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UVODEM

NEKTERE UKOLY CESKE KINANTROPOLOGIE

Pohybové aktivity tvoii predpoklad pro schopnost ¢lovéka plné Zzit, zkoumat a objevovat svét.
Provadéni tisice pohybu je ¢asti nasi existence. Pohyb je také ¢asti vyjadfovani gesty nebo tan-
cem. Nase zdravi zaleZi na tom, Ze se pravidelné pohybujeme. Cinime tak tieba v ramci rekreag-
nich aktivit pro svoji radost a potéSeni. Sportovci se zaméfuji na urcitou oblast pohybovych akti-
vit, aby v nich dosahli nejvyssich vykoni. Po cely Zivot provadime pohyby od nejjednodussich az
po ty slozité, které vyzaduji, abychom se jim ucili delsi dobu. Obvykle zvlastni potfeba vyvola
zajem zkoumat danou véc podrobné a védecky. V kinantropologii se objevuji otazky vyzadujici
odpoveéd’ v nejriznéjSich kontextech. Pocitdme k nim télesnou vychovu, vykonové a rekreacni
sportovani, pohybové aktivity specialnich skupin, rehabilitaci a pohybové aktivity spojené s isi-
lim piekonat pohybovou nedostatecnost. Pravé posledné¢ jmenovana oblast doklada, ze urcitym
fenoménem se zacneme zabyvat, az na sebe upozorni jako problém, ktery je zadouct fesit. Nutnost
pohybovat se, aby ¢lovek piezil, vedla k vytvoireni genetického kddu lidského organismu. V da-
sledku vyvoje civilizace vSak potfeba pohybu ve vSednim Zivoté neni takova jako pred sto nebo
tisici 1éty a organismus ¢lovéka neni na tento novy stav pripraven. Dochazi k epidemiologicky
prokazanému Sifeni chorob z nedostatku pohybu. Proto se timto fenoménem zacinaji zabyvat
i vyzkumnici a odbornici, jejichZ naplni je problematika lidského pohybu. Jde o rozvoj strategii,
jak ptekonat pohybovou nedostate¢nost. Jesté pred relativné kratkou dobou tento tikol nemél ta-
kovou naléhavost.

Lidé jsou si dnes vice nez jindy védomi vyznamnych vlivii pohybové aktivnosti na emoce, té-
lesno, dusevni pohodu i rozumové schopnosti. Rozmanitost problematiky intencionalni a cilené
pohybové aktivnosti se projevuje v rozmanitosti oboru, ktery u nas pfijal ndzev kinantropologie.
Jde o mlady védni obor, jehoz vymezeni a prosazeni v ¢eském védeckém svété provedla skupina
odbornikid poc¢atkem 90. let minulého stoleti. Na tento obor se vSak lze divat riznym zptisobem.
Védomi alternativniho nazirani je podstatné, protoze jinak muze dochazet k vzniku myslenko-
vych bariér branicich dal$imu rozvoji. Rlizna pojeti oboru je také zapotiebi zprosttedkovavat stu-
denttim kinantropologie jako pfispévek k jejich kritickému mysleni o tom, co se na $kole dozvi-
daji a jakym zptisobem se tak déje. V této souvislosti hraje podstatnou roli komparativni
kinantropologie a jeji podobor komparativni pedagogicka kinantropologie. Naptiklad mladi auto-
i1 Vlcek a Janik (2010) porovnavaji ve své knizce Skolské reformy a kurikula télesné vychovy
v Ceské republice, Spolkové republice Némecko a Spojenych stitech americkych. Seznamuji nas
s vyvojem Skolskych reforem obecné a ukazuji jejich odraz na zménach kurikul télesné vychovy.
Dokladaji obtiznost srovnavat procesy, které probihaji v riznych kulturdch. Prace autorti vSak
ukazuje, ze americké a némecké dokumenty na rozdil od ¢eskych podrobnéji rozebiraji problema-
tiku, tykajici se emoc¢niho rozvoje a volnich vlastnosti, pfi¢emz vyzdvihuji vyznam her. Ve vSech
tiech dokumentech o kurikulu télesné vychovy se klade diiraz na rozvoj celozivotniho pozitivniho
vztahu k pohybovym aktivitam a té€lesnym cvi¢enim. Cilem nema byt vykon, ale zdatnost jako
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soucast udrzeni zdravi. Prace ve svém zavéru konstatuje, Ze vyjma zdravi ostatni slozky vlivu té-
lesné vychovy nejsou v ceskych dokumentech dostatecné rozpracovany. Autofi upozornuji také
na strucnost ¢eského dokumentu, kterd na jedné stran¢ mize byt povazovana za prednost, néko-
mu viak schazeji podrobngjsi informace o tom, jak prevést obecna doporu¢eni RVP do SVP
a ucebni praxe. V praci autorti neni zachycena implementacni fidelita reformnich navrhi v real-
ném svéte Skol. To ¢ekd na své zpracovani. Rozbor teoretickych dokumenti o kurikularni reformeé
télesné vychovy piinasi velmi dualeZitou informaci o zplsobu uvazovani a konsenzu odbornikt
oboru v t€ nebo oné zemi. Po této strance strucnost ceskych dokumentti nedala vétsi Sanci projevit
néjakou zvlastni napaditost nebo touhu po inovaci. Jedna se o jakysi typ vyhlasky. Otazkou zista-
va, jak by vypadal navrh kurikularni reformy zpracovany na kinantropologickych pedagogickych
a odbornych pracovistich fakult v Ceské republice a ne pouze v tstavech ministerstva $kolstvi.
Absence dokumentt s alternativnimi napady a kritikou prokazuje nezajem, malo vile a nizkou
uroven teoretického uvazovani v nasich odbornych kruzich. Prace VIcka a Janika pfinasi priklady
vysledkd teoretického uvazovani v jinych zemich. S jejim obsahem by se méli povinné seznamit
studenti ucitelského zameéteni.

Nové pohledy nam pfinasi také studium pojeti kinantropologického oboru v jinych zemich, pres-
toze oznac¢eni oboru se lisi. V Spolkové republice Némecko se pouziva nazev Véda o sportu a cvice-
ni (Haag et al., 2004) a tvoii ji védni discipliny a védni témata. Haag rozliSuje Sestnact védnich dis-
ciplin, které syti tento obor (pocita mezi né€ kromé standardnich disciplin jako 1ékafské a ptirodoveédni
zaklady také napf. pravni védy nebo informatiku). Dale uvazuje separatné dvanact tematickych ob-
lasti, které¢ kategorizuje do ¢tyt kategorii. Kazda tematicka oblast integruje nékolik védnich disciplin
k vytvateni specifickych znalosti. Napriklad v kategorii ,,Pohyb* se uvazuje tematicka oblast
,»Motorika“, ktera integruje neuromotorickou psychologii, motorické uceni a kontrolu. Autofi ve své
praci ukazuji propojeni jednotlivych témat a disciplin s védnimi metodami a vyzkumnymi
strategiemi.

Ve Spojenych statech americkych se ujalo pro obor oznaceni kinesiologie. Jednotlivi autofi si
vSak obor predstavuji odlisné. Celkem necekané vymezeni najdeme u autort Hoffmana et al.
(2009). Ve svém textu vymezuji v&€dni obor kinesiologii jako to, co se zkouma a provozuje na
vyzkumnych a pedagogickych pracovistich, pfi¢emz obor vytvafi tfi zdroje znalosti:

a) zkuSenost s pohybovymi aktivitami,

b) védecké zkoumani pohybovych aktivit v rdmci hlavnich obort,

¢) profesionalni praxe zaméfena na pohybové aktivity.

Upfesnime, co tim autofi mini.

a) Zvlastni znalosti se ziskaji tim, ze provozujeme danou sportovni disciplinu pod vedenim
profesionala na ptid¢ vysoké skoly a ziskame urcitou kvalifikaci. Takova zkuSenostni praxe
se vSak uvazuje i pro zdravotné, rekreacné orientované pohybové aktivity a podobné. Musi
se ale jednat o kursy vedené na akademickém kinesiologickém pracovisti. Autofi zdUraziuji
Ctyti zakladni zkuSenostni vlastnosti kazdé pohybové aktivity:

1. Pohybova aktivita je spojena se subjektivni zkusenosti.

2. Subjektivni zkuSenosti jsou u pohybovych aktivit jedine¢né.

3. Subjektivni prozitky pfi pohybovych aktivitach se ¢asto opomijeji.

4. Pohybové aktivity nemaji smysl, pokud ndm nepfinaseji potéseni.

b) Druhou kategorii tvoii sféra védeckého zkoumani v zakladnich disciplinach kinesiologie
(kinantropologie) jako biomechanika, fyziologie pohybovych aktivit, psychologie sportu
a cviceni, motorické chovani, sociologie, historie a filosofie pohybovych aktivit, pedagogi-
ka. Autofi upozoriuji na to, Ze do kinesiologie se zahrnuje stale vice zakladnich védnich
disciplin. Kazda z téchto disciplin ma svij specificky jazyk a teorie a vyzaduje trochu jiny
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zpuisob mysleni, coz nutné vede k nutnosti specializace. Autofi vSak upozoriuji, ze v konci
profesional musi uvazovat integrujicim zptisobem a povazovat vSechny znalosti z jednotli-
vych disciplin za ¢asti jednoho celku, kinesiologie (kinantropologie). Komu se podaii pro-
pojeni vSech téchto disciplin nejlépe, bude mit nejvetsi Sanci na Uspéch ve své budouci
profesi.

¢) Do sféry profesionalni praxe zarazuji vzdélani nutné pro praktické vykonavani ¢innosti od-
bornika v oblastech jako sportovni management, kouc¢ovani a trénovani, podpora zdravotné
orientované pohybové aktivnosti, terapeutické zasahy a ucitelstvi télesné vychovy. Autofi
poukazuji na to, ze v ramci kinesiologie jsou mozné rtizné profesni specializace, na které se
ma zaméfit specificky zpiisob pfipravy profesionala. Tyto védomosti patii také do oblasti
kinesiologie. Profesional se vyznacuje kognitivnimi, percepcnimi a interpersonalnimi do-
vednostmi. Musi zvladnout komplexni dovednosti, které vychazeji z védeckého vyzkumu.
Je opravnén k poskytovani uréitych sluzeb. Ridi se formalnim a neformalnim etickym kode-
xem profese. Také se fidi profesnimi standardy. Expertni znalost je tvofena praktickou zna-
losti vykonavani profese, znalosti podminek pracovisté, teoretickou znalosti a zkuSenosti
s danou pohybovou aktivitou.

Jestlize jsem upozornil na nekteré zajimavé texty a koncepce, pak ke konci tohoto ptispévku
navrhuji publikaéni tituly, které nejsou k dispozici, ale mély by byt dostupné v ¢eském jazyce:

a) Uvod do kinantropologické védy (reflektujici nazory Eeskych odborniki).

b) Ucebnice kinantropologie pro skoladky a studenty zékladnich a stfednich skol.

Télesna vychova ma na nasich $kolach zvlastni status, protoze se v tomto piedmétu obvykle
neptredpokladaji néjaké znalosti kognitivniho typu jako u ostatnich ptedmétt (které je mozné tes-
tovat). Myslim, Ze to neni spravné. Ucebnice zékladi kinantropologie by méla ukazat, které zna-
losti je nutné v této oblasti zvladnout, aby se zvySila u edukanta pravdépodobnost dostate¢né
urovné celozivotni pohybové aktivnosti a zajistila uroven zakladni pohybové gramotnosti. Jisté,
ze tento navrh vyzaduje podivat se na télesnou vychovu trochu jinym zptGsobem. V Spolkové
republice Némecko je télesnd vychova a sport volitelnym maturitnim predmétem, takze piiklad
takové ucebnice existuje.

Nase kinantropologie ma staly a vyznamny ukol podporovat informacni zajisténi védeckych
pracovnikil, pedagogt a studenti. Zde hraje velkou roli systematické dopliiovani bibliografické
databaze Narodni 1ékatské knihovny zdznamy o konferencich a seminafich v podobé¢ elektronic-
ky zasilanych programi, obsahtl, piipadné plnych textl. Jednotlivé fakultni knihovny by se tomu-
to ikolu mély vénovat za piispéni vedeni fakult. Cinime tak, nebo ponechavame tuto zaleZitost
nahode a libovuli?
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ADIPOKINY A HORMONALNT{ Ceski kinantzopologie
FUNKCE TUKOVE TKANE* 2011, Vol. 15,¢&. 1, 5. 11-16

KVIDO SMITKA

Katedra fyziologie a biochemie
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Tukova tkan je dnes povazovana za aktivni endokrinni organ, produkuje celou fadu endokrin-
n¢ aktivnich latek znamych jako adipokiny, které se vyznamnou mérou podileji na regulaci pii-
jmu potravy a ovliviuji inzulinovou senzitivitu nebo v nékterych ptipadech vyvolavaji vznik
inzulinové rezistence v kosternim svalu, jatrech a tukové tkani. Cilem tohoto ¢lanku je podat pie-
hled neddvno objevenych adipokind, které jsou zapojeny do regulace energetické homeostazy.
Diskutovan bude i mozny terapeuticky potencial adipokini v 1é¢bé inzulinové rezistence,
endothelialni dysfunkce, zanétlivé odpovédi, progrese aterosklerdzy a diabetu.

Kli¢ova slova: leptin, adiponektin, visfatin, TNF-a, rezistin, interleukin 6, tukova tkan.

UvoD

Tukova tkan byla az do pocatku 90. let dvacatého stoleti povazovana za pasivni zasobarnu
energie regulovanou hormonalnimi vlivy a vegetativnim nervovym systémem, kterd v pifipadé
potieby zvySenim lipolyzy uvoliuje do ob&hu metabolity typu volnych mastnych kyselin a glyce-
rolu. Jako jeji dalsi Giioha byla zmifiovana G¢ast na termoregulaci organismu a do jisté miry
i funkce mechanické ochrany organismu. Tento pohled na tukovou tkan se zasadnim zptisobem
zménil v poloviné 90. let dvacatého stoleti, kdy byly vysloveny prvni hypotézy o aktivni ucasti
tukové tkané v metabolickych d&jich prostiednictvim hormonalné aktivnich ptsobkd.

Nyni se ukazuje, ze tukova tkan je aktivnim sekre¢nim organem produkujicim proteinové hor-
mony a fadu latek s autokrinnim, parakrinnim nebo endokrinnim tu¢inkem. Tukova tkan neni slo-
zena pouze z diferencovanych adipocytli. Na jeji stavbé se podili mnoho dalSich druhii bunék,
jako jsou endotelie, fibroblasty, myocyty, nediferencované adipocyty (preadipocyty) a imuno-
kompetentni bunky zejména monocyty a lymfocyty (Wozniak et al., 2009). Produkty z adipocytt
a ostatnich bunék tukové tkané byly souhrnné nazvany adipokiny a podileji se na regulaci gluko-
zového a lipidového metabolismu, piijmu potravy, modulaci imunitni funkce, zanétlivych proce-
st a dal§ich homeostatickych pochodt. Slozeni tukové tkané neni zdaleka neménné. Pii zménach
nutriéniho stavu se méni velikost adipocyti a metabolické vlastnosti. Stihli lidé maji mensi adipo-
cyty, kdezto u obéznich jedincti maji adipocyty velky objem v disledku hromadéni obsahu lipidi.
Velikost adipocyt vyznamné ovliviiuje jejich metabolismus véetné citlivosti na ¢inky inzulinu
(sniZeni u velkych adipocytti) a adipocyty obéznich jedinct produkuji vice prozanétlivych a méné
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* Tento piispévek byl realizovan s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864
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Zjednodusen¢ se daji adipokiny rozdelit na ty, které podporuji piisobeni inzulinu, a na ty, ktere
ho potlacuji (Skop et al., 2009).

CILE
Cilem c¢lanku je zhodnotit funkci vybranych a nedavno objevenych hormont tukové tkané za

normalnich fyziologickych podminek a v patofyziologickych stavech pii poruchach metabolismu
spojenych s pozitivni nebo negativni energetickou bilanci organismu.

PREHLED A FUNKCE VYBRANYCH ADIPOKINU
Adipokiny podporujici ptisobeni inzulinu

Leptin

Leptin je proteinovy hormon produkovany prevazné adipocyty, ktery byl identifikovan meto-
dou pozi¢niho klonovani v roce 1994 u morbidné obézni mysi a své jméno dostal podle feckého
leptos, coz znamena Stihly (Zhang et al., 1994). Tato mys se vyznacuje extrémni obezitou a inzu-
linovou rezistenci. Bylo prokazano, ze tyto zmény jsou zpiisobeny mutaci genu pro leptin a poda-
vani leptinu uvedené odchylky normalizuje. Objev leptinu vyvolal nad¢ji, ze i lidska obezita by
mohla byt vyvolana deficitem leptinu. Tyto pfedpoklady se nepotvrdily. V soucasné dobé je pro-
kazano, ze hladiny leptinu pozitivné koreluji s obsahem tuku v organismu a u obéznich inzulinre-
zistentnich jedinct jsou jeho koncentrace zvySené a snizené u Stihlych jedincti (Mendoza-Nunez
et al., 2002). Fakt, ze i pies vysoké hladiny leptinu u obéznich jedinct leptin netlumi piijem
potravy, je vysvétlovan leptinorezistenci, kterd by mohla byt do jisté miry analogicka inzulinore-
zistenci (Heymsfield et al., 1999). Nicmén¢ leptin je dulezitym regulatorem energetické homeo-
stazy informujici hypotalamické centrum sytosti o stavu tukovych zasob organismu (Nogueiras et
al., 2008). Je mozné, ze hlavnim t¢inkem leptinu neni tlumit pfijem potravy, ale naopak spoustét
adaptacni reakci organismu na hladovéni pii dlouhodobém nedostatku potravy (Ahima et al.,
1996). Hypoleptinémie je skute¢né provazena snizenim bazalniho energetického vydeje a vysky-
tuje se u zen s amenoreou. Hladiny leptinu jsou sniZzené u malnutri¢nich stavii, jako naptiklad
u pacientek s mentalni anorexii (Nedvidkova et al., 2000; Dostalova et al., 2007). Realimentace
vede ke vzestupu sérovych hladin leptinu.

Kromée vyznamu pfi regulaci piijmu potravy ma leptin i dalsi u€inky periferni, podobné jako
adiponektin zvySuje leptin inzulinou senzitivitu. Ta pak vede ke zvySené oxidaci volnych mast-

rrrrrr

zvyseni inzulinové senzitivity (Minokoshi et al., 2002).

Adiponektin

Adiponektin je protein produkovany pfevazné adipocyty, ktery byl objeven a popsan neza-
visle na sob¢€ nékolika skupinami (Scherer et al., 1995; Nakano et al., 1996). Zajimavym zjisté-
nim je podobnost struktury adiponektinu se strukturou faktoru nekrotizujiciho nadory-o (Tumor
necrosis faktor-alpha, TNF-a), coz ukazuje na spolecny evolu¢ni ptivod adiponektinu z rodiny
TNF-a. Adiponektin je uvoliiovan adipocyty do cirkulace v koncentracich o n¢kolik fadt vys-
Sich, nez je tomu naptiklad u leptinu (Hotta et al., 2000). V cirkulaci nachdzime adiponektin
v nizkomolekularni formé tvofené trimery a hexamery a vysokomolekularni formé s rozdilnym
ucinkem na produkcei glukézy a G€inkem na apoptozu cévniho endotelu (Pajvani et al., 2003).
Byly identifikovany dvé izoformy adiponektinovych receptort sptazené s G-proteiny: AdipoR1
a AdipoR2 (Yamauchi et al., 2003). Adipo R1 je exprimovén piedevSim v kosternim svalstvu,
zatimco AdipoR2 se vyskytuje hlavné v jatrech. Plazmatick4 hladina adiponektinu je ovlivnéna
zejména obsahem tuku v organismu a byla popsana negativni korelace mezi plazmatickou hladi-
nou adiponektinu a body mass indexem (Weyer et al., 2001). Na rozdil od leptinu, jsou hladiny
adiponektinu zvySeny u Stihlych a snizeny u obéznich jedinct (Yang et al., 2001; Hotta et al.,
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2001). U pacientek s mentalni anorexii jsme nalezli signifikantné vyssi plazmatické hladiny adi-
ponektinu v porovnani se zdravymi Zenami. ZvySena produkce adiponektinu se miize podilet na
zvysené inzulinové senzitivité pacientek s mentalni anorexii (Dostalova et al., 2006). Nase pozo-
rovani negativni korelace mezi plazmatickymi hladinami adiponektinu a plazmatickymi hladi-
nami inzulinu u pacientek s mentalni anorexii potvrzuji vztah mezi adiponektinémii a inzulino-
vou senzitivitou. Inzulin je dulezitym regulatorem adiponektinu a bylo dokumentovano, ze
delsi expozice inzulinu vede k poklesu hladin adiponektinu (Fasshauer et al., 2002).

Z hlediska klinické mediciny se zda byt diilezity vztah adiponektinu ke vzniku a rozvoji inzuli-
noveé rezistence a aterosklerozy. Adiponektin ptisobi preventivné proti rozvoji aterosklerozy za-
branénim transformace makrofagi v pénité buiky a snizuje expresi povrchovych adheznich mo-
lekul na povrchu makrofagli, ¢imz ovliviluje Casna stadia vzniku aterosklerotického platu
(Okamoto et al., 2000). Pfedpoklada se, Ze adiponektin zvySuje citlivost tkani k inzulinu a snizuje
riziko ateroskler6zy. Tuto domnénku podporuje skutecnost, Ze snizené plazmatické hladiny adi-
ponektinu vlivem obezity zptisobi snizeni citlivosti tkani k inzulinu, coZ je spojeno s rozvojem
inzulinové rezistence a diabetem (Nedvidkova et al., 2005; Skop et al., 2009).

Visfatin

V roce 2005 byla skupinou japonskych védcti popsana produkce lymfocytarniho proteinu do té
doby oznacovaného PBEF (pre-B cell colony-enhancing factor) (Fukuhara et al., 2005) a tento pro-
tein byl noveé oznacen visfatin a zafazen mezi adipokiny. Visfatin je produkovan zejména utrobni
tukovou tkani a jeho plazmatické koncentrace koreluji s body mass indexem. Ma vyznamnou roli
v regulaci metabolismu lipidii a sacharidd zejména ve schopnosti vazat se na inzulinovy receptor
a aktivovat inzulinovou signaliza¢ni kaskadu. ZvySuje gluk6zovy transport v myocytech, lipogenezu
a diferenciaci adipocytl a zaroven snizuje produkei glukozy v hepatocytech, ma tedy inzulinosenziti-
zujici ucinek.

Plazmatické hladiny visfatinu jsou zvySené u osob s diabetem 2. typu, ale i u diabetiki 1. typu
(Chen et al., 2006). MoZnym regula¢nim prvkem produkce visfatinu se zda byt plazmaticka hla-
dina glukézy a inzulinu, kromé regulace dalsimi adipokiny (Kralisch et al., 2005).

V soucasné dobé¢ se zkoumd vyznam visfatinu v etiopatogenezi inzulinové rezistence. Podle
jedné z ptedstav ulohy visfatinu je podpora diferenciace adipocytti a lipogeneze ve visceralni
tukové tkani, ¢imz dochazi k rozsifeni depozitni schopnosti visceralniho tuku a moznosti absor-
bovat vétsi mnozstvi lipidi, které by jinak mohly nepfiznivé ovliviiovat metabolismus ostatnich
inzulin-dependentnich tkani (Polék et al., 2006).

Adipokiny potlacujici ¢innost inzulinu

Faktor nekrotizujici nadory-a (Tumor necrosis factor alpha, TNF-a)

Faktor nekrotizujici nadory-a je prozanétlivy cytokin produkovany bunikami imunitniho systé-
mu, pfevazné makrofagy a lymfocyty. V roce 1993 bylo zjisténo, Ze faktor nekrotizujici nadory-a je
produkovan i adipocyty u mysi s obezitou (Hotamisligil et al., 1993). Tyto experimentalni vysledky
potvrdily i pozdéjsi préace, které ukazaly, ze vyssi produkce faktoru nekrotizujiciho nadory-a adipo-
cyty u lidi a jeho zvySené plazmatické hladiny pozitivné korelovaly se stupném obezity, hladinami
inzulinu a inzulinovou rezistenci (Kern et al., 2001).

Mechanismus plsobeni faktoru nekrotizujiciho nadory-o na inzulinovou rezistenci v tukové
tkani je jednak autokrinni — pfimym pusobenim na inzulinovou signalni kaskadu, pfi¢emz faktor
nekrotizujci nadory-a indukuje fosforylaci substratu inzulinového receptoru a tak brani inzulinu
v interakci s inzulinovym receptorem (Paz et al., 1997) a jednak parakrinni, kdy faktor nekrotizujci
nadory-a zvysuje aktivitu hormon senzitivni lipdzy v tukové tkani a tak zvysuje uvolfiovani volnych
mastnych kyselin do obéhu (Zahorska-Markiewicz, 2006), které pak ptisobi inzulinovou rezistenci
v dal8ich organech (svalova, jaterni tkan).
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Zajimavym zjisténim bylo, Ze podani faktoru nekrotizujicicho nadory-a rusi inzulinosenzitizu-
jici ti¢inky adiponektinu a naopak aplikace adiponektinu potlacuje inzulinovou rezistenci induko-
vanou aplikaci faktoru nekrotizujiciho nadory-o (Maeda et al., 2002).

Rezistin

Rezistin je proteinovy hormon produkovany adipocyty a buitkami imunitniho systému. V pt-
vodni praci popisujici identifikaci rezistinu byla vyslovena hypotéza, Ze rezistin a jeho zvySené
hladiny u obezity zplsobuji inzulinovou rezistenci (Steppan et al., 2001). Hladina rezistinu v tu-
kové tkani se vyrazné zvysuje po podani inzulinu (Kee-Hong et al., 2001). Podéani rezistinu zdra-
vym mysim zhorsilo jejich glukézovou toleranci a vyvolalo inzulinovou rezistenci, naopak imu-
noneutralizace rezistinu u inzulinrezistentnich mysi zlepsila inzulinovou senzitivitu a glukdézovou
toleranci (Steppan et al., 2002).

Rezistin byl povazovan za spojovaci ¢lanek mezi obezitou, inzulinovou rezistenci a diabetem.
Dalsi experimentalni studie u lidi pfinesly rozporné vysledky a zvyseni hladin rezistinu u obezity
a predevsim jeho etiopatogeneticky vztah k inzulinové rezistenci nepotvrdily (Housova et al.,
2005; Anderlova et al., 2006; Dostalova et al., 2007). Zda se, ze hlavni vyznam rezistinu u lidi
spociva spiSe v regulaci zanétlivého procesu imunokompetentnimi bunikami a adipocyty nez
v piimém ovlivnéni inzulinové senzitivity (Kusminski et al., 2005).

Interleukin 6 (IL-6)

Interleukin 6 je cytokin secernovany nejen adipocyty, ale i bufikami imunitniho systému, buii-
kami endotelu, svalovymi buiikami a fibroblasty. Sekrece interleukinu 6 je vétsi v utrobnim nez
podkoznim tuku (Fontana et al., 2007). Patii mezi vyznamné prozanétlivé cytokiny a podili se na
rozvoji inzulinové rezistence (Klover et al., 2005).

Interleukin 6 zptisobuje vazbou na inzulinovy receptor jeho inhibici, infuze rekombinantniho
interleukinu 6 lidskym dobrovolnikiim vede ke zvyseni jaterni produkce glukézy a glykémie a v tu-
kov¢ tkani ma interleukin 6 lipolyticky efekt s naslednym zvySenim volnych mastnych kyselin v cir-
kulaci (Polak et al., 2006). Plazmatické hladiny interleukinu 6 jsou zvySeny u pacientil s obezitou
a diabetem 2. typu (Pradhan et al., 2001). Experimentalni studie potvrdily, Ze interleukin 6 zaroven
pisobi spolu s faktorem nekrotizujicim nadory-a jako inhibitor sekrece inzulinosenzitizujiciho hor-
monu adiponektinu (Bruun et al., 2005).

ZAVERY

Objevy poslednich desetileti zménily nahled moderni mediciny na vyznam tukové tkané v lid-
ském organismu jako zasobarny energie. Dnes je jiz vSeobecné uznavano, ze tukova tkan je aktiv-
ni sekre¢ni organ a jeji produkty zasahuji vSechny organové systémy v lidském organismu. Zda
se, Ze je nutna pro normalni metabolismus, podili se na pocitu sytosti a miize vyvolavat inzulino-
vou rezistenci.

Za normalnich fyziologickych podminek zejména adipokiny, které podporuji ¢innost inzulinu
se ucastni na rastu tukové tkang, piijmu glukozy a ptisobi proti odbouravani energetickych zasob
ve formé triglyceridt. Jsou v jisté rovnovaze s adipokiny, které¢ naopak brani v ptisobeni inzulinu.
U zdravych jedincti dochézi k lipolyze pouze pti hladovéni, kdezto piijem potravy prostfednic-
tvim vzestupu plazmatického inzulinu tento déj tlumi.

Ovsem inzulinova rezistence vede k defektnimu pasobeni inzulinu v adipocytech. Pfi pozitivni
energetické bilanci organismu tukova tkan prestane byt schopna dale ukladat ziviny, zejména
volné mastné kyseliny. Néasledkem je nedostatecné potlaceni lipolyzy a zvySené plazmatické hla-
diny volnych mastnych kyselin vedou k ektopickému ukladani triglyceridii ve svalové a jaterni
tkani a v Langerhansovych ostrivcich pankreatu. Hromadéni triglyceridii v extraadipocytarnich
tkanich pak ovliviiuje negativné tkanové plsobeni inzulinu a pfetizené adipocyty zvySenym pii-
vodem energie produkuji vice prozanétlivych adipokint, které zvysuji pocet makrofagt a dalSich
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imunitnich bun¢k v tukové tkani, vlivem ¢ehoz dochazi k opétovné vyssi produkei téchto adipokinti,
které potlacuji ptisobeni inzulinu. Paradoxn¢ vsak k inzulinové rezistenci vede i tiplné chybéni bilé
tukové tkang jako je tomu u pacientd s lipoatrofickym diabetem.

Naopak u malnutri¢nich stavil, ke kterym patii mentalni anorexie a kachexie, snizené mnozstvi
tukové tkané pfi nedostatecném piivodu energie spousti fadu d&ji vedoucich k Setfeni energie
a umoznujicich pieziti jedince. Predstavuje adaptaci organismu na podvyZzivu vyraznym snizenim
plazmatické hladiny leptinu, ktery by za normalnich okolnosti mohl vést ke vzestupu energetické
vydeje organismu.

Bliz8i poznani endokrinni funkce tukové tkané nejen rozsifuje nase poznatky o mozné tiloze
adipocytl v etiopatogenezi inzulinové rezistence, ale také otevira potencialni farmakologické
intervence substituci adipokinti podporujicich piisobeni inzulinu k prevenci a 1é¢b¢ inzulinové
rezistence, diabetu a dalSich metabolickych odchylek spojenych s obezitou i malnutrici.
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Adipokines and hormonal function of adipose tissue

Adipose tissue is an active endocrine organ and produces a number of endocrine substances
referred to as adipokines which play an important role in the food intake regulation and signifi-
cantly influence insulin sensitivity and in some cases directly induce insulin resistance in skeletal
muscle, liver and adipose tissue. The aim of this article is to review of recently discovered adipo-
kines which are considered to take part in energy homeostasis regulation. The possible therapeu-
tic potential of these adipokines in the treatment of insulin resistance, endothelial dysfunction,
a pro-inflammatory response, progression of atherosclerosis and diabetes will be discussed.

Keywords: Leptin, Adiponectin, Visfatin, Resistin, TNF-a, Interleukin 6, Adipose tissue.
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SOUHRN

Sdéleni se zabyva vlivem inhalace koncentrovaného kysliku na kratkodoby opakovany vykon ve
specialnim basketbalovém testu a priibéh regenerace. Pro ovéteni byl vyuzit dvojity slepy experiment.
Probandi (n = 8) absolvovali dv¢ testovani v rozmezi ¢tyt dni. Kazdé testovani zahrnovalo dva
dvouminutové basketbalové testy, kde byla evidovana uspésnost a pocet hodi na kos. V prubéhu
Sestiminutové pauzy mezi testy inhalovaly sledované osoby v ndhodném pofadi koncentrovany
kyslik nebo placebo. Zdrojem koncentrovaného kysliku byl piipravek Oxyfit, ktery obsahuje
99,5 % kysliku nebo placebo v totozném obalu.

Vyzkum neprokazal vliv koncentrovaného kysliku na uspésnost a pocet hodt na kos, protoze
specialni basketbalovy test nebyl dostate¢né reliabilni. Naopak se signifikantné (p<0,05) potvrdil
pozitivni vliv inhalace koncentrovaného kysliku na pokles hodnot srde¢ni frekvence (v priméru
o 11 %) a hladiny laktatu v krvi po zatézi (v priméru o 25 %).

Klic¢ova slova: hyperoxie, basketbal, uspésnost stielby na kos, regenerace, kratkodoby anae-
robni vykon.

UvoD

Jednim z rozhodujicich faktorti ovliviiujicich vykonnost ve sportovnich hrach je adaptace
hrace na stfidani aerobniho a anaerobniho zatizeni, které je podminéno rychlosti regenerace mezi
témito zatizenimi. Pojem regenerace pro potieby tohoto vyzkumu zuzujeme pouze na rychlost
zotavnych procest z hlediska biologického. Inhalace koncentrovaného kysliku zvySuje nabidku
kysliku pracujicim svaltim, proto se v poslednich letech experimentuje s vyuZzitim rtiznych vys-
Sich koncentraci kysliku v oblasti zvyseni vykonnosti a urychleni regenerace pfevazné ve vrcho-
lovém sportu. Hollmann a Hettinger (1990) uvadi, ze pfi dychani 90 % az 100 % kysliku pfi zaté-
z1 je mozné aktudlni pfijem kysliku zvysit piiblizn€ o 10 %.

Z téchto diivodu Ize pii inhalaci kysliku s vys$§i nez béznou koncentraci zvysit intenzitu zatize-
ni v porovnani s béznymi podminkami. Otevienou otazkou zlstava vliv koncentrovaného kysliku
na koncentraci a pfesnost jemné neuromuskularni koordinace.

* Tento vyzkum byl realizovan s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864 a grantu
VEGA 1/0840/09 a 1/0322/10.
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V navaznosti na nase pfedchozi vyzkumy jsme se, v ramci mezinarodniho vyzkumu, rozhodli
overit vliv inhalace koncentrovaného kysliku/placeba na piesnost stielby pii maximalni zatézi
a prub¢h regenerace u skupiny basketbalistek (n = 8), které se pravidelné ucastni nejvyssich slo-
venskych a francouzskych narodnich soutézi. Zdrojem 99,5 % koncentrovaného kysliku byl
Oxyfit. Design Setfeni byl obdobny jako vyzkumy Suchého a kol. (2008a, b, 2010) a pilotniho
ovéteni Pupise et al. (2010).

SHRNUTI VYBRANYCH PUBLIKOVANYCH POZNATKU

Vyzkumy potvrzujici pozitivni piinosy inhalace koncentrovaného kysliku na sportovni vykon
publikovali napf. Bannister a Cunningham (1954), Welch (1982, 1987), Snell et al. (1986),
Takafumi a Yasukouchi (1997), Morris et al. (2000), Wilber (2004, 2003). Pozitivnim vlivem in-
halace koncentrovaného kysliku na kratkodoby vykon a regeneraci jsme se zabyvali v ramci vy-
zkumu na skupiné hokejistii (Suchy a kol., 2008a) i lyzait — bézct (Suchy a kol., 2010) a kasuis-
tikach dvou basketbalisti (Pupis et al., 2010). Nékteré studie naopak tyto pfinosy pro sportovni
vyuziti nepotvrdily (napt. Murphy, 1986), zejména pokud se jednalo o stfednédoba a déletrvajici
zatiZeni, nebo naopak o seky kratkodobého submaximalniho ¢i maximalniho zatizeni (Robbins
et al., 1992; Yamaji a Shephard, 1985). Autofi obvykle neuvadeji, pod jakym tlakem byl v ramci
jejich vyzkumi koncentrovany kyslik inhalovan.

Vysledky ukazuji, Ze inhalace hyperoxické smési piiznivé ovlivituje bezprostredné nasledujici
vykon trvajici pfiblizné dv¢ az tii minuty. Divodem je zfejmée zvySena saturace krve a tkani kys-
likem a nizsi anaerobiozita pracujicich svald, ktera urychluje nasledné zotaveni a navrat k vycho-
zim hodnotam (Haseler et al., 1999; Nummela et al., 2002). Jednorazova nebo opakovana kratko-
doba inhalace koncentrovaného kysliku ¢i hyperoxickych smési ma prechodny ucinek na
zvysenou saturaci tkani kyslikem, coz lze vyuzit pro urychleni regenerace pfi zatizenich preruso-
vaného typu (Nummela et al., 2002; Suchy a kol., 2008a). Robbins et al. (1992) uvadi, ze inhalace
hyperoxické smési ptiznive ovliviiuje bezprostiedné nasledujici vykon trvajici priblizné dvé az tii
minuty. Jednorazova nebo opakovana kratkodoba aplikace kysliku ma pechodny ucinek a zvyse-
ni saturace tkani kysliku je také jen prechodné (Nummela et al., 2002).

Hyperventila¢ni symptomy a s nimi souvisejici respiracni alkaloza (tachykardie, poceni, mra-
venceni, svalové spazmy nebo zkracena reflexni doba) pii aplikaci zvySenych koncentraci kysli-
ku nebyly pozorovany (Matthys, 1993). Mezi negativa inhalace koncentrovaného kysliku fadime
moznou hypoxickou vasokonstrikci ve tkanich.

Metaanalyza Todda a Robertse (2003) uvadi fadu studii vlivu koncentrovaného kysliku na vy-
konnost, ale zadnou k vlivu hyperoxie na urychleni regeneracnich procedur mezi opakovanymi
anaerobnimi zatézemi.

V odborné literatufe se ndm podafilo nalézt jen jednu cizi studii s podobnym designem, ktera
prokazala zlepSeni maximalni anaerobni kapacity po inhalaci Oxyfitu v rozsahu 3 az 6 % (Gabrys
a Smatljan-Gabrys, 1999; Smatljan-Gabrys a Gabrys, 2000). Obdobu designu pouZzitou v tomto
vyzkumu jsme s pozitivnim vysledkem realizovali na skupiné hokejisti a lyzaid. Studie prokaza-
ly signifikantni lepsi vykon u druhého Wingate testu pfi inhalaci koncentrovaného kysliku v po-
rovnani s placebem (Suchy a kol., 2008a, 2010).

V odborné literatufe jsme nenasli zadné publikace k problematice vlivu inhalace koncentrova-
ného kysliku na koncentraci, tedy ani na presnost stielby na ko§ u vétSiho poctu sledovanych
osob. Pupis et al. (2010) publikoval pilotni kasuistickou studii vlivu hyperoxie na Gspé$nost hodu
na kos§ a priibéh regenerace na dvou sportovcich. Suchy (2008b) publikoval studii vlivu inhalace
kysliku na koncentraci u fidict, ale vysledky nebyly statisticky vyznamné.

World Anti-Doping Agency (od 1. 1. 2009) povazuje za doping, ktery miZe mit souvislost se
zvySovanim pienosu kysliku, nasledujici procedury ¢i substance:
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e krevni doping, véetn¢ uziti autologni, homologni nebo heterologni krve nebo cervenych
krvinek a jim podobnych produktii jakéhokoliv ptivodu,

e um¢lé zvySovani spotieby, prenosu nebo dodavky kysliku, zahrnujici modifikované hemo-
globinové produkty, perfluorochemikalie a efaproxiral (RSR13), ale ne s omezenim pouze
na n¢ (www.antidoping.cz).

V seznamu zakazanych prostredktl tedy neni uvedena suplementace koncentrovanym kyslikem.

Jugo test je standardnim specifickym basketbalovym testem, kdy hra¢ sttili na ko§ z 10 rtiz-
nych pozic. Pozice pro stfelbu jsou vyznaceny znackami, z nichz polovina je rovnomérné roz-
misténa ve vzdalenosti 625 cm od kose, druha polovina je umisténa 425 cm od kose na spojnici
mezi vzdalengjsi znackou a koSem. Po stielbé na ko§ musi testovany vzdy dobéhnout pro mié¢
a za vyuziti driblinku se pfesunout na dalsi znacku. Realizaéni tym pocitd celkovy pocet hoda
na ko$ a z nich dale eviduje tispésné pokusy. Obvykla délka trvani Jugo testu je 5 minut, ale
s ohledem na piedpokladanou fyziologickou délku trvani vlivu hyperoxie na organismus jsme
se rozhodli test modifikovat a zkratit na 2 minuty.

CILE AHYPOTEZY

Cilem studie bylo ovéfit vliv inhalace koncentrovaného kysliku na vykonnost v modelu spor-
tovniho zatiZzeni. Konkrétné€ jsme se zaméfili na Gspésnost stielby pii opakované kratkodobé ma-
ximalni zat€zi a prubeh regenerace. Jako zdroj koncentrovaného kysliku byl vyuzit preparat
Oxyfit, ktery dle tvrzeni vyrobce obsahuje 99,5 % kysliku. Placebo bylo inhalovano z lahvi s to-
toznym vzhledem jako Oxyfit.

V navaznosti na cile Setfeni jsme stanovili nasledujici 2 nulové hypotézy:

H1: kratkodoba inhalace koncentrovaného kysliku nema vliv na uspé$nost stielby ve dvou
opakovanych kratkodobych specialnich basketbalovych testech.

Alternativni hypotéza: kratkodoba inhalace koncentrovaného kysliku ma pozitivni vliv na
uspésnost stielby ve dvou opakovanych kratkodobych specialnich basketbalovych testech.

H2: kratkodoba inhalace koncentrovaného kysliku nema vliv na pribéh regenerace hodnocené
prostfednictvim zmén koncentrace laktatu v kapilarni krvi a srdeéni frekvence po ukonce-
ni dvouminutovych specialnich basketbalovych testu.

Alternativni hypotéza: kratkodoba inhalace koncentrovaného kysliku ma pozitivni vliv na pri-
béh regenerace hodnocenou prostiednictvim zmén koncentrace laktatu v kapilarni krvi a srde¢ni
frekvence po ukonceni dvouminutovych specialnich basketbalovych testa.

METODIKA

Pro ovéfeni vyslovenych hypotéz jsme zvolili experimentalni model inhalace koncentrované-
ho kysliku/placeba z lahvi Oxyfit v davkovani dle doporuceni dovozce firmy Linde gas a. s.
(www.oxyfit.cz) mezi dvéma opakovanymi specialnimi basketbalovymi jugo testy. Lahev
s Oxyfitem obsahovala dle tvrzeni vyrobce 99,5 % kysliku. Lahev s placebem byla naplnéna béz-
nym vzduchem a méla totozny vzhled jako Oxyfit.

Zvolili jsme design dvojitého slepého experimentu. Celé testovani prob&hlo dvakrat v rozmezi
4 dnt (Banska Bystrica 11. a 14. 6. 2010), tak aby mezi testy byl dostatecny prostor pro regenera-
ci. Ob¢ testovani byla identicka a zahrnovala dva dvouminutové jugo testy, mezi nimiz podle
standardni metodiky uvadéné vyrobcem na obalu inhalovaly testované basketbalistky v nahod-
ném poradi vzdy v pribéhu celého testovani Oxyfit nebo placebo z lahvi s naprosto totoznym
obalem i inhalacni maskou. Béhem sledovani nebylo probandiim, ani nikomu z obsluhujiciho
personalu znamo, zda je inhalovan Oxyfit nebo placebo.
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rinuty aktivita
-17 az 15 min pouceni (pribéh testy, zpdsob inhalace)
-15 5% 4 min rozcvideni (vEichni totoZné)
-3 min inhalace Cwxyfit/placebo
-25 a7 1 min chiize
-1 min inhalace Oxeyfitiplacebo (cca 20 5)
0 a2 2 min zatEZovy test JUGO 1.
2 min adbér laktAn
2 &% 6 min regeneraénl chidize (s wyiimkou inhalace)
4 min inhalace Oxyfit/placebo (cca 30 5)
& min inhalace Oxyfitfplacebo (cea 30 5)
&,5 min adbér laktatu, inhalace Cooyfit/placebo
g aZ 10 min zatEZovy test JUGO 11,
10 rrin odbér laktatu, méfeni saturace krve kyslkem
10 a2 14 min regeneradni chiize (s wyiimkou inhalace)
12 min inhalace Oxyfit/placebo (cca 20 8)
14 min inhalace Oxyfit/placebo {cca 30 s)
14,5 min odbér laktat, inhalace Oxyfit/placebo

Obrazek 1
Pribéh testovani (11. a 14. 6. 2010)

Pred zacatkem prvniho testovani byly vSechny castnice podrobné pouceny o tom, jak spravné
inhalovat a také jak s maximalnim usilim absolvovat dvouminutovy jugo test. Instruktaz byla usnad-
néna skutecnosti, Ze vSechny zicastnéné absolvovaly jugo jiz mnohokrat, jen v délce trvani pét
minut. V pribéhu vsech testll byli vSechni testovani ¢lenové realizacniho tymu aktivné verbalné
motivovani.

Pfi kazdém testovani byla vzdy pouzivana nové rozbalena lahev.
Schéma prubéhu testovani podrobné charakterizuje obrazek 1.

Po ukonceni testovani jesté vSechny testované absolvovaly streCink a regeneracni praci s micem
(cca 15 min).

Po ukonceni druhého testovani jsme se basketbalistek dotazovali, kdy inhalovaly placebo a kdy
Oxyfit. Po zodpovézeni otazky jsme jim sdélili pravdu.

Srdec¢ni frekvence byla zaznamenana pomoci Polar team 2 (www.polar.fi). Pro jednodussi vy-
hodnoceni jsme do programu evidovali vSechny pocatky i ukoncenti testti, ze zaznamenanych in-
tervali nasledné program automaticky spoéital primérné i maximalni dosazené hodnoty. Hodnoty
krevniho laktatu byly analyzovany pomoci Lactate Pro LT-1710, ktery dle tvrzeni vyrobce méti
koncentraci laktatu s odchylkou 3 % (www.arkay.co.jp).

Naméfené hodnoty jsme zpracovali do podrobného protokolu. Vysledky dosazené v jugo testech
za experimentalnich a kontrolnich podminek, rozdily mezi vysledky prvniho a druhého jugo testu
i prubéh regenerace (hodnoceny za vyuziti zmén koncentrace laktatu v krvi a hodnot srdecni frek-
vence) jsme porovnavali standardnimi zdkladnimi statistickymi metodami. Shodu nebo statisticky
vyznamnou rozdilnost stfednich sledovanych veli¢in ziskanych pfi inhalaci placeba a Oxyfitu jsme
zjistovali pomoci parového Studentova t-testu.

Oxyfit, ptipravek obsahujici plynny kyslik s koncentraci 99,5 %, vyrabi §vycarska spolecnost
Newpharm SA. Vyhradnim dovozcem do CR i SR je firma Linde Gas a.s. (www.oxyfit.cz).
V souladu s pokyny dovozce probandi pti kazdé inspiraci prostiednictvim specidlni inhalacni
masky stiskli uzavér 1lahve celkem osmkrat v délce trvani priblizné dvé sekundy. Kazdé inhalace
byla fizena pomocnym personalem, ktery méfil délku stlaceni uzavéru lahve. Bohuzel nam neni
znamo, pro¢ dovozce udava pro jednu aplikaci praveé pocet osmi inspiraci.

Zasady vyzkumu jsou v souladu s Helsinskou deklaraci (www.wma.net) a jeho design byl
schvalen Etickou komisi UK FTVS.
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VYZKUMNY SOUBOR

Testovani bylo realizovano na dobrovolnicich — basketbalistkach, které se pravidelné ucastni
nejvyssi slovenské nebo francouzské basketbalové ligy. V pribéhu vyzkumu dle svého tvrzeni
disponovaly vSechny zi€astnéné dobrym zdravotnim stavem. S ohledem na skute¢nost, ze se
v dobé¢ testovani nachazely po ukonceni sezony v pfechodném obdobi, absolvovaly vSechny tes-
tované tréninkové zatizeni v rozsahu pfiblizn€ 5 az 7 hodin za mikrocyklus. Pojem aktivni sport
chapeme jako soustavnou sportovni ¢innost na vykonnostni tirovni, ktera je vazana na dobu trvani
zavodni kariéry.

Tabulka 1
Charakteristika probandii (n = 8)
Proband Vek [roky] Vyska [m] Hmotnost [kg] [ Aktiv. sport [roky]
Pramér/smér. odchylka |22,7+0,4 1,80+0,3 67,3+4,6 13,3+3,1
VYSLEDKY

Me¢feni probéhlo v souladu se stanovenym designem vyzkumu. U vSech zG¢astnénych se po-
datilo ziskat vSechny pozadované ukazatele. Dle vlastniho tvrzeni se vSechny testované snazily
ve vSech testech podat maximalni vykon. Snahu o maximalni vykon verbalné podporovali ¢leno-
vé testovaciho tymu.

Tabulka 2
Piehled poctu a uspésnosti stielby v modifikovanych jugo testech pii inhalaci placeba/Oxyfitu
JUGO 1. JUGO L. JUGOII. JUGO 1L
Celkem Uspésné Celkem Uspésné
hodt hody hodu hody
na ko§ na ko§ na ko§ na ko§
[pocet] [pocet] [pocet] [pocet]
Primér placebo/smér. odch. 21,520 9,6£12,0 21,1+2,4 11,4£5.5
Primér Oxyfit/smér. odch. 21,1+0,6 9,4+5,7 21,0£1,5 10,3+14,9
% rozdil placebo — Oxyfit -1,8 % 2.7 % -0,6 % -11,0 %
Parovy t-test 0,238 0,432 0,392 0,208

Vysledky opakovanych jugo testli jednozna¢né dokumentuji (tab. 2), Ze inhalace koncentrova-
ného kysliku nema signifikantni pozitivni vliv na pocet i uspesnost stielby na kos. Pfi¢inou je
nizka reliabilita testu.

Tabulka 3
Koncentrace laktatu v krvi po prvnim a druhém jugo testu pii inhalaci placeba/Oxyfitu
Laktat Laktat Laktat Laktat
ihned 270 s ihned 270 s
po JUGO L. po JUGO L. po JUGO I1. po JUGO 11.
[mmol.I'"] [mmol.I""] [mmol.I""] [mmol.I'"]
Primér placebo/smér. odch. 8,242,1 7,943,7 11,1+8.,6 9,8+10,6
Primér Oxyfit/smér. odch. 7,6+4,8 7,3£2,5 10,0+4,9 7,8+3,9
% rozdil placebo — Oxyfit -8,7 % -7,.9 % -10,9 % -25,4%
Parovy t-test 0,140 0,015 0,055 0,039
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Zjisténé hodnoty potvrzuji (na hladiné vyznamnosti p<0,05), Ze inhalace koncentrovaného
kysliku ma pozitivni vliv na pokles koncentrace laktatu ve 4. minuté po prvnim i druhém jugo
testu v porovnani s inhalaci placeba. Ve ¢tvrté minuté po druhém jugo testu byl dokonce naméten
primérné o ¢tvrtinu vys$si pokles koncentrace laktatu po inhalaci Oxyfitu v porovnani s placebem
(tab. 3).

Zjisténé hodnoty laktatu ihned o ukonceni obou jugo testd nejsou statisticky vyznamné, ale na
pramérny pokles hodnot laktatu o 8,9 % (0,6 mmol.I"") a 10,9 % (1 mmol.I"") Ize z hlediska spor-
tovni praxe nahlizet jako na udaj, ktery mize ovlivnit vykonnost a pribéh regenerace.

Tabulka 4
Hodnoty srde¢ni frekvence [tepti.min™'] v priibéhu testovani pii inhalaci placeba a Oxyfitu

TF TF [JUGOL | JUGOL [ Prim. | Min. |JUGOIL [JUGOIL| Prim. Min.

prim. | max. | max. TF TF TF | TFpauza| max. TF TF TF
—3az0|-3az0 primér | pauza TF primér | uklidnéni | uklidnéni
min. | min.
Primér placebo/ | 111,3 | 128,6 | 180,8 1704 | 1244 | 1011 1844 173,6 141,6 1144
smér. odch. 257 | £39,7 | £344 | £20,0 | +185 | =106 335 | £21.2 +16,0 21,7
Pramér Oxyfit/ | 994 | 113,6 | 176,8 162,6 | 1183 89.5411.7 181,6 168,1 1358 105,8
smér. odch. 59,0 [ +61,2 | £21,7 | £345 | £374 | 77 | £232 | £199 244 29,9
% rozdil -13,2

-119% 23% | 48% [52%| -13,0% | -1,5% | 33% | 43% | 82%

placebo — Oxyfit %
Pérovy t-test 0,002 | 0,001 | 0,041 | 0,020 | 0,020 | 0,011 0,092 | 0,042 0,003 0,002

Nameéfené hodnoty srde¢ni frekvence dokumentuji (na hladin€ vyznamnosti p<0,05) pozitivni
vliv inhalace koncentrovaného kysliku na niz$i primérné hodnoty srdeéni frekvence pii zatézi
i odpocinku, s vyjimkou maximalni srdecni frekvence pti druhém testu. Niz§i hodnoty tepové
frekvence v pauze (primémé o 5,2 %) a po ukonceni druhého testu (primémé o 8,2 %) jsou

v

4

Primérné hodnoty laktatu ziskané ihned po ukonceni testu potvrzuji, Ze sledované absolvovaly
vSechny Ctyfi testy s plnym nasazenim. Tuto skutecnost potvrzuji nejen hodnoty laktatu i srdecni
frekvence po ukonceni prvniho testu, ale ptedevsim hodnoty dosazené po ukonceni druhého testu
a také praimérné hodnoty srdec¢ni frekvence pfi jeho pribéhu.

Pét z osmi sledovanych basketbalistek na otazku, kdy inhalovaly Oxyfit uvedlo opaéné testo-
vani, nez ve kterém ho opravdu inhalovaly. Sledované tedy nebyly schopny rozlisit, kdy inhaluji
placebo a kdy Oxyfit.

DISKUSE

Dosud byl extenzivné sledovan vliv hyperoxie na toleranci fyzické aktivity, spottebu kysliku
béhem vykonu, metabolismus, laktatovou odpoveéd’ béhem i po vykonu ¢i na parcidlni tlak kysli-
ku, jak v prehledovém ¢lanku podrobné shrnuje autorskd dvojice Astorino a Robergs (2003).
Praci zkoumajicich vliv hyperoxie na regeneraci po fyzickém vykonu bylo publikovano podstat-
né méné.

Vztah mezi hyperoxii a regeneraci vychazi z fyziologickych principti energetiky svalové kon-
trakce a relaxace. Po fyzické zatézi presahujici ur¢itou individualni kritickou hranici se dfive ¢i
pozdéji objevuje svalova slabost (Kay et al., 2008; Jones et al., 2008), ktera mize byt stanovova-
na riznymi zpisoby (napf. snizenim maximalniho silového vykonu jako funkce ¢asu béhem
supramaximalniho zatézového 30s Wingate testu (Enoka a Duchateau, 2007). Pficiny svalové
slabosti jsou pravdépodobné komplexni. Vyznamnym faktorem se zda byt hladina fosfokreatinu,
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ktera po prekroceni individualni kritické hranice vyznamné klesa a naopak koncentrace anorga-
nického fosfatu stoupa (Jones et al., 2008). Anorganicky fosfat mtize vstupem do sarkoplazmatic-
kého retikula naslednym vyvazanim kalciovych kationtli vyznamné ovlivnit naslednou svalovou
kontrakei (Allen et al., 2008). Kreatin je vyhradné za acrobnich podminek refosforylovan na vy-
sokoenergeticky fosfokreatin (Haseler et al., 1999) za souc¢asného snizeni anorganického fosfatu.
Hyperoxie miize timto zpiisobem urychlovat regeneraci. Inhalaci kysliku doprovézi zvysena
tvorba kyslikovych radikala v téle, ktera mtize vést ke zhorSeni metabolickych déji ve tkanich,
ale této problematice jsme se v ramei vyzkumu podrobnéji nevénovali. Diivodem bylo hodnoceni
vlivu hyperoxie prostfednictvim sledovani zmén vykonnosti a prab&éhu regenera¢nich procesu.

Testovany model zatizeni piiblizné ptedstavuje situaci opakovaného dvouminutového sportov-
né specifického zatizeni s neuplnou ¢i nedostate¢nou regeneraci, které bézné nastava v pribéhu
basketbalového utkani. Realny pribeh utkani je ovsem obvykle ovlivnén fadou rtiznych technic-
ko-taktickych faktort.

Vyuzity modifikovany jugo test se ukazal jako nedostatecné reliabilni. V podstaté kazdé hracce
minimalné jednou az dvakrat v prubéhu kazdého testu odsko€il mi¢ mimo hfisté, kam pro ngj
musela béZet a nasledné se vracet na pfislu$nou znacku. Ztrata ¢asu pii této chybé byla velmi od-
li$na, podle toho, kam mi¢ odskocil. Odskoc¢eni mice obvykle nastalo po netispés$né stielbé na kos
a nasledna ¢asova ztrata vedla i ke sniZeni celkového poc¢tu hodi na kos.

Reliabilitu pouzit¢ho modifikovaného jugo testu by podle naseho nazoru vyrazné zvysilo pfi-
hrani vZdy nového mice testovanému hraci ¢lenem realizacniho tymu z prostoru pod ko$em ihned
poté, co by se vystieleny mi¢ dotkl kose nebo desky. V tomto ptipadé by ovsem nedoslo k takové
fyzické zatézi a hodnoty srdecni frekvence i laktatu by byly nizsi a tim by inhalace koncentrova-
ného kysliku mohla mit mensi vliv na naslednou regeneraci. Vysledek testu by také byl ovlivnén
presnosti a rychlosti pfihravky ¢lena realizaéniho tymu z prostoru pod koSem.

Reliabilita testu by byla zfejmé také vyssi pfi standardni pétiminutové délce trvani jugo testu,
ale pfi této délce trvani by vysledky testu jiz nebyly v dostate¢né mife ovlivnény inhalaci koncen-
trovaného kysliku. Pozitivni G¢inek hyperoxie klesa vlivem délky zatizeni, protoze organismus se
nedokaze kyslikem predzasobit. Diivodem je omezena kapacita tkani navazat nefyziologicky
zvySené mnozstvi kysliku (Robbins et al., 1992). Yamaji a Shephard (1985) uvad¢;ji vliv inhalace
koncentrovaného kysliku maximalné nékolik desitek sekund.

Vysledky méteni hodnot laktatu v krvi mohly byt ¢astecné ovlivnény vysokou teplotou (cca 30 °C)
v télocvicné, kde testovani probihalo, ale v pribéhu obou testovacich dnti byla teplota piiblizné
stejna.

Vhodngj$i by bylo vysledky ovéfit na vétsi skupiné testovanych osob, ale tento typ vyzkumi
byva obvykle realizovan na malych skupinach. Diivodem jsou zna¢né problémy se ziskanim vét-
$iho poctu sportovcl na odpovidajici i srovnatelné vysoké vykonnosti urovni, ktefi absolvuji pfi-
blizn¢ obdobné tréninkové zatizeni. Za pozitivum naseho vyzkumu povazujeme jeho realizaci na
skupiné vrcholovych basketbalistek, které se vSechny pravideln€ Gi€astni nejvyssich soutézi.

Maska umoziiujici inhalaci Oxyfitu, ktera je soucésti baleni, mé& malé otvory, kterymi proband
inhaluje nejen koncentrovany kyslik/placebo, ale také okolni vzduch. Ke zptesnéni vysledkt by
prispélo zjisténi, jakou koncentraci kysliku probandi pfesné inhaluji.

Pét z osmi sledovanych uvedlo $patné, kdy inhalovaly Oxyfit a kdy placebo, ale v§echny uva-
dély, Ze pti obou testovanich citily rozdil v inhalované smési. Po sdéleni vysledku uvadély, ze
Oxyfit byl pfi inhalaci vlastné ,,0stfej$i* v porovnani se vzduchem.

ZAVERY
V souladu s vysledky obdobnych ptfedchozich studii (Smatljan-Gabrys, 2000; Wilber, 2003,
2004; Suchy a kol., 2008a, 2010; Pupis et al., 2010) ndmi realizovana studie také doklada vliv
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hyperoxie na urychleni regenerace. Z tohoto ditvodu se domnivame, Ze by bylo vhodné vyuzivat
ve sportu tento povoleny zptisob zlepSeni vykonnosti mezi opakovanymi kratkodobymi anaerob-
nimi zaté¢zemi ve vétSim rozsahu, nez je tomu v soucasné dob¢. Naopak se nepodatilo potvrdit
vliv hyperoxie na zlepSeni koncentrace, ale moznou pti¢inou mohla byt nizka reliabilita zvolené-
ho testu.

Na zaklad¢ testovani vlivu inhalace koncentrovaného kysliku na opakovany specialni basket-
balovy test jsme zjistili, Ze v porovnani s placebem:
e Koncentrovany kyslik nema signifikantni pozitivni vliv na tispésnost a pocet hodi na kos, tj.
potvrdili jsme nulovou hypotézu H1.

e Koncentrovany kyslik ma signifikantni pozitivni vliv na snizeni hodnot laktatu v krvi ve
¢tvrté minuté po ukonceni testu a hodnoty srdecni frekvence pii zatézi i odpocinku, tj. vyvra-
tili jsme nulovou hypotézu H2 a potvrdili tak hypotézu alternativni.
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The influence of hyperoxia in basketball on the success of throws and the effect
on regeneration

The article deals with the influence of inhalation of concentrated oxygen on short — term re-
peated performance in a special basketball test and during the regeneration. We used the doubled
blind experiment. Subjects (n = 8) went through two testing where we depicted successes and the
number of throws to the basket. During six minutes long pause between tests subjects inhalated
either Oxyfit or placebo. The source of concentrated oxygen was Oxyfit, which contains 99.5% of
oxygen, or placebo in the same package.

The study did not show any effect of concentrated oxygen on the success and the number of
throws to the basket because the special basketball test was not reliable. But it significantly proved
(p<0.05) the positive effect of inhalation of concentrated oxygen on lowering of heart frequency
(cca 11%) and the level of lactate in the blood after the performance (cca 25%).

Keywords: hyperoxia, basketball, success in throws to the basket, regeneration, short — term
maximal performance.
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SROVNANI AKTIVACE VYBRANYCH_ Ceska kinantropologie
SVAL[OJ PRI BEHU — SPRINTU 2011, Vol. 15, & 1, 5. 26-36
A PRI PREDKOPAVANI*

ONDREJ PARIK, VLADIMIR HOJKA, RADIM PAVELKA

Katedra sportl v prirodé¢
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Prispévek se zabyva analyzou elektromyografického zaznamu povrchového napéti jednotlivych
svall pfi atletickém béhu — sprintu a pii specialnim béZeckém cviceni (dale jen SBC), v tomto piipa-
dé predkopavani. Méfen byl atleticky béh a SBC na trati 30 metrti. Pohyb byl zaroven synchronizo-
vané zaznamenavan na videozaznam z boc¢niho postaveni videokamery. Cilem prace bylo popsat,
jak se jednotlivé svaly zapojuji pii atletickém béhu, ale predevsim, jak se zapojuji pii provadéni
predkopavani. Druhym cilem bylo popsat, do jaké miry se svaly zapojuji podobné€ pii predkopavani
vzhledem k cilovému pohybu, tedy sprintu. Posléze je pak mozné urcit a popsat, jak se cvik svym
obsahem priblizuje cilovému pohybu a jestli soucasn€ splituje pozadavky prvku specialniho a nikoli
vSeobecné rozvijejiciho. Predpoklad je, ze predkopavani bude spliiovat roli specialné rozvijejiciho
prvku pouze v uréité fazi pohybu, ke kterému je také prioritné pouzivan. Vysledkem vyzkumu je, Ze
sprint a predkopavani maji spolecné kliové faze, kterymi jsou okamzik dokroku a prace v dobé
opory. Z vysledkl je ziejmé, Ze oba pohyby se lisi pribéhem rychlosti, jak vertikalni (v pfipadé
sprintu), tak horizontalni (v pfipadé predkopavani). Doporucenim je, Ze SBC predkopavani mize
byt zahrnuto v tréninku sprinterd v ptipravném i ptedzavodnim obdobi. Je potieba brat zietel na za-
fazovani tohoto cviceni tak, aby odpovidalo obsahu tréninkové jednotky a spravné davkovat objem.

Klicova slova: elektromyografie, sprint, specialni bézecké cviceni, predkopavani.

UvoD

SBC jsou vSeobecné povazovana za vhodny prostfedek nacviku techniky sprinterského béhu.
ZkuSenosti trenérii a zavodniki naznacuji, ze nékterd SBC jsou pocitovéna jako koordinacné
blizsi a néktera jako koordinaéné vzdalenéjsi od sprintu. Specidlni bézecka cvifeni jsou uréena
k zlepSeni techniky urcité faze béhu a pii sportovnim tréninku maji nezastupitelnou roli.

Pfi sprintu se prevazné zapojuji svaly m. rectus abdominis, m. gluteus maximus, m. quadriceps
femoris — ptevazné pak m. rectus femoris a m. vastus medialis, m. biceps femoris, m. gastrocnemi-
us, m. tibialis anterior, m. soleus a dalii svaly (Cihak, 2006), které neparticipuji na vysledném
pohybu jiz tak markantné. Aby jednotlivd SBC plnila sviij ucel, méla by byt mira koordina¢ni
podobnosti mezi SBC a sprintem co nejvyssi, tedy svaly by se mély zapojovat ve velmi podob-
ném poradi a ve velmi podobné intenzite jako pfi urcitych ¢astech pohybového cyklu pfi sprintu.
Témito urcitymi ¢astmi myslime kritickd mista (nebo uzlové body) techniky, pro jejichz zlepSeni

* Tento vyzkum byl realizovan s podporou GACR 406/09/1449.
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a nacvik se pravé SBC provadéji. Bohuzel zadny z autord se doposud nezabyval EMG méfenim
SBC. Vyzkumy se zabyvaji pouze métfenim prostého béhu a podobnych pohybi.

Na EMG charakteristice bude mozno posoudit nacasovani polohy lokalnich maxim EMG
ktiky sledovanych svalti (Merletti, 2004).

Cilem této prace tedy bylo popsat intraindividualni rozdily ve zietézeni svalovych skupin a v inten-
zité zapojeni jednotlivych svali pii sprintu a pii ptedkopavani.

METODIKA

Jedna se o ptipadovou studii probanda — atleta, jehoZ specializaci je prekazkovy sprint na 110
a 400 metrd, cili sprintera, ktery ma jiz pohybové navyky SBC pln¢ zazité a vyuziva je ke kazdo-
dennimu nacviku techniky atletického béhu nebo jako prostiedek atletického rozcviceni. Aby
bylo méfeni co nejvice reliabilni, jsou cviky provadény submaximalnim tsilim na trovni 90 %
maxima. Jistou odchylkou od ideédlu bylo nepouziti treter, coz by bylo vzhledem k naslednému
SBC cviku komplikované kviili pfezouvani a kviili tomu, Ze se samostatn¢ SBC provadeji témer
vyhradné v tréninkové obuvi.

Aktivita svali byla sledovana pomoci metody povrchové polyelektromyografie (dale jen
SEMG - z angl. surface electromyography). K dispozici jsme méli 7 kanald pro pfenos EMG
potenciald a 1 kanal pro synchronizaci EMG zaznamu s videokamerou. Pfistroj ma celkovou
hmotnost s bateriemi 1,3 kg a je schopen zaznamenavat elektrické napéti svalt s citlivosti v roz-
mezi 0,05-6,00 mV. Délka snimani byla 10 sekund, béhem kterych jedinec proved! hladky sprint
nebo SBC na tseku 30 metrl. Ziskana data byla pfevedena z pristroje do pfenosné¢ho PC, kde
byla upravena specifickym programem Kaze5, poté byla data exportovana do programu Microsoft
Excel a graficky zobrazena na osmibitové skale.

Celkem bylo potizeno 31 zaznami s aktualnim nastavenim citlivosti snimanych kanalt a s nut-
nosti obcasné regulace citlivosti. Analyzovan byl 1 sprintersky tisek pred pouzitim SBC, kdy jsme
nechtéli ovlivnit atleta inavou po nékolika dalsich tisecich SBC. Byl analyzovan az sedmy sprinter-
sky usek kvuli slozit€jSimu nastavovani citlivosti a poté tisek ¢islo 17. V podstaté byly analyzovany
pouze tseky z prvni poloviny veskerych snimanych sekil, coz ndm zarucuje, Ze nedoslo k ovlivné-
ni faktorem tnavy. Celé méfeni probéhlo po bézném atletickém rozcviceni. Pocasi: bezvétri, sucho,
23 °C. Pfedzavodni obdobi.

Elektrody byly lokalizované na vyjmenované svaly, které se zapojuji pii béhu:
1. Musculus rectus abdominis dx.
2. Musculus quadriceps femoris dx. — rectus femoris
3. Musculus tibialis anterior dx.
4. Musculus gluteus maximus dx.
5. Musculus gastrocnemius medialis dx.
6. Musculus biceps femoris dx. — caput longum
7. Musculus quadriceps femoris dx — vastus medialis

Ziskana data byla pievedena na redlné hodnoty elektrického napéti v jednotlivych svalech.
K evaluaci EMG ktivky, resp. jejich selektovanych ¢asti, jsme pouzili vypocet obsahu plochy pod
kiivkou kazdého pracovniho cyklu, nicméné tento idaj 1ze pouzit pouze jako podplrny argument
v hodnoceni, a to jen ve zfejmych piipadech (pii velikych ¢islech nebo velkych rozdilech).
Pracovnim cyklem rozumime dva bézecké cykly, kde pocatek a zaroven konec tohoto cyklu byl
zvolen jako okamzik dokroku pravé nohy pii dvou vymenach dolnich koncetin pii béhu. Stejné tak
jsme urcili dva pracovni cykly i pii predkopavani, pricemz pocatek a konec cyklu byl vzdy urcen
jako dokrok pravé nohy. Zacatek a konec cyklu jsme odecitali z jednotlivych obrazkl videozazna-
mu. Plocha pod kiivkou ¢iselné charakterizuje intenzitu elektrické aktivity svalu (mV*s). V nasem
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ptipadé byla Cisla v tabulkach ziskana za zminény pracovni cyklus béhu (1,12 s) a pii predkopavani
(1,46 s). Z prubéhu EMG kiivky bylo usuzovano na aktivitu svalu, resp. na svalovou préaci. Pro miru
intenzity zapojeni svaltl v kritickych okamzicich sprintu a SBC (okamzik dokroku a okamzik odra-
zu) byl pouzit idaj maximalni hodnoty aktivity svalu v dany okamzik, charakterizovany okamzitym
udajem snimaného elektrického potencidlu svalu. Maximalni hodnota ziskana z grafu pravé jako
nejvyssi hodnota z pracovniho cyklu. Veskeré vyhodnocené daje byly zjistény z témét stejnych
¢asovych usekd, po priblizné Ssekundovém zacatku, ktery slouzil k rozbéhnuti a ziskani rychlosti.

Pfi vyhodnocovani EMG kiivek mize dochazet k uréitému ¢asovému posunu. Pouzili jsme
kroskorela¢ni metodu (Derrick, 2004), zaloZenou na nasobeni dvou setll bod po bodu, pfic¢emz
soucet vSech soucinti byl kvantifikaci jejich vztahu. Pouzitd korelace (1) nam pomize zjistit, jak
spolu jednotlivé svaly navzajem spolupracuji. Hodnoty nad 0,7 povazujeme za vysoké, proto jsou
i v tabulkach tu¢né zvyraznény.

N-k

S (3, —F 3,4 - F) 2(xr—51y1+k—f)

t=1
N
2 =Xy, - e
t=1 ( 1 )

Hodnoty korelaci, stejné tak jako vzajemny Casovy posun v aktivaci jednotlivych svali jsme
ziskali vyhodnocenim v programu Matlab. Casovy posun v aktivaci jednotlivych svalli nam po-
mohl urcit, jestli se jednotlivé svaly aktivovaly se stejnym ¢asovym zpozdénim u skipinku jako
u sprintu.

rk(xt’yz)

Cviceni bylo zaznamenavano vysokorychlostni kamerou a synchronizovano s EMG charakte-
ristikou v programu Dartfish. Tento program se pouzivd zejména pro biomechanické analyzy
sportovnich vykont i ostatnich pohyba.

Casovou posloupnost zapojovani svalii Ize vy¢ist z polohy lokalnich maxim EMG kiivky na
grafu. Rozdily mezi svaly uréime podle lokalizace jejich nejvysSich hodnot pii svalové
kontrakei.

Dale se vyhodnocovaly fazové posuny néstupil aktivace. Data byla hledana v intervalu —0,5 az
0,5 cyklu a byla vyjadiena v procentech. Interval vyjadiuje jeden pracovni cyklus kazdé sledova-
né lokomoce. V prub¢hu intervalu byly zjistovany maximalni hodnoty kroskorelaci nastupu akti-
vaci jednotlivych sledovanych svald. Procentualni hodnoty ukazuji konkrétné fazické posuny
v ramci pracovniho cyklu. Jako referencni sval s hodnotou fazického posunu 0 byl stanoven m.
gluteus maximus dx.

VYSLEDKY A DISKUSE

Aby nedoslo k vizualnimu zkresleni, byl ve v§ech grafech zobrazen ¢asovy interval 1,5s. V ta-
bulkach je upravena hodnota S[mV*vzorek], ktera je vzdy za 2 pracovni cykly. Je zde pfidana
relativni hodnota za 1 sekundu, aby bylo mozné jednotliva cviceni porovnavat.

Tabulka 1
Doby opory, letu a délka 2 cyklt u jednotlivych cviki

Sprint (s) | Pfedkopavani (s)
doba opory 0,14 0,16
doba letu 0,14 0,2
2 cykly 1,12 1,46
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SPRINT

Z grafu 1 lze vy¢ist zapojeni svalti v okamziku dokroku. Musculus rectus abdominis dx. ma
jeden vrchol aktivace pfed okamzikem dokroku pravé koncetiny, kdy bylo na celou koncetinu
vyvijeno velké zatizeni a sval se svoji aktivaci snazi zachovat dynamickou rovnovahu celého
trupu. Nejvetsi aktivace je pak pfi prenaSeni pravé Svihové koncetiny béhem opory levé dolni
koncetiny. To je relativné spravné, jelikoz biisni svalstvo ndm pomaha pii zdvihu §vihového kole-
na. Samotny zdvih kolena je poté dokoncen jiz setrvacnosti, kterd byla nabrana béhem slozeni
koncetiny pod télo a béhem samotného Svihu zvysenim obvodové rychlosti dolni koncetiny.
Domnivame se, ze by bylo vyhodngjsi, kdyby se sval aktivoval o néco pozdéji a pomohl tak jeste
vice ke zdvihu §vihového kolena.

% | M. rectus abdoming da.
Ei m. rectus Femoris da,
:‘1WM
E‘ . tibialis anterior dx,
ﬂ1wm
E“ m. gluteus maximus dx, =
=
=
-
=
-
E
i
-
5
L=1
4.5 5 5.5 &
Cas (s)
Graf 1
Okamzik dokroku

Musculus rectus femoris dx. pracuje v podstaté po celou dobu be¢hu. Nejsou zde vidét velké
rozdily mezi kontrakei a relaxaci. Vrcholy aktivace mtizeme nalézt pii zakopnuti pravé dolni kon-
Cetiny, kdy je sval v nejvétsim protazeni a v moment¢ vertikaly (mensi). Oba dva vySe zminéné
svaly maji v okamziku dokroku i odrazu téméf stejnou hodnotu aktivity svalu. Na grafech 1 a 2
mizeme jasn€ vidét, ze veskeré svaly nejvice pracovaly piiblizné v momentu vertikaly, jelikoz
v tomto okamziku ptsobi na celé télo také nejveétsi zatizeni.

Musculus tibialis anterior dx. vykazuje nejvétsi aktivitu v okamziku dokroku (graf 1). Je to
z toho dtivodu, ze timto svalem provadime tzv. aktivni praci chodidla (dorsalni flexe chodidla a na-
sledna aktivni plantarni flexe pfed okamzikem dokroku). Poloha lokalniho maxima byla v okamzi-
ku dokroku (graf 1). Sval vSak vyvijel velkou aktivitu i t€sné€ pted a po dokroku (graf 2), coz svedci-
lo o pfipravenosti atleta na sprint a dobrém technickém provedeni dokroku, kdy je zapotiebi
dosahnout dorsalni flexe, kterou posléze vyuzijeme prave pro aktivni dokrok. Na EMG kiivce 1ze
rozpoznat opét dva vrcholy, pfi¢emz druhy je znamkou aktivity m. tibialis anterior dx. pravé pri
flexi v kolennim kloubu (pfi zakopnuti) a pfenaseni pravé dolni koncetiny §vihovym zpisobem
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pod télo. Aktivita je zde dtlezita pro rychlejsi pfenos dolni koncetiny, kdy dorsalni flexe urychlu-
je Svih dolni koncetiny. Chodidlo je vlivem dorsalni flexe blize stfedu otaceni,a tudiz je obvodova
rychlost vétsi.

i ks, e b il

m. ghiteus rasimus

0.5my 0.2mV 02mV 05mV 0.2mY

0.5mVy BmY

Cas (s)

Graf 2
Okamzik odrazu

Na EMG kiivce je jasné vidét stiidajici se kontrakce a relaxace svalu musculus gluteus maxi-
mus dx., kdy nejvetsi aktivita nastava tésné pred okamzikem odrazu, v moment¢ extenze v kycel-
nim a zacinajici extenzi (stale jest€ mirna flexe) v kolennim kloubu. Na této EMG kiivce a na
kiivee musculus vastus medialis dx. je nejvice patrna stiidajici se prace svalu, kdy se sval zbytec-
n¢ neunavuje v prubéhu jiné Cinnosti.

Musculus gastrocnemius dx., caput medialis nejvétsi aktivitu vykazuje tésné pred okamzikem
odrazu, kdy postupné dochazi k plné extenzi v hlezennim kloubu a sval se zkracuje.

Z graft 1 a2 je ziejmé, zZe k aktivaci svalu musculus biceps femoris dx. dochazi tésné pted do-
krokem a Zze aktivita kon¢i chvili po odrazu. Sval tedy puisobil pfedevsim ve fazi opory, kdy jeho
aktivni praci je dosazeno zvyseni horizontalni rychlosti. Kladem je, Ze ve fazi letu je sval relaxo-
van a k flexi kolene dochézi §vihovym zptsobem. Tim padem miize byt béh uvolnény. Lokalni
maximum se na EMG kiivce nachazi zhruba v moment¢ vertikaly, nicméné neni nijak vyrazné.
Tento sval pracuje vysoce aktivn¢ po dlouhou dobu a také se vice unavuje. Tato skutecnost spolu
se zanedbavanim rozvoje sily zmifiovaného svalu vede Casto ke zranéni m. biceps femoris.

Aktivita musculus vastus medialis dx. za¢ina stoupat pti pripravé na dokrok. Maxima dosahuje
pri nejvetsim zatizeni v momentu vertikaly a poté opét klesa az do okamziku odrazu. Nastup kon-
trakce a nasledna relaxace svalu ma konstantni charakter.
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PREDKOPAVANI

Cvik ze specialni bézecké abecedy je urCen piedevsim ke zdokonaleni prace tzv. ,predniho
nahonu* a aktivni prace pii kontaktu s podlozkou. Vysledkem je snaha o ,,hrabavy pohyb* oporo-
vé dolni koncetiny v dobé opory. Snazime se oporovou konéetinou podlozku jakoby pftitdhnout
pod sebe a nasledné ji za sebe odstréit. U tohoto cviku je snahou dokrocit co nejvice pred té€znici
a zacit tak ptisobit na podlozku co nejdiive. Dilezité je doSlapovat na piedni ¢ast chodidla (graf 3)
a dolni koncetinu nemit zcela v extenzi, jelikoz efektivnéjsi a silngjsi praci pii styku s podlozkou
lze zajistit pravé mirné€ pokrcenou koncetinou. Toto provedeni je nékterymi trenéry oznacovano
za nespravné a chybné se opravuje.

Musculus rectus abdominis dx. pracuje téméf po celou dobu pohybu s velmi podobnou intenzi-
tou. Nepatrny vrchol aktivace mtizeme nalézt v okamziku odrazu (graf 4). Tabulka 2 nam sice
ukazuje podobné hodnoty jako u sprintu, proto lze tedy fici, Ze sval celkové pracoval v podobném
objemu a s podobnou hodnotou maximalni aktivace jako u sprintu, nicméné€ zapojeni svalu podle
EMG kiivky jiz tak podobné neni.

Sval musculus rectus femoris dx. pracuje v podstaté po celou dobu béhu jako pfi sprintu.
Nejsou zde markantni rozdily mezi kontrakci a relaxaci svalu. Vrchol aktivace (graf 3 a 4) se
objevuje ke konci useku, kdy se prava dolni koncetina ocita v mirné flexi v kolennim kloubu pod
télem. Sval u tohoto cviku pomaha ve zminéném okamziku k flexi v ky¢elnim kloubu.

E m, rectus abdoming de
]
o
E m. rectus femals dx, e
o
"E m. tibialsd anterjor de.
i~
g ° ™ N\~
[ %’ . gluteus max
& N
E =]
Z-E m, g-as:mcmemilus miediads o,
ik
= ™
5 o - caput longum
=
E
Ere]
:
o
4.5 4] 5.5 6
T T——— Cas (s)
Graf 3
Okamzik dokroku

Zacatek aktivace svalu musculus tibialis anterior dx. je v okamziku dokroku stejny jako u sprin-
tu. Sval se piipravuje dorsalni flexi na aktivni dokrok, ktery v§ak neni tak intenzivni jako u sprintu.
Aktivita svalu poté konstantné stoupa (graf 3) a je nejvyssi v momentu vertikaly druhé oporové
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dolni kon&etiny. Svihové dolni konéetina je v tuto dobu téméf v extenzi. Aby nedoslo k nezadou-
cimu styku s podlozkou, snazi se atlet o co nejvétsi dorsalni flexi v hlezennim kloubu
a tim aktivuje sval. Pribéh prace svalu miizeme pfirovnat k druhému mensimu vrcholu aktivace,
ktery byl popsan u sprintu. Aktivace svalu je zde pomalejsi a ne tak vyrazna jako u sprintu, nic-
méne¢ se zde nachazeji jednoznacné spole¢né prvky. Objem celkové prace je vyssi, jak ndm doka-
zuje plocha pod kiivkou v tabulce 2, a to pfevazné diky pozvolné, ale nakonec stejné¢ mohutné
aktivaci.

b . rectus abdomins g

FHJH*J“J“*JJhﬁﬁhﬁ—qﬁhfjxﬁ
. rectas femaris ds e

b . tibialis amterion da

mﬂw

m, guteus maximss

-y

m, gastrocnemiugs magdiabs dx,

m, vastus medialis d

0.5mv Gmv  0.5mv 0.2mV 0.2mV 0.5my 0.2mY

Cas (s)

Graf 4
Okamzik odrazu

Sval musculus gluteus maximus dx. pracuje opét velice podobné jako u sprintu. Nastup aktiva-
ce je v okamziku dokroku (graf 3), lokalni maximum se objevuje ihned po dokroku a téméf kon-
stantné trva az do okamziku odrazu (graf 4). Oproti sprintu miZzeme nalézt jediny rozdil. U sprin-
tu byl vrchol aktivace ostry a pouze v jeden okamzik (t€sné pfed odrazem), zatimco zde je sval
v maximalni kontrakci po del$i dobu. Proto jsou hodnoty pod kiivkou v tabulce 2 u predkopavani
vyrazné vyssi nez u sprintu.

Sval musculus gastrocnemius medialis dx. ma v grafu lokalni maximum posunuto oproti sprintu
doleva, aktivuje se tedy difive, v momentu vertikaly. Aktivace kon¢i okamzikem odrazu, sval se
zkracuje a napomaha samotnému odrazu plantarni flexi v hlezennim kloubu, ale ne tak markantné
(graf 4). Faze odrazu se svym pohybovym obsahem také nejvice podoba samotnému sprintu, proto
neni prace svalu musculus gastrocnemius medialis dx. ni¢im piekvapujici. Rozdil je pouze v intenzi-
t¢ aktivace a ve tvaru lokalniho maxima. U pifedkopavani aktivace nastava pozvolné a pozvoln¢ také
odezniva. Celkova intenzita a prace svalu nedosahuji rovné sprintu (tabulka 2), jelikoz tu neni
takova snaha o vertikalni zdvih t&ziste.
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Tabulka 2
Maxima a velikost ploch pod EMG kfivkou sledovanych svalt

m. rectus abdomins dx. m. rectus femoris dx.
S[mV*vzorek (1 sec)] max(mV) S[mV*vzorek (1 sec)] max (mV)
Sprint 28,80 0,31 131,75 0,95
Predkopavani 35,26 0,33 129,56 1,19
m. tibialis anterior dx. m. gluteus maximus dx.
S[mV*vzorek (1 sec)] max(mV) S[mV*vzorek (1 sec)] max (mV)
Sprint 25,63 0,28 16,27 0,29
Predkopavani 34,46 0,32 28,26 0,40
m. gastrocnemius medialis dx. m. biceps femoris dx. - caput longum
S[mV*vzorek (1 sec)] max (mV) S[mV*vzorek (1 sec)] max (mV)
Sprint 60,44 0,60 1502,17 14,50
Predkopavani 40,91 0,44 994,02 10,81
m. vastus medialis dx.
S[mV*vzorek (1 sec)] max (mV)
Sprint 32,97 0,56
Predkopavani 31,88 0,59

Legenda: ,,S“ — plocha (v mV/s)
Max — maximum intenzity prace svalu v ramci €asti (1 s) pracovniho cyklu

vvvvvv

pokud je cviceni dobie technicky provadéno. Pribéh zapojeni svalu je v postaté velmi podobny
jako u sprintu, pocatek aktivace je pied dokrokem a konec aktivace v okamziku odrazu. Jasny
dukaz o spravném zapojeni je v okamziku vertikaly (lokalni maximum), kdy je télo nejvice zati-
zeno. Zaroven se sval snazi urychlit atleta svoji aktivni praci pii styku s podlozkou, tzv. ,,hraba-
vym pohybem®, kdy pravé sval musculus biceps femoris by mél vykazovat nejvetsi aktivitu.
Vytka je zde také na misté. Sval by se mél zapojovat vice jesté pred samotnym dokrokem, aby
dolni koncetina provedla aktivni dokrok co nejeefektivnéji. Plocha pod kiivkou udava o dost
mensi hodnoty (o 1/3), nez je tomu u sprintu. Je to disledek kratSiho zapojeni svalu a mensi inten-
zity jeho zatizeni, nez tomu bylo u sprintu (tab. 2).

Sval musculus vastus medialis dx. jako u téméf vSech specidlnich cviceni pracoval v podob-
ném rezimu jako u sprintu. Sval se zacina kontrahovat v okamziku dokroku, lokalni maximum je
v moment¢ vertikaly a aktivita kon¢i okamzikem odrazu (graf 3 a 4). Ukazkov¢ je stfidani kon-
trakce a relaxace. Hodnoty v tabulce 2 jsou téméf stejné.

Specialni bézecké cviceni predkopavani se jiz svym pohybovym obsahem velice bliZi sprintu,
proto i prace svall se velice pfiblizuje praci pii sprintu. Nicméné svaly musculus rectus abdomi-
nis dx. a musculus rectus femoris dx. se svoji praci a tvarem EMG kiivky sprintu nepodobaly.
U svalu musculus rectus abdominis dx. je to logické diky chybé&jicimu zdvihu Svihového kolena.
Svaly musculus gastrocnemius medialis dx., musculus vastus medialis dx. a musculus gluteus
maximus dx. se svym zapojenim velice priblizovaly zapojeni svaldl u sprintu. Sval musculus bi-
ceps femoris dx. mél pribéh aktivace také podobny, ale lokalni maximum mél jasné €itelné v mo-
ment¢ vertikaly.

Svaly musculus gluteus maximus dx. a musclus vastus medialis dx. se v podstaté u obou cvice-
ni zapojovaly téméf totozné. Jedna se o svaly, které jsou dilezité k udrzovani vzpiimené postavy
a uplatiuji se pravé u cyklickych pohybu, jako je chiize nebo béh, ¢i u cviki, které se pouzivaji
k nacviku techniky béhu.
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FAZOVE POSUNY

V tabulce 3 mizeme souhrnné vidét fazové posuny nastuptt EMG potencialii. Pro lepsi pre-
hlednost jsou hodnoty dale uvadény v procentech na ose —50 az 50 %, coz znamena —0,5 az 0,5
cyklu.

Musculus gluteus maximus dx. vykazuje u obou cviceni jednovrcholovy priibéh, kde se zfetel-
né stfida aktivita a relaxace svalu. EMG kiivka ma fazicky charakter, u pfedkopavani mizeme
béhem maximalni aktivace nalézt kontinualni zapojeni svalu po delsi dobu, nez je tomu u sprintu.

v

rovou koncetinu v extenzi po celou dobu opory a pohyb by mél byt veden pfedevsim z kotniku.

Féazovy posun rozhodujiciho nastupu svalové aktivace u svalu musculus rectus abdominis
dx. u predkopavani predchazi svalu musculus gluteus maximus dx., nicmén¢ hodnoty nejsou
zdvihu kolen a aktivita svalu tedy nastupuje diive, v okamziku odrazu nebo ihned po ném
a sval se snazi pouze dostat dokrokovou nohu co nejdale pied télo.

Tabulka 3
Fazové posuny nastupti EMG potenciali méfenych svalii primérného kroku
Sprint Piedkopavani

m. gluteus maximus dx. 0% 0%

m. rectus abdominis dx -31% -17%
m. rectus femoris dx. -36% -42%
m. tibialis anterior dx. 13% -29%
m. gastrocnemius medialis dx. 4% -11%
m. bic. fem. caput longum dx. -19% -10%
m. vastus medialis dx. -5% -1%

Sval musculus rectus femoris dx. vykazuje u fazového posunu podobné hodnoty. U ptedkopa-
vani jsou nastupy svalovych aktivaci podobné a predchazeji nastupu svalu musculus gluteus ma-
ximus dx. Svaly musculus rectus femoris dx. a musculus rectus abdominis dx. pracuji jako funkéni
agonisté. (Tohoto principu se prakticky vyuziva i v tréninku. Je dobré pii béhu misto zvolani:
»Zvedni kolena,* fici ,,Zatni bficho®.) Jak mizeme vidét z hodnot fazovych posunt, je tomu tak
opravnéné. Pti aktivaci svalu musculus rectus abdominis se aktivuje také sval musculus rectus fe-
spiSe koresponduje s aktivaci u sprintu, kde je také potieba vétsi zdvih kolene. Naopak u predko-
pavani svaly jiz v podstaté nespolupracuji a neni tak zapotiebi ani markantni zdvih kolene. U po-
pisovaného svalu miiZzeme vidét roztfeseny prubéh, sval viceméné pracuje po celou dobu pohybu,
charakter prace svalu je posturalni, zajistuje zde vzpiimenou postavu a flexi v ky¢elnim kloubu.

Nejvice rozdilnych hodnot fazovych posunti nastuptt EMG potencialti nalézame u svalu mus-
culus tibialis anterior dx. Vrchol aktivace u sprintu je v okamziku dokroku, zatimco u piedkopa-
vani toto vyvrcholeni nachazime az v moment¢ vertikaly druhé koncetiny, pfi pienosu $vihové
koncetiny pod t€lem. Matematicky model pocita pouze s jednim, a to maximalnim vrcholem akti-
vace, proto i hodnoty v tabulce 3 jsou rozdilné. Charakter zapojeni svalu je podobny svym prubé-
hem, nikoli maximalni intenzitou.
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Timing nastupti aktivace svald pii sprintu a predkopavani
1. m. gluteus maximus dx., 2. m. vectus abdominis dx., 3. m. rectus femoris dx., 4. tibialis anterior dx.,
5. gastrocnemius medialis dx., 6. biceps femoris dx. — caput longum, 7. m. vastus medialis dx.

Hodnoty z tabulky 3 svalu musculus gastrocnemius medialis dx. dokazuji jiz zminované tvrze-
ni, Ze se sval pii predkopavani zapojoval nepatrné diive nez u sprintu. VEétsi aktivace svalu pii
predkopavani nastava diive, v momentu vertikaly (graf 5).

Na hodnoty fazovych posunti nastuptit EMG potencialti u svalu musculus biceps femoris dx. mél
nejvetsi vliv roztfeseny prubeh aktivace, kdy rozhodujici nastup aktivace neni vyrazny a spise je
vyvrcholenim dlouhodobéjsiho zapojeni svalu. Tento sval je svym charakterem prace posturalni.
Prace svalu tedy neméla sviij vyrazny vrchol, proto i hodnoty v tabulce 3 mohou byt zavadejici.
Nicméné rozhodujici néstup aktivace predchazel nastupu aktivace svalu musculus gluteus maximus
dx., coz je 1 z EMG kiivek patrné. Fazové posuny rozhodujicich nastupti svalovych aktivaci jsou
tedy u obou cvi€eni velmi podobné, i kdyz neni jednoznacny vrchol aktivace. Prokazalo se, Ze tento
sval je dulezity pfedevsim pfi ziskdvani horizontalni rychlosti béhem opory s podlozkou.

Sval musculus vastus medialis dx. vykazuje opét vyrazné fazicky charakter. U predkopavani
a také u sprintu se zapojoval téméf identicky.

ZAVER
Specialni bézecké cviceni predkopavani ma se sprintem spoleéné klicové faze. Jedna se o oka-
mzik dokroku a o praci v dobé opory. Naopak pii pienosu Svihové koncetiny a pfi nasledném

zdvihu kolena se tato cvieni rozchazeji. Dalsi rozdily nachazime v upfednostiiovani horizontalni
rychlosti (pfedkopavani) a v zastoupeni vertikalni slozky rychlosti (sprint).

SBC je vhodné zatazovat jako variantu sprinterského tréninku, kdy zména prostiedkd mize
zabranit stereotypu. Neméli bychom v8ak zarazovat piedkopavani ve vét§im objemu v zavodnim
obdobi, jelikoz nedostate¢ny zdvih kolene a nasledna rozdilna koordinace pohybl nam mize na-
rusit pohybovy stereotyp sprintu. Pfi optimalni intenzité se nemusime obavat zafazeni SBC do
hlavni naplné tréninkovych jednotek v pfipravném i pfedzavodnim obdobi.

Je spravné zatazovat SBC do tréninkovych planti s ohledem na obsah jednotlivych tréninko-
vych jednotek.
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Surface tension of individual muscles during athletic sprint and skipping

This paper deals with the measurement of an electromyography record of surface tension
of selected muscles during athletic sprinting and during special running exercise (SRE). We mea-
sured sprint and scissors running on a thirty-metre-long leg. The movement was also recorded on
a synchronized video recording from a sideway camcorder. The aim of the paper was to describe
how individual muscles participate in the mentioned moves but first of all how they participated
during execution of the scissors running. The second aim was to describe how similarly the
muscles are participating during the scissors running according to the targeted movement — sprin-
ting. After that it possible to set and to describe how exercise is approaching with its content to the
targeted movement and simultaneously it is accomplishing the requirements of the exercise which
is special and not universally developing. The presumption is that the scissors running will
accomplish the role of special developing exercise only in some parts of the movement in which
way it is used for. The result of the research is that sprinting and scissors running have common
key phases which are the touchdown and work during the support phase. From the results it is
clear that both of the movements differs in the velocity execution, in vertical velocity (in the case
of sprinting) and in horizontal velocity (in the case of scissors running). The recommendation
is that SRE scissors running can be involved in the sprinters training during the preparatory
periods and in the period before competition as well. We need only to be aware of including this
exercise in to the training unit according to the content and volume of the training unit.

Keywords: electromyography, sprinting, special running exercise, scissors running,.
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BIOMECHANICKA ANALYZA Ceskd kinantropologie
PRESKOK[OJ VE SPORTOVNI’ 2011, Vol. 15,¢. 1, s. 37-49
GYMNASTICE Z POHLEDU KINEMATIKY

— PREHLEDOVA STUDIE*

ROMAN FARANA, FRANTISEK VAVERKA

Katedra télesné vychovy
Centrum diagnostiky lidského pohybu, Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé

SOUHRN

Cilem piispévku je predlozit pfehled védeckych studii zabyvajicich se biomechanickym vy-
zkumem preskokll ve sportovni gymnastice a vymezit klicové biomechanické znaky, které se
v jednotlivych fazich podileji na provedeni skoku. Piehledova studie shrnuje vysledky vyzkum-
nych praci z oblasti kinematické analyzy ptreskokl ve sportovni gymnastice a informuje o soucas-
ném stavu poznatkl vztahujicich se k této problematice. Pro potfeby praxe pfinaseji zavéry pie-
hledové prace zakladni pohled na kinematiku pohybu v jednotlivych fazich preskoku. Usp&iné
provedeni skoku primarné zavisi na horizontalni rychlosti dosazené v rozb¢hové fazi. Pii odrazu
z mustku a preskokového nafadi je nutné minimalizovat ztratu horizontalni rychlosti, maximali-
zovat vertikalni rychlost a odraz vykonat v kratkém casovém intervalu pfi zachovani plného roz-
sahu pohybu. Odraz z nafadi by mél byt dokonéen pied dosazenim polohy stoje na rukou s vyso-
kou horizontalni a vertikalni rychlosti. Tim je dosaZena dostate¢na vyska, doba trvani druhé
letové faze a vzdalenost od natadi pti doskoku.

Klic¢ova slova: biomechanika, sportovni gymnastika, preskok, kinematika, ptehledova studie.

UVOD

Ve sportovni gymnastice se neustdle hleda optimalni prabéh pohybové akce, aby bylo dosaze-
no co nejlepsiho sportovniho vykonu (Farana & Vaverka, 2010). Kazdy sportovni vykon ma svou
specifickou strukturu faktort ovliviujicich jeho provedeni. Pfeskok je koordina¢né naroény
pohyb vykonavany v kratkém ¢asovém intervalu (véetné rozbéhu méné nez 10 sekund), za ktery
lze postihnout celou strukturu pohybu. Kazdy skok se sklada z rozbéhu, naskoku na mistek
a odrazu z mustku, prvni letové faze, opory a odrazu z naradi, druhé letova faze a doskoku (obr. 1).
Na rozdil od ostatnich disciplin gymnastického viceboje je sportovni vykon na pteskoku tvofen
pouze jednou dovednosti. Z tohoto divodu je pteskok Casto zkoumanym a nejlépe pochopitel-
nym naradim (Prassas, Kwon & Sands, 2006). Za poslednich n¢kolik desitek let vznikla fada
studii zabyvajicich se biomechanickou analyzou preskoktl v gymnastice. Mezi uznavané odbor-
niky v této oblasti patii Dainis (Dainis, 1979; Dainis, 1981), Nelson (Nelson, Gross & Street,
1985), Briiggemann (Briiggemann, 1984), Dillman (Dillman, Cheetham & Smith, 1985), Sands
(Sands & Cheetham, 1986; Sands, 2000), Bradshaw (Bradshaw, 2004; Bradshaw, Hume, Calton
& Aisbett, 2010), Koh (Koh, Jennings, Elliott & Lloyd, 2003; Koh, Jennings & Elliott, 2003;
Koh & Sujae, 2005; Koh & Jennings, 2007), Kwon (Kwon, Fortney & Shin, 1990), Takei (Takei,

" Tato studie byla realizovana s podporou SGS grantu Ostravské univerzity v Ostravé &. 6109/2010.
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1988; Takei, 1989; Takei, 1990; Takei, 1991; Takei, 1992; Takei, 1998; Takei, 2007; Takei &
Kim, 1991; Takei, Blucker, Dunn, Myers & Fortney, 1996; Takei, Blucker, Nohara & Yamashita,
2000; Takei, Dunn & Blucker, 2003; Takei, Dunn & Blucker, 2007), Cuk (Cuk & Ferkolj, 2008).
Uvedené studie jsou uvedeny v anglickém jazyce a nejsou bézné dostupné odborniklim v dané
oblasti. Odborna vefejnost z fad trenérii sportovni gymnastiky nebo ucitell télesné vychovy tak
nema moznost ziskévat znalosti a postiehy, které jsou nezbytné ke zkvalithovani trenérské a peda-
gogické prace.

Rozbéh Naskok Odraz L letova Opora 2. letova Doskok
faze Odraz faze
Obrazek 1

Stick figure diagram skoku ,,Cukahara“ schylmo s vyznacenymi fazemi v prib&hu skoku
(Farana & Vaverka, 2010)

V piispévku predkladame vysledky a zavéry praci publikovanych za poslednich vice nez 20 let
z oblasti kinematické analyzy pieskokll ve sportovni gymnastice. Metody kinematického vysetio-
vani pohybu umoziuji charakterizovat pohyb gymnastli méfitelnymi exaktnimi udaji a prinaseji
novy zdroj informaci (Janura & Zahalka, 2004). Véfime, Ze predlozena studie miize pomoci tre-
nérim sportovni gymnastiky, ucitelim télesné vychovy a dal$im zdjemctm z fad odborné vetej-
nosti pochopit zakladni biomechanicky pohled na tuto problematiku. Pochopenim biomechanic-
kych souvislosti v prub&hu skoku 1ze pfispét ke splnéni zakladnich cild sportovni biomechaniky,
tj. zlepSeni techniky, zlepSeni tréninku a prevence zranéni (McGinnis, 2005). Cilem piispévku je
predlozit piehled védeckych studii zabyvajicich se biomechanickym vyzkumem pieskokll ve
sportovni gymnastice a vymezit klicové biomechanické znaky, které se v jednotlivych fazich po-
dileji na provedeni skoku.

METODIKA

Pii sestavovani piehledové studie jsme vychazeli ze zakladnich krokt, které uvadi Hendl
(2007, 2009). Prvnim krokem bylo uréeni primarnich databazi, ze kterych se ¢erpalo. V nasem
ptipadé se jednalo o databaze SportDiscus, ScienceDirect, Web of Science a Scopus. Jako hlavni
kli¢ova byla pouzita slova Biomechanics, Gymnastics, Vault. Pfi vybéru primarnich prament
jsme ur¢ili nasledujici podminky. Dtlezitym kritériem pfi vybéru primarnich dokumentti do pte-
hledové studie bylo jejich publikovani ve vyznamnych oborovych védeckych casopisech, prezen-
tace piispévkl na mezindrodnich védeckych konferencich a vyznamné odborné monografie.
Dalsim kritériem byl pocet citaci dokumentt podle tdaji, které nabizely pouzité databaze.

Z prace byly eliminovany studie, které se nepodatilo ziskat v plném znéni, nebo nespliovaly
dalsi zvolené kritéria.
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PRISTUPY K BIOMECHANICKE ANALYZE PRESKOKU

Prevaznou cast studii zabyvajicich se preskokem mutizeme rozdélit do dvou kategorii. Prvni
pristup vyuziva metod kinematické analyzy pohybu a studuje vztahy mezi pfedvedenym sportov-
nim vykonem a kinematickymi parametry (Dainis, 1979; Nelson, Gross & Street, 1985; Dillman,
Cheetham & Smith, 1985; Kwon, Fortney & Shin, 1990; Elliott & Mitchell, 1991; Krug, Knoll,
Kothe & Zocher, 1998; Takei, 1988, 1989, 1990, 1991, 1992, 1998, 2007; Takei & Kim, 1990;
Takei, Blucker, Dunn, Myers & Fortney, 1996; Takei, Blucker, Nohara & Yamashita, 2000; Takei,
Dunn & Blucker, 2003, 2007; Bradshaw, 2004; Naundorf, Brehmer, Knoll, Bronst & Wagner,
2008; Cuk & Ferkolj, 2008; Penitente, Merni, Fantozzi & Perretta, 2007; Penitente, Merni
& Fantozzi, 2009; Irwin & Kerwin, 2009; Bradshaw, Hume, Calton & Aisbett, 2010). Druhy pfi-
stup se snazi predpovidat (predikovat) a optimalizovat vysledek pohybu pomoci pocitatovych
simulaci (Dainis, 1981; King, Yeadon & Kerwin, 1999; Koh, Jennings, Elliott & Lloyd, 2003;
Koh, Jennings & Elliott, 2003; Koh & Jennings, 2007; Chen, Yu & Cheby, 2009). U obou pfistu-
pu fesi uvedené studie kinematiku komplexniho provedeni skokl nebo se zabyvaji klicovymi
kinematickymi znaky v konkrétni fazi skoku.

Kinematika komplexniho provedeni skoku

Prvotni studie se zabyvaly kinematickou analyzou skoku pfemet vpfed v podminkach tréninku
(Ferriter, 1964; Kreighbaum, 1974; Rose-Hyvonen, 1977; Dainis, 1979). Dainis (1981) vytvoril
prvni tfisegmentovy pocitac¢ovy model lidského téla, ktery popisuje prubéh pohybu u skoku pre-
met vpred. Vysledky studie ukazuji, ze pii poklesu horizontalni slozky rychlosti béhem odrazu
z preskokového naradi pfiblizné o 7 % dochazi ke zmenseni celkové délky druhé letové faze o 13
%. Podobné hodnoty poklesu vertikalni slozky rychlosti pak zkracuji délku druhé letové faze pfi-
blizné o 25 %.

Prvni studii vyuZivajici 3D prostorovou analyzu pieskokti v podminkach realného zavodu
sportovnich gymnastek je prace Nelson, Gross & Street (1985). Pti finale OH 1984 bylo vySetio-
vano 16 finalovych skokii. Vysledkem prace je biomechanicky profil preskokt u elitnich sportov-
nich gymnastek (n = 8) zahrnujici ¢asové, rychlostni a prostorové parametry v jednotlivych fazich
skoku. Casové a rychlostni parametry jsou shrnuty v tabulce 1.

B Tabulka 1
Casové a rychlostni parametry v jednotlivych fazich skoku (Nelson et al., 1985)

Faze preskoku
Opora - mustek 1. letova Opora — naradi 2. letova
Cas (s) 0,12 0,16 0,20 0,8
Horizontalni rychlost (m.s™) 6,5 4,7 4,7 33
Vertikalni rychlost (m.s™) -0,6 3,6 1,9 2.5

Prostorové parametry jsou vyjadieny vzdalenosti doskoku od ptreskokového natadi (horizon-

(vertikalni vzdalenost). Finalistky OH 1984 dosahly primérné hodnoty horizontalni vzdalenosti
druhé¢ letové faze 2,42 m a vertikalni vzdalenosti t&ziste téla 2,34 m od podlozky. Z vysledkt stu-
die 1ze vyvodit nasledujici zavéry. Finalistky OH v roce 1984 dokazaly efektivné vyuzit odrazo-
vého mustku s minimalni ztratou horizontalni slozky rychlosti. Ve fazi odrazu z preskokového
nafadi bylo dosazeno vysokych hodnot horizontalni i vertikalni rychlosti. Vysoka rychlost dosa-
zena olympijskymi zavodnicemi méla za nasledek delsi dobu trvani druhé letova faze, vyssi ma-
ximalni vysku tézisté téla ve druhé letové fazi a delSi horizontalni vzdalenost pii doskoku.
Ve druhé letové fazi byly gymnastky schopny dokoncit pohyb v relativné kratké dobé (0,8 s)
a doskok provést ve vzdalenosti pfiblizné 2,4 m od konce pieskokového nafadi.
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Cilem studie Dillman, Cheetham & Smith (1985) bylo srovnani kinematickych parametra
skoktl pfemet vpred a salto vpted (pfemetové skoky) a rondat a salto vzad (Cukahara — rondatové
skoky) v riznych provedenich. Setfeni probihalo pii findlovém zavodé muzi na OH 1984 (n = 8).
U obou typt skokil byly nalezeny podobné ¢asové parametry. Odlisné hodnoty byly zjistény
pouze u doby trvani prvni letové fize, doby trvani kontaktu s preskokovym naradim a thlem mezi
horizontalni osou a vertikdlni osou prochéazejici t€zistém téla pii kontaktu s nafadim (thel o).
Obrazek 2 ukazuje thly v mistech kontaktu s odrazovym mistkem a preskokovym naradim mezi

Vv

vertikalni osou prochazejici tézistém téla gymnasty a horizontalni osou.

Y taly Iy ts 1g

Obrazek 2
Uhel v mist& kontaktu s odrazovym muistkem a pieskokovym nafadim mezi vertikalni osou prochazejici

(upraveno podle Dillman et al., 1985)

U ptemetovych skokil byla praimérna doba trvani prvni letové faze 0,17 s+0,02 s, resp. 0,09
s+0,03 s u rondatovych skokt. Doba kontaktu s nafadim byla u pfemetovych skoki 0,18 s + 0,01
s, u rondatovych skokt 0,28 s+0,03 s. Ve fazi dohmatu na pieskokové naradi byl tihel v misté
kontaktu (ihel 6) mensi u skoki ,,Cukahara“ 9,63 °+6,04 ° nez u pfemetovych skoka 33,4 °+6,2
°. Tyto rozdily jsou zplsobeny tim, ze u skokl ze skupiny ,,Cukahara“ dohmatava gymnasta na
preskokové naradi stfidave predni a poté zadni rukou. Tim se zvySuje zejména doba trvani faze
kontaktu s pteskokovym nafadim. Nicméné jak uvadi Briiggemann (1984) je pro spravné prove-
deni skoku ,,Cukahara“ dtlezité minimalizovat dobu trvani kontaktu s pfeskokovym naradim.

3D prostorovou analyzu pieskokii uc¢astnic OH 1988 (n = 20) provedli Kwon, Fortney & Shin
(1990). ). Cilem studie byla komparace vybranych kinematickych veli¢in u skokd Yurchenko
v provedeni toporné (YUtop) a toporné s obratem 360 ° (YU360). Z vysledku studie byly zjistény
signifikantni rozdily (p<0,05), které ukazaly ze:

e Skupina YU360 méla kratsi dobu trvani kontaktu s odrazovym mtistkem, kratSi cas prvni
letové faze, kratsi ¢as kontaktu s pieskokovym natadim a delsi dobu trvani druhé letové faze
nez skupina Y Utop.

e Skupina YU360 dosahla vyssich hodnot vertikalni a horizontalni slozky rychlosti pti kontak-
tu a odrazu z preskokového naradi.

[

e Ob¢ skupiny mély podobné hodnoty maximalni vysky tézisté téla od podlozky béhem druhé
letové faze. Skupina YU360 dosahla delsi horizontalni vzdalenosti od nafadi pii doskoku nez
skupina Y Utop.
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Vysoké hodnoty vertikalni a horizontalni rychlosti pfi odrazu z natadi byly identifikovany jako
klicové veli¢iny, které ovlivituji dobu trvani druhé letové faze, maximalni vertikalni vysku druhé
letové faze a horizontalni vzdalenost pii doskoku.

Elliott & Mitchell (1991) porovnavali rozdily kinematickych veli¢in pii dvou pripravnych cvi-
enich a komplexnim provedeni skoku Yurchenko. Setfeni probéhlo v tréninkovém procesu
vrcholovych gymnastek (n = 6).

e Cviceni 1 (C1) — naskok rondatem na mistek a 1-1/4 salta vzad toporn¢ (do lehu na zadech)
na vyvysenou plochu (vyska 75 cm).

o Cviceni 2 (C2) — naskok rondatem na muistek a premet vzad na vysokou zinénku (vyska 120 cm,
sitka 90 cm) do lehu na zadech.

U obou priipravnych cviceni byly nalezeny podobné hodnoty vySetfovanych proménnych jako
u komplexniho provedeni skoku. Obé pripravna cvi¢eni méla signifikantné nizsi (p<0,05) hodno-
ty horizontalni slozky rychlosti pfi odrazu z mistku nez komplexni provedeni skoku. U C1 byla
zjisténa signifikantné vyssi (p<0,05) vertikalni rychlost pfi odrazu z mustku, ktera je podle litera-
tury (Kwon et al., 1990) povazovana za kli¢ovy znak tspé$ného skoku. Na zaklad¢ vysledki au-
tofi konstatuji, Ze ob& pripravna cviceni jsou v tréninkové praxi vhodnd pro nacvik skoku
,» Yurchenko®. Nicméné neni zfejmé, zda rozdily v rychlostnich parametrech zjisténé u pruprav-
nych cvic¢eni mohou nasledné ovliviiovat nacvik komplexniho provedeni skoku. Domnivame se,
ze zvySeni horizontalni rychlosti u obou pripravnych cviceni pfi odrazu z mustku je nutnou pod-
minkou pro spravny nacvik komplexniho provedeni skoku ,, Yurchenko*.

Nasledujici studie (Takei, 1989, 1990) se vénuji analyze techniky provedeni pfemetu vpied
u elitnich sportovnich gymnastti (n = 40) a gymnastek (n = 24) v podminkach mezinarodniho za-
vodu. Pfemet vpred je zakladnim pfevratovym skokem, ktery obsahuje zakladni technické prvky,
jejichz spravné technické provedeni a uspé$né osvojeni tvoii hlavni piedpoklad pro nacvik slozi-
t&jSich preskoku (Takei, 1989). Gymnasté dosahovali signifikantné (p<0,001) vyssich hodnot nez
gymnastky v horizontalni sloZce rychlosti pii naskoku a prvni letové fazi. Dale pak ve vertikalni
slozce rychlosti pfi kontaktu s nafadim a vertikalni a horizontalni rychlosti pfi odrazu z naradi.
Gymnasté rovnéz dosahli nizsiho thlu v misté kontaktu s pfeskokovym naradim mezi horizontal-
ni osou a vertikalni osou prochazejici t€zistém téla ve fazi opory a odrazu z naradi (odraz byl do-
koncen pied polohou stoje na rukou). Tyto rozdily se u gymnasti projevily v maximalni vysce
druhé¢ letové faze, delsi vzdalenosti pti doskoku a del$i dobé trvani druhé letové faze. Z vysledki
studii vyplyva, Ze pro spravné provedeni skoku je nezbytna:

® Vysoka horizontalni rychlost v rozbéhové fazi a pfi naskoku na odrazovy mustek.

e Zména (zvySeni) vertikalni slozky rychlosti pfi odrazu a kratka doba trvani kontaktu s odra-
zovym mustkem.

o Kratka doba trvani kontaktu s pfeskokovym naradim a vysoka horizontélni a vertikalni rych-
lost pfi odrazu z preskokového naradi.

e Odraz z naradi by nemél byt proveden za pozici stoje na rukou.

Vv

Tim je dosaZzena vysoka vertikalni vzdalenost t€zist¢ téla od podlozky ve druhé letové fazi
(vyska skoku), horizontalni vzdalenost od preskokového naradi pii doskoku (délka skoku) a delsi
doba trvani druhé letova faze.

Takei & Kim (1990) poukazuji na vztahy mezi dobou trvani faze kontaktu s preskokovym na-
fadim a kinematickymi parametry ve druh¢ letové fazi u skokii pfemet vpied a salto vpied skrc-
mo, které obdrzely vysoké a nizsi bodové hodnoceni. Gymnasté s vys§im bodovym hodnocenim
dohmatli na naradi s vyssi horizontalni a vertikalni rychlosti, coZ mélo za nasledek kratsi dobu
trvani kontaktu s naradim. Vyssi vertikalni a horizontalni rychlost ovliviiuje dobu trvani druhé le-
tové faze, maximalni vysku a vzdalenost pfi doskoku.

41

CK_1011_l.indd 41 14.4.2011 10:46:33 ‘ ‘



Analyzou techniky slozitého pteskoku pfemet vpied a dvojné salto vpied ,,Roche™ se vénuji
studie Takei, Dunn & Blucker (2003), Cuk & Ferkolj (2008) a Ferkolj (2010). Ze zavért studii lze
konstatovat, ze pro tispésny nacvik a provedeni skoku ,,Roche* je dilezité klast diiraz na nasledu-
jici aspekty:

e Maximalizovat horizontalni slozku rychlosti v rozb&éhové fazi a ve fazi kontaktu s odrazo-

vym mustkem.

e Minimalizovat ¢as kontaktu s odrazovym mitistkem a maximalizovat vertikalni slozku rych-
losti pfi odrazu.

e Dohmatnout na preskokové naradi v co nejkratS$im case po odrazu. Poloha téla v okamziku
odrazu z pieskokového naradi by se méla blizit poloze stoje na rukou.

® Pii odrazu z preskokového narfadi maximalizovat horizontalni a vertikalni slozky rychlosti
pro dosazeni dostate¢né vysky tézisté téla od podlozky béhem druhé letové faze, delsi doby
trvani druhé letové faze a velké horizontalni vzdalenosti od pteskokového naradi pii
doskoku.

e Zahéjit rotaci rychlym ,,sbalenim* téla tésné po dokonceni odrazu z naradi a provést podstat-

e Dokoncit rotaci ,,rozbalenim* téla pfiblizné ve vySce pieskokového naradi.

Problematikou vztahu mezi kinematickymi znaky a vyslednym bodovym hodnocenim skoku
se zabyvali Takei (1998), Takei, Blucker, Nohara & Yamashita (2000), Takei (2007), Penitente,
Merni & Fantozzi (2009). Vysledkem studii jsou teoretické modely mechanickych proménnych,
které ovliviiuji bodové hodnoceni piedvedeného skoku. Pro identifikaci jednotlivych promén-
nych byla pouzita metoda podle Hay & Reid (1988). Podstatou teoretickych modelt je naznacit
vzajemné vztahy mezi vysledkem pohybové ¢innosti (bodové hodnoceni) a faktory, které se na
konecném vysledku podileji. V1iv proménnych na bodové hodnoceni byl kvantifikovan korelacni
analyzou vyjadfenou Spearmanovym korelacnim koeficientem. Otazkou je, zda metoda, kterou
autofi pouzivaji, je vzhledem k subjektivnimu charakteru gymnastického hodnoceni vhodna.
Body jsou sborem rozhod¢ich srdzeny za technické a estetické odchylky definované pravidly
sportovni gymnastiky.

Prvni rozsahlejsi studii zabyvajici se rozdily v kinematickych parametrech prib&éhu skoku na
obou nafadich je studie Irwin & Kerwin (2009). Autofi uvadéji, ze novy pieskokovy stil ovliviiu-
je techniku provedeni prvni letové faze a fazi kontaktu s pfeskokovym naradim v provedeni skoku
premet a salto vpted skrémo. Nalezli rovnéz signifikantni rozdily (p<0,01) u vertikalni slozky
rychlosti ve fazi odrazu z pieskokového stolu.

Bradshaw, Hume, Calton & Aisbett (2009, 2010) piedstavili v tréninkové praxi elitnich aus-
tralskych gymnasti a gymnastek (n = 13) systém, ktery dokaze sledovat rychlost v rozb&éhové fazi
(vusecich I8 m—12m, 12 m— 6 m, 6 m —2 m a 2 m — kontakt s mustek), dobu kontaktu s odra-
zovym mustkem, dobu trvani prvni letové faze a dobu trvani kontaktu s pfeskokovym naradim.
Systém dokaze kvantifikovat pohyb a poskytnout gymnastim béhem tréninku spolehlivou zpét-
nou vazbu o ptipadnych odchylkach ve sledovanych parametrech. Zatim co prvni letovou fazi
a dobu trvani kontaktu s preskokovym nafadim muzeme brat jako dilezité tréninkové ukazatele,
rychlost rozbéhu a doba trvani kontaktu s mtistkem se ukazaly pro kvantifikaci pohybu pfi trénin-
ku pteskokti jako spolehlivéjsi (Bradshaw et al., 2010).

Kinematika vybranych fazi v provedeni skoku

Nasledujici studie se zabyvaji vybranymi kinematickymi znaky v konkrétnich fazich skoku.
Nejvétsi pozornost vyzkumnikd je vénovana rychlostni slozce v rozbéhové fazi skoku. Rozbéh
k preskoku mtizeme rozdélit na akceleracni fazi, kde gymnasté ziskévaji rychlost a fazi vizualni
kontroly, kdy blizko pfed dosazenim maximalni rychlosti pouZzivaji zrakovou kontrolu k upravé
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krokového vzoru tak, Ze jsou schopni dopadnout na odrazovy mustek v optimalni poloze pro
odraz (Bradshaw, 2004). Jak uvadi Hay (1993), je pfesnost rozb¢hu dtilezitym ukolem tréninku.
Dtikladné vyméteni rozbéhové vzdalenosti a nacvik rozbéhu jsou vedle dosazené rychlosti dile-
zitymi aspekty pro spravné provedeni skoku. Arkaev & Suchilin (2004) uvadéji, ze v poslednich
5 m pred naskokem na mustek nesmi byt zddné vyrazné zvyseni nebo snizeni rychlosti, pfi¢emz
dosazena rychlost by méla ptesahovat 8,2 m.s™\. Sands & Cheetham (1986) uvad&ji u rtiznych
typt skoku, ptedvedené elitnimi juniorskymi gymnastkami, primérnou rychlost v rozb&éhové fazi
7,25 m.s’!. Autofi zjistili vysokou korelaci (r = 0,953, p<0,05) mezi maximalni rychlosti rozbé¢hu
a dosazenym bodovym hodnocenim skoku. Sands (2000) zjistoval dosazenou rychlost v rozbé-
hové fazi u juniorské a seniorské kategorie sportovnich gymnastek. VySetfovany byly skoky ze
tiech riznych skupin (pfemetové, rondatové — ,,Cukahara® a ,,Yurchenko®). Tabulka 2 uvadi pru-
mérné hodnoty dosazené rychlosti u jednotlivych skupin skokd.

Tabulka 2
Srovnani dosazené rychlosti seniorskych a juniorskych gymnastti v rozbéhové fazi
u riznych skupin pieskokti (Sands, 2000)

Rychlost v rozbéhové fazi skoku (m.s™)

Skupina skoki — juniofi

Primér Maximum Minimum
Pfemetové skoky (n = 23) 7,18+0,36 7,73 6,48
Rondatové skoky (n = 4) 7,19+0,23 7,53 7,05
Yurchenko skoky (n = 24) 6,93+0,34 7,47 6,30
Skupina skokii — seniofi Primér Maximum Minimum
Pi‘emetové skoky (n =7) 7,64+0,22 791 7,33
Rondatové skoky (n = 6) 7,51+£0,51 7,87 6,48
Yurchenko skoky (n = 43) 7,36+0,35 7,75 5,99

Vysledky studie u obou kategorii potvrdily, Ze u skoktl typu Yurchenko je nabéhova rychlost
nizsi nez u premetovych a rondatovych skokt. Seniorky pak podle ocekavani dosahovaly vyssi
1986) upozoriiuje studie na fakt, ze maximalni rychlost rozb&éhu signifikantné neovlivituje vy-
sledné bodové hodnoceni (r = 0,102, p<0,05).

Krug, Knoll, Kéthe & Zocher (1998) zaméfili studii na rychlost v rozbéhové fazi béhem MS
1997 v Lausanne. U sportovnich gymnasti byla nejvyssi dosazena rychlost ve fazi rozb¢hu
8,9 m.s™! a sportovnich gymnastek 7,9 m.s™. U pfemetovych skokti byly primémé hodnoty rozbg-
hové rychlosti 8,19 m.s™' u muzi (n = 44) a 7,3 m.s u Zen (n = 66). U rondatovych skoki byly
pramérné hodnoty 7,86 m.s™ u muzi (n=47) a 7,28 m.s™ u zen (n = 10). Nejniz§i rozb&hové rych-
losti bylo dosazeno u skokl ze skupiny Yurchenko, a to 7,35 m.s' u muzi (n = 26) a 6,98 m.s™!
u zen (n = 84). Pii téchto skocich gymnasta/gymnastka nenaskakuje na mustek piimo, ale provadi
naskok rondatem, coz ma za nasledek pokles horizontalni slozky rychlosti. Autofi uvadéji stfedni
korelaci (r = 0,68, p<0,01) mezi rychlosti rozb&hu a vyslednou znamkou. S ptihlédnutim k ptedcho-
zim studiim neni zcela jasné, zda hledanim vztahi mezi hodnotami rozb&éhové rychlosti a bodovym
hodnocenim lze postihnout kvalitu provedeni skoku.

Naundorf, Brehmer, Knoll, Bronst & Wagner (2008) porovnavali dosazené rychlosti v rozbé-
hové fazi béhem MS 1997 v Lausanne (Krug et al., 1998) a MS 2007 ve Stuttgartu. Vysledky
prace poukazuji na fakt, Ze s nastupem nového pieskokového naradi se zvysila i potfeba maxima-
lizace rychlostni slozky v rozb&hové fazi (obr. 3).
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Obrazek 3
Srovnani rychlosti ve fazi rozbé¢hu na mistrovstvi svéta 1997 a 2007
(upraveno podle Naundorf et al., 2008)

U premetovych i rondatovych skoki je patrny nardst rychlosti béhem rozb&hové faze, a to jak
u muzt, tak u zen. U skoki ze skupiny Yurchenko byl nartst rychlosti patrny pouze u zen. Tento
fakt si Ize vysvétlit tim, Ze s nastupem nového preskokového natradi predvadéji muzi slozité pre-
metove a rondatové skoky, které maji podle pravidel muzské sportovni gymnastiky vyssi vychozi
hodnoceni. Tyto skoky vyzaduji vysokou rozb&hovou rychlost. Zeny naopak piedvadgji skoky ze
skupiny Yurchenko s vicendsobnymi obraty kolem vertikdlni osy téla, které rovnéz potiebuji
vy$8i rozb&hovou rychlost. U muzi jsou skoky ze skupiny Yurchenko méné obvyklé nez u Zen.

Bradshaw (2004) upozoriiuje na skutecnost, ze tésné pred ndskokem na mustek dochdzi k po-
klesu horizontalni slozky rychlosti, coZ je zpisobeno vizualni kontrolou a pfipravou na naskok na

vvvvvv
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kroku a snizeni rychlosti béhu, coz usnadiiuje explozivnéjsi odraz (Bradshaw, 2004). Je tedy zjev-
né, ze pokud chtéji gymnasté predvadét slozitéjsi preskoky, musi byt schopni véas vizualné zame-
fit a pfizplisobit rozb¢h tak, aby mohli dopadnout na miistek ve vysoké rychlosti. Rychlost rozbé-
hu je také ovlivnéna obtiznosti predvedeného skoku. Cuk & Karacsony (2004) uvadéji orienta¢ni
hodnoty pro rychlost rozb&éhu gymnasti u stiedné slozitych skokd 7,5-8,5 m.s™!, u slozitych
skokti 8,5- 9,5 m.s™! a skoki s dvojnasobnymi salty ve druhé letové fazi pres 10 m.s™.

Studie Koh, Jennings, Elliott & Lloyd (2003) se zabyva optimalizaci vybranych parametrti ve
fazi kontaktu a odrazu z naradi u skoku Yurchenko toporn€é. Pomoci pétisegmentového pocitaco-
vého modelu lidského téla fesi autofi problematiku optimalni techniky provedeni druhé letové
faze skoku. Vychozi hodnoty pro pocitacovy model vychazely z dat ziskanych 2D rovinnou ana-
Iyzou nejlepsiho ze tii pokust v provedeni vrcholové sportovni gymnastky. Pétisegmentovy
model zahrnoval ruku, pazi, horni ¢ast trupu, dolni ¢ast trupu a dolni koncetinu (stehno, bérec
a chodidlo). Podle zavéri autorti jsou klicovymi kinematickymi znaky, podle kterych Ize prediko-
vat optimalni techniku provedeni druhé letové faze: thlové rychlosti mezi jednotlivymi segmen-
ty; tthel v ramennim kloubu ve fazi kontaktu s pfeskokovym naradim byl optimalizovan na hod-
notu 173 © a thel v misté¢ kontaktu s naradim mezi vertikdlni osou prochazejici t€zistém téla
a horizontalni osou by mél mit pfi optimalnim provedeni skoku hodnotu 41 °.
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Coventry, Sands & Smith (2006) vysetiovali fazi odrazu z odrazového mustku béhem tréninku
premetovych skokl u juniorskych sportovnich gymnastii (n = 36). Podle Sesti reflexnich znacek
umisténych na snimané stran¢ odrazového mustku (2D rovinna analyza) byla uréena maximalni
vertikalni vzdalenost v okamziku repulze, doba trvani vertikalniho pohybu znacek od maximalniho
stlaceni po repulzi a vertikalni rychlost odrazového mutistku. Dal§imi proménnymi byly horizontalni,
vertikalni a vysledna rychlost pravého kotniku gymnastti pii kontaktu a odrazu z mistku. Vysledky
studie naznacuji, ze u gymnasti, ktefi se odrazili ze stfedni ¢asti odrazového mustku, bylo dosazeno
podobnych hodnot jako u gymnasti, ktefi provedli odraz ze zadni ¢asti mustku. Mezi vySetfovany-
mi proménnymi nebyly nalezeny signifikantni rozdily (p<0,05). Nicméné sami autofi studie pouka-
zuji na omezeni studie a potiebu dalSich vyzkumi v feSeni této problematiky. Je tedy otazkou hlubsi
analyzy, zda misto kontaktu a odrazu z mustku vyznamné ovliviuje dalsi pribéh skoku.

Penitente, Merni, Fantozzi & Perretta (2007) provedli béhem mistrovstvi Italie 3D prostorovou
analyzu faze naskoku a odrazu z mistku u skoki ze skupiny Yurchenko (n = 18). Studie je zaméfena
na rychlostni a tthlové parametry skokil. Primérna horizontalni rychlost byla 5,08 m.s'+0,66 m.s™!
pti kontaktu odrazového muistku a 3,84 m.s'+0,33 m.s™! pii dokonceni odrazu. Primérma vertikalni
rychlost byla 0,78 m.s'+0,27 m.s™! pii kontaktu odrazového mustku a 3,77 m.s'+0,16 m.s™' pfi
dokonéeni odrazu. Uhel v misté kontaktu s odrazovym miistkem uréeny vertikalni osou prochazejici

Vv

pii dokonceni odrazu.

) Tabulka 3
Uhlové parametry v jednotlivych fazich kontaktu a odrazu z mustku (Penitente et al., 2007)
Ky¢el (°) Koleno (°) Kotnik (°)
Kontakt Odraz Kontakt Odraz Kontakt Odraz
Minimum | 100 173 123 149 77 111
Maximum | 135 215 151 171 111 152
Pramér 118+9,59 195+11,09 | 138+8,22 161453 96+8,43 135+9,51
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V souladu s pfedchozimi studiemi (Nelson et al., 1985; Kwon et al., 1990) je ve fazi kontaktu
a odrazu z mustku kli¢ova minimalizace ztraty horizontalni rychlosti a zvySeni vertikélni rychlosti
t€ziste téla. Nicméné pro potieby tréninkové praxe chybi informace o tthlovych parametrech, zejmé-
na o uhlové rychlosti a thlu v ramennim kloubu pfi naskoku a odrazu z mustku, které jsou v techni-

ce provedeni skoku ,,Yurchenko* povazovany za kli¢ové.

Doskok je finalni fazi skoku. Spravné provedeny doskok je dilezity pro tispé$né provedeni skoku
a prevenci zranéni sportovell. Dolni koncetiny byly identifikovany nejcastéjSim mistem vyskytu
zranéni (72 %), pticemz 42 % zranéni dolnich koncetin vznika ve fazi doskoku (Bradshaw, 2010).
P1i doskoku piisobi na gymnasty reakéni sily, které nékolikanasobné piekracuji t€lesnou tithovou
silu (body weight — BW). MarinSek (2010) uvadi, Ze sily naméfené pti doskoku mohou byt v rozpéti
od 3,9-14,4 BW. V zavislosti na rozsahu pohybu v kolennim kloubu rozlisujeme dva typy doskoki
— tuhy (stiff) a mekky (soft). Doskok, pii kterém je tihel v kolennim kloubu vétsi nez 63 ° je oznaco-
van jako tuhy, a ten, kde je uhel mensi nez 63° jako mékky. McNitt-Gray, Requejo, Costa
& Mathiyakom (2001) vySetfovali fazi doskoku béhem olympijského zavodu v Sydney 2000.
Vysledky studie ukazuji, ze vice nez 50 % gymnastll a gymnastek neni schopno provést dokonaly
(¢isty) doskok, pricemz pievazuje chyba doskoku vznikla z pfetoceni nez nedotoceni prvki béhem
druhé letové faze.

DISKUSE

Je nutné konstatovat, Ze i pfes zna¢né mnozstvi provedenych vyzkumu stale existuji urcité ne-
jasnosti v problematice techniky provedeni preskokd, jako rychlost rozbéhové faze u rtiznych
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skupin skokt, optimalni tihel pfi kontaktu a odrazu z pieskokového naradi pro nasledné provede-
ni druhé letové faze nebo technika provedeni kontrolovaného doskoku. I pies tuto skute¢nost po-
skytly zavéry studii fadu obecné platnych informaci o kinematice sledovaného pohybového déje.

V rozbéhové fazi je nutné maximalizovat horizontdlni slozku rychlosti, pfi¢emz posledni 3—4
kroky pred naskokem na mistek jsou nejrychlejsi. Rozbéhova rychlost uzce souvisi s technikou
béhu. Souhlasime s tvrzenim Koptivy & Pavlika (1984), Ze postupné zvySovani rychlosti a dosa-
zeni maximalni rychlosti pfed naskokem na mustek je vyrazem technicky dobie ptfipraveného
gymnasty. Rychlost rozbéhu zavisi na typu a obtiznosti skoku, tzn. Ze u skokd ze skupiny
Yurchenko je rozb&hova rychlost nizsi nez u pfemetovych a rondatovych skoku. Tento fakt potvr-
zuji vysledky dalsich studii (Krug et al., 1998; Sands, 2000; Naundorf et al., 2008).

Naskok na miistek je ptechodovou fazi mezi rozbéhem a odrazem z mistku. Velky vyznam ma
draha naskoku. Pfili§ vysoky naskok ma za nasledek velkou ztratu horizontalni slozky rychlosti.
Pii prili$ nizkém naskoku neni gymnasta schopen uskute¢nit odraz v plném rozsahu pohybu, tzv.
»proskakuje odraz*. Pfi optimdlnim naskoku na mtistek dochazi k minimalizaci ztraty horizontal-
ni slozky rychlosti ziskané rozb&hem.

Faze odrazu z mistku je kliCovou fazi celého skoku. Ve chvili kontaktu s odrazovym mtistkem
je télo gymnasty naklonéno mirn¢ vzad od vertikalni osy, kterd je kolma na osu horizontalni.
Prassas (2002) uvadi hodnotu thlu v misté¢ kontaktu s mistkem mezi osou prochazejici tézistém
téla a vertikalni osou piiblizné 30 °. V této fazi je klicové minimalizovat ztratu horizontalni sloz-
ky rychlosti, maximalizovat vertikalni slozku rychlosti a minimalizovat dobu kontaktu s odrazo-
vym mustkem, pfi zachovani plného rozsahu pohybu pfi odrazu. To znamen4, ze na konci odrazu
gymnasté aktivn€ napfimuji dolni koncetiny v kolennich a kycelnich kloubech a napinaji Spicky.
Na efektivitu odrazu ma vliv také soucastny Svih pazemi, ktery zvySuje vysku a rychlost vzletu
téla cvicence.

Odrazem dolnich koncetin za pfispéni dil¢ich pohybi pazi je télo uvedeno na letovou drahu

vt

vt . Y

ni jednotlivych segmenti vzhledem k t€zisti téla nebo vici sobé navzajem. Draha t€ziste v prvni
letové fazi ma tvar paraboly. Délka prvni letové faze se odviji od vzdalenosti odrazového miistku
od naradi.

Béhem faze kontaktu s preskokovym nafadim gymnasta upravuje thlové vztahy mezi jednotli-
vymi segmenty a odrazem pazi ziskava vySku pro druhou letovou fazi. Pfi vSech skocich musi
paze dopadat na nafadi pod ostrym thlem. Odraz z preskokového nafadi je nutné dokong¢it témér
v poloze stoje na rukou (Takei et al., 2003, 2007). Li (1998) zjistil, ze pokud uhel v misté kontak-
tu s pfeskokovym nafadim mezi horizontalni osou a vertikalni osou prochazejici t€zistém téla pri
odrazu z nafadi piekro¢i 90 °, snizuje se vertikalni vzdalenost t€Zisté téla od podlozky ve druhé
letové fazi i horizontalni vzdalenost pii doskoku. Je rovnéz nutné minimalizovat ztratu horizon-
talni a maximalizovat vertikalni slozku rychlosti. Koh & Sujae (2005) uvadéji typickou ztratu
horizontalni slozky rychlosti u skoku Yurchenko 1 m.s™!. Studie (Kwon et al., 1990) poukazuje na
fakt, Ze ve fazi odrazu z naradi je nutné dosahnout co nejvyssi vertikalni rychlosti.

Vyska a délka druhé letové faze je zavisla na hodnotach horizontélni a vertikélni slozky rych-
losti pfi odrazu z naradi. Horizontalni slozka rychlosti je dilezitd pro dosazeni potiebné délky
skoku. Vertikalni sloZka rychlosti je povazovana za rozhodujici faktor pro dosaZzeni potiebné
vy$ky a doby trvani druhé letové faze. Delsi doba trvani druhé letové faze umoziluje gymnastim
ho hodnoceni (Bradshaw et al., 2010). ZvySovanim a snizovanim ithlové rychlosti béhem druhé
letové faze, ovliviiuje gymnasta rychlost rotace t¢la kolem horizontalni a vertikalni osy otaceni.

Kinematické znaky urcujici uspésSny ¢i netspésny doskok jsou thlova rychlost a vzdalenost
téziste téla od vertikalni a horizontalni osy. Vysoka thlova rychlost pii doskoku znamena pokra-
covani v rotaci a ,pfetoceni druhé letové faze. Nizkd whlova rychlost mé za nasledek
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Vv

nedostate¢nou rotaci a ,,nedotoceni* druhé letové faze. Prassas (2002) uvadi, Ze vzdalenost tézisté
téla od horizontalni osy urcuje miru podfepu pii doskoku a vzdalenost tézisté téla od vertikalni
osy miru pfetoceni nebo nedotocCeni rotace v druhé letové fazi.

ZAVER

Preskok je disciplinou gymnastického viceboje, kde se v pribéhu sportovniho vykonu projevuje
fada biomechanickych znakl z oblasti kinematiky (dréha, Cas, rychlost, zrychleni, thel, thlova
rychlost, thlové zrychleni), které provedeni skoku vytvareji a ovliviiuji. V piedlozené studii jsme se
pokusili shrnout dosavadni poznatky z oblasti kinematické analyzy pieskoki ve sportovni gym-
nastice, publikovanych za poslednich vice nez dvacet let.

Ze zavéru studii vyplyva, Ze Gspésné provedeni skoku primarné zavisi na horizontalni rychlos-
ti dosazené v rozbehové fazi. Ve fazi naskoku na mistek a pii odrazu z mastku je nutné minimali-
zovat ztratu horizontalni slozky rychlosti a maximalizovat vertikalni slozku rychlosti. Odraz je
nutné vykonat v kratkém casovém intervalu pfi zachovani plného rozsahu pohybu. Ve fazi kon-
taktu a odrazu z preskokového nafadi musi byt minimalizovana ztrata horizontalni slozky rych-
losti a maximalizovana vertikalni slozka rychlosti. Pti vSech skocich musi paze dopadat na natadi
pod ostrym uhlem. Rovnéz je potfeba minimalizovat dobu trvani kontaktu s pfeskokovym nara-
dim a odraz dokoncit témét v poloze stoje na rukou. Tim je ziskana dostate¢nd vyska t¢ziste téla
od podlozky ve druhé letové fazi, doba trvani druhé letové faze a horizontalni vzdalenost od nara-
di pti doskoku.

MozZnosti dal§iho vyzkumu

S nastupem nového preskokového naradi a zménou pravidel predvadéji sportovni gymnasté
a gymnastky slozitéjsi preskoky, coz klade naroky na techniku provedeni. VéEtsi oporné plocha
a novy tvar preskokového stolu ma za nasledek zmény v obtiznosti predvadénych skokd.
Klicovou roli v souc¢asném provedeni preskoktl hraje rotacni pohyb. V soucasné dobé chybi v tré-
ninkové praxi nejnovéjsi poznatky fesici problematiku vzniku a kontroly rota¢niho pohybu v pte-
skoku ve vztahu ke klicovym kinematickym veli¢inam. Vyzkum ve sportovni gymnastice by mél
byt orientovan na identifikaci kli¢ovych znakt, které pomahaji jak zlepSovat techniku, tak mini-
malizuji riziko zranéni sportovcl. Velkym piinosem jsou metody modelovani pohybu pomoci
pocitacovych simulaci, které umozni 1épe pochopit vztahy mezi biomechanickymi veli¢inami
prostfednictvim systematické manipulace s klicovymi znaky, ¢imz je mozné optimalizovat tech-
niku provedeni skoku. Je dulezité, aby vyzkumem ziskané zavéry byly trenérim a sportovcim
podany ve smysluplné a srozumitelné formé, coz velmi pomtize piekonavat bariéry mezi teorii

a jeji aplikaci do praxe.
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Biomechanical analysis of vaulting in artistic gymnastics
from the field of kinematics: a review

The aim of the study is to present a comprehensive review of scientific works and studies dea-
ling with biomechanical research in artistic gymnastics with focus on the vault discipline. Review
study summarizes the results of research work from the kinematic analysis of vault in gymnastics.
For practical conclusions of the review we deliver essential insight into the kinematics of motion
in different phases of the vault. Vault primarily depends on the horizontal velocity reached in the
run up phase. In the phase of the take-off from the spring board and vaulting table, the loss of the
horizontal element of velocity has to be minimized and the vertical element of velocity maximi-
zed and the take-off has to be performed in a short time interval while keeping the full extent of
the movement. In the phase of the contact and take-off from the vaulting horse, the loss of the
horizontal element of velocity has to be minimized and the vertical element of velocity maximi-
zed. Optimal angle of the take-off provides a sufficient height of the centre of gravity above the
mat, duration of the second flight phase and horizontal displacement from the vaulting horse du-
ring landing.

Keywords: biomechanics, gymnastics, vault, kinematics, a review.
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SOUHRN

Skumanie oblasti motorickych schopnosti je zaloZzené na poznatkoch o jednotlivych faktoroch
a na poznani ich vnutornych vztahoch. Realizaciou diagnostiky pohybovej vykonnosti je mozné
s vysokym stuptiom pravdepodobnosti urcit’ faktorovi Struktiru motorickych a somatickych uka-
zovatel'ov 5—6ro¢nych diev¢at a chlapcov. Pokusne aplikovana testova batéria bola zostavena
z poloziek, ktoré je mozné na zaklade ich kritéria povazovat’ za indikatory kondi¢nych a koordi-
naénych schopnosti v skimanej vekovej kategorii. Aplikacia mnohorozmernych matematicko-
-Statistickych metod umoziuje komplexnejsie identifikovat’ kvalitativnu stranku motoriky v etape
jej formovania v pribehu senzitivnych obdobiach ontogenézy motoriky. V obidvoch suboroch sa
somatické faktory podiel'ajii na celkovom rozptyle priblizne na tirovni 20 %, ¢o naznacuje na roz-
hodujtci vplyv somatického vyvinu na pohybovi vykonnost’ deti v tomto obdobi. V subore chlap-
cov je mozné konstatovat’ vys§i pocet faktorov. Je pravdepodobné, Ze motorika chlapcov je v pred-
Skolskom veku diferencovanejSia ako u dievcat. V stibore chlapcov je pohybova vykonnost
determinovana v najvécsej miere faktorom, ktory je mozné oznacit’ ako silovo-koordina¢ny , u die-
vcat je dominujicim rychlostno-koordinacny faktor.

Kracové slova: predskolsky vek, Struktiira motorickych schopnosti, telesny vyvin.
UVOD

Ontogenéza motoriky smeruje od jednoduchého ku komplexnému a od vseobecného ku $pe-
cifickému, ked jednotlivec rozvija svoje kompetencie v motorickej, kognitivnej a afektivnej
oblasti. Vzorce motorického spravania sa s vel'kou mierou pravdepodobnosti stavaju zakladom
charakteristického spravania pre jednotlivé vekové kategérie. Na druhej strane, motorické
spravanie, pohybova vykonnost’ deti v jednotlivych vyvinovych obdobiach diverguje od typic-
kych a ocakévanych vzorcov motorického spravania (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).

Pohybova vykonnost’ deti v predskolskom veku sa vo vac¢sine motorickych schopnosti para-
lelne rozvija s vekom. Rozdiely medzi diev¢atami a chlapcami st vo vSeobecnosti zanedbatel’-
né. Chlapci konzistentne dominujt oproti dievéatdm v motorickych ¢innostiach, ktoré st pod-
mienené vybusnou silou a rychlostou. Dievcata sa vyznacuju vacSou flexibilitou dolnej Casti

chrbta pocas celého detstva, pricom sa rozdiely prehlbuju v obdobi puberty (Malina, Bouchard
& Bar-Or, 2004; Ruzbarska & Turek, 2007; Suchomel, 2006).
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Minimalne rozdiely medzi dievcatami a chlapcami je mozné pozorovat’ uz vo vekovom obdo-
bi 3 az 8 rokov v suvislosti s telesnou hmotnost'ou a vySkou. Telesny vyvin deti v predskolskom
a mladSom Skolskom veku je vSak z pohl'adu neskorsieho hodnotenia takmer identicky. Prejavuju
sa minimalne rozdiely, chlapci st vyssi a tazsi (Gallahue & Donelly, 2003). Relativne malé rozdi-
ely telesnych dispozicii umoziuji dievéatam aj chlapcom efektivne a plnohodnotne participovat
na pohybovych aktivitach rovnakého typu.

Senzomotorické zruénosti v tomto vyvinovom obdobi st determinované zlepSenim reakéného
Casu, rozvojom kinesteticko-diferenciaénych schopnosti a schopnosti spajania pohybov.
Roznorodost’ pohybovych aktivit je fundamentalnou pre rozvoj jednotlivych motorickych vyko-
nov (Gallahue & Ozmun, 2002; Hynes-Dusel, 2002).

Najdolezitejsim vyvinovym medznikom u deti v tomto vekovom obdobi je zaciatok $kolskej
dochadzky. Obdobie Siestich az siedmich rokov je mozné charakterizovat ako dozrievanie
v ramci zakladnej fazy motorického vyvinu jednotlivca.

Uvedena vyvinova etapa je poznamenana rozvojom schopnosti diferenciacie taktilno-kineste-
tickych podnetov a koncentracie nervovych procesov. Koordinacné schopnosti sa rozvijaju, aj
ked’ dochadza k omylom v uvedomovani si vlastného tela, vnimani ¢asovych a priestorovych pa-
rametrov. Deti st aktivne a prirodzene preferuji beh pred chodzou. Hruba motorika ma tendenciu
sa rozvijat’ a je v predstihu vzhl'adom na rozvoj jemnej motoriky (Haywood & Getchel, 2005).

Komplex motorickych schopnosti je multidimenzionalnym a zlozitym fenoménom. Na jeho
podrobnejsiu analyzu je potrebné selektovat’ a ur€it’ najddlezitejSie indikatory, izolovat’ ich od re-
zidualnych vplyvov a zaroven vytvorit' predpoklad, Ze skimana oblast’ je dobre vysvetlite'na
prave tymito faktormi. Informéacie o Grovni a §truktare pohybovej vykonnosti v rannych detskych
kategoriach nie su tak ¢asté, ako vo vyssich vekovych kategoriach. Jednotlivé vyskumné stiidie
motoriky deti su charakterizované velkym poctom aplikovanych motorickych testov s réznou
uroviou validity, reliability a senzitivity. Pri ich analyze sa ukazuje, Ze ich akceptovatelnost’ je
problematickd v stvislosti so S$pecifickostou motorickej ontogenézy (Kroes et al., 2004).
Vysledky jednotlivych vyskumov (Graf et al., 2004; PiSot, 1999; Ratmajer, 1999) potvrdzuji nejed-
noznacnost’ pristupov, ¢o sa tyka zloZenia testovych batérii. Na zaklade toho je mozné konstatovat’,
ze prave z tychto dovodov st vysledky vyskumov realizované v ramci populacie deti predskolského
veku diametralne odlisné a ich zavery v mnohych pripadoch problematicky porovnatel'né.

Vyskumny zdmer bol orientovany na diagnostiku pohybovej vykonnosti 5—6ro¢nych deti s po-
kusom o ur€enie faktorovej Struktiury motorickych a somatickych ukazovatel'ov nachadzajucich
sa v jej zaklade.

METODIKA

Charakteristika vyskumného siuboru a metody zhromazZd’ovania vyskumnych dat

Do vyskumného zameru bolo zapojenych 124 deti s priemernym vekom (5,94+0,6 rokov),
z toho 60 dievcat a 64 chlapcov z piatich ndhodne vybranych materskych $kol v PreSovskom
kraji. Stibor tvorili deti bez zdravotnych obmedzeni s beznym edukacnym programom. Rodicia
deti boli informovani o cieloch realizovaného merania a zapojené boli len deti, ktorych rodicia
vyjadrili sihlasné stanovisko. Testova batéria obsahovala polozky kondi¢nych a koordina¢nych
schopnosti, ktoré boli empiricky selektované na zédklade ich zvladnutia detmi predskolského
veku. Jej zaklad tvorili vybrané testy systému Eurofit, v ramci ktorych je reliabilita jednotlivych
poloziek uvadzana na urovni 0,8-0,9: tanierovy tapping — frekvencna schopnost hornych konca-
tin, predklon s dosahovanim v sede — klbovd pohyblivost’ trupu, skok do dialky z miesta — vybus-
na sila dolnych koncatin, ¢Inkovy beh 10 x 5 m — bezecka rychlost so zmenami smeru (Adam et
al., 1988) a testy koordinacnych schopnosti podl'a Raczeka et al. (1998): obraty na lavicke — dyna-
micka rovnoviha, beh k loptam — orientacnd schopnost, rytmické bubnovanie rukami — rytmicka
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schopnost. Podl'a Raczeka et al. (1998) reliabilita poslednych troch uvedenych testov koordinac-
nych schopnosti sa pre populaciu vo veku 5 az 12 rokov pohybuje v hodnotach od 0,7 do 0,9.

Stcast'ou aplikovanej testovej batérie boli aj zakladné somatické ukazovatele: telesna hmot-
nost, telesna vyska a suma hrubky piatich koznych rias (Adam et al., 1988). Pocet testovych polo-
ziek v tejto vekovej kategorii bol limitovany psychomotorickymi moznostami deti, priCom bola
zohl'adnovana aj ich aplikovatelnost’ v podmienkach beznych materskych $kol.

Vychadzajic z predchadzajicich vyskumnych skusenosti (Ruzbarska & Turek, 2007) a rela-
tivne nizkl troven spolahlivosti vytrvalostnych testov u deti skorych vekovych kategorii neboli
tieto testy zaradené do analyzy. Ako uvadzaju Cureton & Plowman (in Suchomel, 2006), spomi-
nana skutoc¢nost’ pravdepodobne suvisi s mnohymi faktormi ako napr.: premenlivost motiva-
cie, neschopnost’ udrzat’ vhodné bezecké tempo, neekonomickost’ behu alebo chddze, nedostatoc-
na vol'ova koncentracia zamerana na prekonanie vznikajucej unavy a d’al$ie. Malina, Bouchard &
Bar-Or (2004) povazuju meranie aerdbnej kapacity, vytrvalostnych schopnosti v predskolskom
veku za problematické hlavne, ak dizka testu je viac ako 68 minut.

Statisticka analyza dat

Vysledky merania boli vyhodnotené matematicko-statistickymi postupmi. Aplikaciou neparo-
vého t-testu bola urCena Statistickd vyznamnost’ rozdielov aritmetickych priemerov jednotlivych
meranych parametrov medzi sibormi chlapcov a dievcat.

Na zistenie hierarchického usporiadania jednotlivych motorickych a somatickych ukazova-
telov v obidvoch suboroch bola aplikovand zhlukova analyza, ktora patri medzi viacrozmerné
matematicko-Statistické metoddy. Organizuje pozorované data do zhlukov tak, aby ich vnutrosku-
pinova homogenita bola ¢o najvacsia a sucasne, aby rozdiely medzi objektmi z rozdielnych zhlu-
kov boli ¢o najvacsie. V takom pripade je vysledkom vytvorenie ,,0stro* disjunktivnej Struktiry,
v ktorej kazdy prvok nutne patri do nejakého zhluku a pritom prave len do jednej podmnoziny, ku
ktorej ma najvéacsiu pribuznost’ (Blahus, 1999).

Prostrednictvom zhlukovej analyzy je mozné uréit’ zlozenie zhlukov, ale nie je mozné identifi-
kovat’ ,,vahu* jednotlivych premennych v ramci spoloéného motorického priestoru. Explorativna
faktorova analyza bola aplikovand na odkrytie latentnej Struktiry premennych. Tato metdda
umoziuje identifikaciu, diagnostiku a uspornu redukciu vnatorného stavu skiimaného priestoru
(Blahus, 1981). Ako uvadza Uberla (1976) jej ciel'om je izolovat’ z mnoZstva pozorovanych pre-
mennych jednoduché koncepty, ktoré¢ ¢o mozno najpresnejsie reprodukuji, opisujii a v urcitom
zmysle objasiiuju pozorované data. Uvedend metéda umoziuje formulovat’ diferencovant hypo-
tézu o Struktire vzajomnych vztahov medzi premennymi a faktormi bez toho, aby bolo potrebné
vopred predpokladat’ alebo poznat’ urciti struktaru (Wood & Zhu, 2006).

Interpretacia zistenych faktorov je zaloZena na posudeni faktorovych zat'azi. Pri ich posudzo-
vani bola uplatnena hladina vyznamnosti >0,3 (Darlington, 2002). Faktory obsahuju tu istu infor-
maciu ako korela¢na matica, avsak v inej forme. Su rotované do takej polohy, v ktorej sa prejavu-
je ¢o mozno najjednoduchsia suvislost medzi premennymi a faktormi. Na vytvorenie jednoduchej
Struktry bola aplikovana pravouhla Varimax rotécia.

Komunalita je pomerna cast variability premennej, ktora je vysvetlena vsetkymi spolo¢nymi
faktormi. Je interpretovana ako spol’ahlivost’ indikatora (Hendl, 2004).

Statistické vypodty boli realizované postrednictvom softwaru SPSS verzia 16.0.

VYSLEDKY

Vysledky t-testu poukazuju na relativne vysokl homogenitu obidvoch skimanych stborov
(tab. 1). Signifikantné rozdiely je mozné konStatovat’ len v ukazovateli vybusnej sily dolnych
koncatin a v telesnej hmotnosti v prospech stiboru chlapcov.
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Aritmetické priemery, smerodajné odchylky, t-test v subore 5-6ro¢nych dievéat a chlapcov

Tabul’ka 1

Premenné Dievéata (n = 64) Chlapci (n = 60) t-test

Tanierovy tapping (s) 25,9442 25,1£3.4

Predklon s dosahovanim v sede (cm) 22,8+5,6 21,5+£3,7

Skok do dialky z miesta (cm) 106,7+14,6 116,3+19,2 *
Clnkovy beh 10 x 5 m (s) 23,9424 22,6+2,3

Obraty na lavicke (pocet) 3,6£1,3 3,714

Beh k loptam (s) 22,9423 22,5+2,5

Rytmické bubnovanie rukami (pocet) 4,819 5,4+1,9

Telesnd hmotnost’ (kg) 20,8+3,2 23,4433 *
Telesna vyska (cm) 121,1£7.2 122,7+5,6

Kozné riasy (mm) 33,1£6,2 34,5+7,2

* Hladina Statistickej vyznamnosti (p<0,05)

Dendrogramy s graficky znazornenou struktirou zhlukov premennych st uvedené na obr. 1 a 2.
Vysledky zhlukovej analyzy naznacuju, Ze jednotlivé premenné v obidvoch stiboroch st koncentro-

vané do 3 zhlukov.

V stbore dievcat a chlapcov boli abstrahované identické zhluky (Z1), ktoré je mozné charakte-
rizovat’ ako rychlostno-koordina¢né. Naproti tomu, somatické premenné u dievcat a chlapcov st
do istej miery v rozdielnom usporiadani. V stubore dievcat su vSetky somatické ukazovatele abs-
trahované v spolo¢nom zhluku (Z2), aj ked’ s pomerne véc¢Sou vnatornou rozdielnostou pritom-
nych ukazovatel'ov. U chlapcov je somaticky zhluk (Z2) reprezentovany spojenim telesnej hmot-
nosti a sumy koznych rias. Zhluk (Z3) u diev€at naznacuje ur€iti heterogénnost’ v spojeni
jednotlivych ukazovatel'ov. Podobna situacia nastava aj v subore chlapcov. Zhluk (Z3) predstavu-
je spojenie koordina¢no-kondi¢nych ukazovatel'ov a somatického ukazovatel’a, navyse so samo-
statnym vyclenenim pohyblivosti. Analyza naznacuje nevyhranenost’ motoriky, ktora v neskor-
Som veku prechadza do obdobia umoziujiiceho moznosti jej d’alSieho formovania.
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Cinkovy beh 10x5m
Rytmické bubnov. rukami
Kozné riasy
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Obrazok 2
Dendrogram hierarchického usporiadania motorickych a somatickych ukazovatel'ov
v subore 5-6ro¢nych chlapcov

Vysledky zhlukovej analyzy naznacili vniitorné usporiadanie jednotlivych premennych, ale
neposkytuji ziadne informacie o tom, do akej miery sa jednotlivé zhluky podiel'aji na objasneni
,priestoru” motorickych schopnosti deti.

V suvislosti s hodnotenim $truktiry pohybovej vykonnosti sa ako najvhodnejsia ukazuje apli-
kéacia mnohorozmernych Statistickych metod, ktoré by umoznovali ,,preniknat™ do kvalitativnej
stranky skimanej motorickej oblasti. Zhlukova analyza naznacuje abstrahovanie 3 zhlukov, ktoré
s limitovanym stupiiom presnosti vymedzujui usporiadanie jednotlivych premennych. Vysledky
faktorovej analyzy st uvedené v tabulke 2 a 3. V samotnej faktorovej matici v numerickom tvare
st obsiahnuté vSetky informacie, ale ich vyznam je pomerne nejasny. Z toho dovodu st percentu-
alne podiely jednotlivych faktorovych saturdcii znadzornené graficky. To umoziiuje ndzorne zobra-
zit’ postavenie jednotlivych faktorov v komplexe struktiry motorickych schopnosti.

Tabulka 2
Faktorova analyza motorickych a somatickych ukazovatel'ov 5-6ro¢nych dievcat
Premenné Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 | Komunalita
Tanierovy tapping -0,6 0,29 0,14 0,47
Obraty na lavicke 0,58 -0,11 -0,02 0,36
Rytmické bubnovanie rukami 0,06 -0,18 -0,83 0,73
Predklon s dosahovanim vsede 0,5 -0,01 0,31 0,35
Beh k loptam -0,58 -0,19 0,22 0,42
Skok do dial’ky z miesta 0,8 0,14 0,04 0,67
Clnkovy beh 10 x 5 m -0,75 -0,06 0,02 0,57
Telesna hmotnost’ 0,08 0,86 -0,15 0,77
Telesna vyska 0,02 0,86 0,13 0,76
Kozné riasy -0,12 0,4 -0,71 0,69

Legenda: Vyznamné faktorové zataze pre jednotlivé faktory si zvyraznené
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Tabul’ka 3

Faktorova analyza motorickych a somatickych ukazovatel'ov 5—6ro¢nych chlapcov

Premenné Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 | Komunalita
Tanierovy tapping 0,03 0,23 0,8 0,25 0,77
Obraty na lavicke 0,11 0,23 -0,7 0,06 0,57
Rytmické bubnovanie rukami 0,38 0,15 -0,56 0,41 0,66
Predklon s dosahovanim v sede 0,01 0,11 -0,06 -0,84 0,73
Beh k loptam -0,5 -0,25 0,21 0,5 0,61
Skok do dial’ky z miesta 0,8 0,06 -0,13 -0,01 0,67
Clnkovy beh 10 x 5 m -0,54 0,02 0,41 0,15 0,49
Telesna hmotnost’ 0,25 -0,87 -0,07 0,1 0,84
Telesna vyska 0,67 -0,5 0,16 0,07 0,74
Kozné riasy -0,28 -0,83 0,03 0,03 0,78

Legenda: Vyznamné faktorové zataze pre jednotlivé faktory su zvyraznené

V stbore diev¢at je faktor (F1) takmer identicky so zhlukom (Z1). V jeho zaklade st rychlost-
no-koordina¢né schopnosti. V obidvoch stiboroch st somatické ukazovatele (F2) charakterizova-
né priblizne 20% podiclom na celkovom rozptyle a naznacuji dolezité postavenie somatického
vyvinu na pohybovi vykonnost’ deti v tomto obdobi (obr. 3 a 4). Faktor (F3) je syteny rytmickou
schopnost’ou, hrubkou koznych rias a naznacuje podobnost’ s vysledkami zhlukovej analyzy.
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30 T 2573 B
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Specificky rozptyl

5-6 rocni chlapci

35—
30 +-
25 4
20 -
15
10 1-
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V subore chlapcov je mozné konstatovat’ vyssi pocet faktorov, Co naznacuje, Ze motorika
chlapcov je v predskolskom veku pravdepodobne diferencovanejsie ako u dievcat. Tuato skutoc-
nost’ potvrdzuje aj percentualny podiel Specifického rozptylu, ktory v subore dievcat tvori 40 %
z celkovej hodnoty rozptylu a u chlapcov jeho hodnota ma 30 % a nie je v priamej suvislosti
s motorickymi faktormi.

U chlapcov je pohybova vykonnost' determinovana v najvacSej miere faktorom, ktory je
mozné oznacit’ ako silovo-koordinac¢ny (F1) spolu s vplyvom telesnej vysky. Faktory (F3, F4) s
koordina¢nymi faktormi s takmer rovnakou ,,vahou v skimanom motorickom priestore.

DISKUSIA

Vysledky Statistickej vyznamnosti porovnania subormi dievcat a chlapcov poukazuju na ich
zna¢mi pribuznost’, ¢o konstatuju aj Malina, Bouchard & Bar-Or (2004), Junger (2000). AZ pros-
trednictvom aplikacie mnohorozmernych metdd je mozné prikroéit’ k analyze diferenciacie vnu-
torného usporiadania jednotlivych ukazovatel'ov v sibore dievcat a chlapcov. Pri aplikacii par-
cialnych matematicko-statistickych analyz je limitujica moznost’ identifikacie kvalitativnych
ukazovatel'ov determinujucich skimanti motoricku oblast’.

S urcitou davkou skepsy je mozné konstatovat,, Ze faktorova analyza nam ,,odhal’uje* skutoc-
nosti, ktoré by aplikacia inych parcidlnych matematicko-statistickych metéd neumoznila.

Na zéklade vyskumnych vysledkov je mozné v akceptovatel'nej miere verifikovat’ postavenie
koordinaénych a kondi¢nych schopnosti v spolocnom motorickom priestore, ktory je v znaénej
miere podmieneny somatickymi ukazovatel'mi. Ukazuje sa, ze motorické a somatické ukazovate-
le st uZ v rannom detstve podmienené sexualnou diferenciaciou.

Pri skiimani pohybovej vykonnosti deti v tomto vyvinovom obdobi je potrebné brat’ do tivahy
nevyhranenost’ ich motoriky a to, Ze ide o obdobie, v ktorom dochéadza k progresivnemu somatic-
kému a funkénému rozvoju organizmu ako dosledku prirodzeného biologického vyvinu
(Ruzbarska & Turek, 2007). Analyza faktorovej Struktary tito skuto¢nost’ potvrdzuje. Vysledky
su totozné so zisteniami Ratmajera (1999), PiSota (1999), ktoré¢ do znacnej miery uz v rannom
detstve potvrdzuju intraindividualnu a interindiviualnu variabilitu vykonnosti.

Znacna heterogénnost’ motoriky deti v tomto vyvinovom obdobi pravdepodobne odraza rozdiely
telesného vyvinu, neuromuskularneho zrenia, socialno-kulturneho kontextu, v ktorom sa jednotlivec
nachadza, r6znych prilezitosti pre pohybovu aktivitu (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).

Somaticky vyvin je pravdepodobne jednym z rozhodujicich faktorov podmieiiujicich pohy-
bovu vykonnost’ deti.

V obdobi detstva sa v ramci Struktury pohybovej vykonnosti na spolo¢nom rozptyle najviac po-
diel’aju explozivna sila, vytrvalost’ a rychlostno-koordinacné ukazovatele (Malina, Bouchard & Bar-
Or, 2004). K najdolezitejsim faktorom vo faktorovej Struktire motorickych a somatickych ukazova-
telov v stboroch dievcat aj chlapcov mladSieho Skolského veku je mozné zaradit' faktory
s komplexnou charakteristikou, o pravdepodobne suvisi s nevyhranenost'ou jednotlivych motoric-
kych schopnosti (Ruzbarska & Turek, 2007). Tieto vysledky koreSponduji aj s konsStatovanim
Ratmajera (1999), podl'a ktorého v mladsich vekovych kategoriach deti je rozptyl vysvetleny do vel-
kej miery komplexnymi faktormi, ktoré st sytené premennymi reprezentujice energeticky a infor-
macny komponent. Zretelne vyhranené faktory sa abstrahuju najskor v strednom Skolskom veku
au vyssich vekovych kategorii. Struktira motorickych schopnosti je v skorych vekovych kategoriach
charakterizovana vysokym stupiom komplexnosti.

V suvislosti s nevyhranenostou motorickych schopnosti je relativne obtiazna interpretacia
a zdovodnenie vzajomnych vztahov kondiénych a koordina¢nych schopnosti. Motorické schop-
nosti predstavuji komplex vzdjomne sa ovplyviujlicich predpokladov integrovanych na spo-
lo¢nom biologickom a motorickom zéklade. ZmieSana charakteristika faktorov a zhlukov
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naznacuje vzajomnu prepojenost’ kondicnych a koordina¢nych schopnosti. Potvrdzuje sa, ze kondic-
né a koordinacné schopnosti vytvaraju spolocny motoricky zaklad kazdého jednotlivea. Ich vyskum-
né selektovanie moze viest’ k znacne nepresnym zaverom.

Pri diagnostikovani motorickej vykonnosti tychto vekovych kategorii je dolezité mat’ na zreteli aj
efekt ucenia, do akej miery je narast vo vykonnosti vysledkom prirodzeného rastu a aky je podiel
efektov motorického uéenia (Malina, 2003; Cepicka, 2003; Davis, 2001).

Nevyhranenost’ motoriky v tomto vekovom obdobi naznacuje Specifickost’ pre tuto vekovu kate-
goriu, ktora pravdepodobne s naslednym motorickym vyvinom straca svoje opodstatnenie. Prave
prostrednictvom matematicko-statistickych metod je mozné prezentovat’ aktualny stav motorickej
ontogenézy jednotlivych vekovych kategorii.

ZAVER

Na zéklade aplikovanych metdd je mozné s prijatelnou mierou pravdepodobnosti urcit’ hierar-
chiu postavenia koordina¢nych a kondi¢nych schopnosti a somatickych ukazovatel'ov v spoloc-
nom motorickom priestore. Ukazuje sa, Ze aj v predSkolskom veku je podmienend vnutornou
diferenciaciou podl'a pohlavia.

Aplikacia mnohorozmernych matematicko-statistickych metéd umoziuje komplexnejsie iden-
tifikovat’ kvalitativnu stranku motoriky v etape jej formovania. Umoziuje poukazat’ na vnitorné
rozdiely v hierarchickom usporiadani motorickych a somatickych ukazovatel'ov. Vyasbstrahovat’
faktory, ktoré sa nachadzaju v zaklade motorického vyvinu deti predskolského veku a tieto po-
znatky zaradit’ do SirSieho informacného kontextu o rozvoji pohybovej vykonnosti a aktualneho
zdravotného stavu predskolskej a skolskej populécie. Dolezitym predpokladom pri vybere dia-
gnostickych prostriedkov pritom stale zostdva aplikovatelnost’ testov v jednotlivych skolskych
zariadeniach a vyber testov, ktoré st deti schopné absolvovat’.

Existuji r6znorodé pristupy so snahou o ¢o najvaési ,,prienik™ do podstaty motorickych schop-
nosti v tejto vekovej kategorii. Kazdy ¢iastkovy poznatok na roznej trovni aktudlnych analyz
umoziuje hodnotit’ nielen prakticki oblast), ale aj rozsirenie teoretickych vychodisk pre skimanie
motorickej oblasti v danej vekovej kategorii.

Je nevyhnutné poznat’ vyvinové charakteristiky deti, poznat’ rovnako ich potencial, ale aj ich
vyvinové psychomotorické limity. Tymto pristupom je mozné efektivne formovat’ motorické sku-
senosti a pritom sucasne aktuilne reflektovat’ ich zaujmy, potreby a aktudlnu uroven
predpokladov.
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Analysis of structure of motor performance in preschool children

In order to identify the substance of a complex of motor abilities not only the information on
specific elements is important but also on mutual relations between them and their structure. We
have tried to define a factor structure of motor and physical indicators in preschool children by
motor performance diagnosing. Test battery consisted of items that are probably determining indi-
cators of condition and coordination abilities. Although the investigation of the statistical signifi-
cance in motor performance between the group of girls and boys proves their considerable identi-
ty, the latent variables indicate different internal structure in the group of girls and boys only with
the application of multidimensional methods.Physical factors in both examined groups share with
approximately 20% on whole variance. It indicates an important impact of physical growth on
motor performance at the age. There is observed increased number of factors in a group of boys.
It is probable that motor performance of boys in preschool age is better-marked. The main motor
factors in boys and girls determining the performance is “strength-coordination factor”, and
“speed-coordination factor” respectively.

Keywords: preschool age, structure of motor abilities, physical development.
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SOUHRN

Clanek se zabyva porovnanim smysluplnosti Zivota ve skupiné adolescentii provozujicich
aktivné né&jaky sport (resp. studujicich sportovni gymnazium), porovnava jejich vnimani a prozi-
vani smyslu Zivota se studenty jinych typu stienich skol.

Vyzkum je zalozen na dotazniku Logo-test a psané eseji, snazi se zde zachytit problematiku
jak kvantitativnim, tak kvalitativnim zkoumanim. Cela prace zahajuje snahu o vytvoieni norem
pro dotaznik Logo-test i na Ceskou populaci.

Kli¢ova slova: adolescence, smysl zivota, studenti sportovniho gymndzia, V. E. Frankl,
E. S. Lukasova, vnimana smysluplnost, existencidlni frustrace, Logo-test.

UvoD

Tematika smyslu zivota, adolescence a sportu je v dne$ni dobé velice aktualni, jelikoZ pozoruje-
me Ubytek sportovnich aktivit v dnes$ni populaci. Dospivajici davaji Castéji prednost virtualnimu
kontaktu s druhymi a pasivnim formam traveni volného ¢asu. V adolescenci nicméné probiha kom-
plexni proména osobnosti, vytvaii se zaklad k rozvoji abstraktniho mysleni. Z tohoto divodu je
mozné pravé v tuto dobu cilené plisobit na charakter osobnosti a pomoci tim k jejimu co nejzdravéj-
S$imu rastu. Jak vime napf. Piaget, Inhelderova (2007) toto obdobi pojmenovavaji jako stadium for-
malnich operaci. Tyto kvalitativni zmény v mysleni oteviraji dospivajicimu nové obzory. Na zacat-
ku adolescentniho obdobi je ovsem jedinec jesté dosti ovliviiovan svymi emocemi, i kdyz uz zacina
premyslet o tom, jaky by svét mohl nebo mél byt (na rozdil od détstvi, kde se jedinec zamétuje na
to, poznat svét jaky je). Dospivajici uz neni ve svém uvazovani zavisly na konkrétni realité, umi si
predstavit velkou skalu alternativnich feSeni, i ta, co redlné nemohou nastat — uvazuje hypoteticky.
I v kognici se projevuje pro toto obdobi tak typické experimentovani, z ¢ehoz miize plynout jak
frustrace, nejistota (tolik riiznych moznosti!), ale i nad$eni z novych vyzev (Fenclova, 2010).

Podle Vagnerové (2005) by se na obdobi adolescence mohlo pohliZet nejen jako na obdobi hle-
dani vlastni identity, ale i jako na fazi ,,hledani smyslu zivota“. Doslovné k tomu piSe: ,,Otevieni
existencialnich otazek je podnétem k hledani zadouci varianty vlastni identity, umoziujici dalsi roz-
voj osobnosti dospivajiciho. Vymezeni vlastni identity, piijeti urcitych hodnot a cilti zaroven umoz-
nuje definovat smysl a smétovani jejich zivota. (Vagnerova, 2005, s. 420).

* Tento vyzkum vznikl v ramci projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2010-261601 a s podporou
Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864.
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Smysl Zivota se vztahuje k naSim snahdm porozumét zaprvé tomu, co se pravé ted’ déje, a také
tomu, jak jednotlivé udalosti zapadaji do naseho obrazu o svété (Baumeister, Vohs, 2002), tzn. pocho-
pit smér a ucel, kterym se nas zivot bere. To je usnadiiovano tim, Ze v realit¢ existuje urcity fad, sou-
vislosti a racionalni vztahy. Dle Kiivohlavého (2006) pojem smysl vyjadiuje celkové zameteni lidské
existence, vyjadreni ticelu, zaméru a intence urcité cinnosti, k cemuz se poji motivace, lidské zaméry,
snahy a vile, ujasnéni divodu jednani, smér dalsiho vyvinu udélosti, ptipadné az tcelu vlastni lidské
existence. Nalezeni smyslu je potom nas celozivotni ukol (life-span developmental task).

Zivotni (dél je podle Frankla (1994) pro kazdého ¢lovéka jedine¢ny a logoterapie fké, Ze musi byt
objeven. Ale kde takovy smysl objevit? SpiSe nez v ¢lovéku, da se nalézt smysl mimo néj, ve svéte.
Zamétit se na sebe (hyperintence), hledat seberealizaci pro seberealizaci nebo ¢irou radost totiz ne-
muze byt cilem. Pouze pokud dokazeme prekroCit sami sebe (transcendovani, sebetranscendence),
pokud se zacilime na své poslani v Zivoté, pfijde pocit radosti a spokojenosti jako privodni jev nase-
ho pocinani.

Pokud ale smysl nalézt nemiizeme, objevuje se pocit existencidlni frustrace. Neschopnost nacha-
zet smysl mtize vést k apatii, nepifiméfenému piizptisobovani se vS§emu a vSem, ke snaze ,,zaplnit*
svuyj zivot nahradnimi prozitky; at’ uz orientaci na hromadéni ziskii, zvySovani svého socialniho statu-
tu a prestize (tzv. ,,nemoc manazert“), neukojitelnou touhou po zazitcich (experimentace s navyko-
vymi latkami, riskantni chovani véetné sexualniho atd.). Takovym chovanim se ale existencialni
prazdnota jen prohlubuje, uspokojeni byva kratkodobé a ¢lovek je hnan za stale adrenalinovéj$imi
zazitky (Fenclova, 2010).

Frankl (1994) metaforou navrhuje feseni. Riké, e stejné jako architekti, ktefd cht&ji zpevnit klen-
bu, zvysuji jeji zatizeni, az se jeji Casti spoji, terapie by se neméla bat zvysit zatizeni cloveka orientaci
na smysl.

Nasledujici vysledky pochazeji z prvni sondy mezi adolescenéni populaci s cilem zjistit, jak se tato
populace lisi v zavislosti na mife provozovaného sportu (navstéva sportovni skoly apod.). Zaroven je
tato ¢ast prvni z mnoha, snazicich se o vytvoreni norem Logo-testu pro ¢eskou populaci.

METODA

Zkoumany soubor

Pro sbér dat byla pouzita nepravdépodobnostni metoda vybéru vyzkumného souboru, resp.
metoda kvotniho zamérného, ucelového vybéru. Vyhodou tohoto postupu je celkova dostupnost
vyzkumného souboru. Tento typ vybéru se uplatiluje piedevsim pii zkoumani nevelkych jedno-
tek, a to na zakladé znalosti kontextu problematiky (Reichel, 2009). Vyzkum probihal v tinoru
roku 2010 na $esti stiednich kolach v Ceskych Budé&jovicich, konkrétné na Gymnéziu Jirovcova,
Gymnaziu olympijskych nadéji, Stredni primyslové skole stavebni v Resslové ulici, Stiedni zdra-
votnické Skole, na ucebnich oborech Stfedni primyslové Skoly automobilni a technické a na
ucebnich oborech Stedni skoly obchodu, sluzeb a podnikani.

Nastroje

Pro zkoumani problematiky smyslu Zivota jsme pouzili jak kvantitativni, tak kvantitativni vy-
zkum. Kvalitativni piistup se totiz na dany psychologicky konstrukt diva z fenomenologické perspek-
tivy, tento ndhled neomezuji pfedem pfipravené kategorie. Kombinace kvalitativniho a kvantitativni-
ho pfistupu nam tedy poskytuje vyhodu lepsiho zachyceni podstaty a komplexnosti fenoménu smyslu
zivota. NapInéni Zivota smyslem bylo zkoumano pomoci dotazniku Logo-test Elisabeth S. Lukasové.
Dale byla zadana dobrovolna psana esej na téma ,,Smysl Zivota — co je pro mé smysl Zivota a jak toto
Skalu odpovédi, jak smysl Zivota probandi percipuji. Hodnotila se komplexnost, specifi¢nost, kon-
krétnost a uvétitelnost odpovedi (Ebersole, 1998 in Kiivohlavy, 2006).
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Dotaznik Logo-test je délen do tii oddilii. V oddile prvnim proband vyjadiuje souhlas, ¢i nesou-
hlas s deviti tvrzenimi. Odpovida A (ano), N (ne) nebo miize nechat vyrok bez odpovédi, pokud si
neni jist odpovedi, ¢i je pro néj prilis t€zkeé se k jedné z odpovédi priklonit. Druhy oddil se tyka exis-
tencialni frustrace. Tvofi ji sedm polozek, vyrokil vyjadiujicich neuspokojeni touhy po smyslupl-
nosti zivota (kromé paté polozky, ktera je formulovana opacné, a tedy i opacné skorovana). Probandi
se musi rozhodnout, jak Casto mivaji popisované pocity (voli mezi ,,velmi Casto®, ,tu a tam*
a ,,nikdy*). Treti oddil se sklada ze spiSe projektivnich a kvalitativnich tikoli. Nejprve si proband
precte tii struéné Zivotni ptibehy fiktivnich osob a na zékladé téchto ptibéhit ma zvolit, ktera z osob
je nejstastngjsi a ktera nejvice trpi. Dale ma uvést sviyj vlastni zivotni ptibéh tak, ze zhodnoti,
co dosud chtél, o€ se snazil, ¢eho dosahl a jaky k tomu zaujima postoj.

Analyza dat

Dotazniky byly vyhodnocovéany dle manualu (Lukasova, 1997), kde je ustanoven zptisob bo-
dovani kazdé ze tii ¢asti Logo-testu. Dle dosazenych skorii byli probandi rozdéleni do mérnych
kvartili (Q1—Q4) a pro diferencovangjsi posouzeni ohroZeni existencni frustraci také do mérnych
decill. Lukasova (1997) uvadi pfevodovou tabulku pro rizné vékové skupiny. V tabulce 1 lze
vidét, jak jsme pii prevadéni postupovali my.

Tabulka 1
Skorovani Logo-testu (upraveno podle Lukasova, 1997)

Percentily DosaZené skore (pro vék do 29 let) | Strucna charakteristika

Q1 0-10 Vynikajici naplnéni smyslu

Q2 +Q3 11-17 Primérna uroven naplnéni smyslu
Q4-D9, D10 18 ZhorSené naplnéni naplnéni smyslu
D9 19-21 Spatné naplnéni smyslu

D10 22-32 Velmi $patné naplnéni smyslu

Kvartil Q1 by mél odpovidat kategorii 25 % osob s nejvyssim naplnénim smyslu, Q2 + Q3
smyslu, ptficemz decil D9 odpovida kategorii 10 % se Spatnym (nizkym) naplnénim smyslu a D10
dalsim 10 % osob s nejniz§im naplnénim smyslu. D10 podle Lukasové jiz odpovida patologii.

VYSLEDKY

Vyzkumna prace byla zaméfena na porovnani jednotlivych skupin adolescentti z hlediska
véku, pohlavi a studované skoly. My se zde podivame podrobnéji na proZivani smyslu u skupiny
studentll sportovniho gymnazia. V tabulkach 2-5 mtzeme vidét, jak byli do jednotlivych mér-
nych kvartilti a decilti roz¢lenéni studenti sportovniho gymnazia.

Tabulka 2 Tabulka 3
Mladsi divky Starsi divky
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost

Q1 5 38,46 % Q1 1 12,5 %
Q2+Q3 7 53,85 % Q2+Q3 6 75 %
Q4-D9, D10 0 0% Q4-D9, D10 1 12,5 %
D9 1 7,69 % D9 0 0%
D10 0 0% D10 0 0%
Celkem 13 100 % Celkem 8 100 %
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Tabulka 4 Tabulka 5
Mladsi chlapci Starsi chlapci

Tento vzorek je pomérné maly, proto je porovnani spiSe orientacni, stejné jako dale, kdy jsme
porovnavali vysledky chlapcti a divek (tabulky 6 a 7) a mladSich a starSich studenti sportovniho

gymnazia (tabulky 8 a 9).
Tabulka 6 Tabulka 7
Divky Chlapci

Tabulka 8 Tabulka 9
Skupina mladsich studentt Skupina star$ich studentt

30,43 %
15 65,22 %
0 0%
1 4,35%
0 0%
23 100 %

Signifikantni vysledky jiz mizeme pozorovat déle, kdy jsme sloucili celou skupinu studentti
sportovniho gymnazia v jeden celek (viz obr. 1).

62

‘ ‘ CK_1011_l.indd 62 14.4.2011 10:46:34



2% _2% 0%

24%
mQl

mQ2+Q3

= Q4-D9, D10
m D9

= D10

72%

Obrazek 1
Celkové rozlozeni prozivané smysluplnosti u studenttl sportovniho gymnazia

Tento celek si jiz mize délat naroky na jistou reprezentativnost, proto jsme jej porovnali s nor-
mami vytvofenymi Lukasovou (1997), které by mély odpovidat normalnimu rozlozeni prozivani
smysluplnosti v bézné populaci (kazdy kvartil odpovida ¢tvrtiné populace). V tabulkach 10 a 11
muizeme vidét, Zze vysledky osob ze skupiny studentti sportovniho gymnazia se od predpoklada-
ného normalniho rozloZeni v populaci lisi, a to spiSe pozitivné. Zastoupeni nasSich probandii ve
dvou kritickych decilech je minimalni, spiSe prevazuje primérné naplnéni smyslem. Pro podrob-
néjsi vizualizaci prikladdme obrazek 2 na dalsi strané. Také statisticky test dobré shody prokazal
rozdil mezi t€mito skupinami (viz tab. 12).

Tabulka 10 Tabulka 11
Celkové vysledky sportovel Predpokladané normalni rozlozeni

Tabulka 12
Vysledky testu dobré shody pro porovnani sportovct s ptedpokladanym rozlozenim v bézné populaci

Testova statistika 12,52
Kvantil chi-kvadrat rozdéleni o 4 stupnich volnosti 9,49

(hladina vyznamnosti 0,05) 12,52>9,49

Na hladin€ vyznamnosti 0,05 jsme prokazali odchylku od rozlozeni v normalni populaci.
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15 B Gymnazium olympijskych nadéji

10 - B Normalni rozlozeni populace

Ql Q2+Q3 Q4-D9, D10 D9 D10

Obrazek 2
Srovnani vysledki studentl sportovniho gymnazia s ptedpokladanym rozlozenim v populaci

Dale jsme porovnavali vysledky studentl sportovniho gymnazia vzhledem k ostatnim zkou-
manym studentiim z jinych typt stiednich skol (v§eobecné gymnazium, stfedni skoly s maturitou
a ucebni obory). I zde byl testem dobré shody prokazan rozdil v mife prozivané smysluplnosti
u jednotlivych skupin (viz tabulka 15).

Z tabulek 13 a 14 vyplyva, ze na rozdil od ostatnich stiedoskolskych studenti jsou studenti
sportovniho gymnazia na lep$im stupni prozivani smyslu. Opét se téméf nevyskytuji v decilech
vyjadfujicich existencialni ohrozeni a frustraci, zatimco ostatni probandi jsou az kriticky zastou-
peni v devatém decilu, a v kvartilu nejlepsiho naplnéni smyslem se vyskytuji pouze Ctyii z nich.

Tabulka 13 Tabulka 14
Celkové vysledky sportovetu Celkové vysledky ostatnich stiednich skol

Tabulka 15
Vysledky testu dobré shody pro porovnani sportovci se studenty ostatnich skol

Testova statistika 184,27

Kvantil chi-kvadrat rozdéleni o 4 stupnich volnosti 9,49

(hladina vyznamnosti 0,05)
184,27>9,49

Na hladin€ vyznamnosti 0,05 jsme prokazali odchylku od rozlozeni na ostatnich stfednich Skolach.

Zde si dovolime citovat nékolik vyjadieni respondenttl ze sportovniho gymnazia, na nichz mi-
zeme sledovat, co pro né smysl Zivota subjektivné znamena:
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Ja jsem toho v Zivoté moc nechtél a to, co jsem chtél, jsem si vybojoval (chlapec 15 let).

Mpyslim si, ze smysl Zivota je néceho za zivot dosahnout. Nezit jen ze dne na den, ale mit néjaky
zZivotni cil, kterého by se clovek mél snazit dosahnout (divka 16 let).

Je to pro mé byt presvédcen, zZe miyj Zivot byl uspésny! (chlapec 19 let).

Za slovy smysl Zivota vidim to, Ze je to néco, co me uspokojuje a dela mi radost. Jiz od malicka
mam sviyj velky sen a cil. Od malicka jsem si za nim Sel a tvrdé pracoval, abych ho dosahl.
Vetsinou sly prijemné véci jako kamaradi, vylety a diskotéky stranou, ale mné to nevadilo.
Nedavno mé potkala vazna zranéni a ja pomalu prestaval vérit v to, ze dosahnu svého cile.

Nakonec jsem se premohl a zacal opét tvrdeé pracovat na dosazeni svého cile a jsem spokojeny
(chlapec 17 let).

obesel. Obétoval jsem tomu viastné cely sviij Zivot, a i kdybych se tim nemél Zivit, budu ho mit
porad stejne rad. Fotbal je pro mé jako celozivotni milenka, mam obcas slabsi chvilky, ale porad
ho stejné miluji. Myslim, Ze kdybych s nim skoncil, kus mé by odesel s nim (chlapec 17 let).

Smysl Zivota je pro mne kdyz délam véci, které mam rad a jdu si za nimi (chlapec 17 let).

Smysl Zivota je pro mé byt spokojeny, zdravy a uspésny clovek, ktery nejspise bude muset tvrde
pracovat, aby toho dosdhl, ale bude to stat za to. Clovék by mél vedet, co chce a podle toho se
v zivoteé Fidit! Déla-li prdci nebo ,, konicka*, v kterém nevidi budoucnost nebo ho to nebavi, je to
ztraceny cas (chlapec 18 let).

Smysl Zivota je pro me néjaky cil, za kterym chci jit. Bez Zivotniho cile nemd smysl ani zit (chla-
pec 18 let).

Pro dosazent svych hlavnich cilit délam maximum, mam také plno dalsich cilii, ale nejak mé to
prilis nezatezuje, kdyz se néco nepodari, hlavu si z toho nedélam (chlapec 18 let).

Podle mého nazoru je smyslem Zivota to, aby az budeme jako stari umirat, abychom si mohli
Fict, Ze nas Zivot stdl za to a ze jsme jim jenom tak neproleteli (divka 18 let).

Smysl Zivota je slovni spojeni, které vnimam jako néco, kvili cemu Zijeme a mame z toho
radost. Myslim, Ze smyslem Zivota je mit nékoho (klidné i vice lidi), na které se miizu spolehnout,
kteri mi davaji lasku a pocit stesti (divka 17 let).

Vzdy, kdyz néco chci, jdu si za tim i za kazdou cenu a zatim myslim (az na par vyjimek), ze se
mi to dari s uspéchem! Ale i neuspéchy beru v pohode, patii k Zivotu (divka 18 let).

Smyslem Zivota je pro mé sport, proto chodim na tuto skolu, veskery sviij volny cas mu vénuji,
protoze mé to bavi, dava energii. Je to pro mé odpocinek. Jako smysl Zivota vnimam to, co ¢lovéek
dela pravidelne, nenucené a rad (divka 18 let).

Kazdy ¢lovek ma néjakou touhu nebo prani, za kterym si jde. Rozhodné si ale myslim, Ze kdyz
mu to hned napoprvé nevyjde, ze by pro néj mél Zivot ztratit smysl. Je tu spoustu dalsich moznosti,
jak tu ,,vec“ nahradit nebo najit jiny smysl (divka 17 let).

DISKUSE

Studenti z v§eobecného gymnazia maji dle psanych eseji dobrou pfedstavu o tom, co smys-
lem zivota mini psychologie. Vyroky studentti gymnazii nespadaji ani tolik do skupiny téch,
celkové studenti gymnazii své eseje pojali podrobné&ji, hloubé&ji, vice se rozepsali, zatimco
zvlasté studenti ucebnich obori spise vyjmenovavali hodnoty, jez je napliuji. Pokud bychom
porovnavali kvalitu vypovédi mladsich a starSich respondenti, dala by se vysledovat tendence
skupiny mladsich pouzivat spiSe krat$i odpovédi, a to bud’ pomérné hodné relativizované, nebo
naopak velmi konkrétni. U mladsich ve vétsi mife vyskytovala odpovéd ,,nevim®, ,,nepremys-
lim o tom*, ,,je to pro m¢ tézka otazka* nebo otazku odbyli vtipem. Naopak vypovédi starsich
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adolescenttl byly delsi, pojaté vice jako tivaha, nékam smétovaly. Z tohoto vyvozujeme, ze
lepsi pfedstava (mentalni reprezentace) zivotniho smyslu nevede k vétsi mife prozivané smys-
luplnosti (skupina starSich adolescentll v Logo-testu nevysla lépe nez skupina mladsich).

Pokud interpretujeme ziskana data se zaméfenim na respondenty ze sportovniho gymnazia,
miZeme fici, ze jejich formulace odpovédi na esej jsou nejvice zaméteny k cili, Casto vyjadiuji
motivaci nééeho dosahnout, zduraznuji vlastni snahu, nutnost na cili pracovat, vzdat se né¢eho
pro dosaZeni cile. Studenti sportovniho gymndzia byli jedini, ktefi vyjadfovali pozitivni postoj
k netspéchu, resp. jedini, kteti se vitbec vyjadrovali k moznym nezdarim. Mnozi psali, Ze pii-
padné neuspéchy ,,berou v pohodé* a snazi se jit dal za svym cilem, popiipadé si vyty¢i cil jiny.
Jedna respondentka z Gymnazia olympijskych nad¢ji vyjadrila svlij nazor, Ze ji nezdary mohou
posunout v Zivote.

Toto si vysvétlujeme tim, Ze pfes jisté vysokou motivaci ke sportovnim vykoniim tito re-
spondenti zazili také prohry, které berou nejen jako soucast zivota, ale i jako néco, z ¢eho se
mohou poucit. Zazitek sportovni tak symbolicky mohli aplikovat i do roviny celkového
prozivani.

Jak jsme zdUraznili vyse, Frankl jako diilleZitou souc¢ast smyslu Zivota chape schopnost sebe-
transcendence, zaméfeni na druhé, na zivotni ukol. Kognitivni a emoc¢ni egocentrismus typicky
pro obdobi adolescence se s timto transcendovanim muze dostavat u vétSiny dospivajicich do
rozporu. OvSem ti, ktefi aktivné a pravideln¢ sportuji, mohou mit svijj cil stale na zieteli. Tim
padem chapou svij zivot vice jako nékam smétujici, smysluplnéjsi. Pravidelna Cinnost také
muze slouzit jako voditko ve svété, ktery je podstatné zrychlenéjsi, zmatenéjsi, napt. kvili vy-
mizeni tradic, prechodovych ritudlt, které poskytovaly urcity pocit jistoty, bezpeci a orientace.
ZAVER

Clanek se zabyva postihnutim rozdilu prozivani smysluplnosti u studentti sportovnich gymna-
zii (tj. adolescentd, kteti pravidelné provozuji né€jaky sport) a jejich vrstevniky z ostatnich typt
stiednich §kol. Dale porovnava studenty sportovnich gymnazii s normami stanovenymi pro béz-
nou populaci. V tvodu definujeme nékolik zakladnich znakti pro adolescenci a vymezujeme
smysl zivota jako psychologicky fenomén. Dale se zabyvame vyzkumem, jeho metodologii, vy-
sledky a ziskana data se snazime interpretovat v diskuzi.

Z vyzkumu vyplyva, ze studenti sportovni $koly prozivaji zivotni smysl 1épe nez jejich vrstev-
nici z jinych kol a také 1épe nez je predpokladanou normou pro celou populaci. Toto vysvétluje-
me tak, ze v souladu s tim, co respondenti uvadéli v psanych esejich, maji studenti sportovniho
gymnazia lépe ujasnéné hodnoty, ¢eho by chtéli dosdhnout, pozitiva¢ vnimaji svou zaméfenost
k cili a dokazi svému cili néco obétovat, z cehoz vyplyva jejich pocit smysluplnéjsiho zivota.
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Comparing perception of life advisability at sporting and other adolescents

The artikle compares the percepcion of meaningfulness of life among the group of adolescents
who actively practise some sport (or are studying high school focused on sport) and students of
other types of high school.

The survey is based both on qualitative and quantitative approaches, using Logo-test and
a written essay. The work starts the way towards setting up Logo-test norms for czech
population.
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UCEBNIHO STYLU STUDENTA — PILOTNI VYZKUM
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SOUHRN

Prispévek prezentuje pilotni studii, ktera hleda vztah mezi vyhledavanim mimotadnych prozitkt
a preferenci ucebniho stylu studenta t€lovychovné a v§eobecné zamérené tiidy vybraného gymnazia
a hled4 miru vlivu sledovanych faktorti na preferenci zazitkového uceni a na miru tendence vyhle-
davat mimoradné prozitky. V piispévku jsou uvedeny dosavadni poznatky z oblasti vyhledavani
prozitkti a ucebnich styll, které mezi prednimi autory reprezentuji Kuban (2006), Dunnova (2001),
Lovelace (2005), Ang a Woo (2003) nebo Rybensky (2008) a Krasova a Rosta (2008) a ve vztahu
k témto poznatkiim je definovan cil a hypotézy. Cilem vyzkumu je prokazat nebo vyvratit vztah
mezi mirou tendence vyhledavat mimotadné prozitky a preferenci zazitkového uceni studenta spor-
tovné a vSeobecné zaméfené tiidy vybraného gymnazia a tento vztah popsat. Na zakladé dotazniko-
vého Setfeni, Paersenova korelacniho koeficientu a Cohenova d studie potvrzuje pracovni hypotézu
H,: mezi hodnotou 8kaly tendence vyhleddvat mimofadné prozitky (SSS-V) nebo n€kterymi jejimi
subskalami a preferenci zazitkového uceni studenta je statisticky vyznamny vztah. Potvrzuje pra-
covni hypotézu H,: studenti s nadpriimérnou hodnotou $kaly SSS-V nebo nékteré z jejich subskal
vyznamné vice preferuji zazitkové uceni nez studenti s primérnou ¢i podpramérnou hodnotou a na
zékladé metody divergentnich skupin zamitd pracovni hypotézu H;: studenti nejvice preferujici za-
zitkové uceni s nejvyssi tendenci vyhledavat mimotadné prozitky navstévuji prevazné sportovné
zamétenou tiidu. V diskusi jsou konfrontovany dil¢i statisticky vyznamné vysledky, jejich mozné
diivody, moznost jejich zkresleni a komentare k dalsimu vyzkumu.

Klicova slova: dotaznik stylu ueni, zajmu a zalib; zazitkové uceni; tiida s rozsifenou sportovni
piipravou a t€lesnou vychovou; tiida gymnazia se vSeobecnym zameéfenim.
UvoD

Jednou z aktuélné dynamicky se rozvijejicich oblasti pedagogiky je zazitkova pedagogika. Tato
mladd a znovuobjevena disciplina doposud nedisponuje kvalitnim teoretickym zakotvenim ani
vlastnimi metodami vyzkumu. Jeji osamostathovani je problematické, stejné tak jako jeji misto
mezi pedagogickymi disciplinami. Na druhé strané je souCasna doba bohatd na riizna obcanska
sdruzeni, instituce, programy a projekty vyuZzivajici poznatkli a metod zazitkové pedagogiky.
Zaroven je dobou probihajici reformy Skolstvi a s nim spojeného edukacniho procesu a objevuji se
snahy, jak ve Skolnim vzdélavacim procesu nejlépe vyuzit poznatkd zazitkové pedagogiky a zaclenit
zazitkové uceni do vyuky.
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Jednim z argumentl pro vyuzivani metod zazitkové pedagogiky jako efektivniho a kvalitniho
vychovné-vzdélavaciho prostfedku mutize byt preference zazitkového uceni studentem a jeho
vy$$i mira vyhledavat mimoradné prozitky.

Vyzkumy Kubana (2000, 2001, 2001a, 2001b, 2006) a Kirchnera (2009) ukazuji, Ze sportovné
zaméfeni jedinci, pfedevsim vyznavaci tzv. outdoorovych sporti, maji vyssi tendenci vyhledavat
mimoiadné prozitky. Je tim padem mozné ptedpokladat, Ze u sportovcl obecné, tedy i u sportov-
¢l gymnazistl, studentll sportovné zaméiené tiidy gymnazia, také zaznamename vyssi tendenci
vyhledavat mimotadné prozitky.

Jelikoz zazitkové vychovné-vzdélavaci metody jsou vystavéné na intenzivnim a mimofadném
prozitku, je pravdépodobné, Ze studenti s vyssi tendenci tyto prozitky vyhledavat, budou prefero-
vat zazitkové uceni. Koncentrovali-li by se tito jedinci ve sportovné zaméfenych tiidach gymna-
zii, byl by tento fakt pfinosnou informaci pro optimalizaci u¢ebnich a vyucovacich stylti, metod
a postupti u téchto skupin.

Potvrzenim ¢i vyvracenim vymezeného predpokladu piispéjeme k debaté o problematice
prozivani v eduka¢nim procesu, o souvislostech vyhledavani mimotadnych prozitkt, socialné-
patologickym chovanim a zazitkovym ucenim.

TEORETICKA VYCHODISKA
Koncepce styli u¢eni podle Dunnové

Mezi mnozstvim koncepci uéebnich stylti vynika z naseho pohledu typologie ucebnich styla
Kolba (1984), ktery popisuje tzv. ,,Kolblv cyklus®, coZ je oznaceni pro model uceni vychazejici-
ho z vlastni zkudenosti (prozitku, zazitku). V Ceské republice je zasadni praci publikace Marese
(1998), ktery prehledné uvadi teoretickd vychodiska, diagnostiku i ovliviiovani styli uceni véetné
problematiky zazitkového uceni.

Pro ucel této prace je nejpodstatnéjsi pojeti ucebnich styli americké autorky Dunnové, ktera je
pragmaticka, snazi se styly u¢eni vystihnout ve vztahu k velkému poétu odpovidajicich promén-
nych a dosahuje tim toho, Ze se uchovavaji poznatky o uceni zaki, které by mohly byt nadmér-
nym zobecnénim ztraceny. Dunnova (2001) vymezuje styly uéeni jako biologicky a vyvojové
podminéné charakteristiky, které ovliviiuji uceni zéka, kdy kazdy ma néjaky ucebni styl, pro
jehoz vystizeni je dilezité objevit jeho silné a slabé stranky. Tyto silné a slabé stranky vztahuje
k 22 faktortim, které ovliviiuji uceni. Podle Dunnové (2001) Ize rozdélit faktory ovliviiujici uceni
do péti skupin. Jsou to vlivy: fyzikalniho prostiedi, intencionalni aspekty, socialni potieby, psy-
chofyziologické potieby a styl zpracovani. Mezi témito faktory autorka popisuje i uceni zazitkové
neboli kinestetické, kterému v této praci vénujeme vyznamnou pozornost a které definuje jako
uceni, pii némz jsou zaci néjakym zpisobem v pohybu a zazivaji situace, kdy ziskavaji redlné zi-
votni zkuSenosti (Mares, Slavik, 2004). Hovofime-li v dalsim textu o zazitkovém uceni, vztahuje-
me je k této definici.

Na zakladé této koncepce Dunn, Dunnova vytvofili Dotaznik styli uceni LSI, jehoz ceska
verze byla pouzita pro sbér dat v tomto vyzkumu.

Uc¢ebni styly ve vyzkumu

Dotaznik LSI jako takovy byl a je od svého vytvofeni nesCetnekrat pouzivan k vyzkumim
malych i velkych rozsaht. Vyzkumu u€ebnich stylti v kontextu sportovniho zaméreni skoly ¢i tfid
jsou ovSem navzdory celkovému vysokému poctu vyzkumt velmi vzacné. Pettigrew a Zakrajsek
(1984) a Bower a Johnston (1997) prezentuji své vyzkumy o preferencich ucebnich styld u télo-
vychovnych obort vzdélavani na vysokych Skolach a shoduji se na tom, ze studenti t€lovychov-
nych obort preferuji tzv. ,,hand on* u€enti, tedy praktické uceni Cinnosti velmi blizké zazitkovému
uceni. Déle se autofi shoduji, Ze tito studenti preferuji konkrétni zkuSenost a aktivni experimento-
vani, téz styl velmi blizky zazitkovému uceni. Studie Jonese, Peterse a Peterse (2008) popisujici
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preferované ucebni styly studentli sportovnich programt ve vyssim vzdélavani ve Spojeném kra-
lovstvi a styly uceni studentl ve sportovné zamétenych programech oznacuji mimo jiné za audi-
tivni a kinestetické (pieklad MaresSe — zazitkové) s tim, ze velka vétSina studentil je tzv. mnoho-
modalni ve svych stylovych preferencich.

Vyzkum ,,Meta-analyza experimentalniho vyzkumu zalozeného na modelu Dunn, Dunnova“
je pro potieby tohoto Setieni nejpodstatnéjsi. Lovelace (2005) v této studii prezentuje kvantitativ-
ni syntézu vyzkumi uskute¢nénych v letech 1980 az 2000, ve kterych byl pouzit LSI model, tedy
dotaznik Dunna a Dunnové LSI. Prozkoumano bylo 76 originalnich vyzkumti, 7 196 respondenti
poskytlo 168 individualnich rozsahti u¢inku. Z této meta-studie se dovidame, Ze s vyuzitim kom-
patibilnich vyukovych metod pro zjisténé preference ucebnich stylti doslo ke zlepSeni studijnich
vysledki a ucebnich postoji, a to u vSech studentl. Tyto vysledky, jak uvadi autor, jednoznacné
podporuji teorii aplikovani komplementarnich metod vyuky k preferovanym u¢ebnim styltim.

Cesky vyzkum v této problematice reprezentuji Mare§ a Slavik (2004), autofi Geské verze
dotazniku LSI, ktefi v rdmci standardizace a tvorby ¢eskych norem dotaznik zadali 1 325 zadktim
5.—12. tfid ¢eskych a moravskych skol. Vysledky zjist'ujici rozdily v preferenci zazitkového uceni
se tykaji prevazné dévcat. Divky stfednich $kol vice preferuji zaZitkové uceni nez chlapci, zatim-
co sportovné talentovana dévcata ve srovnani s netalentovanymi zazitkové uceni preferuji méné.
Sportovné talentovani stfedoskolaci do vyzkumu zahrnuti nebyli.

Vyhledavani prozitkii ve vyzkumu

Vyzkumy ftesi Siroké spektrum otdzek a oblasti tykajici se vyhledavani prozitkt, pficemz vy-
hledavani prozitkd u studentt jako indikator pro optimalizaci vychovné-vzdélavaciho procesu je
v zahraniéni literatufe zastoupeno zfidka a v Ceské republice doposud zpracovano zadnym zpii-
sobem nebylo. Tendence k vyhledavani prozitku a jeji diagnostikovani je, a to predevs§im ve svéte,
vyuzivano nejcastéji v souvislosti s primarni prevenci socialné-patologickych jevii a v oboru
personalistiky.

Vyzkumy pojednavajici o vyhledavani prozitkd, které by mohly byt pfinosné pro zkvalitnéni
edukacéniho procesu, uskuteénili napiiklad Zuckerman a Link (1968), Blackburn (1969), Watson
a Jacobs (1977), Zuckerman (1978), Eysenck a Zuckerman (1978), Zuckerman (1979), Huba
a Bentler (1983), Glasgow, Cartier a Wilson (1985), Montag a Birenbaum (1986), Jaffe a Archer
(1987), Newcomb a McGee (1991) a Perkins, Gerlach, Broge, Grobe a Wilson, (2001).

Z Ceskych autort se k problematice vyjadiuje Hosek (1997), ktery potvrzuje, Ze u vétsiny osob
s vysokou nebo nizkou trovni rysu SST neni zadna maladaptace nebo abnormalita v psychiatric-
kém slova smyslu. Nicmén€ souhlasi s tim, Ze na zaklad¢ vyzkumt je nutné pfipustit, Ze s vyso-
kou trovni SST se mohou pojit uréité psychopatologické jevy.

Vyzkumy, které se tykaji vyhledavani prozitkli a vzdélavani, prezentuji naptiklad Ang a Woo
(2003), Farley (1981), Blum et al. (2000), Wentzel (1993) a Carter a Stewin (1999). Z t&chto stu-
stup ke Skolni dochazce a vice inklinuji k hyperaktivité a kriminalité nez chlapci s nizkou tenden-
ci. Je indikovana vazba mezi vyhledavanim mimotadnych prozitkii, nedostatecnymi studijnimi
dovednostmi a obecnou nespokojenosti s uciteli, Skolou a uc¢ebnim procesem. Autofi upozoriuji
na roli nepodnétnych vzdélavacich metod tlumicich intelektualni zvidavost mladych, ktefi vyhle-
déavaji mimoradné prozitky, a zvySujicich pravdépodobnost kriminalniho chovani jako dasledek.
Studie ukazuji, Ze pozitivni intelektualni vysledky jsou zavislé na spravném vyucovani.

S vySe zminénymi zahraninimi studiemi koresponduji také zjisténi Rybenského (2008)
a Krasové a Rosta (2008), ktefi ve svych pracich dochazeji k zavérim, Ze vyznavaci specifického
zivotniho stylu, konkrétné mladi lidé provozujici nékteré druhy sportii (horolezectvi, potapéni, pii-
rodni viceboj aj.) vykazuji nadprimémou tendenci vyhledavat mimotadné prozitky. Tato zjisténi
souhlasi s jinymi Kubanovymi (2001a) zjisténimi, totiz Ze vyznavaci n¢kterych sporti, predevsim
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rizikovych, maji nadprimérnou tendenci vyhledavat mimoiadné prozitky. Tyto vystupy by mohly
napovidat tomu, Ze sportovci obecné vice vyhledavaji mimoradné prozitky, tedy i studenti sportov-
né zaméfenych gymnazii by mohli mit tuto tendenci vyssi.

Doposud nejrozséhlejsi vyzkum zabyvajici se vyhledavanim prozitkii v Ceské republice proved]
Kuban (2006), a to v ramci standardizace Ceské verze Testu zajmi a zalib. Pro tuto praci mezi nejza-
jimavéisi vysledky patii ty, které Kuban déli dle véku, vysledky pro studenty a uéné gymnazii, stied-
nich odbornych $kol, integrovanych stfednich kol a stiednich odbornych uéilist’. Nejvyssi hodnoty
dosahuji, tj. mimotadné prozitky nejvice vyhledavaji dle Kubana lidé ve véku 20-24 let. Mezi stie-
doskolaky nejvyssi hodnoty vykazuji studenti integrovanych stfednich kol a nejméné uéni odbor-
nych udilist. Studenti gymnazii maji tieti nejvyssi hodnoty ze ¢tyt uvedenych typt skol. Sportovné
zaméfeni stfedoskolaci ve vyzkumu osloveni nebyli.

Na zaklad€ provedenych i probihajicich vyzkumt se potvrzuje, Ze jak kladné, tak i zdporné
projevy maji sviij ptivod v nedostate¢né tirovni podnétil na jedince. Vyvstava tedy otdzka, zda by
bylo mozné silné emocionalni prozitky, které vznikaji pti ¢innostech spole¢ensky nepiijatelnych,
nahradit prozitky, které Ize charakterizovat jako kladné, a tedy pfijatelné pro spole¢nost, nebo
dokonce jako prozitky edukaéné vyuzitelné, rozvijejici osobnost. V soucasné dob¢ je tato proble-
matika podrobnéji zkoumana i v nasi republice (Hosek, 1998, 1999, 2000, 2002; Hosek, Van¢k
& Kuban, 2000; Kirchner & Kuban, 2001; Kuban, 2001a; Kuban, 2001b) a je nutné timto smé-
rem uvazovat i ve Skolni praxi.

CILE A HYPOTEZY
Cil prace

Cilem tohoto pilotniho vyzkumu je prokazat nebo vyvratit vztah mezi mirou tendence vyhleda-
vat mimotadné prozitky a preferenci zazitkového uceni studenta sportovné a vSeobecné zaméiené
tiidy vybraného gymnazia a zjistit, jestli studenti s nadprimémou mirou tendence vyhledavat
mimoiadné prozitky vyznamné vice preferuji zazitkové uceni nez studenti s primérnou ¢i podpri-
mérnou tendenci.

Pracovni hypotézy

H,: Mezi hodnotou $kély tendence vyhleddvat mimotadné proZitky (SSS-V) nebo n&kterymi
jejimi subskalami a preferenci zazitkového uceni studenta je statisticky vyznamny vztah.

H,: Studenti s nadpriimérnou hodnotou $kaly SSS-V nebo nékteré z jejich subskal vyznamné
vice preferuji zazitkové uceni nez studenti s primérnou ¢i podprimérnou hodnotou.

H,: Studenti nejvice preferujici zzitkové uceni s nejvyssi tendenci vyhleddvat mimofadné
prozitky navstévuji pfevazné sportovné zamétenou tiidu.

METODIKA

Schéma vyzkumu: strategie a ramec

Zakladnim ramcem tohoto pilotniho vyzkumu je deskriptivni kvantitativni ptistup. Vyzkum je
prestrukturovany a jeho zakladni strategii je neintervencni dotaznikové Setfeni. Vznikl jako sou-
&ast vyzkumného zaméru MSMT 6198959221 , Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské
republiky v kontextu behavioralnich zmén* s nazvem projektu ,,Role pohybu a pohybové aktivity
v projektech vedenych metodami zazitkové pedagogiky*.

Vyzkumny soubor

Pilotni vyzkumny soubor tvoii studenti tietiho ro¢niku téidy s rozsifenou sportovni piipravou
a télesnou vychovou 3.B a vSeobecné zamétené tiidy 3.A Gymnazia a Stfedni odborné skoly,
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Jilemnice, Tkalcovska 460. Tato Skola se sklada z gymnazia, sportovniho gymnazia a technického
licea. Dotaznik byl respondenty vyplnén 12. 4. 2010, pti¢emz celkovy pocet respondentii byl n =45,
z toho studentll vSeobecné tiidy bylo 23 (11 dévcat a 12 chlapcti) a studenti sportovné zameéiené
tiidy bylo 21 (11 dévcat a 10 chlapct). VSichni respondenti se Setfenim souhlasili a vyplnéni dotaz-
nikd bylo anonymni.

Metoda ziskani dat
Dotaznik stylu uceni, zajmi a zdlib

Vyzkumny néstroj Dotaznik styli u€eni, zajmi a zalib byl sestaven ze dvou standardizovanych
dotazniki. Jeho prvni ¢ast tvoii Dotaznik stylu uceni (Mares, Slavik, 2004) a jeho druhou ¢ast Test
zajmu a zalib (Kuban, 2006). Test zajmu a zalib byl zafazen v kompletni podob€, z Dotazniku stylu
uceni nebyly nepouzity vSechny proménné, ale pouze nékteré. Hlavni diivod tohoto kroku je zkrace-
ni ¢asové naro¢nosti dotazniku a nedilezitost nékterych proménnych pro tento vyzkum. Vybér ota-
zek byl konzultovan s autorem Ceské verze dotazniku profesorem MareSem a byla sjednana spolu-
prace s psychologem pro piipadnou interpretaci vysledkd konkrétnich zakt. Jelikoz byly ponechany
vzdy celé skupiny otazek podle jednotlivych proménnych a dotaznik se vyhodnocuje ke kazdé sku-
piné proménnych zvlast, a zaroven bylo zachovano pofadi otazek, nebyla nijak narusena validita ani
reliabilita.

Dotaznik stylu uceni

V roce 1967 vytvotili Dunnova, Dunn nastroj nazyvany Dotaznik stylu ueni LSQ (The Learning
Style Questionnaire). Do roku 1975 byl nastroj ovéfovan a nove nazvan Learning Style Inventory,
dale jen LSI. Revize dotazniku v letech 1984, 1985 a 1986 prinesly nékolik zmén a zlepseni.

Ceska verze vznikla ze ti na sob& nezavislych piekladti doc. I. Pychové, doc. H. Kantorové a doc.
J. Marese v roce 1992, pficemz byly vytvoteny normy pro stfedni a zakladni $koly. Dotaznik je urcen
studentiim zakladnich a stfednich §kol a zjist'uje, co jednotlivi Zaci preferuji pfi studiu, za jakych pod-
minek se nejlépe soustied’uji, Cemu davaji prednost, kdyZ se uci nové nebo obtizné ucivo, kdyz se
maji naucit novym dovednostem. Charakterizuje jejich styly uceni (Mares, Slavik, 2004). Dotaznik
deli otazky podle 22 proménnych.

Test zajmu a zalib
Test zajmu a zalib (Sensation Seeking Scale form V — SSS-V) v ptivodni verzi vytvofil v roce
1978 Zuckerman. Jeho standardizaci v ¢eské verzi v roce 2003 provedl Kuban (2006).

SSS je skala sestavajici ze Ctyficeti poloZek rozdélenych do Etyt subskal vzdy po deseti polozkach.
Prvni subskalou je ,,Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS — Thrill and Adventure Seeking) — oblast
sportu a fyzické ¢innosti. Druhou subskalou je ,,Vyhledavani zkusenosti*“ (ES — Experience Seeking)
— oblast smyslového vnimani. Tteti subskalou je ,,Disinhibice (Dis — Disinhibition) — oblast miry
respektovani pravnich norem a ctvrtou je ,,Vnimavost nudy* (BS — Boredom Susceptibility) — oblast
resistence viici opakovanym podnétim. Kazda polozka obsahuje dvé moznosti, které se svym vyzna-
mem navzajem neguji a je zachovana forma nuceného vybéru, kdy testovana osoba vzdy voli jednu ze
dvou moznosti. V testu neexistuji spravné a Spatné odpoveédi. Zvolenim jedné z moznosti vyjadiuje
testovany svij nazor nebo postoj. Celkovy dosazeny skor vyjadiuje tendenci testovaného vyhledavat
nove a silné prozitky, piizpisobovat se novym vécem i novym zivotnim situacim ¢i zméné Zivotniho
stylu (Kuban, 2006). Dotaznik byl ve vyzkumu pouZit ve své kompletni podob¢.

METODY ZPRACOVANI DAT

Vyplnéné dotazniky byly rozkli¢ovany a data pfepsana do programu Microsoft Excel. Ve sta-
tistickém softwaru NCSC (Number Cruncher Statistical System) byla provedena korelacni analy-
za — pocitan byl Paersontiv korelaéni koeficient. Z diivodu nizkého ,,n* byla pocitana také vécna
vyznamnost, kterou posuzujeme relativné k vyznamnosti vlivu ostatnich faktorti. Pro posouzeni
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vécné vyznamnosti mezi jednotlivymi skupinami bylo spocitano Cohenovo d, které je definovano
jako rozdil dvou primért déleno smérodatnou odchylkou dat.

Kritické hodnoty byly ur€eny na hlading vyznamnosti o = 0,05. Pro potvrzeni nebo zamitnuti
pracovni hypotézy H, byla pouzita metoda divergentnich skupin.

VYSLEDKY

V tabulce 1 uvadime hodnoty korela¢niho koeficientu pro zazitkové uceni a $kaly SSS-V vcet-
né jejich subskal u jednotlivych skupin i podskupin. Statisticky vyznamné vysledky jsou uvedeny
tuéné a koeficienty jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista.

Tabulka 1
Korelaéni koeficient ,,r* zaZitkového uceni a tendence vyhledavat mimotadné prozitky SSS-V
a jednotlivych subskal SSS-V

r
STV VIV STZ STM VTZ VIM
@=21) | @=24) | m=11) | @=10) | a=12) | (a=12)
ZU vs. SSS-V -0,06 -0,18 -0,48 -0,09 -0,38 -0,37
ZU vs. ES -0,10 -0,60 -0,26 -0,17 -0,46 -0,68
ZU vs. BS -0,27 -0,26 -0,67 -0,06 -0,23 -0,60
ZU vs. TAS 0,20 0,30 -0,30 0,61 -0,35 0,79

Kritické hodnoty pro a=0,05: n=21: 0,369; n=24: 0,344; n=11: 0,521; n = 10: 0,549; n = 12: 0,497

Vysvétlivky: STV — vSichni studenti sportovné zamétené tiidy; VTV — vSichni studenti v§eobecné
zamétené tiidy; STZ — studentky sportovné zaméfené tiidy; STM — studenti sportovné zaméfené tiidy;
VTZ — studentky vieobecné zaméfené ttidy; VTM — studenti vieobecnd zaméfené tiidy; ZU — preference
zazitkového uceni; SSS-V — mira tendence vyhledavat mimotradné prozitky; ES — vyhledavani
zkuSenosti, BS — vnimavost nudy; TAS — vyhledavani napéti a dobrodruzstvi.

Z tabulky 1 je patrné, Ze neni prokéazan statisticky vyznamny vztah mezi preferenci zazitkového
uceni a Skalou SSS-V u zadné ze skupin. Statisticky vyznamné vztahy se objevuji u nekterych
subskal. ZU vs. vyhledavani zkusenosti (ES) u studentti vS§eobecné tiidy (Zeny i muzi dohromady)
a u studentt vSeobecné tfidy (muzi), kdy korelace jsou v obou skupinach zaporné. Zaporné korela-
ce jsou také u proménné ZU vs. vnimavost nudy (BS) u studentd vSeobecné tfidy (muzi) a u zen
sportovné zamérené tiidy. Kladné korelace jsou u proménné ZU a vyhledavani napéti a dobrodruz-
stvi (TAS) u studentt sportovni t¥idy (muzi) a student v§eobecné tiidy (muzi).

Na zéklad¢ téchto zjisténi nelze zamitnout pracovni hypotézu H,: Mezi hodnotou $kaly tendence
vyhledavat mimotadné prozitky (SSS-V) nebo nekterymi jejimi subskalami a preferenci zazitkové-
ho uceni studenta je statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 2

Korelaéni koeficient ,,r* zazitkového uceni a SSS-V
a jednotlivych subskal SSS-V u studentil s nadprimérmym SSS

r

ZU vs. SSS-V | 0,40
ES vs. ZU 0,06
BS vs. ZU 0,27
TAS vs. ZU 0,78

Kritické hodnoty pro a = 0,05: n = 15: 0,441
Vysvétlivky: ZU — preference zazitkového uceni; SSS-V — mira tendence vyhleddvat mimotadné
prozitky; ES — vyhledavani zkuSenosti, BS — vnimavost nudy; TAS — vyhledavani napéti a dobrodruzstvi.
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Tabulka 2 ukazuje korelaéni koeficient zazitkového uceni a skaly SSS u studentt (muzi a Zen
dohromady) s nadprimérnou tendenci vyhledavat mimotadné prozitky. U celkové skaly tendence
vyhled4vat mimoradné prozitky statisticky vyznamny vztah objeven nebyl. Statisticky vyznamny
vztah byl nalezen u studentli s nadprimérnou tendenci vyhledavat mimotadné prozitky mezi pre-
ferenci zazitkového uceni a tendenci vyhledavat napéti a dobrodruzstvi (TAS). Na zékladé tohoto
zjiSténi nezamitdme pracovni hypotézu H,: studenti s nadprimérnou hodnotou 8kaly SSS-V nebo
nékteré z jejich subskal vyznamné vice preferuji zazitkové uceni nez studenti s primérnou ¢i pod-
prumérnou hodnotou.

Z hlediska vécné vyznamnosti byl zjistén stiedni vliv pfislusnosti ke sportovni nebo vSeobecné
tiid¢ na subskalu TAS (0,56) a Dis (0,56), stejné tak vlivu pohlavi na preferenci zazitkového
uceni (0,53), a to 1 uvnitf vSeobecné (0,59) i sportovni tridy (0,64). Velky vliv byl piicten pfislus-
nosti ke sportovni nebo vseobecné tfidé na preferenci zazitkového uceni (0,83) a vlivu pohlavi na
Skalu SSS-V i na vSechny jeji subskaly (SSS-V 1,38; TAS 1,28; Dis 1,32; BS 0,95). Velky rozdil
byl zjistén také u vlivu pohlavi mezi studenty a studentkami uvnitf v§eobecné tiidy i uvniti spor-
tovni tfidy, a to téz na Skalu SSS-V i vSechny jeji subskaly (u vSeobecné tiidy: SSS-V 1,22; TAS
0,94; Dis 1,7; BS 0,92; u sportovni t¥idy: SSS-V 1,87; TAS 2,04; ES 0,84; Dis 1,18; BS 1,04).
U divek byl zjistén velky vliv u pfislusnosti ke sportovni nebo vseobecné t¥idé u subskaly Dis
(0,94) a u preference zazitkového uceni (0,91) a u chlapci byl velky vliv pfislusnosti ke v§eobec-
né nebo sportovni tFide zjistén na SSS-V (1,12), na TAS (1,42), na ES (0,95) a na preferenci zazit-
kového uceni (0,86). Tabulka 3 ukazuje hodnoty pro posouzeni vlivu sledovaného faktoru k vy-
znamnosti vlivu ostatnich faktort.

Tabulka 3
Hodnoty Cohenova d pro posouzeni vlivu sledovaného faktoru

Cohenovo d

d<0,5 maly vliv
0,5<d>0,8 stiedni vliv
a>0,8 velky vliv

Na zaklad¢ tabulky 4 a 5 zjistujeme, Ze studenti nejvice preferujici zazitkové uceni s nejvyssi
tendenci vyhledavat mimoradné prozitky nenavstévuji pouze sportovn€ zamétenou tiidu, tedy za-
mitame pracovni hypotézu H,: studenti nejvice preferujici zazitkové uceni s nejvyssi tendenci
vyhledévat mimotadné prozitky navstévuji pievazné sportovné zaméetenou tiidu.

Tabulka 4
Ttidni pfislusnost deseti studentli nejvice preferujicich zazitkové uceni
s nejvyssi tendenci vyhledavat mimoifadné prozitky

ID ZAKA | SSS+ZU TRIDA
1 [ xanonymx 54 sportovni
2 | matematik 54 sportovni
3 | poker 49 sportovni
4 | gabina 48 sportovni
511d:0k-007 48 sportovni
6 | x@x@ 46 sportovni
7@ 46 v§eobecna
8 | slipyl4 46 vseobecna
9 [all-in 45 sportovni
10 | kvadriceps 45 vSeobecna

Vysvétlivky: SSS+ZU — soucet skore miry tendence vyhledavat mimotadné prozitky
a preference zazitkového uéeni
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Tabulka 5
Ttidni pfislusnost deseti studentl nejméné preferujicich zazitkové uceni
s nejmensi tendenci vyhledavat mimotadné prozitky

ID ZAKA | SSS+ZU | TRIiDA
1| dsuzz 21 vSeobecna
2| 15il 24 v§eobecna
3(dl 26 vSeobecna
4 | Howdx 26 sportovni
5111 29 v§eobecna
6(o 29 sportovni
7 | zelva* 31 v§eobecna
8| wq 33 vSeobecna
9 [ dandelionx 33 vSeobecna
10| xlk 33 v§eobecnd

Vysvétlivky: SSS + ZU — soucet skore miry tendence vyhledavat
mimotadné prozitky a preference zazitkového uceni

DISKUSE

V této ¢asti piispévku diskutujeme vysledky, které povazujeme za zajimavé a také diskutujeme
mozné pri¢iny a okolnosti jejich vyskytu.

Za zajimava zjisténi lze povaZovat statisticky vyznamnou zapornou korelaci u ZU vs. ES a ZU
vs. BS a zaroven statisticky vyznamnou kladnou korelaci u ZU vs. TAS u studentl vSeobecné
tiidy (muzt). Tito studenti preferujici zazitkové uceni, tedy ti, ktefi potfebuji pfi uceni pohyb
nebo zazit situace, kdy ziskavaji realné zivotni zkuSenosti, vyhledavaji napéti a dobrodruzstvi
neboli vyjadiuji touhu zabyvat se sportovnimi ¢innostmi nebo ¢innostmi, které zahrnuji urcité
fyzicke usili (Hosek, 1999). Zarovei ale tito studenti nevyhledavaji nové zkuSenosti prostrednic-
tvim mysli nebo smyslii a nejsou citlivi viici nude. Jinak feceno jsou resistentni vii¢i opakovany-
mi podnétim. Tedy nepreferuji-li zazitkové uceni, tak vyhledavaji tyto nové prevazné smyslové
a nevsedni zkuSenosti, jsou citlivi na nudu, ale nevyhledévaji napéti a dobrodruzstvi ve smyslu
narocnych a rizikovych fyzickych aktivit. Jinak feceno tyto dve oblasti vnimaji rozdilng. Pti snaze
rozkryt mozné pficiny téchto zjisténi, prichazi v vahu nasledujici moznosti: k nasyceni prozitky
témto studentiim postaci vzdy jedna z téchto dvou oblasti a oblast druhd je pro n¢ neznama, nad-
bytecna. Jako jina souvislost se miize nabizet fakt, Ze tito studenti nejsou schopni spatfit zddnou
realnou souvislost mezi kladnymi smyslovymi prozitky a procesem uceni se. Moznym diivodem
mize byt to, Ze se dokazi nasytit prozitky z oblasti hledani napéti a dobrodruzstvi, které si dove-
dou propojit s procesem uceni se. V opa¢ném piipade k naplnéni potiebné hladiny prozitkli do-
chazi vyhradné prostfednictvim smyslovych prozitkd a vyhradné oddélené od procesu uceni se,
tedy zfejmé i mimo $kolu jako takovou. Tito studenti maji nedostatek prozitkti prostiednictvim
mysli a smysld spojeny s nudou. Jinym moznym vysvétlenim miize byt ovlivnéni této skupiny
néjakym dalsim pfidanym faktorem jako specificnost této skupiny, momentalni rozpolozeni ve
skupiné nebo nizké ,,n“. Tyto pfipadné dalsi faktory a okolnosti potvrdi ¢i zamitne dalsi vyzkum
s vyssim ,,n“.

Podobné vysledky jsou u ZU vs. ES u vSeobecné tiidy (muzi i Zeny dohromady), kdy tito stu-
denti bud'to preferuji zazitkové uceni a zaroven nevyhledavaji zkuSenosti nebo nepreferuji-li za-
zitkové uceni a vyhledavaji zkusenosti. Je mozné, Ze i v tomto pfipadé studenti vSeobecné zamé-
fené tiidy bud'to nachazeji prozitkové nasyceni ve smyslovych zkuSenostech oddélené mimo
proces uceni (pfi uceni nedochazi k zakouseni prozitkll) nebo smyslové zkusenosti nevyhledavaji
a divodem muize byt mimo jiné i setkavani se s prozitky pii uceni se.
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Obdobny protiklad je u ZU vs. BS u studentek sportovni tfidy, kdy studentky preferujici zazit-
kové uceni jsou rezistentni vii¢i opakovanym podnétiim, tedy méné vnimaji nudu nebo naopak
nepreferuji zazitkové uceni a zaroven jsou vice vnimavé vici nudé. Je tedy mozné, ze nepreferuji-
li tyto studentky zazitkové uceni, nebo nejsou-li schopny se zazitkove ucit ¢i toto uceni pfijimat,
jsou prozitkove nenasycené, a tedy vnimavé k nudé? I v té€chto piipadech bude nutné provést dalsi
vyzkum, abychom doséhli objektivnich vysledkid a mohli provést kvalitni analyzu moznych pii-
¢in danych vysledki.

U studentti s nadprimérnou tendenci vyhledavat mimotadné prozitky byl nalezen statisticky
vyznamny vztah mezi preferenci zazitkového uceni a tendenci vyhledavat napéti a dobrodruzstvi.
U této skupiny studenti je také mozné, pokud nejsou vysledky zkreslené n€kterym z vyse jmeno-
vanych faktort, Ze vyhledavani napéti a dobrodruzstvi, tedy aktivnich sportovnich ¢innosti nebo
c¢innosti, které zahrnuji urcité fyzicke usili, maji asociované s procesem uceni se, konkrétné s pro-
cesem uceni se zaloZzeném na prozitku. Ve vyhledavani napéti a dobrodruzstvi je aktivni slozka.
Student musi vyvijet snahu a usili, aby prozitku dosahl. Stejn¢ tak je tomu pfi uceni. Student musi
byt aktivni, aby se néemu naucil, coz mtize byt jeden z divodd, pro¢ tito studenti v téchto dvou
proménnych vykazuji vztah.

Z hlediska vécné vyznamnosti pro potvrzeni hypotéz hovoii stiedni vliv pfislusnosti ke spor-
tovni nebo vSeobecné tfideé na TAS a Dis a velky vliv na ZU, pfi¢emz u divek je vliv velky na Dis
a ZU a u chlapcti na SSS-V, TAS, ES a ZU.

ZAVERY

V této studii jsme splnili cil a pomoci korelacniho koeficientu jsme na hladiné vyznamnosti
o = 0,05 potvrdili vztah mezi hodnotou skaly tendence vyhledavat mimotadné prozitky (SSS-V)
nebo nékterymi jejimi subskalami a preferenci zazitkového uceni studenti sportovné a vSeobecné
zaméiené tiidy vybraného gymnazia, a zjistili jsme, ze studenti s nadprimérnou hodnotou skaly
SSS-V nebo nekteré z jejich subskal statisticky vyznamné vice preferuji zazitkové uceni nez stu-
denti s primérnou ¢i podprimérnou tendenci.

Nezamitli jsme pracovni hypotézu H,: mezi hodnotou skaly tendence vyhledavat mimotadné
prozitky (SSS-V) nebo nékterymi jejimi subskalami a preferenci zazitkového uceni studenta je
statisticky vyznamny vztah. Nezamitli jsme také pracovni hypotézu H,: studenti s nadprimérnou
hodnotou $kaly SSS-V nebo nekteré z jejich subskal vyznamné vice preferuji zazitkové uéeni nez
studenti s priimérnou ¢i podpriimérnou hodnotou. Zamitnuta byla pracovni hypotéza H,: studenti
nejvice preferujici zazitkové uceni s nejvyssi tendenci vyhledavat mimoradné prozitky navstévuji
prevazné sportovné zaméfenou tiidu. Zamitnuti této pracovni hypotézy nepotvrzuje predpoklad
vychazejici z praci Rybenského (2008) a Krasové a Rosta (2008), cemuz bude vénovana pozor-
nost v dal§im vyzkumu.

Z dtvodu nizkého ,,n“ byla pocitana také vécna vyznamnost, jejiz vysledné hodnoty (Cohenovo
d) podporuji potvizeni pracovni hypotézy H, a H,, coz jsou zjisténi poukazujici na smér vyvoje
dal$iho Setfeni. Nizké ,,n“ zaroven nedovoluje Zadny zpisob zobecnéni mimo skupinu téastnici
se Setfeni, a tedy ani vyvozeni obecné platnych doporuceni a az dal$i vyzkum o vét§im ,,n“ ukaze,
jsou-li vysledky tohoto pilotniho vyzkumu diky nizkému ,,n“ nezkresleny.
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Sensation seeking tendency and student’s learning style preferences — pilot study

The article presents a pilot study, which searches for relationship between sensation seeking
tendency and preferred learning style of students in a general knowledge oriented and physical
education oriented high school class and which seeks for influence of the factors in view on deta-
ched variables. The paper presents existing knowledge of sensation seeking and learning styles,
which is represented by Kuban (2006), Dunn (2001), Lovelace (2005), Ang and Woo (2003)
or Rybensky (2008) and Krasova and Rost (2008) and objectives and hypotheses are defined in
relation to it. The study’s objective is to prove or disprove relationship between the level of sens-
ation seeking tendency and preferred learning style of students from physical education oriented
and general knowledge oriented high school class and to describe this relationship. Based on a
questionnaire enquiry using Paerson’s correlation coefficient and Cohen’s d the working hypothe-
ses H, is accepted: there is a statistically significant relationship between sensation seeking ten-
dency (SSS-V) or some of its subscales and students® preferred learning style. The study accepts
working hypotheses H,: students with above-average level of SSS-V or of some of its subscales
prefer significantly more experiential learning than students with average or below-average level.
Based on method of divergent groups working hypotheses H, is rejected: students with the highest
sensation seeking tendency and the highest experiential learning preferences mostly attend physi-
cal education oriented class. In discussion part sub-results with statistical significance, possible
matters and distortions and follow-up research are analysed.

Keywords: sensation seeking and learning style inventory; experiential learning, physical
education oriented class, general education oriented class.

Mgr. Dita Nechanicka
PdF UHK, Pivovarska flosna 296, 500 03 Hradec Kralové
e-mail: dita.nechanicka@uhk.cz

78

‘ ‘ CK_1011_1l.indd 78 14.4.2011 10:46:34



VPLYV 12TYZDNOVEHO Ceskd kinantropologic
SENZOMOTORICKEHO TRENINGU 201 Yol 1. & 1.5 79789
NA PARAMETRE SILY A ROVNOVAHY

U SPORTOVCOV PO PLASTIKE

PREDNEHO SKRIZENEHO VAZU

MATEJ VLASIC, ERIKA ZEMKOVA

Katedra $portovej kinantropologie
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave

SUHRN

Préaca bola zamerand na vplyv 12tyzdnového mezocyklu senzomotorického tréningu na para-
metre rovnovahy a sily u Sportovcov po poraneniach predného skrizeného vizu (d’alej len ACL).
Skupina futbalovych hracov absolvovala balan¢ny, senzomotoricky tréning, ktory bol zarad’'ova-
ny v prvej Casti tréningu, po ktorom nasledoval §tandardne odporucany silovy tréning, alebo tré-
ning vybusnych schopnosti. Po dvanast'tyzdilovom mezocykle sa preukazali vyraznejSie zmeny
v parametroch rovnovahy, v performacnom ,,task teste* aj v teste na Airex Balance Pad na opero-
vanej dolnej koncatine. Dalej tieZ v parametroch sily v meraniach na izokinetickom bicyklovom
ergometri. Na druhej strane nie vo vSetkych testoch a u vSetkych probandov sme pozorovali
zmeny, ¢o naznacuje metodickl netplnost’ jednej z premennych. K zaujimavym zisteniam sme
dospeli aj meraniami vybusnych schopnosti dolnych koncatin (zvysena lateralita dolnych konca-
tin oproti meraniam na izokinetickom ergometri).

Kracové slova: senzomotoricky tréning, stabilita, lateralita, rovnovaha, poranenie ACL.

UvVoD

Stapajtica tendencia vykonu vo vrcholovom Sporte mé za nésledok i stale sa zvySujuci pocet
zraneni. V kolektivnych Sportoch mdzeme najcastejsie hovorit’ o zraneniach hlavne ¢lenkového
a kolenného kibu a svalovych zraneniach dolnych konéatin. Napriklad zranenia vo futbale posti-
huju najmai svaly stehna: hamstringova a adduktorova skupina, ¢i priami stehenny sval (23 %),
poranenia &lenkového kibu (17 %) a kolenného kibu (16 %) (Fried a Lloyd, 1992). Zo zranent,
ktoré najéastejsie vedi k tréningovej absencii su najéastejsie podvrtnutia kibov a natiahnutia, &i
natrhnutia svalového aparatu.

Priblizne 20-25 % vsetkych zraneni st opakované zranenia rovnakého typu a na rovnakom
mieste (Hawkins a Fuller, 1999). Opodstatnenost recidivujiceho zranenia postihnutej Casti a nea-
dekvatnej rehabilitacie su popisané ako rizikové faktory pre dalSie zranenia Dvordkom
a Jungovou (2000). Vyskyt zraneni je v zapasoch 4krat vyssia ako v tréningoch. Ddsledkom kon-
taktu s protihra¢om zaznamenavame iba 50 % zraneni. Toto &islo vytvara vel’ky priestor pre bez-
kontaktné zranenia. Tieto najcastejsie zapriCiniuji nahle brzdivé pohyby a sily (23 %), doskoky na
vystreti koncatinu, alebo zmeny smeru vo vysokej rychlosti spojené s rotacnymi pohybmi.
V nasej praci sa zameriavame na ucinnost’ a optimalizaciu tréningu na balanénych podlozkéach po
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poraneniach kolenného kibu (rekonstrukcii predného skrizeného vizu, dalej len ACL).
Senzomotoricky tréning s vyuzitim balancnych podloziek sa dnes vyuZziva ako nutny nielen pre-
ventivny, ale aj rehabilitacny doplnok po zraneniach koncatin, a to nie iba u Sportovcov (Olsen,
Myklebust, 2005). Mucha (2000) ho odporica ako prostriedok na zlepsenie proprioceptivnej
funkcie uz v mobilizacnej faze (2—6. pooperacny tyzden). Mayer et al. (2008) odporucaju CORE
tréning (tréning jadra, teda tréning svalov bruSného lisu a hlbokého stabiliza¢ného systému)
v prvej faze rehabilitacie, pre zlepSenie symetrie pohybov a stability tela.

V naSej praci tvoril senzomotoricky tréning tivodnu Cast’ tréningovej jednotky v celkovom tr-
vani 30—40 minit. Rozdeleny bol do jednotlivych faz podla priebehu rekonvalescencie po opera-
cii ACL, priCom prva tréningova faza zacinala 8—10 tyzdiov po rekonstrukcii ACL. Spolu s cvik-
mi zameranymi na dolné koncatiny s vyuzitim balan¢nych podloziek boli do tréningu zaradené aj
cviCenia zamerané na hlboky stabiliza¢ny systém trupu (,,core training®). V mezocykle bol tré-
ning realizovany 3—5krat tyzdenne.

CIEL

Mnozstvo autorov sa zhoduje v nazore, zZe cvicenia na balancnych podlozkach maju svoje ne-
zastupiteI'né miesto v rehabilitacii a tréningu po rekonstrukcii ACL (Olsen and Myklebust, 2005;
Mucha, 2000; Mayer et al., 2008; Chappell et al., 2008; Emery et al., 2007 a i.).

Neustale v§ak absentuje uréenie objektivnych kritérii pre bezpeény a efektivny navrat Sportov-
ca k vykonom. Tieto kritéria by mali vyjadrovat’ jednotlivé potreby, pravidla a stupne rehabilita-
cie a tréningu pre bezpecné podavanie maximalnych vykonov bez recidiv zraneni.

Ich posudenie si vyzaduje exaktné meranie dynamickej stability koncatiny, ktoré ostavaju ne-
doriesenou problematikou, a preto je aj tazké objektivne posudit’ stav operovanej koncatiny.

Ciel'om naSej prace je nielen overit’ efekt tréningového programu na silové a rovnovahové
schopnosti, ale aj posudit’ diagnostické metoédy a navrhnut’ d’alSie metody posudzovania. Zaroven
zistit’ vplyv senzomotorického tréningu na balanénych podlozkach na vybrané parametre rovno-
vahy a sily dolnych koncatin.

METODY

Vyskumny stibor

Vyskumny subor tvorili piati futbalisti na vrcholovej tirovni po plastike predného skrizeného
vazu (ACL), s priemernym vekom 23,5+14 roka, priemernou vyskou 181,5+15 cm a priemernou
vahou 77,5+12 kg.

Charakteristika experimentalneho ¢initel’a

Vsetci probandi sa ziCastnili 12—16tyzdiiového tréningového mezocyklu, v ktorom boli zaradené
cvicenia na balan¢nych podlozkach. Kritériom pre zahajenie tréningu bol funkény stav operovanej
dolnej konéatiny. Sledovali sme najmi stav jaziev, opuch, rozsah pohybu v kolennom kibe. Dalsimi
kritériami boli aj stagnacia progresu svalovej sily, zvySovanej v prvych fazach po operacii ACL,
najma izometrickymi kontrakciami operovanej dolnej koncatiny (m. quadriceps femoris, hamstrin-
gy). Z hladiska funkéného stavu je takisto dolezité, aby proband bol schopny koordinovaného po-
stoj na operovanej dolnej koncatine, alebo schopnost’ bicyklovania na bicyklovom ergometri.
V spolupraci s fyzioterapeutom sledujeme postupné odstranenie moznych funkénych kibovych blo-
kad poranenej dolnej koncatiny prostrednictvom manualnej mediciny. Z ¢asového hl'adiska nezaha-
jujeme tréningovy proces spravidla skor ako 6-8 tyzdiiov po operacii ACL.

Prvy mezocyklus (8—14. tyzdeit) bol zamerany na obnovu funkcii jednotlivych schopnosti sily,
koordinacie, citlivosti (zkvalitnenie senzomotorickych funkcii), preto ju mozno nazvat
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obnovovacou ¢astou, trvajicou individualne od zapocatia tréningu do priblizne dvoch mesiacov.
Cvicenia boli zamerané na stabilitu postoja v zakladnych polohach, miernych postojoch, podre-
poch, vypadoch, na stabilitu trupu a posiliiovacim cvi¢eniam poranenej koncatiny v pomere 23 :
1. Posiliiovanie sa zacinalo najméd v izometrickom rezime, spolu so zdokonalovanim vytrvalosti
v sile. Senzomotoricky tréning sme zaradili na Gvod tréningu (cca 20-30 min.) pre vysoké naroky
na koncentraciu. Pre zvySenie intenzity a efektivity cvicenia doporucujeme cvicit' kombinované
série dvoch az troch cviceni, kde st dve zamerané na dolné koncatiny a jedno na stabilitu trupu
a celého tela. V rameci posiliiovacich cviceni volime niz$ie hmotnosti (na vykonanie cca 15-20
opakovani poranenou dolnou koncatinou, spociatku pomalym tempom, pre nacvik dokonalej
techniky). Zatazenie davkujeme citlivo, podl'a pocitov cvicenca. Dbame na nacvik spravnej vy-
chodiskovej polohy cvikov, teda na osové postavenie konéatin a celkové drzanie tela. Cast’ trénin-
gov by sa mala realizovat’ v bazéne (cca 10-20 %), kde mdzeme pracovat’ s ndcvikom symetric-
kej chddze, ale takisto i davkovat’ silové cvicenia proti odporu vody a neskor vykonavat’ aj nacvik
dynamickych pohybov (behu v podobe atletickej abecedy, skokov a pod.).

S obnovovacou ¢astou sa kombinuje ¢ast’ objemova, ktora sa zacina v 12.—14. tyzdni az do
20. tyzdna po operacii. Zameriavame sa na parametre sily a vyuzivame vsetky dostupné a overe-
né principy a metddy silového tréningu. Pokracujeme v zdokonalovani senzomotirickych funkeii
v podobe obtiaznejSich balanénych pozicii, spolu s kombinovanim s d’al§imi cvikmi, uz spestre-
nymi o cvicenia suvisiacimi so $trukturou Sportového vykonu daného $portu. Cvicenia sa zacina-
ju vykonavat’ vys$sou rychlostou a intenzitou.

Reintegracna faza zacina asi po 16-18 tyzdiioch po operacii, kedy mozeme zacat’ pocitat’
s kvalitnym zhojenim §tepu, ktorého sila zacina rast’ a plnit’ svoju funkciu. Spociatku zarad’'ujeme
vel'mi jednoduché dynamické cvicenia, ako napriklad pohupovanie sa a poskoky na trampoline,
poklus nizkou intenzitou na mieste ¢i dynamickejSie cvicenia na balan¢nych podlozkach. Po
zvladnuti techniky pohybu na trampoline prechadzame na odrazové cvicenia (s mikkou podloz-
kou), kde sa dosledne venujeme technike pohybu pri odraze, postaveniu chodidiel pri dopade
a brzdivom pohybe. Takto vieme postupne prejst’ na cvicenia zoskokov a vyskokov z vyvysenej
podlozky na zemi (plyometrickd metoda) a tréning odrazovej vybusnosti. Spociatku iba s vlast-
nou vahou. Cely Spotovy tréning v integracnej faze od 5.—6. mesiaca sa odohrava s prihliadnutim
na Struktiru Sportového vykonu daného Sportového odvetvia.

Metody ziskavania idajov

Probandi absolvovali tri merania. Prvé pred pociatkom tréningového mezocyklu a potom dva-
krat po 6tyzdiovom tréningovom mezocykle. Na posudzovanie stability postoja boli pouzité Styri
testy. Prvy bol stoj na jednej a dvoch dolnych koncatinach v statickych podmienkach. Druhym
testom bol , task test™ — performacny test stability postoja, pri ktorom mali presunmi vahy v boc-
nom, resp. predo-zadnom smere ¢o najvernejsie kopirovat’ krivku pohybujicu na obrazovke zl'ava
doprava (regulécia polohy t'aziska v smere osi Y), resp. zhora nadol (regulacia pohybu taziska
v smere osi X). Pre dalsi test rovnovahy sme pouzili penovi balanénu podlozku ,,Airex Balance
Pad®, ktorti sme polozili na stabilograficku platitu. Testovali sme opat’ v stoji na jednej a dvoch
dolnych koncatinach. Pre ziskanie potrebnych parametrov sme vyuzili stabilograficky systém
FiTRO Sway Check. Systém snima centrum tlaku, ktory je takmer zhodny s priemetom t'aziska
na podlozku (Hamar, 2008). Pozostava z dynamometrickej platne umoziiujicej registraciu verti-
kalnej sily pdsobiacej v jej Styroch rohoch. Analégové signaly zo senzorov sa po AD konverzii
privadzaji do pocitaca vybaveného $pecialnym programom. Tento na zaklade distribicie sil do
jednotlivych rohov frekvenciou 100 Hz vypocitava a na monitore znazoriiuje okamziti polohu
centra tlaku, ktorou na platiiu jedinec pdsobi. Zo ziskanych idajov sme vyuzili priemerni rych-
lost’ pohybu taziska (mmy/s), rozsah pohybu taZiska (mm) a vzdialenost’ priemetu taziska od
krivky pri ,,task teste*. VSetky testy boli v trvani 30 sekund.

81

CK_1011_l.indd 81 14.4.2011 10:46:34 ‘ ‘



Na posudenie svalovej sily, vykonu a laterality sme pouzili merania na izokinetickom bicyklo-
vom ergometri, ktory nam poskytuje exaktné udaje o sile a vykone v absolutnych aj relativnych
hodnotach pri kazdom zabere kl'ukového mechanizmu kazdej koncatiny osobitne. Z tychto name-
ranych hodn6t nam software vypocita pomer zapajania dolnych koncatin na l'avej a pravej strane
v percentudlnom vyjadreni. Merali sme $tyri testy na tirovni 60, 80, 100 a 120 otdcok za minutu
v 8—10sekundovom zat'aZeni.

V neskorsej faze treticho mezocyklu sme pristapili k meraniu vybusnych schopnosti prostred-
nictvom zariadeni FiTRO Jumper (vyskokovy ergometer) a FITRO Dyne Premium. Zariadenim
FiTRO Jumper boli merané maximalne znozmé odrazy s protipohybom (CMJ), bez protipohybu
(SJ) s hornymi koncatinami fixovanymi vbok, no najmd maximalne vyskoky na jednej dolnej
koncatine s vol'nymi hornymi koncatinami, a vyskoky po zoskoku z vyvysenej podlozky na
oboch i jdnej dolnej koncatine. Vyhodnotené boli udaje o vyske vyskoku, priemernom vykone
a vykone v aktivnej fdze odrazu. Zariadenim FiTRO Dyne Premium boli ziskané d’al$ie udaje
o maximalnom a priemernom vykone v koncentrickej a excentrickej fdze, parametre o vyprodu-
kovanej sile ale i rozsahu pohybu pri silovych a vybusnych cviceniach na posiliiovacom stroji
»multi-press®.

Takto sme ziskali celkovil vypovednil hodnotu o funkénom stave oboch dolnych konéatin a ich
rozdieloch.

VYSLEDKY

Po dvanasttyzdiiovom mezocykle sa preukazali zmeny vo vsetkych meranych parametroch
rovnovahy. Ich Statistickll vyznamnost’ sme vSak z dévodu uzsieho stiboru nemohli dostatocne
posudit. Zmeny sme vyjadrili aritmetickym priemerom. Obrazok 1 (grafy v obrazkoch obsahuju
inicialy probandov s informaciou operovanej dolnej koncatiny v zatvorke) vyjadruje rychlost’ po-
hybu taziska pocas stoja na operovanej dolnej koncatine jednotlivych probandov. Celkovo bol
zaznamenany pokles rychlosti pohybu taziska o 5,8 mm/s (so Standardnou odchylkou priemeru
vstupného merania SD: 7,82 a vystupného merania SD: 6,15). Obrazok 2 ukazuje vzdialenost
vychylenia COP od krivky pri performac¢nom ,task teste v medio-lateralnom zat’azeni (priebeh
krivky zhora nadol). Zaznamenany bol priemerny pokles vzdialenosti vychylenia COP od krivky
0 5 mm (so §tandardnou odchylkou priemeru vstupného merania SD: 7,37 a vystupného merania
SD: 2,91). Rovnaky test, ale v anterio-posterioralnom zatazeni (priebeh krivky zl'ava doprava)
vyjadruje obrazok 3. V tomto teste bol zaznamenany priemerny pokles vzdialenosti COP od kriv-
ky o 6,1 mm (so Standardnou odchylkou priemeru vstupného merania SD: 6,98 a vystupného
merania SD: 9,56). Obrazok 4 znazornuje rychlost’ pohybu t'aZiska na operovanej dolnej koncati-
ne, ktora bola registrovana na penovej podlozke ,,Airex Balance Pad®, s priemernym poklesom
rychlosti pohybu taziska o 6,5 mm/s (so Standardnou odchylkou priemeru vstupného merania
SD: 16,9 a vystupného merania SD: 8,02). Merania na izokinetickom bicyklovom ergometri (obr.
5) preukazali najvacsi pokles laterality (%) svalového vykonu a sily medzi operovanou a zdravou
dolnou koncatinou medzi prvym a d’al$imi dvoma meraniami. Po 12tyzdiiovom mezocykle klesla
uroven laterality z priemernych 25,5 % (SD: 8,29) na 6,5 % (SD: 4,66). MéZeme tak konstatovat,
ze v 1218 tyzdni tréningového mezocyklu sme dosiahli pokles laterality v svalovej sile a vykone
dolnych koncatin na pozadovant tGroven, a to pod 10 %.

Mozme vidiet, Ze merania statickej rovnovahy nepreukazali vyrazné rozdiely na operovanej
koncatine, medzi jednotlivymi mezocyklami, ktoré by sa dali konStatovat pre cely subor.
Pozorujeme skor nepravidelné kolisanie hodnoét, ktoré najcastejSie preukazuju pozitivne zmeny
po prvom mezocykle. U dvoch probandov vidime pravidelné zlepsenie. VyraznejSie zmeny pozo-
rujeme v performacnom teste dynamickej rovnovahy (obr. 2 a 3), kde mézeme vidiet’ vyraznejSiu
zmenu medzi prvym meranim a dvomi nasledovnymi. Pri merani dynamickej rovnovahy na pe-
novej podlozke ,,Airex Balance Pad* sme u vacSiny probandov zaznamenali priebezny pokles
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rychlosti pohybu t'aziska, u jedného prebehli merania bez vyraznejsej zmeny a u jedného sme za-
merali paradoxné vysledky (obr. 4).

V d’alSom priebehu vyskumnej prace poukazujeme na vyrazné rozdiely medzi meraniami na
izokinetickom bicyklovom ergometri a meraniami vybusnych schopnosti dolnych koncatin na
zariadeniach FITRO Jumper a FITRO Dyne Premium. Zatial¢o merania na izokinetickom bicy-
klovom regometri potvrdili pozadovant uroven laterality (pod 10 %) a meranie vybusnych dre-
pov prostrednictvom FiTRO Dyne Premium nepreukazali vel'ké rozdiely vo vykone (obr. 6 a 7),
obrazky 8 a 9 odhal'uju velké rozdiely laterality vybraného probanda v nameranych hodnotach
laterality na vyskokovom ergometri.

Mayer et al. (2008) ho rozdelil do Styroch faz, kde kazda ma urcité kritéria k nastupu d’alSej
fazy. Tieto stvisia so zameranim danej fazy a funkénym stavom kolenného kibu z hladiska sily,
ohybnosti a inych. S podobnym systémom sa stretdvame aj u Risberga (2007), ktory navrhuje uz
Sest’ faz. Kritérid posudzuje aj s vyuzitim takzvaného ,,Cincinnati knee score®, uz aj s vacsim
dorazom na ¢asovy harmonogram po operacii, comu prikladame velky doraz aj v nasej praxi.
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Lateralita priemerného vykonu na izokinetickom bicyklovom ergometri
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Obrazok 6
Svalova lateralita maximalneho a priemerného vykonu na izokinetickom
bicyklovom ergometri,vystupného merania vybraného probanda
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Svalova lateralita (%) vysky vyskokov (cm) maximalneho vyskoku
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na zdravej a poranenej dolnej koncatine
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maximalny vyskok s protipohybom  maximéalny vyskok s protipohybom
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podlozky(23cm)

Obrazok 9
Svalova lateralita (%) priemerného vykonu maximalneho vyskoku
s protipohybom a vyskokov po zoskoku z vyvySenej podlozky
(23 cm) na zdravej a poranenej dolnej koncatine

DISKUSIA

Merania rovnovahovych schopnosti preukazali zlepSovanie sa vo véac¢Sine meranych paramet-
rov, vo vaésom, &i mensom rozsahu. Ci mézeme konstatovat,, Ze k tymto pozitivnym zmenam
dochadza v dosledku senzomotorického tréningu, ukaze az Statistické porovnanie s kontrolnou
skupinou v d’alsom vyskume.

Na druhej strane posudzovanie rovnovahovych schopnosti so sebou prinasa niekol’ko diskuto-
vanych problémov. Priemet hypotetického taziska tela pri stabilografickom merani v podobe COP
(Centre of Pressure) je ovplyviiovany mnohymi faktormi ako st dychacie pohyby, kontrakcie
srdcového svalu, alebo samotna koncentracia probandov. Ked’Ze pohyb t'aziska v stoji ma charak-
ter ndhodného javu, merania nedosahujii pozadovant troven spolahlivosti pre individualne po-
sudzovanie urovne danych schopnosti v praxi (Zemkova, 2008).

Ako d’alSie sa natiska otazka, ¢i sa zniZenie rychlosti pohybu taziska da povazovat za zlepse-
nie v rovnovahovych schopnostiach. Ostava neustale diskutované ¢i je lepSia niZsia rychlost’ po-
hybu taziska pri vacSom rozsahu, alebo nizsia rychlost’ pohybu taziska pri va¢Som rozsahu pohy-
bu COP.

Tieto tvrdenia ndm potvrdzujti i obrazky 1, 3 a 4, kde m6zeme u niektorych probandov pozoro-
vat’ paradoxne vyssi priemer rychlosti pohybu t'aziska, ¢i priemernej vzdialenosti COP na porane-
nej dolnej koncatine. Z dévodu pooperacného obmedzenia proprioceptivnych funkcii sme logic-
ky prepokladali, Ze u vSetkych probandov bude rychlost’ pohybu t'aziska v stoji na zdravej dolnej
koncatine nizia. Pri¢iny tychto neo¢akavanych vysledkov mozeme hl'adat’ v mnohych faktoroch.
Ovplyvnit’ to mohla napriklad vysoka citlivost meracieho zariadenia a momentalna indispozicia
probanda v koncentrécii alebo inych zlozkach, ktoré vplyvaju na koneéné hodnotenie. Dalsim
javom pri sledovani roznych parametrov kolenného kibu po operacii ACL st zmeny a stagnacia
parametrov v ¢ase. Ako poukazal Risberg (2007), signifikantné zmeny v meranych parametroch
kolenného kibu sa preukazali az medzi 3. a 6. mesiacom po operacii ACL, alebo sa nepreukazali
vobec. V prvych troch mesiacoch vykazovali obe skupiny (skupina podrobena silovému tréningy
a skupina podrobend ,,neuromuskuldrnemu® tréningu) podobny progres v takmer vsetkych para-
metroch. Carter (1997) zase uvadza, Ze po absolvovani rehabiliticie sice nedochadza ku Statistic-
ky vyznamnej zmene v hodnoteni polohocitu na operovanej koncatine, ale po rehabilitacii je
vidno Statisticky vyznamné zlepSenie vo funkénych testoch operovanej dolnej koncatiny.

Merania na izokinetickom bicyklovom ergometri st v klinickej a tréningovej praxi zauzivané

ako diagnosticky prostriedok pre uréenie laterality, teda silového a vykonového rozdielu medzi
dolnymi koncatinami.
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Toto meranie nam poskytuje mnozstvo exaktnych udajov o sile a vykone v absolutnych aj rela-
tivnych hodnotach. Na tomto mieste je vSak nutné pripomenut’, Ze do pohybu, a teda i merania je
majoritne zapojeny najma m. quadriceps femoris. Preto mozeme z Casti konStatovat’, ze nema dosta-
to¢nu vypovednt hodnotu o funkénej stranke dolnej koncatiny ako celku. Tym sa znizuje i moznost’
odporucenia zapojenia Sportovca do plného tréningového zat'azenia. Tieto fakty vSak nedehonestuju
dolezita tlohu izokinetického bicyklového ergometra vo funkénej diagnostike. No ked’ze najvyssie
percento zranenych Sportovcov vychadza zo Sportovych hier, je potrebné hl'adat’ moznosti diagnos-
tiky dolnych koncatin, ktoré budi vychadzat' z komplexnych dynamickych pohybov. Na druhej
strane m. quadriceps femoris je dominantny dynamicky stabilizaror kolenného kibu z ventralnej
strany, preto je nutné diagnostikovat’ jeho stav. Odporacené hodnoty svalovej laterality sa pohybuju
do 10 %, ktoré sa povazuju jednak za odchyl’ku merania, alebo prirodzenti funk¢ént lateralitu dolnej
koncatiny. Po dosiahnuti svalovej laterality pod 10 % sa mdze doporucit’ plna zataz. Avsak prax
preukazuje, ze dosianutie tejto urovne moze a nemusi indikovat’ pln zataz.

Preto sme v naSom vyskume prikro€ili k rozSireniu testovania laterality dolnych koncatin.
Dostupnymi prostriedkami st merania prostrednictvom meracieho zariadenia FiTRO Dyne
a FiTRO Jumper. Vyskokovym ergometrom sme merali priemer Styroch maximalnych vyskokov
na jednej dolnej koncatiny s pomocou hornych koncatin a odrazy plyometrickou metédou po
zoskoku z vysky 23 cm. Zariadenim FiTRO Dyne sme testovali vybu$né drepy na posiliiovacom
stroji multi-press, kde sme vykonali devét’ opakovani. Merania vykonu v dynamickych podmien-
kach povazujeme za dolezite pre postidenie dostatoénej pripravy poranenej koncatiny, aby sme
mohli konstatovat’ moznost’ navratu Sportovca k plnym vykonom.

Tento priklad ndm poukazuje, Ze v praxi meranie na izokinetickom bicyklovom ergometri na
posudzovanie funkcej pripravenosti operovanej dolnej koncatiny moéze byt nepostacujtice.

Z uvedeného vyplyva, Ze je potrebné neustale rozvijat’ moznosti merani, ktoré by poskytli exakt-
nu informaciu, na zéklade ktorej by sme vedeli konStatovat’ stav a progres probanda v tréningovom
procese, a taktiez objektivizovali moznost’ pIného zat'azenia.

Pri algorytmizacii tréningového procesu sa tieZ stretdvame s roznymi pristupmi, ktoré sa
v metodike a prostriedkoch &asto iba nepatrne ligia. Castym rozdielom byva odporicana doba zapo-
catia bezeckého tréningu. Napriklad Mayer et al. (2008) ho odporuca uz v druhej faze svojho algo-
rytmu, kde jednym so zakladnych kritérii je podrep na jednej dolnej koncatine vo flexii v kolennom
kibe 60 ° s S5sekundovou vydrzou. Odporiania nasich operatérov, smeruju Castejie
k zagiatku bezeckého tréningu az v §tvrtom, aZ piatom mesiaci po operacii. Casto to byva sposobené
aj liecbou chrupavky zraneného kolena, ktora je v tomto case citliva na ndrazy, alebo nedostatocnou
reedukaciou pohybového stereotypu. Inym rozdielom byva rozdelenie faz tréningu. Mayer et al.
(2008) ho rozdelil do styroch faz, kde kazda ma urcité kritéria k nastupu d’al$ej fazy. Tieto suvisia so
zameranim danej fazy a funk&nym stavom kolenného kibu z hl'adiska sily, ohybnosti a inych. S po-
dobnym systémom sa stretdvame aj u Risberga (2007), ktory navrhuje uz Sest’ faz. Kritéria posudzu-
je aj s vyuzitim takzvaného ,,Cincinnati knee score®, uz aj s va¢sim doérazom na ¢asovy harmono-
gram po operacii, comu prikladame vel’ky doraz aj v nasej praxi.

ZAVER

Senzomotoricky tréning v€leneny do tréningového mezocyklu po operacii ACL vplyva pozi-
tivne na parametre vybranych rovnovahovych schopnosti, ak za pozitivny progres povazujeme
znizovanie rychlosti a rozsahu pohybu taziska (COP). Progres v silovych schopnostiach mézeme
konstatovat’ jednoznacne, ten vSak nemdzeme priamo prisudit’ zaradeniu senzomotorického tré-
ningu do mezocyklu. MoZnost jeho postidenia sa ndm naskytne pripadne az $tatistickym vyjadre-
nim v porovnani s kontrolnou skupinou vyskumu.

Komplikovanou tlohou je posudit’ diagnostické metody. Za najvacsiu nevyhodu pri posudzo-
vani rovnovahovych schopnosti povazujeme riziko znizenej koncentracie, ktoré sa okamzite
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v priebehu krivky COP prejavi. Tento problém podl'a nasho nazoru neriesi v plnej miere ani opa-
kované meranie, ked’Ze: Ad1: bola potvrdend vysoka spol’ahlivost’ testu (reliabilita bola testovana
na 74 probandoch a zistila sa spol’ahlivost’ r = 0,94, Hamar, 1996), Ad2: z dévodu ¢asovej naroc-
nosti, Ad3: opitovné zniZovanie koncentracie probandov. Merania sily a vykonu na izokinetic-
kom bicyklovom ergometri st vieobecne uznavané a respektované. Uskalie tvoria otdzky testo-
vania s fixovanou, alebo vol'nou dolnou koncatinou ku kl'ukdm a nakolko je pre Sportovca
relevantné meranie v ,,izolovanom pohybe v sede* vzhl'adom k dynamickému vykonu, ktory vy-
konava pri danom $porte. Z tohto dévodu do praxe odporicame zaradit’ aj d’alSie diagnostické
prostriedky, ktoré umoziuji komplexnejsie posudenie funkéného stavu operovanej dolnej konca-
tiny. Z hl'adiska tréningovej praxe odporu¢ame pravidelné zarad’ovanie senzomotorického trénin-
gu, ktorého pozitivny vplyv sa preukazal v minulosti a prejavuje sa i v pritomnych vyskumoch, ¢i
uz objektivne, alebo aj na subjektivnom hodnoteni Sportovcov. U vsetkych probandov prispel
k skvalitneniu plnohodnotného navratu na Sportovisko, bez recidiv.
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The effect of 12weeks senzomotoric training on parameters of stability
and strength in athletes after anterior cruciate ligament injury

The study was focused on effect of 12weeks sensomotor training mesocyclus on parameters of
stability, strength and power in athletes after ACL injury. The group of football players completed
sensomotor training and stability training, which was integrated in first phase of training, thenaf-
ter follow up standard strength or power training. After 12-week mesocyclus achieved changes in
balance (performance task-test in anterio-posterior load and Airex Balance Pad tested on injured
lower extremity), also power parameters (isokinetic ergometer measures). On the other side, not
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all of tests in not all of athletes shows changes, which suggests methodic incompleteness one of
the variables. Interesting findings was reached in measures of explosive power of lower extremi-
ties (increased laterality compared isokinetic ergometer measures).

Keywords: senzomotor training, stability, balance, laterality, ACL injury.
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KURIKULUM TELESNE VYCHOVY Cesk kinantropologie
V CR SRNAUSA 2011, Vol. 15,¢. 1, 5. 90-100

PETR VLCEK

Katedra télesné vychovy/Institut vyzkumu $kolniho vzdélavani
Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita v Brné

SOUHRN

Prispévek uvadi vybrané analyzy a komparace modernizovaného projektového kurikula télesné
vychovy v Ceské republice, Spolkové republice Némecko a Spojenych statech americkych.
Porovnani tendenci, které se prosazuji ve vychovné-vzdélavaci oblasti vybranych zemi, povazuji za
velice ptinosné predevsim proto, Ze $kolské reformy v SRN a USA byly zapocaty ptiblizné o deka-
du respektive dvé dfive nez v Ceské republice. Motivem piispévku je tedy snaha ziskat a posoudit
pristupy k projektovani télesné vychovy nasich zkusengjsich kolegt, které by mohly napomoci pii
tvorbé a inovacich ¢eskych vzdélavacich programtl.

Hlavnim cilem je porovnani pojeti télesné¢ vychovy v kurikularnich dokumentech sledovanych
zemi. Protoze se vSak analyzované dokumenty do zna¢né miry lisi, napiiklad svym rozsahem,
strukturaci, zamétenim atd., pozornost nejprve vénujeme porovnani dokumentti z hlediska jejich
zpracovani. Poté je na zakladé obsahové analyzy cilti a obsahu uciva télesné vychovy uvedeno
srovnani koncepce télesné vychovy sledovanych zemi.

Vysledky potvrzuji odli$nosti ve zpracovani kurikularnich dokumentii Ceské republiky,
Spolkové republiky Némecko a Spojenych statti americkych a rozmanitost v pojeti télesné vy-
chovy sledovanych zemi, ktera se tyka naptiklad terminologie, funkci pfedmétu, cilt, ukolt atd.
Z pohledu projektovaného obsahu se pojeti télesné vychovy sledovanych zemi do zna¢né miry
shoduje, na nékteré oblasti je vSak kladen rozdilny diiraz. Analyza vzdélavacich dokumenti také
odhalila oblasti vzdélavaciho obsahu télesné vychovy, které jsou v n€které z porovnavanych zemi
pojiméany zcela specificky.

Kli¢ova slova: Ceské republika, Spolkova republika Némecko, Spojené staty americké, télesna
vychova, komparace, $kolska reforma, skolsky systém, kurikulum.

UvoD

Télesnd vychova spoleéné s ostatnimi predméty §kolniho kurikula prochézi v Ceské republice
transforma¢nim obdobim. Ke zménam v oblasti vzdélavani, tedy i v té€lesné vychove, ale dochazi
i v dal3ich zemich (srov. Semrad, 2006, 128). U&elem piedkladaného piispévku je ziskat, vyhod-
notit a porovnat informace o trendech a inovacich v pojeti télesné vychovy v Ceské republice,
Spolkové republice Némecko a Spojenych statech americkych. Reformni snahy v oblasti Skolstvi
a télesné vychovy probihaji ve Spolkové republice Némecko jiz od 90. let minulého stoleti
(Fuchs, 2000; Janik & Najvarova, 2007), ve Spojenych statech americkych byly reformy skolstvi
zapocaty dokonce jesté o deset let diive (Senne & Housner, 2002; Petersen, Cruz & Amundson,
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2002; Johnson, Kasser & Nichols, 2002). Byl jsem tak motivovan moznosti ziskat poznatky
a zkuSenosti nasich zahrani¢nich kolegi, které by prispély k uskute¢néni zmén v oblasti ¢eského
Skolstvi a t€lesné vychovy.

CILE

Studie je orientovana na projektovou formu kurikula télesné vychovy. Hlavnim cilem je po-
rovnani toho, jak je télesna vychova pojimana v soucasnych kurikularnich dokumentech Ceské
republiky, Spolkové republiky Némecko a Spojenych statd americkych.

Cil 1: Analyzovat a porovnat cile a projektovany obsah télesné vychovy ve vybranych kuriku-

larnich dokumentech Ceské republiky, Spolkové republiky Némecko a Spojenych stati
americkych.

Protoze se analyzované dokumenty lisi také svym rozsahem, strukturaci, zamétenim atd., po-
zornost nejprve zamefime na porovnani dokumentl z hlediska jejich zpracovani. Tak ziskame
potiebné $irsi souvislosti, které ndm umozni pochopit zameéry autorti analyzovanych dokumenta.

Cil 2: Porovnat dokumenty Ceské republiky, Spolkové republiky Némecko a Spojenych stati
americkych obsahujici projektové kurikulum télesné vychovy z hlediska jejich formalni-
ho zpracovani.

METODIKA

Vyse popsané vyzkumné cile maji dvoji teoreticky zaklad — pedagogicky a kinantropologicky.
Metodologie zpracovaného komparativniho vyzkumu proto vychazi ze dvou disciplin, a to srov-
navaci pedagogiky (Pricha, 2006; Walterova, 2008; Vanova, 1998 aj.) a komparativni kinantro-
pologie (Vlcek, 2009, 2010), piicemz zakladnim vychodiskem pro volbu vyzkumnych metod se
stala struktura forem kurikula (Janik a kol., 2010).

Nize prezentované vysledky vychazeji ze srovnavaci studie zpracované v disertacni praci (V1cek,
2010). Vyzkum je orientovan predevsim na projektovou formu kurikula télesné vychovy zakotvenou
v kurikularnich dokumentech Ceské republiky, Spolkové republiky Némecko a Spojenych stitt
americkych.

Vybér zemi

Pro vybér Ceské republiky, Spolkové republiky Némecko a Spojenych stati americkych jsem
byl motivovan jednak odliSnostmi, které jsou pro porovnavané zemé typické (rizné historické
a kulturni tradice, statni zfizeni, ekonomicky rozvoj, jazyk, geografické ukazatele aj.), ale zaroven
oblastmi, ve kterych se sledované zemé shoduji. Jedna se zejména o to, Ze v soucasnosti dochazi ke
zménam v oblasti Skolstvi ve vSech tiech zemich a soucasti vSech ti skolskych reforem je také mo-
dernizace kurikula, ktera se tyka také télesné vychovy. Mnoho zpracovavanych materiall je psano
v anglickém jazyce a analyzované kurikularni dokumenty byly publikovany v matefskych jazycich
piisluinych zemi. Limitem pro vybér Ceské republiky, Spolkové republiky Némecko a Spojenych
statl americkych byla tedy také jazykova vybavenost autora piispévku.

Na tomto miste je nutné ptipustit, Ze v idealnim piipadé by bylo vhodné do piedlozené kompara-
mohla byt skandinavské kola, presngji Svédsko, které v kurikulu télesné vychovy mnoha zemi za-
nechalo bezesporu vyrazné stopy. Mensi obeznamenost se soucasnou situaci Svédského dkolstvi
a nedostatek studijnich podkladu, ktery jisté souvisi také s jazykovou bariérou, je divodem k tomu,
7e tato zemé nebyla do ptedlozeného prispévku zarazena.

Vyzkumny soubor a pramenné zdroje

Nasi pozornost soustiedime pfedevs§im na druhy stupen zakladni Skoly (nizsi sekundarni vzdé-
lavani — lower secondary education — ISCED 2), nebot’ télesna vychova je v tomto obdobi
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povinnou souéasti kurikula ve vSech porovnavanych zemich! (V1gek, 2010, 60). Protoze, jak
uvadi Pricha (2002), vzdélavaci dokumenty? v jednotlivych zemich obsahuji odlisny pocet a roz-
sah slozek kurikula, je nutné hledat urcita porovnavaci kritéria. Témi se staly shodné aspekty,
které se vyskytuji ve vSech analyzovanych dokumentech a bezprostredné se tykaji télesné vycho-
vy. Porovnavany tedy byly projektované cile a ucivo télesné vychovy definované v nize uvede-
nych dokumentech, které tvoti zakladni soubor primarnich zdroja informaci.

e Zikladnim souborem pro vyzkum projektové formy kurikula t&lesné vychovy v Ceské
republice byl Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani — RVP ZV (2007).

e Zakladnim souborem pro vyzkum projektové formy kurikula télesné vychovy ve Spolkové
republice Némecko byl dokument zemé& Severni Poryni-Vestfalsko® s nazvem Richtlinien
und Lehrpléne fiir die Sekundarstufe I — Gymnasium in Nordrhein-Westfalen (Ministerin fiir
Schule, Wissenschaft und Forschung des Landes Nordrhein-Westfalen, 2001).

e Zakladnim souborem pro vyzkum projektové formy kurikula té€lesné vychovy ve Spojenych
statech americkych byl dokument nazvany National Standards for Physical Education
(National Association for Sport and Physical Education, 2004).

Do vyzkumného souboru byly dale zatazeny sekundarni zdroje informaci, kterymi byly studie
SPRINT (Brettschneider et al., 2003), Shape of the Nation (National Association for Sport and
Physical Education, American Heart Association, 2006), International Comparison of Physical
Education (Piihse & Gerber, 2005) aj.

Vyzkumné metody

Projektové kurikulum je relativné dobfe vyzkumné uchopitelna forma kurikula. Zkoumana data,
ktera zpravidla vystupuji v psané forme, je mozné ziskat obsahovou analyzou textd (primarnich i se-
kundarnich zdrojti informaci). ProtoZe zakladni analytické nastroje vyzkumu nestaly na kvantifika-
cich, nybrz na vytvareni vyznamovych kategorii a jejich deskripci, za vyzkumnou metodu byla zvo-
lena primarni a sekundarni obsahova analyza text, uskute¢néna nekvantitativnim zpisobem (srov.
Gavora, 2000). Jak uvadi Hendl (2008, 223), pti kvalitativni analyze jde o ,,systematické nenumeric-
ké organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, kvality a vztahy*. Ugelem kvalitativni ana-
lyzy neni pfinést predstavu o rozlozeni jevu, nybrz presvéd¢ivou evidenci o tom, Ze dany jev existuje
a je urditym zptisobem strukturovan. Svaticek a Sed'ova (2007, 210) k tomuto dodavaji, ze kvalitativ-
ni analyza je proto vzdy do znacné miry popisna a svym zptisobem literarni.

Data byla analyzovana pomoci techniky otevieného kodovani a na ni navazujicich krokt (srov.
Svaticek a Sed’ova, 2007; viz také Hendl, 2008; Strauss & Corbinova, 1999).

Text byl rozbit na jednotky a témto jednotkam byla pfidélena jména (kody). Ty byly systematicky
kategorizovany podle jednotlivych témat. Dalii krok, ktery Svaficek a Sed’ova (2007) doporuduii, je
vytvoreni kostry analytického piibéhu. Jde o slouceni vSech dat a kategorii, které chceme mit obsaze-
ny ve vyzkumné zpravé, do jednotici linie. Ugelem kostry je formulovani kli¢ovych tvrzeni, na ktera
vyzkumnik pfisel. Poslednim krokem je interpretace analyzovanych dat a psani vyzkumné zpravy.
Proces analyzy dat mél tedy tyto faze™:

1. oteviené kodovani,

2. tematické kodovani,

3. tvorba kostry,

4. interpretace,

S. psani vyzkumné zpravy.

! Situace Spojenych statd v této oblasti neni jednozna¢na. Obecné je ale mozné Fici, Ze ¥ statd unie fadi
télesnou vychovu do kurikula zakladniho i stfedniho vzdélavani (viz National Association for Sport and
Physical Education, American Heart Association, 2006).

2 Priicha (2002) v této souvislosti hovoti o vzdélavacich programech.

3 Smérnice zemé& Severni Poryni-Vestfalsko jsou brany jako vychozi pii tvorb&é dokumentl i v ostatnich
spolkovych republikach. Autofi Krick (2006) a Richter (2006, 2007) o nich hovofi jako o ,,smér urcuji-
cich® kurikularnich dokumentech.
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VYSLEDKY

Jak jsem jiz uvedl. Hlavnim cilem pfispévku je porovnani pojeti t€lesné vychovy v modernizo-
vanych kurikularnich dokumentech sledovanych zemi. Avsak jednotlivé dokumenty se lisi napfi-
klad rozsahem, strukturaci, zaméfenim atd. Vénujme se tedy nejdiive porovnani analyzovanych
dokumentti z hlediska jejich zpracovani.

OdliSnosti ve zpracovani kurikularnich dokumentii CR, SRN a USA

e Dokumenty se 1i§1 svym rozsahem a detailnosti, coz znesnadiiuje srovnavani jejich obsahové
stranky. VSechny tfi dokumenty byly publikovany ve formatu A4. Popsané americké narodni
standardy télesné vychovy byly publikovany jako samostatny dokument a projektu;ji téles-
nou vychovu na 58 stranich, némecké smérnice pro télesnou vychovu zemé Severniho
Poryni-Vestfalska byly publikovany také jako samostatny dokument a jsou z porovnavanych
materialli nejobsahlejsi. Kurikulum télesné vychovy je v nich popsano na 125 stranach.
Cesky Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani je komplexni dokument, ktery
projektuje celé predmétové kurikulum. Vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vénovéano
devét stran (dve obecnému vymezeni vzdélavaci oblasti, dvé oboru Vychova ke zdravi a pét
oboru T¢lesna vychova).

e Analyzovany dokument Spojenych statt americkych projektuje kurikulum télesné vychovy
pro celé povinné vzdélavani, némecké a eské dokumenty naopak vztahuji projektové kuri-
kulum télesné vychovy k uréitému stupni a formé vzdelavani.

e Ceské RVP ZV nedefinuji vzdélavaci cile specificky pro télesnou vychovu, ale pro celou
vyukovou oblast Clovék a zdravi. Téchto cili, které jsou prevazné orientované na rozvoj
a udrzovani zdravi, ma byt dosazeno prostiednictvim vyuky fazené do tematickych celku.
V Némecku jsou cile nahrazeny perspektivami, ze kterych je télesna vychova nahlizena.
Riizné uhly pohledu na télesnou vychovu jsou neustale zohlediiovany prostfednictvim uciva
projektovaného v jednotlivych tematickych celcich. V americkych dokumentech cile defino-
vany nejsou, respektive se shoduji s definicemi jednotlivych tematickych celkti, nazyvanych
Standard 1-6.

e Cile vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi v ¢eskych dokumentech, oproti americkym standardéim
a némeckym perspektivam, na sebe nenavazuji z pohledu zakladniho a stfedniho vzdélavani.

o Kurikularni dokumenty je mozné rozdélit na dokumenty zaméfené na ucivo (content based/
oriented) a dokumenty zaméfené na vystupy na stran¢ zaka (outcome based nebo goal orien-
ted). Vlastni podoba analyzovanych kurikularnich dokumentt se v tomto ohledu lisi. Protoze
némecky dokument uvadi pfedevsim to, co ma byt obsahem télesné vychovy, svym zpraco-
vanim odpovida spiSe na ucitele a u€ivo zamétenému (content based/oriented) kurikularni-
mu dokumentu. Ceské a americké dokumenty nejsou z tohoto pohledu tak vyhranéné.
Kurikulum je v nich vymezovano v podstaté obéma zpisoby. Jsou tedy zamétené jak na
u¢ivo (content based/oriented curriculum), tak i na vystupy (outcome based curriculum).
V praxi to znamend, ze dokumenty nedefinuji jen to, co a kdy ma ucitel uéit, ale také to, co si
zak ma osvojit. Projektovani tak tenduje k vymezeni vystupnich cilti vyjadfenych v kategori-
ich znalosti (poznani a porozumeéni), dovednosti (kognitivnich a praktickych) a pozadova-
nych kompetenci zakil. Ceské dokumenty a dokumenty USA jsou tak vice orientovany na
zaka, zatimco ty némeckeé se spise orientuji na ucitele.

e Viechny tfi zemé déli obsah télesné vychovy do tematickych celkli, avSak jejich pocet
a strukturace jsou odlisné. Némecké dokumenty déli obsah télesné vychovy do deseti, ame-
rické do Sesti a Ceské do tii tematickych celk.

e Oproti ¢eskym RVP ZV jsou v americkych i némeckych vzdélavacich dokumentech jednot-
livé tematické celky v uvodu obecné predstaveny. Vyukové oblasti jsou tak Siteji
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specifikovany a vysvétleny, ¢imz je mozné 1épe pochopit, kterych témat se konkrétni tema-
ticky celek tyka a na které se zamétuje.

e V némeckych dokumentech je pro tematicky celek 1-9 definovano uéivo, které si zaci maji
povinné osvojit (Obligatorik). Tim mé byt zajiiténa vyukova jednotnost. Ceské ani americké
dokumenty takovouto ¢ast neobsahuji. Z dokumentl navic nevyplyva, zda jsou ocekavané
vystupy jednotlivych tematickych celkd, resp. standarddti, zdvazné ¢i plni funkci doporuceni.

e Kazdému tematickému celku v némeckych dokumentech je pfidélena casova dotace.
Americké ani ¢eské dokumenty Casovou dotaci pro jednotlivé tematické celky, pripadné
standardy, nepiedepisuji.

e Ocekavané vystupy v némeckych dokumentech nejsou oproti ¢eskym a americkym doku-
menttim piedepisovany v bodech a na sebe nenavazujicich vétach. U¢ivo je podavano v sou-
vislém textu, ktery je sice mén¢ prehledny, zato srozumitelnéji a jasnéji vystihuje predstavy
autort.

e Z4dny z porovnavanych dokumentii neobsahuje vykonové standardy, které specifikuji, co
znamena napf. ,,pfijatelna dobra tiroven“.

e Jednotlivé americké standardy a tematické celky v ¢eskych dokumentech jsou polozeny do
jedné roviny, zatimco v némeckych dokumentech je zdiraznovan vicedimenzionalni pohled
na problematiku télesné vychovy, ktery je navic pehledné graficky znazornén.

e Némecké vzdélavaci dokumenty obsahuji ukazkové priklady a didaktické pokyny, zatimco
americké ani Ceské dokumenty tyto ¢asti nemaji. Némeckym ucitelim tak dokumenty davaji
navod k tomu, jak cilovych standardii dosahnout. V ukazkovych ptikladech je velice ndzorné
a prehledné zpracovan navod k tomu, co, kdy, v jakém tematickém celku a jak ma byt doci-
leno. Prostfednictvim téchto nazornych ukazek je objasnéno soucasné zohlednéni vzdélava-
cich perspektiv pii Cinnostech predepisovanych v jednotlivych tematickych celcich.
Némecké dokumenty tak pisobi Iépe v tom, ze definované cile nejsou pouze deklarovany,
ale ukazuji také na to, jak jich je mozné dosdhnout.

e Analyzovany dokument zem¢ Severni Poryni-Vestfalsko neustale vede uéitele k nahlizeni
télesné vychovy ze vSech perspektiv. Naptiklad pii vyuce plavani nejde jen o osvojeni urcité
dovednosti (plaveckého stylu), ale Zaci maji byt uceni zdsadam hygienickym, ziskavaji teo-
retické znalosti, a to opét z mnoha perspektiv (bezpecnost, zachrana, vytrvalost, fyzikalni
zakony atd.), zaci také maji rozvijet svou zdatnost a vykonnost, u¢i se hram ve vod¢, zacha-
zet s vlastnim télem (naptiklad zaujimat riizné rovnovazné polohy ve vod¢) atd. Némeckym
autortim se tak podafilo vSech Sest perspektiv zohlednit vyvazené. V tomto ohledu se projek-
tovana télesna vychova v némeckych dokumentech vyrazné odlisuje od ¢eské télesné vycho-
vy projektované v RVP ZV, z nichz jasné vyplyva orientace nasi télesné vychovy na rozvoj
a udrzovani zdravi. Dalsi témata (problematika vykonu, soutézivosti, socialni interakce,
emoci atd.) jsou sice v ¢eskych dokumentech také zastoupena, chybi jim ale propracovanéjsi
strukturace.

Cile a obsah télesné vychovy v kurikularnich dokumentech CR, SRN a USA

Budeme-li uvazovat v intencich ¢tyt hlavnich smérit vyvoje koncepci skolni télesné vychovy
(sportovni, pohybova, télesna a zdravotni), které navrhl Naul (2003) a porovname-li pojeti Ces-
kych cild, némeckych perspektiv a americkych standardt télesné vychovy v analyzovanych pro-
jektovych dokumentech, pak je pti znaéném zjednoduseni mozné fici, Ze cilem Ceské télesné vy-
chovy je ,zdravy ¢loveék™, zatimco ve Spolkové republice Némecko a Spojenych statech
americkych je to ,,pohybujici se &loveék“. Zadnou z analyzovanych koncepci viak neni mozné
oznacit za ,,idealn€ — typickou® (srov. Crum, 1994), redlngjsi je premyslet o riiznych strukturach
i rozsazich zakladnich prvku, které jsou v analyzovanych dokumentech vice ¢i méné vyvazeny.
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Pojeti télesné vychovy projektované v analyzovanych dokumentech se pfedevsim z pohledu
obsahu uciva do zna¢né miry shoduje, na n¢které oblasti je vsak kladen rozdilny dtiraz.

Sportovni odvétvi v obsahu télesné vychovy

Ve vsech tiech zemich je patrny odklon od sportovnich dovednosti. Sporty jsou sice zafazova-
ny do kurikula, jsou ale postaveny na stejnou troven jako ostatni pohybové aktivity. Spektrum
pohybovych aktivit se ve vSech tiech zemich do zna¢né miry shoduje, jmenovany jsou zejména
pohybové aktivity jako behy, skoky, hody, cviceni na naradi, Gpoly, tanec, rytmicka gymnastika,
sportovni hry, zimni sporty aj. Zafazovany jsou vSak i specifické aktivity, napt. v zavislosti na
odlisnych kulturnich zvyklostech dané zemé. VSechny tii zemé také zafazuji inovativni pohybové
aktivity, jako je jizda na kole¢kovych bruslich, snowboarding aj.

Problematika vykonu v télesné vychové

Jednostranna orientace na vykon je ve vSech tfech zemich nahrazovana dirazem na vlastni
uspokojeni, prozitek a seberealizaci. Otazka vykonu je (na rozdil od ceskych RVP) jasn¢ zdlraz-
novana v némeckém dokumentu, ve kterém je toto téma zafazeno mezi Sest zékladnich perspektiv
pod nazvem — ,.Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen® (vykon prozivat, chapat, hodno-
tit a porovnavat). V dokumentu se jasné tikd, ze cilem t¢lesné vychovy neni rozvoj zakl prostied-
nictvim prekonavani jinych, nybrz prostiednictvim rozvoje vlastnich zkuSenosti. Je zde jasné de-
stranu kazdy tematicky celek vykon jasné zohlediuje jako téma, se kterym se zaci maji ucit za-
chazet. Zaci maji byt uéeni posuzovat vykony relativné ve vztahu k télesnym piedpokladim
a dalsim faktorm, které vykon ovliviuji.

Rozvoj fyzické zdatnosti prostiednictvim télesné vychovy

Otazka zdatnosti je nahlizena ve vSech analyzovanych dokumentech v zasadé shodné v tom
smyslu, ze cilem rozvoje zdatnosti neni dosazeny vykon, ale zdatnost je povazovana za nezbyt-
nou soucast rozvoje a udrZzovani lidského zdravi — tzv. zdravotné orientovana zdatnost. Tento
pojem zdlraziuje, ze stupen zdatnosti ma individualni Groven potfebnou pro zdravy a aktivni
zpiisob Zivota ur¢itého jedince. Uroveii zdravotng orientované zdatnosti neni uréena vykonnostni-
mi normami vztahujicimi se k ur¢itému véku, ale individualnimi potiebami cloveka. Rozdily
v projektovani zdravotné orientované zdatnosti v analyzovanych dokumentech nejsou velké.
Ceské dokumenty rozvoj zdatnosti jmenuji jako jeden ze specifickych cili télesné vychovy
a zdatnost je zafazena do tematického celku s nazvem ,,Cinnosti ovlivitujici zdravi®. Némecké
dokumenty sice zdatnost nezafazuji mezi Sest perspektiv télesné vychovy, je ji vSak vénovéana
podstatna ¢ast jednoho z téchto Sesti pohledl na télesnou vychovu, ktery nese nazev ,,Gesundheit
fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln® (rozvijeni a udrZzovani zdravi a uvédomovani si
hodnoty zdravi). V americkych dokumentech je rozvoji zdatnosti vénovan samostatny tematicky
celek v podobé¢ 4. standardu, ktery je nazvan ,,Student achieves and maintains a health-enhancing
level of physical fitness* (Zak dosahuje a udrzuje dostate¢nou troven télesné zdatnosti podporuji-
ci zdravi). Z porovnavanych dokumenti se tak americké standardy vénuji rozvoji zdatnosti nejvi-
ce a nejexplicitnéji.

Rozvoj celozZivotni pohybové aktivnosti prostFednictvim télesné vychovy

Jak z ¢eskych, tak némeckych dokumentl (zejména z casti vénovanych zdravi) vyplyva, ze
télesnd vychova ma rozvijet celozivotni kladny vztah k pohybovym aktivitim. Rozvoj celozivotni
aktivnosti v§ak v ¢eskych ani némeckych dokumentech neni jmenovité specifikovan vzdélavaci-
mi cili nebo perspektivami télesné vychovy a neni mu vyhrazena samostatna cast v podob¢ tema-
tického celku. CeloZzivotni aktivnosti ma byt dosazeno jaksi zprostiedkované tim, ze Zaci zaujmou
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kladny postoj k télesné vychovée v dobé studia a ptenesou si ho do dalsiho zivota. Naproti tomu ve
Spojenych statech americkych je tomuto tématu vénovan samostatny standard s ndzvem ,,Student
participates regularly in physical activity” (zdk se pravidelné Gcastni pohybovych aktivit).
V tomto standardu je vyslovné specifikovan a rozvijen celozivotni kladny postoj k pohybovym
aktivitdm tim, Ze t€lesna vychova nema pfipravovat na zivotni styl, ale bezprostredné jej ovliviio-
vat. Zaci jsou, mimo jiné, vedeni k aktivnimu vyuzivani volného &asu, aby si uméli vytvofit piile-
zitost k pohybovym aktivitdm apod.

Socialni aspekty v télesné vychové

Dalsim cilem télesné vychovy je socidlni akceptace a interakce, rozvoj odpoveédnosti a spolupra-
ce mezi zaky. V ptistupu k této oblasti se vSechny tfi porovnavané dokumenty velmi podobaji a je
vidét, Ze alespon tvlirci analyzovanych dokumentti pfisuzuji télesné vychové vyznamnou roli z po-
hledu vychovného piisobeni na zaky. V ¢eském RVP ZV je tomuto tématu vénovana ¢ast tematické-
ho celku ,,Cinnosti podporujici pohybové uéeni, v némeckych dokumentech se této oblasti vénuji
dokonce dvé perspektivy ,,Etwas wagen und verantworten™ (jak se zhostit a Celit odpovédnosti)
a ,,Kooperieren, wettkdimpfen und sich verstindigen* (kooperace, konkurenceschopnost a komuni-
kace). V americkych standardech je této oblasti vénovan 5. standard s nazvem ,,Student exhibits re-
sponsible personal and social behavior that respects self and others in physical activity settings™
(Zak prokazuje dostate¢nou miru osobni odpovédnosti a socialniho chovani a respektuje sebe sama
a ostatni v prostfedi pohybovych aktivit). Ve vSech tiech zemich je zdlraziovana olympijské mys-
lenka, spravedlivé jednani, ohled k méné nadanym a postizenym zaktim atd.

Problematika zdravi v télesné vychové

Vyznamnym tématem vsech tfi dokumenti je problematika zdravi. Némecké dokumenty této
oblasti vénuji jednu z perspektiv nazvanou ,,Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwic-
keln“ (rozvoj a udrzovani zdravi a uvédomovani si hodnoty zdravi), americké standardy oblast
zdravi zafazuji vyslovné do dvou standardii, a to do standardu 4 (Zak dosahuje a udrzuje dostateé-
nou uroven télesné zdatnosti podporujici zdravi — ,,Student achieves and maintains a health-en-
hancing level of physical fitness*) a standardu 6 (Zak ocefiuje vyznam pohybovych aktivit pro
zdravi, zabavu, sebevyjadieni a socidlni interakci — ,,Student values physical activity for health,
enjoyment, challenge, self-expressions and/or social interaction). Z provedené analyzy je patrné,
ze americké standardy spojuji problematiku zdravi s rozvojem a udrzovanim aktivniho zivotniho
stylu a dobrou urovni télesné zdatnosti. Autofi némeckych a zejména pak ceskych dokumenti
nahlizeji problematiku zdravi mnohem komplexnéji. Tim, Ze zdravi bylo v némeckych dokumen-
tech zafazeno mezi Sest zakladnich perspektiv, je zohlediiovano v podstaté neustale v celém obsa-
hu némecké t&lesné vychovy. Ceské dokumenty, jak jiz bylo feceno vyse, fadi pojem zdravi na
prvni misto. V podstaté vSechny cile, na které se ma télesna vychova zaméfit, souviseji s rozvo-
jem a udrzovanim zdravi. Ceské dokumenty navic obsahuji &ast nazvanou ,,Zdravotni télesna vy-
chova®, ktera je vénovana kompenza¢nim a vyrovnavacim cvicenim, spravnému drzeni t¢la atd.
Tato oblast v némeckych a americkych dokumentech chybi.

Rozvoj volnich vlastnosti prostiednictvim télesné vychovy

Jak jiz bylo fedeno, spoleénym rysem vSech tii konceptli je jejich demokrati¢nost.
Samoziejmosti by méla byt rasova, gendrova i socialni rovnost, zaci maji byt uceni spolupraci ve
skupiné a respektu ke slabsim ¢i jinak znevyhodnénym jedincim. V tomto kontextu je ponékud
problematické ucit zaky soutézivosti, snaze zvySovat svou vykonnost, rozvijet jejich volni usili
atd. Analyzované dokumenty tato témata zohlediuji do zna¢né miry odlisné€ nebo je jim spiSe
prisuzovan rozdilny diiraz. Z pohledu Ceské republiky je sice pravdou, Ze jeden z bodii definuji-
cich cilové zaméfeni oblasti Clovék a zdravi ¢eskych RVP ZV ve své definici zmifiuje rozvoj
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volniho Usili jako jeden z dil¢ich cilt télesné vychovy, nase dokumenty ale neobsahuji doporuceni,
jak k tomuto tématu pristupovat a jak nebo jakym zpisobem ma byt tento cil plnén. Z pohledu né-
meckych dokumentt je toto téma definovano jasnéji. Totiz jedna z vySe jmenovanych perspektiv
nazvana ,,.Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen™ se jasné k tomuto tématu vyjadiuje.
Zaci maji byt ueni vykon prozivat a chapat, dosahovani vykont a prekonavéani svych moznosti je
davano do souvislosti se socialni akceptaci a sebeuctou. Piedevsim je v ukazkovych piikladech zna-
zorneéno, jak volni Usili a snahu o dosazeni vykonu hodnotit, prozivat a porovnavat. Také v americ-
kych Narodnich standardech je tomuto tématu vénovana pozornost, a to v 6. standardu, kterému je
mimo jiné vénovan nasledujici bod.

Emoce jako soudast télesné vychovy

Tato oblast je v ¢eskych dokumentech oproti dokumentim dvou zbyvajicich zemi zpracovana
velice nevyrazné. Mezi body definujicimi Cilové zaméfeni vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi je
sice zminéno ,,vnimani radostnych prozitkl z ¢innosti podpofenych pohybem* a také ,,volni usili
(srov. Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti — druhy a Sesty bod — RVP ZV, 2007, 73), ale vztah
téchto dvou, do zna¢né miry souvisejicich oblasti, neni v dokumentu vyjasnén ani blize specifiko-
van v podobé¢ tematického celku. Americké Narodni standardy této oblasti vénuji 6. standard,
ktery zni — Zak ocefiuje vyznam pohybovych aktivit pro zdravi, zibavu, sebevyjadieni a socidlni
interakci. Tento standard zdlraziuje, ze pohybové aktivity poskytuji jedine¢nou pfilezitost k sebe-
vyjadreni, k socialni interakci a osobnimu sebepiekonani. Mohou pfispét k tomu, zZe mlady clovek si
zvysi sebediivéru v procesu zvladani ukolt pii uceni pohybovym dovednostem. Standard 6 pozadu-
je, aby teélesnd vychova byla mistem, kde se kazdy zak mtize t&it z pohybu a ziskat sebevédomi bez
ohledu na trovei svych pohybovych dovednosti nebo talentu. T¢lesna vychova ma vést k tomu, aby
zak pochopil hloubé&ji, Ze pohybové aktivity mohou ovlivnit mnohem vice nez jenom fyzické zdra-
vi. K dosazeni toho méa ucitel navrhnout obsah vyuky tak, aby vSechny déti pIné¢ angaZzoval. Se
standardem 6, ktery obsahuje americky dokument, se do znacné miry shoduje pojeti prvnich dvou
némeckych perspektiv, které jsou nazvany ,,Sinneswahrnehmung verbessern, Bewegungserlebnis
und Korpererfahrung erweitern® (rozvoj kognitivnich schopnosti, prozitku a pohybovych zkusenos-
t) a ,,Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten™ (vyjadfovani se t€lem, utvaieni pohybu).
Jde naptiklad o zafazovani klasického nebo volného tance ¢i aktivit v ptirodé. Ucitelé si maji uvédo-
mit nové moznosti pii planovani vyuky a to, ze emoce hraji dilezitou roli v Zivoté mladého ¢loveka
a mnohdy je nelze dobfe vyjadtit slovy.

Vyznam her v obsahu télesné vychovy

V Ceskych RVP ZV (v ¢asti vénované t€lesné vychove) neni rozvoji her vénovana pfilisna po-
zornost. Naopak autofi dokumentli zemé Severni Poryni-Vestfalsko mezi deset tematickych celki
zatadili jeden, ktery nazvali ,,Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen* (objevovani her
a vyuzivani hernich prostor), ktery je explicitné vénovan hte. U¢ivo v tomto tematickém celku ma
mimo jiné poskytnout zaktim repertoar her a rozvijet schopnost zakl organizovat, vést a iniciovat
hru také pro mladsi spoluzaky.

Autofi Feingold a Fiorentino (2005) popisuji debatu, kterd je na toto téma vedena v USA.
Zména filozofie a myslenkového sméru ma za nasledek posun od tradi¢niho vnimani vyukovych
programi télesné vychovy, kde se soustiedi na vysledek k novému sméru, ktery se zamétuje na
proces. Vzniklo tak mnoho rozpori mezi statnimi ufedniky a profesionalnimi asociacemi.
Klasicky priklad je patrny v probihajici debaté mezi Prezidentskou radou a Americkou alianci pro
zdravi, t€lesnou vychovu, rekreaci a tanec (AAHPERD). Prezidentska rada ma zamér podporovat
nejlepsi vykony a udélovat ocenéni a odznaky za nejlepsi vykony. Vedeni AAHPERD podporuje
pozitivni piistup vSech studentil jako prostfedek vytvoieni vnitini motivace. Cilem je, aby déti
chtély byt fyzicky aktivni po zbytek jejich zivota z diivodi kladného pristupu k télesnym aktivi-
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tam, ne kvuli ocenéni. ,,Ucitelé a trenéfi jsou podle AAHPERD nyni odpovédni za uceni her, do-
vednosti a/nebo sportovnich ¢innosti a co je vice dulezité za nauceni, jak hru hrat a tim prispét
k rozvoji zivotnich dovednosti.* (Feingold & Fiorentino, 2005, 707). Z tohoto pohledu je tedy zaji-
mavé, ze americké Narodni standardy, ackoli jejich autorem je komise z fad AAHPERD, nedefinuji
standard, ktery by se hram explicitné vénoval.

Vyznam teorie v obsahu télesné vychovy

Ucivo télesné vychovy vsech tii zemi do svého obsahu zahrnuje také osvojovani teoretickych
znalosti a védomosti. Zde je patrné upousténi od diirazu na taktické znalosti z oblasti sporti, Zaci si
ale v dostatecné mife osvojuji pravidla her, zasady spravného a bezpeéného provadéni pohybovych
aktivit aj. V eskych RVP ZV jsou teoretické znalosti zaélenény do tematického celku ,,Cinnosti
podporujici pohybové uceni. Teoretické znalosti jsou ale také zatazeny do tematického celku
,.Cinnosti ovlivitujici zdravi®, ve kterém si Zaci osvojuji informace o zasadach zdravého Zivotniho
stylu, bezpecnosti atd. Autofi americkych standardi teoretickym znalostem vy¢lenili druhy stan-
dard, ktery byl nazvan ,,Student demonstrates understanding of movement concepts, principles, stra-
tegies, and tactics as they apply to the learning and performance of physical activities (Zak proka-
zuje porozuméni pojmim souvisejicim s pohybem, principy, strategiemi a taktikami, aplikovanymi
pfi osvojovani a vykonavani pohybovych aktivit). V tomto standardu je prostiednictvim piikladi
zakovych vykont zdtraznéno praktické vyuziti osvojenych védomosti. U zakt je podporovano sa-
mostatné mysleni, vlastni Gsudek a kreativnost. Teoretické znalosti a jejich prakticka aplikace jsou
ale také soucasti ostatnich standardu, jejichz prostfednictvim ma byt kvalitni, bezpe¢né a plnohod-
notné proziti Zivota. S teoretickymi znalostmi se jednoznaéné nejpiehlednéji vyporadali autofi né-
meckych dokumenttl, ktefi jim vyclenili samostatny tematicky celek s nazvem ,,Wissen erwerben
und Sport begreifen” (osvojovani védomosti, chapani vyznamu pohybovych aktivit). Tento tematic-
ky celek byl autory némeckych dokumentl postaven do zvlastni samostatné pozice, ze které ovliv-
nuje celkovy obsah télesné vychovy. Autofi jednozna¢né davaji najevo, Ze védomosti jsou podstatné
pro vSechny oblasti télesné vychovy, nejen napiiklad pro zdravi nebo rozvoj pohybovych
dovednosti.

ZAVER

V projektovani télesné vychovy v Ceské republice, Spolkové republice Némecko a Spojenych
statech americkych se ndm podatilo identifikovat vyznamné odlisnosti, ale také shodné oblasti.

Autofi analyzovanych dokumentt zvolili rozdilny pfistup v jejich zaméfeni. Némecky doku-
ment svym zpracovanim odpovida spiSe na ucitele a ucivo zaméfenému (content based) kuriku-
larnimu dokumentu. Ceské a americké dokumenty nejsou z tohoto pohledu tak vyhranéné.
Kurikulum je v nich vymezovano obéma pristupy, jsou tedy zamétené jak na ucivo (content based
curriculum), tak i na vystupy (outcome based curriculum).

Analyzované dokumenty obsahuji rozdilny pocet cili té€lesné vychovy, ale predevsim pfi jejich
definovani a dal$im zpracovani byly zvoleny odlisné pfistupy. V ceskych dokumentech jsou cile
predepsany pro celou vzdélavaci oblast, jejiz soucasti je vedle oboru Télesna vychova také obor
Vychova ke zdravi. Cile télesné vychovy v némeckych dokumentech byly nahrazeny perspekti-
vami, ze kterych je obor nahlizen. Némeckym autorim se usp&$né podatilo propojit tyto perspek-
tivy s jednotlivymi tematickymi celky. Také autofi americkych dokumenti zohlednili cile télesné
vychovy jinak. Ty totiZz nejsou explicitné definovany a jsou nahrazeny definicemi jednotlivych
standardt, které soucasné plni funkci nazva jednotlivych vyukovych oblasti neboli tematickych
celkti. Americké dokumenty tak spojuji cile a ucivo definované v jednotlivych standardech.

Z pohledu projektovaného obsahu uciva se pojeti t€lesné vychovy ve sledovanych zemich do

znacné miry shoduje, patrna je ale rozdilna Groven vyznamnosti, ktera je jednotlivym oblastem
prisuzovana. Zmény v pristupech k projektovani télesné¢ vychovy zakotvené v kurikularnich

98

‘ ‘ CK_1011_1l.indd 98 14.4.2011 10:46:35



dokumentech sledovanych zemi se shoduji naptiklad v odklonu od jednostranné orientace na
vykon, kdy je ve vSech tiech zemich tato oblast nahrazovana dtirazem na vlastni uspokojeni, pro-
ziteka seberealizaci zakt. Zemé se dale shoduji ve snizovani podpory sportil, kdyz ve vSech tfech
zemich je zdiiraziiovan spiSe rozvoj pohybovych dovednosti. Také pojem zdatnost je nahlizen ve
vsech tfech zemich v zasad¢ shodné v tom smyslu, ze cilem jejiho rozvoje také neni dosazeny
vykon, ale zdatnost je povazovana za nezbytnou soucast rozvoje a udrzovani lidského zdravi.
Dalsim cilem t€lesné vychovy je socialni akceptace a interakce, rozvoj odpovédnosti a spoluprace
mezi zaky. V pfistupu k této oblasti se vSechny tfi porovnavané dokumenty velmi podobaji a je
vidét, Ze télesné vychove je pfisuzovana vyznamna role z pohledu vychovného pisobeni na zaky
ve vSech tiech zemich. Americké a némecké dokumenty si vice nez ¢eské RVP ZV v§imaji vlivu
télesné vychovy na emocni rozvoj, volni vlastnosti a vyznamné je v nich zpracovana oblast her.

Spole¢nym cilem télesné vychovy ve vSech tfech zemich je také rozvoj celozivotniho kladné-
ho vztahu k télesné vychoveé. K této oblasti se nejexplicitnéji vyjadiuji americké dokumenty.
Ceské pojeti je oproti tomu mnohem vice zaméfené na rozvoj a udrzovani zdravi. Je nespornym
kladem, Ze v obsahu nasi télesné vychovy jsou oproti némeckym a americkym dokumentiim pro-
jektovany kompenzac¢ni cviky. Neni vS§ak mozné fici, Ze rozvoj a udrzovani zdravi je v némec-
kych a americkych dokumentech zanedbavan. Je ale pravdou, ze na pojem zdravi je kladen stejny
diraz jako na ostatni oblasti t€lesné vychovy, jako je zdatnost, vykonnost, vychovné ptisobeni na
zaky a dalsi vyznamna témata, naptiklad emocionalni rozvoj nebo uceni se hram, které v Ceskych
dokumentech obsazeny nejsou nebo je jim pfisuzovana mensi vyznamnost. Naopak v ¢eskych
dokumentech je zdravi fazeno jednozna¢né na prvni misto, coz bohuzel ostatni (vySe jmenované)
slozky télesné vychovy do urcité miry upozad’uje.
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The curricula of physical education in CR, SRN and USA

The paper views the projected curricula of school physical education in the Czech Republic,
Germany and the United States of America. The knowledge gained by the content analysis of the
foreign sources might bring some inspirational motives for the Czech school system especially
because the educational reforms in Germany and the USA were started 10 and 20 years earlier
than in the Czech Republic. Hence, it is important to carry out comparisons of current educational
reforms that might help to reform and innovate our curricular documents and the Czech physical
education.

Our main goal was to compare the projected physical education curricula, especially the docu-
ments containing the education goals and the content of physical education. Because the extent,
orientation, elaboration, structure of the goals and the content of physical education in each docu-
ment is different we firs concentrate on the external characteristics. Than the goals and the content
of PE was further analysed and compared.

The results of the analysis confirm different approaches to physical education conception in
the Czech Republic, Germany and the United States of America which concerns for example ter-
minology, roles of PE, goals etc. On the other hand, from the perspective of the projected educati-
onal content, the conception of PE is often consistent in the studied countries. The analysis also
show some areas of the projected content of PE which are viewed specifically in some countries
of our interest.

Keywords: The Czech Republic, Germany, the United states of America, Physical Education
and Sport, Comparison, Education, Educational Reform, Educational System, Curricula.
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NORDIC WALKING, VLIV Ceské kinantropologie
NA POHYBOVOU SOUSTAVU 2011, Vol. 15, ¢. 1,5. 101-110
CLOVEKA*
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Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Chtize s holemi, nordic walking (NW) je v poslednim desetileti prezentovana jako zazra¢na pohy-
bova aktivita, ktera by pfedevs§im v pohybovém rezimu seniortt méla nahrazovat volnou bipedalni
chizi. Série nasich studii zkoumala pomoci povrchové elektromyografie se synchronizovanym vi-
deozaznamem dynamiku koordinaénich ukazatelti vybranych oblasti pohybové soustavy ¢loveéka pii
volné bipedalni chtizi a pti NW. V oblasti pletence ramenniho byly pii NW nalezeny svalové souhry
ukazujici na navrat k lokomoci zajistované pres tento pletenec v prubéhu lidské posturalné pohybové
ontogeneze. Iniciace téchto svalovych koaktivaci byva vyuzivana v 1écebné rehabilitaci. V oblasti
pletence panevniho vsak byl nalezen fenomén, ktery ukazuje na sniZeni narokli na bocni stabilizaci
panve pii NW. Vysledky studie na 12 probandech tak zpochybiiuji nekritickou popularizaci v§eobec-
né blahodarného vlivu NW.

Klicova slova: nordic walking, kokontrakce paznich svali, stabilizace panve, elektromyografie.

UvVOD

Rozborem a charakteristikou chiize se zabyva fada praci. Volna bipedalni chize ¢lovéka je cha-
pana jako varianta lokomoce fylogeneticky vyvinuté z bazalni kvadrupedie suchozemskych tetrapo-
dt (Schilling & Carrier, 2010). Pti bipedii je pritomna polarizace lokomoce ve prospéch zadnich,
resp. dolnich koncetin. Pro srovnani uved’'me lokomoci polarizovanou ve prospéch hornich koncetin
— zaveéSovani, Splhani a brachiace (ruckovani) primatt (Vancata, 2005; Xiang et al., 2007).

Volnou bipedalni chiizi chdpeme zaroven jako vyvrcholeni posturalné pohybové ontogeneze
lidského jedince (Vancata, 2005). V ontogenezi dozravaji rimcové pohybové programy do ryze
individuélni podoby chiize (Véle, 2006).

Lidskou volnou bipedalni chtizi se svymi atributy je mozno povazovat za typickou a pievazuji-

ci formu pfirozené lokomoce zivo¢isného druhu homo sapiens sapiens (Thorpe et al., 2007;
Andriacchi et al, 1977).

* Tento vyzkum byl realizovan s podporou GACR 406/08/1449 a Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM
0021620864. Autoti de¢kuji katede anatomie a biomechaniky UK FTVS za zpracovani dat v programu
Matlab.
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Lidska chtize spliiuje kritéria pfirozeného pohybu zivocicha v jeho Zivotnim prostredi, tedy
prirozené lokomoce. Akralni ¢ast, chodidlo nohy, uchopuje distalné ulozenym mistem opory
(punctum fixum, PF) podlozku, pfitahuje se k ni, pfes PF se pienasi vaha téla a od PF se odrazi.
Poté noha nakracuje pro dalsi pohybovy cyklus (Ijspeert et al., 2007).

Lidsky jedinec ve svém vyvoji prochazi formou lokomoce, nazyvané bazalni kvadrupedie —
jedna se piedevsim o tulenéni, plazeni a lezeni po ¢tyfech. Zde je lokomoce uskutec¢hovana jak
pletencem ramennim, tak panevnim. Pletenec ramenni ma z pohledu vyvoje zpocatku dokonce
dominantni funkci. Tato dominance pletence ramenniho pietrvava z pohledu fizeni pohybu cely
zivot, i kdyz pletenec jiz nezajiStuje propulzni ptisobeni pro lokomoci. V pribéhu prvniho roku
zivota se pletenec ramenni uvoliuje z lokomoce pro manipulaci a tchop, dité se vertikalizuje.
Lokomoce kvadrupedalni se biomechanicky transformuje v lokomoci bipedalni. Z neurofyziolo-
gického hlediska vSak lokomoce ziistava organizovana ve zkiizeném lokomocnim kvadrupedal-
nim vzoru (Patel, 2009). Pozorujeme vyrovnavaci souhyb trupu a hornich konéetin (Perry, 1997).
Posledni fazi vyvoje lidské kvadrupedalni lokomoce je stoj a chiize ditéte s oporou o zed’, naby-
tek, predméty, hovoiime o kvadrupedalni lokomoci ve vertikale. Pletenec ramenni ma stale jeste
formulovano svoje distalné ulozené punctum fixum. Svaly pracuji jesté v uzavieném kinetickém
fetézci, charakter jejich prace je lokomocni, jak toto popsal Vojta (Vojta & Peters, 1995). Ukazuje
predevsim na kokontrakci funkénich antagonistti m. triceps brachii, caput longum a m. biceps
brachii, caput longum pii lokomo¢nim rezimu pletence ramenniho. Do této kokontrakce by mél
byt zapojen i rozhodujici sval pro propulzi, homolateralni m. latissimus dorsi. Tuto skute¢nost
chapeme jako paradigma pro stanoveni lokomo¢niho charakteru prace svald.

Po opusténi opory hornich koncetin ptestavaji svaly trupu, pletence ramenniho a hornich kon-
¢etin pracovat v rezimu lokomoénim, jejich prace nabyva fazického charakteru. Toto pojeti je
povazovano za tradi¢ni (Astrand & Rodahl, 1977; Dip et al., 2008).

CHUZE S HOLEMI, SEVERSKA CHUZE

Chtize s holemi ma v horském prostiedi dlouhou tradici. Pomaha stabilizovat trup a zvétSovat
opornou bazi na nerovném terénu. Moderni trendy vyuzivani holi pfi chlizi jsou shrnuty v obsahu
pojmu nordic walking. Tzv. severska chtize je aktualizaci tradi¢ni chiize s holemi v horském pro-
stiedi (Svensson, 2009), je provozovana i v ostatnich lokalitach.

Zjednodusené mizeme prirovnat krok pfi severské chiizi ke kroku pii behu na lyzich klasickou
technikou. Nedochazi sice ke skluzu, ale oproti bézné chiizi se krok prodluzuje a odraz paze je
dotazen az do akralni ¢asti jako pii béhu na lyzich. Torze trupu pfi odrazu horni koncetinou je ze-
silena (Kra¢mar et al., 2007). Na obrazku 1 nachazime zietelnou tvarovou podobnost pohybu
paze mezi NW (b) a béhem na lyzich klasickou technikou (d). Tato podobnost je akcentovana pri
modifikaci NW — béhu s holemi (c).

Obrazek 1
Tvarova podobnost
lokomoce:

a— prosta chize,

b — chtize s holemi,
¢ — béh s holemi,

d —béh na lyzich
klasickou technikou,
stfidavy béh dvoudoby.
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Nachazime fenomén komercionalizace — zajezdy, vybaveni atd. Pro severskou chiizi jsou vyra-
bény hole s nastavitelnou délkou, vyménnymi koncovkami. Pro chodniky a silnice je k dispozici
gumova koncovka, pro mekky terén vidiovy hrot.

Chiize s holemi vyuziva zapojeni pletence ramenniho do lokomoce pfi turistice. Urover inten-
zity zatizeni organismu muze kolisat od velmi nizké aZ po vysokou. Podobné¢ lokomo¢ni zapojeni
pletence ramenniho zavisi na provedeni pohybu, nartsta pti chiizi do kopce (Porcari et al., 1997).

Dostupna literatura nekriticky propaguje nordic walking pouze jako aktivitu, pfinasejici jasny
profit lidské pohybové soustavé (Kukkonen et al., 2007; Morse et al., 2006). Komer¢ni tituly
jasné podléhaji médnimu trendu nordic walking. Zarazejici je, ze podobné¢ reaguje i literatura od-
borna (Church et al., 2002). Domnivame se, ze mnoha tvrzeni nejsou postavena na experimental-
nich vysledcich.

METODY

Studie méla charakter komparativni analyzy dvou ¢innosti — chtize a nordic walking. Pfi pohy-
bové Cinnosti byla analyzovéana prace vybrané ¢asti pohybové soustavy pomoci povrchové elek-
tromyografie v kombinaci s videozdznamem. Pfenosny EMG zdznamnik snima na frekvenci
30-1029 Hz se vzorkovanim 200 vzorkl/s. Vybrané svaly byly osazeny dvojicemi stiibrnych elek-
trod o priméru 7 mm se vzdalenosti mezi stiedy elektrod 30 mm. Bylo uzito mokrého uzemnéni na
zapésti. Svaly byly palpovany profesionalnim fyzioterapeutem pii simulované ¢innosti a do mista
nejsilngjsi kontrakce byly elektrody umistény (Simons & Travell, 1999). Fotodokumentace lokali-
zace elektrod je k dispozici u autort ¢lanku.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem12 probandi ziskanych zamérnym vybérem. Jednalo se o je-
dince ve véku 22 az 38 let, ktefi pisobi jako instruktofi nordic walking, jako ucitelé béhu na ly-
zich na profesnich vysokych Skolach nebo byli studenty specializace lyzovani vysokoskolského
studia télesné vychovy a sportu. U probandt [-VI byla zkouména dynamika koordina¢nich zmén
pletence ramenniho, u probandt VIII-XII pak zmény u pletence panevniho. Kritériem byl zvlad-
nuty, expertné posouzeny pohybovy stereotyp technicky spravného odpichu holi pfi chtizi nebo
béhu na lyZzich klasickou technikou. Zdtivodnéni vybéru:

1. Orienta¢né spatfujeme znacnou tvarovou podobnost béhu na lyzich klasickou technikou

a severské chize.

2. Z expertniho posouzeni tfemi uciteli lyZovani byly obé sledované aktivity (NW a béh na ly-
zich klasickou technikou) posouzeny jako proprioceptivné podobné.

3. Snaha o vybér probandi s vysokou trovni techniky pohybu pti odpichu holi.

Z kazdé ¢innosti bylo hodnoceno 60 krokti. Pocet opakovani 6 méfeni pro chiizi a 6 méfeni pro
chizi s holemi u kazdého probanda pfi individualné optimalnim tempu lokomoce.

Podle nastavené citlivosti kandld byly plochy kiivek pomoci koeficienti pfevedeny na jednu
srovnatelnou uroven. Prvni skupina Sesti probandt poskytla experimentalni data ze zkoumani prace
pletence ramenniho, druhé skupina Sesti probandii pak z prace vybranych svald panve a dolni kon-
Cetiny. Svaly byly vybrany s ohledem na specifickou funkci pii lokomoci s pofetnim omezenim
sedmi prenosovymi kanaly. Zkoumané svaly jsou uvedeny v tabulkach v kapitole Vysledky.

ZPRACOVANI A INTERPRETACE DAT

Byly hodnoceny ¢asové nastupy a odeznéni svalové aktivity za podpory editoru skriptti v SW
Matlab R14 (MathWorks, Inc.). Byly stanoveny maximalni hodnoty kroskorelaci a vyhodnoceny
fazové posuny nastupl aktivace. V primérném krokovém cyklu byla data hledana v intervalu
—0,5 az 0,5 cyklu s vyjadfenim v procentech. Maximalni hodnoty kroskorelaci nastupu aktivaci
jednotlivych sval umoznily stanovit procentualni hodnoty fazickych posund v ramei pracovniho
cyklu (Whittle, 1997). Byla sledovana primérna plocha pod EMG kiivkou pfi krokovém cyklu
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jako podptlrny ukazatel, a to s vyhradami k interpretaci hodnot jako absolutnich ukazatelt svalo-
vé prace (Merletti & Parker, 2004). Plochy pod EMG ktivkou byly pro komparaci upraveny pte-
poctem dle nastaveni citlivosti kanalti s pracovni jednotkou mV.s.

Délka primérného krokového cyklu byla stanovena na zdkladé medianu Casové vzdalenosti
dvou lokalnich maxim kiivek autokorelaci ze vSech sedmi svalt (sd = 0,0029 s).

VYSLEDKY

Pribéh EMG ktivky sledovanych svalii pletence ramenniho u vybranych krokt pii volné bipe-
dalni chtizi a pfi nordic walking probanda IV. je uveden v grafu 1.
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Graf'1
Pribéh EMG kfivky
sledovanych svala pletence
ramenniho u vybranych
krokd pfi volné bipedalni
chiizi a pfi nordic walking
probanda I'V.

Graf 2
Pribéh EMG kiivky
sledovanych svali pletence
panevniho u vybranych
krokt pfi volné bipedalni
chtizi a pfi nordic walking
probanda VII.

14.4.2011 10:46:35



Tabulka 1
Fazové posuny rozhodujicich nastuptt EMG kiivky sledovanych svall pletence ramenniho
u vybranych kroku pti volné bipedalni chtizi a pti nordic walking probanda IV.

Fazové posuny chize rameno
sval sinister m.tric.br|m.bic.br |m.delt.p.clav|m.delt.p.acrojm.serr.ant |m.trap.p.tr.et asg/m.latiss.dor
m.tric.br 0% 42% -15% -18% ~47% - 7% -5%
m.bic.br 0% 0% 47% 18% 19% 40% -37%
m.delt.p.clav 0% (1723 0% -3% 9% 2% 6%
m.delt.p.acro 0% 0% 0% 0% 22% 47% 4%
m.serr.ant 0% 0% 0% 0% 0% 26% 27%
m.trap.p.tr.et asc 0% 0% 0% 0% 0% 0% 4%
m.latiss.dor 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Fazové posuny NW rameno
sval sinister m.tric.br|m.bicbr |m.delt.p.clav|m.delt.p.acro|m.serr.ant |m.trap.p.tr.et asc/m.latiss.dor
m.tric.br 0% 2% 12% -3% -2% 48% %a
m.bic.br 0% 07 4% -2% -1% 45% -2%
m.delt.p.clav 0% 0% 0% -18% -16% -39% -9%
m.delt.p.acro 0% 0% 0% 0% -5% -42% 11%
m.serr.ant 0% 0% 0% 0% 0% -43% 6%
m.trap.p.tr.et asc 0% 0% 0% 17 0% 0% -44%
m.latiss.dor 0% 0% %% 0% 0% 0% 06

Tabulka 2

Féazové posuny rozhodujicich nastuptit EMG kiivky sledovanych svald pletence panevniho
u vybranych kroku pfi volné bipedalni chiizi a pfi nordic walking probanda IV.

Fazové posuny chlze panev

sval sinister m.glut.max|m.glut.med|erect.tru |m.latiss.dor.dx |m.tib.ant |m.oblig.abd.ext|m.gastr.cap.med
m.glut.max 0% 0% -8% 41% -11% 4% -21%
m.glut.med 0% 0% -7 39% -10% 6% -18%
erect.tru 0% 0% 0% 46% -7% 6% -21%
m.latiss.dor.dx 0% 0% 0% 0% 8% -38% 32%
m.tib.ant 0% 0% 0% 0% 0% 20% -4%
m.oblig.abd.ext 0% 0% 0% 0% 0% 0% -18%
m.gastr.cap.med 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Fazové posuny NW pdnev

sval sinister m.glut.max|m.glut. med|erect.tru|m.latiss.dor.dx |m.tib.ant |m.oblig.abd.ext|m.gastr.cap.med
m.glut.max 0% -2% -10% 46% 43% 39% 19%
m.glut.med 0% 0% -8% 48% 47% A2% -14%
erect.tru 0% 0% 0% -47% -49% 45% -10%
m.latiss.dor.dx 0% 0% 0% 0% -5% -47% A44%
m.tib.ant 0% 0% 0% 0% [ -44% 2%
m.oblig.abd.ext % % 0% 2% 0% 0% -17%
m.gastr.cap.med 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Pro oba uvedené pokusy probanda IV. byla vypoctena celkova primérna rychlost pii chiizi
1,42 m.s7! (5,1 km.h™!), pii NW 1,75 m.s7! (6,31 km.h ™).
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DISKUSE

V nasledujici diskusi jsme vychazeli predevsim:

1. Z kroskorela¢nich hodnot nastupt rozhodujici svalové aktivace (tabulky 2, 3, 4). Jako refe-
renéni sval byl zvolen m. tibialis anterior dx. pro svoji specifickou funkci pii chiizi jakoZto
dorzalniho flexoru nohy. Je popisovan timing ostatnich sledovanych svald primérného pra-
covniho cyklu (n = 60) v rozmezi —50 % az +50 %. Poloha nastupu svalové aktivace m. tibialis
anterior dx. ma hodnotu 0 %. Pro tiplnost uvadime, Ze nizké procentualni hodnoty znamenaji
¢asoveé podobny nastup rozhodujici svalové aktivace dvou uvazovanych svald.

Jako dopliujici kritérium pro popis pohybového stereotypu sledovanych svall pii tfech riz-

nych druzich lokomoce bylo uplatiiovano:

2. Timing lokalnich maxim svali (graf 1).

3. Velikost plochy pod EMG kfivkou pramérného pracovniho (krokového) cyklu, ktera jako
pravdépodobnostni veli¢ina ukazuje dynamiku velikosti odevzdané svalové prace.

Ve védeckych databazich nebyly nalezeny vysledky podobného vyzkumu koordinace chiize,
NW. Neni proto mozné diskutovat s jinymi autory.

Diskuse k vysledkiim sledovani pletence ramenniho

V diskusi bude poukazovano na fazové posuny svalové aktivace méfenych svaltl v intervalu
—50 % az +50 % pramérného krokového cyklu probanda IV. Jsou uvedeny v tabulce 1. Na graf 1
bude poukazovano pii hodnoceni charakteristiky EMG kiivky. Rovnéz zde 1ze nalézt hodnotu
plochy pod EMG kiivkou primérného krokového cyklu (n = 60) v pracovni veli¢iné¢ mV.s.

Pii volné bipedalni chtizi (chiizi) nachazime témér spolecnou aktivaci obou méfenych ¢asti svalu
m. deltoideus li§ici se v ramci pracovniho cyklu, posun ¢ini 3 % cyklu, zatimco u nordic walking
(NW) dochazi k diferenciaci svalové funkce s hodnotou 18 % posunu mezi ¢astmi svalu m. deltoi-
deus, pars clavicularis a m. deltoideus, pars acromialis. Piitom klavikularni ¢ast logicky predchazi
tak, jak probiha pohyb paze, na jejimz akralnim konci je formulovano misto opory o hil. Logicky je
pak tato aktivace fazena pied aktivaci svalu m. latissimus dorsi, kdy ptedni cast m. deltoideus poma-
ha zajist'ovat propulzni funkci horni koncetiny. Pfi NW vykazuje klavikularni ¢ast svalu vyrazny
dvouvrcholovy pribéh aktivace, kdy jedno lokalni maximum souvisi (obdobné jako pfi chiizi) s fazi
nakroku horni koncetiny a je vyjadfen souhrou s rozdilnym timingem pouhych 4 % se svalem m.
biceps brachii. Dalsi lokalni maximum pak koreluje s koaktivaci obou dlouhych hlav paznich svald
a svalu m. latissimus dorsi pti vytvareni propulzni sily. Logicky pak oproti chlizi nartista i plocha
pod kiivkou primérného kroku oproti chiizi (z 1 194 na 2 557). Pozoruhodny je vzestup plochy pod
EMG kiivkou pii NW (z 328 mV.s na 2 017 mV.s) u akromialni ¢asti svalu. Zde evidentné reaguje
sval na vznik vétsich sil v ramennim kloubu, ktery produkuje propulzni silu oproti chiizi. Ramenni
kloub je touto ¢asti svalu m. deltoideus stabilizovan, drzen v jamce.

Pii srovnani fazovych posunti dvou dlouhych hlav paznich svalt, tedy funk¢nich antagonisti
m. triceps brachii, caput longum a m. biceps brachii, caput longum nachazi pii chlizi vzajemny
posun 42 %, zatimco pti NW 0 %. Obdobné pfi chtizi predchazi aktivaci svalu m. triceps brachii
aktivace svalu m. latissimus dorsi o 5 %, zatimco pii NW se dostava opét na hodnotu 0 %.
Synchronizace svalové funkce u NW odpovida tvrzeni Vojty (Vojta, Peters, 1995) o kokontrakci
svalovych funkei dlouhych hlav paznich svalt, k cemuz se piifazuje kokontrakce svalu m. latissi-
mus dorsi. Toto potvrzuje nasi ditveéjsi domnénku (Kracmar et al., 2007), ze sval m. latissimus dorsi
je rozhodujici svalovou strukturou pro lokomoci ¢loveka, realizovanou pres pletenec ramenni.

Sval m. serratus anterior je synchronizovan pii NW s propulznim psobenim svall m. triceps
brachii, caput longum (<2 %), m. biceps brachii, caput longum (-1 %) a m. latissimus dorsi
(6 %). Pti chtizi tomu tak neni (—47 %, 19 %, 27 %).
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Sval m. trapezius, pp. transversa et ascendens je synchronizovan pti NW s druhym vrcholem
aktivity svalu m. biceps brachii pti nakroku horni koncetiny, kdy udrzuje polohu lopatky. Ve spo-
lupraci svalu m. trapezius, pp. transversa et ascendens se svalem m. latissimus dorsi se nachazi
pfi chuzi (4 %), ale pti NW ponechava tento mezilopatkovy sval volnost svalu m. latissimus dorsi
pro propulzni piisobeni (—44 %). Pousti zfejmé kontralateralni lopatku do ndkroku kontralateralni
horni konéetiny. Plocha pod kiivkou se u tohoto mezilopatkového svalu pii NW zvétsuje (ze 168
pfi chiizi na 212).

Diskuse k vysledkim sledovani pletence panevniho

V diskusi bude poukazovano na fazové posuny svalové aktivace méfenych svald v intervalu
=50 % az +50 % prumérného krokového cyklu probanda VII. Jsou uvedeny v tabulce 2. Na graf 2
bude poukazovano pii hodnoceni charakteristiky EMG kiivky. RovnéZ zde 1ze nalézt hodnotu
plochy pod EMG kfivkou primémého krokového cyklu (n = 60) v pracovni veli¢iné mV.s. Pro
stanoveni vyznamného rozdilu timingu byla stanovena hladina 5 % celkového ¢asu primérného
pracovniho kroku (De Luca, 1993).

Vyznamny z hlediska fazového posunu rozhodujicich nastupt svalovych aktivaci je zménény
timing dvou funk¢nich antagonistli, dorzalniho a plantarniho flexoru nohy — svald m. gastrocnemi-
us, caput medialis a m. tibialis anterior. Pfi chlizi dorzalni flexor pfedbiha flexor plantarni (—4 %),
pii NW se zpozd'uje (32 %). Pii pohledu na graf 2 vidime, Ze se sice vzajemné ¢asové poméry akti-
vace nezménily, ale u svalu m. tibialis anterior dochazi ke zméné¢ dominance jednoho ze dvou vr-
cholt EMG ktivky a SW proto operuje s timto novym lokalnim maximem. Vysledek je tedy takovy,
ze aktivace svalu m. tibialis anterior, kterou kontroluje aktivaci funkéniho antagonisty svald
m. gastrocnemius, je vyssi pii chlizi a snizuje se pii NW. Zrejmé zde ptisobi rozsifeni baze opory,
kdy v tuto chvili odhadujeme nastup aktivace homolateralniho, tedy nami nesledovaného m. latissi-
mus dorsi sin. O celkovém snizeni prace svalu m. tibialis anterior napovida i zjisténé vyrazné snize-
ni plochy pod EMG kiivkou primérného krokového cyklu u NW (z 37 638 na 16 489). Pii chizi si
sval ponechava jakési ,,posturalni pozadi®, tedy amplituda klesa mén¢ smérem k nulové hodnoté.

Nejvice transparentni zménu mezi chiizi a NW nachazime pfi srovnani EMG kiivky svalu
m. latissimus dorsi dx. Tento jediny zkoumany kontralateralni sval opozd'uje své zapojeni do po-
hybu pii NW oproti chiizi. Oproti dal$im vybranym svaliim se fazické zpozdéni projevuje nésle-
dovné: m. gluteus maximus 41 %—46 %, m. gluteus medius 39 %—48 %, m. gastrocnemius
32 %—44 %, m. tibialis anterior 38 %——5 % (tato vyrazna zména je dana predev§im zménou
dominance jednoho ze dvou vrcholl svalu m. tibialis anterior, jak bylo zminéno vyse; pfi pohle-
du na graf 1 je mozno zjistit, Ze k zddnému vyznamnému koordina¢nimu posunu, jak jej vypoci-
tava SW, nedochazi), erector trunci 46 %——47 % (tedy ve skuteCnosti 46 %—+53 %, posuny
jsou uvadény v intervalu —50 % az +50 %). Sval m. latissimus dorsi disponuje pii NW vyrazné
vyssi plochou pod kiivkou oproti chtizi (3 686—7 161). Projevuje se tak zapojeni do uzavieného
kinematického fetézce s vytvofenim puncta fixa na dlani. V této souvislosti je zajimavé srovnani
plochy pod kiivkou svalu m. gastrocnemius, ktera se vyrazné neméni (10 012—11 993). V sou-
vislosti s metrickymi udaji (primérna rychlost pii chizi: v = 1,42 m.s™!, pii NW: v = 1,75 m.s™') je
mozno konstatovat, Ze propulzni pisobeni zajist'ujici dosazeni vyssi rychlosti pfi NW je mozno pfi-
suzovat svalu m. latissimus dorsi (2 730—4 508 na grafu 1 a 3 686—7 161 na grafu 2) a jak vidime
na grafu 1 i obéma dlouhym hlavam sledovanych paznich svalQ, m. triceps brachii, caput longum
(3 756—7 181) a m. biceps brachii, caput longum (4 906—12 354). Pro zobecnéni vysledkli méfeni
dosazenych pii sledovani m. gastrocnemius, caput medialis na cely sval m. astrocnemius hovoii vy-
zkumy atletického sprintu (Vystr¢ilova & Hojka, 2009).

Za nartstem aktivace svalu m. gluteus maximus se opozd'uje nastup aktivace svalu m. obliquus
abdominis externus vyrazné vice pii NW (39 %) nez pii chtizi (4 %). Pfi chtizi sval pomaha vy-
rovnavat torzni sily ptsobici z panve a dolnich koncetin na trup, zatimco pii NW je soucasti
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opory pro propulzni pisobeni ramenniho pletence. Plocha pod EMG kiivkou svalu m. gluteus
maximus pii NW mirné klesa (3 722—3 169) a je tak zfejme jednim z donatord masivniho navy-
Seni plochy pod EMG kiivkou u svalu m. latissimus dorsi. Snizeni plochy pod EMG kiivkou
svalu m. obliquus abdominis externus pii NW (6 807—6 183) poukazuje na zévaznou funkci
svalu pii vyrovnavani torznich impulzt pfi chtzi, kdy sval vykazuje celkovy vyssi nabor EMG
potencialit béhem primérmého pracovniho kroku.

Obdobna situace jako u svalu m. gluteus maximus ve vztahu k timingu svalu m. obliquus abdo-
minis externus je i u svalu m. gluteus medius (6 %—42 %). Co je vSak zavazné&jsi zjisténi je snize-
ni plochy pod EMG kiivkou primérného krokového cyklu pti NW (1 674—770). Pfi chiizi si sval
ponechava jakési posturalni reziduum, neklesa svoji amplitudou k nulovym hodnotam, pii NW se
svymi lokalnimi minimy pfiblizuje mnohem vice. Tak je tento stabilizacni sval vice angazovan
pfi volné chtizi nez pti lokomocnim a stabilizaénim plsobeni pletence ramenniho.

Diskuse byla stanovena pro probanda IV u posouzeni koordinac¢ni dynamiky pletence ramen-
niho. Proband VII byl uveden jako pfiklad koordina¢nich zmén pletence panevniho. Oba proban-
di byli pouziti pro ilustraci koordina¢nich zmén z divoda nejvice jasnych a transparentnich vy-
sledkii. U ostatnich probanda se situace vyvijela obdobné. Doslo pouze k pomérové odliSnym
zménam v dynamice plochy pod EMG kiivkou praimérmého krokového cyklu. V diskusi bylo po-
ukazano na dva problémy, které se jevi jako rozhodujici. Je to nastup prace svald m. triceps bra-
chii, caput longus, m. biceps brachii, caput longum a m. latissimus dorsi do rezimu kokontrakce
pfi vytvofeni puncta fixa na akru horni koncetiny, tedy pfi praci horni koncetiny v uzavieném ki-
nematickém fetézci. Pfi volné chlizi tato souhra zjisténa nebyla ani v jednom piipad¢€. Prehled
zmén probandt [-VI je uveden v tabulce 3.

Tabulka 3
Ptehled zmén koordinace m. triceps brachii, caput longus, m. biceps brachii, caput longum
a m. latissimus dorsi u probandt I-VI (1 — kokontrakce, 0 — bez kokontrakce)

Proband I I mr | 1v \4 V1

Kokontrakce dlouhych hlav paznich svalt 1 1 1 1 1 1

Druhy problém se tyka snizeni plochy pod EMG kiivkou primérného pracovniho kroku svalu
m. gluteus medius pti NW. Toto bylo zji§téno u péti probandd, jeden proband nevykazoval pri-
kazné zmény, tzn. vykazoval opakovang jak pokles, tak nartst.

Tabulka 4
Ptehled vyskytu fenoménu poklesu plochy pod EMG kiivkou m. gluteus medius
u probandd VII-XII (1 — pokles, 0 — bez poklesu)

Proband VII | VIII IX X X1 XII
Sign. narast plochy pod EMG kiivkou m. glut. med. 0 1 1 1 1 1
ZAVER

Pti NW dochazi ke zméné timingu dlouhych hlav paznich svali do rezimu kokontrakce. Je tak
potvrzovana prace Vojty (Vojta & Peters, 1995) o vyskytu tohoto fenoménu pfi reflexni lokomoci
v poloze na bfise, tedy pii reflexnim plazeni. Nase vysledky naznacuji, ze formulace puncta fixa
na akru horni konéetiny smétuje lokomoci ¢lovéka zpét smérem ke kvadrupedii. Pozitivem je
nalez kokontrakce paznich svalil i se svalem m. latissimus dorsi, tedy s rozhodujicim svalem ple-
tence ramenniho pro lokomo¢ni propulzi. S velkou pravdépodobnosti je znovu osloveno diago-
nalni zfetézeni svalovych funkci zalozené na fylogenetickych zakladech lokomoce suchozem-
skych tetrapodt, opusténé v pribéhu posturaln¢ pohybové ontogeneze cloveka. Toto tvrzeni musi
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byt verifikovano dalsimi vyzkumy s vybérem specifické kolekce svalli, zGcastnénych na vytvore-
ni diagonalniho svalového fetézce. Urcité vychodisko k feseni této otazky vidime v praci méfené-
ho kontralateralniho m. latissimus dorsi dx. ve vztahu k timingu méfenych svald na levé stran¢
panve a levostranné dolni koncetiny. Pro propojeni diagonalnich fetézct na dorzélni strané lze
NW doporucit jako pohybovou aktivitu ulevujici od bolesti zad. Nenahradi vSak terapii hluboké-
ho stabiliza¢niho systému.

Na pletenci panevnim nachazime u boéniho stabilizatoru panve, svalu m. gluteus medius po-
mérné zasadni pokles plochy pod EMG kiivkou primérného krokového cyklu pii NW, z ¢ehoz je
mozno usuzovat na pokles svalové prace v prubéhu kroku, kteryzto jev logicky souvisi s vloze-
nim dalsiho stabiliza¢niho prvku — hole do lokomoce. Za legitimni povazujeme nazor, ze v lidské
lokomoci jakozto vysledku fylogeneze je propulzni zapojeni pletence ramenniho cizorodym prv-
kem a projevuje se pravé v omezeni stabilizacni funkce. Sval m. gluteus medius je z pohledu sta-
bilizace pfi chiizi zasadni. Omezovani jeho funkce dlouhodobou a castou chtizi s holemi hrozi
narusenim stabilizace chiize pfedevsim u seniort.

Na zakladé¢ vysledkt vyzkumu je mozno chiizi s holemi doporucit pfi chtizi do kopce, piipadné
pro stabilizaci chtize z prudkého svahu v obtizném terénu. Pii chlizi po roving je zvlasté pro seni-
ory dulezité zachovat zasadu pfiméfenosti nebo hole nepouzivat. Vysledky maji omezeni pouze
pro jedince ,,profesionaly* (instruktoii nordic walking, uéitelé lyZovani), ktefi maji dobfe zvlad-
nutou techniku béhu nebo nordic walking. Pro posouzeni vlivu na béznou nepoucenou populaci
by bylo nutné provést dalsi specificky vyzkum.
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Nordic walking, the influence on the human motor system

Nordic walking (NW) has been recently presented as a miraculous motor activity, which
should replace bipedal walking mainly in seniors” motor stereotypes. A series of our studies in-
vestigated the dynamics of coordination indicators of selected areas of motor system during the
free bipedal walking and NW through surface electromyography with the synchronized video re-
cord. We have found muscle teamwork in the area of shoulder girdle during NW, which indicates
the return to the locomotion realized through this girdle during the human postural motor ontoge-
nesis. Initiation of these muscle co-activations is used in the treatment rehabilitation. In the pelvis
area we have found a phenomenon, which indicates the decrease of demands on side stabilization
of pelvis during NW. The study results, realized with 12 tested persons, question the uncritical
popularization of the commonly known beneficial impact of NW.

Keywords: Nordic walking, co-contraction of arm muscles, pelvis stabilization, electromyog-
raphy of Nordic walking, impact on human motor system.
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UvVOoD

Vyznamné zmény v télesné vychové, k nimz doslo béhem poslednich 40 let, jsou ve znameni
prechodu od tradi¢nich sportovné orientovanych dovednosti k zaméfenim, zduraziujicim zdra-
votné orientovanou zdatnost a celoZivotni pohybovou aktivitu (Bocarro et al., 2008; Jago et al.,
2009; McKenzie a Kahan, 2008). Nicmén¢, na celém svété jsou programy télesné vychovy ¢asto
redukovany, minimalizovany a/nebo uplné vyfazeny z osnov pro zakladni a stiedni Skoly
(Hardman & Marshall, 2009; Puhse & Gerber, 2005). Je zifejmé, ze hodnota programi télesné
vychovy je na celém svété ovérovana.

V obdobi zvySené odpoveédnosti je nedostatek u€innych opatieni zdtraziujicich vyznam teles-
né vychovy v rozvoji zékii a studentli vaznou vyzvou pro budouci profese v télesné vychove
(Lund & Kirk, 2010). Spojenim piinost a vysledku télesné vychovy v 21. stoleti budou v uéeni
zduraznény nasledujici klicové oblasti: kritické mysleni, feSeni problémt, dispozice pruzné rea-
govat, analyzovat informace, efektivné komunikovat, jednat inovativné aj., pokud télesna vycho-
va je a i nadale bude hodnocena jako soucast zakladnich $kolnich osnov (Bailey, 2006). Pokud
bude télesna vychova tésnéji spojena s témito zakladnimi oblastmi vzdélavani, pak bude jeji vy-
znam ve vychovnych koncepcich ve vétsim rozsahu inkorporovan a ocenovan. Otazka zni:
»~Muzeme prokazat, ze télesna vychova je stejné¢ dulezita jako ostatni zakladni oblasti vzdélani,
jakymi jsou cteni, psani a matematika, jako nezbytné celozivotni profesni a odborné
pozadavky?*

Z vyse uvedeného vyplyva potieba vytvorit efektivnéjsi zptisoby hodnoceni télesné vychovy
sméfujici k vétsi odpoveédnosti. Programy télesné vychovy musi generovat takova data, aby se pro-
fesni snahy v programovych intervencich staly vice zodpovédnymi. Nedostatek odpovédnosti v pre-
ventivnich programech télesné vychovy zabraiuje, aby se staly soucasti zdravotni péce v kazdé
telesné vychovy. Potiebné programy télesné vychovy by mély umoznit studentim prokazat své za-
kladni dovednosti a byt tak rozhodujici slozkou stale vice standardizovaného vzdélani ve svéte.
Stejné, jako je potfebné zlepsit zakladni dovednosti v Cteni, matematice a pfirodnich védach, je
nutné zdvodnit potfebu existence programu télesné vychovy. Ucitelé t€lesné vychovy jsou proto
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vyzyvani, aby prokazali znalosti studenti v ramci rozvijeni dovednosti potfebnych k upevnéni
zdravi a utvareni aktivniho zivotniho stylu.

Zijeme v dobé, kdy obezita a nadvaha, zejména déti a mladeZe, se stala hlavni obavou o zdravi na
celém svété (International Obesity TaskForce, 2009; WHO, 2010). Jiz dfive bylo dobfe zdokumen-
tovano, ze vzorce chovani vytvoiené v détstvi, budou ve skutecnosti, pievedeny i do Zivota v dospé-
losti (Freedman et al., 2007). Vznikajici epidemie obezity u déti a mladeze se tak stava problémem
budouci dospélé populace. Tato vyzva vyzaduje komplexni a multidisciplinarni mysleni v jejim fe-
Seni. Zdravi, volny ¢as a té€lesna vychova profesionalii z celého svéta maji kli¢ovou tlohu pii formu-
lovani strategie feSeni tohoto problému. Je proto potfebné vyuzivat novych forem pedagogiky, inte-
grovat zdravotni a télovychovné programy do ucinnéjSich pfistupti, podporovat rozvoj zdravého
aktivniho Zivotniho stylu, zkoumat zptisoby, jak vyuzit moderni vyucovaci metody ve vyucovani
telesné vychovy, spojovat skolou vytvotené aktivity do neformalnich programii v municipalitich
a ptehodnotit zptisob, jakym jsou pfipravovani ucitelé télesné vychovy (Edginton et al., 2011).

Pohybova aktivita je nejen prostiedkem v boji s obezitou, ale i stimulacnim a koordina¢nim fak-
torem v ontogenetickém vyvoji mladeze (Kucera, 1985). Navzdory tomuto vyznamu ¢etné studie
dokumentuji pokles pohybové aktivity i télesné zdatnosti ¢eské 1 evropské mladeze (Bunc, 2000;
Fromel et al., 2004; Rychtecky a kol., 2006 aj.). Aerobni vytrvalost se za poslednich dvacet let snizi-
la témé&f o dvacet procent. Vzrostl pocet jedinct s prevalenci nadvahy a obezity. K hlavnim pii¢inam
patii sedavy zplsob zivota mladeze (Brettschneider & Naul et al., 2007; Rychtecky, 2007), tak ¢asto
ptipoutané k PC a jinym elektronickym médiim (Biinemann, 2005), i nezdrava vyziva.

Néprava tohoto stavu vyzaduje spolupraci vSech hlavnich partner. Evropsky intervencni pro-
jekt (Zdravé deti ve zdravé spolecnosti, 2011)* dokumentuje, ze vhodny pohybovy rezim, sprav-
n¢ vybrand cviceni a adekvatni vyziva mohou zlepsit aktudlni t€lesnou zdatnost, snizit, nebo ome-
zit nadvahu, obezitu a potencidlné plsobit jako preventivni faktor stabilizace zdravi.

Zdravotni G¢inky pohybové aktivity jsou znamé a v biomedicinskych indikatorech dobfe veri-
fikovatelné. Nizkou télesnou zdatnost a spolupisobici nadvahu a obezitu, zejména u déti, vsak
nemohou samostatné vyfesit. Nadvaha a obezita déti neboli a nemusi byt pro né ani vnitini potte-
bou ¢i motiva¢nim stimulem k pravidelné pohybové a sportovni aktivité a vhodnému stravovani.

Navozeni zmén ve zdravotni a télesné vychove je multifaktorovym problémem a soucasné i vy-
zvou i pro socialni védy, od sociologie, psychologie po pedagogiku a didaktiku télesné vychovy.
Uinné ptisobeni by mélo zait v roding, ve vzdélavani ve skole i ptisobenim municipality na zdravé
pfirodni a stimulujici sportovni prostiedi pro déti a mladez. Komplexné orientovanych bio-psycho-
socialnich studii je bohuzel stale malo, i kdyz socialné psychologické ti¢inky pohybovych aktivit na
jedince jsou znamé. Maji jak bezprostiedni, tak zejména odlozeny ucinek v postojich, hodnotové
orientaci, v socialni inkluzi aj. Uzs§i spoluprace biologickych a socialnich véd je proto velmi
potiebna.

Pedagogicka veiejnost v CR vita iniciativu Nového globalniho prohlaeni o konsenzu ke zdra-
votni a télesné vychové, vyhlaseného v roce 2010, jako inspirujici piinos a vyzvu k nové kvalité
ve vychové mladeze.

Naznacené a slozité ukoly, problémy a otazky vyZaduji perspektivnéjsi a globalni posouzeni.
Jak uspésnych metod, strategii, tak i pfistupti a zkuSenosti z celého svéta. Globalni forum o téles-
né vychoveé, Pedagogika 2010 (GoFPEP, 2010), bylo zalozeno a strukturovano tak, aby prozkou-
malo zpusoby, jak piehodnotit reformy a ramce zdravotnictvi, didaktiku télesné vychovy, stejné
jako pfipravu ucitel té€lesné vychovy.

GoFPEP bylo organizovano za ucelem ovéfeni novych forem pedagogiky a didaktiky v télesné
a zdravotni vychove. V roce 2010 se snazilo piezkoumat, jak jsou vyuzivany nové vyucovaci

* Co-funded by European Commission, Sport Unit and german Sports Youth and its partners.
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technologie, zptisoby propojeni praxe s teorii a vyznam kontextoveé zaloZené vychovy implantované
v zivoté spoleCnosti, jako zptsob, jak pretvorit a zménit design budouciho zdravotnictvi a télesné
vychovy.

V GoFPEP 2010 bylo prozkoumano nékolik zakladnich oblasti, véetné:

1) Reformovaného zdravotnictvi a pedagogiky télesné vychovy, vyjadieni podpory mezina-
rodnimu dialogu o zasadnich tématech a otazkach.

2) Novych modeld pedagogiky v piiprave uéiteld zdravotni a t€lesné vychovy, které by podpo-
rovaly odpovédnost, vytvarely pozitivni prostiedi v municipalitach, vice vyuzivaly reflexe
aktualniho stavu s cilem zlepsit postupy zpeviiovani uceni v praxi.

3) Posouzeni moznosti roz§ifeni zdravotni a té€lesné vychovy ve $kolnich programech i v Zivo-
t€ municipality.

4) Posouzeni vyuzivani metod ve vztahu k vyu€ovani zdravotni a télesné vychovy.

5) Podpory partnerstvi mezi $kolou, komunitou, univerzitou, nevladnimi organizacemi a pod-
nikatelskou sférou.

6) Ptehodnoceni vztahu mezi zdravotni a télesnou vychovou jako strategie na podporu celozi-
votni aktivity.

7) Stimulujiciho a na budoucnost orientovaného mysleni.

GoFPEP 2010 pfivitalo mezinarodni odezvu na tvorbu dynamického programu uréeného pe-
dagogtim, zdravotniktim, administratoram, politiktim i obéantim s moznosti diskutovat o budouc-
nosti télesné vychovy. Forum poskytlo jedine¢nou pfileZitost ke zlepSeni své profesionality sdru-
zenim piednich odborniklim z vzdélavaci a profesni oblasti z celého svéta. GoFPEP 2010
umoznilo ucast 70 pozvanym delegatim z 25 zemi zastupujicim 64 univerzit, instituci a Skol.
Delegati ve dvoudennim intenzivnim setkéni vyslechli zvané prednasky a zucastnili se seminait
a diskusnich skupin a na zavér piedstavili programové prohlaseni.

Primamim cilem GoFPEP 2010 bylo vytvofeni konsenzu v ProhlaSeni zaméfeném na téma
»Zdravotni a t€lesna vychova v Pedagogice v 21. stoleti“. Konsenzus v prohlaseni vychazel i z pred-
chozich dokumenti Organizace spojenych narodi pro vychovu, védu a kulturu (UNESCO),
Mezinarodni charty pro télesnou vychovu a sport piijaté na valném shromazdéni v Pafizi v roce
1978 (UNESCO, 1978), Berlinského akéniho programu pro vlady a ministry, piijatého na
1. Svétovém summitu o télesné vychoveé v roce 1999 (Mezinarodni rada pro védu, sport a téles-
nou vychovu ICSSPE, 1999) a Deklarace pro télesnou vychovy schvélenou v roce 2005 ve $vy-
carském Magglingenu (ICSSPE, 2005). Jedine¢nosti GoFPEP 2010 bylo, ze je hluboce zakotené-
no ve skuteéném ramci Skolniho a spoleCenského prostiedi. To umoznilo efektivni dialog
a diskusi v realném case, poskytlo pfilezitost pro autentictéjsi analyzu problémd a jejich feseni.

Kazdy delegat GoFPEP 2010 byl pozadan, aby predstavil navrh a doporuceni formou prezen-
tace postert v dostate¢ném piedstihu pied konanim akci. Doporuéeni byla oéekavana v nasleduyji-
cich oblastech: 1) v inovaénich strategiich ve vyuce zdravotni a télesné vychovy na zakladnich,
stiednich a post-sekundarnich §kolach; 2) v inovaénich piistupech pouzivanych v ptiprave uditeld
zdravotni a t€lesné vychovy. Tii z nejdilezitéjSich doporuceni byla vyuzita pfi formulovani
GoFPEP 2010 konsenzudlniho prohlaseni. Informace z diskusnich skupin a prezentace postert
byly analyzovany pomoci kvalitativni analyzy softwarového paketu Qualrus. To pfineslo i dalsi
témata, ktera byla zahrnuta do zavéreéné piipravy dokumentu.

ZAVERECNE POZNAMKY

GoFPEP 2010 konsenzualni prohlaseni poskytlo, mnohostrannd doporuceni, zaméiena na
zlepSeni pedagogiky a didaktiky télesné vychovy v piiprave uciteld télesné vychovy. Doporuceni
zduraznila vyznam zdravého a aktivniho Zivotniho stylu, za¢lenéni zdravotni a télesné vychovy
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do soustav vzdélavani, prosazovani osvédcenych postupl v praxi, navrhy na védomosti a doved-
nosti v pohybové gramotnosti, hodnoceni studentti a ucitell a partnerstvi v municipalitach.
Jadrem konsenzu prohléSeni je vyzva k posileni a udrzeni zdravi a dusevni pohody jednotlivct.
Studenti, ucitelé télesné a zdravotni vychovy, profesiondlové v oblasti zdravi a rekreace, politici,
obcané a podnikatelé byli vyzvani k zajisténi takovych programti a akefi, které podporuji spolecné
usili zaméfené ke stale rostoucimu celosveétovému zajmu o obezitu a nadvédhu u déti a mladeze.

Konsenzualni prohlaseni

Télesna vychova v 21. stoleti miiZze inspirovat, motivovat a pfipravovat zaky na zivot v méni-
cim se svéte, stale vice poznamenaném epidemii obezity a nadvahy. Prohlubujici se globalizace,
exploze znalosti, demografické zmény maji vyznamny vliv na védomosti, dovednosti a dispozice,
které budou potiebné pro Zivot, praci a hry v 21. stoleti. Déti a mladez si budou muset osvojit
kritické mysleni, ziskat dovednosti v feSeni problémd, agilné ptisobit a ptizptsobit se, efektivné
analyzovat informace, komunikovat v riznych verbalnich a psanych formach, odrazet zvidavost,
predstavivost a inovaci v mysleni a rozvijet zdravy a aktivni Zivotni styl.

Celosvétoveé programy télesné vychovy, stejné jako programy piipravy ucitell télesné vycho-
vy bude tfeba prehodnotit a reformovat. Globalni férum pro pedagogiku télesné vychovy 2010
(GoFPEP 2010) bylo pofadano a organizovano Universitou v Northern Iowa (USA) a Grundy
Center, lowa (USA), Spolecenstvim Skol za ticelem provéfeni: 1) ,,nové pedagogiky* v pripravé
ucitelt telesné vychovy, 2) vyuzivani t€ch metod a technologii, které pomahaji zlepsit vyucovani
télesné vychovy, 3) vystavby skol, univerzit, obci a firemniho partnerstvi. V. GoFPEP 2010 parti-
cipovalo 70 pozvanych delegati z 25 zemi zastupujicich 64 univerzit, $kol, podnikatelskych
kruhti, komunalnich a profesnich organizaci a spole¢nosti.

Zdravotni a télesna vychova — Pedagogika v 21. stoleti ve svém Prohlaseni o konsenzu vyzyva
studenty, pedagogy télesné vychovy, profesionaly v oblasti zdravi a volného ¢asu, politiky a zako-
nodarce, obCany a predstavitele podnikatelské sféry a primyslu k akcim podporujicim takové
programy, které podporuji usili k posileni a uchovani zdravi a pohody jednotlivct.

V pedagogice télesné vychovy
e Zaméfit se na obsah a didaktiku rozvoje zdravého a aktivniho zivotniho stylu déti a mladeze.
Tento ukol vyzaduje integraci a rozvoj dovednosti, télesné zdatnosti, zdravi, vyzivy a plano-
vani volného casu.

e V rekonstrukci osnov télesné vychovy podpofit aktivniho uceni studentd a pomahat jim roz-
vijet ty dovednosti, které vedou k celozivotnimu a samostatnému zapojeni do pohybovych
aktivit.

e Zdiraznovat vyznam spoluprace vSech zicastnénych stran v obci (ucitelti, administratort,
rodi¢l, ¢lenti komunity, podnikateld a dalSich), obhajovat, prosazovat, vzdélavat a rozvijet
jednotlivce, zaclenovat pohybové aktivity do kazdodenniho zivota prostfednictvim formal-
niho i neformalniho vzdélavani.

e Vytvaret takové programy télesné a zdravotni vychovy, ve kterych se jako v modelech soci-
alni spravedlnosti stanovi podpora bezpecného ucebniho prostiedi i podpora radostné Gcasti
v pohybovych aktivitach s respektem ke kulturnim, rasovym, etnickym, socidlnich a ekono-
mickym rozdilam.

® Propojit védomosti, dovednosti a kompetence potiebné pro zivot v 21. stoleti s pohybovymi
zpusobilostmi (dovednosti a zdatnost), zdravotni gramotnosti a planovanim volného ¢asu ve
vsech predmétech a oborech ve kole.

e Pouzivat metody k podpote individualizovaného uceni i procesi jejich hodnoceni.

® Pieménit strategie hodnoceni dle pfislusnych méfitelnych a na vykon orientovanych cili
a ukolt spojenych se standardy, s normativy, podporujicimi vétsi odpovédnost uciteld.
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® Zajistit pojisténi téch profesionall, ktefi vyucuji télesnou a zdravotni vychovu, pohybové

aktivity a sporty ve svém volném case.
V p¥ipravé ucitelii télesné vychovy

e Klast dliraz na osvojeni téch vyucovacich metod a strategii, které stimuluji rozvoj zdravého,
aktivniho Zivotniho stylu, které uznavaji vyznam integrace zdravotni a télesné vychovy.

e Obhajovat politiku Sirokého kontinua programi véetné zdravé vyzivy, ovliviiovani — fizeni
télesné hmotnosti i pohybové aktivity véetn€ planovani volného Casu.

e Vytvareni pozitivnich a na zivotni prostiedi orientovanych studentd, reflektujicich ptiklady
nejlepsi praxe, podporovat studenty, aby se stali aktivnimi G¢astniky v procesu uceni.

e Podporovat a rozvijet partnerstvi s rodici, Skolami a mistnimi organizacemi, implantovat
a poskytovat kontextové zalozené programové elementy, které zlepsuji piipravu ucitelt
télesné vychovy.

e Rozvijet vnimavost pro feSeni rasové, etnické, kulturni odliSnosti, socialné ekonomické
urovng, urovné financovani, pfistupu k vybaveni sportovnich zafizeni, jakoz i ptistupy ke
zmirnéni té€chto problémd.

e Zahrnovat posuzovani vzdélavacich strategii, které podporuji programovou odpovédnost
i zaméfeni na vzdélavaci procesy a individualni vyvojové zvlastnosti.

® Propojovat praxi s teorii, prosazovat vyuzivani reflexe a efektivnich vyucovacich technolo-
gii zdiraziuyjicich dal$i moznosti vzdélavani.

® Propojit hodnoceni zak v télesné vychove s programy piipravy ucitelt veetné jejich odpo-
vidajicich znalosti, dovednosti a dispozic pfimo spojenych s nejlepsi praxi.

LITERATURA

BAILEY, R. (2006) Physical education and sport in schools: A review of benefits and outcomes. Journal of School
Health, 76(8), p. 397-401.

BOCARRO, J., KANTERS, M. A., CASPER, J. & FORRESTER, S. (2008) School physical education,
extracurricular sports and lifelong active living. Journal of Teaching of Physical Education, 27, p. 155-166.

BRETTSCHNEIDER, W. D. & NAUL, R. (Eds.) (2007) ,, Obesity in Europe*“ — Young People’ Physical Activity
and Sedentary Lifestyles. Sport Science International 4, Frankfurt am Main : Peter Lang, 352 p.

BUNC, V. (2000) Skolni mlade v konci dvacatého stoleti [School youth in the end of twenties century]. Final report
of the research study. Prague : Ministry of Education Youth and Sport, Charles University.

BUNEMANN, A. (2005) Relationships between Media Consumption and Overweight. AUC- Kinanthropologica,
41(2), p. 49-54.

EDGINTON, C. R., KIRKPATRICK, B., SCHUPACH, R., PHILIPS, C., CHIN, M. K. & CHEN, P. (2011)

A dynamic pedagogy of physical education teacher preparation: Linking practice with theory. Asian Journal of
Physical Education and Recreation, 16(2), p. 7-23.

FREEDMAN, D. S., MEL Z., SRINIVASAN, S. R., BERENSON, G. S. & DIETA, W. H. (2007) Cardiovascular risk
factors and excess adiposity among overweight children and adolescents: The Bogalusa heart study. Journal of
Pediatrics, 150, p. 12-17.

FROMEL, K. et al. (2004) Physical Activity of Men and Women 18 to 55 Years Old In the Czech Republic.

In VAVERKA, F. (Ed.) Movement and health. Olomouc : Palacky University, p. 169-173.

HARDMAN, K. & MARSHALL, J. (2009) Second world-wide survey of school physical education: Final report.
Berlin : ICSSPE/CIEPSS.

International Council of Sports Science and Physical Education (1999) The Berlin agenda for action for government
ministers: 1* world summit of physical education. Retrieved February 13, 2011, from http://www.icsspe.org/index.
php?m=13&n=78&0=41

International Council of Sports Science and Physical Education (2005) Magglingen commitment for physical
education: 2" world summit of physical education. Retrieved February 1, 2011, from http://www.icsspe.org/
download/documente/deklaration/Magglingen%20Commitment%?20for%20Physical%20Education.pdf.

International Obesity Task Force (2009) Obesity: Understanding and challenging the global epidemic.
2009-2010report. Retrieved February 13, 2011, from http://www.iaso.org/site_media/uploads/IASO_Summary
Report_2009.pdf.

117

CK_1011_l.indd 117 14.4.2011 10:46:35 ‘ ‘



JAGO, R., McMURRAY, R. G., BASSIN, S., PYLE, L., BRUCEKER, S., JAKICIC, J. M., MOE, E., MURRAY, T.
& VOLPE, S. L. (2009) Modifying middle school physical education: Piloting strategies to increase physical
activity. Pediatric Exercise Science, 21(2), p. 171-185.

KUCERA, M. (1985) Kvalitativni a kvantitativni zmény bipedalni lokomoce v priibéhu vyvoje [Qualitative
and quantitative changes in bipedal locomotion during development]. Praha : UK.

LUND, J. L. & KIRK, M. F. (2010) Performance-based assessment for middle and high school physical education.
Champaign, IL : Human Kinetics.

MCcKENZIE, T. & KAHAN, D. (2008) Physical activity, public health, and elementary schools. The Elementary
School Journal, 108(3), p. 171-179.

PUHSE, U. & GERBER, M. (2005) International comparison of physical education: Concepts, problems, prospects.
Oxford : Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd.

RYCHTECKY, A. et al. (2006) Monitorovdni iicasti mlddeze vesportu a pohybové aktivité v Ceské republice
[Monitoring of participation of youth in sports and physical activities in Czech Republic]. Report of the Ministry
of Education Youth and Sport of the Czech Republic. Prague : Charles University, Faculty of Physical Education
and Sport, 108 p.

RYCHTECKY, A. (2007b) Lifestyle of Czech Youth and how it Changed in the Period 1996-2006.
AUC-Kinanthropologica, 43(2), p. 5-25.

UNESCO (1978) International chapter of physical education and sport. Retrieved January 3, 2011, from http://portal.
unesco.org/en/ev.phpURL ID=13150&URL_DO=DO_TOPIC&URL_ SECTION=201.html.

World Health Organization (2010) Global strategy on diet, physical activity and health: Childhood overweight
and obesity. Retrieved February 9, 2011, from http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/.

Prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc.
UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: rychtecky@ftvs.cuni.cz

118

‘ ‘ CK_1011_l.indd 118 14.4.2011 10:46:35



ZPRAVY Z KONFERENCI A SEMINARU

SESTY ROCNIK MEZINARODNI KONFERENCE
MOVEMENT AND HEALTH 2010

Na dvé sta renomovanych znalcii a specialistii z celého svéta debatovalo v ramci mezinarodni
konference Movement and Health o vysledcich svych védeckych praci, vénujicich se tématu
,»Zdravi podporujici pohybové aktivity pro 21. stoleti“. Zvlastniho zfetele se pak dostalo environ-
mentalnim a socidlnim vlivim a pfistuptim v této oblasti. Setkani v kongresovém centru NH
Hotels uspotadala ve dnech 24. a 25. 11. 2010 Fakulta télesné kultury UP. Fakulta se dlouhodobé
zamé&fuje na problematiku ,pohybu a zdravi® a letos uspotadala jiz Sesty ro¢nik takto zacilené
mezinarodni konference. Jeji obsah izce souvisel s vyzkumnym zamérem feSenym na nasi fakul-
té a aktivitami Centra kinantropologického vyzkumu.

Béhem dvou konferen¢nich dnti zaznélo vice nez tficet prednasek, v nichz se jejich autofi sou-
stfedili na pohybové aktivity. Hovofilo se o nezbytnosti téchto aktivit pro lidské zdravi, pozornost
odbornici vénovali napf. oblastem vénujicim se strategii, ptistupim a dopadiim v podpote pohy-
bové aktivity ¢i tématu ,pozitivni dopad technologii na pohybovou aktivitu a zdravy Zivotni styl°.
Dalo by se fici, ze s krédem Svétové zdravotnické organizace: Byt aktivni neni jen nazor ¢i roz-
hodnuti, je to nutnost k ziti — tedy pokud chcete Zit zdravy, plnohodnotny Zivot, pfijeli do
Olomouce védecké kapacity prezentované problematiky. V prostorach NH Hotels tak diskutovali
napf. Americané James F. Sallis ze San Diego State University a Michael Pratt, ktery reprezento-
val Center for Disease Control and Prevention z americké Atlanty. Konference se ucastnili také
Australané Fiona Bull z University of Western Australia nebo Adriana Bauman, zastupci School
of Public Health z univerzity v Sydney. Vyrazn¢ zastoupeni pak mezi vystupujicimi i v plénu byli
také zastupci evropskych zemi véetné Svycarska, Velké Britanie, Ceské republiky atd. Na konfe-
renci Movement and Health 2010 navazala 26. 11. Sesta vyro¢ni schtize organizace HEPA Europe
(Health-Enhancing Physical Activity), strategického partnera konference. HEPA je projekt, ktery
se prostfednictvim zdravi podporujici pohybové aktivity snazi o zlepSeni zdravi napfi¢ vSemi na-
rody v evropském regionu Svétové zdravotnické organizace.

Tematické zaméteni konference v navaznosti na védecko-vyzkumné zaméfeni fakulty vedlo
fakultu télesné kultury také k zalozeni Institutu aktivniho Zivotniho stylu, ktery na fakulté zacal
fungovat od pocatku roku 2011. Cilem institutu bude podpofit vyzkum v této oblasti a prenaset
jeho vysledky jak do praxe, tak do strategickych dokumentii v nasi zemi.

Doc. Martin Kudlaéek, Ph.D.
FTK UP, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
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