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UVODEM

IRENA MARTINKOVA!, IVO JIRASEK?2, JIM PARRY!

Fakulta t&lesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze
“Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Sekee filosofie sportu pii Ceské kinantropologické spole¢nosti byla zalozena 15. dubna
2011 v rdmci evropské snahy podpofit rozvoj filosofického tazani vztazeného k oblasti sportu
a k pohybovym aktivitdm obecné. Tradi¢né nejvetsi evropskou narodni spolecnosti spojujici od-
borniky, ktefi se vénuji filosofii sportu, je Britska asociace pro filosofii sportu (British Philosophy
of Sport Association — BPSA). BPSA byla zalozena roku 2002 a jiz téméft 10 let potada kazdoroc-
ni konference, které podporuji rozvoj tohoto oboru. Stale vétsi zajem o konference BPSA z dal-
Sich evropskych zemi inicioval vznik Evropské asociace pro filosofii sportu (European Association
for the Philosophy of Sport — EAPS). Tato spolecnost vznikla 26. dubna 2008 v danském méste
Aarhus v dobé konani 5. vyroéni konference Britské asociace pro filosofii sportu.

K Evropské asociaci pro filosofii sportu jsou v soucasné dob¢ pfidruzeny i dalsi narodni spolec-
nosti, které zastit'uji rozvoj oboru na narodni urovni. Krom& BPSA se jedné o Slovinskou asociaci
filosofie sportu a Sekci filosofie sportu pii Némecké spolecnosti pro védu o sportu. S ohledem na
tento vyvoj byla vytvorena Sekce filosofie sportu pii Ceské kinantropologické spoleénosti, jejimz
tikolem je rozvijet a organiza¢né zastitovat filosofii sportu v Ceské republice a podporovat i mezina-
rodni aktivity metodologicky ¢i tematicky spjaté s oborem. Nase sekce byla ptijata mezi dalsi narod-
ni spolecnosti v ramci EAPS na 1. konferenci EAPS v Praze 20. kvétna 2011.

Cilem Evropské asociace pro filosofii sportu je ustanoveni a rozvoj dialogu mezi odborniky
v dané oblasti v Evropé, dale pak spoluprace s odborniky z ptibuznych oborti i oblasti mimo Evropu.
Spoleénost se snazi podpofit rozvoj filosofického badani o sportu s ohledem na jednotlivé filosofic-
ké tradice. S timto cilem souvisi organizovani konferenci, regionalnich i evropskych, a to vzdy jed-
nou z univerzit. Tyto cile patii i mezi hlavni cile Sekce filosofie sportu pii Ceské kinantropologické
spole¢nosti.

V ¢eském prostiedi muize piekvapit nazev sekce. Pro¢ jsme ji nepojmenovali tieba ,,filosoficka
kinantropologie®, ktera by vzhledem k akreditaci oboru i nazvu spoleénosti prichazela rovnéz
v uvahu? Pfi¢inou je zejména snaha o mezinarodni zapojeni — dosavadni zkusenosti poukazuji
zcela transparentné, Ze obor je v zahranici akceptovan takika vyhradné v podobé ,,filosofie spor-
tu“ — viz nazvy spolecnosti (britska, slovinska, némecka, japonska, evropska, mezinarodni — totiz
celosvétova) i Casopist (Journal for the Philosophy of Sport; Sport, Ethics and Philosophy).
Konec koncti i dalsi sekce spolecnosti se pfiklonily k pragmatickému oznaceni vyuzivanému ne-
jenom v evropském byrokratickém prostoru (sportovni psychologie, sociologie sportu).

To v§ak neznamena, Ze rezignujeme na obsahovou piesnost a terminologickou piisnost. Svobodny
prostor pro filosofické tazani je otevien jak zastancim preferujicim v oblasti pohybovych aktivit kon-
cept sportu, tak tém, ktefi upfednostiiuji systém pohybové (télesné) kultury. Proto také teoretické
zaramovani takovych myslenkovych analyz volbou ,,filosofie sportu® neuzavira prostor pro ty, ktefi
davaji prednost nazvim ,filosofickd kinantropologie®, ,filosofie télesné kultury®, , filosofie
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Olympismu®, ,,kinantroposofie®, piipadn¢ dal$im nazviim ze zahranici, jakymi jsou napiiklad
»philokinesics®, ,,kinephilosophy* nebo ,,ekosofie sportu®. Sila myslenek se méfti presvédcivosti
jejich argumentt a pfiklanime-li se nyni pragmaticky k jednomu z moznych nazvii, neznamena
to, ze se tim wuzavirdme ideovému setkavani ¢i pomyslnym mySlenkovym stietim
a zaroven spolupraci s predstaviteli odliSnych postojovych ¢i nazorovych proudi. Nakonec pro-
jasnéni problematiky ohledné vySe uvedenych a mezi sebou soutézicich nazvi je soucasti filoso-
fického badani.

Ohledn¢ metod pomtize na zacatek fici, co filosofie sportu neni: neni ani historii riznych ideji
&¢i memorovanim existujicich teorii, ani systémem osobnich presvédéeni a hodnot. Casto zkari-
kovana skolska podoba filosofického mysleni, piedkladana jako soubor jmen, ndzvt ¢i dat, ma
s filosofickym tdzanim pramalo spole¢ného. Filosofie neni védeckou disciplinou, neni empiric-
kym zptisobem zkoumani (jako napf. sociologie a psychologie), ale hledanim vyznamu. Filosofie
sportu napomaha odhalovat otazky spjaté s lidskym zptisobem byti vyjevujicim se v pohybu,
snazi se poukazovat na obtize pii pojmové reflexi pohybovych aktivit, prozkoumavat hlubsi
smysl sportu, ktery na povrchni roviné pohledu mize absentovat. Zakladni metodou ve filosofii
sportu v ramei Ceské republiky byla dosud fenomenologie, zagina se viak rozvijet i analyticka
filosofie. Fenomenologie se v rdmci filosofie sportu zabyva piedevsim otdzkami po pojeti clove-
ka, pohybu a télesnosti, analyticka filosofie se vénuje hlavné pojmové analyze, systematickému
usporadani argumentd do ucelené myslenkové struktury a dale etice sportu.

Filosofie sportu rozviji riizna témata. V Ceské republice se jedna tradiéné o ontologické otazky
spojené s fenomenologickym tazanim, jez se tykaji pfedevS§im vymezeni pojmu cloveka a jeho
vztahu k pohybu, problému duse a téla (resp. holisticky chapaného zptisobu lidského byti) a zdra-
vi. Déle jde o problematiku definic, ktera tradi¢n€ souvisi s analytickou filosofii a ktera se taze
napiiklad po tom, co je to sport a hra (game a play), jaka je povaha sportovnich pravidel atd. Mezi
dalsi dulezité tematické okruhy patii oblast etiky, ktera se tyka otazek souvisejicich se sportem
(napt. fair play, podvadéni, nasili, doping a geneticka technologie ve sportu, bolest ve sportu)
a oblast estetiky, kde jsou dulezité otazky ohledné sportu ve vztahu k umeéni, problematika lad-
nosti, rytmu, harmonie. Dalsi dalezitou tematickou sférou je filosofie vychovy, kde se zkoumaji
otazky ohledné moralniho vyvoje, vychovy charakteru, idedly vychovy a Olympismu, pojem té-
lesné vychovy a jeji ospravedlnéni ve Skolnim kurikulu, otdzky ohledné trénovani a vychovy ve
sportu aj. V Ceské republice ne piili§ rozvijenou oblasti, ktera ma viak své daleZité misto v zahra-
nici, je socialni a politicka filosofie ve vztahu ke sportu s tématy jako jsou spravedlnost, rovnost,
demokracie, gender a nacionalismus. Dale je tfeba zminit filosofii védy, jez se vénuje napriklad
otazkam spojenym s povahou védeckého zkoumani v ramci kinantropologie, problematice poziti-
vistickych pfistuptl a dilezitosti role filosofie ve védé. Mezi novéjsi oblasti dale patii spiritualita
ve sportu, kde jsou zkoumana nabozenska i nenabozenska pojeti spirituality, myslenka transcen-
dence a sport ve vztahu k riznym nabozenstvim.

Filosofové sportu také ¢asto spolupracuji s odborniky z dalsich disciplin, jako napt. se sportov-
nimi psychology, pedagogy a sociology, dale pak s odborniky napf. z oblasti sportii v pfirodé
(sport a ptiroda, ekologie) a vojenského oboru (bojové aktivity). Jejich nejvétsim piinosem pro
tyto discipliny je zvlast¢ pojmova analyza, podpora kritického mysleni, rozvoj uméni logické
argumentace, dale pak analyza a rozvoj teorii.

Filosofové sportu publikuji v riznych ¢asopisech, jen malokteré z nich jsou vSak vé€nované
ptimo filosofii sportu. Ze zahrani¢nich je tfeba zminit ryze oborové zaméteny Journal for the
Philosophy of Sport, coz je periodikum Mezinarodni asociace pro filosofii sportu (International
Association for the Philosophy of Sport — IAPS) vychazejici od roku 1974. V roce 2007 vysel
poprvé v nakladatelstvi Routledge ¢asopis BPSA Sport, Ethics and Philosophy, jehoz abstrakta
jsou indexovana ve Philosophers Index. Nakladatelstvi Routledge dale vydava monografie tykaji-
ci se filosofie sportu, mnoho z nich vychazi v edici Ethics and Sport (hlavni editofi J. Parry,
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M. McNamee a H. Reid). Texty filosofii sportu vychazeji i v dalSich Casopisech, ¢asto vsak vice-
méng ojedinéle (ze zahraniCi stoji bezpochyby za zvyraznéni periodika britské provenience Spor,
Education and Society a Sport in Society; v USA vydavany Quest; v Némecku vychézejici
International Journal of Physical Education, v Polsku publikovany Physical Culture and Sport:
Studies and Research & IDO: Movement for Culture aj.). V Ceské republice se lze setkat s obdob-
né& zamé&fenymi texty formulovanymi v éeském jazyku zejména v Easopise spolecnosti Ceskd ki-
nantropologie a v periodiku Télesnd kultura. Pro diskuse nejenom v narodni komunité, ale také se
zahrani¢nimi odborniky pak slouzi periodika v anglicting, konkrétné vydavana prazskou FTVS
UK Acta Universitatis Carolinae — Kinanthropologica a olomouckou FTK UP Acta Universitatis
Palackianae Olomucensis. Gymnica.

S rozvojem filosofie sportu souvisi i poradani konferenci, které umoziuji navazovani spolu-
prace a rozvoj dialogu mezi jednotlivymi odborniky a experty. V Ceské republice se konalo jiz
né¢kolik konferenci vénujicich se ptimo filosofii sportu. Nejvetsi oboroveé vymezenou mezinarod-
ni konferenci organizovanou na uzemi Ceské republiky byla konference IAPS, ktera poiada kon-
ference jiz od 70. let 20. stoleti a jejiz 33. vyro¢ni konference byla organizovana ve spolupraci
s FTK UP v Olomouci v roce 2005 (hlavni organizator 1. Jirasek). Evropska asociace pro filosofii
sportu potfadala svou prvni evropskou konferenci s nazvem ,,Philosophy of Sport in Europe*
ve dnech 19.-21. 5. 2011 ve spolupraci s FTVS UK v Praze (hlavni organizatofi I. Martinkova
a J. Parry). Vzhledem k velkému poctu uc€astnikli z 20 zemi (nejen z Evropy) ji Ize povazovat za
uspésny krok v ramci rozvijeni filosofie sportu v Evropé. Filosofie sportu je zastoupena i na fadé
dalsich konferenci. Nejblizsi takovou piilezitosti je The third Conference of the International Society
for the Social Sciences of Sport (ISSSS), ktera se bude konat 21.-24. zafi 2011 pod zastitou
FTK UP v Olomouci (hlavni organizator L. Jirasek) a kde bude vystupovat fada filosofti sportu (blize
viz http://www.issss2011.upol.cz/).

Vyzyvame touto cestou vSechny zajemce, usilujici o hlubsi promysleni podstaty, pojmového
uchopeni, spolecenskych, spiritudlnich i etickych a estetickych rozméri pohybovych aktivit, aby
se prihlasili ke spolupraci na adrese: martinkova@ftvs.cuni.cz. Podminkou neni ptiklonéni se
k néjakému konkrétnimu filosofickému sméru ¢i piedchozi filosoficka studia — vitame kazdého,
kdo je ochoten samostatné a kriticky uvazovat o netrivialnich vztazich a souvislostech ¢lovéka,
pohybu, kultury a spole¢nosti. Prozatim se zajemci o aktivni angazovanost v Sekci filosofie spor-
tu pfi Ceské kinantropologické spolenosti koncentruji piedevsim na pracovistich v Praze,
Olomouci, Brné a Jihlavé (pomineme-li prvni ojedinélé zajemce ze zahraniCi, konkrétné ze
Slovenska a Polska). Vétfime vSak, Zze bohaty potencial je rovnéz v Ostraveé, Hradci Kralove,
Plzni, Ceskych Budgjovicich & Usti nad Labem, zkratka viude, kde se studium pohybovych akti-
vit véetné télesné vychovy realizuje a rozviji. VEéfime totiz v synergickou silu propojovani aktivit
i pfi zachovani si autentickych jedine¢nych nazord, v moznost spoluprace i pti nazorovém klani
respektujicim jinakost postojl a ideji. Pro aktivni setkdvani a ideové obohaceni vSech zcastné-
nych vytvéaii nové ustavena sekce CKS vhodnou platformu.

PhDr. Irena Martinkova, Ph.D.
UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: martinkova@ftvs.cuni.cz
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JSOU VARI ANTY V GENU Ceska kinantropologie
PRO ACTN3 DETERMINANTEM 2011, Vol 15, €.2, 5. 1115
VYKONU VE SPRINTECH

AV EXPLOSIVNE-SILOVYCH

SPORTOVNICH DISCIPLINACH?

MIROSLAV PETR!, EVA KOHLIKOVA!, PETR STASTNY?

'Katedra fyziologie a biochemie
ZKatedra anatomie a biomechaniky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Priblizné jedna miliarda lidi na celém svété zcela postrada o-aktinin-3 diky homozygotni varian-
t¢ polymorfismu (R577X) v genu pro a-aktinin-3 (ACTN3). Absence proteinu o-aktininu-3 neni
asociovana s patologickym genotypem, avsak z hlediska fenotypového projevu se zjistilo, Ze frek-
vence mutované X alely a zejména genotypu XX je vyznamné niz$i u sprintert a silové trénova-
nych jedinct. Nase prace shrnuje nedavné studie zabyvajici se hodnocenim frekvence polymorfis-
mu R577X u riznych sportujicich populaci a ptedklada prehled nejnovejsich poznatkli popisujicich
mozny fyziologicky mechanismus. Pfestoze existuje mnoho diikazli o existenci vztahu mezi poly-
morfismem R577X a vykonnosti v rychlostnich a silové-rychlostnich disciplindch, ziejmé jim nelze
objasnit kompletni genetickou podstatu sprinterského fenotypu.

Kli¢ova slova: a-aktinin-3, ACTN3, sprint, genové varianty, polymorfismus R577X.

UvoD

Aktininy jsou specifické svalové proteiny, které jsou pfitomny v Z-zénach svalovych myofib-
ril, kde tvofi mfizovitou strukturu stabilizujici kontraktilni svalovy aparat. Aktininy spojuji tenka
filamenta aktinu a sousedici sarkomery. Vyskytuji se ve dvou izoformach — jako a-aktinin-2, pfi-
tomny pievazné v aerobn¢ pracujicich svalovych vlaknech, a a-aktinin-3, ktery se naléza hlavné
v rychlych glykolytickych vlaknen (MacArthur & North, 2004). Bez ohledu na jejich strukturalni
a mechanickou funkci aktininy spolu s dal$imi proteiny mohou zasahovat do regulaci, které¢ se
uplatiji pti kontrakei a signalizacnich procesech prostfednictvim vazby glykolytického enzymu
fruktdza-1,6-bifosfatdzy (Norman et al., 2009).

Odhaduje se, Ze priblizné jedna miliarda lidi na celém svété diky homozygotni varianté poly-
morfismu (R577X) v genu pro a-aktinin-3 (ACTN3) zcela postrada a-aktinin-3 (MacArthur et
al., 2007; North, 2008). Frekvence vyskytu tohoto polymorfismu je u evropské populace 18 %,
u ostatnich populaci je zna¢né proménliva (Mills et al., 2001). Ukazalo se, ze DNA region v genu
pro ACTN3 vykazuje nizkou uroven genetické variability u jedinct stejné populace. Tyto nalezy
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nejsou v rozporu se silnou pozitivni selekci u evropské a vychodoasijské populace (MacArthur
et al., 2007). Lze tedy predpokladat, ze ztrata exprese tohoto svalového proteinu by méla byt vyho-
dou v ramci adaptace soucasnych obyvatel v euroasijském prostfedi (MacArthur et al., 2007).
Nedostatek a-aktininu-3 pravdépodobné vyznamné ovliviiuje kosterni sval. Usuzuje se, ze svalstvo
bez pfitomnosti tohoto proteinu musi byt v urcitém ohledu strukturalng i funkéné odlisné od svalstva
obsahujici tento protein (Chan et al., 2008).

Absence proteinu a-aktininu-3 se nepovazuje za patologicky genotyp. Piedpoklada se, ze jeho
nedostatek totiz muze byt s nejveétsi pravdépodobnosti efektivné kompenzovan pribuznym protei-
nem a-aktininem-2 (Mills et al., 2001). Tuto teorii podporuji nalezy MacArthur et al. (2007), ktefi
diky ACTN3 knockout mysiho modelu s deficienci a-aktininu-3 demonstrovali, Ze ztrata exprese
ACTN3 genu vytvari podminky pro efektivnéjsi uplatnéni aerobniho metabolismu ve svalech, coz
se projevilo dosazenim delsi vzdalenosti v all-out testu na motorizovaném béZeckém trenazéru
(MacArthur et al., 2007). Jejich rychla vlakna vykazovala metabolickou a kontraktilni podobnost
s pomalymi oxidativnimi vlakny. Pfedpoklada se, ze tento posun smérem k efektivnéjSimu aerobni-
mu metabolismu, ktery je spojen s absenci proteinu a-aktininu-3, tak pfedstavuje adaptacni vyhodu
alely 577X (North, 2008). Neni bez zajimavosti, ze frekvence mutované X alely a zejména genoty-
pu XX je vyznamné nizsi u sprintert a silové trénovanych jedinc.

FREKVENCE VYSKYTU ACTN3 R577X POLYMORFISMU
U SPORTUJICICH POPULACI

Niemi & Majamaa (2005) zkoumali frekvence vyskytu ACTN3 genotypt a mitochondridlni DNA
haploskupin u elitnich finskych vytrvalct (n = 52) a sprintert (n = 89). Zjistili, Ze tyto frekvence byly
vyznamng¢ odli$né mezi obéma skupinami, genotyp XX byl ve srovnani s RR genotypem castéji pii-
tomen u vytrvalcl. Zaroven zadny z elitnich finskych sprinteri nebyl nosi¢em genotypu XX (Niemi
& Majamaa, 2005). U vrcholovych feckych atleti bylo téz zjisténo, Ze frekvence RR genotypu
v genu pro ACTN3 je u explosivné trénovanych sportovet 47,94 % oproti vyskytu 25,97 % u nor-
malni fecké populace (Papadimitriou, Papadopoulos, Kouvatsi & Triantaphyllidis, 2008). Santiago
et al., 2008 studovali distribuci R577X mutace u 60 profesionalnich fotbalistii a tyto nasledné srovna-
vali jednak s 52 elitnimi vytrvalci a jednak 123 nesportujicimi kontrolami. Vyskyt genotypti RR a RX
u fotbalisti byl 48,3%, respektive 36,7% a byl tak signifikantné zvysen respektive snizen oproti kon-
trolam (28,5% a 53,7%) a vytrvalctim (26,5% a 52%). Navzdory ur¢itym vyjimkam tak autofi uvadé-
ji, Ze profesiondlni fotbalisté maji silny trend k nosicstvi sprintérského (explosivné-silového) genoty-
pu v genu pro ACTN3 (Santiago et al., 2008). V dalsi studii byl srovnavan vyskyt polymorfismu
R577X a jeho vliv na uroven vytrvalostniho vykonu u zapadnich a vychodnich Africanti (obyvatel
Etiopie, Kenant, Nigérijcti — vytrvalct, elitnich vytrvaleq, silovych sportovci a kontrol) (Yang et al.,
2007). Frekvence vyskytu alely X byla extrémné nizka mezi Kenany a Nigérijci (pouze 1 % v homo-
zygotni form¢& genotypu), avsak vyss$i u sportovet Etiopie (pfiblizné 11 % XX homozygotl).
Vysledky vsak prostiednictvim ACTN3 genu nevysvétluji podstatu vykonnosti ve sprintu, ani vytr-
valostniho vykonu u sportovcti Etiopie. Autofi nepiedpokladaji vyznamngjsi vliv R577X polymor-
fismu na vykon u africkych sportovcti.

U ruskych explozivné trénovanych sportovell ve srovnani s kontrolami byla popsana vyssi
frekvence genotypu XX (6,4 vs. 14,2 %) a alely X (33,3 vs. 38,7 %). Navic nejnizsi frekvence
(3,4 %) u ACTN3 XX genotypu byla zaznamenana u skupiny nejvyssi sportovni vykonnosti
(Druzhevskaya, Ahmetov, Astratenkova & Rogozkin, 2008). Autofi podtrhuji hypotézu, ze pfi-
tomnost a-aktininu-3 ma pozitivni vliv na funkci kosterniho svalu, ktery diky témto podminkam
generuje silnéjsi kontrakce pfi maximalnich rychlostech. V dalsi studii provedené opé€t na popula-
ci ruskych sportoveti zaznamenali Ahmetov et al. (2008) frekvence ACTN3 XX genotypu 5,7 % vs.
14,5 % a alely X 33,2 % vs. 39,0 % u zavodnich veslaii ve srovnani s kontrolami. Navic Zadny
z vysoce elitnich veslaid nebyl nosi¢em genotypu XX. Béhem testovani vytrvalostnich schopnosti
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dosahli naopak veslafi s genotypem 577RR lepsich vysledkd nez genotypy 577RX a 577RR
(Ahmetov et al., 2008).

U izraelskych sportovct — sprinterti byla popsana interakce mezi polymorfismem R577X
v genu pro ACTN3 a polymorfismem Pro582Ser v genu pro HIF1A (hypoxia-inducible factor 1
je regulyjicim transkripénim faktorem, ktery reguluje genovou expresi pii hypoxii). Genotypy
R/R a Pro/Pro byly signifikantn¢ ¢astéji piitomny u populace sprintert neZ u nesportujicich kont-
rol. Autofi predpokladaji, ze polymorfismus HIF1A Pro582Ser sam o sob¢ determinantem vyko-
nu ve sprintu neni, ov§em v kombinace HIF1A Pro582Pro a ACTN3 RR genotypti miize byt vy-
znamnym genetickym pfedpokladem vykonnosti ve sprinterskych disciplinach (Eynon, Alves,
Meckel et al., 2009). Stejna skupina dale posuzovala interakci variant v genu ACTN3 s varianta-
mi v genu ACE (gen pro angiotensin konvertujici enzym). Zjistili, Zze genotyp ACE 1II a alela
ACTNS3 R a stejné tak genotyp RR a alela ACE I jsou castéji pfitomné u sprinteri. Na druhou
stranu odmitaji, Ze by kombinace téchto genotypt byla jakkoli asociovana s urovni vykonnosti
(Eynon, Alves, Yamin et al., 2009). Nulovy vyznam dele¢niho polymorfismu v genu pro ACE pro
vykonnost ve sprintech potvrzuje i dalsi studie (Scott et al., 2010). I v pfipadé treti studie od této
skupiny autorti, provedené na izraelskych sprinterech, byla potvrzena asociace R alely s limitni
sprinterskou vykonnosti (Eynon, Duarte et al., 2009).

Skepticka je prace Lucia et al. (2007), ktefi dokumentuji, Ze dvojnasobny olympijsky tcastnik
ve skoku do dalky s osobnim rekordem 826 cm je nosi¢em genotypu 577XX v genu pro ACTN3.
Svou argumentaci dale opiraji o skutecnost, ze tento sportovec vykazoval vrcholnou vykonnost
jiz v raném veku (v 16 letech se stal mistrem svéta), pficemz doba specialniho tréninku trvala
v jeho pfipadé pouhy rok. Usuzuji tudiz, ze vykonnost doty¢ného sportovce byla relativné neza-
visla na tréninkové zkuSenosti a ze genetické faktory musely v tomto piipadé sehrat velmi vy-
znamnou roli. Autofi poukazuji, Ze tato data mohou znamenat vyznamné trhliny v konceptu
»ACTN3 jako gen rychlosti* (Lucia et al., 2007).

Nekteré intervencni studie popisuji rozdilnou odpovéd’ na silovy trénink v pfitomnosti mutace
R577X. Kuprikladu jedinci s XX genotypem méli snizenou uroven izometrické sily ale zaroven
i nejvyssi prirtstky sily béhem 12tydenniho tréninkového programu. Nejnizsich silovych ptirGstka
dosahli jedinci s RR genotypem. Tyto vysledky vsak byly shledany pouze u Zen a nikoliv u muzské
casti studovaného souboru (Clarkson et al., 2005). V jiné studii méli jedinci s genotypem RR vétsi
prirtstky sily kolennich extenzorti ve srovnani s XX genotypem (Delmonico et al., 2007). Podobné
bylo na populaci japonskych nesportujicich zen hodnoceno mnozstvi svaloviny stehen prostied-
nictvim magnetické rezonance s ohledem na faktory zivotniho stylu, jako je piijem proteinu
a mnozstvi pohybové aktivity. Zeny s genotypem XX mély mensi mnozstvi svalové hmoty ve
stehennich partiich oproti genotyptim RR a RX (Zempo et al., 2010).

ZAVERY

Zkoumani sportovniho talentu po strance konkrétnich genetickych faktort je stale ve svych za¢at-
cich. Pfesto jiz dnes mame nékolik diikazi o zvySené Cetnosti vyskytu uréitych alel u sportujicich
populaci. Jednou z nové popisovanych asociaci se sportovni vykonnosti pfedstavuje polymorfismus
R577X v genu pro ACTN3. Exprese a-aktininu-3 nastava témet vyhradné ve svalovych vlaknech
typu 2. Svalova vlakna s obsahem a-aktininu-3 jsou schopna béhem rychlych kontrakci dosahovat
vyssi absorpce a prenosu silového potencialu v Z liniich (Mills et al., 2001). Mohou se také ucastnit
s dalSimi proteiny v mnoha signalnich a metabolickych drahach stejné jako stimulovat utvéareni vlast-
nosti vlaken typu 2. Ukazalo se také, ze ACTN3 muze byt evolu¢ni vyhodou vedouci k minimalizaci

poskozeni tkang vldken typu 2 po excentrickych svalovych kontrakeich (Yang et al., 2003). Tato sku-
tecnost by mohla znamenat i vyssi toleranci na tréninkovou zatéz.

Aktininy zfejmé mohou sehravat roli béhem diferenciace svalovych vlaken prostiednictvim
interakci s Ca*" a kalmodulin dependentnim proteinem — kalcineurin fosfatazou (MacArthur
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& North, 2004). V souladu s témito vychodisky je popisovan vyssi podil svalovych vlaken typu 2
u jedinct s genotypem RR ve srovnani s XX (Vincent et al., 2007). Tyto nalezy jsou sice v kontra-
stu se zjisténimi u knockout mySich modelt (MacArthur et al., 2007), presto vSak vedou k zave-
ram, ze exprese genu ACTN3 je pravdépodobné asociovana s vys$§im podilem svalovych vlaken
typu 2, fenotypem, ktery je vyhodny pro sprinterskou a silové-explozivni ¢innost. Na druhou stra-
nu jedinci s chybéjici expresi ACTN3 genu mohou byt predisponovani k pfevaze vyssiho podilu
vlaken typu 1, ktera jsou vyhodné&jsi pro vytrvalostni ¢innosti (Norman et al., 2009). Velmi zaji-
mava zjisténi na mysich modelech poskytuje nedavna studie, kterd povazuje vyrazné snizeni akti-
vity glykogen fosforylazy pii absenci a-aktininu-3 za pravdépodobny mechanismus, objasiujici
asociace mezi ACTN3 genotypy a sportovni vykonnosti u lidi (Quinlan et al., 2010).

V nasi praci jsme zohlednili vétSinu relevantnich studii z neddvné doby, které posuzuji frekvence
vyskytu ACTN3 genotypt u jednotlivych sportujicich populaci. Jako obecné vychodisko z téchto
praci vyzniva, ze ACTN3 XX homozygoti vykazuji mirné niz§i svalovou silu ve srovnani s nosici
alely R. Avsak vzhledem k tomu, ze nejkonzistentnéjsich vysledkt bylo dosazeno u elitnich spor-
tovcl a naopak nepriikaznych zavera u rekreacné trénovanych nebo netrénovanych jedinc, je vy-
znam polymorfismu R577X limitovan na jedince s dlouhodobou tréninkovou ptipravou a vysokym
stupném vykonnosti. Piestoze existuje mnoho dikazli o existenci vztahu mezi polymorfismem
R577X a vykonnosti v rychlostnich a rychlostné-silovych disciplinach, ziejmé to zdaleka nemtize
objasnit kompletni genetickou podstatu sprinterského fenotypu. Bezpochyby se jedna o ptisobeni
mnoha genetickych faktord.
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Is a performance in sprint and other explosive sport events conditioned by variants
in ACTN3 gene?

There is a common polymorphism (R577X) in ACTN3 gene that results in absence of alpha-ac-
tinin-3 in more than one billion people worldwide. Absence of alpha-actinin-3 is not associated with
an obvious disease phenotype. Those who are engaged in sprint or power activities have a lower inci-
dence of alpha-actinin-3 deficiency than the general population. We focused on recently published
studies involving frequency evaluations of R577X in different groups of athletes including papers
related to possible physiological explanation in this regard. However, there is a strong association
between R577X polymorphism and sprint or power functioning, a complete genetic nature of sprint
performance can not be explained by referred polymorphism.

Keywords: a-aktinin-3, ACTN3, sprint performance, gene variants, polymorphism R577X.
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SOUHRN

Cilem studie bylo rozebrat védeckou prukaznost nejpouzivanéjsiho dotazniku uréeného pro
zjistovani rukovosti, Edinburgh handedness inventory (dale jen EHI) od autora R. C. Oldfielda,
The Assessment and Analysis of Handedness: The Edinburgh Inventory (1971). Pfi rozboru byl
EHI podroben detailni metodologické analyze, ktera odhalila zakladni nedostatky v oblasti meto-
dologie, konstrukce diagnostického nastroje a charakteristiky psychometrickych vlastnosti tohoto
diagnostického néstroje.

Klic¢ova slova: inventory, konstrukt, reliabilita, unidimenzionalita, validita.

UVOD
O problematice diagnostiky motorickych projevii laterality bylo napsano mnoho studii, avSak
hlubsi metodologickou analyzou jednotlivych diagnostickych nastroji se zabyvaly pouze nékteré.

Cilem této studie je rozebrat védeckou prikaznost nejpouzivangjsiho dotazniku uréeného pro
zjistovani rukovosti, Edinburgh handedness inventory (dale jen EHI) od autora R. C. Oldfielda, The
Assessment and Analysis of Handedness: The Edinburgh Inventory (1971).

Autor uvadi, ze jeho cilem je vytvofit jednoduchy diagnosticky nastroj pro zjistovani rukovosti,
pouzitelny v experimentalnich a klinickych studiich.

P1i vybéru metody zjist'ovani rukovosti je v posuzované praci srovnavana metoda performance,
kdy je pri vykonavani riznych unimanualnich tikolti hodnocena ¢innost pravé a levé ruky (pocet
chyb, Cas) a metoda inventory — dotaznikové Setieni, tj. odpovédi na otazky preferencniho uzivani
ruky v riznych aktivitich bézného zivota. R. C. Oldfield uvadi, ze zavéry predchazejicich studii
poukazaly na nedostate¢nou diferenciaci laterality horni koncetiny prostiednictvim peformance
ukolt. Proto je pro diagnostiku laterality horni koncetiny pouzita metoda inventory, ktera dostate¢né
rozlisuje troven rukové preference. Dalsim dtvodem upiednostnéni metody inventory je Casova
nenarocnost a ekonomicka dostupnost (Oldfield, 1971).

Autor EHI vybral z Humphreyova dotazniku (Humphrey, 1951), ktery posuzuje rukovou prefe-
renci u dospé€lé populace, dvacet polozek. Ty nasledné podrobil polozkové analyze. Kone¢na podo-
ba EHI tak obsahuje deset zakladnich polozek, zkoumajicich rukovou preferenci, které spolu podle
vysledkd polozkové analyzy nejvice korelovaly, a dopliikovou otazku preference nohy a otizku
posuzujici preferenci oka.

* Tento prispévek byl realizovan s podporou projektu SVV-2010-211601.
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EHI se sklada z indikatord, které zkoumaji rukovou preferenci prostfednictvim otazek: Kterou
ruku pouzivate pfi:
1. Psani
. Kresleni
. Hazeni
. Pouzivani ntizek
. Pouzivani kartaCku na zuby
. Krajeni nozem
. Pouzivani Izice
8. Pouzivani kostéte
9. Zapalovani sirky
10. Otevirani krabice

Dopliikkové otazky:

NN BN

1. Kterou nohou kopete?

2. Které oko pouzivate, kdyz se divate pouze jednim okem?

Testované osoby vyjadiuji u jednotlivych polozek preferenci horni konéetiny umisténim kiizku/
ktizka do ptislusného sloupce za otazku. Levy sloupec je uren pro levou ruku, pravy sloupec pro
pravou ruku. Dva kiizky v jednom sloupci znamenaji silnou preferenci v dané aktivité, jeden kiizek
pak preferenci slabou. Pokud testovana osoba nema pro urcitou polozku preferovanou horni konée-
tinu, je do kazdého sloupce zapsan jeden ktizek. Celkové skore urcujici silu preference je vyjadieno
,Lateralnim kvocientem®, ktery je vypocéitan ze vzorce LO = (R—L)/(R + L) x 100

R =pocet kiizkd v pravém sloupci
L  =pocet kiizkl v levém sloupci

100 = nasobek pro zaneseni na skalu od —100 do +100

R. C. Oldfield chape rukovost jako kontinualni proménnou, tj. proménnou, kterd ma urcité
urovné sily (Bishop et al., 1996). Vysledky z EHI tak maji podobu ordindlnich dat, které autor
zanasi do pétistupniové Likertovy Skaly. Od silné pravorukého jedince po siln¢ levorukého
jedince.

METODOLOGICKE PROBLEMY

Zakladnim nedostatkem posuzované prace je, Ze v ni neni uveden zadny odkaz na odborny li-
terarni pramen zabyvajici se problematikou, postupem a metodologii védeckych a standardizac-
nich studii. Z toho plyne nedostatecna specifikace zkoumané problematiky vyzkumu — laterality
tzv. behavioralni domain, ktera je chapana jako superkonstrukt a kterou je nezbytné detailné roze-
brat na zakladé védecké teorie a vysvétlit jednotlivé vztahy uvniti ni (Stochl & Musalek, 2009).
Autor se neopira o studie spojené s aktualnim poznanim rukové preference a nevysvétluje zaklad-
ni pojmy jako hemisférickd dominance, lateralita — jeji rozdéleni a mozny vyvoj v prubéhu lid-
ského zivota. Neni zde popsana podstata funkéni laterality, kterou v soucasné dobé rozumime
asymetrii parovych organti hybnych (ruce, nohy) nebo smyslovych (oko, ucho) (Hatta et al.,
2005) a ktera se projevuje prednostnim uzivanim jednoho z nich (Barut et al., 2007). Z toho na-
sledné vyplyva dalsi nedostatek v podob¢ absence struktury motorickych projevi laterality horni
koncetiny. Neni zde rozebran hlavni konstrukt — rukovost, tj. nepfimo pozorovatelnd proménna
(Blahus, 1985). Nejsou uréeny mozné subkonstrukty a jejich vztahy k hlavnimu konstruktu, napt.
jemna nebo hruba motorika horni konéetiny, rukova preference dovednostni — nastrojova, rukova
preference nedovednostni — spontannich projevi (Bryden et al., 2000) nebo rozdéleni preference
podle svalového zapojeni: proximalni pohyby — paZe a ramene a distalni pohyby — prsty a ruka
(Steenhuis & Bryden, 1989). Ve studii se tak pracuje pouze s obecnym pojmem handedness — ruko-
vost, ktery ma vyjadfovat spole¢nou zjistovanou vlastnost celého diagnostického nastroje.
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Diagnosticky nastroj by mél byt urcen pro obé pohlavi, rizné narodnosti zapadniho svéta
a socioekonomické vrstvy. Chybi zde vsak fakt o vyvoji laterality u déti a odlisném kulturnim
vnimani laterality (v dnesni dobé zkreslené pfist€hovalectvim). R. C. Oldfield studii uzavira
slovy: ,,Jednoduché meéreni rukové laterality bude mit znacnou hodnotu* (cit). Neni vSak uvede-
no jakou hodnotu a v jakych souvislostech. Pfi samotném vybéru metody uréovani rukovosti se
R. C. Oldfield rozhodl pro pouziti metody inventory z divodu nedostatecné diferenciace rukové
preference prostfednictvim performance tkold (Oldfield, 1971). Tuto teorii pak pozdéji podpofil
vyzkum Bryden et al. (1994), v jehoz zavéru je uvedeno, ze posuzovani rukové preference pro-
stiednictvim sebehodnoticiho dotazniku Iépe diferencuje Groven preference. Na druhou stranu
nejsou nikde v EHI studii objektivné zhodnoceny mozné problémy nékterych vlastnosti dotazni-
ku napt. senzitivity. Studie McMeekan & Lishman (1975) naprtiklad pii aproximaci reliability
EHI metodou test-retest zjistili, Ze testovani jedinci ¢asto v opakovaném vypliovani EHI méni
u jednotlivych odpovédi silu preference. Podle Bishop et al. (1996), tak nema sebehodnotici EHI
dostatecny teoreticky zaklad ani empirickou validitu a nezaobird se dilezitou otdzkou dimenzio-
nality konstruktu rukovosti (Bishop et al., 1996).

Pfi samotné selekci jednotlivych indikatorti nebyla pouzita ani metoda obsahové validity.
R. C. Oldfield pouze konstatuje, ze zakladni soubor polozek pro EHI tvofilo 20 indikatoru,
které pouzil ve své predchazejici studii, kde bylo cilem nalézt levoruké hudebniky (Oldfield,
1969). Tyto polozky pochazely z testové baterie zjist'ujici rukovou preferenci od autora
Humphrey (1951). Nikde vSak neni uvedena diagnosticka kvalita tohoto nastroje, tj. reliabilita
genericka a specifickd, validita konstruktova a validita jednotlivych indikatori. Nejsou zminé-
ny ani jeho mozné nedostatky.

Cit: ,, Co se tyce vyberu polozek, jsem si védom, ze by mohly byt podrobeny kritice, ovSem mnou
vybrany soubor otazek se ukdazal schopny odpovédeét na vysoké procento vysokoskolské populace.

Ve studii je tak nepriikazné zdivodnény postup vybéru jednotlivych polozek.

Na zaklad¢ predchazejicich skutecnosti autor ptiznava, Ze neni schopen odpovédét na zakladni
metodologické otazky, zda pfifadit vSem polozkam stejnou vahu nebo jak pracovat s indikatory,
které spolu korelu;ji tak silng, Ze jejich ptitomnost v obou podobach je nadbytecna a falesn¢ nad-
hodnocuje diagnostickou kvalitu néstroje. Poukazuje tak, ze EHI ma hlavné€ tlohu obecného scre-
eningového nastroje, ktery se nesnazi postihnout obraz vyvoje laterality jedince.

V c&asti studie ,,Metody®, autor popisuje vybér vyzkumného souboru: (cit) ,, Dotazniky byly
poslany do nekolika anglickych a skotskych univerzit na oddélent psychologie. “ Nejsou vSak uve-
dena hlediska a postup pfi vybéru vyzkumného souboru. Studie se detailnéji nezabyva problema-
tikou nahodného nebo zamérného vybéru, nevysvétluje zakladni rozdily téchto dvou pristupu. Jiz
kriticka prace autorit McMeekan & Lishman (1975) upozoriiuje na zavazny problém, ze vyzkum-
ny soubor zajistény pro tvorbu EHI nevzesel z ndhodného vybéru a jeho vysledky se tak nedaji
zobecnit na populaci. Mimo jiné byl kladen diraz na vybér levorukych jedinct z londynského
psychiatrického registru. Rozsah vyzkumného souboru byl 1 128 probandii, 394 M a 734 Z.
V préci neni uvedeno opodstatnéni velikosti vyzkumného souboru spojeného se standardizaci di-
agnostického nastroje a chybi dostate¢né zdiivodnéni pro vybér veékové kategorie probandd.
Vekovy pramér jedinct obou pohlavi byl vétsi nez dvacet let. Autor pak pouze konstatuje, Ze po
dvacatém roce zivota by méla byt lateralita stabilizovana. Neni zde vSak detailné popsan vyvoj
laterality vzhledem k ontogenezi jedince.

PSYCHOMETRICKE PROBLEMY

Nikde ve studii neni vysvétleno, z jakého diivodu se autor rozhodl posuzovat preferenci ruky
jako kontinudlni proménnou s riznymi Grovnémi jeji sily. Naproti tomu se autor nezabyva otaz-
kou posuzovani hemisférické dominance, konkrétné konstruktu rukovosti dichotomickym typem
nominalniho charakteru dat, jako napf. Annett (1970) nebo McManus (1985). Soucasné studie,
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které se zabyvaji zakladem hemisférické specializace se podle vysledkil kloni ke genetické pod-
minénosti vzniku pfislusné preferencni stranovosti u jedince s tim, Ze tato preference ukazuje na
dichotomické rozdéleni (Hughdal & Westerhausen, 2010).

Pii skorovani v EHI pfislusnymi kiizky a nasledném vypoctu lateralniho kvocientu LQ mutize
lehce dojit k mylné interpretaci vysledku. Pokud totiz jedinec vyplni u vSech deseti polozek jen
jeden kiizek, tj. vyjadii slabou preferenci pro danou ¢innost, bude mit podle matematického vzor-
ce sily lateralni preference lateralniho kvocientu LQ = (R — L)/(R + L) x 100 stejné skore jako je-
dinec, ktery u vSech deseti polozek vyplni vzdy dva kiizky jako vyraz silné preference (Bryden et
al., 2000). Takto ziskana data tak mohou smazat jednu z vlastnosti testu, a to je jeho diskrimina-
tivnost — schopnost diferencovat mezi jednotlivymi trovnémi daného rysu (Bryden et al., 2000;
Schachter et al., 1987). Neexistuje vSak zadny realny dtivod pro véazeni silné preference jako
dvojnasobku velikosti slabé preference prave proto, Ze je zaznamenana dvéma kiizky spiSe nez
jednim (Williams, 1986).

Pozdéjsi studie, které se zabyvaly diagnostickou kvalitou EHI, posuzovaly jeho validitu, relia-
bilitu a unidimenzionalitu (konceptualni homogenitu). Bylo zjisténo, Ze EHI nema unidimenzio-
nalni charakter, tj. Ze ne vSechny indikatory jsou funkci stejného atributu (Furr & Bacharach,
2008). Jednotlivé indikatory EHI tak nehodnoti jednu jim spoleé¢nou vlastnost. Vicedimenzionalitu
tohoto diagnostického nastroje potvrzuje polozka ,,drzeni kostéte®, coz je bimanualni aktivita se
slabym vztahem k ostatnim indikatordm. Dalsi studie zabyvajici se touto problematikou navrhuji
zkraceni EHI o polozky, které maji slabou souvztaznost k faktoru rukovosti (handedness). Krome
zminéného indikatoru ,,drzeni kostéte by méla byt pro zachovani unidimenzionality vyfazena
i polozka ,,otevirani krabicky* (Williams, 1986). Vysledky studie Biisch et al. (2009), ve které
byla dimenzionalita EHI ur¢ena pomoci mix Rasch-model IRT (Item Response Theory), také na-
znacuji, ze EHI nema unidimenziondlni charakter. Navic ambilateralni jedinci se podle vysledki
studie nezdaji byt samostatnou skupinou a jejich interpretace by méla byt zvazena. Nejlepsim
modelem pro odhad preference horni koncetiny se zda byt struktura dvou tfid, typ pravoruky a levo-
ruky — s kvantitativnimi odli$nostmi mezi osobami (Biisch et al., 2009).

Problematickou a ne pfili§ osvétlenou ¢asti studie je vybér modelu pro analyzu dat. Jelikoz ru-
kovost ma obecné nesymetricky bimodalni charakter (Briggs & Nebes, 1975; Dellatolas et al.,
1990), nemohou byt data analyzovana pomoci parametrickych modeld.

V EHI byl soubor polozek analyzovan pomoci metody Item analysis (polozkové analyzy), kde
byla vSem polozkam piifazena stejna vaha (McFarland & Anderson, 1980). Tito autoii navrhuji
podrobit EHI procedufe, ktera by zjistila vahy jednotlivych polozek vzhledem k faktoru rukovos-
ti. Selekei nejslabsich indikatorti by se pak nasledné zvysila celkova validita EHI. Tento postup
vSak nebyl nikdy realizovan. Vysvétlenim, zda maji mit v§echny indikatory v EHI stejnou vahu se
zabyval ve své analyze Dragovic (2004). Dragovic uvadi, ze ve studii R. C. Oldfielda je popsano
skorovani EHI pomoci kompozitniho skoru. Ten je urcen celkovym souctem vysledki jednotli-
vych polozek a vychazi z domnénky, ze vSechny polozky maji pii vysvétleni jedné spoleéné
vlastnosti stejnou vahu. V tomto piipadé se prostiednictvim EHI jedna o vysvétleni celého kon-
struktu, tj. rukovosti, ktery je vyjadien rukovou preferenci v riznych aktivitach. K analyze byl
pouzit jednofaktorovy kongenericky model konfirmativni faktorové analyzy, kdy jsou generova-
ny stejné true-skory s riiznou jedinecnosti a chybou indikatoru (Joreskog, 1971). Dragovic zjistil,
ze dvé polozky ,,pouziti kostéte a otevirani krabicky* maji vétSi chybu rozptylu, nez je rozptyl
odpovidajici latentnimu konstruktu, a také maji nejslabsi vysledek komunalisty tj. druhé mocniny
faktorové zatéze (pouziti kostete 0,43, otevirani krabicky 0,35).

Dragovic také nasledné z EHI vytadil polozku ,kresleni“, jejiz hodnota komunality byla 0,96
a vzhledem k poloZce psani, jejiz hodnota komunality byla 0,98 ji autor posoudil jako nadbyte¢nou.
Touto selekei se nasledné zlepsila vnitini konzistence celého diagnostického nastroje (Dragovic, 2004).

vvvvvv
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DISKUSE

Problematika funkéni laterality a jejiho méfeni je rozsahlou oblasti vyzkumu, kterd ma interdisci-
plinarni charakter a stle ne zcela jasné obrysy. Na zaklad¢ soucasnych poznatki z oblasti neurolo-
gie a neuropsychologie se tedy domnivam, ze diagnostika motorickych projevii laterality by se ne-
méla omezit pouze na zjistovani preference horni koncetiny. K tivaze se také nabizi otdzka, zda
dotaznikové Setfeni miize vycerpavajicim zptisobem diagnostikovat motorické projevy laterality.

V zavéru své prace R. C. Oldfield uvadi: ,, Protoze manualni a cerebralni lateralita je sloZitou
polozkou v casti vyzkumu, jsem daleko od domnénky, ze Edinburgh Inventory je dostacujici pro-
stredek pro hodnoceni aspektu rukovosti. Mohl by viak byt uzitecny v pripadé screeningu ¢i srov-
nani velkych vyzkumnych souborii™ (cit). Autor sam tedy neni presvédcen o pevném védeckém
zakladu a prikaznosti svého diagnostického nastroje, ktery vznikl ziejmé z potreb klinické praxe,
a to predevsim z hlediska ¢asové a ekonomické dostupnosti. EHI, v praxi nejpouzivanéjsi dotaz-
nik, nehodnoti stranovost jedince komplexn¢, ale pouze ji odhaduje z konstruktu rukovosti.
Myslim si tedy, Zze se nejednd o védeckou praci, jejimz tikolem je rozsifeni védecké teorie.
Navzdory soucasnym poznatkiim a studiim, zabyvajicim se hemisférickou specializaci, je tento
diagnosticky nastroj stale velmi Casto pouzivan, aniz by uzivatelé znali jeho metodologické a psy-
chometrické nedostatky.

ZAVER

Cilem na$i studie bylo rozebrat védeckou prukaznost diagnostického nastroje EHI od
R. C. Oldfielda, zjistujiciho rukovou preferenci, a to jak z pohledu metodologické stavby toho-
to nastroje, tak z pohledu jeho psychometrickych vlastnosti. Z hlediska postupu, tvorby a inter-
pretace vysledkd bylo ve studii nalezeno mnozstvi nedostatkii. V oblasti metodologie to byl
hlavné nepropracovany design celého projektu, ktery se hloubéji nezabyva problematikou mo-
torickych projevi laterality horni koncetiny. Ve studii zcela chybélo stanoveni tzv. behavioralni
domain, ktera je chapana jako superkonstrukt celé zkoumané problematiky a kterou je nezbyt-
né detailné rozebrat na zakladé védecké teorie a vysvétlit jednotlivé vztahy uvniti ni. Byly
zjistény také zakladni nedostatky ve vysvétleni dulezitych pojmi jako hemisférickd dominan-
ce, lateralita — jeji rozdéleni a mozny vyvoj v prubéhu lidského zivota. Jelikoz vyzkumny sou-
bor pouzity pfi sestavovani EHI nebyl ziskan procedurou ndhodného vybéru, nemohou byt vy-
sledky studie R. C. Oldfielda ani zobecnény. Jako zasadni psychometrické nedostatky spatiuji
v nedostate¢ném ovéteni struktury a zajisténi unidimenzionality konstruktu rukové preference,
ktery by mélo vystihovat vSech deset indikator (Bryden, 1977). Dal§im problémem je, Ze ve
studii neni nikde zminéna diagnosticka kvalita celého nastroje, tj. reliabilita (genericka a speci-
fickd) a validita (konstruktova — rukové preference a vnitini, tj. jednotlivych indikatorti).
Domnivam se tedy, ze pro dalsi pouziti EHI jako hrubého screeningového nastroje by bylo
nutné provést prepracovani metodologické stavby s naslednou revalidizaci EHI na ¢eské popu-
laci a ovéfenim struktury tohoto diagnostického nastroje prostfednictvim strukturalniho
modelovani.
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Methodological problems and psychometric properties Edinburgh
Handedness Inventory

The aim of the study was to analyze scientific conclusiveness of the most widely used questi-
onnaire for handedness determination, the Edinburgh Handedness Inventory (further referred to
as EHI) by R.C. Oldfield, The Assessment and Analysis of Handedness: The Edinburgh Inventory
(1971). During the analysis, EHI was subject to detail methodological analysis which uncovered
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SUHRN

V praci sa zaoberame overovanim vplyvu herne orientovaného tréningu na vybrané ukazova-
tele herného vykonu v etape prehibenej $portovej pripravy. Pedagogicky experiment prebichal
v prirodzenych podmienkach tréningového procesu pocas makrocyklu pripravného obdobia
I a hlavného obdobia I. Zistovali sme vplyv experimentalneho ¢initela na dynamiku zmien pri
hodnoteni vybranych ukazovatel'ov individualneho herného vykonu hracov v sutaznych zapa-
soch. Dosiahnuté vysledky sme analyzovali a porovnavali s vysledkami kontrolného suboru.
Predpokladali sme vyraznejsie zlepsenie v prospech experimentalneho suboru. Dospeli sme k za-
verom, ze tréningovy proces experimentalneho stiboru s dominantnym postavenim herného tré-
ningu a v hom uplatilovanie zloZitejSich metodicko-organizacnych foriem (prevaha pripravnych
hier) mal pozitivny vplyv na herny vykon jednotlivca.

KPiéové slova: herne orientovany tréning, metodicko-organizacné formy, pripravné hry, herny
vykon jednotlivca.

ROZBOR PROBLEMATIKY

Usilim kazdého trénera by malo byt’, aby v tréningovom procese vytvoril optimalne podmien-
ky na zvySovanie trénovanosti hracov, rastu ich $portovej vykonnosti a hernej sposobilosti
(Pakusza, 2005).

Peracek (2002) tvrdi, ze pri uvahach o stratégii v Sportovej priprave mladeze je potrebné sa
zmienit’ o progresivnych tendenciach v danom Sporte. Tie v kone¢nom désledku uréuju tento
proces, jeho priebeh, ako aj vysledny efekt. Prave preto sa pocit'uje potreba novych technologii,
progresivnych programov a netradi¢nych pristupov.

Dnes uZ nie je aktualny pristup vyuzivany v tréningovom procese mladeze spocivajici na
zvladnuti izolovanych hernych ¢innosti, o viedlo k ,,nekoneénému‘ drilovaniu hernych ¢innosti
bez preukazatelného transferu do riesenia hernych situécii (Koréek, 2000). Progresivne chapanie
vo futbale stavia na taktickom porozumeni hry. V literatiire sa oznacuje ako ,,game for understan-
ding“, ucenie hre pre pochopenie jej podstaty ((Lowton, Werner, 1989; Werner, Thorpe, Bunker,
1996; Velensky, 1997; Tomajko, 1997).

V ostatnom obdobi sa podl'a Peracka (1992, 2002), Kac¢aniho (1996, 2000), ale hlavne podla
Kacaniho, Peracka (1989), Coraz castejSie ozyvaju hlasy pozadujiice inovaciu tréningovych
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metod a foriem aj v Sportovej priprave mladych futbalistov. Zdoraziuju sa metodické odportca-
nia s prioritnym postavenim herne orientovaného tréningu. Herne orientovany tréning s vyuzitim
jeho Specifickych podmienok aj v organizovanej a planovanej Sportovej priprave mladych futba-
listov mo6ze nahradit’ klasicky ,,ulicny* futbal (Zahorsky, SlySko, 2007; Pakusza, 2000; Peracek,
Holienka, 2000). V poslednom obdobi v §portovej priprave vo futbale prevazuje snaha vykonavat’
vsetko s loptou. V tréningovom procese sa vyuzivaju najma také prostriedky a formy, ktoré tito
snahu reSpektuju (Pakusza, 20006).

Problematikou efektivnosti herného tréningu sa zaoberal aj Gyurenka (2000). V jeho 6mesac-
nom experimente vyrazne prevazoval herny tréning (61 %) v kategorii starSich ziakov. Kladny
vplyv herne orientovaného tréningu na rast Sportovej vykonnosti v etape zakladnej Sportovej pri-
pravy na zéklade svojich vyskumov potvrdili viaceri autori. Nemec (2001) konstatuje na zaklade
vysledkov svojho dvojskupinového kvazi experimentu so skupinou mladsich ziakov, ze v domi-
nantnych oblastiach individualneho herného vykonu hraca a herného vykonu druzstva dosiahol
experimentalny subor vyraznejsi rast vykonnosti ako kontrolny stbor (podobne Gyurenka, 2000).
Peracek (1992) zase v svojom dvojro¢nom experimente, kde mal prevahu herny tréning v etape
zakladnej Sportovej pripravy, dokazal, ze v takejto proporcionalite (zvySeny podiel Specifickych
tréningovych podnetov) méze pozitivne ovplyvnit herni vykonnost’ sledovaného stiboru.

Praca trénera spociva vo vyhladavani a zostavovani vhodnych kombinacii komponentov
tréningového zat'azenia (Bangsbo, 2002; Hulse, 2003), zlozitosti pohybového a zru¢nostného ob-
sahu (Buzek, Bunc, 1996; Reilly, 1994; Strudwick, Reilly, 2001; Reilly, 2002; Balsom, 2003;
Reilly, 2003; Strudwick, 2003).

Poziadavku, aby sa vSetko vykonavalo s loptou a aby sa pri tom zabezpecila pozadovana zlozitost
pohybového a zruénostného obsahu spiiia jedna zo sudasti §portového tréningu — herny tréning.

Herny tréning svojim pdsobenim vytvara sled adaptaénych podnetov Specialneho zamerania,
ktoré podmienuju prispdsobovanie organizmu hraca psychologicky u¢innému vplyvu, vysledkom
ktorého je psychobiologicka adaptacia hraca na poziadavky hry (Kacani, 1999). Toto tvrdenie
podporuju aj prace roznych autorov (Zapala, 1990; Sirko, 1991; Zaplatilek, 1991; Labay, 1992),
ale aj Zahorského (2007) a Verheijena (2009), ktori v nich tvrdia, Ze cvi¢enia zamerané na rozvoj
techniky hraca vyvolavaju aj fyziologicki odozvu v jeho organizme.

Herny tréning mdézeme povazovat' za konStrukciu modelu zapasového herného zatazenia
s pribliznou frekvenciou a dynamikou intenzity. VyZzaduje si také podmienky, v ktorych sa mézu
dosledne aplikovat’ Specifické Cinnosti, aj Specifické zatazenie. V jednotlivych vykonnostnych
urovniach zasahuje do tréningového procesu v réznych proporciach a vyznamoch, ked pri mani-
pulacii s tréningovym zatazenim dbame na taziskové ulohy rozvoja zdatnostného potencialu
hraca podl'a veku (Kacani, 1991, 1993).

V hernom tréningu mladeze je snahou preferovanie herne orientovaného tréningu, t. z. vyuzi-
vanie zlozitejsich metodicko-organiza¢nych foriem (prevaha pripravnych hier nad hernymi cvice-
niami). Ide teda o také usporiadanie vonkajSich podmienok, ktoré zahriiaju pritomnost’ supera
a vysoky stupeit premenlivosti hernych podmienok (Peracek, 1993, 2003). V ZPM pre vykon-
nostny futbal pre rozne vekové kategdrie Kacani, Peracek, Moravec (1989) poukazuju na tato
skuto¢nost’ na zaklade dlhodobej analyzy ro¢nych planov vSetkych UTM na Slovensku v danom
obdobi a konstatujii prevahu herného tréningu v ramci RTC, ktory pozitivne ovplyvnil herny
vykon sledovanych druzstiev (IHV,HVD).

Dominancia pripravnych hier, ktoré¢ st charakterizované suvislym hernym dejom, variabilitou,
rdznorodost'ou, situacnou neoc¢akavanost'ou st ideadlnym prostriedkom uplatiovania herne orien-
tovaného tréningu v priprave mladych futbalistov.

Podobne sa zvySuje aj zastipenie hernych cviceni, najma druhého typu, v roénych tréningo-
vych planoch. Herne orientovany tréning sa odliSuje od tzv. tradiéného pristupu, ktory vidi pri-
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marne tazisko tréningového procesu v osvojovani techniky hernych Cinnosti izolovanych
od hernych podmienok (niektoré futbalové skoly — napr. Coerwer). Oponenti tohto pristupu pou-
kazuju na skutocnost’, Ze tento pristup spdsobuje postupnt stratu zaujmu deti o Sportovu hru a vy-
tvara vel'mi komplikované a zlozité podmienky pre transfer takto osvojenych hernych ¢innosti do
herného vykonu v stretnuti. Iné futbalové Skoly uprednostiiuju (napr. Hedergott, Briiggemann)
princip, Ze dana zruénost’ musi byt’ rozvijana hrou (Peracek et al., 2003).

Frank (2000) uvadza nasledovné argumenty pre preferovanie herne orientovaného tréningu:
e hra s loptou motivuje vSetkych,

e spolocny tréning taktiky, kondicie a psychiky,

e moznost’ diferencovania intenzity a zamerania podl’a veku, trénovanosti a vykonnosti,

e zlepSenie sudrznosti druzstva,

e rozvoj individuality,

e moznost’ rozvoja kreativity a fantazie.

Takymto sposobom ué¢ime hrat’ futbal ,,cez futbal®, inymi slovami postupujeme ,,cez zapas
k zapasu®, vyuzivame komplexné metody, prevazna ¢ast’ nacviku a rozvoja hernych zruénosti by
mala prebichat’ v podmienkach blizkych zapasu ihned’, ked’ si hraci osvoja zaklady technickej
stranky pohybovych ¢innosti (Votik, 2003).

CIEL PRACE

Ciel'om nésho prispevku je zistit’ vplyv zataZenia v hernom tréningu s preferovanim priprav-
nych hier na zmenu vybranych ukazovatel'ov herného vykonu v etape prehlbenej Sportovej pri-
pravy vo futbale.

ULOHY PRACE

1. Zostavit’ plan Sportového tréningu pre makrocyklus pripravného obdobia I a pre makrocy-
klus hlavného obdobia I pre kategoriu mladsieho dorastu vo futbale s dominantnym zat'aze-
nim v hernom tréningu.

2. Realizovat’ experimentalny plan s experimentalnou skupinou.

3. Porovnat’ vS§eobecné a $pecialne tréningové ukazovatele experimentalnej skupiny s trénin-
govymi ukazovate'mi kontrolnej skupiny.

4. Zistit’ dynamiku zmien vybranych ukazovatel'ov herného vykonu v experimentalnej a kont-
rolnej skupine pomocou hodnotenia herného vykonu jednotlivca.

5. Porovnat’ vysledky experimentalnej a kontrolnej skupiny.

HYPOTEZA PRACE

Predpokladame, Ze v experimentalnej skupine bude zlepsenie vSetkych sledovanych ukazova-
tel'ov individualneho herného vykonu percentualne vyssie ako tomu bude v kontrolnej skupine.

METODIKA PRACE

Tento vyskum sme realizovali v podmienkach dvojskupinového jednofaktorového paralelného
experimentu. I§lo o experiment v prirodzenych podmienkach pravidelného tréningového procesu.
Takto sme overovali vplyv navrhnutého modelu pripravy mladych futbalistov v etape prehibenej
$portovej pripravy na zvySovanie hernej vykonnosti.

Experimentalny sibor (ES) tvorili hra¢i druzstva mladsich dorastencov (kategoéria 17roc-
nych) v klube MFK Petrzalka. Druzstvo bolo v sut'aznom ro¢niku 2009/2010 tcastnikom 2. ligy
mladsieho dorastu skupiny zapad.
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Kontrolny siibor (KS) tvorili hra¢i druzstva SK Slovan Bratislava futbal a. s. I§lo o mladsich
dorastencov (kategoria 16rocnych), ktori v sutaznom ro¢niku 2009/2010 boli ucastnikom 2. ligy
mladsieho dorastu skupiny zapad.

Experimentalnym cinitelom bola rozdielna proporcionalita sucasti tréningového procesu
a metodicko-organiza¢nych foriem tréningového procesu v ramci herného tréningu v sledovanom
obdobi v experimentalnej a kontrolnej skupine v etape prehibenej $portovej pripravy vo futbale
(tabul’ka 1 a 2).

Tabulka 1
Proporcionalita sucasti tréningového procesu v sledovanom obdobi
Experimentalna skupina | Kontrolna skupina
(ES) (KS)
Herny tréning 60 % 40 %
Herny nacvik 20 % 40 %
Kondi¢ny tréning 20 % 20 %
Tabul’ka 2

Proporcionalita metodicko-organizaénych foriem
v hernom tréningu v sledovanom obdobi

Experimentdlna skupina | Kontrolné skupina
(VE) (VK)
Pripravné cvicenia 15 % 40 %
Herné cvicenia 25% 20 %
Pripravné hry/vlastna hra 60 % 40 %

V na$ej praci sme pozorovanie vyuzili na hodnotenie individualneho herného vykonu. Islo
o diagnosticka ¢innost, pri ktorej sme zaznamenavali vybrané znaky individualneho herného
vykonu.

Zberné harky, ktoré sme vyuzili na zaznamenavanie vybranych ukazovatel'ov individualneho
herného vykonu, sme zostavili na zaklade viacerych doteraz vyuzivanych zbernych harkov
(Kacani, Peracek, 1989; Kacani, Moravec, Peracek, 1989; Kacani, 1991, 2000, 2005; Kacani,
Peracek, Holienka, 1993; Hucko, 2003a, 2003b). Vybrané ukazovatele herného vykonu sme sle-
dovali tak u experimentalneho, ako aj u kontrolného suboru, a to v etape A (prvé 3 kola sutaze)
av etape B (posledné 3 kola sutaze).

Vyuzili sme metédu nepriameho pozorovania, ked’ sme tdaje ziskavali pomocou dvd-zazna-
mu. Tieto sme zaznamenavali do vopred pripravenych zdznamovych harkov. V zaznamovych
harkoch sme evidovali herny vykon jednotlivca vo vybranych ukazovatel'och.

Sledované tidaje sme zaznamenavali do vopred pripravenych zdznamovych harkov, v ktorych
uspesnost’, resp. neuspesnost’ sme zaznamenavali znamienkom +/—. Znamienkom ,,+“ sme ozna-
Cili uspesnu, presnt Cinnost” a znamienkom ,,— sme oznacili neuspe$nu, nepresnt ¢innost’. Po
s¢itani kladnych a zapornych znamienok sme zistili percentudlnu uspesnost’ jednotlivcov a zaro-
ven sme vypocitali percentudlnu uspesnost’ celého druzstva vo vybranych ukazovatel'och. Takto
sme potom porovnali Gispesnost’ jednotlivcov, resp. druzstiev v prvej a druhej etape.

Za tispesné obchadzanie sipera sme povazovali také, kedy sa hrac¢ovi podarilo stipera obist’,
alebo ak bol hrac pri realizacii tejto HCJ faulovany.

Za ispesnt strel’bu sme povazovali strel'bu, ktora smerovala do priestoru brany a za netuspesnu
strel’bu, ktora smerovala mimo branu, resp. bola zblokovana.
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Pri hodnoteni hlavickovych stibojov (aj v Uitocnej aj v obrannej faze hry) sme nehodnotili len
suboje 1 : 1, ale aj situdcie, v ktorych hraci odohrali loptu hlavou, ale neboli pritom v priamom
kontakte so superom.

Pri odoberani lopty sme znamienkom ,,+* oznacili konstruktivne odoberanie lopty. Za kon-
Struktivne odoberanie lopty sme povazovali také, ak sa hracovi podarilo stperovi loptu odobrat’
a dostat’ pod kontrolu, alebo ak stiperiaci hra¢ pod tlakom stratil loptu nepresnou prihravkou, net-
spesnym spracovanim lopty a loptu néasledne ziskalo pod kontrolu braniace druzstvo. Dalej sme
znamienkom ,,+* oznacili aj odoberanie lopty, ktoré bolo sice destruktivne, ale danej hernej situa-
cii i$lo z pohl'adu obrannej fazy hry o kritick (mohol pocas nej padnut’ gol alebo po nasledujticej
hernej ¢innosti) hernt situaciu.

Za uspesSnu sme povazovali presni1 prihravku, t. z. prihravku, ktora sa dostala k spoluhracovi.

Finalnou prihravkou sme chapali prihravku, po ktorej nasledovala strel'ba, alebo mohla nasle-
dovat strel’ba.

Za netspesné spracovanie lopty sme povazovali také, ak loptu hrac spracoval tak, ze ju ziskal
super. Ak sa hracovi podarilo loptu dostat’ pod kontrolu, tak takéto spracovanie lopty sme povazo-
vali za Gispesné.

VYSLEDKY VYSKUMU

Po ukonceni experimentu, ktory trval 126 dni (KD — kalendarne dni), sme vyhodnotili v§eo-
becné a pecidlne tréningové ukazovatele (tabulka 3). VTU a STU boli planované dopredu. Po
absolvovani tréningového procesu sme porovnali planované ukazovatele so skutocne od trénova-
nymi a zistili sme, zZe experimentalna skupina (ES) mala v sledovanom obdobi 98 dni zat'aZenia
(DZ), ¢o bolo o dva dni menej ako v kontrolnej skupine (KS). Hrac¢i experimentalnej skupiny
vSak v 98 ditoch zat’azenia absolvovali 90 tréningovych jednotiek (TJ), ¢o bolo o 11 tréningovych
jednotiek viac ako v skupine kontrolnej, ktora absolvovala iba 79 tréningovych jednotiek.
Celkovy Cas zataZenia v ramci tréningovych jednotiek (TH — tréningové hodiny uvadzame v
minttach) vratane rozcvienia a kompenzac¢nych cviceni v skutocnosti predstavoval v experi-
mentalnej skupine 7 900 mintt oproti 6 635 minatam tréningového zat'azenia v kontrolnej skupi-
ne. Rozcvicenie pred tréningovymi jednotkami (Rt) predstavovalo v experimentalnej skupine 1
535 minut a v kontrolnej skupine 1 180 minat. Zaznamenali sme rozdiel v objeme kompenzac-
nych cviceni (KC), a to 35 minut v prospech experimentalnej skupiny (ES — 825 minut, KS — 790
minut). Tieto udaje boli skutocne od trénované hodnoty.

Tabul’ka 3
Porovnanie vSeobecnych tréningovych ukazovatel'ov

VSEOBECNE TRENINGOVE UKAZOVATELE

TH | Poc.Z | .
Kkp|DZ| TI ¢ ¢z | rs | np | 4611 | kel Rz Rre
) 10+12428] 5
DruZstvo o7 HZ
11213 4 Mzl 6 | 7] s 9 |12

MFK (ES) |126] 98] 90 7900 12| 16 12240 540 J1000] 10960 |825]840]1535
SK(KS) 126] 100} 79 6635 191 16 | 2715 825 | 945 10215 |790]865]1180

Hraci experimentalneho suboru odohrali v experimentalnom obdobi 12 pripravnych zapasov
(PZ) a 16 majstrovskych zapasov (MZ), &ize spolu 28 zépasov v objeme (CZ — &as zat'aZenia)
2 240 minut. Zatazenie hracov kontrolnej skupiny v zapasoch bolo o 475 minut vyssie (2 715
minut). Hraci KS odohrali 19 pripravnych zapasov a 16 majstrovskych zapasov. Predzapasové
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rozcvicenie (Rz) predstavovalo u experimentalneho stiboru 840 minit a u KS 865 minut. Hraci
ES mali teoreticku pripravu v trvani 1 000 mintt a hraci KS 945 mintt. V oboch stiboroch islo
predovSetkym o predzapasovu pripravu a vyhodnotenie zapasov na tréningovej jednotke.
Regeneracii sil sa vo vicsej miere venovali hraci KS, ktori sa tejto sucasti tréningového procesu
venovali priblizne v rovnakom objeme v oboch makrocykloch. Hraci ES vyuzivali prostriedky
regeneracie predovetkym v makrocykle pripravného obdobia I.

Z pohladu analyzy $pecialnych tréningovych ukazovatel'ov sme pozornost’ venovali proporci-
onalite stcasti tréningového procesu, proporcionalite metodicko-organiza¢nych foriem v ramci
herného tréningu, proporcionalite hernych ¢innosti v ramci hernej pripravy.

V ES mal herny tréning (HT) 60% zastpenie, zatial’ ¢o v KS bol podiel herného tréningu na
stcastiach tréningového procesu 40%. Ostatné sti€asti mali v ES 20% zastipenie, a to po 1 105
minut z celkovych 5 520 mindt zatazenia. Hraci KS sa hernému nacviku (HN) venovali 1 835
minut, ¢o bol taktiez priblizne 40% podiel a kondi¢ny tréning (KT) mal v tejto skupine 20% za-
stupenie — 930 mintt (obrazok 1).

Proporcionalita sucasti TP
100 %
6000 )
100 %
5000
2000 | 59.96%
3000 40,37% 39.34%
2000 20,02 % 20,02 % 19,94
1000 l
0
HT | HN | KT |Sp0\u HT | HN | KT |Sp0|u
Stéasti TP MFK Stéasti TP 5K
mMinaty| 3310 | 1105 | 1105 | 5520 | 1900 | 1835 | 930 | 4665
Obrazok 1

Porovnanie proporcionality sicasti tréningového procesu

Ako vyplyvalo z experimentalneho Cinitel’a, tak v experimentalnej skupine sme v hernom tré-
ningu vyuzivali predovSetkym pripravné hry (PH) a vlastné hry (VH) so 60% zastipenim. V KS
tieto metodicko-organizacné formy predstavovali 40 %. Z uvedeného vyplyva, ze hra¢i ES vyuzi-
vali v ramci herného tréningu predovsetkym prostriedky, ktoré boli charakteristické stvislym her-
V experimentalnom subore mali zase najnizsi podiel pripravné cvicenia (PC). V ES sme vyuzivali
predovsetkym prostriedky, ktoré sa svojim charakterom priblizuju podmienkam zapasu a tak sme
chceli respektovat’ principy situacnej didaktiky (obrazok 2).
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Proporcionalita MOF v ramci HT

100 %

PH/VH

Spolu

1990

3310

765

1900

Porovnanie proporcionality metodicko-organiza¢nych foriem v ramci herného tréningu

Obrazok 2

Pocas sledovaného obdobia mali z hernych Cinnosti najvacsie zastiipenie v obidvoch suboroch
herné ¢innosti jednotlivca. V ES to bolo 1915 minit (43 %) a v KS to bolo 1 845 miniit (50 %). Dalej
nasledovali herné kombinacie, ktoré mali v ES zastipenie 34 % (1 500 mintit) a v KS 33 % (1 230
minut). V ES potom nasledovali herné systémy, ktorym sme sa venovali 570 minut (13 %) a najmen-
§1 10% (430 minut) podiel mali $tandardné situacie. V KS bolo toto zastipenie opaéné. Standardné

situacie mali zastipenie 13 % (480 minut) a herné systémy 5 % — 180 mintit (obrazok 3).

Proporcionalita HC v hernej priprave v priebehu

Porovnanie proporcionality hernych ¢innosti v hernej priprave v priebehu experimentu

experimentu
100 %
4500 o
4000 :
3500
3000 | 43.37%
2500 49 40 % 33,98 %
2000 30,
1500 12.91% 12,85%
1000 820, 9.74%
500
0
HC) HK HS Ssi Spolu
= MFK 1915 1500 570 430 4415
8K 1845 1230 180 480 3735
Obrazok 3

V dalsej Casti sme medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou porovnavali vybrané ukazo-
vatele individualneho herného vykonu. Pre kazda herna ¢innost’ v danej etape sme zistili pocet-
nost” danej hernej ¢innosti, z ktorej sme nasledne vypocitali percentualnu Gispesnost’ muzstva vo
vykonavani danej hernej ¢innosti. Analyzu vybranych ukazovatel'ov herného vykonu uvadzame

v tabul’kach 4 a 5.
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Ako sme predpokladali v nasej hypotéze, tak vo vsetkych sledovanych ukazovatel'och indivi-
dualneho herného vykonu zaznamenali hraci experimentalnej skupiny vécsie percentualne zlep-
Senie ako hraci kontrolného stiboru. Pri hernej ¢innosti jednotlivca strel’ba sme zistili zlepSenie na
priblizne rovnakej Grovni u hracov obidvoch suborov. U hrac¢ov kontrolného suboru sme zazna-
menali v etape B horSie vysledky pri obchddzani stupera (tabul’ka 4).

Tabulka 4
Porovnanie vybranych ukazovatel'ov herného vykonu

Prihravanie Finalna prihravka Obchadzanie stpera Spracovanie lopty

Po&etnot’ |Uspesnost] Poéetnot’ |Uspesnost] Pogetnot’ |Uspesnost] Poéetnot’ |Uspesnost]
Ftapa A ES 883 67,50% 49 40,82% 131 61,07% 689 87,66%
KS 844 68,25% 46 41,30% 125 62,40% 677 88,48%
Ftapa B ES 915 74,64% 51 43,14% 144 65,97% 691 89,00%
KS 864 71,88% 46 43,48% 145 61,37% 680 88,52%

Pri hernej ¢innosti jednotlivea prihravanie sa hraci ES zlepsili o priblizne 7 %, zatial’ ¢o hraci
kontrolného suboru iba o necelé 2,8 %. Pri hodnoteni finalnej prihravky sme zaznamenali u hra-
ov ES zlepsenie priblizne o 3 % a u hra¢ov KS o priblizne 2 %. Hraéi ES sa v hodnoteni HCJ
obchéadzanie supera zlepsili o takmer 5 %. Aj pri hodnoteni spracovania lopty sme zaznamenali
u ES vyraznejsie zlepsenie.

Tabul’ka 5
Porovnanie vybranych ukazovatel'ov herného vykonu

Strelba Hlavickovy suboj Odoberanie lopty
Pocetnot’ [Uspesnost] Pocetnot’ |Uspesnost] Pocetnot’ |Uspednost’
ES 52 36,54% 157 56,69% 287 53,66%
Etapa A
KS 45 35,56% 183 53,01% 307 53,09%
ES 55 38,89% 161 59,63% 327 57,49%
Etapa B
KS 56 37,50% 170 54,711% 298 53,36%

Pri hodnoteni strel’by boli vysledky u oboch stiborov na priblizne rovnakej urovni. Hraci ES
zaznamenali za sledované obdobie o 6 streleckych pokusov viac ako hraci kontrolného stuboru.
Pri d’alSej hernej Cinnosti — suboje vo vzduchu hraci ES zaznamenali priblizne 3% zlepSenie
a hragi KS o viac ako 1%. Uspesnost’ odoberania lopty sa u experimentalneho stiboru zlepsila za
53,66 % na 57,49 %, ¢o predstavuje zlepsenie o necelé 4 %. Hraci KS ostali v tejto hernej ¢innosti
jednotlivca na priblizne rovnakej trovni.

DISKUSIA

Pri koncipovani ciel’'a vyskumu sme vychadzali z premisy, Ze Specifickymi tréningovymi pod-
netmi dokdzeme vplyv herného tréningu na zvySovanie vykonnosti hraca v zapase. Predpokladali
sme, ze vplyv experimentalneho Cinitel'a sa pozitivne prejavi v dynamike zmien pri hodnoteni
vybranych ukazovatel'ov individualneho herného vykonu v stitaznych zépasoch. Tento predpo-
klad sa nam naplnil, ale prva tvaha sa potvrdila iba ¢iastocne.

Teoretické poznatky a praktické skisenosti nam ukazuju, Ze je mozné ziskat’ kondiciu ,,hra-
nim* futbalu. Herné filozofie sa spravidla orientuji na vyvojové tendencie vrcholového futbalu.
Existuje vel’ké mnozstvo hernych filozofii — kazdy tréner interpretuje tieto kritéria inak — niektoré
sa pokusaju vychadzat’ z prednosti a moznosti druzstva, s vécSou, resp. menSou uspesnostou
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M

uplatnit’, resp. uplatiiovat’ Specifické podnety — herny tréning — v polro¢nom, resp. ro¢nom trénin-
govom cykle (napr. Kacani, Peracek, 1989; Peracek, 1992; Psotta, 1999; Gyurenka, 2000; Koréek,
2000; Nemec, 2001; Pakusza, Tarkovi¢, 2002; Pakusza, 2005; Zahorsky, 2008).

Zahorsky (2008) v svojom pedagogickom jednorocnom experimente (kategéria mladsi dorast)
dospel k zaveru, ze kontrolny stbor s rovnakym objemom zat'aZenia v ramci RTC sa v motorickej
vykonnosti a umiestnenia v siitazi sa v motorickej vykonnosti nezlepsil. Ale pri hodnoteni urovne
motorickej vykonnosti a umiestnenia v sut’aZi sa ukazalo, Ze iba kondi¢na pripravenost’ nie je dosta-
to¢nou zarukou zvladnutia hry a Gspechu v sit'azi. Motoricka vykonnost’ kondi¢ného charakteru je
potencialnym predpokladom a efektivna iba vtedy, ak sa uplatiiuje v hernych ¢innostiach. Podl'a
Zéhorského (2006) v tréningovom procese mladeze sa malo priestoru venuje hernému tréningu, ¢im
nedochadza k adekvatnemu zat’azovaniu hracov. Toto zistenie je v rozpore so zisteniami Kacaniho,
Peracka (1989), ktori konstatovali, Zze v kluboch UTM po analyze ro¢nych tréningovych planov sa
objavuje prevaha herného tréningu. Dévody preco sa situdcia za takmer 20 rokov zmenila st naj-
pravdepodobnejsie také, Ze je vyrazne komplikovanejsie planovat’ tréning, v ktorom st uplatiiované
$pecifické prostriedky s akcentom sticasne na kondiciu (herny tréning) ako prostriedky Cisto kondic-
ného charakteru. Verheijen (2009) konstatuje, ze kluby sa pokiisaju doviest” svojich talentovanych
hra¢ov do vrcholového futbalu prostrednictvom metodického, Specifického konceptu: kedy a ako
a aka zrucnost’ trénovat’. Isté je, ze existuju urcité nuansy pri vyty¢eni tohto prislusného problému
napr. zastupenie jednotlivych sucasti v ramci RTC u Kacaniho, Peracka (1989), Psottu (1999),
Pakuszu (2005), Zahorského (2008), ale aj Nincza (2010) bolo rozne, ale vzdy prevazovalo zastipe-
nie $pecifickych tréningovych podnetov (herny tréning) a doslo k zvySeniu motorickej vykonnosti.

Napr. Pakusza (2005) uplatnenim sucasnych tendencii v tréningovom procese, to znamena prefe-
rovanim herného tréningu a hlavne pripravnych hier vo svojom vyskume dokazal ich pozitivny
vplyv na hernti vykonnost’ hracov nielen pri expertiznom hodnoteni vybranych ukazovatel'ov HV.

Nemec (2001) dosiahol podobné vysledky so skupinou hraov Ziackej kategorie, pricom kon-
Statuje, ze vo vybranych ukazovatel'och herného vykonu jednotlivca a herného vykonu druzstva
dosiahli hrac¢i rast vykonnosti. Takisto zaznamenal zvySenie vSeobecnej motorickej vykonnosti
a Specialnej motorickej vykonnosti. Verheijen (2009) uvadza, ze tradi¢ny koncept ma dve rozho-
dujice nevyhody:

1. Zlepsenie Cisto bezeckych schopnosti nevedie k tomu, aby sa hral lepsi futbal. Lebo sa zane-

dbava technicko-takticky komponent, obsah je vzdialeny futbalu.

2. Vysoké zataZenie (hlavne fyzické) neposkytuje hraGom dostatok ¢asu na zotavenie. Hraci
nasledkom toho prili§ Casto vypadavaju z pripravy na kratSiu, pripadne dlhsiu dobu.
Ovel'a komplikovanejsie je, ze dominancia kondiéného tréningu spésobuje ¢asto onesko-
reny skuto¢ny potencial hra¢ov (druzstva), pretoze efekty kondi¢ného tréningu sa preja-
vuji v strednodobom horizonte. A toto je vo vrcholovom futbale asi najddlezitejsi
argument.

Pri vybere ukazovatel'ov herného vykonu sme vychadzali z prace Zahorského (2008), ktory vo
svojom vyskume sledoval pat’ ukazovatel'ov individualneho herného vykonu. My sme ich doplni-
li o d’al'Sie dva ukazovatele (spracovanie lopty, prihrdvanie). Podobne ako spominany autor, aj my
sme po vyhodnoteni sledovanych ukazovatel'ov zistili, Ze hraci experimentalneho suboru zazna-
menali zvySenie Uspesnosti rieSenia tychto hernych situacii vo vsetkych pripadoch. Pri porovnani
s kontrolnym siborom bolo toto zlepSenie percentudlne vacsie. Tym sa nam potvrdila nasa
hypotéza.

Na zaklade ziskanych informacii mézeme konstatovat’, ze herny tréning ma pozitivny vplyv na
rozvoj zru¢nostného potencialu a vedie k transferu z tréningovych podmienok do podmienok za-
pasovych. Otazne vSak ostava, ¢i sa ndm podarilo zabezpecCit’ aj potrebny rozvoj zdatnostného
potencialu.
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ZAVERY

® Preferovanie herného tréningu a v iom pripravnych hier sa pozitivne prejavilo vo zvySeni
individualneho herného vykonu — zru¢nostny potencial; pozitivny transfer rieSenia hernych
situdcii z tréningového procesu do zapasovych podmienok.

® Je otazne, ¢i sa nam podarilo zabezpeCit’ potrebnu uroven rozvoja zdatnostného potencialu.

e Nakol'ko doslo k zlepseniu sledovanych ukazovatel'ov aj v kontrolnom subore, ostava otaz-
na proporcionalita stcasti tréningového procesu a metodicko-organiza¢nych foriem pre danti
etapu Sportovej pripravy. Faktom ale je, Ze nami zvolenad proporcionalita komplexnejSie
vplyvala na rozvoj hernej sposobilosti a zabezpeCila lepsi transfer do zapasovych
podmienok.

e Pre d’alSie spracovanie tejto problematiky odporic¢ame sledovat’ zmeny v sledovanych uka-
zovatel'och individualneho vykonu jednotlivo na kazdého hrac¢a druzstva — podla hracskych
funkcii a nielen celkov Gispesnost’ druzstva.
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Influence of a gameplay training on selected indicators of young football players” game
performance

In our thesis we are dealing with the verification of a gameplay oriented training on selected
indicators of a game performance within the more intensive sport preparation period. The peda-
gogical experiment took place in natural conditions of a training process during the macrocycle of
preparatory and major period I. We were trying to find out the influence of an experimental factor
on dynamics of changes during the evaluation of selected indicators of individual players” game-
play performance in competitive matches. The results we obtained were analyzed and compared
with the results of an experimental group. We came to the conclusion that the training plan of the
experimental group with a dominant role of the gameplay training and applying more difficult
methodically organized forms (predominance of preparatory games) had a positive influence on
the game performance of the sindividual.

Keywords: gameplay oriented training; methodically organized forms; preparatory games;
individual game performance.
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SOUHRN

Clanek se zabyva problematikou snéhovych lavin. Pfi zasazeni osob snéhovou lavinou docha-
zi k polytraumatiim, asfyxii a k hypotermii. Cilem ¢lanku je podat ucelené informace o jiz ziska-
nych pozorovanich, provadénych vyzkumech a novych poznatcich, vyuzivanych k prvotni za-
chrang (tzv. kamaradské pomoci). Clanek se také zmifiuje o jednotlivych faktorech zapf¥icinujicich
vznik lavin, popisuje statisticky souhrn imrtnosti zasypanych osob v zavislosti na ¢ase a v tabul-
kach znazoriuje piehled nékolika nehod ve svété, které vypovidaji o nebezpedi, jez sebou sného-
vé laviny pfinaseji.

Klicova slova: sn¢hova lavina, asfyxie, hypoxie, hyperkapnie, hypotermie, pieziti.

UvVoD

Jeden z nejvaznéjsich problémd, ktery existuje v horach v zimnim obdobi, je lavinové nebezpeci.
Je Casto podceniovano, ackoli v lavin€ kazdorocné prijde o zivot nékolik desitek osob. Kazdy, kdo se
pohybuje v mistech, kde hrozi moznost padu laviny, by mel velmi dobie znat postup po strzeni lavi-
ny a predevsim védét jak nebezpeci rozpoznat, jak se mu vyhnout, kudy a jak volit cestu v oblasti
lavinovych svaht, ¢i védét, jak se zachovat v pfipadé, Ze se do laviny dostane.

Sance nezranéného ¢lovéka na pieziti pod lavinou jsou spojeny s problematikou hyperkapnie
a podchlazeni. Vzduchu je v prachovém snéhu dostatek, problémem je zvySujici se koncentrace
CO, ve vzduchové kapse laviny. Ze statistik vyplyva, Ze vice nez 50 % lidi, ktefi byli zasypéni lavi-
nou neprezije.

(http://www.slf.ch/praevention/lawinenunfaelle/unfallstatistik/index EN?redir=1&)

CHEMICKY PROCES PRI DYCHANI

Atmosféra je smési plynd, v niZ je také pfitomna vodni para, ledové krystalky a rizné znecis-
tujici pfimési. V disledku intenzivniho vertikdlniho promichévéani vzduchu se jeho procentualni
slozeni do vysky 100 km téméf neméni. Vyjimku tvofi 0zoén, oxid uhli¢ity a vodni para (http://
www.meteocentrum.cz/encyklopedie/slozeni-atmosfery-zeme.php).

* Tento ¢lanek byl pfipraven v rémei projektu na podporu mladych védeckych pracovnikti €. SVV-2010-261-602.
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Tabulka 1
Slozeni atmosféry (http://www.meteocentrum.cz/encyklopedie/slozeni-atmosfery-zeme.php)

Plyn Chemick4 znacka % objemu
Dusik N, 78,084
Kyslik 0, 20,948
Argon Ar 0,934

Oxid uhlicity CO, 0,031
Vzacné plyny | napt. Ne, He, Kr, Xe, stopové mnozstvi

Podnétem pro chemickou regulaci dychani je zména parcidlnich tlakti dychacich plynt (pO,
apCO,) a pH krve. K vyméné plynii dochazi prostou difusi, pfi¢emZ zavisi na difusni ploSe, koncen-
tracnim spadu na obou strandch membrany, tloustce membrany a na parcialnich tlacich plynt. Bézné
parcidlni tlaky v arteridlni krvi jsou pO, 10,0-13,3 kPa a pCO, 4,8-6,0 kPa. Z klinického hlediska je
vyznamny pokles u pO, pod 6,5 kPa a naopak vzestup pCO, nad 6,5 kPa (Cinglova, 2002).

V alveolarnim vzduchu je pii nadechu tlak pO, 13,3 kPa. Pii poklesu pO, na 7,3 kPa reaguji peri-
ferni receptory v karotickych a aortalnich téliskach zvySenou ventilaci. Hlavnim podnétem pro
nadech je viak nartist oxidu uhli¢itého. Cim vy3si je pCO,, tim vice roste dechova frekvence a decho-
vy objem. Za kritickou hodnotu se povazuje pCO, (6,6-9,3 kPa), pfi niz se objevuje opacny, narko-
ticky ucinek na dychaci centrum (Ganong, 2005). V piipadé nedostatecné vymeény plynti nastavaji
zavazné poruchy jako je hypoxie ¢i hyperkapnie. Hypoxie, nedostatek kysliku, mtize mit fadu pficin,
muze byt hypoxicka, transportni, ischemicka a histotoxické (Vokurka, 2008). U zdravého ¢loveka se
prostd forma hypoxické hypoxie mtize vyskytnout napt. ve vysokych nadmoiskych vyskach.
Hyperkapnie, nadbytek oxidu uhlicitého, vznika pii zdvazné poruse ventilace. Objevi se vsak i pfi
nemoznosti zbavit se CO, dychanim. Asfyxie je kombinaci hypoxie a hyperkapnie, u zdravého
¢loveka se objevi napi. pfi tonuti nebo pii zasypani lavinou.

FAKTORY VZNIKU LAVIN

Na vzniku lavinovych nehod se podili nékolik zakladnich faktort. Je to zejména:

e terén,

e aktualni podminky (vitr, snéZeni, teplota atd.),

o ¢lovek.

V piipadé terénu zalezi na expozici svahu, na velikosti svahu, ktery zatéZzujeme, a na sklonu
svahu. Nejvice nebezpecné, s ohledem na uvolnéni lavin (v nasich podminkach), jsou svahy severni
a severovychodni. Naopak relativné bezpecné jsou svahy jizni a jihozapadni. I na jiznich svazich je
vsak zvySené riziko, zejména na jafe, kdy je vlivem rozdilné tepelné vodivosti zahfivan povrch
zemé pod snéhem (napt. skala). Tenkd vrstva sn¢hu vespod odtaje, dojde k poruseni smykového
napéti a nasledné se uvolni tézka, jarni, zakladova lavina. Sklon svahu ovlivni odtrzeni laviny nejvy-
raznéji. Zalezi samoziejmé na stupni lavinového nebezpeci. Obecné lze vSak fici, ze svahy se sklo-
nem vySSim nez 65 ° jsou jiz bezpecné, nebot’ se na nich (v nasich podminkach) snih neni schopen
udrzet (Schweizer, 2005).

Snézeni, vitr 1 teplota jsou dal§imi faktory zasadné ovlivijici uvolnéni sne¢hové laviny. Jiz pfi
napadani 10 cm nového sn¢hu miize vzniknout mirné nebezpeci padu laviny. Tato hodnota se snizu-
je na polovinu v pfipad¢, ze fouka silny vitr (alespoit 50 km/h). Vznikaji prevéje a na zavétrnych
svazich je nafoukano vyrazné vice sn¢hu nez ve skutecnosti napadalo. Jak nizké, tak vysoké teploty

e

snéhovych vrstev a vysoké teploty naopak natavi snih vespod. Tim vznikaji zakladové laviny.

Na strzeni lavin ma nejvyrazngjsi podil ¢lovek. Az 95 % padu lavin zapti¢ini lidé sami tim, Ze za-
tizi svah a porusi tlakové a tahové napéti jednotlivych snéhovych vrstev, které jsou v dané lokalité
ulozené (Harvey, 2002).
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Tabulka 2
Rozdéleni lavin podle velikosti (Quervin, 1966)

Oznateni Klasifikace Klasifikace Klasifikace
podle dojezdu podle znicujici schopnosti podle délky
skloyznuuolzlaleho mnoZstvi snéhu, pro ¢loveka relativné délka < 50 m
Splaz které nemtiZze osobu zasypat < . - 3
o . , neskodny objem < 100 m
(nebezpeci nasledného padu)
Mala astavi s ieste na svahu miZe zasypat, délka < 100 m
lavina J zranit nebo zabit objem < 1 000 m?
mize zasypat a znicit auto,
Stiedni | zastavuje se az poskodit nakladni auto, délka <1000 m
lavina na spodni ¢asti svahu zni¢it malou budovu objem < 10 000 m?
nebo strhnout nékolik stromt
bézi pies celou plochu svahu, muize zasypat a znicit
Velka nejméné vsak 50 m nakladni auta nebo vlaky, délka > 1 000 m
lavina (sklon svahu miize byt mensi nez 30 °), | velké budovy objem >10 000 m*
muize dosdhnout dna tidoli nebo zalesnéné plochy

NASLEDKY ZASAZENI LAVINOU

Pii zasazeni Clovéka lavinou dochazi k jeho strzeni, vleceni a naslednému zasypani. Zasypani
je podminéno dalsimi faktory, které ovlivni jak hluboko se strzena osoba dostane. Zalezi na tom,
zda se zasazenému podafii zbavit lyzatskych hilek a zda mu lavina aktivuje bezpecnostni vazani
na lyzich. Toto lyZafské vybaveni se pfi padu laviny chova jako kotva a tdhne Cloveka dolt.
Naopak batoh na zadech zvétsi objem zasazeného, tim dojde k inverzni segregaci (vEtsi Casti se
pohybuji v hornich partiich), coz napomaha k jeho udrzeni na povrchu laviny. Zvlasté pak v pii-
pad¢ vybaveni batohu tzv. airbagem a jeho v€asnou aktivaci (Kern, Tschirky, Schweizer 2001).

Uplné zasypani lavinou ziistavé i nadale smrtelné nebezpe&nou situaci s 54% amrtnosti a jedi-
nou cestu ukazuje prevence lavinovych nehod.

Piivodné se predpokladalo, Ze Sance na preziti zasypanych osob jsou minimalni. Pozdé&jsi prace
ukazuji, ze pii v€asné zachran€ se Sance vyrazn¢ zvysuji. Diive se uvadélo, ze pii vyprosténi
zasypaného do 15. minuty je témét 65% pravdépodobnost na preziti. S pozdé€jSim vyprosténim
(cca po 2 hodinéch) se Sance zacinaji podstatné snizovat az na 25 % prezivSich. Dalsi zdokonalo-
vani organizace zachrany pfi lavinovych nestéstich jiz jen stézi dokéaze zlepsit vyhlidky zasypa-
nych. Jediné poskytnuti okamzité vzajemné , kamaradské pomoci* na misté nehody a vyprosténi
do 15 (max. do 18) minut muze vylepsit prognézu. Tato pomoc ma 71% uspéSnost ve srovnani se
13 % pfii organizované zachranné akci. ,,Kamaradska pomoc* ma vsak své hranice, nebot’ i zkuse-
na osoba potiebuje na lokalizaci zasypaného pristrojem 3—5 minut a na vyhrabani lavinovou lopa-
tou z hloubky 1 metru dalSich 15 minut.

Z toho vyplyvaji zavéry pro praxi:

® Zachrana v prvnich 18 minutidch znamend vice nez 90% nadé&ji na preziti.

e Pravdépodobnost pfeziti dramaticky klesé od 18. do 35. minuty.

e Zasypané osoby je nutné v prvnich 18 minutach intenzivné hledat, teprve potom zacit orga-

nizovat zachrannou akci.

Analyza 332 ptipadii osob zasypanych lavinou ve Svycarsku v letech 1981-1989 jiz ukazala,
ze obdobi po zasypani 1ze rozdélit do Etyr fazi. Podava novy pohled na kiivku umrtnosti (Brugger
et al., 2003).

1. Faze preziti. Tato faze trva do 18 minut po zasypani. Nadgje na pteziti ¢ini 92 %, tzn., Ze pre-

zivaji témef vSichni, pokud se nejednd o smrtelné tirazy a prvni pomoc je poskytnuta vcas.
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2. Faze asfyxie (duSeni). Pohybuje se od 18. do 35. minuty po zasypani. V tomto case kiivka
preziti strme klesa. Zasypani se bez vzduchové dutiny v oblasti hornich cest dychacich udusi.

3. Faze latence. Od 35. minuty se zasypany nachazi v ,,obdobi relativniho bezpeci za predpo-
kladu, ze mtze dychat (dutina ve sn¢hu, volny hrudnik). Od 90. minuty dochdzi k prvnim
umrtim v dasledku podchlazeni.

4. Faze zachrany. Od vyprosténi do pfijeti do nemocnice je zvysené riziko nahlé smrti.

PRAVDEPODOBNOST PREZITI POD LAVINOU

Sance na preziti zasypanych osob je spojena s iisp&$nou lavinovou zachranou, resp. s efektivnim
hledanim zasypanych osob. Proto je nutné nejdiive uvést ne¢kolik statistickych, avSak dilezitych
udajti, zdlraznujicich, jak nutna je okamzita a rychlad kamaradska pomoc pfi lavinové zachrang.
vyzada okolo 150 obéti (http://www.ikar-cisa.org/ikar-cisa/documents/2010/ikar20100302000531.
pdf). Na podkladé analyzy viech lavinovych neitésti ve Svycarsku v letech 19811991 vypoditali
Falk a spol. (1994), ze pravdépodobnost preziti pfi zasypani lavinou €ini po 15 minutach zhruba
92 %, tedy podstatné vice, nez se diive soudilo. Pfizniva progndza vsak v disledku duseni rychle
klesa na pouhych 30 % ve 35. minuté po zasypani. Pfedchozi odhady informovaly o poklesu
pravdépodobnosti pieziti z 67 % na 55 %. Po 90 minutach podléhaji zasypani hypoxii a hypotermii.
Pokud vzduchova dutina nema pfistup Cerstvého vzduchu, pravdépodobnost pfeziti osob po 2 ho-
dinach se pohybuje okolo 22 %. Ze 422 zasypanych lyzait bylo 241 (57 %) mrtvych. Primérna
hloubka zasypané hlavy byla 105 cm (£85 cm), pficemz tato skuteCnost piimo neovlivnila
uspésnost zachrany, zavislé na prodlouzeni patraci akce. Dilezity je fakt, Ze v okamziku po
zasypani je vysoka pravdépodobnost preziti. Ze 123 zasypanych a nasledn¢ vyprosténych do
15 minut bylo jen 8 mrtvych, navic pouze dva zemieli udusenim (byli vyprosténi v 10. a 15.
minuté). Vysledky studie zdiraziuji nutnost co nejrychlejsi zachranné akce, tzv. kamaradské
pomoci (Falk et al., 1994).

Tyto Gdaje jsou shrnuty v ¢lanku ,,Avalanche survival chances* (Falk, Brugger, Adler-Kastner
1994), uvetejnéném v Casopise Nature i s nazornym grafem, udavajicim pravdépodobnost pieziti
pod snéhovou lavinou. Hodnota 90 % pravdépodobnosti pieziti do 18 minut pobytu pod lavinou
se objevuje také v ¢lanku ,,Feldversuche zur Wirksamkeit einiger neuer Lawinen-Rettungsgerite™
(Kern, Tschirky, Schweitzer, 2001).

Statistiky (http://www.slf.ch/praevention/lawinenunfaelle/unfallstatistik/index EN?redir=1&)
uvadi, ze pficinou smrti pod lavinou je okolo 86 % asfyxie, ve 13 % trauma (fraktura koncetin
a patete) a pouze 1 % umrti souvisi s hypotermii.

Clanek (http://www.laviny.cz/main/?loc=informace&clanek=28&hlas=4) uvadi, ze 80 % piipa-
dii obéti lavin zemfe uduSenim. Sance na pieziti klesa exponencialné s Easem. Zavalena osoba méa
po tom, co je nalezena a vytazena, pfiblizné 90% Sanci, Ze pfezije. 35 minut po zavaleni se Sance na
preziti snizuje na 35 % (Falk, 1994).

Hlavnimi pfi¢inami smrti v laviné jsou:

1. trauma,

2. asfyxie,

3. hypotermie.

Stlaceny snih obsahuje relativn€ velké mnozstvi vzduchu (i tézké a husté zbytky lavin obsahuji
okolo 50 % vzduchu). Ten vSak bohuzel ¢lovek svym fyziologickym uspofadanim dychacich cest
neumi vyuzit (Maeno, 1986).

Velkd ¢ast praci se vénuje spravnym postupiim pii zdchrané zasypanych, napt. ,,Field manage-
ment of avalanche victims* (Brugger, Durrer, Adler-Kastner et al., 2001). Zptisobu vyhrabavani pfi
zachovani vzduchové kapsy pred oblicejem, organizaci zdchrany, ¢asovému planu jednotlivych

36

‘ ‘ CK_1011_2.indd 36 7.6.2011 9:08:12



¢innosti nebo technologickému pokroku v zachrang ,, Technological advances in avalanche survival
(Radwin, Grissom, 2002). Pouze vyjimecné jsou provadéna cilend méfeni zabyvajici se asfyxii ¢i
hyperkapnii pod snéhem, jako tfeba ,,Aufrechterhaltung der Oxygenierung und Ventilation wihrend
einer experimentellen Schneeingrabung durch Ableitung des ausgeatmeten Kohledioxids* (Radvin et
al., 2000) nebo ¢lanek ,,Hypoxia and hypercapnia during respiration into an artificial air pocket in the
snow: implications for avalanche survival“ (Brugger, Sumann, Meister et al., 2003).

Problematikou pteziti pod sn€hovou lavinou z hlediska hyperkapnie a hypotermie se také zaby-
val Grissom, Radwin, Harmston et al. (2000) v publikaci ,,Respiration during snow burial using an
artificial air pocket™, Grissom, Radwin, Scholand et al. (2004) v ,,Hypercapnia increases core tem-
perature cooling rate during snow burial“, Radwin, Grissom, Scholand et al. (2001) v ,,Normal oxy-
genation and ventilation during snow burial by the exclusion of exhaled carbon dioxide™ nebo
Grissom, McAlpine, Harmston et al. (2004) v ,,Hypothermia during simulated avalanche burial and
after extrication®.

Pravdépodobnost preziti pod lavinou
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Bod 1. 0-18 minut: faze piezZiti a kamaradska pomoc. Z grafu je patrné, ze 8 lidi ze 100
neprezije uz pii samotném strzeni lavinou nebo bezprostfedné po jejim zastaveni. Umiraji na
té7ka zranéni nesluditelna se Zivotem. Casto pro tiraz hlavy, proto je velice dillezité pouzivani
prileb. Poté zacina kiivka pravdépodobnosti preziti prudce klesat. V této fazi je dllezita organizo-
vana kamaradska pomoc. Jeji u¢innost zavisi na vhodné vybavé (lavinové vyhledavace) a doved-
nosti ji ovladat. Pokud postizeny neutrpél smrtelny traz, pohybuje se pravdépodobnost preziti
okolo 92 %.

Bod 2. 18-35 minut: faze duSeni. Pravdépodobnost preziti strmé klesa z 92 % v prvnich
18 minutach na 30 % ve 35. minuté. V tomto ¢asovém intervalu umiraji v§ichni ti, kterym se ne-
vytvofila vzduchova kapsa, ucpala se jim Gsta a nos snéhem nebo se udusili vlastnimi zvratky.
Problém nastava i pii stlaceni hrudniku, zasypané osobé¢ tlak sné¢hu neumozni dychaci pohyby.

Bod 3. 35-120 minut: faze podchlazeni a uzavirani vzduchové kapsy. Mezi 35 a 120 minu-
tami po zasypani kfivka klesa jen zvolna na zhruba 22 % piezivajicich. Ve snéhové mase srovna-
telné s lavinami je dostatek kysliku. Za ptedpokladu, Ze je odstraniovan vydechovany oxid uhlici-
ty (CO,), je zasypanému umoznéno dychani po dobu minimélné 90 minut. Vzduchova kapsa po
padu laviny ma tedy vyznam piedevsim pro odstraiiovani a vytlacovani oxidu uhli¢itého do okol-
niho sn¢hu. Od 35. minuty nastupuje problém podchlazovani, které s rostoucim ¢asem ohrozuje
zivot zasypaného. V této dobé postizeny obvykle upada do bezvédomi.
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Bod 4. 120 minut a dale: pokracuje faze podchlazeni a uzavirani vzduchové Kkapsy.
Nasleduje dalsi strmy pokles kiivky na pouhych 7 % ptezivajicich osob. Toto nastava okolo 130.
minuty od zasypani. Vlivem dychani zasypané¢ho dochazi k rozdilu teplot ptisobicich na povrch
vzduchové kapsy. Tim se zacne vytvaret tzv. ledova krusta, kterd nasledné znemozni tinik (difuzi)
CO, do okolniho prostoru. Pfeziti v tomto Case tedy zajisti pouze dostate¢né velka vzduchova
kapsa nebo oteviena vzduchova kapsa s priduchem do venkovniho prostiedi (Falk, Brugger,
Adler-Kastner, 1994).

ZACHRANNE PROSTREDKY

Za zakladni nouzové vybaveni, které se dnes bézn¢ pouziva, povazujeme lavinovy vyhledavac
osob, lavinovou sondu a sné¢hovou lopatu (tzv. lavinovy set). Za nadstandardni véci jsou povazo-
vany lavinovy batoh, AvalL.ung a Avalanche Ball.

Lavinovy set zna¢né urychluje vyhledani a nasledné vyprosténi zasypané osoby. Dilezité je,
aby byl vzdy kompletni. V ptipad¢ absence kterékoliv ¢asti lavinového setu se vyprosténi postize-
ného zna¢né prodluzuje.

Lavinové batohy jsou jako jediné aktivni zachrannou pomtickou, ktera minimalizuje pravdé-
podobnost zasypani strzené osoby. V soucasné dob¢ jsou na trhu tfi druhy. Ty funguji na stejném
principu, i kdyz po aktivaci airbagli maji rozdilny tvar. Pfi ohrozeni lavinou lyzat aktivuje trhnu-
tim za plastové madlo tlakovou ldhev. Ta béhem dvou az tii sekund naplni airbagy, které zvétsi
objem zasaZené osoby zhruba o 1,5 nasobek, coz diky zakonu o inverzni segregaci napomuze
k udrzeni ¢lovéka na povrchu laviny.

Dalsi specialni pomticka je Avalung. Zasypany vdechuje a vydechuje vzduch pomoci naustku
a trubice. Ta po zasypéni ¢lovéka zabezpeci odvod CO,. Navic ma AvaLung vnitini membranu
0 objemu 500 cm’, ktera zvétSuje objem prostoru, z kterého postizeny dycha. Systém uvnitf
AvaLungu oddéluje vzduch od vydechovaného CO,. Ten je smérovan oddélen¢ od O, smérem
za zada postizeného, kde se rozptyli ve sné¢hu do jiné ¢asti zavalu. Nedochazi tak k vytvoreni
ledové krusty v oblasti dychacich cest a k nésledné otravé CO, (http://www.laviny.cz/
main/?loc=informace&clanek=28&hlas=4).

Avalanche Ball je vylepSena verze lavinové $ntiry, ktera se pouzivala diive. Tato pomiicka ne-
zabrafiuje zasypani, avSak vyrazné zkracuje Cas nalezeni zasypané osoby. Jedna se o mi¢ o pri-
méru 60 cm, ktery si ohroZena osoba v pripad¢ strzeni aktivuje. Mi¢ je ptipevnén k opasku zasy-
pané¢ho sntirou o délce 6 m. Po dojezdu laviny je za pomoci Avalanche Ballu postizeny rychle
lokalizovan.

VYZKUMNE AKTIVITY

Informace o chovani organismu a jeho vyrovnavani se stresem jsou Cerpany prevazné z ka-
zuistik, nebot’ simulovat pfesné podminky jako pii padu laviny je velice obtizné. Vyzkumy probi-
haji zejména v Evropé a Americe. Nejcastéjsi jsou v alpskych zemich, napt. v Rakousku, kde se
timto problémem zabyva Univerzita v Innsbrucku. Tam také vznikl projekt, ktery mél za cil zkou-
mat vliv hyperkapnie na organismus prasat (http://www.avalanche-center.org/News/2010/2010-
01-07-Austria.php). Nicméné po protestech ochrancti zvitat bylo od dalSich pokusti upusténo.
Vysledky jsou proto neuplné. Dalsi vyzkumy probihaji ve Svycarském Davosu, kde sidli Swiss
Federal Institute for Snow and Avalanche Research. V Kanadé se touto problematikou zabyva
University of British Columbia a University of Calgary, Alberta.

Rada vyzkumnych projektii, spojena ¢asto s postgradualnimi studijnimi programy, je realizo-
vana na univerzitaich v USA. Jsou to zejména Arizona State University, Nothern Arizona
University, University of California, Merced, University of California, Santa Barbara, University
of Colorado, Colorado State University, Montana State University, Rutgers University, University
of South Carolina, University of Utah, Utah State University, University of Washington
(http://www.fsavalanche.org/Default.aspx?Contentld=43 & LinkId=39&ParentLinkId=8).
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SOUBOR STATISTIK VE SVETE

Tabulka 3

Italie Rakousko

v alpské oblasti

na polytrauma

Misto Zin}ni Poc.et squ‘teln)’lch Piifiny umrti Poznamka
sezona lavinovych nehod

5,4 % polytrauma, _

®Utah 1989-2006 |56 Gmrti 8,9% asfyxie a polytrauma, X vek 31 let (7-59 let),
85,7 % asfyxie 53 muzi a 3 zeny

1,30

Cog)faélo (33.0%) 440 smrtelnych 87,7 % osob zcela zasypano, _

Washington (’13 20 %) 45leta studie |nehod 4,7 % Castené zasypano, X vek byl 27,6 £ 10,6 let,

, ., . , o IS
Aljazka (12,0 %) v 324 lavinach 7,6 % nezasypano 87,3 % tvotili muzi
MFrancie Svycarsko | 10leta studie | 1 447 Gmrti 25 % obéti zemfelo

s akutnim respiraénim
a ob¢hovym selhanim

31Kanada 1979-1985 | neuvedeno 26 % polytraumata
31Utah 1992-1999 |28 61 % polytraumata
u 79 % osob asfyxie,
2Utah 1992-1999 |28 u 61 % poranéni hlavy,
z toho u 21 % t&ézké
91 osob strzeno
13 % zemielo nejcastéjsi pii¢inou umrti
33 _
Utah 1982-1987 na 10 % bylo byla polytraumata a asfyxie
zranéno
u 3 smrtelnych piipadi byly
zlomeniny, bezprostfedni u smrtelntch piipadi
34 . 12 osob ve 2 pric¢inou smrti ve vétsiné yeh pripact
Norsko neni uvedeno gy v 1o . nebyly nalezeny zadné
lavinach ptipadii byla komprese téla

vzduchové kapsy

3Evropa a Severni

primeérna roéni
umrtnost vlivem

65 % akutni asfyxie,
20 % 3H syndrom
15 % traumata,

preziti iplné zasypanych
klesa z 91 % do 18 min
od zasypani na 34 %

do 35 min, pak ziistava

Amerika 1981-1998 lavin je 146 osob ggll;oox//a lérln;trllgz;] Zasypani relativné konstantni
(82-226) % /o DU UDINCM ZaSYPant, | 45 4o nastupu daliiho
4,2 % pfii casteCném .
1 - poklesu, ktery nastane
nebo zadném zasypani .
po 90 min
5,6 % polytrauma.
36 B il
Rakousko 19962005 |36 91,7 % asfyxie
i 75 % asfyxie X vk 33 (26-43) let 88 %
37 >
KAllber]:t)a a Britska 1984-2005 204 24 % traumata, obéti byll muzi 117 obéti
olumbie 1 % hypotermie proslo pitvou, z toho 87
podstoupilo soudni pitvu
trauma bylo pifcinou amrti Svycarska a rakouska data
¥Kanada 1978-2007  |329 027 % Ozobp uvadi prevahu amrti na
° uduseni, trauma okolo 5,6 %
95 % lavin bylo uvolnéno
. 2 649 osob bylo ¢lovekem, 50 % pii vystupu,
Svycarsko 1970-1999  |strzeno lavinami, |neniuvedeno typicka obét’ je muz
677 zemielo (17-30 let), 50 % nehod
o vikendech
54,2 % osob umira pti
YRakousko 1981-2001 | 546 neni uvedeno dplném zasypéni,

24,8 % u zasazenych
lavinou
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V Evropé jsou v ramci ICAR (International Commission for Alpine Rescue-Mezinarodni
komise pro alpskou zachranu) (http://www.ikar-cisa.org/eXtraEngine3/WebObjects/eXtraEngi-
ne3.woa/wa/mandant?nickName=ikar&lang=en), ktery je nepsanou odbornou autoritou pro pro-
blematiku vysokohorské mediciny, sledovany statistiky lavinovych nehod.

Udaje jsou dostupné na internetu (http://www.ikar-cisa.org/eXtraEngine3/WebObjects/eXtra
Engine3.woa/wa/menu?id=289&lang=en). Také vétSina doporuceni vychazi ze statistik a kazuistik.

V Cechéch tyto statistiky zpracovavé bezpetnostni komise Ceského horolezeckého svazu
(http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&id=74) ve spolupréci s lékaiskou komisi
(http://www.horosvaz.cz/index.php?cmd=page&id=66) a Spole¢nosti horské mediciny
(http://www.horska-medicina.cz/).

ZAVER
Vyzkum problematiky lavin je v soucasnosti rozdélen do tii hlavnich oblasti:
e Piedpovidani podminek vzniku lavin a metodika zachrany.
e Statistiky lavinovych nehod a pravdépodobnost preziti.

® Vyzkum a modelovani podminek pod lavinou s ohledem na hypoxii, hypotermii a hyperkapnii.

Vyzkum a modelovani podminek pod lavinou s ohledem na hypoxii, hypotermii a hyperkapnii
je pro svou experimentalni narocnost a omezeni pii experimentech s dobrovolniky zatim pro-
zkouman nejméné. V literatufe se uvadi jen velmi omezené mnozstvi publikovanych experimentt
zabyvajicich se difuzi plynt ve snéhové pokryvce a modelovanim podminek pod lavinou.

Proto v rdmci vyzkumného zaméru MSM 00216 208 64 pfipravujeme vyzkum, jehoz cilem by
bylo sledovani zmén ventilaéné-respiranich parametri v simulované sn¢hové laving, s pouzitim
naméfenych dat pro tvorbu matematicko-fyzikalniho modelu chovani v laving pfi naristajici hy-
perkapnii. Hodlame se zabyvat difuzivitou pro rizné druhy snéhu a vztahem mezi vlastnostmi
sn¢hu (difuzivitou), velikosti plochy vzduchové kapsy a rychlosti nariistu koncentrace CO, ve
vydechovaném vzduchu.
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Survival under the snow avalanche

This article contains the problems of the snow avalanches. What happens with people under
the snow, it means polytraumatic shock, traumatic asphyxia and hypothermia. The aim of this ar-
ticle is to inform compactly about gained observations, about researches and new information
used for first saving, (for friendly first help). There are some single factors which cause birth of
avalanche. The article describes also statistics about people’mortality of regailing persons, in de-
pendence on time. The charts show some avalanche accidents in the world which illustrate big
danger of these accidents.

Keywords: snow avalanche, asphyxia, hypoxia, hypercapnia, hypothermia, survival.
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VLIV VYBRANYCH METOD Ceska kinantropologie
STRECINKU NA VYKON V TESTU 2011 Yol 15, € 2,5 42748
POHYBLIVOSTI HLUBOKY PREDKLON V SEDU

U STUDENTU PF UJEP

HANA KABESOVA!, DAVID CIHLAR!, VILEMA NOVOTNA?

Katedra télesné vychovy

Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyn& Usti nad Labem
ZKatedra gymnastiky

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Rozvoj pohyblivosti je dulezity pfedevsim z hlediska spravného drzeni t€la a dosazeni plného
funkéniho zdravi v dospélosti. V dnesni dobé dochazi ke zmensovani rozsahu pohybu v disledku
adaptace organismu na snizené naroky moderniho zptisobu Zivota.

Studie se vénuje problematice porovnani metod strecinku v télovychovné praxi (klasicka me-
toda strec¢inku podle Andersona a PNF metoda strecinku podle S6lveborna) a otazce, zda-li ptina-
$i dana aplikace stre¢inkovych metod (Andersenova metoda a PNF metoda podle Sélveborna)
efekty v rozvoji rozsahu pohyblivosti ve zvoleném motorickém testu pohyblivosti. Méfeni bylo
provedeno u studentd oboru télesné vychovy PF UJEP v Usti nad Labem. K diagnostice rozsahu
pohybu ve zvolené kloubné svalové jednotce je pouzit standardizovany motoricky test Hluboky
predklon v sedu. Test ohebnosti byl vybran zamérné vzhledem k obsahu protahovacich cviceni,
nebot’ pohyblivost se zvySuje prodluzovanim vazivovych tkani a svalti pravidelnym stre¢inkem
(Alter, 1999). Na zaklad¢ ziskanych vysledki Ize konstatovat, Ze intervencni programy flexibility
se jevi jako ucinné a piinasi zlepSeni ve vykonech motorického testu. Zaroven se statickd metoda
prokazala oproti PNF metod¢ efektivnéjsi.

Klic¢ova slova: hluboky ohnuty predklon v sedu, pohyblivost, dolni koncetiny, strecink, zakladni
gymnastika.

UvVoD

Pohyblivost je jednou z pohybovych schopnosti, ktera ovliviiuje funk¢ni kapacitu hybného
systému. Jedna se o specifickou pohybovou schopnost, jejiz snizena uroven limituje jedince
v kazdodennich pohybovych aktivitich bézného zivota. Jednim z vyznamu flexibility je podle
Pistotnika (1998) zabrénit defektim v drzeni téla a zmenSit pravdépodobnost zranéni. Bunc
(1995) uvadi, ze snizena flexibilita mize byt zptisobena svalovymi dysbalancemi. Hypomobilitu
1ze korigovat protazenim zkraceného (nejcastéji tonického) svalu a nasledné posilenim pfislusné-
ho antagonisty (nejcasteji fazického) (Docherty, 1996; Welk et al., 2002; M¢kota, 2005).

Rada vyzkumnych praci fadi zkracené hamstringy a m. triceps surae jako nejéast&jsi funkéni
svalovou poruchu (Thurzova, 1998). Pro obnoveni funk¢nosti a jejich protazeni jsme vyuzili
intervenéniho programu se dvéma metodami stre¢inku a posoudili vliv jednotlivych metod na
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zlepseni rozsahu v kloubné¢ svalové jednotce. Méfeni bylo provedeno motorickym testem hlu-
boky piedklon v sedu hodnotici rozsah pohyblivosti v lumbalni ¢asti patefe a kycelniho kloubu,
svalovou pruznost svalii na zadni strané€ nohou. Je standardizovanym testem vykazujicim vyso-
kou spolehlivost testu r_, = 0,97 (M¢kota, Blahus, 1983).

stab

METODIKA

Vyzkumny soubor zahrnoval celkem 128 studentt PF UJEP (Zen i muzd ve véku 21-25 let)
prihlasenych v informa¢nim systému PF UJEP Stag na vyuku pfedmétu Zakladni gymnastika.
Z vybéru bylo vylouceno 59 studenti, ktefi podle vysledkti Thomayerovy zkousky byli zatizeni
hypermobilitou, nebot’ ta je kontraindikovana pro rozvoj flexibility. Ze skupin probandd byly na-
hodné vytvoreny dvé experimentalni skupiny ovlivnéné Sestitydennim streinkovym pohybovym
programem a skupina kontrolni. Skupina jedna byla ovlivnéna Andersonovou statickou metodou
strecinku, skupina dv¢ byla ovlivnéna PNF metodou strec¢inku podle Sélveborna a skupina kont-
rolni bez zadné zamérmné intervence. Charakteristiku jednotlivych skupin znazoriuje tabulka 1.
T-testem pro nezavislé vybéry, ktery byl proveden v pretestu mezi jednotlivymi skupinami navza-
jem, bylo zjisténo, ze ve vztahu k plisobeni experimentalniho Cinitele neni mezi skupinami statis-
ticky vyznamny rozdil.

Vsichni studenti v dobé vyzkumu absolvovali vyuku Zakladni gymnastiky, v niz provadéli
protahovaci cvi¢eni podle vybrané metody streCinku pfislusné pro danou experimentalni skupinu.
Ze zaverecného zpracovani dat byly vyfazeny vysledky jedinct, ktefi se v prub&hu trvani experi-
mentu aktivné neucastnili vice jak dvou vyu€ovacich jednotek nebo fadn€ nezaznamenali vysled-
ky do formulate intervencniho programu. Aktivni netiCasti se rozumi nepfitomnost studenta nebo
pokud student v lekci pouze sedi.

Z tabulky 1 je zfejmé, Ze pocet méfenych chlapcti ve skupiné 2 byl sice mensi nez pocet divek,
ale procentudlni zastoupeni je zhruba vyrovnané. Vliv pohlavi na vysledky mezi skupinami nebyl
prokazan (Pearson Chi-square: 1,32448, df =2, p=0,516).

Intervencni pohybovy program zahrnoval soubor cviki s metodickymi pokyny na volném listé
pro kazdého tcastnika méfeni. Program probihal 3x tydné pod dohledem pedagogli v ramci
vyuky vybranych praktickych predmétt télesné vychovy a 1x tydné za kontroly pedagogt fizené
v ramci vyuky pfedmétu Zakladni gymnastika po dobu Sesti tydnti pfed zapoctovym tydnem. Pro
individualni provadéni programu byly vymezeny piesné okolnosti a proveden zacvik. Zvlasté pti
provadéni streinku metodou PNF vyzadujici individualni formu cviceni byl vyucujicimi zajistén
dohled, aby byla zabezpecena spravnost provadeéni, a tim i jeji ucinnost.

Ke zjisténi stavu protazeni svaldl jsme vyuzili standardizovany motoricky test Hluboky pred-
klon v sedu z baterie Eurofit pro dospélé (1997), kdy testovana osoba sedi na podlaze, nohy jsou
napjaté a snazi se dosahnout obéma rukama co nejdale dopfedu. Testovani se provadi s pomoci
specidlniho meéficiho zatfizeni. Nezbytné je pfedchozi rozcviceni, napt. n€kolik hlubokych pted-
klonti, vykonanych bez maximalniho usili. Test musi byt provadén bez obuvi. Provadi se nazorna
ukazka testu. Pak testovany jedinec provadi dva pokusy s maximalnim usilim. Pfitom je zapotiebi
kontrola, zda ob& nohy jsou v pribéhu maximalniho pfedklonu natazeny. Hloubka (vzdalenost)
dosahu obou rukou se méfi na centimetrovém méftitku, piiCemz troven opory chodidel odpovida
hodnoté 25 cm. Rozhodujici pro zdznam vysledku je dosah konecky prstli obou rukou, pficemz
maximalni pfedklon by mél byt proveden pozvolna, s vydechem a s vydrzi v délce asi 2-3 se-
kund. Ze dvou pokusii byl zapocitan ten lepsi, ktery vykazoval vyssi hodnotu — pfesnost méfeni
na 1 cm. Pii méfeni byly zajistény stejné podminky (mistnost, teplota, ¢as apod.). Prvni méfeni
bylo pomocniky provedeno na prvni hodin¢ vyuky a druhé méfeni po aplikaci programu v zapoc-
tovém tydnu.

Ziskana data byla zpracovana pomoci programu Excel a programu Statistika.
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Tabulka
Rozd¢leni chlapcii a d

1

ivek do skupin

Chlapei Divky Celkem
Skupina 1 12 12 24
% 50,00 50,00
Skupina 2 3 14 22
%% 36,36 63,64
Skupina 3 12 11 23
% 52517 47,83
Celkem 32 37 3]

VYSLEDKY

S ohledem na teoreticko-metodologické vychodiska jsme piistoupili k vyhodnoceni tispésnosti
jednotlivych metod. Z vysledkd uvedenych v tabulce 2 je patrné, ze u vSech skupin doslo ke zlep-
Seni a k dosazeni lepsich vysledkd, a to jak u chlapci a divek, tak i celkove.

Tabulka 2
Dosazené hodnoty v ptedklonu u jednotlivych skupin v zavislosti na pohlavi
‘ i Typ Chlapei Divky Celkem
Testu |M | Mdm |50 |M | Mdm [5D |M | Mdm | 5D
Skupina | Bigiest | 327 | 33.0| 54| 323| 345| 63| 325] 35.0] 57
1 Bostest | 35.3| 350| 40| 34| 365| 53| 49| 36,0] 46
Skupina | Dretest | 30.5| 320| 64| 325| 325| 31| 3L8| 320] 45
2 Bostest | 329| 330| 50| 336| 33.0| 33| 334 330] 39
Skupina | Brgtest | 30.6| 325| 83| 313| 300| 45| 309] 300] 66
3 Besle | 315 325| 91| 320| 31,0| 49| 31,7| 3L0] 7.2

Grafy 1 a 2 prezentuji normalni rozloZeni souboru u pretestu i posttestu, coz potvrdil i test

normality.
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Graf 2
Rozlozeni vykoni u posttestu

Graf 3 nazorné prezentuje rozdily mezi pretestem a posttestem u jednotlivych skupin. O tom,
zda jsou rozdily statisticky vyznamné vypovida tabulka 7.

| Chlapci
A Divky
O Celkem

Skaupina 2

Graf 3
Primérné vykony u jednotlivych skupin v zavislosti na pohlavi

Z vysledkt uvedenych v tabulce 3 a 4 je mozné potvrdit hypotézu o tom, Ze mezi skupinami neby-
ly pfed zahajenim experimentu statisticky vyznamné rozdily, a to jak u chlapct, divek, tak i celkove.
Stejné zavery jsme ziskali i u posttestu (tabulky 6 a 7).

Tabulka 3
ANOVA test u pretestu
S 3 M SS & M F g
Chlapei 33,635 2 16,818 | 136358 29 47,02 0,358 0,702
Divky 10,408 Z| 520 76035 M| 23| 0233| 0,79
Cellkem | 29,615 Z| 14.807| 214769 g6| 3554 | 0455| 0636
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Tabulka 4
Nezavislé T-testy mezi skupinami u pretestu

Typ Chlapei Divky Celkem

Testu Skl Sk2 [ 3k3 |38kl Sk2 Sk3 Skl Sk Sl
Sk.1 | 0424| 0474 ——-| 0930| 0643 ——v| 0632| 0383
Sk.2 [IEEE — 0,981 0930 | -———-| 0425] 0638 - 0615
Sk3 0474 | 0981 | -——-| 0648 | 0425 -—-—-| 0,383 0615 -

Tabulka 5
ANOVA test u posttestu
S8 iy MS S8 daf MS F P

Chlapei 89,927

2 44,964

125454 29 43

26 1,03% 0,366

Divky 34,788

2 17,394 680,13 34 20

,30 0,857 0433

Celkem | 115,502 2 51751 1954,15 66 29,61 1,950 0,150
Tabulka 6
Nezavislé T-testy mezi skupinami u posttestu
Typ Chlapa Divky Celkem
Testu [Sk1 |8k2 |8k3 |8kl [8k2 [8k3 |8kl | 8k2 | 8k3
Sk.1 | 0,236 0,194 [ -——- 0653 0.271| ——| 0,238 | 0,082
Sk2 0,236 | s | 0,702 | 0,653 | x| 0,326| 0,238] —— | 0,556
Sk3 SN 7 [— 0271 ] 0326 | ——oee| 0082 ] 0,356 |~

Na zakladé ziskanych vysledkd mtizeme potvrdit, ze jak u pretestu, tak i u posttestu nebyly
mezi skupinami zjiStény statisticky vyznamné rozdily. Na zéklad¢ vysledki uvedenych v tabulce
7 vsak mtizeme konstatovat, ze zatimco u skupiny 1 a 2 doslo ke statisticky vyznamnym rozdilim
mezi pretestem a posttestem, u skupiny 3 se tento rozdil nepodarilo prokazat.

Tabulka 7
Zavislé T-testy
M - Pretest | M - Postest N T df P
Skupina 1 32,50 34,87 24 -4,118 23| 0,00042
Skupina 2 31,77 3336 22 -3,702 21| 0,00132
Skupina 3 30,91 31,74 23 -1,924 22| 006742

M - primér (u pretesty a postestw), I — pofet, t - t hodnota, df — stupefl volnosti, p =

pravdépedobnost chyby

Vykony dosazené v pretestu a posttestu jsme od sebe odecetli a ziskali rozdil. Hodnoty rozdilu
mezi pretestem a posttestem jsou uvedeny v tabulce 8. Tabulka 9 uvadi, zda jsou rozdily mezi
pretestem a posttestem u jednotlivych skupin statisticky vyznamné.

Tabulka 8
Primérné hodnoty rozdilu mezi pretestem a posttestem

Valid N Mean Median Minimum | Maximum | Std.Dev.
Skupina 1 24 2,38 2,0 -1,0 11,0 2,83
Skupina 2 22 1,59 1,0 -3,0 6,0 2,02
Skupina 3 23 0,33 0,0 -2,0 6,0 2,06
Tabulka 9

Statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami

Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3
Skupinal | - - 0,2885 00378
Skupina 2 0,2885 | - 0,2151
Skupina 3 0,0378 02151 | - -
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Z vysledkt uvedenych v tabulce 9 je patrné, zZe statisticky vyznamny rozdil byl zjistén pouze
u skupiny 1 a 3. Na zéklad¢ vysledkt uvedenych v tabulce 8 by se vSak dalo usuzovat, Ze je meto-
da aplikovana u skupiny 1 nejefektivnéjsi, a¢ mezi skupinou 1 a 2 nebyl zjistén statisticky vy-
znamny rozdil.

DISKUSE

Statistickd analyza prokazala, ze po aplikaci programu flexibility doslo u vSech skupin studenti
ke zlepSeni vykonti podanych v motorickém testu. Statisticky vyznamné (na hladin€ p < 0,05) se
vSak prokazaly rozdily mezi vykony v pretestu a posttestu u skupin, které byly ovlivnény cilenou
intervenci (metodami strec¢inku). Pfedpokladali jsme, Ze jedinci, ktefi budou provozovat vice prota-
hovacich cviceni a Castéji, nez skupina bez cilené intervence, dosahnou vétsiho protazeni svalovych
skupin a nasledné zlepsi své vykony v testu ohebnosti. Obdobnych vysledkti dosahli Davis, Ashby,
McCale, McQuain a Wine (2005), ktefi porovnavali G¢inek tii stre¢inkovych technik (aktivni stre-
¢ink, staticky strecink a PNF-R) na délku hamstringti u dospélich (21-35 let) béhem ¢tyitydenniho
tréninkového programu. Uvedli, ze pii uziti vSech technik strecinku (p < nebo = 0,05) délka ham-
stringtl vzrostla od zakladni hodnoty.

Pii porovnani jednotlivych metod jsme predpokladali, ze PNF metoda streCinku podle
S. Sélveborna bude vyznamné G¢inngjsi nez pouzitd statickda metoda strecinku podle Andersona.
Ukézalo se, Ze v studii se jako efektivnéjsi prokazala metoda statického streCinku. Holt, Travis
a Okitu (1970) dospéli pti porovnavani okamzitého G¢inku jednotlivych metod strecinku (statické-
ho, dynamického a PNF) zméfenim bezprostiedné po cviceni k jednomu ze zavért, ze v§echny me-
tody PNF se ukazaly byt Gc¢innéjsi nez v§echny ostatni metody strecinku. Podle Streskové (2007) se
metody systému PNF — Sélvebornova i pasivni — ukazaly efektivnéjsi nez staticka metoda. VétSina
védeckych praci uvadi, ze PNF metody jsou G¢inngjsi, nam se vsak toto tvrzeni nepotvrdilo. Je
mozné usuzovat, ze to bylo zplsobeno vybérem studentd z prvniho ro¢niku studia, ktefi nemaji
dosud takovou pohybovou zkuSenost jako starsi studenti z vysSich ro¢niki. Nelze vyloucit, Ze se
aplikace Solvebornovy metody stre¢inku studentiim jevila obtiznéj$i a neprovadéli ji dostate¢né
ptesné podle predepsanych pokynil v interven¢nim programu. PNF metody jsou totiz doporucovany
pro cvicence pohybove zkusenéjsi.

ZAVERY
Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze aplikaci streCinkovych metod prostiednictvim intervenéniho

pohybového programu lze u studenti oboru télesné vychovy PF UJEP dosdhnout vyznamného
zlepseni v motorickém testu ohebnosti Hloubka piedklonu v sedu.

U motorického testu Hloubka pfedklonu v sedu se prokazala vyznamné ucinnéjsi staticka me-
toda strecinku podle Andersona nez PNF metoda podle Sélveborna. Z hlediska pouziti metod je
pro zacatecniky doporucovana metoda statického protahovani, tzv. Andersenova metoda a pouZiti
PNF metod je vhodné pro pokrocilé cvicence. StreCink se doporucuje jako Setrnéjsi a €innéjsi
nez dynamické protahovani, jelikoz je pfi ném mensi pravdépodobnost svalovych mikrotraumat.
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Effect of selected stretching method in motor test of flexibility sit and reach
by students PF UJEP

The development of mobility is particularly important in terms of proper posture and the achi-
evement of full functional health especially in adulthood. Nowadays there is a decreasing range
of motion due to the body*s adaptation to the reduced demands of modern life.

The study is devoted to comparison of methods of stretching in sports practice (standard me-
thod according to Anderson stretching and PNF stretching under metoda Solveborn) while we
were interested in whether a given application provides stretching methods (Andersen‘s method
and method of the PNF Solveborn) effects in the development of range of movement in selected
motor tests of mobility. Measurements were performed on students majoring in physical educati-
on PF in Usti nad Labem. To diagnose the range of motion in the selected muscle joint unit is
standardized motor test is sit and reach. Flexibility test was deliberately chosen due to the stret-
ching exercises to increase mobility for lengthening muscles and connective tissue stretching re-
gularly (Alter, 1999). Based on the results we can say that the intervention programs of flexibility
seems to be effective and brings about an improvement in motor performance test. At the same
time the static method proved more effective than PNF method.

Keywords: sit and reach, flexibility, legs, stretching, basig gymnastics.
Mgr. Hana Kabesova

PF UJEP, Ceské mladeze 8, 400 96 Usti nad Labem
e-mail: hana.kabesova@pf.ujep.cz
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ZROZENI CESKEHO Ceskis kinantropologie
AKADEMICKEHO SPORTU 2011, Vol. 15, €. 2, 5. 49-56
A FRANTISEK SMOTLACHA*

MAREK WAIC

Katedra kinantropologie, humanitnich véd a managementu sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Pocatky télesné vychovy na Karlo-Ferdinandove univerzité jsou spjaty s piisobenim majitele
soukromého télocviéného tstavu a prvniho ¢eského ucitele télocviku na stiednich Skolach Jana
Malypetra. Ten ptisobil na prazské univerzité od roku 1849 do konce 70. let 19. stoleti.

FrantiSek Smotlacha zacal vyucovat na ceské Karlo-Ferdinandové univerzité télesné vychove
v roce 1910 a do prvni svétové valky zaroven ucil n€kolika pfedmétim na stfednich skolach. Od
roku 1920 organizoval a nadale saim vyucoval télesnou vyuku a sport na Univerzit¢ Karlové
a také na Ceském vysokém uceni technickém. V roce 1930 se stal prvni odbornikem
v Ceskoslovensku, ktery se habilitoval v oboru télesné vychovy. V mezivaleéném obdobi
Frantisek Smotlacha vybudoval organizaci Vysokoskolského sportu, ktera zajistovala v masovém
méfitku dobrovolnou t€lovychovu a sport vysokoskolakd.

Klicova slova: Jan Malypetr, FrantiSek Smotlacha, Vysokoskolsky sport.

POCATKY TELOVYCHOVNEHO VZDELAVANI V CESKYCH ZEMICH

Kofeny novodobé télesné vychovy v ¢eskych zemich miZeme nalézt uz na sklonku doby pied-
bieznové a jsou spjaty s prvnimi tzv. soukromymi t€locvicnymi tstavy. Ty prvni zakladali Némci,
,»kteti vyslali velky pocet ucitelti t€locviku, zaki to Jahnovych a Spiessovych, do riznych koncin
Evropy. Jeden z téchto zakt Rudolf von Stephany povolan byl na sklonku roku 1942 stavy cesky-
mi do Prahy.“! V nasledujicim roce Rudolf von Stephany ,,ziidil soukromy tstav pro gymnasticka
uméni na men$im mésté prazském.? Stephany objevil pro Prahu némecky turnersky télocvik,
kterym se pii tvorbé své soustavy inspiroval i Miroslav TyrS. V zminéném ustavu cvicili tdajné
,»Synové a dcery z nejpiednéjsich rodin $lechtickych® a také student prazské pravnické fakulty
Adolf Hajek, ktery zahy zacal na ustavu ptsobit jako cvicitel. Po odchodu Stephanyho zpatky do
Vidné v roce 1845 Hajek dale pusobil v ustavu MUDr. Seegena a dokonce ho né&jaky cas fidil.
Cvi¢encu pod Hajkovym vedenim vsak piibyvalo a on sam nemél pii pravnickych studiich ¢ast
nazbyt, a tak si ponechal pouze cvieni akademikt. V roce 1947 Adolf Hajek zalozil Akademicky
télocvicny spolek, ktery mél iidajné 80 Elent, kteti ,,tak pilné cvidili, Ze bylo nutno zah4jiti cvice-
ni na dvé smény... a heslo méli Tuzme se.** V roce 1848 vSak zavedly povinnosti praktikanta

* Tento piispévek byl realizovan s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864.
! Masek, Fr. Pocatky télocviku v Praze. In Sokol 23, 1897, s. 9.

2 Tamtéz.

3 Tamtéz.

4 Adolf Hajek. In Zakladatelé Sokola. Archiv MTVS — strojopis.

49

CK_1011_2.indd 49 7.6.2011 9:08:13 ‘ ‘



u soudu a nasledné notare Adolfa Hajka do Nasavrk a tim ¢innost spolku pravdépodobné skonci-
la. Hajktiv spolek byl prvnim pokusem o vytvofeni samostatného akademického télocviéného
spolku, kterému by vSak po porazce revoluce v roce 1848 nastupujici tzv. Bachiiv absolutismus
sotva popral dostatek prostoru k existenci.

Nastupcem Rudolfa von Stephanyho se na jeho doporuéeni stal Gustav Stegmayer také ptivo-
dem z Pruska. U ného zacinal jako cviéitel Jan Malypetr, ktery je povazovan za prvniho ¢eského
ucitele télesné vychovy.

Jan Malypetr, ktery také studoval na Karlo-Ferdinandov¢ univerzité prava a filozofii, si v roce
1849, kdy byl ,,éeskymi stavy jmenovan zemskym ucitelem télocviku‘, ztidil vlastni t€locvicny
Gistav. Ustav Jana Malypetra od padesatych let 19. stol. vévodil prazskému t&locviénému Zivotu.
Cvigili v ném Cesi i Némci, mezi kterymi po padu tzv. Bachova absolutismu na prelomu padesa-
tych a Sedesatych let 19. stoleti vzklicila mySlenka na zalozeni télocvi¢ného spolku, kterd v roce
1862 nalezla svého naplnéni v zalozeni Némeckého turnerského spolku v Praze (Deutscher
Turnverein —DTV) a Télocvicné jednoty prazské (Sokola). Jan Malypetr jako zemsky ucitel télo-
cviku vyucoval télesné vychové na Staroméstském gymnasiu a Ceském realném gymnasiu a také
pusobil na Karlo-Ferdinandové univerzité.

Na prazské univerzité se sice od 17. stoleti vyucoval Serm, tradi¢ni uméni akademikd, a to az
do prvni svétové valky, ale vyuka télesné vychovy na univerzité je s nejvetsi pravdépodobnosti
spojena az s osobnosti Jana Malypetra, ktery vyucoval akademiky vice nez pil stoleti pied
FrantiSkem Smotlachou, a to uz od roku 1849. Pravdépodobné od zacatku 60. let 19. stoleti vyu-
¢oval posluchace univerzity a v oddélenych hodinach i studenty stfednich $kol na ustavu, ktery

poloving 70. let.

Jak uz bylo pfipomenuto, tak na zacatku roku 1862 byly v Praze polozeny zaklady ¢eské i né-
mecké spolkové t&lovychovy. Cleny obou nové vzniklych spolki se stali také posluchagi Karlo-
Ferdinandovy univerzity a prazské Polytechniky’. Akademici vétSinou pattili, pfedevs§im svymi
vyhranénymi nacionalnimi postoji k velmi aktivnim ¢lentim. V sedmdesatych letech 19. stoleti
prosla sokolska organizace po zamitnuti tzv. fundamentalnich ¢lanki, které mély vymezovat poli-
tickou autonomii ¢eskych zemi, tézkou krizi. Teprve s jejim znovuzrozenim na pocatku 80. let
minulého stoleti se do sokolskych jednot vratili ve vétsim poctu také posluchaci ted’ jiz ceskych
vysokych $kol. Uspéch cvitebni slavnosti na pocest dvacatého jubilea zalozeni T&locviéné jedno-
ty prazské, kterd vesla do d&jin jako prvni sokolsky slet, potvrdil definitivni renezanci sokolstvi.
Novy rozmach sokolské organizace korespondoval s nékterymi tispéchy ¢eské emancipacni poli-
tiky. V roce 1882 se také dosavadni Karlo-Ferdinandova univerzita z iniciativy ¢eskych studenti
a profesori rozdélila na némeckou a ceskou, na které se stal o rok pozdéji profesorem déjin umeéni
a estetiky Miroslav Tyrs®.

Ze sokolskych tad vysla fada osobnosti, které se vyrazn¢ zaslouzili o rozvoj ceské télesné vy-
chovy a télovychovnych véd. Zminime alesponi ty nejvyznamnéjsi, ktefi se zabyvali vychovou
mladeze a nenechali se svazat TyrSovou télocvi¢nou soustavou, ale vytvofili vlastni vychovné
a sportovni koncepty. Karel Weigner, 1ékat anatom, a v letech 1936-1937 rektor Univerzity
Karlovy, zemsky Skolni inspektor télocviku a velky propagator her Josef Klenka a dva absolventi
Vzdélavaciho kurzu pro kandidaty ucitelstvi télesné vychovy na Skolach stfednich a tstavech

5 Jan Malypetr. In Tamtéz.

6 Srovnej: Sorm, G. Vyvoj télesné vychovy na stfednich $kolach v letech 1848—1861. In Télovychovny
sbornik. Praha 1958, s. 27-47 a Archiv UK, osobni spis Jana Malypetra.

7 Napt.: Brandt, H. H. Srovnani vyvoje brnénskych a prazskych turnerskych spolki v letech 1861-1914.
In Waic, M. a kol. Némecké télovychovné a sportovni spolky v ceskych zemich a Ceskoslovensku. Praha :
Univerzita Karlova, 2008, uvadi, ze v nové zalozeném DTV tvofili studenti 16 % cClenstva.

8 Ceska polytechnika se rozdélila na Geskou a némeckou uz v roce 1869.
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ucitelskych — zakladatel ceského skautingu Antonin Benjamin Svojsik a zakladatel Vysokoskolského
sportu FrantiSek Smotlacha.

Od 90. let 19. stoleti se vedeni Sokola stile vice zaméfuje na vychovu dorostu a Zactva.
Zminéni muzi vSak hledaji pro té€lesnou vychovu mladych lidi nové formy, které by naplnili
novym obsahem. Zatimco télesna vychova zactva a dorostu se v ¢eskych télocviénych spolcich
odvijela v ramci TyrSovy soustavy, obsah $kolni télesné vychovy urcovaly osnovy, jejichz auto-
rem byl Adolf Spiess, ktery vychazel z némeckého turnerského télocviku. Zminéni reformatofi
télesné vychovy se nechtéli nechat omezit nafad’ovym a prostnym t€locvikem a vydali se kazdy
svoji cestou.

V roce 1890 vydalo c. k. Ministerstvo kultu a vyu€ovani vynos, ve kterém vybizi sbory profe-
sorské stiednich $kol ku péstovani her se Zaky’. Sokolsky ¢inovnik a zemsky $kolni inspektor
télocviku Josef Klenka toho vyuzil k zalozeni Spolku pro péstovani her ¢eské mladeze. Zalozeni
organizace, kterd se méla vénovat predev§im mimoskolni télesné vychové skolni mladeze, bylo
jednoznacné chapano jako pfispévek ceskym narodné-emancipa¢nim snahdm. Svéd¢i o tom nejen
navrh Julia Grégra na vytvoreni vyboru pro zavedeni her ¢eské mladeze z roku 1891, ale také sa-
motné zalozeni Spolku pro péstovani her ¢eské mladeze v roce 1893. Starostou spolku byl zvolen
starosta Ceské obce sokolské, predni mladodesky politik a pozdgjsi prazsky primator, Jan
Podlipny a ¢leny vyboru dalsi osobnosti narodniho a sportovniho Zivota, napt. Vojtéch Naprstek
a Jiti Guth. Na patém vsesokolském sletu v roce 1907 se spolek pod vedenim budouciho prvniho
lektora sportovnich her na Univerzité Karlové Antonina Krystofa prezentoval vystoupenim mla-
deze 1 ukazkou her dospélych. S Josefem Klenkou spolupracoval i FrantiSek Smotlacha a ,,jeho™
vysokoskolaci vyuzivali také hfiSt¢ na Letné, které patfilo Spolku pro péstovani her ceské
mladeze.

31. kvétna 1891 vydalo Ministerstvo kultu a vyuc¢ovani vynos, na jehoz zakladé byl o rok pozdgji
ziizen jiz zminény vzdélavaci kurz pro budouci uditele té€lesné vychovy na stfednich $kolach, coz
korespondovalo se zavadénim povinné t€lesné vychovy do skol. Tento proces zacal zafazenim télo-
cviku jako povinného predmétu do vyuky nové vzniklych uéitelskych tstavii v roce 1868 a postup-
né pokracoval prakticky az do doby pted prvni svétovou valkou, kdy byl zakotven v osnovach div-
¢ich gymnazii. Do kurzu se hlasili predevsim budouci stfedoskolsti profesofi, ktefi si zvolili télocvik
ke svému hlavnimu pfedmétu'?, coZ byl i piipad Frantiska Smotlachy.

FRANTISEK SMOTLACHA

Frantisek Smotlacha se narodil 30. ledna 1884 v kopci u Sv. Jana (domovska obec Tiebec)
u Hradce Kralové. V Cervna 1905 maturoval na gymnaziu v Hradci Kralové a pravdépodobné na
podzim se zapsal na Karlovu Univerzitu. Studoval pfirodni védy na Filosofické fakulté! s , kurzem
pro télocvik®. Statni zkousku z ,.t€locviku pro stfedni skoly* slozil v ¢ervnu 1907 ,,z matematiky
a fyziky jako pfedméti vedlejsich, 16. prosince 1909 s prospéchem dostate¢nym... a z pfirodopisu
jako pfedmétu hlavniho 15. ¢ervna 1910 s prospéchem vybornym“®2. Jiz v fjnu 1906 ,,asistoval pti
télocviku celkem v 16 hodinach tydennich'3 na vyssi realce na Zizkové. Az do roku 1919, s vyjim-
kou vojenské sluzby v letech 1914-1917, puisobil jako suplujici ucitel na stiednich $kolach v Praze.
Vedle télocviku vyucoval piirodopis, fyziku a zemépis.

® Hanzova, M. Déjiny Skolni télesné vychovy v ceskych zemich v letech 1848 az 1918. Kandidatska diser-
ta¢ni prace. Praha, 1992, s. 76.

10 Tamtéz, s. 95-96.

11 Samostatna Ptirodovédecka fakulta byla zizena aZ po vzniku Ceskoslovenska.

12 Archiv UK, osobni spis Fr. Smotlachy, Filosoficka fakulta.

13 Archiv UK, osobni slozka Fr. Smotlachy na Piirodovédecké fakults, Reditelstvi c. k. vy3si realky
v Zizkové 31. 10. 1906.
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Télesnd vychova posluchaéti Ceské Karlo-Ferdinandovy Univerzity je v prvnim desetileti
20. stoleti spojena s obnovou vyuky tradicniho uméni akademikd, Sermu, ktery jak doklada
Seznam osob a tstavii Ceské c. k. Karlo-Ferdinandovy univerzity v Praze, vedl od za&atku studij-
niho roku 1907-1908 Feriaud Alphonse, $ermiisky mistr Ceského $ermiiského klubu Praha. Ve
Skolnim roce 1909-1910 ho doplnil Antonin KriStof, asistent c. k. Statni realky v Praze na Malé
Strané jako univerzitni ucitel sportovnich her.

V roce 1910 Antonin Kristof nahle zemfel a ve Skolnim roce 1910-1911 se jako univerzitni uéitel
sportovnich her objevuje ,.suplujici ucitel tdlocviku c. k. Statni realky na Zizkové“ Frantisek
Smotlacha'*, V archivu Univerzity Karlovy, v osobni sloZce Frantiska Smotlachy na Pfirodovédecké
fakulté, se nachazi dopis, ve kterém Ministerstvo kultu a vyucovani svolilo usnesenim danym
13. dubna 1910 k tomu, ,,abyste byl ustanoven pocinajic letnim béhem 1910 ucitelem. .. her sportov-
nich pfi c. k. ¢eské univerzit¢ Karlo-Ferdinandove v Praze s povinnosti fiditi bezplatné hry poslucha-
&0 univerzitnich."> Déle daval rektorat Fr. Smotlachovi na védomost ,,...nevznika Vam z Vasi ¢in-
nosti ucitelské na univerzit¢ nizddny narok na odménu z prostiedkt statnich, ze vSak mizete od téch,
kdoZ vyucovani Vaseho se zGcastni, pozadovati honorai*“®. Frantisek Smotlacha v roce 1911 obhajil
diserta¢ni praci z mykologie a slozil rigorozni zkousky ze zoologie, botaniky a filozofie a stal se dok-
torem filozofie. V roce nasledujicim se FrantiSek Smotlacha ozenil s RiZzenou Ruzi¢kovou, se kterou
vychovaval ¢tyfi déti, které se narodili v letech 19121924,

Vedle svého plsobeni na univerzité nadale vyucoval, az do vypuknuti valky, na gymnaziu na
Zizkové a realném gymnéziu na Zizkové a na Novém Mésté prazském. Jako ugitel byl svymi fedite-
li hodnocen vzdy velmi pozitivné, napt. v jeho vysvédceni z zizkovskeé realky se docteme: ,,Pan dr.
Frant. Smotlacha osvédcil se ve svém oboru velmi dobfe, konal vSechny své Givazky fadné a svédo-
mité, se Ziky zachazel piiméfeng, k fediteli a Glentim sboru se choval uctivé a skromng. Skolni hry
vedl peclive.“1” V gervenci 1914 absolvoval Smotlacha ,,Dobrovolny doplnék k prvé aprobaci ...
zkousku dle nového zkuSebniho fadu ... z plovani, prvé pomoci, Sermu, her a cviki lidovych (lehké
atletiky).“!3 Je$té pied prvni svétovou véalkou Smotlacha usiloval o zahajeni télesné vychovy také
pro posluchace ¢eské techniky: ,,Na zakladé podani univ. Lektora Dr. Smotlachy usneseno opét za-
dati o ziizeni lektoratu té€lesné vychovy alespon v tom rozsahu jako na ¢eské univerzité.“!® Sam
FrantiSek Smotlacha klade vznik vysokoskolského sportu do roku 1910, kdy zacal ptsobit na
Univerzité Karlove: ,,Zakladem VSP jsou ustavy télesné vychovy pii Univerzité Karloveé a ¢eském
vysokém uceni technickém v Praze, vybudované a fizené ucitelem (lektorem) univ. Doc. Dr.
Frantiskem Smotlachou, od roku 1910, kdy se stal ucitelem sportovnich her, resp. t€locviku pfi
Karlové univerzité na fakulté filosofické.“?

Ustav pro télesnou vychovu a sport Univerzity Karlovy viak Smotlacha postupné vytvétel rozsi-
fovanim vyuky a zvySovanim poctu frekventantii jeho cviceni. Instituciondln€ tento ustav vznikl az
po prvni svétové valce. V zaii 1919 udélilo Ministerstvo $kolstvi a narodni osvéty (MSANO)
Frantisku Smotlachovi definitivni misto stfedoskolského profesora, ale to uz mél Smotlacha namite-
no na akademickou puidu. Uz 14. listopadu 1919 zminéné ministerstvo piijalo jeho zpravu o ¢innosti
na UK ,,...s povdékem na védomi“ a aby se ,,ve zvySené frekvenci akademické mladezi mohl ...

14 Seznamy osob a ustavi c. k. éeské univerzity Karlo-Ferdinandovy v Praze, Fakulta filosoficka.

15 Archiv UK, osobni slozka Fr. Smotlachy na Ptirodovédecké fakulté, dopis rektora Geské Karlo-
Ferdinandovy univerzity Fr. Smotlachovi 5. 5. 1910.

16 Tamtéz.

17 Archiv UK, osobni slozka Fr. Smotlachy na Ptirodovédecké fakulté, Reditelstvi c. k. realky v Zizkové
15.9.1912.

18 Archiv UK, osobni slozka Fr. Smotlachy na Pfirodovédecké fakult, Dokumenty rady védeckych ustavi
Dra Frantiska Smotlachy. Data osobni a rodinna.

19 Archiv CVUT. Fond CVST, k. 6. Protokol sepsany k sezeni profesorského sboru c. k. Ceské vysoké
Skoly technické v Praze 14. ¢ervence 1914.

20 Smotlacha, F. Kniha o vysokoSkolském sportu. Praha, 1934, s. 9.
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vénovati nerusené ... nebylo by zdejsi ministerstvo neochotnym zprostiti jmenovaného sluzby stre-
doskolské a prikazati jej sluzbou tamni univerzité*?!. Svoji deklarovanou vili naplnilo ministerstvo
o rok pozdéji v zati 1920 a umoznilo Smotlachovi se pln¢ vénovat organizovani télesné vychovy na
¢eskych prazskych vysokych skoléch, a to ,,s ponechanim jeho dosavadnich sluzebnich pozitkt, jez
pfebiraji se nyni na ivér tamni univerzity, a s narokem na platovy postup uciteltr sttedoskolskych*‘.2

INSTITUALIZACE VYSOKOSKOLSKEHO SPORTU

Na pielomu let 1919 a 1920 dosahl FrantiSek Smotlacha ztizeni rektoratu t€lesné vychovy a sportu
také na Ceském vysokém udeni technickém, ktery byl v roce 1921 piifazen k nové vzniklé Fakulté
specialnich nauk. Institucionalni proces vzniku Vysokoskolského sportu se zavrsil az v Cervenci
1924, kdy MSANO v dopise dékanatu Piirodovédecké fakulty Karlovy Univerzity instituci vysoko-
$kolského sportu a t&locviku dalo nazev ,,Ustav pro t&locvik a sport (t&lesné vychovy) posluchadstva
Karlovy Univerzity“®. Rizenim tstavu byl povéfen Dr. Frantisek Smotlacha. Rozsah jeho povinnos-
ti, tak jak mu je uz v zaii 1920 ptedepsalo Ministerstvo skolstvi, byl nemaly: ,,Jako univerzitni ucitel
mate povinnost pecovati podle schvaleného programu cely rok o télesnou vychovu a zdatnost akade-
mické mladeze, v prvé fad¢ posluchact univerzity Karlovy, a to jak vedenim télesnych cviceni
a uslechtilych sportovnich her, tak i teoretickymi vyklady v kazdém semestru, obstaravati prace ad-
ministracni a korespondencni, pokud nema univerzita zafizeni vlastnich, vyhledati potiebné t€locvic-
ny, hfisté, plovarny, kluzisté, stielnice apod., nalezité spravovati a vyuctovati, pridélené dotace a zalo-
hy, tadn€ vésti inventdf ... naradi a potieb télocvicnych, sportovnich i kancelatskych, jakoz
i t€locvicné a sportovni Citarny a piiruéni knihovny a podavati ... podrobnou a pfehlednou zpravu ...
s pfipadnymi navrhy na zdokonaleni, rozsifeni a prohloubeni programu i modalit t€locvi¢nych.” Za
to v§e mu nalezel plat sttedoskolského profesora, tj. roéné ,,sluzné 6 300 K., mistni v§eobecny piida-
vek 3 156 K. a piislusné pridavky drahotni‘?,

Frantisek Smotlacha se svych tkold ujal s neobycejnou energii, pracovitosti a umem odbornym
i organizacnim. Jiz v zimnim semestru akademického roku 1919/1920 navstévovalo ,,Smotlachovu
télovychovu celkem 1 222 posluchadii a posluchadek (134) z univerzity, techniky a ,,vys. Sk.
Obchodni*, ale také 8 studenttl ,,akademie uméni‘?.

Smotlachovi se podafilo ziskat pro rodici se Vysokoskolsky sport Strakovu akademii a pocatkem
30. let se hlavnim stfediskem akademického sportu stal t&locviény Gstav Marathon v Cerné ulici na
Praze 226, V prtibéhu 20. a 30. let se Frantisku Smotlachovi podaiilo vybudovat mohutnou organizaci,
ktera spo¢ivala ve vyuce t&lesné vychovy dobrovolné zapsanych studentt pievazné Ceského vysoké-
ho uceni technického (nazev piijala prazska technika v akademickém roce 1920/1921), kterou zajis-
toval Smotlachou vedeny lektorat a posluchact Karlovy Univerzity, kterou realizoval ,,Smotlachiv*
Ustav pro t&locvik a sport. Dale Frantiek Smotlacha vytvofil sit’ oddilii, jejichz ¢leny byly zminéni
vysokoskolaci, ale zarovenn byly otevieny také mladezi, kterd vysoké Skoly nenavstévovala.
Predeviim jejich prostiednictvim VS sport ,.expandoval i mimo Prahu?’. Pochopitelné pro tak velko-
ryse pojatou t€lovychovnou a sportovni ¢innost musel Smotlacha ziskat stale se rozsifujici tym

21 Tamtéz. MSANO rektoratu Seské univerzity v Praze 14. 11. 1919.

22 Archiv UK, osobni slozka Fr. Smotlachy na P¥irodovédecké fakulté. Ministerstvo Skolstvi a narodni
osvéty Dr. Frantisku Smotlachovi 22. 9. 1920.

2 Archiv UK, fond: Akademicky senat UK 1882—1951, ustavy, MSANO Karlové Univerzits, fakulté pti-
rodovédecké 16. 7. 1924.

24 Archiv UK, osobni slozka Fr. Smotlachy na Pfirodovédecké fakulté. Ministerstvo $kolstvi a narodni
osvéty Dr. Frantisku Smotlachovi 29. 9. 1920.

% Archiv UK, osobni slozka Fr. Smotlachy na Filosofické fakulté. Rektorat ¢eské univerzity 23. 12. 1920.

26 Blize 100 let ceského vysokoskolského sportu. Praha : Olympia, 2010, s. 16-20 a Smotlacha Fr. Kniha
o Vysokoskolském sportu. Praha, 1934, s. 192-194.

27 Blize 100 let ceského vysokoskolského sportu. Praha : Olympia, 2010, s. 22-24 a Smotlacha Fr. Kniha
o Vysokoskolském sportu. Praha, 1934, s. 63—67.
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spolupracovniktl. Postihnout celkovy pocet sportujicich i cviciteli v takto voln€ a proménlivé pojaté
organizaci neni jednoduché. Sam Smotlacha uvadi pro rok 1932/33 celkovy ,,pocet ve vSech hlavnich
oborech zapsanych vysokoskolakii 24 743 s 708 cviciteli a pracovniky. Vedle tohoto ¢isla zmifuje ve
stejném akademickém roce ,,PocCet frekventantd kolégii doc. Dr. FrantiSka Smotlachy celkem
8 6782, Postupem ¢asu byl Frantisek Smotlacha pravdépodobné zaiazen do jiné nez stiedoskolské
platové kategorie a od 1. 1. 1934 pobiral ro¢ni sluzné 39 000 K.

Neni bez zajimavosti, e provoz zatizeni VS sportu si financovali jeho ¢lenové sami. Dluzno po-
znamenat, ze jenom v Marathonu byly tii télocvicny a prednaskova mistnost a Ze Clenové
Vysokoskolského sportu vyuzivali celé fady dalSich télocvicen a télovychovnych zafizeni véetné plo-
varen, které si pochopitelné museli pronajimat. Zptisob tohoto samofinancovani osvétluje zadost
Frantigka Smotlachy o to ,,aby mijj naturalni byt byl uznan za sluzebni‘®’. Svoji Zadost Smotlacha
mimo jiné zdtivodiuje nasledovné: ,,Svou celodenni praci v Marathonu, kterd zacind jiz v rannich
hodinach a kon¢i v nocnich, zajist'uji svému ustavu od r. 1930, kdy jsem se do Marathonu pfistcho-
val, ro¢ni pifjem cca 350 000400 000 K¢.* Dale osvétluje zdroje tohoto piijmu: ,,Tento veliky pii-
jem neni zaloZen na nutnosti a povinnosti, se kterou by hlavné moji hospitanti a ovSem i vysokosko-
laci moje cviceni navstévovali a platili, nybrz na dobrovolnosti, ktera zad4a ode mne ... dobré fizeni
mych kolégii.“*! Ze Smotlachovy Zzadosti vyplyva, Ze vysokoskolaci si ndklady svého sportovani hra-
dili. Pravdépodobné ne vsak zcela, protoze hlavni zdroj financi, fe¢eno Smotlachovymi slovy: ,,spo-
¢iva hlavné v piijmu z mych kolegii pro hospitanty v Marathonu a na hfistich*.3? Hospitanti vétSinou
nebyli posluchaci Univerzity Karlovy ¢i Vysokého uceni technického, ale byli to lidé ,,se vzdélanim
do spolecnosti VS dobte se hodici a ti, ktefi chteji VS podpofriti“ a podporovali ho tim, Ze platili ,,mi-
moradné zvysené tstavni taxy“.>3

Pii celodennim pracovnim vytizeni si FrantiSek Smotlacha nalezl ¢as na dalsi védecké a odborné
aktivity. 27. listopadu 1927 podal profesorskému sboru Piirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy
,»zadost, aby mu byla ud€lena venia legendi et docenti z oboru Nauky o télesnych cvicenich — o hre
sportu a t€locviku“. Pfislusnd komise k posouzeni Smotlachovy zadosti vSak v lednu 1928 jim pied-
loZeny habilita¢ni spis ,,Zaliby ¢lovéka ve stoupani, Splhu, visu. Jejich vyvoj a vyznam® neuznala za
dostacujici®**. FrantiSek Smotlacha spis do tinora 1930 doplnil a znovu ptedlozil s nazvem ,,Biologické
zaklady zaliby ¢lovéka ve Splhu a visu“. Komise ocenila Smotlachovy zasluhy o vybudovani , télesné
vychovy vysokoskolského studentstva“ a prihlédla ke skuteénosti, ze fizeni ustavu pro télovychovu
a sport je takovym vytizenim, ,,ze k védecké praci vyzadujici ¢asu a klidu“ mu ,,nezbyvalo nikdy
mnoho casu a klidu* a doporucila, ,,aby jeho Zadosti za venia legendi bylo vyhovéno® a navrhla, aby
habilitace ,.byla udélena ... z metodiky a systematiky t&lesné vychovy.“* 5. ¢ervna dr. FrantiSek
Smotlacha prednesl habilitacni pfednasku pred profesorskym sborem Pfirodovédecké fakulty UK,
kterd byla ,,s uspokojenim vyslechnuta®. Shromazdéni profesoii jednomysiné rozhodli, aby
dr. Smotlachovi byla udélena habilitace v komisi navrzeném oboru®. Frantiek Smotlacha se stal
prvnim habilitovanym odbornikem v oblasti t&lesné vychovy v Ceskoslovensku.

28 Smotlacha Fr. Kniha o Vysokoskolském sportu. Praha, 1934, s. 56-57.

¥ Viz Archiv UK, f. Akademicky senat 1885-1951 k. 88 Zemsky tifad Frantisku Smotlachovi 12. 12. 1933.

30 Smotlacha platil za pronajem tohoto bytu 6 000 korun ro¢né a sluZebni byt by uzival bez najmu.

31 Archiv UK, osobni slozka Fr. Smotlachy na Pfirodovédecké fakulté. Fr. Smotlacha Ministerstvu $kol-
stvi a narodni osvéty 11. 1. 1937.

32 Tamtéz.

3 Smotlacha Fr. Kniha o Vysoko$kolském sportu. Praha, 1934, s. 58

3% Archiv UK, osobni slozka Fr. Smotlachy na Pfirodovédecké fakulté. Zprava komise zvolena profesor-
skym sborem piirodovédecké fakulty za Gcelem posouzeni zadosti dra FrantiSka Smotlachy za udéleni
venia legendi.

35 Tamtéz..

36 Archiv UK, osobni slozka Fr. Smotlachy na Piirodovédecké fakulté. Prodékan piirodovédecké fakulty
Stérba-Bshm Ministersvu $kolstvi a narodni osvéty 6. 6. 1930.
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FrantiSek Smotlacha byl také neuvétitelné plodnym autorem. V mezivale¢ném obdobi publi-
koval z oblasti télesné vychovy vice nez 30 odbornych knih a stati, ve kterych se zabyva védou
o télesné vychove a tzv. biologickou metodou, déjinami télesné vychovy, sportu, olympijského
hnuti a nékterych sportovnich disciplin, didaktikou pfedskolni a $kolni t€lesné vychovy, télesnou
vychovou na stiednich a vysokych skoldch a samoziejmé organizaci i ndplni Cinnosti
Vysokoskolského sportu. Od roku 1927 vydaval odborné periodikum Nova télesna vychova, do
kterého ptispivali pfedni ¢eskoslovensti odbornici, ktefi se této oblasti védy vénovali, samoziej-
meé vcetné Frantiska Smotlachy. Po druhé svétové valce, uz v penzijnim veku, se FrantiSek
Smotlacha vénoval vyhradné mykologii.

V lednu 1935 byl dr. Smotlacha povolan do Poradniho sboru pro télesnou vychovu a sport pfi
Ministerstvu vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy. Jeho jmenovani ¢lenem tohoto vrcholné-
ho odborného grémia, které projednavalo a doporucovalo vlade zasadni i dil¢i zadkonna opatfeni
na zlep3eni stavu télesné vychovy a sportu v Ceskoslovensku bylo nepochybné ocenénim znad-
nych zasluh nejvyssiho a v podstaté jediného predstavitele Vysokoskolského sportu o rozvoj télo-
vychovy a sportu ceské mladeze.

VYZNAM FRANTISKA SMOTLACHY PRO ROZVOJ SPORTU
NA VYSOKYCH SKOLACH

Mise Frantiska Smotlachy je v pravdé zakladatelskd. Od samych pocatkli de facto privatniho
lektora her na Univerzité Karlové dokazal vytvofit mohutnou sportovni organizaci, jejiz cvicitelé
se v rozhodujici mife zaslouzili o zdravy télesny i dusevni rozvoj velké ¢asti predevsim akade-
mické mladeze, tj. nastupujici intelektudlni, hospodaiské a spravni Ceskoslovenské elity.
Zakladatel vysokoskolského sportu odkazal svym nasledovnikiim dobie fungujici instituce vyuky
télesné vychovy a sportu na vysokych skolach a zaroven obdivuhodnou sit” sportovnich oddil
nabizejicich az neuvéfitelné pestrou paletu sporttl. V roce stoleté¢ho jubilea zaloZeni akademické-
ho sportu jsme si s obdivem pfipomnéli vysokou odbornou erudici Frantiska Smotlachy, ktera
nalezla své vyjadfeni mimo jiné v nesmirné rozsahlé publikacni a editorské praci. Snad jeste vice
,oere dech* rozsah a mnohotvarnost jeho organiza¢ni ¢innosti, ktera by si v soucasnosti vyzadala
tym odbornikil sportovnich i ekonomickych s piislusnou byrokratickou podporou. Cesky
Vysokoskolsky sport nalezl ve FrantisSku Smotlachovi obdivuhodnou osobnost nesmirné pracovi-
tosti, zelezné vile, cilevédomosti, velkého organizacniho talentu a nejvyssi té€locvikaiské erudice.
Svoji velkou roli sehrala, podle mého nazoru, i opomijena skute¢nost, Ze FrantiSek Smotlacha od
svého prichodu na Univerzitu Karlovu v roce 1910 je nucen pracovat pod znaénym ekonomic-
kym tlakem. Do prvni svétové valky je dokonce placen piimo svymi posluchaci, kteti se dobro-
volng hlasi do jeho vyuky, a pochopitelné vyse piijmu tehdejsiho lektora her byla pfimo zavisla
na jejich poctu. Po prvni svétové vélce sice jiz pobira plat nejdiive stfedoskolského a pravdépo-
dobné od konce 20. let vysokoskolského ucitele, ale kvalita podminek akademického sportu,
jehoz staly rozvoj mél Smotlacha pfimo v popisu prace, stale zavisela na poctu posluchacti uni-
verzity a techniky i dalSich ¢lent Vysokoskolském sportu, ktefi se do této organizace hlasili dob-
rovolné a ktefi si na své sportovani v rizné vysi finanén€ prispivali. FrantiSek Smotlacha a ,,jeho*
cviditelé proto museli vytvofit pro ¢leny VS sportu riiznorody program pohybovych aktivit, citli-
ve reagujici na aktudlni télocvicné trendy a vzrustajici oblibu nékterych druhti sportu, kratce fece-
no museli své ,klienty” zaujmout a mit jim co nabidnout. Ne ndhodou patfili ¢inovnici
Vysokoskolského sportu k pritkopnikiim novych v Ceskoslovensku nepfili§ znamych sporti
a modernich pohybovych aktivit viibec. Zarovenn museli ptizpusobit sportovni trénink a vedeni
téchto pohybovych aktivit nejen z4jmtim, ale také vykonnostnim ambicim ,,svych svéfenci™ a ta
se pohyboval ve Vysokoskolském sportu od trovné rekreaéni az po vrcholovou. Frantisek
Smotlacha se stal nejen zakladatelem, ale doslova stvofitelem velké a obdivuhodné fungujici
organizace Vysokoskolského sportu. Nic na tom neméni ani skute¢nost, ze datum jeho vzniku,
které sam uvadi, je datem spise tradicnim, protoze v roce 1910 zadny spolek ¢i organizace toho
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nazvu de iure nevznikla a jako spolky se nechaly registrovat n&které oddily VS sportu az ve tiica-
tych letech 20. stoleti. Rok 1910, kdy FrantiSek Smotlacha zacal plsobit na Karlo-Ferdinandové
Univerzité, je spiSe zaCatkem cesty vedouci ke svazku ¢lend, cvicitelli a pfiznivcl organizace,
ktera se vyraznym zptsobem zapsala do dé&jin a prispéla k rozvoji ¢eské a ceskoslovenské télesné
vychovy a sportu. O pevnosti a zivotaschopnosti tohoto svazku svédéi skutecnost, ze v minulém
roce oslavila své stoleté jubileum, jako organizace, ktera se ma v Ceské i Slovenské republice ¢ile
k svétu i v soucasnosti.
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Beginning of Czech academical sport and FrantiSek Smotlacha

The origins of physical education at Charles-Ferdinand University are associated with the acti-
vities of owner of private gymnastic institute and the first Czech gym teacher in secondary schools
Jan Malypetr. He worked at the Prague University from 1849 until the late 70’s of the 19th
century.

Frantisek Smotlacha began teaching physical education at Czech Charles-Ferdinand University
in 1910 and until the First World War also taught several subjects at secondary schools. From
1920 Frantisek Smotlacha organized and taught physical education and sport at the Charles
University, and also at the Czech Technical University. In 1930 he became the first specialist in
Czechoslovakia, which he qualified in the field of physical education. In the interwar period
Smotlacha built a university sports organization, which provided a large scale voluntary physical
education and sports college.

Keywords: Jan Malypetr, Frantisek Smotlacha, University Sport.
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Katedra kinantropologie, humanitnich véd a managementu sportu
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Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze Katedra kinantropologie, huma-
nitnich véd a managementu sportu UK FTVS uspotradala 25. 3. 2011 konferenci s nadzvem
»Metamorfozy postmoderny. Lux Oriens®. Nazev v sob¢ skryval n€kolik intenci: dotek tepu tur-
bulentni soucasnosti, vyslySeni vyzvy vychodniho mysleni, dnes minoritni poukaz na vyznam
humanitnich véd i pro kinantropologii a — last but not least — prozitkovost (v obsahu pfispévka
i v auditoriu konference), podnécujici k aktivnimu Zivotnimu stylu. A byly to pravé prozitkove
orientované konference, konané od roku 2000 stfidavé pod patronaci UK FTVS a UJEP Usti nad
Labem, k jejichz tradici se jmenovana konference také volné hlasi.

Konferenci zahéjil Bronislav Kra¢mar, prodékan pro védu a vyzkum UK FTVS, a Jan Hendl,
predseda Ceské kinantropologické spole¢nosti. Uvodni tfi piispévky pipravili pedagogové poradajici
katedry. Na prozitkovou tradici navazal svym pfispévkem ,,Run na prozitky v dobé postmoderni‘
Milos Bednar. Ponékud expresivni tivodni slovo mélo byt varovanim pred honem na prozitky, ktery
by mohl vést k jejich devalvaci. Naproti tomu vime, Ze prozitek miize nasmérovat nas zivot k smyslu-
plnosti nebo k nalezeni Zivotniho tématu a zZe ma i silu zménit nas zivot. Ve sfére sportu se jiz delsi
dobu mluvi o prozitkové (tedy nejen vykonnostni) orientaci. Vyvstavaji tedy otazky: Kde je spravna
mira naSeho usilovani? Nebo lze dosahnout toho Pravého Prozitku tfeba toliko neusilovanim? Lze
nalézt kritérium pro kvalitu prozitka alias pro jejich vhodny vybér? Vystupujici dale objasnil rozdilné
chapani pojmu ,,prozitek* ve filosofii i psychologii a ponorem do etymologie zasahl do probihajici
(nejen) kinantropologické diskuse kolem trsu pojmi prozitek/zazitek/zkusenost. Polemicky plédoval
pro nadbyte¢nost terminu ,,zazitek*.

V dalsi casti prispévku piedstavil soubor 523 ,,mimotadnych® prozitkd (Exceptional Human
Experiences — EHE), které shromazdila Rhea White, americka (para)psycholozka, roztridil je a v§imal
si téch s relevanci pro sport. Blize se pak zabyval tfemi ve sportovni literatuie asi nejfrekventované;jsi-
mi: peak experiences, flow experiences a zone experiences. Zaveérem nastinil n€kolik moznych cest
k dosazeni optimalnich prozitkd.

Jana Jebava pfipomnéla svym vystoupenim na téma ,,Kreativni feSeni probléma v zidovské tradi-
ci, vzdélanosti a humoru®, Ze paradox a ironie n&m mohou pomoci odhalit skrytou stranku toho, co je
zjevné. Paradox pomaha pochopit skute¢nou podstatu jevl. Ironie znamena také vnimat bezprostied-
ni skute¢nost z jistého odstupu. Diky tomu jsou reakce duchaplné a vtipné. Pronikneme-li tedy na-
kratko do starovékého svéta judaistického mysleni, miZzeme uchopit intelektualng, duchovné a este-
ticky judaismus jako uceni, které vychazi z urcitého zakona, ale také z emanact, jez jsou ve stiidavém
napéti. Jednou z téchto emanaci je Schina, bozska pritomnost mezi lidmi. V postmodernistické spo-
le¢nosti je ortodoxni Zid spjat s uréitymi vizualnimi atributy. V rimci moderniho antisemitismu je
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zidovsky stat Izrael zformovan na zéklade¢ zidovskeé identity, ktera se mohla rozvijet i mimo nabo-
zenské zékony, aniz by na sebe brala nebezpegi asimilace nebo tiplného rozpusténi. Zidovska ko-
munita pod vlivem pogromi a holocaustu ve 20. stoleti reaguje na vynucenou skutecnost s disled-
nosti sob¢ vlastni, tj. principem jidiSe kop, zidovska hlava, a odpovida otazkou, paradoxem nebo
humorem sobé& vlastnim. Clovék ironii nezabiji, ale donuti svou ,,0b&t*, aby piemyslela o dané
skute¢nosti.

Michal Pelis hledal pfispévkem ,,Jazyk starovéké ¢inské filosofie* inspiraci az na Dalném vycho-
dé. Prostorem pro pochopeni myslenkové tradice urcité oblasti a uréitého obdobi jsou pro laika dé&ji-
ny filosofie. Na jejich bedrech lezi problém interpretace. Nestaci jen rozsiiit porozuméni zapadni
tradici a zahrnout do n¢ho 1 Dalny vychod, ale pfi seznamovani se s dalnévychodni filosofii je nutné
pochopit odlignou roli jazyka. To neznamena, Ze se musime nauéit piisluiny jazyk. Ukolem spise je
pochopit zplisob, jakym se myslenky sdéluji a jaka jsou uskali jejich piekladu a pienosu do jiného
kulturniho prostiedi.

V ptispévku se pokusil vyvratit na Zapadé tradovanou povéru o staroveké cinské filosofii, Ze se
primarné jedna o soubory myti a filosofovani, které popira logické uvazovani. Soucasné bylo zdi-
raznéno, ze ¢inska myslenkova tradice hovoii k posluchaci jinym zptisobem, coz viibec neznamena,
ze se neslucuje se zapadnim zpisobem mysleni. R&mcem bylo obdobi od 6. stol. pf. n. 1. do 4. stol.
n. 1, kdy se lze setkat s formovanim myslenkové tradice, ktera pak ovliviiovala vétSinu pozdéjsich
filosofickych skol Dalného vychodu. Zminéna byla vyrazna role lyriky jako specifického zptisobu
sdelovani a vztah jazyka a (socialni) reality.

Cinské provenience bylo i vystoupeni Jitky Schitové (Narodni muzeum), ktera predstavila
uéeni Zhineng Qi Gong, které je variantou &inského zdravotniho cviéeni Cchi Kung, zalozeného
na praci s vnitini energii.

V dalsi ¢asti konference vystoupila Olga Bednafova na téma: ,,Nabozenstvi v postmoderni
dob&*“ a zaméfila se nejen na kritiku deinkarnace, rutinizace charismatu ¢i byrokratizace cirkvi,
ale predlozila i pozitivni koncept v podobé gnoéze coby niterného poznani prozitkového typu.
Otazkami nabozenského prozitku ¢i zkuSenosti se zabyvala i Lenka Dolezalova (Pamatnik
Terezin) ve vystoupeni ,,Zkusenost byti“. Prozitkovou linii konference podtrhla svym vystoupe-
nim ,,Zatancuj sviij zivot™ absolventka DAMU Eva Pirova a ,,nendpadné™ nam ptipomnéla, ze
tanec je v mnoha zemich nedilnou soucasti zaméteni sportovnich fakult. O trochu ,,jiny* prozitek
auditoria se postaral svym netradi¢né odlehcenym piispévkem ,,Quo vadis? Mytus vééného na-
vratu aneb anticipovana postpozice postmoderny* Emanuel Hurych (VS polytechnicka Jihlava).

Geolog Alexandr Karasz zaujal v ramci tématu ,,Pravdy ve sluzbach védy* prekvapivym pro-
pojenim Purkyiiova uceni s postmoderni teorii Gaia.

Studentskou sekei zastupovali Vit Banasinsky (UK FF) s ptispévkem ,,Globalizace jako vysle-
dek kolonizace* a Lukas Culka (UK FTVS), ktery prezentoval téma ,,Autenticky prozitek spoje-
ny s cestovanim®.

Dalsi tii piispévky jsou souasti tohoto &isla Ceské kinantropologie a miizete si je predist v plno-
textové podobg.

Konference ukazala mozné pfesahy uzsiho chapani kinantropologie a snad se také distojné
viadila do proudu univerzitnich reflexi soucasnosti. Nepochybné ptispéla i k feseni Vyzkumného

zaméru MSM 0021620864.
PhDr. Milos Bednar, Ph.D.
UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: bednar@ftvs.cuni.cz
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SOUHRN

Predmétem studie je analyza transformace a reprezentace té€la a mysli v postmoderni kulture
a spolecnosti. Zvlastni pozornost je vénovana vyvojovym proménam percepce a interpretace lid-
ského téla a mysli od antiky az po soucasnou postmoderni kulturu. Diraz je také kladen na posti-
zeni socialniho statusu Zeny v kontextu kulturné a historicky reprodukovanych genderovych ste-
reotypu. Cilem studie je postihnout zenské télo jako specifickou, socialn€ i historicky proménlivou
kulturni konstrukci a analyzovat ji z perspektivy genderové asymetrie jako objekt muzské domi-
nance, nadvlady a touhy. Soucasti studie je proto interpretace téla jako politického néstroje, vy-
sledku pisobeni diskurzu, medialniho objektu, formy hleddni nové identity nebo symbolického
nasili. V intencich postmodernich epistemologickych pochybnosti usiluje tato studie i o upozor-
néni na relativitu osvobozeni lidskych bytosti prostiednictvim virtualni reality. Utek do kyberpro-
storu, stejné jako stylizace do podoby kyborga, totiz ve svych dusledcich piedstavuje absurdni
hru na téma mnohozna¢nosti a neautenti¢nosti postmoderni reality, jejiz soucasti se stava také
nesmyslna multiplikace ja a ptetrvavani kontroly i dohledu.

Kli¢ova slova: postmoderni kultura, télo, mysl, moc, zZena, kyborg.

Postmoderni kulturu a spolecnost charakterizuje slozitost, mnohoznacnost, roztfisténost, nahodi-
lost, koexistence smyslu a nesmyslu i vniting protikladnych a vzajemné neslucitelnych tezi a katego-
rii. Zavedené protiklady, jako je pravda a lez, krasa a osklivost, realita a iluze, se stiraji a jejich ptivod-
ni rozpor pozbyva zfetelnych hranic (Lipovetsky, 2001). V postmoderni kultufe ptechazi jeden jev ve
druhy a ztraci své pivodné pevné a fixni tvary. Postmoderni kultura a spole¢nost nesdili historicky
projekt, jenz by ji dokazal konsolidovat nebo mobilizovat. Obraz historie se rozpadl a uplynulé uda-
losti v d&jinach lidstva jiz nelze z postmoderni perspektivy tidajné ani objektivné védecky analyzovat
a ani hodnotit. Postmoderni rtiznorodost, nejednoznaénost a chaos ve svych disledcich narusuji nebo
dekonstruuji existujici kulturni a socialni struktury. Jednotlivec je vytrzeny ze socialnich vztahi a za-
roven mistnich kulturnich kontexti interakce. Lidé v dobé& postmoderny stale ¢astéji buduji své soci-
alni vazby mimo ¢as a prostor své fyzické existence a jako virtualni osobnosti ziji radéji ve sveété
internetu. Pokud pfesto vstupuji do redlné existujicich socidlnich vztahi, Casto redukuji svoji
ucast na roli objektu nebo ve stale vetsi mife vnimaji potencialni i redlné ucastniky socidlnich in-
terakei jako prostfedky k uspokojeni vlastnich potieb. V mysli postmodernich lidi nartsta lhostej-
nost vuéi tradicnim hodnotam stejné rychle jako ochota akceptovat nové hodnoty, pokud uvéfi
a vyznamu. Kli¢em k pfijeti nebo negaci symbolickych obsahi se v dob&é postmoderny stala je-
jich prezentace, ktera dokaze v lidské mysli vytvofit pocit, Ze se skuteéné jednd, nebo naopak ne-
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jedna, o néco dulezit¢tho. Napor audiovizuality zaplavujici svét prostiednictvim billboardu,
televize, filmt nebo internetu zpUsobil, Ze nas stale vice pohlcuji obrazy, které piinasi nové pod-
néty, obsahy, pozitky a zazitky (Virilio, 1997, Virilio, 2004).

Pozadavek tolerance k rtiznorodosti v postmoderni spole¢nosti vyustil v existencialni i kulturni
nerozhodnost. Clovék se ocitl na fatalni kiizovatce plurality moznosti a relativity Zivotnich pravd.
Jeho schopnost objektivné selektovat mezi jednotlivymi hodnotami a moznymi interpretacemi
svéta byla osudové zpochybnéna. Pokud je totiz kazda odpovéd’ pravdiva, ztraci svij smysl
a v disledku toho zanika i smysl samotné otazky. Postmoderni pluralita siala z jedince povinnost
jednoznacné zaujmout vlastni postoj, zformulovat ptimocary argument nebo individualné zdu-
vodnit, z jakého diivodu zaujima dané stanovisko. Proto ¢lovek, spoutany siti nekone¢nych moz-
nosti relativnich pravd a vzdy spravnych alternativ, v klidu a pohod¢ s nesnesitelnou lehkosti byti,
povrchng, rutinné a bezmyslenkovité akceptuje vSechno, co z hlediska stavajicich trendii pfijima
a ocenuje vétSinova spolecnost. Identifikace s hodnotami se tak proménuje v pouhou epizodu
kratkodobého charakteru. Pluralita zptisobt zivota a labyrint vyznamd, které lidé v dob& postmo-
ho spektra moznych radosti a pozitkli. Klicovou souc¢ésti postmoderniho postoje k svétu se stalo
zpochybnéni univerzalni zavaznosti norem. Z tohoto diivodu vznik kazdé nové normy doprovazi
jeji nasledné zpochybnéni nebo nahrazeni. Relativizace oby¢eji, mravi, zakonu a tabu, které sta-
novovaly hranice toho, co je mozné a co nemozné, dospéla v obdobi postmoderny ke svému
vrcholu. Postmoderni obrat se projevil také ve vztahu k etickym hodnotam, které byly vyrazné
pfehodnoceny. V centru zajmu se totiz ocitla sexualita a krasa lidského téla, ktera vedla k expanzi
nového typu estetickych hodnot. Soucasné estetické idealy jsou vazané na t¢lo, jez existuje mimo
socialni vztah a mimo jeho vazby na vnitini Zivot ¢loveéka. Kult krasy a téla, zbozsténi sportu,
masové sifeni pornografie, hypertrofie narcismu a hromadny vstup lidi do kyberprostoru pocitact
a socialnich siti na internetu zpisobily, Ze osobnostni ,,ja* ustoupilo do pozadi. Jednota ¢lovéka,
prirody a spolecnosti, jejimz garantem byl btih, se rozpadla. Psychika lidské osobnosti byla potla-
¢ena a nechala se ovladnout t€lem do té miry, Ze jiz nemtizeme hovofit o esenci nebo spontannim
objektu reflexe (McLaren, 1991). Osobnostni ,,ja* ztratilo v§eobecnou platnost, nezavislost, kon-
tinuitu, konzistenci i sebejistotu védomi. V postmoderni kultufe byla dekonstruovana jak minu-
lost, tak kulturni identita, a stabilni osobnostni struktura zpochybnéna proménlivosti, mddnosti
a ucelovosti (Taylor, 1992).

Postmoderni svét ovladaji masova média spjata s procesy ekonomické integrace, globalizace
a byrokratizace, jez se podili na unifikaci zivotniho stylu a rtistu homogenizace spolecnosti.
Masova média se snazi prostfednictvim standardizovanych symbolickych obsahti a informaci
oslovit a nasledné ovlivnit co nejvetsi mnozstvi lidi. Celosvétova globalizace formuje jednotny
zplisob zivota mnoha miliont lidi a prostfednictvim Sifenych hodnot a norem ptevadi zivot jed-
notlivce na spole¢ného jmenovatele, jimz je masova konzumace statkti, informaci a sluzeb. Tento
trend podporuje byrokratizace, ktera v globalnim méfitku zavadi stejné kulturni normy a zadouci
ukazovatele aspéchu a vykonu kazdého jednotlivce. Jakykoliv projev originality, autenticity nebo
individualniho hédonismu narazi na medialni, globalizaéni a byrokratickou standardizaci
(McGuigan, 1999). Zivot v postmoderni spole¢nosti je zisadnim zptisobem uréovan trznimi me-
chanismy svétové ekonomiky, zaloZzené na rostouci spotiebé a konzumu. Masova média, globali-
zace a byrokratizace depersonalizuji jedince a Usti v mortifikaci jeho osobnosti (potlaceni auto-
nomniho chovani). Jedinec je formovan administrativnim aparatem byrokratickych formalnich
organizaci, které maji socialni kontrolu nad procesy interiorizace novych vzorcti chovani
(Foucault, 1999). Clovék v postmoderni kultufe je spoutan siti socialnich rozport a protikladi,
jez se promitaji do jeho zptisobu zivota, preferovanych vzorcl chovani i kulturni distinkce ve
vztahu k ,,tém druhym*. Disledkem je nartistajici rozpor mezi prezentovanou demokratickou ide-
ologii, individudlni svobodou a expandujici byrokratizaci statu. Na jedné strané lidé slepé dtvetu-
ji a nasledn€ masové podléhaji kulturnimu pramyslu, jenz je stavi pted stile nové a nové modni
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trendy. Na druhé stran¢ stale jeste existuji lidé, kteti odmitaji mechanicky pfijmout sdilené a za-
douci normy krasy a konfekcnosti, nebot’ si stale jest¢ uvédomuji, ze kraci vstfic unifikované
vsednosti, Sedivosti a nevyraznosti. Soucasti postmoderni kultury je narGstajici Gsili u¢init vlastni
i cizi predstavy, ideje a postoje kolektivnim, vSemi sdilenym majetkem spolecnosti. Tak doslo
k tomu, Ze extravagance, sebereprezentace a exhibicionismus nalezly své vyjadreni v odhalovani
intimnich detaild vlastniho i ciziho Zivota a soukromi. Ackoliv mnohé intimni detaily odkryvaji
média a paparazzi, jednotlivec silné usiluje uzaviit hranice vlastniho intimniho svéta a soukromi
pro jakoukoliv vefejnost.

V postmodernim svéte Casto slouzi prezentace lidského téla jako politicky nastroj socialni kontro-
ly. Politika usiluje t€lo uéinit viditelnym a potlacit jeho rozmanitost i jinakost. T€lu podsouva vlastni
predstavy, jejichz sdileni usnadiuje jeho analyzu i porozumeéni. T¢€lo predstavuje vykonstruovany,
jednotny a racionalni projekt (Castaneda, 1999). T¢lo je uzavieny symbolicky systém a funkce jeho
jednotlivych ¢asti i jejich vzajemné vztahy tvori zasobnici vyznamt a symbolti pro dalsi komplexni
struktury (Douglas, 1978). Za nejvyssi a zaroven nesplnitelny cil je v postmoderni spole¢nosti stano-
vena vize fyzicky dokonalého téla, ktera ve svych disledcich vyvolava natlak, strach i motivaci. Stav
nedokonalosti téla Usti v neuroticky, zmateny i nutkavy nepokoj, v unavu, Gzkost, skli¢enost a apatii
(Bauman, 1995b). Jedna se o odmitnuti jiné nez dokonalé fyzické podoby, nebot’ jakakoliv télesna
,nedostateCnost™ muze vyvolat socialni vylouceni. Lidské télo a s nim spjaté pocity vnimani, zakou-
Seni nebo vychutnavani slasti, predstavuji vysledek ptsobeni diskurzu, ktery dohlizi, kontroluje,
reguluje a integruje Zivot individua. Jednotlivei uvazuji o svém téle prostfednictvim jediné Zadouci,

a proto ,,pravdivé™ a platné, reprezentace normalniho téla a jeho spravné formy. Tento diskurz zahr-
nuje implicitni pravidla, jez organizuji a filtruji kazdou informaci takovym zpiisobem, aby ji bylo
mozné zaclenit do stavajiciho fadu poznani a védeéni. Pravidla plni formativni tilohu a zamezuji po-
znavat realitu jinak nezli v pfedkladanych kategoriich. Jedinec tedy miize interpretovat a vnimat své
télo, ale pouze v souladu s nastolenymi pravidly, nebot’ ve stejném okamziku jsou jiné zptisoby vypo-
veédi znemoznény (Borbonus, 1999; Foucault, 1999; Weedon, 1987). Postmoderni svét piedstavuje
jednodimenzionalni sémioticky prostor, v némz je t€lo situovano jako popsana plocha udalosti. T¢lo
tak symbolicky ziskava ,,xeroxovy charakter” a nabyva podoby papiru, na némz je navrzena a vepsana
jeho forma, pohlavi, etnicita i zivotni zptisob (McLaren, 1991; Butler, 1993; Smith, 2001).

Postmoderni jednotlivec Zije v neustalém okouzleni novymi neoby¢ejnymi objekty, zazitky a po-
zitky. Postmoderni jednotlivec se nezamysli nad hodnotou fetisizovanych objektti a potieb, dokonce
je ani nepodrobuje revizi nebo kritickému vnimani. Pijima je, protoze existuji. Uspokojené potieby
a realizované prozitky jedinci potvrzuji spravnost jeho Zivotnich aspiraci, nebot’ mu prinaseji piijem-
né pocity. Mezi postmoderni paradoxy ,.stavu duse™ Cloveka patii, Ze 1 kdyz je jednotlivec naplnén
novymi zazitky, informacemi nebo obrazy, v jeho dusi zstava prazdnota a nicota. Ve své dychtivosti
totiz t€ka od jednoho objektu své touhy ke druhému. Jeho okouzleni a pohlceni danym piedmétem,
osobou nebo udalosti trva ovSsem pouhy okamzik. Proto se kratce poté znovu rozhlizi po jiném, no-
v&jSim a vice vzruSujicim zazitku (Lipovetsky, 2003). V této souvislosti 1ze souhlasit s tim, Ze v post-
moderni dobé jiz neni dtlezity piibéh, ale vysledky tohoto pfibéhu (Lyotard, 1993). Mysl postmoder-
niho ¢lovéka Zije v kratkodobém ¢asovém horizontu, v némz prchavé zazitky uvoliuji prostor dal$im,
o to vice prchavéjsim prozitktim. Jejich spolehlivym zdrojem a rezervoarem je nicotna a malicherna
moda, masova zabava a vSeprostupujici reklama. Stejné jako mddni predméty pohlti mysl postmo-
derniho jedince pouze na okamzik, i jeho t€lo je orientovano na rychle pomijejici pozitky pfitomnosti.
Postmoderni télo ,,je predevsim odbératelem prozitkii. Konzumuje a stravuje zazitky. Je nastrojem
rozkoSe, protoze vyuziva prirozenou schopnost reagovat na podnéty* (Bauman, 1995a, 78-79).
Pozitek téla je pompézni, pisobivy, teatralni a osliiujici. Investice do t€la je zaroven okamzité viditel-
n4, a na rozdil od duchovniho pozitku, ktery navic nelze vizualné prezentovat, vyzaduje méné nama-
hy a vynaloZeného ¢asu.

Psychika postmoderniho jedince, zredukovana na vnimani a okamzitou konzumaci vnéjsich pod-
nétl, rezignovala pod vlivem masové a popularni kultury na kritické mysleni a ztratila schopnost
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svobodné kreativity. Clovék jiz nevystupuje jako samostatny, suverénni a autonomni subjekt, nybrz
jako soubor reakei na podnéty trhu (Boulting, 1991). Postmodemi jedinec se proménil v Zivorici by-
tost, jez uspokojuje své potieby prostiednictvim masového konzumu. Jedinec nezije, nybrz fyziolo-
gicky preziva, nebot’ postrada emocionalni zazitky (Kosik, 1965). Je pohlcen a manipulovan svétem
vnéjSich jevi, které se odehravaji pouze na povrchu skute¢nych procesti. OvSem teprve védomi, jez
je zaméfeno na cil, si uvédomuje sebe sama jako subjekt ¢innosti. Teprve v tomto okamziku jedinec
presahne subjektivni hranice a za¢ina tvofit (Husserl, 1971). Uméni, pfiroda a transcendentno jsou
v postmoderni spole¢nosti nadbyte¢né, nebot’ rozvoj techniky a ovladani svéta jiz nepotiebuje imagi-
naci a fantazii. Postmoderni spole¢nost pohlcuje lidskou kreativitu, tvofivé fizeni vlastni ¢innosti
a uvédomovani si sebe sama jako autentického subjektu. Lidské smysly drazdi a pfitahuji konzumni
formy ,,uméleckého bohatstvi® vystupujici v podobé drahych automobilti, trendového obleceni, de-
signovych $perkti a znackovych spotfebnich predméti, které implementuji pfedstavy, podle nichz
vetsi mnozstvi spotieby zvysSuje hodnotu individua i kvalitu jeho Zivota. Tyto piedstavy jsou
ovSem pouze produktem medialni a trzni manipulace vyrobel s mysli potencialniho spotiebitele.

V postmoderni kultufe lidé pluji ocednem znaki. Dokonce i jejich mysl Ize alegoricky pfirovnat
k trznici znakd. Zijeme ve svétd, ktery je na jedné strand piesycen informacemi a na strané druhé
oprostén od vyznamu odrazejicich autentickou realitu. Znak pohlcuje své oznacované — odkazovanou
véc za Gcelem prospéchu hry oznacujicich. Objekty, vztahy, kultura i komunikace jsou pretvareny
v organizovany systém znakd, jez Ize libovolné kombinovat a konzumovat. Zpravy a informace piiji-
mame kdekoliv a kdykoliv z novin, knih, radia, MP3, mobild, televize nebo internetu. Kazdé rano
poslouchame radio nebo hudbu z piehravace, sledujeme televizi, ¢teme noviny, oblékame si odgv,
jenz vypovida o nasich spolecenskych nebo profesnich aspiracich a fyzicky modifikujeme své télo
prostiednictvim znackového mydla, Sampoénu, holiciho strojku a parfému. Do prace jezdime statuso-
vé odlisSnymi dopravnimi prostfedky a v dobé obéda volime restauraci odraZejici nejen nasi gurman-
skou chut’, ale také vyznam, ktery pricitime ¢inské, italské, vegetarianské nebo ,,proklaté tuéné* ku-
chyni. V pribéhu dne také vstupujeme do budov, které reprezentuji rizné podoby symbolicky
oceniovanych (nebo neoceniovanych) instituci, jako jsou banky, obchody, bary, vystavni siné nebo
Skoly. Vecer odchézime do svych piibytki, vyzdobenych symbolickymi artefakty, jez odrazeji nas
vice nebo méné kulturné piijatelny vkus. Dne$ni zivot je fizen nepietrzitou cirkulaci znakd, které nam
podavaji symbolickou zpravu o tom, co se stalo ve svété (znaky o novém), jaka je Zadouci osobnostni
identita (znaky o nas samych), socialni postaveni (znaky o statusu a uct€) nebo esteticka distinkce
(znaky o vyzdobe ptibytku i vybéru automobilu). Autenticita znaki predstavuje oteviené tajemstvi
postmoderni kultury, nebot’ vime, Ze znaky pretvari objektivni svét v symbolickou kulturni konstruk-
ci. V dobé postmoderny paradoxné vytvarime nadbytek obrazi, v nichz neni nic k vidéni. Znaky jsou
spektakularni, postradaji smysl a vyznam. Jejich ignorace, lhostejnost a znalecké posuzovani usti ve
smrt minéni. I pokud si lidé uvédomuyji, ze znaky jsou koncipované jako alternativni simulace, nasle-
duje nic a vSechno. Postmoderni spolecnost se oddava $pektaklu, konzumnim orgiim a oteviené si-
mulaci. VSechno je znak — odgv, télo, vyzdoba bytu, zaliby, a vSechno je informativni (Briggs
& Burke, 2003; Webster, 2006; Pttova, 2009).

V postmoderni spole¢nosti jsou na jednotlivce kladeny pozadavky, aby vizualné dobie ptiso-
bil (postava, mladistvy vzhled, ving téla) a dobfe se prezentoval (dostateéné fyzické, mentalni
i finanéni schopnosti). Pod vlivem postmoderni kultury, trhu a v§udyptitomné reklamy se zen-
ské télo transformuje ve znak. Zena by méla byt esteticky pfitazliva a spoletensky Usp&sna.
Zena se stala zajatcem sité sexistickych, modou a médii $itenych, implicitnich odekavani. Jeji
télo by melo byt stihlé, plet’ hebka, tvar soumérna a trendové nalicend. Nejen zenské, ale i muz-
ské télo se stalo predmétem obdivu (soutéze krasy, ¢asopisy), péce (fitness centrum, kosmetic-
ké salony) nebo fyzickych tprav (plastickd chirurgie). Davny anticky idedl harmonie ducha
a téla se v podminkach postmoderni kultury stile vice redukuje na narist a méreni svalové
hmoty. Aktivni zajem o formovani postavy se proménil v tyranii idealu stihlého téla.
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Ideal krasy lidského téla se v evropském kulturnim okruhu zformoval v antickém feckém mys-
leni (ideal kalokagathie) a nasledném vyvoji zidovsko-kiestanské kultury. Anticka fecka tradice
za idedl krasy oznacila harmonii téla a ducha a neoddélovala krasu télesnou od krasy dusevni.
V antické kultuie se idedlem muzského téla stalo silné, obratné a atletické t¢lo. Naopak zenské
télo bylo spatiovano jako télo manzelky a matky — darkyné nového Zivota, jez byla odsouzena
k péci o déti a zivotu v domdcnosti. Za vyjimku lze povazovat tradici Sparty, kterd vyzadovala
fyzickou kondici a participaci na boji jak od muzi, tak od zen. Zaémérem ovSem nebyla kultivace
¢lovéka, nybrz utuzeni bojového ducha a pfiprava na valku. Z tohoto divodu byly slabé, neduzivé
a postizené narozené déti odsouzeny k smrti, nebot’ jejich existence a priori nezarucovala fyzic-
kou zdatnost ani schopnost vojenského vycviku (Clauss, 1983).

Postaveni a interpretace t¢la v zidovsko-kiestanské kultufe je kladeno do souvislosti se staro-
zékonnim piibéhem o Adamovi a Evé v raji. Zena utrhla ze stromu poznani jablko a zptsobila, Ze
lidé odhalili erotickou dimenzi svych t&l. Zena se stala sviidkyni a prvotnim zdrojem hiichu.
Poznani dobra a zla predstavuje poznani téla, télesnych vasni a slasti, zaroven i prokleti pozem-
ského zivota v podobé prace, bolesti, utrpeni a smrti. Podle kfestanského uceni télo a télesnost
odvadi jednotlivce od boha a otevira cestu neposlusnosti, utrpeni a hiichu. Zena a jeji télo jsou
interpretovany jako prameny htichu az do novovéku. Osud Zeny byl spjaty zejména s domacnosti
a vychovou déti, zatimco muz se pohyboval ve vefejné sféte, zajistoval produkci zemédélské
nebo femesIné vyroby a prinasel domt penize, které obdrzel za svoji praci. Status matky zendm
poskytoval i formu spaseni a cestu k vykoupeni z hichu, jehoz se Eva dopustila v raji. Spaseni se
zené dostane, pokud se bude ptidrZovat viry, lasky, svatosti a sttizlivosti (Borst, 1983). V kompe-
tenci Zeny bylo hospodafit s domacimi zdsobami a vénovat se ruénim pracim (pfedeni, tkani, Siti,
vysivani), které mély upoutat jeji t€lo na jedno misto a otupit potencialné hiiné myslenky. Ve
stfedoveké kulture prevladal nazor, ze Zena musi byt vedena ke zdrzenlivosti, nebot” je schopna
dosahnout opakované slasti, jiz nelze ukojit ani ovladnout (Rossiaud, 2002; Lenderova,
Kopickova, Buresova & Maur, 2009). Zdaraznovala se i hodnota a Cistota zenského téla, ktera
souvisi s ochranou cti a cudnosti. Pro sttedovékou zenu byl télesny akt, ktery nebyl posvéceny
zakonem, provinénim, padem a slabosti (Beauvoirova, 1967). Soucésti sttedovékych piedstav
byla také obava a strach z téla Zeny, které je neuchopitelné a nelze je taxonomicky jednoznacné
vymezit. Zenské t&lo se na rozdil od muzského téla vynofuje ze sebe, vytéka a pieléva se. Jeho
pevné obrysy mizi a hranice se posouvaji, nebot’ jsou narusovany menstruaénim cyklem, orgas-
menm, t&hotenstvim a porodem. Zenstvi je spojovano a uvadéno v predikativu tekuté, Zivelné, ne-
stalé, neohrani¢ené, nekonecné a pohyblivé, jez vyjadiuje voda, miza a krev. Skutecnost, Ze bylo
zenskeé télo spojovano s atributy nestability, nekomplexnosti a neuchopitelnosti, posilovala muz-
skou touhu zmocnovat se jej prostfednictvim nekonecné kontroly a trvalého dohledu (Wolf,
2000).

Piiklon k antické tradici a empiricky z4jem o studium lidského t€la je obnoven v renesancni
kultute. T¢€lo, které je hodnoceno stejné autonomné jako duse, se promitd do umeéni, krasné litera-
tury, 1ékafstvi nebo kosmetiky. Renesanéni kulturou prostupuje kult krasy, mladi, nahoty, smysl-
nosti a pésténi téla. Idealni lidsky typ ztélesnuje harmonickou syntézu fyzické dokonalosti a du-
Sevni uslechtilosti. Clovék je harmonickou bytosti, ktera se piiklani k pozemskému Zivotu
a usiluje o svijj vSestranny duchovni i télesny rozvoj. Symbolem vstupu do epochy glorifikujici
lidské télo se staly nejenom renesancni umeélecké artefakty, nybrz i anatomické studie a Iékarské
pitvy. Od renesance se télo zaroven proménuje ve véené srozumitelné, uzaviené a ohranicené,
nebot’ souznéni a prolnuti téla s pfirodou je uvedeno v mlceni (Milich, 1998; Schnitzel, 2002).

Zasadni prilom v postoji k lidskému télu zptisobil v 17. stoleti francouzsky filozof René
Descartes (1596—1650), podle néhoz télo a duse predstavuji oddélené substance. V souladu s zi-
dovsko-ktest'anskou tradici oddélil racionalni dusi a fyzické télo i subjekt a objekt. Descartes
oteviené etabloval uvazovani o lidském téle, jehoz existenci umoziuji smysly, bez vztahu k lid-
ské psychice a védomi. DusSe se zcela odliSuje od téla, nebot’ umoznuje pravdivé poznani.
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Descartes ve svych spisech vtiskl lidskému télu novou autonomii. Od jeho vystoupeni zacalo Zit télo
vlastnim Zivotem, nezptisobovalo mysleni zadné obtize a zacalo byt posuzovano a hodnoceno neza-
visle na dusi (Descartes, 1947; Beauvoirova, 1967; Descartes, 2001).

V obdobi fin de siécle rakousky neurolog a zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud (1856—
1938) destruoval piesvédCeni, ze Cloveék ovlada své télo, jez je postaveno nize nezli rozum.
Prostiednictvim kategorii nevédomi a sublimace sexualnich pudt upozornil na skute¢nost, Ze télo je
pouze potlaceno. T€lesnost nelze odstranit, je neustale pfitomna a dokonce silngjsi nezli rozum.
Lidské télo se proménilo v plnohodnotnou soucast ¢lovéka, jiz se nelze vyhnout. Télo dostihlo post-
moderniho jedince (Lindauer, 2008).

Lidské télo jiz neni dokladem zdravi, dobré télesné kondice a vykonnosti organismu, nybrz pou-
hym nositelem znaki zdravi, dobré télesné kondice a vykonnosti organismu. Ackoliv miize byt t¢lo
nemocné, nedisponovat dobrou télesnou kondici a vykonnosti, musi reprezentovat a demonstrovat
tyto faktory a preferované kulturni normy. T€lo je i informacni oblasti a médiem poznatkd, jehoz
navrh a projekt nevnasi radost do zivota (Gebauer, 2003). Naopak podnécuje k permanentni péci se
zamérem o co nejdelsi a nejvérohodngjsi zachovani vécného mladi s védomim nemoznosti vzkiiseni.
Na smrt se zapomnélo. Neni ani krasnym uménim ani femeslem. Fenomén memento mori a intimni
spojeni s myslenkou na smrt, které skryvali pozadavky diistojného a disledného Zivota, jsou vytésio-
vani a vylouceni z védomi. Posedlost a fascinace lidskym télem si nemiZze pfipustit skute¢nost
wPrach jsi a v prach se obratis“ (Genesis 3,19). Strach ze smrti sice tvoril integralni soucast kazdo-
denniho Zivota, ov§em transformoval se v touhu po nesmrtelnosti téla. Ta je disledkem trzni produk-
ce a akumulace, v niz je mladé a nesmrtelné télo prostiedkem k dosazeni komeréniho uspéchu.
Jedinec pecuje o své t¢lo a bojuje proti jeho nadvaze, ochabnuti a starnuti sportovnimi, dietetickymi
i chirurgickymi prostiedky (Lipovetsky, 2003). T¢lo vyzaduje neustdlou kontrolu a investici, aby
v o€ich ,t€ch druhych® vystupovalo jako dokonaly, vybrany a vykonny objekt. Tvar t¢la se stal pred-
métem volby, v némz je dilezitd ,,idea kujnosti“ — pfizptisobivosti a tvarnosti télesnych tvari. T¢lo,
jez lze planovat a vypocitavat, se neodliSuje od némych objektl spotiebni kultury. V touze télo mit,
a to v konkrétni podobé, se vytratila vazba mezi lidskou dusi a télem, mezi vlastnimi touhami a ko-
merénimi pottebami (Baudrillard, 1998; Webster, 2006).

Télo je v postmoderni spolecnosti prezentovano soucasné chladné a obscénné. Je odhalené do té
miry, Ze jiz neni nutné diskutovat o tom, zdali je jesté mozné piekrocit hranice vkusu, nebo které hra-
nice jest¢ nebyly piekroceny. Odhaleni téla podporuje pornografie, jez umoziuje vSechno videét,
vsechno délat a vSechno fici. T¢lo je jako odhalend monstrance, jeZ je demonstrovana v postmoder-
nich svatynich prostfednictvim televiznich obrazovek, filmi, fotografii, magazinti a reklamy (Smith,
2001). Pornografie odstranila imperativy zdkona a zékazu, cenzuru a moralni pohorSeni. Oteviené
odhaleni oviem piekonalo zékladni hranice drazdéni. Clovék jiz nemusi hledat vzruseni nebo usilo-
vat o vysnény objekt. V pornografii jsou rizné podoby nahoty a sexudlni télesnosti dostupné ihned
a bez namahy. Obscénnost za¢ina, pokud jiZ neexistuje predstaveni ani scéna, pokud se vSechno stalo
transparentni a okamzité viditelné (Baudrillard, 1993). V dobé postmoderny nahlizime bez jakékoliv
tvotivosti nebo touhy po tajemstvi rovnou za scénu. Polozakryti, které naznaCuje, Ze jesté néco ztista-
lo skryté a nepoznané, je odstranéno.

Specifickou formu ochrany vlastni identity v postmoderni spolecnosti poskytuje jedinci narcismus
a socialni role oznac¢ovana narcis. Jedna se o ¢loveka, ktery je okouzlen vyhradné sam sebou. Narcis
je individualista, jenz touzi po statusu, Uspéchu a obdivu. Vlastni existenci proziva v zahledénosti
a lhostejnosti, nebot’ investuje pouze do svych zajmi a pozitkd. Narcis si totiz nic nechce odfikat,
ucelové vztahy s lidmi, postrada schopnost emoci a skute¢né empatie (Lipovetsky, 2003; Sennett,
2002). Narcis potiebuje byt obklopen lidmi, aby si potvrdil svoji realnou existenci a dosahl zadoucich
spolecenskych reakei. Pouze pozitivni reakce okoli utvareji a posiluji jeho piesvédceni o vlastni do-
konalosti, jedinecnosti a vyjimecnosti. Pfitomnost ,,t€ch druhych* zdiraziuje a nechava vyniknout
narcisovu odlisnost (Campbell, 1999; Morf & Rhodewalt, 2001). Na zaklad¢ vlastniho vkusu
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a usudku programové povysuje véci, jevy a zajmy nad uroven vsech ostatnich moznosti, ¢imz se
brani pfed mnohosti a mnohoznacnosti svéta. Narcismus predstavuje specifickou formou naplnéni
spolecenského pozadavku na individuum. Tim, Ze se narcis vénuje vyhradné sobg, se i Iépe adaptuje
na socialni izolovanost (Lipovetsky, 1999). Narcismus ... ,, fotiz vznika naopak z premiry zaujeti pro
socidlni normy a pozadavky a funguje jako novy zpiisob spolecenského oviadani dusi a tel”
(Lipovetsky, 2001, 79).

Kult Zivota a touha po nesmrtelnosti téla je v postmoderni spole¢nosti podporovana plasticky-
mi modifikacemi lidského téla. Jejich cilem je vtisknout lidskému t€lu punc idealni krasy nebo
jinakosti. I jinakost totiz mize zprostiedkovat tnik z vlastniho téla i pohlavi. Stejné tak zena
1 muz jsou vytvafeni na zaklad¢ idedlu, jimz se vzdaluji své pfirozené feminité a maskulinité. Obé
pohlavi ztraceji své specifické rysy a propadaji se do stejnosti (Baudrillard, 1991; Baudrillard,
1993; Baudrillard, 2001). Simulované chovani a prozivani, jez pocitacové a informacni technolo-
gie poskytuji, nabyva neautentické a zaroven zmanipulované formy. Vzorem se zde stava kyborg
(kyberneticky organismus) jako ziva bytost, ktera syntetizuje t€lo a stroj a je obohacena o mecha-
nické nebo elektronické systémy. Jejich montaz Ize uskutecnit prostiednictvim chirurgického za-
kroku (napf. implantaty, protézy, kardiostimulatory). Kyborg destruuje hranice mezi ¢lovékem
a zviretem, ¢lovékem a strojem, t€lem a dusi. Kyborgova existence stird rozdil mezi piirodou,
kulturou a technologii. Jednd se o bytost na rozhrani automatu a autonomie. Kyborg je nositelem
dvou tvafi fimského boha zacatku i konce Januse (Cutler, 2001; Haraway, 1991; Haraway, 2000).
Kyborg piedstavuje oslavu mozku, sily i hravosti. Kyborg je rozlozené a znovu sestavené post-
moderni a osobni ,,ja“, jez reprezentuje alternativni byti a multiplikaci ,,ja*“. Kyborg umoziuje
existenci osvobozenéjsi ,,lidské* bytosti a je nositelem dokonalé existence. Priblizit se kyborgu
muze skryvat prislib uniku z realného svéta a pravo na zivot, jehoz struktury si urcuje jednotlivec
v zavislosti na svobodné volbé. Volba se mize také proménit v odt€lesnéni a mizeni téla, které
poskytuje plné odevzdani se kyberprostoru, relativizujicimu veskeré mentalni i t€lesné limity
(Kelemen, 2001; Tomas, 1996).

Cestu ke kyborgovi anticipovali jiz Descartes a francouzsky filozof Julien Offroy de La Mettrie
(1709-1751), jenz ¢lovéka oznadil za stroj. Podle jeho nazoru ¢lovék nema vlastni vili, nybrz re-
aguje pouze odpovidajicim zplisobem na biologické a chemické procesy. Dusi La Mettrie oznadil
za zavislou na télesnych organech, s nimiz vznika, roste i chfadne, a stejné jako télo spéje ke smrti
(Lindauer, 2008). Mechanisticky piistup ke studiu clovéka vedl v 18. stoleti ke vzniku a objekti-
vizaci lidskych automatti. Napiiklad $vycarsky mechanik Henri Maillardet (¢inny na pfelomu
18. a 19. stoleti) sestrojil lidsky automat (kolem r. 1810), jenz se pohybuje, piSe basné a kresli.
Bytosti na rozhrani automatu a autonomie reprezentuji i rytiny tzv. idealnich milenek, napiiklad
L’Horlogere (18. stoleti), na nichz se Zena dolni polovinou svého téla proménuje v hodiny. S jis-
tou nadsazkou lze interpretovat tato zobrazeni Zeny jako prototyp kyborga. Zena transformujici se
v hodinky je soucasné mechanicka, komplexni a dekorativni (Gonzales, 2000). Reprezentace
zeny jako loutky, figuriny nebo mechanické bytosti se v postmoderni umélecké tvorbé proménila
ve snahu upozornit na perfekcionismus téla, umélost a nepfirozenost Zeny jako disledku impera-
tivu i produktu idealu t&lesné krasy. Zenu v tomto zajeti zobrazily napiiklad némecka multimedi-
alni umeélkyné Kirsten Geisler (narozena r. 1949) v sérii interaktivnich videoinstalaci 3-D skulptur
Dream of Beauty (1997-2000) nebo nizozemska fotogratka Inez van Lamsweerde (narozena
r. 1963) v sérii fotografii Thank You Thighmaster (1993). Jeji digitalni fotografie zachycuji nahé
Zeny, jejich t&la stiraji rozdil mezi zivym télem a télem umélé figuriny. Uelem téchto dé&l je iro-
nicky komentovat idedlni obraz t¢la Zeny podporovany kosmetickym a modnim primyslem.

Ackoliv je v identité¢ kyborga ,, ...zpochybnén pohlavni dualismus a narusena totalita tradic-
nich diskursivnich hranic,” Zena v podobé kyborga zaujima i nadale tradi¢ni Zenskou roli jako
objekt muzské touhy, ztélesnujici emocionalitu, sexualitu nebo mateistvi (Soukup, 2010, 20).
2ena kyborg je paradoxné postmoderni bohyni, jez reprodukuje kulturni genderové stereotypy.

Zena kyborg je jako nova hracka pro chlapce a forma zboznéni, idealizujici virtualni télo, jeZ neji,

67

CK_1011_2.indd 67 7.6.2011 9:08:13 ‘ ‘



nepije, nevyprazdiiuje se, jez neni unavené, mrzuté a ani nemocné. Zena je v této roli utkéna pred-
stiranim nebo maskou, jiz si ve virtualni realit¢ klade na svou tvaf i identitu (Balsamo, 2000).
Zena kyborg je jako prvok, biotechnologicky zmutovana mys nebo globalizovana vykofistovana
bytost, napojend na vnéjsi kontrolni instituce. Jeji t€lo je vysledkem operaci a implantovanych
mikrocipt, které do téla nelitostné vpisuji pravidla diskurzu moci a socialni manipulace (Balsamo,
1996; Braidotti, 1996).

Télo zeny v postmoderni kultufe je pfevrstveno soustavou kulturnich kodd, jez posiluji a pro-
hlubuji mocenské struktury a genderové role. V téle Zeny je vepsan maskulinni text, obsahujici
vili nebo pfani, jez ovSem nejsou jeji vlastni, nebot’ nema své vlastni t€lo a ani jeho predstavu.
Byti Zeny vytvaii a potvrzuje pohled druhych. Zena ,, ...existuje predevsim skrze — a pro — pohled
téch druhych neboli jako pristupnd, pritazliva disponibilni véc* (Bourdieu, 2000, 61). Zenské
byti jako byti vidéné stavi Zenu do neustalé fyzické nejistoty, nebot’ jsou od ni ocekavany urcité
vlastnosti a piedstavy o konkrétni fyzické podobé jejiho téla. V dusledku pretrvavajici nadvlady
muzi dochézi k procesu cirkulace pticinnych souvislosti pfedstavy, anatomické rozdilnosti i legi-
timace dominance (Bourdieu, 2000). Vztah nadvlady je tedy legitimizovan a spatfovan jako sou-
¢ast lidské prirozenosti. T€lo Zeny je konstruovano interiorizovanymi arbitrarnimi principy vni-
mani a slouzi k legitimizaci socialniho fadu zalozeného na muzské nadvladé. Samotna Zena
hodnoti, vnima 1 interpretuje realitu v souladu se schématy, které stanovila muzska dominance.
Akt poznani zeny je aktem uznani nadvlady a symbolickym nasili, kdy ovladané Zené nezbyva,
nezli vladnouciho muze a jeho nadvladu uznavat. Jeji podfizenost a poddanost je spontanni a za-
roven vynucend. Vztah nadvlady stavi ,,Zenu do pozice bytosti-jez-je-vidéna a odsouzena vidét
sebe samu skrze dominantni, to jest muzské, kategorie (Bourdieu, 2000, 63).

V této studii je na obdobi postmoderny pohlizeno jako na novou epochu, ktera vystiidala éru
moderny a nastolila novy zptisob reflexe svéta. Charakteristickym rysem postmoderny je speci-
fické senzibilita a novy ,,stav mysli“, pfipoustéjici pluralitu zivotnich stylt, legitimitu alternativ-
nich ideologii a relativizaci epistemologickych zakladt pozitivistické védy. V postmoderni kultu-
fe lidé nabyvaji fale$ného pocitu nové svobody, autenti¢nosti, spontannosti i jinakosti, v niz je
utvrzuje stale vétsi dostupnost novych podnétt, obsaht, pozitkt a zazitki. Navenek zijeme ob-
klopeni pestrou $kalou alternativnich nabidek, které nam predklada kulturni primysl a masmédia,
ve skutecnosti je nam ovSem komplexn¢ implementovan a prezentovan pouze jediny zadouci
zpiisob Zivota, jehoz souéasti je hypertrofovany kult krasy lidského téla. Re$enim neni ani inik
do svéta virtualni reality vytvarené pocitacovymi sitémi a modernimi komunikac¢nimi technologi-
emi. Umély svét kyberprostoru a hyperreality je totiz také ovladan kontrolnimi institucemi a im-
plicitnimi o¢ekavanimi, které se podili na reprodukci zddoucich vzorct chovani a s nimi spjatymi
genderovymi stereotypy. Touha po vysvobozeni ze zajeti aktudlnich modnich trendd uréujicich
idedl télesné krasy a zddouci modifikace lidského téla tak zistava i v obdobi postmoderny
nevyslySena.
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Metamorphoses of the human mind and body in postmodern culture and society

The subject of this study is analysis of the human body and mind transformation in postmodern
culture and society. Special attention was dedicated to evolutionary changes in perceiving and inter-
preting the human body and mind from ancient times until the present postmodern culture. I particu-
larly focus on embracing the social status of women in the context of gender stereotypes reproduced
through culture and history. The objective of this study is to describe the human body as a socially
and historically changeable cultural construct and analyze it from the perspective of gender asymme-
try as an object of male domination, control and desire. Therefore, this study also includes interpreta-
tion of the body as a political tool, a result of discourse, a medial object, a form of searching for new
identity or symbolic violence. This study also strives, within the intentionality of postmodern episte-
mologic doubts, to draw attention to the relativity of human beings’ liberation through virtual reality.
Escaping to cyberspace, or else stylization in a cyborg, is in its consequences actually nothing but an
absurd game incumbent on ambiguity and unauthenticity of the postmodern reality including also
senseless multiplication of ,,me* and persistence of control and supervision.

Keywords: postmodern culture, body, mind, power, woman, cyborg.
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SUMMARY

In order to identify the contribution of body movements to the recognition of emotion, it is im-
portant to have a clear description of the movements. In our paper we look into relationship between
expressive body movements with basic emotions using believable virtual human. Our focus is on
qualitative aspects of body movements that can represent specific emotions, more specifically we
look into experience as a bridge between conscious and unconscious mind. Our investigation was
part of the project GAMA 2010/08, carry out in the Faculty of Management at Presov University.

Keywords: esthetics, body movement, rhythmic gymnastic.

INTRODUCTION

The relationship between consciousness and unconsciousness is basically one of mutual com-
pensation. Each of these complementary worlds functions under the entirely different sets of low.
Our approach to comparing them will be to see how time and space are known in the conscious
world and how they are known in the world of the unconscious. Consider for a moment the pro-
found differences between the ways one experience time and space when wide awake and when
dreaming. The entire question has particular importance to the field of dance as a whole. Because
time and space are the dance most familiar tools, the shape and substance of objects, people, even
ones own body, can change from moment to moment. One major task of consciousness appears to
involve accurate perception of time/space limitations and the capacity to function within them
(Behar-Horenstein, S. L., Ganet-Sigel, J., 1999). However, the crucial issue for consciousness
must include bringing unconscious material to light and integrating it into the total personality.
We can call this process of individuation — the process of becoming whole.

THERAPEUTIC APPROACHES

When movement is used in psycho-therapeutic intervention, it activates both conscious and un-
conscious processes. By its very nature, movement as a therapeutic tool will explore, strengthen and
integrate multiple aspects of the human psyche. However, in order to determine specific interventi-
ons, the dance therapist needs a sense of direction. This includes knowing whether the immediate
goal is to move toward the unconscious or toward a more conscious reality. In reality there is often
a constant interchange a flow back and forth between the two (Chodorew, 1974). The first approach
emphasizes conscious, everyday reality, especially regarding time and space limitations, and it works
to strengthen ego boundaries. The second approach concentrates on using movement as a means of
opening to the unconscious and will most likely involve some dissolution of ego boundaries. Here the
movement may be based on more internally generated rhythms, spatial patterns may be more diffuse
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and the person’s eyes may be closed of inner reality becomes a central focus. As the brain receives an
ongoing but diminished flow of sensory input, it may begin to create its own internal experience
through increasingly vivid imagery and, at times, body image distortion (Payne, 1992).

Effort gives us a way of looking at a person’s intentional attitudes toward time (fluctuating between
leisurely and urgent), space (fluctuating between indirect and direct), weight (fluctuating between
lightness and firmness), and the ongoing flow of muscular tension (fluctuating between greater and
lesser control) (Chaiklin, Wengrower, 2009). Depending on the way we combine these elements, the
movement experience may strengthen our connection to the objective external world or it may relate
us to our more subjective inner world.

The first step in active imagination is familiar to many psychological approaches and forms
of meditation. It involves a suspension of our rational critical faculties in order to produce the fertile
void which allow emerges of unconscious contents. The dance therapist offers potent resources to this
initial step. Rather than approaching the task from a one — side mental attempt to get the mind to
empty itself, the dance therapist offers the body experience. Use of relaxation techniques, special at-
tention to breath, development of sensory/kinesthetic awareness, attentiveness of body parts and how
they relate to each other — all are important keys in opening doors to the unconscious. The unaware
manifests itself through an ongoing stream of body sensation and mental imagery. Its relatively for-
mless products may include inner throbbing, tingling, pressures, surges, waves of differentiated and
undifferentiated energies, inner voices, sounds, words, fantasies, feelings, moods, memories and im-
pulses (Payne, 2006). At the point where we begin to give these raw materials a form, we move to-
wards the second component of active imagination.

Second component giving it form describes movement as originating in a specific inner impulse
which has quality of sensation. Just as active imagination in fantasy involves following the visual
image, active imagination in movement involves following the inner sensation, allowing the impulse
to take the form of physical action.

Another sort of internally- generated movement appears to originate from image rather than sensati-
on. Instead of following the inner sensation, fantasy-based movement appears to follow and reflect the
ongoing stream of visual imagery. It sometimes lacks the spontaneous quality of sensation-base move-
ment yet it may be of crucial importance with respect to the transcendent function.

Those who are able to express the unconscious by means of bodily movements are rather rare The
disadvantage of movements cannot easily be fixed in the mind must be met by making careful
drawings of the movements afterwards, so that they shall not be lost to the memory (Levy, 1995).
Another possibility is that upon completion of the internally- generated movement experience, the
person flashes back over the process to remember the most vivid parts of it. In a wide variety of ways
it may then be transformed into a repeatable choreographic statement.

Thus the movement process is simultaneously an inner experience and an external communicati-
on. This sort of shared interaction often brings up powerful issues of transference and counter transfe-
rence which must be explored as part of the total therapy process. Finally, to make a use of current
technology, there is the video-tape recorder, a tool which gives instant playback of any movement
sequence we choose to record. The reason for such emphasis on documentation is that even the most
powerful inner experience must be carefully fixed into consciousness or it tends to slip away. In this
second component of active imagination we must reactivate our directed consciousness and put it in
the service of the unconsciousness. Thus the unconsciousness flow remains the core but consciousne-
ss, without exerting undue influence, must become involved with the task of giving it form.

CREATIVE FORMULATION VERSUS UNDERSTANDING

Before going on to third step or component of active imagination, we will pause and reflect on
two tendencies that arise in response to a product which reflects inner experience: the way of aes-
thetic formulation and the way of scientific understanding. If the first tendency predominates,
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a person may lose the goal of the transcendent function and instead get fascinated with artistic questi-
ons and the creation of beauty. If there is a predominance of the second tendency, there is the danger of
such analysis and interpretation, that the power of the symbol is lost. Each tendency seems to be the
regulating principle of the other and a balance of both is needed to facilitate the transcendent function.

Third component: Reacting by ego. During the first and second parts of active imagination the
unconscious has to maintain position of leadership (Johnson, 1987). Upon entering the third stage it is
the ego viewpoint which takes the most active position. The ego must react fully in order to come to
terms with the unconscious material. It is here, perhaps more than at any other stage that we must
clearly differentiate between the dynamics of active and passive imagination (Meekums, 2002).

An example of passive imagination would be lying still with eyes closed, watching the pictures in
ones head, without personal involvement. In such passive imagination one might fantasize an image
such as a fish, and then flit to an image of a bird, which might then replaced by a firefly. These would
all be viewed with interest as if watching a film or TV show. We must give the inner figures credibili-
ty equal to ourselves. By dancing a figure from the unconscious, one is more likely to by totally invol-
ved with the process and more able to seriously own and acknowledge that aspect of ones being.

Although the impulse to move may spring from a source in the unconscious, the body, which
allows the impulse to manifest itself, remains firmly rooted in the fact of its own existence. As the
unconscious impulse and the body ego encounter each others different realities, an intense and fully
mutual education is likely to occur. Since the body has the capacity to simultaneously manifest both
conscious and unconscious, it may be our most potent tool toward the transcendent function.

Dance therapy offers a head start on this final component of active imagination because, through
movement, we can make actual, physical use of any new level achieved (Payne, 2006). Here we can
directly encourage movement qualities and patterns that will both reflect and support recent inner
changes. In the therapeutic relationship this level might involve largely verbal interactions and or it
might involve rather structured movement work. Other possibilities would include free movement
improvisation and psycho-dramatic forms to explore a wide range of options for putting the new ex-
perienced change.

CONCLUSION

Active imagination has been called a “dialogue with the gods” The same definition can apply
to the dance movement experience. From the dawn of human history, dance has been a sacred
language, a way of realizing our connection to the higher being. Wherever we humans have with-
drawn from a direct experience of our relationship to the universe, there too has the power of
dance diminished. In our present time there is increasing energy and attention turned toward
transpersonal values. In a sense, human survival now depends on developing a conscious relation-
ship to the vast, collective inner reality we all share. We must learn to come to terms with opposite
positions, whether they are within the individual, between two or more persons, or between soci-
eties as a whole. To developed most fully the potential of that sacred dialogue which serves to
unite the opposites, dance movement must reclaim its original power. It may then take its place as
our most powerful tool in facilitating the transcendent function.
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Estetika a jej vyznam v pohybovom prejave ¢loveka

Estetika je nauka o povahe, pri¢inach, zakonitostiach a vyzname estetickych javov ako vysled-
ku estetického a umeleckého osvojovania si sveta (Jazl, Prokop, 1989). Predmetom estetiky je
skimanie funkcii estetiCna, estetickych vzt'ahov, ¢innosti a estetického vedomia, ako aj zmyslové
vnimanie krasna.

V estetickom osvojeni ide vzdy o vztah a o proces. Proces tohto osvojenia zavisi tak na povahe
predmetu, ako aj na povahe ¢loveka. Aj ked’ sa neda presne definovat’, ¢o je estetické a Co este-
tické nie je. Pod estetickou ¢innost'ou sa d4 rozumiet’ uspokojovanie potrieb a jej konzekventne
vyjadrenie pohybom.

Na priklade zostdv v modernej gymnastike poukazujeme na vztahy medzi vnitornym
prezivanim a vonkaj$im pohybovym prejavom v ponimani esteticna. Analyzujeme esteticku
¢innost,, ktora v sebe zahima uspokojovanie potrieb a zaujmov vytvarat' a vnimat’ estetické ob-
jekty. Nas vyskum bol sucastou projektu GAMA 2010/08 realizovanom na Fakulte Manazmentu
Presovskej Univerzity.
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Fakulta manazmentu, PreSovska univerzita v PreSove

SUMMARY

Wellbeing is best understood as a multifaceted phenomenon that can be assessed by measuring
a wide array of subjective and objective constructs. In our paper we look into different approa-
ches of measurements of wellbeing as well we formulate recommendations for the future re-
search on the measurement of wellbeing carried out in GAMA 10/08 project on Faculty of
Management at Presov University. These recommendations include the need to combine both
objective as well as subjective indicators. This approach conveys the multifaceted nature of well-
being that will help policy — makers and professionals understand which domains of wellbeing
should constitute priorities for the future research.

Keywords: wellbeing, measurement, wellbeing theory, happiness, quality of life, life satisfac-
tion, meaning of life.

INTRODUCTION

The question “what is wellbeing?” may appear from a distance to be a straightforward question
with a single answer, but upon inspection we find it is a complex of questions, with each question
opening up to reveal still further questions beyond it. Wellbeing is not just a matter of our individual
experiences, but is also significantly dependent upon how we interpret those experiences.
Furthermore, the meaning of wellbeing shifts as we move through life. The meaning of our past ex-
periences is shaped by our current perspective as well as by our anticipation of the future.

In the past wellbeing of citizens, not the wellbeing of their bank accounts was considered to be the
end goal of governments. Recent years have seen renewed interest in wellbeing especially in the idea
that money and economic growth are both insufficient and inadequate indicators of progress, especi-
ally in developed countries. Nations have become increasingly prosperous over the past five decades,
yet wealth has become an increasingly inadequate indicator of how a society is doing. As a result,
there are now large measurable slippages between economic indicators and wellbeing (Diener,
Seligman, 2004). Even though GDP has tripled over the past 50 years in most economically develo-
ped countries, life satisfaction has remained unchanged (Diener, Seligman, 2004).

While there is a growing agreement that measures of wellbeing should be included, the issue of
how wellbeing should be defined and measured remains unresolved. As a result, a large diversity of
definitions exists (Smith, Flees et al., 2001). Most researchers now agree that wellbeing is a multifa-
ceted construct including emotional, social, and functional components, yet disagreement persist as
to which components should be included in a valid theory and measure of wellbeing (Stiglitz et al.,
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2009). The multiplicity of approaches in the study of wellbeing has given rise to gloomy and overly
broad definitions of wellbeing, with researchers using the construct of wellbeing synonymously with
happiness, quality of life, or life satisfaction. Furthermore, some researchers have preferred to ignore
multifaceted nature of wellbeing and equate it with one construct often life satisfaction, leading to the
unfortunate oversight of other important aspects of wellbeing.

SUBJECTIVE MEASURES OF WELLBEING

We begin with a short overview of the main instruments used by researchers to measure subje-
ctive facets of wellbeing. We are highlighting the constructs that have received the most attention
in the literature.

a) Happiness — a rather straightforward and therefore intuitively appealing measurement of
wellbeing consists of simply asking people whether they are happy. The measure also asks
participants to indicate the percentage of time they usually feel happy, unhappy, and neutral
(neither happy nor unhappy). While directly asking individuals about their happiness certa-
inly has face validity, it remains unclear what information respondents use to determine
whether or not they are happy. Researchers have devoted their efforts decomposing this un-
determined notion of happiness into more basic and quantifiable form.

b) Positive emotions — are one of the most studied facets of wellbeing, perhaps because it pos-
sesses high face validity. The intuitive correspondence is partially derived from the philoso-
phy of hedonism, which suggested that pleasure is the only thing that is good for us, where-
as pain is the only thing that is bad. One problem with retrospective self-report instruments
used to assess positive emotions is that individuals may use the way they feel at the moment
they are answering to determine how they have felt over a longer period of time especially if
the questionnaire calls for a longer timeframe. Respondents may also be subject to memory
biases, such as the tendency to recall the most salient and last experience best. Advantages
of Experience Sampling Method includes that ESM has high ecological validity because it
allows individuals to answer questions while involved in real-life situations. Also it prevents
the memory biases associated with retrospective methods by asking respondents to describe
their emotions on the spot. Lastly it allows for better examination of within- person fluctua-
tions in emotions and as well new technologies has made it increasingly easy to use and in-
creasingly cost-effective. Among drawbacks (Scollon et al., 2007) we can include the time
commitment required, form participants may encourage self-selection and attrition issues.
Typical ESM participants may therefore be more motivated, conscientious, and agreeable
than average. Finally, ESM generates massive amounts of data that researcher must be pre-
pared to aggregate and analyze in meaningful way. Even though, research on the measure-
ment of positive emotion yielded several useful instruments and methods. The question of
the role that positive emotion should play in a valid measure of wellbeing remains debated.
Some theories view positive emotion as central to wellbeing, whereas other approached dis-
miss it. One important consideration is that individuals are not equally endowed with the
ability to experience positive emotion. Introverts, for instance, are much less likely than ex-
traverts to experience positive emotion (Hills, Argyle, 2001). Using positive emotion as a
main metric for wellbeing is therefore disputable, and it might be more fruitful to focus on
the measurement and cultivation of other facets of wellbeing (Seligman, 2011).

c) Engagement — refers to a psychological state in which individuals report being absorbed by
and focused on what they are doing. At its high end, engagement has been referred to as
“flow experience” (Csikszentmihalyi, 1997) or the overall feeling referred to as “being in
the zone”. That is characterized that the individual has clear goals and is intrinsically inte-
rested in the task at hand. The individual retains a sense of personal control over the
activity.
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d) Meaning and purpose — meaning has been define as the feeling of belonging and serving
something larger than the self (Seligman, 2011). In particular, meaning is now viewed as an
essential contributor to overall wellbeing that is separate from, but positively correlated
with, other facets of wellbeing. For example, social activists high in moral excellence report
high levels of meaning stemming from their work (Colby, Damon, 1992). Even though
McGregor and Little (1989) found that meaning and happiness are distinct constructs.

e) Life satisfaction — perhaps the most widely used type of measures to assess wellbeing are
measures of life satisfaction, in which participants are asked to answer the question “How
satisfied are you with your life?”” This type of question is different from asking individuals
how they are feeling because it tries to appeal to more reflective and evaluative aspects in
considering ones life. Measures of life satisfaction can be contaminated by mood of partici-
pant. However, the biggest problem with life satisfaction measures is that this construct has
too often been equated to overall wellbeing, leading researchers to ignore other facets.

f) Relationships and social support - social support, the belief that one is cared for, loved,
esteemed and valued has been recognized as one of the most influential determinants
of wellbeing for people of all ages and cultures (Reis, Gable 2003).

Accomplishment and competence — accomplishment can be defined in terms of achievement,
success, or mastery at the highest level possible with a particular domain. In some domains such
as sports, business, or education, accomplishment is measured through agreed — upon standards,
such as competitions, honors and awards, scholastic achievements or reaching a particular level.
At the individual level, accomplishment can be defined in terms of reaching a deserved state and
progress toward pre-stated goals. Competence, a closely related construct, has been defined as the
sense of efficacy individuals have regarding their internal and external environment (Ryan, Huta
et al., 2008).

OBJECTIVE MEASURES OF WELLBEING

Objective theories of wellbeing have been advocated over the last sixty years (Ranis, Steward
et al., 2006). These accounts propose that wellbeing should be measured using lists of objective
indicators, and the crucial issue is how to choose which indicators should be included. Some also
argued that the presence or absence of certain objective attributes may lead to more subjective
satisfaction for individuals, but the value of these objective attributes should be independent of
these consequent effects. Therefore, the judgment about the contribution of various needs (educa-
tion, wealth, etc.) towards wellbeing does not come from the individual, but draws on theoretical
and intuitive accounts of what society’s value.

Objective social indicators — many scientists in fields other than psychology have conceptualized
wellbeing as a set of objective conditions. Example of assessment of social indicators related to the
community includes rates of volunteering, education, longevity and health, social support, decent
standards of living etc. These social indicators are often also referred to as quality of life indicators or
key national indicators. At last we can say that it is not intuitively obvious which items should be in-
cluded in a finite set of domains that contribute to, or constitute, wellbeing. It is not clear whether do-
mains included on existing lists are necessarily important for overall wellbeing.

COMBINING OBJECTIVE AND SUBJECTIVE WELLBEING MEASURES

While objective approach share a common general goal with subjective approaches a richer
understanding of what it means to live well. Some authors identified a number of prominent simi-
larities between the objective capabilities approach and subjective accounts. First, both accounts
have a similar core objective and that is investigation of wellbeing and how people evaluate their
lives. Both approaches rely on individual’s own evaluation of their own wellbeing. While this is
fundamentally constitutive of the subjective approach emphasizing the importance of public
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deliberation in discussing the relevant capabilities or objective needs. After all, if economic and
other policies are important because they will in the end increase well-being, why not assess well-
being directly. After all, we can conclude that subjective approaches focus on mental states, while
objective indicators of wellbeing do not. In fact, many positive psychologists have acknowledged
that subjective reports of wellbeing are susceptible to adaptive preferences, and that probably
need to take into account more objective bases for judging the attainment of good life. Rawls
(2001) explained that happiness has two aspects. The successful execution of a rational life plan,
as well the individual’s state of mind. Happiness therefore is defined either objectively or subjective-
ly. Objective, happiness involves a certain achievement in action and a rational assurance about the
outcome, whereas subjectively it involves the belief, that the plan is being successfully executed.

CONCLUSIONS AND FUTURE DIRECTIONS

The present review summarized the state of research on the measurement of wellbeing. Even
though some studies (Kahneman, 2010) stating that wellbeing has a large genetic component
(between 35-50%). We can conclude that numerous advances have already been made in the me-
asurement of wellbeing, and scientists are well on their way to construct useful measures that are
solidly grounded in theory. Wellbeing can be defined as a dynamic process that gives people
a sense of how their lives are going through the interaction between their circumstances, activi-
ties, and psychological resources. Moreover, the future research on the measurement of wellbeing
should strive to capture the multifaceted and dynamic nature of wellbeing. We suggest that future
assessments should combine both objective and subjective measures of wellbeing, in order to
provide the full picture of human flourishing. The question remains how we want our society to
improve, and what life do we envision for our citizens. We want our citizens to have both decent
objective standards of living and feel subjectively satisfied with their lives. Researchers should
therefore concentrate their efforts on the methods needed to collect and combine both objective
and subjective data, rather than striving to establish the superiority of one type of data over the
other. Using such an approach will help educate both the public and policy-makers about what
wellbeing really is, and about the multiple ways in which it can be cultivated.
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Tedrie tvoriace zaklad réznych pristupov ku meraniu wellbeing

Wellbeing chapeme ako multiktorialny fenomén, ktory mdzeme merat’ — hodnotit’ z réznych
subjektivnych respektive objektivnych uhlov pohl'adu. V nasom prispevku sa zaoberame roznymi
pristupmi merania wellbeing ako aj formulaciou odporucani pre budici vyskum v tejto oblasti,
ktoré sme realizovali v projekte GAMA 10/08, na fakulte manazmentu PreSovskej univerzity.
Tieto odporticania zahfnaju potrebu zIlucit' objektivne ako aj subjektivne indikatory wellbeing.
Takyto pristup vyjadruje multifaktoralnu podstatu wellbeing, ktora moze pomoct’ tvorcom stratégii
i odbornikom blizsie pochopit’ domeny, ktoré tvoria prioritu pre d’al§i vyskum v tejto oblasti.

KPuacove slova: wellbeing, meranie, teorie wellbeing, Stastie, kvalita Zivota, Zivotna spokojnost’
zmysel Zivota.
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ecenze

Skola, pohyb a zdravi.
Vyzkumné vysledky a projekty

MUZIK, VLADISLAV;
VLCEK, PETR et al.

Brno : Masarykova univerzita
ve spolupraci s MSD, 2010. 280 s.
ISBN 978-80-210-5371-7.

Publikace kolektivu autor shrnuje poznatky
aktualnich vyzkumii nebo projektl, jejichz
predmétem je pohybova aktivita déti a mladezZe.
Text zaujima 280 stran a je tvofen piedmluvou,
uvodem, 5 hlavnimi, dale ¢lenénymi kapitola-
mi, shrnutim se zavéry, anglickym summary, li-
terarnimi prameny, jmennym a vécnym rejstii-
kem. Na publikaci se podilelo 22 autori ze
vSech vyznamnych kinantropologickych praco-
vist v Ceské republice. Texty jsou dokumento-
vany i velkym mnozstvim ilustrujiciho materia-
lu: 83 obrazky a 53 tabulkami.

Uvodni tfi kapitoly definuji zdkladni pojmy,
vymezuji télesny pohyb jako fyziologickou
i psychologickou potfebu ditéte a priblizuji di-
sledky neadekvatniho pohybového rezimu déti
a mladeZe. V kapitole nazvané , K pouzité ter-
minologii“ autofi upozoriiuji na zna¢nou termi-
nologickou nejednotnost v ¢eskych publikacich
vztahujicich se k danému tématu. Autofi vyzy-
vaji odbornou vefejnost, aby se vratila k diskusi
o pojmech souvisejicich s aktivnim pohybem
Cloveka a v ramei Ceské kinantropologie dospé-
la k terminologickému konsenzu.

Ctvrta kapitola se zaméfuje na implementaci
problematiky pohybové aktivity a zdravi do
Skolni télesné vychovy. Kapitola vychazi
z komparace projektovaného kurikula télesné
vychovy v Ceské republice a v zahraniéi a na-
sledné piinasi nazory Ceskych obant a zaka
na Skolni télesnou vychovu z hlediska jeji
realizace.
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Pata kapitola shrnuje vysledky vyzkumu
pohybové aktivity déti a mladeze v Ceské re-
publice. Uplatnény jsou jednodussi metody
vané postupy mezindrodniho charakteru.
Sledované skupiny jsou tvoieny détmi a mlade-
zi ve ve€kovém rozsahu od déti predskolniho
véku aZ po vysokoskolské studenty.

Do Sesté kapitoly jsou zafazeny podnéty
pro zvySeni objemu pohybovych aktivit ve
form¢ intervencnich pohybovych programa
zasahujicich do denniho rezimu déti a mlade-
ze s cilem vnimat pohybovou aktivitu jako
soucast podpory zdravi.

Zavér publikace shrnuje ziskané poznatky
a pfinasi podnéty pro navazujici vyzkumy.
Publikace tak plni deklarovany cil: prispét
k aktualnimu poznani pohybové aktivity déti
a mladeze, a to v rdmci feSeni vyzkumnych
zam¢rd Ministerstva Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy Ceské republiky.

Doc. PaedDr. Ludmila Fialova, Ph.D.
UK FTVS, J. Martiho 31,

162 52 Praha 6-Veleslavin

e-mail: fialova@ftvs.cuni.cz

Skolské reformy a tvorba kurikula
télesné vychovy v Ceské republice,
Spolkové republice Némecko

a Spojenych statech americkych

VLCEK, PETR; JANIK, TOMAS

Brno : Paido, 2010. 183 s.
ISBN 978-80-7315-203-1.

Politické, strukturni a ekonomické reformy
v Ceské republice po roce 1989 piivodily
rychlé a hluboké zmény také v oblasti vzdéla-
vani. V souvislosti se sjednocovanim Evropy
a globaliza¢nimi tendencemi vsSak podobné
zmeény probihaji i v dalSich statech. K témto
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zménam dochézi vzdy v kontextu s tradicemi
dané zemé a jsou provazeny uritymi filoso-
fickymi idejemi a proménami hodnotovych
mefitek. V této souvislosti se mliizeme ptat:
Jaka podobnost nebo rozdilnost existuje mezi
cili reforem v rznych zemich svéta?

Publikace autorti Vicka a Janika se snazi
na tuto otazku odpovédét, pfiCemz se za-
méfuje predev§im na porovnani refor-
movaného projektovaného kurikula télesné vy-
chovy v Ceské republice, Spolkové republice
Némecko a Spojenych statech americkych.

Oborové didakticka témata nejsou zatim
u nas v obecné komparativni rovin¢ dostatecné
rozvijena. Pojeti Skolskych reforem je autory
predlozeno jako multidisciplinarni problematika
v 7 kapitolach opatfenych uvodem, zavérem,
¢eskym i anglickym souhrnem, obséhlou litera-
turou a vécnym rejstitkem.

Uvodni &ast publikace porovnava kompara-
tivni vyzkum v pedagogice a kinantropologii.
Uvedena je reSerSe vyznamnych dél zabyvaji-
cich se komparativnim vyzkumem v obou dis-
ciplinaich a nasledné je pozornost vénovana
pojmu kurikulum. Vedle analyzy a komparace
soucasnych kutikularnich dokumentt je srov-
navan historicky vyvoj télesné vychovy, skol-
skych systémi a Skolskych reforem ve sledova-
nych zemich.

Hlavnim cilem publikace je komparace
projektovaného kurikula télesné vychovy,
resp. srovndni soucasnych kurikularnich do-
kumentti, které obsahuji vzd€lavaci cile
a obsah télesné vychovy. Vysledky obsahové
analyzy vybranych vzdélavacich dokumentd
Ceské  republiky, Spolkové republiky
Némecko a Spojenych statt americkych po-
tvrzuji odlisnosti v jejich zpracovani (napf.
v rozsahu dokumentl, jejich navodnosti,
orientaci, zpracovani cili a obsahu aj.)
a v rozmanitosti koncepci Skolni télesné vy-
chovy. Tyto rozdily maji vliv na terminolo-
gii, funkce predmeétu, cile, tkoly aj.

Zavérecna cast publikace nabizi nékolik
myslenek vztahujicich se k aktudlni tvorbé
Skolnich vzdé€lavacich programl a pfinasi
néktera inspirativni doporuéeni pro tvorbu
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a pripadnou revizi Ceskych kurikularnich
dokumentd.

V osobach autorti se podaiilo vhodné spojit
odpovidajici kinantropologicky a pedagogicky
pfistup. Kniha je proto vitanym piispévkem pro
oblast pedagogické kinantropologie.

Doc. PaedDr. Ludmila Fialova, Ph.D.
UK FTVS, J. Martiho 31,

162 52 Praha 6-Veleslavin

e-mail: fialova@ftvs.cuni.cz

Zdravotné orientovana zdatnost
déti mladSiho $kolniho véku.
Analyza vybranych ukazatela

VRBAS, JAROSLAV

Brno : Masarykova univerzita
ve spolupraci s MSD, 2010. 170 s.
ISBN 978-80-210-5404-2.

Publikace predstavuje nové poznatky
o zdravotné¢ orientované zdatnosti (dale ZOZ)
déti mladsiho Skolniho veéku. Zaméfuje se na
popisné charakteristiky ZOZ, na ovéfeni vzta-
hi mezi vybranymi ukazateli ZOZ a na rozdi-
ly v ukazatelich ZOZ mezi skupinami déti
¢lenénymi podle pohlavi a véku (ro¢nikd
zakladni Skoly).

Vyzkum byl proveden na dostupném sou-
boru 590 déti ve véku 6 az 12 let. Vyzkumnymi
metodami  byly motorické testy baterie
Fitnessgram, metoda pro zjiStovani sloZeni
téla BMI a metody pro hodnoceni drzeni téla
podle autorti Jaro$ a Lomicek.

Realizovany vyzkum prokazal moznost
uplatnéni americké testové baterie Fitnessgram
v podminkach 1. stupné Ceské zakladni skoly.
Vysledky testovani déti pomoci baterie
Fitnessgram dokladaji pfijatelnou uroven
aerobni a svalové zdatnosti a flexibility
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ceskych déti. Posouzeni sloZeni téla metodou
BMI doklada, ze 57 % ceskych déti mladsiho
Skolniho véku ma normalni vahu, 18 % déti
nadvahu, 20 % déti obezitu a 5 % déti podva-
hu. Hodnoceni drzeni t€la potvrzuje vysledky
dalsich obdobnych vyzkumt, ze vice nez
50 % ceskych déti mladsiho Skolniho véku ma
vadné nebo velmi Spatné drzeni téla.

Autor v publikaci upozoriyje, ze vyzkum
neprokazal statisticky vyznamnou zavislost
mezi vysledky jednotlivych testi baterie
Fitnessgram a hodnocenim drzeni téla. Na za-
klad¢ vysledkl 1ze doporucit, aby testova ba-
terie Fitnessgram byla pfi hodnoceni ZOZ
vzdy dopliiovana hodnocenim drzeni téla.
Rovnéz Ize doporucit, aby vysledky ZOZ byly
vyuzivany pii sestavovani individudlnich po-
hybovych programti s cilem optimalizovat
ZOZ déti.

Publikaci Ize povazovat za hodnotny pfi-
spévek ke zkoumani zdatnosti déti. Ziskané
poznatky by mély byt zohlednény i v pfiprave
uciteld 1. stupné zakladni Skoly.

Doc. PaedDr.Vladislav Muzik, CSc.

PF MU, Pofti¢i 538/31, 603 00 Brno
e-mail: muzik@ped.muni.cz
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CLykA S R ——
KINANTROPOLOEIER®
SPOLECNOST

ZPRAVY Z KONFERENCI A SEMINARU
,,PEDAGOGICKA KINANTROPOLOGIE 2011

ZPRAVA Z MEZINARODNIHO SEMINARE

Ve dnech 27.-29. 4. 2011 se konal jiz 21. ro¢nik mezinarodniho seminafe Pedagogické kinan-
tropologie ve Frydlantu nad Ostravici. Seminaf je poradan katedrou télesné vychovy Pedagogické
fakulty Ostravské univerzity. Vedouci katedry télesné vychovy Mgr. Igor Fojtik, Ph.D., ptivital
ucastniky konference a kratkou vzpominku vénoval zesnulému docentu Vojtéchu Gajdovi, CSc.,
vedoucimu KTV do roku 2010.

Jednani se zacastnilo 37 aktivnich uéastnikii z Ceské a Slovenské republiky, ktefi prezentovali
prispévky z téchto oblasti:

e Vyzkumna strategie a vyzkumna kooperace v pedagogické kinantropologii 2011-2012.

e Informace o grantovych aktivitach v oboru kinantropologie.

e Pohybova aktivita a zivotni styl déti a mladeze v transformujicim se Skolském systému.

e Pohybovi aktivita déti a mladeze (vysledky celostatnich vyzkumu).

o Aktudlni problémy pedagogické kinantropologie.

Uvodni referdt s nazvem Q-Ram — Deskriptory ve vzd&lavaci oblasti (programu) Té&lesna
vychova a sport pfednesl prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc.

PaedDr. Jan Tupy z Vyzkumného ustavu pedagogického v Praze seznamil u€astniky s Klady
a problémy kurikularni reformy po 4 letech vyuky podle skolnich vzdélavacich programi.

Doc. PaedDr. Vladislav Muzik, CSc., piedstavil nové publikace vydané v ramci feSeni
vyzkumnych zamért a hovofil o problematice terminologie v kinantropologii.

Celkem bylo predneseno 15 prezentaci, diskuse dale pokracovala pti neformalnim setkani.
Dalsi piispévky budou publikovany ve Sborniku z Mezinarodniho seminaie Pedagogické kinan-
tropologie 2011, ktery vyjde koncem Cervna.

Spolecensky program zahrnoval navstévu Sport relax centra Kotelna ve Frydlantu nad
Ostravici a tradi¢ni turistickou vychéazku do okoli Lysé hory.

V ramci konference se konala i schlizka zastupct jednotlivych vysokych kol podilejicich se
na feSeni vyzkumného zaméru Fakulty t€lesné kultury Univerzity Palackého ,,Pohybova aktivita
a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén (MSM 6198959221) pod
vedenim Mgr. Josefa Mitase, Ph.D.

PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D.
PedF OU, Varenska 40 a, 701 00 Ostrava
e-mail: hana.klimtova@osu.cz
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