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UVODEM

AKTIVNI ZIVOTNI STYL
V BIOSOCIALNIM KONTEXTU — MSM 0021620864

RESITEL: PROF. ING. VACLAV BUNC, CSc.

Vykonavatel: Fakulta telesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Po roce opét vychazi monotematické ¢islo Ceské kinantropologie, které prezentuje vysledky
feseni vyzkumného zaméru (VZ) ziskané v roce 2010 a v pocatku roku 2011. Kvalita vyzkum-
nych aktivit v rdmci VZ byla posuzovana piednostné, publikacni vystupy a hospodateni byly
hodnoceny v ramci pravidelné priabézné kontroly v poéatku roku 2011. Hodnotici komise zada-
vatele — MSMT CR — shledala, 7¢ zamér je Gisp&iné fesen v souladu se schvalenou vstupni
anotaci.

Podobné¢ jako v minulém ¢isle je tfeba upozornit na pokracujici trend piispévki, které vyplyvaji
z feSeni dil¢ich ukold VZ nebo z podpory z VZ a jsou publikovany mladymi a mladsimi pracovniky
nasi fakulty, coz lze chapat jako jasnou investici do budoucna. Tento trend podpory i ,,nezameéro-
vych® projektt z prostfedktit VZ je pln¢ v kontextu se schvalenou anotaci VZ a se zavéry priubézné-
ho oponentniho fizeni v dubnu roku 20009.

Podobné jako v predchozich letech predkladame dalsi dil¢i vysledky, které osvétluji z riiznych
pohledi biopsychosocialni funkce pohybovych aktivit a jejich Gilohu v aktivnim Zivotnim stylu
cloveka.

Vsechny piispévky v tomto monotematickém Ccisle prosly narocnym recenznim fizenim, kdy
byly posuzovany odborniky mimo prostredi fakulty. Vychazime z obecné akceptovaného piedpo-
kladu, ze kvalitni publika¢ni vystupy jsou zakladnim kritériem odborné uspesnosti kazdé badatelské
aktivity, kazdého vyzkumného nebo védeckého projektu. Vytvareji pak podminky jak k mezioboro-
vé kooperaci, tak zejména k SirSi spolecenské prezentaci celého védniho oboru Kinantropologie,
ktery je vyznamnou a nezastupitelnou soucasti terciarni sféry ovliviiujici vzdélavani a badatelské

-----

smyslu.

Pro soucasnost je typické, ze podstatna ¢ast nasi populace vykazuje trvale neaktivni zivotni
styl, ktery ma za nasledek razantni narast fady prevazné zdravotnich problém, které maji podsta-
tu v nedostatku pohybu. Jsou to napr. obezita a s ni spojené komplikace i zhorSujici se podminky
pro plnou realizaci télesného i dusevniho potencialu soucasného ¢loveka.

Nedostatek pohybu neni jen problémem biologickym, ale i psychosocialnim. Na zakladé aktual-
nich poznatkt ziskanych pii feSeni VZ byly navrzeny a Gspé$né ovéfeny intervenéni programy,
které byly vyuZity jak v prostfedi individualnich pohybovych aktivit, tak v prostiedi statni spravy na
urovni mésta nebo oblasti. Byly shromazdény a jsou analyzovany informace o aktualnich pohybo-
vych rezimech a moznostech aktivniho ovlivnéni Zivotniho stylu v riiznych regionech CR. K tomu
cili jsou vyuzivany vysledky dlouhodobych rozborti jak biologickych, tak i psychosocidlnich
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predpokladi pohybovych aktivit. Setfeni jsou realizovana jak v modelovych laboratornich pod-
minkach, tak i v realnych podminkach, v prostiedi skoly, vesnice i mésta.

Od pocatku feseni VZ i ucelenych dil¢ich projektt byla a je snaha po komplexnim piistupu
k teSeni kol zformulovanych ve vstupni anotaci zameéru.

Vedle publikacnich vystupti prezentovanych v tomto Casopise je tfeba pfipomenout, ze jen
v obdobi let 2009-2010 bylo publikovano na zaklade feseni VZ nebo s podporou VZ 24 impakto-
vanych piispévki a vice nez 80 pfispévki v zahrani¢nich recenzovanych ¢asopisech nebo recen-
zovanych zahrani¢nich sbornicich.

Toto mimoiadné ¢islo Ceské kinantropologie je tedy opét vénovéano vystuptim z diléich pro-
jektt, které byly ziskany za dosavadni obdobi feSeni VZ a které tvoii dil¢i uzaviené etapy, jejichz

vysledky Ize publikovat.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: bunc@ftvs.cuni.cz
8
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SOUCASNE TRENDY Ceska kinvantropologie
VE VZDELAVANI TRENERU* 2011, Vol. 15, 8.3, s. 11-16

KAREL KOVAR

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Piispévek prinasi nové pohledy na vzdélavani trenérti, porovnava vzdélavani v CR a v zahrani-
¢i a upozoriiuje na nedostatky vzdélavani trenéri v CR. S ohledem na rozvoj trhu prace v CR
a EU bude nutné prizpasobit vzdélavaci systém Evropskému kvalifikaénimu ramci.

Klicova slova: trenér, vzdélavani, celozivotni vzdélavani, pedagogika sportu, trh prace.

UvVoD

Trenérské povolani prochazi stejné jako moderni sport velmi dynamickym vyvojem. Programy
pro vzdélavani trenéri vychazeji z tradic jednotlivych zemi, z ménicich se potfeb spole¢nosti, z no-
vych teoretickych poznatk, ale i z novych moznosti vzdélavacich systémi. Zajem o sport a pohy-
bové aktivity pfindsi pozadavek na vzdelavani osob, které jsou schopné vést cvicence (sportovee)
v jejich rozvoji. Stejné jako se méni z4jmy populace o pohybové aktivity, méni se i pozadavky na
vzdélani osob, které tuto ¢innost fidi. Povolani trenér ma tak mnoho podob. Je otazkou stejnosti
a riznosti ¢innosti trenéra, ktery pracuje s riznymi skupinami od déti po seniory, od zacatecniki po
profesionaly, se zdravymi i oslabenymi, zda se stale jedna o jedno povolani s timto oznacenim, nebo
bychom jiz vzhledem ke specifikim ¢innosti méli odlisit jak vzdélani, tak nazev povolani (trenér,
koug, cvicitel, instruktor, animator, osobni trenér, kondi¢ni trenér, videokouc,...). Vyssi specializace
je piirozenym trendem na trhu préce a je otazkou, jak na tyto pozadavky budou reagovat vzdélavaci
systémy.

Sportovni trenér piedstavuje specifickou ¢innost s vice jak stoletou tradici, jejiz teoretické vy-
mezeni nachazime mj. jiz v dile Pierra de Coubertina. Slovo trenér se v ¢eském kontextu pouziva
zejména ,,pro oznaceni funkce Cloveéka, ktery zajistuje a hlavné vede trénink sportovce®, jak
uvadi Svoboda (2003, s. 118), ale v souc¢asné dobé mizeme definici rozsitit na osobu, ktera tidi
pohybové aktivity jinych osob.

Statni podpora sportu po druhé svétové valce vedla k diirazu na vzdélavani trenéru. Z hlediska
vyvoje vzdélavani pro toto povolani miizeme povazovat za zasadni tyto milniky:

1. Vznik vysokych $kol vzd&lavajicich trenéry po druhé svétové valce (v CR Institut télesné

vychovy a sportu —r. 1953), kdy se povolani trenéra zatazuje do systému vysokych skol.

2. Vznik Jednotné kvalifikace télovychovnych kadri CSTV: cvititeldi, trenérdy, zdravotnik®,
rozhod¢ich (1963). Po zalozeni Ceskoslovenského svazu télesné vychovy (CSTV) v roce

* Tento piispévek byl realizovan s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864
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1957 byl zavadén jednotny vzdélavaci systém, vydany jednotné osnovy, upraveny podmin-
ky jednotné sportovni kvalifikace, vytvoten zaklad systému kvalifikace a Skoleni vedoucich
pracovnikti ve sportu. Tato pfirucka byla dale rozpracovana pro jednotliva sdruzeni (napf.
Kwvalifikace sportovniho maséra — r. 1965), ktera se stala zakladem pro dalsi Skoleni a vzdé-
lani sportovnich maséra atp. Toto opatieni vedlo k masovému rozvoji metodik ve vSech
sportovnich odvétvich a intenzivnimu vzdélavani pracovnikil ve sportu na vSech trovnich.
Byly vytvoteny stovky pracovnich mist pro vysokoskolsky vzdélané trenéry a metodiky jak
v CSTV, na sportovnich svazech, ve sportovnich stiediskach, sportovnich $kolach a tifdach.

3. Zruseni systému jednotnych kvalifikaci (1993), rozpusténi centralizovaného systému sportov-
nich center a tfid, zasadni ubytek pracovnich mist pro trenéry nejvyssich kvalifikaci a vysoko-
Skolského vzdélani.

PROBLEM

Muizeme konstatovat, Ze dosud nebyly vytvoreny pozadavky na praci trenéra ve formé profes-
nich standardii. Teoreticky popis profese z hlediska znalosti, dovednosti a kompetenci se vytvari.
Proti pozadavku profesnich standardd se opakované objevuji argumenty, které jsou zaloZeny na
nim, nebo naopak na Spatnych vysledcich vzd€lanych trenérii. V odborné vetejnosti neni spor
o0 to, zda je Gspéch trenéra podminén pedagogicko-psychologickymi dovednostmi, ale zda jsou
tyto dovednosti ziskany prevazné kombinaci teoretickych zakladu (znalosti) spolu s praxi (zkuSe-
nosti) nebo se jedna o specifické socialni dovednosti (tvirci slozka osobnosti) a formalni vzdélani
neni tolik podstatné. Svoboda (1997) hovoii o trenérstvi jako o praktické Cinnosti, ve které se
osobnost trenéra, jeho schopnosti, védomosti 1 vlastnosti uplatiuji vzdy v komplexu a ¢aste¢né
tak odmita strukturalni pfistupy. Buzek (2007) se diirazné vymezuje proti existenci pfimé umery
mezi sportovni vykonnosti trenéra a odvadénou trovni trenérské prace. Zdiraziuje vSak vyhodu
znalosti prostfedi a vyrazné€ lepsi pfijeti odbornou sportovni vefejnosti, aby se mohl stat uznava-
nou osobnosti ve svém oboru. S timto nazorem se shoduje i fada jinych autort. Vysoka vykonnost
je jisté zejména pro zacatek trenérské drahy cennou devizou, a to zvlasté pii vedeni mladych
sportovct (trenér jako vzor). Neni-li vSak vlastni trenérské prace zaloZena na koncepcnich odbor-
nych i zaddoucich mezilidsky vztahovych zékladech, byvala sportovni prestiz situaci nezachrani
(Jansa, Dovalil, 2007, s. 58). Svoboda (1997) dale upozorfuje na rizika, ktera s sebou muize pfistup
k trénovani ziskany z vlastnich zkuSenosti nést (empiricky trenér a stagnace poznatk).

Trenérska ¢innost se modifikuje v souvislosti s ménici se podobou sportovniho svéta. Stale
vy$$i naroky jsou kladeny nejen na trenérovy odborné didaktické znalosti, jez dokaze aplikovat
ve sportovnim tréninku, ale stale vice do poptedi vystupuji zdravotni aspekty pohybu, diraz je
kladen na komunikaéni a socialni dovednosti (vedeni lidi, strategické a taktické schopnosti).
V pozadi ztistava pedagogicka odpovednost, kterd je dilezita pravé pro vySe uvedené skutecnosti
(vedeni lidi). Prave v této souvislosti byva trenér nejCastéji zarazovan mezi profese pedagogické,
z ¢ehoz pak logicky vyplynulo, podobné jako u ucitele ¢i pedagoga volného Casu, Siroce koncipo-
vané vzdélani. Vzhledem k vyvoji sportu a vzniku novych pohybovych aktivit je nutné, aby takto
koncipované vzdélani bylo tzce propojeno na propracované systémy celozivotniho vzdélavani,
kdy je nutné nové poznatky rychle predavat formou specializa¢nich kurza.

V soucasném vzdélavacim systému pievladly liberalni piistupy. Jednotny systém kvalifikaci
neexistuje a srovnani kvality vzdélavacich programu i kurzl je velmi obtizné, ne-li nemozné.
Nekteré sportovni organizace preferuji veétsi rozsah ptimé vyuky, vyssi naroky na kvalifikacni
prace, vetsi naroky na délku i kvalitu praxe, nékteré sportovni federace neptipoustéji do vzdélava-
cich systémut osoby bez vysoké sportovni vykonnosti (napi. golf, sjezdové lyZzovani). Na vzdela-
vani participuji vysoké skoly, sportovni organizace, vzdélavaci agentury, ale stale castéji i soukro-
mé osoby ¢i subjekty, které nejsou primarné ztizovany pro vzdélavani a kde kontrola kvality zcela
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chybi — po ziskani akreditace MSMT s omezenou platnosti (jedna se pouze o tiedni akt) jiz nedo-
chazi k faktické kontrole vzdélavaciho procesu (kontrole podléhaji pouze Skoly).

V soucasné dobé je jednou z priorit Evropské unie mezinarodni prostupnost trhu prace a srovna-
telné vzdélani v Evropé€ pro obdobna povolani. Vystupem ¢i mezindrodné platnym dokumentem je
pak Europass (v piipadé VS vzdélani Dodatek k diplomu — Diploma Supplement), ktery je platny
pro zem¢& EU. Toto pojeti pak vyzaduje mezinarodné platné profesni standardy vymezené znalostmi,
dovednostmi a kompetencemi. Problém tedy nastavéa ve vzdélavani trenérd, které ma v Ceské re-
publice dlouholetou tradici a kvalitu, nicméné je mirn€ odli$né strukturované od pojeti EU.

V CR pievazuje vzdélavani trenéril zalozené na znalostech, coZ je obvykle kritizovanou &asti
viech vzdélavacich systémi v CR — vzdélani je spise pasivni a encyklopedické. Trenér ma vysoce
nadprimérné teoretické znalosti, pro jejich aplikaci (dovednosti) je ale nedovede plné€ vyuzit. Obsah
pojmu kompetence, ktery predpoklada trvalou aktivitu jedince ve svém seberozvoji, zatim zlstava
ve vzdélavani trenérii pozapomenut (kompetence nejsou jasné vymezeny a nelze tedy stanovit ani
standardy pro trenéry) a zde je ponechan prostor pro vySe zmifiovanou tvirci slozku osobnosti.
Trenér v CR pracuje zpravidla sam &i v malém tymu stejné vzdélanych osob, bez metodické a vé-
decké podpory ze sportovniho svazu ¢i klubu. Trenér v zahranici je naopak charakteristicky nadpru-
mérmymi komunika¢nimi dovednostmi (a to zpravidla ve vice jazycich), schopnosti orientace
v cizim prostedi, analytickym pfistupem k problému, silnou ochotou sebevzdélavani a védeckym
pristupem. To mu muize pfinést uspéch, nebot’ jeho pojeti prace je zakladem tymového piistupu. Pro
mezindrodni trh prace jsou tak trenéfi ptipraveni predchozim vzdélanim velmi odlisné.

Vzdélavani trenéri v CR je stejné jako cela oblast sportu legislativné pouze mirné regulovano
a je otazkou, zda zavadéni Evropského ramce kvalifikaci a jeho narodniho ramce vyplyvajiciho
ze zakona €. 179/2006 Sb. bude disledn€ uplatnéno i pro povolani trenéra.

Problémy vzdélavani trenérd mtizeme tedy rozdélit pro potieby tohoto sdéleni do tfech oblasti
— vymezeni profese, vzdélavaci systém, obsah vzdélavani. Nevénujeme se hloubéji specifické
problematice legislativy.

PROFESE

Za profesi se oznacuji povolani, ktera se opiraji o poznatky, jez vyzaduji specialni dlouhodobé
vzdélavani zaloZené na teoretické piipraveé. Ma zpravidla legislativni vymezeni a svoji profesni
(stavovskou) komoru. Z tohoto odborného pohledu nelze oznacovat trenérské povolani jako pro-
fesi, coz s sebou pfindsi fadu problémi v oblasti vzdélavaci.

Profesni komory chrani kvalitu a zajmy profese, spolupracuji se vzdélavacimi institucemi na
kurikulu, aby odpovidalo poZadavklim praxe, stanovuji systém doskolovani, pravidla pro vykona-
vani profese, tvori profesni eticky kodex (v CR napi. Ceska lékaiska komora, UNIFY — Unie
fyzioterapeutti Ceské republiky,...). Samoziejmé plati, Ze ¢im vétsi je komora z hlediska podtu
¢lentl, tim 1épe miZe prosazovat své zajmy (ovlivnit legislativu, vzdélavaci programy na VS,
kariérni fady atp.). Profesni komora trenérti a pracovnikl v télovychové chybi stejné jako profes-
ni komora uciteld télesné vychovy. Nicméné ochrana kvality povolani je zajiSténa licen¢nimi
fady jednotlivych sportovnich federaci, kde jsou vymezeny podminky pro vykon povolani a které
jim umoziuji vydavat a odebirat licence (regulovat trh prace), ¢i mensich profesnich organizaci
napt. Asociaci profesiondlnich uciteld lyzovani (APUL). Tyto fady vznikaly bez vnéjsi regulace
po zruseni jednotného systému kvalifikaci (1993). Maji riiznou kvalitu, v sou€asnosti se neopiraji
ani nevychazeji z Evropského ramce kvalifikaci a jeho ¢eské aplikace Narodniho ramce kvalifi-
kaci, nemaji stanoveny profesni standardy a definovany znalosti, dovednosti a kompetence trené-
ra. Otevieni evropského trhu prace tak miize ptinést problémy v omezeni licenci pouze na regio-
nalni platnost.

Otazky specifického odborného vzdélavani se nejCastéji fesi vzhledem k vymezeni dané profe-
se, zvlasté pak v souvislosti s poZadovanymi a pro konkrétni profesi podstatnymi kompetencemi.
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Obecné se problematika profesi zkouma a vymezuje na zaklad¢ riznych kritérii a teoretickych
védnich pristupt, zejména z hlediska sociologického, psychologického, etického, logisticko-eko-
nomického ¢i administrativniho.

Podobné jako u analogickych profesi (pfedevsim ucitele nebo vychovatele) si miizeme i ve vztahu
k trenérské praci polozit otazku, zda sportovni trenér (ve vétSiné piipadii) nepredstavuje spise semipro-
fesi (tzn. ,,poloprofesi®, profesi ¢aste¢nou ¢i netplnou). Faktem napf. je, Ze podobné jako vétsina ucite-
14 aktivng neptispiva k rozvoji pedagogickych véd, patmé ani prevazna ¢ast trenérii neparticipuje na
védeckém vyzkumu a nepublikuje v odborném tisku. Pro profese (semiprofese), jejichz podstata spo-
¢iva v praci s lidmi, byva typické velmi Siroké pole predpokladanych profesnich kompetenci. Uvedena
skutecnost plati také pro sportovni trenéry a souvisi mj. s pomérné velkou rtiznorodosti jejich zastava-
né role. Trenéfi pracuji na nejriiznéjsich Grovnich (napf. pomocny trenér, smluvni trenér, trenér ve
sportovni Skole, asistent trenéra, reprezentacni trenér ap.), s riznymi skupinami adresatii (z hlediska
veéku, sportovni vykonnosti, ale tieba i socialnich ¢i kulturnich specifik dané komunity ap.), v rizném
zazemi sportovniho klubu (od malych klubii v ,,malych sportech®, kde Casto trenéfi vykonavaji prak-
ticky vSechny potiebné aktivity nutné pro zabezpeceni soutézniho sportu, a to tfeba i na tirovni statni
reprezentace, az po velmi selektovanou délbu prace ve velkych a ekonomicky dobfe saturovanych
klubech) a s nejriznéjsim formalnim dosazenym vzdélanim (od absolvovani stfednédobych trenér-
skych seminait a kurzl aZ po nejvyssi mozné univerzitni vzdélani).

VZDELAVACI SYSTEMY

Vzhledem k charakteristikam povolani trenér a neustalému vyvoji je dulezitym piredpokladem
kvalitni prace trenéra celoZivotni vzdélavani. Podle pojeti Evropské komise i Rady Evropy se
vzdélavaci systém sklada ze tii navzajem propojenych slozek formalniho, neformalniho a zkuse-
nostniho nebo také informacniho vzdélavani.

Formalnim vzdélavanim trenérti rozumime v celozivotnim vzdélavani vSechny typy speciali-
(1. t¥ida) az po licenci A (I. tiida). Vzd&lani je akreditovano MSMT a zajistuji jej vybrané spor-
tovni svazy a asociace, vysoké Skoly a n¢které soukromé subjekty. Jedna se o vzdy strukturovany
vzdélavaci systém.

Neformalni vzdélavani trenéri neni dosud v CR zcela rozvinuto, neni zatim vyzadovano spor-
tovnimi svazy a organizacemi, ale jevi se jako potfebné. Zahrnuje doSkolovaci systém a vlastni
vzdélavani pomoci kratkodobych ¢i stiednédobych kurzi vedouci k osobnimu i socidlnimu roz-
voji, je zakladem specializa¢niho vzd€lavani.

Zkusenostnim nebo informacnim vzdélavanim trenérii rozumime vlastni sportovni kariéru spolu
s dosavadni trenérskou praxi. Jedna se o souhrn Zivotnich zkuSenosti nabytych pfi praci a o poznat-
ky ziskané samostudiem. Prostiedi sportu je natolik specifické, ze tato ¢ast systému ma vyrazné
vysSi vyznam nez u jinych povoldni a ¢asto vyznam zasadni (jsou potlaceny piedeslé dvé slozky).
Problémem se jevi, jak tuto ¢ast formalizovat. V soucasné dobé€ probihaji prace na zpracovani meto-
diky akceptovani predeslé kariéry do formalniho vzdélavani trenérii. Nékteré svazy (napt. CSLH)
udélyji extraligovym hra¢tim automaticky licenci C.

Cilem tohoto rozdéleni je, aby se jednotlivé vzdélavaci etapy vzajemné inspirovaly a dopliio-
valy tak, aby dohromady tvorily rozvijejici se proces celoZivotniho uceni, ktery umozni osobni
i profesni rozvoj.

S trenérskymi licencemi souviseji typy programut trenérského vzdélavani. Hledani optimalni
koncepce trenérského vzdélavani ovlivituje rozmanitost trenérskych roli a profesnich ukolu.

Soucasné moznosti vzdélavani trenéri by mohly obsahovat i moderni metody, jako napt.
e-learning, distan¢ni vzdélavani, workshopy, ale o takovy zpisob vzdélavani nejevi (alespon na
zakladé opakovanych anket v ramci vyuky v Trenérské skole UK FTVS) trenéii zajem a povazuji
je pro obor za nevhodné.
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Zakladni slozku vyuky trenért tvori teoreticka vyuka, vyuka specializace je pak rozsitena o vyuku
praktickou vcetné vlastni trenérské praxe. Struktura vzdélavani trenérii by méla reflektovat jejich
predchozi vzdélani a kvalifikaci. Ve vyuce trenérti v ramci kurzd chybi fizena praxe s dohledem zku-
Seného trenéra, kdy z hlediska vzdélavani je tento zplisob pojmenovan napi. ,,on the job trainnig™
(kde zkuseny proskoleny zaméstnanec vede svého zacinajiciho kolegu a analyzuje s nim chyby).
V CR se jedna o systém praktikovani, tj. pouhé provadéni ¢innosti bez vnéjsi kontroly.

Velky vyznam je v zahrani¢i pfisuzovan ziskavani zkusenosti, ale zejména dodrzovani etickych
principti v ¢innosti. Eticky kodex prace trenéra v CR zcela chybi.

PRIKLADY VZDELAVANI TRENERU V ZAHRANICI

Zatimco v Ceské republice byva obsah trenérského vzdélavani v teoretické ¢asti vymezen vét-
Sinou nazvy prislusnych védnich disciplin (napf. anatomie, fyziologie sportu, psychologie sportu
aj.), v zahranici se setkavame spise s obsahovymi moduly orientovanymi na konkrétni problémy
praxe. Pro CR je tak charakteristicky postup od znalosti prostiednictvim praxe k dovednostem,
zahrani¢ni vzdélavaci koncepce se snazi rozvijet piimo kompetence trenéra. Typické je to zejmé-
na pro Velkou Britanii a USA. Ve Velké Britanii se trenérské kurzy skladaji z péti klic¢ovych ob-
lasti: technickeé a taktické, kondi¢ni, psychologické a osobnostni, motorické a v podpoie aktivniho
zivotniho stylu sportovct.

S pomérné odlisnou obsahovou koncepci trenérského vzdélavani se setkavame také v USA,
kde ma velmi silnou tilohu v regulaci trhu prace pravé profesni komora a vzdélavani je postaveno
na vzdélavacich standardech. Americka koncepce vzdélavani trenéri vychazi zejména z pragma-
tické pedagogiky a stavi vyuku jako problém ¢i feSeni problému (u nas problem solving ¢i problé-
mové uceni). Obsahem vyuky je Sest zdkladnich problémovych moduld. Kazdé probirané téma
(prakticky problém tréninku) je analyzovano z pohledu nekolika obord (multidisciplindrni pfi-
stup). Tato aplikace neni ponechdna na studentovi, tak jako je tomu v CR, ale jedna se o vyrazné
odlisné pojeti vyuky. Jednotlivé vzdélavaci moduly se zamétuji na nasledujici oblasti:

1. Zdravi, zdravotni stav, prevence Urazti, pée o sportovce vcetné zajisténi bezpe€nosti pii

cviceni a prvni pomoc.

2. Rizeni rizik spojenych s vykonem povolani, tj. znalost zakladni legislativy, postupy pfi fese-

ni pojistnych udalosti.

3. Rozvoj sportovce jako jedinecné osobnosti. Pedagogika.

4. Sportovni trénink, kondi¢ni trénink, vyziva postavena zejména na biomedicinskych zakla-

dech anatomie, fyziologie zatéze atp.

5. Psychosocialni dovednosti, kdy trenér dokaze motivovat a hodnotit projevy sportovce,

respektuje osobnost sportovce véetné jeho limith a prispiva k jeho osobnimu rozvoji.

6. Celozivotni sebevzdélani, kdy cilem je vzbudit potfebu samostudia, dalSiho zdokonalovani,
vymeény zkuSenosti, Gcasti na konferencich, e-learningu, prace s elektronickymi zdroji, boj
proti vyhoteni (burn-out).

ZAVERY

Hlavnim rozdilem ve vzdélavani trenérii v CR a uvedenymi zahraniénimi systémy jsou neexis-
tence profesni komory, profesnich standardi, etického kodexu trenéra a rozdilné formy vyuky.
Vyuka v CR je vedena klasickou formou prednasek &i seminaiti doplnéna o praktikovéni. Praxe
pak neni vedena, ale pouze vykonana. Postupujeme od znalosti v jednotlivych ptedmétech (spole-
censkovédnich a biomedicinskych) k didaktice sportovniho tréninku. V zahranici fesi konkrétni
problémy (pfipadové studie) z pohledu nékolika oborti a jejich teoretickych poznatkti. U¢i tak

trenéry premyslet o problému a rozhodovat o postupech (napt. pohled trenéra, fyzioterapeuta,
manazera, lékafe na zranéni hrace a feSeni tohoto problému, kdy kazdy zastava jiny postoj).

15

CK_1011_3.indd 15 18.10.2011 9:17:50 ‘ ‘



Ukazuji mu cestu, kdy je tieba dalsi oblast prostudovat a kdy je vhodnéjsi obratit se na specialis-
tu. U¢i jej komunikovat, fesit problém a vést svéfence. Tim si trenéfi v kurzech osvojuji zéklady
tymové prace, multidisciplinarni pfistup a zaroven jsou vyrazn¢ motivovani k samostudiu.

Vzd&lavaci systémy v CR dale nejsou flexibilni do miry, aby byly schopné rozvijet trenérské
profesni kompetence individualné a podle skute¢nych potieb jednotlivych osob. To klade na vzdéla-
vaci systém velké naroky, zejména pokud jde o uznavani vysledkt pfedchoziho vzdélavani. Na za-
¢atku kazdého kurzu je potfeba vyhodnotit tyto skuteCnosti: vzdélani trenérd, jejich trenérskou
praxi, piedchozi studium a jejich aktualni kompetence jako absolventii konkrétnich kurzi. Metodika
v CR neni dosud plné rozvinuta zejména pro uznavéani dlouhodobé praxe v oboru s vynikajicimi
vysledky. Vzdélavaci systémy by mély byt schopné rozlisit specifické relevantni kompetence a zku-
Senosti napf. byvalych sportovci stejné jako dalsi souvisejici souhrny znalosti a vytvorit pak progra-
my ,,na miru®. Trenérské licence by mély rozliSovat trenéry plisobici na riznych stupnich rozvoje
sportovel a mély by byt vice specifické, kdy soucasné tii stupné se ukazuji jako nedostatecné.

Je zadouci vznik trenérské profesni komory a v tomto piipade se otevird moznost, Ze soucasti
licence bude pojisténi, pravni servis, piistup do programi celozivotniho vzdélavani a dalsi
vyhody.

Udglovani trenérskych licenci by mélo byt soucasti stabilizovaného profesniho sektoru v celé
oblasti télesné vychovy a sportu. K rozvoji a stabilizaci povolani trenéra je nutny dalsi vyzkum
a zkuSenosti z prislusnych oblasti a zejména vytvoreni uceleného legislativniho systému vztahujici-
ho se k této problematice.
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SOUHRN

Socialni facilitace piedstavuje téma zkoumané v psychologii pfes sto let. Souvisi s moznymi
zménami v ¢innostech jednotlivee pod vlivem piitomnosti jinych osob, a proto predstavuje téz
velmi aktualni téma pro socialni psychologii a psychologii sportu. Pfedlozeny ¢lanek uvadi nej-
vyznamngj$i studie, které se zabyvaly souvislostmi socialni facilitace se soutéznimi situacemi,
souvislostmi s osobnosti jedince, ulohou pfitomnosti jinych osob apod. a které pfinesly vlastni
teoreticka vysvétleni daného socialniho jevu. I pfes rozpory se vsak vSechny shoduji v tom, Ze
pritomnost jinych lidi nesporné modifikuje vykon jedince oproti situaci bez jejich piitomnosti.

Sport svym soutézivym charakterem vytvaii celou fadu situaci, ve kterych je ptitomnost dru-
hych lidi (divéki, rozhod¢ich, trenérd, jinych zavodniki, vyhledavact talentit) doprovazena zme-
nami psychického stavu zavodnikl (ztratou koncentrace, zménami aktivace, obavami o vysle-
dek). Rada studii sledovala vlivy doméciho ¢&i ciziho prostfedi na vykon a jeho vysledek,
pritomnost domacich a cizich divakn, vliv cestovani atd. jak v individudlnich, tak velmi ¢asto
v kolektivnich sportech. Ze studii realizovanych ve sportovnim prostredi je zfejmé, ze existuje
stale zna¢na rozporuplnost mezi vysledky, které pfinesly. Nicméné se ukazuje, zZe vliv socialni
facilitace na sportovni vykon je nespornym faktem, jehoz konkrétni podoba miZze sportovni
vykon jak za urcitych okolnosti zlepsit, tak na druhé strané zhorsit.

Klicova slova: socidlni facilitace, teoretické piistupy, aplikace ve sportu.

UvoD

Problematika socidlni facilitace je pfedmétem vyzkumného zajmu zejména socidlni psycholo-
gie s cilem vysvétlit podstatu tohoto jevu. Postupné pronikla i do aplikacnich oblasti, mezi nimi
i do sportu, kde je socialni facilitaci pfipisovan znaény vyznam zejména v kolektivnich sportech.
Proto se na tento jev soustiedila pozornost také i psychologie sportu, coz vyustilo i do systematic-
kého studia vlivu socialni facilitace na rizné sportovni aktivity. Pro psychologii sportu je piiznac-
na snaha po analyze vlivu socialni facilitace na kvalitativni i kvantitativni parametry sportovniho
vykonu. Vychazi se pritom jak z teoretickych koncepci vysvétlujicich facilitaci jako socialni jev,
tak ze studii zamérenych na vyzkum moznych zmén v ¢innostech jednotlivce pod vlivem piitom-
nosti jinych osob ve srovnani s ¢innosti provadénou bez této piitomnosti.

* Tento piispévek vznikl v ramei Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864 a s podporou
projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 263602/11.
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Termin socialni facilitace chapany jako ,,socialni usnadilovani* vychazel ze soudobych studii
dokladajicich, ze pfitomnost druhych lidi méla pozitivni vliv na vykon ve sledované ¢innosti.

Mezi prvnimi takto orientovanymi studiemi byla studie Triplet (1898) zjist'ujici kiivku nacvi-
ku jednoduchych motorickych ¢innosti. Bylo pozorovéno, ze se vykon v téchto ¢innostech méni
ve vazb¢ na zmény v pritomnosti osob sledujicich provadénou ¢innost. Na Tripletovych vyzku-
mech Ize dokumentovat i bezprostfedni vazbu problematiky facilitace na sportovni prosttedi. Byl
v nich sledovan vykon cyklistli v tréninku a soutézi. Bylo zjisténo, Ze pfi spolecné jizde¢ vice cyk-
listd nebo pii jizdé se spolujezdcem — vodi¢em, ktery udaval tempo jizdy, cyklisté dosahovali
lepSich vykontl, nez kdyz jeli sami. Pti dalSich studiich s touto tematikou byl zjistovan vliv pii-
tomnosti jinych osob na vykon jedince vykonavajiciho stejnou ¢innost. Obdobné vysledky z téch-
to studii, u nichZ dominovala soutéziva soubézna ¢innost, byly Tripletem rizné vysvétlovany,
napriklad ,.existenci instinktu soutézivosti“, ,,vét§i koncentraci energie®, ¢i vytvafenim teorii
s psychologickym podtextem jako naptiklad ,.teorie podtlaku®, ,teorie zakrytu®, operujici s pred-
pokladem vétsi motivace v soutézni situaci. Pravé od navozeni soutéznich situaci pfi zkoumani
socidlni facilitace bylo pozd¢ji upusténo s tim, ze lidé mohou podavat odlisné vykony v piitom-
nosti jinych osob i bez navozeni soutézivé situace. Tripletovy studie, pfes mnohdy rozpornou in-
terpretaci dosazenych vysledkd, jsou nesporné jednim z vyznamnych krokt vedoucich k systema-
tickému zkoumani facilitace jako socialniho jevu a pfispély k poznatkovému obohaceni vznikajici
socialni psychologie jako specifické psychologické discipliny (Strube, 2005).

SOCIALNi FACILITACE V PSYCHOLOGII A PSYCHOLOGII SPORTU

Pojem socidlni facilitace se zacal v psychologii objevovat od roku 1920. Tehdy ho ve své praci
pouzil Allport (1924) pro oznaceni d&ji spojenych s vlivem piitomnosti druhych osob na kvalitu
a kvantitu ¢innosti jedince. Allport definoval facilitaci jako socialni usnadnéni ¢innosti. Navazoval
pfi tomto chapani pojmu facilitace i na pfedchozi Tripletovy prace, jez ilustrovaly, Ze pritomnost
druhych osob pozitiviné podporovala vykon. Allport se ve svém piistupu snazil odstranit rizné
vngjsi faktory modifikujici vliv druhych osob na jedince, zejména jiz zminénou soutézivost.
Zabyval se zejména myslenkovymi operacemi (napf. slovnimi asociacemi, vytvafenim argumen-
tl na predlozeny text), a to jak v individudlni, tak skupinové situaci pfi zdtraziiovani nesoutézi-
vosti situace. Vysledky prokézaly, ze ve skupinovych situacich byla vétsi produkce jak asociaci,
tak argumentt k predlozenému textu. Na druhé strané pii kvalitativnim piistupu k témto produk-
tum se ukazalo, Ze jejich kvalita byla vétsi v individualni nez ve skupinové situaci. Tyto vyzkumy
zamé&fené na interakci lidi pii provadéni stejné ¢innosti piinesly poznatky, Ze vyznam ptitomnosti
jinych lidi ma vazbu na provadénou ¢innost a nemusi byt vzdy jen pozitivni. Postupné se ukazo-
vala skuteCnost, Ze socialni facilitace je komplexnéjsi jev. Jeji efekt souvisi jak s charakterem
provadéné ¢innosti, tak s hodnoticim aspektem piitomnosti druhych, typem piitomnosti jinych
lidi, zkuSenosti jedince s provadénou cinnosti. Nejednoznacné vysledky vyzkumnych studii
Allporta vedou k tvaham o ,,socidlnim zahaleni* chapaném jako vliv druhych osob, ktery snizuje
vykon jedinct pracujicich ve skupin€ na jednom ukolu. V pribéhu dal§iho zkoumani se tento jev
vysvétloval ,koordinacnimi ztratami“ chapanymi jako nutnost koordinovat ¢innost vice lidi
(Steiner, 1972) ¢i motivacnimi ztratami (napi. spoléhanim se na druhé ¢leny skupiny) (Ingham et
al., 1974).

Na Allporta navazal Dashiell (1930), ktery se zaméfil na to, jak forma ptitomnosti druhych
modifikuje efekt socialni facilitace. Urcil Etyii formy piitomnosti druhych lidi, pii nichz $lo o:

a) ptitomnost druhych jako pozorovatelti (divaki),

b) pfitomnost druhych jako hodnoticich pozorovatelt vyjadiujicich vlastni hodnotici nazory
k pozorovanému a jeho ¢innosti,

¢) pfitomnost nesoutéziciho spolutcastnika sledované ¢innosti,

d) pritomnost soutéziciho spoluti¢astnika.
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Bylo zjisténo, Ze tyto odlisné formy piitomnosti druhych mély vyznam pro kvalitativni i kvan-
titativni stranku vykonu ve sledovanych ¢innostech. Zejména hodnotici pozorovatelé a situace
sout¢ze se spoluticastnikem modifikovaly efekt facilitace vice nez obé zbyvajici formy
pritomnosti.

Je ziejmé, ze Dashiell za¢al opét brat v potaz i vyznam soutéZe pro efekt facilitace a konstatoval
zmensSeni vlivu socialni facilitace na vykon v nesoutéznich situacich oproti situacim soutéznim.
Prisel i s nazorem, Ze pro spusténi efektu facilitace nemusi byt rozhodujici pfima piitomnost rtizné-
ho typu pozorovatell pii provadéné ¢innosti, postacuje k tomu i védomost o tom, Ze druzi pracuji na
stejném tkolu soubézng, i kdyz neni pfimo vidét jejich Cinnost ani jeji pribéh. Zdaraznil tak vy-
znam situace soub&ézného provadéni ¢innosti navozujici soutézni situaci pro efekty facilitace.

Vysledky uvedenych studii nepfinesly jednoznacné objasnéni vlivu druhych osob na vykon
jedince, a proto se této tematice vénovala vyzkumna pozornost i v dalSich letech, kdy zejména
studie Zajonce (1965) pfinesly do této tematiky nové teoretické piistupy vychazejici z teorie
»drivu®, kterou vypracoval Hull (1943). Zajonc tvrdi, ze ditvod, pro¢ ptitomnost druhych modifi-
kuje vykon jedince, spo¢iva v tom, Ze je touto pfitomnosti ptimo ovlivnéna aktivace jedince.
Teorie drivu tvrdi, Ze vyssi aktivace vede k lepSimu vykonu, kdyZ je provadéna ¢innost jednodu-
cha anebo kdyz ji jedinec jiz dobie zvlada. Na druhé strané vysoka aktivace vede ke zhorSeni vy-
konu v komplexnich tikolech, slozitych ¢innostech, nebo v situaci, pfi niz je jedinec novackem
a ¢innost jesteé tak dobfe nezvlada. Ve studii Martensena (1969), ktera je povazovana za vyznam-
né empirické potvrzeni Zajoncova pristupu, se participanti museli naucit slozity motoricky tkol
bud’ o samoté, nebo v pfitomnosti publika. Vysledky ukazaly, ze béhem uceni participanti délali
vice chyb v ptitomnosti publika, nez kdyz byli sami. Po urcitém case, kdyz se jiz ukol nau¢ili, se
vykon pred publikem zlepsil ve srovnani s vykonem podavanym o samot¢. Tuto teorii pozd¢ji
podpoiil 1 Michaels et al. (1982) svymi vyzkumy v oblasti sportu, kde dokazoval, ze zkuseni
sportovci podavaji za pritomnosti publika lepsi vykon nez novacci. Naopak Aronson et al. (1994)
konstatuje, Ze neexistuje v realizovanych studiich zaméfenych na tento problém dikaz podporuji-
ci teorii drivu jako teorii vysvétlujici vliv pfitomnosti druhych na vykon jedince. Zejména je pou-
kazovano (Jarvis, 1994) na to, ze tato teorie nevysvétluje, pro¢ by pritomnost druhych méla vzdy
zvySovat aktivaci a nakolik by se jedinci mohli lisit ve svych reakcich na pfitomnost druhych.

Proto napfiklad Cottrell (1968) piichazi s vlastnim vysvétlenim, které vychazi z predpokladu, ze
drive (hnaci sila facilitace) je nauceny. Podle této teorie nauceného drivu si jednotlivei spojuji urcité
socialni situace s urCitymi souvislostmi, které¢ vychézeji z jejich vlastnich zkusenosti. Proto podle
Cottrella neni pouha pfitomnost druhych osob dostatecnym stimulem pro zvysSeni drivu a nemtize
tak mit vliv na socialni facilitaci. Drive se miiZe objevit pouze tehdy, pokud mame, jako jedinci sle-
dovani a hodnoceni druhymi, védomost o tomto hodnoceni a piipadné zajem na vysledcich tohoto
hodnoceni. Tato skute¢nost nasledné¢ mize ovlivnit dopady socialni facilitace, poptipadé socialni
inhibice. Cotterell ptichazi s terminem ,,vnimani hodnoceni, jez vyjadiuje vyse uvedené skute¢nos-
ti a nahrazuje Zajoncem pouzivany drive.

Cotterell napriklad zjistil, Ze ¢im vice expertl pozoruje a hodnoti sportovee, tim vEtsi je pokles
vykonu u jedinci, ktefi jsou v dané ¢innosti zac¢ateéniky a plné ji nezvladaji. To podporuje pred-
poklad o tom, Ze obavy z hodnoceni druhymi vede k vyraznému nartistu aktivace a $patnému vy-
konu. Z toho plyne, Ze z hlediska efektu facilitace je odliSné, naptiklad ve sportu, byt pii ¢innosti
pozorovan skupinou expertli vybirajicich do reprezentace ¢i byt pozorovan skupinou pratel.
Nicméné je nutné chapat ,,vnimani hodnoceni* jako jednu z moznosti ovlivnéni aktivace ptitom-
nosti druhych, a proto nemiize byt povazovano za jediny faktor modifikujici facilitaci.

Problematikou socidlni facilitace se zabyvaly i dalsi studie, které prichazeji s faktorem sebe-
prezentace, jez je chapana jako snaha jedincti ovliviiovat minéni ostatnich lidi o sobé€. Z nich je
mozné uvést napt. Baumeistera (1982), ktery tvrdi, Ze pozorovani jedinci maji snahu zalibit se
tém, kteti je sleduji, ¢imz se zvySuje jejich motivace pro provadénou ¢innost. Obdobny pfistup je
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zfejmy v praci Bonda (1982), ktery tvrdi, ze drive neni nezbytnou podminkou pro facilitacni G¢in-
ky, nebot’ postacuje jiz zminény faktor pozitivni sebeprezentace v predvadéné cinnosti. Latané
a Harkins (1976) a Jackson a Latané (1981) se vénovali problematice vztahu mezi poctem pfihli-
zejicich, respektiveé poctem téch, kteti délaji tu samou Cinnost, a efekty socializace. Nasledné byly
na zaklad¢ uvedenych studii ur€eny faktory modifikujici efekty facilitace, za néz vyse citovani
autofi povazuji: vyznamnost skupiny piihlizejicich pro sledovaného jedince, velikost skupiny pfi-
hlizejicich a frekvenci interakce sledovaného jedince s pfihlizejicimi osobami.

Carver a Scheier (1981) pracuji pii vysvétlovani uc¢inku facilitace s aspiracemi. Jedinci vysta-
veni vlivu publika vztahuji aktualni vykon ke svym aspiracim a vynakladaji usili v zavislosti na
pravdépodobnosti ispéchu v ¢innosti. V jednoduchych ukolech je vétsi pravdépodobnost dobrého
vykonu, coz podporuje motivaci k dosazeni tohoto vykonu. Naopak nesoulad mezi aspiracemi
a jejich dosahovanim ptisobi na motivaci negativné. Zajimavy je i pfistup Baron & Byrne (1994).
Pokousi se objasnit rozdily ve vlivu pfitomnosti pfihlizejicich na vykony jedinct, kteti vykonava-
ji jednoduché €innosti s prevladajicim pozitivnim G¢inkem a slozitych ¢innosti, pii nichz je pozo-
rovatelny u€inek negativni. Vychazi pii tom z ,.konfliktu pozornosti, podle néjz miize jit o inter-
ferenci ruSivého intenzivniho podnétu, o existenci silného vnéjsiho tlaku na rychlé a kvalitni
splnéni tkolu a o obtizné splnitelny kol pii existenci rusivého podnétu. Obdobné k této proble-
matice pfistupuje i Sanna (1992), ktery tvrdi, ze aspirace a jejich dosaZeni ¢i nedosaZzeni modifi-
kuje u¢inek socialni facilitace. Pfitom vnéjsi hodnoceni vysledku mtize ovlivnit aspiraci a nasled-
né motivaci v dalSich obdobnych ¢innostech. O shrnujici pohled na problematiku socialni
facilitace se pokusili Douthitt a Aiello (2001), operujici s faktory plsobicimi na jedince pii plnéni
ukolu za pfitomnosti jinych osob. Za zakladni faktory povazovali: faktory pfitomnosti druhych,
situacni faktory, faktory ukolu, faktory vykonu. Tyto faktory pak jesté dale specifikovali a snazili
se naznacit jejich vzajemné vztahy utvarejici podminky pro efekty socidlni facilitace.

Na zavér struéného prehledu teoretickych piistupti k problematice socialni facilitace jako psy-
chosocialniho jevu lze, pfi urcitém schematizujicim a shrnujicim pohledu na teoretické pfistupy,
nalézt podobnost v ptistupech mezi jednotlivymi autory. Nékteti vychazeji z predpokladu, Ze pii-
tomnost druhych lidi evokuje tendenci reagovat urcitym zptisobem, jina skupina teorii je zalozena
na piedpokladu zvySeni drivu v pfitomnosti druhych, dal$i skupina teorii pfedpoklada, ze ptitom-
nost druhych ovliviiuje pozornost a zpracovani informaci. VSechny se v§ak shoduji v tom, Ze pii-
tomnost jinych lidi nesporné modifikuje vykon jedince oproti situaci bez jejich piitomnosti.

SOCIALNI FACILITACE VE SPORTU

Uvedené teoretické pfistupy i vyzkumné studie problematiky socidlni facilitace mély sviij
odraz i v oblasti sportu zejména proto, Ze sport svym soutézivym charakterem vytvaii celou fadu
situaci, v nichz je pritomnost druhych lidi (divakd, rozhod¢ich, trenérti, jinych zavodnikti, vyhle-
davact talentl) doprovazena zménami psychického stavu zavodniki (ztratou koncentrace, zme-
nami aktivace, obavami o vysledek). Tyto situace vytvateji velmi dynamické podminky pro ptso-
beni socialni facilitace na sportovni vykon (Hatlova, Slepicka & Hosek, 2009). Prinik
problematiky facilitace do sportu je patrny jiz od pocatku jejiho zkoumani. Jak bylo uvedeno
vySe, prvni Tripletovy vyzkumné studie mély za ,,pokusné osoby* cyklisty. V dal$im zkoumani
facilitace ve sportu se zajem soustiedil i na vliv divaki na sportovni vykon.

Napiiklad Strube et al. (1981) sledovali vliv publika na bézce v halovych zavodech. Bézci
v jejich studii se citili vice uvolnéni, kdyz publikum povzbuzovalo, a uvadéli, ze se jim bézelo
lépe. Ve studii Geislera a Leitha (1997) autofi zkoumali vliv publika na vykon v penaltovych ko-
pech ve fotbale. Analyza neukazala zadné signifikantni rozdily pfi zahravani penalty v pfitomnos-
ti ¢i absenci divaki. Vysledky naznadily, ze uspéSnost pii realizaci penalty determinuji jiné kogni-
tivni a situaéni faktory (naptiklad kvalita prostorového vnimani, prabézny vysledek utkani). Bell
a Yee (1989) zkoumali vliv socidlni facilitace na sportovni vykon karatistti. U slabsich karatisti se
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pocet dobfe provedenych kopid snizil za pfitomnosti publika. AvSak autofi nenasli zadny
vyznamny vliv publika na vykon lepsich karatisti. Studie Dube a Taty (1991) se zabyvala mla-
dymi tenisty béhem tfitydenniho tréninkového kempu. Tenisté byli pfed zahajenim tréninkové-
ho procesu rozdé€leni do dvou skupin podle urovné sportovnich dovednosti. Jednu tvofily déti
s vy$$i urovni dovednosti a druhou déti s Grovni nizsi. Vysledky ukézaly, ze vykony mezi sku-
pinami nebyly vyznamné rozdilné v podminkéch s obecenstvem. Autoii Forgas et al. (1980) ve
svém vyzkumu sledovali vykon hrac¢d squashe za pfitomnosti a bez pfitomnosti divaku.
Vysledky neukazaly Zzadny vztah mezi absolutni urovni vykonnosti a piitomnosti divaku.
Zajimava je studie Graydona a Murphyho (1995), ktera zkoumala vliv osobnosti na socialni
facilitaci pfi sportovnim vykonu. Autofi dosli k zavérim, Ze ptitomnost publika pfi vykonu ma
pozitivni vliv na vykon extrovertnich typl a negativni na introvertni typy osobnosti. Cilem
Rhea et al. (2003) bylo provéfit vliv pfitomnosti publika na maximalni vykon ve vzpirani.
Vysledky naznacily, Ze provadéni vykonu v ptitomnosti divaki usnadnuje vykon a sebeprezen-
taci sportovce.

Z vysledkt dalsich studii Ize uvést studii Aronsona et al. (1994), ktera ptinesla poznatky
o vlivu obecenstva na vykon hract vodniho pola. Bylo zjisténo, Ze hraci oznaceni jako vykon-
nostné lepsi svij vykon v pfitomnosti publika jesté zlepsili, naopak hraci méné vykonni v tako-
véto situaci vykon zhorSili. Uvedené studie potvrdily i smér, kam takovéto studie tematicky
sméfovaly. Slo zejména ve sportovnich hrach o vliv divaki na vykon. I dalii realizované stu-
die, napt. Courneya a Carron (1992), Wortman et al. (1999), potvrzuji vliv divaki na aktivaci
sportovcil podobné jako nékteré studie realizované mimo sport. Pod timto vlivem dojde nasled-
né u vykonnych sportovet ke zlepseni vykonu a u méné zkusenych a méné vykonnych naopak
mnohdy ke zhorSeni vykonu.

Postupné se do poptedi zdjmu dostala i otdzka vlivu domaciho divackého prostredi a ciziho
divackého prostiedi. Rada studii (Pollard, 1986; Bray & Carron, 1993; Bray, Law & Foyle,
2003) ptinesla poznatky dokladajici, ze domaci prostfedi byva pro sportovce vyhodou, a to bez
ohledu na to, jedna-li se o sporty individualni, ¢i kolektivni. Vysvétleni této skuteCnosti se
rizni. Na jedné stran€ se opiraji o teritorialni chovani a denni biorytmus, na druhé strané zdu-
raziuji pravé vliv socialni facilitace a vyraznéjs$i modifikaci aktivace vlivem domaciho publi-
ka. Courneya a Caron (1992) se pokusili stanovit zakladni faktory vlivu divackého prostiedi.
Za n¢ jsou v jejich pojeti pokladany: misto konani utkani, zdvodu (doma, venku), podminky
spojené s mistem konani (cestovani, cizi divaci), slozeni ¢i velikost publika, znalost prostedi
(hriste, hledisté, zazemi stadionu), podminky cestovani (vzdalenost, narocnost piepravy).
Uvedené faktory ovliviiuji psychické stavy sportovet. Utkani pied domacim publikem vytvari
lepsi predpoklady pro dosazeni optimalni aktivace a nasledné dobrého vykonu. Toto potvrzuje
1jiz citovana studie Bray, Law & Foyle (2003), podle niz je pfed domacim publikem pocitova-
na mens$i uzkost, vétsi motivace, lepsi koncentrace, mnohdy spojované s pozitivnimi reakcemi
domaciho publika. Na druhé strané se objevovalo nékdy az piilisné sebevédomi, coz bylo uva-
déno jako nevyhodné, s moznosti podcenéni soupete.

Jiné studie, které zjist'ovaly vliv reakei divakt na vykon hra¢t ve sportovnich hrach, pfines-
ly rozdilné vysledky. Na jedné stran¢ studie Varca (1980), Slepicka (1991) poukazovaly na po-
zitivni vliv divackych reakei na pribéh hry a vykony hrac¢l domacich druzstev na rozdil od
hostujicich druzstev. Na druhé strané studie Salminena (1993), Strause (2002) nezjistily vy-
znamngj$i vztahy mezi fandénim doméaciho publika a vykony domacich hract. V nékterych
pfipadech miize mit domaci prostfedi na vykon domacich sportovel i negativni vliv. K témto
zavérim dosli ve svych studiich napt. Wright et al. (1995), Cox (2007), kteti uvadi, ze v ptipa-
dech vysokych oc¢ekavani ze strany domaciho publika dochazi pti nenaplitovani jejich aspiraci
k vyraznym negativnim reakcim divak, které zvySuji psychickou zat€z hracu a nartst aktivace
az za optimalni hranici nezbytnou pro dobry vykon.
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Jak je z prehledu uvedenych studii realizovanych ve sportovnim prostiedi ziejmé, existuje
stale znacna rozdilnost mezi vysledky, které tyto studie pfinesly. Nicméné se ukazuje, Ze vliv
socidlni facilitace na sportovni vykon je nespornym faktem, jehoz konkrétni podoba mitize spor-
tovni vykon jak za urcitych okolnosti zlepsit, tak na druhé strané zhorsit.

ZAVER

Problematika socialni facilitace je tematickou oblasti, které se vénuje pozornost jak v roviné
teoretickych koncepci, tak pozornost vyzkumna. Vyzkumné studie jsou zaméfeny na poznavani
obecnych zakonitosti tohoto jevu, ale také na zkoumani efektll socializace v riznych situacich.
V oblasti sportu lze konstatovat intenzivni vyzkumny zajem zejména v kolektivnich sportech.
Studie se zde zaméfuji predevsim na vliv divacké piitomnosti a divackych reakei na sportovni
vykony. Pfes zna¢nou rozmanitost dosavadnich poznatkli o tomto jevu je nesporné, ze socialni
facilitace ma ve sportu vliv jak na kvantitativni, tak kvalitativni stranku sportovniho vykonu, byt
zfejmé situacné velmi promenlivy. Vysledky studii ilustruji skutecnost, Ze vliv pfitomnosti dru-
hych osob (ve sportu zejména divakl) souvisi do zna¢né miry se stupném zvladnuti predvade-
nych dovednosti. Lze konstatovat, Ze zejména zkuSenost a uroven zvladnuti ¢innosti urcuje,

nakolik bude vliv ptitomnosti divakd, trenérd, riznych pozorovatell pro sportovce faktorem po-
zitivnim, ¢i negativnim z hlediska jeho vykonu.
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Problems of social facilitation in sport

The phenomenon of social facilitation has been an important research topic of social psycholo-
gy for over a hundred of years. It is fundamentally related to changes in individual behavior resul-
ting from presence of other people and, as such, it presents a very important topic even in contem-
porary social and sport psychology. The present article reviews the most important studies
focusing on the role of social facilitation in the context of competition, its relation to personality
characteristics, other people, and other factors. These studies have brought their respective theo-
ries and explanations. Nevertheless, although various approaches offer somewhat differing views,
they generally agree that the presence of other people modifies the performance of an individual.

Competitive sport creates a wide range of situations in which the psychological state of an at-
hlete (concentration, level of activation, emotions related to the expected outcome) is influenced
by the presence of other people (e.g. spectators, referees, coaches, other competitors). Various
studies examined for example an impact of traveling, home versus foreign environment, or pre-
sence of friendly or unfriendly audience, on the performance and its outcome both in individual
and team sports. Although the research results are still ambiguous, it appears that the effect of so-
cial facilitation on sporting performance is an obvious fact. It depends on circumstances whether
the outcome is positive or negative.

Keywords: social facilitation; theoretical approaches; application in sports.
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ANALYZA IMAGE SPORTOVNICH Ceskis kinantropologie
ZNACEK ADIDAS A NIKE* 2011, Vol. 15, ¢. 3, s. 2640

JANA PETRACKOVA
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Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Tento ¢lanek prezentuje vysledky kvantitativniho vyzkumu zaméteného na image dvou vyznam-
nych sportovnich znacek, tedy znacek Adidas a Nike. Vyzkum byl proveden prostrednictvim pisem-
ného dotazovani. Soucasti ¢lanku je také teoretickd analyza image a identity znacky a s nimi souvi-
sejicich determinanti. Hlavnim cilem této prace je na zéklad¢é vysledkti vyzkumu identifikovat
image znacek Nike a Adidas a také komparace zjisténé image znacky Nike s identitou této znacky
zjisténé na zaklad¢ analyzy sekundarnich dat, tedy tim, jak znacka vidi sama sebe a jak si pieje byt
vnimana zakazniky. Pro Gcely tohoto vyzkumu byl pouzit dotaznik, ktery byl sestaven pouze pro
potieby tohoto vyzkumu. Tento dotaznik byl zaméfen na hlavni elementy image znacky, tedy na
charakteristiky ve spojeni se znackou, profil uzivatele a vykon znacky, osobnost znac¢ky a nabidku
hodnoty. V zavéru je uvedeno zhodnoceni image obou sportovnich znacek a také jejich vzajemna
komparace. Pozitivni vnimani image znacky cilovymi skupinami je pro firmy velice dilezité, nebot’
jim piinasi autoritu a prestiz, coz je zakladem uspéchu a prosperity v soucasném konkurenénim pro-
stfedi na trhu. Diky pozitivnimu vnimani image znacky totiz dochazi k vytvareni trvalejsi a dlouho-
dob¢;jsi konkurencni vyhody, ktera spociva v tom, Ze zakaznici kupuji vyrobky nejen kvili jejich
kvalité, ale také diky reputaci firmy a hodnotam, které jim jeji vyrobek ptinasi.

Klic¢ova slova: identita znacky, image znacky, sportovni znacka, osobnost znacky, sportovni
marketing.

UVOoD
V soucasné dobé¢ hraje silna znacka velice vyznamnou roli ve vSech oblastech hospodafstvi.

Jedna se o dulezité aktivum firmy, o které je nutné kontinualné¢ pecovat predevsim prostiednic-
tvim konzistentni strategie a jasn¢ definovanych cili, které by mély ztstat dlouhodobé neménné.

Existuje mnoho vyhod, které¢ s sebou znacka prinasi. Znacka je zarukou kvality vyrobku, pro-
toze zékaznici kupujici stale stejnou znacku védi, ze pii kazdém nakupu dostanou stejnou kvalitu.
Mimo jiné znacka také upozoriiuje na nové produkty a zvysuje efektivitu nakupi, nebot’ kazdy
zakaznik si musi vybrat z tisice generickych produktt. Dal§im dillezitym pfinosem znacky pro
spole¢nost je to, ze umoznuje ziskat loajalni a vynosnou klientelu, coz je v souc¢asné dob¢ jednim
z hlavnich cilti vSech firem. Dale pomaha dodavatelim segmentovat trhy, zjednoduSuje feseni
objednavek a umoziuje sledovani ptipadnych problémi az ke zdroji. Neméné vyznamna je

* Tento prispévek vznikl v ramci projektu Specifick¢ho vysokoSkolského vyzkumu 20011-263602
a s podporou Vyzkumného zdméru MSMT CR MSM 0021620864.
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funkce znacky jako ochranné znamky zajistujici pravni ochranu jedineénych funkci produktu, které
by jinak mohla okopirovat konkurence (Kotler, 2007, 628).

Pokud bude firma pracovat na budovani siln¢ znacky, bude odolnéjsi vici konkuren¢nim
marketingovym akcim a mén¢€ zranitelnd vic¢i nejriznéjs$im krizim, které¢ ji mohou potkat.
Spolec¢nost si také bude moci dovolit pozadovat vyS$i marzi a spotiebitelé budou méné pruzné
snizeni. Mimo jiné bude spole¢nost moci t€Zit z moznosti licencovani a dal$iho rozsiteni nabid-
ky (Kotler & Keller, 2007, 315).

Tato prace se zabyva nejprve teoretickymi vychodisky v souvislosti s image a identitou znacky
a s nimi souvisejicich determinantl. Na tato teoreticka vychodiska navazuje analyza vysledki
kvantitativniho vyzkumu zaméfeného na image znacek Adidas a Nike.

IMAGE A IDENTITA ZNACKY

Zasadni rozdil mezi image a identitou znacky spociva v perspektiveé, ze které je posuzujeme.
Zatimco vnimani své vlastni znacky spolecnosti predstavuje prave identitu znacky, 1ze jako image
znacky oznacit vnimani dané znacky zékazniky (Méder, 2005, 7). Dalsi rozdil spociva v tom, Ze
identita znacky v zésad¢ predstavuje pozadavek spolecnosti, co by méla znacka v budoucnu symbo-
lizovat. Ma tedy aspira¢ni charakter a mtize naznaCovat, ze by znacka méla byt pozménéna ¢i rozsi-
fena (Aaker & Joachimsthaler 2000, 40). Image nemusi byt vzdy konzistentni s zadouci firemni
identitou a z tohoto diivodu mezi nimi mize vzniknout ur¢ity nesoulad (De Pelsmacker, Geuens
& van den Bergh, 2003, 36).

Identita znacky je utvarena nejriznéjsimi faktory, jako napft. kategorie produktu, struktura cilo-
vé skupiny, identita konkurencnich znacek a struktura portfolia znacky. Umoznuje vznik subjek-
tivniho a emocionalniho vniméni znacky, které ve srovnani s jeho technickymi aspekty umozni
lepsi identifikaci daného produktu. Prohloubeni identity znacky k image znacky zavisi na tom,
znacky patii jeji jedinecnost, sila a vyhodnost oproti ostatnim znackam (Kilian, 2004, 1).

Image produktu ¢i znacky je obrazem, ktery si spotiebitel vytvoril o jeho skute¢nych a imaginar-
nich vlastnostech a subjektivné prozivanou predstavou o potiebach, které miize uspokojovat
(Vysekalova, 2004, 121). S image znacky jsou spojovany jak konkrétni (baleni, cena aj.), tak i abs-
traktni (napf. sympatie ke znacce) asociace. Abstraktni asociace jsou velmi tizce svazany s tzv. osob-
nosti znacky, tedy souborem osobnostnich charakteristik a vlastnosti, které se znackou spojujeme
(Aaker, 2003, 126), protoze spotiebitelé asto tthnou k tomu, ze znacky personifikuji (Heider, 2001,
83—84). Konkrétni a abstraktni znaky od sebe nelze rozd¢lit, a to z toho divodu, Ze abstraktni asoci-
ace jsou vzbuzovany prave diky konkrétnim znaktim (Méder, 2005, 8). Napriklad to, ze je produkt
pfirodni, 1ze vyjadfit kvalitativnimi charakteristikami jako bez konzervacnich pfisad nebo biopro-
dukt. Abstraktni asociace spojené se znackou tedy miizeme oznacit jako osobnost znacky.

Image znacky zahrnuje také mySlenkové asociace spojené s pouzitim znacky a symbolicky tak
uspokojuje potieby spotiebitelll. Individualni ohodnoceni znacky spotiebiteli je zavislé na rozsa-
hu individualniho pfinosu uzitku determinovaného funkcionalnimi a symbolickymi komponenty
(Méder, 2005, 9).

Pokud je image znacky vnimana cilovymi skupinami pozitivng, piinasi to dané firmé¢ autoritu
a prestiz, coz je zakladem uspéchu a prosperity. Pozitivni image ovliviluje emoce spotiebiteld a pt-
sobeni na spotiebitele touto cestou je mnohem UCinngjsi nez napf. prostiednictvim specifickych
vlastnosti produktu. Diky tomu pak dochazi k vytvaieni trvalejsi a dlouhodobg&jsi konkurenéni
vyhody, ktera spociva v tom, ze zakaznici kupuji vyrobky nejen kvuli jejich kvalité, ale také kvuli
reputaci firmy a hodnotam, které jim tento vyrobek piinasi. Pozitivni image mimo jiné prispiva
k utvareni dobrého jména firmy a usnadiuje také ziskavani novych investor( a obchodnich partnerd
(De Pelsmacker, Geuens & van den Bergh, 2003, 39—49).
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IDENTITA ZNACKY

Aaker (2003, 60) definuje identitu znacky jako unikatni sadu asociaci, o jejichz vytvoreni a udr-
zeni usiluji stratégové svéta obchodnich znacek. Tyto asociace reprezentuji to, co znacka predstavu-
je a zaroven naznacuji urcity slib viici zadkaznikiim ze strany vyrobce. Identita znacky dava smér,
ucel a vyznam znacce, ma dulezity vyznam pro strategickou vizi znacky a velky vliv na asociace
spojené se znackou, které jsou nedilnou soucasti kazdé uspésné znacky. Dulezitost identity znacky
spociva take v tom, Ze pomaha zavést vztah mezi znackou a zakazniky tim, Ze vytvari nabidku urci-
t¢ hodnoty, ktera ma pro zakazniky vyznam funk¢ni, citovy a vyznam souvisejici s jeho
sebevyjadienim.

Zakladnim kamenem provedeného vyzkumu je praveé identifikace identity znacky Nike a jeji
porovnani s tim, jak na tuto znacku nahlizi spotiebitelé, tedy s jeji image. Zaroven dojde také
k jejimu porovnani s image znacky Adidas.

Struktura identity znacky

Identita znacky se sklada ze zakladni identity a rozsifené identity. Jeji detailni struktura je zob-
razena prostfednictvim nasledujici tabulky.

Tabulka 1
Struktura identity znacky

— nad¢asova esence znacky

— zéklad pro vyznam a uspéch znacky

— téméf neménnd v Case

— zakladni hodnoty, které jsou hnaci silou znacky

Zakladni identita

— obsahuje prvky poskytujici texturu a Gplnost
— dopliuje celkovy obraz identity znacky

— viditelné asociace spojené se znackou

— soucasti je také osobnost znacky

Rozsifena identita

Zdroj: Aaker, D. (2003, 70).

Velice dilezitym aspektem je, aby do sebe jednotlivé prvky identity znacky zapadaly a aby tak
tvorily konzistentni koncept. Identita znacky musi zékaznikiim nabidnout ptedevsim urcitou hodno-
tu. Tato hodnota zalezi na n€kolika faktorech. Jedna se o funk¢ni pozitky, emocni pozitky a pozitek
sebevyjadieni (Aaker, 2003, 79-80).

e Funk¢ni pozitky — pozitky zaloZzené na atributech vyrobku, které mize zédkaznik funkéné
vyuzit. Obvykle jsou spojeny piimo s funkci vyrobku nebo sluzby (napi. Volvo je bezpe¢ny
vz s dlouhou Zivotnosti, vzhledem ke své hmotnosti a provedeni a Coca Cola nabizi osvé-
zeni a chut).

e Emocni pozitky — v ptipadé, kdy uzivani konkrétni znacky prinese zakaznikovi dobry pocit
(napf. pocit bezpeci ve voze Volvo, nebo kdyz se citi siln¢ a drsné¢ v kalhotach Levi’s).
Zkusenosti s vlastnénim a uzivanim znacky dodavaji znacce bohatost a hloubku.

e Pozitek sebevyjadieni — znacky a vyrobky se mohou stat symboly osobniho sebevyjadieni
a nabizi tak lidem zpisob, jak vyjadfit svou predstavu o sobé samém (napf. starostlivy rodi¢
podavajici détem cerealie Emco, pohodovy ¢loveék obleceny do odévi znacky Gap nebo kul-
tivovany uzivatel parfému Ralf Lauren) (Aaker, 2003, 82—85).

Se znackou Nike je spojen pozitek sebevyjadieni prostfednictvim sloganu ,Just do it
Uzivatel vyrobkl Nike se prezentuje coby ¢lovek, ktery vzdy podava vykony na hranici svych
moznosti. To ma pro znacku Nike velice dilezity vyznam hlavné z toho dtivodu, ze pokud
znacka nabizi pozitek sebevyjadieni, dochazi tak k upevnéni spojeni mezi znackou a zékazni-
kem (Aaker, 2003, 85).

1¢¢
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Identita znacky Nike

Prestoze se identita znacky Nike ¢astecné lisi podle jednotlivych segmentli trhu, jako jsou
napt. vytrvalostni a vykonnostni sporty, ma ve vétsin¢ kontext celkovou prevladajici identitu,
ktera ma nasledujici charakter (Aaker, 2003, 78):

Zakladni identita. Zakladni identita znacky Nike spociva v tom, ze obohacuje zivoty lidi pro-
stiednictvim sportu a hnaci silou jejich produkti je sport a zdatnost. Zakladnim profilem uzivatele
této znacky jsou vrcholovi sportovci a vSichni se zdjmem o sport a zdravi. Hlavnim ptedpokla-
dem uspéchu je nabidka vysoce kvalitnich produktt do naroénych podminek zalozenych na tech-
nologické prevaze.

7w

Rozsifena identita. Rozsifend identita se sklada z mnoha jednotlivych slozek. Jedna se o osob-
nost znacky, zéklad pro vztah k zédkaznikovi, podznacky, logo, slogan, slavné osobnosti a tradice.
Osobnost znacky Nike spociva v tom, Ze je zdkazniky vniména jako znacka vzrusSujici, provokativ-
ni, oduSevnéla, v pohod¢, inovativni a agresivni, se zajmem o zdravi, zdatnost a dosahovani skve-
Iych vykont. Zakladem pro vztah k zakaznikovi je traveni Casu s drsnymi, chlapackymi typy, které
musi mit to nejlepsi — v oSaceni, obuvi a ve vSem ostatnim. Mezi podznacky Nike patii napt. Air
Jordan, Nike Shox, Nike Free, Nike+ a Nike Spere. Logem znacky je celosvétoveé znama ,,fajfka*
(,,Swoosh®) a sloganem ,,Just do it! (,,Prosté to udélej!). Mezi slavné osobnosti ve spojeni se znac-
kou Nike patii Michael Jordan, Andre Agassi, Deion Sanders, Charles Berkley, John McEnroe
a mnoho dalsich.

Nabidka hodnoty. Nabidku hodnoty 1ze rozd¢lit na Etyfi zakladni kategorie: 1. funkeni pozit-
ky, tedy nabidka sportovnich produkti zalozenych na Spickovych technologiich, nabizejicich
lepsi vykon a pohodli; 2. emo¢ni pozitek — radost ze $pickovych sportovnich vykont, pocit spolu-
Ucasti, aktivniho zivota a zdravi; 3. pozitek sebevyjadieni — sebevyjadieni prostiednictvim uziva-
ni produktt se silnou osobnosti, spojené s viditelnym vrcholovym sportem; 4. divéryhodnost —
stylova obuv a odévy do naroénych podminek (Aaker, 2003, 78).

METODOLOGIE VYZKUMU

Cile vyzkumu

Cilem provedeného vyzkumu je identifikovat image znacek Nike a Adidas z pohledu respon-
dentii z fad mladé generace, coz je hlavni cilova skupina téchto znacek, a dale také porovnat
image znacky Nike s identitou této znacky, tedy tim, jak znacka vidi sama sebe a jak si pieje byt
vniména zékazniky. Pro ucely tohoto vyzkumu byl pouzit dotaznik, ktery byl sestaven pouze pro
potieby tohoto vyzkumu a nejedna se proto o standardizovany dotaznik. Otazky byly zvoleny tak,
aby bylo mozné co nejlépe vystihnout image obou znacek.

Vyzkumné metody

Pro tcely tohoto vyzkumu byla pouzita metoda pisemného dotazovani, tedy metoda kvantita-
tivniho vyzkumu.

Velmi dulezité je zvolit spravnou formulaci otazek a odpovédi. V tomto dotazniku byly pouzi-
ty tii typy otazek. Jedna se o otazky, které jsou kladeny jako oteviené, uzaviené s vybérem z vice
moznych variant a prostfednictvim Likertovy Skaly. Otazky, na které respondenti odpovidaji pro-
stiednictvim Likertovy Skaly, tvoii jadro dotazniku. Respondenti maji za ukol vyznacit na $kale,
jak dana charakteristika ¢i vyrok vystihuje znacky Nike a Adidas. Jadrem tohoto dotazniku jsou
slovni znaky, z nichz nékteré jsou kategorizované pomoci péti alternativ — plné vystihuje, vysti-
huje, ¢aste¢né ano ¢asteéné ne, nevystihuje, viibec nevystihuje. Velky diraz byl kladen na to, aby
v otazkach nebyla pouzita viceznacna slova a aby otazky vystihovaly zamysleny vyznam. Byl
pouzit lichy pocet kategorii, coz umoziuje respondentovi byt indiferentni (Foret & Stavkova,
2003, 38). Kazdy vyrok se pfitom vztahuje k né¢jakému aspektu zkoumaného objektu. Odpoveédim
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na jednotlivé vyroky jsou pfifazeny numerické hodnoty (Zboftil, 1998, 73), a to od hodnoty ,,1*
pro velmi pfiznivou odpovéd’ po hodnotu ,,5° pro velmi nepfiznivou odpoved'.

Volba vzorku

Pro ucely tohoto vyzkumu byl pouzit tzv. zamérmy typologicky vybér, ktery se pouziva pro
analyzu jednotlivych segmenti, nebot’ se zaméfuje na analyzu typickych predstavitelt nékterych
skupin obyvatelstva. Zakladem tohoto vyzkumu je tedy zamérny typologicky vybér na zakladé
vybéru vhodné prilezitosti, tedy zastupcti mladé generace mezi 18 az 25 lety, ktefi tvofi hlavni
cilovou skupinu obou zkoumanych znacek.

Analyza vysledkil vyzkumu

Tento vyzkum, zabyvajici se identifikaci image znac¢ek Nike a Adidas, byl uskute¢nén v dubnu
az kvétnu 2009. Soubor o velikosti 205 respondenti je tvofen zastupci mladé generace mezi 18 az
25 lety. 4 dotazniky byly vyfazeny z divodu jejich $patného nebo nekompletniho vyplnéni, tzn.,
ze celkové bylo vyhodnoceno 201 dotaznikli. Téméf 100% navratnost byla zarucena tim, Ze
dotazniky byly osobné rozdavany a ihned po vyplnéni vybirany zpét. Tento dotaznik je soucasti
ptilohy 1.

Na zaklad¢ vyhodnoceni identifikacnich otazek Ize blize definovat soubor respondenti. Muzi
jsou ve vzorku zastoupeny 30 % a Zeny tvoti 70 %. VSichni respondenti spadaji do vékové kate-
gorie 18-25 let a vSichni jsou studenti.

Vysledky vyzkumu image znacky Nike

Charakteristiky ve spojeni se znackou Nike

Smyslem otazky €. 1 je zjistit, jaké charakteristiky respondenti spojuji se znackou Nike. Zadani
otazky zni: ,,Uved’te 5 az 10 adjektiv (charakteristik), které Vas napadnou ve spojeni se znakou
Nike.“ Jedna se o otevienou otazku, tzn. Ze neexistuji Zadné pfedem dané varianty odpoveédi.

Z vysledku této otazky je patrné, Ze nejvice respondentil (cca 55 %) povazuje tuto znacku za
sportovni, 45 % se znackou Nike spojuje charakteristiku kvalitni a 39 % je ptesvédceno, Ze je tato
znacka draha. Dalsi charakteristiky, které se velice Casto objevuji ve spojeni se znaCkou Nike, jsou:
pohodIny (29 %), moderni (17,4 %), modni (14 %), pékny, slusivy (13,4 %) a stylovy (11 %).

Mimo pozitivnich charakteristik uvadéli néktefi respondenti ve spojeni se zna¢kou Nike také
negativni charakteristiky. Nejéastéji se objevila charakteristika nekvalitni, dale to byly charakte-
ristiky okoukany, nezajimavy, snobsky ¢i nudny. Ostatni negativni charakteristiky byly zastoupe-
ny pouze jednou. Celkové se jedna o 23 charakteristik, coZ je pouze 2,6 % z celkového poctu 866
charakteristik. Z toho jednoznacné vyplyva, ze respondenti ke znacce Nike zastavaji pozitivni
postoj.

Profil uZivatele a vykon znacky Nike

K uréeni profilu uzivatele znac¢ky Nike lze dojit na zakladé vyhodnoceni druhé otazky, tedy
otazky: ,,Pro koho jsou zpravidla uréeny produkty znacky Nike?*, kde respondenti vybiraji pouze
jednu ze ¢tyt moznosti odpovédi (jedna se tedy o uzavienou otazku).

Na zakladé odpovédi respondentti 1ze fici, Ze vétsina respondenttl, tedy 65,7 %, zastava nazor,
ze produkty znacky Nike jsou urceny nejen pro vrcholové sportovce a vSechny, ktefi maji zajem
o sport a zdravi, ale i pro ty, ktefi se o sport a zdravi nezajimaji. Téméf jedna tietina respondentd
si mysli, ze uzivateli znacky Nike jsou predevsim vrcholovi sportovci a vSichni, ktef maji zdjem
o sport a zdravi.

Otazka tieti je také uzavienou otazkou a zni: ,Kvalita produkti znacky Nike je:“, ptficemz
respondenti vyjadiuji sviij nazor prostfednictvim pétibodové skaly s moznostmi od ,,rozhodné
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vysoka®, ktera je zakodovana Cislem 1 az po ,,rozhodné nizka“, ktera je zakodovana Cislem 5. Vétsina
respondentl povazuje produkty znacky Nike za velice kvalitni, nebot’ primérna hodnota ¢ini 1,98.

Osobnost znacky Nike

Osobnost znacky Nike z pohledu spotiebiteld je analyzovana prostiednictvim otazek 4.a) az 4.h).
Vsechny tyto otazky spocivaji v tom, Ze jsou respondenti tdzani, jak vnimaji znacku Nike, tedy jak ji
podle jejich nazoru vystihuji dana adjektiva ¢i vyroky. Jedna se tedy o to, jak charakteristiky vzrusu-
jici, provokativni, odusevnély, v pohod¢, inovativni, agresivni, diivéryhodny a kladouci diraz na
zdravi, zdatnost a dosahovani skvélych vykont, vystihuji znacku Nike. Respondenti mohou sviij
nazor vyjadrit na pétibodové Likertové skale, kde moznost plné vystihuje je kodovana ¢islem 1,
vystihuje Cislem 2, ¢aste¢né ano, CasteCné ne Cislem 3, nevystihuje ¢islem 4 a viibec nevystihuje
¢islem 5. To znamen4, Ze pokud se primérnad hodnota pohybuje mezi ¢isly 1 a 2, 1ze tuto charakte-
ristiku povazovat za jednoznacn¢ vystihujici osobnost dané znacky. O tom, Ze dana charakteristika
vystihuje osobnost znac¢ky Nike lze hovofit do t¢ doby, kdyz se primérna hodnota pohybuje pod
2,5. Pohybuje-li se primérna hodnota mezi hodnotami 2,5 a 3,5, Ize vysledky povazovat za neutral-
ni postoj s mirné pozitivni (v piipadé 2,5-3) ¢i negativni (v piipadé 3-3,5) tendenci. Naopak pohy-
buje-li se primérna hodnota nad 3,5, je mozné konstatovat, ze tato charakteristika osobnost znacky
rozhodné nevystihuje.

Na nasledujicim grafu je zobrazen souhrnny pohled na osobnost znacky Nike. Je zde patrny
jednoznacné pozitivni pohled mladé generace na charakteristiky pohodovy, inovativni, ddvéry-
hodny a kladouci diiraz na zdravi, zdatnost a dosahovani skvélych vykont. Naopak u zbyvajicich
Ctyf charakteristik byl ndzor respondentdl spiSe opacny, coz znamena, Ze tyto charakteristiky
znacce Nike nepfisuzuji.

4,50

4,00

3,50

3,00 -

2,50 -

2,00 -

1,50 -

1,00 - H Primeér
0,50 -+

0,00 - M Modus

. R P 0 : o Smérodatnd odchylka
" N\ \Y s 3 < \Y \Y 3\
‘f—?\\b ‘&(\ 4“?} *oob \ﬁ‘A e '—:‘\\ ) o&\ &’8\\
& o\{_’b @ (o) 4’5\' 2 :\(\ A8
< o » N F S L
< © b N &
R
@
N
bo
\b/b
Obrazek 1
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Zdroj: vlastni vypocty.
Na zékladé vysledki vyzkumu lze tedy konstatovat, ze znacka Nike je respondenty vnimana
jako znacka pohodova, inovativni, divéryhodna a kladouci diraz na zdravi, zdatnost a dosahova-

ni skvélych vykont, protoze primérné hodnoty vSech téchto charakteristik se pohybuji v rozmezi
od 2 do 2,5.

Naopak co se tyce charakteristik vzrusujici, provokativni, odusevnély a agresivni, zaujali respon-
denti neutralni postoj s pfevazujici negativni tendenci (primérné hodnoty v intervalu 3 az 3,5).
Z toho vyplyva, Ze tyto charakteristiky nelze povazovat za vystihujici osobnost znacky Nike.
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Nabidka hodnoty

Nabidku hodnoty znacky Nike 1ze rozdélit do ¢tyt zakladnich kategorii. Jedna se o funkéni pozit-
ky, emoéni pozitek, poZitek sebevyjadieni a diivéryhodnost. Vysledky dotazovani pro oblast nabid-
ky hodnoty jsou zndzornény na nasledujicim grafu. Z vysledki je patrné, ze respondenti se u vSech
kategorii nabidky hodnoty vyjadtili velice pozitivné€ a povazuji vySe zminéné charakteristiky (vyro-
ky) za nedilnou soucast image znacky Nike.
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Spickovych  vyrobci sportovni zdravi Znamymi
technologiich produktd vrcholovymi
sportovci
Obrazek 2

Vysledky dotazovani — nabidka hodnoty znacky Nike
Zdroj: vlastni vypocty.

Komparace image a identity znacky Nike

Nejprve je nutné se zaméfit na srovnani zakladni identity znacky Nike, ktera je detailné popsana
v kapitole ,,Identita znacky Nike®, a jeji image v tomto ohledu. Na zéklad¢ ivodni otazky, jez se
tyka charakteristik, které respondenti se znackou Nike spojuji, Ize konstatovat, Ze respondenti pova-
zuji tuto znacku za sportovni, coz jednozna¢né odpovida také identité této znacky. Co se tyce vni-
mani znacky Nike jako zdatné, tak zde neexistuje jednoznac¢na shoda v identit¢ a image znacky,
avSak na zéklad¢ charakteristik, jako je rychly, dynamicky a funkéni, zde urcitou shodu najit 1ze.

Druhé otazka, na zaklad¢ které respondenti urcuji profil uzivatele znacky Nike, ma jednoznac-
ny vysledek, a to, ze uzivateli znacky Nike jsou vrcholovi sportovci, vSichni, ktefi maji zdjem
o sport a zdravi, ale i ti, ktefi se o sport a zdravi nezajimaji. Tento ndzor zastavaji 2/3 respondentt.
Dochazi zde tedy k urcité nesrovnalosti mezi nazorem respondenttl a identitou znac¢ky Nike, pro-
toZe tato znacka povazuje za své typické uzivatele vrcholové sportovee a dale vSechny se zajmem
o sport a zdravi, a nikoli ty, ktefi se o sport a zdravi nezajimaji. To mize byt zptisobeno tim, Ze je
sportovni styl na bézné noseni v soucasné dobé u mladé generace velice oblibeny, a proto si
mnoho lidi kupuje produkty znac¢ky Nike i na béZné noSeni a ne pouze na sport. Na zakladé toho-
to predpokladu lze fici, ze identita a image znacky Nike se v tomto ohledu téméf nelisi.

Z vysledki tieti otazky vyplyva, ze naprosta vétSina respondentll povazuje produkty znacky
Nike za velice kvalitni, coz jednoznaéné odpovida identité této znacky.

Lze tedy jednoznacné fici, ze zakladni identita znacky Nike se az na nepatrné nesrovnalosti sho-
duje s tim, jak ji vnimaji respondenti z fad mladé generace, tedy se svou image v tomto ohledu.

Komparace image a identity znacky Nike v oblasti rozSiené identity spociva predevsim
v analyze osobnosti znacky Nike. Ostatni determinanty rozsifené identity jsou totiz objektivné
dané a nezavisi na nazoru respondentli. Na zaklad¢ vyhodnoceni vysledka tykajicich se osobnosti
znacky je zfejmé, ze zde nedochazi k uplné shodé mezi jeji identitou a image. Znacka Nike se
totiz povazuje za znacku vzruSujici, provokativni, odusevnélou, v pohodé¢, inovativni, agresivni,
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dtvéryhodnou a se zajmem o zdravi, zdatnost a dosahovani skvélych vykontl. Avsak u respon-
dentl z fad mladé generace ma Nike image znacky pohodové, inovativni, divéryhodné a kladou-
ci diraz na zdravi, zdatnost a dosahovani skvélych vykont. Zbyvajici ¢tyti charakteristiky nejsou
z pohledu respondentt typické pro image znacky Nike.

Na zakladé porovnani image a identity znacky Nike v oblasti roz$ifené identity lze konstato-
vat, ze zde shoda nastava pouze z ¢asti, tedy pfiblizné z poloviny, a to u charakteristik pohodovy,
inovativni, divéryhodny a kladouci diiraz na zdravi, zdatnost a dosahovani skvélych vykont.

Na zakladé vysledkti vyzkumu v oblasti nabidky hodnety, Ize jednoznacné fici, Ze image a iden-
tita znacky jsou ve vSech Ctyfech kategoriich, tedy co se ty¢e funkénich pozitkd, emoéniho pozitku,
pozitku sebevyjadieni a divéryhodnosti, jednozna¢né konzistentni. Tomu odpovidaji také pramérmé
hodnoty u téchto kategorii, které se pohybuji v rozmezi od 2 do 2,5.

Zavérem lze tedy konstatovat, Ze image a identita znac¢ky Nike nejsou zcela konzistentni ve
vSech aspektech. Nejveétsi diskrepance spociva v osobnosti znacky Nike, tedy v oblasti rozsifené
za jakou ji povazuje sama znacka Nike. Tato odliSnost spociva v jiném pohledu na charakteristiky
vzrusujici, provokativni, oduSevnély a agresivni.

Vysledky vyzkumu image znac¢ky Adidas

Charakteristiky ve spojeni se znackou Adidas

Z vysledki této otdzky je patrné, ze nejvice respondentl (téméi 61 %) povazuje tuto znacku za
sportovni, 45 % se znackou Adidas spojuje charakteristiku drahy a 44 % je presvédceno, Ze je tato
znacka kvalitni. Dals$i charakteristiky, které se velice ¢asto objevuji ve spojeni se znackou Adidas,
jsou: pohodlny (24,3 %), moderni (13,9 %), znamy (12,9 %), klasicky, tradicni (12,4 %), pekny
design (10,4 %) a znackovy (10 %). Dale se zde objevuji také charakteristiky jako modni, celo-
svétovy, stylovy, inovativni, originalni, spolehlivy, oblibeny atd.

Stejné jako u znacky Nike uvadeli nektefi respondenti ve spojeni se znackou Adidas, mimo
pozitivnich charakteristik, také charakteristiky negativni. Nejcastéji se objevila charakteristika
nekvalitni, dale to byly charakteristiky nezajimavy design, snobsky, fadni ¢i neinovativni. Ostatni
negativni charakteristiky byly zastoupeny pouze jednou. Celkové se jedna o 28 charakteristik, coz
je pouze 3,4 % z celkového poctu 811 charakteristik. Z toho jednoznacéné vyplyva, Ze respondenti
ke znacce Adidas zastavaji pozitivni postoj.

Profil uZivatele a vykon znacky Adidas

K urceni profilu uzivatele znacky Adidas lze dojit na zakladé vyhodnoceni druhé otazky, tedy
otazky: ,,Pro koho jsou zpravidla urceny produkty znacky Adidas?, kde respondenti vybiraji
pouze jednu ze ¢tyf moznosti odpovédi (jedna se tedy o uzavienou otazku).

Na zakladé odpovédi respondentti 1ze fici, Ze vétsina respondenttl, tedy 65,2 %, zastava nazor,
ze produkty znac¢ky Adidas jsou urceny nejen pro vrcholové sportovce a vSechny, kteti maji zajem
o sport a zdravi, ale i pro ty, ktefi se o sport a zdravi nezajimaji. Témét jedna tretina respondentt
si mysli, Ze uZivateli znacky Adidas jsou pfedev§im vrcholovi sportovci a vSichni, ktefi maji
zajem o sport a zdravi.

Na zakladé¢ vysledkt tfeti otazky zaméfené na kvalitu znac¢ky Adidas je patrné, Ze vétSina respon-
dentl povazuje produkty znacky Adidas za velice kvalitni, nebot’ primérna hodnota ¢ini 2,06.

Osobnost znacky Adidas

Na nésledujicim grafu je zobrazen souhrnny pohled na osobnost znacky Adidas. Je zde patrny
jednoznacné pozitivni pohled respondentli z fad mladé generace na charakteristiky pohodovy,
inovativni, divéryhodny a kladouci diraz na zdravi, zdatnost a dosahovani skvélych vykon.
Naopak u zbyvajicich ¢tyi charakteristik byl nazor respondentli spiSe opacny, coz znamena, ze
tyto charakteristiky znacce Adidas nepfisuzuji.
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Obrazek 3
Osobnost znacky Adidas
Zdroj: vlastni vypocty.
Na zékladé vysledka vyzkumu lze tedy konstatovat, ze znacka Adidas je respondenty vnimana
jako znacka pohodova, inovativni, divéryhodna a kladouci diraz na zdravi, zdatnost a dosahova-

ni skvélych vykont, protoze primérné hodnoty vsech téchto charakteristik se pohybuji v rozmezi
od 2 do 2,5.

Naopak co se tyce charakteristik vzrusujici a provokativni, byly respondenty oznaceny za roz-
hodné nevystihujici osobnost znacky Adidas. V ptipad¢ charakteristik odusevnély a agresivni, zau-
jali respondenti neutralni postoj s pfevazujici negativni tendenci (primérné hodnoty v intervalu 3 az
3,5). Z toho vyplyva, ze tyto charakteristiky nelze povazovat za vystihujici osobnost znacky Adidas.

Nabidka hodnoty

Nabidku hodnoty znac¢ky Adidas lze rozdélit do ¢tyt zakladnich kategorii. Jedna se o funkéni po-
zitky, emocni pozitek, pozitek sebevyjadieni a diivéryhodnost. Vysledky dotazovani pro oblast na-
bidky hodnoty jsou znazornény na nasledujicim grafu. Z vysledkl je patrné, Zze respondenti se
u vSech kategorii nabidky hodnoty, az na nabidku lepsiho vykonu a pohodli nez jini vyrobci sportov-
nich produktt, vyjadtili velice pozitivné a povazuji vyse zminéné charakteristiky (vyroky) za nedil-
nou soucast image znacky Adidas.
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2,50
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1,50
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= promér
0.50
= podus

.00 = smérodatnd odchylka

nabizi nabizi lepZi wzbuzuje pocit spojuji tuto
produkty wykon a aktivniho znatku se
zaloZené na pohodli nez Zivota a zdrawi Znamymi
Epickovych jini vyrobci wvrcholovymi
technologiich sportowvni sportowvci
produkt
Obrazek 4

Vysledky dotazovani — nabidka hodnoty znacky Adidas
Zdroj: vlastni vypocty.
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Porovnani image znacky Nike a Adidas

Jak znacka Adidas, tak i znacka Nike jsou respondenty vnimany jako znacky sportovni, kva-
litni, drahé, moderni a vyrabéjici pohodlné produkty. Urcity rozdil mezi témito znackami spo-
¢iva v tom, ze znacka Adidas je vnimana spise jako klasicka a tradi¢ni, naproti tomu znacka
Nike spiSe jako napadita a inovativni. S obéma znackami nektefi respondenti spojuji také nega-
tivni vlastnosti, a to téméf ve stejné mire.

Co se tyce profilu uZivatele, byly vysledky dotazovani u obou znacek téméf shodné. Dle
nazoru respondentti z fad mladé generace jsou produkty téchto znacek uréeny pro vrcholové
sportovce, v§echny, ktefi maji zajem o sport a zdravi a i pro ty, ktefi se o sport a zdravi nezaji-
maji. Ob¢ znacky jsou respondenty povazovany za znacky, které nabizi produkty vysoké
kvality.

Z hlediska osobnosti obou znacek jsou na zéklad¢ vysledkd vyzkumu patrné urcité rozdily.
Souhrnny pohled na analyzu osobnosti obou znacek je zobrazen na nasledujicim grafu. Nejveétsi
rozdily spo€ivaji v prvnich tfech charakteristikdch, tedy v charakteristikdch vzruSujici, provo-
kativni a odusevnély. Znacka Adidas byla respondenty oznacena jako nevzruSujici, neprovoka-
tivni a neodusevnéla, protoze praimérné hodnoty téchto charakteristik se pohybuji kolem hod-
noty 3,5 a mirné nad ni. U znacky Nike je u téchto charakteristik také patrna mirné negativni
tendence, avsak nazor respondentl je v tomto ohledu spi$e neutralni, coz znamena, ze znacka
Nike je vnimana jako ¢aste¢né vzrusujici, provokativni a odusevnéla, ale prevazné nikoli. Co
se tyce zbylych péti charakteristik, 1ze osobnosti znacek Nike a Adidas povazovat za velice
podobné, az téméf shodné.

4,00
3,50
3,00

« 2,50

g 2,00

& 1,50

1,00 == Nike

0,50 == Adidas
0,00

Obrazek 5
Porovnani osobnosti znacek Nike a Adidas
Zdroj: vlastni vypocty.

Nabidka hodnoty zdkaznikim je u obou znacek vnimana téméf shodné, coz je patrné z nasle-
dujiciho grafu. Jedinym rozdilem je to, Ze znacka Nike je vice vnimana jako znacka, ktera nabizi
lepsi vykon a pohodli nez jini vyrobci sportovnich produktd. Co se tyce druhé ¢asti otazky, tak
respondenti pokladaji znacku Adidas pouze ¢aste¢né za znacku, ktera nabizi lepsi vykon a pohod-
li nez jini vyrobei sportovnich produktd.
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Spickovych vyrobci sportovni zdravi vrcholovymi
technologiich produktd sportovci
Obrazek 6

Porovnani osobnosti zna¢ek Nike a Adidas
Zdroj: vlastni vypocty.

Souhrnné 1ze tedy konstatovat, ze respondenti z fad mladé generace nevidi piili§ velké rozdily
v image dvou nejhodnotnéjSich a nejznamé;jsich sportovnich znacek. Nejzasadnéjsi rozdily, které byly
shrmuty v této kapitole, spocivaji predevsim v rozdilném vnimani osobnosti znac¢ek Nike a Adidas.
Obe¢ znacky jsou vSak respondenty vnimany velice pozitivng, coz je pro n¢ velice dulezité.

DISKUSE A ZAVERY

Tento vyzkum byl proveden na vzorku studentti ve véku 18 az 25 let, a proto tento vzorek nelze
povazovat za reprezentativni. Nicméne¢ je vsak dilezité si uvédomit, Ze prave takovyto vzorek repre-
zentuje jednu z hlavnich cilovych skupin obou téchto znacek, a proto Ize fici, Ze vysledky dotazovani
mohou byt povazovany za velice relevantni pro ob& zkoumané znacky.

Na zaklad¢ vysledkd vyzkumu lze fici, Ze znacka Nike je respondenty z fad mladé generace vni-
mana jako znacka sportovni, kvalitni, draha, moderni, modni, pékna, slusiva a stylova, ktera vyrabi
pohodiné produkty. Nékteti respondenti zminili ve spojeni s touto znackou také negativni charakteris-
tiky, avsak jejich pocet je zanedbatelny. Z vysledkt dale vyplynulo, Ze je tato znacka ur¢ena pro vr-
cholové sportovcee, vSechny, ktefi maji zajem o sport a zdravi, ale i pro ty, ktefi se o sport a zdravi ne-
zajimaji. Osobnost znacky Nike spociva v charakteristikdch pohodovy, inovativni, diveéryhodny
a kladouci diiraz na zdravi, zdatnost a dosahovani skvélych vykond. Dal§imi silnymi strankami znac-
ky Nike jsou z pohledu respondentil produkty zalozené na $pickovych technologiich, jeji spojeni se
znamymi vrcholovymi sportovci a také to, ze vzbuzuje pocit aktivniho zivota a zdravi.

Provedeny vyzkum, také poskytl moznost porovnani image a identity znacky Nike. Na zakladé
jeho vysledkti 1ze konstatovat, Ze image a identita znacky Nike nejsou zcela konzistentni ve vSech as-
pektech. Nejvetsi diskrepance spociva v osobnosti znacky Nike, tedy v oblasti rozsifené identity.
Respondenti z fad mladé generace totiz vidi osobnost znacky Nike trochu odli$néji, nez za jakou ji
povazuje sama znacka Nike. Tato odliSnost spociva v tom, Ze znacka Nike se vidi kromé jiné¢ho jako
vzrusujici, provokativni, odusevnéléd a agresivni, avSak respondenti zastavaji v tomto ohledu nazor
opacny.
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Na znacku Adidas respondenti nahlizeji jako na znacku sportovni, drahou, kvalitni, moderni,
znamou, klasickou, tradi¢ni, péknou, s hezkym designem a vyrabéjici pohodlné produkty. Stejné
jako u znacky Nike zminili nektefi respondenti ve spojeni s touto znackou negativni charakteristi-
ky, nicméné jejich pocet Ize také povazovat za zanedbatelny. Osobnost znacky Adidas 1ze charak-
terizovat prostfednictvim charakteristik pohodovy, inovativni, diivéryhodny a kladouci diiraz na
zdravi, zdatnost a dosahovani skvélych vykont. Mimo jiné respondenti z fad mladé generace po-
vazuji znacku Adidas za znacku, ktera vyuziva Spickovych technologii pfi vyrobé svych produkti
a kterd vzbuzuje u svych zékazniki pocit aktivniho Zivota a zdravi. Znacka Adidas je stejné jako
znacka Nike spojovana se zndmymi vrcholovymi sportovci.

Zavérem lze fici, Ze obé znacky jsou respondenty vnimany velice pozitivné a jejich image si je
ve vétsing zkoumanych aspektli velice podobna. Nejzasadnéjsi rozdily spocivaji v oblasti osob-
nosti znacky, a to predevsim v charakteristikach vzruSujici, provokativni a odusevnély. Znacka
Adidas byla respondenty oznacena jako rozhodné nevzrusujici, neprovokativni a neodusevnéla.
U znacky Nike neni nazor respondentli az tak vyhranény a je zde patrna spiSe mirn¢ negativni
tendence. To znaci, Ze znacka Nike je vnimana jako ¢astecn¢ vzrusujici, provokativni a odusevné-
14, ale pfevazn€ nikoli. Dle ndzoru respondentli nabizi znacka Nike leps$i vykon a pohodli nez jini
vyrobci sportovnich produkti. Na rozdil od toho znacka Adidas nabizi lepsi vykon a pohodli nez
jini vyrobci sportovnich produktli pouze castecné.

Pro obé¢ tyto znacky je velice dilezité veédet, jak jsou vetejnosti vnimany, protoze od toho Ize
odvozovat jejich marketingové a komunikaéni strategie. Pokud tedy tyto znacky chtéji byt vnima-
ny jako vzrusujici, provokativni, oduSevnélé a agresivni, mély by se snazit tyto charakteristiky
stimulovat prostfednictvim nejriznéjsich marketingovych aktivit, které budou na tyto charakteris-
tiky piimo ¢i nepfimo upozoriiovat. Diky tomu by tyto znacky mohly zvysit svou hodnotu prede-
vs§im na Ceském trhu a ziskat tak nezanedbatelnou konkurencni vyhodu.
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PRILOHA: DOTAZNIKY

Znagka Nike: &

1. Uvedte 5 az 10 adjektiv (charakteristik), ktera Vas napadnou ve spojeni se zna¢kou Nike.
1 6.
2. 7.
3. 8.
4
5

9.
10.

2. Pro koho jsou zpravidla uréeny produkty znacky Nike?

a) Pouze pro vrcholové sportovce

b) Pouze pro rekreacni sportovce

c) Pro vrcholové sportovce a vSechny, ktefi maji zajem o sport a zdravi

d) Pro vrcholové sportovce, vSechny, ktefi maji zajem o sport a zdravi a i pro ty, ktefi se o sport a zdravi

nezajimaji
3. Kvalita produktti znacky Nike je: rozhodné| spise R spiSe | rozhodné
(oznacte kfizkem) vysoka | vysoka P nizka nizka

4. Oznacte na péticlenné skale, jak vnimate znacku Nike (tedy, jak ji podle Vaseho nazoru
vystihuji nasledujici adjektiva €i vyroky):

plné Caste¢né ano vibec

a) vzruSujici o PR o
) ! vystihuje | vystihuje CasteCné ne | nevystihuje| nevystihuje

piné Castecné ano vibec

b) provokativni o L PP - .
vystihuje | vystihuje | Caste¢né ne | nevystihuje| nevystihuje

piné Castecné ano vibec

c) odusevnéla o . PR - .
vystihuje | vystihuje CasteCné ne | nevystihuje| nevystihuje

piné Castecné ano vibec
vystihuje | vystihuje | Caste¢né ne | nevystihuje| nevystihuje

d) v pohodé

piné Castecné ano viibec

e) inovatinvni L .. PR - .
vystihuje | vystihuje | Caste¢né ne | nevystihuje| nevystihuje

f) agresivni plné castecné ano vubec
vystihuje | vystihuje | Caste¢né ne | nevystihuje| nevystihuje
g) davéryhodna piné_ | Castecne ano | vubee
vystihuje | vystihuje | Caste¢né ne | nevystihuje| nevystihuje
h) kladouci ddraz na zdravi, zdatnost a piné astednd ano vilbec
dosahovani skvélych vykont vystihuje | vystihuje | &asteéné ne | nevystihuje| nevystihuje
ch) nabizi produkty zaloZzené na plné &astecné ano viibec
Spi¢kovych technologiich vystihuje | vystihuje | &asteéné ne | nevystihuje| nevystihuje
i) nabizi lepsi vykon a pohodli nez jini plngé Caste&né ano vilbec
vyrobci sportovni produkt( vystihuje | vystihuje | &asteéné ne | nevystihuje| nevystihuje
j) vzbuzuije pocit aktivniho Zivota a zdravi piné | castecné ano o vibec
vystihuje | vystihuje | ¢&aste¢né ne | nevystihuje| nevystihuje
k) spojuji tuto znacku se znamymi plngé Gastecné ano vitbec
vrcholovymi sportovci vystihuje | vystihuje | &asteéné ne | nevystihuje| nevystihuje

5. Ktefi znami sportovci Vas v této souvislosti napadaji?
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Znacka Adidas:

1. Uved'te 5 az 10 adjektiv (charakteristik), ktera Vas napadnou ve spojeni se znackou Adidas.
1 6.

2 7.

3. 8.

4. 9.

5 10.

2.

a

) Pouze pro vrcholové sportovce
b) Pouze pro rekreaéni sportovce
)

Pro koho jsou zpravidla uréeny produkty znacky Adidas?

c) Pro vrcholové sportovce a vSechny, ktefi maji zajem o sport a zdravi

d) Pro vrcholové sportovce, vSechny, ktefi maji zajem o sport a zdravi a i pro ty, ktefi se o sport a zdravi

a?:ll‘dcls'

nezajimaji
3. Kvalita produkti znacky Adidas je: rozhodné| spiSe oL spiSe | rozhodné
o L . . | pramérna i .
(oznacte kfizkem) vysoka | vysoka nizka nizka
4. Oznacte na péti¢lenné Skale, jak vnimate znacku Adidas (tedy, jak ji podle Vaseho nazoru
vystihuji nasledujici adjektiva ¢i vyroky):
. .. plné Gastecné ano vliibec
a) vzrusujici vystihuje | vystihuje | Caste¢né ne | nevystihuje| nevystihuje
b Kativni plné &astecné ano vibec
) provokativn vystihuje | vystihuje | Caste¢né ne | nevystihuje| nevystihuje
dus 514 plné Sastecné ano vibec
¢) odusevnéla vystihuje | vystihuje | Caste¢né ne | nevystihuje| nevystihuje
d hod plné Gastecné ano vlibec
) v pohodé vystihuje | vystihuje Castecné ne | nevystihuje| nevystihuje
. ti , plné Gastecné ano vibec
e) inovatinvni vystihuje | vystihuje | ¢asteéng ne | nevystinuje| nevystihuje
f R plné Gastecné ano vibec
) agresivni vystihuje | vystihuje | Caste¢né ne | nevystihuje| nevystihuje
davéryhodna plné Castecné ano vibec
g) divéryhodna vystihuje | vystihuje | ¢asteéné ne | nevystihuje| nevystihuje
h) kladouci dliraz na zdravi, zdatnost a plng &asteéné ano vilbec
dosahovani skvélych vykonl vystihuje [ vystihuje | Caste¢né ne | nevystihuje| nevystihuje
ch) nabizi produkty zaloZzené na plng &astedné ano vilbec
Spi¢kovych technologiich vystihuje [ vystihuje | Casteéné ne | nevystihuje| nevystihuje
i) nabizi lepsi vykon a pohodli nez jini plng &astedné ano vibec
vyrobci sportovni produktt vystihuje | vystihuje | &asteén& ne | nevystihuje| nevystihuje
j) vzbuzuje pocit aktivniho Zivota a zdravi piné. | castetnéano o vibec
vystihuje | vystihuje | Caste¢n& ne | nevystihuje| nevystihuje
k) spojuji tuto znacku se znamymi plngé &astecné ano viibec
vrcholovymi sportovci vystihuje | vystihuje | Easteéné ne | nevystihuje| nevystihuje

5. Ktefi znami sportovci Vas v této souvislosti napadaji?

Dékujeme za Vase odpovédi.

Vék: 0-17 18-25 [ 26-35] 36-45 | >46 |
Pohlavi: muz zena
Zaméstnani: | Student Jiné:
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The analysis of sport brands image of Adidas and Nike

This article presents results of the quantitative research that concentrates on the image of two
important sports brands, thus of the brands Adidas and Nike. This research was performed based
on written questioning. An important part of the article represents a theoretical analysis of brand
image and identity and of related determinants. The main objective of this work is to identify the
brand image of Adidas and Nike based on the results of the research and to compare the identified
brand image of Nike with its brand identity identified based on the analysis of secondary data,
thus, how the brand perceives itself and how it wishes to be perceived by its customers. For the
purposes of this research a questionnaire was used that was compiled only for the requirements of
this research. This questionnaire focused on the main elements of brand image, i.e. on the charac-
teristics related to the brand, user’s profile and brand performance, brand personality and value
offer. The conclusion consists of the evaluation of the brand image of both sports brands, whereas
their comparison was also performed. The positive perception of brand image by target audience
is for the companies very important because it brings them authority and prestige, which is the
basis of the success and prosperity in the present competitive environment in the market. Thanks
to the positive perception of brand image the company can create more constant and long-term
competitive advantage that consist in the fact that the customers buy company’s products not only
because of their quality but also because of the company’s reputation and values that these produ-
cts bring them.

Keywords: brand identity, brand image, sports brand, brand personality, sport marketing.
Ing. Mgr. Jana Petrackova

UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: j.petrackova@centrum.cz
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SOUHRN

Socialni t&lesna tizkost (STU) — obavy ze sebeprezentace a hodnoceni vlastniho téla druhymi,
mize sehravat vyznamnou roli ve cvicebnim chovani jedincti. Tato studie se snazila zjistit miru
prozivané STU ve vazbé na dali faktory, které byly identifikovany jako vyznamné ve vyzku-
mu télesného sebepojeti &i spokojenosti se vzhledem vlastniho t&la. Miru prozivané STU jsme
zjistovali u sportujicich vysokoskolédkii pomoci validizované eské verze Inventie STU.
Za vyuziti analyzy rozptylu s jednoduchym tfidénim (one-way ANOVA) jsme konstatovali,
e zeny prozivaji vy$si STU nez muzi. Navic byly identifikovany rozdily v STU u Zen, které
drzely a nedrzely redukéni dietu. Tyto vysledky jsou diskutovany v kontextu tvorby pohybo-
vych programd.

Klicova slova: télesné sebepojeti, télesna hmotnost, sebeprezentace, pohybové aktivity,
socidlni télesna tzkost.

UVOD

Sebepojeti, jako predmét psychologického a socialniho vyzkumu, nabyva v poslednich le-
tech na vyznamu. Vzhledem k vyznamu télesného sebepojeti lidé mohou pocitovat obavu, jak
je jejich t&lo hodnoceno druhymi. Tato obava se nazyva socialni télesna uzkost (STU). Hart et
al. (1989) definuje STU jako podtyp socialni uzkosti, ktera je vysledkem piedstavy nebo realné
situace, kdy dochéazi k interpersonalnimu hodnoceni jedince, které zahrnuje jeho fyzickou
stranku.

Literatura poukazuje na existenci vztahu STU a participace na pohybovych aktivitach. Z do-
savadnich vyzkumtl vime, ze STU miize od Géasti v pohybovych aktivitich odrazovat (Leary,
1992; Hart et al., 1989). Nejriznéjsi pohybové aktivity jsou ¢asto vnimany jako sebeprezentac-
ni hrozba, jelikoz se vétSina z nich odehrava v prostiedi, kde je na télo kladen velky diraz (Hart
et al., 1989; McAuley and Burman, 1993; Eklund and Crawford, 1994). N¢ktefi jedinci s vyso-
kym stupném STU se odmitaji Giastnit pohybovych aktivit pravé z ditvodu obav, co se tyka
sebeprezentace vlastniho té€la (Hart et al., 1989). Na druhé stran¢ vSak mohou byt

* Tento piispévek vznikl v rameci Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864 a s podporou
projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2011-263602.
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sebeprezentatni obavy & STU hlavnim zdrojem motivace pro Giéast v pohybovych aktivitach
(Hart et al., 1989; Leary, M. R., 1992; Crawford, S. and Eklund, R. C., 1994; Eklund, R. C. and
Crawford, S., 1994). Zeny ¢asto udavaji, ze motivaci k pohybové aktivité jsou pravé sebeprezen-
tacni divody, zahrnujici télesnou hmotnost, svalovy tonus a celkovy fyzicky vzhled (Bane, S. and
McAuley, E., 1998; Cash, T. F., 1990; Crawford, S. and Eklund, R. C., 1994; Frederick, C. J. and
Shaw, S. M., 1996).

Dosavadni studie tedy jasné poukazuji na vyznamnou roli STU v celkovém cviéebnim chovani
(Hart et al., 1989; Leary, M. R., 1992; Crawford, S. and Eklund, R. C., 1994; Eklund, R. C. and
Crawford, S., 1994; Fredecick, C. J. and Morison, C. S., 1996), ale i stravovacich navycich je-
dince (Haase, A. M. and Prapavessis, H., 1998). Prav¢ z tohoto divodu je nasim cilem zjistit
miru prozivané STU u sportujicich vysokoskolskych studentii ve vazbé na faktory, které byly
identifikovany jako vyznamné ve vyzkumu télesného sebepojeti ¢i spokojenosti se vzhledem
vlastniho t¢la.

METODIKA

Vyzkumny soubor tvofilo 399 studentd FTVS UK v Praze (148 zen, 251 muzi), ve véku od
18 do 29 let. VSichni studenti se v dobé vyzkumu vénovali néjaké formeé pohybové aktivity
minimalné jednou tydné (94 % respondentt alespon 2krat tydn€). Podrobnéjsi deskriptivni cha-
rakteristiky vyzkumného souboru uvadime ve vysledkové ¢asti.

Urovett STU u nagich respondentti jsme méfili pomoci Inventafe socialni t&lesné uzkosti
(I-STU). Tento inventa¥, piivodné validizovany pro americkou populaci (Social Physique
Anxiety Scale — SPAS: Hart et al., 1989), obsahuje 12 vyroku tykajicich se obav nebo tzkosti,
kterou lidé zazivaji pfi prezentovani svého fyzi¢na v hodnoticim kontextu.

Pomoci konfirmativni faktorové analyzy (viz napi. McDonald, 1991; Urbanek, 2000) jsme
revalidizovali avizovany inventar pro ¢eskou populaci sportujicich, pficemz jsme dva vyroky
z puvodniho inventafe vylouéili jako neadekvatni. Vznikla tak unidimenzionalni 10polozkova
Ceska verze I-STU. Genericka reliabilita (napt. Blahug, 2010) I-STU by se dala hodnotit jako
uspokojiva (Cronbachovo a = 0,918, McDonaldovo o = 0,921).

Kazda z polozek I-STU je kvantifikovana pomoci Likertovy Sstupiiové $kaly (viz Trochim,
2006), na které respondenti vyznacuji miru, s jakou jsou pro né jednotlivé polozky pravdivé
nebo charakteristické (1 — viibec ne, ... 5 — absolutné ano). Pozorovany skér mtize tedy teore-
ticky variovat od 10 do 50, a ¢im vy33i je skor respondenta, tim vy3si je jeho STU.

Inventaf byl doplnén o dalsi otazky zjistujici zakladni demografické udaje, stravovaci navy-
ky, formu a frekvenci pohybovych aktivit respondentu.

Na zéklad€ vypoctu stfedni chyby méfeni (S = 2) jsme se jako vécné vyznamné rozhodli
uvazovat rozdily vétsi nez pét bodi na skale STU. Pro posouzeni vyznamnosti rozdild primeér-
nych hodnot STU v riiznych subpopulacich jsme pouzili analyzu rozptylu s jednoduchym tiidg-
nim (one-way ANOVA — napt. Hendl, 2004). Jako zavisla proménna vystupovala vzdy hodnota
STU (suma hodnot jednotlivych odpovédi). Tiidéni do skupin (nezavislé proménné) bylo pro-
vedeno na zakladé faktor pohlavi (muz/Zena), formy provozované pohybové aktivity (rekreac-
né¢/zavodne) a na zaklade zkusenosti s redukeni dietou (nikdy nedrzel dietu/drzel dietu). Faktory
,»forma provozované pohybové aktivity* a ,,zkuSenost s reduk¢ni dietou jsme uvazovali samo-
statné pro ob€ pohlavi. Jak uvadi Trochim (2006), analyza rozptylu s jednoduchym tfidénim
v pfipad¢ srovnani dvou skupin vede k naprosto stejnym vysledkiim jako t-test pro nezavislé
vybéry (2 = F). Vyznamnost rozdild jsme hodnotili na hladiné p < 0,05. Pro relativni vécnou
vyznamnost jsme pouZili koeficient n?, ktery vyjadiuje procento celkového rozptylu vysvétle-
ného nezavisle proménnou, faktorem (viz Blahus, 2000).
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VYSLEDKY

Tabulka 1
Primérné hodnoty (M) a smérodatné odchylky (SD) véku, vysky, vahy a body mass indexu (BMI).
Procentualni zastoupeni obou pohlavi v kategoriich: dieta (drzel nékdy redukéni dietu), sport (forma
pohybovych aktivit) a frekvence (pocet cvicebnich lekci v tydnu)

Zeny Muzi
N 148 251
M SD M SD
Vék 20,21 1,29 20,54 1,25
Vyska 168,81 6,31 182,31 6,79
Vaha 60,15 6,77 77,09 8,46
BMI 21,06 1,61 23,15 1,76
Dieta ano ne ano ne
% 41,9 58,1 19,9 80,1
Sport rekreaéné zavodné rekrea¢né zavodné
% 33,8 66,2 16,8 83,2
Frekvence 1-3krat 4 a vice 1-3krat 4 avice
% 30,3 69,7 20,4 79,6

CK_1011 3.indd 43

Deskriptivni charakteristiky vyzkumného souboru jsou uvedeny v tabulce 1. Hodnoty potvr-
zuji predpokladané rozdily ve vysce, vaze a tim padem i v BMI u obou pohlavi. Dilezitéjsi je
fakt, ze primérné hodnoty BMI se u obou pohlavi nachédzeji v normé, coz miize byt pro srovna-
ni STU zasadni. Uvédomujeme si viak, e pouziti BMI je &asto zavadgjici (napt. Bunc, 2008),
a to zejména u populace sportujicich. Jak je patrné z tabulky 1, vétSina muzi (83,2 %) i Zzen
(66,2 %) v naSem souboru provozovala sport v zdvodni formé (pfedpoklad organizovaného
soutézeni). To se samoziejmé odrazilo v tydenni frekvenci cvicebnich (tréninkovych) lekci jak
u muzi, tak i u Zen. Ctyfi a vicekrat tydné provozovalo pohybovou aktivitu 79,6 % muzi a 69,7 %
zen. Tabulka 1 informuje také o tom, Ze mnohem vice Zen (41,9 %) nez muzt (19,9 %) mélo
tendenci ovliviiovat svou télesnou hmotnost pomoci redukéni diety.

Pohlavi

V tabulce 2 jsou uvedeny primémé hodnoty a smérodatné odchylky STU v jednotlivych sku-
pinach. Jak je zfejmé, Zeny dosahovaly vyssich primémych hodnot (24,19) STU nez muzi
(17,12). Tento rozdil jsme shledali vécné vyznamnym, jelikoz rozdil primérti byl vic nez pét
bodi na Skale. Rozdil byl rovnéz signifikantni na hladin€ p < 0,05, F,,, = 111,39 (p = 0,000),
n?=0,212. Faktorem pohlavi je tedy vysvétleno 21,2 % rozptylu pozorovaného skoru.
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Tabulka 2
Primémé hodnoty (M) a smérodatné odchylky (SD) STU pro muZe a Zeny a pro ob& pohlavi
v kategoriich: Dieta (drzel né¢kdy redukéni dietu) a sport (forma sportovani), Statisticka (p-hodnota)
a vécna (n?) vyznamnost rozdilt STU v jednotlivych kategoriich

Pohlavi Zeny Muzi
M 24,19 17,12
SD 8,02 5,32
T-test (p) 0
n2 0,212
Dieta ano ne ano ne
M 27,85 21,54 17,36 17,06
SD 8,62 6,41 6,39 5,04
T-test (p) 0 0,726
n2 0,146 0,003
Sport rekreacné ziavodné rekrea¢né zavodné
M 24,71 2391 18,3 16,86
SD 7,68 8,18 4,94 5,38
T-test (p) 0,567 0,109
n2 0,004 0,006
Dieta

Faktor redukéni diety nebyl pro muzskou ¢ast naseho vybéru vécné vyznamny (tabulka 2). To,
zda muzi drzeli, nebo nedrzeli dietu, se neprojevi v rozdilnosti primémych hodnot STU. U Zen je
vSak situace jina. Rozdil primérnych hodnot Zen, které nékdy dietu drzely (27,85) a témi, které
dietu nedrzely (21,54), prekrocil 5 bodti na skale. Faktor diety byl ze statistického hlediska u Zen
vyznamny na zvolené hladiné p < 0,05, F, ,,, = 26,03 (p = 0,000) a vysvétlil 14 % rozptylu pozo-
rovaného skéru (n? = 0,146). ’

Sport

Rozdily mezi primérnymi hodnotami rekreaéné a zdvodné sportujicich byl u zen pouze 0,8
au muzl 1,4 bodi na skale. Faktor sportu byl tedy u obou pohlavi nevyznamny, coz naznacuje,
7e 1 Casto sportujici jedinci zazivaji STU.

DISKUSE A ZAVERY

Pro nas soubor sportujicich vysokoskolakii miizeme konstatovat, Ze Zeny zazivaji STU ve vétsi
mife nez muzi. Nade vysledky je mozné interpretovat ve shodé s dal§imi vyzkumy v Ceské repub-
lice, které zaznamenaly vyraznou nespokojenost mladych Zen se vzhledem své postavy a s téles-
nou hmotnosti (Fialova, 2008), respektive niZz§i hodnoty télesného sebepojeti u zen nez u muzi
(TomesSova, 2005).
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U muzské Gasti vyzkumného souboru nebyl nalezen rozdil v mife STU mezi jedinci, ktefi
drzeli a nedrzeli dietu. Zeny, které drzely redukéni dietu, viak zaZivaji STU v podstatné vétsi
mife, nez zeny, které se svou télesnou hmotnost nesnazily snizovat pomoci reduk¢ni diety. To na-
znacuje, ze sportujici zeny mohou drzet redukéni dietu z ditvodu sebereprezentacnich obav, coz
pro sportujici muze neplati.

Kontext sportovani (rekreacné/zavodné) u nasich respondentii nebyl vyznamny ve vztahu
k STU. To naznaduje, Ze i ¢asto sportujici jedinci, u kterych je predpoklad habituace na podminky
sportovniho prostredi (hodnotici kontext,...), proZivaji obavy z prezentace vlastniho téla a jeho
hodnoceni druhymi. Uvédomujeme si v§ak metodologické problémy, spocivajici v zafazeni je-
dincti do jednotlivych kategorii pomoci dotazniku.

Vysledky této studie by mohly byt zohlednény napiiklad pfi navrhovani pohybovych progra-
mi. Jednim z doporuceni je snaha o vytvareni pohybovych programi samostatné pro Zeny, probi-
hajici v nehodnoticim kontextu (cviceni bez zrcadel,...). Jako vhodné se taktéz jevi vytvaret, ze-
jména pro zeny, pohybové programy zalozené na roli ofekavanych benefitd (Hendl, Dobry,
2008), a to hlavné ve vztahu k redukeci, pfipadné k udrZeni pozadované télesné hmotnosti.

Zajimavé by bylo zjistit miru prozivané STU mezi skupinami nesportujicich. Pro tyto ugely by
bylo nutné provést validizaci diagnostické metody na cilové skupiné.
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Social physique anxiety in sport active university students

Social physique anxiety (SPA) — concerns about self-presentation and evaluation involving
one’s physique — may play an important role in exercise behavior. In this study we focused on SPA
in a population of university students participating in sport activities. Valid Czech version of
Social Physique Anxiety Scale was used to determine the level of SPA. Employing one way
ANOVA, we found that women are higher in SPA than men. Furthermore there is significant dif-
ference in SPA between women experienced reducing diet and those who did not. The results are
discussed in context of sport and exercise programs development and creation.

Keywords: physical self, self-presentation, physical activity, social physique anxiety.
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Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Stat’ pojednava prinos pojmu pohybova gramotnost a jeho obsahové naplnéni. V dotazniko-
vém Setieni doplnéném o kvalitativni dotazovani bylo zjistovano povédomi o pohybové gramot-
nosti u 55 uchazec¢l o studium na Fakulté télesné vychovy a sportu. Vedle hlavni volné otazky
k charakteristice pohybové gramotnosti mohli probandi vybirat polozky pohybové gramotnosti
z nabidnutych oblasti gymnastika, atletika, plavani a k dispozici mé¢li volnou otazku, kde mohli
uvést dalsi dilezité polozky pohybové gramotnosti.

Ziskané vysledky potvrzuji nd$ predpoklad, Ze uchaze¢i dokadZou spojit svou piedstavu
o pohybové gramotnosti s konkrétnimi dovednostmi, ale nemaji dostate¢né znalosti sméfujici ke

vevr

Klic¢ova slova: gramotnost, pohybova gramotnost, pohybové vzdélani, atletika, gymnastika,
plavani.

UvVoD

Pojem pohybova gramotnost (physical literacy) je jiz delsi dobu pouzivan ve Velké Britanii
v ramci profese uciteldl t€lesné vychovy a zhruba poslednich pét let 1ze zaznamenat zvySeny
zajem o jeho presnéjsi definovani jiz mezinarodn€. Gramotnost je bézné spojovana s dovednosti
Cist a psat, coz znamena nejen dovednost identifikovat jednotliva pismena sama o sobg, ale roze-
znat je 1 v jednotlivych slovech, identifikovat slova vyznamove a spojovat je do vét a nakonec do
souvislého textu. Gramotny ¢lovék ¢tenému nebo psanému textu rozumi a mtize ho interpretovat.
Zavedeni pojmu pohybova gramotnost evidentné sleduje analogii s pfedchozi charakteristikou
obecné gramotnosti. Tuto analogii chapeme tak, Ze pohybové gramotny ¢lovék nebude tedy dis-
ponovat pouze mechanicky osvojenymi dil¢imi pohybovymi dovednostmi, ale bude je umét efek-
tivné vyuzivat k individualné preferovanému ucelu. S pomoci odbornikd (napf. ucitelt télesné
vychovy, sportovnich trenéri, specializovanych instruktorit) bude vnimat efekty uréitého pohybu,
urcité intenzity a délky trvani. Jinymi slovy, bude se bezpecné orientovat v benefitech pohybu

* Tento piispévek vznikl v ramci Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864.
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a svou pohybovou gramotnost bude nejlépe celozivotné vyuzivat k aktivnimu zptsobu zivota.
Pohybova gramotnost by méla byt cilem zivotné dulezitého vzdélavani — pohybového vzdélavani
definované kvality.

Zajem vymezit pohybové vzdélani neni novy, je patrny v kurikulech télesné vychovy i v pro-
gramovych materialech vztahujicich se k pohybové aktivnosti. Historii zajmu mizeme uvést pro-
sttednictvim titul: Cechovska, Novotna (2007); Pokorna & Cechovska (2007); Novotna et al.
(2008); Cechovska (2008); Simiinkova et al. (2010). Charakteristiky motorického zékladu se ob-
jevuji v souvislosti s deskripci pohybového vyvoje ditéte i v souvislosti s evaluaci piedpokladd
k pohybové aktivnosti v dospélém véku. Termin pohybovy zaklad a pohybova kultivace prosazuji
Siiss et al. (2008 a, b). Pohybovy zaklad je autory charakterizovan zakladnimi pohybovymi
schopnostmi a dovednostmi, které hraji vyznamnou roli jak pfi vrcholnych sportovnich vyko-
nech, tak pfi realizaci ,,sportu pro v§echny* i v celozivotni pohybové aktivnosti.

Zatim nejkomplexnéji je analyzovéana pohybova gramotnost v pracich Whitehead (2010, 2005,
2001, 1993) a dale Whitehead & Murdoch (2006). Podstatné jsou i jednotlivé stat¢ Fox, Gately,
Maud, Almond, Vickerman, FePauw (in Whitehead, 2010). Autofi charakterizuji koncept pohy-
bové gramotnosti, uvadéji stadia vyvoje pohybové gramotnosti, jeji vztah k motivaci, sebepojeti,
podminkam, vymezuji jednotlivé kompetence, uvadéji do souvislosti pohybovou gramotnost
a obezitu, vyznamnost v détském, dospélém i seniorském véku, zvlastni pozornost vénuji vztahu
pohybové gramotnosti a t€lesné vychovy. Pro definici pohybové gramotnosti je vyuzivano pojmu:
motivace, piesvédceni, pohybova kompetence, porozumeéni a znalosti jak udrzovat pohybovou
aktivnost na individualn€ vhodné trovni v pribéhu celého zivota. Pohybova gramotnost ma celo-
zivotni vyznam. Vyznamna je dtleZitost vazby na télesnou vychovu, rozvoj a udrzovani pohybo-
vé gramotnosti jsou jejim zakladnim cilem. ZkuSenosti mladeze, ziskané ve vhodné tizené télesné
vychove jsou rozhodujici pro zakladani pohybové gramotnosti ve formativnich periodach indivi-
dualniho vyvoje. Kompetentni a motivovani ucitelé télesné vychovy jsou nezbytnou podminkou
pro naplnéni podstaty pohybového vzdélavani, které by melo napoméhat volbé aktivniho zptisobu
zivota, jehoz soucasti je celozivotni participace v pohybovych aktivitach. Kazdému mladému je-
dinci by se mélo dostat potfebné podpory a dostatek stimulujicich podnétii pro ziskani osobni
pohybové gramotnosti a moznosti vyuzit vSech benefitd, které pohybové aktivity pfinaseji.

V rané dospélosti prechazi odpovédnost za udrzovani a dalsi rozSitovani pohybové gramotnos-
ti na kazdého jednotlivee, motivaci bude Cerpat také z pozitivnich zkuSenosti a prozitkti ziskanych
v predchazejicich letech. V dospélosti bude pro pohybové gramotného jedince pravidelna pohy-
bova aktivnost jiz soucasti jeho zpiisobu zivota. Jedinec bude schopen na zéklad€ poznani skutec-
né hodnoty pohybové aktivnosti oceflovat jeji ptinos pro zdravi a kvalitu zivota. Ve stafi potrebuje
byt pohybova gramotnost udrzovana v ramci zmén télesného a pohybového potencialu jedince.
Se solidnim pochopenim hodnoty pohybovych aktivit a s pozitivnimi celoZivotnimi zkuSenostmi
z UCasti na nich, si mohou star§i lidé pretvaret pohybovou gramotnost riznym zptsobem
(Cechovska & Dobry, 2010).

METODIKA

V ramci zavadéni pojmu pohybové gramotnosti do ¢eského odborného jazyka a uptesnovani
jeho obsahu jsme se zamétfili na zjisténi povédomi tohoto terminu na vzorku populace — uchazeci
o studium na Fakulté télesné vychovy a sportu. Dil¢i Setieni je soucasti §irSiho projektu tykajiciho
se pohybové gramotnosti vysokoskolské populace.

Pro potieby zjistovani nazorti uchazect o studium jsme vyuzili piipravného kurzu k talentové
zkousce, ktery probihal od tnora do dubna 2011 na Fakulté télesné vychovy a sportu. Vyzkumny
soubor byl sestaven na zékladé nendhodného vybéru, neni populacné reprezentativni. Konkrétné
se jednalo o tcelové vzorkovani. Soubor tvofilo 55 osob, 27 zen a 28 muzl, praimérny vek 22,07
let (min. 19 let, max. 38 let, s. d. 4,71).
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K feseni problému bylo zvoleno kvalitativni polostrukturované dotazovani a dotaznikové Set-
feni. Hlavnim prostfedkem pro ziskani dat byl dotaznik, navrzeny se 3 otevienymi a 3 uzavieny-
mi otazkami. Adekvatnost jeho formy a obsahu byla ovétena studii, kterd umoznila revizi dotaz-
niku a tento pak byl aplikovan u vyzkumné skupiny. Respondenti obdrzeli dotaznik, na jehoz
vyplnéni méli dostatek casu, volné odpovédi mohli respondenti doplnit v rozhovoru. Ke tfidéni
a analyze dat byla vyuZita pouze popisna statistika.

VYSLEDKY A DISKUSE

Nabidce uzavienych odpovedi predchazelo vytvofeni konceptu pohybové gramotnosti vyctem
polozek, které byly uspofadany do blok (pracovné) gymnastika, atletika, plavani a dalsi pohybo-
vé aktivity.

V gymnastickych sportech je Groven vytvofené pohybové gramotnosti zdsadni podminkou
pro dalsi sportovni piipravu. Bez osvojeni si uvédomélého fizeného pohybu a dané techniky
(Simtinkova aj., 2010). Pohybova gramotnost se tedy sklada z elementarnich pohybovych kom-
petenci a sportovnich dovednosti, které tvoifi zéklad kazdého sportovniho odvétvi (Stafford
& Balyi, 2005). V gymnastice rozliSujeme gymnastické ¢innosti, tvofici pohybovy obsah gym-
nastickych druht, a gymnastické dovednosti, jako osvojené specifické ¢innosti, které se vyzna-
¢uji rznou koordinacni naro¢nosti (Kolektiv, 2009). Specifickym rysem gymnastickych akti-
vit, ¢innosti a dovednosti je zpiisob lokomoce, zahrnujici oba lokomoéni systémy: systém dolni
koncetiny — trup a systém horni koncetiny — trup.

Do ¢asti dotazniku o gymnastické gramotnosti jsme zatadili takové dovednosti, které by mohly
byt uchazeci vnimany jako ptedpoklady pro zvladnuti obsahu piedmétti oboru gymnastika v bu-
doucim studiu na fakult¢. Zamérné, bez ohledu na ptedchozi ziskané védomosti, jsme vybrali
dovednosti a jejich oznaceni gymnastickou terminologii, v nichZ se projevuji komplexy vroze-
nych predpokladi k jejich realizaci. Soucasn€ nas zajimaly i poznatky o trovni znalosti, které
jsou spojené s teoretickym zazemim daného oboru a které ukazuji miru pochopeni souvislosti,
z ¢eho dané dovednosti vychazi.

Z procenty vyjadienych vysledkt si miizeme dovolit konstatovat, ze uchazeci povazovali ve
vysoké mife gymnastické dovednosti za vyznamnou souéast obecné pohybové gramotnosti (polo-
vina odpovédi ziskala vice nez 50 %). Ziskané vysledky potvrdily nas predpoklad, ze uchazeci
dokazali spojit svou pfedstavu o pohybové gramotnosti s konkrétnimi dovednostmi (s prvky ob-
tiznosti), ale neméli dostatecné znalosti k rozpoznani souvislosti mezi ur¢itou dovednosti a jejim
zafazenim mezi gymnastické Cinnosti, napfiklad, ze lokomoce na rukou neni proveditelna bez
zvladnuti ,,visa“.

Vysledky dotazniku mizZeme zhruba rozdélit do ¢tyt Grovni dilezitosti gymnastickych ¢innos-
ti a dovednosti. Nejvyssi vyznam je uchazeci prikladan (80 % a vice) Cinnostem, ve kterych se
projevuje rovnovaha, koordinace a dovednostem v akrobacii. Skuteénost, ze zvladnuti prvkd ak-
robacie je podminéno motoricko-funkéni pfipravou, zajistujici uritou troven télesné zdatnosti,
ukazuje na potiebu projit procesem specializovaného gymnastického tréninku. Ve druhé skupiné
(58 % a vice) je uvedena odpoveéd’ ukazujici potiebu osvojeni si uvédomélého fizeného pohybu,
tedy znalosti, ,,jak se co déla“. Vysokou miru dilezitosti obecn¢ charakterizovaného pozadavku
mizeme vysvétlovat jako ziskany poznatek z pripravy na praktickou talentovou zkousku. Ale
z celkového pristupu k pohybové ptiprave by mél dany pozadavek predchazet vSem dovednos-
tem. S tim Caste¢né souvisi i dalsi zafazené dovednosti, jako jsou cvieni vedouci k rozvijeni po-
hyblivosti, ke zvladnuti prvki spojenych s lokomoci na hornich koncetindch. Specifickou doved-
nosti jsou preskoky Svihadla, spojujici n€kolik pfedpokladii (manipulaci s nd€inim, rytmizaci
pohybu a silu dolnich koncetin). Do tieti skupiny (45 % a 47 %) je zatazena rytmizace pohybu
a manipulaéni dovednosti. I tento vysledek midZeme povazovat za velmi zajimavy,
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protoze vyjadiuje jesté celkem vysokou dilezitost urcitych obecnych predpokladi, které nejsou
v dotazniku uvedeny ve spojitosti s konkrétnimi dovednostmi. Presto vysledek ukazuje, Ze si
uchazeci dostateéné neuvédomuji vyznam rytmu pohybu a Ze dostatecné neidentifikuji nutnost
optimalniho zptisobu priibéhu pohybu v ¢ase a prostoru, soulad dil¢ich fazi pohybu pfi vytvateni
dovednosti. Ve ¢tvrté skupin€ jsou uvedeny pravdépodobné obsahove nejméné pro uchazece po-
chopitelné pojmy jako je ,.kultivace pohybového projevu‘ a ,estetické provedeni pohybu®, tedy
vlastni cile procesu pohybového vzdélavani v gymnastice. Ocitaji se tam ale také ,,dovednosti
spojené s lokomoci na dolnich koncetinach® a ,,visy“. Z tohoto vysledku usuzujeme, Ze uchaze¢i
nerozliSuji v roviné védomosti lokomoci na dolnich a hornich koncetinach a nejsou schopni spojit
a prifadit k témto nutné osvojenym zakladim pohybu jednotlivé ¢innosti nebo dovednosti.
Uvedena zjisténi jsou pro nas zavaznym dokladem podporujicim vyznam dilezitosti ovliviiovat
pohybovou gramotnost prostiednictvim védomosti oboru gymnastika a vyukou specifickych

gymnastickych dovednosti.

V tabulce 1 (dale podobné i v tabulce 2 a 3) uvadime piehled o vybéru odpovedi v jednotlivych
polozkach a jejich procentualni zastoupeni v celkovém poctu moznych kladnych vybéra.

Tabulka 1
Které gymnastické aktivity byste zafadili do pohybové gramotnosti
Které gymnastické aktivity byste zafadili do pohybové gramotnosti?
Odpovédi Pocet Procenta
Osvojeni si uvédomélého rizeného pohybu (téla a jeho ¢asti) 32 58,18
Dovednosti, ve kterych se projevuje:
e rovnovaha 45 81,82
e koordinace 49 89,09
e pohyblivost 34 61,82
e rytmizace pohybu 26 47,27
e kultivace pohybového projevu 16 29,09
e cstetické provedeni pohybu 21 38,18
Dovednosti spojené s:
e lokomoci na dolnich koncetinach 21 38,18
e lokomoci na hornich konc¢etinach 36 65,45
Cviceni na naradi:
e preskok 20 36,36
® visy 12 21,82
e akrobacie 44 80,00
Cviceni s na¢inim:
e pieskoky Svihadla 32 58,18
e manipulac¢ni dovednosti 25 45,45
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Pojmy pohybova gramotnost, sportovni gramotnost, atletickd gramotnost se jako takové
v Ceské atletické literatufe dosud nepouzivaji. Cil zakladniho atletického tréninku: nacvik a zdo-
konalovani Siroké skaly atletickych dovednosti, rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti s ohle-
dem na vekové zvlasStnosti a s diirazem na vSestranny rozvoj mladych atleti a snaha o vypéstova-
ni trvalého zajmu o atletiku se v mnohych rysech shoduje s cilem a tkoly ctvrté etapy
dlouhodobého rozvoje atletll ve sportech s pozdni specializaci v kanadském systému Long Term
Athlete Development. Z definovani cile zakladni etapy tréninku je zfejmé, ze v atletice je v za-
kladni etapé tréninku systematicky rozsifovana atleticka gramotnost mladsiho a starsiho Zactva.

V tabulce 2 jsou uvedeny atletické dovednosti, které jsme nabidli uchaze¢lim o studium na
FTVS k vybéru. Polozky oznac¢ené hvézdickou jsme povazovali za prispévek atletiky k pohybové
gramotnosti mladych adolescentli: vytrvalost, rychlost, vybusnost, spojeni rozbéhu s odrazem do
vysky, do dalky a spojeni rozbéhu s odhodem. Z vysledku dotazniki je zfejmé, ze uchaze¢i nema-
ji pokrocilou predstavu o struktufe pohybové gramotnosti, ackoliv v ramcovych vzdélavacich
programech pro stfedni Skoly se pojem pohybové gramotnosti v definovani cilli télesné vychovy
vyskytuje.

Vysledky potvrdily zaméfenost uchazeci na atletickou ¢ast talentové zkousky, ve které jsou
testovani v béhu na 1 500 m, resp. 800 m a ve sprintu na 100 m. Pfi rozdéleni souboru na muze
a zeny jsme nezjistili v odpovédich prakticky zadné rozdily.

Tabulka 2
Pohybovou gramotnost pro vas piedstavuji tyto atletické dovednosti

Které z atletickych dovednosti povazujete za projev pohybové gramotnosti?
Atletické dovednosti Pocet Procenta
Souvisly béh 1 500 m (800 m) 33 60,00
Souvisly béh 12 min* 20 36,36
Rychly rytmicky béh (100 m) 32 58,18
Rychly rytmicky vybéh z mista* 22 40,00
Prebéh 3 nizkych prekazek 21 38,18
Souvisly béh 3 000 m 15 27,27
Opakované odrazy z nohy na nohu (6skok) 29 52,73
Opakované odrazy snozmo do dalky (3skok)* 23 41,82
Posko¢ny klus 23 41,82
Plynulé pieskoceni nizké piekazky po rozb&hu* 28 50,91
Plynulé pieskoceni urcité vzdalenosti po rozbéhu* 26 47,27
Plynuly hod mickem z rozb&hu* 27 49,09
Hod 2kg mi¢em vpied ze vzpazeni (autovy hod) 21 38,18
Hod 2kg mi¢em vzad ptes hlavu 12 21,82
Vrh kouli 21 38,18
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Ve vyse citované odborné literatuie jsou v ramci pohybové gramotnosti zahrnuty vzdy i urcité
plavecké dovednosti. Termin plaveckd gramotnost je uzivan historicky dlouho. Citace Platona
v Zakonech ,,..miize zastavat n&jaky tiad ten, kdo neumi &ist a plavat? (in Cechovska, 2008) je
velmi Castd pravé pro zjevnou souvislost dilezitosti obou druhlt dovednosti a s nimi spojeného
vzdélavani. Plaveckou gramotnost spojujeme hlavné s dovednosti bezpeéné zvladnout vodni pro-
stiedi, ale také dale s moznosti vyuZzivat vodni prostiedi jako celoZivotni pohybovou aktivitu s §iro-
kou skélou zdravotnich, ale i dalsich benefit. Plavecka gramotnost je spojena s plaveckym vzdéla-

-----

-----

ktery dnes chapeme jako pojem strukturovany a souvisejici s ur€itymi plaveckymi kompetencemi.

Hlavni plaveckou kompetenci je dovednost pfekonat urcitou vzdalenost souvisle bez preruseni.
Tato vzdalenost u plaveckych odbornikil osciluje kolem 200 m. V naSem Setfeni byla nejcetnéjsi
odpovédi vzdalenost 100 m, skute¢né vybocujici odpovédi je preference 25 m. S plaveckou loko-
moci se spojuje 1 vaznost pozadavku pohybovat se ve vodé efektivné, s co nejvyssi mechanickou
ucinnosti, jinymi slovy vyhovujici technikou pohybu. Téméf polovina uchazeéli se shodovala
v tomto nahledu s odborniky. Ostatni uchazeci korektni techniku plavani nepreferovali.

Mezi dalsi kompetence fadime zvladnuti tzv. zékladnich plaveckych dovednosti. VSechny pla-
veckymi odborniky povazované za dilezité jsme uvedly pro vybér odpovédi. Je potésitelné, Ze ales-
pon dvé polozky — vydechy pod hladinu a pad do vody, vybrala nadpolovi¢ni vétSina uchazeca.
Vysledky jsou patrné z tabulky 3. Celkové Ize podle procentualniho zastoupeni vybeérd odpoveédi
konstatovat, Ze vnimani potfebnosti zakladnich plaveckych dovednosti pro plaveckou gramotnost je
u probandi nizké, pii srovnani s nadefinovanymi polozkami gymnastiky a atletiky je procentualni
zastoupeni kladné volby odpovédi nejnizsi.

Tabulka 3
Které plavecké dovednosti byste zatadili do pohybové gramotnosti
Které plavecké dovednosti byste zafadili do pohybové gramotnosti?

Odpovédi Pocet Procenta
Prekonat vzdalenost nékterym plaveckym zptisobem:

®25m 2 3,64
e 50m 6 10,91
e 100 m 20 36,36
© 200 m 8 14,55
e vice jak 200 m 13 23,64
Prekonat vzdalenost bez hrubych chyb 26 47,27
Prekonat vzdalenost i s chybami 17 30,91
Zvladnout potopeni hlavy 27 49,09
Zvladnout vydechy pod hladinou 35 63,64
Vznaset se na zadech s vydrzi 23 41,82
Zvladnout splyvavou polohu na prsou s vydrzi (hvézdice) 25 45,45
Zvladnout pad do hlubsi vody ze startovniho bloku 28 50,91
Udgélat ve vodeé kotoul nebo stoj na rukou 26 47,27
Zanofit se a vynést pfedmét z hloubky 2-3 m 17 30,91
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ZAVERY

Whiteheadova a dasi citovani autofi popisuji pohybovou gramotnost prostiednictvim dovednosti
i schopnosti. V nasi praci jsme preferovali nazirani na pohybovou gramotnost prostrednictvim pohy-
bovych dovednosti se snahou postihnout v této fazi zkoumani predevsim oblasti, které se vztahuji ke
gymnastice, atletice a plavani.

Vysledky Setfeni k povédomi o pohybové gramotnosti u uchazecti o studium na FTVS naznacuji,
Ze terminu je sice ramcove rozumeéno, ale dil¢i dovednosti jsou vybirany patrné intuitivné a jen vyji-
meéné mizeme postichnout uréitou koncepci. Navzdory obsahu, vyznamu a poslani ramcovych
vzdélavacich programil nenachazime v odpovédich respondenti povédomi o vyznamu pojmu pohy-
bova gramotnost pro celoZivotni pohybovou aktivnost.

Zcela se nenaplnila predstava, ze vétSina uchazecti a predevsim ti, ktefi jsou orientovani na spor-
tovni hry a na pohybové aktivity provadéné v pfirodnim prostiedi, budou v nabizenych polozkach

1473

postradat dovednosti spojené napiiklad s riznou manipulaci s mi¢em, ,,hracské* dovednosti, jizdu na
kole, na lyzich, brusleni atd. Prostor k vyjadieni byl ve volnych odpovédich a v dopliujicim
rozhovoru.

Prezentované dil¢i vysledky budou soucasti komplexnéji koncipovaného vyzkumu vztahujiciho
se k pohybové gramotnosti vysokoskolské populace.
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Awareness of physical literacy among the applicants of Charles University Faculty
of physical education and sport

The article discusses the benefits of the concept of physical literacy and it’s possible compo-
nents.We investigated the awareness of physical literacy concept among 55 applicants to the
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Faculty of Physical Education and Sport using a survey supplemented by qualitative interviews.
Besides the main open-ended question on definition of physical literacy, respondents were asked
to select physical literacy components in specified areas (gymnastics, athletics and swimming)
and also had the possibility to describe other important components of physical literacy in an
open-ended question.

The results obtained confirm our expectation, that applicants are able to associate the concept
of physical literacy with specific skills, but lack a sufficent understanding of the concept within
the context of the specified areas.

Keywords: literacy, physical literacy, physical education, athletics, gymnastics, swimming.
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JSOU PREDPOKLADY Ceska kinantropologie
PRO POHYBOVE ZATiZENI 2011, Vol 15, £.3, 5. 55-63
U OSOB S NADVAHOU NEBO OBEZITOU

ODLISNE NEZ U OSOB S NORMALNT{
HMOTNOSTI?*

VACLAV BUNC, MARIE SKALSKA

Laborator sportovni motoriky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Zvyseni vydeje energie pomoci pravidelné realizovanych pohybovych aktivit je spolu s kont-
rolou piijmu energie zakladem uspéchu rezimovych opatfeni s cilem ovlivnéni nadvahy nebo
obezity. U skupin déti, dospélych a seniorek byly hodnoceny predpoklady pro pohybovou zatéz
na zékladé hodnoceni poméru mimobunééné (ECM) a vnitrobunécné hmoty (BCM) — ECM/
BCM. Multifrekvenéni bioimpedan¢ni metoda byla pouzita pro stanoveni télesného slozeni a ko-
eficientu ECM/BCM. Rozdily mezi jedinci s normalni hmotnosti, nadvédhou a obezitou pro danou
vékovou skupinu byly vécné i statisticky nevyznamné. Z toho vyplyva, ze predpoklady pro pohy-
bovou zatéZ u jedinct s nadvahou nebo obezitou jsou podobné jako u osob s normalni
hmotnosti.

Klicova slova: nadvaha a obezita, pohybové aktivity, télesné slozeni, ECM/BCM, bioimpe-
danéni analyza, rezimova opatieni.

UvVoD

Nadvaha nebo obezita je jednim z nejmarkantnéjSich dtsledkd soucasného zivotniho stylu,
ktery je charakterizovan neustale se snizujicim vydejem energie a stale klesajicim objemem pra-
videln¢ realizovanych pohybovych aktivit. VétSina studii zabyvajicich se prevalenci obezity se
shoduje v tom, ze jeji zakladni pficinou je nepfizptisobeni piijmu energie jejimu vydeji (napf.
Brettschneider a Naul, 2007; Bunc, 2010; Villareal a kol., 2011). Soucasné se ukazuje, ze piijem
energie ve vetsing vyspélych zemi v poslednich dvou dekadach stagnuje nebo dokonce klesa, ale
podstatné vetsi pokles az 30 % nachazime v objemu realizovanych pohybovych aktivit
(Brettschneider a Naul, 2007; Bunc, 2007; Gutin, 2011). Je tiecba ptipomenout, ze sniZujici se
celkovy pfijem energie jesté neznamena, ze kvalitativni skladba vyzivy odpovida souc¢asnym
poznatkam.

Dokladany pokles energetického vydeje, ktery je disledkem technického pokroku na strané
jedné a snizeného zajmu o pravidelné realizované pohybové aktivity na stran¢ druhé, je prednost-
n¢ disledkem nevhodného zivotniho stylu podstatné ¢asti soucasné populace Brettschneider
a Naul, 2007; Bunc, 2008; Racette, Deusinger, Deusinger, 2003).

* Tento piispévek vznikl v ramci Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864.
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Pfic¢inu je mozné hledat v nevhodnych pohybovych navycich, které ¢asto vyplyvaji z jejich
nevhodné nabidky, ktera nerespektuje aktualni rozvoj jedince a jeho predchozi pohybovou
zkusenost.

Pisemnictvi se shoduje v tom, ze pouze 2 az 5 % vSech piipadii nadvahy nebo obezity ma ob-
jektivni zdravotni pficinu (Bouchard, 2000; Brambilla, Pozzobon, Pietrobelli, 2011). Zbytek je
jednoznacné disledek nevhodného zivotniho stylu (Bouchard, 2010; Brettschneider a Naul, 2007;
Bunc, 2008). Tedy ovliviiovani nadvahy nebo obezity je pfednostné problém vzdélani a vychovy
a az v druh¢ roviné medicinsky (Bonetti, 2010; Bouchard, 2000; Bunc, 2008; Yoon Myung a So
Jung, 2009).

Vztah, ktery je tieba respektovat v piipadé jakékoliv intervence s cilem ovlivnéni nadvahy

nebo obezity, je tzv. energeticka bilance, kterou lze popsat nasledovné

AE = Eiemn—E
kde E ;.. je energie piijimana prostfednictvim diety — musi byt vzdy vetsi, nez je bazalni metabo-
lismus, a E_, . je energie vydavana, kde podstatnou ¢ast tvoii denni pracovni nebo pohybové
aktivity.

Zakladem vSech rezimovych opatieni pro ovlivnéni nadvahy nebo obezity je zvySeni objemu
pravidelng realizovanych pohybovych aktivit na tiroven, ktera zajisti odpovidajici t€lesnou hmot-
nost i potiebnou uroven télesné zdatnosti, jako nezbytného predpokladu pracovni i spontanni po-
hybové vykonnosti (Brettscneider a Naul, 2007; Bunc, 2008; Fogelholm, Racette, Deusinger,
Deusinger, 2003; Gutin, 2011; Stallknecht, Van Baak, 2006).

Ukazuje se, Ze obézni jedinci s vy$§im podilem tukové hmoty a nizs§im zastoupenim svalové
hmoty budou mit pravdépodobné zdravotni potize, které redukuji délku Zivota a ohrozuji kvalitu
jejich zivota (Bonetti, 2010; Bouchard, 2010; Grettschneider a Naul, 2007; Heyward a Wagner,
2004). Na zaklad¢ poslednich udaji zkracuje obezita zivot o cca 5 let. Pric¢teme-li k tomu dalsi
skutecnost, Ze obezita demotivuje jedince pii realizaci pohybovych aktivit, které ovliviyji téles-
nou zdatnost, pak je dolozeno, Zze snizena zdatnost znamena dalsi zkraceni délky zivota o dalsi
2 roky (Bouchard, 2010).

Zakladni otazka, na kterou je tfeba pfi této pfilezitosti odpoveédet, je, zda osoby s nadvéhou

v

vydej

vydej

Vzhledem k aktualni irovni pohybovych dovednosti soucasné populace je tieba pii kazdé po-
hybové intervenci nejprve posoudit pohybovou zptisobilost intervenovaného jedince.

Pohybovou zptisobilost je mozné charakterizovat jako schopnost nebo pfipravenost jedince
realizovat pozadovanou pohybovou aktivitu a 1ze ji charakterizovat ve dvou rovinach jako (Bunc
akol., 2004):

1. Dovednost — tedy zvladnuti dané pohybové Cinnosti technicky.

2. Svalovou pfipravenost — stav rozhodujicich svalovych skupin, které zajistuji pozadovanou
pohybovou ¢innost.

Problémem pak je, jak obé tyto skupiny piedpokladii ispésného zvladnuti pozadované pohy-
bové intervence hodnotit.

Dovednostni predpoklady se nejéastéji posuzuji pomoci expertniho hodnoceni.

Posouzeni stavu svalového aparatu, kde rozhodujici je posouzeni svalové ,,morfologie®, pak
vétSinou vychazi z posouzeni télesného slozeni nebo posouzeni somatotypu.

Jako jedna z v praxi pouzitelnych metod pro hodnoceni morfologickych predpokladi se uka-
zuje hodnoceni télesného slozeni, hlavné pak beztukové hmoty — FFM a jejich slozek.

Nov¢jsi metody hodnoceni télesného slozeni umoziuji posoudit nejen mnozstvi télesného
tuku a FFM, ale sou¢asné umoziuji posoudit morfologii svalové hmoty (Bunc a kol., 2000; Bunc
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a Stilec, 2007; Heyward a Wagner, 2004). Pfi vlastnim hodnoceni se vychazi z dvouslozkového
modelu télesného sloZeni:

BM =FFM + BF
kde BM je celkova télesnd hmotnost (kg), FFM beztukova hmota (kg) a BF je hmotnost tuku (kg).

Beztukou hmotu Ize dale popsat za vyuziti molekularniho modelu jako soucet mimobunécné
hmoty — ECM a vnitrobunééni hmoty — BCM. Pro potfeby posouzeni predpokladt pro pohybo-
vou zatéz je rozhodujici stanoveni BCM, ktera je souc¢tem hmotnosti vSech bunék, které utilizuji
kyslik (Heyward a Wagner, 2004; Roche, Heymsfield, Lohman, 1996; Siervo a kol., 2010).
Extracelularni (mimobunéénd) hmota je tvofena souctem extracelularnich tekutin — ECW a extra-
celularnich pevnych latek — ECS.

Protoze absolutni hodnota FFM je zavisla na celkové t€lesné hmotnosti jedince, pouziva se pro
hodnoceni predpokladti pro pohybovou zatéz poméru ECM/BCM. Tento koeficient je pak mozné
normovat.

V tabulce 1 jsou uvedeny primérné hodnoty koeficientu ECM/BCM pro riizné sporty a pro
osoby bez pravidelného pohybového tréninku.

Tabulka 1
Primérné hodnoty koeficientu ECM/BCM pro riizné sporty a osoby bez pravidelného pohybového
tréninku (netrénovani) stejného véku

Muzi Zeny
Hokej 0,58+0,03 0,69+0,04
Sprint 0,62+0,02 0,67+0,02
Fotbal 0,64+0,04 0,70+0,04
LyZe b¢h 0,67+0,03 0,70+0,04
Biatlon 0,68+0,03 0,71+0,03
Tenis 0,70+0,05 0,74+0,06
Vytrvalci 0,71£0,03 0,75+0,04
Plavani 0,72+0,04 0,76+0,04
Netrénovani 0,76+0,05 0,80+0,05

V soucasnosti je stale vice diskutovan problém dopadu zvySené hmotnosti nebo obezity na
aktivni zivotni styl a hlavné pak, zda jedinci s nadvahou nebo obezitou maji nizsi predpoklady
pro pohybové zatizeni oproti tém, ktefi maji ,,normalni“ hmotnost. Proto cilem nasi studie bylo
posoudit, zda nadvaha nebo obezita se odrazi v nizSich hodnotach koeficientu ECM/BCM u osob
lisicich se hmotnosti, tedy zda se budou liSit morfologické predpoklady pro pohybovou zatéz
u jedinci s ,,normalni“ hmotnosti, nadvahou a obéznich.

SOUBOR A POUZITE METODY

Koeficient ECM/BCM byl stanovovan u osob liicich se vékem a hmotnosti. Sledovany byly
déti, dospéli a seniorky. Pichled sledovanych skupin a zakladni antropometrické parametry jsou
uvedeny v tabulce 2. Ve studii nejsou zahrnuti muzi seniofi vzhledem k nedostate¢nému poctu dat
od této vékové skupiny.

57

CK_1011_3.indd 57 18.10.2011 9:17:52 ‘ ‘



Primérné hodnoty vybranych antropometrickych parametrti a pfehled sledovanych skupin osob
(ob — obézni, nv — nadvaha, nh — normalni hmotnost)

Tabulka 2

Vek (roky) Hmotnost (kg) Vyska (cm)
Dévcata ob (n=219) 12,9434 71,243,8 155,142
Dévcatanv (n = 178) 12,6+3,2 61,6+3,0 157,7+4,5
Dévcata nh (n = 1598) 12,8+3,7 48,0+3,6 157,0+4,8
Chlapci ob (n = 242) 12,5+3,6 73,1+£2,8 156,0+5,1
Chlapci nv (n = 253) 12,7433 57,2427 157,3+4.4
Chlapci nh (n = 1810) 12,543,5 49,8+3,1 157,1+4,6
Zeny ob (n = 76) 42,9+4.7 88,1+2,7 164,2+4.0
Zeny nv (n = 84) 42,844,5 77,343,1 164,9+4,2
Zeny nh (n = 98) 42,3+4,6 64,1£2.9 165,1+4,3
Muzi ob (n = 62) 432448 105,1+2,8 176,1£5,4
Muzi nv (n = 76) 42,9450 85,4434 177,245,0
Muzi nh (n = 104) 43,1+4,9 73,6£3,5 176,8+4,9
Seniorky ob (n = 26) 68,9+2,3 82,4+2,7 158,2+2.0
Seniorky nv (n = 15) 69,8+2,5 73,2421 159,64+2,2
Seniorky nh (n = 18) 69,44+2.6 62,9+2,6 160,1+£2,3

Rozdeéleni do skupin — obézni, nadvaha a ,,normalni* hmotnost bylo realizovano podle tabulek

3 a 4, které vychazeji z doporuc¢eni WHO.

Tabulka 3

Klasifikace obezity a nadvahy pomoci hodnot BMI a procenta télesného tuku (% BF)
platné pro déti ve véku 6—14 let

Klasifikace (kzﬁ{z) (Z(;, /?;:
Podvaha <154 <16,0
Normalni hmotnost 15,5-21,9 16,1-23,0
Nadvaha 22,0-26,9 23,1-28,0
Obezita 27 nebo vice 28,1 nebo vice
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Tabulka 4
Klasifikace obezity a nadvahy pomoci hodnot BMI a procenta télesného tuku (% BF)
platné pro dospélé a seniory

Klasifikace (kBg,I:/InL) (?:, /13)1:
Podvaha <18,4 <16,0
Normalni hmotnost 18,5-21,9 16,1-23,0
Nadvaha 22,0-26,9 23,1-28,0
Obezita 27,0 nebo vice 28,1 nebo vice

Hmotnost byla zjistovana pomoci elektronické vahy bez bot a ve cvicebnim uboru. Piesnost
stanoveni byla 0,1 kg. Vyska byla méfena pomoci antropometrického meéfice s piesnosti
0,5 cm. T¢lesné slozeni bylo zjistovano pomoci celotélové multifrekvencni metody s pouzitim
tetrapolarni konfigurace elektrod, které byly umistény podle doporuceni vyrobce na pazi a na
noze na pravé strané téla vleze. Vlastni méfeni bylo provedeno multifrekvenénim bioimpe-
dan¢nim analyzatorem B.I.LA. 2000M a byly pouzity predikéni rovnice, které respektovaly
nejen vek a pohlavi, ale i predpokladané mnozstvi a rozlozeni télesného tuku. Tyto rovnice
byly verifikovany pomoci DEXA metody.

Pted vlastnim méfenim byla vzdy kontrolovana hydratace, pokud mozno byl kontrolovan
pfijem tekutin v obdobi konkrétniho dne, kdy bylo méfeni realizovano. Informace byly ziska-
vany v ramci vstupni anamnézy. Hydratace byla kontrolovana v obdobi cca 2 hodin pted vlast-
nim méfenim.

Pro posouzeni piedpokladid pro pohybovou zatéz byly hodnoceny skupiny stejného véku
a pohlavi. Byla hodnocena vécna vyznamnost a rozdily mezi skupinami byly posuzovany po-
moci t-testu pro neparové veliciny.

Statistickd vyznamnost byla posuzovana ptednostné na hladin€ p < 0,05. Vyznamny rozdil
v hodnot¢ koeficientu ECM/BCM byl 0,03 a vice. Jako vyznamné pro stanoveni % BF povazu-
jeme hodnotu 1,5 % a veétsi.

VYSLEDKY A DISKUSE

Primérné hodnoty procenta télesného tuku a hodnoty koeficientu ECM/BCM jsou uvedeny
v tabulce 5.

Rozdily v hodnotach % tuku u stejné starych skupin jsou vyznamné a odpovidaji dostupnym
udajim v pisemnictvi (Brettschneider a Naul, 2007; Villareal a kol., 2011).

v [y

Hodnoty koeficientu ECM/BCM jsou nejvyssi u seniorek a nejnizsi u osob stfedniho veéku, coz
odpovida nékterym nasim naleziim i ndlezim v pisemnictvi (Brettschneider a Naul, 2007; Bunc,
2008; Olliveira a kol., 2010). U skupin stejného véku nenachazime vécné ani staticky vyznamné
rozdily v hodnotach ECM/BCM.
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Tabulka 5
Priméré hodnoty koeficientu ECM/BCM u sledovanych osob obéznich (ob), s nadvédhou (nv)
au jedincd s normalni hmotnosti (nh)

% BF ECM/BCM
Dévcata ob (n=219) 28,9+1,4 0,94+0,02
Dév¢ata nv (n = 178) 24,6+1,2 0,92+0,03
Dévcata nh (n = 1598) 19,6+1,7 0,91+0,03
Chlapci ob (n = 242) 29,5+1,6 0,82+0,03
Chlapci nv (n = 253) 23,8+1,3 0,83+0,02
Chlapci nh (n = 1810) 20,3+1,5 0,81+0,04
Zeny ob (n = 76) 32,9+1,7 0,91+0,03
Zeny nv (n = 84) 28.3+1,5 0,90+0,02
Zeny nh (n = 98) 23,8+1,6 0,89+0,02
Muzi ob (n = 62) 33,9+1,8 0,81+0,04
Muzi nv (n = 76) 272+1,4 0,80+0,03
Muzi nh (n =104) 23,1+1,4 0,78+0,04
Seniorky ob (n = 26) 33,4+2,1 1,02+0,04
Seniorky nv (n = 15) 28,0£1,6 1,03+0,03
Seniorky nh (n = 18) 242+1,3 1,01+0,02

Zakladnim parametrem, ktery determinuje aktualni hodnotu ECM/BCM, je vedle genetiky ab-
solvovany pohybovy rezim, hlavné pak aktivity silového nebo rychlostniho charakteru. Za za-
kladni pfic¢inu se povazuje vyznamné snizeni pohybovych aktivit, které zvlasté u déti a mladeze
tvoii podstatnou ¢ast energetického vydeje. Za posledni dvé desetileti je doloZen pokles realizo-
vanych pohybovych aktivit, bez ohledu na v€k a pohlavi, cca o 30 %. Piikladem mohou byt tdaje
ziskané u déti, kde nachazime pokles ze 7,7 hodin tydné, u déti mladsich 12 let, na 2,1 hodiny
tydné u déti starsich (Brettschneider a Naul, 2007; Bunc, 2004).

Zjistujeme-li pohybovy rezim u osob bez pravidelného pohybového programu, ukazuje se, ze
absolvovany pohybovy rezim u osob s normalni hmotnosti, nadvahou nebo obezitou je velmi po-
dobny. Tedy je-li podobny pohybovy rezim, lze ptedpokladat, ze podobné budou i morfologické
predpoklady, které v nasi studii hodnotime pomoci poméru ECM/BCM (Bouchard, 2000, 2010;
Bunc a kol., 2004; Villareal a kol., 2011; Yoon Myung a So Jung, 2009).

Pfi hodnoceni morfologickych ptedpokladt pro pohyb pomoci koeficientu ECM/BCM je tieba
mit na paméti, ze kvantitativni a hlavné pak kvalitativni zmény v pohybovém rezim se velmi
rychle odrazi ve zméndch velikosti tohoto koeficientu (Bunc a kol., 2004; Quiterio a kol., 2010).
Signifikantni zmény ECM/BCM lze nalézt jiz cca po 7-10 dnech zménéného pohybového rezimu
(Bunc a kol., 2004).
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Nevyznamné rozdily v hodnotach koeficientu ECM/BCM naznacuji, Ze morfologické predpokla-
dy pro pohybovou zat€z u osob s nadvahou nebo obéznich se prakticky nelisi od predpokladd u osob
s normalni hmotnosti. Na druhou stranu je tfeba pripomenout, ze ¢asto dovednostni Groven u jedinct
s nadvahou nebo obezitou je niz$i nez u jedincd s normalni hmotnosti (Brettschneider a Naul, 2007;
Gutin, 2011; Brambilla, Pozzobon, Pietrobelli, 2011). Pficinu Ize hledat v tom, ze v détském véku,
kdy se ziskavaji podstatné pohybové dovednosti, jsou jedinci s nadvahou a obézni Casto vylucovani
z bézného pohybového rezimu, a tim nemaji piilezitost si osvojit potfebné pohybové navyky
(Brettschneider a Naul, 2007; Bunc a kol., 2004; Bunc, 2008). Je rovnéz nutno pfipomenout, Ze znac-
na ¢ast osob s nadvahou nebo obezitou vykazovala nadvahu nebo obezitu i v détstvi.

Kontrola vydeje a prijmu energie, jako zakladu rezimovych opatieni ke snizeni nadvahy nebo obe-
zity, je mozna jen za predpokladu kvalitni diagnostiky t€lesného slozeni. Tyto udaje pak lze vyuzit
k posouzeni predpokladi sledovanych jedinct pro pohyb. Podle Heywarda a Wagnera (2004) jen
kvantitativni posouzeni tukové a beztukové hmoty mtize poskytnout relevantni informace vyuzitelné
pro potfeby pohybové intervence a pro rezimova opatieni k tiprave telesné hmotnosti.

Dulezitym se tak stava vybér vhodnych diagnostickych postupli. V praxi existuje mnozstvi
metod pro uréeni té€lesného sloZeni pouzitelnych jak v laboratornich, tak terénnich podminkach.
Vybér metody a konkrétni sledované parametry zavisi od konkrétniho cile méfeni a sledované¢ho
souboru, resp. dostupnosti a naroc¢nosti diagnostické metody. Kazda z vyuzivanych metod ma
svoje klady, ale i zapory. Vysledky jednotlivych metod spolu ¢asto vyznamné koreluji, ale neda-
vaji identické vysledky (Demura, Sato, Kitabayashi, 2004; Salmi, 2003; Talluri a kol., 1999).

Z dostupnych postupti se jako nejschiidnéjsi ukazuje vyuziti celotélové bioimpedan¢ni metody
za predpokladu, Ze pouzijeme adekvatni predikéni rovnice. BIA analyzator musi byt schopen méfit
jednak plnou impedanci, tedy jeji redlnou — odporovou slozku i slozku imaginarni — kapacitni,
a hlavné pak fazovy uhel. Je zadouci, aby zafizeni bylo multifrekvencni, coz je nezbytné pro stano-
veni intra- a extracelularni tekutiny a pfipadné sledovani zmén v organismu. Pfesnost zafizeni se
pohybuje v rozmezi 1,5-2 % absolutnich hodnot (Talluri a kol., 1999).

ZAVER

Nadvaha nebo obezita je pti¢inou fady zdravotnich komplikaci a neméné podstatné je zhorSo-
vani predpokladdt pro pohybové aktivity a z toho vyplyvajici zhorSovani kvality zivota
(Brettschneider a Naul, 2007). Privodnim jevem je sniZeni aerobni zdatnosti, snizeni schopnosti
regenerace ¢loveéka po pracovnim zatizeni a zvySené riziko vyskytu nekterych onemocnéni, ktera
maji pficinu v hypokinéze (Bunc, 2007, 2008). Vedle téchto pfimo méfitelnych dopadi se vy-
znamn¢ zhorSuje i pohybova gramotnost a tim se zuzuje i spektrum vyuzitelnych pohybovych
aktivit v rdmeci intervencnich pohybovych programu.

Decidujicim problémem soucasnosti je stale se zvysujici deficit pohybového zatizeni, které jiz
v pruméru kleslo pod biologickou potfebu. Pravidelna realizace pohybovych aktivit je otazkou
podminek a ptedchozi pohybové zkusenosti, za predpokladu dobrého zdravotniho stavu.

Na tomto mist¢ je tieba pfipomenout, Ze neexistuje stoprocentné bezpec¢na pohybova aktivita.
Proto je tieba, aby pted kazdou pohybovou intervenci byl posouzen zdravotni stav a pohybova
zpuisobilost intervenovaného jedince.

Na zaklad€ vyse uvedenych udaju se ukazuje, Ze pro podstatnou ¢ast nasi populace neni nedo-
state¢ny pohybovy rezim disledkem jeji pohybové nezpiisobilosti, ale spiSe jeji pohodlnosti
a nedostatku potfebnych informaci. Plati totiz, Ze ve vét§iné evropskych zemi se pocet osob, které
se pravidelné vénuji pohybovym aktivitam (alespon tiikrat tydné v celkové dobé trvani alespon
90 min) pohybuje v rozmezi 16—18 % (Brettschneider a Naul, 2007).

Zéavérem lze tedy konstatovat, Ze cilem intervencnich programt je ucelné vyuzit vSechny indivi-
duélni predpoklady a zkusSenosti pro snizeni pohybového deficitu jak dospelych, tak hlavné mladeze.
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Are prerequisites for physical load in persons with overweight or obesity
different than people with normal weight?

Increasing the energy expenditure through regular physical activity is carried along with
the control energy intake, essential to the success of regime actions in order to influent the
overweight or obesity. In groups of children, adults and senior women the predispositions for
movement activities were evaluated by the determination of the ECM/BCM relationship that
was determined by help of multifrequency bioimpedance analysis. The differences between
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individuals with normal weight, overweight and obesity for the same age group were substan-
tively and statistically non-significant. It may be conclude that the prerequisites for physical
loads in subjects with overweight or obesity are the same as in people with normal body mass.

Keywords: overweight and obesity, physical activity, body composition, bioimpedance analysis,
ECM/BCM, regime actions.
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SOUHRN

Vlastni zakladni télové schéma vznika retenci proprioceptivnich a interoceptivnich impulst,
které se ukladaji v nasi télesné paméti. Své télo jsme schopni vnimat a prozivat prostfednictvim re-
ceptorl — somatosteze a kinesteze. Setkani s jedinci umoziuje vidéni a srovnavani nasich vlastnich
tél, pohlizime na né jako na pfedméty. Proto sva téla neustale poopravujeme a vylepSujeme. Sport
jako jedna z moznosti korekce télesnych rozmért a redukce hmotnosti zabere vice ¢asu a o¢ekavané
zmény nemusi byt dosazeno. Dietni postupy mohou zarucit Stihlost, avSak nezaruci plnost tvart
(prsa) a neodstrani stopy starnuti. Proto volime i prostfedky estetické chirurgie, ktera fesi nejen téles-
né kfivky, ale také odstrafiuje stopy starnuti a jiné estetické odchylky od normy. Clanek se zabyva
télesnym sebepojetim i genderovym pojetim zen, které podstoupily plastickou operaci. Vysledky
pfinaseji informace o péci o t€lo u této skupiny Zen, jejich motivaci, nerealistickém odhadu nékte-
rych télesnych partii i vniméni sebe sama. Charakteristika téchto zen se pfiblizuje obecnému pojmu
muze (vnimaji se vice jako samostatné, psychicky odolngjsi, pribojnéjsi a realistictéjsi nez je obec-
né vnimani zeny).

Klicova slova: télo, biologické télo, socialni télo, estetické plastické operace, zdravi.

UvVoD

Co je t€lo? A co je duse? Uz Aristoteles hovoii o téle a dusi jako o hylé a morfé. Duse je pod-
statou a urCujicim principem pro pasivni latku, ¢imz mél na mysli télo. Duse télo oduSeviiuje,
proptjcuje mu Zzivot, prozitek. Lidské t€lo je podle néj nemyslitelné bez svého zformovani lid-
skou dusi. René Descartes toto pojeti dale tiidi a segreguje ve smyslu kartezianského dualismu —
télo jako res extenza a duse jako res cogitans. Oddélil od sebe substance dusevni a materidlni. Az
fenomenologické pojeti tato dve tehdy brand opozita, dokazalo spojit. Télo ve smyslu Leib je pro-
pojenim duse i téla. Neni pouhym objektem, ale také zaroven subjektem. T¢€lo uz neni pouha pa-
sivni hmota. Hovofime o dvou dimenzich. T¢€lo je jednak urcity nastroj, ktery umoziuje realizo-
vat zivot. Dimenze — mam télo, mam nastroj, realizuji pohyb. Ale zaroven také ma svou mluvu
— splyva s mym ,,ja“. Dimenze — jsem télo a jeho prostiednictvim vnimam, prozivam. V podstaté
to znamena zaujimani subjektivniho vztahu (poznavaci, prozitkovy, pocitovaci) ke svétu pro-
stiednictvim téla (Hogenova, 1999).

* Tento piispévek vznikl v ramei Vyzkumného zdaméru MSMT CR MSM 0021620864 a s podporou
projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2011-263602.
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Biologicky a socialni pfedmét

I v biologickém a socialnim pojeti miizeme na lidské télo pohliZet jako na urcity predmét,
objekt, at’ uz biologicky ¢i socialni (kulturni). A tento objekt miizeme popisovat. V obou piipa-
dech je lidské télo hlavné objektem, na ktery se divame, ktery srovnavame se zdravotné kon-
struovanou ¢i socialni normou nebo s druhymi. Hovofime o télu jako télesu, upirame mu timto
subjektivni prozitek. Toto télo mizeme pouzit k praci, at’ uz ve smyslu podani vykonu, jako
prostfedek k pfemisténi (svalové praci) nebo prostiedek vlastni sebeprezentace a reprezentace
v socialni skupiné.

O lidském téle Casto pfemyslime jako predevsim o biologické entité. Tvrdime, ze Gplné pri-
marni biologické télo nema socialni povahu. Se svou anatomickou stavbou, chemickym sloze-
nim, genetickym vybavenim je materialnim télem. To je mozné rozlozit, analyzovat do nejmen-
Sich castecek. Toto biologické materialni télo miZeme na zakladé znalosti funkce, fyziologie,
1écit. Ale jsme to my, kdo stanovil, co je Spatné, co je dobré. Socialni povahu dostava pfi styku
s kulturou jako socialné konstruované, respektive vyznam téla je socialné konstruovan
(Gjuri¢ova, Kubicka, 2003). I biologicke je socialné definované, respektive fyziologické (pato-
logické). T¢lo je oznaceno jako nemocné télo z hlediska odchylky od fyziologického fungova-
ni. Definice nemoci piekracuje hranice fyziologie i patologie, dotyka se socidlniho kontextu
(nejen genderu, ale také socidlnich interakcei), kdy stereotypné predpokladame urcitd onemoc-
néni. S pokrokem védy jsme schopni identifikovat a odhalit nemoci nové, ale také s vyvojem
spole¢nosti jako takové vznikaji nové diagndzy, které mohou jen poukazovat na estetické dys-
funkce (celulitida) ¢i na starnuti (aplikace botulotoxinu). A toto té¢lo musime rovnéz 1é¢it.

Kazdy z nas se rodi s ur¢itymi genetickymi predpoklady, co se tyce vysky, hmotnosti, uloze-
ni tukd. Kromé téchto genetickych predispozic, hovofime o vlivu okoli, o Zivotnim stylu jedin-
ce. Jako jedinci s télem, sdilejici urcity socialni prostor, se dostavame k tomu, Ze i télo je sou-
casti spolecnosti. Ta nam ptedkladd urcity model, jak ma muzské ¢i zenské télo vypadat
a zaroven tim ovliviiuje, jak nase t€lo vinimame, jak se v ném citime. Tento idedl se vyviji histo-
ricky, tak jako se vyviji pfislusna spolecnost a kultura, jeho interpretace je dana kulturou
a ¢asem. Proto konstatujeme spolu s Foucaltem (1999), ze t¢la jsou produkty spolecnosti.

Télo

Jaké t€lo, télesnou stavbu identifikujeme pii setkani s jedincem? Je to ono biologické lidské télo,
které primarné vidime? Je prvotni informaci o jedinci? Pti rozhovoru kromé verbalnich informaci
sdilenych v rozhovoru, reflektujeme jeho neverbalni doprovod — ton a zabarveni hlasu, gesta, mimi-
ku, postoje, ale také reflektujeme télo druhého jako takové. Vime, Ze existuji rozdily mezi stavbou
muzského a Zenského téla. Tyto biologicky podminéné rozdily prameni z rozdilné genetické, gonad-
ni a genitalni vybavy a odlisného hormonalniho regulovani t€lesnych funkci. Avsak ¢eho si nejprve
v§imame, nejsou ony primarni ¢i sekundarni pohlavni znaky, vidime jedince odéného a upraveného
tak, aby odpovidal kulturnim normam. Tyto Gpravy zevnéjsku a péce o vzhled jsou dnes povazova-
ny za béznou potiebu a nutnost kazdého jedince. RozliSujeme vsak miru starostlivosti o zevnéjsek
dle genderu. Setkdvame se tak nejen s vlastnim lidskym télem a jeho zevnéjskem, ale také timto
zptsobem demonstrovanou socialni pozici a roli jedince, zejména genderovym zafazenim.

Kromé této nezbytné péce a starostlivosti o zevnéjSek zcela jisté vime, které télesné znaky
a ktery télesny typ jsou idealni. Setkavame se se socialné vytvofenym a prezentovanym télem, které
odpovida urcitému soudobému idedlu. Vime presné, jaké télo je a mélo by byt ukryto pod gendero-
ve¢ odliSenym odévem. MiZzeme hovofit o normované télesné stavbé? Navzdory tomu, Ze lidsky je-
dinec je velmi variabilni i co se tyCe t€lesné stavby, normovana postava je jen jedna a nemusi odpo-
vidat zdravému a proporciondlnimu télu. Kazdy jedinec si sice vytvaii svou osobni variantu
télesnosti, ale srovnava ji pravé s normovanou kulturné stvorenou krasou, coz vede k nasledné
snaze pfiblizeni se k ni.
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Vzhled a reprezentace feminity jsou velmi provazané, to mize byt jeden z divodi, pro¢ tuto
snahu jako Zenska ¢ast populace sdilime, a to uz od raného véku. T¢lo, takto pojaté, je télem pre-
devs§im vizualnim, je pfedmétem, ktery je pted meten, jak tvrdi Hogenova (2000). ,, Télo neni véc,
entita oddélend od mysli a od zbytku sveta, ve které se nachazi. Telo je také soubor vztahi, jez
spojuji vnejsi svet a mysl v systém * (Simone de Beauvoir in Murphy, 2001, s. 85).

Prostiedky k upravé télesnych rozméri

Sport a pohybové aktivity jsou jednim ze zptsobt, jak se priblizit k danym prezentovanym
a v naSich podvédomich ulozenym idedlnim télesnym proporcim. Je to vSak zptsob, ktery zabere
delsi ¢asovou periodu a navic vysledek nemusi byt zcela totozny s ocekavanim a s pfirozenym star-
nutim organismu, proto se tento postup stava nedostate¢nym. Dietni postupy mohou zarucit $tihlost,
avsak nezaruci plnost tvarti (prsa) a neodstrani stopy starnuti. Dal$im moznym feSenim, jak normova-
né krasy dosahnout a zéroven také timto zplisobem prezentovat urcity socioekonomicky status, je
vyuziti prostiedkil plastické estetické chirurgie. Ta, jak je prezentovana, by se mohla jevit jako pro-
stfedek nejen k rychlému a trvalému dosazeni zadoucich rozmért €i tvart, nicméné také ke zméné
identity jedince, psychickych rysi, v neposledni fadé i k dal§imu naslednému ovliviiovani socialniho
okoli. Vime, ze pocet lidi, ktefi se rozhoduji pro tyto operace, trvale roste, navzdory ekonomické
krizi, kterou spolecnost prochazi. Nemame k dispozici piesna ¢isla nelékaisky vyzadovanych operac-
nich zakrok®, které byly provedeny v Ceské republice. Miizeme pouze vychazet z dat American
Society of Plastic Surgeons (ASPS), American Society for Aesthetic Plastic Surgery (ASAPS), avsak
1 jimi podchycené tdaje zahrnuji pouze registrované chirurgy. Z jejich dat vyplyva, Zze od roku 1997
do roku 2008 vzrostl pocet téchto operaci o 147 %, nechirurgické zakroky jako napt. aplikace botulo-
toxinu vzrostly 0 231 %.

Ptame se, pro¢ se zvySuje pocet ¢lentl této skupiny a pro¢ s vékem naopak ubyva pocet lidi, ktefi
sportuji? Jsme si jisti, ze jeden z dtivodi je Casova zaneprazdnénost Zen, které jsou v nasi spolecnosti
zatizeny dvoji povinnosti — profesiondlni praci a neplacenou praci v domécnosti. Dle vyzkumu
Slepicky, Slepickové (2002) maji Zeny objektivné méné casu. AvSak i provazanost motivace ke spor-
tovnim ¢innostem s korekei té€lesnych rozmért je tak vysoka, Ze pomijime ostatni motivy a funkce
pohybovych aktivit.

Historie plastickych operaci a sou¢asnost

Z historie tohoto medicinského oboru vime, Ze zpocatku mély tyto operace funkci rekonstrukéni.
Primarnim cilem bylo navratit jedince, znetvoreného béhem porodu nebo nehod (vrozené a ziskané
vady) do bézného zivota. I dnesni medicina zahrnuje tyto rekonstrukéni postupy, presto pod pojmem
plasticka chirurgie si vybavime esteticky motivovany zakrok na zdravém téle. Tyto soucasné operac-
ni postupy mtizeme rozdélit na liposukéni a rekonstrukéni (modelace, lifting). Mame tedy na mysli
techniky, které télo vytvaruji Zadoucim smérem ve smyslu proporci, svalového napéti. V ptipadé tru-
povych zékroki jde nejnoveji o moznosti korekce hyzd’ovych svald, respektive mame na mysli chi-
rurgicky postup zvany — gluteoplastika, konkrétné augmentace (zvétSeni) hyzd'ovych svald nebo
uplné novinky, a tou jsou zakroky zvané — labioplastika (plastika zevnich genitalti), hymenoplastika
(rekonstrukce panenské blany).

Tabulka 1
Estetické chirurgické zakroky podle genderu (zdroj ASAPS)
Poradi MUZI ZENY
liposukce (odsati tuku)
rhinoplastika (operace nosu)

augmentace (zvétSeni prsou)
liposukce (odsati tuku)

blefaroplastika (operace o¢nich vicek)

blefaroplastika (operace o¢nich vicek)

1é¢ba gynecomastie (operace prsou)

abdominoplastika (operace bficha)

transplantace vlast

mammaplastika (redukce prsou)
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V pripad¢ zakrokti vedenych na obli¢ejové ¢asti pak zejména nekorigujeme ve smyslu zadou-
cich proporci, ale odstraiiujeme piipadné znaky starnuti. Jednou ze zakladnich a nejpouzivanéj-
Sich metod je aplikace botulotoxinu paralyzujici nervova zakonceni, ktera fidi aktivitu svalovych
vlaken mimickych svalt. Ta se fadi k nechirurgickym lékatskym zakroktim. Podle ASAPS apli-
kace botulotoxinu v roce 2001 stoupla o 46 % oproti roku 2000.

Chirurgické zakroky jako facelifting prosly rovnéz fadou vylepseni: liftingové operace, které po-
uzivaji zlaté nité, injekeni vyplné, operace (lifting) cela a oboci, transplantace vlast, fas a oboci, li-
pofilling rtt aj. (Davis, 1995). Uz jasnou a o¢ekavanou informaci je, Ze prevaznou klientelu estetic-
kych klinik tvofi z 90 % zeny (Blum, 2006). Avsak nemiZeme nechat bez povSimnuti fakt
nartstajiciho zajmu muzd, u kterych prevazuji liposukéni zakroky.

Zdravi a estetické operace

Na zdravi se podle definice WHO pohlizi jako na socialni, psychické a télesné zdravi, tvoii
trojjedinou jednotu. Neni to tedy uz pouha absence nemoci, ale je to urcita prevence a amorfni
stav, kdy dosazeni uplného zdravi je velmi obtizné az nemozné (Edmonds, 2007). Nikdy nejsme
zdravi dost. Podle Edmonds (2007) definice zdravi neni pouze socialni, télesné a psychicka. Neni
to jen o absenci nemoci, ale zdravi dosdhneme i pokud budeme $t’astni. Miize to byt stav duSevni
a fyzické pohody (well being). Tim se zdravi stava také amorfnim stavem estetickym i jako tako-
vé muze byt neustale kultivovano. Plasticka operace se pak jevi logickym vychodiskem k dosaze-
ni nejen krasy, ale k uchovani psychického zdravi. UZ vySe zminéna uniformita lidského jedince
vede k odsouzeni odlisnosti, které ¢asto mohou byt povazovany za osklivost. Pak v souladu s de-
finici zdravi je psychicka nespokojenost v podstaté onemocnénim, které indikuje k 1écbé. Skrze
télo se chirurgickym odstranénim nedostatku dostavame k dusi jedince, k psychologickym poci-
tim ne/spokojenosti, sebehodnoceni. Paradoxné tedy miizeme konstatovat, Ze esteticka chirurgie
by mohla byt nastrojem psychologl. V kontextu s tim hovofime o subjektivnim a objektivnim
zdravi.

CiL, POUZITE METODY

Cilem tohoto ¢lanku je analyza télesného sebepojeti a genderového pojeti Zen manazerského
typu, které podstoupily plastickou operaci (n = 35). Zajimaly nés zptisoby péce o t¢lo i motivace
k nim, mira nespokojenosti s télesnymi parametry, ale také vnimani sebe sama ve smyslu oceka-
vanych vlastnosti a schopnosti. Cast vysledkii obsahlejsiho vyzkumu (Garbova, 2010) obsaZena
v tomto piispévku vychazi z nasledujicich pouzitych metod:

e Dotaznik ,,Sport, zdravi a télesné sebepojeti, ¢ast Chovani zaméfené na télo (motivace

a limity) — Mrazek, Fialova, Bychovskaja, 1998.

o Test BPI — odhad télesnych rozméra v roviné frontalni a sagitalni.
o Test TIR — inkonzistence roli.

VYSLEDKY

1. Motivace

Muze byt opravdu v piipad€ zen Stihlost spojovana se zdravim? Hovofime také o Stihlosti,
které jsme dosahly pomoci prostiedkt plastické chirurgie. Nemame na mysli zménu télesnych
rozméri (ztratu tuku a hmotnosti) u vyrazné obezity a po nasledném chirurgickém zasahu ve
smyslu liposukce ¢i banddze zaludku. V naSem vyzkumném souboru byla zjisténa ona spojitost
mezi pojmy Stihlost a zdravi — viz graf 1 (74 % Zen uvedlo, Ze motivaci k estetickym zdsahtim je
snaha po dosazeni fyzické zdatnosti), ackoli sledované pohybové aktivity a dietni postupy nebyly
prili§ vysoké. Dalsi motivy vychazeji ze stereotypu téla jako predmétu (94 % — radost z vysledku
— dobry vzhled) a stereotypu kontroly (97 % — pocit uspokojeni z péce o télo). Dle Freuda,
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Rousseaua odpovida zenské télo piirodé. A jako takové musi byt tedy zkroceno, aby dosahlo di-
menze lidstvi, a tudiz i rozumu. Je také té€lem, které vypovida o vuli, sebekontrole, poctivé praci,
ktera vedla k témto miram. Hovofime o silné viili nositele t¢la, ktery jednd autonomné a je plné
zodpoveédny za své télo a jeho proménu ve sméru vyzadovanych proporci (Morgan, 1991;
Sullivan, 2001) — mozno fici jedincem uvéznénym do pfesné danych proporci, které vytvareji
jeden jediny uniformni model.

Zaroven 63 % zen uvedlo, Ze se jedna i o zivotni nutnost. Jejich télo je reprezentantem jejich
vnitiniho ja, je jejich vizitkou. Plastické korektivni operace jsou jednou z moznosti, jak tvarovat
télesné proporce, a tim bychom je mohli fadit k behavioralnim ukazatelim nespokojenosti
s té¢lem. Mohli bychom je fadit také k ukazatelim Zivotni Grovné jedince, poukazuji k jeho socio-
ekonomickému postaveni. Podle Grogan (1999) ptes Sirokou dostupnost médii a Sirokou prostup-
nost vrstvami si tyto operace stale udrzuji svou psychologickou asociaci s ekonomickym postave-
nim jedince. Podle Kellera (2000) je to stejné i v piipad¢ asociace fitness, wellness a zdravé
vyzivy. Miizeme se na to ovsem podivat skrze reprezentaci téchto kosmetickych zakrokd v medi-
alnim svéte. Tvrdime, Ze uz davno toto spojeni neni jen spojenim celebrit a sveéta velmi vzdalené-
ho nam obycejnym lidem (Blum, 2006). To potvrzuje Edmonds (2007) na ptipadech estetickych
operaci jedinct z niz8ich vrstev v Brazilii, kterym jsou hrazeny tyto operace ze statnich penéz ¢i
fondu s argumentem, Ze i oni maji pravo byt krasnymi.

radost z vysledku (dobry vzhled) [
pocit uspokojeni z péce o téloi i
psychicka vyrovnanosti

fyzicka zdatnost |

zivotni nutnost |
potieba dobfe vypadati

potfeba kontaktu s jinymi 5= i

0 20 40 60 80 100

1 zcela nevystihujici/nevystihujici B stfedné vystihujici

M vystihujici/zcela vystizné

Graf 1
Motivace k estetickym korekcim (v %) — zdroj Garbova, 2010
Dotaznik ,,Sport, zdravi a télesné sebepojeti, ¢ast Chovani zamétené na télo (Mrazek, Fialova,
Bychovskaja, 1998)
Skdla od zcela nevystihujici = 1, aZ po zcela vystizné = 5
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2. Plastické operace

Ve spojitosti s ur¢itou normou Zenského téla ustalenou ve spolecnosti a kultufe mnozi namitaji
(Davis in Wijsbek, 2000), Ze jako jedinci mame svobodnou volbu, zda, kdy a pro¢ podstoupime
dané operace. Miizeme své informace ovéfovat z vice zdroju, konzultovat s mnoha odborniky.
Tato jasna a svobodna volba se nemusi tykat pouze operaci, mluvime o vSech postupech zameéte-
nych na korekei télesnych proporci. Ptame se proto: je opravdu tato volba tak tplné svobodna
s dostatenym mnozstvim objektivnich informaci? Ustojime si svoje minéni a nazory navzdory
vSeprosakujicim postuptim a idealim? Dle vyzkumu Davis (1995) zeny tvrdi, Ze u€inily svobod-
né rozhodnuti na zakladé mnoha let pfemysleni a mnoha let stradani a nespokojenosti se svym
télem. Je toto rozhodnuti zcela svobodné? Nebo predstavy, jak byt krasna, jsou natolik internali-
zované do vnitinich hodnot, Ze rozhodnuti pak zdaleka neni svobodnym? Pokud neuposlechneme,
nemuizeme byt poté sankciovani (Keller, 2000)? Nebo brani jako abnormalni jedinci, jak tvrdi
Bourdie (2000), v tezi o snaze jedince nevybocovat z davu?

ano

nevim
35%

Graf 2
Operace oblicejoveé ¢asti (v %) — zdroj Garbova, 2010

Mame opravdu moznost volby nebo jsme jen pasivné tla¢eni a modelovani ve sméru krasy a mla-
dosti? Pfi dotazovani Zen, které absolvovaly estetické zakroky na svém t€le, jsme zjistili, Ze i tyto
mladé Zeny (45 %) uvazuji a nevyluéuji mozny budouci chirurgicky ¢i nechirurgicky zakrok na obli-
¢ejové Casti téla (graf 2). Mizeme konstatovat, Ze soubor je pomémé mlady (x = 30,2; s = 2,6) na to,
aby se zabyval piiznaky nastupujiciho starnuti (viz Tabulka 3 Estetické chirurgické operace podle
véku).

Jednim z dtivodii ne/chirurgického zasahu na obliejové €asti mize byt také skutecnost, ze tyto
zeny podnikaji, a tudiz je potfebna nejen péce o telo, ale také o oblicej, kterym reprezentuji samy sebe.

3. Prostiedky péce o télo

Lidské télo je velmi variabilni a je pro nds velmi obtizné adaptovat se na jeden idealizovany
typ postavy. Co nas vede k vyuziti prvki estetické chirurgie k tprave vzhledu, kdyz kazdy jedinec
je odlisny? Pro¢ pocet operaci roste? Navic v kontextu rozvoje nasi spolecnosti dochéazi k rozporu
mezi vyzadovanym kultem Stihlosti (a mladi) = mytickym jedincem a hypokinetickym, tloust-
noucim jedincem, tedy skute¢nym jedincem (Véle, 1997).

Zeny, které podstupuji plastické estetické operace jsou specifickou skupinou. Na zékladé zis-
kanych dat (graf 3) vime, Ze zeny v tomto souboru davaji piednost plastickym chirurgickym zasa-
him (80 %), kosmetickym sluzbam (71 %), aktivnimu pohybu (54 %) a dietam (43 %). Naopak
uzivani farmak za uc¢elem udrzovani t€lesné hmotnosti neguji (89 %).
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Mnohé teoreticky (Bordo, 1993) tyto operac¢ni zakroky odsuzuji vzhledem k vytvoifenému ide-
alu krasy, kterym dle nich patriarchalni spolecnost zdvodiuje svou hegemonii nad Zenami, ale
také vzhledem k tomu, ze vétSina chirurg jsou opét muzi, coz dovozuje onu hegemonii. Naopak
Jones (2004) tvrdi, Ze tyto operace neusiluji o znovuvytvoieni iluze mladi a postizeni normy téla,
ale rozvijeji nové faze zivota identifikované jako prodlouzeny stfedni vek, coz jde ruku v ruce se
soucasnym technickym pokrokem v medicing, a existuje tedy jako nabidka v souladu s anti — age-
ing medicinou. Dle studii Davis (1995) zeny, které byly nespokojené s télem, citi urcity druh roz-
pojeni, odcizeni mezi vnitinim ja a vnéjSim té€lem, a tvrdi, Ze chirurgickym zasahem mize dojit
k opétovnému navraceni téla sama sobé. Tento dlouhodoby proces zahrnuje personalni reflexi
a interakce s okolim. Musi si vytvorit novou identitu. Podobnym konceptem se zabyvala
i Hasmanova — Marhankova (2008), ve své studii ,,maska starnuti®, tykajici se zen ve véku 60 let.

aktiwni pohyb

pasiwni pohyb-
cwvicici stroje

farmaka

kosmetické sluzby
a ukony

plasticka chirurgie

diety

100

B zcela newystihujici/nevystihujici B vystihujici/zcela vystihujici

Graf 3
Péce o télo (v %) — zdroj Garbova, 2010
Dotaznik ,,Sport, zdravi a télesné sebepojeti, ¢ast Chovani zaméfené na télo
(Mrazek, Fialova, Bychovskaja, 1998)
Skdla od zcela nevystihujici = 1, az po zcela vystizné = 5 (sdruzeny odpovédi 1 + 2 a 4 + 5)

4. Rozpor vnimaného a idealniho téla

Jak samy sebe vnimaji Zeny, které podstupuji tyto operace, jaké charakteristiky pfipisuji samy
sob¢ a jak vnimaji své t€lo? Muze souviset nemoznost spravného odhadu télesnych rozméri s ne-
spokojenosti s témito ¢astmi téla? Objektivni zachyceni profilovych a frontalnich rozmért ukazu-
je nesrovnalost mezi skute¢nym a vnimanym (odhadovanym) télem. Pro prehlednost jsme pouzili
% vyjadieni diskrepance (BPI je dan pomérem mezi odhadovanym a skutecnym). Z hlediska
udaji v grafu 4 zachycujiciho odhady rozméra z frontalni roviny zjistujeme, Ze nejvetsi diskre-
pance mezi velikosti skute¢nych vlastnich rozmér a odhadem téchto rozmérii je v oblasti ,,pasu*
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(14 % zen), kdy odhad je o vice nez 25 % vyssi (tj. odhadnuty rozmér pasu je vétsi nez skuteény
rozmér pasu) nez skutecnost a dale oblast ,,obli¢eje” (11 %). Zajimavy je rovnéz udaj o podhod-
nocené oblasti a tou je oblast ,,prsou‘ z frontalni roviny, kterou 9 % Zen odhadlo na hodnoty 75 %
a nize skute¢nym (tj. odhadnuty rozmér prsou je mensi nez skute¢ny rozmér prsou).

bokyi = 3k
pas| 6 14
hrudnl’ki 9 3
ramenai 9K
ouwai ME
0 5 ’I‘O 1‘5 2‘0
B odhad do 75% H odhad nad 125%

Graf 4
Odhad télesnych rozmért v roviné frontalni, test BPI (v %) — zdroj Garbova, 2010
Zobrazeny jen hodnoty abnormdlni, tj. <75 % a > 125 % (<75 % = pomér odhadnuty rozmeér ku
skutecnému rozmeéru, tj. odhad mensi nez skutecnost o 25 a vice %, > 125 % = pomér odhadnuty rozmer
ku skutecnému rozméru, tj. odhad veétsi nez skutecnost o 25 a vice %,).

V piipadé rozmért v sagitalni roviné (graf 5) hovofime o nadhodnoceni télesné partie také
v oblasti ,,pasu” (34 %).

hyzdé

pas

hrudnik

0 10 20 30 40

M odhad do 75% & odhad nad 125%

Graf 5
Odhad télesnych rozmért v roving sagitalni, BPI (v %) — zdroj Garbova, 2010
Zobrazeny jen hodnoty abnormdlni, tj. <75 % a > 125 % (<75 % = pomér odhadnuty rozmeér ku
skutecnému rozmeéru, tj. odhad mensi nez skutecnost o 25 a vice %, > 125 % = pomér odhadnuty rozmer
ku skutecnému rozmeéru, tj. odhad vétsi nez skutecnost o 25 a vice %).
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Vede nespokojenost s uritymi télesnymi partiemi k tomu, Ze tyto partie podhodnocujeme nebo
nadhodnocujeme? Vede nerealny odhad velikosti télesnych rozmérti k tomu, Ze s témito télesnymi
¢astmi nejsme spokojeni? Mize také hodnota BMI signalizovat uréitou nespokojenost s t€lem? Na
zakladé korelaci obou (nespokojenosti a odhadu velikosti t€lesnych rozmértt BPI) jsme zjistili, Ze
celkova nespokojenost koreluje s odhadem rozméru hrudniku ze sagitalni roviny (Pearsoniiv kore-
lacni koeficient r = 0,39; p = 0,02), respektive z frontalni roviny (» = 0,28, p = 0,11). Mizeme tedy
kupodivu fici, ze ¢im vys§i je odhad rozméru hrudniku, tim je vyssi nespokojenost celkova. Celkova
nespokojenost rovnéz poukazuje k odhadu rozméru pasu, ¢im vyssi je odhad pasu ze sagitalni rovi-
ny, tim vys$i je celkova nespokojenost s t€lem (» = 0,23; p = 0,18), a odhadu rozméri obliceje
z frontalni roviny (» = 0,25; p = 0,15). Korelace mezi nespokojenosti s jednotlivymi ¢astmi téla
a jejich odhadem ukazuje vztah mezi nespokojenosti s biichem a odhadem pasu z roviny sagitalni
(r = 0,24, p = 0,16) a nespokojenost s prsy a jejich odhadem v roviné frontalni — hrudnik (» = 0,22,
p = 0,19). Z udanych korelaci je mén¢€ nez 5 % (p — value) korelace mezi celkovou nespokojenosti
a odhadem hrudniku v roviné sagitalni. Tuto zavislost miizeme oznacit jako nizkou. Ostatni byly
prokazany na vice nez 5 %.

5. Vnimani genderovych vlastnosti

Fyzické atributy jsou dilezitou soucésti pojeti maskulinity/feminity a obecnych genderovych
stereotypt (Wyrobkova, 2005, 2008). Pojeti vzhledu je samoziejmé diferencované podle gende-
ru, v ramci genderové feminni charakteristiky je vSak postava a péce o ni daleko vice svazéna
s charakteristikou Zeny, neZ je tomu u muze (Buss, 1999). Zena je daleko vice prezentovana svou
postavou, presnéji Stihlosti. Jak sama sebe charakterizuje tato zena? I proto nas zajima kromé¢ té-
lesného sebepojeti i genderové pojeti sledovanych Zen.

Sledujice charakteristiku jednotlivych adjektiv u obecnych pojmi ,,muz", ,,zena* a individual-
niho pojmu ,,Ja* pomoci profilu vidime, Ze profil ,,Ja“ (jaka jsem ja) se téméf prekryva s profilem
»~muz* (jaky je muz). Pouze v adjektivech ,, drsnd — jemna *“ je muz chapan jako ten, kdo je drsn¢j-
$1, nez samotna zkoumana zena chape sebe sama (x muz = 2,7; x ja = 3,2). V adjektivech ,, klidna
— nervni,* ,,se smyslem pro celek — se smyslem pro detail“ nachdzime dal$i rozpory. V ptipadé
pojeti sebe sama ,,J4* jsou tyto Zeny nejvice nervni (x J4 = 3,3) a nejvice zaméfeny na detaily
(x Ja = 3,2) oproti ostatnim pojmim (x muz = 2.4, 2.8; x zena = 2,9, 2,4).

0 . € o T Graf 6
E Vnimani sebe sama — zdroj Garbova, 2010
Dotaznik Test inkonzistence roli (TIR)
Zobrazeny jsou priimérné hodnoty
Jednotlivych adjektivii
(otazky: Jaky je muz, Jaka je Zena;
Jaka jsem ja).

prubojna
realisticka

drsna

rozumova
ctizadostiva
malomluvna
samostatna
uvazliva

odvazna

radgji vede
psychicky odolna
klidna

se smyslem pro celek

—+—jaka jsem ja = = jaka je zena —a— jaky je muz
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DISKUSE A ZAVERY

V posledni dobg jde o spojeni toku penéz, chirurgické cesty ke krase a trzntho modelu medici-
ny. Hovoiime o ekonomické, konzumni dob¢ se zrychlenym zivotnim tempem (Davis, 1995).
T¢lo se stava spotfebnim materialem, do kterého je nutno a zadouci investovat. Za penize si mu-
zeme koupit i sluzby mediciny bez namahy a potu (Fialova, 2001). T¢lo a jeho atributy, jak je
vidét, se stalo pfedmétem komeréniho zdjmu a konzumu. Z télesného zdravi a krasy se stal pied-
mét obchodu a manipulace (Krch, 1999).

,,Je paradoxem, Ze to, co udrzuje nasi tzv. konzumni spolecnost v chodu — hledani sebe sama
skrze veci — nefunguje: Ego miiZzete uspokojit jen na velmi kratkou dobu, takze porad chcete vic —
vic nakupujete a vic konzumujete ” (Tolle, 2006, s. 35).

Simmel hovoii v souvislosti s tfidnim odliSenim o mo6de¢, ktera se §ifi od nejvyssich vrstev po
nejnizsi. Kazda inovace se §ifi timto smérem, jakmile dosdhne nejnizsiho stupné, je uz ,,vynaleze-
na“ dal$i nova inovace, kterda umozni odliSeni vrstev (Vlachova, 1995). Mdda tak plni v postmo-
derni spolec¢nosti diferencia¢ni funkci. Nabizi se pro i tvrzeni o pfevraceném vztahu stanoveni
diagndz v ramci estetickych postupt. Je to klient, ktery pifijde se stanovenou diagnézou a navr-
hem na 1é¢bu (Haiken, 1997). Je v tom ukryta nejen aktivni zodpovédnost pacienta za svij stav,
ale také trZzni ekonomicky mechanismus 1é¢by.

Nejde jen o Cas, ktery je v dosaZeni idedlu timto postupem minimalizovan prostfednictvim
médii, ale také o nutnost prezentace svého postaveni stejné jako v pfipadé fitness a konceptu zdra-
ve vyzivy (Keller, 2000; Grogan, 1999). V neposledni fad¢ se jedna o urcity signal nasi povahy,
respektive vile a sebekontroly, kterd je zachycena v obrazu §tihlé Zeny, kdy prostfednictvim
svého téla — télesného ,,ja“ vypovidame o svém vnitinim ,,ja* (TomesSova, 2005).

Plastické estetické operace umoziuji Zenam priblizeni se idealnim normovanym tvarim v mno-
hem kratsi casové periodé. Toto je velmi podstatné v soucasné spolecnosti, ziskat néco velmi rychle.
T¢lo se stane $tihlej$im, dle téchto Zen paradoxné i zdatngjsim. Bordo (1993) nazyva soucasné zen-
ské telo télem zkrocenym a uvéznénym do striktné danych proporci. Takové télo je télem kontrolo-
vanym. Télo jako produkt sebeutvareni je zapojeno do slozitych socialnich struktur a kulturnich
vztahtl, v nichZ vice nebo méné Gspésné funguje. Vstupuje do masinérie povinnosti, jejichz tlak je

Mo

vvvvvv

Estetické pojeti télesnosti nelze redukovat jen na informativni stranku, ktera vymezuje typické
znaky. Dulezité je také, zda estetické hodnoty téla a péce o néj se ocitnou na nékterych z prednich
mist v Zivotnich aktivitach jedinci — pokud hodnoty dostanou auxologickou dimenzi. V podstaté
kazda spole¢nost ma svou hodnotové zabarvenou piedstavu o téle, ktera rozli¢né ovliviluje sebe-
percepci kazdého z jejich pfislusnikd. Toto zobecnélé socialni télo predstavuje jeho dalsi exis-
tencni modus.

Motivy, které vedou k estetickym operacim, jsou izce spojeny s télem — télo jako spotiebni
zbozi — pocit uspokojeni z péce o t¢lo, radost z vysledku. A jak se tato Zena vnima4, jak posuzuje
své télesné rozmery? Prokdzali jsme zavislost mezi nadhodnocovanim télesnych rozmérii (v ob-
lasti pasu) a celkovou nespokojenosti s té¢lem. Muze byt ona diskrepance mezi vnimanim a na-
slednou nespokojenosti s télem diivodem pro absolvovani lékaiského zakroku? Jak bylo feceno
vyse, je to jeden z moznych duvodi.

Vime, Ze pocet operacnich zakrokl roste nejen u Zen, ale dramaticky narGsta i u muzd. Co je
k tomu vede? Tyto operace piestavaji byt financné nedostupné, zrychlila se doba rekonvalescence
a v neposledni fad¢ ¢asto mame pocit, ze se nejedna ani o Iékarsky zakrok. Tato sonda do proble-
matiky chirurgickych operaci ukazala nejen priciny téchto operaci z hlediska pozadavki spolec-
nosti a kultury, v nichz zijeme, ale také odhalila témata, kterymi je potieba se zabyvat
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v motivaci k péci o télo. Vidime, ze v populaci existuje pomérné pocetna skupina Zen a nartistajici
skupina muzi, ktefi voli prostredky, jez nejsou spole¢ensky zadouci. Lze se domnivat, ze vlivem

w7

vyvoje spoleCnosti se tyto operace pro dal§i generace mohou stat néfim zcela béznym
a normalnim.
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Aesthetically conception of corporality

Our own body image is not only based on total count of interoceptions and proprioceptions,
besides this, our long life experience has been layed up in our mind as well. Our body image is
perceived and experienced by signals of somastesis and kinestesis, meanwhile we meet others
including their bodies, their objects. As a result, we are not able to recognise our real bodies, even
feel and experience them. Each part is under focusing social control. We tend to reach ideal model
to be normal and beautiful. So our real bodies have been improved and adjusted by many possibi-
lities including sports, diets and what is more, including plastic surgery treatments. The correcti-
ons of bodily proportions and reductions weight could be prolonged and without reaching even
ideal model. Ideal body achievement with the inclusion of thinness would be reached by diet’s
control excluding larger breasts and maturing. Therefore, we compel to choose corrective plastic
surgeries. These treatments deal out with bodily proportions, thinness, toughness, maturing.
Nowadays, gender characteristics (feminine/masculine) are mostly represented in physical
appearance and accurate attention focusing on it, especially women. The study involved Physical
Self and Gender-Self in a group of women, who underwent a corrective plastic surgery in order to
change their body’s proportions in a private clinic in Prague. Results of the research have shown
information about caring bodies, their motivations, non-realistic estimation of bodily proportions
and perception of self. Conception of their own gender characteristics are also approximating to
conception of man in population. They prefer to be more independent, realistic, enterprising and
mentally stable than women in population.

Keywords: body, biological body, social body, aesthetical plastic operation, health.
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SOUHRN

Cilem vyzkumu bylo zjistit tydenni pohybovou aktivitu u déti starSiho skolniho véku (11-15
let) s vyvojovym deficitem motoriky a porovnat ji s détmi stejného véku bez motorickych obtizi
(MO). Po ptedchozim hodnoceni motoriky metodou MABC-2 byla u souboru déti s nalezenymi
MO (n= 15, vék 13,7£1,6 r.) a souboru déti bez MO (n =27, vék 13,3£1,4 r.) hodnocena pohybo-
va aktivita (PA) akcelerometry a individualnim pisemnym zaznamem PA v prib¢hu tydne.

Témet ve vSech ukazatelich pohybové aktivity dosahla skupina déti s MO niz8i hodnoty
ve srovnani s détmi bez MO. Vyznamné rozdily v§ak byly zjistény jen v poctu krokl za tyden
a v pracovnich dnech u srovnavanych skupin chlapct (d = 0,50, resp. 0,64), dale v PA velmi vyso-
ké intenzity (d = 2,00). U skupin divek byly zjistény vyznamné rozdily v dobé stravené v nizké
a vysoké intenzit¢ PA a v inaktivité (d = 0,55; d = 0,86, resp. 0,51). Vysledky studie podporuji
hypotézu o vyvojovém deficitu motoriky jako rizikovém faktoru pohybové aktivity u déti star§iho
Skolniho véku.

Klicova slova: motorika, pohybova aktivita, energeticky vydej, vyvojova porucha motoriky, déti.

UvVoD

V soucasné dobé se do popredi zajmu kinantropologického vyzkumu dostava pohybova aktivi-
ta (PA) a jeji vliv na zdravi. Vyznam této vyzkumné orientace je dan faktem, Ze nedostate¢na PA
patii mezi zakladni rizikové faktory, které piispivaji ke vzniku civiliza¢nich chorob (Hussey, Bell,
Bennett, O‘dwyer & Gormley, 2007; Bunc, 2006; WHO, 2002). Mezi odborniky panuje v§eobecna

* Studie vznikla s podporou GACR jako soudast projektu &. 406/09/1371, projektu & P407/11/0946
a s podporou GAUK v Praze jako soucast projektu ¢. 337511.
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shoda v tom, ze pravidelna a pfiméfena PA je spojena se snizenym rizikem negativnich zdravot-
nich dopadt, zejména civiliza¢nich chorob (USDHHS, 2008).

Mnoho studii se zaméiuje na zkoumani PA specificky u populace déti a mladeze (Fromel
& Chmelik, 2007; Fromel, Novosad & Svozil, 1999; Hands, Larkin, Parker, Straker & Perry,
2009; Dencker et al., 2006). V soucasné dob¢ je jiz dostatek dikazti o vlivu PA déti na kardio-
vaskularni zdatnost (Ruiz, Rizzo, Hurtig-Wennl6f, Ortega, Warnberg & Sjostrom, 2006;
Malina, 2004), slozeni téla a obezitu (Yang, Wang, Hsieh & Chen, 2006; Cairney, Hay, Faught
& Hawes, 2005), uzkost, depresi, sebepojeti, koncentraci, pamét’ ¢i chovani ve tfidé (Cairney,
Hay, Wade, Faught & Flouris, 2006; Brown, 2006; Malina, 2004). Prokazuje se, ze puvod
mnoha chronickych onemocnéni v dospélosti, které vznikaji z nedostate¢né PA, saha uz do
détstvi, proto je zadouci vénovat zvySenou pozornost monitorovani PA u déti (Vadiveloo, Zhu
& Quatromoni, 2009; Rowlands, 2009). Zjistuje se vSak, Ze 1 kdyz jsou souc¢asné déti nejaktiv-
né&jsi skupinou populace, uroven jejich PA je nedostatecna (USDHHS, 2008; Bunc, 2006;
Cairney, Hay, Faught & Hawes, 2005; Fromel, Novosad & Svozil, 1999) a nepfiznive se odrazi
v urovni jejich zdravotniho stavu a télesné zdatnosti (USDHHS, 2008; Bunc, 2003; Sigmund,
Fromel, Klimtova & Tomik, 1999).

Nedostate¢na PA a tim zvySené riziko negativniho dopadu na zdravi je v soucasnosti nejvice
spojovana s jedinci té€lesné nezdatnymi (Cairney, Hay, Faught, Flouris & Klentrou, 2007; Cairney,
Hay, Wade, Faught & Flouris, 2006; Hands & Larkin, 2006). Riziko nedostate¢né PA a jejich
zdravotnich dusledkt Ize pfedpokladat také u déti, které se vyznacuji nizkou Grovni motorickych
dovednosti. Jiz v diivéjsich studiich byla vyslovena hypotéza, ze také déti s vyvojovou poruchou
motoriky (DCD — developmental coordination disorder), se mohou ve svém volném ¢ase mén¢
zapojovat do pohybovych aktivit (Schott, Alof, Hultsch & Meermann, 2007; Faught, Hay, Cairney
& Flouris, 2005; Bouffard, Watkinson, Thompson, Causgrove Dunn & Romanow, 1996).

DCD piedstavuje opozdény ¢i nedozrdly vyvoj jemné a hrubé motoriky (Macnab, Miller
& Polatajko, 2001; APA, 1994). Skladba symptomu DCD muze byt ptitom riznoroda. DCD se
vyznacuje, mimo jiné, nedostate¢nosti v t€lovém schématu, ve vnimani prostoru a pozice téla
v prostoru, v posturalni stabilité (Wann, Williams & Rushton, 1998), v bimanualni a vizuomanu-
alni koordinaci (Volman & Geuze, 1998), vizualni paméti (Dwyer & McKenzie, 1994) a senzo-
rické integraci (Wilms Floet & Maldonado-Duran, 2006; Cermak & Larkin, 2001). Déti s DCD
pracuji mnohem pomaleji nez jejich vrstevnici s normalnim motorickym vyvojem (Missiuna
& Pollock, 1995). Tyto déti charakterizuji motorické obtize ¢i diskoordinace pii provadéni kazdo-
Pocet déti, u kterych se objevuje vyvojovy deficit motoriky, se odhaduje na 4-6 % détské popula-
ce (APA, 1994; Barnhart, Davenport, Epps & Nordquist, 2003; Kadesjo & Gillberg, 1999).

Na zakladé vyse uvedenych poznatkti 1ze vyslovit predpoklad, Ze déti s vyvojové podminény-
mi motorickymi obtizemi se mohou vyznacovat nizsi PA a zejména niz$im zapojenim do volno-
¢asovych pohybovych aktivit. Hypoteticky pfedpokladana nizsi PA déti s motorickymi obtizemi
se vysvétluje jednak omezenymi pohybovymi dovednostmi, jednak psychickymi dopady na
osobnost jedince jako je niz8i sebepojeti, uzkost ¢i socialni izolace, které vedou k vyhybani se PA.
Proto cilem studie bylo odhalit objektivnimi metodami PA déti, u kterych je diagnostikovan vyvo-
jovy deficit motoriky.

METODIKA

Soubor

Vyzkumny soubor déti byl vybran na zakladé Setieni motoriky, které bylo provedeno u déti
Skolniho véku v péti naihodpé vybranych zakladnich Skolach ve étyfech krajich — v hlavnim mésté
Praze, ve Stiedoceském, Usteckém a Libereckém kraji (n = 212, vék 12,7+1,0 rok®). Z tohoto
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Setfeni byly vybrany vSechny déti, u kterych byly identifikovany motorické obtize, do skupiny
déti s motorickymi obtizemi (MO) (n = 27, vék 13,0+1,0 roku). Pro tcely srovnani byla vytvore-
na kontrolni skupina déti — vrstevnikd, u kterych byla zjiSténa normalni Groven motoriky, tj. sku-
pina déti bez MO (n =27, vék 13,3+1,4 roku). Kontrolni skupina byla vytvoiena ndhodnym vybé-
rem ze souboru déti bez motorickych obtizi ze stejnych tiid, z kterych pochazely déti s MO tak, ze
pocet déti daného veku a pohlavi byl shodny v obou skupinach.

Nasledného vyzkumu pohybové aktivity se zucastnila skupina déti s MO v po¢tu n = 15 (vék
13,7+1,6). Snizeni pivodniho poctu déti s identifikovanymi MO byla zptisobena neziskanim
informovaného souhlasu rodi¢ti nebo z diivodu absence v pribéhu vyzkumu. Pocet déti kontrolni
skupiny (déti bez MO) se v pribehu celého vyzkumu nezménil (n = 27).

Diagnostika irovné motoriky

Pro hodnoceni trovné motoriky a identifikaci motorickych obtizi u vySe uvedenych souborti
déti byla pouzita testova baterie Movement Assessment Battery for Children, verze 2 (MABC-2,
Henderson, Sugden & Barnet, 2007). MABC-2 zahrnuje hodnoceni nasledujicich motorickych
funkei: jemné motoriky (manualnich dovednosti), hrubé motoriky spojené s vizuomotorickym
systémem pfi ovladani pohybujiciho se ptedmétu v prostoru, déle statické a dynamické rovnova-
hy (viz tabulka 1). Uvadi se velmi dobra konstruktova validita MABC-2, reliabilita celkového
skore r = 0,80, skore v jednotlivych subbateriich r = 0,73-0,84, a objektivita r = 0,95-1,00
(Henderson, Sugden & Barnet, 2007; Chow, Chan, Chan & Lau, 2002).

Testovani motoriky déti ve Skolach provadél tym vyskolenych asistentll vyzkumu, s dosaze-
nym magisterskym vzdélanim v oboru télesna vychova a sport, specialni pedagogika nebo apliko-
vana télesna vychova. Testovani motoriky déti bylo provadéno na Skolach v pribéhu vyucovaci
doby.

Vlastni procedura a vyhodnoceni byly provadény podle manualu pro MABC-2 (Henderson,
Sugden & Barnet, 2007) a pfislusnych metodik (Psotta, Kokstejn & Vodicka, 2009; Psotta,
Kokstejn, Jahodova & Frybort, 2010). Jako déti s MO byly identifikovany ty, jejichz celkové
skore bylo na urovni 0—15. percentil (P) s tim, Ze 5 < P < 15 ukazuje na slabsi az stiedni stupen
motorickych obtizi a P <5 na vyznamné motorické obtize ukazujici na vyvojovou poruchu moto-
riky (DCD). Testovani motoriky na Skolach bylo realizovano s informovanym souhlasem feditel-

stvi skol.
Tabulka 1
Testové tlohy MABC-2 pro vékovou skupinu 11-15 rokt (Henderson, Sugden & Barnet, 2007)

JEMNA MOTORIKA (manualni dovednosti) Oznaceni testu
Otaceni kolicku MD 1
Smontovani trojuhelniku MD 2
Kresleni po draze MD 3
HRUBA MOTORIKA (cileni, chytani)
Chytani micku jednou rukou AC1
Hazeni micku na ter¢ AC2
ROVNOVAHA (staticka a dynamicka)
Balancovani na desce Bal 1
Chize vzad po cate Bal 2
Poskoky po jedné noze po deskach Bal 3
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Diagnostika pohybové aktivity

Hodnoceni PA u skupiny déti s MO a bez MO bylo zalozeno na monitoringu jejich tydenni PA
pomoci uniaxialnich akcelerometrti ActiGraph GT1M (ActiGraph, LLC, Inc., Fort Walton Brach,
Florida, USA) a pisemného zaznamu PA v pribéhu sledovaného tydne (Mitas, Sigmund, Fromel,
Pelclova & Chmelik, 2007).

Akcelerometr ActiGraph GT1IM umoziuje na zakladé detekce zrychleni pohybu tézisté téla
hodnoceni energetického vydeje (kcal, METs) a poctu krokd. Validita méfeni zrychleni, resp.
energetického vydeje ve vztahu k rychlosti chiize a béhu do 9 km.h™! je na urovni 1,8-8,4 %
chyby odhadu (Psotta, Vodicka, Heller & Soukup, 2007), reliabilita r = 0,5-0,7 (Kim, Yang, Yun,
Lee, Lee & Jeon, 2008; Troped, Wiecha, Fragala, Matthews, Finkelstein & Kim, 2007).

Pro hodnoceni kvantity PA byly z méteni akcelerometrem evidovany nasledujici ukazatele:

e Praméry denni energeticky vydej (kcal.kg!.den™) v tydenni PA.

e Prumérmy denni energeticky vydej (kcal.kg!.den™!) zvlast béhem pracovnich dnii a vikendo-

vych dnt.

o Primémy denni pocet krok v tydenni PA.

e Primérny denni pocet krokil zvlast béhem pracovnich dnti a vikendovych dnii.

e Primérny denni ¢as (v minutach) straveny v jednotlivych intenzitnich pasmech PA za tyden.

Jednotliva intenzitni pasma jsou vymezena v tabulce 2.

Tabulka 2
Intenzitni pasma pohybové aktivity vymezena soucty zrychleni v jednotkach counts a METs (Mitas,
Sigmund, Fromel, Pelclova, Chmelik, 2007)

Intenzita PA Hodnota souctu zrychleni (tzv. counts) Hodnota METs
Lehka <1952 <299
Stiedni 1953-5724 3,0-5,99
Vysoka 5725-9498 6,0-8,99

Velmi vysoka > 9498 >9

Pisemny zaznam PA (Mitas, Sigmund, Fromel, Pelclova & Chmelik, 2007) spociva v zazna-
menavani nasledujicich indikatorti PA:
e Cas noseni pfistroje béhem dne,
e druh a doba trvani vSech provadénych PA, s kategorizaci organizovanych a neorganizova-
nych PA,
e druh a doba trvani vSech druhti inaktivit.

Pred zacatkem kazdého méfeni tydenni PA déti byla provedena instruktaz a trénink noseni ak-
celerometru a vypliiovani pisemného zaznamu PA v pribéhu tydne. Porozuméni a praktické
osvojeni jak upinani a noSeni akcelerometru, tak zdznamu PA ze strany déti bylo opakované pre-
kontrolovano. Déti byly instruovany k upinani pfistroje na pravém boku 1 cm nad spina iliaca
anterior, s nasazovanim rano okamzité po probuzeni a odkladani tésné pied spanim. Béhem dne
byl pfistroj odkladan pouze pted sprchovanim, koupanim ¢i plavanim.

Frekvence zaznamu zrychleni t€zisté téla byla stanovena na 1 minutu. Pro pfepocet jednotek
sum zrychleni (counts) na kcal energetického vydeje byla v programu ActiLife Lifestyle Monitor
Software Programme (ActiGraph, LLC, Inc., Fort Walton Brach, Florida, USA) uzita Freedsonova
rovnice kombinovana se vzorcem pro pracovni energii (Actilife — users manual, 2009).

Monitoring tydenni PA byl proveden na zaklad¢ informovaného pisemného souhlasu rodict
s UcCasti jejich déti na méfeni.
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Zakladni antropometricka méreni

Télesna vyska byla méfena pienosnym nasténnym antropometrem (firma Seca, model 206,
Hamburk, Némecko) s pfesnosti 0,5 cm. Pro méfeni télesné hmotnosti byla pouzita elektronicka
vaha (model TH 0641, firma Soehnle, Nassau, Némecko) s piesnosti méteni 0,1 kg. Méfeni se
provadéla u jedincti bez obuvi, oblecenych pouze do lehkého obleceni.

BMI byl vypocten z mé&fené télesné vysky a hmotnosti a hodnoty pievedeny podle véku a po-
hlavi na percentilové ekvivalenty podle norem z 6. Celostatniho antropologického vyzkumu déti
a mladeze v CR (Vignerova, Riedlova, Blaha, Kobzova, Krejéovsky & Brabec, 2001).

Statistické metody

Krom¢ zakladnich statistickych popisnych charakteristik (primér a smérodatna odchylka) byl
pro posouzeni vyznamnosti rozdilti pouzit Coheniv koeficient velikosti u¢inku d, s uzitim sdru-
zené smérodatné odchylky. Hodnoty koeficientu d < 0,5 1ze povazovat jako maly ucinek (efekt)
faktoru zptisobujiciho rozdil, hodnoty d = 0,5-0,7 jako stfedn¢ velky tcinek a hodnoty d > 0,8
jako velky, vyznamny u¢inek faktoru zptisobujiciho rozdil (Cohen, 1977).

VYSLEDKY

Skupina déti s MO se ve srovnani se skupinou déti bez MO vyznamné neliila ve véku, v zéklad-
nich antropometrickych métenich a BMI (tabulka 3). Tabulka 4 potvrzuje vyznamné rozdily v trov-
ni motorickych funkci u skupiny déti s motorickymi obtizemi (MO) a skupiny déti bez MO.

Primérné hodnoty denniho energetického vydeje a poctu krokti jak za tyden, tak v pracovnich
dnech a vikendu byly u skupiny déti s MO nizsi a primérna denni doba inaktivity delsi ve srovna-
ni s détmi bez MO. Presto tyto rozdily nebyly vécné vyznamné (tabulka 5). Obrazek 1 presto na-
znacuje nizsi energeticky vydej déti s MO ve trech dnech tydne, stejné tak obrazek 2, kde je zna-
zornén prumérmy denni pocet kroku.

Tabulka 3
Zakladni antropometrické charakteristiky véetné BMI u 11-15letych déti (n = 42)
Déti s MO Déti bez MO
M + SD M + SD
n d
15 27
Zakladni .
charakteristiky vek (roky) 13,7£1,6 13,3+1,4 0,27
vyska (cm) 161,5+10,9 161,3+8,4 0,02
hmotnost (kg) 53,8+13,4 49,4+11,6 0,35
absolutni hodnota 19,0+£3,4 18,5+3,6 0,14
BMI
percentil 59,5283 53,2+32,0 0,21

Legenda: n — pocet jedincti, BMI — body mass index, MO — motorické obtize, d — Coheniiv koeficient
velikosti u€inku, M + SD — aritmeticky prumeér + smérodatnéd odchylka.
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Tabulka 4
Vysledky hodnoceni motoriky metodou MABC-2 u 11-15letych déti (n = 42)

Déti s MO | Déti bez MO
n M+ SD M +SD d
15 27
Celkovi motorika standardni skore 6,4+0,7 10,7+2,0 3,19%
percentil 12,2+4.4 56,9+19.9 3,68%
Manualni dovednosti standardni skore 7,7£2,1 11,9£2,4 1,37%
(testy MD1 + MD2 + MD3) | percentil 24,7+21,4 69,5+24.6 1,361
Hruba motorika standardni skore 5,3+1,9 9,1+3,1 1,52+
(testy AC1 + AC2) percentil 9,0+9,2 40,3+28,7 1,65+
Rovnovaha (testy standardni skore 8,2+1,7 10,6+1,8 1,87+
Ball + Bal2 + Bal3) percentil 30,0+17,4 56,1+21,1 1,95%

Legenda: n — pocet jedincti, MO — motorické obtize, d — Coheniiv koeficient velikosti u€inku,

M + SD — aritmeticky primér + smérodatna odchylka,  d > 0,8 (velky rozdil).

Tabulka 5

Ukazatele pohybové aktivity u 11-15letych déti (n = 42)

Détis MO | Déti bez MO
n M+ SD M + SD d
15 27
Primérny denni EV tyden 5,5+1,5 5,7+1,7 0,13
(kcal.kg'.den™) pracovni dny 5,9+1.,4 6,2+1,8 0,19
vikend 4,5£2.4 4,6+1,9 0,05
Kroky (pocet) tyden 872942751 | 952942106 0,33
pracovni dny 9151+£2729 100372563 0,33
vikend 7676+4000 826042609 0,18
Intenzita PA inaktivita 1121,1£97,9 | 1093,2+71,6 0,33
aktivita:
(minuty/den) nizka 263,8+78,7 | 293,7469,9 0,40
stiedni 54,3+26,0 51,5£16,5 0,13
vysoka 0,9+1,3 1,4+1,6 0,34
velmi vysoka 0,1+0,1 0,1+0,2 0,00

Legenda: n — pocet jedinct, EV — energeticky vydej, PA — pohybova aktivita, MO — motorické
obtize, d — Cohentiv koeficient velikosti G¢inku, M + SD — aritmeticky primér + smérodatna

odchylka.
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Chlapci s MO vykazali ve srovnani s chlapci bez MO nizsi jak primérny energeticky vyde;j,
tak pocet krokti za tyden a v pracovnich dnech, nikoli v§ak o vikendu (tabulka 6). Vyznamny roz-
dil byl zjistén ve velmi vysoké intenzité PA, kde chlapci s MO m¢ély s velkou vyznamnosti kratsi
primérnou denni dobu PA velmi vysoké intenzity (tabulka 6).
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Tabulka 6

Zakladni antropometrické charakteristiky a ukazatele pohybové aktivity u 11-15letych chlapct (n = 18)

Chlapci s MO Chlapci bez MO
I M +SD M+ SD d
7 11

vék (roky) 13,3£2,0 13,2£1,5 0,06

vyska (cm) 165,1£10,8 162,5+9,7 0,25

hmotnost (kg) 56,3+16,1 52,1£13,9 0,14
BMI skore 18,4+2,2 18,6£3,5 0,07

percentil 58,6+27,9 57,6+33,0 0,03
Primérny denni EV | tyden 5,9+1,9 6,1+1,3 0,13
(kcal.kg'.den™) pracovni dny 6,3£1,6 6,9+1,4 0,40

vikend 5,0+£2,7 4,2+1,9 0,35
Kroky tyden 8586+2719 976842010 0,50#

pracovni dny 8465+2882 10287+2837 0,64#

vikend 8887+2755 847042952 0,15
Intenzita PA inaktivita 1098+126,2 1078+62,2 0,21

aktivita:
(minuty/den) nizka 283,0+97,5 305,5+60,9 0,28

stfedni 57,4430,6 55,1£15,2 0,10

vysoka 1,2+1,7 1,5+1,7 0,18

velmi vysoka 0,0+0,0 0,1+0,1 2,001

Legenda: n — pocet jedincti, BMI — index télesné hmotnosti, EV — energeticky vydej,

PA — pohybova aktivita, MO — motorické obtize, d — Cohentiv koeficient velikosti uc¢inku,
M + SD — aritmeticky primér + smérodatna odchylka, # d = 0,5-0,7 (stfedné velky rozdil),
td>0,8 (velky rozdil).

U divek s MO byl zjistén nizsi primérny denni energeticky vydej a nizsi pocet kroku jak za
tyden, tak zvlast' v pracovnich a vikendovych dnech ve srovnani s divkami bez MO (tabulka 7).
Tyto rozdily vSak nebyly vécné vyznamné. Vyznamné rozdily byly zjistény v ukazatelich intenzi-
ty PA. Divky s MO mély se stfedni vyznamnosti delsi primérnou denni dobu inaktivity a kratsi
dobu PA nizké intenzity (tabulka 7). Nejvétsi rozdil mezi obéma skupinami divek byl zjistén

v prumérné denni dobé PA ve vysoké intenzité (tabulka 7).
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Tabulka 7

Zakladni antropometrické charakteristiky a ukazatele pohybové aktivity u 11-15letych divek (n = 24)

Divky s MO Divky bez MO
N M+ SD M+ SD d
8 16

vek (roky) 14,1£1,2 13,3+1,3 0,64#

vyska (cm) 158,3+£10,7 160,4+7,5 0,23

hmotnost (kg) 51,6+11,3 47,6+9,7 0,38
BMI skore 19,6+2,7 18,4+3,7 0,38

percentil 58,6+27.9 50,2+32,1 0,28
Primérny denni EV | tyden 5,1+1,1 5,4£1,9 0,20
(kcal.kg'.den™) pracovni dny 5,5+1,0 5,7+2,0 0,13

vikend 4,1£2,2 4,9£1,9 0,39
kroky (pocet) tyden 885542959 936542219 0,20

pracovni dny 9751+£2626 9865+2438 0,05

vikend 6617+4770 8116+2436 0,42
Intenzita PA inaktivita 1141+67,6 1104+77,5 0,51#

aktivita:
(minuty/den) nizka 247,0+£59,5 285,6+76,4 0,55#

Stedni 51,6+£22,9 49,1+17,4 0,12

Vysoka 0,5+0,6 1,4+1,5 0,86+

velmi vysoka 0,1+0,2 0,2+0,3 0,40

Legenda: n — pocet jedincti, BMI — index télesné hmotnosti, EV — energeticky vydej,

PA — pohybova aktivita, MO — motorické obtize, d — Cohenuv koeficient velikosti u¢inku,
M + SD — aritmeticky primeér + smérodatna odchylka, # d = 0,5-0,7 (stfedné velky rozdil),

T d >0,8 (velky rozdil).

DISKUSE

Cilem této studie bylo zjistit Groven pohybové aktivity déti, u kterych je diagnostikovan vyvo-
jovy deficit motoriky. Ze souboru 212 ndhodné€ vybranych déti star§iho Skolniho véku (11-15 let)
jsme u 12,7 % déti (27 déti) identifikovali motorické obtize (MO), u 9,7 % déti §lo o stfedni az
mirné motorické obtize, u 3 % déti o vyznamné motorické obtize, které jiz s vysokou pravdépo-
dobnosti poukazuji na vyvojovou poruchu motoriky (DCD). Tento nalez je jen o malo niz§i nez
prevalence DCD u déti 5-6 % uvadéna v zahranicni literatuie (Cairney, Hay, Wade, Faught
& Flouris, 2006; Barnhart, Davenport, Epps & Nordquist, 2003; APA, 2000).
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Celkova pohybova aktivita za tyden hodnocena energetickym vydejem a poctem krokti byla
niz§i u déti s MO v porovnani s détmi bez MO, avsak bez vétsich rozdili (d < 0,4, tabulka 5).
Podobné vysledky zaznamenali Williams, Pfeiffer, O’Neill, Dowda, Mclver a Brown (2008),
ktefi pomoci akcelerometrti zjistili nizsi pohybovou aktivitu u skupiny déti s nizsi urovni pohybo-
vych dovednosti, avSak vécny rozdil byla rovnéz maly. Statisticky vyznamny rozdil v trovni po-
hybov¢ aktivity mezi détmi s DCD a bez DCD uvadéji dalsi autoii (Cantell, Crawford a Doyle-
Baker, 2008; Cairney, Hay, Wade, Faught a Flouris, 2006; Hay a Missiuna, 1998), av§ak v téchto
studiich byla pohybova aktivita zjistovana pouze dotazniky.

U chlapcti s MO a bez MO byl zaznamenan stiedné¢ vyznamny rozdil denniho priméru poctu
krokt jak za cely tyden, tak zvlast pro pracovni dny a také velmi vyznamny rozdil v denni PA
velmi vysoké intenzity. Také Castelli a Valley (2007) zjistili vyznamné nizsi pocet krokd u déti
s niz8§i motorickou zpisobilosti. Vyznamné nizsi pohybovou aktivitu hodnocenou poctem kroki
u chlapcti s MO zjisténou v nasi studii doprovazel rovnéz nizsi primérny denni energeticky vydej
jak v celém tydnu, tak v pracovnich dnech, nicmén¢ rozdil nebyl vyznamné vyssi ve srovnani
s chlapci bez MO. Hands, Larkin, Parker, Straker a Perry (2009) zjistili vyznamné nizsi aerobni
zdatnost déti s MO v porovnani s détmi bez MO, avsak v 7denni pohybov¢ aktivité nezaznamena-
li téméf zadny rozdil. Autori vSak zjistili, Ze prestoze déti s MO dosahly podobny pocet kroka
a sumu zrychleni t€zisté téla (tzv. jednotek counts) béhem dne jako déti bez MO, intenzita jejich
pohybové aktivity byla nizsi. Jednim z moznych vysvétleni, pro¢ v nasi studii chlapci s MO pro-
vedli vyznamné nizsi pocet krokti nez chlapci bez MO za dané obdobi bez zjisténi vyznamného
rozdilu v energetickém vydeji, mize byt nizsi ekonomika chiize ¢i béhu. Dal§im vysvétlenim
muze byt fakt, ze ActiGraph GT1M je uniaxialni akcelerometr, ktery zaznamenava zrychleni té-
7i$te téla pouze ve vertikalnim sméru. Méfeny energeticky vydej mize byt potom u déti bez MO
podhodnoceny, kdyz vétsina pohybovych ¢innosti, jako jsou hry a jiné sloZité pohybové ¢innosti,
zahrnuje zmény poloh a pohyby t€zisté téla v horizontalnim sméru. Nékteré studie uvadéji nizsi
zapojeni déti s MO, resp. s DCD do organizovanych a neorganizovanych pohybovych aktivit
(Wrotniak, Epstein, Dorn, Jones & Kondilis, 2006; Fisher, Reilly, Kelly, Montgomery, Williamson
& Paton, 2005; Cairney, Hay, Faught & Hawes, 2005; Smyth & Anderson, 2000; Bouffard,
Watkinson, Thompson, Causgrove Dunn & Romanow, 1996).

Podobné jako u chlapct s MO, byl u divek s MO zjistén nizsi energeticky vydej a pocet kroka
v prub¢hu tydne, a to jak v pracovnich, tak vikendovych dnech. Piesto opét nebyly pouzité para-
metry energetického vydeje vyznamné rozdilné od divek bez MO. Navic, na rozdil od chlapct se
u divek s MO denni primér poctu krokt jak za cely tyden, tak za pracovni dny a vikendové dny
neprokazal vyznamné nizsi ve srovnani s divkami bez MONa druhou stranu, pfes nevyznamny
rozdil primérného denniho energetického vydeje za tyden, a zvlast’ v pracovnich a vikendovych
dnech, se ukazalo, ze divky s MO mély vyznamné vyssi denni primérnou dobu stravenou v inak-
tivité a vyznamné nizsi primérnou denni dobu strdvenou v pohybové aktivité nizké a vysoké in-
tenzity. Cantell, Crawford a Doyle-Baker (2008) také zjistili vyznamné nizsi zapojeni divek Skol-
niho véku s niz§i motorickou zpisobilosti do pohybové aktivity nizké, stfedni a vysoké intenzity
v porovnani s divkami stejného véku s vyssi motorickou zpusobilosti. Tito autofi navic uvadéji,
ze déti s niz8i motorickou zpusobilosti vykonavaly pohybova cviceni méné efektivné a vynakla-
daly pfitom vétsi usili. Podobné Green, Lingam, Mattocks, Riddoch, Ness a Emond (2001) zkou-
mali Gcast déti s DCD v pohybovych aktivitach stfedni az vysoké intenzity. Chlapci s DCD vyka-
zovali vyznamné niz$i objem pohybové aktivity stiedni az vysoké intenzity, u divek s DCD vSak
nebyl tento rozdil prokazan. Schott, Alof, Hultsch a Meermann (2007) ve svém vyzkumu zazna-
menali, Ze doporuceni objemu denni pohybové aktivity stiedni az vysoké intenzity splituje pouze
8,5-15 % déti s DCD v porovnani s 19-21 % déti bez DCD.
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ZAVER

Studie naznacuje, ze déti s motorickymi obtizemi mohou vykazovat nizsi pohybovou aktivitou
ve svém tydennim rezimu ve srovnani s détmi s normalni tirovni motorickych funkci. Studie rov-
néz naznacuje, ze pro odhalovani souvislosti mezi pohybovou aktivitou a motorikou, resp. moto-
rickymi dovednostmi, je nutné zkoumat tyto vztahy specificky pro chlapce a divky. Nase studie
ukazuje na motorické obtize jako mozny rizikovy faktor snizené pohybové aktivity u déti starsiho
Skolniho véku. Proto je vyznamné, aby se u déti s motorickymi obtizemi sledoval jejich motoric-
ky vyvoj a jejich pohybova aktivita pro v¢asné uplatnéni vhodnych intervenénich programt.
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Physical activity in children with developmental motor deficit

The aim of this study was to determine the weekly physical activity in school-aged children
(11-15 years) with developmental motor deficit and compare it to their peers without motor diffi-
culties. For assessment of motorics and identification of motor difficulties the MABC-2 was used.
Physical activity (PA) was monitoring by using of the accelerometers and completed by the indi-
vidual written questionnaire in children with and without motor difficulties (n = 15, 13.7+1.6
years, and n = 27, 13.3+1.4 years, respectively).

The values of almost all measured indicators of PA were lower in the children with motor diff-
iculties as compared to the children without motor difficulties. However, the significant differen-
ces were found only in a number of steps per week and per working days in the compared groups
of boys (d = 0.5, resp. 0.7). The signifficant differences of the total time of inactivity (d = 0.5) and
the total time of PA in the low and high intensity were found (d = 0.6, resp. 0.9) while the girls
with and without motor difficulties were compared. The results of this study support the hypothe-
sis on the developmental deficit of motor function as the risk factor of PA in older school-aged
children.

Keywords: motorics, physical activity, energy expenditure, developmental coordination disor-
ders, children.
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SOUHRN

Nedostatecnd hydratace byva spojena s riznymi faktory, které ovliviuji zdravi jedince.
Vyzkumy, zabyvajici se pomérem mezi ptijmem a vydejem tekutin u déti prokazaly jejich nedo-
stateCnou hydrataci v zavislosti na intenzité, dobé€ trvani a charakteru pohybové aktivity. Cilem
této studie bylo vyhodnotit stav hydratace zakd prvniho stupné zakladni Skoly pted hodinou
vyuky télesné vychovy. Jako nepiimy ukazatel stavu hydratace byla pouzita specifickd hmotnost
moce (USG). U sledovaného souboru (n = 84; vék 8,79 SD = 1,22) byla zjisténa primérna hod-
nota USG = 1,0225 g.ml! SD = 0,00785, coz statisticky vyznamné ptekrocilo doporu¢enou hod-
notu (< 1,020 g.ml™) na hranici vyznamnosti p < 0,05*. Z vysledki studie vyplyva, Ze déti z to-
hoto zdmémého vyzkumného vybéru mély pied hodinami télesné vychovy zvySenou hodnotu
USG. V souladu s vysledky experimentalnich studii porovnavajicich rizné ukazatele stavu hyd-
ratace lidského organismu, 1ze tento stav povazovat za diisledek nedostate¢né hydratace détského
organismu.

Klic¢ova slova: déti, dehydratace, t€lesna vychova, refraktometrie, specificka hmotnost moce.

UvVOoD

Voda v lidském téle ma zasadni vyznam pro fadné fungovani témét vSech télesnych funkci
(Decher a dalsi, 2008). Dehydratace organismu mimo jiné vyznamné ovliviiuje fyzickou i dusev-
ni vykonnost (Muckelbauer, Libuda, Clausen, Toschke, Reinehr & Kersting, 2009). Vysledky

experimentalnich studii navic naznacuji, Ze se stavem hydratace souvisi i piijem energie (Stahl,
Kroke, Bolzenius & Manz, 2007).

Pomémeé slozité situace ve vztahu k hydrataci panuje u déti mladsiho Skolniho véku. Détsky
organismus ma relativné vétsi potfebu piijmu tekutin ve srovnani s dospélym, pfedevsim proto,

* Tento prispévek vznikl v ramci Vyzkumného zdméru MSMT CR MSM 0021620864 a s podporou
projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2011-263602.
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ze je tvoren vétsim podilem vody nez organismus dospélého Cloveéka. DEti mimoto vytvareji
béhem cviceni vice tepla na kg hmotnosti nez dospéli a i kdyz maji relativné vétsi t€lesny povrch,
kterym mohou teplo odvadét konvekei (Macek, 2011), laboratorni studie s fizenym vykonem a za
standardnich podminek prokézaly, ze pii fyzické zatézi ztraci srovnatelné mnozstvi tekutin
(Meyer, O‘Connor & Shirreffs, 2007). Pfi nedodrzeni adekvatniho pfijmu tekutin se mohou kli-
nické projevy dehydratace u dospélych Casto objevit az po nekolika hodindch, u déti se projevuji
vyznamné rychleji (D°Anci, Constant & Rosenberg, 2006). Za relativné nejvice ohrozenou skupi-
nu lze povazovat zaky prvniho stupné zakladnich skol, ktefi v prib&éhu vyucovani dostatecné ne-
ptijimaji tekutiny, pfestoZze je maji v dostateéném mnozstvi k dispozici (Bar-David, Urkin,
Landau, Bar-David & Pilpel, 2009). V ptipadé, ze déti dopliuji tekutiny pouze o prestavkach,
vyuéovaci hodina v délce 45 minut nemize vyznamné ovlivnit stav hydratace. Nicméné déti
oplyvajici velkou spontanni pohybovou aktivitou ne vzdy vyuziji prestavku k doplnéni tekutin.
Problematicky se muize stat i pfijem tekutin v pribéhu vyucovacich hodin, ktery je do znacné
miry limitovan ochotou/neochotou ucitelti, nebot’ z jejich pohledu miize narusovat plynulost pri-
béhu vyuky (Kaushik, Mullee, Bryant & Hill, 2007; Molloy, Gandy, Cunningham & Slattery,
2008).

Pokud se vsak déti jiz pred za¢atkem hodiny télesné vychovy nalézaji v stavu mirné dehydrata-
ce, nasledna pohybova aktivita, byt’ i nizké intenzity, mize tento stav jesté zhorsit (Rowland,
2011) a nepfiznivé ovlivnit fyzickou a duSevni vykonnost (Muckelbauer, Libuda, Clausen,
Toschke, Reinehr & Kersting, 2009). Navic jiz mirnd dehydratace odpovidajici ztraté 1 az 2 %
télesné hmotnosti ma vliv na posturalni stabilitu, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost urazl spoje-
nych s padem (Patel, Mihalik, Notebaert, Guskiewicz & Prentice, 2007), mize produkovat ubyt-
ky v kognitivnim vykonu projevujici se naptiklad zhorSenim pozornosti ¢i omezenim kapacity
kratkodobé a stfednédobé paméti (Ritz & Berrut, 2005) a je rovnéz spojena se zmatenosti, po-
drazdénosti a letargii (D°Anci, Constant & Rosenberg, 2006). Mimoto bylo experimentalné pro-
kazano, ze opakovana nedostatecna hydratace miize vést v dlouhodobém horizontu k naristu rizi-
ka vzniku nadvahy a obezity (Stahl, Kroke, Bolzenius & Manz, 2007). Nedostatek vody
v organismu byva zpravidla spojen se zvySenou koncentraci rozpusténych latek v plazmeé, a to jak
vyzkumy ukazuji, mize byt jeden z moznych rizikovych faktorti téchto onemocnéni (Stookey,
Barclay, Arieff & Popkin, 2007). Studie némeckych 1ékatu realizovana na 32 zékladnich skolach
navic ukdzala, Ze riziko nadvahy (definované podle kritérii International Obesity Task Force)
bylo i diky termogennim u¢inkiim vody niz§i u déti dodrzujicich pitny rezim (Muckelbauer,
Libuda, Clausen, Toschke, Reinehr & Kersting, 2009).

METODY

Cilem studie bylo nepfimo posoudit stav hydratace organismu zakli prvniho stupné zakladni
Skoly pred vyukou télesné vychovy. Vyzkumny soubor, ktery byl z diivodu dostupnosti vybran
metodou zamérného vyberu, tvofilo osmdesat ctyfi zaka (vek 8,79; SD = 1,22) prvniho stupné
zakladni Skoly. Samotny vybér byl realizovan na zékladé podpisu informovaného souhlasu rodici
jednotlivych zakt. Po souhlasném vyjadieni Etické komise UK FTVS pod jednacim cislem
0123/2011 byly o ptestavce pfed hodinami télesné vychovy odebirany a nasledné analyzovany
vzorky moce. Stav hydratace organismu, kterd byla za timto i€elem méfena optickym refrakto-
metrem RUR 2 — ATC, byl odvozen nepfimo z hodnot USG (Decher a dalsi, 2008). Data byla
zpracovana pomoci statistickych softwart NCSS 2007 a SPSS verze 17. Pro dalsi analyzu dat
pomoci parametrickych testii byla prostiednictvim NCSS ovéfena normalita rozdéleni dat. Ke
zjisténi signifikantnosti rozdilu mezi primémym vysledkem testovanych zak a doporucenou
hodnotou USG pred zacatkem pohybové aktivity < 1,020 g. ml™ dle NATA (The National Athletic
Trainers’ Association) (Casa & Hillman, 2000) byl v SPSS 17, pouzit jednovybérovy T-test se
stanovenou hladinou vyznamnosti p < 0,05*.
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VYSLEDKY

V tabulce 1 jsou uvedeny vysledky méfeni USG zpracované popisnou statistikou. Klasifikace
stavu hydratace odvozena ze zavislosti na USG je uvedena v tabulce 2. Pfestoze primérna hodno-
ta 1,0225 g.ml! odpovidd minimalni dehydrataci, byla u 28 zaki naméfena USG > 1,025 g.ml™.

Tabulka 1
Zakladni charakteristika dat vyzkumného souboru

n Min Max x SD
Veék 84 6,00 11,00 8,7976 1,22995
USG (g.ml™) 84 1,00 1,04 1,0225%* 0,00785

* pramérna specificka hmotnost moce statisticky vyznamné piekrac¢uje doporuc¢enou hodnotu dle NATA
< 1,020 g.ml™! (na hlading vyznamnosti p < 0,05%)

Tabulka 2
Stav hydratace odvozeny z hodnot specifické hmotnosti moce
(Decher a dalsi, 2008)

Normalni hydratace <1,019 g.ml™!
Minimalni dehydratace 1,020-1,024
Vyznamna dehydratace 1,025-1,029
Tézka dehydratace >1,030

DISKUSE

Cilem studie bylo pomoci analyzy specifické hmotnosti moce (USG) zjistit stav hydratace
zaku prvniho stupné vybrané zakladni skoly ptfed hodinou télesné vychovy. USG byla jako ukaza-
tel stavu hydratace pouzita v mnoha pfedchozich studiich. Naptiklad studie sledujici pitny rezim
u patnactiletych zavodnich plavet odhalila u 73 % probandi hodnotu > 1,020 g.ml™! pfed trénin-
kem (Higham, Naughton, Burt & Shi, 2009). Decher a dalsi (2008) sledovali dodrzovani a zna-
losti pitného rezimu u sportujicich déti na letnim vycvikovém taboie. Naméfili primérnou hodno-
tu USG pred vykonem 1,022 g.ml! (£0,007). Rovnéz Veale & Pearce (2009) sledovali zmény
USG a dalsich ukazateli u dorostencti hraca australského fotbalu pted, v pribéhu a po skonéeni
utkani. Pfestoze hraci dopliovali v pribéhu utkani tekutiny dle pokynt trenérd, stoupla primérna
hodnota USG o 0,008 g.ml™, pfi¢emZ puvodni priméma hodnota byla 1,010 g.ml! (+0,007).
Aragon-Vargas, Moncada-Jiménez, Hernandez-Elizondo, Barrenechea & Monge-Alvarado
(2009) pouzili analyzu USG ve své studii, ve které se zaméfili na pitny rezim u profesionalnich
hracu fotbalu v prabéhu utkani, jako zakladni ukazatel stavu hydratace organismu pied sportov-
nim vykonem, pficemz byla naméfena primérna hodnota USG 1,018 (+0,008), nicméné u sedmi
hra¢t z celkovych 17 piekrocila hranici 1,020 g.ml™. Analyza USG byla rovnéz pouzita pro
odhad stavu hydratace u basketbalistd hracit NBA pred soutéznim utkdnim. Predzapasova USG
byla vyssi nez 1,020 g.ml™! u 52 % odebranych vzork® (Osterberg, 2009). Silva, Miindel, Altoé,
Saldanha, Ferreira & Marins (2010) zase odhalili pomoci analyzy USG rozdil ve stavu hydratace
organismu pted sportovnim vykonem mezi Zenami a muzi, pfiéemz bylo shledano, Ze Zeny vyka-
zovaly niZz§i primérné hodnoty USG nez muzi (1,016 vs. 1,025 g.ml™). Je tieba poznamenat, Ze
ve vetsing€ vyse zminénych studii nebyla USG jedinou sledovanou veli¢inou. Navic podminky, ve
kterych byla méfeni realizovana, byly rozdilné.
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ZAVER

Vysledky nasi studie odhalily u zakti prvniho stupné zékladni Skoly pfed hodinami télesné
vychovy hodnotu USG na urovni mirné dehydratace. Nicméné k objektivizaci a zobecnéni
vysledkil by nepochybné prispélo pouziti dalSich ukazatelii. Rovnéz je tieba poznamenat, Ze zis-
kané vysledky pouze odhalily aktualni stav hydratace, ktery ve vztahu k budoucimu sportovnimu
vykonu jako nezpochybnitelné soucasti hodiny télesné vychovy, ve smyslu ovlivnéni fyziologic-
kych funkci organismu potazmo vlivu na jejich vyvoj, miZzeme pouze hypotetizovat. Proto 1ze
povazovat za Ucelnou realizaci dalSich studii s pouzitim ukazatell monitorujicich okamzZitou
odpovéd’ organismu na zatizeni, a to i ve vztahu k aktualnimu stavu hydratace organismu.

Podékovani

Auto¥i by chtéli podékovat vSem Zakiim, kteii se na vyzkumu podileli, a vSem ucitelivm, ktei'i
nam umoznili uskuteCnit méieni v jejich tiidach.
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Hydration status of young students of primary school before physical training lesson

Insufficient hydration may have a negative impact on health status of an individual. Several
investigators described insufficient hydration in children during various sport activities. The ob-
jective of our study was to investigate a hydration state in young students of primary school close
to they started their compulsory lesson of physical training. Urine specific gravity (USG) was
used as a marker of hydration state of individuals. We found a mean USG value 1.0225 g.ml™!
SD = 0.00785 in our subjects (n = 84; age 8.79 SD = 1.22). These results correspond to significant
difference compared with a mean UGS value in general population (p < 0,05%). Our findings indi-
cate that USG in pupils before physical training lesson was significantly higher, what may corre-
spond to a mild state of dehydration.

Keywords: children; dehydration; physical training; refractometry; urine specific gravity.
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KLIENTELA PORADENSKEHO Ceski kinantropologie
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Clanek se zabyva zivotnim stylem soucasného &lovéka a plisobenim poradenskych center.
Analyzuje motivaci a chovani navstévnikl jednoho z poradenskych center s ohledem na jejich
télesné slozeni, stravovaci a pohybové navyky, spokojenost s vlastnim télem a miru ohrozeni
zdravi. Vysledky ukazuji, Ze nejcastéji vyhledavaji poradenskou pomoc Zeny ve véku 21-30 let,
které maji zejména problémy v oblasti stravovacich navykd, konkrétné v nepravidelném stravo-
vani, a se zvySenym piijmem cukru. Jejich Castym prohfeskem je zvySeny prijem kavy, nizky
ptijem tekutin, zna¢né mnozstvi stresu a nedostatek pohybu. Tyto Zeny maji stfedni postavu, pii-
blizn¢ o 4 kg vice, nez je doporucovana optimalni hmotnost, zvySené mnozstvi tuku. S vlastnim
vzhledem jsou spiSe spokojeny, ale pocituji nedostateénou télesnou zdatnost. Pohybovym aktivi-
tam se vénuji 2 az 3 hodiny tydné, nejéastéjsimi divody jsou zabava, zdatnost a zdravi.

Klicova slova: Zivotni styl, télesné sloZeni, poradenské centrum, stravovaci navyky.

UVOoD

Zivotni styl

Zijeme v dobg, ktera klade vysoké naroky na nae télo, predeviim jeho vzhled a funkénost.
Zejména pozadavky na Zenské télo jsou vysoké. Zena je svym télem uréovéana vice nez muz,
a proto touha po $tihlém vypracovaném téle ovliviiuje chovani fady zen. Té€lesny idedl prezento-
vany médii na kazdém kroku ovliviiuje touhu Zeny dobie vypadat a o své télo pecovat. Soucasny
¢lovek Zije ale mnohem pasivngjsim zptisobem, pohybova aktivita i stravovani se za posledni 1éta
hodné zmeénily. A tak dochazi k problému, jak udrzet optimalni zdravi a dosdhnout idealni
postavy.

., Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou
zalozZené na individualnim vyberu z riznych moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé alterna-
tivy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charak-
terizovan souhrou dobrovolného chovani (vybérem) a zivotni situace (moznosti)” (Machova,
Kubatova a kol., 2009, s. 16). To, jaké rozhodnuti ohledn¢ svého chovani clovék zvoli, vSak neni
zcela svobodné, je podminéno zvyklostmi v roding, spole¢enskymi tradicemi a také je limitovano

* Tento piispévek vznikl v ramci Vyzkumného zdaméru MSMT CR MSM 0021620864 a s podporou
projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2011-263602.
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ekonomickou situaci spole¢nosti, vékem, socidlni pozici, vzdélanim, zaméstnanim a pfijmem,
temperamentem jedince, piisluSnosti k rase, pohlavim a v neposledni fadé hodnotovou orientaci
a postoji ¢loveka. Spravné rozhodnuti vSak zavisi na dostatecnych znalostech problematiky zdra-
vého zivotniho stylu a toho, co zdravi prospiva, nebo mu naopak skodi.

Mezi nejcasté]jsi nedostatky v zivotnim stylu patii chyby ve stravovani a pitném rezimu, malé
mnoZstvi pohybu a také mnoho stresu, at’ jiz v praci, nebo osobnim Zivoté. Casto nas Zivot a i-
votni styl poznamenava honba za penézi. ZvySuji se naroky kladené spole¢nosti na vykon ¢lové-
ka, ¢imz se také zvySuje vykon jako takovy, pfibyva mnozstvi hodin vénovanych praci a vydéla-
vani pené€z, ¢i plnéni nafizenych limit a klesa mnozstvi Casu, vénované aktivnimu odpocinku.
Jidlo uz neni jen biologickou potiebou zajist'ujici pieziti cloveka, ale stava se z néj spolecenska
je soucasna strava ¢lovéka mnohem pestiejsi a riznorodé€jsi. Vzniku civilizaénich nemoci napo-
maha ale predevsim nadmérny energeticky piijem, velké mnozstvi zivoc¢isnych tukti, cholesterolu
a cukrti. Nedostatek pohybu jde spolu se zptisobem stravovani a vyzivy ruku v ruce s epidemii
obezity ve svété, zejména v Americe a Evropé. Obezita vznika jako disledek nerovnovahy mezi
piijmem a vydejem energie, konkrétn¢ mezi ptejidanim a nizkou pohybovou aktivitou.

Velmi ¢astd nepravidelnost v jidelni¢ku a v dennim rezimu, mnoZstvi stresu, malo pohybu,
nekvalitni potraviny a mnozstvi dalSich faktorli maji za nasledek, Ze se i pfes pokrok ve védeé
a technice objevuji oproti minulosti nové problémy, které zivot pfed¢asné zkracuji ¢i zhorSuji
jeho kvalitu, tzv. civilizacni choroby, jako jsou cukrovka, obezita, kardiovaskularni choroby
a nadorova onemocnéni. ,, ReSenim neni odmitnuti technického pokroku, ale uvédomeni si sveé bi-
ologické podstaty a z toho vyplyvajici potieby pohybu, primérenosti energetické hodnoty potravy
energetickemu vydeji a také péstovani dobrych mezilidskych vztahii na zaklade vzajemného poro-
zumeni, pochopeni a ucty “ (Machova in Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 17).

Zména Zivotniho stylu

Jednou z pficin, pro¢ tolik lidi (cca 70 % populace) trpi nedostatkem pohybu, je stav nasi spo-
le¢nosti. Ubyva fyzicky naroénych zaméstnani a veskerou fyzickou Cinnost piebiraji stroje.
JelikoZ spolu souvisi psychika ¢lovéka a jeho télesnost, spolecné se zvySovanim kondice se zlep-
Suje 1 psychicky stav ¢lovéka. Pravidelnd narocna fyzicka ¢innost dokaze pomoci v piedchazeni
depresim, zlepSuje sebepojeti Clovéka a je také dulezitou slozkou prevence fidnuti kosti.
Nedostatek pohybu vyznamné zvySuje riziko kardiovaskularnich nemoci a mozkovych mrtvic.
Pravidelné cviceni také zabranuje koronarnim onemocnénim, zvySuje pruznost srdce, tepen
a plic, snizuje krevni tlak, ¢imz snizuje riziko kornaténi tepen.

T¢élesna zdatnost neboli fyzicka kondice (fitness) je dana ¢tyfmi slozkami: svalovou silou, po-
hyblivosti kloubi, Slach a vazli, koordinaci pohybu (nervosvalovou souhrou) a vytrvalosti (aerob-
ni zdatnost), ktera je pro zdravi ¢lovéka nejdilezitéjsi. Zdravotné orientovand zdatnost se zamétu-
je na rovnomérny rozvoj vSech slozek télesné zdatnosti a usiluje o pozitivni dopad pohybovych
aktivit na organismus a respektuje vékovou, pohlavni a zdravotni individualitu jedince (Kubatova
in Machova, Kubatova, 2009).

Zména zivotniho stylu se zaméfuje pfedevsim na chovani v oblasti pohybové aktivity a stravo-
vacich navykd. Tohoto 1ze dosdhnout uvédomélou individudlni zménou stravovacich a pohybo-
vych navyku, ale také napiiklad diky kognitivné-behavioralni 1écbe. To je psychoterapeuticka
metoda uzivana zejména jako skupinova terapie v redukcnich klubech pod dohledem vyskole-
nych lektorti kurzt snizovani nadvahy (Malkova, Kunova, Kudrna, 2002).

Centra a poradny zabyvajici se oblasti zdravého Zivotniho stylu

Poradenskych center a obecné center v oblasti problematiky zivotniho stylu existuje mnoho
a jejich nabidky, personalni kvalifikace i materialni zazemi se velmi li§i. VétSina center se ale
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dnes zaméfuje v prvé fadé na vyzivové poradenstvi. Stravovaci navyky jsou v centru pozornosti
proto, Ze je lze pomérn¢ snadno kontrolovat, evidovat i analyzovat. Organiza¢n¢ i finanéné neni
toto poradenstvi prili§ narocné.

Piikladem nabidky poradenské péce mohou byt Centrum pro zménu zZivotniho stylu Life Style
a Centrum regenerace. Tato dvé centra pracuji se stejnou filozofii v oblasti vyzivy a zivotniho
stylu. Jsou to centra pro zdravi, ktera poskytuji tfi stupné péce o ¢lovéka. Analyza ohrozeni zdravi
byvé prvnim stupném péce a je bezplatna. Ucastnit se mize kdokoli a béhem palhodinové analy-
zy probere zpravidla poradce s klientem faktory, které ohrozuji jeho zdravi, zvazi jej a zméfi
mnozstvi tuku v téle (nejéastéji ruénim tukomérem Omron BF 300), spocita BMI, zjisti miru jeho
zdravotniho ohrozeni a nasledné klientovi v§e vysvétli a nabidne dalsi stupen péce, zpoplatnénou
Konzultaci vyzivy. Pfi ni probere béhem hodiny poradce s klientem jeho stravovaci rezim, zjisti,
co déla klient dobfe a co Spatn€, a navrhne mozna feseni problému. Na zavér miize klient vyuzit
télni analyzator (napt. INNERSCAS BF 532 od firmy Tanita), ktery mu zméfi hmotnost, % tuku,
% vody, vnitini tuk, mnozstvi svald, fyzickou kondici, kvalitu kostni tkan¢ a hodnotu bazalniho
metabolismu. Tyto naméfené hodnoty 1ze piepocitat na tzv. metabolicky vék. Ma-li klient zajem,
je mu nabidnuta dalsi péce, téeti stupe, a to zapsani do n¢které¢ho z nabizenych placenych progra-
mi zaméfenych na individualni problémy jednice (Wenkeova, 2008).

Jiné poradny, napt. Centrum pro zdravi a Centrum prirodni lécby chtéji navést klienty ke zdra-
véjSimu zplsobu zivota a také jim ukazat cestu k duchovnimu poznani, které je pro jejich zdravi
stejné vyznamné. Cilem neni hatit praci zdravotnikd, ale snazi se klientiim ukazat dal$i moznosti
uzdravovani. V Centrech pro zdravi nepiisobi zadni zdravotnici, a proto se zde také neprovadéji
klasické vysetfovaci metody, nestanovuji se diagnézy, ani se neordinuji chemické léky. Cinnost
center nenahrazuje lékatrskou péci, ale slouzi spise jako alternativni zdroj informaci, které klienti
sami zhodnoti a dle svého uvazeni vyuziji pfi péci o vlastni zdravi. Centra pro zdravi tedy vyuzi-
vaji jak péci o klienty v oblasti vyzivy a dopliikové vyzivy, tak Casto i v oblasti alternativni medi-
ciny, jako je napiiklad reflexni oSetfeni chodidel, o¢isténi energetického systému... (Wenkeova,
2008).

Spolecnost STOB vznikla v Ceské republice v roce 1991 jako jedna z prvnich poraden
a dnes jiz sdruzuje pres 300 psychologt, 1€kait, nutricnich terapeutd, cvicitelek a dalSich odbor-
nikd, jejichz cilem je pomahat obéznim zvladat nadbytecné kilogramy. Aktivity spolecnosti
STOB jsou zalozeny na metod¢ kognitivné-behavioralni psychoterapie, ktera je i ve svété uzna-
vana jako jedna z nejefektivnéjsich metod terapie obezity. Tato metoda se snazi naucit klienta, jak
fesit stresy jinak nez jidlem, jak ovladat nevhodné myslenky a emoce. Tato metodika neochuzuje
klienta o pozitek z jidla, ale méla by postupné pozménit jeho stravovaci a pohybové navyky
a pfivést jej nejen k trvalym vahovym tbytklim, ale i ke zvySeni kvality zivota. Nedilnou soucasti
nabidky jsou pohybové kursy (Malkova 2007).

METODIKA

Cil

Tato prace se zabyva piinosem poradenstvi ke zméné Zivotniho stylu. Vyzkum analyzoval
vstupni data zen, které navstivily poradenské centrum Life Style a longitudinalni sledovani probi-
hajicich zmén u klientek tohoto centra, které byly v péci poradce. Snazili jsme se zjistit, jestli po-
radenstvi pfispiva pozitivné k tomu, ze Clovék zmeéni svij zivotni styl a dojde-li v souvislosti
s touto zménou i k pripadné redukci hmotnosti a snizeni procenta télesného tuku. V tomto pii-
spévku pfinasime informace o tom, jaké zeny navstévuji poradenska centra, kde jim je v ramci
prevence provedena analyza ohrozeni zdravi, jaky je jejich Zivotni styl a jaké jsou jejich aktualni
télesné hodnoty a spokojenost se sebou samymi.
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Popis sledovaného souboru

K analyze zivotniho stylu a sebehodnoceni byl pouzit soubor 66 Zen, které se zicastnily pre-
ventivni analyzy ohrozeni zdravi. V&k respondentek se pohyboval v rozmezi 18—65 let a vékovy
pramér vzorku ¢inil 28 let (do 20 let bylo 24 % respondentek, nejvétsi zastoupeni 47 % méla ve-
kova skupina 21-30 let, ve véku 3148 let bylo 20 % a nad 49 let 9 % sledovanych). Soucasné
byl ve stejném poradenském centru proveden longitudinalni vyzkum, jehoz cilem byla analyza
meénicich se télesnych parametrt Zen, které se snazily zménit svij Zivotni styl po dobu pétiméesic-
niho programu (tyto vysledky nejsou zahrnuty v pfedloZzeném ¢lanku).

Pouzité metody

Strukturovany rozhovor. Analyza ohrozeni zdravi s otevienymi odpovéd'mi, v niZ se examina-
tor dotazoval na tyto polozky: v€k, stravovaci navyky, uzivani navykovych latek, pitny rezim,
mnozstvi spanku a pohybu, existence vyrazného stresu, dédicné faktory.

Antropometrické méreni. Vyska, hmotnost, typ postavy, optimalni hmotnost, télesny tuk, hod-
nota BMI, mnozstvi vody v organismu, vnitini tuk, svalova hmota.

Dotaznik Spokojenost a jeji hodnoceni. Hodnoceni spokojenosti sama se sebou, posouzeni pii-
leZitosti ke zméné k lep§imu, zjisténi mnozstvi pohybové aktivity a posouzeni diivodi k pohybo-
vym aktivitam.

Pribéh méfeni

Télesné parametry byly zjistovany pomoci ruéniho tukoméru Omron BF 300, digitalni vahy
a metru. Pomoci télniho analyzatoru INNERSCAN BC-532 od firmy Tanita jsme ziskali tidaje
o télesnych parametrech klientek zatazenych do programu. Tento t€Ini analyzator méfi i télesnou
kondici a v§echny namétené hodnoty zohlediiuje v jakémsi metabolickém véku, ktery u klientky
ukazuje, na kolik let se jeji télo teoreticky citi.

VYSLEDKY

Soucasny Zivotni styl
Soucasny Zivotni styl jsme zjistovali pomoci strukturovaného rozhovoru Analyza ohrozZeni
zdravi, ktery byl s kazdou z 66 respondentek proveden. Tento rozhovor byl rozdélen do 6 obec-
nych celkl (stravovaci navyky, navykové latky, pitny rezim, nedostatek pohybu ¢i spanku, stres
a dédicné faktory), které byly dale rozsifovany do dalsich konkrétnéjSich podotazek.
Tabulka 1
Stravovaci navyky (%)

Skupina Piciidani Nepravi- Pfemira | Piemira Koufeni Pifjem Doporucovany
(vek) J delnost cukru soli tekutin pfijem tekutin
18-20 31 69 44 25 25 1,91 2,71
21-30 26 52 19 6 23 2,01 2,61
31-48 31 46 23 0 8 2,01 291
49-65 17 50 33 0 17 1,81 2,61
Celkem 26 54 30 16 18 1,91 2,71
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Jako nejproblemati¢téjsi byla vyhodnocena v oblasti stravovacich navykd nepravidelnost ve
stravovacim rezimu (pies 50 % respondentek, ve skupiné do 20 let dokonce 69 %). Nejvice pro-
blému ve stravovacich navycich ptiznavaji adolescenti, naopak zrali dospéli jsou v oblasti stravo-
vacich navyki nejmén¢ problematicti, ale nepravidelna strava a nadmérny piijem cukru se vysky-
tuji 1 v této skupiné casto.

Informace o pitném rezimu ukazuji zavazny nedostatek. PoZzadavek na optimalni pfijem teku-
tin jsme stanovili na zakladé pravidla, které uvadi, ze na kazdych deset kilogram hmotnosti ma
clovek vypit 0,4 1 tekutin. Porovnani tohoto mnozstvi se skute¢nym objemem vypitych tekutin
ukazalo, ze zadna ze skupin nepije optimalni mnozstvi tekutin a rozdil ¢ini ve vSech ptipadech
vice nez pul litru (0,6-0,9 1 u jednotlivych vékovych kategorif).

Tabulka 2
Stres, spanek, pohyb (%)

Skupina Stres Nedostatek Nedostatek
(vek) pohybu spanku
18-20 38 31 24
21-30 52 26 19
31-48 39 54 0
49-65 50 33 33
Celkem 45 36 25

Za dostatecné mnozstvi pohybu byly povazovany alespoi 2 hodiny pohybu tydné a jako dosta-
tek spanku se bral spanek neruseny, dlouhy aspoii 6—7 hodin a subjektivné dostacujici. Stres se ve
zkoumaném vzorku vyskytoval ve 2 skupinach dokonce v nadpoloviéni vétSing. Jednalo se o sku-
pinu mladych a zralych dospélych. Celkoveé uvadi 45 % sledovanych Zen problém se stresem. Se
vzristajicim vékem si Zeny vice stézovaly na nedostatek pohybu (54 % Zen ve véku 31-48 let).
Nedostatek spanku byl problémem celkoveé pro 25 % osob, ve véku 49-65 let pro celou tietinu
sledovanych.

Pro vypocty i méteni télesného slozeni byla vyuzita metodika pouzivana v poradenském
centru, bez moznosti ji zménit. VEk byl zjistén pifi dotazovani, vyska byla métfena svinovacim
metrem, typ postavy byl zjiStovan na zakladé zmeéteni obvodu zapésti (pod 15 cm se jedna
o drobnou postavu, 15-17 cm je stfedni typ postavy a nad 17 cm se jedna o silny typ postavy).
Ostatni télesné parametry byly méteny ru¢nim tukomérem Omron BF 300, BMI bylo spo¢itano
standardné, optimalni hmotnost byla ur€ovana dle typu postavy vypoctem na zakladé pfislus-
nych vzorct (drobna: vyska — 100 — 7 = optimum, stiedni: vyska — 100 — 3,5 = optimum,
silna: vyska — 100 = optimum).
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Tabulka 3
Télesné slozeni

. Ly Hmotnost | Real.- Télesny tuk
Sl((:,lglgm Vék \glslll()a anl(;tl)mSt optim. optim. BMI
& (kg) | hm.(kg) | % | ke
18-20 19,3 170,3 66,9 65,4 1,5 212 | 144 23
21-30 25,0 171,3 64,6 63,0 1,6 22,0 14,4 22,1
31-48 34,1 166,6 72,7 63,3 9,4 29,7 232 26,7
49-65 54,5 168,2 65,7 62,7 3,0 27,0 18,3 234
Celkem 33,2 169,1 67,5 63,6 3,9 25,0 19,7 24,0

Vysledky ukazuji, ze stfedné dospéli maji primeémé nejveétsi problém s vyssi hmotnosti.
Primérny rozdil mezi redlnou hmotnosti a hmotnosti optimalni je v této skupiné 9,4 kilogramu.
Toto c¢islo vSak nereprezentuje opravdovy prumér celé této vékové skupiny, nebot jej zkresluje
37letd pani, ktera pii vySce 167 cm vazi 112 kg a vzhledem ke své vySce ma tedy 42 kg navic.
Nejvyssi primérmné procento tuku maji sttedné dospéli, a to 29,7 % (celkovy prumér ve sledované
skupiné je 25 %). ZvySené hodnoty BMI maji pouze stfedné dospéli, ostatni v€kové kategorie se
pohybuji v mezich normy (18,5 do 24,9). Srovname-li v§echny v tabulce uvedené hodnoty, mtze-
me si v§imnout skutecnosti, ze sledované Zeny nemaji v priméru problém s hmotnosti jako tako-
vou (BMI v mezich normalnich hodnot), ale v priméru maji problém s mnozstvim tuku v téle.

Subjektivni pocit spokojenosti s vlastnim télem a zdravim, stejné jako pocit pfilezitosti ke
zméné hodnotily respondentky v dotazniku, na bodové skale 1-5 (1 = zcela spokojena, prilezitost
znacnd, 5 = naprosto nespokojena, zadna Sance).

Tabulka 4
Hodnoceni spokojenosti (%) — slouceny odpovédi 1 + 2 (spokojenost)

Vzhled Télesna Péce o télo Strava Fyznck'e

zdatnost zdravi
18-20 let 87 57 87 31 89
21-30 let 61 51 84 42 61
31-48 let 69 30 85 61 62
49-65 let 83 33 83 66 50
Celkem 75 43 85 50 66

Z tabulky je patrné, Ze ve vSech vékovych kategoriich odpovidaly Zzeny na otazku spokojenosti
se svym vzhledem nejcastéji, Ze jsou spiSe spokojené. Jednalo se o 75 % zZen. Jeste 1épe byla cel-
kové hodnocena péce o télo. Nejhtite hodnocenou polozkou se stala télesna zdatnost, ktera uspo-
kojovala vice nez polovinu nejmladsSich respondentek, zatimco u starSich veékovych kategorii
pouhou tietinu osob. Se stravovacimi navyky je spokojena polovina sledovanych, ale spiSe star-
Sich osob. Vétsina byla spise spokojena i se svym zdravim.
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Dalsi vysledky ukazuji, Ze velkou Sanci na zménu pocitovaly Zeny v péci o télo. Starsi osoby
také deklarovaly vétsi prilezitost ke zmeéné u fyzického zdravi a vzhledu. Télesnd zdatnost byla
sledovanymi osobami hodnocena nejnize, s vékem se nespokojenost zvySovala. Mladsi vékové
kategorie (do 30 let) uvadely 3 hodiny pohybové aktivity tydné, star$i pouze do 2 hodin tydné.
Zajimala nés také motivace k pohybové Cinnosti. Nejcastéjsim motivem bylo odreagovani, dalsi-
mi motivy se staly ndsledujici divody: protoze mé to bavi, protoze je to zdravé a protoze chci byt
fit. Potfeba dobfe vypadat se umistila az za vySe uvedenymi. Sportovni tispéch nebyl dilezitym
motivem pro zadnou vékovou skupinu, jako méné dulezity byl hodnocen také kontakt s lidmi pii
pohybové aktivite.

DISKUSE A ZAVERY

Hlavnim cilem tohoto piispévku bylo charakterizovat klientelu vyhledavajici pomoc poraden-
skych center. Vysledky nejsou ziskany od reprezentativniho vzorku, sledovana byla pouze klien-
tela 1 prazského poradenského centra. Slo o Zeny, které mély zajem zagastnit se nékteré z preven-
tivnich akci zaméfenych na redukéni program.

Soucasny zivotni styl klientek byl zjisStovan pomoci strukturovaného rozhovoru, ktery vedl
poradce s respondentkou a odpovédi zaznamendval do archu. Z vysledki je patrné, Ze znacné
problematickou oblasti je nepravidelnost ve stravé a nadmérny piijem sacharidd, coz také potvr-
zuje i studie Zivotni styl a obezita z roku 2005 agentury STEM/MARK, ktera ptinesla nové repre-
zentativni udaje o vyskytu nadvéhy a obezity v Ceské republice nejen u dospélé populace, ale
také u déti (Cabrnochova, 2008). Dalsi znatelnou problematickou oblasti zkoumanych Zen je
pitny rezim, protoze sledované osoby piji primérné minimalné o pul litru tekutin méné, nez je
doporu¢ené mnozstvi. Dle WHO je $patny pitny rezim piicinou az 6 % vSech nemoci. Jako vy-
znamny prohfesek proti zdravému zivotnimu stylu 1ze v neposledni fadé uvést i nedostatek span-
ku respondentek, ktery je dle Houbickové (2008) jednou z vyznamnych pficin pfibirani na vaze.

T¢élesné slozeni bylo méfeno ru¢nim analyzatorem Omron BF 300 v ramci vySe zminované
preventivni Analyzy ohroZeni zdravi. Z posledniho vyzkumu obezity v CR, ktery provedla agen-
tura STEM/MARK v letech 2000-2008 (Matoulek, 2011), vyplyva, Ze nadvéhou v Ceské repub-
lice trpi 35 % a do kategorie obezity spada 23 % dospélé populace. Z naseho vyzkumu vyplyva,
ze osoby vyhledavajici pomoc v poradenském centru maji v priméru 4 kg nadvahy. Nas vzorek je
relativné maly a vybér respondentil probihal lavinovou metodou.

Ackoli vysledky vyzkumu Mrazka, Fialové, Bychovskoj (2004) prokazuji, Ze mnoho osob, a to
zejména zenského pohlavi, je se svym télem nespokojeno, z vysledki naseho vyzkumu vyplyva, ze
sledované zeny jsou vétSinou spokojené nebo spiSe spokojené se svym vzhledem, velké vyhrady
maji ale ke své zdatnosti, kterou obvykle hodnoti odpovédi spiSe nespokojena. Pro méteni spokoje-
nosti jsme vyuzili modifikaci dotazniku SQL a pro jeho hodnoceni pétibodovou stupnici Lickertova
typu.

Ze vsech vyse uvedenych vysledkl plyne, Ze primérny prototyp Zeny, ktera navstivila analy-
zované poradenské centrum, je Zena nejcastéji ve véku 21-30 let, ktera ma zejména problémy
v oblasti stravovacich navyku, konkrétné v nepravidelném stravovani, a se zvySenym piijmem
cukru. Jejim nejcastéj$im prohieskem je zvySeny piijem kavy, nizky piijem tekutin a soucasné je
vystavena zna¢nému mnozstvi stresu a nedostatku pohybu. Jeji vyska se pohybuje kolem 169 cm
a hmotnost ma v primeéru 68 kg. Tato Zena je stiedni postavy a ma piiblizné o 4 kg vice, nez je
doporucovana optimalni hmotnost. Primémé ma zvysené mnozstvi tuku, ale jeji BMI se pohybu-
je v mezich normy. Sama se sebou je tato Zena spiSe spokojena, ale pocituje, Ze je mnozstvi véci,
které by se daly zménit k lep§imu. Pohybovym aktivitim se vénuje 2 az 3 hodiny tydné a d¢€la to
nejcastéji z divodu odreagovani, dale protoze ji to bavi, chce byt fit a protoze je to zdravé.
Intervenéniho programu, doporuceného poradcem se zucastiuji vSechny ve€kové kategorii.
Vysledky longitudinalni poradenské intervence budou piedmétem samostatného prispévku.
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Clientele of consultancy centre oriented on change of life style

The article deals with the life style of common man and with activity of consultancy centre. It
analyses motivation and behavior of visitors in a consultancy center with a view to their body
composition, alimentation and movement habits, satisfaction with the own body, and risk rate of
their health. Results show that women in age 21-30 years look for consultancy help most often.
They have above all problems in sphere of alimentary habits, concrete in irregularity of feeding
and with higher sugar taking. Their most frequent inelegancy is higher coffee drinking, lower
water intake, considerable stress and movement insufficiency. These women have middle figure,
approximately 4 kg higher weight, higher fat. They are rather satisfied with their appearance, but
they take exception to their efficiency. They have 2—3 hours movement peer week, the most fre-
quent reasons are: pleasure, efficiency and health.

Keywords: life style, body composition, consultancy center, alimentary habits.
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TELESNA STAVBA CESKYCH Ceské kinantopologie
SENIORSKYCH REPREZENT ANT[OJ 2011, Vol. 15, &. 3, s 102-109
V JUDU*
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Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Pohybova aktivita do ur¢ité miry ovliviluje télesné slozeni a stavbu téla a tim tedy i somatotyp.
Zalezi predevsim na druhu sportovni zatéze a na sportovni specializaci konkrétniho jedince.
Obecné plati, ze ¢im delsi dobu se jedinec danému sportu vénuje, tim je toto ovlivnéni vyssi.
Vrcholovi sportovei tedy z tohoto pohledu vytvareji selektovanou skupinu jedinct s typickymi
somatickymi znaky charakteristickymi pro dany sport (Pfidalova & Zapletalova, 1997).

Cilem této studie bylo méfenim antropometrickych parametrii stanovit somatotyp ¢eskych
vrcholovych judistd, Gi¢astniki svétovych pohart. Dale jsme zjistovali segmentalni rozlozeni
tekutin v téle u jednotlivych probandi a tim tedy vliv juda na symetricky rozvoj téla.

Celkem bylo otestovano 11 probandl ve veéku 17-27 let (primérny veék = 21,5£3,5 let). Z an-
tropometrickych parametrti jsme méfili obvodové rozméry (obvod paze, lytka), Sitkové rozméry
(sitka dolni epifyzy humeru, §ifka dolni epifyzy femuru) a tloustky koznich fas (nad bicepsem,
nad tricepsem, subscapulare, suprailiacale, na lytku I — pod fossa poplitea) a stanovili somatotyp
podle Heatové a Cartera (1967). Segmentalni rozlozeni tekutin jsme zjistovali pomoci multifrek-
ven¢niho bioimpedanéniho analyzéru InBody 3.0.

Z naméfenych antropometrickych parametrii byl vypocitan primérny somatotyp souboru
1,5:5,7:2,1, coz odpovida somatotypu vyrovnaného mezomorfa. V distribuci télesnych teku-
tin jsme nezaznamenali zadné vyznamné rozdily mezi pravou a levou polovinou téla i pfes in-
dividualni dominanci koncetin jednotlivych probandu.

Na zaklad¢ naSich vysledkli mGizeme konstatovat, Ze judo je vhodnd sportovni aktivita pro
rozvoj svalstva celého téla a tento rozvoj je symetricky pro obé poloviny téla. Pfi porovnani s nor-
mami pro béZnou populaci jsme zjistili vysoké zastoupeni svalové hmoty na hornich koncetinach
a také v oblasti trupu.

Poznatky jsou vyuzitelné nejen pro samotné sportovce a trenéry, ale také ve vzdélani a pedago-
gice. Problematika zpisobu redukce télesné hmotnosti v dopadech na organismus je v soucasné
dob¢ velmi aktualni uz i v mladém véku, vzhledem k nartistu vyskytu obezity u déti a mladeze.

Kli¢ova slova: judo, somatotyp, antropometrie, distribuce t€lesnych tekutin.

* Tento piispévek vznikl v ramci Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864 a s podporou projektu
Specifického vysokoskolského vyzkumu 2011-263602, v ramci Védeckého projektu FTVS UK ¢. 120051.
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UvVoD

Vliv pohybové aktivity na somatotyp dosud neni dostatecné prozkouman, ale je stale v oblasti
zajmu. Z kratkodobych studii v§ak vyplyva, ze sportovni zatizeni ma pozitivni vliv na obvodové
rozméry, coz souvisi s rozvojem danych svalovych partii. Délkové rozméry ovliviiovany nejsou.
Kratkodobé télesné zatizeni nemd na somatotyp vétsi vliv. Nejvice ovlivnitelnd je endomorfni
komponenta, kterou Ize jen vhodnym pohybovym rezimem zménit o 1,5 az 2 body, coz je vyraz-
na zména projevujici se na vzhledu i télesné vykonnosti. Doposud jesté neni vyieSena otazka
vztahu urovné odpovédi na tréninkovy program, véku a konstitu¢niho typu. Nékteré studie doka-
zuji, ze ma télesné zatizeni mensi vliv na somatické charakteristiky v obdobi adolescentniho riis-
tového spurtu do délky nez v obdobi, kdy pfevazuje rast do Sitky. V dospélosti potom jedinci
s dominujici mezomorfii reaguji na zat€z zjevnéjsimi zménami nez jedinci, u kterych vyraznéji
dominuje ektomorfni komponenta (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

Cilem nasi studie je na zaklad¢ méfeni urcitych antropometrickych dajt stanovit typicky so-
matotyp u vrcholovych judistd, ucastnikli svétovych pohart. Judo, podobné jako fadu dalSich
upolovych sporti, fadime do skupiny rychlostné-silovych sportli. Vyzaduje vysokou troven kon-
di¢nich schopnosti a je velice naro¢né na sladéni slozitych pohybt, rovnovahu, orientaci v prosto-
ru, rychlost reakce a neustalé zmény pohybu. Judisticky vykon vyzaduje vysoké rezervy anaerob-
ni vytrvalosti a kapacity s dobrou Grovni aerobniho systému. Z pohybovych schopnosti sehrava
pii zapase dulezitou Glohu sila, pfedev§im vytrvalost v dynamické sile a staticka sila trupu a pazi.
Rychlost v judu ma velky vyznam ve spojeni s reakéni rychlosti na dotykové podnéty. Obratnost
jako dalsi z pohybovych schopnosti se rozviji ve vztahu k technice chvatu a projevuje se ve varia-
bilité, prizpisobivosti techniky odlisnému vzristu, pohybovym navykim a dal§im vlastnostem
soupeie (Stépanek a kol., 1990).

Somatotyp je komplexni metodou pro popis konstituce ¢lovéka. Pojem somatotyp zavadi
Sheldon a definuje jej jako ,,vztah morfologickych komponent vyjadieny tfemi ¢isly*. Sheldon
zalozil svoji metodu na poznatku, ze v lidské populaci neexistuji pouze vyhranéné konstitu¢ni
typy, nybrz cela skala typu télesné stavby. Sheldon ve své metodé hodnoti postavu jako celek, kde
mefi silu zastoupeni jedné ze tfi tzv. komponent: endomorfni, mezomorfni a ektomorfni. Na za-
klad¢ této klasifikace vytvari vysledny somatotyp, ktery je oznacen tfemi Cisly. Prvni ¢islo ozna-
cuje endomorfni, druhé mezomorfni a tfeti ektomorfni komponentu. Stupnice je 7bodova, ¢islo 1
znadi nejmensi, ¢islo 7 nejveétsi mozné zastoupeni dotyéné komponenty v somatotypu. Toto troj-
Cisli se potom zanasi do nazorného grafu, ktery ma tvar zaoblené¢ho trojuhelniku. V jeho vrcho-
lech jsou znazornény extrémni typy, uprostied typy vyvazené, uvniti pak dalsi mezitypy.

Sheldonovu typologickou metodu v zésadé pfijali jeho nasledovnici Parnell, Heathova
a Carter, snazili se vSak o jeji zdokonaleni. Ze spoluprace Heathové a Cartera (1967, 57) pak
vznikla definitivni verze modifikované Sheldonovy metody, ktera nese jejich ndzev a ktera se
stala nejpouzivanéj$i metodou stanoveni somatotypu. Pomérné pfesné oznaceni morfologické
struktury jedince tfemi Cisly dava totiz moznost rozliSeni velké variability typa télesné stavby,
které se v populaci vyskytuje.

Heathova s Carterem stanovuji ¢isla jednotlivych komponent predevsim antropometrickymi
udaji. Jejich metoda umoziiuje urcit somatotyp muzti i zen, dospélych i déti, a to s presnosti kom-
ponent na 0,5 stupné. Jejich $kala pak neni limitovana 7 stupni jako u Sheldonova, nybrz je ote-
viena pro extrémni somatotypy do vyssich stupnil (v endomorfii az do 14 stupiti), takze pocet
moznych somatotypti je teoreticky neomezeny. Jednotlivé komponenty definuji piiblizné takto:

— Prvni komponenta (endomorfie — ,, fat ). Vyjadiuje relativni tloustku osoby, mnozstvi depot-

niho tuku.

— Druhad komponenta (mezomorfie — ,, muscularity ). Vyjadiuje svalove kosterni rozvoj, mnoz-
stvi beztukové hmoty téla vzhledem k télesné vysce.
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— Treti komponenta (ektomorfie — ,, linearity ). Vyjadiuje relativni linearitu, stupent podélného
rozloZeni télesné masy (svalové nebo tukové). Stanovi se z vyskové-hmotnostniho indexu
doty¢ného jedince.

Vsechny tfi komponenty pak maji kontinuum od minimalniho do maximalniho zastoupeni

(Pavlik, 1999).

Pomoci antropometrickych méfeni 1ze také stanovit t€lesné slozeni, konkrétné mnozstvi téles-
ného tuku. Vzristajici endomorfni komponenta znaci zvysujici se mnoZzstvi depotniho tuku, pfi-
Pro sportovce mtize byt méteni télesného slozeni a sledovani jeho zmén vyznamnym prinosem
nejen ve smyslu urceni primétené t€lesné hmotnosti pro obdobi zavodu ¢i soutéze, ale i pro hod-
noceni efektu tréninkového procesu (Sinning 1996; Ishiguro et al., 2005, 25).

METODIKA

Vyzkumny soubor tvofili pfedni ¢esti zdvodnici riznych hmotnostnich kategorii, ucastnici
svétového pohdru Noris Cup v Praze. Celkem bylo otestovano 11 muzi ve véku 17-27 let (pru-
mérmy vek = 21,5+3,5 let, télesna vyska = 180,0+5,9 cm, t€lesna hmotnost = 80,6+11,3 kg, BMI
=24,742,1 kg.m?). T¢€lesna vyska byla stanovena pomoci antropometru s piesnosti na 0,1 cm,
télesna hmotnost byla méfena pomoci osobni pakové vahy s piesnosti na 0,1 kg. Z antropometric-
kych parametrti jsme dale méfili obvodové rozméry, a to obvod paze a Iytka (méfeno na pravé
strané téla pomoci neelastického pasma Sirokého 0,7 cm s ptesnosti na 0,1 cm), Sitkové rozméry
(8itka dolni epifyzy humeru, Sitka dolni epifyzy femuru — stanoveny na pravé strané pomoci an-
tropometrického posuvného méfitka s presnosti na 0,5 cm) a tloustky koznich fas (nad bicepsem,
nad tricepsem, subscapulare, suprailiacale, na Iytku I — pod fossa poplitea). Kozni fasy byly méte-
ny taktéZ na pravé strané téla za pouziti kaliperu typu Best (tlak na koZni fasu je 28,5 g.mm2)
a Harpenden kaliperu (tlak na kozni fasu je 10,0 g.mm2), ktery byl pouzit pouze k méfeni tloust™-
ky odpovidajicich koznich tas potfebnych k vypoctu endomorfni komponenty somatotypu podle
Heathové a Cartera. Méfeni bylo provadeéno s piesnosti na 0,5 mm. Z uvedenych udaji jsme sta-
novili somatotyp podle Heathové a Cartera (1967) pomoci softwaru SURVEY verze 2.95 (http://
www.med.muni.cz/prelek/survey/survey.html).

Segmentalni rozloZeni tekutin a tim tedy rozloZeni svalové hmoty v hornich a dolnich konceti-
nach a trupu, jako jednoho z pomocnych ukazateli symetrie télesného zatizeni, jsme zjistovali
pomoci multifrekvencniho bioimpedancniho analyzéru InBody 3.0.

InBody pouziva 8 dotykovych elektrod, jimiz je do t€la vpoustén proud o riznych frekvenci,
diky ¢emuz ziskdvame 5 riznych impedanci pro trup a zvlast’ pro kazdou ze Ctyi koncetin. Touto
hloubkovou analyzou InBody lze dosahnout pfesného stanoveni celkového télesného slozeni a je
ji také mozno métit svalovou hmotu v jednotlivych télesnych ¢astech. Pomoci téchto parametra
1ze diagnostikovat asymetrické sloZeni téla, piipadné svalové dysbalance nebo zranéni v danych
Castech téla.

Meéfeni probehlo ve dvou terminech béhem zavodniho obdobi. Veskera antropometricka méfte-
ni provadeéla jedna osoba, abychom minimalizovali individualni chybu méfeni. Pro popis souboru
jsme pouzili zakladni statistické charakteristiky (aritmeticky primér, smérodatna odchylka).

VYSLEDKY A DISKUSE

Z namétenych antropometrickych udaji jsme vypocitali primérny somatotyp 1,5 : 5,7 : 2,1,
coz odpovida vyrovnanému mezomorfu.
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Tabulka 1

Antropometricka charakteristika souboru (n = 11)
Hodnoty jsou uvedeny ve tvaru primér+SD.

MUZI (n = 11)
Priamér+SD Min. hodnota Max. hodnota

Vek (let) 21,543,5 17 27
Télesna vyska (cm) 180,0+5,9 170 190
T¢lesna hmotnost — vstup (kg) 80,6+11,3 62,8 104,5
Obvodové Obvod paze 32,5+£2,7 27,5 38
rozméry
(cm) Obvod Iytka 37,542,9 33 43
Sitkové Sitka dolni epifyzy humeru | 84,2+5,2 76 94
rozmeéry
(mm) Sitka dolni epifyzy femuru | 98,0+3,6 92 103

Nad bicepsem 2,6£7,0 2 5

Nad tricepsem 6,2+1,8 3 9
KoZni fasy Subscapulare 8,9+2,3 5 13
(mm)

Suprailiacale 2,0+0,7 1 3

Na Iytku I 5.6%1,6 4 9

Endomorfni 1,5+0,4 0,6 23
Komponenty | o/ o morfni 5,7+1,1 3,4 72
somatotypu

Ektomorfni 2,1+0,7 1,1 34

Podle Havlickové (1999) 1ze judisty souhrnné charakterizovat jako endomezomorfni typy praktic-
ky ve vSech hmotnostnich kategoriich, coz se u naseho souboru potvrdilo jen ¢aste¢né. Claessens et al.
(1987, 105) uvadi primérné hodnoty jednotlivych komponent somatotypu u judistt 3,1 : 5,9 : 1,6.
Nase vysledky se vyrazné lisi pouze v endomorfni komponent¢ somatotypu.
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Obrazek 1
;} Primé&my somatotyp souboru (n = 11)
... primérny somatotyp naseho souboru (1,5 : 5,7 : 2,1 — vyrovnany mezomorf)

Také Sitkové a obvodové parametry mohou do jisté miry vypovidat nejen o télesném profilu
daného jedince, ale miizeme na jejich zaklad¢ také predpokladat urcité specifické schopnosti.
Franchini et al. (2007, 59) uvadi, ze judista s vy$§imi obvodovymi parametry vykazuje vyssi ab-
solutni maximalni silu (v maximalnich silovych testech). Déle pak uvadi, Ze vyssi zastoupeni tu-
kuprosté hmoty a vétsi obvodové rozmeéry na hornich télesnych segmentech jsou dilezité pro vy-
konnost v judu. Claessens et al. (1987, 105) zminuje, Zze velikost obvodu paze je urCujici pro
nékteré diilezité charakteristiky judisty. Cim vy$§i troveti judisty, tim vétsi nékteré obvodové roz-
méry (obvod paze, predlokti) a $itkové rozméry (epikondyly humeru a femuru).

Pomoci pfistroje InBody 3.0 jsme sledovali predevsim segmentalni rozlozeni celkové télesné
vody (TBW) v koncetinach a trupu. Na hornich ani na dolnich koncetinach jsme nezjistili Zadné
vyznamné rozdily v distribuci tekutin mezi pravou a levou polovinou téla, objem tekutin byl tedy
symetricky i pii individualni dominanci koncetin jednotlivych probandt. U hornich koncetin
jsme naméfili praimérné 3,6+0,5 1 u pravé a 3,6+0,4 1 u levé koncetiny. U dolnich koncetin to bylo
8,06=1,1 1 na pravé a 8,6+1,0 1 na levé koncetin€ (rozmezi jednotlivych hodnot viz tab. 2). U trupu
jsme zjistili primérné mnozstvi tekutiny 26,0+2,6 1, u jednotlivych probandi se tato hodnota po-
hybovala v rozmezi od 21,6 1 do 30,9 1. Mizeme tedy konstatovat, stejné jako Mala a kol. (2008,
94), ze télesna aktivita judo je vhodnym prostfedkem pro vSeobecné silovy rozvoj organismu
a v piipade¢ bilateralniho vykonavani technik rozviji symetricky ob¢€ poloviny téla.
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Tabulka 2

Segmentalni rozlozeni télesnych tekutin métené bioimpedanénim ptistrojem

InBody 3.0 Hodnoty jsou uvedeny ve tvaru praimér+SD.

MUZI (n = 11)
Primér+SD Min. hodnota Max. hodnota
Télesna hmotnost (kg) 80,7+11,29 62,8 104,7
PHK 3,6+0,5 2,8 45
LHK 3,6:£0.4 2,8 4.4
Segmentalni
rozlozeni tekutin Trup 26,0+2.6 21,6 30,9
Q)
PDK 8,6x1,1 7,0 10,6
LDK 8,6£1,0 6,9 10,3
Edema exam 0,324+0,009 0,312 0,339

CK_1011 3.indd 107

Legenda:
PHK - prava horni koncetina
PDK - prava dolni konéetina

LHK - leva horni koncetina
LDK - leva dolni koncetina

Pristroj InBody méfi télesnou vodu jejim rozdélenim do nitrobunééné a mimobunééné vody
a pro vypocet rovnovahy télesné vody pouziva index otoku (edema exam). Rozsah normy pro
index otoku (ECW/TBW) je mezi 0,30 a 0,35. U naSeho souboru byl naméten primérny index
otoku (edema exam) 0,324+0,009, coz je v mezich normy. Ani u jednoho z probandt nebyl tento
index mimo rozmezi normy.

ZAVERY

Nase vysledky ukazuji, Ze judo je vhodna sportovni aktivita pro rozvoj svalstva celého téla
a tento rozvoj je symetricky pro obé poloviny téla. Ve srovnani s normami pro béznou populaci
jsme zjistili vysoké zastoupeni svalové hmoty na hornich koncetinach a také v oblasti trupu. Judo

bylo vyhlaseno spole¢nosti UNESCO nejvhodnéjsim sportem pro déti, k jejichz celkovému
fyzickému i duSevnimu rozvoji pfispiva atraktivni a oblibenou formou.

Sledovani zmén v jednotlivych komponentach somatotypu u prednich zavodnikd v judu by
mohlo poskytnout informaci o vlivu juda na organismus, pfedevsim tukovou a svalovou slozku.
Pribézné sledovani zastoupeni tukové a svalové slozky ma také vyznam pfi Casté redukcei télesné
hmotnosti s cilem soutézit v niz§i hmotnostni kategorii, nez je aktualni. Horswill (2009) uvadi, ze
70-80 % judistli bez ohledu na pohlavi snizuje svou télesnou hmotnost pro zarazeni do nizsi
hmotnostni kategorie. Pfi nejcastéjsim zptsobu tohoto narazovitého snizovani hmotnosti zavod-
nika pfed soutézi, snizovani télesné hmotnosti za pomoci ztrat vody dehydrataci, je mozné, Ze
dojde nejen ke snizeni celkové vody v téle, ale i ke snizeni tukové slozky spolu se slozkou aktivni
(Forbes, 1987). Zmény v tukuprosté hmoté (FFM) se mohou projevit snizenim svalové sily a tim
klesa i doba, po kterou je sportovec schopen podavat intenzivnéj$i vykony. Sledovanim zmén za-
stoupeni svalové a tukové tkané, tedy télesného slozeni, ma vyznam piedevsim ve smyslu zame-
zeni negativniho dopadu redukce télesné hmotnosti na vykonnost a zdravi zavodnika. Tyto infor-
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mace mohou byt velmi cenné pfi upravé stravovaciho a tréninkového programu pii redukci
telesné hmotnosti.

Zjisténi somatotypu uspésnych zavodnikli nam také mize pomoci napiiklad pfi vybéru talent
nebo pii vyskytu urcitych dysbalanci.

Poznatky lze taktéZ uplatnit ve vzdélani a pedagogice. Zjisténé informace mohou byt zaclenény
do vzdélavani déti ohledné zivotniho stylu napriklad zatfazenim do predmétu Vychova ke zdravi.
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Physical construction of the Czech senior representatives in judo

Physical activity affects body composition and therefore a somatotype. It depends on the type
of sports strain and sports specialization. Generally, the effect increases with time of implementa-
tion of particular sport. Top athletes make selected group of individuals with typical somatic fea-
tures characteristic of the sport (Pfidalova & Zapletalova, 1997).

The aim of this study was determination somatotype of Czech top judoists, participants in
World Cups, with using measurement of anthropometric parameters. Furthermore, we examined
the segmental distribution of fluids in the body of each of the probands and thus influence of judo
in a balanced development of body.

Totally we tested 11 probands aged 17-27 years (mean age = 21.5+3.5 years). From anthropo-
metric parameters we measured circumferences (arm circumference and calf circumference),
bone diameters (humerus epicondyles and femur epicondyles) and skinfold thickness (over the
biceps, over the triceps, subscapulare, suprailiacale, on calf I — below fossa poplitea). We calcula-
ted somatotype by Heath and Carter (1967). Segmental distribution of fluid was measured by
multifrequent bioimpedancy analyzer InBody 3.0.

We calculated average somatotype 1,5 : 5,7 : 2,1, it indicates somatotype of balance mesomor-
ph. We did not find any significant differences between the right and left side in the distribution of
body fluids, despite difference lateral dominance of the extremities of the probands.

Based on our results we can say that judo is a sport suitable for the muscles development of
whole the body and this development is balanced for both sides of the body. We also found high
proportion of muscle mass in the upper extremities and the trunk with comparison with the gene-
ral population.
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The information is useful for athletes and coaches and we can also use it in education and pe-
dagogy, problem of body weight reduction is currently very actual even in the early age due to ri-
sing incidence of obesity among children and youth.

Keywords: judo, somatotype, anthropometry, body water distribution.

Mgr. Klara Coufalova
UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: coufalova@ftvs.cuni.cz
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PROFIL TELESNEHO ZLOZENIA Ceské kinantopologie
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! Laboratof sportovni motoriky
2Katedra sportovnich her
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Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SUHRN

Telesné zloZenie je povazované za ddlezity faktor Sportového vykonu. Nadmerné zastipenie
tukového tkaniva vystupuje ako mftva hmotnost’ v aktivitach, kde telesna hmota musi byt
v priebehu pohybu a vyskokov opidtovne dvihana proti pdsobeniu gravitacii. Cielom Studie
bolo urcit’ telesné zlozenie reprezentacného timu basketbalistiek (n = 14, vek 25,86+4,20 rokov,
telesna vyska 185,79+£8,99 cm, telesna hmotnost’ 76,64+7,82 kg). Data boli zaznamenané
bioimpedanc¢nou metdédou (BIA 2000M, Nemecko).

Zaznamenané boli: absolutne a relativne mnoZstvo beztukovej hmoty (FFM), percentualne
zastupenie tukovej hmoty (FM), vnttrobuneéna hmota (BCM), mimobune¢na hmota (ECM)
a ich vzajomny pomer (ECM/BCM), fazovy uhol (a), celkova voda v tele (TBW) s rozliSenim
extracelularnej (ECW) a intracelularnej tekutiny (ICW).

Vysledky: Priemerna hodnota TBW bola 53,76 % z priemernej telesnej hmotnosti. Distribucia
vody bola nasledovne, kde ICW tvorila 57,43 % z TBW a ECW tvorila 42,69 % z TBW. Priemerna
hodnota FFM bola 60,30+5,42 kg. BCM bolo 50,98+4,62 % z FFM (CQ), ¢o v absolitnej hodnote
¢ini 30,61+2,71 kg. Pomer ECM/BCM = 0,80+0,06, a = 6,81+0,43 ° a FM = 21,224+1,66 %.

Jednotlivé parametre telesného zlozenia preukazali hodnoty zodpovedajuce elitnému basket-
balovému timu. Interindividualne porovnanie neodhalilo rozdiely v ramci hraéskej funkcie.
Predkladané data mozu sluzit’ ako isty Spickovy Standard pre porovnanie kvality telesného zlo-
zenia s hrackami nizsej irovne s cielom optimalizovat’ a kompenzovat’ najdené rozdiely.

KTPucova slova: telesné zlozenie, telesna konsStitucia, basketbal, tukova hmota.

UvoD

Basketbal sa vyznacuje zna¢ne dynamickym priebehom a rychlou zmenou hernych situécii.
Hraci musia disponovat’ dostato¢nou troviiou rychlostnych a silovych schopnosti, ale i Specific-
kej formy kratkodobej vytrvalosti. Samotny vykon v basketbale je ukazkou prepracovane;j taktiky
radou kombindcii a konkrétnych $pecializacii hernych postov. Vzajomna interakcia jednotlivych

* Tato $tudia vznikla s podporou VZ MSM 0021620864 a GACR P407/11/P784.
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komponentov podiel’ajucich sa na vykone v basketbale stale viac vzbudzuje zaujem vedcov s pre-
pojenim na tréningov prax. Vysledky na jednotlivych turnajoch st pripisované vysokej zdatnosti
hracov, ktori absolvuji pravidelnu, planovanu a organizovanu pripravu postupne v priebehu nie-
kolkych rokov. Zvysenie tirovne fyzickej zdatnosti prezentuje jeden zo zakladnych faktorov
veducich k uspesnosti (Sporis et al., 2010).

Dolezitym indikatorom telesnej zdatnosti a celkového zdravia u $portovcov je sledovanie
telesného zlozenia (Warner et al., 2004). Nadmerné mnozstvo adipézneho tkaniva je povazova-
né za nevyuzivanu hmotu, nakolko telo Sportovca musi opakovane prekonavat’ gravitaciu
pocas lokomoénych ¢innosti a vyskokov (Reilly, 1996), ¢o ma za nasledok znizenie vykonnosti
a zvysenie poziadaviek na energeticky vydaj v danej ¢innosti. Naopak, aktivna hmota prispieva
k vybusnosti pocas vysoko intenzivnych ¢innosti a umoziiuje vacsiu absolutnu vel'kost’ a silu
pre odpor vysoko dynamického a statického zat'’azenia. Sledovanie parametrov telesného zloze-
nia méze byt vyuzité aj pre sledovanie zmien jednotlivych parametrov v ramci roéného trénin-
gového cyklu (Carbuhn et al., 2010).

Autori preukazali u univerzitnych hrac¢ok basketbalu signifikantné zmeny tukovej hmoty, hustoty
kostného tkaniva, obsahu kostnych mineralov pri porovnani hodnét zaznamenanych na zaciatku
pripravného obdobia, v sutaznom obdobi a na konci sutazného obdobia. Pomocou telesného zloze-
nia méZeme teda monitorovat’ zmeny v oblasti periodizacie $portového tréningu v jednotlivych
obdobiach pocas sezony ako spétnej vizby k riadeniu tréningu (Carbuhn et al., 2010).

Priebezné monitorovanie telesného zlozenia méze napomdct’ sledovat’ i pravidelnost’ nutri-
cie a stravovacie navyky hrac¢ok. Ciel'om je predist’ pripadnému negativnemu dopadu na zdra-
vie Sportovkyn, poruchdm menstrudcie a osteopordze s rozvinutim uz v mladom veku hracok
(Fruth et al., 2008). Martin et al. (1998) uvadzaju vo vyskume (n = 371, Sportovkyn — basket-
bal, volejbal, softbal, sutaze NCAA v USA), ze 29 % hracok pouziva prostriedky k uprave
hmotnosti.

Z hladiska somatotypu a telesného zlozenia ako predpokladov pre vykon v basketbale su
vhodné nielen vysoké typy s dlhymi koncatinami, ale typy s vysokym zastipenim beztukovej
hmoty a nizkym zastiipenim neaktivnej, tukovej hmoty. Vacsina dostupnych studii dokladuje
vysoké zastupenie beztukovej hmoty so vztahom k vykonu, ku konkrétnym ¢innostiam jednot-
liveov, resp. pri komparacii s inymi kolektivnymi hrami (Bayios et al., 2006), nizke zastiipenie
neaktivnej, tukovej hmoty a zmeny tychto zloziek v priebehu periodizécie pripravy (Fruth
et al., 2008; Carbuhn et al., 2010). Bezne dostupné vedecké publikacie sa obmedzuju len na
tukovt a beztukova hmotu s nadvéznostou na Specifické ¢innosti v basketbale. Cielom néasho
prispevku bolo prave preto prezentovat’ profil telesného zlozenia u elitného Zenského basketba-
lového timu, striebornych medailistick Majstrovstiev sveta 2010, a to rozSirenym mnozZstvom
parametrov vypovedajtcich o telesnom zloZeni.

METODIKA

Charakteristika vyskumného siboru

Vyskumny subor tvorila zenska reprezentacia basketbalistiek (n = 14), striebornych medailis-
tiek Majstrovstiev sveta 2010. VSetky probandky sa venuju basketbalu minimalne 10 rokov, jedna
sa teda o Specificku skupinu s vysokym podielom riadenej pohybovej aktivity. Zakladné somato-
metrické charakteristiky vyskumného suboru st uvedené v tab. 1.
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Tabul’ka 1
Zakladna somatometricka charakteristika vyskumného suboru

Minimum Maximum Priemer Smeroitiajna Stredpa chyba
odchylka priemeru
Vek (roky) 19,00 32,00 25,86 4,20 1,12
Telesna vyska (cm) 169,00 198,00 185,79 8,99 2,40
Telesnd hmotnost 64,00 90,00 76,64 7.82 2,09
(kg)
BMI (kg.cm?) 20,30 25,70 22,19 1,55 0,42

BMI — Body Mass Index (index rizika ohrozenia zdravia podl’a Svetovej zdravotnickej organizacie)

Spésob ziskavania dat

Data identifikujuce telesné zlozenie zastupkyn timu sme zaznamenali za rovnakych podmienok,
v rannych hodinéch, probandky neuzili Ziadne medikamenty. Z hl'adiska periodizacie ro¢ného trénin-
gového planu sme meranie realizovali na konci pripravného obdobia, kedy sa menil pomer medzi
kondi¢nou a hernou ¢ast'ou v prospech hernej. Z hl'adiska planovania sa jednalo o 17 tyzdennych
mikrocyklov. Na zaciatku pripravného obdobia sa jednalo o rekondi¢ne regeneracnti zlozku.
Uprostred pripravného obdobia sa prechadzalo na kvalitativnu zlozku pripravy. Zaver pripravného
obdobia bol charakterizovany postupnym prechodom do zat’azenia v premenlivych hernych situaci-
ach s postupnym dérazom na zapasové zat’azenie.

Pred samotnym meranim sme zistili aktudlnu telesnt hmotnost’ elektronickou vahou s presnostou
na 0,1 kg (Soehnle ©, Germany) a telesnt vysku probandiek v stoji s presnost'ou na 1 mm pomocou
antropometera. Pre stanovenie celotelovej bioimpedancie sme pouzili pristroj BIA 2000 M
(Datainput, 2004), ktory pracuje na Styroch frekvenciach (1, 5, 50 a 100 kHz) a spolupracuje so soft-
warovym vybavenim NUTRI 4. Vlastné meranie trvalo priblizne 45 s. Prechodovy odpor medzi po-
vrchom tetrapolarne usporiadanych elektrdd a koZou nebol vyssi ako 250 Q.

Na zaklade ziskanych hodnét sme zistili aktualne telesné zlozenie vsetkych meranych osob.
Sledovali sme absoltitne a relativne mnozstvo beztukovej hmoty (FFM), percentualne zastiipenie tu-
kovej hmoty (% FM), vnttrobune¢ni (BCM) a mimobunecni hmotu (ECM) a ich vzajomny pomer
(ECM/BCM), fazovy uhol (o), celkovii vodu v tele (TBW) s rozliSenim extracelularnej (ECW) a in-
tracelularnej tekutiny (ICW). Pri prepocte jednotlivych nepriamo meratel'nych parametrov identifiku-
jucich kvalitu telesného zloZenia sme vychadzali z prislusnych predikénych rovnic tejto vekovej sku-
piny (Datainput, 2004). Pri prepocte tukovej hmoty sme vychadzali z predikénej rovnice podl'a
Fornettiho.

VYSLEDKY

TBW tvori priemerne 41,20+3,03 1 (53,76 % telesnej hmotnosti timu), z toho 23,66+0,96 1 (57,43 %
z TBW) zahrnala ICW. ECW mala niz$ie zastipenie, priemerne 17,592,251 (42,69 % z TBW).

V time sme zaznamenali priemernu absolutnu hodnotu FFM 60,30+5,42 kg (78,68 % z TH).
Rovnako zlozka FFM, BCM, ¢inila priemerne 50,98+4,62 % z FFM (CQ), ¢o je v absolttnej hod-
note 30,61+2,71. ECM malo nizSie zastipenie ako BCM (24,54+2,03 kg), pomer ECM/BCM
teda vypovedal o hodnote primeranej vrcholovému $portu (0,80+0,06). S pomerom ECM/BCM
suvisiaci parameter, o, bol priemerne pre cely tim 6,81+0,43 °.

Neziaduca tukova hmota mala priemerné zastipenie v time 21,22+1,66 %.
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Tabul’ka 2

Telesné zlozenie reprezentaéného timu basketbalistiek

Priemer Sg?gﬁ;ﬁg:é Minimum Maximum

TBW 41,20 3,03 35,00 46,30
A 6,81 0,43 6,10 7,60

ECM 24,54 2,03 21,80 27,20
BCM 30,61 2,71 25,20 34,90
ECM/BCM 0,80 0,06 0,70 0,90
ECW 17,59 2,25 13,50 21,80
ICW 23,66 0,96 21,50 25,50
CQ 50,98 4,62 36,69 55,37
FFM 60,30 5,42 50,12 69,50
FFM/TH 0,79 0,02 0,74 0,81

FM % 21,22 1,66 18,72 25,60
FM kg 16,34 2,72 12,36 22,52

CK_1011 3.indd 113

— percentualne zastipenie vnutrobunec¢nej hmoty v beztukovej hmote (%)

Legenda:

TBW — celkova voda v tele (1)
FFM — beztukova hmota (kg)
FFM/TH  — relativna hodnota FFM
FM kg — tukova hmota (kg)

FM % — tukova hmota (%)

o — tazovy uhol (°)

ECM — mimobune¢na hmota (kg)
BCM — vnutrobune¢na hmota (kg)
ECM/BCM - pomer mimobunecnej a vnutrobune¢nej hmoty
CcQ

ECW — extracelularna tekutina (1)
Icw — intracelularna tekutia (1)
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DISKUSIA

FFM ako parameter s uzkou korelaciou s hernou ¢innostou jednotlivca v Sportovych hrach
(Melrose et al., 2007) €inila v sledovanom stibore 78,68 % z TH (tab. 2). Pre porovnanie Carbuhn et
al. (2010) uvadzaju u baketbalistiek na zaciatku pripravného obdobia (n = 10, univerzitné hracky,
20+1,0 rokov, 180,1£8,9 cm, 76,9+9,0 kg) absolitnu hodnotu FFM 55,8+5,8 kg. Pri komparacii je
vsak dblezité zohl'adnit’ rozdielnost’ pouzitej metodiky a komparaciu absolutnych hodnét. Pri nahl'a-
de na relativne hodnoty (FFM/TH) mdzeme sledovat’ individudlne rozdiely medzi hrackami, avSak
nie je mozné jednoznaéne vyjadrit’ tendenciu pri zastipeni FFM u jednotlivych hraéskych postov.
Najvyssiu hodnotu FFM/TH (0,81) sme zaznamenali u rozohravacky a pivotky. Najniz$iu hodnotu
sme zaznamenali u kridla (0,74). VSetky hracky vplyvom absolvovanej pravidelnej zataze vykazuju
hodnoty FFM/TH na trovni elitnych $portovcov.

BCM ako prediktor svalovej Gi¢innosti pre Sportovy vykon (Andreoli et al., 2003) ¢inila priemer-
ne 30,61+2,71 kg. V zmysle percentudlneho podielu buniek vo FFM ako indikatora individualneho
stavu vyzivy a trénovanosti to €inilo 50,98+4,62 % (CQ). Podl'a Dérhofer & Pirlich (2007) méze
BCM dosiahnut’ u vrcholovych Sportoveov az 60 % FFM, u Zien sa v praxi bezne vyskytuja hodno-
ty 50 % (Mala et al., 2008). U nami sledovanych reprezentantick mozeme konstatovat’ hodnoty
priblizujuce sa k odportiCanym 50 % takmer u vSetkych reprezentantiek s vynimkou jedinej pivotky
(36,69 %). Tento mensi deficit moze byt’ spdsobeny neskorsim nastupom hracky na pripravu na MS
(14dnové oneskorenie) zapri¢ineného povinnostami vo viazanom klube. Rovnako sa jedna o hrac-
ku, ktora z hl'adiska tréningovej praxe mierne podceiiuje silovu pripravu najmé v individuélnej pri-
prave s absenciou systematickej individualnej silovej pripravy. Pre porovnanie s nepublikovanymi
testami rychlosti a vybusnej sily sme zaznamenali u danej hracky mierne nedostatky, ktoré hracka
kompenzuje v zapase vyraznou bojovnostou a nasadenim.

Z dovodu interminentného vykonu povazujeme mnozstvo BCM za velmi délezité, nakol’ko
urcuje muskularnost’ hracky. Dolezitym je i jej pomer s ECM a parametrom s vysokou vypovednou
hodnotou je i velkost’ a, ktord priamo nadvézuje cez intracelularnu tekutinu na mnozstvo bunecnej
hmoty (BCM = Phase Angle x ICW x konstanta) (Mala et al., 2010). Pri porovnani jednotlivych
zloZiek FFM v nasom subore bolo priemerné zastupenie BCM vyssie ako zastipenie ECM (tab. 2).
Pomer oboch komponentov ECM/BCM posudzovany ako kritérium pre hodnotenie predispozicie
sa pohyboval v odporu¢anom rozmedzi (Datainput, 2004) a indikoval vyborné predispozicie k sva-
lovej praci a teda k samotnému fyzickému vykonu reprezentatného timu basketbalistiek.
Individuélne rozdiely nepreukazali jednozna¢nt tendenciu pri jednotlivych hra¢skych postoch.

Priemerné percentulne zastipenie FM (tab. 2) nie je v sulade s navrhovanymi hodnotami teles-
ného tuku pre Sportujtice Zeny (Lohman, 1992) v rozmedzi 12—-16 % v zavislosti od $portu. Carbuhn
et al. (2010) uvadzaji u univerzitnych hracok basketbalu (n = 10, univerzitné hracky, 20+1,0 rokov,
180,1+8,9 cm, 76,9+9,0 kg) na zaciatku pripravného obdobia 22,7+5,6 % zastiipenie tukového
tkaniva.

Bayios et al. (2006) zdoraziuje variabilitu telesného zloZenia medzi jednotlivymi timami $porto-
vych hier v zavislosti od konkrétneho Sportu. Autori uvadzaji u profesionalnych hracok grécke;j
I. a II. ligy (n = 133) porovnatel'né hodnoty zastupenia tukovej zlozky 24,3+3,6 % (15,5+6,8 kg).
Podl’a autorov basketbalistky dosiahli signifikantne vyssie hodnoty FM (p < 0,05) s porovnatelnou
skupinou volejbalistiek (n = 163, FM = 23,4428 %). Basketbalistky dosiahli signifikantne vyssie
hodnoty FM (p<0,001) v porovnani s hadzanarkami (n =222, FM = 25,9433 %).

Pri komparacii s dostupnou literatiirou sme zistili, Zze nami zaznamenané percentualne zastipenie
FM (tab. 2) je porovnatelné s dostupnou literatirou (Bayos et al., 2006; Carbun et al., 2010).
Pri komparacii musime zohl'adnit’ rozdielnost’ pouZitej metodiky a predikénej rovnice pre prepocet
tukovej zlozky. Najvyssiu hodnotu FM sme zaznamenali u kridla (25,6 %), najnizsiu hodnotu
u rozohravacky a pivotky (18,72—-19,6 %). Ani pri tomto parametre nie je mozné vyjadrit’ jednozna-
¢ne trend zastipenia FM u jednotlivych postov.

114

‘ ‘ CK_1011_3.indd 114 18.10.2011 9:17:54



Dévodom potreby FFM a pozadovanej absencie FM je, ze udaje v dostupnej literatire uvadzajua
lepsi vzt'ah FFM k uspesnosti v Sporte (maximalny aerobny vykon, ¢as behu a pod.) ako percento
FM. Ukézalo sa, ze velkost' a podiel FFM ma na rozdiel od celkovej TV, TH a inych morfologic-
kych ukazovatel'ov tizky vzt'ah ku réznym funkénym veli¢indm. Podl'a Musaiger et al. (1994) nizka
relativna hodnota zastipenia tukového tkaniva je ziaduca prave kvoli negativnemu vztahu vykonu
a percentualneho zastiipenia tukového tkaniva.

ZAVER

Zaznamenané parametre telesného zloZenia preukazali hodnoty zodpovedajuce Zenskym $por-
tovkyniam elitnej urovne. Monitorovanie telesného zlozenia na cielenej skupine (reprezentaény
tim basketbalistiek) preukazalo, Ze tukova hmota zaznamenana bioimpedan¢nou metédou by ne-
mala presahovat’ u elitnych zenskych hracok 21,22 % zastupenie. Nami ziskané data st porovna-
telné so Studiami, v ktorych bolo sledované telesné zlozenie pomocou bioimpedancnej analyzy.
V interindividualnych porovnaniach nemézeme jednoznacne vyjadrit’ rozdiely v rameci jednotli-
vych hracskych postov. HorSiu hodnotu sme zaznamenali u jednej z hracok, a to predpokladane
z dévodu oneskorené¢ho nastupu na pripravu na MS a individualnej pripravy hracky v ramci via-
zaného klubu. Predkladané data mézu sluzit’ ako isty Spickovy Standard pre komparaciu kvality
telesného zloZenia s hrackami nizsej irovne s cielom optimalizovat’ a kompenzovat’ najdené roz-
diely medzi réznymi uroviiami hracok.
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Body composition of elite female basketball players

Body composition is considered a very important factor for athletes. Excessive adipose tissue
acts as a dead weight in activities where the body mass must be repeatedly lifted against gravity
during locomotion and jumping.

The aim of the study was to determine body composition of a national team of female basket-
ball players (n = 14, age 25.86+4.20 years, height 185.79+8.99 cm, weight 76.64+7.82 kg).
Research data were obtained by means of a bioimpedance method (BIA 2000 M, Germany).

We observed: absolute and relative amount of Fat Free Mass (FFM), percentage of Fat Mass
(% FM), Body Cell Mass (BCM), Extra Cellular Mass (ECM) and their mutual ratio (ECM/
BCM), Phase Angle (o), Total Body Water (TBW) distinguishing Extracellular Fluid (ECW)
and Intracellular Fluid (ICW).

The mean value of TBW is 53,76 % of a female player’s body weight. TBW distribution was
57.43 % in ICW and 42.69 % in ECW. The mean value of FFM = 60.30+5.42 kg. BCM was
50.98+4.62 % of FFM (CQ), which in absolute value means 30.614+2.71 kg. The ratio of ECM/
BCM = 0.80+0.06, a. = 6,81+0.43 © a FM = 21.224+1.66 %.

Individual body composition parameters provide the values characteristic for elite female at-
hletes. Interindividual comparison also not revealed differences in terms of player’s function. The
presented data can serve as a certain top standard for comparisons of body composition quality in
female players of the lower level with the aim to optimize and compensate the found differences.

Keywords: body composition, body constitution, basketball, Fat Mass.
PaedDr. Lucia Mala, Ph.D.

UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: mala@ftvs.cuni.cz
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SOUHRN

V predkladané studii se zabyvame subjektivn¢ vnimanym zdravim a jeho vztahem k pohybové
aktivité u skupiny 212 ¢eskych seniori, kterym byly za timto G¢elem administrovany dotazniky
LTEQ, PASE a SF-12. Byl zjistén signifikantni vztah mezi G¢asti v intenzivni a stfedné intenzivni
pohybové aktivité a vnimanym zdravim (r = 0,19-0,50), naopak i¢ast v mirné pohybové aktivité
nevykazovala s vnimanym zdravim Zadny vztah. Respondenti, ktefi spliiovali davky pohybové
aktivity doporuc¢ované WHO, udavali ve srovnani s témi, ktefi je nespliovali, signifikantné vyssi
Grovent vnimaného zdravi. Ugast respondentli v pohybové aktivité byla relativng nizka.
Doporuceni WHO nespliiovalo 64 % respondentti, 77 % se aktualné nevénovalo zadné intenzivni
pohybové aktivité a 47 % se nevénovalo ani zadné stfedné intenzivni pohybové aktivite. Hlavnim
zdrojem aktivity byly pro vétSinu respondentti bézné kazdodenni aktivity jako naptiklad chtize ¢i
prace na zahradé a na chalupé.

Klicova slova: seniofi, pohybova aktivita, vnimané zdravi.

UvVOoD

Problematika zdravi u seniorské populace se stdva predmétem vyzkumného zajmu z biomedi-
cinského i psychosocialniho hlediska, zejména v souvislosti s demografickymi zménami probiha-
jicimi jak v Geské, tak evropské populaci. Béhem poslednich 20 let v Ceské republice vzrostla
prumérna délka zivota i ocekavana doba doziti u vyssich vékovych skupin a je zjevné, ze Ceska
spolecnost bude postupné stale vice starnout (WHO, 2010). Dulezitym vyzkumnym tkolem se
tak stava hledani faktorti souvisejicich se zvysenim kvality Zivota ve vy$$im véku a prodlouzeni
délky aktivniho Zivota.

Studie zabyvajici se problematikou zdravi vychazeji z riznych teoretickych vychodisek, jez
vymezuji pojem zdravi rozliénym zplsobem. Napiiklad Ktivohlavy (2001) uvadi Sedhoustiv
souhrn teorii zdravi. Cast téchto teorii vychazi z pojmu wellness, kterym je oznadovan ,,idealni
stav Clovéka, jemuz je dobfe.” Jiné teorie jsou zalozeny na pojmu fitness, chapaném jako ,,dobré
fungovani.* Sedhouse (1995) shrnuje, ze ,,optimalni stav zdravi ur¢ité osoby zavisi na stavu sou-
boru podminek, které ji umoziuji Zit tak, aby byly splnény jeji realisticky zvolené a biologické
mozZnosti.*

* Tento piispévek vznikl v ramci Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864 a s podporou
projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu 2011-263602.
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Kfivohlavy (2001) definuje zdravi jako ,.celkovy télesny, psychicky, socialni a duchovni
stav ¢lovéka, ktery mu umoziuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni pifekazkou obdob-
nému snazeni druhych 1idi.* Je patrné, Ze tato definice obohacuje chapani zdravi o (v jinych
pristupech ¢asto opomijenou) psychosocidlni dimenzi. Do vymezeni zdravi je v tomto ramci
nezbytné zatadit i ,,subjektivni prozitky zdravi, u nichZ nelze urcit zdroj a mnohdy je nelze ani
kvantifikovat™ (Kfivohlavy, 2001). Také dalsi autofi ukazuji na dilezitost subjektivniho vnima-
ni zdravi. Podle Rodina a McAvaye (1992) je subjektivné vnimané zdravi vyznamnym predik-
torem doby doziti a v nékterych longitudinalnich studiich dokonce pfedpovidalo délku Zivota
1épe nez objektivni biomedicinské udaje. Vnimané zdravi je také vyznamnym prediktorem ob-
jektivniho zdravotniho stavu (Rodin, McAvay, 1992).

Dahlke (1996) v této souvislosti uvadi v souladu se svym psychosomatickym pfistupem, ze
ve vztahu ke zdravi vnimame predevsim télesné dysfunkce. Je zjevné, Ze subjektivni kritéria
prozivani a hodnoceni zdravi tak nabyvaji ve stafi specifického vyznamu. Seniofi mnohdy pro-
zivaji své zdravi jako neuchopitelné (nejsou ani zdravi, ani nemocni), jako proménlivé v krat-
Sich asovych obdobich i v del§im horizontu, v némz vnimaji a hlavné ocekéavaji zhorseni.

Jednim z ddlezitych faktort ovliviiujicich jak objektivni, tak vnimané zdravi je pohybova
aktivita. Napiiklad King a kol. (2000) zjistili, Zze pravidelna pohybova aktivita pozitivné ovliv-
nuje vnimané zdravi, véetné vnimané bolesti. Nelson a kol. (2007) uvadi prehled studii, které
ukazuji, ze pohybova aktivita u lidi starSich 65 let nejen vyznamné snizuje riziko srdecnich
chorob, mozkové mrtvice, vysokého tlaku, cukrovky, osteopordzy, obezity, riznych druhd
rakoviny, ale také psychickych problémi jako uzkosti ¢i deprese.

Soucasné studie zabyvajici se problematikou zdravi v seniorské populaci vychazi prevazné
z biomedicinského hlediska. Zaméiuji se predevsim na objektivizaci zdravotniho stavu ¢i na
zjistovani télesné zdatnosti (Norman, 1995; Netz, Argot, 1997; Bunc, Stilec, 2007; Machacova,
Bunc, 2009). Zvlasté v ¢eském kontextu vSak chybi studie zamétené na subjektivni prozitko-
vou stranku zdravi zjist'ujici, jak se ¢lovek citi, jak proziva a hodnoti sviij zdravotni stav.
V predkladané studii jsme se proto zaméfili na to, jak seniofi subjektivné prozivaji své zdravi
a jakou ulohu v tom muize hrat intenzita pohybové aktivity.

METODIKA

Vzorek

Studie se zcastnilo celkem 212 lidi ve véku nad 60 let, ktefi zili v oblasti velkomésta (Praha),
krajského mésta (Plzen) a okresniho mésta (Uherské Hradist¢). Respondenti se aktivné ucastnili
spolecenskych a vzdélavacich aktivit ur¢enych pro skupinu seniorli — pravideln¢ navstévovali
kluby seniorti, univerzity tretiho véku ¢i dalsi spolecenské aktivity urcené pro seniory. Tyto akti-
vity tvofi dilezitou soucast nabidky volnocasovych aktivit pro tuto vékovou skupinu, proto pova-
Zujeme za dileZité prozkoumat charakteristiky lidi, ktefi je navitévuji. Ugastnici studie byli pro-
stiednictvim téchto instituci osloveni s nabidkou k vyplnéni dotazniku, pficemz ndvratnost
dotazniku byla pfiblizné 50 %. Zakladni charakteristika souboru je uvedena nize v casti
vysledky.

Pouzité metody

Ve studii byly pouZity ti'i druhy dotaznikti: The Leisure Time Exercise Questionnaire, Physical
Activity Survey for the Elderly a SF-12: A 12-Item Short-Form Health Survey, doplnéné dotazni-
kem demografickych proménnych. VSechny tyto dotazniky jsou standardné uzivany ve vyzkumu
na populaci starSich dospé€lych. Pro ucely nasi studie byly ptelozeny z anglictiny a opatieny zpét-
nym prekladem.
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Demografické proménné

Kazdy ucastnik studie byl pozddan o zadani zakladnich demografickych proménnych.
Zjistovali jsme informace o pohlavi, rodinném stavu, véku, vzdélani, poctu let v diichodu, vysce
a vaze, ze kterych byl stanoven BMI, a detaily zdravotniho stavu.

The Leisure Time Exercise Questionnaire (LTEQ)

Jako hlavni metoda zjistovani pohybové aktivity byl pouZzit sebehodnotici dotaznik LTEQ,
ktery zachycuje primérné tydenni mnozstvi pohybové aktivity v prubéhu uplynulého mésice na
Ctyfech urovnich intenzity (namahava, stfedné obtizna, mirna fyzicka aktivita a sezeni). Tento
dotaznik je povazovan za validni a reliabilni instrument pro méfeni pohybové aktivity u starSich
dospélych (Godin, Shephard, 1985).

Physical Activity Survey for the Elderly (PASE)

Dotaznik PASE byl ve studii vyuzit pfedevsim jako dopln¢k piedchoziho dotazniku LTEQ
a jeho tcelem bylo zachytit, jakym aktivitdm se respondenti vénovali a jaké druhy aktivit pfifazo-
vali k jednotlivym trovnim intenzity cviceni. PASE je desetipolozkovy dotaznik, ktery je urcen
k zachyceni pohybové aktivity u starSich dospélych v pribéhu jednoho tydne. PASE zjist'uje in-
formace z nékolika riznych oblasti tykajicich se volného ¢asu, prace v domacnosti ¢i zamé&stnani.
PASE je povazovan za validni instrument pro méfeni pohybové aktivity u populace starSich do-
spélych (Washburn a kol., 1993).

SF-12: A 12-Item Short-Form Health Survey

Jako metoda zjistovani vnimaného zdravi byl pouzit dvanactipolozkovy dotaznik SF-12
(Ware, Kosinski, Keller, 1996). Jeho jednotlivé polozky se zabyvaji celkovym hodnocenim vlast-
niho zdravi, vnimanymi omezenimi plynoucimi z celkového zdravi ¢i fyzickymi, emocnimi a so-
cialnimi aspekty vnimaného zdravi. Tento dotaznik je ¢asto pouzivanou validni a reliabilni meto-
dou zjist'ovani subjektivniho zdravi vyuzivanou i pii studiich na populaci seniord (Ware, Kosinski,
Keller, 1996).

Analyza

Vysledky byly zpracovany s vyuziti programu Statistica verze 10.0. Pro popis vyzkumného
vzorku, tdaje o druzich a trvani pohybové aktivity a tidaje o riznych aspektech vnimaného zdravi
byla vyuzita deskriptivni statistika (frekvencni tabulky, primér, median, smérodatna odchylka),
pro zjisténi vztahu mezi pohybovou aktivitou a zivotni spokojenosti bylo vyuzito korela¢ni analy-
zy (koeficient gamma), pro srovnani skupiny pohybové aktivnich a pohybové neaktivnich byla
pouzita analyza rozptylu — jednosméma ANOVA pro srovnani §irSich komponent vnimaného
zdravi a t-test pro nékteré jednotlivé polozky. Byly také kvalitativné analyzovany uvadéné druhy
pohybové aktivity.

VYSLEDKY

Demografické udaje

Primérny vek respondentti byl 67,9 let, vice nez 90 % jich bylo v diichodu, vice nez 80 % re-
spondentil byly Zeny, vice nez 90 % mélo alespon stfedoskolské vzdélani, primérmy BMI index
byl 26,5 (viz tabulky 1-5).
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Tabulka 1

Tabulka 4

Pracujici/v dichodu

Pracujici/v diichodu

V¢Ek a pohlavi
Vék
N Primér S. odch.

203 67,94 6,77

Pohlavi

N %
Zeny 168 84,85
Muzi 30 15,15
Celkem 198 100
Chybi 14 6,6

Tabulka 2

Rodinny stav

Rodinny stav

N %
Pracujici 8 3,96
V dichodu 194 96,04
Celkem 202 100
Chybi 10 4,72
Pocet let v diichodu
N Primér S. odch.
201 10,88 9,11
Tabulka S
BMI
Priimérny BMI
N Primér S. odch.
202 26,46 4,38
Urovné BMI
N %
<20 3 1,49
20-25 78 38,61
25-30 89 4’4(‘) 6
30-35 26 12,87
>35 6 2,97
Celkem 202 100
Chybi 10 4,72

N %
Vdana/zenaty 107 | 55,73
Svobodna/y 7 3,65
Rozvedena/y 22 11,46
Zijici oddélend 2 1,04
Nesezdana/y ve
spole¢né 4 2,08
domacnosti
Vdova/vdovec 50 26,04
Celkem 192 100
Chybi 20 9,43
Tabulka 3
Vzdélani
Vzdélani
N %
Zakladni 3 1,49
Vyucenad/y 8 3,96
Maturita 112 55,45
V8 79 39,11
Celkem 202 100
Chybi 10 4,72
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Pohybova aktivita

Na zéklad¢ vysledkii dotazniku LTEQ je zfejmé, Ze Groven pohybové aktivity u studovaného
vzorku je pomérné nizka, ackoliv by bylo mozno ocekavat, Ze nasi respondenti budou v rdmci celé
populace seniort patiit k nadprimérné aktivnim. Celych 64 procent respondentti podle svych vypo-
veédi nedosahuje doporuovanych 150 minut alespon stfedné namahavé aktivity tydné, pricemz
témeéf 77 % v poslednim mésici neprovadélo zddnou naméhavou pohybovou aktivitu, 46,7 % se
nevénovalo zadné stiedné obtizné aktivité a 17, 9 % se nevénovalo ani mirné pohybové aktivité.
Kazdy den v tydnu se alespont 10 minut denné vénovalo namahavé pohybové aktivité 2,4 % re-
spondenttl, sttedné namahavé aktivité 9 % respondentti a mirné pohybové aktivité 33 % respon-
dentti. Respondenti, ktefi se Gi¢astnili alespont minimalni pohybové aktivity, praimérné travili v po-
slednim mésici téméf 230 minut tydné namahavou pohybovou aktivitou, 307 minut stiedni
pohybovou aktivitou a 387 minut mirnou pohybovou aktivitou. Vzhledem k vysoké smérodatné
odchylce je vsak ziejmé vice vypovidajici hodnotou median, ktery byl 120 minut u namahaveé,
180 minut u stiedni a 240 minut u mirné pohybové aktivity (viz tabulky 6-8).

Tabulka 6
Tydenni pohybova aktivita — pocet aktivit
Tydenni pohybova aktivita — pocet aktivit delSich neZ 10 min.
Namihavi fyzicks aktivita Stfedat ohions frzicisd Mirns fyzicks aktivita
Kczlikrvét N % Ko,likrvét N % Korlikrvét N %
tydné tydné tydné
Nikdy 163 76,89 Nikdy 99 46,70 Nikdy 38 17,92
1x 18 8,49 Ix 19 8,96 Ix 18 8,49
2x 10 4,72 2x 30 14,15 2x 19 8,96
3x 9 4,25 3x 13 6,13 3x 18 8,49
4x 4 1,89 4x 8 3,77 4x 13 6,13
5x 3 1,42 5x 20 9,43 5x 27 12,74
6x 0 0,00 6x 4 1,89 6x 9 4,25
7x 5 236 | %2 19 896 | /X2 70 33,01
Celkem 212 100 Celkem 212 100 Celkem 212 100
Tabulka 7

Tydenni pohybova aktivita — celkova

Celkova pohybova aktivita za tyden v minutach (pouze aktivni)

Stiedné obtizna fyzicka
aktivita
Sm. Sm. Sm.

N | Primér | Median odch. N | Praimér | Median odch. N | Prumér | Median odeh.

49 | 228,84 | 120,00 | 367,74 | 112 | 307,50 | 180,00 | 377,41 | 169 | 387,27 | 240,00 | 441,82

Namahava fyzicka aktivita Mirna fyzicka aktivita
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Tabulka 8
Pohybové aktivni/neaktivni

Pohybové aktivni/pohybové neaktivni u¢astnici
N %
Neaktivni (< 150 min/tyd.) 136 64,15
Aktivni (> 150 min/tyd.) 76 35,85
Celkem 212 100

Druhy pohybové aktivity

Z hlediska druhii pohybové aktivity, které respondenti udavali, je zajimavé si povSimnout, Ze ac-
koliv byla uvadéna i cela fada sportovnich aktivit, hlavni zdroj pohybové aktivity tvorily pohybové
¢innosti, které nejsou sportovniho charakteru. U lehké pohybové aktivity dominovala chiize a prace
na zahrad¢ a na chalupé, u stfedni aktivity dominovala prace na zahrad¢ a na chalupé, u tézké pohy-
bové aktivity bylo nejcastéji uvadéno plavani a jizda na kole (viz tabulka 9).

Tabulka 9
Druhy pohybové aktivity (tu¢né jsou vyznaceny opakované udavané aktivity)

Udéavané druhy pohybové aktivity

Druhy lehké pohybové aktivity

Chiize (prochézky, turistika, prochazky se psem, prochazky s vnoucaty), prace v domacnosti (nakupy,
uklid), prace na zahradé a na chalupé (sbér ovoce, hrabani listi, udrzba), lehké sportovni aktivity
(pilates, protahovani, joga, ranni cviceni, cvi¢eni v sokole, zumba, mi¢ové hry, plavani, tai-chi,
rehabilita¢ni cvi¢eni, bowling, jizda na ortopedu, cviceni ve fitness centru), hry s vnoucaty.

Druhy stiedné intenzivni pohybové aktivity

rozvoz kompostu, vysadba, okopavani, odklizeni sn¢hu, sekani dfeva, ruéni prani), chiize, béh,
koleckové brusle, vychazky do lesa, houbateni, cviceni (posilovna, tenis, kondi¢ni a zdravotni
cviCeni, aqua aerobic, mi¢ové hry), tanec, plavani, jizda na kole, bézky.

Druhy intenzivni pohybové aktivity

Tenis, jizda na kole, chize, béh, plavani, jizda na rotopedu, posilovna, uklizeni snéhu, $tipani dfivi,
lyZovani, bézky, zumba, pilates, lukostielba, acrobic, turistika, kopana.
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Vnimani zdravi

Vétsina respondentti vykazovala néjakou formu objektivnich zdravotnich problémt — vice nez
80 % jich mélo objektivni diagnozu a uzivalo léky. Piesto své zdravi vnimali relativné pozitivne.
Vice nez 70 % oznacilo své zdravi alespoii jako dobré a pouze 3,1 % jej oznacilo jako Spatné.

Vv

zdravotnich omezeni udavalo okolo 10 % respondentti: 11 % uvadé€lo Ze se citi byt zna¢né ome-
zovani bolesti, pfi provadéni stfedné narocnych aktivit se citilo svym zdravim velmi omezovano
pfiblizné 12 % respondenttl, v socialnich aktivitach se citilo svym zdravim velmi omezovano
ptiblizn€ 8 % respondenti. Téméer 9 % se citilo Casto sklesle a sklicené, piiblizn€ 11 % uvadelo,
ze méli jen malokdy dostatek energie (viz tab. 10-15).

Tabulka 10

rrrrrr

UzZivani 1éki

Tabulka 11
Vnimani vlastniho zdravi

Vnimani vlastniho zdravi

N % N %

Uziva 162 80,60 Vynikajici 2 1,04
Neuziva 39 19,40 Velmi dobré 29 15,03
Celkem 201 100 Dobré 105 54,40
Chybi 11 5,19 Obstojné 51 26,43
Spatné 6 3,11

Celkem 193 100

Chybi 19 8,96

Tabulka 12
Vnimani psychického zdravi
Vnimani psychického zdravi
Pocit klidu . Pocit skleslosti
a vyrovnanosti Dostatek energie a skli¢enosti
N % N % N %
Porad 21 11,93 17 9,66 0 0

Vétsinou 73 41,48 45 25,57 4 2,26

Casto 45 25,57 36 20,45 12 6,68
Nekdy 24 13,64 58 32,96 67 37,85
Malokdy 12 6,82 20 11,36 65 36,72
Nikdy 1 0,57 0 0 29 16,38

Celkem 176 100 176 100 177 100
Chybi 36 16,99 36 16,98 35 16,51
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Tabulka 13
Vnimani bolesti

Vnimani bolesti (bolest narusovala béZnou praci)
N %
Vibec 52 26,67
Trochu 79 40,51
Stiedné 42 21,54
Docela dost 19 9,74
Velmi 3 1,54
Celkem 195 100
Chybi 17 8,02
Tabulka 14
Vnimani zdravotnich omezeni
Vnimani zdravotnich omezeni
Zdravi omezovalo v provadéni stiredné Zdravi omezovalo vyjit nékolik pater
naro¢nych aktivit po schodech
N % N %
Vibec 99 57,23 81 47,09
Trochu 53 30,64 62 36,05
Velmi 21 12,14 29 16,86
Celkem 173 100 172 100
Chybi 39 18,40 40 18,87
Tabulka 15

Naruseni socialnich aktivit

NaruSeni soc. aktivit zdravotnimi
problémy
N %

Porad 2 1,01
Vétsinou 2 1,01
Casto 12 6,06
Nekdy 45 22,73
Malokdy 66 33,33
Nikdy 71 35,86
Celkem 198 100
Chybi 14 6,60
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Pohybova aktivita a vhnimané zdravi

V dalsi ¢asti studie jsme sledovali, zda a jaky
byl u naseho vzorku vztah mezi vnimanym zdra-
vim a pohybovou aktivitou. Nalezli jsme signifi-
kantni vztah mezi riznymi aspekty vnimaného
zdravi, jak je zachycuji jednotlivé polozky do-
tazniku SF-12, a pohybovou aktivitou. Vysledky
naznacuji, Ze pro pozitivni efekt pohybové akti-
vity je nezbytné, aby byla dostate¢né intenzivni.
Signifikantni vztah byl nalezen pouze mezi in-
tenzivni (r = 0,27-0,50) a stfedné intenzivni
(r = 0,19-0,38) pohybovou aktivitou, ptipadné
kombinovanou intenzivni a stfedni pohybovou
aktivitou (r = 0,22-0,43). Naopak pouze mirna
pohybova aktivita nevykazovala s vnimanym
zdravim signifikantni vztah (viz tab. 16).
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Vnimané zdravi u aktivnich a neaktivnich senioru

Pii srovnani skupiny pohybové aktivnich respondentil (tj. téch, ktefi spliovali doporuceni
Svétové zdravotnické organizace ucastnit se alespon stfedn¢ intenzivni pohybové aktivity nejméné
150 minut tydn€) a pohybove neaktivnich respondentt (tj. téch, kteii toto doporuceni nespliiovali)
jsme zjistili, ze se ob¢ skupiny signifikantn€ lisily v irovni vnimaného zdravi i jeho jednotlivych
faktort, jak je zachycoval dotaznik SF-12. Vysledky srovnani skupiny pohybové aktivnich
a neaktivnich seniorti (ANOVA celkového skoru i jednotlivych subtestil) jsou uvedeny v tabulce 17.

Tabulka 17
Srovnani vnimaného zdravi u pohyboveé aktivnich/neaktivnich seniort
Srovnani pohybové aktivnich a pohybové neaktivnich seniori
v urovni vhimaného zdravi —-ANOVA
ANOVA Test Hodnota F Effect df Error df P
Vnimani
zdravi Wilks 0,837586 2,278 12 141 0,011250
SF-12
Vnimané
omezent Wilks 0,962288 3272 2 167 0,040363
emo¢ni
zdravi
Vnimané
omezent Wilks 0,877908 5,528 4 159 0,000342
fyzické
zdravi
Vnimany
celkovy Wilks 0,884207 7,508 3 172 0,000094
emocni stav
DISKUSE

Vzhledem k tomu, ze ptiblizné 80 % naseho vzorku udavalo néjakou formu objektivni diagno-
zy, mizeme konstatovat, Ze nasi respondenti své zdravi povazovali za pomémé dobré: pouze
zjisténi s vysledky jiného priizkumu realizovaného v CR (Zikmundové a kol., 2008) vnimali
ucastnici nasi studie své zdravi pon¢kud negativnéji (napiiklad 16 % naSich respondenti vnimalo
své zdravi jako velmi dobré, zatimco v druhé studii to bylo okolo 30 %). Pii srovnani obou skupin
bylo mozno pozorovat i rozdily v objektivnich ukazatelich zdravi, ty vSak byly mén¢ vyrazné: ve
studii Zikmundové a kol. (2008) udavalo objektivni diagndzu pfiblizné 75 % lidi. Na téchto roz-
dilnych vysledcich se zfejmé podilel do jisté miry odliSny v€k respondentl obou studii. Zatimco
v nasem vzorku byl primérmy veék témét 68 let, Zikmundova a kol. (2008) studovali vékovou
skupinu 60—64 let. Tyto vysledky naznacuji, Ze s pokracujicim vékem se muze rychleji zhorSovat
vnimané nez objektivni zdravi. Jak piSe Dahlke (1996), zvlasté v del§im ¢asovém horizontu seni-
ofi vnimaji a predev§im ocekavaji zhorSovani svého zdravi. Subjektivni faktory tak mohou
v tomto ohledu ziskavat vétsi vyznam nez objektivni projevy nemoci.
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Vysledky naseho vyzkumu se pfidavaji k fadé dalSich studii (napt. Leveille et al., 1999; Netz
a kol., 2005; Kramer a kol., 2003; Laurin a kol., 2001; Fox, 1999) ukazujicich na vyznam pohybové
aktivity pro optimalni fungovani v seniorském veéku. Zjistili jsme, Ze to, jak nasi respondenti vnimaji
své zdravi, signifikantn€ korelovalo s udavanou rovni pohybové aktivity. Je vSak dilezité podo-
tknout, Ze tento vztah se netykal jakékoliv intenzity pohybové aktivity. Vyznamny vztah vykazovaly
pouze intenzivni a stfedné intenzivni pohybova aktivita, naopak ti¢ast v mirné pohybové aktivité
s vnimanym zdravim nesouvisela. Také srovnani skupiny respondentd, ktefi spliiuji doporuceni
Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2010), a téch, ktefi tato doporuceni nespliiuji, ukazuje na
dulezitost alespon stiedné intenzivni pohybové aktivity — pohybové aktivni respondenti vykazovali
signifikantné vys$si uroven vnimaného zdravi nez ti pohybové neaktivni. K podobnym zavéram do-
chazi 1 dalsi studie. Napiiklad Li a kol. (2004) zjistili, Ze pfiméfené intenzivni pohybova aktivita
(tai-chi) vedla u skupiny seniorl po 24 tydnech k signifikantnimu zvySeni vnimaného zdravi. Fox
(1999) ukazuje, ze pravidelna pohybova aktivita seniorti ma terapeutické uc¢inky u mirnéjsich forem
deprese a uzkosti, zvySuje odolnost vici stresu €i pozitivné ovliviiuje kvalitu spanku. Podobné
Ruskaanen and Ruopilla (1995) zjistili u finskych pohybové aktivnich seniori vyssi subjektivné
vnimané zdravi a niz§i vyskyt deprese.

Pokud se v§ak podivame na uroven pohybové aktivity v naSem vzorku, mizeme vidét, Ze je po-
mérné nizka: 64 % respondentti nedosahuje urovné pohybové aktivity doporucované Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO, 2010). To odpovida i celoevropskym zjisténim. Naptiklad Cavill,
Kahlmeier a Racioppi (2006) zjistili, Ze dvé tietiny populace evropskych seniort nedosahuji dopo-
rucované urovné pohybové aktivity. Naopak v jiné ceské studii (Pelclova, Vasi¢kova a kol., 2008)
byla u skupiny seniorl zjisténa vyssi uroven pohybové aktivity (napiiklad 52 % jich dosahovalo
doporucené Grovné stredné naméhavé pohybové aktivity). Tyto rozdilné vysledky pravdépodobné
vyplyvaji z demografickych odlisnosti v obou vzorcich. Studie Pelclové, Vasickové a kol. (2008)
analyzovala obecny vzorek populace seniort, kdezto v nasi studii jsme se zabyvali prfevazné seniory
navstévujicimi vzdélavaci programy. Hlavni rozdil v obou vzorcich byl pfedev§im v tirovni vzdéla-
ni. Zatimco v naSem vzorku mélo zékladni vzdélani pouhych 5 % respondentti, v druhé studii to
bylo 27,2 %.

Toto zjisténi se jevi jako pon¢kud paradoxni, nebot’ bychom mohli implicitné oéekavat, ze vyssi
vzdélani se bude pojit s vyssi urovni pohybové aktivity. Tyto vysledky jsou v§ak méné prekvapivé,
pokud se podivame na prevazujici zdroje pohybové aktivity. Ucastnici nasi studie sice zmifovali
celou fadu sportovnich aktivit, ty se vSak objevovaly pouze v jednotlivych ptipadech. Konzistentnim
zdrojem pohybové aktivity byly predevsim kazdodenni ¢innosti spojené s fyzickou praci, jako na-
priklad chiize, prace na zahradé a na chalupé ¢i jizda na kole. Pohybova aktivita velké ¢asti seniorti
tak zfejmé vyplyvala spise z jejich kazdodennich povinnosti nez z rozhodnuti systematicky cvicit.

To podporuji také zavéry studie Pelcové, Vasickové a kol. (2008), Ze nejvyssi pravdépodobnost
splnit doporu¢ené davky pohybové aktivity méli seniofi se zakladnim vzdé€lanim, Zijici v rodinném
domku a stale pracujici. Také dalsi studie ukazuji timto smérem. Napiiklad Souverai a Avorn (1983)
zjistili, Ze seniofi signifikantné zvySovali svou pohybovou aktivitu, kdyZ jim byla nabidnuta pfilezi-
tost ucastnit se dobrovolnické prace ¢i prace na ¢astecny uvazek. Tato studie také ukazuje na dilezi-
tost intervencnich programi, nebot’ zadny ze seniord v kontrolni skupiné se nezacal samostatné
ucastnit dobrovolnické prace ¢i prace na ¢astecny uvazek.

To, ze se seniofi nevénuji vice sportovnim aktivitam, vSak nemusi byt disledkem toho, ze by
nebyli v této oblasti dostatecné motivovani. Jak ukazuji Slepickova a kol. (2009) ¢i Slepicka
a Slepickova (2002a, 2002b), seniofi tiCastnici se jejich studie se podle svych slov nevénovali sportu
ne z nedostatku zajmu, ale z nedostatku prilezitosti. VétSina z nich uvadéla, Ze maji nadbytek volné-
ho ¢asu a ze by uvitali pfilezitost vénovat se vice sportu. Jako hlavni prekazku vidéli nedostate¢nou
socialni oporu a ptedev§im nedostatek vhodnych sportovnich programtl, které by vyhovovaly jejich
potiebam a zdravotnim omezenim.
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Je nezbytné zminit nékteré limity nasi studie, vyplyvajici pfedevsim z pouzitych metod a vy-
zkumného vzorku. Nas vyzkumny vzorek byl tvofen seniory GiCastnicimi se vzdélavacich progra-
md a je zfejmé, Ze tato skupina se 1isi od obecné populace seniord. Naptiklad pfi srovnani s repre-
zentativnim vzorkem seniorti (Pelclova, Vasickova a kol., 2008) je mozno vidét, Ze v nasi studii je
vyrazng vyssi podil zen a lidi se stiedoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim. Vzdélavaci pro-
gramy predstavuji pro ¢ast populace seniori vyznamny zdroj aktivity a soucasn€ umoziiuji zpro-
stfedkovavat jim informace a ovliviiovat jejich celkovy Zivotni styl. Proto povazujeme za dulezité
ziskavat informace o jejich ucastnicich, které by mohly poslouzit ke zlepseni jejich Zivotnich pod-
minek. Zaroven je v§ak nutné mit na paméti, ze nase zavéry jsou platné predevsim pro tuto skupi-
nu seniord.

Dalsi omezeni vyplyva z pouzitych nastroji. Dotazniky SF-12 a LTEQ umoziuji zachytit
pouze subjektivni hodnoceni vlastniho zdravi, respektive irovné¢ pohybové aktivity, a jejich vy-
sledky se pravdépodobné budou lisit od vysledkil objektivnich metod, jako jsou napfiklad lékat-
ské vysetteni ¢i pedometry. Presto se vSak domnivame, ze tyto metody pfinasi uzitecné informa-
ce. Napfiklad subjektivni hodnoceni pohybové aktivity miize 1épe odrazet vyvijené usili a Iépe
tak zachycovat relativni uroven jednotlivych respondentli. Stejné tak vnimané zdravi je dilezitou
komponentou subjektivni pohody a soucasné je také vyznamnym prediktorem objektivniho zdra-
vi (Rodin, McAvay, 1992).

Cast vysledkd, predevsim tykajicich se vztahu mezi pohybovou aktivitou a vnimanym zdra-
vim, byla také ziskana metodou korelaéni studie, kterd neumoziuje stanoveni sméru kauzality.
Nevime tedy, jakym zpisobem se tyto proménné vzajemné ovliviiuji, mtizeme vSak predpokla-
dat, ze tento vztah je do jisté miry recipro¢ni.

ZAVER

V nasi studii jsme zjistili, Ze pohybova aktivita seniorl vyznamné souvisela s jejich vnimanym
zdravim. To se vSak tykalo pouze n€kterych druhii pohybové aktivity. Pozorovali jsme signifi-
kantni vztah mezi vnimanym zdravim a intenzivni (r = 0,27-0,50), pfipadné stfedn€ intenzivni
(r = 0,19-0,38) pohybovou aktivitou. Naopak u mirné pohybové aktivity vztah nalezen nebyl.
Udavana troven pohybové aktivity G¢astnikt studie byla pomérné nizka, napiiklad 64 % respon-
dentti nedosahovalo doporuc¢enych davek pohybové aktivity, 77 % se netcastnilo Zadné intenziv-
ni pohybové aktivity, 47 % se neucastnilo ani stiedné intenzivni pohybové aktivity. Hlavnim
zdrojem pohybu byly pfedevsim kazdodenni aktivity, jako naptiklad prace na zahrad¢ a na chalu-
pe. Na zakladé téchto zjisténi mizeme uzaviit, Ze seniorim by se mélo dostavat vice pfilezitosti
k pohybové aktivité, at’ uz formou dobrovolnické prace a prace na ¢astecny uvazek ¢i prostied-
nictvim sportovnich programi, které by odpovidaly jejich specifickym potfebam.
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Physical activity and perceived health in seniors

In the present study, we examine perceived health and its relation to physical activity in the
group of 212 Czech seniors. We found a significant relationship between the participation in stre-
nuous and moderate physical activity and perceived health (r = 0.19-0.50) but we did not find any
relationship between mild physical activity and perceived health. The participants who met the
levels of physical activity recommended by WHO indicated significantly better perceived health
than the less active participants. The participation in physical activity was relatively low: 64% of
respondents did not meet the recommended levels of physical activity, 77% did not participate in
any strenuous physical activity and 47% did not participated in any moderate physical activity.
The physical activity of respondents stemmed mostly from everyday activities, such as walking,
gardening or working around the house.

Keywords: seniors, physical activity, perceived health.
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SOUHRN

Cilem staté bylo zjistit, jak uc¢ast mladeze ve sportu ovliviiuje jeji védomosti o olympijském
hnuti i jak chape olympijské idealy asociované s olympijskymi hrami a olympijskym hnutim. Ve
dvou hypotézach bylo piedpokladano, Ze: 1. Mladi lidé vice zapojeni do sportu maji hlubsi zna-
losti o olympijském hnuti a s olympijskymi hrami asociuji vice olympijskych idealti nez ptilezi-
tostné sportujici ¢i nesportovci stejného veéku a pohlavi. 2. Olympijské znalosti soucasné mlade-
ze, zjisStované v roce 2008 se vyznamné nelisi od znalosti jejich protéjskti dotazovanych pied
deseti lety (1998). Vysledky potvrdily existenci pozitivniho vztahu mezi znalostmi faktt a realii
z olympijského hnuti a frekvenci a urovni ucasti mladeze ve sportu. Pfedpoklad, Ze ucast ve spor-
tu pozitivné ovliviiuje asociace olympijskych idedlt v olympijskych hrach a olympijském hnuti,
vSak potvrzen nebyl. Srovnani trovné znalosti faktii a redlii z olympijského hnuti ve vysledcich
Setfeni z let 1998 a 2008 neodkrylo mezi nimi statisticky vyznamné rozdily.

Klic¢ova slova: postoje, Olympismus, olympijské vzdélavani, mladi lidé.

UvVoD

Olympijska vychova je zamérnym procesem, ve kterém by olympijské hodnoty, znalosti a posto-
je jako soucasti humanitarniho vzdélani mely byt systematicky pfipominany a zvnitinovany do vé-
domi jedincti — subjektti 1 objekth takového ptisobeni. Neméla by byt vSak omezena jen na vyucova-
ci jednotky télesné vychovy na Skolach, ale méla by se objevovat i v jinych vzdélavacich predmétech,
napiiklad ve vyucovani déjepisu, spolecenskych véd, obcanské vychovy, ale i v dalsich pohybovych
a sportovnich aktivitach (Naul, 2008, Rychtecky, 2010).

Jakékoliv vzdélani a vychova, pokud chtéji byt tispésné, vyzaduji kromé adekvatniho kurikula
neustalou zpétnou informaci a pravidelny monitoring. Mohou byt realizovany jak v rozhovorech
s respondenty, v ovétovani jejich védomosti, tak v dil¢ich i finalnich védomostech, jako kognitivni
slozce postoji i v hodnoceni chovani zakt, v jejich ztotoznéni se s hodnotami Olympismu. Jedna se
jak o znalosti a postoje, které k nim mladi lidé zaujimaji v soucasnosti, nebo je jiz zaujimali v minu-
losti. Tyka se to nejen uceni se faktiim o olympijském hnuti, ale ptedev§im v utvafeni postoji a je-
jich zpeviiovani v provadénych sportovnich aktivitach, zejména v soutézich.

Tésné vztahy mezi olympijskymi hodnotami a obecnymi koncepty humanistického vzdélani by
mély byt v procesu etické a sportovni vychovy vice vyuzity. Vzdélavani na Skolach, zékladnich,

* Tento piispévek byl realizovan s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864
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stfednich i vysokych, v porovnani s dal§imi koncepty a formami mimoskolnich volnocasovych akti-
vit poskytuje lepSi moznosti a podminky pro $ifeni olympijskych hodnot mezi mladezi (Rychtecky,
2009, 2010)

Existuje mnoho dobrych divodii pro dalsi rozvoj a podporu olympijské vychovy jako soucasti
obecnych vzdélavacich systému. Ty lze identifikovat ve vzdélavacich a socialné-kulturnich funk-
cich sportu, ve vztazich mezi sportem a olympismem, v krizich souc¢asnych vzdélavacich systéma
koncepci atd. V nich, ale i v dalSich, spatiujeme vyznamnou vyzvu k aktualizaci koncepce a obsahu
olympijského vzdélavani a vychovy. Navzdory tomu je v naSem i v zahrani¢nim vyzkumu stale
mensi pozornost vénovana socialnim studiim, véetné olympijského vyzkumu v oblasti sportu. Bez
ohledu na skutecnost, Ze socialni a vychovné benefity (okamzité a odlozené) vyplyvajici z ticasti ve
sportu, mohou byt obvykle identifikovany v pozitivnich postojich, hodnotach, aktivnim Zivotnim
stylu, v socidlnim zaclenéni jedincti atd., miize byt jejich ptinos trvalej$i nez aktualni biologické
indikatory mnohdy kratkodobych efekti kondi¢nich programil. Oba piistupy by se vSak mély ve
vyzkumnych pracich vzajemné dopliiovat.

DESIGN STUDIE

Cilem této empirické studie bylo zjistit, jak mladez ve veku 1219 let, s riznou Grovni a frek-
venci ucasti ve sportovnich a pohybovych aktivitach, hodnoti olympijské hry a olympijské idealy
a disponuje adekvatnimi znalostmi o olympijském hnuti v jejich vzajemnych vztazich. Vzhledem
k vysledktim nasich i zahrani¢nich studii jsme piedpokladali, ze:

* Mladi lidé, vice zapojeni do sportovnich a pohybovych aktivit, asociuji s olympijskymi hrami

vice olympijskych ideald a hodnot nez piilezitostné sportujici ¢i nesportujici mladez.

* Znalosti olympijskych redlii soucasné mladeze zjistované v roce 2008 se podstatné nelisi od zna-

losti jejich protéjski stejného veku a pohlavi, administrovanych stejnou metodou v roce 1998.

METODOLOGIE

Ke zjisfovani olympijskych védomosti a asociovanych olympijskych idedli byl pouzit
,Olympijsky dotaznik™ vyvinuty a standardizovany v evropském projektu: ,,Sportive Lifestyle,
Motor Performance, and Olympic Ideals of Youth in Europe: Cross-Cultural Studies on Youth
Sport in Europe (cf. Telama, Naul, Nupponen, Rychtecky & Vuolle, 2002). Dotaznik byl adminis-
trovan jako supervizované interview zejména s mlad$imi respondenty. Star$i probandi vypliovali
dotaznik samostatné.

Reliabilita této Casti dotazniku (,,Védomosti mladeze o historii a soucasnosti Olympijského
hnuti*), byla verifikovana Crombachovym koeficientem na trovni o = 0,7-0,8.

Rozliseni sportujicich i nesportujicich respondentt dle jejich ucasti ve sportu a v pohybovych
aktivitach bylo stanoveno dotaznikovou metodou COMPASS (Mussino, 1997; Rosi-Mori, 1998)
upravenou dle podminek ¢eského sportovniho prostredi (Rychtecky, 2000). Metoda kombinuje tii
zakladni kritéria Gcasti ve sportu a v pohybovych aktivitach: rocni frekvenci uicasti ve sportu, orga-
nizovanost ve sportovnich klubech, ucast ve sportovnich soutézich. Respondenty ve vyzkumu byla
12 az 19leta mladez (1 274 chlapci a 1 090 divek) vybrana podle zasad kvotniho vybéru v Ceské
republice.

VYSLEDKY

1. Asociace mezi OH a olympijskymi idealy

Vysledky v tabulce 1 potvrzuji, Ze respondenti s olympijskymi hrami (OH) nejvice asociuji
konkrétni sportovce, druhy sportil a sportovni soutéze. Méné ¢asté a vice nezavislé jsou asociace
OH s etickymi olympijskymi idealy, napiiklad mir, fair-play, kulturni porozuméni aj. Cast respon-
dentti, vice divky nez chlapci, asociuji olympijské hry s olympijskou symboliku. S vékem
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respondentll, pocet asociovanych olympijskych idealti vyrazné roste, avSak vzrista i frekvence
asociaci OH s negativnimi jevy, jakymi jsou v sou¢asném olympijském hnuti: vysoky stupein ko-
mercializace, nadhodnocena role penéz, silny vliv médii, zneuzivani dopingu atd. Vyraznégji je
tato tendence zietelnd u chlapcti nez u divek. ZkuSenosti z provozovani sportu nemusi byt vzdy
pozitivni, sportujici mladez ma na rozdil od prilezitostné sportujici ¢i nesportujici populace realis-

vvvvvv

Tabulka 1
Asociace olympijskych her a olympijskych idealti u 12—19leté ceské mladeze
(Rychtecky, Dovalil & Tilinger, 2009) v %

Chlapci a divky 2008

Vek respondentti 12-13 14-15 16-17 18-19 -
Chlapci a divky; N = 665 854 266 316 2101
Soutézeni 9,8 13,1 31 45,4 99,3
Druhy sportti, sportovci 9,2 10,4 33 25 77,6
Olympijské symboly 7,8 9 23 24,5 64,3
Mezinarodni porozuméni 0,9 1,5 10 10,4 22,8
Komercializace — penize 0,35 1,4 3,1 12,3 17,15
Socialné-emotivni zkusenost 0,9 1,1 6,1 7,7 15,8
Drogy, doping 0,75 2,3 43 7,95 15,3
Komercializace — masmédia 0,2 0,55 4,5 8,1 13,35
Historické kotfeny 1,1 1,3 43 5,9 12,6
Mir 0,55 0,9 3,1 3,7 8,25
Dalsi moralni hodnoty 0,56 0,65 3,1 29 7,21
Fair-play 0,9 0,15 2,45 3,6 7,1
Individualni aspekt 0,2 0,75 1,8 1 3,75
Ugast je vice nez vitézstvi 0 0 0,9 0,35 1,25
Celkem 33,1 43,6 1354 158,5

2. Vztahy mezi urovni a frekvenci icasti ve sportu a aktivnimi znalostmi fakta

z olympijského hnuti

Cilem nasledujiciho srovnani bylo posoudit, jak jsou obecné znalosti a pochopeni role olym-
pismu a olympijského hnuti respondentti ovlivnény trovni jejich aktivni Gcasti ve sportu a v po-
hybovych aktivitach. Do nasledujiciho srovnani v tabulce 2 byly zahrnuty pouze Uplné spravné
odpoveédi respondentl na polozené védomostni otazky.
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Vysledky v tabulce 2 dokumentuji vyznamny rozdil mezi znalostmi olympijskych faktl
a ucasti respondentil ve sportu. V tomto pfipadé se hypotéza o pozitivnim vlivu Gcasti ve sportu
a urovni znalosti z historickych i soucasnych olympijskych védomosti potvrdila.

Sportujici respondenti, jak divky, tak i chlapci, disponuji lep$imi dil¢imi i vSeobecnymi védo-
mostmi 0 OH a olympijském hnuti. V piipadé chlapci je primérna Gspé$nost v odpoveédi na otazky
z olympijského hnuti vyssi nez u divek. Podporuje také piijeti hypotézy, nebot’ Gicast divek ve sportu
je vSeobecné nizsi, zejména v organizovaném a soutéznim (viz obr. 1).

600
%
550
*
Ay
\\.
500 - .

= -¢==chlapci

450 -
\ —f— divky
400 \\
‘.\
350

300 T T T T T T T 1

COMPASS
kategorie

Obrazek 1
Vztah mezi znalostmi olympijskych faktt, frekvenci a irovni 0icasti respondentt (chlapci a divky)
v pohybovych a sportovnich aktivitach (souhrn uspésnych odpovédi v %)

Legenda: 1 — RF < 120, intenzivni, soutéziva, organizovana;
2 — RF <120, intenzivni, soutéziva a/nebo organizovand;
3 — RF <120, intenzivni nesoutéZiva, neorganizovana,
4 — RF 60-120, soutéziva, organizovana;
5 — RF 60-120, nesoutéziva, neorganizovana;
6 — RF 12-60, nepravidelna tcast;
7 — RF 1-12, ptilezitostna ucast;
8 — Z4adna sportovni a pohybova aktivita.

Vzhledem k rozdilné povaze testovanych védomosti o olympijskych reéliich byla pro ovéfeni
této skuteCnosti pouzita faktorova analyza (tabulka 3). Vysledky aplikované faktorové analyzy
vypoctené z dat 1 274 chlapctia 1 090 divek potvrdily pozitivni vztahy mezi tirovni olympijskych
védomosti respondenti a jejich Gi€asti ve sportu, ale i odliSnou povahu polozenych otazek.
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Tabulka 3

Faktorova analyza dat vybranych olympijskych znalosti z roku 2008 (chlapci i divky; 12—-19 let)

Komponenty

Olympijské védomosti, indikatory ticasti ve sportu

1 2 3
Pierr de Coubertin — spravna odpoved’ 0,768764 —0,01548 0,064462
Soucasny prezident MOV — spravna odpoveéd 0,665277 0,034941 —0,04769
Znalost Olympijskychmyslenek 0,600906 0,26221 0,060404
OH kruhy — spravna odpovéd 0,594960 -0,1353 0,171603
Olympijské idealy — prehled 0,504394 0,275753 0,046431
1896 — konani 1. modernich OH 0,377898 0,001972 0,302906
Sportovni klub — ¢lenstvi 0,017061 0,851545 0,062027
Utast ve sportovnich soutézich -0,02079 0,835502 0,077901
Utast v organizovaném i rekreaénim sport -0,16536 0,581590 -0,13454
Turin 2006 0,089684 0,118641 0,754819
Peking 2008 0,096925 0,083471 0,707127
Athény 1896 0,020198 0,060374 0,562022
Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
Rotation converged in 5 iterations.

Prezentované vysledky v tabulce 3 dokumentuji, Ze v€domosti respondenti se sdruzuji do tii
nezavislych komponent — faktorti. Komponenty dle vyznamnosti zatézi dilc¢ich védomosti byly

oznaceny nasledovne¢:

1. Redlie v olympijském hnuti (osoby, udalosti, idedly aj.). 2. Angazovanost respondenti ve
sportu. 3. Mista konani modernich olympijskych her. Znalosti v komponent¢ 1 jsou dle naseho
minéni vétsinou utvareny ve Skole. Klicovou védomosti pro znalosti i dal$ich olympijskych idea-
It a mySlenek ma znalost zakladatele olympijského hnuti Pierre de Coubertina.

CK_1011 3.indd 135

135

18.10.2011 9:17:54 ‘ ‘



3. Olympijské védomosti respondenti, zjiSt’ované v letech 1998 a 2008

B Chlapci14-15let v roce 2008 O Chlapci 15 let v roce 1998
@ Divky 14-15-let v roce 2008 M Divky 15 let v roce 1998

100,0 1

g 90,0 -

80,0 A
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60,0
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40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

'

Znalosti vybranych olympijskych faktd

Obrazek 2
Shody a rozdily ve znalostech faktl z olympijského hnuti respondentt stejného pohlavi a véku
(14-15leta mladez) z Setieni provedenych v roce 1998 a 2008.

Legenda: a — VSeobecna informovanost o olympijskych idealech.
b — Aktivni znalosti olympijskych idedli a hodnot.
¢ — Mésto, ve kterém se konaly prvni moderni olympijské hry?
d — Rok, ve kterém se konaly prvni moderni olympijské hry?
e — Misto konani poslednich zimnich olympijskych her?
f— Mésto, kde se budou konat pfisti letni olympijské hry?
g — Co symbolizuje 5 olympijskych kruhi?
h — Kdo je sou¢asnym ptredsedou MOV?
i — Kdo byl Pierre de Coubertin?

Uvedena srovnani, prezentovana na obrazku 2, dokumentuji jak vécnou shodu, tak i rozdily ve
vysledcich Setieni, provedenych v roce 1998 a v roce 2008. Z obrazku nazorné vyplyva, ze v né-
kterych védomostech, navzdory uplynulym deseti letlim, existuje zna¢na uroven shody — v poloz-
kach b, ¢, e, g, i. Naproti tomu v polozkach a, d, f, h byly odkryty vyznamngjsi rozdily. Celkové
trendy jsou vSak ve vysledcich Setieni z let 1998 a 2008 velmi podobné. Bohuzel ne vzdy ve pro-
spéch aktualni populace mladych lidi (viz obr. 3).
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Divky 15 let v roce 1998

Divky 14-15- let v roce 2008
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Obrazek 3
Srovnani sumarnich vysledkt vybranych olympijskych znalosti mezi Setfenimi provedenymi v letech
1998 a 2008 u 14—15leté mladeze (zdroj: Rychtecky, Dovalil & Tilinger, 2009)

ZAVERY

Hypotéza, ze mladi lidé ve vétsiné ptipadid asociuji olympijské hry se sportovnimi soutézemi,
sporty a sportovci spiSe nez s moralnimi olympijskymi principy, byla potvrzena. V jejich pohledu
na OH a olympijské hnuti prevladaji sportovni aspekty.

Adolescenti spojuji olympijské hry vice s mravnimi idedly, ale i s negativnimi jevy v soucas-
ném olympijském hnuti zetelné€ji nez mladsi pubescenti.

Sportujici mladez zna vice fakti z olympijského hnuti nez malo nebo vibec nesportujici
jedinci.

Rozdily ve srovnani olympijskych védomosti provedenych v roce 1998 a 2008 nebyly statis-
ticky vyznamneé, ale jejich trend by mél byt bran v Gvahu v aktualnich i pfistich konceptech olym-

pijské vychovy.
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The influence of active participation in sport on the perception of Olympic ideals and on
knowledge of the Olympic movement in Czech youth

The aim of this study was to discover how the participation of young people in sports and phy-
sical activities affects their knowledge and understanding of Olympic ideals associated with the
Olympic Games and the Olympic movement. In two hypotheses, it was assumed that: — young
people more involved in sport have a deeper knowledge of the Olympic Movement and associate
more Olympic ideals with the Olympic Games than their counterparts of the same age and gen-
der, having a lesser or no-participation in sport and physical activities. The knowledge about the
facts of the Olympic movement in current youth, surveyed in 2008 did not differ significantly
from the knowledge of their counterparts surveyed ten years ago (1998). The results confirmed
the positive relationship between the knowledge of facts about the Olympic movement and the
frequency and level of youth participation in sports. The assumption that a higher participation in
sports positively affects the association between the Olympic ideals and the Olympic movement
was not confirmed. The differences between the Olympic knowledge in results of surveys, carried
out in 1998 and 2008 were not statistically significant.

Keywords: attitudes toward sport, Olympism, Olympic education, young people.
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UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
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VYUZITI PRISTROJE Ceskd kinantropologie
MFT S3 CHECK PRO HODNOCEN] 201! Yol 1. 3.5 1397148
UCINKU VYBRANYCH REKONDICNE
REHABILITACNICH POSTUPU U HRACU FOTBALU
PO PLASTICE LCA*

PAVELVHRASKYI, ALES KAPLAN?, JAROSLAV TEPLAN?,
TOMAS MALY'!, FRANTISEK ZAHALKA!

! Laboratof sportovni motoriky
2 Katedra atletiky
3 Biomedicinska laboratof
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Cilem predkladaného ¢lanku je popis a aplikace diagnostického a tréninkového pristroje MFT S3
Check pro hodnoceni u€inku vybranych postupti aplikovanych v priib¢hu rekondi¢né-rehabilitacni-
ho procesu u prvoligovych hraci fotbalu. Probandi v naSem souboru podstoupili chirurgickou plas-
tiku pfedniho zkiizeného vazu (LCA). Studie pfinasi informace o vyuziti vybranych rekondi¢né-re-
habilita¢nich postupii pro plnohodnotny navrat hrace do tréninkového procesu a zapasového zatizeni
v ramci fotbalového klubu.

Aplikace postupl probéhla na probandech (n = 4), prvoligovych hracich fotbalu, 2 obrancich
a 2 zaloznicich.

Aplikované postupy byly pouzity v ramci rekondi¢ni piipravy. Jednalo se o aktivity, pti kterych
dochazelo k postupnému zatézovani operovaného kolenniho kloubu a funkéné souvisejicich seg-
mentti pohybového systému a k aktivaci svalstva v oblasti kolenniho kloubu. Studie zahrnuje i de-
skripci reakce operovaného kolenniho kloubu na jednotlivé druhy zatizent, které se ménilo v pribe-
hu procesu rekondi¢ni piipravy.

Pouzitim metodiky MFT S3 Check a odvozenych postupti miizeme objektivizovat prubéh reha-
bilitace a rekondice po poranéni kolenniho kloubu.

Klicova slova: rehabilitace, kloubni poranéni, rekondi¢ni priprava, LCA, MFT S3 Check, senzo-
motorické rehabilitacni postupy.

UvVoD

Neptiméfené tréninkové objemy, vysokad intenzita pii vyuzivani intervalového tréninku a rych-
1y nartst poctu tréninkovych davek prekracuji schopnost adaptace jednotlivych ¢asti organismu
na troven zatéze. Dalsimi faktory mohou byt nedostate¢né rozcviceni a podcenéni docviceni —
vyklus, protahovaci a kompenzaéni cvieni. VétSina specifickych tréninkovych aktivit zahrnuje
jisté riziko zranéni hracu, prestoZe jsou dodrZzovana vsechna rezimova opatieni. Rizikové faktory

* Tato studie vznikla s podporou VZ MSM 0021620864 a GACR P407/11/P784.
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zranéni ve fotbale mohou byt obsazeny v kazdé ¢asti tréninkového procesu, véetné pravidel hry,
jejich prosazovani a dodrzovani herniho prostoru a vybaveni, pfipravy pro utkani a charakteristi-
ky hrace. Kazdy z rizikovych faktorti ve fotbale ovliviiuje a spoluplisobi na uroveil, zavaznost
a typ zranéni.

Vyskyt zranéni v prubéhu zapasu je piiblizné ¢tyfikrat vyssi nez pii tréninku. V prubéhu zapa-
su se vyskyt zranéni zvySuje vzdy ke konci kazdého poloc¢asu (Hawkins, Fuller, 1999; Hawkins,
Hulse, 2001; Junge a kol., 2004).

Kolenni kloub je jednim z velmi exponovanych nosnych kloubt, vystaveny riziku velkych
traumat (Manak, Wondrak, 2000). Urazy kolenniho kloubu patfi k nejcastéjsim poranénim kloub-
né svalového komplexu (Skolnikova, 2000). Zakladnim pohybem v kolennim kloubu je flexe
a extenze probihajici v sagitalni roving. Nékteii autofi (Cihak, 2001; Panes, 1993; Dungl, 2005)
uvadi dokonce ¢tyti typy pohybu v kolennim kloubu.

Poranéni kolene zptisobi nejen poruseni mechanické funkce, ale i propriorecepce LCA (Thur,
Mayr, 1999).

Vybrané faktory spojené s poskozenim mekkych struktur kolenniho kloubu (Mayer, Smékal,
2004) jsou uvedeny v tab. 1.

Tabulka 1
Shrnuti neuromotorickych faktora

NaruSeni funkce stabiliza¢nich svali

— poruchy koordinace a ¢asovani

— naruseni aktiva¢nich vzorct

— zpomaleni reakénich ¢ast

— pomalejsi dosazeni optimalniho momentu sily
— naruSeni anticipa¢nich mechanismu

Poruchy aferentace a jejiho zpracovani

— naruseni propriorecepce
— poruchy vnimani té€lového a pohybového schématu
— zhorSeni signalizace pfetizeni kloubu

Poranéni LCA je pomémeé casté a ma zasadni vyznam pro stabilitu kolenniho kloubu (Gross,
2002). Izolované poranéni LCA se vyskytuje priblizné ve 20-30 % piipadd, zatimco kombinace
s poranénim meniskt reprezentuje kolem 50 % piipadi distorzniho poranéni kolenniho kloubu ve
fotbale. Jsou mozna také kombinovana zranéni s dal§imi vazy. Poranéni LCA se miize také kom-
binovat s poranénim chrupavky a kloubniho pouzdra (Dvotak, Junge, 2008).

Podle Dungla (2005) vznikaji poranéni LCA obvykle nepfimym nasilim, nej¢astéji nasilnou
abdukci a zevni rotaci bérce. SlySitelné prasknuti (,,pop fenomén®) udava 30-50 % pacienta.
Znamkou poranéni LCA je i ¢asna hemartros.

Dvotak a Junge (2008) tvrdi, ze rizikovymi faktory jsou nedostatecna kondice, svalova sla-
bost, hyperlaxicita a izky interkondylicky prostor. Velmi vysoké koliky fotbalové obuvi zptisobu-
ji silnou pfilnavost mezi obuvi a podlozkou, coz miize téz hrat roli v mechanismu zptsobujicim
poranéni LCA.

Pti poranéni LCA je teoreticky mozné nahradit jeho chybéjici funkci zvySenou aktivitou ischi-
okruralnich svaldi, protoZe jsou synergisty LCA. OvSem zde miZe dochazet k opakovanym selha-
nim kolenniho kloubu, jez miZou vést v konecném dusledku k Gnave, oslabeni a natrzeni zadnich
roht meniskd s piedpokladem vyskytu piedcasnych degenerativnich kloubnich zmén (Gross, 2002).

Dvoriék a Junge (2008) rozd¢luji rizikové faktory zranéni na intrinsické — vnitini (vazané na
osobu) a extrinsické — zevni.
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Nejdalezitéjsimi vnitinimi faktory jsou ptedesla zranéni (Ekstrand, Gillquist, 1983), nedoko-
nala rehabilitace (Arnason a kol., 1996) a mechanicka a funk¢ni nestabilita kolena a hlezenniho
kloubu (Ekstrand, Gillquist, 1983). Hlavnim zevnim faktorem je pfitomnost fauld, které zptsobu-
ji priblizné 23-33 % vSech zranéni v priib¢hu sezony (Hawkins, Fuller, 1996). Navic nedokonala
priprava, jako nedostatecny trénink nebo nevhodna davka tréninku (Arnason a kol., 1996), roz-
cviceni (Agre, Baxter, 1987) a tapovani kotnikti (Ekstrand a kol., 1983) maji dopad na incidenci
zranéni.

Rehabilitacni postupy pii poranéni LCA v pooperacni péci vychazi ze zakonitosti operac-
nich postupi a zcela respektuji doporuéeni operatéra (Dungl, 2005). V modernich postupech se
od 1. poopera¢niho dne pfistupuje k aktivni rehabilitaci v oblasti operované dolni koncetiny. Po
extrakci stehtl nacvi¢ujeme odporové cviceni s cilem dosdhnout funkéni rovnovahy mezi flexo-
ry a extenzory v oblasti kolenniho kloubu. Od 1. pooperacniho dne je mozna ¢asna vertikaliza-
ce a nacvik chiize s kompenza¢nimi pomickami bez zatéZzovani operované dolni koncetiny
(Hromadkova, 1999).

V prub¢hu rehabilitace je nezbytné k terapii pfistupovat individualné s piihlédnutim k okamzi-
tému stavu jedince a reakci na zatéz u operovaného segmentu. Nezbytné je respektovat hranici
a uroven bolesti. Pfi terapii zaméfené na zvétsovani kloubnich rozsahti volime aktivni postupy.

Hlavni cile rehabilitace po plastice LCA jsou: obnova predoperacni fyzické kondice, obnova
rozsahu pohybu, obnova svalové sily, obnova statické a dynamické stability kolenniho kloubu,
u vrcholovych sportovel navic obnova pohyblivosti, obratnosti a rychlosti ve specifickych spor-
tovnich ¢innostech (Brotzman, 1996).

CHARAKTERISTIKA SOUBORU A POUZITE METODY

Sledovany soubor tvofili 4 probandi. Vybér probandi byl zaméry, kritériem vybéru bylo po-
ranéni LCA, u dvou probandl na dominantni (herni) dolni konceting, u dvou probandl na stojné
dolni konéetin€. Vybrani byli probandi, u kterych se jednalo o anamnesticky prvni poranéni v ob-
lasti kolennich kloubti. V tab. 2 uvadime charakteristiku souboru.

Tabulka 2
Charakteristika skupiny probandt

Vek 28 (£6) let

Télesna vyska 185,1 (£12,3) cm

Télesna hmotnost pied zahajenim rekondi¢niho programu | 83,3 (£5,4) kg

Télesna hmotnost po ukonéeni rekondi¢niho programu 78,6 (£4,8) kg

Fotbalova lateralita Prava dolni koncetina

Probandi absolvovali specificky rekondiéni cyklus v celkové délce trvani 12 tydnt. Probandi
byli monitorovani v pravidelnych tydennich intervalech v tréninkovych mikrocyklech. Vzdy na
konci kazdého tydenniho mikrocyklu byl proband testovan pomoci piistroje MFT S3 Check
s naslednym vyhodnocenim vysledki. Pretest na zac¢atku rekondi¢niho programu nam slouzil
ke zjisténi vstupnich dat, jejichz zmény byly béhem rekondi¢ni ptipravy monitorovany. Po ukon-
¢eni rekondi¢niho programu nasledoval posttest. Po ukonceni rekondi¢niho programu doslo ke
srovnani pretestu s posttestem. Po deseti tydnech od ukonceni rekondi¢niho programu jsme pro-
vedli dodatecné méfeni z diivodu sledovani zmén, které se u probandti dostavily béhem tymové
pripravy v matefském klubu.

Uroveii senzomotoriky a stability byla testovana pomoci MFT S3 Check, kterd je soudasti sys-
tému MFT (Multifunktionale Trainingsgerate). Systém MFT je diagnostickym a tréninkovym
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prostiedkem, ktery diagnostikuje tiroven a zaroven pomoci zpétné vazby zvysuje u testovanych je-
dincti nervosvalovou koordinaci, stabilitu a symetrii jednotlivych segmenti téla v sagitalni a frontalni
roving. Je pouZzivan i pfi prevenci zranéni hlavnich nosnych kloubti téla a v rehabilita¢nich postupech
hlezenniho, kolenniho a kycelniho kloubu. V nasi studii byl systém MFT pouzit po dobu 12 tydn,
s pravidelnou frekvenci 1krat tydn€ ve stejnou denni dobu. Byl vyuzit pro diagnostiku a trénink zalo-
zeny na zpétnovazebni reakei pro ucely rekondice probandt. V nasem Setfeni jsme vyuzili dva postu-
py sytému MFT. Jednak diagnostické testovaci MFT S3 Check a dale diagnosticky a tréninkovy pro-
sttedek MFT Chalenge. Reliabilita metody MFT byla ovéfena ve studiich Raschnera a kol. (2008).

Pti kazdé aplikaci absolvovali probandi dvé méfeni v sagitalni i ve frontalni roviné téla s nasled-
nym vyhodnocenim vysledktl. Po absolvovani druhého pokusu je test ulozen do databaze S3 Check
a vzhledem k individudlnim parametrim (v€k a pohlavi) je vyhodnocen. Vlastni vyhodnocent je rea-
lizovano ve tfech proménnych testech: stabilita, senzomotorika a symetrie ve vztahu, zda se jedna
o rovinu sagitalni ¢i frontalni. Vysledky testd jsou roz€lenény do 5skalové stupnice: velmi slaby,
slaby, primérmy, dobry, velmi dobry. Primér stability ve frontalni roviné (4,4 ) a v sagitalni roviné je
odvozen od priméru z hodnot bézné populace ve vztahu k véku jedince. Tyto hodnoty jsou uvadény
jako indexy stability a béhem testovani sledujeme jejich zmény. U poméru zatizeni téla ve frontalni
a sagitalni roving je normou rozlozeni 50 : 50 na obé strany téla. Kromé aktualniho testu zaznamena-
va software i vysledky dlouhodobého Setfeni a zachycuje vyvoj hodnot ve tfech proménnych. Dale
bylo provedeno kontrolni méfeni po desatém tydnu po ukonceni rekondi¢niho programu.

MEFT Challenge slouzil v prib¢hu 12tydenniho programu k diagnostice a tréninku Girovné senzo-
motoriky a stability pomoci balan¢ni desky. Nestabilni MFT deska je vybavena senzorem pro sni-
mani polohy disku a je propojena se softwarem v pocitaci, ktery dokaze nabidnout cvicicimu pfi-
slusnou uroven obtiznosti cviceni a nasledné jej vést kompletnim tréninkem. Pomoci tréninku na
MEFT Challenge systému dochazi k rozvoji procesu stability téla a dochédzi k rozvoji senzomotoriky.
Zaroven dochazi ke zvySovani pfipravenosti kloubti dolnich koncetin proti nekorigovanym a neko-
ordinovanym zménam v pohybu. V tabulce 3 uvadime indexy shody pii méfent pristrojem MFT S3
Check (Raschner a kol., 2008).

Tabulka 3
Korelace u MFT S3 Check
Pearsonova korelace Mezitfidni korelace
Index stability vpravo/vlevo 0,926 0,905
Index senzomotoriky vpravo/vlevo 0,845 0,827
Index symetrie vpravo/vlevo 0,509 0,511
Index stability vpted/vzad 0,905 0,896
Index senzomotoriky vpied/vzad 0,690 0,677

Pro kontrolu reakce operovaného segmentu na rekondiéni zatizeni jsme zvolili jako dopliikovou
metodu méfeni obvodl télesnych segmenti v oblasti dolnich koncetin probandl. Méfeni probihalo
vzdy ve stejny den jako méfeni pomoci MFT S3. Obvodové miry byly méfeny vzdy pred aplikaci
hlavni metodiky a v intervalech 14 dn s prvnim (nultym) méfenim jesté pred zacatkem rekondice.
Meéteni obvodovych rozmérii dolni koncetiny jsme provadéli podle Haladové a Nechvatalové (1997).
Autorky uvadi tyto obecné zasady pii méfeni: vzdy méfime obé dolni koncetiny a hodnoty poté porov-
navame, méfime paskovou mirou (v naSem piipade jsme pouzili krejéovsky metr). Autorky (Haladova,
Nechvatalova, 1997) urcuji mista, na kterych méfeni obvodi v oblasti dolnich koncetin probiha:

1. Obvod stehna — ve vzdalenosti 10 cm nad hornim okrajem patelly u dospélych.

2. Obvod ptes kolenni kloub (pies patellu).

3. Obvod pfes tuberositas tibiae.
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VYSLEDKY

Namétené hodnoty indexu stability a indexu senzomotoriky ve frontalni roviné pomoci MFT
S3 v priib¢hu 12tydenniho rekondi¢niho procesu u naseho souboru uvadime v tabulce 4. Z uvede-
nych hodnot miZzeme vypozorovat zmény v pohybovém systému v disledku vyvoje po poranéni

-----

~~~~~

a reakce na tréninkové zatiZzeni béhem rekondice.

Tabulka 4
Indexy stability a senzomotoriky ve frontalni roviné
Tyden Index stability — proband Index senzomotoriky — proband
1 2 3 4 1 2 3 4
1. 4,5 8,8 2,7 3.9 4,0 7,0 2,5 2,5
2. 4,8 3,5 3,5 3,5 4,5 3,2 1,7 34
3. 5,1 3,0 4,0 3,0 4,5 2,0 3,7 3,0
4. 4,5 3,7 4,0 3,1 4,0 2,9 2,0 34
5. 4,4 34 3,0 3,7 3,5 3,0 3,0 3,2
6. 3,5 3,5 32 3,5 2,9 2,7 2,7 2,7
7. 4,1 3,7 34 3,7 3,7 2,5 2,9 3,1
8. 4,0 3,5 3,7 34 3,9 3,7 3,7 2,4
9. 4,6 3.3 4.4 35 3,7 2,3 3,6 2,7
10. 4,4 3,2 4.4 32 4,1 2,9 32 2,4
11. 4,9 3,5 32 32 4,6 3,0 33 2,7
12. 4,1 3,1 3,5 32 3,7 2,1 2,7 3,5

Naméfené hodnoty indexu stability, indexu senzomotoriky a pomeru zatizeni v sagitalni roviné po-

moci MFT S3 v prib¢hu 12tydenniho rekondi¢niho procesu u naseho souboru uvadime v tabulce 5.
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Tabulka 5
Indexy stability a senzomotoriky v sagitalni roviné
Tyden Index stability — proband Index senzomotoriky — proband
1 2 3 4 1 2 3 4
1. 4,8 5,0 4,0 8,6 4,6 3,0 2,5 3,1
2. 5,0 5,0 2.4 6,3 3,7 32 3.4 3,7
3. 5,0 5,6 3,1 52 4,1 3,7 3,5 43
4. 4,6 32 4,2 4,5 4,0 2,7 4,0 32
5. 5,6 5,4 3,2 47 3,0 29 3,2 33
6. 42 4,5 3,0 43 4,1 3,0 2,9 2,9
7. 4,1 4,4 4,3 4,1 3,7 2,7 2,7 3,4
8. 3,0 2,7 4,1 42 35 35 33 2.9
9. 49 49 2,9 4,5 2,5 2,5 3,5 3,2
10. 4,4 4,2 4,0 4,2 2,7 3,1 3,3 3,4
11. 4.4 45 3.4 472 3,7 3.1 2.9 3,7
12. 2,7 4,2 32 32 3,6 3,2 2,9 3,5
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Zjisténé indexy stability a senzomotoriky kolenniho kloubu v obou rovinach reflektuji reakci
v pohybovém systému probandi na absolvované rekondi¢ni postupy.

V tabulce 6 uvadime prumérné hodnoty méfeni obvodovych diametri u dolnich koncetin
probandi.

Tabulka 6
Primérné hodnoty méfeni obvodu dolnich koncetin béhem rekondi¢niho procesu
, Pod kolennim . 10 cm . Uprostred
Tyden Ly?;(;;)/L kloubem P/L Pres p(itril)l uP/L T(e};iioel;ngl/lﬁl stehna P/L
(cm) P (cm)
0 39,8/39,5 36,4/37 40/39,8 46,5/45,3 56,5/56,5
2 39,8/40,6 36,5/36,8 38,7/39,8 47,3/46 58,2/54,3
4. 40/40 36/37,4 37,1/39,5 46/46,6 54,7/54,7
6 39,6/39,8 36,6/37 38,6/39,6 48/46,4 58,1/56
8 39,4/40,8 36,5/36,8 39/40,5 49/46,5 57/55,8
10. 39,6/39,6 37/37,5 38,5/39,3 48,5/46 58/56,7
12. 40,1/39,6 37/38 38,8/39,6 50,8/49,2 58,8/58,3

Pretest méfeni obvodi v oblasti dolnich koncetin (DK) jsme zahjili pied zapocetim rekondi¢niho
procesu. Praimémé zjisténé hodnoty posttestu nam ukézaly zmény zejména v oblasti svalstva stehen,
kde doslo ke zvyseni obvodu 10 cm nad kolenem u pravé DK primémé o 2 cm a 0,7 cm u levé DK.
Uprostied stehna u pravé DK doslo ke zvySeni obvodu primémeé o 1,5 cm a 0 0,2 cm u levé. U méfe-
ni pres patellu doslo primémé ke snizeni obvodu o 1,5 cm u pravé a o 0,5 cm u levé DK. Pii méfeni
obvodu pies tuberositas tibiae doslo ke zvétseni obvodu u pravé DK o0 0,6 cm a 0,5 cm u levé DK.
Obvodové miry v oblasti Iytek se v rekondi¢nim procesu téméi neménily.

Tabulka 7
Primérné poméry zatizeni ve frontalni a sagitalni roviné

Tyden Prt’lmémé, pqmérgvvé zatizeni Prﬁmér.n?' pf)mér'O\V/é zatizeni
ve frontalni roviné (P — L) v sagitalni roving (P — Z)
1. 59 :41 54:46
2. 60 : 40 53:47
3. 56 : 44 56 : 44
4. 53:47 54:46
S. 54 : 46 59 :41
6. 47:53 60 : 40
7. 36:64 46 : 54
8. 40: 60 52:48
9. 51:49 59 :41
10. 41:59 48 :52
11. 53:47 52:48
12. 46 : 54 55:45
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Mezi pomérem zatizeni ve frontalni roviné téla nedochéazelo k zadnym vyraznym zménam.
V poméru zatizeni v sagitalni rovin€ byla ptedni polovina téla zatizena vice v 65 % piipada.

DISKUSE

Ve vétsing ptipadt hraci s kompletni rupturou LCA nebo v kombinaci s poranénim dalsich
vazil musi podstoupit operacni rekonstrukci LCA. Pooperacni 1é¢ebné postupy, zvlasté casna
a cilena rehabilitace vede k brzké upraveé funkce kolenniho kloubu a souvisejicich mekkych
struktur. Tyto postupy si kladou za cil zmensit riziko prohloubeni funkénich dysbalanci, snizit
tvorbu otoku a snizit bolest v operované oblasti. Zaroven umoziuji hra¢i dosahnout v ¢asnéj-
$im obdobi plného rozsahu pohybu. V této fazi musi byt hra¢ plné¢ informovan ohledné chirur-
gického vykonu a realistického o¢ekavani uzdraveni.

Ne kazdy hra¢ se muze vratit na uroven cinnosti, kterou provadél pred trazem (Dvoiak,
Junge, 2008).

Palat (1984) uvadi, Ze pro uzdraveni hrace hraje velmi dileZitou roli ¢asovy faktor. Casovy
faktor je vyznamna veli¢ina v celém procesu zranéni a poranéni, protoze urcuje rychlost biolo-
gické obnovy v zavislosti od podminek, jako je stav zranéného, jeho zranéni a stupen poskoze-
ni. Casovy faktor je rovnéz dilezity v procesu rehabilitace. U probandii zatazenych do nasi
studie jsme dusledné dbali na casovy faktor. Jsme piesvédéeni, Ze na zakladé nami namétenych
dat mizeme poskytnout zpétné informace nejen probandim, ale také ¢lenim rekondi¢niho
tymu. Usuzujeme, Ze urychlena realizace rekondi¢né-rehabilitacnich programu a ¢asové ne-
spravné zafazeni tréninkovych prvki v obdobi rehabilitace a rekonvalescence ma negativni
vliv na cely proces regenerace a uzdravovani.

Cilem rekondice, jehoz soucasti je fyzioterapeuticky pfistup, je dosaZeni co nejvyssi mozné
urovné funkénich schopnosti postizeného. Rekondi¢né-rehabilitaéni cile a postupy k jeho dosa-
zeni jsou pro kazdého zranéného a nemocného vypracovany individualné (Javirek, 1999).

Pii vstupnim vysSetfeni pacientll (probandi) je zjistovan rdzny stupen funkéniho deficitu,
kterému je potom vénovana hlavni pozornost a dochazi k cilené korekci ¢i odstranéni. Duilezité
je 1 zlepSeni celkové fyzické kondice pacienta, protoze rekonstruovany kolenni kloub vyzaduje
citlivy, ale pfitom ucinny rehabilitacni program, aby byl opét plné funkéni. Velmi dilezitou roli
zde hraje i p¥istup pacienta (Skolnikova, 2000).

Vétsina rehabilitacnich programi dle Brotzmana (1996) klade mimo jiné diiraz na vyvaro-
vani se nadmérné zatézi transplantovaného vazu, vcasné posilovani flexorti kolenniho kloubu
k zajisténi dynamické kloubni stability a ke zmirnéni rizika nadmérného napnuti transplantatu,
proprioreceptivni stimulaci a nervosvalovou reedukaci, zvyseni svalové sily a zlepseni celkové
kondice, zaclenéni cviceni v uzavienych kinetickych fetézcich do programu, trénink specific-
kych sportovnich ¢innosti, aerobni kardiovaskularni trénink.

Délka rehabilitace po trazech je vSak rozdilna. Zavisi na druhu poranéni a 1écby, ale téZ na
pristupu pacienta k 1écbé (Skolnikova, 2000).

Samoziejmosti je spoluprdce mezi oSetiujicim lékatfem a fyzioterapeutem, kteti spolu kon-
zultuji, jak bude probihat rehabilitace hrace. V dneSni dobé je ve fyzioterapii poturazovych
stavu Casto uzivana senzomotoricka stimulace.

Vétsina zranéni je disledkem kontaktu s jinym hra¢em a pfiblizné 50 % vSech zranéni je
zpusobeno faulem (Junge a kol., 2004). Ostatni dtlezité pficinné faktory zranéni zahrnuji béha-
ni, kopy, otaceni a vyskoky (Dvorak, Junge, 2008).

Pouzitim metodiky MFT S3 Check se nam podafilo objektivizovat prubéh zmén a reakce na
rekondi¢ni zatizeni v oblasti operovaného kolenniho kloubu i reakce pohybového systému. Je
tteba uvést, ze se vysledky uvadénych indext stale pohybovaly v nadprimérnych hodnotéach,
coz pri¢itame vlivu pohybové anamnézy zucastnénych probandi a jejich vSeobecné
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vys$i pfipravenosti, nez je obvyklé u bézné populace. Pii konzultaci s probandy o tréninkovych
metodach v klubech jsme se dozvédéli, ze proprioreceptivni trénink je velmi malo vyuzivany.
Na zaklad¢ této informace vidime v téchto postupech dal$i mozny benefit nejen pro rekondici,
ale také pro dal$i vyuziti nami zvolené metodiky. MFT S3 Check systém je vyuzivan pouze
omezené a jen zranénymi hraci. NasSe studie nastinila moznost efektivniho vyuziti metodiky
pro zpétnou vazbu v rdmci prevence poranéni v pohybovém aparatu — ptrevazné nosnych klou-
bt dolnich koncetin.

V sagitalnim sméru je kolenni kloub stabilizovan zkiizenymi vazy a pravé predni zkiizeny
vaz byl u nami vybranych probandii operovan. Proto byla zvolena metodika pouzita k ovéteni
ucinnosti stabiliza¢nich postupl v operovaném segmentu — mira stability a uroven senzomoto-
riky. Pfi testovani tirovné stability a senzomotoriky hralo roli n€kolik aspektt. Od vstupniho
testovani se probandi postupné adaptovali na metodiku méfeni pfistrojem S3 Check. Aspektem,
ktery dale rozhodoval pfi testovani, bylo, jak velkou tréninkovou zatéz absolvovali hraci v ty-
dennim mikrocyklu. Dal$im faktorem bylo, zda hraci podstupovali testovani unaveni. Dal§im
rozhodujicim aspektem bylo, kolik ¢asu v tydennim tréninkovém mikrocyklu bylo vénovano
proprioreceptivnimu tréninku. Pokud tréninku bylo vénovano dostatek casu, tak se to vyrazné
projevilo pfi testovani v obou rovinach.

K méfeni obvodu DK jsme pfistoupili, abychom mohli nepfimo porovnat uroven rozvoje
stavu svalstva dolnich koncetin, a to v pomeéru zdravé DK k operované DK.

U probandti byl béhem aktivit znatelny pouze nepatrny rist na nékterych méfenych segmen-
tech dolnich koncetin. Po ukonceni rekondiéniho programu doslo u hraci k nartstu svalové
hmoty v oblasti stehen DK. Pti méteni obvodu dolnich koncetin mohou vznikat odchylky dané
aktualnim otokem kolene ¢i neptesnym métenim. Otok kolenniho kloubu muze obecn¢€ vznikat
pii zméné druhu pohybové aktivity ¢i zvySeni intenzity zatiZzeni. Pfi méfeni jsme se dale mohli
dopustit chyby pfi nepfesném prilozeni métidla na misto segmentu ¢i nespravném utazeni mé-
fidla kolem obvodu kongetiny.

Vétsina zranéni kolenniho kloubu pii fotbale je zapfi¢inéna bud’ télesnym kontaktem, kontu-
zemi, prenesenim zevnich sil na hrace, pfenosem vnitinich sil (vyvolanych hra¢em pfi béhu,
zrychleni, zpomaleni, klickovani a otaceni). Dvé nejCastéjsi pficiny jsou nahlé zastaveni kolen-
niho kloubu, kdy na koleno ptlisobi sily smérem do valgozity a na tibii do zevni rotace, coz
zpusobuje sekvenci zranéni se zvySujici se zdvaznosti. Stejny mechanismus se mize uplatnit,
kdyz dva hraci zasdhnou mi¢ a noha je ve vnitini rotaci. Nebezpecné je téz nasili pii télesném
kontaktu, jako je ndraz na medidlni stranu kolenniho kloubu, ktery plisobi na kolenni kloub
smérem do varozity a na tibii do vnitini rotace. Stejny mechanismus pusobi i tehdy, kdyz kon-
takt nastava ze zevni strany dolni koncetiny, coz zpusobuje vnitini rotaci bérce a varézni nasili
kolena. Stejny mechanismus je vyvolan vnitinimi silami, které ptisobi na kolenni kloub tehdy,
je-li koncetina fixovana na podloZce a hrac se otoci, coZ vyvola zevni nebo vnitini rotaci tibie
a var6zni nebo valgdzni nasili na kolenni kloub.

Rizikové faktory zranéni kolenniho kloubu jsou kloubni laxicita, svalova slabost a unava,
neadekvatni rehabilitace po pfedchozich zranénich, fauly se zastavenim z vné&jsi nebo vnitini
strany kolenniho kloubu a nizka uroven télesné zdatnosti (Dvorak, Junge, 2008).

Problémem, se kterym se setkavame u dlouhodobé zranénych hraéu, je nevyrovnany psy-
chicky stav. Tato situace nastava, pokud je na hrace vyvijen tlak od klubového vedeni ¢i od
trenérd. Tyto okolnosti nuti hraée, vétsinou v dob¢, kdy se nedafi, aby co nejdfive podstoupili
plné tréninkové ¢i zapasové zatizeni s nedoléCenym zranénim. Tento aspekt je potieba akcepto-
vat, nebot’ u hrace, ktery je v dlouhodobé rekonvalescenci nelze hledét jen na hledisko fyzické
pfipravenosti.
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ZAVER

V piedkladané studii jsme ovéiovali moznosti pouziti metodiky MFT S3 Check pro moznou
objektivizaci zmén v oblasti operovaného kolenniho kloubu v pribéhu rekondi¢né-rehabilitacni-
ho procesu. Na zakladé ziskanych dat usuzujeme na redlnost moznosti pouziti metodiky nejen
zranénymi hraci, ale i1 hraci zdravymi pii procesu zpétné-vazebniho preventivniho charakteru
tréninku.

Vysledky naSich méfeni (zmény indexu stability a senzomotoriky a poméru zatizeni poloviny
téla ve frontalni a sagitalni rovin€) ndm umoznily ovéfit moznost pouziti zvolené metodiky pro
sledovani prubé¢hu rekondiéni piipravy sledovanych probandti.

Z vysledku studie vyplyva, Ze proprioreceptivni trénink by nemél byt aplikovan pouze v dobé
aktualniho zranéni. Hraci fotbalu béhem hry potiebuji stabilitu ve velkém mnozstvi situaci: pfi
kopu do mice, v osobnich soubojich a ostatnich hernich situacich. Prave tyto typy cvikli senzomo-
rického (balan¢niho) charakteru jim mohou pomoci.

Kazdy rekondi¢ni program musi byt individualizovan, nebot’ neexistuje univerzalni program,
ktery by pomohl kazdému hraci. Hracdi reaguji na jednotlivé postupy v rekondi¢nim programu
riznym zpisobem. Chtéli jsme zde ovéfit jednu z moznosti, jak by mohl byt rekondi¢ni program
vedeny a jak Ize metodiky optimalné indikovat.
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MTF S3 check testing method using for evaluating the impact of selected reconditioning
procedures for curative soccer players after ACL reconstruction

The aim of the present article is the description and application of diagnostic and training de-
vice MFT S3 Check for evaluating the effect of selected techniques applied during the recondi-
tioning process for the rehabilitation of first league soccer players. Plastic surgery of the anterior
cruciate ligament (LCA) was applied on our probands group. The study provides information on
the use of selected curative procedures for players return to training in the process of the football
club.

Application these procedures on the probands (n = 4), first league soccer players, two defend-
ers and two midfielders. Applied methods were used in the reconditioning training. These activi-
ties for gradual loading of the operated knee joint and functionally related segments of the muscu-
loskeletal system are able to activate muscles in the knee joint. The study includes description of
the operated knee joint response to the various types of loads, which changed during the process
of reconditioning training.

By using MFT S3 Check procedures, we can describe and optimize rehabilitation and recondi-
tioning training after injuries placed of the knee joint.

Keywords: rehabilitation, joint injuries, reconditioning training, LCA, MFT S3 Check, senso-
rimotor rehabilitation procedures.
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CHARAKTERISTIK HORNICH

A DOLNICH KONCETIN POMOCH

TESTU ,,SILA — RYCHLOST**

JAN HELLER, PAVEL VODICKA, KLARA COUFALOVA

Biomedicinska laboratof
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Cilem studie bylo porovnat rychlostné-silové charakteristiky svalstva hornich a dolnich koncetin
u rekreacné sportujicich muzi, kteti absolvovali test ,,sila — rychlost (F-v test) hornich koncetin na
klikovém ergometru a test dolnich koncetin na bicyklovém ergometru. Studie se zicastnilo
21 muza, student FTVS UK (vek: 22,942.6 1), ktefi absolvovali na bicyklovém i na klikovém er-
gometru F — v test, jenz obsahoval sérii péti sedmisekundovych maximalnich zat€zi s uzitim brzdi-
ciho odporu vzestupné intenzity. Ze zjisténého vztahu sila — rychlost byly stanoveny teoretické hod-
noty maximalni sily pii nulové rychlost (F;) a maximalni rychlosti pfi nulové brzdici sile (v,) pro
dolni i horni koncetiny, odpovidajici maximalni anaerobni vykon (Pmax) a k nému pfislusna opti-
malni brzdici sila (F ). Vysledky studie ukazuji, Ze maximalni anaerobni vykon hornich koncetin
vztazeny na kilogram télesné hmotnosti odpovida 74 % urovné u dolnich koncetin (11,3£1,8 vs.
15,242,4 Wkg', p < 0,01), podobné F, 76,9 % (165,9444,0 vs. 215,6136,6 N, p < 0,01), resp. F_,
74,4 % (70,6£12,0 vs. 94,9+21,2 N, p < 0,01). Teoretickd maximdlni rychlost otacek v, se ale v testu
hornich a dolnich konéetin vyznamné nelisila (207,0+33,1 vs. 214,9+13,4 ot.min™!, n.s.). Zjisténé
vysledky jsou v souladu s teoretickymi poznatky a odpovidaji nalezim obdobnych vyzkumt studu-
jicich vztahy sily a rychlosti pro praci hornich nebo dolnich konéetin.

Klicova slova: maximalni anaerobni vykon, vztah sila — rychlost, horni koncetiny, dolni kon-
Cetiny, sportovci, ergometrie.

UvVOoD

Mnohé sportovni i pracovni ¢innosti kladou vysoké naroky na tzv. rychlostni silu, tj. schopnost
dosahnout i udrzet vysokou uroven sily pii vysoké rychlosti pohybu. Vztah sily a rychlosti byl
rozpracovan nejdiive pro izolovany sval (Fenn a Marsh, 1935; Hill, 1938) a pozd¢ji pro monoar-
tikularni typ pohybu (Wilkie, 1950; Tihanyi et al., 1982). V poslednich desetiletich byl rozpraco-
van i koncept sily a rychlosti pro multiartikularni typ pohybt, a to zejména pro praci na bicyklo-
vém ergometru (Vandewalle et al., 1985, 1987; Arsac et al., 1996; Hautier et al., 1996; Hintzy et
al., 1999) a klikovém ergometru pro praci hornich koncetin (Vandewalle et al., 1983; Vandewalle
et al., 1989; Delgado et al., 1993). Pii praci na bicyklovém nebo klikovém ergometru zavisi dosa-
zeny maximalni vykon zejména na velikosti brzdici sily (Bunc, 1989). Mezi velikosti brzdici sily
arychlosti otadek existuje ziejmy inverzni vztah. Cim vy33i je aplikovana brzdici sila, tim niZi je

* Tento piispévek vznikl v rdamci Vyzkumného zdméru MSMT CR MSM 0021620864 a s podporou projektu
Specifického vysokoskolského vyzkumu 2011-261602.
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rychlost otacek. Pro izolovany sval, resp. monoartikularni zatizeni, ma vztah sily a rychlosti hy-
perbolickou zavislost, ale pro praci na bicyklovém nebo klikovém ergometru 1ze v omezeném
rozsahu (cca 100 az 200 ot.min™!) vztah sily a rychlosti linearizovat (Peres et al., 1981a, 1981b;
Nadeau et al., 1983; Vandewalle et al., 1983, 1985). Vztah sily a rychlosti lze vyjadfit nasleduji-
cim zptsobem:

v=v,(1-F/F)aF=F,(1-v/v,),

kde v, a F, jsou konstanty, které odpovidaji priise¢iku s osou rychlosti a osou sily (obr. 1).
Parametr v, odpovida teoretické maximalni rychlosti, ktera by byla dosazena pti nulové brzdici
sile, zatimco F, pfedstavuje brzdici silu odpovidajici nulové rychlosti. Maximalni anaerobni
vykon (P_ ) 1ze dosahnout pfibliZzné na 50 % F; a na 50 % v,, proto jej Ize stanovit dle vztahu:

max

P [W]=(0,5x v, [ot.min"]x 0,5 F, [N])/9,81 [m.s ]

max

P [W]=(0,25x v, [otmin']x F [N])/9,81 [m.s?]

max

Principem testu sila — rychlost (F-v testu) na bicyklovém nebo klikovém ergometru je stanove-
ni individualnich frekvenci otacek, které pfislusi riznym brzdicim silam. Test se sklada ze série
kratkych sprinti na bicyklovém nebo klikovém ergometru, které trvaji cca 7 s a rozsah brzdicich
sil, napft. 30, 40, 50, 60 a 70 N by mél umoznit stanoveni maximalniho vykonu. Pfestavky k zota-
veni mezi jednotlivymi sprinty trvaji vzdy 5 minut. Extrapolaci linearizovaného vztahu sily
arychlosti Ize urcit priseciky s osou x a 'y, resp. body F; a v, a nasledné stanovit maximalni vykon
(Peres et al., 1981a, 1981b; Nadeau et al., 1983; Vandewalle et al., 1983, 1985). Vysledky testu
sila — rychlost 1ze také vyuzit pro odhad optimalni brzdici sily pro 30s Wingate test, kterou 1ze
urc¢it pfimo jako maximum funkce prolozené naméfenymi hodnotami sily a rychlosti nebo pomo-
ci stanoveni linearni regrese naméfenych hodnot sily a rychlosti (obr. 1). Mnozi odbornici proto
doporucuji, aby Wingate testu vzdy piedchazel F-v test, protoze pro nékteré jedince mohou byt
konvenéné uzivané brzdici sily ve Wingate testu pfili$ vysoké nebo naopak pfili$ nizké a nasledné
mohou anaerobni vykonnost ve Wingate testu podhodnocovat.

v [ot.min™]
250 \Vo
3 P W] = 0,25 x Fy x Vo
v [ot.min™] 2001 581
P
200 ig: 1oy 80[(‘)N]
I g N
100 70N | 400
501 i .\ J200
§ l\bFolpt‘ “)\Fo
" 7 tls] 20 40 60 80 90 FN]

Obrazek 1
Princip test ,,sila — rychlost, stanoveni vrcholovych rychlosti otacek pfi uziti riznych brzdicich sil,
konstrukce grafu ,,sila — rychlost* a ur€eni maximalniho vykonu P a brzdici sily (F_ ), ktera
predstavuje individualné vhodny brzdici odpor pro testy max. anaerobniho vykonu.
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Obecné 1ze predpokladat, ze rozdily v rychlostné-silovych charakteristikach hornich a dolnich
koncetin budou dany zejména rozdilnym mnozstvim svalové hmoty a slozenim kosterniho svalu
(Lanza, et al., 2003). Rychlost kontrakce zavisi zejména na zastoupeni rychlych svalovych vlaken
(typu 1) (Williams et al. 2002; Lanza et al., 2003) a rovnéz troveil maximalniho anaerobniho
vykonu zavisi na mife zastoupeni rychlych svalovych vldken a aktivité enzyml anaerobniho
metabolismu (Ergen et al., 1985).

Rychlostné-silové charakteristiky koncetin byly pomoci F-v testl pfevazné studovany izolova-
né pro horni ¢i dolni konéetiny s ohledem na sportovni zaméfeni (Izquierdo et al., 2002; Adach et
al., 2010), ale udaje srovnavajici rychlostné-silové charakteristiky pfi praci hornich a dolnich
koncetin tychz osob jsou dosud znacné omezené. Napt. Jemni et al. (2006) zjistili u vrcholovych
gymnasttl maximalni anaerobni vykon v F-v testu hornich koncetin na trovni 65-67 % maximal-
niho anaerobniho vykonu dolnich koncetin, resp. Bouhlel et al. (2007) u skupiny vrcholovych at-
letl — oStépaii popsali maximalni anaerobni vykon, hodnoty F, a v, v F-v testu hornich koncetin
na urovni 60 %, 67 % a 109 % maximalniho anaerobniho vykonu dolnich koncetin. Cilem studie
bylo porovnat rychlostné-silové charakteristiky svalstva hornich a dolnich koncetin u rekreacné
sportujicich dobrovolnikt, ktefi absolvovali test ,,sila — rychlost® (F-v test) hornich koncetin na kli-
kovém ergometru a test dolnich koncetin na bicyklovém ergometru. Pracovni hypotéza piedpokla-
dala, Ze silové charakteristiky F-v testu hornich koncetin a odvozeny maximalni anaerobni vykon
v testu hornich koncetin budou vyznamné nizZsi nez v testu hornich koncetin (cca na tirovni 70 %),
zatimco rychlostni charakteristiky F-v testu hornich a dolnich koncetin budou viceméné
srovnatelné.

METODIKA

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 21 studentli — muzl, posluchacti Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy v Praze, primémého véku 22,9+2,6 r (rozpéti 18,4-27,5 let), kteti se
vénovali riiznym sportovnim aktivitim na rekrea¢ni az nizsi vykonnostni Girovni. Zadny z vyset-
fenych nebyl vrcholovym sportoveem se specidlni tréninkovou piipravou. Pred vlastnim vysSetie-
nim byl od vSech ucastnikli ziskan informovany souhlas s testovanim i prohlaseni, Ze ucastnici
dodrzeli standardni rezimova a dietni opatieni pted laboratornim vySetienim. VySetfeni zahrnovalo
stanoveni télesné vysky vySkomérem Seca 242 (Vogel & Halke, Némecko) s pfesnosti na 0,2 cm
a télesné hmotnosti na decimalni vaze s presnosti 0,01 kg a procento t€lesného tuku a mnozstvi
tukuprosté hmoty bylo stanoveno na zakladé kaliperace 10 koznich fas metodou Mezinarodniho
biologického programu IBP (Patizkova, 1973).

Zatézové testy hornich a dolnich koncetin byly absolvovany randomizovanym zptisobem, s od-
stupem minimaln¢ jednoho dne a maximalné jednoho tydne. Anaerobni F-v test prace hornich kon-
¢etin byl absolvovan na modifikovaném mechanicky brzdéném klikovém ergometru typu Monark
a F-v test prace dolnich koncetin byl absolvovan na mechanickém bicyklovém ergometru Monark
824E. Oba ergometry byly pred vlastni studii kalibrovany v Sirokém rozsahu otacek a zatizeni.

Po tvodnim zakladnim rozcviCeni (protahovaci a napinaci cviky) byly provedeny na obou
ergometrech individualni upravy. Na ergometru pro test hornich konéetin individualni nastaveni po-
lohy sedadla, délky klik a sefizeni osy otaceni ergometru na Groven ramenniho kloubu i fixace obou
nohou tak, aby byla zajisténa stabilita a optimalni podminky pro praci na ergometru. V ptipadg bicy-
klového ergometru byla individualn€ upravena vyska a predozadni nastaveni sedla, pozice fiditek
i fixace nohou na pedélech pomoci klipsen a feminkti. Nasledovala dalsi faze rozcviceni, tj. zacvik
prace na ergometru, ktery piedstavovala dynamicka prace na ergometru s malym brzdicim odpo-
rem. Vlastni F-v test piedstavoval pét sprintd trvajicich 7 s a vlozené piestavky s dobou trvani
5 minut (Heller, 2005). Anaerobni F-v test prace hornich koncetin byl absolvovan s vyuzitim vze-
stupnych brzdicich zatézi (19,6 N, 29,4 N, 39,2 N, 49,0 N a 58,8 N) a F-v test prace dolnich konce-
tin obdobné s vyuzitim péti vzestupnych brzdicich zatézi (29,4 N, 39,2 N, 49,0 N, 58,8 N a 68,6 N).
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Béhem testu byly vySetfované osoby motivovany a podporovany k co nejvyssimu vykonu.
Specializovany software registroval on-line vykon v kazdé otacce a vrcholova rychlost dosaze-
na v kazdém sprintu byla nasledné vyuzita ke sestrojeni linearni zavislosti sila-rychlost jako
v=v,(1-F/F)aF=F,(l-v/v) aureni teoretické maximalni sily pifi nulové rychlosti F,
a teoretické maximalni rychlosti v, pfislusné nulové brzdici sile. Maximdlni anaerobni vykon
byl stanoven jako soucin optimdlni sily 0,5 F a optimalni rychlosti 0,5 v,, tj. Pmax = 0,25.F .v,
(Vandewalle et al., 1985, 1987). Dale byla stanovena brzdici sila pfislu§na maximalnimu anae-
robnimu vykonu (F_), ktera pfedstavuje individualné vhodny brzdici odpor pro testy max. ana-
erobniho vykonu (Vandewalle et al., 1985, 1987).

K analyze dat a jejich statistickému zpracovani jsme pouzili programy SPSS a Microsoft
Excel. Pro popis dat byly vyuzity zakladni statistické charakteristiky (aritmeticky primér, sméro-
datna odchylka) a mira zavislosti mezi proménnymi byla hodnocena pomoci Pearsonova korelac-
niho koeficientu. Pro zhodnoceni vyznamnosti rozdilti mezi sledovanymi ukazateli v testu hor-
nich a dolnich koncetin byl pouzit t-test pro parové vybery a vyznamnost rozdili byla posuzovéana
na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.

VYSLEDKY

Srovnani vysledkll F-v testu hornich a dolnich koncetin u rekreacné sportujicich muzi uvadi ta-
bulka 1. Hodnoty absolutniho a relativniho anaerobniho vykonu v F-v testu hornich konéetin byly
vyznamné (p < 0,001) nizsi nez v F-v testu dolnich koncetin a v priméru odpovidaly 74 % hodnot
stanovenych v testu dolnich koncetin. Silové charakteristiky, hodnocen¢ indikatory F,a F | dosaze-
né F-v testu hornich koncetin byly rovnéz vyznamné (p< 0,001) nizsi nez v F-v testu dolnich konce-
tin a odpovidaly 76,9 % a 74,4 % hodnot stanovenych v testu dolnich konéetin. Priimérné hodnoty
indikatoru rychlostni charakteristiky, ukazatele v, se ale v testu hornich a dolnich koncetin nelisily,
resp. v testu hornich koncetin odpovidaly v priméru 96,3 % hodnoty v testu dolnich kondetin.
Korela¢ni analyza neprokazala mezi vysledky F-v testu hornich a dolnich koncetin Zadné vyznamné
zavislosti. Zavislost vysledki F-v testu hornich a dolnich koncetin na zakladnich somatickych cha-
rakteristikdch dokumentuje tabulka 2. Zadny z parametrii testu nevykazoval vyznamnou zavislost
na veéku, parametr v, v testu dolnich koncetin vykazoval pozitivni zavislost na télesné vysce
a mnozstvi tukuprosté hmoty a absolutni hodnoty maximalniho anaerobniho vykonu v testu dolnich
koncetin vyznamng korelovaly s télesnou hmotnosti a mirou BMI. Relativni hodnoty maximalniho
anaerobniho vykonu jak v testu hornich, tak i dolnich koncetin vykazovaly negativni zavislost na
t€lesné vysce, t€lesné hmotnosti a na mnozstvi tukuprosté hmoty. Parametr F_ | vyznamn¢ koreloval
s velikosti BMI. Celkov¢ lze konstatovat, ze zavislost ukazateld F-v testu na somatickych ukazate-
lich je vyraznéjsi v ptipade testu dolnich koncetin, zatimco vysledky F-v testu hornich koncetin se
jevi na zakladnich somatickych charakteristikdich pomérné nezavislé.

Tabulka 1
Srovnani vysledkt F-v testu hornich (HK) a dolnich koncetin (DK) u rekreacné sportujicich muzi

Test hornich Test dolnich Test HK Vyznamnost Korelace.
koncetin koncetin (% DK) rozdilt (r=)
F, [N] 165,9+44,0 215,64+36,6 76,9 p <0,001 0,127
v, [ot.min"] 207,0+33,1 214,9+13,0 96,3 n.s. —0,056
Pmax [W] 825,8+125,0 | 1115,3+£169,2 74,0 p <0,001 0,041
Pmax/kg [Wkg'] 11,3+£1,8 15,2424 74,0 p <0,001 0,041
F,. [N] 70,6+12,0 94,9+21,2 74,4 p <0,001 0,141

n. s. ... nesignifikantni
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Tabulka 2
Zavislost parametrd F-v testu hornich (HK) a dolnich koncetin (DK) na zékladnich somatickych

charakteristikach
Vek Vyska Hmotnost BMI Tukuprosta
r= r= r= r= hmota, r =
F,HK 0,099 0,180 0,122 0,032 0,147
F, DK 0,119 0,123 0,169 0,128 0,145
v, HK 0,087 0,074 0,288 0,397 0,231
v, DK 0,177 0,463* 0,402 0,169 0,438*
Pmax HK 0,220 0,248 0,330 0,311 0,316
Pmax DK 0,042 0,270 0,479%* 0,492% 0,419
Pmax/kg HK —0,145 —0,439% —0,461* 0,266 —0,471%
Pmax/kg DK -0,394 —-0,530* —0,458* 0,211 —0,505%*
F, HK 0,036 0,211 0,106 —0,055 0,143
F, DK -0,130 -0,027 0,274 0,482* 0,184
* ... p<0,05
DISKUSE

Soubor vysetfenych rekreaéné sportujicich muzi (n = 21) primérného véku 22,9+2.6 r (rozpé-
ti 18,4-27,5 let), télesna vyska: 177,245,1 cm, télesna hmotnost: 73,8+6,2 kg, index té€lesné hmot-
nosti BMI: 23,4+1,6 kg.m™, procento télesného tuku 11,5+2,1 %, mnozstvi tukuprosté hmoty
65,244.0 kg), v zakladnich antropometrickych parametrech zhruba odpovidal ¢eské populacni
normé pro dany v€k (177,6+6,6 cm, 75,0=8,5 kg, 23,8+1,7 kg.m2, 12,5+2,3 % télesného tuku,
65,6+5,9 kg, Blaha et. al, 1986). Vysledky studie potvrzuji vyse uvedenou pracovni hypotézu,
kde jsme predpokléadali, Ze silové charakteristiky F-v testu hornich koncetin a odvozeny maximal-
ni anaerobni vykon v testu hornich koncetin budou niZsi nez v testu dolnich konéetin (odpovidaly
77 a 74 % hodnot stanovenych v testu dolnich koncetin), zatimco rychlostni charakteristiky F-v
testu hornich a dolnich koncetin se nelisily a byly viceméné srovnatelné. Zjisténé hodnoty teoretické
maximalni sily F, pro horni a dolni koncetiny (165,9 N a 215,6 N) jsou ponckud vyssi, neZ bylo
zjisténo u rekreacné sportujicich (112 N a 140 N, Vandewalle et al., 1985, 1989) nebo u aerobné
trénovanych muzi (198 N, Chamari et al., 1995). Hodnoty v, v testu dolnich koncetin 215 ot.min™
ale dobfe odpovidaly vysledktim u rekreaéné sportujicich (228 ot.min™!, Vandewalle et al., 1989)
¢i u aerobné trénovanych muzi (216 ot.min™', Chamari et al., 1995), zatimco u rychlostné trénova-
nych osob se udavaji hodnoty cca 240-250 ot.min™' (Heller, 2005), u trénovanych plavct dokonce
254 ot.min! Vandewalle et al. (1989).

Urovei absolutnich hodnot maximalniho anaerobniho vykonu pro horni konéetiny (825 W) byla
vys$si nez hodnoty u mladych plavci (718 W, Vandewalle et al., 1989), ale ponékud nizsi nez 960 W,
které u studentd télesné vychovy zjistil Adach et al., (1999). Hodnoty maximalniho anaerobniho
vykonu pro dolni koncetiny (1 115 W) zhruba odpovidaly vysledkiim zjisténym u sportujicich stu-
dentii (1 029 W Adach et al., 1999, 1 180 W Jaskolska et al., 1999) ¢i mladych aerobné trénovanych
muzii (1 090 W, Chamari et al., 1995), ale byly vyssi nez vysledky u rekreacné sportujicich muza
(813 W, Vandewalle et al., 1985) nebo mladych netrénovanych osob (879 W, Linossier et al., 1996).

Relativné vyjadiené hodnoty maximalniho anaerobniho vykonu pro horni koncetiny 11,3 W.kg!

odpovidaly zhruba vysledkim F-v hornich koncetin, napf. u rychlostnich kanoistd nizsi
a vrcholové urovné 9,8-13,4 Wkg! (Peres et al., 1988), u mladych Zokejii 9 W.kg™! (Delgado
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etal., 1993), u mladych plavct 10,1 Wkg™! (Vandewalle et al., 1989) popt. 10,7 Wkg™' (Mercier et al.,
1993), ale hodnoty byly niz§i nez 12,3 Wkg'! zjisténych u sportujicich studentl (Adach et al., 1999).
Hodnoty maximalniho anaerobniho vykonu pro horni koncetiny odvozené z F-v testu jsou vSak poné-
kud vyssi nez hodnoty piimo stanovené ve Wingate testu hornich koncetin, kde se jedna o pétisekun-
dovy nejvyssi vykon v pribéhu 30s testu (Heller, 2005; Heller et al., 2009).

Relativné vyjadiené hodnoty maximalniho anaerobniho vykonu pro dolni koncetiny 15,2
Wkg! byly ponékud vys$si, nez se uvadi u netrénovanych studentt (13 W.kg™!, Linossier et al.,
1996) ¢&i sportujicich studentt (13,7 W.kg™!, Adach et al., 1999), ale zhruba odpovidaly rovni
popsané u mladych zdravych osob cca 14.4 W.kg™ (Baron et al., 1999), popt. cca 14,5-17 Wkg™!
u rychlostné trénovanych osob (Heller et al., 2005).

Pomér maximalniho anaerobniho vykonu v F-v testu hornich a dolnich koncetin 74 % byl po-
nékud vyssi nez popsali u F-v testu hornich a dolnich koncetin Jemni et al. 65 % a 67 % u gym-
nastll ndrodni a mezinarodni vykonnosti nebo 60 % u atletii — o$té€parti (Bouhel et al., 2007).
Néktefi autofi ale naopak popisuji vyssi procentualni hodnoty, napt. 78-93 % Adach et al. 1999).
Srovnani maximalniho anaerobniho vykonu piimo stanoveného ve Wingate testu hornich a dol-
nich kon¢etin ptinasi obdobné tidaje okolo 69—70 % (Heller et al., 2003; Heller, 2005).

Optimalni brzdici sila odvozena z F-v testi hornich a dolnich konéetin 70,6 N a 94,9 N pro
anaerobni testy typu Wingate je vyssi nez dfive doporucované hodnoty (Vandewalle et al.,
1985), ale blizi se doporu¢ované tirovni 0,68 N.kg™! pro testy hornich a 1,1 N.kg™! dolnich kon-
cetin 58,9 N(Maclntosh et al., 1997, Linossier et al., 1996, Heller, 2005).

ZAVERY

Porovnani rychlostné-silové charakteristiky svalstva hornich a dolnich koncetin u rekreacné
sportujicich muzi s vyuzitim F-v testi hornich a dolnich koncetin prokazalo, ze silové charakte-
ristiky F-v testu hornich koncetin a odvozeny maximalni anaerobni vykon v testu hornich konce-
tin dosahuji 77 a 74 % hodnot stanovenych v testu dolnich koncetin, zatimco rychlostni charakte-
ristiky F-v testu hornich a dolnich koncetin jsou srovnatelné. Zavislost ukazateld F-v testu na
somatickych ukazatelich (hmotnost, BMI, mnozstvi tukuprosté hmoty) je vyrazngjsi v ptipadé
testu dolnich koncetin, zatimco vysledky F-v testu hornich koncetin jsou na somatickych charak-
teristikach pomérné nezavislé. Prednosti F-v testu, ktery je sportovni praxi v nasich podminkach
dosud malo vyuzivan, je v prvé fadé nepiimé, tj. nevycerpavajici stanoveni maximalniho anae-
robniho vykonu a dale moznost hodnoceni silové a rychlostni slozky vykonu a hodnoceni jejich
zmén v prubchu sportovni pripravy. V neposledni fadé lze F-v test vyuzit k odhadu optimalni
brzdici sily pro 30s Wingate test, protoZe pro mnohé jedince, napt. déti a mladistvé, oslabené je-
dince ¢i naopak specificky trénované sportovce mohou byt konvenéné uzivané brzdici sily ve
Wingate testu pfili§ vysoké nebo naopak pfili§ nizké a nasledné mohou anaerobni vykonnost ve
Wingate testu podhodnocovat. Proto je vhodné troven brzdici sily individualizovat na zakladé
vysledkt ptedchoziho F-v testu.
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A comparison of force — velocity characteristics upper and lower limbs by means of
»Hforce — velocity test®

Aim of the study was to compare force-velocity characteristics of the musculature of upper and
lower limbs in recreational athletic males who performed “force-velocity” test (F-v test) of upper
limbs on a arm-crank ergometer and a F-v test of lower limbs on a bicycle ergometer Monark.
The participants (n = 21) physical education students (aged 22.942,6 years) realized two F-v tests
on a arm cranking and bicycle ergometer, using series of 7-s-lasting exercise bouts of maximum
exercise against increasing breaking force. Relationship force —velocity was established and theo-
retical values of maximum force at zero velocity (F;), maximum velocity at zero breaking force
(v,) and a maximum anaerobic power (Pmax) for lower and upper limbs were calculated, includ-
ing optimum breaking force (F, ) corresponding to the maximum anaerobic power. The results of
the study show that maximal anaerobic power of upper limbs relative to body mass corresponds
to 74.0% of the level in lower limbs (11.3+1.8 vs. 15.2+2.4 Wkg™, p <0.01), similarly F, 76,9%
(165.9+44.0 vs. 215.6£36.6 N, p < 0.01), and F , 74.4% (70.6£12.0 vs. 94.9+21.2 N, p < 0.01).
Theoretical maximal velocity, however, was not different in upper and lower limb F-v tests
(207.0£33.1 vs. 214.9+13.4 rev.min”, n.s.). The results found are in agreement with the theoreti-
cal knowledge and corresponds to the findings from the studies of force-velocity relationship for
upper and/or lower limbs, respectively.

Keywords: maximum anaerobic power, relationship force — velocity, upper limbs, lower
limbs, athletes, ergometry.
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VZTAH IZOKINETICKEJ SILY Ceski kinantropologie
DOLNY’CH KONCATiN 2011, Vol. 15, ¢. 3,s. 157-164
K RYCHLOSTNYM INDIKATOROM BEZECKEJ
RYCHLOSTI U MLADYCH FUTBALISTOV*

TOMAS MALY'2, FRANTISE;( ZAHALKA},V LUCIA MALA!,
MARIO BUZEK?, PAVEL HRASKY!, TOMAS GRYC!

! Laboratof sportovni motoriky
2 Katedra sportovnich her
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SUHRN

Cielom studie bolo zistit’ vztahy medzi maximalnym silovym momentom prednych a zadnych
stehennych svalov k rychlostnym indikétorom u mladych futbalistov reprezentaéného vyberu CR
kategorie U16 (n = 23, vek = 15,6£0,4 rokov, telesna vyska = 177,7+6,9 cm, telesnd hmotnost’
= 67,9+8,7 kg). Maximalny silovy moment extenzorov (PT) a flexorov (PT,) kolena pri koncent-
rickej kontrakcii v uhlovych rychlostiach pohybu (60, 120, 180, 240 a 300 °.s™') bol hodnoteny
izokinetickym dynamomentrom. Bezecka rychlost’ (akceleracna rychlost’) bola zistovana v Sprinte
na 5 a 10 m a letmom useku na 20 m (maximalna rychlost). PT; a PT; signifikantne nekoreloval
s rychlostnym vykonom pri najnizsej uhlovej rychlosti. Vyssie korelacie boli pozorované pri vys-
Sich rychlostiach (180, 240 a 300 °.s™!) v porovnani s niz§imi rychlostami (60, 120 °.s™!). Maximalna
bezecka rychlost’ nekorelovala s PT, ani pri jednej z rychlosti (p > 0,05). PT;. v najvyssej rychlosti
preukézala vyssiu korelaciu k meranym rychlostnym indikatorom v porovnani s PT,. Najlepsim
silovym prediktorom k rychlostnym parametrom sa ukazuje maximalny silovy moment flexorov
kolena dosiahnuty pri najvyssej rychlosti 300 °.s™!.

KPicové slova: moment sily, svalova sila, testovanie, vykon v Sprinte.

UvVoD
Svalova sila je ddlezitou komponentou telesnej pripravenosti hraca. Jej tiroven a rovnovaha
determinuje pohybovy vykon hraca a eliminuje riziko zranenia hraca (Lehance et al., 2009).

Pocas hry dochadza u hracov k réznym poziadavkam na produkciu svalovej sily dolnych kon-
¢atin u hracov. Kombinacia cyklickych a acyklickych pohybov v nepravidelnych (intermitent-
nych) intervaloch a preferovanie jednej z koncatin méze viest’ k silovym asymetriam. Tieto asy-
metrie mozu viest' k vysokym zmenam v myodynamickych charakteristikach svalu, a to prevazne
u dominantnej dolnej koncatiny u futbalistov (Fousekis et al., 2010).

Pocas hry je sila vyzadovana pri ,,prepinani medzi zru€nost’ami hraca, ktoré si vyzaduju vy-
soku intenzitu (kop do lopty, vyskok, zmena smeru, zrychlenie, zastavenie a pod.). Cinnosti hra¢a
realizované v maximalnych intenzitdch (kop na dlhu vzdialenost’, resp. prudkost, odraz pri

* Této $tadia vznikla s podporou VZ MSM 0021620864 a GACR P407/11/P784.
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vyskoku a nasledny dopad, akceleracia a deceleracia pohybu, osobné suboje v nestandardnych
poziciach a pod.) kladu na organizmus extrémne poziadavky na produkciu, ale taktiez absorpciu
silového prejavu. Silovy prejav (produkcia a absorpcia) sa prejavuje jednak vo vyslednom vyko-
ne (racionalne a efektivne rieSenie pohybovej ¢innosti hraca), ale taktiez ako mozna pricina zra-
nenia hraca.

Forbes et al. (2009b) uvadzaju signifikantné rozdiely izokinetickej sily medzi elitnymi mladymi
hraémi s hl'adiska veku (U12, U13, 14, U15, U16 a U18) pri koncentricke;j sile extenzorov a flexo-
rov kolena.

Schopnost’ realizovat’ pohybovu ¢innost’ hraca vo vysokych intenzitach je dolezitou prerekvi-
zitou uspechu vo futbale. (Reilly, Bangsbo & Franks, 2000).

Podrla Stelen et al. (2005) pocas hry sa vyskytuje ¢innost’ hra¢a vo vysokej intenzite priblizne
kazdych 90 sekund a trvé priblizne 2—4 sekundy. Sprint pokryva 1-11 % z celkovej absolvovanej
vzdialenosti hraca pocas hry (Mohr et al., 2003). Podl'a analyzy modelu pohybovej ¢innosti hraca
v najvyssej Talianskej lige (Seria A) bolo zistené, ze az 75,8 % behov vo vysokej intenzite
(> 19 km.h™") je realizovanych do vzdialenosti 9 m (Vigne et al., 2010). Z uvedenych dévodov je
potrebné hl'adat’ vzt'ahy medzi determinujticimi predpokladmi pre optimalny herny vykon hraca
s naslednym transferom do Sportového tréningu. Botek et al. (2010) uvadza, zZe tradicny model
kondi¢nej pripravy pocas pripravného obdobia (5 tyzdnov, 35 tréningovych jednotiek, 13 primar-
ne zameranych na rozvoj sily a 11 na rozvoj aerobnej vytrvalosti) neviedol k pozadovanym zme-
nam v kondi¢nych a somatickych parametrov u trénovanych hracov kategorie U18.

Cometti, Maffiuletti, Pousson, Chatard a Maffuli (2001) zistili signifikantne vysSiu troven izo-
kinetickej sily flexorov kolena a akceleracnej rychlosti v behu na 10 m u elitnych franctizskych
hrac¢ov v porovnani s hra¢mi nizs$ej vykonnostnej trovne. Cabri, De Proft, Dufour a Clarys (1988)
uvadzaju signifikantny vzt'ah medzi svalovou silou kolennych extenzorov pri koncentrickej kon-
trakcii a vzdialenostou kopu (r = 0,74). Dauty a Potiron Josse (2004) uvadzajt signifikantni ko-
relaciu medzi izokinetickou silou dolnych koncatin (extenzorov kolena) pri rychlosti 180 °.s™
s vykonom v $printe na vzdialenosti 10 m u dospelych hracov.

Meranie izokinetickej sily poskytuje objektivny a jednoduchy pristup k hodnoteniu svalovej
sily u hracov. Napriek tomu ostdva vel'a nezodpovedanych otazok a kontroverznych vysledkov so
silovym prejavom u mladych hra¢ov (Weir, 2000).

Cielom nasej studie bolo zistit' vztahy medzi maximalnym silovym momentom prednych
a zadnych stehennych svalov k rychlostnym indikatorom u mladych elitnych futbalistov.

METODIKA

Vyskumnu skupinu tvorili hra¢i reprezentaéného vyberu CR kategérie U16 (n = 23, vek =
15,6+0,4 rokov, telesna vyska = 177,7+6,9 cm, telesna hmotnost’ = 67,9+8,7 kg).

Maximalny silovy moment extenzorov (PT) a flexorov (PT,) kolena na dominantnej koncati-
ne hraca pri koncentrickej kontrakcii v rdznych uhlovych rychlostiach pohybu (60, 120, 180, 240
a 300 °-s') sme hodnotili pomocou izokinetického dynamometra Cybex Humac Norm (Cybex
NORM ®, Humac, CA, USA). Sportovec pred meranim absolvoval rozcvi¢enie (jogging 4 minu-
ty a dynamické podrepy 2 x 15 opakovani). Hra¢ sedel na sedadle dynamometra, ktoré bolo ergo-
nomicky nastavené s ramenom dynamometra podl'a manualu a individualnych somatickych cha-
rakteristik hraca. Osa ota¢ania ramena dynamometra bola vizualne nastavena podl'a laserového
bodu s osou otacania kolena. Moment svalovej sily bol kontrolovany a upraveny gravitatnym
vplyvom v kazdej rychlosti. Rozsah pohybu bol 90 ° (maximalna extenzia bola oznacena a nasta-
vena ako anatomicka nula ,,0 °).

Trup hraca a stehno testovanej koncatiny boli fixované pomocou fixacnych popruhov dynamo-
metra s cielom izolacie pohybu na jednoklbovy pohyb (extenzia — flexia kolena). Hrac¢ sa pocas
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testovania drzal postrannych madiel. Testovaci protokol pozostaval s 5 pokusov flexie a extenzie
kolena v sledovanych rychlostiach (od najnizsej po najvyssiu rychlost) s cielom vyprodukovat’ ma-
ximalnu silu. Poradie testovania od najnizsej rychlosti k najvyssej bolo §tandardizované a doporuce-
né Wilhite, Cohen & Wilhite (1992). Pred testovanim v kazdej rychlosti hra¢ absolvoval 4 tréningo-
vé pokusy. Pocas merania bola poskytnutd vizualna spétna vézba a verbalna stimulécia.

Rychlostné indikatory boli zistované pomocou terénnych motorickych testov bezeckej rych-
losti. Vykon v $printe na 5 a 10 m (akcelera¢na rychlost’) a vykon v $printe na 20 m po 20 m na-
behu (maximalna rychlost’) bola merana pomocou fotobuniek (Brower Timing System, USA).
V teste akceleracnej rychlosti hraci realizovali beh na vzdialenosti 10 m, av§ak vykon bol merany
taktieZ na polovicnej vzdialenosti (5 m). V kazdom teste realizovali hraci 2 pokusy, lepsi vykon
sme pouzili k d’alSiemu spracovaniu. Terénne testovanie prebichalo na umelej trave pocas dopo-
ludnajsej tréningovej jednotky na zaciatku reprezentacného zrazu. Hraci pred testovanim realizo-
vali vSeobecné rozcvicenie (12 minut) a rychlostné rozcvicenie (10 minut). Interval zataZenia
a odpocinku bol > 1:12 a < 1:24 (IZ : 10).

Pre zistovanie vyznamnosti medzi sledovanymi parametrami izokinetickej sily a rychlostnych
terénnych testov sme pouzili Pearsonovu korel4ciu. Statistick4 analyza bola realizovana pomocou
software IBM SPSS 19.0. Vysledky svalovej sily uvadzame v relativnych hodnotach ako podiel
maximalneho momentu sily a telesnej hmotnosti hraca.

VYSLEDKY

Pri nizsej uhlovej rychlosti dosiahli hraci vyssie hodnoty svalovej sily extenzorov i flexorov
kolena v porovnani s vy$Sou uhlovou rychlost'ou (tabulka 1). Priemerna rychlost’ akceleracie
v Sprinte na 5 m bola 1,11+0,07 s a v $printe na 10 m 1,87+0,10 s. V teste maximalnej rychlosti
v behu na 20 m letmo (letmy usek na 20 m) dosiahli hraci ¢as 2,45+0,12 s.

Nevyznamny vzt'ah sme zistili medzi maximalny silovy moment (PT, PT,) a vykonom v tes-
toch bezeckej rychlosti (akcelera¢na rychlost’ 5 m, 10 m a maximalna bezecka rychlost’ na 20 m
letmo) pri najniz$ej uhlovej rychlosti (60 °.s™') (tabulka 2). Vy$Sia miera asociacie medzi porov-
navanymi premennymi bola pri vysSich rychlostiach (240 °.s™! a 300 °.s™') v porovnani s niz$ou,
resp. strednou rychlostou (60 °.s!, 120 °.s™' a 180 °.s™!). Maximalna beZecka rychlost’ (20 m
letmo) nekorelovala so svalovou silou extenzorov kolena ani pri jednej z rychlosti (p > 0,05).
Svalova sila flexorov kolena v najvyssej rychlosti preukazala vyssiu korelaciu k meranym rych-
lostnym indikatorom v porovnani s extenzormi kolena.

Tabulka 1
Maximélny moment svalovej sily kolennych extenzorov (PT}) a flexorov (PT,)
vyjadreny v relativnych hodnotach (N.m.kg™') v r6znych uhlovych rychlostiach pohybu (°.s™)

Preferovana 0 1 0 1 0 o1 0 o1 0 1
noha 60 (°.s™) 120 (°.sh) 180 (°.s™) 240 (°.s™) 300 (°.s™)
PT, 3,15+0,33 2,64+0,26 2,27+0,22 1,97+0,20 1,74+0,18
PT, 1,87+0,25 1,65+0,21 1,45+0,19 1,28+0,18 1,12+0,18
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Tabul’ka 2
Korela¢né koeficienty medzi izokinetickou silou dosiahnutou pri rdznych rychlostiach a rychlostnymi
indikatormi hracov

5m 10 m 20 m
PTy, -0,405 -0,214 -0,170
PTe —0,562%** —0,398 -0,157
PTy 50 -0,519* —0,476* -0,185
PTpyy —0,487* —0,465* —0,155
PTgs, —0,647%* —0,558%* —0,250
PTy, -0,335 —0,345 —-0,406
PTei —0,543%** —0,556%* —0,529%*
PTrg ~0,613** —0,711%* —0,552%*
PTp —0,543%** —0,609** —-0,393
PTp3, —0,686** —0,740%* —0,612%*
*p<0,05; ** p<0,01
Uhlova
rychlost
4007 ® 60°s
O 300°s
S~ 60°/s
* . ° . o ~~300%s
[ ] 60°/s;60°/s: R? Linear = 0,046

Maximalny silovy moment extenzorov kolena (N.m/kg)

3,00

2,00

~ea -
e it

1,00

Sprint 10 m (sekundy)

300°/s;300°/s: R? Linear =
0,311
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Obriazok 1
Vztah medzi svalovou silou extenzorov kolena a casom dosiahnutym v bezeckom teste na 10 m
pri dvoch rozdielnych uhlovych rychlostiach pohybu
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Uhlova
rychlost

2,507 @ 60°/s
o O 300°/s
~~60s
\300°/s

~~~~~ 60°/s;60°/s: R? Linear =0,119
~~~~~ ° H 300°/s;300°%s: R? Linear =

2,007 0,547

1,507

1,007

Maximalny silovy moment flexorov kolena (N.m/kg)

,50

Sprint 10 m (sekundy)

Obrazok 2
Vzt'ah medzi svalovou silou flexorov kolena a ¢asom dosiahnutym v bezeckom teste
na 10 m pri dvoch rozdielnych uhlovych rychlostiach pohybu

DISKUSIA

Sila extenzorov preferovanej koncatiny bola u nasich hracov vyssia v porovnani s elitnymi juni-
orskymi hra¢mi I. Belgickej ligy, kategorie U17 (Lehance et al., 2009). Pri koncentrickej sile flexo-
rov kolena boli hodnoty u nasich hra¢ov vyssie v porovnani s uvedenou Stiidiou (PTy, 4,1 %; PTy,,,
6,6 %). Kellis, Gerodimos, Kellis & Manou (2001) uvadzaji hodnoty 2,92+0,29 N.m.kg! pri uhlo-
vej rychlosti 60 °.s' u mladych Gréckych hracov, ¢o je o 7,3 % nizSia hodnota v porovnani s naSou
Stadiou. Nasi probandi dosiahli nizSie relativne hodnoty izokinetickej sily v porovnani s elitnymi
Jjuniorskymi hra¢mi kategorie U18 (Maly et al., 2010).

Forbes et al. (20092) uvadza u mladych hracov (n = 26, vek = 15,740,3, telesna vyska = 174,8+6,6
cm, telesna hmotnost’ = 63,0+6,7 kg) maximalny moment sily extenzorov pri rychlosti 60 °.s™ u do-
minantnej koncatiny 151,1+31,5 N.m. Koncentricka sila flexorov bola v uvedenej stadii 84,1£17,3
N.m. Nasi hraci dosiahli vysSie hodnoty PT, = 213,9+27,4 a PT,, = 127,0+20,0 N.m. V uvedene;
stadii Forbes et al. (2009a) nie je uvedené, ¢i sa hraci pri testovani drzali madiel, resp. mali paze
prekrizené na hrudniku.

Hraci nizsej vykonnnostnej urovne generuju nizsiu svalovu silu. Newman, Tarpenning & Marino
(2004) prezentuji hodnoty PT,, =2,53+0,29 N.m.kg u 14 hracov nizSej vykonnosti.

Uroveti svalovej sily sa znizuje so zvysujucou rychlostou, ¢o je v sulade s inymi §tadiami (Kellis
etal., 2001; Maly et al., 2010). So zvySujicou sa uhlovou rychlost'ou doslo k znizeniu PT u extenzii
044,76 % a flexii 40,32 % (rozdiel medzi PT dosiahnutym pri najniz8ej rychlosti 60 °.s™' a najvyssej
rychlosti 300 °.s"). Wong & Wong (2009) uvadzaji u mladych ¢inskych reprezentantov U17 po-
kles PT, 0 47 % a PT; 0 42 % u rovnakych uhlovych rychlosti pohybu (60 °.s™ vs. 300 °.s™").
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V nasej Stadii sme zistili vysSie zavislosti medzi izokinetickou silou a akcelera¢nou rychlostou
(Sprintu 5 m, 10 m) pri vy$Sich uhlovych rychlostiach (180, 240, 300 °.s™) (obrazok 1, 2).
Hodnoty silového momentu dosiahnuté pri vysSich rychlostiach sa ukazuju ako lepsi prediktor
k akceleracnej a maximalnej bezeckej rychlosti u elitnych mladych hracov. Naopak, maximalny
PT; a PT;. pri najniZSej rychlosti nepreukazal signifikantny vzt'ah k ziadnemu z meranych para-
metrov (p > 0,05). Tento fakt si vysvetlujeme, ze pohybova ¢innost’ v Sprintoch sa odohrava vo
vyssich rychlostiach s poziadavkami na vysoku rychlost’ kontrakeii prislusnych svalovych skupin
(extenzie a flexie kolena). Requena et al. (2009) uvadza nevyznamnu korelaciu medzi silou
extenzorov pri rychlosti 60 a 180 °.s! a vykonom v $printe na 15 m u dospelych hracov.

Prekvapujuco Lehance et al. (2009) uvadzaju vyssiu zavislost medzi $printom na 10 m a dosia-
hnutou silou extenzorov pri rychlosti 60 °.s™ (r = —0,51, p < 0,001) ako pri rychlosti 240 °.s!
(r=-0,28, p <0,05). U flexorov uvadza priblizne rovnaku signifikantnt1 zavislost’ u oboch rychlosti.
Nase vysledky su taktiez v protiklade zo zistenim $tidie Cometti et al. (2001), ktori nenasli signifi-
kantnu korelaciu medzi hodnotami silového momentu (extenzie kolena v rychlostich 120-300 °.s™!)
a ¢asom dosiahnutmy na 10, resp. 30 m u 95 franctzskych hracov elitnej, vykonnostnej a amatérs-
kej vykonnosti.

V nasej studii sme zistili signifikantny korelacny koeficient medzi akceleracnou rychlostou
(10 m) a maximalnou rychlostou (20 m letmo) r = 0,55 (p < 0,01). Mendez-Villanueva et al.
(2011) uvadzaju u rovnako starych hracov korelaciu r = 0,56.

Wong & Wong (2009) uvadzaju u ¢inskych elitnych mladych hracov (reprezentantov U17)
priemernt rychlost’ Sprintu na 5 m 1,07£0,05 s a 10 m 1,81+0,05 s (Cas merany na atleticke;j
drahe). Nasi hraci dosiahli horSie vysledky v porovnani s uvedenou $tidiou (Sprint 5 m o 3,6 %,
resp. Sprint 10 m o 3,3 %). Sedano et al. (2011) uvadzaju u elitnych mladych Spanielskych hracov
(U19) ¢as na 10 m 1,92+0,02 s. Nasi hraci dosiahli ¢as 1,87+0,10 s. Spdsobeny rozdiel moéze byt
aj druhom povrchu, ked’ nasi hraci realizovali motorické testy na umelej trave, u predoslej stidii
bol test realizovany v ,,indoor podmienkach. Mendez-Villanueva et al. (2011) uvadzaji u 16-ro¢-
nych hracov ¢as na 10 m 1,8040,06 s a ¢as na letmy 20-m tsek 2,53+0,11 s. Nasi hraci boli horsi
0 3,7 % v $printe na 10 m a lepsi v maximalnej rychlosti o 3,2 %.

Niektoré vysledky nasej Stadie s v stllade s vysledkami inych $tadii, avSak d’alSie st v protikla-
de. Jedna z moznych pricin je oznaCenie ,.elitnych hracov* pre rézne druhy vykonnostnej tirovne
hraca (reprezantna, hraca najvyssej ligovej Grovne, hraca vlastniaci profesionalny kontrakt az po II1.
najvyssiu domdcu sut’az, hra¢ patriaci do futbalovej akadémie, resp. Sportovo-talentovaného centra
pripravy hracov a pod.). Dalsia z moznych pri¢in rozdielnych vysledkov mézu byt rozdiely v meto-
dike zistovania vyskumnych tdajov (sposob rozcvi¢enia, testovanie na izokinetickom dynamomet-
ry s prekrizenymi pazami na hrudniku, alebo s drzanim madiel, povrch pri merani akceleracnej
a maximalnej rychlosti, a pod.).

ZAVER

Izokinetické testovanie moze byt uzitoény nastroj pre trénerov a klinickych pracovnikov k zis-
teniu silové stavu v oblasti kolenného kibu (vykonnostné hl'adisko, preventivne hl'adisko). Nasi
hraci napriek produkcii vyssej svalovej sily s porovnavanymi $tudiami dosiahli vacsinou horsie
vysledky v motorickych testoch. Z uvedeného dévodu je nutné sa zaoberat’ aj otazkou Specific-
nosti pri vybere testov a otazkou transferu silovych predpokladov do motorického prejavu hraca
(spojenie produkcie svalovej sily a neuromuskularnej koordinacie pre motoricky vykon hraca).
Vysledky nasej Stidiu preukézali vys§iu mieru zavislosti silového vykonu k rychlostnym parame-
trom pri vysSich rychlostiach pohybu. Najlepsim silovym prediktorom sa ukazuje maximalny si-
lovy moment flexorov kolena dosiahnuty pri najvyssej rychlosti.

Pre produkciu svalovej sily vo vysokych rychlostiach pri extenzii a flexii kolena, akceleraéne;j,
maximalnej rychlosti a vybusnej sily dolnych koncatin sa ukazuje spolo¢ny neuromuskularny
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zaklad, a to hlavne v strednych a vysokych rychlostiach. Tuto uvahu je vSak potrebné overit’ me-
todami viacrozmernych Statistickych metod ako napriklad metodou explorativnej (ECF) a konfir-
mativnej faktorovej analyzy (CFA).
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Relationship between isokinetic strength of lower extremities and speed indicators
of running performance in youth soccer players

The goal of our study was find relationships between maximal peak torque of thigh muscles
and speed performance in young elite Czech national soccer players, category U16 (n =23, age =
15.6+0.4 years, height = 177.746.9 cm, weight = 67.9+8.7 kg). Peak torque of knee extensors
(PT;) and flexors (PT.) during the concentric contraction at different angular velocities
(60, 120,180, 240 a 300°-s™!) was evaluated by isokinetic dynamometer. Acceleration speed per-
formance 5m, 10 m and maximal sprint performance 20 m (flying time) was also measured. The
higher correlation were observed at higher angular velocities (180, 240 and 300 °.s™') compare to
lower velocity (60 and 120 °.s™"). The maximal speed performance did not correlated with PT, at
any of tested angular velocity (p > 0.05). At highest velocity PT, showed higher relationship to
speed performance with compare to PT,. Results of our study revealed that PT, at highest angular
velocity is the best strength indicator for speed performance.

Keywords: peak torque, muscle strength, testing, sprint performance.
PaedDr. Tomas Maly, Ph.D.

UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: maly@ftvs.cuni.cz
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RELIABILITA TESTOVANI Ceski kinantropologie
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SOUHRN

Cilem prace bylo posoudit reliabilitu testovani stoje na jedné noze — ,,flamingo* test — pomoci
tenzometrické desky FootScan pii opakovaném méteni v ramci jedné testovaci lekce. Testovani
se zucastnilo 20 dospélych jedincti ve véku 20-49 let. Stoj na jedné noze trval 63 s a stfidala se 3x
leva a prava noha s minutovym odpocinkem. Posuzovana byla draha stiedu tlakového ptisobeni.
Reliabilita byla hodnocena vnitrotfidnim koeficientem korelace (ICC), koeficientem variace
(CV) a stredni chybou méfeni (SEM). Velikost ICC, | se pro drahu tlakového pisobeni pohybova-
la 0,82-0,90 pro levou a 0,87-0,88 pro pravou nohu. Na rozdil od vysokych hodnot koeficientu
relativni reliability byla zjisténa vyrazné€ nizsi absolutni reliabilita. CV pro stoj na levé noze €inil
13,7 % a pro stoj na pravé 9,7 %, SEM 17 % pro stoj na levé, 15 % pro stoj na pravé. CV i SEM
ovSem zahrnuji interval 68 % namétenych hodnot. 95% rozpéti CV predstavovalo pro levou nohu
26,8 % a 19,2 % pro pravou, SEM 35 % pro levou a 31 % pro pravou. Méfeni stoje na jedné noze
indikuje Groven posturalni stability nebo rovnovahovych schopnosti, které jsou ovliviiovany
fadou obtizn¢ kontrolovanych procest. Prezentované vysledky reliability toto tvrzeni potvrzuji.

Klic¢ova slova: posturalni stabilita, rovnovahové schopnosti, FootScan, reliabilita.

UVOD

Posuzovani stability ¢i rovnovahovych schopnosti pomoci stabilografickych desek se stava béz-
nou soucasti terénni diagnostiky i fady védeckych projekti (Zemkova, 2009). Otazka validity a reli-
ability ziistava ovSem na pokraji zajmu. Znalost reliability diagnostické metody nam teprve miize
pomoci piesnéji interpretovat namétené vysledky. Reliabilita je obecné spojovana s terminy pies-
nost, konzistence, stabilita, reprodukovatelnost (Baumgartner, Jackson, Mahar & Rowe, 2006;
Kerlinger, 1972). V praxi se pouzivaji koeficienty absolutni a relativni reliability. Absolutni reliabi-
lita je nejéastéji vyjadfovana stiedni chybou méfeni (SEM), koeficientem variace (CV) nebo limity
shody (LOA). Relativni reliabilita byva aproximovana vnitrotfidnim koeficientem korelace (ICC)
nebo také Pearsonovym koeficientem (r) korelace. Pouziti téchto koeficienti je ve sportovnich vé-
dach pomérné dobie popsano (Atkinson & Nevill, 1998; Hopkins, 2000; Weir, 2005).

* Tento piispévek vznikl v ramei Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864,
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Stoj na jedné noze je soucasti bézné lokomoce i fady pohybovych ¢innosti. V obménach je
vyuzivan v bateriich motorickych testi (Council-of-Europe, 1988; Fetz, 1987) a piedpoklada se, ze
indikuje uroven rovnovahovych schopnosti ¢i posturalni stability. V tomto textu budou oba terminy
posturalni stabilita i rovnovahova schopnost pouzivany dohromady, ackoli vychazi z riiznych oblasti
(struktura pohybovych schopnosti, 1ékafska terminologie). Rovnovaha ¢i posturalni stabilita je schop-
nost, na jejiz fizeni se podili vestibularni aparat, proprioreceptory ve svalech, $lachach a kloubech
a vizualni percepce (Baumgartner et al., 2006). Neudrzeni rovnovahy a piipadny pad je rizikovym
faktorem predevsim pro starsi populaci. Ve sportu mohou vést problémy s rovnovahou k vaznym
zranénim (McGuine, Greene, Best & Leverson, 2000).

Meéfeni posturalni stability 1ze mimo jiné hodnotit jako plisobeni oporové plochy lidského téla na
podlozku (Janura & Svoboda, 2008). Vyuziva se predevsim dvou postupti: stabilografické silové plo-
Siny nebo stabilografické tlakové desky. Silové plosiny méti vektor pasobici sily do podlozky — CG
(Center of Gravity), tlakové plosiny méfi tlaky na jednotlivé senzory desky, z nichz se pocita stred
tlakového ptisobeni na podlozku — COP (Center of Pressure). Méteni COP neni ovSem skutecnym
zaznamem télesného ,.kyvani*, ale spise metenim aktivity pohybového systému, jak pohybuje bodem
tlaku (Ruhe, Fejer & Walker, 2010). Pfi hledani vztahu mezi COP a t€zistém t¢la béhem stoje ukazali
Lafond et al. (2004), ze COP osciluje kolem primétu t¢zisté do podlozky a pii frekvencich kyvani
nizSich nez 1 Hz presahuje vzdy jeho draha trajektorii t€ziste.

U COP se hodnoti ,,casoplosné™ parametry (draha, rychlost, odchylky drah ve sledovanych smé-
rech,...) (Raymakers, Samson & Verhaar, 2005). V literatuie najdeme fadu protokold, kdy se COP
vyuzilo k posuzovani posturdlni stability (Hue et al., 2007; Raymakers, et al., 2005). Neni ovSem
znamy zadny standardizovany protokol. Pozornost by méla byt upfena k otazkam reliability vybra-
nych protokold, aby tyto protokoly mohly byt validizovany a standardizovany.

Cilem prace bylo posoudit reliabilitu testovani stoje na jedné noze na tenzometrické desce
FootScan pri opakovaném méfeni v ramci jedné testovaci lekce.

METODIKA PRACE

Soubor

Testovani se zucastnilo 20 dobrovolnikii z fad budoucich pedagogickych pracovniki ve véku
20-49 let (6 zen, 14 muzi). Primérna télesna hmotnost byla u muzu 74,8; s = 9,0 kg, Zen 59,5; s =
4.3 kg, télesna vyska muzi 177,4; s = 5,6 cm a Zen 164,8; s = 3,5 cm. VSichni provadéli pohybové
aktivity s frekvenci alespori dvakrat tydng, nikdo viak na vykonnostni Grovni. Zadny z uéastnénych
nevypovedel o skutecnostech, které by mohly ovlivnit vysledky méfeni (nemoc, zranéni, rehabilita-
ce, bryle,...). Soubor mtizeme charakterizovat jako populaci s pravidelnou rekreacné pojatou pohy-
bovou aktivitou. Zucastnéni byli seznameni s cili prace a podepsali souhlas s anonymnim vyhodno-
cenim svych vysledku. Jelikoz se nejedna o nahodny vybér z populace, zobecnitelnost vysledka
musi byt brana s opatrnosti.

Testovani

VSichni Gcastnici podstoupili zékladni antropometrické vySetieni (t¢lesna vyska, télesnd hmot-
nost). Pro méfeni posturalni stability bylo pouzito zéafizeni FootScan (Footscan ®, Belgium), coz je
mefici deska o rozmérech 0,5 x 0,4 m, na jejimz povrchu je umisténo cca 4 100 senzort tlaku s citli-
vosti od desetin N/cm? a se snimaci frekvenci az 500 Hz. Méfici deska snima a vyhodnocuje tlakové
zatizeni jednotlivych senzort a nasledné vypocitava stiedy tlakového ptisobeni v souvislych oblas-
tech pod jednim a druhym chodidlem a poté celkovy stied tlakového plsobeni do podlozky.
Testovan byl stoj na jedné noze po dobu 63 s (999 zaznamu s vzorkovaci frekvenci 16 Hz). Stfidave
byla testovana leva a prava dolni konéetina ve 3 opakovanich s pauzami jedné minuty mezi pokusy.
Testovana osoba pienesla hmotnost na stojnou (opornou) dolni koncetinu a nestojnou (neopornou)
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dolni konéetinu pokr¢ila tak, Ze uhel v kolennim kloubu byl cca 120 °, pticemz kolenni klouby obou
dolnich koncetin zlstaly ve stejné rovin¢.

Kazdému ucastnikovi byl nastaven ¢erny bod do vysky jeho oc¢i na protilehlou sténu vzdale-
nou cca 1,5 m. Bod slouzil k lepsi koncentraci v pribéhu testu. Testovanym byly podany pokyny,
aby stali co mozna nejklidnéji. Na kazdou nohu byl umoznén kratky zacvik polohy (cca do 10 s).
Hodnocena byla celkova draha COP v mm.

Vyhodnoceni vysledkii

Deskriptivni statistikou byla popsana draha COP v opakovanych pokusech. K hodnoceni relativ-
ni reliability byl vzhledem k zobecnitelnosti vysledkd pouzit vnitrottidni korelacni koeficient ICC , |
(Shrout & Fleiss, 1979). Ackoli jsou systematické rozdily primérd zahrnuty v modelu 2,1, byly
ovéfeny analyzou rozptylu s opakovanym méfenim. Volba koeficientu absolutni reliability je zavisla
na rozlozeni chyby ve sledovaném souboru. Pii méfeni na pomérové skale je Casto ve sportu veli-
kost chyby ptimo imérna velikosti sledované veli¢iny (heteroscedasticita), tj. jedinci s vyssi Girovni
méfené schopnosti budou vykazovat i vétsi absolutni chybu méfeni. Heteroscedasticita métené pro-
ménné byla ovéfena vizualné na Bland-Altmanové grafu (grafy 1 a 2) a nasledné korelaci mezi ab-
solutnimi odchylkami od individualnich primérti a individualnimi priméry. Grafy 1, 2 a nasledné
Pearsontiv korelacni koeficient potvrdily heteroscedasticitu v nasem souboru (r = 0,64 pro stoj na
levé a = 0,49 pro stoj na pravé). Vzhledem k rozlozeni chyby jsme zvolili CV. CV byl poc¢itan jako
soucet smérodatnych odchylek opakovanych méfeni jednotlivee, vydéleny spolenym primérem
(grand mean) a vynasobeny 100. SEM byla pocitana na datech pievedenych na pfirozeny logarit-
mus z analyzy rozptylu s opakovanim méfeni. Odmocnina primérnych ¢tvercti chybového rozptylu
byla pfevedena z logaritmu na piirozené Cislo a k pokryti 95% intervalu spolehlivosti umocnéna
1,96 (Atkinson & Nevill, 1998). SEM je pak vyjadfena jako nasobek sledovanych hodnot. K veske-
rym vypoctim byl pouzit Excel 2010 a statisticky software SPSS pro Windows (verze 19.0).
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VYSLEDKY

Mezi jednotlivymi pokusy jsme nezaznamenali vyznamny systematicky rozptyl (F = 0,57,
p = 0,57 pro stoj na levé noze a F = 1,44; p = 0,25 pro stoj na pravé noze). V tabulce 1 jsou uvedeny
drahy COP a ICC. Nejmensi velikost drahy COP pro obé nohy jsme shledali u druhych pokust.
Hodnoty ICC byly pocitany pro vSechny tii pokusy a rovnéz pro druhy a tfeti pokus zvlast’. Lze kon-
statovat lepsi hodnoty relativni reliability pii vyhodnoceni reliability bez zapocitani prvniho pokusu.

Tabulka 1
Primérna (£smérodatna odchylka) draha bodu tlaku (COP) a vnitrotiidni koeficienty korelace (ICC)
s konfiden¢nimi intervaly (CI) pfi stoji na jedné noze béhem tii opakovanych pokust

1. pokus 2. pokus 3. pokus 1cC,, (95 % C) ICC,, (95 % CI)

N=20 (mm) (mm) (mm) pokusy 1, 2, 3 pokusy 2, 3

Stoj

, 1039+441 9864377 1037+430 0,82 (0,67-0,92) 0,90 (0,78-0,96)
na levé noze

Stoj

. 866+353 8254343 8934370 | 0,87(0,75-0,94) | 0,88 (0,72-0,95)
na prave noze

V tabulce 2 jsou uvedeny hodnoty absolutni reliability (CV, SEM). Pro drahu COP kolem 1000 mm
by 68 % pozorovani spadalo dle CV do 98 az 137 mm a dle SEM 150-170 mm.
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Tabulka 2
Koeficienty variability (CV) a stfedni chyby méteni (SEM) pro stoj na levé a pravé noze zahrnujici
68 % a 95 % pozorovanych hodnot

N=20 CV (%) -68% | CV (%) —(95%) SEM (68 %) SEM (95 %)

Stoj

, 13,7 26,8 x/+~1,17 x/+1,35
na levé noze

Stoj 9.8 19,2 x/+1,15 x/+131

na pravé noze

Pokud posoudime vztahy mezi jednotlivymi pokusy na levé a na pravé noze (tab. 3), Ize usou-
dit pomérné malou zavislost. Vzajemné korelace se pohybovaly od 0,56 po 0,80, coz vyjadiuje 31
az 64 % spole¢ného rozptylu mezi pokusy na levé a pravé noze. Rovnéz lze konstatovat i mensi
korelace mezi prvnimi pokusy s druhymi a tfetimi oproti druhym pokustim s tietimi. Z téchto
vztaht i z predeslych velikosti ICC lze usuzovat, Ze prvni pokusy nejsou konzistentni s ostatnimi
méfenimi.

Tabulka 3
Pearsontiv korela¢ni koeficient mezi jednotlivymi pokusy (1, 2, 3) stoje na levé (LN) a pravé noze (PN)
LN2 LN3 PN1 PN2 PN3
LN1 0,80 0,76 0,56 0,63 0,71
LN2 0,92 0,79 0,78 0,67
LN3 0,80 0,77 0,75
PNI 0,90 0,82
PN2 0,90

DISKUSE

Cilem prace bylo posoudit reliabilitu méfeni drahy COP pii opakovaném stoji na jedné noze.
Konstatovali jsme pomérné vysoké koeficienty relativni reliability, na druhou stranu spise dobré
hodnoty koeficienty absolutni reliability. V literatufe o sportovnich védach je vSeobecné uznava-
no, ze koeficient reliability vyssi nez 0,9 a CV mensi nez 10 % je dobrou mirou reliability
(Baumgartner et al., 2006). Nékteti autofi vSak toto skalovani odmitaji (Atkinson & Nevill, 1998).
Velikost koeficientu (Pearson i ICC) je ovlivnéna meziskupinovym rozptylem, tj. heterogenitou
souboru. Heterogenni soubory vykazuji vyssi koeficient reliability i pfes zna¢nou intraindividual-
ni variabilitu a naopak velmi homogenni soubor s malou intraindividualni variabilitou mize vést
k nizkému koeficientu reliability (Atkinson & Nevill, 1998). Proto se pouzivaji miry absolutni
reliability, které jsou nezavislé na heterogenité souboru (Weir, 2005).

SEM i CV v sob¢ zahrnuji cca 68 % naméfenych hodnot v dané populaci, LOA 95 %. CV se
obvykle udava v procenech a lze ho proto pouzit pro data, kterd vykazuji heteroscedasticitu.
Naproti tomu SEM a LOA jsou uréené pro homoscedasticitni data, nebot’ vyjadiuji chybu v jed-
notkach méfené veli¢iny. Pokud chceme pouzit SEM a LOA u heteroscedasticitnich dat, je nutné
pocitat tyto koeficienty z logaritmovanych hodnot. SEM a LOA jsou pak vyjadfeny jako nasobek
sledované hodnoty.

Pomérné vysoké hodnoty ICC v nasi studii i ptes velkou absolutni chybu méteni byly dany
znac¢nou heterogenitou vysledkti (SD kolem 400 mm). Pfestoze je stoj na jedné noze testovan ve

169

18.10.2011 9:17:56 ‘ ‘



fyzioterapeutickém kontextu (Zujova, Vafeka & Sigmund, 2003), jeho reliabilita neni literdrné
frekventovana. Mzeme pouze porovnavat se stojem na obou nohach v tizkém nebo Sirokém pro-
vedeni. Ruhe et al. (2010) podali systematicky piehled studii k reliabilité stoje na tenzometric-
kych deskach. Nejcastéji sledovanym parametrem byla primérna rychlost COP. Koeficienty rela-
tivni reliability se pohybovaly mezi 0,32-0,94 pro rizné typy stojt, délky testu, poctu opakovani,
frekvence snimani, pouzitych statistik, organizace méteni a u riznych populaci. Autofi poukazuji,
ze lepsi reliabilitu maji testy, které trvaji po dobu 90-120 s, vysledky ze 3—5 pokusu jsou primé-
rovany, snimaci frekvence je 100 Hz. Nebyl konstatovan vliv polohy nohou na miru reliability.
Autofi rovnéz zrazuji od pouzivani parametrd, které ukazuji na minimalni a maximalni hodnoty,
jako napt. maximalni vychylky. Tyto vychylky vychazeji pouze ze 2 meznich nesousednich bodd
a jsou tudiz nachylné na intraindividualni rozdily, které usti v nizkou reliabilitu. K hodnoceni jsou
doporucovany parametry, které hodnoti cely prub&h méteni. V nasem pripad¢ jsme hodnotili cel-
kovou trajektorii COP. Jedna se o soucet drah mezi v§emi nasnimanymi body COP a de facto
hodnoty vyjadiuji totéz co priméma rychlost COP. Hodnoty primémé rychlosti jsou ovsem
snaze srovnatelné mezi testy s riznou dobou trvani.

ICC i r ukazaly na mensi konzistenci prvniho pokusu na levé noze s ostatnimi méfenimi. Prvni
pokus na pravé noze uz vykazoval dobrou shodu s ostatnimi pokusy na levé i pravé noze. Jevi se,
ze 1 pies kratké zacviceni je nutné zahrnut jeden minutovy test jako rozcvi¢ovaci. Pokud je ndm
znamo, efekt rozcviceni na vysledky pohybu COP v literatufe neni popsan. Systematicky rozptyl
(rozdil primértt) mezi pokusy nebyl v nasem pripadé zaznamenan. Ackoli byly druhé pokusy pro
pravou i levou nohu lepsi oproti ostatnim, tento rozdil nebyl vyznamny.

ZAVER

Velikost ICC, , pro drahu COP opakovaného minutového stoje na jedné noze se pohybovala
0,82-0,90 pro levou a 0,87-0,88 pro pravou nohu. Na rozdil od vysokych hodnot koeficientu re-
lativni reliability byla zjiSténa vyrazné nizsi absolutni reliabilita. CV pro stoj na levé noze €inil
13,7 % a pro stoj na pravé 9,7 %, SEM 17 % pro stoj na levé, 15 % pro stoj na pravé. CV i SEM
ovSem zahrnuji interval 68 % skutec¢nych skor. 95 % rozpéti CV piedstavovalo 26,8 % pro levou
nohu a 19,2 % pro pravou, SEM 35 % pro levou a 31 % pro pravou. Méfeni stoje na jedné noze
indikuje Groven posturalni stability nebo rovnovahovych schopnosti, které jsou ovliviiovany
fadou obtizné kontrolovanych procest. Prezentované vysledky reliability toto tvrzeni potvrzuji.
Jevi se, Zze pii méfeni minutového stoje na jedné noze je vhodné ucinit jeden pokus jako
nacviény.
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Intra-session reliability of flamingo test in adults

The aim of the study was to assess the intrasession reliability of flamingo tests during repeated
measures on the pressure plate FootScan. Twenty adults between 2049 years of age volunteered
in the study. The one leg stand lasted for 63 s and three measurements for the left and right leg
with a 1 minute rest were recorded. The trajectory of the center of pressure (COP) was measured.
The reliability was assessed by intraclass coefficient of correlation (ICC), coefficient of variation
(CV) and standard error of measurement (SEM). The ICC, | for the trajectory of COP ranged be-
tween 0.82-0.90 for the left and 0.87-0.88 for the right leg. Despite high coefficients of relative
reliability, the absolute reliability was lowered. CV for the left leg standing was 13.7% and 9.7%
for the right leg standing, SEM 17% for the left and 15% for the right leg standing. However, CV
and SEM involve only 68% of the true scores. The CV for 95% range was 26,8% for the left and
19,2% for the right standing, SEM 35% for the left and 31% for the right standing. The measure-
ment of one leg standing indicates the level of stability or balance whose are influenced by the
number of hardly controlled processes. The current results of the reliability confirm this
statement.

Keywords: postural stability, balance, FootScan, reliability.
Mgr. Jifi Balas, Ph.D.

UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: balas@ftvs.cuni.cz
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PARAMETRY POSTURALNI

STABILITY U HRACU PLAZOVEHO VOLEJBALU*
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SOUHRN

Cilem studie bylo charakterizovat soubor plazovych volejbalistll z pohledu posturalni stability
a ovetit vliv celotélového vibracniho tréninku na parametry statické posturalni stability u hracek
plazového volejbalu. Celotélovy vibracni trénink (CVT) je relativné nova metoda neuromuskular-
niho tréninku, tzv. akceleracniho tréninku. Sledovana skupina se skladala ze 14 hract plazového
volejbalu vrcholové a vykonnostni urovn€ ve véku 22-31 let. Experimentalni skupina absolvovala
6tydenni intervenéni program jako doplitkovy trénink. Pro posturografické vySetieni byla pouZita
tlakova snimaci deska FOOTSCAN a pro hodnoceni vlivu celotélového vibra¢niho tréninku byly
hodnoceny vybrané parametry posturalni stability. Naméfené vysledky naznacuji pozitivni vliv
CVT na parametry statické posturalni stability a je mozné jej doporucit jako vhodnou metodu
doplnkového tréninku v ptipravé plazovych volejbalisti.

Klic¢ova slova: posturalni stabilita, celotélovy vibraéni trénink, plaZzovy volejbal.

UVOD

Uspé&sna realizace dovednosti fizenych vili zavisi na schopnosti motorického systému po-
skytnout adekvatni posturalni podporu. Bez neustalé stabilizace postury zajiStované postural-
nim systémem by byla interakce jedince s vnéjSim prostiedim ohroZena. Podpiirna funkce po-
sturalniho systému muze byt limitujicim faktorem pii vykonu nékterych motorickych ukold
u dospélych (Sideaway et al., 2007). Ve vSech ¢innostech pii volejbalu, kdy je hra¢ v kontaktu
s povrchem, ma rozhodujici vyznam zachovani posturalni stability (pfijem podani, obrana, po-
dani ze stoje, postaveni, odehravani mice). Efektivita kazdé z té€chto ¢innosti je determinovana
schopnosti hrace kontrolovat posturalni stabilitu béhem daného pohybu. Vysoka odolnost vici
naruSeni rovnovahy téla je nezbytna, nebot’ ¢innosti s mi¢em bez zachovani posturalni stability
jsou mnohem mén¢ ptesné. To proto, Ze centralni nervovy systém se v prvé fadé soustfedi na
udrzeni rovnovahy téla (Naglak, 2005). Rozvoj schopnosti kontroly rovnovahy by mél byt di-
lezitym cilem tréninkového procesu.

Posturografie je vyuzivana k hodnoceni posturalni stability a je jiz béznou soucasti funkén dia-
gnostiky (Zemkova, 2009). Zakladnim parametrem posturografickéhovysetieni je stied tlakového

* Tato studie vznikla s podporou VZ MSM 0021620864 a GACR P407/11/P784.
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pusobeni objektu v plose kontaktu (centre of pressure — COP). Posturograf zaznamenava zmény
COP v case a prostoru, vysledna data jsou pouzita k hodnoceni posturalni stability. Hodnoceni
stavu posturalni stability lze realizovat jak z hlediska zdravotniho stavu sledovanych osob (Ross,
Scott, 2004), tak z hlediska télesné zdatnosti a nasledné prevence (Rasool, George, 2007).
Posturalni stabilita byla pfedmétem studii ve sportech jako fotbal, gymnastika, golf, triatlon, vo-
lejbal, lyzovani (Paillard, Noé, 2006; Vuillerme, Nougier, 2004; Carrick et al., 2007; Tsang, Hui-
Chan, 2004; Nagy et al., 2004; Kuczynski et al., 2009; Mahieu et al., 2006). Paillard, Noé (2006)
poukazuji na vztah mezi intenzivnim tréninkem a snizenym vyuziti zraku pii ziskavani rovnova-
hy. Zrak se tak miize vénovat vyvoji herni situace. Signifikantné lepsi staticka posturalni stabilita
byla zjisténa u hraca volejbalu oproti stejné staré pohybové aktivni populaci (Kuczynski et al.,
2009).

Celotélovy vibracni trénink (CVT) je relativné nova metoda neuromuskularniho tréninku, tzv.
akceleracniho tréninku, ktery vyuziva pienosu vibraci na télo skrze vibracni ploSinu (Moezy,
2008). V poslednich letech jsou na zaklad¢ vyzkumu prokdzany pozitivni u€inky celotélového
vibraéniho tréninku (CVT) ve smyslu rozvoje svalové sily, flexibility, stability, zlepSeni hustoty
kosti, cirkulace krve, urychleni regenerace a zotaveni (Fagnani et al., 2006; Kinser et al., 2007;
Torvinen et al., 2002; Mahieu et al., 2006; Van Nes et al., 2004; Moezy et al., 2008; Bosco et al.,
1999, 1998; Cardinale, 2003; Lauper et al., 2009; Verschueren et al., 2004; Jackson et al., 2008).
Svoji roli CVT zastava i v rehabilitaci napiiklad v terapii dysfunkce panevniho dna (Lauper et al.,
2009), po plastice piedniho zkiizeného vazu (Moezy et al., 2008), v terapii osteoporozy
(Verschueren et al., 2004) ¢i zlepSeni posturalni stability jak u zdravych jedincii, tak u neurologic-
kych pacientt (Jackson et al., 2008; Bogaerts et al., 2007; Van Nes et al., 2004).

Cilem studie bylo charakterizovat soubor plazovych volejbalistti z pohledu posturalni stabi-
lity a ovéftit vliv celotélového vibraéniho tréninku na parametry statické posturalni stability.

METODA

Sledovana skupina byla slozena ze 14 hracu plazového volejbalu vrcholové a vykonnostni
urovné (veék 22-31 let). Randomizovanym vybérem byla skupina rozdélena na experimentalni
skupinu 8 osob (6 Zen, 2 muzi, vék = 24,7+2,82 roku, vyska = 179,13+7,69 cm, hmot-
nost = 70,13£9,74 kg) a kontrolni skupinu 6 osob (4 Zeny, 2 muzi, vék = 24,67+0,94 roku,
vyska = 179,83+8,15 cm, hmotnost = 69,83+11,07 kg). Zadny z hra¢i neutrpél v poslednich
péti letech jakékoliv zranéni a netrpél Zadnymi potizemi uvedenymi v kontraindikacich CVT.
Obe¢ skupiny v pribehu intervence absolvovaly stejné tréninkové jednotky plazového volejbalu
jako pred intervenci. Experimentalni skupina absolvovala 6tydenni intervencni program, ktery
se skladal ze dvou cvicebnich jednotek tydné v délce 30 minut. Cviceni probihala na pfistrojich
urcenych pro CVT Power Plate Pro5 (Power Plate International, UK) s frekvenci 3040 Hz,
amplitudou kmitani v modu LOW, doba vibraci 30—60 s, doba opakovani 30 s a pocet opakova-
ni 1-2. Kazda jednotka obsahovala ¢tyfi ¢asti: zahtati, protazeni, vlastni cviceni a relaxaci. Pro
posturografické vySetfeni byla pouzita tlakova snimaci deska FOOTSCAN (RS Scan Lab,
Belgie) velikosti 0,5 x 0,4 m, na niZ je umisténo pfiblizné 4 100 senzort s citlivosti od desetin
N.cm? a se snimaci frekvenci 500 Hz. Snimaci deska vyhodnocuje tlakové zatizeni jednotli-
vych senzord a nasledné vypocitava stied tlakového ptisobeni objektu v plose kontaktu (Centre
of Pressure) dale znacené zkratkou COP.

Pro objektivizaci posturalni stability byly vybrany ctyfi standardizované testy na obou dolnich kon-
getinach (Kapteyn et al., 1983). Siroky stoj (dale SS) byl vymezen vnéjsi hranou chodidel na sitku
boki s rozvob&zné polozenymi chodidly. Uzky stoj (dale US) byl vymezen chodidly t&sné vedle
sebe, aby se chodidla, kotniky, lytka a kolenni klouby navzajem nedotykaly. Testy byly realizova-
ny s otevienyma ocima (dale OO), kdy méla métend osoba pied sebou na zdi umistény bod o ve-
likosti 5 cm? ve vysce o¢i ve vzdalenosti 1,5 m. Dalsi modifikaci testu byl stoj se zavienyma o¢ima
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(dale ZO). Vsechny stoje na obou dolnich koncetinach byly realizovany v délce 30 s. DalSimi testy
byly stoje izolovan¢ na levé a pravé dolni koncetiné tzv. ,,flamingo test™ (dale FL) v délce 60 s, kdy
je druha dolni koncetina voln€ pokréena v koleni. Kazdy proband mé¢l jeden zkusebni pokus pred
kazdym testem. Mezi testy byla 1 minuta pauza. Jako hodnotici parametry posturalni stability byly
vybrany: delta X — vychylky COP v pravo-levém (medio-lateralnim) sméru, delta Y — vychylky
COP v ptedozadnim (antero-posteriornim) smeru, celkova draha COP (Total travel way — TTW).

Nameéiena data byla zpracovana programem Microsoft Excel, hodnocena zakladnimi matema-
ticko-statistickymi metodami pro ur€eni miry polohy (aritmeticky primér) a miry variability
(smérodatna odchylka) a statisticky hodnocena v programu SPSS 18. Pro vyjadteni rozdilu sledo-
vanych parametrti posturalni stability u experimentalni skupiny pied a po intervenci jsme pouzili
také procentualni rozdil.

VYSLEDKY

K posouzeni posturalni stability vybraného souboru hraci a hracek plazového volejbalu byly
pouzity hodnoty: delta X — vychylky COP v medio-lateralnim sméru, delta Y — vychylky COP
v antero-posteriornim sméru a TTW — celkova draha COP. V tabulce 1 jsou vyhodnocené vysled-
ky jednotlivych testi po vstupnim meéteni (pfed intervenci). Pro urceni miry variability je k pri-
mérnym hodnotam uvedena smérodatna odchylka (SD).

Tabulka 1
Hodnoty parametri posturalni stability skupiny plazovych volejbalisti

Typ stoje
SSO0 SSZO USOO USZO FLL FLP
delta X primér (mm) 4,00 3,00 7,50 8,50 16,83 21,00
SD 1,29 1,00 2,22 2,14 5,73 6,73
deltaY primér (mm) 9,33 8,33 9,50 12,14 29,50 29,00
SD 5,28 5,59 2,69 5,23 8,04 9,50
TTW priamér (mm) | 124,83 119,50 133,00 159,33 994,50 867,17
SD 24,07 23,74 30,10 54,99 204,66 305,44
delta X — vychylky COP v medio-laterdlnim sméru, USOO - uzky stoj oteviené oci
delta Y — vychylky COP v antero-posteriornim sméru USZO - zky stoj zaviené oci
TTW — celkova draha COP FL L — stoj na levé dolni koncetiné
SSOO - siroky stoj oteviené oci FL P - stoj na pravé dolni konceting
SSZO - siroky stoj zaviené oci SD — smérodatna odchylka

Na zakladé namérenych a vypoctenych hodnot vybranych parametrti v tabulce 1 1ze pozorovat,
ze nejlepsi stabilitu stoje dosahly sledované osoby pfi testech v Sirokém stoji (SSOO: Ax = 4,00,
Ay =9,33, TTW = 124,83; SSZO: Ax = 3,00, Ay = 8,33, TTW = 119,50), vyssi hodnoty pak pfi
testech v uzkém stoji (USOO: Ax = 7,50, Ay = 9,50, TTW = 133,00; USZO: Ax = 8,50, Ay =
12,14, TTW = 159,33). Z téchto vysledkt 1ze konstatovat, Ze cela skupina se jevi jako homogenni
a z kvalitativniho hlediska je troven posturalni stability na dobré tirovni. Vys§i hodnoty reprezen-
tované praméry a smérodatnymi odchylkami jsou pozorovatelné pfi stoji na izolované jedné dolni
konéeting (FL L: Ax = 16,83, Ay = 29,50, TTW = 994,50; FL P: Ax = 21,00,Ay = 29,00, TTW
=867,17). Z toho lze odvodit, Ze parametry stoje na jedné izolované dolni koncetin¢ by mély byt
na vliv CVT vice citlivé. Pokud totiZ je primér celé skupiny pfi Sirokém stoji s otevienyma o¢ima
(SSOO) pouze 4 mm a smerodatna odchylka 1,29, 1ze pouze stézi ocekavat po jakékoliv intervenci
signifikantni zlepSeni. Pfi zhodnoceni absolutnich vysledkdi parametru celkové drahy TTW
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u stoji na obou dolnich koncetinach 1ze konstatovat, Ze u experimentalni skupiny se minimalni
hodnoty oproti kontrolni skupiné pohybovaly v rozsahu 103—-135 mm, resp. 90-113 mm.
Maximalni hodnoty pak byly v rozsahu 177-346, resp. 153-262 mm. Varia¢ni rozpéti bylo v roz-
sahu 72-211 mm, resp. 72—149. Ze ¢ctyfech hodnocenych testi se na nejhorSim absolutnim vy-
sledku podileli u experimentalni skupiny ti'i osoby, kdezto u kontrolni skupiny doséhla nejhorsich
vysledki ve vSech testech pouze jedna osoba. Jesté vyraznéjsi rozdil je pii testech na izolované
jedné dolni koncetiné. Tam je u kontrolni skupiny varia¢ni rozpéti 757 mm pro pravou a 693 mm
pro levou dolni koncetinu s maximalnimi absolutnimi hodnotami 1 300 mm. U experimentalni
skupiny je variaéni rozpéti pro pravou 1 303 mm a 903 mm pro levou dolni koncetinu s absolutni-
mi hodnotami 1 700 mm. To jsou nejenom vy$si absolutni hodnoty, ale k tomu 1 velky rozdil mé-
feného parametru mezi pravou a levou dolni koncetinou neni dobry. Z uvedenych hodnot Ize
usuzovat, ze vysledky experimentalni skupiny pii vstupnim méfeni byly horsi nez u skupiny kon-
trolni. Pfi stoji na obou dolnich koncetinach je skupina vice homogenni a jeji vysledky Ize hodnotit
jako dobré, pii stojich na izolované jedné dolni koncetin€ jsou vysledky parametru TTW vyrazné
horsi, u vykonnostné a vrcholove sportujicich by se uvedeny parametr dal oc¢ekéavat okolo 1 000 mm.

Jako indikator pro posouzeni vlivu intervence byl tedy zvolen parametr TTW, ktery vzhledem
k obtiznosti prokazal vyssi citlivost na zmény posturalni stability pii vstupnim a vystupnim méfeni.
Tabulka 2 uvadi hodnoty parametru TTW (celkova draha COP) pii vstupnim a vystupnim meéfeni
u kontrolni a experimentalni skupiny a rozdil (%) mezi méfenimi. Znaménko minus (—) pfed pro-
centualnim rozdilem znaci zhorSeni vybraného parametru mezi vstupnim a vystupnim metenim.
Tabulka 2

Zmény hodnot parametru TTW u experimentalni a kontrolni skupiny
mezi vstupnim a vystupnim méfenim

EXp:ﬂ:;ﬁ:‘;élni Vstupni méreni Vystupni méieni pﬁ‘;):)%gﬁ Rgﬁh’l
TTW pramér SD prameér SD % %
SSOO 150,38 26,04 139,88 27,17 6,98 —4,36
SSZO 163,75 25,44 166,38 40,07 -1,60 -57,53
USO0o 139,00 26,50 144,00 17,73 -3,60 33,08
USzZOo 225,63 68,23 223,50 66,70 0,94 2,23
FLL 1180,00 426,87 866,75 168,87 26,55 60,44
FLP 1261,75 343,99 901,25 180,50 28,57 47,53

](sﬂ?lt[)l}(:ll;i Vstupni méfeni Vystupni méfeni pﬁ;’;‘ga Rggil’l
TTW prumeér SD prumeér SD % %
SSOO 124,83 24,07 137,50 30,26 -10,15 —25,74
SSZO 119,50 23,74 138,67 17,27 —-16,04 27,26
USOo 133,00 30,10 128,67 15,34 3,26 49,05
USZO 159,00 54,99 132,67 27,23 16,56 50,49
FLL 994,50 204,66 832,00 174,19 16,34 14,89
FLP 867,17 305,44 906,67 194,64 —4,56 36,28

Hodnoty v tabulce 2 ukazuji nizsi hodnotu drahy a tim lep$i hodnoty parametru TTW ve vSech
testech u kontrolni skupiny nez u skupiny experimentalni pii vstupnim i vystupnim méfeni.
Hodnoty naméfené u kontrolni skupiny ukazuji, Ze mezi vstupnim a vystupnim métenim doslo ke
zhorSeni hodnot v testech pii $irokém stoji a stoji na pravé dolni konéeting (SSOO = —10,15 %,
SSZO = -16,04 %, FL P = —4,56 %) a zlepSeni pfi testech v izkém stoji a stoji na levé dolni
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konceting (USOO = 3,26 %, USZO = 16,56 %, FL L = 16,34 %). V ramci experimentalni skupiny
doslo ke zhorSeni hodnot v testech Siroky stoj zaviené oci a uzky stoj oteviené oci (SSZO =—-1,6 %,
USOO =-3,6 %) a ke zlepseni v testech Siroky stoj oteviené oci, uzky stoj oteviené oci a stojich na
obou dolnich koncetinach (SSOO = 6,98 %, USZO = 0,94 %, FL L = 26,55 %, FL P = 28,57 %).
Zmény v parametru TTW pied a po intervenci u experimentalni skupiny jsou graficky znazornéné

v grafu 1.
INTERWENCE
W stupni méFeni
2 000,00 B vystupni mEFeni

1 500,00
—
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E
=
=
'—
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Graf 1

Grafické znazornéni zmén parametru TTW pied a po intervenci u experimentalni skupiny

DISKUSE A ZAVER

Jednim z cili této studie bylo charakterizovat posturalni stabilitu souboru plazovych volejbalistt.
V ramci tohoto hodnoceni bylo zjisténo, ze sledovana skupina hraci plazového volejbalu ma pfi tes-
tech stoje na obou dolnich koncetinach velmi dobrou stabilitu stoje a celou skupinu Ize hodnotit jako
homogenni. V parametrech Ax (4+1,29) a Ay (9,33+5,28) u testu SSOO jsou nami naméfené vysled-
ky srovnatelné s vysledky studie Kuczynski et al. (2009), kteti uvadi u druholigovych volejbalisti
vysledky vychylek Ax (3,7+0,8 ) a Ay (2,9+0,6) u stejného testu (SSOO) trvajiciho 20 s. Ten neni sice
standardizovan jako nami pouzity test o délce 30 s (Kapteyn et al., 1983), ale i tak jsou naméfené
hodnoty srovnatelné. Vysledky ukazuji vyssi variabilitu naméfenych hodnot v parametru Ay v nasi
skupiné plazovych volejbalisti, ale to mtize byt zplisobeno prave delsim casem méfeni testu. Se stou-
pajici obtiznosti testi (testy se zavienyma o¢ima, uzsi opérnou bazi) stoupaly také naméfené hodnoty
u vybranych parametrti v jednotlivych testech, coz se predpokladalo (Vareka, 2002). Nejvyraznéjsi
k prokazatelnému zlepSeni probandl v primérnych hodnotach celkové drahy TTW na levé dolni
konéetin€ o 27 % a na pravé dolni konceting o 29 %. U experimentalni skupiny se pii stoji na pravé
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dolni koncetin€ zlepsili vSichni probandi. Parametry celkové drahy TTW byly u pravé dolni konceti-
ny horsi nez u koncetiny levé. Zde by bylo potfeba zhodnotit, jak vyuzivaji hraci a hracky levou dolni
konéetinu v hernich ¢innostech (sme¢, podani) plazového volejbalu a jak s tim souvisi piipadné vyssi
naroky zajisténi dynamické posturalni stability celého téla. VSichni probandi maji levou dolni konce-
tinu odrazovou. Zlepseni sledovanych parametrii ptedevsim celkové drahy TTW se projevilo prede-
v§im u hra¢t experimentalni skupiny, kde byly zjistény vyssi poc¢ateéni absolutni hodnoty. U proban-
di s hodnotami nejlepsimi na poc¢atku méfeni doSlo jen k minimalnim zménam a v nékterych
parametrech doslo dokonce k zhorSeni, které je ale tak malé, Ze jej mizeme zanedbat. Lze tedy usu-
zovat, ze pi1 dosazeni urcitého stupné posturalni stability a jejim udrzovani budou méfitelné zmény
vysledki minimalni a budou ovliviiovany jinymi faktory, jako je napt. momentalni stav a feSeni vice
kognitivnich procesti (Horak, 2006). Vzhledem k tomu, Ze celotélovy vibra¢ni trénink je aktivnim
procesem, vliv na posturalni stabilitu byva ptevazné hodnocen vzhledem k dynamické posturografii.
Rada studii se zabyva vlivem celotélového vibragniho tréninku na posturalni stabilitu v kontextu
s postizenim centralni nervové soustavy, ortopedickymi tirazy nebo u starsi populace v ramci preven-
ce pada (Turbanski a Haas, 2005). ZlepSeni parametra posturalni stability pomoci dynamické postu-
rografie aplikaci CVT po dobu 12 mésict u starsi populace bylo potvrzeno (Bogaerts et al., 2007).
U pacientti po cévni mozkové pithodé byly prokazany signifikantni zmény zlepseni posturalni kont-
roly (Van Nes et al., 2004). Aplikace CVT v ramci rehabilitace zlepSuje propriocepci a posturalni
stabilitu po plastice predniho zkiizeného vazu (Moezy et al., 2008). Toto zjiSténi je pro oblast sportu-
jici populace velmi dulezité, protoze praveé urazy v oblasti kolenniho a kotnikového kloubu jsou
velmi Casté. Ve studii (Torvinen et al., 2002) byla hodnocena posturalni stabilita mladych zdravych
jedincti pomoci dynamické posturografie (Biodex Stability System) a bylo pozorovano kratkodobé
zlepSeni balan¢nich schopnosti. Posturalni stabilita u vrcholovych sportovet byla signifikantné ovliv-
néna pomoci CVT v porovnani s ovliviiovanim pomoci klasického silového tréninku (resistance trai-
ning), kde zmeény byly minimalni (Mahieu et al., 2006). Predlozena studie hodnotila vliv dynamické
aktivni intervence pii posuzovani funkce posturalniho systému pomoci statické posturografie.
Zlepseni statické posturalni stability po tréninku statickych poloh bylo prokazano jiz diive (Kean et
al., 2006), ne vsak zlepSeni dynamické posturalni stability. U skupiny, kterd pouzivala balancni po-
mucky bylo zaznamenano zlepSeni dynamické posturalni stability, u parametri statické posturalni
stability vyznamné zmény registrovany nebyly. Nizka korelace mezi testy statické a dynamické po-
sturalni stability byla prokazana jiz pred lety (Bachman, 1961) a byl také nalezen nevyznamny vztah
parametru rychlosti vychylovani Center of Pressure (COP) mezi testy ve statickych a dynamickych
podminkach (Zemkova, 2009). Oproti kontrolni skupiné, kde vysledky nenaznacuji vyrazny trend ve
smyslu pozitivnich nebo negativnich zmén, byla u experimentalni skupiny zaznamenana vyrazna po-
zitivni zména pii stojich na jedné dolni koncetiné. U nejobtiznéjsich testti provadénych ve stoji na
jedné dolni konceting bylo u experimentalni skupiny dosazeno vyraznych pozitivnich zmén a u testi
provadénych ve stoji na obou dolnich koncetinach byly zmény minimalni. Naméfené vysledky na-
znacuji pozitivni vliv CVT na parametry statické posturalni stability a je mozné jej doporucit jako
vhodnou metodu doplitkového tréninku v piipravé plazovych volejbalistt.
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Effect of whole body vibration training on selected parameters of postural stability
in beach volleyball players

The aim of this study was to describe postural stability of beachvolleyball players and to eva-
luate effect of whole body vibration training on selected parameters of postural stability in bea-
chvolleyball players. Whole body vibration training is relatively new method of neuro-muscular
training. Subjects were beachvolleyball players starting in Czech national competitions.
Experimental group absolved 6 weeks intervention training program. Pressure plate FOOTSCAN
were used to measure postural stability and selected parameters of postural stability were used to
evaluation of effect. Measured results showed positive influence of whole body vibration training
on postural stability of beachvolleyball players.

Keywords: postural stability, whole body vibration training, beach volleyball.
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SOUHRN

Cilem prace bylo objektivizovat rovnovahové schopnosti u déti se zrakovym postizenim.
Sledovanou skupinu predstavovalo jedenact zrakove postizenych probandi, z toho jeden proband se
zrakovym a vestibularnim postizenim. Pro evaluaci kvality fizeni vzpfimeného stoje a rovnovahové
schopnosti zrakove postizenych probandil byla vyuzita tlakova deska Footscan. Sledovana skupina
vykazovala z hlediska méfitelnych parametrii posturdlni stability vysokou nehomogenitu. Podle
oc¢ekavani se projevila mala zména ve sledovanych parametrech pii stoji s otevienyma a zavienyma
oc¢ima. Nejvyssi rozptyl hodnot se ukazal u testi stoje na jedné dolni koncetiné. Zde se ziejmé proje-

e

Kli¢ova slova: posturalni stabilita, rovnovaha, zrakove postiZzeny, stabilometrie, Footscan.

UvVoD

Svét kolem sebe vnima ¢lovek skrze smysly a iloha zraku v odrazeni okolniho svéta je neobycej-
né velka. Zrakem je pfijimano 70-90 % vSech informaci (Moravcova, 2004; Atkinsonova a kol.,
1995). Lidské oko, které se ptizptisobilo percepci svételné energie, lidem umoziuje orientovat se
v prostiedi, vyd¢lit jednotlivé ptedméty a pochopit prostorové vztahy mezi nimi. Pokud je zrakové
vnimani z urcitych pri¢in omezeno hovoiime o zrakovém postizeni (visual impairment). Zrakova
vada ma komplexni vliv na postizeného jedince. Projevuje se v jeho osobnostnich rysech, ptisobi na
jeho psychicky i fyzicky vyvoj, velmi téz ovliviiuje socializatni proces postizeného jedince
(Pipekova, 2006). Skupina osob se zrakovym postizenim podle odhadt Svétové zdravotnické organi-
zace Citd na svét piiblizné 124 miliond slabozrakych osob (Resnikoff, S. a kol., 2004). V Ceské re-
publice podobné odhady uvadéji, ze se pocet osob s té€zkym zrakovym postizenim pohybuje kolem
60 000, z toho polovinu predstavuji osoby nevidomé (Hruby, 1992). Mira zrakového postizeni byva
vyssi u Zen nez u muzt, ve skuping osob s té¢zkym zrakovym postizeni jsou velmi pocetné zastoupeny
osoby starsi 60 let. Soucasny Zivotni styl obyvatel globalizovaného a technizovaného svéta predsta-
vuje velkou ndmahu pro oc€i, sledovani obrazovky pocitace a televizni obrazovky, kde kmitani sledo-
vaného obrazu spolu s pieostfovanim zraku mezi klavesnici a monitorem pocitace piedstavuje

* Tato studie vznikla s podporou VZ MSM 0021620864 a GACR P407/11/P784.
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nékolikahodinovou denni zat¢z. To mize mit dlouhodobé vliv na snizeni kvality vidéni a ptipadny
nartst refrakénich o¢nich vad v populaci. Pokud zdravy ¢lovek stoji na pevné podlozce v dobie
osvétleném prostredi, tak se na fizeni vzpiimeného drzeni a rovnovahy téla nejvice podili: 70 % so-
matosenzoricky systém, 20 % vestibularni tstroji a 10 % zrakové ustroji (Peterka, 2002). Pokud vSak
¢lovek zméni senzorické prostedi, pak dojde k pfehodnoceni procentualniho zastoupeni jednotlivych
senzorickych systémil v fizeni vzpiimeného drzeni téla a rovnovéhy (Horak, 2006). Zrak zaujima
dominantni roli v kédovani a zpracovavani vSech ostatnich senzorickych informaci (Paulus a kol.,
1984). Pro udrzeni vzpiimeného stoje neni zrak nezbytny. Clovék mize stat i ve tmé. Vyfazenim vi-
zualni kontroly pomoci zavienych oci se vsak stabilita vzpfimeného stoje snizuje (Dichgans a kol.,
1976; Schieppati a kol., 1999). Dochazi rovnéz ke snizeni kvality provedeni dynamickych postural-
nich tikond (Gurfinkel a kol., 1976; Buchanan, Horak, 1999; Corna a kol., 1999). Obecné rozsitené
minéni pricita osobam s postizenim zraku vétsi schopnost vyuzivat v nejriiznéjsich situacich zbyvaji-
cich smysld, napf. hmatu a sluchu (Roder a kol., 1999; Van Boven a kol., 2000; Goldreich a Kanics,
2003). Bylo prokéazano, ze u slepych osob mozkova centra, ktera u bézné populace slouzi ke zpraco-
vani zrakového vjemu, jsou vyuzivana pro kompenzacni polosmyslové mechanismy (Cohen a kol.,
1997; Theoret a kol., 2004). U osob se zrakovym postizenim byva ztizena orientace v prostoru a tim
samostatny pohyb. Pokud existuje zrakovy problém jiz od détstvi, mtize vzhledem k nedostatku zra-
kovych vjemi dojit ke snizeni stimulace k samostatnému pohybu v okolnim prostiedi. Oproti vidicim
détem se zrakové postizené déti opozd’uji v rozvoji hrubé a jemné motoriky a nabyvani riiznych po-
hybovych dovednosti. Zrakoveé postizené déti jsou Casto limitovany v provadéni riznych pohybo-
vych aktivit. Motorické uceni skrze napodobovani maji kvili oslabeni zraku rovnéz ztizené. Tyto déti
¢asto mivaji jednu nebo vice z nasledujicich posturalnich vad: anteflexe ¢i mirna lateroflexe hlavy,
protrakce ramen, zvysSena kyfoza v horni hrudni patefi, skoliotické drzeni ¢i zvySena lumbalni lordo-
za s prominenci bficha a anteverzi panve (Keblova, 1996). U zrakové postizenych déti je zvySené ri-
ziko vzniku svalovych dysbalanci, t¢Z mize byt omezené rozvinuta schopnost pohybové koordinace.
Rovnovéhové schopnosti byvaji u zrakove postizenych osob snizené. Tyto osoby mivaji potize posta-
vit se na jednu dolni koncetinu, ¢asto neudrzi rovnovahu na jizdnim kole, na lyzich apod. Necekana
prekazka ¢i nerovnost terénu mutize u zrakove postizeného zptsobit vychyleni t€zisté a ztratu postu-
ralni kontroly s moznym rizikem padu. Divodem je skuteCnost, Ze zrak se velkou mérou podili na
udrzovani vzpiimeného drzeni a télesné rovnovahy a mé velky vyznam pro fizeni rovnovahy, odha-
dovani rychlosti pohybu objektt a jednotlivych asti téla, stejné jako pro nacasovani psychomotoric-
ké reakce (Juodzbaliene a Muckus, 2006). Zdravy nervovy systém automaticky vyhodnocuje, jak je
télo orientovano v prostoru v zavislosti na kontextu a na zamysleném tkonu. Clovék je schopen ori-
entovat své télo kolmo k podlozce, dokud se podlozka neza¢ne naklanét. Potom orientuje své télo
podle gravitace. Zdravé osoby jsou schopné urcit potmé vertikalni osu gravitace s neptesnosti 0,5 °
(Horak, 2006). Posturalni fizeni vyzaduje také Getné kognitivni zdroje. Cim je posturalni tikol obtiz-
n&jsi, tim vice kognitivnich procesti vyzaduje (Horak, 2006). Reakeni Casy a kvalita provedeni kogni-
tivnich ukolti se zhorSuji s vzrlstajici narocnosti posturalnich tkonti (Teasdale a kol., 2001).
Provedeni posturalnich tikontl je znesnadnéno soucasnym vykonavanim kognitivniho tikolu, protoze
posturalni fizeni a dalsi kognitivni procesy sdileji kognitivni zdroje (Camicioli a kol., 1997). Osoby,
které maji omezenou kapacitu pro kognitivni procesy kviili neurologickym porucham, museji vyuzit
vice dostupnych kognitivnich zdrojii pro kontrolu stabilniho stoje. Pokud je mysl t€chto osob zamést-
navana kognitivnimi tkoly, mtize u nich dojit k padiim z divodu nedostatecnych kognitivnich kapa-
t€ opémé baze dolnich koncetin. Kazdé omezeni tykajici se rozmérd, svalového tonu, sily, rozsahu
pohybu, vnimané bolesti ¢i fizeni pohybu ovlivni rovnovahu (Tinetti a kol., 1988). Stimulace zrako-
vého sytému (Lestienne a kol., 1977; Bronstein, 1986; Dijkstra a kol., 1994), vestibularniho systému
(Nashner a Wolfson, 1974; Johansson a Magnusson, 1991) a propriceptivniho systému (Johansson
a kol., 1988; Jeka a kol., 1997) vyvolava zménu stability stoje reprezentovanou pomoci posturalni
vychylky (body sway). Pfi srovnani situace zdravée vidicich jedincti a osob se zrakovym postizenim
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1ze konstatovat, Ze zdravé vidici jedinci mohou pro udrzovani rovnovahy vice vyuzivat anticipacni
strategie, narozdil od zrakové postizenych, kteti mohou reagovat az pii naruseni rovnovahy a zamezit
tak nechténému padu (Horvat a kol., 2003). Klasifikace zrakového postizeni se vyuziva k roziazeni
osob se zrakovym postizenim do péti kategorii, podle miry poskozeni jejich zraku. Skupina 1 je sla-
bozrakost lehka a stfedni, skupina 2 je slabozrakost t¢zka, skupina 3 je t¢zce slaby zrak, skupina 4 je
prakticka nevidomost a skupina 5 je tipInd nevidomost obou o¢i. Dilezitym kritériem hodnoceni roz-
sahu zrakového postizeni je zrakova ostrost, ¢astecné i velikost zorného pole. Dle WHO (Svétové
zdravotnicka organizace) jsou osoby s binokularnim zornym polem od 5 do 10 ° véetné zafazeny do
kategorie 3 a osoby s binokularnim zornym polem mensi nez 5 °© do kategorie 4 (Kolin, 2007).

METODA

Vyzkumny soubor se skladal z 11 studentt navstévujicich stfedni Skolu pro osoby se zrakovym
postizenim. Primérny vék probandi byl 16,9+4,4 let, jejich priméma vyska byla 172,4+3,8 cm, je-
jich primérna hmotnost 70,9+4,6 kg. Zastoupeni probandi bylo v celé skale zrakového postizeni
(kategorie 1 — 3 probandi, kategorie 2 — 2 probandi, kategorie 3 — 3 probandi, kategorie 4 — 2 pro-
bandi, kategorie 5 — 1 proband). K objektivizaci posturalni stability byla pouzita stabilometricka
plosina typu Footscan (RScan, International, Belgie), velikosti 0,5 x 0,4 m, se snimacim polem
4 100 snimacu s citlivosti 0,1 N.cm. Snimkovaci frekvence byla stanovena na 33 Hz. Probandi
byli testovani pomoci 6 testit (Kapteyn, 1983) v délce 30 s: (1) Siroky stoj s otevienyma oc€ima
(dale SS-O0), (2) siroky stoj se zavienyma ocima (dale SS-ZO), (3) tzky stoj s otevienyma
o¢ima (dale US-O0), (4) tzky stoj se zavienyma o¢ima (dale US-ZO), (5) stoj na pravé dolni
konéetiné¢ ,,flamingo test® (dale Fla-P), (6) stoj na levé dolni koncCetiné (dale
Fla-L). Jako hodnotici parametry byly vybrany vychylka v pfedozadnim (X) a pravolevém (Y)
sméru. Na obrazku 1 je stabilograf vybraného testu predstavujici plosné zmény stiedu tlakového
pusobeni (Centre of Pressure — dale COP) v pravolevém a piedozadnim sméru.

Obrazek 1
Stabilograf vybraného testu pfedstavujici plosné zmény COP
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Obrazek 2
Vychylka COP v piedozadnim (X) a pravolevém sméru (Y)
Na obrazku 2 je grafické znazornéni jednotlivych vychylek COP béhem celého testu v jednot-
livych smérech. Na vertikalni ose je poloha COP udavana v mm, na horizontalni ose je ¢as testu
v ms. Dal§imi hodnocenym parametrem byla celkova draha vychylovani béhem celého testu
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(total traveled way — TTW). Pro hodnoceni dominance vychylovani pro jednotlivé sméry, pravo-
levy nebo predozadni smér, byly vysledky hodnoceny pomoci ¢etnosti vychylovani COP od ad-
justovaného stiedu tlakového plisobeni. Ten se urcil vypoctem primérné hodnoty soufadnic vSech
vychylek v jednotlivych smérech. Poté byla kazda vychylka hodnocena Cetnosti odchylek od této
prumérné hodnoty. Pomér hodnot ¢etnosti X vétsi nez 1 znamend odchylku smérem doprava,
pomér hodnot Cetnosti X mensi nez 1 znamena odchylku smérem doleva, resp. dopiedu a dozadu
proosu Y.

Obrazek 3
Graf Cetnosti vychylovani v pravolevém a pfedozadnim sméru
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Na obrazku 3 jsou grafy Cetnosti vychylek, kdy stfedova vertikalni osa grafu predstavuje
vypocteny stfed vychylovani s poc¢tem vychylek. Na vertikalni ose je vzdalenost od stiedu vy-
chylovani s krokem 0,1 mm. Kazdy bod pak ukazuje pocet vyskyti COP v dané vzdalenosti.
Na grafech je vidét, ze pfiblizn€ od vzdalenosti 1 mm od stfedu je Cetnost jiz pouze v jed-
notkach desitek a spolu se vzriistajici vzdalenosti je cetnost podobna. Tabulkové 1ze hodnoty
uvedené v grafech vyjadrit ¢iselné tak, ze vrchol kiivky je hodnoté 231 a znamena pocet vy-
chylek od primérné hodnoty v rozsahu 0,1 mm, coz je citlivost méficiho zafizeni. VSechny
hodnoty vlevo od stfedové vertikaly grafu pfedstavuji v souctu 394 vychylek v tomto sméru.
Smérem doprava je to 373 vychylek a vzajemnym pomérem 0,9 lze zhodnotit, ze se béhem
testu osoba vychylovala vice doleva. RozloZeni ¢etnosti pro pfedozadni smér je velmi symet-
rické, celkovy pocet vychylek byl v praméru 280. Vychylek smérem doptedu 372 a vychylek
smérem dozadu 346. Vzajemny pomeér 1,1 ukazuje, Ze se sledovana osoba vice vychylovala
doptedu.

VYSLEDKY

V tabulce 1 jsou uvedeny hodnoty métenych parametrti u vSech typt stoje. U kazdého typu
stoje a pro kazdy parametr je uveden priimér, smérodatna odchylka a stfedni chyba praméru.

Vychozim testem byl stoj na obou dolnich konéetinach s otevienyma o¢ima. Hodnota vychyl-
ky v pravolevém sméru byla 6,93+2,41 mm; v pfedozadnim sméru 13,55+8,31 mm. Z uvedeného
Ize konstatovat, ze ke vét§im vychylkdm dochazelo pravé v pfedozadnim sméru. Celkova draha
TTW byla 299,49+£52,56 mm. Pomér vychylovani v pravolevém sméru byl 1,01+£0,06 a ve sméru
predozadnim 1,014+0,07. To znamend, ze v tomto typu stoje se sledovana skupina vychylovala
vice vpravo a dopfedu, ale jen minimalné. Celkova ¢etnost v primérném stfedu vychylovani 0,1
mm byla u pravolevého sméru 247,33+55,07 a pfedozadniho 319+74,79. To reprezentuje 24 %,
resp. 32 % straveného ¢asu béhem testu.

Tabulka 1
Piehled hodnot parametri vybranych testt

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean Deviation Mean

Pair 1 DeltaXFlaP 211.48 166.58 48.09
DeltaXFalL 244 15 146.46 42.28

Pair 2 DeltaXSSOO 6.93 2.41 0.70
DeltaXSSzO 7.61 4.03 1.16

Pair 3 DeltaXUSOO 12.54 4.66 1.34
DeltaXUSzO 13.66 7.48 2.16

Pair 4 DeltaYFlaP 129.10 87.68 25.31
DeltaYFlaL 150.36 77.09 22.25

Pair 5 DeltaYSSOO 13.55 8.31 2.40
DeltaYSSzO 14.40 10.46 3.02

Pair 6 DeltaYUSOO 13.98 5.16 1.49
DeltaYUSZO 15.74 9.25 2.67

Pair 13 TTWFlaP 2728.90 1696.20 489.65
TTWFlaL 3506.64 1841.35 531.55

Pair 14 TTWSSOO 299.40 52.56 16.17
TTWSSZO 344.36 87.88 25.37

Pair 15 TTWUSOO 259.87 63.69 18.39
TTWUSZO 333.73 162.14 46.81
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Dal$im hodnocenym stojem byl stoj na obou dolnich koncetinach se zavienyma ocima.
Vyrazeni vizualni kontroly u bézné populace zpisobuje zvétseni bézné hodnocenych parametrt
posturalni stability. U sledované skupiny byla hodnota vychylky v pravolevém sméru 7,61+4,03
mm; v predozadnim sméru 14,40£10,46 mm. Celkova drdha TTW byla 344,36+87,88 mm, coz
reprezentuje zhorseni o 44,96 mm oproti stoji s otevienyma o¢ima. Rozdily ve vychylkach v pra-
volevém a pfedozadnim sméru byly pouze 0,68 mm, resp. 0,85 mm, coz lze povazovat za nemén-
ny stav. Pomér vychylovani v pravolevém sméru byl 0,99+0,04 a ve sméru predozadnim
1,02+0,07. To znamena, Zze v tomto typu stoje se sledovana skupina vychylovala vice vlevo a do-
predu. Celkova Cetnost v praimémém stiedu vychylovani 0,1 mm byla u pravolevého sméru
216,00+51,01 a predozadniho 278+64,59. To reprezentuje 21 %, resp. 28 % straveného Casu
béhem testu.

Dalsim hodnocenym typem stoje byl uzky stoj s otevienyma oc¢ima, kdy je poloha chodidel
priblizena co nejblize k sobé s podminkou, aby nedochéazelo ke vzajemnému dotyku kotnikli ani
kolen. U sledované skupiny byla vychylka v pravolevém sméru 12,54+4,66 mm, ve sméru piedo-
zadnim 13,98+5,16 mm. Celkova draha byla 259,87+63,69 mm. Pfi hodnoceni Cetnosti vychylo-
vani byl pomér v pravolevém sméru 1,03+0,07 a ve sméru pfedozadnim 1,00+0,08. To 1ze zhod-
notit jako vcelku rovnomémé vychylovani bez dominantniho sméru. Ve stejném typu stoje se
zavienyma o¢ima byly vychylka v pravolevém sméru 13,66+7,48 mm a ve sméru predozadnim
15,74+9,25 mm. Celkova draha byla 333,73+162,14 mm. Oproti stejnému typu stoje s otevieny-
ma o¢ima doslo v parametrech vychylek k mirnym zménam, v pravolevém sméru pouze o 1,12 mm
a ve sméru predozadnim o 1,76 mm. Celkova dréha se prodlouzila pouze o 73,85 mm. Cetnost
vychylek v pfedozadnim a pravolevém sméru byla 1,02+0,07, resp. 1,03+0,05. Z uvedenych hod-
not lze konstatovat, ze nedoslo k zadnym vyznamnym zménam.
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Obrazek 4
Porovnani vztahu parametru vychylky v pfedozadnim sméru u testu Sirokého
stoje pii otevienych a zavienych ocich.

Na obrazku 4 je znazornén vztah vychylek v ptedozadnim sméru Y vzhledem k testiim — Siro-
ky stoj a tizky stoj pfi otevienych a zavienych ocich.

Pfi hodnoceni stoje na jedné dolni koncetiné byly pfi stoji na pravé dolni koncetiné vychylky
v pravolevém sméru 211,48+166,58 mm, ve sméru pfedozadnim pak 129,10+87,68 mm s celko-
vou drahou 2728,90+1696,20 mm. Pfi stoji na levé dolni koncetin¢ byly pak vychylky v pravole-
vém sméru 244,15+146,46 a ve sméru predozadnim 150,36+£77,09 mm. Celkova draha byla
3506,64+1841,35 mm. Pfi vzdjemném porovnani vysledkli pravé a levé dolni koncetiny lze kon-
statovat, ze stoje na jedné dolni konceting je pro vybranou skupiny velmi té¢zkym typem testu.
Primérma vychylka v pravolevém sméru byla u pravé dolni koncetiny o 82,38 mm vétsi nez
u levé dolni koncetiny, coz reprezentuje rozdil cca 60 %. Vychylka v pfedozadnim sméru byla
pak horsi 0 93,79 mm, coz reprezentuje podobny procentualni rozdil cca 60 %. Naopak celkova
draha byla u pravé dolni konéetiny lepsi o 777 mm nez u levé dolni koncetiny, coz predstavuje
rozdil cca 30 %. Pii porovnani ¢etnosti vychylovani u pravé dolni koncetiny byla v pravolevém
sméru vychylka vice doprava (pomér 1,14), u levé dolni koncetiny to bylo jesté vice (pomeér
1,21). Pro pfedozadni pohyb byl pomér vychylovani vice vpravo, u pravé i levé dolni koncetiny
byl pomér vychylovani shodné 1,32.
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Obrazek 5
Graf zavislosti parametru celkové drahy TTW pro pravou a levou dolni koncetinu
pfi testu stoje na jedné dolni konceting
Tabulka 2
Korelace vybranych parametrii posturalni stability
Paired Samples Correlations
Correlation Sig.

Pair 1 DeltaXFlaP & DeltaXFalL .527 .079
Pair 2 DeltaXSSOO & DeltaXSSZO 486 .110
Pair 3 DeltaXUSOO & DeltaXUSZO .551 .063
Pair 4 DeltaYFlaP & DeltaYFlaL .294 .353
Pair 5 DeltaYSSOO & DeltaYSSZO .796 .002
Pair 6 DeltaYUSOO & DeltaYUSZO .508 .092
Pair 13 TTWFlaP & TTWFlaL .664 .018
Pair 14 TTWSSOO & TTWSSZO 480 114
Pair 15 TTWUSOO & TTWUSZO T74 .003
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DISKUSE

Pii vylouceni zrakové kontroly v pozicich bipedalniho stoje je vidét minimalni trend zhorSeni
sledovanych parametra. Tento vysledek neni v souladu s nékterymi studiemi (Wolsley, Sakellari,
Bronstein, 1996; Bronstein, Buckwell, 1997; Redfern, Yardley a Bronstein, 2001), které uvadi, ze
informace z fixniho vizualniho prostiedi posturalni vychylky snizuje. Vysvétleni by mohlo spoci-
vat ve zvySené schopnosti probandi s vyssi mirou zrakového postizeni vyuzivat vice tzv. ,,senso-
ry reweighting®, kdy CNS se zaméfi na informace pochazejici jen z ur€itych, v danou chvili neje-
fektivnéjSich senzorickych systému podilejicich se na udrzovani rovnovahy. Posturalni fidici
systém téchto probandt by tedy mohl mit schopnost se po vylouceni zrakové informace rychle
preorientovat na informace pochazejici z vestibularniho a somatosenzorického systému. Dal$im
moznym vysvétlenim je, Ze nizka zrakova ostrost je nedostate¢na pro fixovani se zrakem na
pevny bod ve vizualnim prostedi. ZiuZeni opérné baze vedlo téméf pii vSech métenich v jednotli-
vych testovacich pozicich u celé skupiny zrakové postizenych probandd k nartistu posturalnich
vychylek a prodlouZeni celkové drahy COP. Dosazeny vysledek je zcela v souladu s obecné rozsi-
se predpokladat, ze se vzrustajici mirou zrakového postizeni je ¢lovek vice limitovan v zaujimani
posturalné narocnych pozic. Lze konstatovat, Ze stabilizace bézného a uzkého stoje u nevidomého
jedince, u kterého je trvale vyfazena moznost zrakové kontroly, je srovnatelna s vidicimi jedinci.
Studie, které porovnavaji rovnovahu osob se zrakovym postizenim a normaln¢ vidicich jedincti
nevykazuji jednotnost vysledkt. Nékteré studie udavaji, ze posturalni fizeni vzptimenych pozic je
lepsi u osob se zrakovym postiZzenim oproti normalné vidicim (Pyykd a kol., 1991; Juodzbalie,
Muckus, 2006), autofi jinych studii (Stones, Kozma, 1987; Portfors-Yeomans, Riach, 1995) uda-
vaji opacné vysledky. Specifickou osobou byl jeden proband, ktery ma diagnostikované periferni
vestibularni a zrakové postizeni. Tento proband vykazoval v bipedalnich stojich mnohem vyraz-
n¢jsi posturalni vychylky nez osoby se zrakovym postizenim. Redfern, Yardley a Bronstein
(2001) uvadeji, ze u osob s vestibularnim postizenim casto dochdazi k rozporu mezi vestibularnimi
informacemi a informacemi pochézejicimi ze zrakového a somatosenzorického tstroji. Pro postu-
ralni fidici systém je pak obtizné integrovat rozchazejici se informace, uréit spravnou orientaci
v prostoru a zvolit pfesnou motorickou odpoveéd’. Se zaZzenim operné baze se posturalni vychylky
zminovaného probanda vyrazné zvysily a zna¢n¢ se prodlouzila i celkova draha COP oproti hod-
notam v Sirokém stoji. Osoby se zrakovym postizenim reagovali na ziZzeni opérné baze nestejno-
rodé; v nadpolovi¢ni vétsing testt v§ak vedlo zaZeni opérné k baze ke sniZeni posturalnich vychy-
lek a poklesu drahy COP. Pti vylouéeni zrakové kontroly doslo ve vétsing testi u tohoto probanda
ke zkraceni celkové drahy COP a zlepSeni posturalni kontroly. To je v rozporu s tvrzenim
Redferna, Yardleyho a Bronsteina (2001), ktefi tvrdi, Ze osoba s postizenim vestibularniho ustroji
je pii udrzovani rovnovahy zavisla na zrakovych informacich vice nez zdravy jedinec. Moznou
pricinu nepredpokladanych vysledki 1ze hledat ve vyskytu kombinace vestibularniho a zrakoveé-
ho postizeni u tohoto probanda, ktery nebyl schopen pii obou méfenich zaujmout posturalné na-
ro¢nou pozici unipedalniho stoje bez pomocnych dotykti druhé dolni konéetiny. Vysledky potvr-
zuji vyjimecnost sledované skupiny, kdy byly u zdravé vidicich jedinct prokazany nizsi oscilace
téla pii stoji s o¢ima otevienyma (Dichgans a kol., 1976). Potvrzuje se skuteCnost, Ze stupen
zmény kvality stoje zalezi na dalSich faktorech, jako jsou $ife stoje, typ opérné baze a dostupnost
dal$ich senzorickych vjemu (Vateka, 2002; Kozékova a kol., 2009).

ZAVER

Pro osoby se zrakovym postizenim je obtizné udrzovat orientaci téla ve vzpfimeném drzeni
vzhledem k pusobeni gravitacni sily, rovnéz i zachovavat t€lesnou rovnovahu a koordinovat po-
hybové strategie, které bezpecné tidi polohu téla pii vykonavani aktivnich pohybi, ¢i naruseni
rovnovahy téla vlivem podnéti ze zevniho prostiedi. Obzvlasté pak star§i osoby se zrakovym
oslabenim vykazuji Casté balan¢ni obtize s velkym rizikem padu. Tato studie byla zaméfena na
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vékovou skupinu adolescenti a mladych dospélych a mohla by naznacit smér nezbytnosti zvysSeni
posturalni jistoty pii stoji a lokomoci. Toho 1ze dosahnout rozsifenim moznosti pohybovych volno-
casovych aktivit, které by mely slouzit i jako prevence moznych komplikaci ve vyssim véku. Studie
byla zaméfena na udrzovani rovnovahy ve statickych pozicich a Ize ptedpokladat, ze se zvySovanim
dynamickych pohybovych ukonti by dochazelo k vyrazné€j$im narusenim posturalni stability ve
formé méfitelnych parametri. Prave situace bézného denniho Zivota jsou z hlediska prevence trazi
velmi dilezité. Z uvedenych deskriptivnich zavera 1ze konstatovat, Ze osoby se zrakovym postize-
nim by mély byt systematicky motoricky zatéZzovany a zdokonalovany z hlediska zaujimani bézné-
ho stoje béhem dennich situaci a dynamickych zmén polohy téla. Vzhledem k motorické pripravé
by bylo zajimavé realizovat i nacvik padu, ktery by mohl snizit rizika moznych zranéni, ¢i obavy
z pohybu v neznamém prostiedi. ZvySovani télesné zdatnosti, zlepSovani motorickych dovednosti je
nezbytné zafazovat pro skupiny se zrakovym postizenim jiz v détském véku a vytvoftit tak dobry
predpoklad pro dalsi udrzitelny rozvoj. Pohybova edukace osob s riznou mirou zrakového postizeni
je narocna, protoze skolici osoba musi vzorové piedvedeni cviku jesté doplnit o piesny a vystizny
slovni popis. U tézce zrakove postizenych jedinci, ktefi mivaji obtize s pfedstavou pohybu a jsou
ochuzeni o korekci skrze zrakovou zpétnou vazbu, je vhodné vyuzivat alespon ¢astecné individualni
pristup a taktilni vedeni pohybu zaskolenou osobou. Z vyse uvedenych divodi je pohybova eduka-
ce zrakove postizenych osob velmi narocna, jak z pohledu cvicence, tak z pohledu cvicitele, ale je
rozhodné velmi diilezitou soucasti motorického rozvoje, ktery prispiva k posturalni stabilité.
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Postural stability and balance abilities of children with visual impairments

The aim of study was objectify children with visual impairments and measure its effect on
their postural control and balance abilities. Ten visually impaired subjects, one subject with visual
and vestibular impairment and one healthy subject took part in this study. The Footscan pressure
platform system was used for measuring the effect of movement intervention on the on the postu-
ral control and balance abilities of individuals with visual impairments. The test results showed
marked decreasing of the sum of total traveled ways gained by all the subjects in all testing positi-
ons. The quality of the single left leg stance improved in six subjects. Seven subjects registered
and filled in the questionnaire the improvement of the balance abilities. According expectation li-
mited change in tracked parameter at stem with open and closed eyes. Here could be observed
lower fitness and motor skills ability which is needed for this type of test.

Keywords: postural control, balance, visual impairment, stabilometry, Footscan.
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SOUHRN

Pfipadova studie je zaméfena na porovnani dvou forem sportovniho pohybu z kineziologické-
ho hlediska. Prostfednictvim povrchové elektromyografie jsme zjistovali zmény ve vnitrosvalové
a mezisvalové koordinaci pfi jizdé na kajaku a jizdé v padlovacim bazénu. Z vysledki je patrny
rozdil charakteru svalové prace u nékterych svali. Nejvyznamnéjs$i zmény v ¢asovani svalové
aktivace jsme zaznamenali u m. serratus anterior. Rovnéz vyznamnou zménu ve funkci svalu
sledujeme u m. obliquus abdominis externus. Z vysledkt studie vyplyva, ze padlovaci bazén jako
tréninkovy prostfedek vhodné stimuluje aktivaci fazickych svalil s ur€itymi rozdily v zajisténi
postury, protoze se jedna o stabilnéjsi prostiedi nez pfi jizdé na vodé.

Kli¢ova slova: kajak, padlovaci bazén, elektromyografie, pohybové programy, sportovni
trénink.

UvVoD

Jizda na kajaku je cyklicky lokomoc¢ni pohyb podléhajici obecnym zakonitostem motoriky
(centrace kloubu, zaujmuti polohy, stabilizace apod.), ktera se vyviji béhem ontogenetického mo-
torického vyvoje na zakladé definovanych genetickych vzord (Kra¢mar, 2002). UloZeni bodu
opory a vychozi nastaveni segmentti odpovida definici aktivniho lokomoéniho pohybu v uzavie-
ném fetézci (Dvorak, 2005; Krobot, 1997).

Jedna z metod uzivanych v tréninku vrcholovych kajakar je jizda v padlovacim bazénu (PB).
Tento tréninkovy prostiedek se vyuziva jako nahrada specifického pohybu na kajaku v zimnim
obdobi, kdy klimatické podminky neumoziuji jizdu na fece. Soucasné se PB uziva k nacviku
a zdokonalovani techniky. Zimni obdobi je pfili§ dlouhé a pohybovy stereotyp neosvézovany tré-
ninkem, by postupn¢ vyhasinal (Janda, 1982).

Pfi nacviku spravné techniky se svalové skupiny zapojuji v danych koordinacnich souhrach
tak, aby pohyb byl co nejefektivnéjsi. O kvalité¢ budouciho pohybu rozhoduje vychozi nastaveni
jednotlivych segment téla — atituda. (Kolat, 2009; Véle, 2006). Rozdilné ulozeni bodu opory
u sledovanych ¢innosti, a tim rozdilny smér tahu svald, zapojuje do pohybu jiné svaly v rozdil-
nych koordinaénich souvislostech (Steindler in Dvorak, 2005).

* Tento piispévek vznikl v ramei Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864.
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Jizda na kajaku je cyklicky pohyb. Jeden cyklus tvoii piimy zabér vpted uskuteCnény rotaci
trupu plisobenim piedevsim mohutnych svalovych skupin trupu a pazi. Koordinovana ¢innost
hornich koncetin, trupu a svalt dolnich koncetin prenasi silu sval na pohyb lodi vpted (Stecenko,
1982). Zabér vpied je pomysiné Clenén na faze zasazeni, tazeni, vytazeni a pienos. Rozhodujicim
momentem je faze zasazeni a vytvoieni opory na distalnim konci zabérové paze, tahem svald
feni opory a presun lodi se oznacuje jako skluz (Strnadova, 2004). Ve fazi pfenosu se zabér pfi-
pravuje a kvalita této faze pfimo podmifiuje fazi zabérovou. Casova souslednost (timing) zapojo-
vani svalii rozhoduje o kvalité a efektivité provedeni pohybu (Stecenko, 1982).

Stabilizace lopatky pfi ivodni ¢asti zabéru (pfiprava na zabér) je zajisténa svaly m. trapezius,
mm. rhomboidei. Antigravita¢né a stabilizané v této fazi plsobi m. pectoralis major a m. latissi-
mus dorsi. Bod opory je vytvofen na listu padla. V okamziku zasazeni se aktivuje hlavni zabérovy
sval m. latissimus dorsi, dale m. teres major, m. triceps brachii a m. quadriceps femoris stejno-
stranné dolni koncetiny. Tah svalil v tazné fazi je smérem distalnim k bodu opory na listu. Posun
lodi se uskuteciiuje rotaci trupu pomoci aktivace biisniho lisu, zejména mm. obliquii. Bfisni lis je
aktivovan v urcité mife v pribéhu celého zabéru pro udrzeni stabilizace trupu. Pouze se méni ve-
likost aktivace jednotlivych svall tvofici biisni lis v zavislosti na rotaci trupu. Pii vytazeni padla
z vody puisobi hlavné m. deltoideus (akromialni ¢ast). Tla¢na faze, kdy je list pfenasen vzduchem
vpred je spojena s aktivaci m. serratus anterior, m. pectoralis major, m. triceps brachii (KraCmar,
2001; Stecenko, 1982).

POZICE 10

Obrazek 1
Ukazka techniky jizdy na sjezdovém kajaku (Kra¢mar, 2002)
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Spodni ¢ast patete spojuje pasivni spodni ¢ast (lod’) s dynamickou horni ¢asti trupu. V lodi
kajakat sedi vzptimené, v mirném ptedklonu, vaha téla spociva na hyzdich. Chodidla a kolena
jsou zapiena o opérky, paty jsou mirné od sebe. V této pozici jsou bfi$ni svaly napnuté a umoziuji
primy pfenos sily z padla na lod’ (Dittrich, 2007).

Jizda v padlovacim bazénu je uskutectiovana za podobnych podminek, jako bylo uvedeno.
Sportovec sedi na sedac¢ce modifikujici sezeni v kajaku a padlem uvadi vodu do pohybu na obou
stranach téla ve vodnich nadrzich (Szanto, 1997). Bod v misté zasazeni listu do vody se stava
mobilnim bodem a zabérova paze se pohybuje smérem k trupu sportovce. Nedochézi k vyznam-

Vv

Kinematické charakteristiky koordinace pohybt v padlovacim bazénu vcetné zapojeni obdob-
nych svalovych skupin jsou podobné jako pfi jizd€ na kajaku (Trevithick, Ginn, Halaki, Balnave,
2007), proto je padlovani v padlovacim bazénu oblibenou tréninkovou metodou. Tréninkové me-
tody zalozené na kinematickych analyzach vSak nepostihuji pohyb komplexné a nepostihuji cha-
rakteristiky vnitrosvalové a mezisvalové koordinace.

Uvedené poznatky jsou znamé v kanoistice fadu let, ale dosud se u nas v tréninkovém procesu
prilis neuplatiuji, tréninkové metody stale podléhaji zabéhnutym systémutm.

CiL
Prostrednictvim povrchové elektromyografie zjistit, jak se méni vnitrosvalova a mezisvalova
koordinace specifického lokomoc¢niho pohybu s rozdilnym ulozenim bodu opory. Dalsim cilem je

zhodnotit efektivitu padlovani v padlovacim bazénu a jeho vyuziti jako nahrady specifického po-
hybu pfi jizd€ na kajaku.

METODIKA

Formou ptipadové studie jsme sledovali aktivitu sedmi vybranych svalli pfi jizdé na kajaku a jizdé
v padlovacim bazénu u sportovce vrcholové vykonnosti. Sledovany jedinec je nékolik let ¢lenem na-
rodni reprezentace CR ve sjezdu na divoké vod¢. Pro tcely studie byly vybrany nasledujici svaly:

1. m. pectoralis major dx.

2. m. obliquus abdominis externus dx.

3. m. latissimus dorsi dx.

4. m. serratus anterior dx.

5. m. triceps brachii dx.

6. m. infraspinatus dx.

7. m. quadriceps femoris — vastus lateralis dx.

EMG signal vybranych svali byl opakované sniman pfi jizd€ na sjezdovém kajaku i padlovani
v bazénu v délce 40 s v péti pokusech. Cinnosti nasledovaly za sebou a byly odmeéteny v celko-
vém c¢ase do 60 minut z divodid minimalizace chyb zpisobenych tnavou ¢i zménou terénnich
nebo klimatickych podminek. Intenzita provedeni odpovidala stfednimu tempu na turovni technic-
kych cviceni.

Pro povrchovou elektromyografickou analyzu méfeni byl pouzit mobilni méfici pfistroj
KAZEO0S5, vyvinuty na FTVS UK v Praze. Sedm kanalt bylo vyuzito pro snimani elektrické akti-
vity vybranych svalti, osmy kanal byl pouzit pro synchronizaci EMG zaznamu s videokamerou.
Pred lokalizaci elektrod na bfiska vybranych svali byla provedena palpace vysokoskolsky gradu-
ovanym fyzioterapeutem pii simulovaném pohybu a oznaceni umisténi elektrod po sméru svalo-
vych vlaken. V mistech styku elektrod s pokozkou byla pokozka oholena, jemnym smirkem zba-
vena necistot a nasledné ocisténa ethanolem. Pod elektrody kruhového tvaru (primér 5 mm) byl
aplikovan konduktivni gel. Vzdalenost stiedi elektrod byla 2 cm.
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Snimané signaly vybranych svalti byly elektronicky filtrovany (20—1 000 Hz), rektifikovany
a vyhlazeny s nastavenim casové konstanty na 25 ms. Nasledné byl signal digitalizovan pomoci
A/D ptevodniku o frekvenci 200 Hz. Pfistroj KAZEOS umoziuje pouze 8bitové rozliSeni, proto
pred kazdym meétenim probehlo nastaveni zesileni jednotlivych kanalii, aby doslo k co nejvétsi-
mu vyuziti 8bitové skaly. Vysledny signal byl po kazdém méteni kontrolovan a nasledné uchovan
na harddisku pro softwarové vyhodnoceni.

Program Matlab R14 jsme pouzili pro vyhodnoceni soucinnosti jednotlivych svalti. Vzhledem
k specifi¢nosti snimaciho pfistroje jsme se rozhodli pro analyzu signalti vyuzit crosskorelaéni
analyzu Casovych fad. Upravena formulace crosskorelacni funkce dvou signalti (Hojka a kol.,
2010) byla pouzita pro vyhodnoceni podobnosti aktivace dvojic svalti a pro urceni ¢asového po-
sunu nastupu svalové aktivace.

Program Dartfish byl pouzit pro vizualizaci videozdznamu s elektromyogramem. Analyzovany
a vyhodnoceny byly useky v délce trvani 15 s, coz odpovidd 8§—10 zdbérovym cyklim pii dané
intenzité. Analyzovany usek byl po rozjeti lodi (resp. vody v bazénu) a stabilizaci technického
provedeni pohybu.

VYSLEDKY A DISKUSE

ANl AN A a e
WM@W — 7 Soquus abdominls
externus dx

——nm. latisssimus dorsi dx.
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Graf 1
EMG zé4znam jizdy probanda na kajaku — vybrany usek o délce 15 s
se stabilizovanym technickym provedenim
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Graf 2
EMG zaznam jizdy probanda v padlovacim bazénu — vybrany usek o délce 15 s
se stabilizovanym technickym provedenim
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195

CK_1011_3.indd 195 18.10.2011 9:17:58 ‘ ‘



Pii porovnani elektromyografického zaznamu jizdy na kajaku (graf 1) a jizdy v padlovacim
bazénu (graf 2) je viditelna jista podobnost v soucasné aktivaci m. pectoralis major a m. obliquus
externus abdominis a v jiné fazi pohybu soucasna aktivace m. latissimus dorsi, m. triceps brachii
a m. infraspinatus. Rozdily v obou ¢innostech jsou patrné predevsim v aktivité m. serratus anteri-
or. Ur¢ité rozdily sledujeme i v aktivité m. obliqguus abdominis externus a vastus lateralis, kdy
oba svaly maji pfi jizd¢ na kajaku zarovei stabiliza¢ni funkci, zatimco pfi padlovani v bazénu se
jejich EMG zaznam chova vice fazicky. U obou ¢innosti jsme shledali dvojitou aktivitu m. triceps
brachii béhem jednoho pohybového cyklu. Casovani zapojeni svali b&hem dvou pracovnich
cykll je prezentovano na grafu 3.

m. pectoralis
major dx.

m. obliquus
abdominis
externus dx.

m. latisssimus
dorsi
dx.

m. serratus
anterior dx.

m. triceps
brachii dx.

napeti [mV]

x| m.infraspinatus
] dx.

m. quadriceps
femoris

- vastus
Iateralis dx.

0 02 04 06 08 1.0 1.2 14 1.6 1.8 20
cast cyklu

Graf 3
Srovnani svalové aktivity béhem dvou pracovnich cykli pfi jizd€ na kajaku (¢arkovang) a padlovani
v bazénu (plnou ¢arou)

Elektromyograficky zaznam obou sledovanych ¢innosti (graf 3) poukazuje na zapojovani sva-
lovych skupin v podobnych koordinac¢nich souvislostech. Na zacatku zabéru, ve fazi zasazeni, se
aktivuji svaly m. latissimus dorsi spolu s m. triceps brachii, ktery vykazuje dvojvrcholovou akti-
vitu béhem pohybu. Ve stejné fazi se aktivuje stejnostranny m. quadriceps femoris — vastus late-
ralis a m. infraspinatus. V druhé ¢asti cyklu, ve fazi vytazeni a ptenosu, kdy horni paze vyviji
tlacnou préci, se aktivuje m. pectoralis mj, m. obliquus abdominis externus a m. triceps brachii.

Tabulka 1
Fazovy posun svalové aktivity pfi jizde na kajaku (%)

1 2 3 4 5 6 7
1 0 4 50 5 =50 —47 50
2 0 0 46 0 47 49 46
3 0 0 0 46 2 3 -1
4 0 0 0 0 44 47 43
5 0 0 0 0 2
6 0 0 0 0 -4
7 0 0 0 0 0
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Tab. 1 ukazuje fazovy posun na kajaku, pofadi zapojeni svali je m. triceps brachii (5), m. in-
fraspinatus (6), m. quadriceps femoris — vastus lateralis (7), m. latissimus dorsi (3), m. obliquus
abdominis externus (2), m. serratus anterior (4), m. pectoralis major (1), m. triceps brachii (5).

Tabulka 2
Fazovy posun svalové aktivity pfi jizdé v padlovacim bazénu (%)

1 2 3 4 5 6 7
1 0 6 —49 11 —49 —45 =50
2 0 0 46 9 46 48 45
3 0 0 0 —44 -1 2 -1
4 0 0 0 0 41 45 41
5 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 —4
7 0 0 0 0 0

Tab. 2 ukazuje fazovy posun v bazénu. Svalovy timing je m. latissimus dorsi (3), m. triceps
brachii (5), m. infraspinatus (6), m. quadriceps femoris — vastus lateralis (7), m. serratus anterior
(4), m. pectoralis major (1), m. obliquus abdominis externus (2), m. triceps brachii (5).

V ramci 10% rozdilu je timing obou ¢innosti podobny. Rozdil vykazuje sval m. serratus ante-
rior, jehoz aktivita se zpozd'uje za skupinou svalii 1, 2, 5 v bazénu, které se aktivuji ve stejné fazi.
Na kajaku se aktivuje shodné s touto skupinou sval.

V naméfenych signalech zachycujicich aktivitu vybranych svalll v priibéhu zvolenych cviceni
sledujeme zmény v charakteru svalové ¢innosti nékterych svalll. Pfi zméné vychozi polohy, dano
rozdilnou €innosti, doslo ke zméné charakteru signalu. V padlovacim bazénu se jevil EMG signal
vybranych svalti vice harmonicky a s niz§im podilem tonické svalové aktivity. Zmény charakteru
signalu nebyly ndhodné, ale probihaly v zavislosti na provadéné ¢innosti, tedy na rozdilné vychozi
poloze (atitudg), a tim rozdilné vstupni aferentni informaci. Rozdilna aferentni situace, ktera ovliv-
fiuje funkci svalu (Kolaf, 1995), byla dana rozdilnym ulozenim bodu opory pro lokomocni pohyb.

Funkce svalu nepodléha pouze anatomickym a metabolickym pomé&riim, ale odrazi se v ni afe-
rentni stav celého organismu (Trojan, Druga, Pfeiffer, 1991). UloZeni bodu opory obou ¢innosti
predstavuje rozdil v konfiguraci a zpevnéni segmentt tvoficich bazi pohybu. Vychozi proprio-
ceptivni informace danéd vychozi polohou pohybu je pfevedena do polohy celého téla, probiha
zakonité podle preformovanych fidicich schémat a je dana zranim fidicich struktur (Trojan a kol.,
1991). Vstupni proprioceptivni informace je vyjadfena prostiednictvim posturalni funkce.
Zpracovani probiha vzdy supraspinalné a odpovéd’ probiha na polysegmentalni irovni. Jedna se
o zakonité koordinac¢ni schéma sdruzujici ve funkéni souvislosti rovnovazné funkce, antigravitac-
ni funkce a na né navazujici fazickou hybnost (Kolat, 1995).

Zakladni rozdil charakteru EMG aktivity mezi sledovanymi ¢innostmi pfisuzujeme rozdilné-
mu vnéjsSimu prostiedi, ve kterém jsou provadény. V padlovacim bazénu, kde je lod’ pevné usaze-
na, neni nutné vyvazovat prirozenou nestabilitu kajaku ve vodnim prostiedi. Stabilizace trupu
probiha i v poloze vsede, kde informace z chodidel nehraji takovou roli jako vestoje. Diilezité jsou
informace o opore panve vici sedaci plose a o vzajemném postaveni panve vici pateri. Vyznam
ma pri tom i postaveni femurit v kycelnich kloubech ovliviiujici postaveni patere (Véle, 2006),
proto je diilezité usazeni zavodnika v lodi a musime brat v ivahu pevnou sedact plochu v padlova-
cim bazénu. Pri jizdeé na kajaku, ma aktivita brisniho svalu posturalni charakter zajistujict stabi-
lizaci trupu, vzhledem k proménlivéemu vnejsimu prostiedi se zapojuje do funkce castéji. Podili se
i na vizeni lodi naklony trupu. Prirozenou nestabilitu lodi vyvazuje také m. vastus lateralis, ktery
soucasné pracuje fazicky (chiizovy mechanismus) pvi prenosu sily trupu a pazi na pohyb lodi.
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M. serratus anterior posturalné stabilizuje lopatku behem zaberového cyklu. Vykazuje prede-
v§im stabiliza¢ni funkci a charakter jeho aktivity na kajaku se mirné méni u kazdého zabéru vlivem
neznatelné pulzace vodni hladiny a aktualnimu nastaveni akra zabérové paze. Drobna koordinovana
préce svalt predlokti udrzuje kontakt padla s vodou tak, aby odpor na padle byl optimalni a nedoslo
k protrzeni vody, a tim ztrat¢ pevného bodu opory dtlezité¢ho pro dopfednou jizdu. Zabérova paze se
podili také na fizeni lodi. Diky tomuto nastaveni dochézi pokazdé k osloveni urcité¢ho pohybového
programu, ktery je korigovan dle aktualniho nastaveni zabérové koncetiny, sily proudici vody a také
stability trupu. V padlovacim bazénu je kajakar usazen na stabilni plose, prace hornich konéetin vy-
kazuje vice mechanicky fazicky charakter s niz§im podilem posturalni slozky nutné pro vyvazovani
lability a fizeni kajaku na fece. Do kazdého zabéru se zapojuji primarné svaly nejcastéji pouziva-
nych funkénich fetézcd, jak je fixovan stereotyp kazdého zavodnika, ale v trochu jinych koordina-
cich ¢i rychlosti nastupu, diky rozdilnosti zevnich podminek.

V préci jsme se pokusili poukézat na skutecnosti, kdy vychozi poloha (atituda) a ulozeni bodu
opory vysila rozdilné aferentni signaly, a tim rozdilnou odpovéd’ svalové aktivity tykajici se celé
muskulatury, vyjadienou predevsim rozdilnym svalovym timigem. Z vysledkt je také patrné spe-
cifi¢nost vztahu mezi aferentnim stavem a mezi tonickou a fazickou funkci svalii. Studie objasni-
la rozdilnost svalové funkce, ktera se na kajaku jevi u vybranych svald jako smisena s vétsim po-
dilem posturalni aktivity

Vysledky studie poukazuji u vybraného zavodnika na nemoznost nahradit specificky pohyb na
kajku jizdou v padlovacim bazénu. Tato tréninkova metoda ma urcitd omezeni. PB je metoda
vhodna k upevnéni pohybového stereotypu a posileni jednotlivych svalovych skupin ve sprav-
nych koordinacnich souvislostech, zejména v casovani prace fazickych svall. Posilujeme tak
pohyb, ktery se nejvice blizi pohybu pii jizd€ v pfirozeném vodnim terénu. Rozdilnym ulozenim
bodu opory se vSak vytvari rozdilna vychozi aferentni situace, kterd vyvolava jiné svalové pied-
nastaveni pohybu, tedy rozdilnou vnitini pohybovou odpoveéd’ (Kolat, 1995). Tento jev se projevil
v odli$né aktivaci m. serratus anterior a m. obliquus abdominis externus.

Srovnani nasi studie s dosud provedenymi studiemi se jevi pon¢kud problematické. Podle nam
dostupné literatury neni dosud provedeno dostatecné mnozstvi elektromyografickych analyz v ob-
lasti kanoistiky zabyvajicich se rozdilnym ulozenim bodu opory. Studii v oblasti sjezdu na divoké
vodeg je obecné poskrovnu. Prace, které jsou publikovany, se zabyvaji ptedevsim jizdou na trenazéru
¢i jizdou s rozdilnou intenzitou provedeni apod. Divodem nedostateéného mnozstvi EMG studii
v padlovacim bazénu je pravdépodobné technicka narocnost provedeni vyzkumt, kdy je nutné se
vyporadat s vodotésnosti pfistroje, elektrod a dalsimi problémy vodniho prostiedi.

ZAVER

Hodnocend ¢innost padlovani v padlovacim bazénu vykazuje aktivaci fazickych svali v po-
dobnych koordinacnich souvislostech jako na kajaku, ale s rozdilnym posturdlnim zajisténim né-
kterych svald. Padlovaci bazén se jevi jako kvalitni prostiedek tréninku, ale ne jako prostredek
Jediny. Nejvétsi nedostatek tréninku v padlovacim bazénu je nemoznost nahradit skluz lodi, a tim
aktivni slozku lokomoce, coz je zptisobené rozdilnym ulozenim bodu opory a rozdilnym smérem

tahu svali. Padlovaci bazén nemuze nahradit specificky pohyb pfi tréninku na kajaku. Je tedy
tieba hledat dalsi vhodné metody.

Sportovni trénink vrcholovych sportovel je energeticky velice naro¢ny. Zabéhnuté tréninkové
metody jsou Casto prejimany z jedné generace trenérd na dalsi bez integrace novych védeckych
poznatkti v dané oblasti. Chapani svalové funkce v kineziologickych vztazich by mohlo prispét
k efektivnéj$imu vyuziti tréninkovych metod.

Vzhledem k tomu, Ze provedena studie je pripadovou studii, nelze vysledky generalizovat.
Presto vysledky prinasi informace, které by mely byt zvazeny pri vybéru tréninkového prostredku
vzhledem k ocekdavanému efektu.
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Comparative analysis of two forms of sports locomotion and its application
in kayak training

The case study focuses on comparison of the two forms of the sport movement from the kine-
siological point of view. Through surface electromyography we investigated changes in intermus-
cular and intramuscular coordination in kayaking and riding in a paddling tank. The results show
noticeable difference in the nature of muscular work of some muscles. The most significant chan-
ges in the timing of muscle activation were recorded in m. serratus anterior and changes in muscle
function of m. obliquus abdominis externus as well. The study results show that paddling tank —
as a training tool- properly stimulates activation of phase muscles with some differences in provi-
ding posture, because it is a more stable environment than when paddling on water.

Keywords: kayak, paddling tank, electromyography, motoric patterns, sports training.
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PO TRANSPLANTACI LEDVINY *
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2 Klinika nefrologie Transplantcentra, Institut klinické a experimentalni mediciny v Praze

SOUHRN

Je obecné znamo, Ze pacienti po transplantaci ledviny maji nizsi Groven fyzické kondice nez
zdrava populace. Soucasti zdravotni péce o tyto pacienty by méla byt vhodna pohybova interven-
ce zlepSujici kondici pacientti a napomahajici tak navratu do bézného zivota. Vzhledem ke zdra-
votnim a organizaé¢nim specifikiim této populace neni pohybova intervence bézné soucasti jejich
zdravotni péce.

Predkladame studii hodnotici troven funkéni fyzické kondice u randomizované skupiny 50 jedin-
ct v Casné fazi (1.—6. mesic) po transplantaci ledviny.

Pro hodnoceni fyzické kondice byla pouzita baterie Senior Fitness Test. Vysledky sledované
skupiny byly porovnany s normativnimi tabulkami pro zdravou populaci. Dale byly porovnany
s vysledky skupiny 61 dlouhodobé dialyzovanych jedincti pomoci analyzy kovariance
(ANCOVA).

Sledovana skupina jedincti v ¢asné fazi po transplantaci ledviny méla vyssi uroven funkéni
fyzické kondice hodnocené Senior Fitness testem nez dlouhodobé dialyzovani pacienti (v péti
testech ze Sesti, p < 0,05), ale tiroven jejich fyzické kondice nedosahovala hodnot zdravé popula-
ce. Vysledky pod normou ¢i na dolni hranici normy: v celkové kondici 39 % transplantovanych,
v aerobni zdatnosti 84 % (komponenta s nejnizsi trovni) a ve flexibilit¢ hornich koncetin 16 %
transplantovanych (komponenta s nejvyssi trovni).

Baterie Senior Fitness Test se ukazala jako vhodny prostfedek pro hodnoceni funkéni fyzické
kondice pacientli v ¢asné fazi po transplantaci ledviny. Tuto baterii je mozné opakované pouzit
pro srovnani i v pozdéj$im obdobi po transplantaci a mtize byt soucasti pohybové intervence mo-
tivujici pacienty k vhodnym pohybovym aktivitam.

Klicova slova: fyzicka kondice, transplantace ledviny, Senior Fitness Test.

* Vyzkum byl realizovan s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864, grantového
projektu GACR 406/07/P443, specifického vyzkumu SVV-2011-261602 FTVS UK v Praze a s podpo-
rou grantového projektu IGA MZ CR NS-10518-3/2009 IKEM v Praze.

Vysledky byly stné prezentovany na mezinarodni védecké studentské konferenci ,,Sciencia Movens*
potadané v bieznu 2011 Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.
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UvVoD

Pacienti s nezvratnym selhanim funkce ledvin (kone¢né stadium onemocnéni ledvin), maji nizsi
uroven fyzické kondice nez zdrava populace (Painter, Taylor a kol., 2003; Blake a O "Meara, 2004;
Johansen a Painter, 2009; Gordon a kol., 2010 a dalsi) a jsou indikovani k pravidelné dialyza¢ni
lécbe ¢i transplantaci ledviny. Fyzickou kondici pacientt, ktefi transplantaci ledviny podstoupi,
zlepsSuje pfiméfend pravidelna pohybova aktivita (Johansen, 2007, 2009; Painter, 2009; MacDonald
akol., 2009).

Doporucena pohybova intervence je tedy fizeny cilevédomy proces, majici méfitelné definované
cile a respektujici pravidla pohybového tréninku (samoziejmé i zdravotni stav). Aby byla zajisténa
»priméfenost™ pohybové aktivity, mél by byt pacient v pohybovém programu veden nékym, kdo ho
o pohybové aktivité dostatecné informuje, pribézné kontroluje jeho stav a spravnost provadeéni akti-
vity (charakter, intenzitu atd.). V této oblasti je tfeba komplexni tymové spoluprace. Zatézovy fyzio-
log/télovychovny 1ékat a fyzioterapeut viak nejsou v CR b&zné soucasti nefrologického tymu.
Bézné pouzivané méreni kapacity télesné zatéze, jako je spiro-ergometrické vysetieni (zjisténi ma-
ximalni spotfeby kysliku, maximalni tepové frekvence atd.), neni pro specifika této populace (riziko
maximalni zatéze atd.) pro tyto pacienty bézné a jednoduse dostupné. Cilem tohoto ¢lanku vSak
neni rozebirat formy pohybové intervence vhodné pro pacienty v ¢asné fazi po transplantaci ledvi-
ny, ale zhodnoceni jejich fyzické kondice. Na dosazené vysledky nasledné miizeme navazat doporu-
¢enim pohybovych aktivit a sestavit pohybovy program, ktery by témto pacientim fyzickou kondici
pomohl udrzet ¢i zlepsit.

Jednoduché a srozumitelné hodnoceni fyzické kondice mize pacienty ujistit ve zlepSeni jejich
fyzické kondice a podpofit tak jejich motivaci k pohybovym aktivitiam (Kontos a kol., 2007;
Goodman a Ballou, 2004). Testovaci baterie Senior Fitness Test (dale jen SFT) pouzita v nasi studii
je alternativni moznosti méfeni kapacity télesné kondice. Pivodn¢ byla vytvofena pro hodnoceni
funk¢éni fyzické kondice u starsi populace (Rikli a Jones, 2001). Autofi ji definovali jako télesnou
kapacitu potiebnou k bezpecnému a samostatnému provadéni béznych kazdodennich aktivit bez
neptiméiené (nekompenzované) inavy.

Konkrétné testova baterie hodnoti svalovou silu, aerobni zdatnost, flexibilitu a dynamickou stabi-
litu. Testy jsou bezpec¢né, i pro dospélé jedince relativné zabavné a maji vyhovujici reliabilitu a vali-
ditu (0,80).

Studie s podobnym zaméfenim nebyla na této skupiné pacientti v CR doposud realizovéna a jeji
vysledky podporuji rozvijejici se pohybové programy pro pacienty s ledvinnym onemocnénim.

METODIKA

Ve studii byla sledovana kapacita télesné kondice pacienti v ¢asné fazi (1.—6. mésic) po
transplantaci kadaver6zni ledviny. Metodou randomizace sudy — lichy bylo vybrano 50 jedinca
(19 Zen a 31 muzu, ve véku 54,2+11,7 let) transplantovanych v Transplantaénim centru IKEM
v obdobi fijen 2009 — Cervenec 2010, jejichZ zdravotni stav umozioval G¢ast ve studii. Zamérné
nebyli vyfazeni pacienti, jejichz celkovy zdravotni stav pfed transplantaci mohl ovlivnit stav
pohybového systému po transplantaci (pfitomnost ptidruzenych onemocnéni jako diabetes,
artroza a dalsi), nebot’ se jedna o reprezentativni vzorek populace. Podminkou pro ucast ve stu-
dii byl zdravotni stav umoznujici hodnoceni télesné kondice pomoci baterie Senior Fitness Test
(dale jen SFT).

Vysledky byly porovnany s normami uvedenymi v Senior Fitness Test Manual (Rikli a Jones,
2001) a vyhodnoceny pomoci deskriptivni statistiky.

Dale byly vysledky vyhodnoceny pomoci statistického programu SPSS (ANCOVA), a to v po-
rovnani se skupinou 61 pacientll podstupujicich dlouhodobé dialyzaéni 1é¢bu (30 mtizu, 31 Zen,
ve veéku 65,2+13,1 let). Za kovariacni proménnou jsme zvolili vék pacienti.
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VYSLEDKY

V porovnani s normativnimi tabulkami SFT (Rikli a Jones, 2001) vykazala skupina sledovanych
pacientt troven funkéni fyzické kondice pod normou a na dolni hranici normy ve 38,7 %. Zbyvajicich
41,7 % bylo v norme a 20,7 % nad normou. Ve skupiné vSak bylo celkem 31 (62 %) jedinc mladsich
60 let, u kterych bychom méli predpokladat vysledky nad normou (SFT normy jsou stanoveny pro vek
60 let a vice). Porovnani celkové urovné fyzické kondice hodnocené SFT s predpokladanym rozloze-
nim v zavislosti na véku je graficky znazornéno v grafu 1 (TX pacienti — pacienti po transplantaci
ledviny).

62
Vysledky nad normou
20
OPiedpokladané rozlozeni dle véku
BRozlozeni Tx
8
Vysledky v normé
41
Test neproveden, vysledky pod
normou nebo na dolni hranici normy 39
0 20 40 60 80 % pacientu

Graf1
Orientaéni rozlozeni Grovné fyzické kondice TX pacientd
v porovnani s normami pro zdravou populaci

Nejnizsich hodnot bylo dosazeno v testu charakterizujicim aerobni zdatnost — 2minutovy Step-
test. Uroveii této komponenty byla u 84 % pacientii pod normou a na dolni hranici normy a 6 % pa-
cienti nebylo schopno test absolvovat viibec (vysoky krevni tlak, neschopnost samostatné chiize,
nedostate¢na stabilita, atd.).

Nejvyssich hodnot bylo dosahovano v testech zjist'ujicich ohebnost/flexibilitu. V ohebnosti hor-
nich koncetin bylo 84 % pacientll srovnatelnych se zdravou populaci (36 % v normé, 48 % nad
normou). Ohebnost dolnich koncetin mélo v normé 56 % pacientti a nad normou 14 % (dohromady
70 %). Grafické znazornéni vysledki jednotlivych komponent hodnocenych pomoci SFT je uvede-
no v grafu 2.

100 A —&— Sila dolnich koncetin
~—— Sila hornich kon¢etin
90 A 84
—&— Aerobnizdatnost
80 - —¥— Ohebnost dolnich kon&etin
70 A —#— Ohebnost hornich kon¢etin
60 1 - 56 —@— Dynamicka stabilita
5
509 @& N
(=8
40 1 =
30 4
20 4
© 16
10 1 %/
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Test neproveden Pod normou a na V normé Nad normou
dolni hranici normy

Graf 2
Uroveti jednotlivych komponent fyzické kondice TX pacientt
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V Grafu 3 uvadime procentualni porovnani vysledkt aerobni zdatnosti skupiny transplantova-
nych (TX) a dialyzovanych (DL).
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neproveden ¢i dolni
hranice
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Graf 3

2minutovy Step-test (acrobni zdatnost): porovnani vysledkt skupiny dialyzovanych a skupiny
transplantovanych Statisticka analyza kovariance (ANCOVA) prokazala, ze fyzicka kondice pacienti
po transplantaci ledviny je lepsi nez kondice skupiny pacientll dlouhodobé podstupujicich dialyza¢ni

1é¢bu, a to v péti testech SFT ze Sesti (p < 0,05).

U vétsiny testd byla prokazana vyznamna zavislost na véku jedinct (napf. u testu sily hornich
koncetin: 27 % vysvétleného rozptylu z celkovych 38 %), ktery jsme zvolili jako kovariaéni pro-
ménnou. Podrobnéjsi vysledky statistické analyzy jednotlivych testd SFT jsou uvedeny v tabulce 1.

CK_1011 3.indd 203

Tabulka 1
Statisticky vyznamné vysledky hodnoceni funkéni kondice

Porovnani skupiny dialyzovanych a skupiny transplantovanych (ANCOVA).

Test sed-stoj Sig. Partial Eta Squared
Vék 1 27.14 ok 0.212
Sila dolnich koncetin 1 8.389 ** 0.077
Corrected Total 105 R Squared .383
Test flexe v lokti df F Sig. Partial Eta Squared
Vék 1 39.167 i 0.272
Sila hornich koncetin 1 3.967 * 0.036
Corrected Total 109 R Squared 441
Ohebnost dolni poloviny téla 1 7.61 ** 0.069
Corrected Total 106 R Squared .166
Test zapazeni df F Sig. Partial Eta Squared
Ohebnost horni poloviny téla 1 15.504 f 0.141
Corrected Total 98 R Squared .232
Vék 1 18.368 e 0.151
Dynamicka stabilita 1 6.8 ** 0.062
Corrected Total 107 R Squared .301
*P <0.05. * P <0.01. *** P <0.001
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DISKUSE

U pacientt s chronickym selhdnim ledvin lé¢enych dialyzou byla vhodnost (naro¢nost prove-
deni i délka trvani) baterie SFT jiz prokdzana v podminkach ceského zdravotnictvi (Mahrova
a kol., 2006). Podobné jako dialyzovani jsou také jedinci po transplantaci ledviny, zv1asté v Casné
fazi po operacnim zakroku, svoji nizkou fyzickou zdatnosti podobni jedinctim vyssiho veku.
Mezi transplantovanymi obecn€ pfibyva osob starSich 65 let. V testované skupiné transplantova-
nych bylo 14% zastoupeni osob s vékem nad 65 let, coz odpovida hodnotdm uvadénym pro ame-
rickou populaci (2007 Annual Report of the U.S.). Normy v SFT Manualu (Rikli a Jones, 2001)
byly stanoveny pro starsi populaci, a to od 60. roku véku.

Baterie SFT je tedy soucasti doporucenych vySetfeni stavu pohybového systému pacientd
s ledvinnym onemocnénim, jak dialyzovanych, tak transplantovanych (Svoboda a Mahrova,
2009). Jednim z omezeni baterie SFT popsanych samotnymi autory je fakt, ze tento test mtize byt
pouzit jako vhodné hodnoceni a sledovani zmén v pribéhu ¢asu, ¢i hodnoceni rizné intervence,

ale neni vhodny k vysvétleni ¢i pfesnému uréeni mechanismu omezeni kondice (Rikli a Jones,
2001).

Vysledky studie potvrdili nase predpoklady zaloZené na hlavnich faktorech ovliviiyjicich zdra-
votni stav jedincl v transplantované skupin€ — dle Morales a kol. (2009) napt. vék, celkovy zdra-
votni stav, preselekce pacientil pred zafazenim na tzv.,,waiting list* apod.

Pro srovnani s jinymi studiemi lze vysledky pouzit pouze orientacné, protoze vystupem SFT
nejsou bézné pouzivané vystupni hodnoty vysetfovacich metod pouzivanych v zahrani¢nich stu-
diich. Tyto studie se pfevazné zabyvaji aerobni kapacitou zatéze testované spiroergometrii, svalo-
vou silou testovanou izokinetickou dynamometrii atp. (napi. Painter, Taylor a kol., 2003; Painter,
Topp a kol., 2003; Painter a kol., 2002; Van den Ham a kol., 2007). Souhrnné jsou tyto studie
zpracovany v systematickém piehledu McDonald a kol. (2009).

Van den Ham a kol. (2005) prezentovali studii srovnavajici pacienty po transplantaci ledviny
a hemodialyzované v jejich télesné zdatnosti a svalové sile. Pracovali se stejnou hypotézou, ze
hemodialyzovani na tom budou hiife nez transplantovani a transplantovani na tom budou hife
nez zdrava populace. Maximalni zatézova kapacita byla méfena symptomy limitovanou, postup-
né zvysovanou bicyklovou ergometrii a svalova sila m. quadriceps femoris dominantni dolni kon-
Cetiny izokinetickou dynamometrii (Cybex II). V obou testovanich se transplantovani od hemodi-
alyzovanych statisticky vyznamné (p < 0,01) nelisili. Vysledky transplantovanych byly vyznamné
(p <0,01) horsi nez vysledky kontrolni skupiny (zdrava populace) cca o 30 %. Hodnota vrcholo-
vé spotieby kysliku (VO,,,,) stanovena jako funkcni omezeni u pacientd s chronickym srdecnim
selhanim (dle NYHA pod 20 ml/min/kg hmotnosti) byla naméfena u 49 % transplantovanych
a 31 % hemodialyzovanych pacientl. Ackoliv vékovy primér transplantované skupiny se od nasi
skupiny témér nelisi, s vysledky nami provadéného dvouminutového Step-testu hodnoticiho ae-
robni zdatnost (90 % na dolni hranici normy, pod normou ¢i nebyli schopni provést test viibec)
nemuizeme tyto udaje porovnavat, protoze zde byli zatazeni pacienti az 6 m&sict po transplantaci
(v priméru 7 let) a byli vylouceni ti, kteti méli jakékoliv problémy pohybového systému. Piesto
vysledky urovné aerobni zdatnosti (2minutového Step-testu) v nami predkladané studii podporuji
vysledky studie Van den Ham a kol. (2005) — v tomto testu jako jediném ze Sesti nebyl prokdzan
statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky transplantovanych a dialyzovanych.

Doba 1.-6. mésic po transplantaci (v primeéru se vSak jednalo o 2. mésic po transplantaci) je
pro adaptaci organismu na novou situaci piili§ kratka. K celkovému zotaveni po transplantaci
ledviny dochézi velmi variabilné¢ mezi 6.—12. mésicem po zakroku (Habedank a kol., 2009)
a Pianta (1999) uvadi, ze konkrétné k adaptaci pohybového systému je tfeba alespon doby 3 mé-
sictl. Navic pacienti se v ¢asné dobé po transplantaci na doporuceni 1ékatti ve velké mife fyzicky
Setfi a podle nasich zkusenosti je doporuc¢ovana pouze mirna pohybova aktivita, nepfili§ odlisna
od pfedtransplantacni pohybové aktivity (pravidelné prochazky pomalym tempem atp.). Dalo by
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se tedy predpokladat, ze kdyby bylo testovani realizovano az po 1 roce po transplantaci, vysledky
by mohly byt lepsi.

Ve studii Painter, Topp a kol. (2003) u zatézového testu a izokinetické dynamometrie po trans-
plantaci ledviny bylo ve srovnani se zdravymi jedinci se sedavym zptsobem zivota (Zadna pravi-
delna pohybova aktivita) zjisténo, ze se pacienti mezi 3. a 12. mésicem po transplantaci mohou
v kardiorespira¢ni zdatnosti zlepsit az o 8 % hodnot pro zdravou stejné starou populaci, ale nao-
pak i zhorsit az 0 7 %, a to v zavislosti na druhu imunosupresivni 1é¢by. Z této studie Ize soudit, Ze
i kdyby testovani aerobni zdatnosti bylo realizovano v pozdéjsi dobé (déle nez 12 mésict), nelze
predpokladat vyrazné lepsi vysledky.

Hodnoceni komplexni pohybové vykonnosti (tzv. ,,index seniorské kiehkosti*) pomoci Short
Physical Performance Battery (SPPB) pouzité ve studii Hartman a kol. (2009) zahrnuje 2 testy
podobné testim ze SFT. Hodnoceni je vSak rozdilné. Orientacné pii tomto testovani pacienti
s chronickym rendlnim selhdnim (vék 60 let a vice, IV. a V. stadium onemocnéni ledvin a navic
kandidati na transplantaci ledviny) dopadli nejhtife v porovnani s jinymi zavaznymi chronickymi
onemocnénimi (nejvyrazngji v testovani vykonnosti dolnich koncetin — test Sed-stoj). SPPB vsak
nehodnoti tak Siroké spektrum komponent fyzické kondice jako SFT.

V ramci dalsich dostupnych studii, ve kterych byla k hodnoceni télesné zdatnosti pouzita stej-
na testovaci baterie, nebyly prezentovany konkrétni vysledky jednotlivych testovanych skupin ve
srovnani s popula¢nimi normami SFT Manualu (Rikli a Jones, 2001), ale byl posuzovan konkrét-
n¢ vliv uréité intervence (Uhtikova, 2010; Uher a kol., 2010). Vysledky studie, kterou povazuje-
me za nejrelevantnéjsi (byla realizovana v ¢eském prostedi na skupiné dialyzovanych jedinct za
pouziti stejné testovaci baterie — Mahrova a kol., 2009), jsme pouzili pro statistické porovnani
v predkladané studii (viz tabulka 1).

P1i statistické analyze se ukazalo, Ze stanoveni véku, jakozto kovaria¢ni proménné bylo vhod-
né, nebot’ u vétsiny testil tato proménna vysvétlovala velké procento rozptylu (Partial Eta Squared,
viz tabulka 1). Nejmensi vliv mél vék na vysledky testt flexibility, ve kterych pacienti dosahovali
soucasné nejlepsich vysledktl. Po transplantaci ledviny jsou u pacientil vice omezeny komponen-
ty spojené s funkénim hlediskem starnuti (ubytek rezerv v aerobni zdatnosti, pokles svalové sily),
zatimco vykony vice ovlivnéné morfologickym hlediskem (flexibilita hornich a dolnich koncetin)
se témef blizi normam pro zdravou populaci. Pfi navazujicich studiich bude vhodné stanovit
i dalsi kovariaéni proménné, napf. pocet dnti po transplantaci, mnoZzstvi a charakter pravidelné
pohybové aktivity, funkce transplantovaného $tépu, délka dialyzacni lécby predchazejici trans-
plantaci a dalsi. Autory uvadéné (Rikli a Jones, 2001) a ndmi pouzité normy SFT byly stanoveny
pro jedince starsi 60 let. Pies tento fakt testovana skupina zahrnujici i pacienty podstatné mladsi,
ukazala v oblasti fyzické kondice vyrazné nedostatky a néktefi jedinci mladsi 60 let dokonce testy
pro svuj zdravotni stav nemohli podstoupit viibec. Pro zachovani reprezentativnosti testovaného
vzorku mladsi jedinci zdmérmne vyfazeni nebyli.

Ackoliv je transplantace ledviny nejdokonalej$im zptisobem 1é¢by chronického selhani ledvin,
nezarucuje pacientim okamzity a jednozna¢ny navrat do bézného Zivota. Je tieba, aby pacienti
veédeli, ze je péCe o jejich pohybovy systém a fyzickou kondici dilezitou soucasti jejich 1écby
(Painter, 2009).

SFT je srozumitelny pro pacienty a prufezové hodnoti hlavni télesné komponenty spojené
s pohybovou nezavislosti ve vys§im véku. Pacienti mohou byt srozumitelnymi vysledky porovna-
telnymi s normami zdravé populace jednozna¢né motivovani k pravidelné pohybové aktivité.
Vzhledem ke zna¢nému zatiZeni pacient nutnou zdravotnickou péci nejsou laboratorni vysetieni
na jinych pracovistich vhodna a jednoduse realizovatelna. Jsme si védomi toho, Ze tento test nelze
srovnavat s béznymi laboratornimi testy fyzické zdatnosti, ale jednoznacné je, Ze je test ve své
jednoduchosti a s moznosti aplikace pfimo na transplantacnim pracovisti sttednim zdravotnickym
personalem velkym pfinosem pro pacienty i védeckou obec.
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Vysledky této studie podporuji doporuéeni SFT pro priibézné hodnoceni pohybové zdatnosti je-
dincti po transplantaci ledviny v podminkach ¢eského zdravotnictvi (Svoboda a Mahrova, 2009).

ZAVER
Pacienti po transplantaci ledviny maji lepsi troven funkéni fyzické kondice nez pacienti dlou-
hodobe¢ 1éceni dialyzou, ale stale tato troven nedosahuje normativnich hodnot zdravé populace.

vy v

Nejnizsi uroven byla prokazana v komponent€ aerobni zdatnosti a nejvyssi troven v komponenté
ohebnosti/flexibility (hornich a dolnich koncetin).

Studie potvrdila, Ze testovaci baterie Senior Fitness Test je vhodna k pouziti hodnoceni fyzické
kondice u pacientil i v Casné fazi po transplantaci ledviny.

Po transplantaci ledviny je tieba pacientim vénovat pozornost v oblasti péce o jejich fyzickou
kondici a co nejdiive je motivovat k pfiméfené pravidelné pohybové aktivité, kterd povede ke
zlepSent jejich kondice.
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Physical fitness in patients early after renal transplantatio

It is well known that after renal transplant patients have low levels of physical functioning than
healthy population. Appropriate physical intervention improving level of physical functioning
and supporting normal life recovery should be a part of standard health care. For the specifics and
demands of the population the implementation of physical intervention is not normally part of
health care for these individuals.

We submit a study assessing level of functional physical capacity in randomized group of 50
patients early after renal transplant (in 1st to 6th month).

The functional physical capacity was assessed by The Senior Fitness Test battery. The results
of the study group were compared with normative standards of healthy population. And they were
compared with the results of the dialysis group (61 patients) by analysis of covariance (ANCOVA).

In comparison with long-term dialysis patients have after renal transplant patients increased
level of functional physical capacity (in 5 tests from 6, p < 0.05 and less), but their physical func-
tioning level didn’t reach level of healthy population. Results under or on lower limit of the norm:
in overall physical capacity 39% of the patients, in aerobic endurance 84% (as the lowest level
component) and in upper body flexibility 16% of the patients (as the highest level component).

The Senior Fitness Test battery is shown as appropriate means for physical fitness assessment
in patients early after renal transplant. The battery can be repeatedly used for comparison at a later
time after transplant and may be an appropriate part of the appropriate physical intervention em-
powering patients to physical activities.

Keywords: physical fitness, kidney/renal transplantation, Senior Fitness Test.
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PREDPOKLADU TRIATLONISTU

V JUNIORSKE KATEGORII*

LENKA KOVAROVA!, KAREL KOVAR?2, JOSEF HORCIC!

! Laboratot sportovni motoriky
2 Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Diagnostika funkénich predpokladi je nezbytnou soucasti komplexniho testovani v triatlonu,
a to jak pro vybér talenti, tak pro posouzeni stavu trénovanosti a vykonnosti.

Vysledkem naseho Setfeni bylo stanoveni standardii pro triatlonisty (juniory n = 55 a juniorky
n = 16) ve véku 17-19 let ve tfech parametrech — VO,max, % VO,max na anaerobnim prahu
(ANP) a plicni ventilace (V). Vzhledem k homogenité¢ souboru a zkuSenostem z praxe jsme vy-
tvotili standardy pouze pro rozpéti £2 SD. Hodnota 70 T-bodli znaci vynikajici Groven, naopak
30 T-bodli pak uroveii nedostate¢nou. V testu maximélniho aerobniho vykonu (VO,max) je za
vynikajici u juniorit povazovana hodnota nad 81,6 ml.min'.kg™!, naopak za nedostate¢nou hod-
nota pod 59,6 ml.min"L.kg. U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota nad 77,1 ml.min™'.
kg!, za nedostateénou hodnota pod 53,9 ml.min-t.kg.

V testu % VO,max na ANP je jako vynikajici u juniori povazovana hodnota nad 86,9 %, za
nedostate¢nou hodnota pod 78,5 %. U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota nad 86,8 %,
naopak za nedostate¢nou hodnota pod 77,6 %.

V testu plicni ventilace je za vynikajici u juniori povazovana hodnota nad 170,3 1, za nedosta-
tecnou hodnota pod 115,1 1. U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota nad 143,0 1, za nedo-
state¢nou hodnota pod 92,6 1.

Klicova slova: maximalni aerobni vykon, plicni ventilace, T-bod, diagnostika.

UvVOD

Triatlon na tzv. olympijskych tratich je kombinaci tfi vytrvalostnich disciplin: plavani (1 500 m),
jizdy na kole (40 km) a béhu (10 km). Vzhledem k dobé trvani zavodt (100-120 min) je organis-
mus odkdzany zejména na aerobni zplisob uvolnéni energie. Dlouhodobou vytrvalost podmiriuji
ptedevsim dva zakladni pfedpoklady — maximalni aerobni vykon (ddle VO,max) a aerobni kapa-
cita (doba, po kterou jsme schopni provadét ¢innost na urcité Grovni spotieby kysliku, na urcité
intenzit¢). Zatimco aerobni vykon je dédi¢n€ znacn€ podminén a jeho hodnoty u dospélych tréno-
vanych sportovell lze povazovat za stabilni, aerobni kapacita je vysledkem predchoziho tréninku
a jeji ukazatele jsou tedy vice proménlivé. Aerobni kapacitu sledujeme zpravidla pii zatizeni na
urovni individualniho anaerobniho prahu (dale ANP), coz je hrani¢ni zatizeni pro dlouhodoby

* Tato studie vznikla s podporou VZ MSM 0021620864.
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vytrvalostni vykon v triatlonu (provadime terénni testy v béhu, cyklistice ¢i plavani). Pii zjistova-
ni aerobni kapacity triatlonisty vychazime z tepové frekvence a rychlosti pohybu stanovené na
ANP a testujeme, jak dlouho je schopen se zavodnik na tomto zatizeni ,,udrzet. Diagnostika
obou ukazatelt je proto nezbytnou soucasti komplexniho testovani v triatlonu, a to jak pro vybér
talentl (limitujici je aerobni vykon), tak pro posouzeni stavu trénovanosti (aerobni kapacita).
Za dal3i kvalitativni ukazatel stavu trénovanosti pak povaZujeme aerobni vykon (VO,) pfi zatize-
ni odpovidajici individudlnimu ANP (% VO,max na ANP). Je tfeba dale pfipomenout, Ze zjiSténé
hodnoty VO,max jsou rozdilné pii bézeckém, cyklistickém a plaveckém testu (napf. Suriano
& Bishop, 2010; Kovarova, 2010 a). Hledani a zptesnovani hodnot vyse uvedenych piedpokladi
a jejich vztahti v riiznych etapach vybéru talentl pro triatlon povazujeme za dilezitou informaci
pro fizeni tréninkového procesu, ale i pro samotny vybér.

Dulezitosti funkénich parametrt a jejich zavislosti na vykonu v kratkém triatlonu se zaobiraji
mnohé studie (napf. Butts & McLean, 1991; Sleivert & Wenger, 1993; Zhou, Robson, King,
& Davie, 1997; Sleivert & Rowlands, 2000; Bentley, Millet, Vleck & McNaugthon, 2002).
Nejcastéji jsou funkeni parametry vyuzivany pro predikci vykonu, ktera je odvozena z aktualni
urovné VO,max, % VO,max na ANP a ventila¢nich parametrd, kdy vysledkem studii jsou regresni
rovnice.

V CR se problematikou diagnostiky aerobnich piedpokladii v triatlonu zabyvalo nékolik studii,
napt. (Bunc et al., 1996; Hor¢ic, 2004; Zemanova, 2008; Zemanova, 2009). Kovarova (2010 b) ové-
fila pomoci konfirmaéni faktorové analyzy model predpokladi pro triatlon, ktery ukazal, ze pfedpo-
klady pro triatlon jsou sdruzeny oddélené do péti skupin, a to na plavecké, cyklistické a bézecké
predpoklady (tedy dle jednotlivych disciplin) a dale psychické a funkéni piedpoklady. Funkéni
predpoklady po zaokrouhleni piedstavovaly maximalni moznou faktorovou véhu ke generalnimu
faktoru — vykonu v triatlonu (1,00; 0) a byly shodné nejlépe vysvétleny hodnotami VO,max a rela-
tivni ventilace (0,81; 0,35), o néco niZsi faktorovou vihu pak piedstavovaly hodnoty % VO,max
na ANP (0,74; 0,45). Ostatni predpoklady, které jsou jiz vice ovlivnény ergonomii provadéného po-
hybu (technikou), mély pfirozené nizsi vahu — bézecké predpoklady (-0,85; 0,28), nasledovany
plaveckymi (-0,61; 0,63) a cyklistickymi (0,53; 0,72). Nejniz§i vahu prezentovaly psychické
predpoklady (0,36; 0,87).

Maximalni aerobni vykon (VO,max)

Maximalni aerobni vykon je definovan jako maximalni mnozstvi z ptijatého kysliku, ktery je
organismus schopen zpracovat pii svalové praci. Vice kysliku spotfebovavaného ve svalech zna-
mena vice energie vytvafené efektivnim aerobnim zpisobem, méné odpadnich latek a tim 1 vyssi
vykon a oddaleni unavy. Absolutni ¢i relativni hodnoty (piepocitané na kg hmotnosti) jsou pouzi-
vany jako bazalni ukazatel vytrvalosti (Grasgruber & Cacek, 2008). Individualni hodnota
VO,max je vysledkem vzajemné interakce centralnich (kardiorespira¢nich) a perifernich (svalo-
vych) faktord. Hlavnimi limitujicimi Ciniteli VO,max jsou vykon srdce a schopnost krevniho
ob¢hu transportovat kyslik, u trénovanych sportovct pak i kapacita plic (Bassett & Howley, 2000;
Grasgruber & Cacek, 2008).

Jednou z nejefektivnéjsich metod zjisténi hodnoty maximalniho aerobniho vykonu je labora-
torni vySetfeni do vita maxima na béZeckém koberci, popt. na cyklistickém ergometru. Jejim po-
suzovanim jako jednim z limitujicich ukazateli vykonu v triatlonu se zabyvala fada vyzkumi
(O'Toole, Douglas & Hiller, 1989; Schneider, Lacroix, Atkinson, Troped & Pollack, 1990;
Deitrick, 1991; Bunc, Heller & Neumann, 1996; Bunc, Heller, Hor¢ic & Novotny, 1996; Zhou,
Robson, King & Davie, 1997; Bentley, Wilson, Davie & Zhou, 1998; Brisswalter, Hausswirth,
Smith, Vercruyssen, & Vallier, 2000; Schabort, Killian, St Clair Gibson, Hawley, & Noakes,
2000; Hausswirth et al., 2001; Bernard et al., 2003; Hue, 2003; Millet, Dreano & Bentley, 2003;
Millet & Bentley, 2004; Bentley et al., 2007).
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Pfi vybéru sportovnich talenti v triatlonu je hodnota testu VO,max jednim ze zakladnich krité-
rii. Dlivodem je jeji zavislost na dédi¢nych dispozicich jedince s omezenou moznosti zlepSeni
tréninkem. Trénovani sportovcei s nizkymi hodnotami tohoto ukazatele nemohou dosédhnout vyni-
kajicich vykoni ve vytrvalostnich disciplinach. Hodnoty VO,max proto lze 1épe vyuZit pro iden-
tifikaci predpoklad pro triatlon, nelze ale na jejim zaklad€ hodnotit stav trénovanosti. VO,max je
sice geneticky determinovan, ale jeho hodnoty u déti a mladeze jsou nizsi nez u dospélych jedin-
ct (pokud uvazujeme sportujici populaci). Zejména u mladsich sportovet se proto doporucuje
Castéjsi stanovovani VO,max nez u sportovcti dospélych, kde troveit VO,max (hlavné u vrcholo-
vych sportovcll) se jiz pfili§ neméni a zpravidla jiz dosahuje individualnich hrani¢nich hodnot.
Presto nekteré vyzkumné studie ukazuji, Ze dobfi vytrvalci v prub&hu ro¢nich tréninkovych cykli
vykazuji urcité kolisani hodnot, které znamena, Ze jejich organismus je schopen ur¢itym zpuso-
bem reagovat na rtizné faze (obdobi, etapy) tréninku.

Kolisanim zmén maximalniho aerobniho vykonu a % maximalniho aerobniho vykonu na hla-
din¢ ANP béhem jednoho ro¢niho tréninkového cyklu (RTC) se zabyval napt. Kohrt, O’Connor
& Skinner (1989). V jednom RTC nalezl signifikantni rozdil v hodnotach VO,max pouze u testu
absolvovaného na cyklistickém ergometru (p < 0,05). Béhem testovani, které probéhlo Ctytikrat
v roce u skupiny homogennich triatlonistti, oscilovaly primérné hodnoty v testu na plaveckém
trenaZéru od 47,8 do 48,3 ml.min'.kg™, na cyklistickém trenaZéru od 53,4 do 56,0 ml.min"'.kg™!
a na bézeckém trenazéru od 57,4 do 58,4 ml.min™" kg™'. % VO,max na tirovni ANP pak na béZec-
kém trenazéru oscilovalo mezi 80—85 %, na cyklistickém ergometru mezi 72—76 %.

Ur¢ity rozptyl VO,max v jednotlivych distancich triatlonu je dan riiznou trénovanosti jedincd,
odlisnymi naroky jednotlivych disciplin, tréninkovym zaméfenim v dob&é méfeni, uzitim riznych
testovych protokolii a vybérem pohybové struktury v testovém cviceni (proudovy plavecky kanal,
béhaci koberec, cyklisticky ergometr).

Srovnani hodnot VO,max jedinct trénujicich kratky triatlon s jedinci trénujicimi v jinych vytrva-
lostnich sportech ukazuje, ze dosahuji obdobné trovné aerobniho vykonu ve srovnani s jedinci
adaptovanymi na (z hlediska doby trvani) podobny dlouhodob¢ vytrvalostni typ sportovnich vyko-
nll — maratonsti bézci, bézci na lyzich, silnicni cyklisté aj., jejichz VO,max se pohybuje v pasmu
70-90 ml.min' kg (Wilmore & Costill, 1999; Hor¢ic & Formanek, 2002; Hor¢ic, 2004).

Sleivert & Rowlands (2000) dopliluji, Ze vysoka urovefi VO,max je nezbytnym piedpokladem
pro vysokou vykonnost v triatlonu, na druhou stranu vSak nemtize byt pouZit jako rozliSovaci krité-
rium u homogenni skupiny probandt, nebot’ vSichni zde dosahuji podobné vysokych hodnot.

Vykonnostné lepsi triatlonisté dosahuji vyssich hodnot VO,max, pii porovnani hodnot ziska-
nych z bézeckého a cyklistického ergometru je opét ve vSech ptipadech uvedena vyssi hodnota
VO,max z béZeckého testu (Suriano & Bishop, 2010).

Pfi porovnavéni Gidajii mezi absolutnim a relativnim VO,max je nutno si uvédomit, Ze vztah
mezi VO,max a t€lesnou hmotnosti ma podobu neline4rni (alometrické) funkce, tedy Ze relativni
VO,max (mlL.kg'.min") u rozmérnych a t&zsich sportovct klesa.

Aerobni vykon (VO,) na anaerobnim prahu (ANP)

Vyzkumy poslednich let (napt. O Toole et al.,1987; Schabort et al., 2000; Van Schuylenbergh,
Vanden Eynde & Hespel, 2004) se shoduji na zavéru, Ze vysokd hladina VO,max je nezbytny
ptedpoklad pro vrcholovou vykonnost v triatlonu. Pokud ale chceme znat Groven trénovanosti,
pak zpravidla zji$tujeme spotfebu kysliku na hladin¢ anaerobniho prahu — VO, na ANP (popf. %
VO,max na ANP). Zatimco se u trénovanych sportoveti VO,max pfili§ neméni a pouze mirné os-
ciluje kolem hrani¢ni hodnoty, VO, na ANP je ukazatelem, do jaké miry je organismus sportovce
trénovan, resp. jak je vyuzit predpoklad aerobniho vykonu. Logické a nutné je tedy jak zjisténi
obou ukazateld, tak jejich vzajemny vztah. Tim mtzeme do jisté miry odlisit vytrvalostni pfedpo-
klady od jiz absolvovaného tréninku a s nim spojené urovné trénovanosti konkrétného jedince.
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U netrénovanych jedincti se VO, na ANP pohybuje kolem 60 % VO,max, vysoce trénovani jedin-
ci pak mohou dosahnout hodnot az 95 % VO,max.

V oblasti diagnostiky dil¢ich jednotlivych test se Casto setkdvame s problémem, jak porovna-
vat vysledky dosazené mezi sebou. Takovéto problémy lze vytesit (v pfipadé vysledkti métenych
na intervalové stupnici) pomoci jejich normovani. Dostaneme tak vysledky bezrozmérné, které
vyjadfuji vztah ptivodniho naméfeného vysledku proti priméru testu pomoci smérodatné odchyl-
ky. Takto prevedené vysledky test pak miZeme nejen porovnavat mezi sebou, ale ziskat i celko-
vy soucet vysledk v celé testové baterii (Blahus, 1976). Ziejmé nejcastéji se ve statistice pouziva
tzv. z-bodi, v praxi jsou vSak mén¢ vhodné. Proto se bézné pouzivaji tzv. T-body, pomoci nichz
dostaneme ¢isla nezaporna s mens$im poctem desetinnych mist. Méné Casto se mizeme setkat
s C-body, popf. percentilami.

Z vyse uvedenych vyzkumii mizeme shrnout tyto poznatky: Studie se shoduji, zZe nejdulezité;-
$imi funk¢énimi parametry pro vytrvalostni vykon jsou maximalni aerobni vykon a uroven aerob-
niho vykonu na anaerobnim prahu. Za dalsi mozné indikatory funkénich vytrvalostnich pfedpo-
kladd se povazuje minutova plicni ventilace. Nazory na vyznam tohoto indikatoru jako prediktoru
vykonu se v§ak riizni, hlavnim diivodem je jeho zavislost na télesné stavbé (télesna vyska, télesna
hmotnost, objem hrudniku). Déle je nutné posuzovat Groven téchto parametrt jinak u dospélych
sportovcd a jinak u nizsich vékovych kategorii. V nasi studii jsme proto na zakladé dlouhodobého
meéfeni téchto parametrtt (maximalni aerobni vykon, Groven aerobniho vykonu na anaerobnim
prahu a plicni ventilace) stanovili jejich standardy pomoci T-bodl pro veékové kategorie juniorti
a juniorek v kratkém triatlonu.

METODY

Pro zjisténi funkénich parametr jsme pouzili funkéni zatézovy test dle protokolu Bunce do
vita maxima na bézeckém ergometru.

Popis testu

Samotny test zahajuji dvé ¢tyfminutova zatizeni (11 a 13 km.h™! u muzi, resp. 10 a 12 km h!
u zen) bez sklonu bézeckého pasu. Po ukonceni téchto rozcvicovacich zatizeni se pfistupuje
k vlastnimu stupfiovanému testu do maxima. Na bé¢hacim koberci je nastaven sklon 5 % a test je
zahgjen rychlosti posledni rozcvicovaci zatéze. Kazdou zapocatou minutu se rychlost zvysuje
o 1 km.h™! az do ,,vita maxima®, tj. do subjektivniho vyCerpani. Priibézné je registrovan narast srde¢-
ni frekvence i ventilaéné-respira¢nich ukazateld (minutové ventilace, dechové frekvence, spotieba
kysliku, pomér respiracni vymény RER).

Po ukonceni testu je tfeba posoudit, zda vySetiovana osoba splnila kritéria pozadovana pro
dosazeni maximalni spotfeby kysliku (platé v hodnotach VO,, dosaZeni maximalnich hodnot
srdecni frekvence, vzestup hodnot RER na 1,1 ¢i vyse).

Nasledné se dopocitavaji hodnoty dalSich odvozenych ukazatelii: relativni hodnoty VO,max
na kg t€lesné hmotnosti a na kg aktivni té€lesné hmoty, dechovy objem, tepovy kyslik, ventila¢ni
ekvivalent, v€etné provedeni pfislusnych korekci (standardizace vzhledem k barometrickému
tlaku, teploté a vlhkosti vzduchu).

Pii hodnoceni respiracnich ukazateltl je tfeba vzdy pocitat s moznou chybou méfeni, ktera
odpovid4 piesnosti stanoveni ventilace a analyzy vydechovanych plynd. U hodnoty VO,max
dosahuje chyba méteni 5 %.

Sledovali jsme tyto parametry:

e maximalni aerobni vykon (VO,max),

® % maximélniho aerobniho vykonu na anaerobnim prahu (% VO, na ANP),
e ventilaci.
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Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen 55 triatlonisty (muzi) a 16 triatlonistkami (Zenami) zafazenymi
do SCM v triatlonu ve véku 17-19 let v obdobi 2005-2008 (tabulka 1).

Tabulka 1
Charakteristika souboru — juniofi

JuniofFi Juniorky
Charakteristika souboru
Priumér SD Priamér SD
Télesna vyska 180,4 4,95 165,4 4,55
Télesna hmotnost 69,82 5,36 65,52 5,11
ECM/BCM 0,76 0,09 0,81 0,07
% tuku 9,10 1,62 12,40 1,86

Pouzité statistické metody

Na zakladé funkéni zatézové diagnostiky juniort a juniorek zafazenych do SCM ve véku
17-19 let v obdobi 20052008 jsme stanovili normy parametri VO,max, % VO,max na ANP
a plicni ventilace pro tyto vékové kategorie. Pro vypocet normy jsme pouzili priméry a sméro-
datné odchylky (tabulka 3). Pro vypracovani standardt vykont v jednotlivych testech pro obé
kategorie jsme vysledky pfevedli na standardizované hodnoty (T-body), které nazornéji ukazuji
intra- a interindividudlni rozdily vzhledem k uréenému modelu — normé. Pouzili jsme transfor-
maci normované veli¢iny (McCallovo kritérium), kde norma, tj. pramér celé skupiny odpovida
50 T-bodim a pasmo jedné smérodatné odchylky 10 T-bodiim. Oblast normy je tak vymezena
pasmem 45-55 T-bodi. Vzhledem k homogenité souboru a zkuSenostem z praxe jsme vytvorili
standardy pouze pro rozpéti £2 SD. Hodnota 70 T-bodl znaci vynikajici Groven, naopak
30 T-bodu pak tGroven nedostate¢nou (tabulka 2). Ptislusnému vysledku u jednotlivych testi je
pak vzdy samostatné k obéma vékovym kategoriim pfitazeno pasmo T-bodu (tabulka 4).

Tabulka 2
Standardy pro hodnoceni urovné vybranych parametrd
Uroveii parametru T-body
Nedostate¢na 30
Vysoce podprimérna 35
Podprimérna 40
Mirné podprimérna 45
Priumérna 50
Mirné nadprimérna 55
Nadprimérna 60
Vysoce nadprimérna 65
Vynikajici 70
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VYSLEDKY

V tabulce 3 uvadime miry centralni tendence souboru, v nasledné tabulce 4 pak prepocitané
vysledky na T-body se slovnim hodnocenim pro lepsi prehlednost dosazeného vysledku.

CK_1011 3.indd 213

Tabulka 3
Miry centralni tendence zjistovanych parametrti souboru
Juniofi Juniorky
Parametr
Priumér SD Primér SD
VO,max.kg™ (ml.min'.kg™") 70,6 5,5 65,5 5,8
% VO,max.kg' na ANP (%) 82,7 2,1 82,2 2,3
V (I.min™) 142,7 13,8 117,8 12,6
Tabulka 4
Standardy pro posouzeni funkénich predpokladi v kategorii juniorti
Funk¢éni predpoklady — juniofi Funk¢éni predpoklady — juniorky
Hodnoceni
| % VO,max kg! | % VO,max kg
1 2 1 2
VO,max.kg na ANP VvV  [VO,maxkg na ANP A%
T-body | Stupeti ml.min kg % L.min | ml.min~"kg! % L.min™!
30 |Nedostate¢ny 59,6 78,5 115,1 53,9 77,6 92,6
35 | Wsoee 62,4 79,6 122,0 56,8 78,8 98,9
podprimérny
40 | Podpramérny 65,1 80,6 128,9 59,7 79,9 105,2
Mirné
45 o, 67,9 81,7 135,8 62,6 81,1 111,5
podprimérny
50 | Pramérny 70,6 82,7 142,7 65,5 82,2 117,8
Mirné
55 . 73,4 83,8 149,6 68,4 83,4 124,1
nadprimérny
60 |Nadprimérmy 76,1 84,8 156,5 71,3 84,5 130,4
65 |Vysoce 78,9 85,9 163,4 74,2 85,7 136,7
nadpramérny
70 | Vynikajici 81,6 86,9 170,3 77,1 86,8 143,0
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V testu maximalniho aerobniho vykonu (VO,max) doséhli juniofi primémych hodnot
70,6£5,5 ml.min kg a juniorky 65,5+5,8 ml.min"L.kg!. Za vynikajici je u juniori povaZovana
hodnota nad 81,6 ml.min"'.kg!, naopak za nedostate¢nou hodnota pod 59,6 ml.min ' kg'. U juni-
orek je za vynikajici povazovana hodnota nad 77,1 ml.min kg, naopak za nedostate¢nou hod-
nota pod 53,9 ml.min~" kg™

V testu % VO,max na ANP doséhli juniofi primérnych hodnot 82,7+2,1 % a juniorky 82,2+2,3 %.
Za vynikajici je u juniorli povazovana hodnota nad 86,9 %, naopak za nedostate¢nou hodnota pod

78,5 %. U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota nad 86,8 %, naopak za nedostatecnou hod-
nota pod 77,6 %.

V testu plicni ventilace pak dosahli juniofi primérnych hodnot 142,7+13,8 L. min™' a juniorky
117,8+12,6 L min™'. Za vynikajici je u juniorti povazovana hodnota nad 170,3 1, naopak za nedo-
statecnou hodnota pod 115,1 1. U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota nad 143,0 1, nao-
pak za nedostate¢nou hodnota pod 92,6 1.

DISKUSE

Soubé&Zné stanoveni indikatord VO,max a % VO,max na ANP pro juniorskou kategorii se
osvédcilo pfi odhalovani miry trénovanosti a talentovanosti, resp. genetickych dispozic pro vytr-
valostni vykon. Timto zptisobem miZzeme alespon z ¢asti posoudit kvalitu absolvovaného trénin-
ku a odhadnout dal$i moznosti zlepSeni sledovanych triatlonistd, popfipadé stanovit jejich limitni
vykonnost a trénovanost.

Problémem, vzhledem k dynamice vyvoje triatlonu, je stanoveni vykonnostnich standard po-
moci T-bodu. Tak, jak se zatim kazdym rokem zvysuje vykonnost svétové $picky v kratkém triat-
lonu, mé¢ly by se tmérné tomuto faktu posouvat rovnéz standardy jednotlivych testti a vykon by
se tim padem mél stale zvySovat. Bude tedy nutno tyto standardy po nékolika letech opét ovérit.

Dal$im limitem takto stanovenych standardd je kvalita sledovaného souboru a omezeni plat-
nosti pro posouzeni (interindividudlni srovnani) v Ceské republice. Pfedpokladame, Ze v zemich
se Sirsi zakladnou (Némecko, Francie, Velka Britanie, Australie), by jak primérné hodnoty, tak
homogennost souboru byla vyssi. Nelze vSak predpokladat, ze maximalni limitni hranice nami
ci srovnatelni a opakované dosahuji mezinarodnich tspéchd, nicméné stejné jako v dospélé kate-
gorii absence nejlepsiho zavodnika (zavodnice) neni nahrazena podobné kvalitnim vykonem né-
koho dalsiho.

Pro mezinarodni ptesah bychom potiebovali ziskat udaje ve stejnych ¢i obdobnych testech
nejlépe od juniorskych vybért v Némecku, Francii, pfipadné Velké Britanii nebo Australii, tedy
zemi, kde je systém propracovany a s velkou zakladnou. Novy vypocet standardd, ktery by vy-
chazel z mezindrodniho souboru, by byl jisté zajimavy a pravdépodobné by jeste vice zuzil vybeér
¢eskych triatlonistii do reprezentacnich vybéra ¢i SCM.

V porovnani s vyzkumem Bunce et al. (1996), ktery uvadi priimérmou hodnotu VO,max u junio-
i (n = 23) 67,9+5,9 ml.min'.kg! a juniorek (n = 13) 56,1+2,4 ml.min"'.kg!, dosahuje soucasna
populace ¢eskych juniorskych reprezentant vyssich hodnot; juniofi (n = 55) 70,6+5,5 ml.min' kg
au juniorek (n = 16) 65,5+5,8 ml.min'.kg™'. Z toho lze usuzovat na lepsi ptedpoklady a kvalitn&jsi
vybér talentovanych jedincti. Diivodem miize byt mj. dostupnost tohoto sportu v CR na rozdil tieba
od bézeckého lyzovani, zatazeni triatlonu do olympijskych sportti (od roku 2000), uspéchy ces-
kych triatlonist, coz popularizuje tento sport, a v neposledni fad¢ podpora péce
o mladez v triatlonu prostfednictvim SCM a SpS. Vyrazny je posun hodnot zejména v Zenské
juniorské kategorii.

Stanoveni standardt pro juniorské kategorie povazujeme za dilezité s ohledem na skute¢nost,
aby bylo mozné talentované jedince mezi sebou porovnat a dale objektivizovat jejich vybér pro
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zatazeni do péce o talentovanou mladez (SCM, vybér SCM, resortni stiediska), ale i do reprezen-
tace CR. Je nutno pfipomenout, Ze soutéze v triatlonu se konaji v nestejnych podminkach (profil
trati, vitr, teplota vody, velikost startovniho pole,...) a nelze srovnavat vykony dosazené v riz-
nych zavodech mezi sebou. Mimotadn¢ dobte disponovany jedinec nemusi dobie zvladat zavody
napt. nikoli na zakladé¢ niZsi trénovanosti, ale nemusi ovladat nekterd specifika zavodu v tréninku
tézko nacvicitelna (plavani na volné vodé ve skupiné, jizdu v pelotonu atp.). Hodnoceni zavodni-
ki na zakladé vysledkl v zavode tak nemusi byt objektivni pro jejich zafazeni do péce o talento-
vanou mladez. Standardy a piehlednost hodnoceni vysledki v testovani mohou byt zarovei spor-
tovci €i trenéry vyuzity jako cilové hodnoty pro nasledujici obdobi.

ZAVER

Na zakladé funkéni zatézové diagnostiky juniorti a juniorek zafazenych do SCM ve véku
17-19 let v obdobi 2005-2008 jsme stanovili normy parametri VO,max, % VO,max na ANP
a plicni ventilace pro tyto vékové kategorie. Pro vypracovani standardl vykond v jednotlivych

testech jsme pouzili standardizované hodnoty (T-body), kde norma, tj. primér celé skupiny, odpo-
vida 50 T-bodtim a pasmo jedné smérodatné odchylky 10 T-bodtm.

V testu maximalniho aerobniho vykonu (VO,max) byla stanovena u kategorie juniori primérna
hodnota (50 T-bodit) na 70,6 ml.min'.kg™!, u juniorek 65,5 ml.min"'.kg!. Za vynikajici (70 T-bodit)
j€ u juniorii povazovana hodnota nad 81,6 ml.min'.kg™!, naopak za nedostate¢nou (30 T-bodit) hod-
nota pod 59,6 ml.min"".kg™. U juniorek je za vynikajici povaZzovana hodnota nad 77,1 ml.min.
kg !, naopak za nedostate¢nou hodnota pod 53,9 ml.min L.kg .

V testu % VO,max na ANP byla stanovena u kategorie juniorli priimérnd hodnota (50 T-bodi) na
82,7 %, u juniorek 82,2 %. Za vynikajici je u juniorti povazovana hodnota nad 86,9 %, naopak za
nedostate¢nou hodnota pod 78,5 %. U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota nad 86,8 %,
naopak za nedostatecnou hodnota pod 77,6 %.

V testu plicni ventilace byla stanovena u kategorie juniori prumérna hodnota (50 T-boda) na
142,7 L. min™', u juniorek 117,8 L.min™!. Za vynikajici je u juniorti povazovana hodnota nad 170,31,
naopak za nedostate¢nou hodnota pod 115,1 1. U juniorek je za vynikajici povazovana hodnota
nad 143,0 1, naopak za nedostate¢nou hodnota pod 92,6 1.

Takto navrzené standardy jsou v soucasnosti pouzivany pro vybér talentli v triatlonu v systému
Sportovnich center mladeze v Ceské republice.
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Development of standards for assessment of functional predispositions
in triathlon junior athletes

Diagnostics of functional requirements is an essentials part of complex testing in triathlon both
for talented athletes’ selection and for assessing of the fitness level and performance.

The result of our study was establishing of standards for triathlon junior athletes (male n = 55
and female n = 16) aged 17-19 in three parameters — VO,max, % VO,max at Anaerobic Threshold
(AT) and pulmonary ventilation (V). With respect to the group homogeneity and practical experi-
ence, we developed standards for the range of £2 SD. The value of 70 T-points indicates an excel-
lent level, while 30 T-points insufficient level. In the maximal aerobic performance test (VO,max),
an excellent value in junior male is above 81.6 ml.min'.kg™!, while the insufficient value is lower
than 59.6 ml.min' kg™'. Values above 77.1 ml.min' kg™! in junior female are considered as excel-
lent and lower than 53.9 ml.min'.kg™" as insufficient.

In % VO,max at AT test, an excellent value for junior male is above 86.9%, while insufficient
value is lower than 78.5%. In junior female, values above 86.8% are regarded as excellent, on the
contrary, values lower than 77.6% are regarded as insufficient. In pulmonary ventilation test, an
excellent value for junior male is above 170.3 1 and insufficient value is lower than 115.1 L. In ju-
nior female, values above 143.0 1 are considered as excellent while values lower than 92.6 1 as
insufficient.

Keywords: maximal aerobic performance, pulmonary ventilation, T-point, diagnostics.
Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D., MBA

UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52, Praha 6-Veleslavin
e-mail: lkovarova@ftvs.cuni.cz
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VLIV LEDOVANI NA OPAKOVANY  Ceskikinantropologic
SVALOVY VYKON PRI EXTENZI !0k 1635 212
AFLEXI V KOLENNIM KLOUBU*

BARBORA STREJCOVA!2, JIRI BALAS!3, VLADIMIR SUSS?

! Laboratof sportovni motoriky, 2 Katedra sportovnich her, 3 Katedra sportii v ptirodé
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Cilem prace bylo posoudit vliv ledovani na opakovany izokineticky svalovy vykon pfi extenzi
a flexi kolenniho kloubu béhem koncentrické ¢innosti. Studie se zicastnilo ¢trnact sportovcl
(ve véku 26,6+4,4 roki). Jednalo se o randomizovany kiizeny model vnitroskupinového experi-
mentu. Efekt dvou druhti zotaveni (Iledovani a pasivni odpocinek) na svalovy vykon byl zjistovan
5 x 2 (potadi méfeni x zotaveni) analyzou rozptylu s opakovanim méfeni. Vysledky nepotvrdily
vyznamny vliv ledovani na maximalni moment sily, celkovou praci a primérny vykon v porovna-
ni s pasivnim odpocinkem. Vlivem ledovani jsme zaznamenali vyznamny pokles primérné srdec-
ni frekvence (125+15vs. 135+20 tepti.min™!, p = 0,047) ve srovnani s pasivnim odpo¢inkem.

Kli¢ova slova: ledovani, izokineticka sila, srdeéni frekvence, Borgova skala.

UvVoD

Pfi snaze o zvySovani celkové vykonnosti sportovce a adaptace na nartistajici zatéz je stale
aktualni otazkou zotaveni a jeho pouziti v tréninkovém procesu. Pro praktické vyuziti v tréninko-
vé praxi se hledaji nové druhy zotaveni k urychleni a zkvalitnéni zotavnych procesti organismu
jako celku nebo jeho ¢asti. Zatizeni v mnoha sportovnich vykonech je intermitentniho nebo opa-
kovaného charakteru. Vybér zotaveni a oddaleni unavy mtze vyrazné ovlivnit udrzeni vykonu pfi
tomto typu zatizeni. Mnoho sportovct se spoléha na aktivni odpocinek, ponory do studené a teplé
vody, prikladani ledu, riizné typy masazi, elektrostimulace, vibrace ad. AvSak soucasny vyzkum
ucinkl zotavnych procedur na lidsky organismus neni zcela jasny (Cochrane, 2004).

Jednou z moznosti jak urychlit zotavné procesy je kryoterapie (lokalni ledovani, ponory do le-
dové lazné, kryokomory) pusobici na povrchovou télesnou teplotu. Pfi celkové chladové terapii
dochazi k vazokonstrikci cév, zvySuje se krevni tlak, dochazi k rychlejsimu odplavovani zplodin
metabolismu a k obnové energetickych zdroji. Udavané zmény zavisi na na teploté ktize pted
aplikaci ledovych zabalt. Pfi teploté kize vyssi nez 30 °C nemusi dojit k vazokonstrikci (Capko,
1998).

* Tato studie vznikla s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864 a specifického
vyzkumu SVV-2011-261602.
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Pii lokalnim chlazeni se ¢asto pouziva v praxi ledovani. Piesné fyziologické tCinky ledovani
nejsou znamy. Ledovani prostiednictvim proprireceptort snizuje bolestivost zatézovanych svall
(Mattacola & Perrin, 1993; Verducci, 2000). Kratké trvani lokalni aplikace ledovych zabald
snizuje povrchovou teplotu a oddaluje tak lokalni inavu (Vaile, Halson, Gill & Dawson, 2008).
Utinky ledovani jsou zavislé na dobé a rozsahu ptisobeni. Pii piisobeni od 30 s do 1 min piisobi
chlad na receptory v kuzi. Déletrvajici aplikace ledovych zabalti snizuje i vnitini teplotu svalu.
Aby nedoslo ke zpomaleni az zastaveni cirkulace krve, prokladaji se jednotlivé ponory piestavka-
mi (Verducci, 2000). Stfidani opakovaného pusobeni chladu a télesné aktivity snizuje svalovy
spasmus, zmirfiuje bolest svald a navraci tonus okolnich svalti do pivodniho stavu.

Vliv ledovani na nasledny sportovni vykon neni jednoznac¢ny. Po ledovani vykazovali ucastnici
vyssi hodnoty vybusné sily pii opakovaném zvedani ¢inky a vyssi GspéSnost a rychlost baseballo-
vych odpalt (Verducci, 2000, 2001). Na druhou stranu Thornley et al. (2003) nezjistili vyznamny
vliv ledovani na maximalni moment sily pfi izometrické volni kontrakei extenzorti kolena.

Z divodu aplikace nasi studie do praxe jsme si vybrali elementarni pohyb dolnich koncetin,
ktery se nachazi témet ve vSech sportovnich ¢innostech (béh, kopy, odrazy, plavani, cyklistika,
lyzovani). Rizné druhy zotaveni pak miizeme vyuzit ve sportech, kde je zatiZzeni intermitentniho
charakteru a sportovec musi podavat opakovany maximalni vykon nékdy i po kratké dobé& odpo-
¢inku (skok do vysky, skok o ty¢i, ledni hokej, hazena ad.).

Cilem nasi studie bylo ovérit efekt ledovani na opakované méfeni maximalniho svalového
vykonu pii extenzi a flexi kolenniho kloubu.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Soubor tvofilo 14 muzi ve veéku 26,64+4,4 let (primér+smérodatna odchylka), télesné vysky
1,80+0,06 m a té€lesné hmotnosti 74,6+5,2 kg. Jednalo se o studenty télovychovného sméru, kteti
aktivné sportuji a vykonavaji Siroké spektrum sportti. Nejednalo se v§ak o vrcholové sportovee
a ani o jedince, ktefi pfed testovanim absolvovali specificky trénink dolnich koncetin. B€hem
poslednich dvou let zadny ze studentd nemél zranéni nebo onemocnéni stehenniho svalstva, ne-
prodélal operaci v oblasti kolenniho kloubu a nemél v jeho oblasti jizvu. Vyzkum byl schvélen
etickou komisi UK FTVS a testovani byli informovani o pribéhu testovani a svym podpisem dali
souhlas k testovani.

Testovani silovych schopnosti

Mg¢feni bylo provedeno pouze na dominantni konceting. Vétsina ti¢astniki (12 ze 14) oznadila
pravou dolni kon¢etinu jako dominantni. Svalovy vykon byl hodnocen pomoci maximalniho mo-
mentu sily, celkové prace a primérného vykonu pti koncentrické extenzi a flexi v kolennim klou-
bu. K méfeni byl pouzit izokineticky dynamometr (Cybex NORM ®, Humac, CA, USA). Zatéz
byla aplikovana v tihlové rychlosti 45 °.s' v péti sériich (5 opakovani v jedné sérii) s 30s
odpocinkem.

Nastaveni kiesla a dynamometru bylo provedeno pro méfeni extenze a flexe v kolennim klou-
bu tak, aby pfi¢na osa kolenniho kloubu byla sou¢asné osou ramene dynamometru. Proto bylo
kieslo otoc¢eno o 40 ° od pivodni polohy, otoceni dynamometru bylo také 40 °. Dynamometr byl
ve vySce 8 cm od zakladni polohy. Vzdalenost kiesla od dynamometru byla 38—40 cm podle roz-
mérQ testovaného. Kreslo bylo nastaveno podle charakteru testovaného a podle navodu, kdy byla
zvednuta sedaci ¢ast kiesla, a testovany se drzel po bocich madel. Pro stabilizaci téla a panve byly
pouzity pasy. Nastaveni ramene dynamometru na méteni sily v kolennim kloubu bylo zavislé na
konkrétni délce koncetiny testovaného. Zatézovana koncetina byla upevnéna nad kolenem popru-
hem k jeho stabilizaci. Nastaveni kiesla, dynamometru, adaptéru a rozsah pohybu byl zaznamenan
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softwarem dynamometru. Byl méten vzdy jeden testovany. Celé méfeni bylo provadéno jednim
vyzkumnikem.

Rozcvi€eni probihalo 15 min podle standardizovaného protokolu. Pied prvni sérii prob&hlo
zacviceni pii stejné thlové rychlosti jako u samotného testu.

Metody zotaveni

Pasivni odpoc€inek probihal vsedé pii pokojové teploté 22+1 °C na kiesle dynamometru, kdy
testovany nesmél chodit ani se jinak hybat. Pti sedu byl trup ve vzpiimené poloze a sviral se steh-
ny pravy uhel, bérce a chodidla visely voln¢ dold (nebyly opieny o zem).

Pti ledovani bylo stehno po celém obvodu obaleno sacky s ledem. Ledovani a pasivni odpoci-
nek trval 30 s. Byl aplikovan mezi sériemi, tj. 4krat.

Srdecni frekvence

Srdecni frekvence byla zaznamenavana po celou dobu testovani pomoci sporttesteru (Polar RS
400, Finland). V zavislosti na druhu zotaveni byla hodnocena priméma (SF, ) a maximalni
srde¢ni frekvence (SF_ ).

max

Subjektivné vnimana namaha

K posouzeni subjektivné vnimané namahy (resp. vynalozeného usili) je jednou z pouzivanych
metod Borgova $kala pievzata z Plachety et al. (2005). Borgova $kala byla vybrana z diuvodu
kontroly maximalniho usili jedince podat maximalni kratkodoby svalovy vykon (Borg, 1998).
Vsem byly slovné vysvétleny stupné pouzité stupnice vnimané namahy (6-20), kde 6 znamena
,»bez namahy*“ a 20 ,,maximalni namaha“. Thned po otestovani byla jedinci predlozena Borgova
Skala (Placheta et al. 2005), ze které mél urcit bez vahani, o jaky stupeit ndmahy se jednalo.
Protoze se jedna o ordinalni data, vyhodnotili jsme vysledky pomoci nejcastéji se opakujici hod-
noty (modus) v zavislosti na druhu zotaveni.

Vyhodnoceni vysledki

Podle Thomase, Nelsona (1996) a Trochima 2001) se v naSem piipad¢ jednalo o kiizovy ran-
domizovany vnitroskupinovy experiment. Kazdy jedinec byl ve skupin€ s experimentalnim fakto-
rem (ledovani) i ve skupiné kontrolni (pasivni odpocinek). Jako zavisle proménné vystupuji ma-
ximalni moment sily, celkova préce, primérny vykon, srdecni frekvence a Borgova stupnice.

Vyznamnost rozdilti mezi ledovanim a pasivnim odpocinkem byla ovétena analyzou rozptylu
s opakovanim méfeni 5 x 2 (pofadi méteni x zotaveni). Vyznamnost rozdilti byla stanovena na
hladiné p < 0,05. K posouzeni vécné vyznamnosti byl pouzit koeficient n?, ktery vyjadiuje pro-
cento celkového rozptylu vysvétleného nezavisle proménou. Vyznamnost zmén srdecni frekven-
ce vlivem zotaveni byla ovéfena parovym t-testem se stanovenou hladinou vyznamnosti p < 0,05.
K vyhodnoceni vysledkt byl pouzit statisticky program SPSS pro Windows verze 18.0.

VYSLEDKY

Pro extenzi v kolennim kloubu jsme zaznamenali vyznamny pokles vykonu pro maximalni
moment sily Fio= 6,6 (p = 0,000), n*> = 0,34, pro celkovou praci F,,= 4,2 (p = 0,005),
n° = 0,24 a pro primérny vykon F, 5, = 6,2 (p = 0,000), n* = 0,32 (tab. 1). Efekt ledovani se proje-
vil tendenci mensiho poklesu svalového vykonu v porovnani s pasivnim odpo¢inkem, ovsem sta-
tisticky nevyznamnou. Pro maximélni moment sily bylo F, 5, = 0,7 (p = 0,62), n* = 0,05, pro cel-
kovou praci F, 5, =2,4 (p=0,61),n’ = 0,16 a pro primérmy vykon F, ;, = 1,3 (p = 0,29), n* = 0,09.
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(%) poklesem mezi prvnim a patym meéfenim po ledovani a pasivnim odpocinku

Tabulka 1
Hodnoty (primér+SD) opakovaného vykonu pii extenzi kolenniho kloubu o rychlosti otageni 45 °.s™!
charakterizované maximalnim momentem otaceni, celkovou praci a primérnym vykonem; procentudlni

Kratkodoby % pokles
ogak. Druh' 1. méfeni | 2. méfeni | 3. méfeni | 4. méfeni | 5. méfeni l.a5.
vykon zotaveni m&fent
pfi extenzi
PAS 222,54+39,6 [ 209,9+38,9 | 206,6+33 | 197,9+£34,3 | 198,6+37,7 10,7
Max.
moment sily
(N.m)
LED 227,4440,9 1 227,9438,7 [ 215,6+52,2 | 216,7+51,2 | 212,4+54 6,6
PAS 257,5433,5[238,1£28,6 | 234,6+27,3 [ 228,8+31,1 | 228+33,7 11,5
Celkova
prace (J)
LED 253,1460,5 | 263,4+43,7 | 248,6+45,9 | 254,1+44,9 | 253,1+42,9 0
PAS 121421,2 | 114,1£21,9 | 111,94£20,4 | 108,2+20,3 | 108,7+21,1 10,2
Primérny
vykon (W)
LED 125,7421,8 | 122,8423,2 | 121,7+25,4 | 120,5+26,8 | 119,8+24,3 4,7

Pro flexi v kolennim kloubu jsme zaznamenali taktéz vyznamny pokles svalového vykonu.
Pro maximalni moment sily bylo F, 5, = 9,8 (p = 0,000), n* = 0,43, pro celkovou préci F, 5, = 21,5
(p = 0,000), n* = 0,62 a primérny vykon F, 5, = 21,1 (p = 0,000), n* = 0,62 (tab. 2). Nebyl zazna-
menén vyznamny vliv odpo¢inku na maximélni moment sily F, 5, = 0,4 (p = 0,82), n* = 0,03, na
celkovou préci F, 5, = 0,7 (p = 0,63), n* = 0,05 ani na priimémy vykon F,;, = 0,7 (p = 0,63),

n?=0,05.
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Tabulka 2

Hodnoty (primér+SD) opakovaného vykonu pfi flexi kolenniho kloubu o rychlosti otgeni 45 °.s™!
charakterizované maximalnim momentem otaceni, celkovou praci a primérnym vykonem; procentudlni
(%) poklesem mezi prvnim a patym meéfenim po ledovani a pasivnim odpocinku

Kratkodoby
opak. vykon
pti flexi

Druh

, 1. méfeni | 2. méfeni | 3. méfeni
zotaveni cre ere cre

% pokles
4. méfeni | 5. méfeni l.a5.
mgéfeni

Max. moment

PAS  |130,1£21,4|120,3+20,3 | 121,4+22,7 | 113,6+26,5| 111,7£26,3| 14,2

sily (N.m)
LED 135,8+39,6122,1422,9 | 117,9+27,6 [ 116,4+26,7 | 114,1+28,4 16
PAS 153,2422,3|136,6+23,4 | 135,8+26,7 [ 123,9+28,6| 121,1£28,4 20,9
Celkova
prace (J)
LED 161,2+46,9(142,4+26,8 | 131,8+28,8 | 131,1£36 |125,4+32,6 22,2
PAS 72,8+£11,8 | 65,4+12,7 | 65,3+12,9 | 60,2+14,5 | 58+14,1 20,3
Primérny
vykon (W)

LED | 74,6194 | 67,4+12,5 | 62,9+12,2

62,4+15 | 59,2+14,6 20,7

Maximalni a primérna srde¢ni frekvence pro pasivni odpocinek a ledovani je shrnuta v grafu
1. Pfi pasivnim odpocinku dosahovala maximalni srde¢ni frekvence podobnych hodnot jako pfi
aplikaci ledovych zabald (159421 vs. 155+17 tept.min’!, p = 0,07). Primérna srde¢ni frekvence
byla pii ledovani vyznamné niZz$i neZz pii pasivnim odpo¢inku (125£15 vs. 135420 tept.min™',

p=0,047).

SF a maximalni vykon

O SFmax PAS
B SFmax LED
O SFprum PAS
M SFprum LED

Grafl
Graf zavislosti maximalni

Maximalni a pram. SF

(SFmax)
a prumérné srdec¢ni frekvence
(SFprum)
v zévislosti na druhu zotaveni
(PAS — pasivni odpocinek,

LED - ledovani)
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Vysledky subjektivniho vnimani ndmahy uvadime v tabulce 3 jako nejcastéji se opakujici hod-
noty (modus), které byly stejné jako median (prostiedni hodnota souboru dat). Zaznamenané
stupné ndmahy vykazuji, Ze jedinci na zat€z a dva druhy zotaveni reagovali velmi podobné. Pro
opakovanou zat¢z se nejcastéji opakoval stupen 19 ,,extrémné velkd namaha“ pii aplikaci pasivni-
ho odpocinku. Po ledovani zatéZzovanych svall se opakoval 2krat stupeii 20 ,,maximalni namaha“
a 2krat stupen 19 ,,extrémné velkd ndmaha“.

Tabulka 3
Borgova $kala (pfevzata z Plachety et al., 2005) subjektivné vnimané namahy pti opakované
zatézi po pasivnim odpocinku (PAS) a po ledovani (LED)

PAS LED
Poradi méfeni 1. 2. 3. 4, 5. 1. 2. 3. 4. 5.
Modus 17 18 19 19 19 20 18 19 19 20

DISKUSE

Cilem prace bylo posoudit vliv ledovani na opakovany maximalni svalovy vykon extenzort
a flexorti kolenniho kloubu. Studie se zG¢astnilo 14 sportovct s pravidelnou pohybovou aktivitou.
Vysledky nasi studie mohou byt vztazeny pouze na populaci sportujicich. Jinou reakei na udrzeni
maximalniho opakovaného vykonu muzeme ocekavat u populace nesportujicich (Baechle
& Earle, 2008). V nasi praci jsme zaznamenali vyznamny pokles svalového vykonu po ledovani
i pasivnim odpocinku. Efekt ledovani se neprojevil. Podobné zavéry po aplikaci ledovych zabala
uvadi Thornley et al. (2003), ktefi pouzivali sacky o teploté —11,9+1,8 °C po dobu 30 s. Pfi opa-
kovaném méfeni nezjistili vyznamné zmény maximalniho momentu sily pfi extenzi kolenniho
kloubu. Jak uvadi Capko (1998) ledovani aplikované po dobu 30 s pisobi pouze na reflexni me-
chanismy. Zmény v hlub$ich vrstvach jsou vyvolany az po delsi dob€ ptisobiciho chladu, kdy jsou
zotavné procesy vyvolany vazokonstrikci cév a urychlenim cirkulace latek a energii (Sramek,
Simeckova, Jansky, 2000).

Pozitivni ucinek stiidavého ledovani zatézované tkané na svalovy vykon potvrdil Verducci
(2000, 2001). Zjistoval ucinek ledovych zaballi na opakované zvedani ¢inky (Verducci, 2000)
a rychlost a tispésnost baseballového odpalu (Verducci, 2001). Oproti nasi studii byla doba piso-
beni ledovych zabald delsi (3 min) a stfidala se s pasivnim odpocéinkem pii pokojové teploté po
dobu 4,5 min (Verducci, 2000, 2001). Rozdilnost vysledki mohla byt také zpiisobena odlisnou
zat¢zi nebo individualni reakcei jedinci na aplikované ledové zabaly. Capko (1998) dale uvadi, ze
rozdilné piisobeni ledovani je ovlivnéno rozdilnou skladbou tkani, riiznou tepelnou kapacitou,
pouzitim riznorodych ledovych zaball a predev§im vlivem dalSich endogennich a exogennich
faktort, které ptisobi na zmény teploty kiize.

Vlivem aplikace lokalniho ledovani doslo k vyznamnému snizeni primérmé srdecni frekvence
ve srovnani s pasivnim odpocinkem. Podobné ucinky na srdeéni frekvenci ma i studena lazen.
Studena lazen (kolem 10 °C) zptsobila pokles srde¢ni frekvence prvni, druhou a téeti minutu po-
noru na 95, 92 a 84 tept.min! (Eglin & Tipton, 2005). Béhem ponoru do ledové vody se zvysil
diastolicky i systolicky krevni tlak (Mantoni, Belhage, & Pedersen, 2007). Tyto reakce jsou pozo-
rovany spise v piipadech, pokud se jedna o celkové ponofeni téla do studené lazn€. Pii ponoteni
jen Casti téla nebo koncetiny dochazi pouze k lokalnim zménam. Pfi ponoru celého téla do vody
mize mit vliv na zmény fyziologickych funkci také hydrostaticky tlak (Capko, 1998).

V ptipadé lokalniho ochlazeni dochazelo k znecitlivéni tkané a dokonce dva jedinci pocitovali
nepiijemnou bolest v oblasti hamstringli. Ostatni jedinci v piipadé ledovani uvadéli pocit tezké konce-
tiny. Po aplikaci ledovych zaball konstatovali jedinci taktéZ niz$i stupent vnimané namahy pii opako-
vaném kratkodobém vykonu a mensi bolestivost svali i po dvou dnech (Verducci, 2000, 2001).
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ZAVER
Cilem nasi studie bylo prokazat vliv ledovani na udrzeni maximalniho svalového vykonu. U krat-

kodobé svalové zat¢ze doslo k podobnému poklesu svalového vykonu extenzort a flexorti kolenniho
kloubu po ledovani i po pasivnim zotaveni. Vliv ledovani nebyl vyznamny.

P1i ledovani se vyznamné snizila ve srovnani s pasivnim zotavenim SFm (125+15 vs. 135420
tepi.min™'; p=0,047), u SF, _ jsme vyznamné zmény nezaznamenali. Ledovani nemélo vliv na RPE
hodnoty pii kratkodobé zatézi. Pouziti ledovych zabali mtize poslouzit ke kratkodobému utlumeni
bolestivosti zaté¢zovanych svald.
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The effect of ice pack on maximal isokinetic knee strength during the extension and flexion

The aim of the study was to evaluate the effect of ice pack recovery on isokinetic concentric
knee strength in extension and flexion. Fourteen athletes (age 26,6+4,4 years) were performed in
this study. The study was a random gross-over design. The effect of two methods of recovery
(ice pack, passive rest) on isokinetic strength were assessed by 5 x 2 (order x recovery method)
repeated-measure ANOVA. The ice packs did not have any affect on peak torque, total work and
average power. We assessed significant decrease of mean heard rate by using the ice packs as
compared with passive recovery (125+15 vs. 135£20 bpm, p = 0,047).

Keywords: Ice pack, isokinetic strength, heart rate, Borg's rates of perceived exertion.
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HODNOCENI PARAMETRU Ceskiskinantropologic
PLAVECKE TECHNIKY 2011, Vol. 15, ¢. 3, s. 225-238
U VYKONNOSTNICH PLAVK YN*

JITKA POKORNA, DANIEL JURAK

Katedra plavani a plaveckych sportt
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Technika plavani piedstavuje vyznamny faktor v plaveckém vykonu. Jeji sledovani a hodno-
ceni pati mezi zakladni diagnostické prosttedky sportovniho plavani. U¢innost plavecké techni-
ky se posuzuje délkou plaveckého kroku ve vztahu k rychlosti plavani a frekvenci zabérovych
pohybii. V prispévku jsou predkladany vysledky zjistovani hodnot vybranych parametri loko-
moce u plavkyn ve véku 12-18 let. Vysledky Setfeni ukazuji na souvislost u souboru probandek
mezi hodnotou vykonu, vékem a rychlosti pohybu, mensi podminénost ve vztahu k délce plavec-
kého kroku a frekvenci jako odd€lenych parametrti. Zjisténé vysoké hodnoty napf. jen jednoho
faktoru, které se mtizou blizit nebo dokonce byt nad primérem vrcholnych vykont, nezabezpecu-
ji celkove vyssi rychlost plavani tzn. hodnotnéjsi vykon probandek. Nicméné optimalni propojeni
parametrti lokomoce plavce jako je délka plaveckého kroku, frekvence a rychlost plavani umoz-
nuje podavat probandkdm individualné hodnotnéj$i vykon i pii nizSich hodnotach parametrd.
V porovnani s vrcholnymi zavodnicemi se ve sledovaném souboru tzv. technicky vykon pohybuje
u probandek zakovské kategorie na urovni 75-80 %, u probadek dorostenecké kategorie na tirov-
ni 80-90 %.

Klicova slova: plavani, délka plaveckého kroku, frekvence pohybovych cyklt, rychlost
plavecké lokomoce.

UvVoD

Vykon ve sportovnim plavani je velkou mérou ovlivnén technickou vyspélosti konkrétniho
plavce. Pokud plavecka lokomoce neni G¢elna a ekonomicka, nelze uvazovat o podavani indivi-
dualné maximalnich vykoni plavcem (Macejkova & Hlavaty, 1996). Z vyzkumi vyplynulo, ze
ptes relativné dobrou technickou pfipravenost se propulzni G¢innost u plavc pohybuje mezi
60-70 % (Toussaint, 1992 in Prochazka & Macejkova, 2003), u nékterych vrcholnych plavca
bylo zaznamenano i vyssi procentualni vyjadieni (Motycka, 1979).

Pokorna & Cechovska (2009) vidi plavecky vykon na bazi slozitého vicetroviiového systému
specifickych vztahi mezi rozsahlym spektrem jednotlivych faktor. Mezi dominantni faktory
vykonu ptifazuji pfedpoklad vytvareni plavecké propulze s vysokou ucinnosti. Napt. Prochazka
& Macejkova (2003) spojuji vytvaieni hnacich sil a jejich u¢innost i s nervosvalovymi a senzo-
motorickymi piedpoklady.

* Studie vznikla v rAmci projektu SVV 2011-263601 a SVV 2011-263602 a s podporou VZ MSMT CR
0021620864.
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Problematikou vlastniho mechanismu vzniku propulznich sil se zabyvala fada autorti u nas
(Jufina, 1984; Jasan, 1996; Jurdk, 2005; Hofer, 2006) i v zahraniCi (napt. z dnes dostupnych
Colwin, 1992; Maglischo, 2003). Jufina (1984) definoval plaveckou propulzi jako vysledek zab¢-
rovych pohybt, ktery se projevuje pohybem téla plavce ve vodnim prostredi. Ve sportovnim pla-
vani propulzi dale hodnotime ve vztahu k délce zabérového pohybu, k délce plaveckého kroku
nebo k hodnotam rychlosti pohybu téla nebo jeho jednotlivych segmentl na hladin€é. Neumann,
Pfiitzner & Hottenrott (2005) spojuji optimalizaci individualni techniky z dynamicko-Casového
a Casové-prostorového pohledu také s technickymi parametry, konkrétné s frekvenci pohybu
a drahou pohybu zabérovych segmentt.

Predmétem posuzovani techniky jsou pro plavecké odborniky piedevs§im parametry pohybi
téla plavce, tzn. rizné polohy a pohyby téla a jeho segmentl vzhledem k hladin€, sméru plavani i
k sob¢ navzajem. Zminéné parametry urcujeme pomoci prostorové-¢asovych soutadnic a uhla
(Seifert, Chollet & Bardy, 2004) a snazime se je ovliviiovat technickou pfipravou spolu s parame-
try lokomoce plavce. Mezi sledované parametry plavecké lokomoce fadime ¢asové a prostorové
mérnd), doba pohybového cyklu, frekvence pohybovych cykll (f' = pocet pohybovych cykla za
minutu) a délka plaveckého kroku (Pokorna & Havranek, 2010).

Hofer (2006) charakterizuje plavecky krok (k) jako: ,,Vzdalenost v metrech, kterou pfekona
krok je vyznamnym kvantitativnim ukazatelem technické vyspélosti a u€innosti techniky plavce.
Autor dodava, Ze plavci s Gcinnéjsi technikou piekonavaji svoji trat’ mensim poctem zabérd, tzn.
delsim plaveckym krokem. Pfesto je nutné brat v tivahu ptisobeni dalSich faktord véetné kondic-
nich, motorickych i somatickych.

Napf. Prochazka, Macejkova (2003) v souladu s Hofrem (2006) uvadéji, ze pramérna délka
plaveckého kroku finalistdt OH 1996 na sprinterskych disciplinach byla 2,181 m, u slabsich plav-
cl byla zjisténa primérna hodnota délky plaveckého kroku pouze 1,948 m (19.-24. misto).
Obdobnou tendenci vysledovali Hellard et al. (2008) v Setfeni zmén frekvence pohybovych cykla
béhem plaveckého zavodu. Plavci s vyssi plaveckou vykonnosti udrzeli vyrovnangjsi frekvenci
ucinnou, piili§ vysokou, frekvenci.

Lielvards, Krzyszkowski & Popov (2011) ptipoustéji jako jednu z cest ke zvySovani nebo udr-
zeni rychlosti plavani zvySovani frekvence pohybovych cyklt. V individualnim vykonu se tak
musi dit za predpokladu udrzeni nebo pfiméfeného zkraceni délky plaveckého kroku, které ve
vzajemné kombinaci zajisti udrzeni nebo zvyseni rychlosti plavani. Pokud je zaznamenano zkra-
ceni plaveckého kroku s poklesem rychlosti lokomoce pii zvysujici se frekvenci pohybovych
cyklu, I1ze hodnoty frekvence povazovat individualné za nevyhodné.

Soucasné hodnoty diskutovanych parametrt sprinterek, které dosahuji plavkyné nejvyssi me-
zinarodni Grovné, uvadi tabulky 1 a 2. Hodnoty byly ziskany méficim digitalizovanym systémem.
Tabulka 3 uvadi hodnoty parametrd ziskanych na zakladé studie Michielon et al. (2011) na pla-
vecké populaci v Italii.

Tabulka 1
Parametry vykonti finalistek na 50 m volny zptisob na ME v Istanbulu 2009 (zpracovano dle Haljand, 2009)
> O cas O frekvence O rychlost O délka kroku
ZENY . I
[s] [pe/min] [m.s™'] [m]
50 m VZ 24,09 60,50 2,08 2,06

technicky vykon (TV) = 100 % (hodnoty parametri v tabulce pfedstavuji v naSem Setfeni vzdy 100 %)
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Tabulka 2
Parametry vykont juniorek (finalistek) na 50 m volny zptisob na MEJ v Bélehradu 2008
(zpracovano dle Haljand, 2008)

JUNIORKY Cas Frekvence Rychlost Délka pl. Tecl;lnlcky

[poiadi] [s] [pc/min] [m.s7] kroku vykon
) [m] [Yo]*

1 25,68 58 1,87 1,88 92,4

2 25,78 58 1,87 1,88 92,4

3 26,08 61 1,84 1,74 91,2

4 26,26 61 1,80 1,75 90,8

5 26,27 57 1,83 1,90 91,4

6 26,28 60 1,82 1,77 90,8

7 26,45 64 1,8 1,65 90,7

8 26,49 52 1,8 2,05 90,6
Priamér 26,16 58,9 1,82 1,82 91,3

* technicky vykon — primérné procentualni vyjadieni sledovanych parametri k hodnotam priimérného
evropskému vykonu finalistek 2009 na ME

Tabulka 3
Parametry pohybu plavecké lokomoce divek v jednotlivych vékovych kategoriich
(podle Michielon et al., 2011)

Parametr 9-10 let 11-12 let 13-14 let
pohybu [primér, sm. odchylka] | [primér, sm. odchylka] | [primér, sm. odchylka]
Rychlost plavani [m.s™] 0,97+0,09 1,18+0,07 1,35+0,06
Frekvence [pc/min] 55,34+3,36 54,32+3,05 54,01+3,65
Délka pl. kroku [m] 1,05+0,12 1,30+0,07 1,50+0,14

Vedle ptesného zjistovani délky plaveckého kroku na svétovych soutézi pomoci vysoce speci-
alnich zafizeni lze v tréninkové praxi diagnostikovat sice méné pfesné, ale pro trenérskou praxi
postacujici hodnoty, z kterych mizeme vypocitat délku plaveckého kroku v zavislosti na rychlosti
plavecké lokomoce a frekvenci pohybovych cykli hornich koncetin (Pokorna, 2010). Délku pla-
veckého kroku spole¢né s tzv. prokluzem mizeme také urcit z grafu, ktery zachycuje trajektorii
pohybu paze pod hladinou (Hofer, 2006).

Posouzeni individualni plavecké techniky ve smyslu kvality a efektivity zabérovych pohybi je
jednou z komponent technické pfipravy, resp. plaveckého tréninku (Cechovska, 2010).
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Diagnostika plavecké techniky mize probihat na bazi kvalitativniho posuzovani, napt. formou
expertniho hodnoceni, nebo kvantitativnim zptsobem, napt. kinematickou analyzou zdznamu po-
hybu (Jasan et al., 1994; Berger, Hollander & De Groot, 1999). Ziskané hodnoty se vyuzivaji
nejen k vlastnimu posouzeni ucinnosti zabérovych pohybt, ale i v technické a kondi¢ni piiprave
plavce jako kontrolni i rozvijejici prostfedek (Barden & Kell, 2009).

SOUBOR A METODIKA

Predkladané Setfeni bylo zameéteno na zjisténi a vzjemné posouzeni vybranych parametra pla-
vecké techniky u Zen, plavkyn vykonnostni tirovné ve svych kategoriich. Vlastni vyzkumny sou-
bor byl tvofen Sesti plavkynémi zakovského véku a 5 plavkynémi z kategorie dorostu ve sportov-
nim plavani. Soubor byl sestaven na zaklad¢ kritérii: je aktivni plavkyné, dlouhodobé¢ se u¢astni
fizené plavecké piipravy, pravidelné se nominuje na nejvyssi soutéze ve své kategorii v Ceské
republice, popt. v ramci Evropy nebo svéta.

Pro vyzkum se stalo stéZejni: jaké hodnoty dosahuji sledované parametry, jakym zptisobem se
uplatiji pii podavani vykonu a na jaké jsou trovni ve vztahu k vrcholnym vykontim Zen.

Zkoumany byly nasledujici parametry plavecké techniky: délka plaveckého kroku (pk), frek-
vence pohybovych cyklt za minutu (f) a rychlost plavani (v), tzv. ista rychlost plavani bez ovliv-
néni odrazu po obratce nebo startovnim skoku.

Pro ucely stanoveni tirovné hodnot parametrii k parametrim vrcholnych vykont byl zaveden
pojem technicky vykon (7V), ktery zahrmuje procentualni vyjadieni vSech tii sledovanych
parametrti,

tzn, T= Y22 opk,

100 % u kazdého parametru piedstavuje hodnota primérného vykonu finalistek ME na 50 m vol-
nym zpusobem, v nasem Setieni z roku 2009 (tab. 1).

Vychodiskem hodnoceni parametrii techniky se stal empiricky kvantitativni vyzkum. Ziskana
kvantitativni data byla zpracovana tabelacné popisnou statistikou a vyjadfena grafickou formou.
Hodnoceni bylo déle provedeno posouzenim s parametry plavani pfednich plavkyn evropské
vykonnosti a Pearsonovym korelacnim koeficientem s urcenim sily asociace (mala: 0,1-0,3;
stiedni: 0,3-0,7; velka: 0,7-1,0).

Pro stanoveni hodnoty plaveckého kroku byl pouzit vypodcet:

k — v.60
Py

kde v ... rychlost plavani (m.s™), . ... ¢as cyklu (s), f ... frekvence

Testova situace

Sledovany parametr (frekvence) a pomocny ¢as pro vypocet rychlosti plavani (potfebny k upla-
vani testovaného desetimetrového useku) byly zjistovany manualné pomoci ru¢niho méficiho zafi-
zeni (frekvencnich stopek) ve vyznaceném prostoru bazénu (vymezeni 10m vzdalenosti v plavecké
draze pomocnymi svislymi ty¢emi 8,5 m od odrazové stény a 6,5 m pted cilovou sténou bazénu).

Kiritéria testovani byla stanovena v rozpisu: 6 x 25 m plaveckym zptsobem kraul; tseky 1-6
zrychlovang, tzn. prvni Gsek nejpomaleji, Sesty Gsek individualné nejrychleji. Zaznamenava se Cas
k ptekonani vyznac¢eného 10m useku a frekvence pohybovych cykli hornich konéetin (pocatek po-
hybového cyklu: zahajenim ptipravné faze — prsty ruky protinaji hladinu). Mezi testovanymi tuseky
se zafazuje interval odpocinku pro eliminaci unavy. Pred testovou situaci je umoznéno rozplavani
a vyklad k prib&hu testové situace. Je nutna pfitomnost dvou examinatortl a jednoho zapisovatele.

Pro hledani odpovédi byla vysledkova ¢ast rozdélena na ti Casti s tikoly:

a) Vyjadrit vztah zmén délky plaveckého kroku, rychlosti plavani a hodnot frekvence pohybo-
vych cykll (zdznam vyvoje hodnot parametrii béhem testové situace).

b) Stanovit hodnoty technického vykonu.
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c) Zjistit vzajemné vztahy sledovanych parametrl v nejvyssi rychlosti pfi testovani, technické-
ho vykonu v souvislosti s nejlepsim vykonem na 50 m a véku plavkyn v dobé testovani.
Soutézni vykon na 50 m volny zptsob u sledovanych probandek a u vrcholnych plavkyi byl
zvolen jako nejkratsi plaveckd disciplina, v které jsou dosahovany nejvyssi rychlosti plavani
a nejvice odpovida vynakladanému usili, resp. rychlosti lokomoce v poslednim plavaném tuseku
testovani.

VYSLEDKY A DISKUSE

1. Zmény délky plaveckého kroku, rychlosti plavani v zavislosti na hodnotdach frekvence pohy-
bovych cyklit probandek

Vysledky testové situace s individualnim vyhodnocenim pro jednotlivé probandky Setieni jsou
zaznamenany pomoci obrazkd 1-11. Obrazky 1-5 zobrazuji zdznam zmén parametrd lokomoce
probandek dorostenecké kategorie, obrazky 611 pfiblizuji zmény v hodnotach sledovanych pa-
rametri probandek zékovské kategorie.

25
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frekvence zabéra [pc/min]

délka plaveckého kroku [m]
rychlost [m/s]

—rychlost plavani  =—=délka plaveckého kroku

Obrazek 1
Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zabéru u AP
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Obrazek 2
Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zabéru u BM
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Obrazek 3
Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zdbéru u KK
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Obrazek 4
Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zabéru u ME
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Obrazek S
Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zabéru u PH
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Ze zaznamu dorostenek lze konstatovat, Zze frekvence pohybl se nachazi v rozsahu
od 24 pc/min do 62 pc/min. V redlnych hodnotach vSak uvedeny rozptyl splituje pouze jedna
probandka PH (obr. 5), ktera vSak pfi vy$sich hodnotach frekvence nedokaze udrzet potiebnou
délku plaveckého kroku a jeji rychlost je nejnizsi ze vSech probandek. U probandek AP (obr. 1)
a KK (obr. 3) je v zdznamu vyvoje sledovanych parametrd znatelna situace, pfi které¢ proband-
ky zvysi rychlost, zaroven prodlouzi plavecky krok a ptipadn€ snizi frekvenci pohybt. Z hle-
diska tc¢innosti pohybu tuto situaci mizeme hodnotit kladné.

U probandek BM (obr. 2), KK (obr. 3) a ME (obr. 4) vidime v grafickém pribéhu vyvoje
parametrti malou dispozici manipulace plavani v nizSich frekvenci a zarovei rezervy v nejvys-
Sich rychlostech. Predevsim u KK a ME je znatelny pomérné maly rozptyl parametru frekvence
s nizkymi hodnotami na hranici jejich individualni maximalni rychlosti, kterd byla zjisténa
v pribéhu testovani. Zarovei u obou doslo jen k malému poklesu délky plaveckého kroku. Pro
ob¢ plavkyné mtizeme konstatovat rezervy v provedeni vykonu ve vztahu k rychlosti plavani
a v kombinaci vyssi frekvence pohybovych cyklt a optimalni zkraceni délky plaveckého kroku,
pokud by nedokéazaly zachovat testem zaznamenanou délku kroku. Z hlediska prubéhu kiivek
plaveckého kroku a rychlosti je mozné pracovat s jejich prodlouzenim odpovidajici vysSim
hodnotam frekvence a tim ziskat potfebné individualni hodnoty frekvence a délky plaveckého
kroku probandek pro potfeby tréninku ke zvyseni rychlosti plavani.

U probandek AP a PH je cesta zvyseni rychlosti plavecké lokomoce ptes prodlouzeni délky
plaveckého kroku pii zachovani stavajici frekvence pohybu nebo pii nepatrném snizeni frek-
vence v maximalni rychlosti plavani, tzn. zvysit G¢innost zabérovych pohybt. Dalsi nartst
hodnot frekvence pohybovych cykli jiz nelze v téchto pripadech doporucit na zaklad¢ uvede-
nych hodnot v tabulkach 1 a 2. Lze pfedpokladat, ze v pfipadé zvySeni frekvence by jiz doslo
k poklesu nejen délky plaveckého kroku, ale i rychlosti plavani. Naopak délka plaveckého
kroku je parametrem, ktery kritéria vrcholnych vykonti u sledovanych probandek nedosahuje.
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Obrazek 6
Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zabéru u AM
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Obrazek 7
Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zabéru u DG
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Obrazek 8
Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zabéru u EZ
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Obrazek 9
Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zdbéru u MB
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Obrazek 10
Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zabéru u BS
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Obrazek 11
Zavislost délky plaveckého kroku a rychlosti na frekvenci zabéru u KH

Protokoly plavkyn zakovskych kategorii vykazuji nékteré shodné prvky a nékteré odlisné
charakteristiky od pfedchazejicich zaznamuti. VéEtsi rozsah frekvence v prubehu testové situace
zachycuji obrazky 6 a 11 pro plavkyné AM a KH, hodnoty pfiblizné mezi 30 pc/min a 60 pc/
min (ostatni s individualnimi piesahy mezi 40-50 pc/min). Obé probandky se také odlisuji od
ostatnich plavkyn ,,zacek™ vyS$si maximalni rychlosti, pfestoze nedosahuji hodnot starSich pro-
bandek. U obou probandek je realné zvysSeni rychlosti plavani pfedevsim prodlouzenim délky
plaveckého kroku. Doporucit 1ze obecné pro zminované plavkyné, ale i pro celou skupinu, pla-
vani pii niz8ich rychlostech a nizké frekvenci pohybovych cykla s diirazem na délku plaveckeé-
ho kroku. Smyslem je podpofit vniméni reakce opory vodniho prostfedi a kladeni dirazu na
technické prvky provedeni pohybovych cykli pifedev§sim hornich konéetin, a to nejen ve fazi
zabeérove.

Testova situace u probandek AM (obr. 6), DG (obr. 7), EZ (obr. 8) a KH (obr. 11) také nazna-
Cuje horsi zvladnuti zadani stupiiovani rychlosti s doprovodnym a postupnym zkracovanim
delky plaveckého kroku a nartistu frekvence. Zaznamy hodnot plaveckého kroku ukazuji, Ze pri
stejné frekvenci mohou probandky plavat rychleji na zakladé prodlouzeni plaveckého kroku,
tzn. ze usek zvladaji ucinnéji. Zjisténad skuteénost dava dobré predpoklady pro technickou
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pfipravu a moznosti zrychleni lokomoce, na druhé stran¢ naznacuje rezervy v diferenciaci
a kontrole vynakladaného usili.

Z vysledkt vyplyvé, ze mladsi probandky pfi plavani maximalni rychlosti disponuji témet
shodnou délkou plaveckého kroku — 1,5 m a na zéklad¢ rozdilnych frekvenci pohybovych cykla
se jejich individualni rychlost pohybuje mezi 1,3 m.s'az 1,5 m.s™.

Pokud hodnoty téchto parametrd nasich zakovskych probandek porovname s predkladanymi
hodnotami v tabulce 3, je patrné, Ze nami zjisténé hodnoty odpovidaji primérmym hodnotam,
které byly zjistény rozsahlejsim vyzkumem u obdobné vékové populace italskych plavkyn. Pouze
probandka KH je svymi parametry nadprimeérna.

2. Hodnoty technického vykonu (TV — prumeérné procentudlni vyjadreni urovni sledovanych

parametrii ve vztahu k vrcholnym vykoniim)

Hodnoty technického vykonu (tab. 4) se v testovaném souboru probandek pohybuji v rozmezi
7490 % k primémému technickému vykonu finalistek mistrovstvi Evropy (2009). Hodnoty
viceméné dospelych plavkyn jsme zvolili z divodu perspektivnosti technického vyvoje probandek.

Z prehledu je patrné, Ze v zavislosti na vékové kategorii lze vysledovat u zacek rozmezi TV
74-81 %, u dorostenek TV v hodnotach 82-90 %, vyjimku predstavuje KK s hodnotou TV 78,6 %.
TV miizeme tak povazovat za jeden z ukazatelil technické vyspélosti plavce, ktera v prabéhu kariéry
pfi cileném ovliviiovani stoupd a je dillezitou soucésti plaveckého vykonu.

Tabulka 4
Parametry plavecké lokomoce a celkovy technicky vykon pfi dosazeni maximalni rychlosti plavani

Plavecky zptisob kraul

Vék v pk f* v* pk* TV

Probandka
(roky) | TP mety |y | el | el | 11| 1%l
\ min] . (] (] (] (]
AP 18 62,2 1,75 1,69 102,8 84,3 82,1 89,7
BM 18 54,3 1,61 1,78 89,8 77,6 86,5 84,6
KK 17 40,4 1,40 2,09 66,8 67,5 101,5 78,6
ME 17 49,0 1,59 1,95 81,0 76,6 94,7 84,1
PH 17 60,0 1,54 1,54 99,2 74,2 74,8 82,7
AM 14 60,4 1,51 1,5 99,8 72,8 72,9 81,8
DG 14 52,6 1,36 1,54 86,9 65,4 74,8 75,7
EZ 13 51,1 1,31 1,54 84,5 63,0 74,8 74,1
MB 13 51,1 1,33 1,56 84,5 63,9 75,7 74,7
BS 12 54,9 1,36 1,49 90,7 65,4 72,3 76,1
KH 12 56,6 1,48 1,57 93,6 70,8 76,8 80,4

pk — délka plaveckého kroku
* — procentudlni vyjadieni redlnych hodnot k vykontim uvedenym v tab. 1
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Pro $ir8i posouzeni zjisténych technickych vykont ve sledovaném souboru byly vypoctem
kontrolné stanoveny technické vykony finalistek (50 m VZ) na juniorském mistrovstvi Evropy
(2008) — tabulka 3. Technicky vykon je velmi vyrovnany, od 90,6 % (8. misto) do 92,4 %
(1. misto), a odpovida rozmezi vykont na 50 m volny zptsob v rozsahu 0,81 s. Pfestoze se jednalo
o plavkyn€ ve véku 16 let, k jejich technickému vykonu se pfiblizila pouze naSe osmnactileta
probandka AP, kterd i svym osobnim vykonem na zkoumané trati mize finalistkam konkurovat.

Pti sledovani dil¢ich procentuédlnich hodnot faktorii a celkového plaveckého vykonu je patrné,
7e relativné vysoké hodnoty jednoho faktoru napt. u probandky KK (pk* = 101,5 %) nezarucuji
celkoveé vysokou hodnotu TV, tak jak vidime u probandky AP (f = 102,8 %), kterd ma na vyssi
urovni i zbyvajici dva faktory, ptedevsim délku plaveckého kroku. Procentualni vyjadieni para-
metrti potvrzuje u této probandky (AP) jiz doporucenou tendenci ke zvySeni rychlosti pies pro-
dlouzeni délky plaveckého kroku se zachovanim nebo s malym snizenim hodnot frekvence pohy-
bovych cyklt.

3. Vztah sledovanych parametrit v nejvyssi rychlosti pii testovani probandek, technického

vkonu v souvislosti s nejlepsim vykonem na 50 m a véku plavkyn v dobé testovani

Posouzeni vysledk testovani, tzn. hodnot zvolenych parametri a vypocitaného technického
vykonu a veéku plavkyn v dobé testovani, pomoci korelacniho koeficientu (tab. 5) prezentuje
velkou silu asociace mezi vykonem na 50 m volny zptisob, technickym vykonem, vékem a rych-
losti lokomoce, stiedni silu asociace s frekvenci a délkou plaveckého kroku. Znovu se ukazuje,
ze délku plaveckého kroku nebo frekvenci jako samostatny faktor v celkovém vykonu musime
posuzovat jako soucast charakteristiky celkové lokomoce, tzn. v souvislosti s individualné opti-
malnim propojenim s dalSim faktorem nebo faktory techniky.

Velka sila asociace, a az téméf linearni vztah, se objevuje mezi rychlosti pohybu a technickym
vykonem. Naopak Zzadnou asociaci nezaznamenavaji vék a frekvence pohybovych cykla. Také
plavecky krok vykazuje nizkou silu asociace s rychlosti pohybu, coz odpovida plavecké praxi, pii
které delsi plavecky krok nemusi byt nutné spojen s vyssi rychlosti plavani, pokud neni realizo-
van v rezimu vy$$i frekvence pohybovych cykla.

Tabulka 5
Vyjadreni zavislosti plaveckého vykonu na 50 m VZ, v€ku, parametrti lokomoce
a technického vykonu u sledovaného souboru plavkyn

50 m TV Vék Frekvence Rychlost PK
50 m 1 - - - _ _
TV —0,96299 1 - - _ _
Vék —0,73377 0,754029 1 - - -
Frekvence —0,42289 0,47368 —0,02478 1 - -
Rychlost —0,95343 0,996077 0,73853 0,504507 1 -
PK —-0,35231 0,326188 0,653909 —-0,67671 0,285711 1
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Pro porovnani byla vypoctena asociac¢ni tabulka i pro juniorské finalistky na MEJ v roce 2009
(tab. 6). Nizkou silu asociace nebo témét zadnou zaznamenavame u frekvence ve vztahu k ostat-
nim faktoriim, kromé vysoké sily asociace k délce plaveckého kroku. Vztah znovu ukazuje nut-
nost pracovat v tréninkové praxi na optimalizaci vztahu frekvence — plavecky krok. Také u fina-
listech se potvrzuje vysoka sila asociace mezi vykonem na 50 m, TV a rychlosti pohybu oproti

témef neexistujici asociaci k plaveckému kroku a frekvenci.

Tabulka 6
Vyjadteni zavislosti plaveckého vykonu na 50 m VZ, parametrti lokomoce
a technického vykonu u finalistek na MEJ v roce 2008

50 m TV Frekvence Rychlost PK
50 m 1 - - - -
TV —-0,94792 1 - - _
Frekvence -0,00797 —0,12057 1 - -
Rychlost —0,95105 0,960535 —0,09687 1 -
PK —0,08876 0,233294 —-0,99151 0,18947 1
ZAVER

Vyzkumné Setfeni plaveckého kroku jako indikatoru u¢innosti plavecké techniky a dalsich pa-
rametru plavecké lokomoce u souboru probandek ve véku zakovské a dorostenecké kategorie na-
znacilo vztahy mezi hodnotami jednotlivych parametrii a vékem, mezi parametry a vykonem
a mezi parametry navzajem.

Za dilezité a ve shod¢€ s obecnym nahledem na plavecky vykon je nutné vyzdvihnout potvrze-
ni ve formé vysoké miry asociace mezi absolutnim vykonem (v nasem Setfeni na 50 m) a technic-
kou vysp¢élosti plavce (v nasem Setfeni TV).

Konkrétni hodnoty parametri lokomoce probandek pii porovnani s hodnotami parametrti
vrcholnych plavkyn vykazuji rozdilnosti, které souviseji z nizsi trovni technické vyspélosti sle-
dovanych probandek. V nasem Setfeni jsme rozdil vyjadfili procentualné ve formé tzv. technické-
ho vykonu, ktery byl o 10-25 % nizsi nez u finalistek ME na 50 m volny zptisob. Nelze opome-
nout vek probandek naSeho souboru, ktery je dilezitym indikatorem technického vykonu, ale
i plaveckého vykonu.

V nékterych piipadech se u probandek zjisténé hodnoty priblizuji k hodnotdm srovnavacim.
V navaznosti vSak zaznamenavame zaporny rozdil v jiném parametru. Na zakladé propojenosti
rychlosti, frekvence pohybovych cyklu a plaveckého kroku je potom vysledna plavecka lokomo-
ce, resp. rychlost plavani nizsi.

Ziskané udaje mohou poskytnout vychodiska pro koncipovani technické piipravy ve smyslu
posouzeni jednotlivych parametri (plavecky krok, frekvence) a moznosti jejich ovlivnéni pro
zvySeni rychlosti plavani. Za velmi nazorné povazujeme grafické vyjadfeni zmén plaveckého
kroku a rychlosti ve vztahu ke zvySujici se frekvenci pohybovych cykli.
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Ve shodé s Havrankem (2010) doporucujeme vzdy posuzovat délku plaveckého kroku ve vzta-
hu k rychlosti plavani a s propojenim na frekvenci plavani. Frekvence pohybi je obecné nepiimo
umérna délce plaveckému kroku.

DOPORUCENI

Za optimalni je mozné povazovat pti podavani individudlné maximalniho plaveckého vykonu
vysokou frekvenci pohybovych cykld, delsi plavecky krok a vysokou rychlost plavani nebo pfi
zkracujicim se plaveckém kroku vlivem vzrustajici frekvence stale zvySujici se rychlost plavani.
Za nezadouci naopak pokladame zvySujici se frekvenci pohybt a zaroven snizujici se rychlost
plavani a zkracujici se délku plaveckého kroku.

Pocatky cileného ptisobeni ve vztahu k délce plaveckého kroku a frekvenci pohybt 1ze spatio-
vat jiz v etapach piipravného a zakladniho plaveckého tréninku ve formé zamérného rozvoje
techniky plaveckych zptsobu. Dillezité je vyuzivat Siroké spektrum technickych a koordina¢nich
cviceni a cviceni pro rozvoj vnimani vodniho prostiedi. V dalSich fazich je aktualni zatazovat
ukolové prvky — odhad ¢asu plavané vzdalenosti, dodrzeni stanoveného poctu pohybovych cykli
na stanovenou vzdalenost, snizovani poctu pohybovych cyklt na konstantni vzdalenosti, zrychlo-
vani pfi zachovani poctu pohybovych cyklt apod.

Z hlediska monitoringu technické vyspélosti plavce a na zaklad¢ vysledkd naseho Setfeni 1ze
doporucit sledovani individualnich parametri plavecké lokomoce dlouhodobé, nebot’ jsou dob-
rym indikatorem sméru tréninkového procesu.
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The evaluation of swimming technical parameters of high level female swimmers

Swimming technique is an important factor in swimming performance. The monitoring and
evaluation of swimming technique is essential diagnostic tool for swimming sport.

The effectiveness of swimming techniques is assessed by the length of the stroke in relation to
swimming speed and stroke frequency. The paper presents the results of the determination of se-
lected parameters of locomotion in female swimmers aged 12—18 years. Survey results indicate
a link between the value of performance and the age and speed of movement, further less conditi-
onality in relation to length of swimming stroke and frequency as separate parameters.

Identification of high value for example as only one factor which is near or even above average
top performance, not provide an overall higher rate of swimming speed, this means the higher
performance of female swimmers. However, the optimal link parameters of swimmer locomotion
as is the length of the swimming stroke, the frequency and swimming speed, will allow the swim-
mers a valuable performance output. If we compare the technical output of the top female swim-
mers with the female swimmers of youth category and of junior category they are at the level of
75-80% and 80-90% of maximal technical output of top female swimmers.

Keywords: swimming, swimming stroke length, frequency, swimming speed.
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ROZHODUIJICI FAKTORY Ceski kinantropologie
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DOSAZENI MAXIMALNI RYCHLOSTI MiCE*
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SOUHRN

Hlavnim cilem této studie bylo zjistit dilezité aspekty provedeni kopu do mice, s cilem dosah-
nout maximalni rychlosti vystieleného mice u hraci kopané. Probandi (n = 10) realizovali kop do
mice dvéma zplsoby provedeni, pfimym nartem a vnitini stranou nohy. U kazdého kopu byla
méfena rychlost mice, rychlost rozbéhu probanda, délka jeho posledniho kroku, sila a doba ptiso-
beni stojné nohy do podlozky.

Rozhodujicimi faktory pro provedeni co nejrychlejsiho kopu do mice jak u kopu vnitini stranou,
tak u kopu pfimym nartem byla rychlost rozbéhu (r = 0,924; p > 0,05); (r = 0,928; p < 0,05) a doba
pulsobeni stojné nohy do podlozky (r = 0,976; p < 0,05); (r=0,953; p <0,05). Naopak jako rozhodu-
jici se neprokazala délka posledniho kroku (r = 0,372; p > 0,05); (r=0,618; p> 0,05) a sila piisobeni
do podlozky (r = 0,508; p > 0,05); (r = 0,433; p > 0,05) u obou provedeni kopu.

Klicova slova: rychlost mice, fotbal, kop, pfimy nart, vnitini strana.

UvVOoD

Nejcastéjsi a jednou z nejvice sledovanych a zkoumanych specifickych ¢innosti dolnich kon-
Cetin ve sportovnich hrach je fotbal, zejména realizace kopu. Pfi provedeni fotbalového kopu je
jednim z nejdilezitéjsich parametrti rychlost vystieleného mice. Hybnost mici udéluje kopajici
dolni koncetina béhem relativné velmi kratké chvile a kontakt nohy s micem je vysledkem slozi-
tého koordinac¢niho procesu (Lees and Nolan, 1998).

Vétsina Cinnosti ve fotbale je provadéna pomoci dolnich koncetin a jejich ¢innost je i podmin-
kou pro G¢inny a efektivni pohyb hrace béhem utkani. Jednou z nejvice sledovanych ¢innosti je
vystieleného mice. Hybnost mici udé€luje kopajici dolni koncetina béhem relativné velmi kratké
chvile a kontakt nohy s mi¢em je vysledkem slozit¢ho koordinacniho procesu. Energii ziskéva
hrac i rozbéhem a spolu se Svihem nohy ji pfedava mici (Isokawa and Lees, 1988). Nezbytnou
podminkou pro realizaci tohoto pfenosu energie je stabilni postaveni stojné nohy pii doslapu,
béhem napiahu a kopu (Kellis and Katis, 2004). Z tohoto diivodu je potiebné znat, jak vnéjsi po-
hybovy projev téla a jeho segmentt, tak ale i silové ptisobeni stojné nohy do podlozky. Takto

* Tato studie vznikla s podporou VZ MSM 0021620864 a GACR P407/11/P784.
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propojenym pohledem Ize popsat, co vSechno je soucasti déje, ktery pfedchazi vlastnimu kontaktu
nohy s mi¢em. Mezi zakladni hodnotici oblasti patfi kinematika kopu pfimym nartem. Vnéjsi projev
je mozné hodnotit pomoci poloh vyznamnych kloubnich spojeni a segmenttii. Rotace segmentti t¢la
jsou k vidéni v pribéhu celého kopu do mice.

Rychlostni projevy jsou vzdy vazany na urcitou formu pohybu, na urcitou intramuskularni a inter-
muskularni koordinaci, tedy na techniku. Je-li technika automatizovana, jsou dany piedpoklady pro
rychlejsi prubéh celého pohybového aktu (Kellis et al., 2004).

Dalsim dilezitym aspektem pfi uspésnosti kopu do mice je pokladani podporné nohy za a vedle
mice. Studie nevymezuji, jak by presné mél vypadat dopad stojné nohy vedle mice. Je pouze navrze-
no, Ze by noha méla dopadat 5—10 cm za mi¢ a 5-28 cm vedle mice (Hay, 1993).

Separatni moznosti hodnocenti je sledovani mechanismu pfi kontaktu distalni ¢asti dolni koncetiny
s mi¢em. Rychlost mi¢e je zavisla na rychlosti nohy (segmentti) pii narazu, stejné jako na koordinaci
veskerych pohybu, a kvalité¢ kontaktu nohy s mi¢em (Asai et al., 2002; Bull-Andersen et al., 1999;
Lees and Nolan, 1998; Levanon and Dapena, 1998). Korela¢ni koeficient mezi rychlosti mice a nohy
je vysoky (r > 0,74) byl popsan (Asami and Nolte, 1983; Levanon and Dapena, 1998; Nunome et al.,
2006a). Cim vy rychlost nohy pred nérazem, tim kratsi kontakt s mi¢em a tim vy3i rychlost mice.
Z tohoto ditvodu je mira rychlosti mice a nohy povazovana za ukazatel ispéS$nosti kopu (Asami and
Nolte, 1983; Kellis et al., 2004; Lees and Nolan, 1998; Nunome et al., 2006a; Plagenhoef, 1971).
Efektivita narazu roste s tim, jak je koncetina zpevnéna aktivaci svall (Lees and Nolan, 1998). To
samé plati, pokud je bod kontaktu blize kotniku neZ metatarsim (Asami and Nolte, 1983).
Kwvalitativnim a kvantitativnim udajem hodnoceni provedeni kopu miize byt rychlost vystfeleného
mice, coz miize byt zalozeno na dvou faktorech (Tsaousidis and Zatsiorsky, 1996). Prvnim faktorem
je energie nebo hybnost, kterd je vysledkem koordinace pohybii a mechanického chovani nohy pred
narazem, a jako druhy faktor uvadéji energii, ktera je zptisobena praci svalt béhem kolizni faze.

METODIKA

Sledovana skupina hra¢a se skladala z 10 probandt ve véku 16-19 let, extraligové a ligové
dorostenecké trovné. Probandi jsou pravidelné trénovani kvalifikovanymi trenéry, trénuji 4—5krat
tydné a fotbalu se v priméru vénuji 11,5 roku. Vzhledem k tomu, ze obsah tréninku v této vékové
muzské kategorie, mély by i jejich technické dovednosti byt na vysoké urovni a do jisté miry
stabilizovany.

Probandi kopali maximalni silou pfimym nartem a vnitini stranou nohy. Uskutecnili 7 méfe-
nych kopt obéma zptsoby provedeni kopu a vybrano bylo pét nejrychlejSich pokusi.

K zaznamenavani rychlosti kopu bylo pouzito radarové zafizeni STALKER ATS (Plano Texas,
USA). Pro vyhodnoceni dopadové nohy bylo vyuzito desky Kistler (Kistler Gmbh, Switzerland).
Pro hodnoceni polohy a pohybu prostorovych bodi byla zvolena kinematicka analyza, jako vhod-
ny nastroj pro aplikace ve sportu (Vodickova, 2008), konkrétné byl pouzit kinematicky analyzator
CODA Motion Systém (Charmwood Dynamics Limited, Leicestershire, England). Ziskana data
byla statisticky zpracovana v programech BioWare a CodaMotion Analysis. K vypoc¢tu hodnot
télesného slozeni byl pouzit software NUTRI 4.

Jako rozhodujici faktory pro provedeni kopu do mice byly vybrany: délka posledniho kroku,
ktera predstavuje vzdalenost paty pravé (kopajici dolni konéetiny pii poslednim kontaktu se zemi)
a paty levé (stojné dolni konéetiny pii prvnim kontaktu se zemi). Pro hodnoceni rychlosti rozbéhu
byla vybrana rychlost bodu reprezentujiciho levy bok (umistén na vnéjsi strané¢ velkého trochan-
teru) v okamziku posledniho kontaktu pravé dolni koncetiny s podlozkou (v té chvili je hodnota
rychlosti maximalni). Dal$imi parametry byly sila a cas pusobeni stojné nohy do podlozky.
Vybrané parametry jsou spolecné pro kop pfimym nartem i kop vnitini stranou.
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VYSLEDKY

U vybranych hracti jsme zjistovali individualni aspekty pro kop do mice u péti nejrychlejSich mé-
fenych kopi. Korelace nam potvrdila, Ze u kopl se ndm u hract projevovaly dutilezité parametry pro
provedeni co nejrychlejsiho kopu. U kopu vnitini stranou jsme zjistili, Ze pro vyslednou rychlost
mice je dalezitd rychlost rozb¢hu (r = 0,924; p > 0,05) a ¢as piisobeni stojné nohy do podlozky
(r=10,976; p <0,05). Ke korelaci s vyslednou rychlosti mic¢e nedoslo u sily piisobeni stojné nohy do
podlozky (r=0,508; p > 0,05) a délce posledniho kroku (r =0,372; p > 0,05). U kopu ptimym nartem
bylo také zjisténo, ze pro vyslednou rychlost mice byla rozhodujici rychlost rozbéhu (r = 0,928; p <
0,05) a ¢as pusobeni stojné nohy do podlozky (r = 0,953; p < 0,05). Délka posledniho kroku korelo-
vala s rychlosti rozb&hu (r = 0,801; p > 0,05). U kopu pifimym nartem nam také sila ptisobeni stojné
nohy do podlozky (r = 0,433; p > 0,05) a délka posledniho kroku (r = 0,618; p > 0,05) nekorelovala
s vyslednou rychlosti kopu. Pokud jsme porovnali u hrace jeho kopy pfimym nartem s jeho kopy
vnitini stranou, dosli jsme k vysledkiim, kdy rychlost mice u kopl pfimym nartem korelovala s rych-
losti mice u kopti vnitini stranou (r = 0,957; p > 0,05), dale sila pisobeni do podlozky u obou prove-
deni kopt korelovala (r = 0,831; p > 0,05) a dalsi korelace byla u rychlosti rozbéhu u obou provedeni
kopti (r =0,826; p>0,05).

Tabulka 1
Vysledky korelace vybranych parametri
Correlations
PNvRo [PNpos VSvRo |VSpos
PNv | PNt | PNf [ zbeh | Krok | VSv | VSt | VSf | zbeh | Krok

PNv Pearson Correlation 11 -953| 433| 928 ,618| 970 ,494| -505| ,000( ,194
Sig. (2-tailed) 001 ,332] ,003] ,139( ,006] ,398( ,386| 1,000| ,755
PNt Pearson Correlation | -953 11 -507| -965| -744| -782| -079| ,207| -227( -085
Sig. (2-tailed) 001 245,000 ,055| 118 ,900| 738 ,714| 892
PNf Pearson Correlation 433 -507 11 408 117 301 -529( ,104| ,482| -425
Sig. (2-tailed) 332,245 63| ,802| 623] 359 ,868| 411| 476
PNvRozbeh Pearson Correlation | 928 -965| ,408 11 ,801| ,803] 435 -599| -241| ,536
Sig. (2-tailed) 003,000 ,363 030| ,102| 464] 286 ,696 351
PNposKrok Pearson Correlation 618 - 744 117 801 11 822 543| -265( ,030( ,307
Sig. (2-tailed) 139,055 ,802] 030 088 ,344| 666] 961| ,616
VSv Pearson Correlation | 957 -535] 584 965 467 11 -976| 372 569
Sig. (2-tailed) 011 353 ,302] ,008( 428 004 537 316
VSt Pearson Correlation | -978| 694 -633 -886| -477| -976 1| -441) -924| -425
Sig. (2-tailed) 004 194| 251 045 416] 004 A58| 025 476
V/Sf Pearson Correlation 508| -499( 831 ,309| ,868| ,372| -441 11 -287| ,284
Sig. (2-tailed) 382 392 081] 613 ,056| 537| 458 639 ,643
VSvRozbeh Pearson Correlation | -863| ,586| -383| -826( -217| -924 950( -287 1| -461
Sig. (2-tailed) 060 ,299| ,525| 085 ,726| 025 013 639 435
VSposKrok Pearson Correlation | ,372| 298 ,147| ,720| 276 ,569| -425( ,284| -461 1

Sig. (2-tailed) 537|627 814] 70[ ,653| 316 476 643 435

PN — piimy nart; VS — vnitini strana
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Tabulka 2
Nejvyssi dosazené rychlosti mice u hracu

Hraci 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Primér | SD | Var

Rychlost
mice km/hod | 112 | 107 [ 102 | 101 | 104 | 98,9 | 104 [ 102 [ 99,5 [ 94,8 | 102,54 | 4,56 | 17,5
PN

Rychlost
mice km/hod [ 104,21 92,5 [ 87,9 [ 97,2 | 94,3 (94,3 | 101,2 | 89,8 91,8 [85,2| 93,84 |5,53| 19
VS

PN — pfimy nart; VS — vnitini strana

DISKUSE

Pokud nase vysledky porovname se svétovou literaturou, pak zjistime, Ze rychlosti vystieleného
mice dosahované v této studii jsou porovnatelné. Nunome and Ikegami (2002) méfili jak kop pfi-
mym nartem, tak kop vnitini stranou u péti elitnich hraci, ktefi byli ve véku stiedoskolskych studen-
t (ptesny vek nebyl zminén). V této studii dosahovaly kopy vnitini stranou hodnoty 24,3+0,8 m.s™,
coz je po prepoctu 87,5 km.hod ™. V nasi studii dosahovali probandi u kopu vnitini stranou pramér-
né rychlosti 93,8+19 km.hod™. U kopu pifimym nartem dosahovali probandi Nunome and Ikegami
(2002) 2842,4 m.s™!, coZ je po prepoétu 100,8 km.hod™, zatimco probandi v nasi studii dosahovali
pramémé hodnoty 102,54+17,5 km.hod!. Mnohem vice studii se zabyvalo kopem ptimym nartem.
Jestlize se podivame na nejpodobnéjsi studii té nasi, kterou je Taina (1993), kde bylo testovano
15 probandl v primémém véku 18,1 let, tak v této studii dosahovali hraci rychlosti mice pfti kopu
ptimym nartem 96,02 km.hod ™, tedy podobné rychlosti, jako je v naSem piipad¢. Pokud porovname
rychlost mice u nasich probandu s rychlosti mice u probandu starsich a zkusenych hraca, naptiklad
ze studie Nunome (2006b), kde bylo 9 probandti v primémém veku 27,6 let, pak tito hraci dosaho-
vali pramérné rychlosti 26,3+3,4 m.s!, coz je po piepoétu 94,68 km.hod™!. Zajimavé je, Ze nasi
probandi dosahovali celkem vyS$si namérené rychlosti. Stejné tak tomu bylo u elitnich hract ve véku
19-22 let ve studii Barfielda (1995), kteii dosahovali primémé rychlosti 26,4+2,09 m.s™!, coZ je po
piepoctu 95 km.hod . Dalo by se tedy tvrdit, Zze hra¢i této vékové kategorie patfi jiz k hra¢tim fyzic-
ky a technicky kvalitn€ pfipravenym. Na druhou stranu, kdyZ se podivame na profesionalni hrace,
ktefi byli testovani ve studii Cometti (1988), zjistime, Ze nasi probandi stale nedosahuji elitni Girov-
né, jelikoZ hraci v této studii dosahovali v praiméru 106,37+12,89 km.hod ™.

ZAVER

Vysledky studie prokézaly, Ze pro spInéni ukolu realizovat kop s maximalni rychlosti je velice
dilezitym faktorem provést rozb¢h s co nejvyssi rychlosti. Rozbéhem ziskava hra¢ kinetickou
energii, kterou pfi Svihu piedava pomoci distalnich ¢asti dolni koncetiny na mi€. Rychlost rozb¢-
hu neni pfimo umérna délce rozbehu. U rozbchu je rozhodujici ziskat maximalni akceleraci za co
nejkratsi vzdalenost. S rychlosti rozbehu souvisi i dalsi ¢asoprostorové charakteristiky projevu
téla. Studie prokazala, Ze stojna noha musi na podlozku pisobit co nejkratsi dobu. Na druhou
stranu pusobici sily stojné nohy do podlozky nejsou pro realizaci rychlosti vystfeleného mice
podstatné. Velkou roli zde hraje hmotnost hrace. Pii porovnani obou zptisobti provedeni kopu je
patrné, Ze hraci, ktefi dosahovali vysoké rychlosti mic¢e u kopu pfimym nartem, dosahovali také
vysoké rychlosti mice u kopu vnitini stranou. Za predpokladu, ze svih dolni koncetiny je podmi-
nén explozivni silou, l1ze zhodnotit, Ze projev explozivni sily neni zavisly na typu provedeni kopu.
Pii porovnani obou zptisobll provedeni kopu je dale patrné, ze hraci, ktefi dosahovali vysoké
rychlosti rozb¢hu u kopu pfimym nartem, dosahovali také vysoké rychlosti rozbé¢hu u kopu
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vnitfni stranou. V soucasné dobé¢ je ve fotbalu a individualnich ¢innostech fotbalisty rozhodujici
rychlost, ktera je podminéna explozivni svalovou silou. Tato studie tento trend potvrzuje, kdyz
pro realizaci maximalni rychlosti kopu je rozhodujici rychlost rozbéhu s naslednou kratkou dobou
pusobeni stojné nohy do podlozky.
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Critical factors to determine important aspects of maximum speed kick

The main aim of this study was to determine important aspects of kick, with the aim to achieve
maximum speed ball by football players. Subjects (n = 10) kicking the ball in two ways: instep
kick and inside kick. For each kick was measured velocity of the kicked ball, speed of approach,
length of the last step, the time of lower limbs contact with the ground and its force.

Research has demonstrated for the inside kick and the instep kick the decisive factors for
implementation speed ball as soon as possible: speed of approach (r = 0.924, p > 0.05)
(r=10.928, p < 0.05) and time of lower limbs contact with the ground (r = 0.976, p < 0.05)
(r = 0.953, p < 0.05). On the other side, as the decision has not the length of the last step
(r=20.372, p>0.05) (r = 0.618, p > 0.05) and force of lower limbs contact with the ground
(r=0.508, p > 0.05) (r=10.433, p > 0.05) for both types kick.

Keywords: ball speed, soccer, kick, instep kick, inside kick.
Mgr. Milan Hanu$§

UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: hanus85@seznam.cz
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MEZINARODNI KONFERENCE
PHILOSOPHY OF SPORT
IN EUROPE

Na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
v Praze se ve dnech 19.-21. 5. 2011 konala mezinarodni kon-
ference ,,Philosophy of Sport in Europe®. Tato konference
byla prvni konferenci Evropské spolecnosti pro filosofii spor- European Association for
tu, organizovana ve spolupraci s FTVS UK. the Philosophy of Sport

Evropska spolecnost pro filosofii sportu (EAPS) zastituje
rozvoj filosofie sportu v Evropé. EAPS vznikla 26. dubna
2008 v danském mést¢ Aarhus v dobé konani 5. vyro¢ni konference Britské asociace pro filosofii
sportu (BPSA), jez je v soucasné dobé nejvyraznéjsi spolecnosti sdruzujici odborniky v této oblasti
v Evropé€. V ostatnich zemich Evropy je zastoupeni filosofie sportu pomérné malé, v n€kterych
zcela chybi. Konference Britské spolecnosti pro filosofii sportu byly dlouhou dobu jediné evropské
konference vénované piimo filosofii sportu a stale vétsi zajem o né inicioval vznik Evropské spolec-
nosti pro filosofii sportu.

Mezi hlavni cile EAPS patii rozvoj filosofie sportu a spoluprace v tomto oboru v Evropé — jedna
se zvlasté o ustanoveni a rozvoj dialogu mezi odborniky v oblasti filosofie sportu v Evropé¢, dale pak
spoluprace s odborniky z piibuznych oborti i oblasti mimo Evropu. Spole¢nost se snazi podporit
rozvoj filosofického badani o sportu s ohledem na jednotlivé filosofické tradice. S timto cilem sou-
visi organizovani konferenci, regionalnich i evropskych, a to vzdy jednou z evropskych univerzit.

K Evropské spolecnosti pro filosofii sportu jsou pfidruzeny existujici narodni spolecnosti. V sou-
¢asné dob¢ mezi né patii Britska asociace pro filosofii sportu, Slovinska asociace filosofie sportu
a Sekce filosofie sportu pii Némecké spole¢nosti pro védu o sportu. V Ceské republice byla v dubnu
2011 zalozena Sekce filosofie sportu pii Ceské kinantropologické spolenosti, ktera sdruzuje filosofy
sportu v Ceské republice a prosazuje stejné cile jako EAPS na nérodni trovni. Béhem konference se
konalo zasedani vykonného vyboru EAPS, na kterém byla nase sekce pfijata mezi dalsi narodni spo-
le¢nosti. Na tomto zasedani byl také zvolen novy vykonny vybor pro dalsi tfileté obdobi. Profesor
Lev Kreft (Slovinsko) ztstal ve funkci predsedy spolecnosti, dale byli zvoleni prof. Mike McNamee
(Velka Britanie), prof. PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D. (Ceska republika), prof. dr. Jerzy Kosiewicz (Polsko),
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Jun. prof. dr. Amo Miiller (Némecko) a Teresa Lacerda, Ph.D. (Portugalsko). Kazda narodni spole¢-
nost do vykonného vyboru EAPS deleguje jednoho ¢lena. Sekci filosofie sportu pii Ceské
kinantropologické spolecnosti byla na toto misto zvolena PhDr. Irena Martinkova, Ph.D.

Prvni konference EAPS byla napldnovana ve spolupraci s FTVS UK. Hlavnimi organizatory
konference byli PhDr. Irena Martinkova, Ph.D., a hostujici profesor Jim Parry z katedry zéklada
kinantropologie, humanitnich véd a managementu sportu FTVS UK. Na organizaci se podileli
i dal$i kolegové, zvlasté PhDr. Jitka Vafekova, Ph.D., z katedry zdravotni TV a télovychovného 1é-
katstvi a dale doktorand Mgr. Tomas Skala. K organizaci pfispél diky svym zkusenostem z piedcho-
zich konferenci BPSA také PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D., z katedry sportii Vysoké skoly poly-
technické v Jihlave.

Konference se ucastnilo 70 hostti z 19 zemi, néktefi i ze zemi mimo Evropu. Celkové ze zahra-
Slovinsko, Némecko a Ceska republika. Dale kromé ucasti filosofu sportu z Polska, Dénska,
Norska atd. byla pro rozvoj filosofie sportu dilezita predevsim ucast hostl ze zemi, kde filosofie
sportu téméf neexistuje, jako jsou napiiklad Spanélsko, Svédsko, Finsko, Belgie, Italie a Recko.
Konference se ztcastnili i hosté ze zemi mimo Evropu — z USA, Japonska, Kanady a Brazilie.

Slavnostni zahajeni konference probéhlo 19. 5. 2011 v Malé aule Karolina. Hosty konference
privital dékan FTVS UK, doc. PhDr. Vladimir Siiss, Ph.D., pfedseda EAPS prof. Lev Kreft
z Univerzity v Ljubljani, pfedseda BPSA dr. Andrew Edgar z University of Cardiff a za organi-
zacni vybor PhDr. Irena Martinkova, Ph.D., z FTVS UK. Uvitaci projevy moderoval hostujici
profesor FTVS UK Jim Parry. Poté pfednesli své piispévky zvani hosté, dr. Andrew Edgar
z University of Cardiff a prof. PhDr. Anna Hogenové, CSc., z Pedagogické fakulty UK. Po ukon-
¢eni programu se hosté zucastnili prohlidky historickych prostor Karolina.

Dalsi odborny program konference se konal v hlavni budové FTVS UK. Na konferenci bylo
celkem predneseno 55 piispévki. Cilem organizator bylo umoznit dostatecnou dobu pro diskusi.
Jednotlivé prednasky i s diskusi trvaly 40 minut, prezentace probihaly ve tfech sekcich. Tematické
etické otazky souvisejici se sportem (napf. podvadeéni, nasili, doping), dale nejriznéjsi témata,
ktera se tykaji sportu a télesné vychovy z hlediska analytické filosofie a fenomenologie. Jednalo
se zvlasteé o otazky, co je to sport a hra, byla predstavena problematika soutézeni, genderu, zdravi,
technologie ve sportu atd. Nékteré piispévky byly zaméfeny na oblast estetiky ve vztahu ke spor-
tu a na oblast sportovniho divactvi, dale na spiritualitu ve sportu, Olympismus a bojové aktivity.

Nékterym piispévkim je vhodné vénovat zvlastni pozornost. Anna Hogenova prednesla pii-
spévek Phenomenological Analysis and the Meaning of Sport, ve kterém predstavila zakladni
pojmy fenomenologické metody a aplikovala je na pojmy téla a pohybu. Andrew Edgar se véno-
val estetické analyze Riefenstahl’s ‘Olympia’ and the hermeneutics of sport. Cilem analyzy bylo
Dale na konferenci vystoupil spolupracovnik Svétové antidopingové agentury (WADA) Sigmund
Loland. Jeho ptispévek Doping, ethics and evolution: towards a new justification of anti-doping
tematizoval problém vagnosti pojmu ,,duch sportu v rameci kritérii WADA pro zafazeni urcité
latky do seznamu zakazanych latek a nabidl moznosti jeho vhodnéjsi interpretace. Costas
Mountakis, ktery byl zodpovédny za program Olympijské vychovy v ramci OH v Aténach 2004,
prednesl piednasku Olympic Education in Greek Schools: adoption and abandonment, ve které
popisoval zavedeni programu Olympijské vychovy do feckych Skol pfi prilezitosti OH v Aténach
ajeho nasledné zruseni. V neposledni fadé vystoupil Mark Nesti, psycholog-konzultant nékterych
tymQ anglické fotbalové Premier League. Jeho ptispévek The Promise of Phenomenology for
Sports Psychology se zabyval moznostmi fenomenologického vyzkumu pro oblast psychologie
sportu, zvlasté s diirazem na témata empatie, diivéry a autenticity.
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Na konferenci prednesli pfispévky i dali filosofové sportu z Ceské republiky. Ivo Jirasek vy-
stoupil s pfispévkem The Cyborgization of Sport: the question of human naturelness, v némz si
kladl otazky ohledné limiti sportovnich vykonti a s nimi souvisejici snahy ptekracovat lidskou
prirozenost za pomoci technologie. Dale Irena Martinkova a Jim Parry spolecné prednesli pfispé-
vek Martial Arts Concepts, ve kterém definovali riizné typy bojovych aktivit, Emanuel Hurych se
zabyval komplexitou behu v ptispévku s ndzvem Running as a phenomenon under the phenome-
nological reduction a Tomas Skala se vénoval riznym pojetim rytmu v piispévku Rhythm in
Movement.

V navaznosti na tradici konferenci BPSA nebudou pfispévky prednesené na konferenci vyda-
ny v podobé sborniku. Mnohé z piispévkl vsak budou publikovany v rtiznych casopisech, jako
jsou napriklad Sport, Ethics and Philosophy, Acta Universitatis Carolinae — Kinanthropologica
a podobné.

Nakonec si dovoluji uvést i ur¢ité¢ hodnoceni. Prvni konference EAPS ,,Philosophy of Sport in
Europe* sledovala zakladni cil EAPS — rozvoj filosofie sportu v Evropé. Tento cil se organizato-
rm podafilo naplnit. Ugast na konferenci predéila viechna ogekavani v poétu hosti i reprezento-
vanych zemi, konference podpofila kvalitni filosofické diskuse a iniciovala novou spolupraci.
Vzhledem k pozitivni zpétné vazbé od mnoha hosti 1ze tuto konferenci povazovat za Gspésny
zaCatek ¢innosti spoleénosti EAPS a rozvoje filosofie sportu nejen v Evropé.

PhDr. Irena Martinkova, Ph.D.
UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52, Praha 6-Veleslavin
e-mail: martinkova@ftvs.cuni.cz
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Uvod do sportovniho tréninku

ANDREAS HOHMANN,
MARTIN LAMES
a MANFRED LETZELTER

Prost&jov, 2010, 336 s.
ISBN 978-80-254-9254-3.

Na konci lofiského roku vysel preklad uceb-
nice ,,Uvod do sportovniho tréninku® znamych
a uznavanych némeckych autori Hohmann,
Lames a Letzelter, vysokoskolskych pedagogt
s dlouholetou vysokou odbornou erudici na
prestiznich némeckych univerzitach.

Komplexni a rozsahla publikace reaguje na
bouflivy vyvoj sportovniho tréninku v posled-
nich letech a predkladd pojeti, které bere
v uvahu sportovni trénink v jeho rozsifeném
chapani. Autoii vychazeji z mnohocetnych od-
bornych zdroji pochazejicich z modemi jak né-
mecké, tak i angloamerické literatury. Kniha je
doplnéna fadou obrazkd, tabulek a grafii, Cerpa-
jicich z vlastnich i pfevzatych vyzkumnych
vysledki.

V uvodni kapitole autofi diskutuji nejnovejsi
poznatky o zaclenéni tréninku do systému spor-
tovnich véd. V této ¢asti autofi postuluji a zdd-
vodiuji v Ceskych zemich zatim nepouzivany
pojem ,,Véda o tréninku® (ktera je v Némecku
uznavana jako samostatna sportovné-védni dis-
ciplina), formuluji jeji definici a charakterizuji ji
jako védu integrujici. Podnétnou soucésti této
kapitoly je ¢ast zabyvajici se vyzkumnymi stra-
tegiemi ve véde o tréninku veetné jejich obsaho-
vého vymezeni.

Dalsi ti1 kapitoly vychazeji ze systematiky,
ktera €leni tematickou oblast védy o tréninku
do Kkategorii sportovni vykonnost, trénink
a soutéz. Kapitoly vychazeji z aktualnich mo-
delovych predstav a zprostiedkovavaji zpisob
pohledu, ktery je pro védu typicky a neprameni
z 7adnych dogmatickych uéeni, ale vzdycky
vychazi z hypotetického charakteru védeckych
poznatkii.
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Kapitola 2 je vénovana sportovni vykonnos-
ti a pojednava o Kklasickych vykonnostnich
predpokladech, k nimz pfifazuje terminologic-
ké a biologické podklady pro jejich pochopeni,
a z toho odvozuje tréninkové cile a odpovidaji-
ci tréninkové metody.

Kapitola 3 je vénovana popisu modelt tré-
ninku a jeho fizeni, pfiCemz se podrobné¢ zaby-
va jednotlivymi kroky jako planovani tréninku,
kontrola tréninku a dokumentace tréninku.

Kapitola 4 se zabyva soutézi, ktera se kvuli
své zvlastni struktufe etablovala jako svébytna
tematickd oblast védy o tréninku teprve
nedavno.

Kapitola 5 rozvadi v tvodu popisované ote-
viené pojeti tréninku a nasledné se vénuje apli-
kacni oblasti vykonnostniho sportu, fitness
sportu, zdravotniho sportovani i sportu ve stafi
a také Skolniho sportu z tréninkové-védeckého
hlediska.

Kniha je koncipovana jako tvod do védy
o tréninku a je urcena pro studenty bakalérského
studia sportu (v ¢eskych zemich kinantropolo-
gie) a jako prehledny vyklad pro magisterské
studium sportu. Kromé toho zde trenéfi a spor-
tovei najdou obsahly vyklad soucasného stavu
poznatkti védy o tréninku, které mohou doplnit
a ucelit sportovné-specifické znalosti z pohledu
presahujiciho oblast sportu. Védce zabyvajici se
tréninkem mohou zajimat nékteré koncepcni
novinky, které je mozno chapat jako podklad
pro dalsi diskuse. Autofi doufaji, ze sportovni
védci z jinych disciplin budou na tuto knihu po-
hlizet jako na informacni zdroj ptinasejici nejen
detaily sportovniho tréninku, ale také informa-
ce o stavu védy o tréninku, ¢imz se v idedlnim
ptipadé podpori interdisciplinarnost ve veédé
0 sportu.

Ucebnici 1ze objednat na webovych stran-
kach www.i-tenis.cz nebo prostfednictvim
e-mailu: jiri.zhanel@upol.cz.

Doc. RNDr. Jifi Zhanél, Dr.
FTK UP, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
e-mail: jiri.zhanel@upol.cz
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Na pocatku letosniho roku vysla publikace
,,Irénink koordinace v zavodnim tenise* au-
tord Zhangl, Cernosek, Silhanek a Soukup,
kterd je zdafilym pfispévkem k propojeni
sportovni teorie a praxe v oblasti tenisu.
Publikace volné navazuje na uspésnou knihu
,»Koordina¢ni schopnosti v tenise* (Zhanél &
Zlesak, 1998, 1999) a je doplnéna fadou no-
vych poznatkl, vychazejicich z aktualnich
domacich i zahrani¢nich literarnich pramenti.
Teoretickym vychodiskem publikace je teo-
rie pohybovych schopnosti se zaméfenim na
koordinaci. Na zdkladé teoretické syntézy
vénované pojmu, struktufe, uceni a princi-
pum tréninku koordinacnich schopnosti je
druhd cast knihy zaméfena na sportovni
praxi, tj. trénink koordinacnich schopnosti
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v tenisu. Prakticky zaméfena cast pfinasi Si-
rokou databazi originalnich cvikli zaméte-
nych na trénink obecnych a specifickych ko-
ordinacnich schopnosti v tenisu. Specialni
tenisova cviéeni jsou doplnéna bohatou ba-
revnou fotografickou dokumentaci, ktera na-
zorn¢ demonstruje hlavni znaky popisova-
nych cvifeni. Publikace ma velky vyznam
predev§im pro trénink mladych tenisti pfi
rozvijeni koordinace, jednoho z nejdulezite;-
Sich faktorti ispéSnosti v tenisu.

Publikaci 1ze doporuéit odbornikiim v ob-
lasti kinantropologie, studentim télesné vy-
chovy a trenérstvi a pfedevSim trenérské
a odborné vefejnosti v tenisu. Publikaci lze
objednat na webovych strankach www.i-te-
nis.cz nebo prostiednictvim e-mailu: jiri.zha-
nel@upol.cz.

Prof. PhDr. FrantiSek Vaverka, CSc.
FTK UP, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
e-mail: frantisek.vaverka@gmail.com
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