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UVODEM

Vazeni ¢tenafi,

prispévky v tomto ¢&isle Ceské kinantropologie, ale i v predchazejicich ¢islech, dokumentuji
pestrost vyzkumnych aktivit na kinantropologickych pracovistich v Ceské republice. Vétsina
z nich je v jisté nadvaznosti na dva oborové feSené vyzkumné zameéry, a to ,,Pohybova aktivita
a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén“ — feseny na FTK UP
v Olomouci, a ,,Pohybové aktivity v biopsychosocidlnim kontextu* — feSeném na FTVS UK
v Praze. Pfesto je zfejmé znacna interdisciplinarnost a $ife feSené problematiky, ktera jen do jisté
miry souvisi s dal§imi vyzkumnymi granty a projekty. Siroké spektrum vyzkumnych aktivit miize
byt podnétné i ptinosné pro profesni ptipravu kinantropologt i pro odborny rist autori. Problém
vsak je, do jaké miry je to pfinosné pro tvorbu védeckého zakladu nami garantovanych studijnich
programd, a hlavné, zda je to cesta ke zkvalitiovani kinantropologie jako védy. Jsou nase védecké
potencionality na takové trovni, abychom dosahovali védecké excelence na mezinarodni tirovni
v celé §ifi kinantropologie? Jsme schopni rozlisit nutnou miru odbornosti pro zajisténi kvalitniho
edukacéniho procesu a soucasné vymezit nase specifika, védeckou ,,silu“ a védecké limity oboru
v nasich podminkéach? Jsme schopni vyprofilovat do budoucna jasné prinosy ¢eské kinantropolo-
gie pro rozvoj oboru ve svete?

Nové piipravované priority védni politiky Ceské republiky, které budou znamy v prib&hu roku
2012, budeme muset respektovat, ale také budeme muset usilovat o prosazovani nasich vyzkum-
nych domén nejen na narodni, ale i mezinarodni Grovni. Je tieba si klast a fesit otazky souvisejici
s orientaci nasich vyzkumi a s feSenim nosnych témat motoriky clovéka. Mame na mysli feseni
védeckych kinantropologickych problému na trovni orientovaného zakladniho vyzkumu a po-
chopiteln¢ kvalitniho orientovaného aplikovaného vyzkumu. Stale bude také potrebné se vice za-
byvat nasim zapojenim do vyvoje a inovaci, s prokazatelnym praktickym piinosem. Jiz v soucas-
né dobé je pii posuzovani vyzkumnych projekti pozadovano jednoznacné prokdzani ,,védecké
historie®. Ta by se méla vyznacovat vysokou kvalitou oboroveé vymezené vyzkumné problemati-
ky, publikované ve vyznamnych periodikach na Web of Science nebo v databdzi Scopus. Dale
nasi Gcasti v mezinarodné uznavanych védeckych tymech, vysokou trovni recenznich aktivit
a hlavné nezpochybnitelnou trovni nasi védecké etiky. Citovanost a prestiz typickych periodik
v oblasti ,,sportovnich véd* se vyrazné nezlepsuje, u nékterych periodik dokonce klesa, a vzrusta
pfedevsim u periodik orientovanych na sportovni a preventivni medicinu a s ni souvisejici védni
discipliny. Cilené zaméfeni vyzkumu na typickou kinantropologickou problematiku, ve vsech je-
jich podoborech, vyznacujici se kvalitou zpracovani a vysokou védeckou trovni, je nutné pro to,
abychom vytvafeli podminky pro zafazeni Ceské kinantropologie do databaze Scopus.

V priméru se kvalita vystupl nasi védecké prace v kinantropologii zlepSuje, coz je povzbudivé
pro jeji dalii rozvoj i pro rozvoj naseho védeckého &asopisu Ceska kinantropologie.

Prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.

vedouci Institutu aktivniho zivotniho stylu

a Centra kinantropologického vyzkumu FTK UP
e-mail: karel.fromel@upol.cz
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KONECNOST A NEKONECNOST Ceskis kinantropologie
RUSTU SPORTOVNIHO VYKONU 2t Yol I & 45716
JAKO ZNAK KYBORGIZACE CLOVEKA

IVO JIRASEK

Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

Zakladnim problémem soucasného sportu je otazka, zda existuji n¢jaké hranice jeho riistu.
Zda je rast rekordi mozny do nekonecna, nebo zda ma néjaké hranice. Nové terminy jako
»transhumanismus® ¢i ,,posthumanismus® oznacuji situaci, kdy se lidskd osobnost snazi ,,byt
lepsi* prostfednictvim techniky a ptrekracovanim horizontl pfirozeného lidstvi. Pokud ¢lovék
narazi na hranice vlastnich moznosti maximalniho vykonu, hleda jiné cesty, jak dosahnout vi-
tézstvi: doping a techniku. Oboji vS§ak mize vést ke zneucténi lidské ptirozenosti, oboji miize
promarnovat potencial autentické existence ve sportu a obojim zkouseji zvySovat usili (dosaho-
vat vitézstvi) za cenu piipojovani technické artificiality k lidskosti, coz mtize vést ke kyborgi-
zaci sportu.

Klic¢ova slova: sport, transhumanismus, posthumanismus, kyborgizace, pfirozenost ¢lovéka,
nesmrtelnost, Heidegger

UvoD

Vrcholovy sport svym zaloZenim plné odpovida dobé svého vzniku, totiz osvicenskému a moder-
nistickému nadseni nad vizi pokroku, vyvoje a neustalého sméfovani vzhiiru. Kvintesenci téchto
idealti je pak predstava neomezeného riistu. Ta vSak v sob¢ skryva otazku, zda opravdu neexistuji
zadné hranice maximalizace, zda je mozné neustale piekracovat hranice lidskych moznosti a zda se
tyto limity posunuji, nebo jestli jsou dany a vymezeny, napiiklad samotnym lidstvim.
pojeti (pfesnéji na urcité koncepci filosofické antropologie), tedy na rozhodnuti, zda existuje néja-
ka neménna ptirozenost ¢lovéka, nebo zda se miize podstata lidstvi proméniovat a tim se mohou
neustale ménit i lidské hraniéni meze a tim i vykony, véetné téch sportovnich. Zel, v soudobé filo-
sofické kinantropologii se hluboké ontologické problémy spojené se zptisobem lidského byti pii-
1i§ nediskutuji a nadhozené problémy i potencialni zplsoby jejich feSeni tak zlistavaji v povrch-
néjSich vrstvach mysleni, zejména v diskursu etickém a hledajicim pouze praktické ¢i politické
moznosti realizace. Tim vSak nemtze dojit k opravdu bytostnému promysleni, nebot’ konkrétni
priklonéni se napft. k apologii ¢i odmitnuti dopingu tak kon¢i neuptesnénym poukazem na tech-
nickou stranku (politické rozhodovani sportovnich svazi, nebo seznamy zakazanych latek apod.),
na etické vazby rozhodovani (paternalismus versus liberalismus) ¢i ponechani problému bez jas-
ného priklonéni se k jedné strané sporu s odkazem na fakt, Ze problém lezi hloubé&ji, totiz v onto-
logické podstaté lidské piirozenosti, ktera neni obecné piijimana, a tudiz nemtze byt poskytnuta
jasna odpoveéd’ ani v daném konkrétnim piipadé.
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V tomto piispévku bych rad poukazal na fakt, ze i soucasna Casto diskutovana témata o bioeti-
ce sportu, o transhumanismu (myslenkovém sméru predpokladajicim prekroceni stavajici podoby
lidského zptisobu byti, tj. idea o kontinualni evoluéni proméné ¢lovéka) ¢i posthumanismu (ideo-
logii uvazujici o stupni vyvoje nasledujicim po etapé ¢loveka, tj. predpokladajici kvalitativné od-
liSny stav byti téchto bytosti) jako mozném ideovém podlozi filosofie sportu, o roving artificial-
nich zakrokti do osobnosti sportovet apod. maji své filosoficko-antropologické kotfeny a Ze jejich
nevnimani ¢i nepromysleni vede ke kyborgizaci sportu. Jedna se tak o vyraznou redukci tematiky
— proménu lidského zptisobu byti obecnéji ramuji terminy transgrese (viz napt. Petrt, 2005) ¢i
transcendence (ve filosoficko-kinantropologickém kontextu viz Bednar, 2009, zejména kapitola
5.2, uvadgjici i fadu dalsich tematizujicich jazykovych vyrazii), ty vSak maji (alespon pro potieby
tohoto textu) mnohem S§irSi sémanticky ramec, navic eticky spiSe neutraln¢ orientovany. Snad
jenom jako predchiidnou poznamku bych rad doplnil terminologickou noticku, zZe sportem nemi-
nim veskeré pohybové aktivity, jak je pojem pouzivan v anglickém jazykovém prostiedi ¢i v ev-
ropském byrokratickém prostoru, ale onen vysek pohybové kultury, ktery se zaméfuje na maxi-
malni vykon a vitézstvi v soutézi. Takovym zaramovanim je pak poskytnut i smysl konkrétni
pohybové aktivity, ktery je odlisny u dalSich segmentti kulturniho subsystému, napf. u pohybové
vychovy, rekreace, uméni ¢i terapie (Jirasek, 2006). Smyslem sportu (zejména toho vrcholového)
je neustalé dosahovani vyssich a vyssich vykont (rekordd), Gsili o maximalizaci lidského vyko-
nu. Proto byl také pro pojmenovani discipliny, ktera se sportem zabyva, navrzen kromée ,,sport
science” ¢i ,,kinesiology* také ojedinély pojem ,,antrhopomaximology* (ktery se vSak neujal).

TECHNOLOGIZACE SPORTOVCE

Dosavadni upozoriiovani na proménu sportu nejenom co se jeho jevové podoby tyka, ale také
co se dotyka jeho bytostnych urceni, prostfednictvim vyuzivani technickych prostredkt a techno-
logizace sportovce, se vymezuji dvojim zakladnim tematickym rozvrhem.

Prvnim z nich je poukaz na technologické tipravy sportovci prostrednictvim operativnich za-
krokti, na néz upozoriiuje Hamilton (2006). Pfipady, kdy jsou uméle zvySovany schopnosti jed-
notlivcd, jez mohou s vyhodou vyuzit k dosazeni vyssiho sportovniho vykonu, jsou zcela evident-
ni. Jsou to napf. oéni operace u stelct, liposukce jako umélé snizeni vahy (a tim kategorie
soupeitl) u zapasnikd, operace Slach lokte u golfistil, kovové implantaty kolene u vzpéracu, ale
také operativni zaména pohlavi. Takové prostiedky nejsou (na rozdil od dopingu) zakazany, pies-
toze evidentné nastoluji otazku po realizaci idedlu fair play. Evidentni ptekroceni etické roviny do
oblasti, jez diive byly vnimany jako sakralni, do hodnoty nenarozeného Zivota, je pak dokonce
zvySovani vykonu prostfednictvim zamérného instrumentalné pojatého ot¢hotnéni pied sportovni
udélosti a nasledné provedené interrupce (Wischmann, 1992). Je-1i vS§ak hodnota vitézstvi nadta-
zena hodnoté lidského Zivota, jedna se o takové ustaveni hodnotovych preferenci, jaké neni obha-
jitelné odkazem na jakykoliv eticky argument.

Druhym okruhem témat je predevsim genetickd modifikace jako soucast dopingu. Zcela ne-
funkéni zaména etického tématu za politické rozhodovani je patrna v praxi rozsifujiciho se sezna-
mu zakéazanych latek a laboratornich vyzkumt s cilem ziskat nové dopingové prostiedky, které se
na seznamu prozatim nenalézaji. Uzivani hormondlnich prostiedkli vede k instrumentalnimu
technologickému uziti lidského téla, viditelnému ptedevsim na téle zenském. Uméla proména
zeny ve ,Frankensteinovu nevéstu™ je ukazkou spotieby Zenského téla v soudobém sportu
(Magdalinski & Brooks, 2002). I genetické inzenyrstvi jako soucast zamérmné piipravy budoucich
sportovcl ma své zastance, ktefi jsou presvédceni, Ze tim se nesnizuje rovnost v soutézi, ale praveé
naopak (Tamburrini, 2002; Miah, 2001; Miah, 2004).

Obe¢ tyto cesty jsou vSak pojednavany v diskursu etiky. To znamend, Ze etické odsouzeni ¢i
prijeti je vnimano jako adekvatni forma reakce. Domnivam se, Ze filosofie se nemiize spokojit
s touto rovinou mysleni, ale musi pronikat hloubéji, k ontologickym a antropologickym podlozim

10
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realného prozivani. Divodem je to, Ze pravé z filosofické antropologie teprve mohou vyrtstat
ucelené etické nahledy, které by bez hodnotového zakotveni v ur¢itém ontologickém systému
zustaly bez jasné a zietelné ideové opory. Apell na toto téma bylo vyiceno uz dost, napft. v kon-
textu s psycho-dopingem zni formulace nasledovné: ,,Such attempts at psycho-engineeering
raise the most fundamental questions about what human beings are and what should and should
not be done to them, particularly by physicians. It is becoming increasingly evident that sport
science means the shaping of mind and behavior in conformity with technological norms.*
(Hoberman, 1995, 206).

VYLEPSOVANI CLOVEKA

Sport je v ideologickych apologiich (zejména v olympismu) nesen étosem zdokonalovani ¢lo-
véka. Moderni olympismus v sobé nese nikoliv mytizované idealy antického Recka, k nimz se
hlasi, ale charakteristiky konce 19. stoleti, tj. plné se v ném projevuje myslenkové ovzdusi osvi-
censkych ideald, pozitivismu a evolucionismu. Také humanistické pfedstavy o pedagogické roli
sportu a o kultivaci lidského jedince. Tyto predstavy velmi izce souzni s nazory na mozné ,,plnéj-
$i byti ¢loveka v blizké budoucnosti, docilené diky technickému pokroku. Tim se vS§ak humanis-
mus samovolné proménuje v tivahy o zplsobu byti po lidské etapé — humanismus ptechazi
skrze transhumanismus v posthumanismus.

Neni to zcela nové téma. MiZeme se s nim setkavat v socialnich utopiich, jez maji dlouhou
tradici. (Od biblické Apokalypsy ¢ Platonovy Ustavy pres Augustiniv spis O obci bozi, déle
velmi plodné obdobi renesance v publikacich Utopie Thomase Morea, O slunecnim stdté
Tommaso Campanelly ¢i Nova Atlantis Francise Bacona, k myslitelim 19. stoleti jakymi byli
Charles Fourier ¢i Bernard Bolzano, aby se proménily ve spiSe varovné romany spisovatelil typu
Farma zvirat ¢i 1984 George Orwella.) Soucasti predstav o spravedlivéj§im sociadlnim usporadani
je také nazor o mozném humannéjsim, tj. vice lidském zpisobu byti. Filosoficky je samoziejmeé
nejpropracovanéjsi (a nejdiskutovanéjsi) predstava Nietzscheho o ptekonani byti cloveka nadclo-
vékem, ktera je vSak dostatecné rozsifena a nebudeme se ji proto podrobnéji vénovat.

Dnes se vsak prostiednictvim techniky a technologickych prostiedkd proménuje optika v reél-
néjsi predstavy propojujici nedokonalost lidskych bytosti s charakteristikami a vlohami ziskava-
nymi prostiednictvim sebetechnologizace ¢loveéka. Toto téma zasahuje do diskusi v nejriznéjsich
castech spolecenskych véd a kulturnich oblasti, napt. v souvislosti s médii i argumentaci (Warnick,
2002), se symboli¢nosti a metaforou (Roden, 2003), s informaci a identitou jejich biologického
nositele (Zwart, 2009). Avsak prave v oblasti sportu je tato proména signifikantné patrna. Nez se
zaméfime na konkrétni obavu z , kyborgizace sportu, zatad'me si takové myslenky do SirSiho
myslenkového kontextu.

Jednou z moznosti, jak optimisticky vitat proménu lidského prostredi v hybrid ¢loveka a tech-
niky, je A Cyborg Manifesto od Donny Haraway (1991). Nas nebude zajimat hlavni cil tohoto
textu, tj. jeho politicky rozmér. Ponechme proto stranou fakt, ze se jedna o politicky mytus usilu-
jici o propagaci feministického socialismu, o odpor vici ,,muzsko-dominantnimu kapitalismu®,
o propojovani socialni reality se science fiction, ale koncentrujme se na samotnou piedstavu ky-
borga z pohledu filosofické antropologie. Dusledkem technického pokroku a miniaturizace, kon-
krétné komunikacnich technologii a biotechnologii (véetné genetického inzenyrstvi) se lidsky
zpusob byti proménuje v byti kyborga. Tento kyberneticky organismus je charakterizovan zaklad-
nim stavem ,,mezi“. Neni ani ¢lovékem ani strojem — je spojenim lidského organismu a technic-
kého prostredku. Mizi zde zakladni rozdil zivé — nezivé (v obou vyznamech, totiz jako anorganic-
ké, i jako mrtvé), stira se diference piiroda — kultura. Organismus se v takové predstavé nerodi,
ale produkuje, namisto reprodukce nastupuje replikace, nebot’ se organismus pfeménuje v biotic-
kou komponentu, v simulacra, v kopie bez originalu; v téchto tivahach mizi role sexu, nebot’ je
nahrazen genetickym inZenyrstvim a mysl se proméiuje v umélou inteligenci. Ontologie kyborga
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se tak vyclenuje z fadu byti reality do symbolické roviny simulace (Roden, 2003). Byt kyborgem
znamena byt radikalné jinak. Konstitutivni hybridita ndm vsak netika, jak konkrétné¢ mohou tech-
nologie pusobit na kyborgovu subjektivitu. Statut ,,byt lovékem* se tak vyrazné problematizuje,
resp. se dostava do ur€itého pole nejistoty. Vztah téla a technologie ve sméru reifikace, zvécnéni
(promény organismu ve véc) rozostiuje obvykly rozmér konecnosti zZivota, vztahu zivota a smrti.
Je kvalita byti kyborga vice bioticka, nebo vice mechanickd? A pro¢ zrovna informaéni technolo-
gie maji mit zasadni vliv na ontologicky statut téchto tvorti, pro¢ pravé pocitaCe reprezentuji
(Soper, 1999)? Ma vzniknout specialni ,,kyborg antropologie®, ktera by koncepci technologie
nepométovala ryze antropocentricky? Nebo se spiSe jedna o pouze geneticky a mechanicky
upraven¢ho jedince, ktery vSak pres veSkeré zmény zlstava Clov€kem s plnou dislednosti
lidského zptisobu byti?

Druhou moznosti, jak se vztahovat k potencialni proméné lidského zptisobu byti, je posthuma-
nismus, resp. transhumanismus. Tento smér je stavén do protikladu s biokonzervatismem
(Bostrom, 2005), pfip. humanistickou perspektivou (Zwart, 2009), ¢i byva srovnavan s myslenim
Habermasovym (Edgar, 2009). Zatimco posthumanisté nahliZzeji na budouci stav nasledujici po
lidské etapé optimisticky, vii¢i nadmérné technologizaci lidského zptisobu byti se objevuji i va-
rovné hlasy, koncentrované do argumentu odmitajiciho modifikaci lidské pfirozenosti jako projev
dehumanizace, podtrhujici naopak hodnotu lidstvi. Optimismus prvnich z nich prameni ze seku-
larniho osvicenského humanismu a predpokladu, ze ¢lovék miize pomoci aplikace véd (nejenom
jejich stavajici podoby v roviné genetického inzenyrstvi a informacnich technologii, ale také
predpokladanych novych objevi nanotechnologii, umélé inteligence ¢i virtualni reality) zkvalitnit
lidské zdravi, rozsifit intelektualni a fyzické kapacity a 1épe kontrolovat vlastni psychické stavy.
Transhumanisté nepiedpokladaji radikalné jinou ontologickou strukturu takto koncipovaného
byti, nez je jeho lidska podoba. Avsak proménu lidstvi v ziskani ,,vice nez lidského* vidi ve
spiSe kvantitativnim rozmachu moznosti a svobod, jimiz soudoby ¢lovék disponuje (véetné mor-
fologickych projevii novych modalit ¢i reproduktivni svobody). Nejedna se o plnou transcenden-
ci, o piekroCeni lidské podstaty do super-lidské ¢i nadlidské podoby, do svébytného zvlastniho
druhu, jako spiSe o kontinuum odlisné modifikovanych jedincti. Odlisnost by pak nespocivala
v ontologické roving, ale v individualizaci zivotnich ptib&hii a roli. Podobné, jako se dnes 1isi lidé
napt. svoji sexualni orientaci, aniz bychom z toho vyvozovali zavéry o odli§né ontologické struk-
tute takové jinakosti, mohou se v budoucnu jedinci odliSovat nejenom funkénimi télesnymi im-
plantaty, ale také genetickymi ¢i technologickymi manipulacemi osobnostnich charakteristik,
aniz bychom z toho m¢li dle transhumanistti vyvozovat cokoliv o ontologické proméné lidstvi.
Humanni a posthumanni dignita se zkratka neodliSuje na urovni ontologické, ale spise socialni
a mravni. Bostrom (2005, 203) upozoriiuje, Ze obavy z promény lidské prirozenosti mohou mit
sviyj puvod i v ,religidznich ¢i krypto-religioznich pocitech (sentiments)* a ze naSe druhova pii-
rozenost je bohatym zdrojem neakceptovatelnych ¢int, jako jsou ,,vrazda, znésilnéni, genocida,
podvadéni, muceni, rasismus® (ibid, 205). Transhumanisté tak chtéji paradoxné vice zlidstit lid-
sky svét ucinnou realizaci hodnot humanismu.

LIDSKA PRIROZENOST: HRANICE MEZI HUMANISMEM
A TRANSHUMANISMEM

Od pocatka lidské sebereflexe myslitelé hledaji specificky vymér lidskosti, kladou si otazku,
co to znamena byt clovékem. Jiz od presokratiki se stale znovu promysli a hled4 ona ,,antropolo-
gicka konstanta“, onen Fukuyamtiv ,,Factor X, ktery tvofi specificky lidskou kvalitu. At je to
rozum ¢i fe€, resp. logos s jeho SirSim vymezenim — vcetné obsahu pojmt ¢islo, vyznam i smysl
(Aristotelés), prace (Marx) ¢i duch projevujici se otevienosti viici svétu (Scheler). Pro dalsi ivahy
vSak vezméme jako podstatné odliSujici kritérium Heideggertiv myslenkovy rozvrh o byti ¢lové-
ka jakoZto byti-tu, tedy pobyt (Dasein). Clovék jakozto Dasein, existence, je takovy zptisob byti,
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pro néhoz je samo byti otazkou a o néz pecuje. Kromé odliSnosti autentické a neautentické exis-
tence, coz je téma pro filosofii sportu zcela zasadni, je nyni hodny zddraznéni jiny rys
Heideggerova mysleni. Totiz Ze konstitutivnim prvkem lidstvi je smrtelnost. Pouze ¢lovek si do-
kaze uvédomovat sviij konec, umi se vyklonit do nicoty a predstavit si, Ze by mohl nebyt. Jenom
jako autenticky rozvrzené byti je jedinec postaven pred moznost ,,byt sebou ve strhujici, iluzi ne-
urcitého ‘ono se’ zbavené, faktické, sebejisté a sebetizkostné svobod¢ ke smrti* (Heidegger, 1996,
296). Smrt odlisuje Clovéka od nesmrtelnych bohtl. Ale je také odliSujicim znakem animality
a humanity. Na rozdil od zvifat, ktera pouze hynou a pro néz smrt neni uvédomovanou moznosti,
¢lovek si miize vyklonénim se do nicoty pln¢ uvédomit, ze smrt je nepiekrocitelnou hranici, ktera
vymezuje lidsky zpasob byti. Smrt jako horizont lezici pfed kazdym z nas se tak stava onou pfile-
zitosti, jak autenticky rozvrhovat moznosti svého byti.

Heideggerovo ,,byti-ke-smrti“ muze byt vskutku legitimnim odliSujicim znakem lidstvi.
Ve vsech kulturach totiz hranice mezi ¢lovékem a bohem spocivala pravé v odlisnosti smrtelnosti
(kone¢nosti) ¢lovéka a nesmrtelnosti (nekoneénosti) bohti. Mtizeme Cist pribéh Gilgamese s jeho
touhou po nesmrtelnosti a pouti za bylinou zivota, miizeme se o tom pfesvédcCit v egyptské Knize
mrtvych 1 v ritudlu mumifikace, obdobnou lidskou touhu po prekonéani smrti dosvédcuji eleusin-
ska mystéria zpfitomnujici mytus o Persefoné a Démétér, stejné jako kiestanské dogma o zmrt-
vychvstani Krista a vécném Zzivoté v blazenstvi, ¢i v opacném principu buddhistickém, tj. ve vy-
vanuti z fetézce novych znovuzrozeni. Takto ndbozensky dosvédCeny rozdil mezi lidskym
a bozskym zptuisobem byti miizeme vnimat ve filosofické terminologii jako odli§nost existence
¢loveka (Dasein), jemuZ jde o jeho vlastni byti (a tim o Byti obecn¢) a vyskytovost jinych jsou-
cen (véci), ¢i zpusob byti boha, pro né¢hoz jeho byti neni otdzkou a nemusi o né pecovat.

Je-li tedy znakem lidstvi smrtelnost, musime se ptat: co je zakladni ontologickou charak-
teristikou zpisobu byti kyborga? Vidéli jsme vyse, ze ontologie kyborga proméiuje vztah piirody
a kultury, organismu a techniky, pravdépodobné¢ i smrti a nesmrtelnosti. A jak je tomu u transhu-
manistd s jejich diirazem na humanistické hodnoty? Zda se, Ze pravé touha po nesmrtelnosti je
problémem, ktery vySe popsanou myslenkovou strukturu transhumanistii (tj. transhumanismus
a posthumanismus jako cesta radikalni realizace hodnot humanismu) nabourava. Z tohoto ihlu
pohledu neni podstatné mnozstvi verzi posthumanismu, ani technologicka nahrada biologického
téla a s tim spojené téma subjektivity a jejich projevt (od svobodné viile po vztahy lasky), sebere-
alizace a sebeurceni. Byt je otazka, co vlastn¢ ztracime pohybem z materidlniho do imaterialniho
statutu, zcela legitimni a opravnéna. Je-li vSak (byt’ jenom potencialn¢) v transhumanismu skryta
moznost dosazeni nesmrtelnosti, a k takovému myslenkovému impulsu se transhumanisté hlasi
napf. vyuzitim védeckych moznosti zmrazovani (cryonics) organismt (Hughes, 2001; Bostrom,
2003; Miah, 2003), pak se radikalné proménuje i pfistup tohoto ideového sméru k otazce lidstvi
a lidské ptirozenosti. Pfekonani nedostacivého, konecného a smrtelného zptisobu byti ¢loveka do
mozného stavu nesmrtelnosti pomoci technickych moznosti je onou hranici, jez prenasi zakladni
antropologickou a ontologickou hodnotu lidstvi do jiné sféry byti. Tato sféra byla ve vSech tradi¢-
nich kulturach vnimana jako bozstvi, v nasi technické civilizaci je vSak pojiména jako pouhy
evoluéni zlom ve zdokonalovani ¢lovéka. Mizi-li radikalni kone¢ny horizont, ktery vymezuje
moznosti nasi existence (napf. prostiednictvim moznosti kryonické suspenze a reanimace lidi),
pak mizi také moznost byt nadale ¢lovékem. Transhumanistické ideje svym odmitnutim kone¢né-
ho horizontu daného smrti jakozto hranice lidskosti tak nepreferuji humanni zptisob byti jak tvrdi,
ale zplsob byti ne-¢loveka, tedy kyborga (¢i robota, androida apod.). Mohli bychom tento radi-
kalni ndzor odmitnout s tim, ze hodnotu posthumanniho zptisobu byti nemtizeme rozeznat z pozi-
ce humanni, protoze vyssi kvalita neni redukovatelna na nizsi a ze stejn¢ jako nelze vysvétlit lid-
ské védomi pouze fyzikalnimi, chemickymi ¢i biologickymi procesy (jedna se o jinou kvalitu
byti), nemtizeme porozumét ani byti kyborga z pozice ¢lovéka a hodnotit jej lidskymi méfitky.
Tim bychom vsak zrelativizovali pouze naSe antropocentrické a humanistické uvahy o kvalité
»Zivota“ kyborga, nikoliv fakt, ze jeho byti je odli§né od lidského.
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SPORT A KYBORGIZACE CLOVEKA

Teprve v takto pfipraveném kontextu se miizeme vazné vztahovat k otdzce polozené zpocatku,
totiz zda sportovni usili o neustalém posunovani rekorddi mize byt znakem nekone¢ného ristu.
Domnivam se, Ze pokud bychom vnimali tyto limity jako kone¢né, sport by ztratil smysl své exis-
tence, resp. by se proménil a z principu socialniho poméetrovani (kdo je rychlejsi, silngjsi, vytrva-
lejsi. .. ?) by se stal otazkou pro jednotlivee (jak jsem rychly, silny, vytrvaly...?). Vrcholovy sport
by zmeénil svoji podstatu, protoze by zcela rezignoval na olympijské citius, altius, fortius.

Pokud vsak pfijmeme limity jako potencialné nekonecné (a o jejich neustalé posunovani se
pokouseji vSechny generace sportovcit), pak by byl sport jednim z ptiznakti transhumanistického
nekone¢ného prodluzovani, zcela kompatibilnim s prodluzovanim zivota do nesmrtelnosti. Oboji
je prekonani konecnosti do modu nekonecnosti. Tim se vSak radikaln¢ proménuje struktura lid-
ského zpisobu byti, tim se ¢lovék méni v kyborga.

vy we

domnivam se, ze midZeme jit v uvahach jesté dale ¢i hloub&ji. Andy Miah argumentuje, Ze tran-
shumanismus zachovava humanni hodnoty, a hodla to dolozit na piikladu vrcholového sportu
a sportovniho primyslu, ktery je pro ného jiz v soucasnosti realizovanou vizi transhumanismu,
resp. posthumanismu. Permanentni transcendence sebe sama, dosahovani na hranice lidskych
moznosti, je princip, ktery vskutku spojuje sport s ideologii posthumanismu. Rovnéz vyuzivani
modernich technologii a jejich plné zapojeni do sportovnich aktivit, do evoluce sportovniho
vybaveni, natadi ¢i vystroje. Maji-li sportovci stale posunovat hranice svého vykonu, nemohou
se jiz spoléhat pouze na své biologické limity, ale musi pln¢ zapojit technologické prostiedky,
véetné dopingu. Miah vita takové promény jako prirozeny evoluéni proces, kdy se technologie
stava spiSe soucasti sportovce nez jeho extensi, a konstatuje pouze, ze se hranice humanniho
a posthumanniho rozostiuje. Fundamentalni je vSak jeho pfesvédéeni, Ze ,,it is possible for
humans to become posthuman, while believing that such qualities remain fundamentally
human* (Miah, 2003, 11).

A to je praveé bod neshody. Nejde mi o eticky rozmér zakazu ¢i povoleni dopingu. Pokud totiz
prekroc¢ime rovinu popisu (a politickych ¢i institucionalnich opatieni) a nechame se inspirovat
Heideggerovym pojetim autenticity lidské existence, pak je evidentni, Ze ani snaha realizovat
jako nejvyssi cil vitézstvi v soutézi nemize byt hodnotove zjednodusena a sniZzena na axiologic-
kou jednostrannost a absolutizace za kazdou cenu. Pak je uzivani dopingu odmitnuto jako zne-
moznéni autentické existence. Nemam potiebu se pfit ani o nezbytnost technologického vylepso-
vani vykonu. V ¢em se vSak nutné liSime, je hranice, kde je transhumanismus jeSté soucasti
lidskosti a kdy se z ni vymyka. Domnivam se, Ze nemtizeme ztistat u povrchniho srovnavani jev,
tj. u vyuzivani technologie, ale musime sestoupit vskutku do metafyzickych a ontologickych
rovin mysleni. A spojuje-li sport i posthumanismus kromé lasky k technologiim také sméfovani
k nekonec¢nosti, pak je spojuje i touha piekonat zptisob lidského byti do jiné podoby existence, do
nejenom transhumanni, ale — alespon potencialn€ — ptimo nehumanni podoby.

Zatimco se tedy soudobé debaty zaobiraji tim, jak moc je etické ¢i nemravné zusSlecht'ovani
lidskych vlastnosti télesnych i mentalnich a zda se mohou ¢i nemaji respektovat rovnéz jako prin-
cip sportovniho fair play, méli bychom se zménou diskursu dostat rovnéz do hlubsich rovin mys-
leni antropologickych a ontologickych. Pokud bychom zrekapitulovali myslenkovou cestu, kte-
rou jsme praveé podnikli, pak se miZzeme odvazit radikalniho tvrzeni, Ze sport svoji kyborgizaci
napomaha proméné ¢loveéka v kyborga, usiluje o proménu jeho zplsobu byti a tim o ontologickou
zménu znakd, jez byly vnimany a popisovany jako lidska pfirozenost. Vrcholovy sport tak miize
byt kritizovan nejenom s ohledem na komercionalizaci a korup¢ni aféry, na politizaci celého pro-
stiedi, na dopingové problémy, agresi a nasili, zahozeni hodnoty zdravi ¢i dokonce Zivota. Kritika
vrcholového sportu se miize opfit také o argumenty tykajici se depersonalizace a instrumentaliza-
ce téla sportovce, o poukaz na proménu ¢lovéka v kyborga. A kyborg, jak jsme si demonstrovali,
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postrada zakladni moznosti lidského zptisobu byti v modu autenticity, totiz schopnost rozvrhovat
moznosti své realizace s poukazem na konecny horizont smrti, jez osmysliiuje konkrétni ¢innost
samotnou.

Nemusime vsak s vrcholovym sportem zavrhnout i jiné moznosti smysluplného lidského po-
hybu, jez zlstavajici zcela v hranicich humanismu (tj. autentického zpisobu byti). Jiné oblasti
pohybové kultury, napt. pohybova rekreace ¢i pohybova terapie naopak podporuji humanisticky
potencial sportovnich aktivit. Smyslem pohybu nemusi byt pouze vykon, ale také relaxace, hod-
nota zdravi ¢i edukacéni potencial. Takové aktivity nabizeji i prostor pro spiritualni hodnoty, jak
1ze vidét napt. u chiize poutnikd, lisici se od turistiky nikoliv religiéznim cilem, ale modem pro-
zitku (Jirasek, 2011). V takto chapanych subsystémech pohybové kultury se projevuje pohyb jako
cesta realizace autentického byti. A dokud zastanci posthumanismu jakozto vhodného ideového
podlozi sportu nevypracuji novou ontologii, ktera zdvodni a osvétli zpisob byti sportovee (ky-
borga) na jiném principu, nez je byti-ke-smrti a z ni vyplyvajici moznosti autentické existence,
bude kriticky argument o ne-lidské podstaté vrcholového sportu platny.
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Finitness and endlessness of sport achievements’ grow as a sign
of a human cyborgization

The basic problem of contemporary sport is the question if some boundary
of growth exists. If growth of records is possible ad infinitum, or if we have to crash on any
boundaries. New terms as “transhumanism” or “posthumanism” denotative situation where the
human personality try “to make better” his/her being through the techniques by overcrossing
a horizon of (natural) humanity. When the human being stays at boundary of his/her possibili-
ties at maximum achievement, he/she looks other ways leading to victory: doping and tech-
nique. However, both can lead to dishonor of human naturalness, both can squander the poten-
tial of authentic existence in sport framework and both to try escalate effort (to give victory)
at cost of mounting of technical artificiality to human — they can lead to the cyborgization
of sport.

Keywords: sport, transhumanism, posthumanism, cyborgization, human naturalness, death-
lessness, Heidegger.
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TEMA OSOBNOSTI UCITELE Ceské kinantropologic
TELESNE VY’CHOVY JAKO 2011, Vol. 15,¢. 4,s. 17-28
,,CERVENA NIT“ V KINANTROPOLOGICKEM
VYZKUMU*

(Od ucitele télesné vychovy k uciteli aplikovanych pohybovych aktivit)
HANA VALKOVA

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

Téma ,,Osobnost ucitele télesné vychovy* se tahne jako ,,Cervena nit* vyzkumy na univerzité
v Olomouci, ale i na dalsich télovychovnych pracovistich v Ceské republice od konce Sedesatych
let minulého stoleti. Stat’ popisuje vyvoj tématu v jednotlivych etapach:

— obdobi let sedmdesatych a osmdesatych s propojenim mezinarodnich kontakt,
— obdobi lokélnich projektl v zavéru let osmdesatych,

— longitudindlni vyzkum ,,Osobnosti ucitele TV,

— ucitelstvi TV jako zazemi pro obor Aplikovana télesna vychova,

— vyzkum absolventt TV v letech 1998-2005 a jejich uplatnéni v praxi.

V ¢lanku je podtrzena kooperace mezi jednotlivymi pracovisti (FTVS UK v Praze, FTK UP
v Olomouci, katedry TV na pedagogickych fakultach v CR). Stat’ je dopInéna ptilohou publikaci
s hlavnimi vysledky projekti a seznamem vyzkumnych projektt k tématu.

Klicova slova: studujici télesné vychovy, absolvent t€lesné vychovy, role ucitele télesné
vychovy, profesni kompetence v télesné vychove, specialista aplikovanych pohybovych aktivit,
prof. B. Hodan.

UvVOoD

Téma ,,0sobnosti ucitele télesné vychovy* bylo zahdjeno vnitinimi diskusemi na katedte téles-
né vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Sedesatych letech minulého stoleti.
Prikopnikem byl PhDr. Bohuslav Hodan. Téma se stalo stfedem pozornosti proto, Ze po ¢etnych
reformach uznavanych profesnich kompetenci ucitelti t€lesné vychovy (TV) ziskavanych nejdii-
ve na stfednich pedagogickych skolach, pak pedagogickych institutech, se stabilizoval Ctyilety
studijni obor TV s druhym pfedmétem na pedagogickych fakultach, které se staly soucasti uni-
verzit. Téma pak bylo akcentovano spolecensko-politickou situaci v zavéru Sedesatych a na po-
¢atku sedmdesatych let. Vyznam vychovy prostiednictvim pohybovych aktivit (PA) byl ziejmy,
télesna vychova a sport byly akceptovany jako ,,okno do kvality socialistického systému®, jako

* Prace vznikla v ramci projektu ESF ¢. CZ.1.07/2.2.00/15.0336 ,,Pfiprava pro t&lesnou vychovu osob
s postizenim® (na pocest 80. narozenin a celozZivotni prdce prof. Bohuslava Hodané).
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prostiedek formovani ,,harmonické osobnosti“ pro podporu systému a obrany vlasti. Pokud
ucitelé chtéli zachovavat princip ,.fair play®, pak v télesné vychové bylo mozné se angazovat
a rozvijet vychovu pii zachovani apoliti¢nosti. Kvalita télesné vychovy a pfiprava uéitela TV
se stala stfedem pozornosti z hlediska formovani charakteru ucitelti a jejich zakd, z hlediska
pocinajici vychovy ke zdravi a k adekvatnimu Zivotnimu stylu. Dal$im zdrojem tématu byly
diskuse o proporcich ukazateld zdatnosti, sportovnich dovednosti, ,,limiti* ve sportovnich od-
vétvich oproti ukazatellim osobnostnim, postojovym, didaktickym v procesu pfipravy budou-
cich ucitelt TV a ve vyuziti v ucitelské praxi.

bloku), byla logicka tendence predavat informace a kooperovat. Platformou vymeény zkuSenosti
se staly konference ,,Osobnost ucitele TV*, organizované PhDr. B. Hodaném a spolupracovniky
z Pedagogické fakulty UP. Téma bylo v riznych ¢asovych etapach transformovano a feSeno na
riznych urovnich. V osmdesatych letech jako celostatni vyzkumny projekt (vedouci prof.
B. Svoboda), pozdéji i s mezinarodni kooperaci (Polsko, Mad’arsko), déle jako lokalni projekty
(pfedevsim na PdF UP v Olomouci a na FTVS UK v Praze). Intenzivni pozornost byla vénova-
na longitudinalnimu sledovani osobnosti ucitelti TV od nastupu ke studiu po jejich ochod do du-
chodu (Valkova) a uplatnéni absolventti TV v praxi (Jansa). Informace z vyzkumt v jednotlivych
etapach a zpétné vazby absolventl byly podkladem pro definovani studijniho oboru ,,aplikovana
telesna vychova“ (ATV) a dalSich. Soucasnymi vyzkumnymi oblastmi, souvisejicimi s tématem
,»osobnost ucitele TV*, jsou vykonova motivace a Gspé$nost — netuspésnost ve studiu, hodnoceni
studijnich kurikul, tvorba vzdélavacich programu, role ucitele TV-ATV a ovliviiovani Zivotniho
stylu riiznych generaci.

Téma ,,Osobnost ucitele TV* se tahne jako ¢ervena nit riznymi vyzkumnymi projekty nejdi-
ve na PdF UP, pozdéji na FTK UP, ale i na dal$ich pracovistich v CR, pfi¢emz vyzkumné specifi-
kace byly a jsou ovlivnény i dobovymi zménami, pfedevsim Skolskymi reformami, souvisejicimi
se socio-ekonomicko-politickymi zménami. Stat’ je doplnéna kompletem hlavnich publikaci a vy-
zkumnych projektl, dokumentujicich vysledky.

OBDOBI LET SEDMDESATYCH A OSMDESATYCH S PROPOJENIM
MEZINARODNICH KONTAKTU

Studia ucitelstvi télesné vychovy s druhym aprobac¢nim pfedmétem (nejcastéji cesky a rusky
jazyk, matematika, biologie, zemépis) se uskuteciiovala na pedagogickych fakultach, kterych
v byvalém Ceskoslovensku bylo 14 (9 v oblasti ¢esko-moravské, 5 na Slovensku). Studia byla
Ctyfleta a absolventi byli opravnéni uéit na 2. stupni zakladni skoly (6.-9. tfida zakladni Skoly,
vek zakl cca 11/12 az 15 let). Teorie, véetné tzv. didaktik, byla siln¢ podporovana vycvikem v di-
daktickych dovednostech a praxi v terénu (1 odpoledne v tydnu po 3 roky v mimoskolnich krouz-
cich a 6 tydnd na Skolach). Pro vyucovani TV na stiednich skolach (v&k studentd 15 az 18/19 let)
byly ur€eny pouze 3 univerzity: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze,
Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave, Prirodovédecka fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci. Studium bylo pétileté, taktéz v modelu dvouoborového studia.
Obg¢ varianty byly siln¢ ovlivnény unifikovanym systémem: uéebnice, skladba kurikul, organi-
zacni systém.

Téma ,,0sobnost ucitele TV bylo vnimano jako dulezity fenomén pro ovlivnéni praxe $kol-
ni i mimoskolni seriéznimi vyzkumy, pfedevsim v kontextu zdatnosti, zdravi a spirituality uci-
telti a jejich zakt. PhDr. Hodan vytvoril mySlenku o vymén€ zkusSenosti na mezinarodnich kon-
ferencich. Lokalni katedralni diskuse pievedl do ¢eskoslovenské narodni konference (1970). Je
¢estné vzpomenout jména tehdejSich akademikil, jako Svoboda, Dobry, Drdacka, Choutka,
Choutkova, Kostka, Kostkovd (FTVS UK Praha), Stranai, Sykora, étulrajter (FTV§ UK
Bratislava), Hodan, Valkova (PdF Olomouc) a dal$i. Druha konference (prvni mezinarodni)
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byla organizovana v roce 1972 a byla podpoiena prof. Zofii Zukowskou z AWF ve Varsavé.
Mezinarodni ucast postupné vzriistala. Mimo ceskoslovenskych ucastnikl to bylo v roce 1974
21 zahrani¢nich ucastnikd, tehdy s pfevahou socialistickych zemi. Diky odborné urovni i piiz-
nivé atmosféte univerzitniho meésta Olomouc byla konference zarazena i do kalendare vzd¢ela-
vacich akci UNESCO. Reprezentantem UNESCO byl prof. N. J. Moolenijzer. V zafi roku 1978
to bylo 130 zahrani¢nich ucastnikii, podporovanych zastupkyni UNESCO pi L. N. Green
a J. Kanem, zastupcem britské spolecnosti sportovni pedagogiky. Je s podivem, Ze se tyto
frekventované kontakty s tzv. zapadnimi univerzitami a asociacemi podafilo v tehdejsi poli-
tické situaci vliibec uskutecnit.

PIné texty prezentaci z konferenci byly shroméazdény v monotematickych sbornicich s uvede-
nim v matefském jazyce a s dvojjazyénym souhrnem v anglictiné a rusting, pripadné Cesting (viz
PRILOHA). Opét je aZ s podivem, Ze s tehdejsimi tiskafskymi technologiemi (piepis na psacim
stroji na cyklostylové blany), s evidenci kazdé blany a jejim schvalovanim pro legélni rozmnozo-
vani, tyto sborniky vysly a byly k dispozici odborné verejnosti.

Co se tyka odborného obsahu, vychozi platformou byly systematické vyzkumy ukazatell zdat-
nosti, sportovnich dovednosti, jejich testovani at’ uz v bateriich vstupnich pfijimacich zkousek
nebo standardli pro splnéni studijnich pozadavkd, ale i konstrukce téchto baterii, jejich inovace
(Havlicek, 1972, 1974; Mékota & Blahus, 1983; Pavek, 1977).

Od pocatku poradnych konferenci s tématem ,,0sobnost ucitele® bylo paralelné skupinou aka-
demikti z FTVS UK v Praze rozvijeno samostatné téma, orientované na ¢innost ucitele TV.

V centru pozornosti byly didaktické dovednosti, vyucovaci styly, pfipadné organizatorské doved-
nosti ucitele TV ve vyucovacich jednotkach. Byly formulovany principy interakéniho chovani mezi
ucitelem a zakem, prostfednictvim tzv. analyzy didaktické interakce (ADI) (Dobry & Svaton, 1977),
a to na riznych stupnich skol. Vysledky téchto Setieni pak byly vydany ve specialni publikaci v an-
glictin€ (Svoboda, 1977). Tento pristup podtrhoval tezi, Ze nejsou rozhodujici osobnostni rysy, ale
rolové chovéni, coz bylo formulovano i v oblasti vyzkuml osobnosti sportovee (Vanck, Hosek
& Svoboda, 1974). Téma ¢innosti ucitele TV sehralo vyznamnou tlohu ve vyzkumech obecnych
pedagogli a pedagogickych psychologli v ramci resortniho vyzkumu, vedeného prof. Helusem.
Metoda ADI miize byt povazovana za hlavni metodu analyzy pedagogického procesu. Jejim pro-
stfednictvim se realizovaly Cetné vyzkumy, véetné analyzy procesu vyucovacich jednotek TV na
specialnich skolach (Karaskova, 1990). Témét 30leta prace pak vyvrcholila publikaci ,,Analyza di-
daktické interakce* (Dobry, Svaton, Safatikova & Marvanova, 1997). Uziti ADI je funkéni dodnes.

Trend od méfeni proménnych technokratického charakteru pies hodnoceni didaktickych a in-
ter-komunikativnich proménnych az k psycho-socialnim predikatorim byl patrny. Téma bylo
v letech 1976-1980 feSeno jako celostatni vyzkumny projekt. Nasledny ceskoslovensky projekt
podporovany Ministerstvem $kolstvi CSSR pod &islem MS CSSR 19 (Vychovné vzdélavaci pro-
ces v télesné vychové na jednotlivych veékovych stupnich a s ptihlédnutim k jeho riznym for-
mam) byl fesen v letech 1980—1985 (odpovédna fesitelka B. Choutkova, FTVS UK v Praze). Dvé
subtémata pokracovala na PdF UP v Olomouci:

a) 19/1a — aspekty zivotniho stylu prostfednictvim TV (B. Hodat) — pozdé¢ji vyustilo v konci-

povani studijniho oboru ,,rekreologie®,

b) 19/1b — psycho-socialni proménné osobnosti studujicich a ucitela TV (H. Valkova).

Do vyzkumu byly zapojeny dal$i osobnosti, napf. Jansa, Kocourek, Rychtecky, Svatoin —
FTVS UK v Praze; Muzik, Pavlik, Prasilova, Vilimovad — PdF Brno; Gajda — PdF Ostrava;
Labudové, Medekova, Rovna — Bratislava; Truneckovd — Banskd Bystrica; Belej, Durech,
Stejskal — PreSov). Vyzkum byl kohezivni, systematicky, zahrnoval feSeni PA od véku matetské
Skoly az po v€k adolescentii ve volném ¢ase. Celkem bylo do projektu zapojeno na 250 pracovni-
ki z univerzitnich pracovist’ v celém Ceskoslovensku.
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Uvolnujici se atmosféra osmdesatych let umoznila oficialni kooperaci pfedevsim s Polskem
(Krawczyk — VarSava, Grabowski — Krakov) a Mad’arskem (Bir6 — Budapest). Konference pak
byly poradany mimo Olomouc také v Krakoveé (Grabowski, 1988; Valkova, 1988) a v Budapesti
(Anonymous, 1989; Vialkova, 1989). Predbézné vysledky byly shromazdény ve sborniku z po-
sledni konference (Hoda, 1981). Statisticky zpracované vysledky véetné kvalitativni explanace
byly nasledné publikovany v samostatném sborniku (Svoboda, 1987).

Céste¢né paralelnim celostatnim projektem v letech 1984-1988 byl projekt & RS II/III-02
s nazvem ,,T¢lesna vychova jako soucast vychovného systému déti skolniho véku* vedeny doc.
B. Choutkovou. Orientoval se na TV celého vékového spektra zaki a tudiz i na piipravu ucitelt
pro dané stupné skol (Valkova, 1989; Valkova, 1990a; Valkova, 1990b).

Systém olomouckych konferenci byl ukoncen v roce 1981 z né€kolika divodl: a) socialni
atmosféra piestala byt podporujici, tilohu sehrél i typicky Cesky fenomén vnimani uspéchu ji-
nych; b) zmény ve vzdélavacim systému nastolené od roku 1976, kdy elementarni stupen obsaho-
val pouze 1.4. tfidu a dalsi vekové obdobi bylo zahrnuto do jednoho vzdélavaciho stupné pro
5.~12. ro¢nik, tj. pro v€kové rozmezi od 10/11 let do 18 i vice let a ptivodni koncept vyzkumu
tudiz nebyl dale mozny; c) prof. Hodan pak inklinoval k tématu ucitel — edukator v oblasti Zivot-
niho stylu a volného Casu.

OBDOBI LOKALNICH PROJEKTU V ZAVERU LET OSMDESATYCH

Ptesto, ze doslo k utlumu pozornosti v celostatnich projektech tohoto typu, vznikaly projek-
ty lokalniho typu. Na PdF UP v Olomouci se téma ,,Osobnost u€itele TV* tahlo dal§im vyzku-
mem jako ,,éervena nit“. Konkrétné v 1étech 1984—1986 v linii vyzkumu pokracovala Valkova
v projektu RS II/III-06 s nazvem ,Efektivita absolventi TV pedagogickych fakult a jejich
uplatnéni v praxi“. Kromé tradi¢ni populace uciteld TV byli do vyzkumu zafazeni i uditelé
1. st. ZS a ugitelé $kol pro mladez vyzadujici zvlastni pé&i. V uvedenych letech totiz bylo
mozné ve studiu volit néktery z prohlubujicich pfedméti vychovného charakteru, coz byly vy-
chovy: hudebni, vytvarnd, pracovni a samoziejmé i télesna. Uchazeci o tyto obory se rekruto-
vali spiSe z mensich lokalit a z prostredi, které bylo ptiznivé rekreacnim pohybovym aktivitam
vice nez soutéznimu sportu. Absolventi t€chto obort ve zpétnych informacich zdiraznovali
nutnost zvladnuti elementarnich dovednosti a elementarnich pohybovych her, a tudiz ziskani
motorické kompetence pro vedeni TV na 1. st. ZS a na §kolach specialnich. Ve spojeni s po-
znatky z praxe komentovali dilezitost TV pro reedukaci a prevenci (Valkova & BartoSova,
1989; Valkova, BartoSova & Novakova, 1990). Jednotlivé vysledky vyzkumu z tohoto obdobi,
tykajici se problematiky osobnosti ucitele TV, shromazdil Hodan ve sborniku s renovovanym
nazvem Té¢lesna kultura (Hodan, 1989).

Fakultni projekt ¢. F 86/89 s nazvem Student a absolvent Pedagogické fakulty UP v Olomouci
a jeho dil¢i cast ¢. F 86/89-3/3 s nazvem Absolvent TV univerzity v Olomouci se orientoval na
absolventy nov¢ koncipovaného studia télesné vychovy pro 5.—12. ro¢nik vS§eobecné vzdelava-
cich skol. Z hlavnich vysledkt 1ze podtrhnout vyjadieni absolventt, ze nelze ve studiich TV po-
kryt celou §ifi dovednosti, pohybovych her a aktivit z hlediska velké Site v€kového spektra, ze
nelze postihnout diference v postojich, didaktickych stylech a komunikaénich piistupech k tak
Sirokému vékovému spektru. Déle bylo poukazovano na €etné zmény organizacni, legislativni,
které se rychle stiidaji a jsou i kontroverzni. Ob¢ oblasti pak vedou k syndromu vyhoieni, ale
i k ¢etnym odchodtiim z ucitelské profese.

Celkov¢ etapu pozdnich osmdesatych let Ize povazovat za etapu klesajiciho zajmu o socialni
roli ucitele TV.

LONGITUDINALN{ VYZKUM ,,0SOBNOSTI UCITELE TV*

Samostatnou soucasti tahnouci se ,,éervené nitky byl longitudinalni projekt sledujici vyvoj
osobnosti uciteli TV Pedagogické fakulty UP, absolventi étyfletého studia TV s druhym
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predmétem, a to od etapy jejich prijimacich zkousek na PdF pies etapu studii a riznych peripetii
profese az po jejich odchod do dichodu. Pravidelné sledovani po 5 letech, pozdéji po 10 letech,
bylo realizovano od roku 1974 do roku 2006, tj. vice nez 30 let. V poslednim Setfeni v roce 2006
to bylo 68 participantii takto sledovanych, vsichni v profesi u¢iteli TV. Setfeni skladajici se z do-
tazovani (standardizované opakované dotazniky, aktualni ankety i rozhovory se zpétnou vazbou),
pozorovani i méfeni se odehravalo vzdy v osobnim kontaktu tvari v tvar, pfi periodickych setka-
vanich v Olomouci. Zakladnim vyzkumnym paradigmatem byla biodromalni strategie a stan-
dardné hodnocené oblasti s opakovanym vyuzitim hodnoticich instrumentti pro sbér dat:

a) Oblast somaticka — jako ukazatele zdatnosti, BMI, zdravotni ukazatele jako dysbalance, bo-
lesti zad a kloubt, problémy s hlasivkami (zjistované méfenim i dotazovanim).

b) Oblast psychosocialni — jako motivace a postoje k profesi, hodnotové orientace, osobnostni
rysy (zjistované standardizovanymi dotazniky, jako Catteliv 16 PF, Eysencktiv tempera-
mentovy dotaznik EPI, Belliv dotaznik pfizptisobivosti, Jurovského OAZ, Kubickiv
HODOR, ICL — Learyho dotaznik interpersonalni diagno6zy).

¢) Oblast reminiscenci studii i profesnich zkusenosti (zjiStované aktualnimi anketami, diskuse-
mi se zpétnou vazbou).

Prvotni idea ze sedmdesatych let, tj. hledani vztahti mezi rysy osobnosti ¢i temperamentem
a profesni motivaci ¢i profesnim uplatnénim, se ukazala jako licha. Paralelné totéZ bylo zjisténo
1v oblasti ,,osobnosti sportovee™ (Vanek, Hosek & Svoboda, 1974). Osobnost ucitele TV je specific-
kou socialni roli, kterou mlize napliiovat jedinec s riznou strukturou osobnosti ¢i temperamentu,
a to jak u zen, tak u muzu. Pfijeti ¢i nepfijeti dané role v konkrétnim kontextu a sebereflexe jsou de-
terminanty podstatnéjsi (Valkova, Bortolli & Robazza, 1996). Proto bylo Setfeni osobnostnich ryst
pozdgji vynechano a uzival se predev$im Belliiv dotaznik ptizpisobivosti (Valkova, 1988), techni-
ky OAZ a ICL, veetn¢ zjistovani interakéniho chovani mezi ucitelem a zdkem pomoci ICL
(Valkova, 1994; Valkova & Hykel, 1993). Diskutovana oblast je oblast motorické zdatnosti a do-
vednosti jak v etapé piijimaciho fizeni, tak v etapé studijni (sportovni hry, gymnastika, atletika, pla-
vani aj.). Vysledkem Setfeni byla skutecnost, ze tyto ukazatele jsou dilezité pro etapu zvladnuti po-
zadavku studii, ale neni zde piima uméra k inklinaci ¢i setrvani v profesi ucitele TV, ¢i dokonce
vagné formulované usp&snosti v profesi uitele TV nebo opusténi profese. Castym faktorem souvi-
sejicim s opusténim studii a hlavné pak s opusténim profese jsou stupiiujici se charakteristické zdra-
votni problémy souvisejici s bolesti zad a poskozenim hlasivek, neexistujici regeneracni programy
pro ucitele TV. Pii srovnani dvou generaci, tj. ucitelti po 25 letech praxe a prvniho nastupujiciho
rocniku ke studiu TV v témze roce, bylo paradoxni zjiSténi, ze ve vysledcich klasického step-testu
(hodnoceni cirkulorespira¢ni vytrvalosti), hodnoceni BMI a hodnoceni dysbalanci byla generace ucite-
1t na tom Iépe neZ generace nastupujicich studentd. Setieni probihalo v zdvéru osmdesatych let.

Sledovana generace uciteld TV v obdobi od roku 1974 do roku 2006 prochazela cetnymi zme-
nami politickymi, a tudiz zménami legislativnimi, socialnimi, ekonomickymi (od invaze spratele-
nych vojsk pfes sametovou revoluci a nasledné zmény souvisejicimi s transformacemi Skolstvi
dle tzv. Bolonskych dohod). Participanti longitudinalniho sledovéni reagovali na dané zmény
velmi sensitivné, ov§em s nadhledem: kdo byl orientovan na praci pedagogickou, byl tak oriento-
van pro prospech studentti v kazdé etape, byl kriticky k nepodlozenym administrativnim zmé-
nam, mél tendenci zakomponovat sebe, ale i své studenty do pojeti fair-play a adekvatniho Zivot-
niho stylu. Vyznamnou diagnostickou pomutckou byla Skala OAZ. Tizivé pocitovanym
problémem byla enormni osobni investice do profese s minimalni odezvou socialni a ekonomic-
kou, shodné u muzi i u zen. Muze nejvice tizilo platové ohodnoceni a Spatna atmosféra v ucitel-
skych sborech, Zeny nejvice poukazovaly na ubyvajici ztotoznéni se s profesi diky zhorSujici se
disciplin€ studentil a také na Spatnou atmosféru v ucitelskych sborech.

I kdyz profesni kompetence a profesni pozadavky v pribchu let doznavaly zmén, obecné di-
daktické principy, vychovné-vzdélavaci piistupy ¢i komunikativni styly vzhledem k zaktim maji
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stabilni hodnotu, méni se jen vnéjsi prostiedi. Odolavani syndromu ,,vyhoteni®, fluktua¢nim ten-
dencim ¢i subjektivnim problémim je spojeno s vnéjSimi faktory ¢i tlaky, které generace vnimala
velmi intenzivné, ovSem byla schopna flexibilné reagovat v intencich poslani profese. Vybrané
vysledky longitudinalniho Setieni jsou uvedeny v piiloze (Valkova 1977, 1987, 1988, 1990, 1991,
1993, 1994; Valkova, Bortolli & Robazza, 1996; Valkova & Hykel, 1993).

UCITELSTVI TV JAKO ZAZEMI PRO OBOR APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

vvvvvv

kazaly na ,,bilé skvrny* ve vzdélavani pro ucitelskou ¢i vychovatelskou praxi. Dal§im impulsem
pak byly pozadavky novych studijnich koncepti dle Boloniské dohody ¢i Salamanské deklarace,
podporované i Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR. Byla to t&lesna vychova, v §ir-
$im pojeti pohybové aktivity a sport osob ,,s jinakosti“ ¢i mensinovych skupin (Valkova, 1995;
Valkova, 1996; Valkova, 2001; Valkova & Novackova, 1998). Studia télesné vychovy byl obor
tradic¢ni, specialni pedagogika (ve starSim piekonaném terminu ,,defektologie) se studovala na
mnohych evropskych univerzitach. Chybélo premosténi specifickymi didaktikami, coz se usku-
tecnilo v oboru Aplikované pohybové aktivity nebo Aplikovana télesna vychova (v anglickém
originale Adapted Physical Activity). Pies pocatecni obtiZe je nazev akceptovan v evropskych
zemich v transformaci do narodnich jazykd, véetn€ rustiny (adaptivnaja fizkultura). Ttistupiiova
studia (Bc — Mgr. — Ph.D.) akceptovala modulové pojeti. Modul znamena soubor ptedmétt, jejich
obsaht, intenzity studijni zatéze, pozadavkul, odpovidajicich evropskym pozadavkiim na danou
profesni kompetenci s vyuzitim v zaméstnani. Modul je obvykle uzavien komplexni zkouSkou
(v CR statni zkouskou). Modul pak miZe byt akceptovan pro uznani studii ¢i profesni kompeten-
ce také v zahrani¢nim kontextu a stava se soucasti celozivotniho vzdélavani. Tyto principy plati
shodné pro studia prezen¢ni i kombinovana.

Zakladni principy pro tvorbu veskerych modulil a celkovy konstrukt studii ATV byly formulo-
vany nasledovné: a) integrativni pojeti jako prostiedek socializace; b) spojeni teoretickych po-
znatkt a praktickych dovednosti; ¢) akcent na osobni zkuSenost; d) formovani pozitivnich postoju
k ,,jinakosti* prostfednictvim realizace adekvatnich programi ve Skolach, v centrech ¢i volnoca-
sovych institucich.

Bakalarsky a magistersky stupen se lisi orientaci na interakéni ¢i vychovatelské profese (Bc.),
nebo na ucitelské, fidici, pfipadné vyzkumné kompetence (Mgr.). Z hlediska profesniho uplatnéni
jsou pro olomoucka studia ATV akreditovany ¢tyfi studijni moduly:

1. Modul pedagogické-interaktivni zptsobilosti (Bc), ucitelské zptisobilosti (Mgr). Pfedméty
jako pedagogika, psychologie, historie, sociologie, legislativa a pravo, véetné orientace na
0soby s postizenim.

2. Modul profesni zpasobilosti v prostiedi TV a sportu. Pfedméty biomedicinského charakteru,
sportovnich odvétvi a jejich didaktik.

3. Modul profesnich kompetenci specialni pedagogiky. Pfredméty jako napft. specialni pedago-
gika obecna a komparativni, somatopedie, surdopedie, psychopedie, poradenstvi, gerontologie.

4. Modul profesnich kompetenci k uplatnéni v TV a sportu v prostredi jedinct se specifickymi
edukativnimi ¢i socidlnimi potfebami. Adaptace obsahu, prostiedi a pomucek pro specifické typy
imobilnich — zrakové ¢i sluchové postizenych osob, principy diagnostiky, realizace a hodnoceni
separovanych, paralelnich ¢i integrovanych pohybovych programii.

Povinnou soucasti studijniho oboru je zpracovani a vefejnd obhajoba Bc. nebo Mgr. prace,
pricemz Mgr. prace je orientovana do vyzkumu.

Analyza reflexi absolventl uvedeného oboru v prezenénim studiu byla soucésti vyzkumného pro-
jektu GACR — Uplatnéni absolventii v praxi (Bélka & Valkova, 2008; Jansa & Valkova et al., 2008).
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VYZKUM ABSOLVENTU TV V LETECH 1998-2005 A JEJICH UPLATNENI V PRAXI

,.Cervena nit osobnosti u¢itele TV prosakla i na jiné fakulty, které se tématu vénovaly pre-
devS§im z hlediska uplatnéni absolvent v praxi, vCetné nékterych fakult na Slovensku
(Simonek, 2002). Vysledky totiz mély vliv na konstrukci studijnich oborti v programu Télesna
vychova a sport v lokalitach sidlicich pedagogickych fakult. Kohezivni jednolety projekt
v ramci Fondu rozvoje vysokych skol v letech 1997-1998, ¢. j. 1419, koncipovali Jansa
a Kocourek z FTVS UK v Praze (Jansa & Kocourek, 1999; Tillinger et al., 2003). Do projektu
zapojili 8 pedagogickych fakult a 2 t&lovychovné fakulty z Ceské republiky. Udaje byly ziska-
vany tradi¢ni korespondencni cestou a z témét 3 000 oslovenych absolventl bylo ziskano 30 %
odpovédi. Z téchto absolventti, ochotnych odpovédét, bylo v dané dobé (rok 1997) v ucitelské
profesi pouze 29 % absolventl. Zajem o studium TV byl trvale vySsi nez kapacita danych pra-
covist, pfi¢emz zapojeni do ucitelské profese bylo pravé téch 29 %. Divody odchodu byly
ovlivnény nejen platovym ohodnocenim, ale i moznostmi, které nabyté kompetence pfi studiu
TV umoznuji pfi zapojeni v jinych profesich 1épe financné a také spolecensky ohodnocenych.
,Rada absolventd studium vnima jako pragmaticky t¢elovou moznost (§ir$i uplatnéni vysoko-
Skolského diplomu) v kontextu se standardy uvazované Zivotni urovné. Tento pro ucitelstvi
nepfili§ pfiznivy stav nedokazi zménit jednotlivé pedagogické fakulty...* (Jansa & Kocourek,
1999, 42). V navaznosti na dany projekt a diky dlouhodobé kooperaci mezi FTVS UKv Praze
a FTK UP v Olomouci hlavni feSitelé z obou pracovist (Jansa a Valkova) koncipovali dalsi
projekt pro léta 2005-2007 s nazvem ,,.Uplatnéni absolventli programu ,télesnd vychova
a sport” na trhu prace v Ceské republice, No. GACR 406/052670 (Jansa & Valkova et al.,
2008; Valkova & Jansa, 2008). Opét se zapojila veskera pracovisteé, formujici studujici TV
v riznych profesich (FTVS UK v Praze, FTK UP v Olomouci, FSpS MU v Brn¢ a Pedagogické
fakulty ve méstech Ceské Budgjovice, Plzen, Liberec, Usti nad Labem, Ostrava, Hradec
Kralové, Praha. Dotaznikem byl obeslan celkovy vzorek 4 430 absolventl riznych oborti ve
studijnim programu TV z let 1998-2005. Setieni probihalo klasickou korespondenéni formou.
Navratnost z jednotlivych fakult byla rizna (od 58 % do 28 %), celkové 42,8 %, tj. 1 885 odpo-
védi. Zastoupeni odpovédi muzl bylo 52 % a zen 48 %. Absolventll magisterského programu
bylo 70 %, zbytek tvorili absolventi bakalaiské urovné. V ucitelstvi pracovalo 55 % absolven-
tl, muzi a Zeny ve shodném zastoupeni, pfevazné na 2. stupni zékladni skoly (52 %) a méné
nez jedna tietina na $kolach stfednich, pouze 6 % na privatnich skolach. V komunalni politice
a v soukromém sektoru jako trenéfi, pracovnici riznych typa fitness a obdobnych sportovnich
sluzeb ¢i cestovnich agentur pracovalo 21 % absolventu, ¢astéji muzi (60 %) nez zen (Valkova
& Jansa, 2008).

Dil¢i analyzy vysledkti absolventtil jednotlivych fakult, véetné separatni analyzy oboru apli-
kovana télesnd vychova (Bélka & Valkova, 2008) byly soucasti dvou monografii (Jansa,
& Valkova, et al, 2008; Valkova & Jansa, 2008).

Ve vyzkumu se zjistovalo i subjektivni vnimani uziteCnosti studovanych piedméti pro
praxi. Absolventi spole¢né podtrhovali vyznam oborovych didaktik pohybovych aktivit a spor-
th a obecny nedostatek vybavy pro pedagogicka feSeni problémovych zakt. Jako malo vyuzi-
telné byly uvadény predméty s teoretickym a vyzkumnym akcentem. Toto prakticistické hledis-
ko podporuje vybavu uéiteltt pro TV na zakladnich $kolach tak, jak bylo diive ve Ctyfletém
studiu. Nazory vsak byly ovlivnény regionalnimi vyuc€ujicimi a regionalnimi moznostmi uplat-
néni na trhu prace, které byly variabilni (Praha, pfihrani¢ni oblasti s Némeckem, stfed ¢i sever
Moravy). Uplatnéni v praxi se také stava postupné indikatorem kvality i flexibility absolventi
(Jansa & Valkova et al., 2008).

Vysledky by mély byt uvazovany za vyzvy pro dalsi vyzkum s aplikaci do praxe, predevsim
v tvorbé kurikul, programti v relaci s trendy profesniho vyuziti na trhu préce, ale také se snahou
o zvyseni socioekonomické pozice ucitelskych a vychovatelskych profesi.
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ZAVERY

Prezentovan je historicky vyvoj vyzkumného tématu ,,Osobnost ucitele TV®, ktery se tdhne
vice nez 30 let jako ,,Cervend nit* na Univerzit¢ v Olomouci, nejdiive na Pedagogické fakulte,
pozdéji na Fakulté télesné kultury, ale i na FTVS UK v Praze. PGvodni myslenka, organizac¢ni
a mezinarodni aktivity prof. Bohuslava Hodané oteviely dvefe pro inovaci i variabilitu vyzkum-
nych témat nejen v Olomouci, ale i na dalsich pracovistich v CR, ovlivnily i orientaci na nové
studijni obory s vyuzitim v profesni praxi (napf. aplikovand télesnd vychova, rekreologie)
ve vztahu k socio-ekonomicko-politickym souvislostem. Zakladni myslenka ,,Osobnost uéitele
TV ovlivnila:

— vyzkumné zaméteni n€kolika generaci i jednotlivet,

— orientaci na Sirsi spektrum souvislosti v oblasti ucitelstvi TV,
— kompletaci dil¢ich vyzkumt s vyuZitim v praxi,

— vyzkumné i didaktické vyzvy pro budoucnost.
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The topic Personality of PE teacher as “ the red theme” in Kinanthropology study
(from PE teacher to APA teacher)

The topic “Personality of P.E. teacher” was investigated since 60ies in the last century. With
pioneering of prof. Bohuslav Hodan (Olomouc), later prof. Bohumil Svoboda (Prague) the topic
was developed. The results were presented in numerous conferences. The research orientation
was influenced with politico — economy and social changes: description of personality traits,
fitness and skills requests, social role, didactic competencies, interpersonal relation, perception
of professional dimensions (further H. Valkova). The social request influenced diversification of
primary P.E. profession like specialist for leisure time education, specialist in adapted physical
activity, etc. Key points of the development the topic “from P.E. teacher to APA professional” are
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underlined, main research results, publications as so as good examples in practice. Cooperation
among PE. Faculty in Prague, Faculty of Physical Culture in Olomouc and P.E. departments
of pedagogical faculties in Czech Republic is underlined.

Idea of importance of personality of P.E. teacher of prof. Hodan was the first. Prof. Hodan
opened the door for issue “Personality of P.E. teacher” especially

— for research of several generation,

— for wider spectrum of assessment of P.E. teaching phenomena,
— for completing and using former research achievements,

— for challenge in future.

The continuous ,,red line of “Personality of P.E. teacher” soaked through more than 40 years
research development and influenced education curricula and real P.E. teachers. Check list of the
main publications with detailed research results and projects is documented in Appendix.

Keywords: P.E. undergraduates, P.E. graduate, P.E. teacher role, P.E. professional competencies,
APA specialist, prof. B. Hodan.
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SPECIFIKA EMIGRACNICH VLN Ceskis kinantropologie
CESKOSLOVENSKYCH 2011, Vol. 15, ¢. 4, 5. 29-38
VRCHOLOVYCH SPORTOVCU V LETECH 1948-1989

JAKUB VALEK

Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

Predlozena studie se zabyva migraci ceského a slovenského obyvatelstva z byvalého
Ceskoslovenska v letech 1948 az 1989, tedy v obdobi vlady tzv. ,diktatury proletariatu®, a to u spe-
cifické skupiny vrcholovych sportoveti. V tomto obdobi prob&hly dvé hlavni emigraéni viny. Prvni,
po komunistickém pfevratu v unoru 1948, tzv. pounorova emigraéni vlna a druha, po vstupu vojsk
varsavské smlouvy v srpnu 1968, tzv. posrpnova emigracni vlna, astéji uvadéna jako normalizacni.
Obe¢ tyto emigracni viny maji sva specifika a kazda z nich méla své vyznamné osobnosti. Témto
odlisnym rystim obou emigracnich vin a jejim osobnostem je vénovana ptedlozena studie.

Kliova slova: migrace, emigrace, emigraéni viny, vrcholovi sportovci, Ceskoslovensko
v letech 1948-1989.

UvVoD

Migrace obyvatelstva je sociologicky jev, ktery se nevyhnul ani ¢eskému a slovenskému naro-
du. Diky nému se jednak formoval nas stat v historickém vyvoji a zaroven obyvatelstvo Zijici na
nasem Uzemi pomohlo po pfesidleni formovat zase jiné staty. V historickém vyvoji ¢eského
a slovenského naroda je téma emigrace, které bylo z pochopitelnych divodi do pocatku 90. let
Htabu (pravé diky politicko-historickym kontextlim), dnes zacinad historiky velice zajimat
v obecné roving, i v jednotlivych profesnich orientacich, napiiklad vyzkumny grant Akademie
véd CR ,,Cesti védei v exilu 19481989 (Strbatiova et al., 2011).

Nejinak tomu musi byt i ve sféfe sportu. Dodnes nevime o vSech osobnostech, o které byvalé
Ceskoslovensko pfislo tim, Ze je de facto piimélo k dobrovolné & nedobrovolné emigraci. Byly
opravdu tyto osobnosti v ptivodni zemi ,,hybateli“ rozvoje té€lesné vychovy a sportu a ztistali jimi
i ve svych novych zemich? Co a jaké zkusenosti z jejich zivotnich osudi miizeme Cerpat, z ¢eho
se lze poucit, ale také vysvétlit pro nasledujici generace.

Kazdy narod ma své emigracni specifika, nevyjimaje narod ¢esky a slovensky. Tato prace je
orientovana na epochu spole¢ného souziti téchto narodt, v obdobi totalitniho rezimu, vlady
jedné strany (KSC). Pravé na téma emigrace v tomto obdobi je posledni dobou upiena patiiéna
pozornost, a to hlavné po strance politické a ideologické. Chybéji nam vsak prace, kde je na
tuto problematiku nahlizeno také z pohledu kulturné a sportovné historického. Zvlasté v dnesni
dobé je potiebné prezentovat ,,zamlcovana“ historicka fakta, protoze aktuélni potieba a nutnost
vytvoreni prace tohoto charakteru je akcelerovana situaci, kdy ndm zacina postupné odchézet
generace emigrantti pamétniktl z prvni potinorové emigraéni viny. Odstup dvaceti let se zda byt
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velmi pithodny a dostacujici, aby zkoumana fakta nebyla ovlivnéna jednostrannym naziranim
a nekritickym pohledem (Bartos, 1999), at’ uz strany, ktera veskeré tehdejsi udalosti kategoricky
zavrhuje, tak druhou stranou, kterd ma tendenci tyto udalosti zlehcovat a bagatelizovat nebo glo-
rifikovat. VySe uvedené divody byly pro sportovniho historika dostatecnym motivem vyhledat
prislusna fakta o sportovni emigraci a srovnat specifika obou emigracnich vin ve sportu, tj. tzv.
emigracni vlny pounorové (vymezené rokem 1948) a posrpnové (vymezené rokem 1968).

METODIKA

Uzivany termin ,,emigrant™ ma v praci emotivné a normativné neutralni obsah, fakt opusténi
Ceskoslovenska, i kdyZz byly v Ceskoslovensku tendence ve sledovaném obdobi davat tomuto
terminu pejorativni nadech (Prochéazka, 1962).

V celé praci, pokud neni uvedeno vyslovené jinak, je pouzivano jednotného ¢isla terminu
sportovec nebo emigrant a v mnozném c¢isle sportovei nebo emigranti jen v muzském rodg, ale
veskeré tyto terminy jsou aplikovany stejné€ tak pro zensky rod. Je tak ucinéno pouze z praktic-
kych a gramatickych divodt.

Vymezeni hledané populace emigranti — vrcholovych sportovei

Pro vymezeni hledané populace byla urcena tii hlediska:

1. Geografické — to znamena, Ze se narodili na tzemi byvalého Ceskoslovenského statu nebo
jeho piedchidct. Pro zjednoduseni mizeme ftikat, Ze jde o kritérium narodnostni, Ze dany
sportovec (sportovkyné€) je povazovan za Cecha nebo Slovaka.

2. Vykonnostni — hledani sportovci se stali mistry Ceskoslovenska nebo alespon jednou repre-
zentovali Ceskoslovensko v mezistatnim utkani nebo na mezinarodni scéné.

3. Sportovni odvétvi — z divodu zGzeni tématu je bran zietel pouze na sportovce, ktefi vyse
daného vykonnostniho kritéria dosahli aspon v jednom sportovnim odvétvi, jez je zafazeno
do programu olympijskych her. Toto je naptiklad diivod, proc¢ se v této praci nevyskytuji jini
velmi znami sportovci z neolympijskych sportl. Jako ptiklad Ize uvést golfistu svétové
extratiidy Alexandra Cejku nebo $pi¢kové Sachové velmistry Lubomira Kavalka, Ludka
Pachmana a Vlastimila Horta.

Sbér dat

Po metodické strance byly pouZity ,,metody sbéru dat* (pfistup heuristicky) a ,,metody zpraco-
vani“ dat (analyza) a interpretace dat (syntéza), tedy pfistup kauzalni.

Metody sbéru dat byly postaveny na hledani a zajisténi prament ¢ili na heuristice, dale na studiu
a analyze dokumentti a literatury. V historiografii maji terminy pramen a literatura specificky, jiny
vyznam. Pramen zde piedstavuje prvotni zdroj informaci v tom smyslu, Ze je ,,nejblize* minulé sku-
te¢nosti — je totiZ jeji soucasti nebo ji bezprostfedné odrazi, kdezto literatura obsahuje informace jiz
odvozené a vyvozené z prament (Barto$ & Kovarova, 2005). Jednalo se pfedevs§im o pisemné pri-
marni prameny (archivy sportovnich federaci, kroniky, archivy a rocenky klubl). Vyznamnym
zdrojem téchto primarnich pramenti byl Ustav pro studium totalitnich rezimd v Praze a jeho archiv
bezpecnostnich slozek, kde se také nachazi kartotéka emigrace. ProtoZe se zde nachézeji tidaje a in-
formace z celého plvodniho ¢eskoslovenského statu v letech 1948—1989, nebylo nutné se zaméfit
na podobnou instituci na Slovensku, tedy Ustav pamiti naroda, sidlici v Bratislavé. Dale pak $lo
o pisemné prameny sekundarni (beletrie a Casopisecké ¢lanky o sportovcich, internetové zdroje),
v neposledni fad¢ i dvé diplomové prace, u kterych jsem ptisobil jako vedouci (Hromek, 2002;
Nykl, 2003). Nedilnou soucasti metodiky sbéru dat této prace byla také oralni historie.

Zpracovani dat bylo feSeno logickou heuristickou a historickou analyzou. Kritika pramend

w7

probihala v roviné vnéj$i 1 vnitini a je Gizce spojena s interpretaci pramend. Obé faze se vzajemné
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prolinaji a dopliuji. Pramen nelze vytrhavat ze souvislosti, nelze jej oddélené zkoumat (Zwettler,
1996). Jako zékladni historiograficka metoda byla pouzita metoda chronologicka.

INTERPRETACE EMIGRACNICH VLN A JEJI OSOBNOSTI

Védci, historikové, filosofové a spisovatelé napt. Jirasek a Trapl (1996), Tigrid (1990) se kloni
k tomu, Ze toto vice jak Ctyficetileté obdobi totalitniho rezimu (vlady jedné strany) je potieba rozde-
lit na dvé velké etapy. Prvni etapa v letech 1948 az 1967, tzv. pouinorovd a druha etapa 1968
az 1989, tzv. posrpnova nebo také normalizacni. Jsou ohraniceny roky 1948, 1968 a 1989, které
jsou ur¢itym celospoleCenskym meznikem ve vyvoji ceského a slovenského naroda.

Ob¢ tyto etapy jsou do jisté miry specifické a rozdilné svym charakterem. Maji podobny
prubéh od pocateéniho obdobi persekuce pies postupné uklidnéni az po zavéreéné celospolecenské
vzepnuti (mobilizaci a nadSeni).

Stejné odlisna je také charakteristika emigrace Ceskoslovenskych obcand v téchto dvou
emigracnich vilndch a specificky je i charakter jejich dalsiho zivota v nové zemi a zpiisob
zaclenéni do nové spolecnosti. Pounorova generace emigrantii zakladala spoustu krajanskych
spolkli a sdruzeni (kulturnich, télovychovnych, véetné Sokola) s cilem zachovavat tradice
a svou puvodni identitu pro dal§i generace, nebot’ Zili ve vife navratu do vlasti. Posrpnova
generace Ceskych a slovenskych emigrantli se snazila mnohem rychleji asimilovat s novou
spole¢nosti, a to predev§im v druhé poloviné této etapy, nebot’ v navrat demokratickych

Vv

¢i Slovenské republiky vratilo a exponovali se v riznych pozicich.

Zajimava je také skuteCnost, ze zatimco emigranti z prvni emigra¢ni viny predpokladali, ze se do
vlasti brzy vrati, a vSemozné se na to pfipravovali (pfedev§im ti, co odesli v letech 1948
a 1949), tak nakonec se vétSinou domu nejen nevratili, ale Casto diky svému stafi uz ani nepodivali.
Naopak emigranti z druhé emigracni viny moc ve sviij ndvrat nevéfili, o to rychleji se zapojili do
zivota v nové spolecnosti. Diky velice rychlému a neoc¢ekavanému procesu politickych zmén ve
vychodnim bloku, jehoz soudasti bylo i Ceskoslovensko, se naopak emigranti z druhé emigra¢ni
viny, hlavné ti z osmdesatych let, v dosti velkém poctu vraceli do nového demokratického
Ceskoslovenska, potazmo do samostatné Ceské nebo Slovenské republiky (napt. atleti bratii
KlimeSové, fotbalisté J. Berger, 1. Knoflicek, L. Kubik, krasobruslaii K. Divin a E. Romanova, volej-
balisté M. Hanzal a P. Tfesnak, gymnasté manzelé Kubickovi nebo hokejisté R. Farda, M. Frycer,
M. Thnacék, P. Nedvéd a D. Volek) nebo ziji stfidaveé v ptivodni a hostitelské zemi (napi. hokejisté
J. Bubla, J. Kochta, F. Musil, P. St’astny). Naopak hokejista slavné povale¢né generace MUDr. K. Cee
byl jeden z mala emigrantil prvni vilny, ktefi se po ,,sametové revoluci® v listopadu 1989 vratili zpét
do vlasti (Valek, 2011).

ETAPA POUNOROVE EMIGRACE A JEJi OSOBNOSTI

Etapa je vymezena datem 25. 2. 1948, kdy doslo ke komunistickému ptevratu, tzv. Vitézstvi
pracujiciho lidu.

Po roce 1948 emigrovali presvédceni demokraté, ¢lenové a funkcionaii demokratickych stran,
podnikatelé, umélci a sportovci (P. Zenkl, V. Krajina, B. Lausman, P. Tigrid, J. Voskovec,
R. Kubelik, F. Peroutka, J. Drobny, A. Vrzanova aj.). V zahranici zalozili fadu krajanskych orga-
nizaci (Rada svobodného Ceskoslovenska, Ustiedi eskoslovenského Sokola, Ceskoslovenska
spolecnost pro védu a umeéni). V pocatecnim stadiu emigrace se snazili zalozit jakysi III. odboj.
Avsak vinou mezinarodni situace, zejména po Stalinové smrti a snahou Chrus¢ova o sblizeni se
Zapadem, tyto aktivity skonCily. Zahrani¢népolitické organizace poklesly na uroven krajanskych
spolkli. Celkem v letech 1948 az 1951 opustilo podle oficialnich udaja ilegalné svoji vlast na
25 000 obcant. Skutecné pocty vsak budou daleko vyssi (napt. Dubovicky, 2003, 49). Odhaduje
se, ze v letech 1948-1950 odeslo z Ceskoslovenska na 100 000 osob. Chvojkové (2011, 70)
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uvadi, ze bezprostiedné po unoru 1948 , miii za kopecky* 60 000 osob. Celkoveé pak do konce
Sedesatych let pocet uprchliki €inil asi pl milionu. Pocet uprchliki 1ze urcit jen pfiblizné, nebot
prevazovala emigrace nelegalni, kterd nebyla zahrnuta do evidence. Oficidlni udaje tehdejsiho
ministerstva vnitra uvadély znacné nizsi Cisla, skuteCné ztraty vSak byly mnohem vyssi.
Paukertova (2000, 27) na zakladé demografickych idaji odhaduje, ze mezi lednem 1947 a 1. biez-
nem 1950 ilegalng opustilo Ceskoslovensko minimalné 236 000 obyvatel. Celkové potinorova
emigrace do konce 50. let podle autor¢inych vypocti piedstavovala asi 260 000 lidi. [legalni emi-
grace byla podle autorky (Paukertova, 2000, 25) asi 10krat pocetnéjsi nez emigrace povolena.
Nicméné Nespor (2002, 42) povazuje tdaje, které Paukertova uvadi, za nadhodnocené a spise se
kloni k odhadiim samotnych G¢astnikii migrace, jako byl napt. Tigrid, ktery pfedpokladal rozsah
pounorové migrace za ne vys$i nez 60 000 osob (Valek, 20006).

Nejvétsi odliv ceskoslovenskych obcantl, a tudiz i sportoved, byl hned v roce 1948 a 1949,
dokud jeste¢ nebyly uzavieny hranice, jak politicky, tak fakticky ostnatym plotem. Dale byly
schvaleny podptirné zakony, které mély zabranit emigraci ( zakon ¢. 231/1948 Sb.) a vytvofena
rychle vycviceni agenti StB, ktefi méli za tikol sportovee nejen hlidat a Spehovat, ale také dohléd-
nout, aby se vratili zpét do vlasti.

Znamy je naptiklad incident, ktery méli tenisté Jaroslav Drobny a Frantisek Cernik dne 11.
cervence 1949 na turnaji ve Svycarském Gstaadu s agenty StB (pracovnici zastupitelstvi) pany
Jaroslavem Némcem a Janem Zelenkou (pozd&jsi séfredaktor Vecerni Prahy, casopisu Kvéty
a tstfednim feditelem Ceskoslovenské televize), ktefi jim vyhrozovali, Ze si maji okamzité sbalit
kufry a vratit se do Ceskoslovenska. Na tuto provokaci pak oba reagovali tak, Ze se okamZité roz-
hodli emigrovat pouze s vécmi, co méli s sebou a s par dolary v kapse, aby neriskovali, Ze po na-
vratu je uz do zahranici nikdo nepusti (Mackut, 2004).

V dalsich letech proto z vyse uvedenych pfi¢in emigrace ponékud ustala, protoZe jiz byla mno-
hem hufe uskutecnitelna. Sportovei byli provéfovani a kadrovani pied zahrani¢nimi zajezdy a do
kazdé vypravy byli nasazovani agenti. Ti byli vydavani za klubové nebo svazové ¢inovniky.
I kdyz néktefi odchazeli legalné za ptibuznymi, z divodu snatku ¢i profesionalni smlouvy, zpét se
jiz nevraceli. Proto jsou mezi témito sportovci uvadéni taktéz. Navic byli sportovci stejné tak jako
dalsi obc¢ané vystaveni ideologickému tlaku. Hlavné z médii dobte védéli o perzekuci lidi, ktefi se
o emigraci neuspesné pokusili nebo o perzekuci rodinnych prislusnikt téch, kterym se to podafi-
lo. Jednim z hlavnich ideologickych ukoli této perzekuce byla prevence, a tak probihalo i zatyka-
ni sportovci, u kterych komunisté tusili, Ze se k emigraci pfipravuji nebo dokonce o ni jen uvazuji
(napt. kauza hokejovych mistrti svéta).

Pravé likvidace narodniho hokejového druzstva, mistra svéta z let 1947 v Praze a 1949 ve
Stockholmu a stfibrnych medailistli ze ZOH ve St. Moritz je snad nejhriznéjsi a dnes uz velmi
znamy ptipad této preventivni perzekuce. Dne 7. fijna 1950 bylo dvanact ¢eskoslovenskych repre-
zentantl (tzv. protistatni skupina ing. Modry a spol.) odsouzeno v souhrnu na 74 let a dalsi 4 mésice
v inscenovaném procesu s odtivodnénim na protistatni spolceni, s umyslem rozvratit lidové demo-
kratického ztizeni, hospodaiskou a spolecenskou soustavu republiky. Tim byla ¢eskoslovenska ho-
kejova reprezentace doslova odrovnana na celé desetileti a az v Sedesatych letech se vratila na me-
dailové pozice (Jensik, 1997; Mackt, 2004).

Nejvyznamnéjsi sportovei, ktefi emigrovali béhem této emigracni viny:

1. Atletika: O. Fikotova (legalné — provdala se)

2. Fotbal: L. Kubala, C. Vycpalek, F. Daucik

3. Krasobrusleni: A. Vrzanova, sourozenci Jelinkovi, sourozenci Romanovi

4. Ledni hokej: S. Mikita, J. Malecek, M. Slama, O. Zabrodsky, J. Drobny

5. Tenis: J. Drobny
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Na tomto misté je tieba nékteré osobnosti priblizit alespont v n¢kolika vétach a nemusi jit jen
o ty nejslavnéjsi sportovce, ale i o ty, ktefi po emigraci vynikli také v jiném civilnim sektoru.

Atletka Olga Fikotova se v roce 1957 (rok po své zlaté¢ medaili v disku na OH v Melbourne)
provdala za olympijského vitéze v hodu kladivem Herolda Connollyho. I kdyz chtéla nadale re-
prezentovat Ceskoslovensko, tehdejsi vladnouci garnitura o to neméla zdjem. Proto piijala ame-
rické ob¢anstvi po manzelovi a reprezentovala USA na dalSich étyfech olympijskych hrach. Byla
prvni Zzenou v historii USA, ktera méla za Cest nést narodni vlajku pii zahajovacim ceremonialu
na OH 1972 v Mnichové. Dnes je jiz rozvedend, vychovala Ctyfi déti a aktivné se angazuje v cha-
ritativni oblasti.

Skokan do vysky ing. MUDr. Vaclav Hausenblas odesel v roce 1948 sluzebné do Belgie, odtud
emigroval do USA, zde dostudoval dvé vysoké Skoly, mimo jiné i medicinu, a stal se uzndvanym
ortopedem, pozd¢ji plukovnikem amerického namornictva.

Dalsi atlet ing. Karel Zabloudil (Zatopktiv soupef na dlouhych tratich) emigroval v bieznu 1948
do Caracasu ve Venezuele. Kromé¢ vytvoteni narodnich venezuelskych rekordti na 5 a 10 km, se
vénoval studiu geofyziky a stal se z n¢j svétové uznavany oceanograf, v této profesi pokracoval
i po prestéhovani do USA.

Fotbalovy obrance Ferdinand Daucik, teprve tfeti Slovak v historii, ktery reprezentoval
Ceskoslovensko, uéastnik dvou MS a drzitel stiibrné medaile z MS v roce 1934 v Italii, v roce
1949 odesel po roénim angazma v Budapesti do Spanélska jako trenér muZstva, slozeného z emi-
grantli vychodoevropskych zemi. V nasledujicim roce se stal trenérem FC Barcelona a patfil

vvvvvv

Fotbalovy uto¢nik Ladislav (Laszl6) Kubala hral uz v Sestnacti letech ligu za Ferencvaros
Budapest’ a v sedmnacti za madarskou reprezentaci. V roce 1945 se kviili vojenské sluzbé vratil
na Slovensko (oba rodic¢e Slovaci). Odehral dvé sezony za SK Slovan Bratislava a v roce 1949
emigroval pies Rakousko a Italii do Spanélska. Za FC Barcelona odehral 10 ligovych roéniki
(4krat mistr Spanélska a Skrat vitéz $panélského poharu). Po skonéeni sportovni kariéry se dal na
trenérskou drahu. Vedl druzstvo FC Barcelona a 11 let Spanélskou reprezentaci, dale také dva
roky reprezentaci Paraguaye. Vedl Spanélsky vybér na prestiznich OH v Barceloné a v roce 1999
byl vyhlasen nejlep$im hra¢em FC Barcelona 20. stoleti.

Dalsi fotbalovy ttoénik Cestmir Vycpalek, piivodem hra¢ SK Slavia Praha, b&hem valky
pusobil i v Brné€ a na Slovensku. Byl skoro dva roky internovan v koncentranim tabote v Dachau.
Po valce se vratil do Slavie, s kterou ziskal celkové Ctyfi ligové tituly, ale v zafi 1946 odesel hrat
do Italie za slavny Juventus Turin. I kdyZ vycestoval legalné, po roce 1948 se jiz nevratil. Juventus
Turin v 70. letech také trénoval a ziskal s nim dva ligové tituly a vybojoval finale PMEZ. Za tyto
uspéchy obdrzel nejvyssi trenérské uznani v Italii, titul ,,Seminatore d” Oro®.

Krasobruslat Otto Jelinek, ktery v roce 1948 ve véku osmi let emigroval s rodic¢i a mladsi ses-
trou do Kanady, ziskal na MS spolu se sestrou ve sportovnich dvojicich jednu zlatou, jednu
stiibrnou a dvé bronzové medaile. Ziskali spolu také titul profesiondlnich mistrii svéta v roce
1965. V sedmdesatych letech se rozhodl pro politickou kariéru. Byl poslancem dolni komory ka-
nadského parlamentu a pozdé&ji ministr sportu 1984-1988, ministr vefejnych praci 1988—1989
a ministr financi 1989—1993. Po skonéeni politické kariéry piesel do podnikatelského sektoru,
v roce 1994 se vratil do Ceské republiky jako $¢f Geské pobocky a predseda rady feditelt pro
stfedni Evropu firmy Deloitte & Touche. V roce 2006 tuto firmu opustil a v roce 2007 pfijal pozi-
ci pedsedy Colliers International pro stiedni Evropu.

Krasobruslatka Alena Vrzanova, Gtyinasobna mistrynd Ceskoslovenska, mistrynd Evropy
a dvojndsobna mistryné svéta, po emigraci pokracovala jest¢ 19 let v profesionalnich lednich
revue. Po skonceni sportovni kariéry se provdala za Gispé$ného podnikatele v gastronomii Pavla
Steindlera, Ameri¢ana ¢eského ptivodu, ktery emigroval v roce 1948. Po jeho smrti se stala maji-
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telkou nekolika prestiznich restauraci pievazné v New Yorku. 28. fijna 2004 obdrzela od prezi-
denta Ceské republiky Vaclava Klause Medaili za zasluhy II. stupné.

V roce 1950, po dobrodruzném uteku s prevadécem pies hrani¢ni hory, emigrovala spolu
s manzelem tenistka Hana Sladkovéa-Kozeluhova. Pres Zapadni Berlin a Kanadu se dostala do
$vycarské Zenevy, kde se v 60. letech usadila. Zde se seznamila s Masarykovou dcerou pani
Olgou Revilliod. Spolu s ni pak propagovala Masarykovy myslenky, pracovala v krajanském
spolku Beseda Slovan a velice aktivné se zapojila do charitativni ¢innosti. Po listopadu 1989 oka-
mzité piijela domu, kde se zapojila do aktivit na pomoc pii znovuobnoveni demokratického
Ceskoslovenska. Jako projev uznani za tuto ¢innost a propagaci své vlasti v zahraniéi se stala
drzitelkou ocenéni ,,Vyznamna ¢eska Zena ve svéte 2009,

Hokejovy ttoénik ing. Zden¢k Marek, mistr svéta ze Stockholmu v roce 1949, ktery byl stejné
jako K. Cee vymazan ze viech oficialnich historickych prament, se nevratil po MS ze Svédska,
kde pracoval v reklamni agentuie a navrhoval ddmskou konfekci. Pak se ptest¢hoval do USA,
kde vystudoval University of North Dakota. Po skonceni studii odesel do New Yorku, kde se
¢asem uchytil v odévnim pramyslu, oZenil se s vyhledavanou fotomodelkou a v roce 1960 si zalo-
zil vlastni podnik s exkluzivni ddmskou modou.

Ceskoslovensky hokejovy a tenisovy reprezentant PhDr. Milan Matous se n&kolik dni po
unoru 1948 spolecné se svou budouci Zenou tenisovou reprezentantkou Helenou Straubeovou
nevratil z turnaje v Milanu. Usadil se v Italii, kde pracoval jako tenisovy a hokejovy trenér. Po
listopadu 1989 mu byl po 45 letech udé€len doktorat z filosofie a v roce 1992 ho ministr
zahrani¢nich véci Jiti Dientsbier jmenoval honorarnim konzulem v Italii.

Hokejovy reprezentant Oldiich Zabrodsky, drzitel stfibrné medaile z ZOH 1948 v St. Moritz, emi-
groval spole¢né se spoluhrac¢em M. Slamou na Silvestra 1948 ze Spenglerova poharu ve §vycarském
Davosu. Odehral dvé sezony ve Svycarsku a pak odesel do USA, kde pracoval pro radio Svobodna
Evropa. Potom délal v Richmondu ve Virginii tenisového trenéra. V 60. letech se dal na podnikani.
Pracoval jako obchodni zastupce firmy Reynolds Metal Copany, vyrabgjici hlinik, nejprve v Zenevé,
pozdéji v Bruselu, kde to dotahl na vyhradniho obchodniho zastupce firmy pro Evropu.

Dalsi hokejovy reprezentant a dvojnasobny mistr republiky se Spartou Praha Kristian Cee vys-
tudoval v pribéhu sportovni kariéry lékarskou fakultu na UK v Praze. V roce 1956 po skonceni
hokejové kariéry se pln€ vénoval praci na oddé€leni II. porodnicko-gynekologické kliniky Karlovy
Univerzity a ve volnych chvilich trénoval hokejovou mladez. V Iét¢ roku 1966 spolu rodinou
vyuzil dovolené v byvalé Jugoslavii a pes Rakousko emigroval do SRN, kde se vénoval svému
povolani. Dé&lal zastupce primaie, jak na zapadonémecké klinice, tak i ve Velké Britanii. V roce
1971 si oteviel soukromou ordinaci. Pfesné dvacet let poté se s obnovenym obcanstvim vratil na-
trvalo zpét do vlasti.

Ceskoslovensky reprezentant ve veslovani a pozemnim hokeji JUDr. Vaclav Roubik studoval
pravnickou fakultu UK v Praze, na podzim roku 1948 po OH v Londyn¢ emigroval do USA, zde
dokoncil studium prav. Usadil se v Seattlu, kde si oteviel soukromou advokatni praxi. Ovlada
8 svétovych jazyki.

Toto jsou alespon nékteré zajimavé osobnosti, které se prosadily a proslavily nejen svymi spor-
tovnimi vykony.

ETAPA NORMALIZACNI EMIGRACE A JEJi OSOBNOSTI

Etapa je zaramovana chronologickymi daty: 21. 8. 1968 vstup armad VarSavské smlouvy na
uzemi CSSR. Prosinec 1970 vydani ,,Pouceni z krizového vyvoje ve stran¢ a spole¢nosti, zaca-
tek obdobi normalizace.

Emigrace po roce 1968 je ponékud odlisna, prochazi napfi¢ celym spektrem spolecnosti. V dr-
tivé vétsine to byli pfislusnici inteligence vystudovani v padesatych letech (O. Sik, J. Pelikan aj.).
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Dale emigrovala fada umélct (napf. spisovatelé V. Salivarova, J. Skvorecky a M. Kundera, herci
V. Pucholt, J. Tiiska, M. Stépanek, P. Landovsky a J. Kukura, zpévaci K. Kryl,
Y. Pienosilova, V. Hutka a W. Matuska, J. Kratochvilova atd.). V neposledni fadé emigrovali i ti,
kterym neslo ani tak o zménu politického systému, ale predev$im o ekonomické diivody. K tomuto
kroku je ¢asto vedly omezené moznosti se pIné realizovat ve svém oboru, kde byli ve v§ech smérech
uprednostiiovani jenom ti, co vlastnili stranicky prikaz bez ohledu na jejich schopnosti. Jednalo se
o védeckeé pracovniky, Spickové umélce a sportovee. Dalsi zvlastnosti posrpnové emigrace je, Ze se
nevycerpala v prvnich normalizacnich letech, ale kontinudlné¢ pokracovala v celém dvacetiletém
obdobi az do roku 1989. Naopak se da fici, ze v druhé poloviné 80. let byla jeste intenzivnéjsi.
Odhaduje se, ze v tomto obdobi ilegaln¢ opustilo republiku na 700 000 lidi. Podle vypoctu Neu
Ziircher Zeitung (9. 11. 1972), zalozeného na oficialnich udajich Cs. statistické ro¢enky (127 000),
se pocet emigrantl pohybuje kolem 100 000—150 000. Redaktorka MF Dnes Marie Homolova v se-
ridlu ,,Emigrovali a dobyli svét* pro piilohu Vikend v srpnu 2008 uvadi: ,, Ve druhé poloviné roku
1968 a letech ndsledujicich odeslo z republiky na 440 000 Cechii a Slovdkii. Mezi nimi mnoho déti
i mladych lidi na slibném startu kariery. “ Dostal (2008) v Casopise Denik pise: ,, V letech 1968 az
1989 pak ze zemé odeslo dalsich 140 az 150 tisic lidi. Urad Vysokého komisare pro uprchliky
UNHRC wvadi az 250 tisic lidi. Emigrace zacala v podstaté v den okupace. Mnohé rodiny, které
zpravy o vpadu vojsk zastihly v zahranici, se jiz do vlasti nevratily a odjely do nékteré ze zemi za-
padni Evropy, Kanady ¢i USA. “ Tigrid (1990) pak tuto emigraci rozd¢luje do tii skupin:

1. Lidé diskriminovani a pronasledovani rezimem, ktefi opustili zemi bezprostfedné po invazi

bez problému a s celymi rodinami.

2. Tak zvané odborné kadry — Iékafi, architekti, inZzenyti, profesofi, umélci a hodné studenta.
Tito odesli z diivodu existencni i odborné diskriminace.

3. Tteti skupinu tvorili t¢astnici reformniho hnuti, vétSinou funkcionafi a ¢lenové KSC, novi-
nafi, publicisté a spisovatelé. Tato skupina byla vyhradné vzdélanecka.

Obdobny priibeh byl také u sportovni emigrace. V obdobi tzv. Prazského jara vyuzila pocetna
skupina sportoveti moznost legalniho ptisobeni v zahranici. Neslo vétSinou o sportovee v produk-
tivnim véku, ale pfevazné o byvalé vrcholové sportovee, kterym bylo umoznéno pod zastitou
Ustiedni tréninkové $koly UV CSTV odejit do ciziny jako trenéfi, a to do vétsinou sportovné
méné rozvinutych zemi (ale nejen tam) v ramci ,,soudruzské (bratrské) pomoci®. Jiz v druhé polo-
viné€ roku 1968 a v roce 1969 jim byly smlouvy ukonceny a neprodlouzeny, coz mélo za nasledek,
Ze se tito sportovci jiz nevratili domd, kdyz vyuzili toho, ze v zahranici pobyvali i se svymi rodi-
nami (napf. fotbalisté J. Kadraba a A. Scherer, hokejisté V. Kobranov, V. Roziiak, a V. Zabrodsky,
stolni tenisté L. Stipek a M. Luzova atd.).

V obdobi nejtuzsi normalizace na pocatku 70. let se Cetnost emigraci ponc¢kud zastavila, ale od
poloviny sedmdesatych let se znovu probouzi a je v kontrastu s pfedchozi poinorovou vinou nao-
pak vystupiiovana ve svém zavéru, tedy v druhé poloving 80. let. V tomto obdobi probiha emigra-
ce dvéma zptsoby, bud’ béhem sportovniho z4jezdu, nebo behem zahrani¢ni dovolené.

Dalsim specifikem této druhé emigracni viny je jednak vysoky vyskyt emigrace po ukonceni
sportovni ¢innosti a vénovani se v emigraci od zacatku civilnimu zaméstnani (napf. olympijska
vitézka ve skocich do vody Milena Duchkova a dalsi). V neposledni fad¢ je pro tuto vinu velmi
specifické, ze se rozhodli emigrovat také velice mladi a talentovani sportovei (napf. plavei Jan
Bidrman a Vlastimil Cerny v devatenacti letech, stejné tak tenistka Martina Navratilova a hokejis-
té Petr Svoboda v osmnécti a dokonce Petr Nedvéd v sedmnacti letech).

Nejvyznamnéjsi sportovci, ktefi emigrovali béhem této emigracni viny:
1. Atletika: J. Cado, bratti KlimeSové
2. Fotbal: J. Kadraba, A. Scherer, J. Berger, L. Kubik, I. Knofli¢ek
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3. Golf: A. Cejka

4. Jachting: R. Konkolski

5. Krasobrusleni: K. Divin, H. Maskova, O. Nepela, J. Sabov¢ik

6. L€dnl' hokej: V. Kobranov, V. Rozindk, V. Zabrodsky, R. Farda, V. Nedomansky, J. Crha,
bratii Stastni, bratfi Thnacakové, J. Bubla, J. Kochta, P. Klima, M. Pivonka, P. Svoboda,
P. Nedvéd, F. Musil, D. Volek, T. Kapusta

7. Lukostielba: F. Hadas

8. Plavani: M. Rolko, M. Hladky, A. Baumann, M. Géry, J. Bidrman, V. éemy

9. Skoky do vody: M. Duchkova

10. Stolni tenis: M. Luzova, L. Stipek

11. Sachy: L. Kavalek, L. Pachman, V. Hort

12. Serm: A. Kogler

13. Tenis: M. Navratilova, 1. Lendl, H. Mandlikova, A. Holikova, M. Hingisova

14. Veslovani: P. Schmidt

15. Volejbal: bratii Tiesnakové

16. Vzpirani: D. Poliacik

Stejné jako v predchozi podkapitole budou zde uvedeny alespon nekteré osobnosti, které se
prosadily nejen svymi sportovnimi vykony, ale i v dal$im civilnim zaméstnani.

Snad nejzajimavéjsi je piibeh byvalého atletického reprezentanta Ladislava Kotana, ktery emi-
groval uz v roce 1949, ale v nasledujicim roce se vratil domt, byl zatéen a odsouzen na deset let
odnéti svobody. Na jafevroku 1968 odjel sluzebné do USA a po srpnové intervenci vojsk Varsavské
smlouvy se uz zpét do Ceskoslovenska znovu nevratil. Pracoval nejprve v Kalifornii, spolupraco-
val s krajanskymi spolky i nezavislymi radii a publikoval v novinach. Pozdé&ji se usadil na ostrové
Saipan, kde vlastni hotel a podnika v cestovnim ruchu. Jde tedy vlastné o emigranta z obou emig-
racnich vin.

Ceskoslovensky reprezentant ve slalomu i sjezdu na divoké vodé Karel Tiesnak, uéastnik &tyt
mistrovstvi svéta pracoval na konci 70. let legdlné v Kanadé a pozd¢ji na Havaji, kde se seznamil
se surfingem a windsurfingem. Po navratu domti mél problémy v préci, které vyvrcholily vyhoze-
nim ze stfediska vrcholového sportu Dukla Praha. Dalkové vystudoval FTVS UK v Praze.
Trénoval ¢eskoslovenskou juniorskou reprezentaci. Po dalsi tréninkové praci na Havajskych ost-
rovech a navratu domd byl tak rozladén situaci v Ceskoslovensku, Ze se rozhodl emigrovat
v srpnu 1986 pres Jugoslavii opét na Havajské ostrovy. Zde zalozil firmu na vyrobu lodi a opét se
veénuje trenérské praci.

Hokejista Jaroslav Krupicka, po emigraci v roce 1972 prvni Cesky hra¢ v kanadsko americké
WHA, se po navratu do Evropy jesté chvili vénoval hokeji jako hra¢ a pozd¢;ji jako trenér, ale pak
postupné piesedlal na drdhu obchodnika. Pracuje jako obchodni zastupce Ceskobud€jovického
Budvaru pro Svycarsko.

Ceskoslovenska reprezentantka ve sjezdovém lyzovani Ivana Zelni¢kova se po emigraci do
Kanady proslavila svou svatbou s americkym tiskovym magnatem Donaldem Trumpem. Po rozvo-
du s nim v roce 1992 vydélala obrovsky majetek a dodnes plni, jako starnouci celebrita, stranky
bulvarnich médii, hlavné svymi snatky s ¢im dal mlad$imi muzi.

Ceskoslovensky reprezentant v plavani Marcel Géry, Gi¢astnik tif ME a jednoho MS, se po emi-
graci do Kanady dokazal dostat do reprezenta¢niho druzstva Kanady. Jako reprezentant Kanady
ziskal bronzovou medaili na olympijskych hrach 1992 v Barceloné ve $tafeté na 4 x 100 m poloho-
vy zéavod. Zaroven vystudoval univerzitu a dnes pracuje jako usp&€$ny obchodnik
s nemovitostmi.

36

‘ ‘ CK_1011_4.indd 36 20.12.2011 7:59:15



Skokanka do vody Milena Duchkova, olympijska vitézka OH v roce 1968 v Mexiku a drzitelka
stfibrné medaile z nasledujicich OH v Mnichové, vystudovala stomatologickou fakultu pfi LF UK
v Praze a po emigraci do Kanady se pIné vénuje civilni profesi.

Sportovni gymnasta Daniel Orlet, mnohonasobny mistr Ceskoslovenska, po emigraci do SRN
vystudoval fyzioterapii a dnes je majitelem Fitness a Wellness centra v Mnichové.

Evropskou $pickou ve stejném oboru je dnes byvaly Svycarsky reprezentant ve volejbalu
Dr. Frantiek Fristensky, ktery emigroval s rodi¢i pies Rakousko do Svycarska v roce 1968.
Pochazi ze slavné sportovni rodiny, jeho otec byl tispé$ny zapasnik, atlet a motocyklovy zavodnik
(mistr republiky) a hlavné je vnukem fenomendlniho zapasnika, mistra Evropy, Gustava
FriStenského. Po skonceni sportovni kariéry vystudoval trenérskou skolu, trénoval ligové celky
a pozde¢ji Svycarské narodni druzstvo. Na zacatku 80. let dostal nabidku z USA a tam se béhem
desetiletého piisobeni stal jednim z nejuznavanéjsich volejbalovych odbornikt ptisobicich na uni-
verzitach. Vzal si Ameri¢anku a spolu s détmi se po smrti otce vratil za matkou do Svycarska.
Zije stiidavé ve Svycarsku a v USA. Rozviji nadéle obor fitness jak v soukromém sektoru, tak
i jako vysokoskolsky pedagog na univerzitach.

Aladar Kogler byl velmi Gispé$ny trenér Sermu, mezi jeho svéfence patiila napiiklad Katarina
Réczova, kterd ziskala stifbrnou medaili na mistrovstvi svéta. Pracoval jako odborny asistent na
FTVS UK v Bratislavé. Vyjednal si legalni angazmé v Australii, odkud emigroval do USA. Zije
v New Yorku. Je profesorem na University of Columbia New York.

Tenista Libor Pimek, ¢len ¢eskoslovenského daviscupového tymu, odesel v roce 1988 do
Belgie, kde se ozenil. Belgii také reprezentoval v Davisové poharu. Zije v Antverpach a pracuje
jako obchodnik s nemovitostmi.

Bohumil Janousek, ¢eskoslovensky reprezentant ve veslovani, Gcastnik olympijskych her 1960
v Rimé& a OH 1964 v Tokiu, vystudoval FTVS UK v Praze. Po skon&eni kariéry pracoval jako
trenér. 20. fijna 1969 byl vyslan UV CSTV oficialng trénovat do Velké Briténie, odkud se jiZ ne-
vratil. Podnikal v oblasti vyroby laminatovych lodi.

Dvojnasobny mistr Evropy, krasobruslat Jozef Sabov¢ik v roce 1986 ukonéil uc¢inkovani mezi
amatéry, ozenil se a odeSel legaln¢ trénovat do SRN. Pozdé&ji se odst¢hoval do kanadského
Toronta, kde pracoval jako obchodni zastupce jedné firmy s hudebninami. Nahoda ho svedla do-
hromady s trenérem Tollerem Cranstonem a zacal znovu ve tiiceti letech trénovat a zavodit.
Vylepsil sviij umélecky dojem, naucil se salto vzad doskoéené na jednu nohu. Jako profesionalni
krasobruslaf se stal mistrem svéta. Potom plisobil v mnoha lednich revuich a v televiznich show,
kterym se 1 ve veéku skoro padesati let nadale vénuje. Kromé toho piSe recenze na rockova alba
pro hudebni magaziny.

ZAVER

V obdobi totalitniho Ceskoslovenska rozeznavame dvé hlavni emigra¢ni viny, a to prvni emig-
ra¢ni vlnu nazyvanou pounorova (Gnor 1948) a druhou emigraéni vinu tzv. posrpnovou (srpen
1968) neboli normaliza¢ni. Ob¢ tyto viny se 1i§i poCty a pribéhem emigrace, motivem emigrace
a zpisobem zaclenéni do nové spole¢nosti. Zatimco v prvni viné to byl souhrn motivii ideologic-
ko-politickych, sportovné profesnich a ekonomickych, tak ve druhé vin€ Slo pfevazné o motiv
ekonomicky ¢i sportovné profesni. Zatimco emigranti z prvni viny véfili, ze se v dohledné bu-
doucnosti vrati zpét do vlasti, a proto se nesnazili uplné€ vélenit do nové spolecnosti, naopak za-
kladali spoustu krajanskych spolkti a sdruzeni, tak emigranti z druhé viny v to jiz moc nevéfili
a snazili se o co nejrychlejsi asimilaci. Dalsim specifikem je, ze v prvni viné byl masivni odliv
sportovcid jen na pocatku tohoto obdobi v roce 1948 a 1949. Pozdg&ji to kvili uzavieni hranic
a represim uz ani ne$lo. V druhé vIné se po masivnim odchodu v letech 1968 a 1969 sice odliv
emigranti zmensil, ale postupné opét nabyval na sile a pokrac¢oval az do roku 1989.
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Dulezité je, ze emigranti z fad sportovcil se v drtivé vétsSiné velmi dobfe uplatnili, at’ uz v po-
kracujici sportovni kariéfe, nebo v jiné civilni profesi (Spickovi trenéfi, ale i Iékafi, vysokoskolsti
ucitelé, védci nebo podnikatelé), coz nejlépe dokumentuji nékteré vybrané vyse uvedené udaje.
S ohledem na vek, profesi a rodinné zazemi se nekteti pozdéji po roce 1989 vratili do svobodného
Ceskoslovenska, a ti co zistali, nadale udrzuji spojeni s byvalou vlasti a ¢asto Ziji stfidavé v obou
zemich nebo se v byvalé vlasti néjakym zptisobem exponuji.
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The specification of emigration waves of elite Czechoslovak athletes in the years 1948-1989

This article deals particularly with the migration of the Czech and Slovak people out of former
Czechoslovakia within the years 1948—1989, i.e. under the rule of the so called. “working mass
dictatorship”, and specifically with the group of elite athletes. There were two migration waves.
The first, after the communist coup in February 1948, so called post-February emigration, and the
second, after the Warsaw pact armies” invasion in August 1968, called post-August emigration
wave, more frequently stated as the normalization one. Either of these shows their special charac-
teristics representing by their outstanding eminent personalities. This article is a particular contri-
bution to these different features of both the emigration waves and their noted personalities.

Keywords: migration, emigration, emigration waves, elite athletes, origin Czechoslovakia in
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DETERMINANTY PROFESN{HO Ceski kinantropologie
VYVOIE TRENERA FOTBALU 20HOL IS, & 152

MIROSLAV DVORAK, JAN BELKA

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

Predkladany text se podili na feseni otazky, zda je v kariéte fotbalového trenéra podstatnéjsi od-
borna zkusenost nebo vzdelani. Otazku se pokousime vyiesit analyzou vztahu teorie a praxe a vyva-
zenosti téchto slozek. KliCovym problémem je analyza oblasti, kde predpokladame determinanty po-
dilejici se na profesnim vyvoji trenéra. Trenér by mél mit odpovidajici vzdélani, odpovidajici
hracskou praxi a odpovidajici trenérskou praxi. V tomto textu se zaméiujeme na analyzu rodinné
sportovni socializace a nasledné hracské kariéry fotbalovych trenérii, které jsou podstatné pro dalsi
porovnani s dal$imi komponenty trenérské profese. Hlavni vyzkumnou metodou je dotaznik.
Vyzkumny soubor tvoii 206 trenérd, pii¢emz bylo analyzovano 166 dotaznikti. Ziskané vysledky
prokazaly vyznam rodinného prostredi pro pfisti smeéfovani jedince. Sportovni prostiedi v rodiné ma
pozitivni vliv na sportovni ptsobeni jedince, ktery pak pfirozené piechazi do organizované formy
provadeéni sportovnich aktivit, v naSem pfipad¢ fotbalu. Ve sportujicich rodinach je také vétsi samo-
ziejmosti aktivni podpora sportu déti, které tak maji veétSi Sanci zahdjit organizovany trénink v oddi-
lech na nejvyssi tirovni. Zde je podpora a ucast rodict téméf podminkou. Vzhledem k minimalnim
posuntim mezi vykonnostnimi urovnémi napii¢ vékovymi kategoriemi je vysoka pravdépodobnost,
7e se jedinec na nejvyssi trovni udrzi az do seniorské kategorie. Hracské piisobeni v seniorské kate-
gorii, kde velké procento respondentll pisobilo na profesionalni ¢i poloprofesionalni trovni, se jevi
jako kli¢ové pro budouci trenérské povolani.

Kli¢ova slova: rodina, hra¢ska kariéra, trenérska kariéra, profese.
UvVOoD

V ramci své diplomové prace (Dvoréak, 2003) na FTK UP v Olomouci jsem se mimo jiné zabyval
analyzou determinant podilejicich se na zahajeni a pribéhu kariéry hraca fotbalu. Informace jsem
ziskaval z autobiografii samotnych hra¢t a trenérii. Zde se objevovaly ¢etné odkazy na trenéry, jejich
typologii, charakteristiku, vliv na hrace a také pohnutky hraci k trenérské profesi. Tyto odkazy a jiné
zminky o trenérech jako osobnostech, jejich rolich, filosofiich nebo zmifovanych motivech k zahaje-
ni trenérskeé kariéry apod. se odrazily i v mych motivech k zahajeni sbéru a analyzy dat k problemati-
ce fotbalovych trenérd a jejich kompetenci. Vanék & Hosek (1974) chapou profil jako neskute¢né
schéma, k némuz se v§ak mnoho trenér blizi. Vidi trenéra jako ucitele ve Skole, nebot’ se stava nosi-
telem a zprostredkovatelem spolecensky uznavanych hodnot. Pozaduji proto, aby i kazdy trenér mél
patficné odborné védomosti a dovednosti i schopnosti efektivné vést sportovce a aby mel také vlast-
nosti, které by mu v tomto procesu ve viech ohledech napoméhaly. Clovék, ktery méa v dostateéné
mife zastoupené kvality jako viidcovstvi, odpovédnost, emoc¢ni stabilitu, blizky vztah ke ¢lentim sku-
piny a ctizadostivost, ma i osobni piedpoklady k uspéchu v trenérské praci. Predikce uspéchu je neu-
ralgickym bodem procesu zjistovani pracovni zptisobilosti. I za optimalnich podminek, kdy jsou sta-
novena kritéria pracovniho uspéchu, a k dispozici je komplexni soubor metodickych pomticek, je

41

CK_1011_4.indd 41 20.12.2011 7:59:15 ‘ ‘



predikce vzdy pouze pravdépodobnostni. V nasem vyzkumu se zabyvame problematikou profesnich
kompetenci trenérui fotbalu s nejvyssi trenérskou licenci, dotyka se ovSem vsech interakénich profesi,
tedy i ucitelti télesné vychovy ¢i trenérii mladeze, kde je feSeno stejné dilema tykajici se téchto profesi.
A sice vztah teorie a praxe a vyvazenost téchto dvou slozek. Teoreticky zéklad pro trenérskou ¢innost
tvori informace. Cesta k nim vede pres odborné vzdélani ¢i zazité zkuSenosti. Fotbalovy trenér mtize
byt krom jiného chéapan jako komplex hrac¢skych zkuSenosti a odbornych znalosti. Tyto dvé kompo-
nenty jsou jen t&Zko oddglitelné, otazkou zlistava, jak jsou nebo jak by mély byt vyvazené. Jsou dulezi-
t&j8i hracské zkusenosti nabyté v prvni lize i reprezentaci nebo jsou vétsi devizou vzdélani a odborné
znalosti ziskané systematickym trenérskym vzdélavanim? Ktera ze zminénych slozek by méla preva-
zovat? To je jen Cast otazek, které jsme si kladli v rimci vyzkumu, ktery mél pomoci formulovat pro-
fesni kompetence trenéra fotbalu. Klicovym problémem je analyza oblasti, kde predpokladame deter-
minanty podilejici se na profesnim vyvoji trenéra a jeho osobnosti. Zaméfime se zejména na rodinnou
sportovni socializaci, hrac¢sky vyvoj, trenérsky vyvoj, typ vzdélani a rizné situacni faktory. V pribéhu
zpracovani ziskanych vysledki se jako vyznamny faktor v kariéfe trenéra projevovala rodina. Proto
jsme se rozhodli tomuto tématu vénovat specialni text. Pokouseli jsme se zjistit, v jakém rodinném
prostiedi konkrétni jedinec vyristal. Zda se jednalo o klima sportu naklonéné, ve kterém sportovali
rodice ¢i sourozenci, nebo v rodiné minimaln¢ existoval kladny vztah k provozovani sportovni ¢innos-
ti. Pokud sportovni socializace probiha uspésné, ma v sob¢ jedinec zakotven pozitivni piistup ke spor-
tovni ¢innosti a aktivni sportovani je rodici podporovano. Ocekavame, Ze jedinec pochazejici z takové-
ho prostiedi, ma mnohem bliZe ke sportu nez lidé pochézejici z prostredi sportovné indiferentnich.

METODIKA

Vyzkumna strategie prace je heuristicka. V samotné praci je pouzita metoda analyticko-synteticka,
komparativni, deskriptivni, Casove prifezova, ex post facto a korelacné prediktivni. Paradigma fesené-
ho tématu vychazi z biodromalniho pfistupu, v ramci kterého je problematika feSena v kontextu vyvoje
danych osobnosti trenért a jejich zivotni cesty (Hendl, 2004; Kosco, 1987). Déle je prace zaloZena na
kontaktni teorii (Allport, 1954).

Vyzkumny soubor tvoii absolventi licenénich studii UEFA PRO z let 1999-2002, absolventi upgra-
dingovych semintii (N = 134) a absolventi rekvalifika¢nich kursit CMFS (N = 72). UEFA PRO je
oznaceni nejvyssiho stupné trenérského opravnéni v ramei soutézi UEFA. Volba vyzkumného souboru
byla volbou zamérnou, nebot’ dotazovani trenéfi museli vyhovovat zadanym kritériim. Jedinym krité-
riem pro vybér trenérti pro dotazovani byla jejich trenérska troven, resp. jeji licen¢ni doloZeni. Do do-
tazovaciho Setfeni byli zahrnuti vSichni trenéfi CR, ktefd jsou drziteli UEFA PRO licence. Uvedené
kritérium bylo zvoleno z divodného piedpokladu, ze UEFA PRO licence zarucuje nejvyssi mozny
stupenl vzdélani na tirovni fotbalovych trenért, a tedy i potfebné kvality, které mame v imyslu formu-
lovat. V dobé provadéni dotazovaciho Setfeni tento soubor obsahoval 206 trenértl. Celkem bylo analy-
zovano 166 dotaznikd, coz je vice nez 80procentni navratnost. V tabulce 1 je Ciselny piehled drzitelt
nejvyssi trenérské licence.

Tabulka 1
Vyzkumny soubor
Osloveni trenéfi Pocet
Absolventi UEFA PRO 1999-2002 134
Absolventi recertifikacnich kurzl 45
Absolventi upgradingovych kurzt 27
Celkem 206
Vracenych dotaznikd 166
Navratnost v % 80,58
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Jako stézejni vyzkumna metoda predlozené prace byl zvolen dotaznik, ktery jsme pro tcely
naseho vyzkumu ve strukturované podobé vytvotili. Jedna z péti oblasti otazek byla zaméfena
specialné na hrac¢skou kariéru. Podplrna byla napf. analyza dokument.

Ve zpracovani vysledki probihalo nejprve kategorialni tifidéni dat a dale pak statistické zpracovani
na urovni absolutnich a relativnich Cetnosti dat véetné vyznamnosti rozdilu. Pti vyhodnoceni byly ka-
tegorie odpovédi u jednotlivych otazek dotazniku pievedeny na &iselné kody. Ciselny kod v nasled-
ném zpracovani nahradil nominalni skalu. Cely dotaznik byl kvantitativn€ vyhodnocen a zaznamenana
data byla zpracovana matematicko-statistickymi postupy. Byly spocitany absolutni ¢etnosti kategorii
u jednotlivych otazek a pfevedeny na relativni Cetnost (procentualni frekvenci). Dalsi zpracovani dat
probihalo za pomoci statistického softwaru SPSS 11 SPSS 11 (SPSS INC., 2002), ktery vyhodnotil
vysledky z hlediska vyznamnosti statistického rozdilu, chi-kvadratu a statistickou korelaci. Ve statistic-
kém zpracovani byl pouzit Pearsontiv korelacni koeficient pro zjisténi sily linearni zavislosti mezi
dvéma spojitymi ndhodnymi veli¢inami, chi-kvadrat test a analyza adjustovanych rezidui. Analyza ad-
justovanych rezidui byla pouzita z dtivodu malych ¢etnosti v tabulkach o nékolika polich, kde uziti
chi-kvadrat testu bylo omezeno nebo vylouceno.

VYSLEDKY A DISKUSE
Rodinna sportovni socializace

Prvni vysledky potvrzuji nase pfedpoklady, a sice Ze trenéfi pochazeji ze sportovné zalozenych
rodin. Jeden nebo oba rodi¢e sportovali v 68 procentech piipadii (tabulka 2). Domnivame se, Ze
aktivni sportovani obou nebo jednoho z rodi¢t zpisobuje u ditéte vnimani sportovni ¢innosti jako
prirozené aktivity a stejné tak ji poté dité prebira do svého zpisobu zivota. Vice nez tfetina ne-
sportujicich rodi¢t je dikazem toho, ze sportujici rodi¢ neni jedinym prvkem, ktery muize u ditéte
vyvolat kladny vztah ke sportu a jeho néasledné aktivni provadéni.

Tabulka 2
Sportovani rodict
Sportovali Vasi rodice?

Pocet Procenta
Ne 53 31,9
Ano 113 68,1
Celkem 166 100

80 procent sportujicich rodi¢t se sportu vénovalo spiSe na rekrea¢ni Girovni a jen cca jedna pé-
tina na vrcholové urovni (tabulka 3). Tato skute¢nost ukazuje na fakt, Ze neni nutné, aby byl rodi¢
vrcholovym sportovcem. Lze se tak domnivat, Ze rozhodujici vliv na dité¢ ma vztah ke sportovni
¢innosti a jeji praktické provozovani, nikoli uroven, na které je konkrétni ¢innost provadéna.

) Tabulka 3
Uroven sportovani rodict
Na jaké uirovni sportovali Vasi rodice?

Pocet Procenta
Rekreaéné 91 80,5
Vrcholové 22 19,5
Celkem 113 100

Dotazovani trenéfi uvadéli sportujiciho sourozence v 62 procentech (tabulka 4). Pokud ovsem
bereme v Gvahu pouze rodiny, kde byl sourozenec pfitomen, jedna se o 70 procent ptipadii, coz
mize vice ukazovat na podstatny vliv sourozence, ktery se vénuje sportu.
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Tabulka 4
Sportovani sourozencl
Sportovali Vasi sourozenci?

Pocet Procenta
Ne 43 26
Ano 103 62
Nemam sourozence 20 12
Celkem 166 100

82 procent sourozenct, ktefi sportovali, se sportu vénovalo spise na rekreacni trovni a jen
18 procent na vrcholové Grovni (tabulka 5). Podobné jako v piipadé sportujicich rodi¢t ziejmé
neni nutné, aby sourozenec byl vrcholovym sportovcem. Také zde se ukazuje, Ze efekt ptisobe-
ni sportujiciho ¢lena rodiny na jedince neni zavisly na urovni, na které sportuje rodic ¢i souro-
zenec. Ten pravdépodobné spociva vice ve vlastnostech, pozorovanych ptikladech a aktivnim
¢i pasivnim vedenim ke sportu.

) Tabulka 5
Uroven sportovani sourozenci
Na jaké urovni sportovali Vasi sourozenci?

Pocet Procenta
Rekreacné 84 81,6
Vrcholové 19 18,4
Celkem 103 100

Prokazat, ktery element v rodiné ma na sportovani jedince vetsi vliv, zda rodice ¢i sourozenci,
je velmi obtizné. Pro ptiblizeni miry vlivu konkrétniho elementu nabizime srovnani sportujicich
rodi¢u a sportujicich sourozenct. Zde se ukazalo, ze v ptipadé kdy sportovali rodiée, sportovali
v signifikantné vys§im procentu piipadi také sourozenci respondentti ve srovnani se situaci, kdy
rodice nesportovali. Srovnani nabizi domnénku, ze sportujici rodi¢ je vyznamnéjsim motivacnim
prvkem ke sportu nez sportujici sourozenec. Navic 1ze uvazovat i tak, ze sportujici sourozenec
muze byt sekundarnim motivem, ktery zprostiedkovava vliv rodi¢ti na jedince. I tak mtizeme fici,
ze se jedna o vysledek potvrzujici nasi hypotézu, Ze trenéfi pochazeji ze sportovné zalozenych
rodin.

Témet 77 procent trenérti uvedlo, ze byli néjakym zplisobem vedeni ke sportu (tabulka 6), coz
ukazuje na spravnost nasi domnénky, ze trenéfi pochazi z rodin sportu naklonénych a trenéfi tak
m¢éli moznost péstovat sport jiz od détstvi.

Tabulka 6

Vedeni rodic¢i ke sportu
Vedli Vs rodice ke sportu?

Pocet Procenta
Ne 39 23,5
Ano 127 76,5
Celkem 166 100

Vysledky také prokazaly, Ze sportujici rodice vedli respondenty ke sportu v signifikantné vy$Sim
procentu piipadii ve srovnani s nesportujicimi rodici, a naopak, ze nesportujici rodice branili budou-
cim trenérim ve sportovani v signifikantné vys$§im procentu pfipadd ve srovnani se sportujicimi ro-
di¢i. Na druhou stranu je nutné uvést, ze nesportujici rodic¢e téméf v 90 procentech ptipadd trenérim
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ve sportovani nebranili. Celych 86 procent trenérll bylo v détstvi ve sportu aktivné podporovano.
Fakt, ze 14 procent rodic¢t své déti ve sportu nepodporovalo, nemusi automaticky znamenat, Ze
détem ve sportu brani, coZ potvrzuje tabulka 7. Absence podpory muize jednoduse znamenat vétsi
benevolenci rodi¢t pro ¢innost déti, vétsi svobodu konani riznych aktivit nebo také jistou miru ne-
zajmu o sportovni ¢innost svych potomkd.
Tabulka 7
Podporovani rodici ve sportu
Podporovali Vis rodice ve sportovani?

Pocet Procenta
Ne 23 13,9
Ano 143 86,1
Celkem 166 100

CK_1011_4.indd 45

Formu ¢i zptisob podpory mohli respondenti volné popsat v dotazniku. Nejvice si trenéti uve-
domovali finan¢ni a materialni podporu. Ta je dulezita pfedev§im pfi pofizovani sportovniho vy-
baveni a obleceni, placeni ¢lenskych prispévki, hrazeni tuzemskych ¢i zahrani¢nich soustedéni,
ale lze do ni zafadit dopravu na zapasy ¢i tréninky. Dale uvadéeli psychickou a moralni podporu,
kterou jim rodice poskytovali nebo fandéni pfi zapasech. Déle byla zmifiovana kombinace mate-
rialni a psychické podpory a jiné zpisoby podpory. Napf. volngjsi rezim pii domacich povinnos-
tech, uvoliiovani ze skoly, rady, informace, pohovory, v§estrannou podporu apod. Podobn¢ jako
se nam potvrdil pfedpoklad, Ze nesportujici rodi¢e budou vice branit détem ve sportu, potvrdil se
i predpoklad, ze sportujici rodi¢e budou déti ve sportu vice podporovat nez nesportujici rodice.
Rodice, ktefi sami sportovali, podporovali respondenty ve sportovani v signifikantné vys$sim pro-
centu piipadii ve srovnani s rodici, ktefi nesportovali. Tento vysledek ukazuje, Ze dité sportujicich
rodicl, mé témef jistotu, ze bude rodici podporovano ve sportovni ¢innosti. Podpora rodici je
ziejmée odvozena od jejich zkuSenosti se sportovni Cinnosti, znalosti problematiky, ale také od
védomi, ze podpora déti v jakékoli pozitivni Cinnosti je diilezita. To si ov§em uvédomuyji i nespor-
tujici rodicCe, ktefi témef ze dvou tietin podporuji své déti ve sportu navzdory tomu, Ze nesportuji.
Nase minéni, ze pficiny GispéSnosti profesionalniho sportovce ¢i trenéra je tieba hledat také ve
vngj$im prostredi, zejména v rodinném prostiedi a v nasledné sportovni socializaci, se v ramci
naseho Setfeni potvrdilo. Rodina tak prokazala svou vysadni roli jak v procesu socializace ditéte,
tak v procesu sportovni socializace. Predlozené vysledky lze rovnéz povazovat za podporu pied-
chozich vyzkumu, které tvrdi, Ze zkuSenosti, jez dité ziskalo v rodin¢ v obdobi formativniho pti-
sobeni, vedou k vytvareni trvalych vzorl chovani, které tvori zakladni stavebni prvky jeho osob-
nosti. Mélo by byt pravdépodobné otazkou jinych Setfeni, jakou roli ve sportovni socializaci hraje
v bézné rodiné sportujici jedinec. A to ve skupiné profesionalnich sportovet ve srovnani s kont-
rolnim vzorkem populace. Pro ucely naseho vyzkumu je vSak postacujici zjisténi, ze profesional-
ni trenéfi pochazeji ze sportovné zalozenych rodin a ze byli v hrani fotbalu aktivné podporovani.
Patrn¢ i takto pfiznivé zadzemi umoznilo provozovat fotbal na vysoké vykonnostni urovni. Tézko
si lze predstavit dité, které pfes odpor svych rodi¢l a rodiny pusobi ve $pickovém fotbalovém
tymu. Tedy v tymu, kde je samoziejma vysoka ¢asova a mnohdy i finan¢ni narocnost a absence
spoluprace s rodici je v tomto ohledu téméf nemoznd. V neposledni fad¢ také dité potiebuje psy-
chickou podporu od rodi¢i v ptipadé netspéchu.

Hracska kariéra

Zahajeni aktivni sportovni ¢innosti a jeji Casovani je velmi individualni. V piipad¢ responden-
t v nasem vyzkumu se zahdjeni aktivniho sportovani rozlozilo mezi ¢tvrty a Ctrnacty rok véku,
nejvice vSak trenéti zacali sportovat mezi Sestym a desatym rokem. Oproti zahajeni aktivniho
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sportovani se vékové rozpéti zahajeni fotbalového tréninku posunulo o rok dale, tedy mezi paty
a patnacty rok véku respondenta. S fotbalem dotazovani trenéii zacinali nejcastcji mezi Sestym
a desatym rokem zivota, coz se z hlediska ontogeneze a senzitivniho obdobi jevi jako optimalni
vek. Vysledky naSeho Setfeni ukazuji, Ze nejvetsi ¢ast dotazovanych trenért zahajovala kariéru
v krajském pieboru (tabulka 8), ktery byl ovSem az do 80. let minulého stoleti nejvyssi zakov-
skou soutézi, ktera byla zavedena pozdé&ji. V zakovské lize hréla tfetina trenérti. Pétina respon-
dentti pak zahajovala hrac¢skou kariéru na nizsich nez ligovych a krajskych urovnich.

Tabulka 8
Hracska troven v zakovské kategorii
Na jaké nejvys$si uirovni jste hrdl v Zikovské kategorii?

Pocet Procenta
Zakovska liga 55 33,1
Krajsky prebor 71 42,8
Nizsi soutéze 36 21,7
Nehral 4 2,4
Total 166 100

V dorosteneckeé lize ptisobilo na 70 procent respondentti dotazovaciho Setfeni (tabulka 9), coz
je z pohledu zaméfeni predkladané prace vyznamné procento. Jelikoz jiz v dorostenecké lize se
setkavali s profesionalnim piistupem k fotbalu a mohli tak absorbovat mnoho pro svou budouci
trenérskou praxi.

Tabulka 9
Hracska uroven v juniorské kategorii
Na jaké nejvys$si urovni jste hrdl v juniorské kategorii?

Pocet Procenta
Dorostenecka liga 116 69,9
Nizsi soutéze 49 29,5
Nehral 1 0,6
Celkem 166 100

Pti porovnani posunu v hra¢ské urovni mezi zakovskou a juniorskou kategorii jsme zjistili,
ze ve 115 pripadech (69,2 procenta) zdstala uroven stejnd, ve 30 ptipadech (18,1 procenta)
doslo ke snizeni urovné a ve 21 pfipadech (12,6 procenta) doslo ke zvySeni urovné. Test
McNemar neprokazal signifikantni posun urovné mezi zékovskou a juniorskou kategorii. Tato
skutecnost ukazuje, ze nedoslo k vyznamnému posunu mezi urovnémi. Seniorskou kategorii
jsme rozdélili na profesionalni uroven, ktera je zastoupena prvni Ceskou ¢i Ceskoslovenskou
ligou nebo nejvyssi ligovou soutézi v zahranici. Dalsi uroven predstavuje 2. a 3. liga, které 1ze
v naSich podminkach oznacit za poloprofesionalni. Posledni tirovni jsou nizsi soutéze, kde se
jedna o amatérsky piistup a fotbal je pouze konic¢kem. Tabulka 10 ukazuje rozdé€leni respon-
dentl v urovnich soutézi, ve kterych hrali. Na nejvySsim stupni pasobilo 55 procent dotazova-
nych trenérii. Vice nez ¢tvrtina jich pak ptsobila v poloprofesionalni druhé a teti lize. Je téeba
dodat, Ze druha liga se z amatérské soutéze postupnou profesionalizaci stala profesionalni sou-
tézi, ve které jiz je pozadovana UEFA PRO licence. V nizsich soutéZich puisobilo pouze okolo
15 procent trenérd. Tento vysledek potvrzuje nasi hypotézu, ze fotbalovi trenéti s UEFA PRO
licenci béhem své hracské kariéry hrali v seniorské kategorii na profesionalni nebo alespon
poloprofesionalni tirovni.
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Tabulka 10
Hracska uroven v seniorské kategorii
Na jaké nejvyssi urovni jste hradl v seniorské kategorii?

Pocet Procenta
1. liga, zahranidi, repre 92 55,4
2. liga, 3 liga 46 27,7
NiZzsi soutéze 25 15,1
Nehral 3 1,8
Celkem 166 100

Pfi porovnani posunu v hra¢ské tirovni mezi juniorskou a seniorskou kategorii jsme zjistili, ze
ve 125 piipadech (75,3 procenta) zustala Groven stejnd, v 10 pfipadech (6,0 procent) doslo ke
snizeni Grovné a ve 31 piipadech (18,7 procenta) doslo ke zvyseni urovné. Test McNemar proka-
zal signifikantni posun Grovné mezi juniorskou a seniorskou kategorii (tj. v seniorské kategorii
signifikantné vyssi uroven). Toto ukazuje na fakt, Ze téméf v 25 procentech piipadi doslo ke
zméné Urovné mezi juniory a seniory. Obecné tvrzeni, Zze pfechod mezi juniory a seniory byva
nejcitlivéjsi zménou v hracské kariéte, se zde potvrzuje a souCasné vyvraci. Potvrzuje se tim, Ze
zde dochazi k signifikantnimu posunu mezi Grovnémi, na druhou stranu se vyvraci neobvyklym
posunem o kategorii vys. Je obtizna predstava jedince, ktery hraje v seniorské kategorii v 1. lize
a pritom nikdy pted tim na tak vysoké urovni nehral. Nase vysledky ukazaly, ze posun mezi vy-
konnostnimi kategoriemi v rdmci pfesunu mezi kategoriemi veékovymi, je minimalni. Z uvedené-
ho mizeme usuzovat, Ze rodina je pravdépodobné piivodcem a kli¢ovym vnéj$im prvkem k ptso-
beni hrae v profesionalnim klubu. Prabéh kariéry profesionalniho fotbalového hrace mu
umoziuje poznat profesionalni trenéry se zkusenostmi, vnimat jejich pfistup k hractim, tréninko-
vé postupy, vystupovani smérem k médiim a také pozorovat zevnitt chod profesionalniho klubu.
Kariéra je ovSem, v souladu s profesiondlnim statutem hrace, téméf vzdy vyplnéna pouze ¢innost-
mi uzce spojenymi s hracskou pozici. Hrac tak na konci kariéry ¢asto byva v podstaté absolven-
tem stiedni Skoly bez praxe. S blizicim se koncem kariéry a nastupem otazky budouciho uplatné-
ni se ve spole¢nosti, se hraclim Casto nabizi pokra¢ovani pisobeni v klubu na riznych pozicich.
Nejcastéji pak na trenérskych pozicich.

Trenérska kariéra

Tabulka 11 doklada, Ze vice nez dv¢ tietiny trenérl zacinalo na urovni, kterou by bylo mozné
oznacit jako zadkladni uroven. Mame tim na mysli niz§i amatérské soutéze a nizké vékové

kategorie.
Tabulka 11
Trenérska uroveti na pocatku trénovani
Na jaké urovni jste zacal?
Pocet Procenta

1. liga, repre 11 6,6

2. liga, 3. liga 20 12
Mladez, SCM, liga 17 10,2
Nizsi soutéze 58 34,9
Z4ci, minizaci, pripravka 60 36,1
Celkem 166 100
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Vysledky prokazaly zavislost mezi hracskou irovni v seniorské kategorii a trovni na zacatku
trénovani. Ve skupiné respondenti, kteti v seniorské kategorii hrali na Grovni 1. ligy, je signifi-
kantn€ vyssi zastoupeni téch, ktefi zacali trénovat na trovni 1., ev. 2. nebo 3. ligy. Tento vysledek
potvrzuje nasi hypotézu, kde ptedpokladame, ze existuje vztah mezi hrac¢skou kariérou a profesni
pozici trenéra s UEFA PRO licenci. Také se prokazala zavislost mezi hra¢skou urovni v juniorské
kategorii, a tirovni, na které zacal respondent trénovat. Vyssi tirovei v juniorské kategorii je spo-
jena s vys$$i trovni na zacatku trénovani a opacné.

Nasledujici tabulka (tabulka 12) demonstruje strukturu respondentt dle Girovné, na které v sou-
casné dobé trénuji. Pfipominame, Ze vSichni respondenti jsou drziteli UEFA PRO licence, ktera
opraviyje k trénovani na profesionalni urovni. Hypotéza, kde predpokladame, Ze fotbalovi trenéti
s UEFA PRO licenci plsobi v profesionalni soutézi, ktera tuto licenci pozaduje, je timto
vyvracena.

Tabulka 12
Soucasna trenérska uroven
Na jaké urovni trénujete dnes?

Pocet Procenta

1. liga, repre 41 24,7

2. liga, 3. liga 37 22,3

Mladez, SCM, liga 31 18,7

Nizsi soutéze 19 11,4

Z4ci, minizaci, pripravka 3 1,8
Bez angazma 10 6

Netrénuji 25 15,1

Celkem 166 100

I zde existuje ocekavana vazba mezi hra¢skou Grovni v seniorské kategorii a trenérskou trov-
ni, tentokrat soucasnou. Vysledky prokazaly zavislost mezi Grovni v seniorské kategorii, a irovni,
na které respondent dnes trénuje. Vyssi tiroven v seniorské kategorii je spojena s vyS$i Grovni, na
které respondent trénuje dnes a opacné. Dale prokazaly signifikantni posun mezi urovni na zacat-
ku trénovani, a Grovni, na které respondenti trénuji v soucasné dob¢ (urovenn v soucasné dob¢ je
signifikantné vyssi nez Grovein na zacatku trénovani). Uvedeny posun je ocekavany, nebot’ pied-
pokladame, ze profesni draha trenéra by méla mit spiSe vzestupnou nez sestupnou tendenci. Z vy-
sledki je také patrné, Ze stagnace urovné je dana vysokou urovni jiz na pocatku trenérské kariéry
a tim i znemoznéni jakéhokoli posunu, krom¢ sméru dolt, ktery vykazuje pouze malé procento.
Nase vysledky ukazuji, ze signifikantni vétSina trenéri zahdjila trenérskou praxi po skonceni té
hracské, a to v signifikantni vétSin€ na Grovni, na které hrali. Vyhodou oproti uchaze¢iim mimo
profesionalni fotbal byvaji pravé zkuSenosti nabyté v prubéhu profesionalni hracské drahy.
Vysledky naseho vyzkumu naznacuji, ze hrac¢ska zkusenost je zdsadni komponentou v kompeten-
ci fotbalového trenéra, a to jako prvek rozhodujici o budouci trenérské tirovni. Vzdélanostni sloz-
ka se pak jevi stejn€ vyznamna pro trenérské piisobeni u byvalych profesionalnich hraci i u hraca
neprofesionalnich.

DISKUSE

Dlouhodobé a opakované je vyvijeno zna¢né Usili jak na Grovni teoretické, tak empirické iden-
tifikovat jevy, které ovliviiuji a determinuji sportovni kariéru sportovce od zahajeni sportovni pii-
pravy v nékteré z mladeznickych kategorii az do jejiho zavrSeni. V pfipad¢ trenéra pak do zahaje-
ni trenérské kariéry. Jsme presvédceni, a to predevSim na zékladé empirickych zkusSenosti, ze
priciny tispésnosti profesionalniho sportovcee ¢i trenéra je tfeba hledat nejen v oblasti motorickych

48

20.12.2011 7:59:15



a psychickych parametri, ale rovnéz ve sféte souvisejici s vnéjsim prostiedim obklopujicim spor-
tovce od pocatkl jeho lidského i sportovniho vyvoje. Za zakladni jednotku lidské spolecnosti,
ktera ptisobi jako vyznamny faktor v procesu socializace ditéte je povazovana rodina. Rodina je
faktor, ktery obecné ve zna¢né mite ovliviiuje zajem déti o sport a jejich zaclenéni do sportovnich
aktivit. Velkou roli hraje rovnéZ pfitomnost sourozence v roding, protoze dité se odmalicka uci
socialni interakci, loajalité, pomoci, ochrané a také feseni konfliktti. Vychazime z predpokladu, ze
trenérska ¢innost je v podstaté pokracovanim aktivni sportovni ¢innosti v daném odvétvi a jen
potvrzuje trenéritv silny vztah k danému sportu. Trenér si v priibéhu své aktivni sportovni kariéry
casto vybuduje tak pevnou vazbu na péstovany sport, ze na sklonku kariéry jen té¢zko opousti
prostredi, na které si béhem kariéry navykl. Vztah k aktivnimu provadéni urcité sportovni ¢innos-
ti je pak transformovan do trenérské cinnosti. V duchu tohoto dohadu je zfejmé, Ze neni podstat-
né, zda je osoba ve sportu ¢inna jako sportovec nebo jako trenér, ale je podstatny vztah dané
osoby ke konkrétnim sportovni ¢innosti. Dle naseho nazoru se vztah ke sportu, ¢i jiné ¢innosti,
nejsilngji vytvari v prabéhu détstvi. Predpokladame, Ze postoje a vztah rodicti nebo sourozence
prezentovany riznou formou a urovni jejich sportovnich aktivit obecné, a fotbalu specialng,
mohou vyznamné ovlivnit prvotni orientaci zkoumaného souboru na sportovni ¢innost, respekti-
ve fotbal. V tomto ohledu lze povazovat détstvi za rozhodujici obdobi pro piisti kariéru trenéra.
Domnivame se, Ze déti ze sportovné zaloZenych rodin, kde sportuji rodice ¢i sourozenci nebo oba
subjekty soucasné€, maji diky generacnimu pienosu ke sportu bliZze nez déti z rodin nesportujicich,
a tedy by z té€chto rodin mélo pochazet i vice sportovct.. Diivodi miize byt nékolik. V roding exis-
tuje prostiedi pro sport ptiznivé, které pozitivné plsobi na vytvareni vztahu ditéte ke sportu. Dité
potom vnima sportovni aktivitu jako naprosto pfirozeny jev a soucast bézného zivota. Jako pod-
poru chapeme jiz prvotni kontakty s pohybovymi aktivitami prostiednictvim rodici, vedeni ditéte
v riiznych sportovné zalozenych krouzcich ¢i klubech, poskytnuti potfebné moralni a psychické
opory apod. Zfeteln€jsi vyraz podpory muze byt naptiklad odpousténi riznych domécich praci,
absence zvySenych narokt na Skolni prospéch, financovani sportovni aktivity svych déti ¢i aktiv-
ni podpora pii provadéni konkrétni ¢innosti atd. Naproti tomu mohou v rodinach s jasnym spor-
tovnim prostiedim existovat i opacné tendence. Rodice, vrcholovi sportovci, mohou dité od spor-
tu odrazovat, protoze vi, co vSechno obnasi a co je tfeba obétovat. Ale dle nasich domnének se
tyto tendence se vyskytuji spiSe v rodinach nesportujicich ¢i ke sportu nenaklonénych. Nesportujici
rodice nevytvateji v rodiné sportovni prostiedi a dité¢ ma ke kontaktu se sportem mnohdy daleko.
Rodi¢e mohou vnimat sportovni aktivitu jako ¢asové ztratovou a neobohacujici, a tak dité ve sportu
nepodporuji a &asto jej od n&j i odrazuji a brani mu v jeho péstovani. Uzkostlivi rodi¢e mohou sport
povazovat za zivotu ¢i zdravi nebezpeénou ¢innost, a tak pfilisnou obavou o potomkovo zdravi jej
zrazuji od vykonavani sportovni ¢innosti. Z uvedenych pohnutek smétovaly prvni otazky dotazniku
praveé do rodinného prostiedi a do détského obdobi, kdy se vztah ke sportu vytvaii a mtize ovlivnit
budoucnost sportovce. To zda oba nebo jen jeden z rodicl sportuji, miizeme povazovat za pasivni
motivaéni prvek. Dité pak nabyva chténého dojmu, Ze provozovani sportu je pfirozenou a snad
i ulechtilou ¢innosti, kterd je idedlni moznosti vypln€ volného casu. Nezavisle na pohnutkach hod-
notili trenéfi, zda byli v détstvi rodi¢i vedeni ke sportu ¢i tomu bylo naopak. Vyznamnou a takika
nezastupitelnou roli v rodiné hraje pfitomnost sourozence. Sourozenci obvykle vyrustaji spoleéné
v jedné rodiné a prozivaji spolu détstvi. Vzajemna geneticka a fyzicka blizkost vytvari u souro-
zencu silny citovy vztah. Tento vztah se mize projevovat v kladném i zdporném smyslu. Mize
byt ovlivnén vztahy v roding, vztahy rodi¢t k jednotlivym détem, pofadim narozeni i zkuSenost-
mi a zazitky prozitymi mimo vlastni rodinu. V rodinach, kde je pfitomny sourozenec, jsou déti
rychlejsi ve vyvoji socialnich dovednosti, zacinaji diive rozumét psychice druhych lidi, zacinaji
dfive vnimat hledisko druhého ¢loveka, coz je pozdéji zakladem socialni inteligence. Tam, kde je
pritomny sourozenec nebo je sourozencti vice, vznikaji mezi nimi i Castéjsi drobné konflikty
a dit¢ musi vic uvaZzovat o potiebach a ptanich druhych lidi. Ditéti je tak odmalicka umoznéno
ucit se socialni interakei, loajalité, pomoci, ochrané a feseni konflikti. Vyznam drobnych konflikt
a jejich feSeni tkvi v tom, Ze se jimi déti uéi prosadit a najit si své misto mezi sob¢ rovnymi. Tomu se
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nemohou naucit ve vztahu k rodi¢iim anebo ve vztahu k jingm dospélym. Vyznam sportujiciho sou-
rozence pak mize byt vyssi pii ovlivilovani aktivit mladsiho sourozence, nebot’ star$i sourozenec
byva Casto nositelem piikladu a vzoru, a tak miize neptimo pfivést mladsiho sourozence ke sportu.
Z podobného popudu miize ¢astecné plynout i jeden z motivil sportovani u starsiho sourozence, ktery
ma vili byt vzorem mlad$imu sourozenci a miZe jej tak ke sportu aktivné ¢i pasivné vést. V pocatec-
nim obdobi ontogenetického vyvoje mize byt rodina vyluénym faktorem socializaéniho pasobeni,
ale tento faktor se s postupujicim vékem jedince rozsifuje o dalsi. V piipadé organizovaného sportu
jde predevsim o kolektiv v tymu ¢i v klubu. Za zahajeni fotbalové kariéry mtizeme povazovat zacat-
ky ve fotbalovém oddile, a to i v ptipade, ze se jedinec vénoval fotbalu i pred vstupem do oddilu.
Vstup do oddilu totiz znamena také zahajeni odborn€ vedeného sportovniho tréninku, ktery zahrnuje
télesnou, technickou, taktickou a psychologickou piipravu. Kromé zahajeni kariéry, je odlisna také
jeji délka a divody jejiho ukonceni. Hraéska kariéra v kontextu naseho vyzkumu je podstatna zejmé-
na z pohledu urovng, na které respondent pasobil v jednotlivych kategoriich, jelikoz zkusenosti a po-
zorovani jinych trenéri zUstavaji primarnim pramenem znalosti trenéri (Cushion, Armour & Jones,
2003), je hracska uroven dilezita pro trenérskou profesi. Napt. Kissner (1988) uvadi, ze jako hra¢
trenér poznava trenérské modely, a tak je mtize jako trenér piebirat, upravovat a pouzivat. Jsou to sa-
moziejmée také znalosti profesionalniho piistupu k tréninkovému procesu, utkani a celkové k déni
v klubu, které zvyhodiuji profesionalniho hrace pred hraci amatérskymi. Zde souhlasime
s Glaubitzem (2001), ktery tvrdi, Ze existuje jen malo trenérd, kteti nebyli nikdy aktivni, coz ale ne-
znamena, ze dobry hrac bude i dobrym trenérem. Gould, Giannini, Krane & Hodge (1990) povazuji
zorovani dalSich uspésnych trenérd. Stala interakce je tak jednim z nejlepsich zdroj uceni pro odbor-
né trenéry. Jednoznacné souhlasime s nazorem, ze pfilezitost nabyt praktickou zkusenost by méla byt
zaclenéna do trenérskych vzdélavacich programt (Bloom et al., 1998; Cushion et al., 2003). Také
Gilbert & Trudel (1999) tvrdi, Ze u€eni ze zkuSenosti je nezbytna soucast trenérského vzdélani.
Zakovska kategorie je pro drtivou vétsinu respondentii prvni hraéskou kategorii, ve které zacali hrat
fotbal v organizované podobé. V mnoha piipadech jist¢ zalezelo spise na rodicich, do kterého klubu
dit¢ prihlasi nez na jeho vykonech nebo na konkrétnich hra¢skych schopnostech ¢i dovednostech, dle
kterych by mohlo byt dit¢ do oddilu ptivedeno naptiklad trenérem nebo skautem. Na druhou stranu je
mozné ocekavat, ze déti ptivedené do oddilu hrajicitho zakovskou ligu nebo krajsky prebor, mély
kvalitnéjsi zazemi a zejména kvalitnéj$i trenérské vedeni neZ déti v nizsich soutéZich. Pod odbornym
vedenim lze predpokladat kvalitnéjsi hrac¢sky rust ditéte nez pod ryze amatérskym vedenim v nizSich
soutézich, které fungovalo predevs§im na dobrovolnickém zékladé. Také hra¢ska konkurence byla
velmi pravdépodobné vétsi v klubech z vyssich kategorii a déti tak byly pfirozené nuceny k veétsi
pracovitosti. V juniorské kategorii fotbal stale jesté ztistava volnocasovou aktivitou a déti dochazeji
na tréninky a utkdni mimo své Skolni povinnosti. Tato kategorie také byva Casto stupném, kde jiz
hraci nebyvaji tolik détmi rodicti a jsou méné ovliviiovani rodi¢ovskymi ambicemi a ocekavanimi.
Déti se stavaji samostatnéj$imi v rozhodovani o svém konicku a naplni volného ¢asu. Je to rovnéz
obdobi, které se prolina s pubertou a adolescenci, tedy emocionalné senzitivnimi etapami, kdy docha-
zi rovnéz k zasadnim télesnym zménam. K ustaleni vykonnostni trovné dochazi vétsinou v doroste-
neckém veku, tedy ve véku, kdy se jiz jedinec vnitin€ orientuje ve své zivotni draze. Pokousime se
vyzdvihnout dilezitost urovné, na které konkrétni trenér ptisobil v prib¢hu hracské kariéry, nebot’ se
domnivame, Ze ta je rozhodujici pro ur€eni urovné, na které bude pusobit jako trenér. Pokud doroste-
nec pusobi na vrcholové trovni, pak na ni s velkou pravdépodobnosti ztistava pasobit i v dospélém
veku, mnohdy az do konce kariéry, a je z néj profesionalni fotbalista. Seniorska kategorie je z pohle-
du predkladané prace ziejmé nejpodstatnéjsi kategorii, a to hned z nékolika diivodd. Pokud nas zaji-
ma rozdil mezi trenéry vychazejicimi z profesionalniho prostiedi a trenéry spise s amatérskou karié-
rou, pak je podstatné zjistit, na jaké urovni v seniorské kategorii respondenti hrali. Jednak je to nejdéle
trvajici etapa hracské kariéry a hraci tudiz maji vétsi moznost poznat vice trenérskych stylti a ptistupt
a také se jedna o obdobi, kdy jsou jiz hraci dospéli a dokaZou vice vnimat a zpracovavat informace
tykajici se tréninkového procesu a utkani. Dale jsou zde jiz oddéleni hraci hrajici na profesionalni
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urovni a hraci hrajici na amatérské nebo poloprofesionalni urovni. At jiz se jedna o vlastni volbu
nebo je neprofesionalni draha vyUsténim nedostatecné vykonnosti, je tento moment podstatny pro
dalsi pokracovani kariéry. Profesionalové jsou v kazdodennim kontaktu s fotbalem, s trenéry, s hraci,
vedenim klubu. Fotbal se stal jejich povolanim a podle toho k nému také pfistupuji. V profesionalnim
fotbale jsou bézné kazdodenni i vicefazové tréninky, kratkodoba soustiedéni pred utkanimi, podrobné
videoanalyzy soupett ¢i predeslych utkani, specialni taktické porady, specialni tréninkova cviceni,
dtiraz na spravnou zivotospravu hracti apod. Hraci tak maji umoznéno vnimani chodu profesionalni-
ho klubu a utvoreni si kvalitnéjsi predstavy o tréninkovém procesu a vedeni utkani. Poloprofesionalni
uroven ma blize spiSe k profesionalnimu pojeti nez k amatérskému. Trenéfi byvaji kvalitni odbornici,
podminky pro trénink jsou mnohdy srovnatelné s profesionalnimi kluby a tréninkovy proces rovnez
neni tak odlisny. Na amatérské Grovni je Cetnost tréninkovych jednotek mnohem nizsi, také kvalita je
pochopitelné nizsi. Tréninkové jednotky jsou dvakrat az tiikrat tydné po pracovni dobé, ne vzdy se
mohou sejit vSichni hraci, nékteti mohou byt fyzicky ¢i psychicky unaveni, podminky pro trénink
jsou nesrovnatelné horsi, o moznosti rehabilitace nemluve. Trenéfi na téchto urovnich jsou vybirani
a vychazeji spise z fad dobrovolnikil, nebyvaji vzdy posuzovani na zakladé kvalit a tréninkovy proces
tak zakonité nedosahuje profesionalni Grovné

ZAVERY A DOPORUCENI

Bylo potvrzeno, Ze fotbalovi trenéfi s UEFA PRO licenci pochazeji ze sportovné zalozenych
rodin. Toto se potvrdilo ve dvou tietinach pfipadt, kdy sportoval alespon jeden z rodi¢u, jesté
Castéji byl v rodiné ptitomny sportujici sourozenec. Trenéfi byli rovnéz rodiéi aktivné vedeni ke
sportovani, coz rovnéz potvrzuje, ze trenéfi pochazi ze sportovné zaloZenych rodin. Podstatna je
taktéz aktivni podpora ve vykonavani sportovni ¢innosti, kterou trenéfi jednozna¢né potvrdili.
Prvni kategorii, ve které trenéfi pusobili, byla takika vzdy zdkovska kategorie, a to vétSinou na
urovni krajského pieboru a vys$si. Posun do juniorské kategorie byl v tietin¢ ptipadt provazen
zménou urovné, ke zvyseni urovné dochéazelo pouze v malém mnozstvi ptipadt. V dorostenecké
lize ptsobily dvé tretiny respondentd dotazovaciho Setfeni. Pii postupu na seniorskou uroven
doslo u ¢tvrtiny pfipadii ke zméné urovné, ale pouze v nékolika piipadech doslo k jejimu snizeni.
V seniorské kategorii plsobila vice nez polovina dotazovanych trenéri na profesionalni urovni,
tj. v prvni lize ¢i reprezentaci. Témér tretina jich pak ptsobila v poloprofesionalni druh¢ a tieti
lize. Ziskané vysledky ukazuji, Ze fotbalovi trenéfi s UEFA PRO licenci béhem své hracske karié-
ry hrali v seniorské kategorii pfedevsim na profesionalni nebo alespon poloprofesionalni Grovni.
Dvé tfetiny trenéri zahajovalo trenérskou kariéru na nizsich trovnich, tj. v amatérskych soutézich
nebo v nizkych vékovych kategoriich. Zde vysledky prokazaly zavislost mezi hra¢skou urovni
v seniorské kategorii a Girovni na zac¢atku trénovani. Respondenti hrajici v seniorské kategorii na
urovni 1. ligy v signifikantné vyS$im poctu zacali trénovat na urovni 1., eventudlné 2. nebo
3. ligy. Tento fakt ukazuje, Ze existuje vztah mezi hracskou kariérou a profesni pozici trenéra
s UEFA PRO licenci. Tento fakt podtrhuje vyznamnost hracské kariéry pro naslednou trenérskou
kariéru. Na zaklad¢ vysledkd, 1ze celkové konstatovat, ze fotbalovi trenéfi s UEFA PRO licenci
pochazeji ze sportovné zalozenych rodin a Ze dité sportujicich rodici ma témét jistotu, Ze bude
podporovano ve sportovni ¢innosti. Zasadnim se jevi hracské puisobeni v seniorské kategorii, kde
velké procento respondentti pisobilo na profesionalni ¢i poloprofesionalni trovni. Také troven,
na které trenéfi zahajuji trenérskou drahu, je zavisla na hracské Grovni v seniorské kategorii.
Vyznam hra¢ské kariéry a jeji Groven se tak zda byt pro budouci trenérské povolani kli¢ova.
V tomto ohledu pak stoupa dulezitost poc¢ateéni trovné, a to vzhledem k minimalnim mezitrov-
novym posuntim v ramci piestupti mezi vékovymi kategoriemi

Doporuceni pro praxi a dalsi vyzkum:

e formulovat ,,uspéSnost trenérské prace a komparovat s vybranymi dimenzemi hracské pro-
fese, napt. s hra¢skou trovni, s Grovni vzdélani apod.,

e zam¢éfit se podrobnéji na osobnostni parametry profesionalnich trenérd,
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e zam¢éftit se na trenéry s UEFA PRO licenci bez piedchozi profesionalni hracské zkusenosti,

e zam¢fit se na socidlni skupiny, stojici mimo rodinu, ve kterych se budouci trenér pohybuje
v obdobi détstvi, zejména Skola, zdjmové krouzky ¢i kamaradi,

e informovat vzd&lavaci isek CMFS o adekvatnosti pozadavku na hra¢skou i trenérskou praxi
pro kazdy typ trenérské licence.
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Determinants of the football coaches professional development

The proposed text participate in the solution the issue, if, for the coaches career, it is more sub-
stantial the professional experience or education. The question we try to solve by the analysis of
the relationship between theory and practice, and balance of these components. The key issue is
to analyze areas, where we expect the determinants involved in professional development of the
coach. The coach should have adequate education, adequate and appropriate players and adequate
experience in coaching practice. In this paper we focus on the analysis of family socialization and
following player’s career of the football coaches, which are important for further comparison with
other components of the coaching profession. The main research method is a questionnaire.
Research group consists of 206 coaches, 166 questionnaires were analyzed. The results obtained
showed the importance of family environment for the future direction of the coach. Sports in the
family environment has a positive impact on individual sports activities, which then passes natu-
rally to the implementation of organized forms of sports activities, in our case football. The sports
families are also more active in the supporting of children sport activities. The children have
a bigger chance to start training organized at the highest level. Here is the support and participati-
on of parents, almost a requirement. Due to the minimal shifts between levels of performance
across age groups is a high probability, that the individual retains the highest level to the senior
category. Player’s action in the senior category, where a large percentage of respondents were on
the professional or semi-professional level, appears to be crucial for future coaching career.

Keywords: family, player’s career, coach career, profession.
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KINEMATICKA ANALYZA SKOKU Cesk kinantropologie
ZAVODNiKﬁ V SEVERSKE 2011, Vol. 15, ¢. 4, s. 53—-60
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SOUHRN

Zpusob provedeni faze prechodu do letu a letové faze ve skoku na lyzich ma vyznamny vliv
na vyslednou délku skoku. Cilem studie bylo analyzovat provedeni pfechodové a letové faze
skoku zavodniki v severské kombinaci a porovnat je s provedenim pohybu u skokanti na lyZich.
S vyuzitim 2D videografické analyzy byl vyhodnocen skok 30 zavodniki v severské kombinaci
(SK) a 30 skokanti na lyzich (SL). Poloha dolnich koncetin, trupu a lyZi a jejich zmény byly urce-
ny pomoci soufadnic vybranych bodl na téle zavodnika. V iseku 23—33 m za hranou mustku je

Vvt

Zavodnici v severské kombinaci dosahuji srovnatelnou délku skoku se skokany na lyzich, pfi
vyznamn€ vyssi (p < 0,01) najezdové rychlosti.

Kli¢ova slova: prechodova faze, letova faze, severska kombinace, skok na lyZich, 2D videogra-
ficka metoda.

PROBLEM

Stiidani oporové a bezoporové faze ve skoku na lyzich vytvaii slozitou strukturu parametrt,
jejichz optimalizaci je nutné uskutecnit ve velice kratkém case, v proménlivych vnéjsich podmin-
kach (Miiller, 2009). S ptihlédnutim k vysoké mife rizika se tak jedna o pohybovou dovednost,
ktera klade vysoké naroky na sportovce.

Pti analyze pohybu skokana na lyzich je pohyb rozdélen do prvni oporové faze (n4jezd, odraz),
bezoporové faze (ptechod do letu, let, pfiprava na dopad) a do druhé oporové faze (dopad, do-
jezd) (Baumann, 1979; Komi, Nelson & Pulli, 1974; Schwameder, 2008; Vaverka, 1987).

* Tato studie vznikla za podpory MSMT v rdmci feseni vyzkumného zaméru ,,Pohybova aktivita a inaktivita
obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén* s identifika¢nim kddem: RP 6198959221.
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Délka skoku, jako kritérium uspésnosti, je ovlivnéna velikosti najezdové rychlosti a vertikalni
rychlosti odrazu (Vodicar & Jost, 2010). Vaverka (1987) stanovil pét faktor, které jsou nezbytné
pro kvalitni provedeni odrazu — razance, pesnost, acrodynamické hledisko, Giroven rotace, zacle-
néni hornich kondetin. Vertikalni rychlost a velikost (thlové rychlosti v kolennim kloubu v pribé-
hu odrazu jsou nezbytné pro dosazeni odpovidajici délky skoku (Schwameder, 1993).

Zavodnik musi v pribéhu odrazu vytvotit moment sily pro rotaci téla vpied za hranou mustku,
ktera slouZi pro minimalizaci odporu prostiedi a pro udrzeni rychlosti (Briiggemann et al., 2002).
Délka skoku zaporné koreluje s velikosti thlu mezi trupem a lyzemi ve fazi ptechodu do letu
(Virmavirta et al., 2005).

Variabilita parametri v pocatecni fazi letu (ve vzdalenosti do 20 m od hrany mustku) je veétsi
hrubych chyb v piedchozich fazich skoku (zejména ve fazi odrazu) neni mozné odstranit zména-
mi techniky béhem letu (Arndt et al., 1995). Cilem skokana v letové fazi je dosazeni a udrzeni
optimalniho poméru mezi odporovou a vztlakovou silou. Tento pomér ma pro riizné faze letu
jinou hodnotu (Schwameder, 2008). Zavodnici dosahuji stabilni letovou polohu pfi skoku na vel-
kém mdastku asi 0,5 s za hranou mustku (Virmavirta et al., 2005).

Zpusob zaujeti letové polohy je ovlivnén mnoZstvim vnitinich (antropometrické parametry)
i vné¢jSich (sila a smér vétru, vystroj, ...) parametrd (Schmdlzer & Miiller, 2005). Slozitost piso-
beni téchto vlivl se projevuje ve velké variabilité v provedeni jednotlivych fazi skoku (Janura,
Svoboda & Uhlar, 2007; Vaverka et al., 1997).

CiL
Cilem studie bylo vyhodnotit provedeni fazi skoku (pfechod do letu, let) na velkém mustku na

zavodech MS Liberec 2009. Urcit rozdily v kinematickych parametrech vybranych segmenti pro
skupiny zavodnikti v severské kombinaci a ve skoku na lyZzich.

METODA

Analyzovany soubor

Ze soubort zavodnika severské kombinace, ktefi startovali na mistku HS-134 m na MS 2009
v Liberci, bylo na zakladé délky skoku vybrano 30 zavodnikd, ktefi pokryli Siroké spektrum
vykonnosti. Stejnym zptisobem byla vytvorena skupina zavodnikti ve skoku na lyzich.

Zaznam pohybu

Zaznam pohybu byl realizovan s vyuzitim ¢ty videokamer (Sony HDV 10801, Sony DCR-
TRV 900E, 2x JVC GR-DVL9800) s frekvenci snimani 25 Hz, které byly umistény tak, Ze jejich
opticka osa byla kolma na rovinu pohybu (obr. 1). Prostor byl kalibrovan pomoci kalibracnich
ter¢ikl s presné urcenymi vzdalenostmi, které byly umistény v rovin€ pohybu. Jejich zaznam byl
realizovan pted zahajenim a po ukonceni zavodu.

Délka snimaného useku byla 9 m pro fazi odrazu a ptechodu a 10 m pro tseky ve fazi letu. To
prfi rozlisitelnosti 640 x 480 pixelti znamena, Ze posunu kurzoru o 1 pixel odpovidala vzdalenost
0,014 m, resp. 0,015 m.

Zpracovani ziznamu, méfené parametry

Zpracovani zaznamu bylo provedeno s vyuzitim programu pro kinematickou analyzu APAS
(Ariel Dynamics, Inc., Trabuco Canyon, CA, USA). Rozdélenim snimkil na ptlsnimky doslo ke
zvyseni frekvence na 50 Hz. Stfedy vybranych kloubti, body oznacujici polohu lyzi a kalibra¢ni

Vv

54

‘ ‘ CK_1011_4.indd 54 20.12.2011 7:59:15



skokana byly relativni hmotnosti segmentt (Karas, Otahal & Susanka, 1990) doplnény o relativni
hmotnost vystroje. Ze soutadnic vybranych bodi na téle zavodnika jsme ziskali zakladni hlové
a rychlostni charakteristiky pro polohu segmentt a lyzi a jejich zménu (obr. 2). Na zéklad¢ vy-
sledkil studie Janura & Vaverka, (1997) byla urcena velikost chyby 2 © pro thlové parametry
a 20 °.s! pro thlovou rychlost.

hrana
miistku l l
smér pohybu ! ;
—————— : i
20mj 20 mi
néjezdovd ———— 25m “ _________ 3Dm" _______ i
stopa —T Obrazek 1
_E;_ 65 mﬁ | FJ | Umisténi kamer v jednotlivych usecich
i232m i232m

Obrazek 2

Meéfené thlove parametry | | .-

Statistické zpracovani

Porovnani obou skupin bylo provedeno neparovym t-testem s vyuzitim programu STATISTICA
(Version 8.0, Stat-Soft, Inc., Tulsa, OK, USA). Pro posouzeni vécné vyznamnosti byl pouzit eta-
squared koeficient, jako kritérium byla stanovena velikost koeficientu 0,8.

VYSLEDKY
Piechodova faze

Zakladni hodnoty méfenych parametri pro fazi prechodu a vysledky ziskané jejich porovna-
nim jsou uvedeny v tabulce 1. Grafické porovnani polohy zavodnika severské kombinace a sko-
kand na lyzich ve vybranych mistech sledovaného useku je na obrazku 3.

Pocet statisticky vyznamnych rozdilti mezi obéma skupinami je maly. Velikost ndjezdové
rychlosti zavodnikl v severské kombinaci je vyznamné vyssi (p < 0,01) nez skokanti na lyzich.
Poloha bércti na hrané¢ mustku je u skupiny skokani posunuta vice doptedu. Rozdil ve velikosti
uhlové rychlosti v kolennim kloubu, ktera je vétsi u skokant na lyZzich, se blizi hladiné vyznam-
nosti p <0,05.
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Tabulka 1

Zakladni hodnoty méfenych parametrti v iseku 0 az 5 m za hranou mustku

Severska kombinace Skok na lyzich Neparovy t-test
DS (m) 118,55+7,99 116,30+12,17 0,83
NR (km.h™) 95,41+0,61 92,57+0,42 20,79%*
¢ 0(°) 15,00+4,50 15,68+4,43 0,59
¢ 5(°) 25,94+4,57 25,11+4,84 0,67
O 05 (°57) 55,73+£22,48 49,74+28,95 0,89
05 0(°) 102,53+5,14 103,43+5,60 0,65
05 5 (°) 59,87+4,86 58,97+5,61 0,66
g 0-5 (°.s7") 217,42434,11 234,374+32,18 1,96
¢ 0(°) 55,39+4,55 52,07+4,51 2,82%*
Qg 5 (°) 59,39+4,42 58,22+5,30 0,92
O 0-5 (°.s7) 20,47+28,68 32,47+31,93 1,52
Py 5 (°) 0,58+4,83 3,20+4,87 2,07*
0, 0-5¢s™) 54,64+23,95 46,90+26,42 1,18
Qe 0 (9) 60,37+3,38 59,16+3,24 1,40
Qe 3 () 50,99+3,12 50,23+4,31 0,77
O 0-5 (.57 47,82+17,14 47,05+19,92 0,16

Legenda (tab. 1 a 2): DS — délka skoku, NR — ndjezdova rychlost, ¢, — tthel mezi trupem a horizontélou,
¢¢; — Uhel mezi stehnem a horizontalou, @, — thel mezi bércem a horizontélou, ¢, — Gthel mezi dolnimi
koncetinami a horizontalou, ¢, — thel mezi lyZemi a horizontalou, ¢, — (thel mezi spojnici hlezenni

vertikalnim sméru, * p <0,05; ** p < 0,01

______________________________________________________

savarski kombinace

—

i ra By Fich

Obrazek 3
Grafické porovnani polohy téla a lyzi
ve vybranych mistech bezoporové faze
skoku pro zédvodniky v severské kombinaci
a ve skoku na lyzich
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Letova faze

Zakladni hodnoty méfenych parametrl pro letovou fazi a vysledky ziskané jejich porovnanim
jsou uvedeny v tabulce 2. Grafické porovnani polohy zavodnika severské kombinace a skokant
na lyzich ve vybranych mistech sledovaného useku je na obrazku 3.

Tabulka 2
Hodnoty métenych thlovych a rychlostnich parametrti ve fazi letu
Severska kombinace Skok na lyzich Neparovy t-test
Or 23 (°) 15,00+4,98 17,70+4,07 2,30%*
¢ 33 (%) 9,21+4,74 10,78+3,90 1,40
O 23-33 (°s7) 5,79+3,04 6,92+3,17 1,41
P 23 (°) 41,61+4,25 39,75+5,60 1,46
Opx 33 (°) 36,29+4,36 32,1843,90 3,84%%*
Ope 23-33 (°s7) 5,33+3,70 7,56+3,68 2,35%
0y 23 (%) 15,72+6,27 13,40+4,35 1,67
@y 33 (%) 8,50+5,29 8,21+4,33 0,23
0y 23-33 (°.s7) 7,23£6,17 5,20+3,63 1,55
Qoo 23 (©) 33,55+3,86 32,2544,44 1,20
Peou 33 () 28,51+3,76 25,23+3,71 3,41*
Doy 23-33 (°.s7) 12,23+7,53 17,44+7,02 7,53*
ACoM 23-33 (m) 3,32+0,12 3,00+0,13 9,62%+*
Qg 60 (°) 2,37+3,00 1,47+2,22 1,08
Ppx 60 (°) 27,39+3,85 25,1243,85 1,87
@y 60 (%) 1,94+4,46 2,03+£3,77 0,10
P 00 () 20,39+2,99 18,10+2,39 2,17*

Usek 23—-33 m za hranou

Skupina zavodnikil ve skoku na lyzich ma ve 33 m za hranou posunuté dolni koncetiny vice
dopfedu (p < 0,01), velikost uhlové rychlosti v hlezennim kloubu v tiseku 23-33 m za hranou je

pinu zavodnik v severské kombinaci (p < 0,01).

Usek 55—-65 m za hranou

skupinou zavodnikil v severské kombinaci. Podobn¢ jako v predchézejici fazi letu je pokles t&zis-
té ve vertikdlnim sméru u skokand na lyzich mensi (p < 0,05).
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DISKUSE

Velikost najezdové rychlosti zadvodnikil v severské kombinaci je vyznamné vétsi (p < 0,01) nez
u skokant na lyzich. Vyznamnou korelaci mezi délkou skoku a velikosti najezdové rychlosti, po-
dobné jako mezi délkou skoku a velikosti uhlové rychlosti v kycelnim kloubu, nalezli ve findlovém
kole zdvodu na OH 2006 také Virmavirta et al. (2009). Janura et al. (1999) zjistili, ze zdvodnici v se-
verské kombinaci méli pfi porovnani se skokany na lyzich vyssi ndjezdovou rychlost, pro rychlost
odrazu a pro jeho razanci vSak byla zji$téna tendence opacna.

Zacatek pirechodové faze

V uiseku za hranou miistku jsme mezi skupinou skokanti na lyZich a zavodnikti v severské kom-
binaci nalezli pouze minimum rozdild v provedeni pfechodové faze. Rozdil ve velikosti uhlové
rychlosti v kolennim kloubu, ktera je vétsi u skokand na lyzich, se blizi hladin€¢ vyznamnosti
p <0,05. Velikost tthlové rychlosti v kolennim kloubu, ktera ma zasadni vyznam pro vytvoreni mo-
mentu hybnosti v pribéhu odrazu, je spole¢né s malym uhlem mezi trupem a lyzemi ve 20 m za
etal., 2002; Schwameder & Miiller, 1995). Rychlejsi posun téla v prechodové fazi je vyhodnéjsi pro
minimalizaci odporu prostiedi (Arndt et al., 1995).

Zavodnici s nejlepsi vykonnosti se v prubéhu odrazu vyznacuji vétsi rotaci v kolennim kloubu,

Vv ew

soben zmensenim uthlu dolnich koncetin s horizontalou (Janura et al., 2001).

Letova faze

Podle Schmolzera a Miillera (2005) musi zavodnik zvolit optimalni strategii pii vyberu letové
polohy, ktera povede k dosazeni maximalni délky skoku za danych podminek (velikost a tvar must-
ku, povétrnostni situace, vystroj, vyzbroj, somatotyp skokana, jeho psychicky stav atd.). Skupina
zavodnikil ve skoku na lyZzich ma v prvnim (23-33 m za hranou) i druhém (60 m) sledovaném
useku letové faze posunuté tézisté vice doptedu, velikost tthlové rychlosti v hlezennim kloubu
v useku 23-33 m za hranou je pro tuto skupinu zavodnikti vyssi. Tyto zaveéry potvrzuji 1 dalsi studie,
kdy vétsi posun tézisté dopredu umoziuje dosazeni letové pozice, ve které existuje piiznivéjsi ptiso-
beni aerodynamickych sil (odporova a vztlakova sila) (Puumala & McPherson, 1995; Jost et al.,
2000). Virmavirta et al. (2005) nalezli vyznamny vztah mezi délkou skoku a zmenSenim tthlu mezi
télem skokana a lyzemi ve vzdalenosti 40 m za hranou miistku.

Pii analyze skoku u zavodnika v severské kombinaci je nutné piihlizet k tomu, Ze tato discipli-
na se sklada ze dvou ¢asti, které se 1isi v pozadavcich na optimalni biomechanické, fyziologické
a antropometrické parametry (Burke, 2007). Proto je nezbytné zabyvat se nejen biomechanikou
jednotlivych fazi skoku (Jost & Pustovrh, 1995), ale také oblasti fyziologie svalu a svalové sily
(Bosl et al., 2007; Ereline, 2006).

Velké rozdily v provedeni skoku existuji také v ramci sledovanych skupin zavodniktl. Proto je nutné
zabyvat se interindividualnimi rozdily v ramei téchto skupin (Schmélzer & Miiller, 2005; Vaverka
& Janura, 2002). Nizka zavislost mezi méfenymi parametry a délkou skoku naznacuje individualni
optimalni feSeni pro jednotlivé zavodniky (Virmavirta et al., 2005). Velka interindividualni variabilita
byla nalezena také pii kinematické analyze letové faze na OH 2002 (Schmolzer & Miiller, 2005).

Limity studie a zaméreni dal§iho vyzkumu

V praxi se prakticky nesetkdme se zavodem (soutéznim kolem), ve kterém by byly konstantni
vnéjsi podminky. Délka skoku je vice ovlivnéna povétrnostnimi predpoklady nez pohybovymi
predpoklady zavodnikid (Seo & Murakami, 2003). Také v tomto piipadée se velikost vétru ménila
v rozmezi 0,1-2,7 m.s™! (severskd kombinace) a 0,4-3,0 m.s™' (skok na lyZzich). Autofi si jsou také
védomi, Ze v souCasné dobé je pii kinematické analyze skoku na lyzich samoziejmosti pouziti 3D

58

‘ ‘ CK_1011_4.indd 58 20.12.2011 7:59:15



analyzy. Vzhledem k tomu, Ze podminky na mutistku neumoznily realizaci tohoto méteni, zvolili
jsme 2D analyzu, s vyhodnocenim pohybu v sagitalni roving. Ze ziskanych vysledki vyplyva, ze
i pres vyse uvedené skutecnosti 1ze povazovat pouzité parametry za validni pro posouzeni rozdild
v provedeni skoku u zavodniktl v severské kombinaci a ve skoku na lyzich.

Pro dalsi vyzkum je nezbytné sledovat zmény v kinematickych parametrech v zavislosti na
vnitfnich parametrech zavodniki (antropometrické charakteristiky, urovenn pohybovych schop-
nosti). Zvétseni délky skoku a stabilita letové faze zavisi na antropometrickych parametrech a na
pouzitém vybaveni (Schmoélzer & Miiller, 2005).

ZAVERY
Zavodnici v severské kombinaci dosahli stejné délky skoku jako skokané na lyzich pii srovna-
telném provedeni piechodové faze za hranou mustku, avSak pfi vyznamné vétsi najezdové rych-

losti. Poloha téla v letové fazi z hlediska ptisobeni aecrodynamickych sil byla ve sledovanych za-
vodech vyhodnéjsi pro soubor skokantl na lyzich.
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Analysis of the non support phase of the jump of the Nordic Combined and ski jumping
competitors on a large hill (HS-134 m) during the 2009 Nordic World Ski Championships

The transition to the flight and the flight phase in ski jumping have an important influence on
the length of the jump. Thus, the purpose of this study was to assess the execution of the transition
to the flight and the flight phase in the Nordic Combined competitors (NC) and to compare them
with the group of ski jumpers (SJ). The jumps of 30 NC and 30 SJ competitors, who performed
ski jumps on the HS-134 m jumping hill, were analysed by 2D videography. The kinematic data
were collected from the lower extremities, trunks, and skis of the competitors. Lower extremities
and the center of mass (CoM) of the SJ group are translated more forward in the section 23-33 m
behind the jumping hill edge (p < 0.01), in comparison to the NC competitors; the angular veloc-
ity of the CoM is bigger in the SJ group (p < 0.05). The CoM of the SJ group is translated more
forward in the area about 60 m behind the jumping hill edge (p < 0.05). The NC competitors
achieved jump lengths comparable to the SJ competitors by having significantly higher in-run
velocities (p <0.01).

Keywords: transition phase, flight phase, Nordic Combined, ski jumping, 2D videography.
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SOUHRN

Cilem studie bylo ovéftit efektivitu zvySeni celodenni PA zvySenou realizaci PA ve Skolnim pro-
stiedi a jeji vliv na vyskyt nadvahy a obezity u 6-8letych déti. PA byla méfena u ndhodné vybranych
dévcat (n = 84) a chlapcti (n = 92) ve veéku 6-8 let pomoci akcelerometru Caltrac (aktivni energeticky
vydej AEE-kcal/kg-den™) a pedometru Yamax (denni pocet krokt). PA déti byla opakované monito-
rovana kontinualné po dobu 7 po sob¢ nasledujicich dni. Obezita, nadvaha a normalni tiroven télesné
hmotnosti byla klasifikovana podle percentilového grafu BMI pro divky a chlapce ve véku 5-19 let
(WHO, 2007). Prvni monitorovani PA probéhlo v matefské skole na podzim roku 2005. Po nastupu
déti do prvni tfidy zakladni Skoly byli tcastnici rozdéleni do kontrolni (n, =41 a n, = 47) a experi-
mentalni (n, =43 an_, =45) skupiny. Opakované monitorovani PA prob1ha10 v mésicich zaf{ a duben
v letech 2006-2008. Déti z kontrolni skupiny realizovaly bézny vyukovy program PA predstavujici
dveé 45minutové vyucovaci jednotky télesné vychovy tydné. PA v experimentalni skuping zahrnovala
vyjma vyucovacich jednotek télesné vychovy také PA provadénou v jedné 20minutové prestavce
a PA provadénou v rameci $kolni druziny. V priibé¢hu realizace intervencniho pohybového programu
byly opakované zjistovany signifikantné (p < 0,0001) vyssi hodnoty $kolni i celodenni PA (AEE
i poctu kroki) u déti z experimentalni skupiny nez u déti z kontrolni skupiny. Chlapci i dévcata z ex-
perimentalni skupiny dosahli pfi realizaci intervenéniho pohybového programu v priméru vice nez
3 100 kroka za dobu travenou ve Skole a vice nez 10 500 kroku za den, zatimco déti z kontrolni sku-
piny nedosahly ani v jednom z opakovanych méfeni vice nez 1900 krokui ve Skole a vice nez 9 200
krokt za den. Na zacatku realizace intervencniho programu jsme nezaznamenali signifikantni rozdily
v zastoupeni obéznich déti v experimentalni (7 % dévcat a 11 % chlapci) ani kontrolni (7 % dévcat
a 6 % chlapcti) skupiné. Po dvouleté realizaci interven¢niho pohybového programu nebyl v experi-
mentalni skupin€ zaznamenan vyskyt obezity ani u jednoho ditéte, zatimco v kontrolni skupiné€ bylo
22 % divek a 23 % chlapct obéznich. Vyssi Skolni PA vyrazné pfispiva k podpore celodenni PA

* Tato studie vznikla za podpory MSMT v ramci vyzkumného zaméru MSM 6198959221 ,,Pohybova
aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén*.
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ak omezeni nartistu obezity u 6-8letych déti. Skolni prostedi je vhodné pro efektivni realizaci inter-
vencnich pohybovych programli zaméfenych na zvyseni PA déti a redukei jejich nadmérné télesné
hmotnosti.

Klic¢ova slova: $kolni pfestavky, télesna vychova, §kolni druzina, kroky, pedometr, obezita.
UVOD

Celosvétove registrovany nartist nadvahy a obezity déti (Apfelbacher et al., 2008; Jackson-
Leach & Lobstein, 2006; Janssen et al., 2005; Li & Hooker, 2010; Moreno, Pigeot & Ahrens,
2011; Stamatakis et al., 2010; Wolfford, 2008) v kontextu se soucasné zjistovanou nizkou po-
hybovou aktivitou (PA), nadmérnym sezenim nebo nevhodnym stravovanim (Janssen et al.,
2005; Plachta-Danielzik et al., 2010) iniciuje hledani efektivnich strategii a ovéfovani progra-
mi podporujicich zvyseni PA (Verstraete et al., 2007; Ward, Saunders & Pate, 2007) a zmirnéni
nartstu détské obezity (Brug et al., 2010; Flodmark, Marcus & Britton, 2006; Gonzalez-Suarez
et al., 2009).

Skolni prostiedi nabizi vhodné piileZitosti pro provadéni pohybovych (Griew et al., 2010;
Sharma, 2006) a dietetickych intervenénich programi (Evans et al., 2010; Li & Hooker, 2010;
Ransley et al., 2007; Sharma, 2006). Protoze ve Skolnim prostiedi travi déti podstatnou c¢ast
Skolniho dne (Fox, 2004), mohou zde byt efektivné utvareny zéklady zdravého zivotniho stylu
(Pate et al., 2006; Sharma, 2006). PA spjata se Skolou, zahrnujici aktivni dopravu do a ze skoly
(Faulkner et al., 2009; McKee et al., 2007; Panter et al., 2010), skolni télesnou vychovu (TV)
(Pate et al., 2006; Tudor-Locke et al., 2009), PA o pfestdvkach a volnych hodinach (Ridgers
& Stratton, 2010; Ridgers, Toth & Uvacsek, 2009; Tudor-Locke et al., 2009; Verstraete et al.,
20006), se ukazuje jako vyrazny stimulacni prostfedek k naplnéni zdravotn¢ doporucované PA
déti (Mota et al., 2005; Pate et al., 2006).

Skolni intervenéni programy zaloZené na kombinaci vhodné PA a diety se ukazuji byt efektiv-
Marcus & Britton, 2006). Stale jsou vSak zaznamenavany nepruikazné vysledky (Brown &
Summerbell, 2009; Harris et al., 2009; Thomas, 2006) nebo prezentovany kratkodobé programy
(< 1 rok), u nichz je prokazani interven¢niho efektu na redukei obezity komplikovanéjsi nez
u dlouhodobégjsich programii (Gonzalez-Suarez et al., 2009; James, Thomas & Kerr, 2007;
Hughes et al., 2007; Verstraete et al., 2007). Pfes metodologickou riiznorodost, geografické, kli-
matické, rasové, koncepéni a regionalni odlisnosti jednotlivych programii Ize uvést néktera speci-
fika poukazujici na efektivitu intervencnich programi na redukci obezity u 6—11letych déti
(Bjelland et al., 2011; Brown & Summerbell, 2009; Brug et al., 2010; Bunc, 2010; Gonzalez-
Suarez et al., 2009; Lanigan, Barber & Singhal, 2010; Reilly, 2008; Small, Anderson & Mazurek
Melnyk, 2007; Taylor et al., 2008; Thomas, 2006; Zenzen & Kridli, 2009):

e Kombinace zvySené PA (resp. redukce sezeni) a vhodné diety se ukazuje byt efektivnéjsi
pfi redukci obezity nez samostatné uplatiiované zvySeni PA nebo vhodné stravovani.

e Kognitivné-behavioralni model nabizi vhodna teoreticka vychodiska pro efektivni redukci
obezity.

o Ugast rodi¢ zvysuje $anci Gsp&$né redukce obezity. U déti predikolniho véku je zapojeni
alespoil jednoho z rodi¢t nezbytnou podminkou nejen efektivity, ale i samotné ucasti dite-
te na intervenénim programu.

e Pohybové pratelské prostiedi stimuluje déti k vyssi PA.

e Dlouhodobéjsi (> 1 rok) a obsahové rozliSené programy pro divky a chlapce maji vetsi
Sanci na redukci obezity nez kratkodobé a genderove nerozlisené programy.
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e Atraktivni a preferované, spolecné s vrstevniky realizované druhy PA, které zaméstnavaji
velké svalové skupiny a které lze provadét i v domacim prostiedi, napomahaji k vyssi
efektivité intervenénich programd.

e Pravidelna kontrola Body mass indexu déti a moznost konzultaci s odborniky na vyzivu
a PA pfispiva k vyssi efektivité intervenénich programt.Zahrani¢ni studie opakované
vyzyvaji k dalsi tvorbé a ovEéfovani efektivity interven¢nich programi na zvySeni PA
a zmirnéni obezity v détském véku, nebot’ dosud neexistuje univerzalni, obecné platny
program dlouhodobého zvySeni PA a redukce détské obezity (Brown & Summerbell,
2009; Gonzalez-Suarez et al., 2009; Lanigan, Barber & Singhal, 2010; Reilly, 2008;
Small, Anderson & Mazurek Melnyk, 2007; Taylor et al., 2008; Thomas, 2006; Zenzen
& Kridli, 2009).

Cilem této studie bylo ovéfit efektivitu zvyseni celodenni PA zvysenou realizaci PA ve $kol-
nim prostfedi a jeji vliv na vyskyt nadvahy a obezity u 6-8letych déti v pribchu prvni a druhé
tiidy zakladni skoly.

METODIKA
Utastnici

Studie kontinualné navazuje na praci s nazvem ,,Changes in physical activity in pre-schoo-
lers and first-grade children: longitudinal study in the Czech Republic* (Sigmund, Sigmundova
& El Ansari, 2009) realizované u 176 déti (84 divek a 92 chlapcti) v matefské skole a prvnim
roéniku Zakladnich §kol v Olomouci (n = 2) a v Prost&joveé (n = 2). Po nastupu déti do prvniho
ro¢niku a prvnim monitorovani tydenni PA v pribéhu zati 2006 byl na dvou zakladnich Skolach
(Olomouc n =1 a Prostéjov n = 1) zahajen intervencni program na zvyseni PA. Vybér skol pro
realizaci intervenéniho pohybového programu korespondoval s prioritnim zamétenim $kol na
zdravi a pohybovou aktivitu. Na dvou zbylych zakladnich $kolach byly déti vzdélavany stan-
dardnim programem. Prezentovana studie byla schvalena Etickou komisi Fakulty télesné kultu-
ry Univerzity Palackého v Olomouci. Ugast viech déti a jejich rodi¢t byla dobrovolna a nebyla
za ni vyplacena zadna finan¢ni odmeéna.

Charakteristika standardniho a interven¢niho pohybového programu

Standardni pohybovy program (kontrolni skupina) piedstavoval dvé samostatné vyucovaci
jednotky télesné vychovy (TV) tydné, kazda v délce trvani 45 minut. Koedukované vyucovaci
jednotky TV byly zaméfeny na vsestranny pohybovy rozvoj déti predevsim formou pohybo-
vych her (honicky, lokomoc¢ni hry v kruhu a zastupech, zjednodusené formy vybijené a kopa-
né), jednoduchych gymnastickych cviceni (diepy, sedy — lehy, poskoky apod.) a cviceni s po-
muickami (mi¢: driblovani, hod na cil, chytani; $vihadlo: preskoky; obruce: bé&h, toceni,
prolézani; lavicky: chiize a rizné zptisoby pieskakovani). Dalsi pohybovou aktivitu v prib&éhu
Skolniho vyucovani mohly déti provadét o prestavkach a ve Skolni druzin€. AvSak zptisob tra-
veni Casu o prestavkach a ve Skolni druziné byl limitovan Skolnimi podminkami a vybérem
¢innosti vyucéujicim.

Intervenéni pohybovy program (experimentalni skupina) zahrnoval, nad rdmec standardniho
pohybového programu, navic pohybové aktivni traveni jedné 20minutové piestavky v té€locvic-
né nebo na Skolnim hfisti denn¢ a kazdodenni pohybové hrani v ramci Skolni druziny. Obsah
20minutové piestavky i pohybovée aktivniho hrani ve Skolni druziné zahrnoval individualni
i skupinové hry a cviceni s pomtickami a na nafadich (Svihadla, obruce, molitanové, mekké
a volejbalové mice, overbally, soft-tenisové a badmintonové palky, skakaci panaky, mice
a gumy, kolobézky a détska odrazedla, frisbee, basketbalové koSe, lana, zebfiny), vékove pfi-
zpusobené sportovni hry (fotbal, florbal, pfehazovana, vybijena, stolni tenis) a pohybové hry
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(honicky, hry s kruhovou plachtou, pohybova fikadla). Doba realizace pohybové aktivity a jeji
intenzita nebyla striktn¢ ur¢ovana a kontrolovana. Volba konkrétniho obsahu vychazela z aktu-
alnich preferenci a pohybovych schopnosti zicastnénych déti, klimatickych podminek a nabid-
ky pedagogt v souladu s jejich vyukovymi plany. Prioritn€ byl sledovan cil aktivniho zapojeni
déti do PA. Organizaci a vedeni intervencniho pohybového programu zajistovali pedagogové
zakladnich $kol a hlavni autor studie ve spolupraci s ¢eskymi spoluautory studie a praktikujici-
mi studenty Fakulty télesné kultury a Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Zpusob a pribéh monitorovani pohybové aktivity a uréovani nadvahy a obezity

V pribéhu let 2006-2008 byla Skrat opakované, pravidelné v mésicich zati a duben, monito-
rovana terénni PA déti pomoci akcelerometru a pedometru. Standardizovana metodika sledova-
ni terénni PA je zalozena na kontinualnim tydennim monitorovani celodenni PA pomoci akcele-
rometru Caltrac (Muscle Dynamics Fitness Network, Torrance, CA, USA), pedometru Yamax
Digiwalker SW-200 (Yamax Corporation, Tokyo, Japan) a individudlniho zdznamniho archu
pro zapis dat z Caltracu a Yamaxu (Sigmund, Sigmundova & El Ansari, 2009; Sigmund,
Sigmundova, Miklankova, Fromel & Groftik, 2009).

Akcelerometr Caltrac je lehky piistroj kapesni velikosti (< 80 grami; 7,2 x 7,4 x 2 cm),
ktery je schopen snimat pohyby ve vertikalnim sméru (Sallis et al., 1990). Piezokeramicky
krystal, ktery je zabudovany v Caltracu, umoziuje mirou vlastni mechanické deformace pieva-
dét pohybové zrychleni na zmény elektrickych impulzt, jez 1ze nasledné, prepoctem podle in-
dividualnich somatickych charakteristik (télesna hmotnost a vyska, vék a pohlavi), vyjadrit
v jednotkéch vydeje energie [kcal] (Montoye et al., 1996). Uroveii PA byla kvantifikovana pro-
sttednictvim proménné aktivni energeticky vydej (AEE), ktera reprezentuje energeticky vydej
v priub¢hu PA, tzn. bez klidového metabolismu (Westerterp, 1999). Vzhledem k moznosti sku-
pinovych komparaci dévéat a chlapcti s odlisSnou télesnou hmotnosti je vhodné pouzivat relativ-
nich hodnot AEE, pfepoctenych na jeden kilogram télesné hmotnosti jedince (Puyau, Adolph,
Vohra, Zakeri & Butte, 2004). Pro zjistovani denniho energetického vydeje u déti byl akcelero-
metr Caltrac validovan k jednodennimu zédznamu srdeéni frekvence (r, = 0,40-0,54 p < 0,02)
s vysokou (r, = 0,96) vnitiné-skupinovou reliabilitou (Harro, 1997; Sallis et al., 1990). Na za-
klad¢ signifikantnich vztaht zjisténych pfi chlizi mezi energetickym vydejem z Caltracu a ne-
piimou kalorimetrii (r, = 0,80 p < 0,001), resp. Caltracu a spotiebou kysliku VO, (r, = 0,85 p <
0,001), je tento typ akcelerometru doporucovan k ur¢ovani celodenniho energetického vydeje
u skupin déti (Bray et al., 1992; 1994). V soucasnosti se pfi monitorovani terénni PA vyuzivaji
prevazné trojrozmérné snimajici akcelerometry, jako napt. Actigraph. Vzhledem k zachovani
konzistentnosti vysledkli a znalosti ovladani pfistroje rodici i uciteli bylo i pfi opakovaném
monitorovani zachovano také pouziti akcelerometru Caltrac.

Yamax Digiwalker SW-200 je komerén¢ dostupny, maly a lehky (1,5 x 3,5 x 5,0 cm; 20 g)
elektronicky pedometr, ktery méefi vertikalni oscilace. Pedometr Yamax Digiwalker SW-200
vyuziva principu zapinani a vypinani elektrického obvodu pomoci odpruzeného ramene kyva-
délka, které se pohybuje pti vertikalnich oscilacich vznikajicich pfi chiizi (Schneider, Crouter
& Bassett, 2004). Kazda vertikalni oscilace siln€jsi nez prah citlivosti pfistroje (0,35 g) je zapo-
&itana jako krok (Tudor-Locke et al., 2002). Uhrnny pocet krokti a z n&j vypodtena piekonana
vzdalenost ¢i pfipadny energeticky vydej je zobrazovan na displeji piistroje. Pedometry jsou
nejpresnéjsi pii urCovani poctu krokli, méné presné pii vypocitdvani prekonané vzdalenosti
a nejméné presné pii stanovovani energetického vydeje (Crouter et al., 2003). Proto je pocet
krokti doporuCovén jako reprezentujici proménnd pifi zpracovavani a interpretaci vysledki
z pedometru (Tudor-Locke & Myers, 2001).

Zakladni somatické charakteristiky byly zjistovany s 1-7dennim pifedstihem pfed samot-
nym zahdjenim monitorovani z divodu individudlniho nastavovani akcelerometru Caltrac
a ptipravy individualniho zdznamniho archu. Kalendaini veék byl vypocitan od data narozeni po
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prvni monitorovaci den. T¢lesnd vyska déti byla méfena pomoci Anthropometru A-319
(Trystom, Olomouc, Ceska republika) a jejich télesnd hmotnost pomoci kalibrované vahy
Tanita WB 110 S MA (Quick Medical Corporation, Seattle, WA, USA). Méfeni télesné vysky
a télesné hmotnosti bylo realizovano rano v prub&hu prvni vyucovaci jednotky s presnosti
na 0,5 cm a 0,1 kg. Body Mass Index (BMI) byl po¢itan jako podil télesné hmotnosti [kg]
a druhé mocniny télesné vysky [m]. Obezita, nadvaha a normalni Groven télesné hmotnosti
byla klasifikovana podle percentilového grafu BMI pro divky a chlapce ve véku 5-19 let
(WHO, 2007). Nadvéaha (obezita) reprezentuje 85-97 percentil (> 97 percentil) vékove diferen-
cované¢ho BMI podle percentilového grafu WHO.

Prvni monitorovaci den obdrzel kazdy z ucastniki elasticky pas s kapsou pro akcelerometr
Caltrac, pedometr Yamax a individualni zdznamni arch. Elasticky pas zabezpecoval tésné umis-
téni pfistroji v pase na pravém boku déti v pribéhu celodenniho monitorovani. Déti byly in-
struovany nosit pas s monitorovacimi pfistroji minimalné 8 hodin denné¢ vyjma odpocinku,
spanku, osobni hygieny a koupani. Kazdy individualni zaznamni arch obsahoval 3 sekce, které
byly vypliovany uciteli nebo rodi¢i monitorovanych déti. Do prvni ¢asti byl zaznamenavan
AEE z akcelerometru Caltrac, do druhé pocet krokti z pedometru Yamax a tteti ¢ast byla urena
pro zaznamenavani skladby provadéné PA, jeji doba trvani, intenzita a typ. Do zdznamu kazdé-
ho zacastnéného ditéte byly étytikrat denné zapisovany aktualni hodnoty AEE (kcal) a poctu
krokt (rano po probuzeni — rodi¢em; po pfichodu do $koly — uéitelem; pied odchodem ze Skoly
— ucitelem a vecer pied spanim — rodi¢em). Rodi¢im i ucitelim byl vysvétlen zpisob zapisu
udaju z ptistroji do individualnich zaznama déti.

Statistické zpracovani a interpretace dat

Data o tirovni PA byla analyzovana v softwarovém prostiedi SPSS pro Windows, verze 18.0
(SPSS, Inc., Chicago, IL). Pro zjisténi vlivu interven¢niho pohybového programu na trovein PA
(AEE — kcal/kg-den™' a pocet krokl — po¢et/den) u dévcat a chlapct byla pouzita vicerozmérna
analyza variance (ANOVA) pro opakovana méteni. Pracovni a vikendové dny, $kolni a volny
¢as pracovnich dnl byly pouzity jako zavislé proménné. K nasledné identifikaci rozdilti mezi
dévcaty a chlapci ze standardniho a interven¢niho pohybového programu v tirovni PA byl pou-
zit Tukeyho HSD post-hoc test. K zjistovani rozdila v arovni PA pfi jednotlivych opakovanych
méfeni v ramci stejného pohlavi a skupiny byl vyuzit t-test pro zavislé vzorky. Pro uréeni Sance
vyskytu obezity a nadvahy v prubéhu realizace intervencniho pohybového programu byla pou-
zita logisticka regrese Enter. Do testovaného modelu vstupovaly nezavislé proménné piislus-
nost ke skupin€ (experimentalni x kontrolni) a k pohlavi (divka x chlapec). Sila vztahu mezi
nezavislymi a zavislymi proménnymi byla posuzovana prostfednictvim koeficientu ,.effect
size* d pro opakovana méteni (Cortina & Nouri, 2000). Hodnoty koeficinetu d = 0,2; 0,5 a 0,8
1ze interpretovat jako maly; stfedni a velky efekt (Cohen, 1988; Sheskin, 2007).

VYSLEDKY

Pied zahajenim interven¢niho pohybového programu

Po nastupu déti do prvni tfidy zakladnich $kol nezaznamenavame pted zahajenim intervenc-
niho pohybového programu signifikantni rozdily v celodennim poctu krokd a aktivnim energe-
tickém vydeji mezi kontrolni a experimentalni skupinou (obrazky 1-4). Obdobné nezjistujeme
vyrazny rozdil v arovni $kolni PA, krocich ani aktivnim energetickém vydeji, mezi dévcaty
a chlapci nebo mezi détmi z kontrolni a experimentalni skupiny pied zacatkem realizace inter-
venéniho pohybového programu (obrazky 5-8). Skolni PA, ktera u viech skupin déti zahrnova-
la minimalné¢ dvé 45minutové vyucovaci jednotky TV tydné€, lokomocni piesun na obéd
a pobyt ve skolni druzing, v priméru pfedstavovala méné nez 1 800 krokti (obrazky 5-6). Pred
zahéajenim intervenéniho pohybového programu jsme neshledali signifikantni rozdily v zastou-
peni obéznich déti v experimentalni (7 % dévcat a 11 % chlapctt) a kontrolni (7 % dévcat a 6 %
chlapcit) skuping (obrazky 9-10).
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Denni pocet krokii - dévéata

10618 723 10503 45399

IX/2006 1V/2007 I%/2007 IV/2008 IX/2008 IX/2006 IV/2007 IX/2007 IV/2008 [X/2008
potatek konec potéatek konec
experimentdini skupina (n=43) kontrolniskupina (n=41)
Obrazek 1

Primérny denni pocet krokti u dévcat z kontrolni a experimentalni skupiny v prubéhu realizace

dvouletého intervenéniho pohybového programu

Denni poéet kroki - chlapci m ékolni dny

11073 O vikendové dny

10607 10926 10833

9126 gg7p 9033 ggo3

8693
—_— B345
7828 7869
21 7359 1027

6815

1X/2006 IV/2007 I1X/2007 IV/2008 IX/2008 1%/2006 1V/2007 1%/2007 IV/2008 IX/2008

pocatek konec pocatek konec

experimentalni skupina (n=45) kontrolni skupina (n=47)

Obrazek 2

Primérny denni pocet krokti u chlapcti z kontrolni a experimentalni skupiny v pribéhu realizace

dvouletého intervenéniho pohybového programu

Aktivni energeticky vydej - déviata
(keal/kg-den?) g yvycel

$kolni dny
endové dny

07 108 497 107

9,8
Xy P 89 g7 -
" 8,2 8.1 , 8,2 80
8,0 78 5
6.8
IX/2006 1V/2007 IX/2007 IV/2008 IX/2008 = I%/2006 IV/2007 1X/2007 IV/2008 1X/2008
potdtek konec potitek konec
experimentalni skupina (n=43) kantrolniskupina (n=41)
Obrazek 3

Primérny denni aktivni energeticky vydej (kcal/kg.den™) u dév¢at z kontrolni a experimentalni skupiny
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Aktivni ticky vyde;j - chlapci
s ivni energeticky vydej - chlapci

M 3kolni dny
Ovikendové dny

107 10,9 10,8

IX/2006 V/2007 1X/2007 1V/2008 I1X%/2008

IX/2006 1V/2007 I1X%f2007 IV/2008 Ix%/2008

potatek

konec
experimentdlini skupina (n=45)

potitek
kontrolniskupina (n=47)

konec

Obrazek 4

Primérny denni aktivni energeticky vydej (kcal/kg-den™) u chlapct z kontrolni a experimentalni skupiny

v pribéhu realizace dvouletého intervencniho pohybového programu

Ovolny éas
m ikola

Potet kroki ve Skolnich dnech - déviata

I%/2006 V/2007 1X/2007 IV/2008 IX%/2008 IX/2006 1V/2007 1X/2007 IV/2008 IX/2008
poditek konac pocatek konee
exparimentalni skupina (n=43) kontrelniskupina (n=41)
Obrazek S

Primérny pocet kroku ve $kole a volném Ease Skolnich dni u dévcat z kontrolni a experimentalni

skupiny v prubéhu realizace dvouletého interven¢niho pohybového programu

Pocet krokii ve Skolnich dnech - chlapci

Ovolny éas

7522 7650 7508
8376

1779

W ikola
7253 | | 7207 | | 7031
6799 6854
1548 1872 1826 W 1372 1839
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IX/2006 IV/2007 1%/2007 IV/2008 IX/2008

pocatek

konec
experimentéini skupina (n=45)

potétek
kontrolniskupina (n=47)

konec

Obrazek 6

Primérny pocet kroki ve $kole a volném case u chlapch z kontrolni a experimentalni skupiny v prib&hu
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Primérny relativni aktivni energeticky vydej (kcal/kg-den™) ve $kole a volném &ase u chlapcii

Aktivni energeticky vydej ve skolnich dnech

(kcal/kg-den)

I%/2006 1V/2007 I%/2007 IV/2008 IX/2008
potatek konec

experimentdini skupina (n=43)

Ovolny as
déviata

W skola

IX/2006 IV/2007 IX/2007 IV/2008 [X/2008
potitek kenec

kontrolni skupina (n=41)

Obrazek 7
Primémy relativni aktivni energeticky vydej (kcal/kg-den™) ve skole a volném Case Skolnich dnti u déveat
z kontrolni a experimentalni skupiny v pribehu realizace dvouletého intervencniho pohybového programu

Aktivni energeticky vydej ve §kolnich dnech

(keal/kg-den)

1X/2006 |1V/2007 1X/2007 I1V/2008 I1X/2008
pocatek konec

experimentalni skupina (n=45)

Ovwvelny gas
chlapci mikola

1X/2006 IVf2007 1%/2007 Iv/2008 1X/2008
potatek konec

kentrolniskupina (n=47)

Obrazek 8

z kontrolni a experimentalni skupiny v pribehu realizace dvouletého intervencniho pohybového
programu
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M obe
O nadvéha
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potatek konec
experimentilni skupina [n=43)

Zastoupeni obezity a nadvahy - déviata
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potitek konec
kentrelniskupina (n=41)

Obrazek 9
Zastoupeni obezity a nadvahy u dévcat z kontrolni a experimentalni skupiny v prtibéhu realizace
dvouletého interven¢niho pohybového programu
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W obezita Zastoupeni obezity a nadvahy - chlapci
Onadvaha
26%
23%
2 21% 2%
: 1 19% 19%
17% 17%
1% 1% 1%
9%
7% &%
I 0% | o% 0% I
I1X/2006 |1V/2007 IX/2007 IV /2008 1X/2008 IX/ 2006 IV/2007 1X/2007 IV/2008 IX/2008
pocatek konec potitek konec
experimentalni skupina (n=45) kontrolniskupina (n=47)

Obrazek 10
Zastoupeni obezity a nadvahy u chlapcti z kontrolni a experimentalni skupiny v prubéhu realizace
dvouletého intervenéniho pohybového programu

V pribéhu realizace intervenc¢niho pohybového programu

Po vstupnim monitorovani tydenni PA a klasifikaci trovné télesné hmotnosti dle percenti-
lového grafu BMI byl v experimentalni skupiné déti zahajen intervencni pohybovy program,
resp. u kontrolni skupiny déti pokracoval standardni pohybovy program. Déti z experimen-
talni skupiny, dévcata i chlapci, opakované vykazovaly ve §kolnich dnech vys$si denni pocet
kroki (F, = 359,95 p <0,0001 d = 1,44; F ;= 323,36 p < 0,0001 d = 0,86) a aktivni energe-
ticky vyde] (F,=90,55p<0,001d=1 43 F,.=28,13 p<0,0001 d =0,47) nez déti z kont-
rolni skupiny (obrazky 1-4). Pohybova aktivita ve §kolnich dnech je déna souétem pohybové
aktivity ve Skole a volném cCase. Realizace intervenéniho pohybového programu se projevila
opakované zaznamenavanou vyS$s§i urovni PA, aktivnim energetickym vydejem i poctem
kroki ve Skole u déveat (F, ,p; = 14,50 p < 0,0001 d = 1,40; F oy oy = 155,81 p < 0,0001 d =
1,34) i chlapcti (F,,p = 2 36 p=10,0723 d =0,90; F i poxy = 220,38 p < 0,0001 d = 1,24)
z experimentalni skupiny ve srovnani s dévcaty a chlaf)ci z kontrolni skupiny (obrazky 5-8).
Ve volném case Skolnich dnil nezaznamenavame tak vyrazné rozdily v trovni PA mezi détmi
z experimentalni a kontrolni skupiny (dévcata: Fo .. = 3,71 p=0,0122 d = 0,67; F ooy =
94,87 p < 0,0001 d = 0,73; chlapci: F .. = 1, 71 p=0,1660 d = 0,14; F ;i poxy = 97,43 p <
0,0001 d = 0,28) jako v trovni PA ve §kole.

Ve vikendovych dnech zjistujeme u déti z experimentalni i kontrolni skupiny opakované
niz8i aroven PA nez ve dnech Skolnich (FeprEE 86,14 p <0,0001 d=1,03; F, . = 266,99
p <0,0001 d=0,52; F,_ roxy = 1403,70 p < 0,0001 d = 1,17; F,  xroxy = 660,83 p < 0,0001
d =0,58), pfesto vSak dévcata i chlapci z experimentalni skupiny vyrazné prevysuji dévcata i
chlapce z kontrolni skupiny v dennim po¢tu kroku (F, = 284,95 p < 0,0001 d = 0,43; F,
397,77 p < 0,0001 d = 0,17) i aktivnim energetlckem vydeji (F, = 267,75 p <0, 0001 d =
0,43; F, = 38,36 p<0,0001 d=0,01).

V prubéhu realizace interven¢niho pohybového programu dochazelo u déti z experimen-
talni skupiny k poklesu zastoupeni nadvahy a obezity, na rozdil od déti z kontrolni skupiny,
kde zaznamendvame jev opacny (obrazky 9-10). Statisticky vyznamny pokles v zastoupeni
nadvahy a obezity u déti z experimentalni skupiny vsak zjistujeme az od druhého rocniku
(tabulka 1).
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Na konci interven¢niho pohybového programu

Pii monitorovani PA na konci realizace intervencniho pohybového programu doslo k mirnému
poklesu aktivniho energetického vydeje i poctu krokl ve Skolnich dnech u déti z experimentalni
(déveata: t ;= 0,79 p = 0,4356 d = 0,02; toy poxy = 30,03 p < 0,0001 d = 0,11; chlapci: t; g, =
2,07 p=0,0442 d = 0,05; t g0y = 13,61 p <0,0001 d = 0,04) i kontrolni skupiny (déveata: toagE
=7,95p <0,0001 d=0,09; toygzoxy = 12,48 p < 0,0001 d = 0,18; chlapci: t, ., = 2,36 p = 0,0226
d=0,05; t , roxy = 6,81 p <0,0001 d = 0,10) ve srovnani s vysledky pfedchoziho monitorovéni.
U experimentalni skupiny déti byl tento pokles tirovné PA zaregistrovan ve volném &ase $kolnich

dnd, zatimco u déti z kontrolni skupiny za dobu travenou ve $kole (obrazky 5-8).

Po dvouleté realizaci intervenc¢niho pohybového programu nebyl podle percentilového grafu
BMI v experimentalni skupiné zaznamenan vyskyt obezity ani u jednoho ditéte, zatimco v kont-
rolni skuping bylo 22 % divek a 23 % chlapct obéznich (obrazky 9-10). U dévcat z experimental-
ni skupiny nebyla navic zjiSténa ani nadvaha. U chlapcti z experimentalni skupiny byla dle podle
percentilového grafu BMI nadvaha klasifikovana v 11 % ptipadt. V kontrolni skupiné déti nacha-
zime na konci programu 12 % dév¢at a 17 % chlapcti s nadvédhou. Od 2. ro¢niku je Sance vyskytu
nadvahy a obezity u experimentalni skupiny 3x mensi, ve srovnani se skupinou kontrolni (tabulka
1). Z tabulky 1 je navic patrné, Ze s postupujici dobou trvani interven¢niho pohybového programu
se statisticky vyznamné zvySuje Sance déti z experimentalni skupiny dosazeni normalni télesné
hmotnosti, ve srovnani s kontrolni skupinou déti.

DISKUSE

Dlouhodobé provadeéni vyssi PA ve skolnim prostiedi pozitivné ovlivnilo Groven celodenni PA
(aktivni energeticky vydej i pocet kroki) déti ve Skolnich dnech, ktera u dévcat dokonce dosaho-
vala urovné PA v matefské Skole (Sigmund, Sigmundova & El Ansari, 2009). V celodennim poctu
krokti ve skolnich dnech vsak dévcata i chlapci zaostavaji za stejné starymi détmi z Kanady,
Spojenych statti americkych, Nového Zélandu, Svédska a Nizozemska (Beets et al., 2010; Tudor-
Locke, Craig, Cameron & Griffiths, 2011; Tudor-Locke et al., 2011). Ve vikendovych dnech je
u déti z experimentalni i kontrolni skupiny patrné vyznamné nizsi PA nez ve Skolnich dnech a jeji
vyrazngjsi pokles s rostoucim vékem déti stejné jako u déti v zahrani¢i (Beets et al., 2010).
Alespori ve Skolnich dnech se troven PA déti z experimentalni skupiny pfiblizila zdravotné dopo-
ruc¢ovanému minimu pro déti ve v€ku 6-11 let (Sigmund & Sigmundové, 2011).

V prumeéru 3 100-3 400 krokti ve $kolnim prostredi u déti z experimentalni skupiny odpovida-
lo pfiblizn¢ 30 a vice minutdm PA stfedni intenzity (Choi, B., Pak, Choi, J. & Choi, E., 2007;
Tudor-Locke et al., 2011) o hodnoté 4 METs (Troiano et al., 2008), zatimco u déti z kontrolni
skupiny 1 700—1 900 kroki za den piedstavovalo méné nez 20 minut PA za den. Pohybova aktivi-
ta ve Skolnim prostiedi predstavuje u déti z experimentalni skupiny 29-31 % z celkové denni PA,
u déti z kontrolni skupiny pak 20-22 %. Tato zji§téni jsou v souladu s vysledky Tudor-Locke et
al. (2009), kterd dokumentuje ptispévek jedné vyucovaci jednotky t€lesné vychovy na celoden-
nim poctu krokti v rozsahu 11,4-17,2 % u dévcat a 9-24 % u chlapcti. Zatimco PA ve Skolnich
pfestavkach a volné hodiné na obéd miize u 11-12letych déti predstavovat 89 % a 15-16 % z ce-
lodenniho poc¢tu krokt (Tudor-Locke et al., 2011).

S 24

a vhodnou dietu (Brown & Summerbell, 2009; Bunc, 2010; Flodmark, Marcus & Britton, 2006;
Small, Anderson & Mazurek Melnyk, 2007), Ize i pouhou, avsak dlouhodobé zvysenou PA, ve
Skolnim prostfedi dosdhnout vyrazného snizeni obezity déti ve veéku 7-8 let. Vyssi realizace PA
v prub¢hu prvni a druhé tfidy zakladni skoly méla navic pozitivni vliv i na redukci nadvahy, ktera
byla vyrazné&jsi u dévcat nez u chlapct. V souladu se zaveéry metaanalyz Browna a Summerbellové
(2009) a Gonzalez-Suarezové et al. (2009) souhlasime, Ze dlouhodobé&jsi (> 1 rok) a obsahové
rozliSené programy pro divky a chlapce maji vétsi Sanci na redukci obezity nez kratkodobé

71

CK_1011_4.indd 71 20.12.2011 7:59:16 ‘ ‘



a genderové nerozliSené programy. Vstiicnost skol a jejich pohybove pratelské prostedi jsou dal-
$imi nutnymi podminkami efektivni realizace pohybovych programu.

V kontextu zvySovani PA déti pfispivajici ke zmirnéni jejich obezity je nutné rozvijet fond pohy-
bovych dovednosti. Pestré spektrum zvladnutych pohybovych dovednosti vytvaii ptedpoklady pro
dalsi pohybove aktivni hrani déti. Herni forma emocionalné nabitych pohybovych aktivit,od jedno-
duchych individualnich lokomocnich prvki, cviceni s atraktivnimi pomiickami, hrani v détskych
hernéch az po vékové prizpiisobené ,,sportovni hry, je vhodny a podporujici prostfedek ke zvySo-
vani PA déti (Sigmund, 2007). Indikatorem trovné PA déti je bezesporu doba travena venku.

Limity a sila studie

Zameémy vybér skol pro realizaci intervenc¢niho pohybového programu a nereprezentativni za-
stoupeni sledovanych déti neumoziuje nadmérné zobecnéni zjisténych vysledkd. Posuzovani
urovné télesné hmotnosti pomoci vékoveé diferencovaného percentilového grafu BMI, bez pres-
néjsich znalosti télesného slozeni nebo aktualniho biologického véku ditéte, mize byt v individu-
alnich hrani¢nich pfipadech (normalni t€lesna hmotnost x nadvaha nebo nadvéha x obezita) kom-
plikované. Navzdory vyse uvedenym limitim umoziuje longitudinalni provadéni a objektivni
opakované piistrojové sledovani pohybové aktivity ve skolnim kontextu zesilit vahu formulova-
nych zaveéri studie.

ZAVERY A DOPORUCENI

Pohybova aktivita ve Skolnim prostiedi, zahrnujici vedle standardnich vyucovacich jednotek
télesné vychovy také pohybovou aktivitu o prestavkach, ve volnych hodinach a $kolni druZing,
sehrava vyznamnou roli pfi redukci nadvéahy a obezity u déti mladsiho skolniho veku. AvSak pro-
kazatelny efekt snizeni vyskytu nadvahy a obezity byl prokazan az po ro¢nim trvani intervenéni-
ho pohybového programu. Zvysena realizace pohybové aktivity ve Skolnim prostiedi byla u dév-
¢at pfiznive pozitivné asociovana s vyssi pohybovou aktivitou ve volném ¢ase $kolnich dni a také
vy$si vikendovou pohybovou aktivitou. Zvysena realizace pohybové aktivity ve $kolnim prostie-
di napomohla ve $kolnich dnech k dosaZeni v praméru vice nez 10 000 kroku a 10,5 kcal.kg™
denné, prispé€la ke zmirnéni rozdilti v tirovni pohybové aktivity mezi dévcaty a chlapci a podpofi-
la zabranéni vyznamného poklesu pohybové aktivity s rostoucim vékem déti. V dalsi praci dopo-
rucujeme zjistit pripadny vliv realizace intervenc¢niho pohybového programu na uroven télesné
hmotnosti déti po del$im ¢asovém odstupu po jeho ukonceni.
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Physical activity in school environment as a means to decrease obesity in 6—8 year-old
children: Results of a three-year longitudinal study in the Czech republic

The aim of the study was to verify the increase of daily PA by increasing PA in school environ-
ment and its effect on the occurrence of overweight and obesity in 6—8 year-old children. PA was
measured in randomly selected girls (n = 84) and boys (n = 92) aged 68 using Caltrac accelerome-
ters (active energy expenditure AEE-kcal/kg-day!) and Yamax pedometer (daily number of steps).
PA in children was repeatedly monitored continuously on 7 consecutive days. Children were classi-
fied as overweight (obese) if their BMI was equal to or greater than the sex- and age-specific 85th
(97th) percentile from the World Health Organization growth charts (WHO, 2007). The first PA
monitoring was carried out in kindergarten in fall 2005. Upon the children’s school commencement,
the participants were divided into control (n, =41 a n, = 47) and experimental (n, =43 an, =45)
groups. Repeated PA monitoring was carried out in September and April in 2006-2008. The chil-
dren in the control group carried out a regular PA program that included two 45-minute-long
Physical Education lessons a week. PA in the experimental group comprised of two PE lessons per
week and moreover of PA during a 20-minute-long recess and PA carried out in the after-school
nursery. In the course of the physical activity intervention program, we have repeatedly found sig-
nificantly higher (p < 0.0001) values of school and daily PA (AEE and number of steps) in children
from the experimental group than in children from the control group. Both boys and girls from the
experimental group performed on average more than 3,100 steps during the time spent at school and
more than 10,500 steps a day, whereas children in the control group did not reach in either of the
monitoring periods more than 1,900 steps during the time spent at school and more than 9,200 steps
a day. At the beginning of the intervention program, we did not register significant differences be-
tween the representation of obese children in the experimental group (7% girls and 11% boys) and
the control group (7% girls and 6% boys). After two years of the intervention program, there was no
occurrence of obesity in any child in the experimental group, yet there were 22% girls and 23% boys
obese in the control group. Higher school PA significantly enhances the inhibition of the decline in
daily PA and the increase of obesity in 6—8 year-old children. School environment is appropriate
area to carry out effective physical activity intervention programs aimed at the increase of PA in
children and the reduction of excessive weight.

Keywords: school recesses, Physical Education, after-school nursery, steps, pedometer, obesity.
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SOUHRN

Studie vychazela z hypotézy o mozném piispévku pozornosti pii fizeni rovnovahy a z poznat-
ku o dulezitosti zrakoveé-prostorovych informaci pro udrzeni rovnovahy, zejména u déti. Cilem
studie bylo prozkoumat, zda existuje souvislost mezi nizkou Grovni rovnovéhy a snizenou trovni
selektivni pozornosti u prepubescentnich jedinci.

Skupina déti s deficitni urovni rovnovahy (n = 8; vék 13,4+1,4 roku) (BAL-) a skupina déti
bez deficitu rovnovahy (n = 27; v&k 13,5+1,6 roku) (BAL+), odlisené podle vysledku tii testh
rovnovahy z baterie MABC-2, byly testovany testem pozornosti d2 na rizné aspekty pozornosti
spojené s vnimanim a rozliSenim vizualnich podnétt.

Skupiny BAL- a BAL+ se vyznamné neliSily v ukazatelich vyjadiujicich miru vynalozené
pozornosti — celkovém poctu vizualné zpracovanych znakii (CP) a celkovém vykonu (CV) vy-
pocteném jako rozdil CP a poc¢tu chyb ve vnimani znaki. Vyznamné meziskupinové rozdily byly
zjistény v ukazatelich indikujicich schopnost vizualni diferenciace a koncentrace pozornosti — ve
vykonu soustiedéni (VS) (pocet nalezenych znakii — pocet chyb zdmény) (standardni skore /SS/
106,9£16,5 vs. 96,6+23,8, Cohenovo d = 0,58, p = 0,083 t-testu), a v % chyb (100,0+£12,2 vs.
96,9+12,1 SS, resp. 50. vs. 38. percentil).

Prace naznacila, Ze deficitni vykonnost v balan¢nich tilohach mize byt u prepubescentti spoje-
na s podprimérnou urovni vizudlni diferenciace podnét a snizenou koncentraci pozornosti spise
nez s rozsahem vynalozené pozornosti.

Kli¢ova slova: rovnovaha, pozornost, vizualni percepce, prepubescence.

UVOoD

Rizeni rovnovahy je komplexnim procesem, ktery zahrnuje integraci zrakovych, vestibular-
nich, kinestetickych a dal$ich proprioceptivnich podnétd, jejich zpracovani na irovni centralniho
nervového systému a prodlouzené michy, a naslednou neuralni odpovéd” smérem ke svalovym
skupinam trupu, koncetin a krku (Hatzizaki et al., 2002; Maylor, 2001).

* Studie vznikla s podporou Grantové agentury Ceské republiky jako soudast projektu & P407/11/0946
a projektu ¢. 406/09/1371.
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Kromé téchto zakladnich neurofyziologickych procest se na udrzeni rovnovahy podili fada biome-
chanickych faktort, jako jsou hmotnost jedince, t€ziste t€la, plocha oporné zakladny, zpiisob kontaktu
s podlozkou (Maylor, 2001), postaveni a vlastnosti hybnych segmentti (Véle, 1995). Zminuji se také

psychologické faktory fizeni rovnovahy, nejcastéji emoce (Hillman et al., 2003).

Prestoze se posturalni stabilizace tradi€né povazuje za automaticky fizenou ulohu, nékteré studie
(Beauchet et al., 2005; Rankin et al., 2000 aj.) naznacily, Ze k fizeni rovnovahy mohou pfispivat kogni-
tivni zdroje. Tyto studie zaloZzené na vyzkumném paradigmatu dvojité tlohy pozorovaly, pti soucas-
ném provadeéni balan¢ni a kognitivni tllohy, at’ jiz aritmetické, verbalni, pamétové nebo jiné senzomo-
torické tlohy, sniZzeni vykonu v balan¢ni tloze. Tento nalez se hypoteticky vysvétluje omezenim
pozornosti pro balanéni tilohu, a to jejim pfesunem na provedeni kognitivni tilohy, nebo chybnym roz-
délenim pozomnosti pii sou¢asném provadéni dvou uloh, které si konkuruji v narocich na pozornost
(Maylor et al., 2001). Pfedpokladana podstata vlivu pozornosti na fizeni rovnovahy spociva ve dvou
jejich Gcincich. Zaprvé, pozornost podminiuje kvalitu ptijimani a zpracovani senzorickych podnétl jak
z vngjsiho prostedi, tak z vnitintho prostiedi téla (Sundermier et al., 2001). Zadruhé, pozornost ptisobi
komplexné na centralni kognitivni aktivitu (Maylor et al., 2001). Ob¢ hypotézy jsou v souladu se sou-
¢asnym vymezenim pozornosti jako schopnosti vybirat ur€ité informace pro dali detailni zpracovani
a ignorovani jinych informaci z prostiedi, tedy ve smyslu selektivniho vnimani, ale také jako kapacita
pro kognitivni zpracovani informaci (Atkinson et al., 2003; Woollacott & Shumway-Cook, 2002).

Z uvedeného rozboru vyplyva, ze hypotéza o mozném piispévku pozornosti v procesu fizeni
rovnovahy je zalozena na nalezech redukce vykonu v balan¢ni tiloze pfi simultanni expozici ba-
lan¢ni a kognitivni tlohy. Jestlize je tato hypotéza spravna, potom by se mél projevit vyznamny
vztah mezi Grovni pozornosti a vykonem v samostatné balan¢ni tloze. Jinymi slovy, nizké uroven
pozornosti jedince by méla mit negativni dtsledek na vykon v balan¢ni uloze. Cilem této studie
bylo proto tento vztah prozkoumat.

METODIKA

Ovéfeni vztahu mezi rovnovahou a urovni pozornosti bylo zaloZzeno na srovnani riznych
aspektl pozornosti u skupin prepubescentil s odliSnou urovni rovnovahy.

Soubor

V prvni fazi vyzkumu byla u souboru 212 déti starSiho Skolniho véku (12,7+1,0 roku) hodno-
cena Uroveil motoriky pomoci testové baterie Movement Assessment Battery for Children-2
(MABC-2) (Henderson et al., 2007). Déti pochazely z péti vybranych kol ve étyfech krajich CR
— v hlavnim mé&sté Praha, Sttedo¢eském kraji, Libereckém kraji (dvé 8koly) a Usteckém kraji (testo-
vani motoriky MABC-2 — viz Metody). Vybér skol z téchto kraji vychazel z nalezu nejvyssiho
poctu déti stariho $kolniho véku v tdchto $kolach ze viech 13 zakladnich $kol Geské &asti CR,
u kterych byl na zaklad¢ testovani motoriky diagnostikovan deficit motoriky.

Na zakladé vysledkd diagnostiky motoriky byly identifikovany déti s motorickymi obtizemi
podle hodnoty celkového testového skore TTS < 15. percentil (n =27, vék 13,0+1,0 roku). U vSech
téchto déti byly motorické obtize spojeny s deficitem rovnovahy, ktery byl identifikovan kompo-
nentnim skore pro rovnovahu na trovni < 15. percentilu (viz Metody).

Pro ucely srovnani riiznych aspekti pozornosti jedinct v zavislosti na pfitomnosti ¢i nepiitom-
nosti deficitu rovnovahy byla vytvoiena kontrolni skupina déti, u kterych byla zjisténa normalni
uroven rovnovahy (n = 27, v€k 13,5+1,6 roku), z toho 11 chlapct a 16 divek (skupina BAL+).
Tato skupina byla vytvofena ndhodnym vybérem ze souboru déti bez deficitu rovnovéhy a sou-
¢asné bez vyskytu dalSich motorickych obtizi, a to ze stejnych tfid, z kterych pochazely déti s de-
ficitem rovnovahy. Z diivodu neziskani souhlasu rodict pro testovani pozornosti, nebo z divodu
absence déti v dobé Setfeni, se soubor déti s deficitem rovnovahy zmensil na n =8 (vék 13,4+1,4 roku),
z toho 5 chlapcii a 3 divky (soubor BAL-).
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V druhé fazi vyzkumu byla u obou skupin déti provedena diagnostika pozornosti a nasledna
srovnavaci analyza (viz Metody).

METODY

Diagnostika motoriky

Pro hodnoceni motoriky a identifikaci motorickych obtizi byla pouZita testova baterie MABC-
2 (Henderson et al., 2007). MABC-2 zahrnuje hodnoceni jemné motoriky, hrubé motoriky a sta-
tické a dynamické rovnovahy. MABC-2 ma dobrou konstruktovou validitu, reliabilita pro sadu
testll pro vékovou skupinu 3, tj. 11-16 rokd, je r = 0,80 a objektivita r = 0,95-1,00 pro TTS
(Henderson et al., 2007, Chow et al., 2002).

Diagnostika rovnovahy
MABC-2 zahrnuje tfi testy rovnovahy:

1. Test statické rovnovahy: Rovnovaha na desce (BAL 1) s tikolem udrZet se na desce po dobu
30 s ve stoji s chodidly za sebou. Hrubé skore — doba udrzeni pozice na desce (0-30 s).

2. Test dynamické rovnovahy: Chiize vzad po ¢afe (BAL 2) s tikkolem provést 15 krokii po 2 cm
Siroké care, nalepené na zemi, bez vychyleni chodidla od osy ¢ary. Kroky se provadéji tak, ze
nohy se museji dotykat Spickou a patou. Hrubé skore — pocet krokti (0-15).

3. Test dynamické rovnovahy: Poskoky po deskach po jedné noze (BAL 3) s tikolem provést
souvislé skoky z desky na dalsi desku (celkem 5 desek) s tim, ze dopad chodidla musi byt
celou plochou na desce. Na posledni desce jedinec zastavuje pohyb tak, Ze je schopen ziistat
stat na jedné noze. Hrubé skore — pocet skokti (0-5).

Hrubé skore se prevadéji na standardni skore podle vékoveé upravenych norem na 19bodové
Skale s pramérem a smérodatnou odchylkou 10£3. Test-retestova reliabilita a objektivita hodno-
cené intratiidnim korela¢nim koeficientem je u testu BAL 1 r=0,73 a1, = 1,00, u testu BAL 3 r=0,80
a 0,76 u preferované a nepreferované nohy a r, = 0,98 a r, = 0,95 u preferované a nepreferované
nohy, u testu BAL 2 se uvadi pouze r, = 0,95 (Henderson et al., 2007, Chow et al., 2002).

Uroveii rovnovahy je posuzovana podle komponentniho skore, které se vypogita jako soudet stan-
dardnich skére dosazenych v testech rovnovahy, ktery se ptevadi na standardni skére a/nebo na per-
centilovy ekvivalent. U souboru déti ve véku 6-16 roki byla zjisténa reliabilita komponentniho skore
pro rovnovahu r = 0,73 a standardni chyba méfeni 1,56 standardniho skore (Henderson et al., 2007).

Zakladni antropometricka méreni

Pro kontrolu somatickych faktort rovnovahy byla provedena zakladni antropometricka méfeni.
Télesna vyska byla méfena prenosnym nasténnym antropometrem (firma Seca, model 206,
Hamburk, Némecko) s ptesnosti 0.5 cm, télesna hmotnost elektronickou vahou (model TH 0641,
firma Soehnle, Nassau, Némecko) s pfesnosti méfeni 0,1 kg. Tato méfeni se provadela podle meto-
dologickych doporuc¢eni MacDougalla & Wengera (1991).

Hodnoty BMI vypoctené z méfené télesné vysky a hmotnosti se prevedly podle véku a pohlavi
na percentilové ekvivalenty podle norem 6. Celostatniho antropologického vyzkumu déti a mla-

jsme vytvotili upfesnéné prevodni tabulky na zékladé linearni interpolace mezi tabelovymi hod-
notami BMI pavodnich percentilovych grafii Vignerové et al. (2001).
Diagnostika pozornosti

Pro hodnoceni pozornosti déti byl pouzit Test pozornosti d2 Brickenkampa a Zillmera (2000). Jde
o ¢asove limitovanou zkousku selektivni pozornosti, ktera se pouziva pro diagnostiku pozornosti ve
vyzkumu, v klinické psychologii, v psychologii sportu, prace a dopravy, pedagogické psycholo-
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gii, psychometrii a farmakopsychologii. Je validnim diagnostickym nastrojem pro posouzeni
individuéalniho vykonu v pozornosti a koncentraci (Brickenkamp & Zillmer, 2000).

Testovou ulohou probanda je postupné prohlizet jednotlivé fadky znakti v podobé pismen
»d“a,,p*, které zahrnuji jednu, dv¢, tfi nebo Ctyfi kratké svislé ¢arky s tim, ze proband ma vy-
hledat a pfeskrtnout vSechna pismena ,,d* se dvéma ¢arkami, které jsou umistény bud’ jednotli-
v¢é nebo v parech nad pismenem nebo pod nim (cilové znaky). Kazdy ze 14 fadkt obsahuje
47 znak, tj. celkem 658 znakl. Hledané znaky jsou vici ostatnim znakdm v poméru 1 : 1,2.

Pro tcely této studie byl pouzit, v souladu s metodikou testu d2 (Brickenkamp & Zillmer,
2000), casovy limit 20 s pro vyhledavani znak v daném fadku. Po jednoslovném ozndmeni
konce 20s pracovniho intervalu testujici proband okamzité ukoncil vyhledavani cilovych znakd
v daném tadku a zah4jil vyhledavani znakd v nasledujicim fadku. Po sedmém fadku byla vlozena
10 min. prestavka, po ni byl dokoncen cely test.

Z vysledki testu byly hodnoceny nésledujici proménné pozornosti:

o Celkovy pocet (CP) — celkovy pocet vizualné zpracovanych znakl (podnétl), které pro-
band prosel — vyjadiuje miru vynalozené pozornosti, kvantitativni stranku pozornosti.

e Celkovy vykon (CV) — vypocet: CP minus celkovy pocet chyb. Chybou se mysli jak nenalezeni
cilového znaku (chyba opomenuti — Chl), tak pfeskrtnuti znaku, ktery neni cilovym znakem
(chyba zamény — Ch2). CV vyjadiuje vztah miry vynaloZené pozornosti k jeji ptesnosti.

e Vykon soustiedéni (VS) — vypocet: pocet nalezenych cilovych znaki minus Ch2. Jde o ukazatel
koncentrace pozornosti, nepiimy ukazatel schopnosti vizualni diferenciace.

e Procento chyb (% Ch) — vypocet: 100x (Chl + Ch2) : CP. Podobné¢ jako VS ukazuje na
presnost vizualniho odliSeni znaka (podnétt).

Hruba skore proménnych pozornosti se prevadeji na vékove upravena standardni skore na skale
od 70 do 130 s pramérem 100 odpovidajicim 50. percentilu.

Test d2 vykazuje obsahovou validitu, vztah ke kvalité a kvantité¢ pozornostniho vykonu a soub&z-
nou validitu k jinym testiim pozornosti (Brickenkamp & Zillmer, 2000). Reliabilita testu pro déti
Skolniho veku je r = 0,84-0,93 pro CP, r = 0,87-0,97 pro CV, r = 0,96 pro VS, uvadi se dobra stabilita
téchto proménnych v Case (Brickenkamp & Zillmer, 2000).

Diagnostika pozornosti byla provedena u vSech déti v jiny den nez diagnostika motoriky a shod-
né mezi 10.—11. hodinou. Studie byla provedena v souladu s Helsinskou deklaraci. Vyzkumné Sette-
ni na Skolach se realizovalo po informovaném souhlasu feditelstvi §kol a pisemném informovaném
souhlasu rodica.

Statistika

Kromé zékladnich popisnych charakteristik (primér a smérodatna odchylka) byl pro posouze-
ni vécné vyznamnosti rozdilu srovnavanych proménnych pouzit Cohentiv koeficient velikosti
ucinku d, s uzitim sdruzené smérodatné odchylky. V souladu s Cohenem (1977) koeficient d < 0,5
byl interpretovan jako maly ucinek faktoru zptisobujiciho rozdil, hodnoty d = 0,5-0,7 jako stied-
n¢ velky ucinek a hodnoty d > 0,8 jako velky ucinek (Cohen, 1977). Statistickd vyznamnost roz-
dilu byla testovana dvoustrannym nezavislym t-testem (p < 0,05) s pfedchozim testovanim vy-
znamnosti rozdilu rozptylti F-testem (p < 0,05). Pro analyzu byl pouzit statisticky software NCSS
2007 (Kaysville, Utah, USA).

VYSLEDKY

Skupina déti s deficitem rovnovahy (BAL-) a skupina bez deficitu rovnovahy (BAL+) se vy-
znamn¢ neliSily ve vybranych potencialnich rusivych proménnych (tab. 1).
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Tabulka 1

Vek, zékladni antropometrické charakteristiky a vyznamnost jejich rozdilu u skupin déti s deficitem

rovnovahy a bez deficitu rovnovahy (BAL—, resp. BAL+)

skupina BAL- skupina BAL+ d p
(M£SD) (M£SD)
Vek (roky) 13,5+1,6 13,4+1,4 0,07 0,474
Télesna vyska (cm) 162,4+8,5 161,1£9,2 0,14 0,367
Télesna hmotnost (kg) 53,4+8,4 50,4+12,8 0,25 0,273
BMI (percentil) 66,9+£22,2 52,8+31,2 0,48 0,123

Legenda: d = Cohentiv koeficient velikosti u¢inku (d < 0,5 maly rozdil), p = hladina vyznamnosti (t-test)

Odlisnou troven rovnovahy srovnavanych skupin déti potvrzuje vécné a statisticky vyznamny
rozdil primérnych hodnot komponentniho skére pro rovnovahu (obr. 1). Zatimco skupina BAL+
dosahla primérnou hodnotu 11,4 standardniho skore (SS), skupina BAL—- 6,1 SS odpovidajici
pasmu 15.— 9. percentilu. Rozdil komponentniho skére byl uréen vécné a statisticky vyznamnymi
rozdily vykonu v balanénich testech BAL 1 (Rovnovaha na desce) a BAL 2 (Chiize vzad po ¢afe),
zatimco vykon v testu BAL 3 (Poskoky po deskach po jedné noze) nebyl mezi obéma skupinami
vyznamngé rozdilny.

20 4
s
t 18 | d=2.10° d=2.14° d=2.67° d=0.34
p<0.001 p<0.001 p<0.001 p=0.155
a
16
n
4+2. 2
d 14 | M 120£1. 103428
a 9.9:3.0 11.0+1.4
12
r
d 10 |
n
i 8 M skupina BAL-
6 m skupina BAL+
s
k 4
[
2
r
e 0
komponentni test BAL1 test BAL2 test BAL3
skore pro
rovnovahu

Legenda: d = Coheniiv koeficient velikosti uc¢inku (d > 0,8 velky rozdil — horni index ,,a*), p = hladina
vyznamnosti (t-test), vodorovna ¢ara — normovy prumér odpovidajici standardnimu skore 10
(50. percentil)

Obrazek 1
Vysledky testovani rovnovahy: komponentni skore pro rovnovahu, vysledky tii testt rovnovahy a jejich
srovnani u skupiny déti s deficitem a bez deficitu rovnovahy (BAL—, resp. BAL+).

Vysledky testu pozornosti d2 ukazaly, Ze u obou skupin byl primérny celkovy pocet vizualné
zpracovanych znakt (CP) a primérny celkovy vykon (CV) vyssi neZ normovy primeér pedstavo-
vany SS 100 (obr. 2). Nicméné skupina BAL— méla primérné hodnoty CP a CV nizsi neZ skupina
BAL+. Tyto rozdily vSak nebyly vécné ani statisticky vyznamné (obr. 2).
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Vykon soustfedéni (VS) byl u skupiny BAL— podprimérmy — SS 96,6+23,8, které odpovida
v pruméru 38. percentilu. Tyto hodnoty byly vyznamné nizsi ve srovnani s primérnou hodnotou
VS u skupiny BAL+ (SS 106,9+16,5) (obr. 2). Tento rozdil byl z hlediska vécné vyznamnosti
stiedné velky (d = 0,58) a statisticky vyznamny na hladiné vyznamnosti p = 0,083.

Primérny podil chyb (v %) v testu d2 byl u skupiny BAL— pod normovanym primeérem
—SS 96,9+12,1, které odpovidalo 38. percentilu, zatimco skupina BAL+ dosahla pramérnou tiro-
ven podilu chyb — SS 100,0+12,2, odpovidajici 50. percentilu. Tento rozdil mezi obéma skupina-
mi vSak nebyl ani vécné, ani statisticky vyznamny (obr. 2).
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Legenda: d = Cohentiv koeficient velikosti u€inku (d >0,5 stfedné velky rozdil — horni index ,,b*),
p = hladina vyznamnosti (t-test), vodorovna ¢ara — normovy primér odpovidajicistandardnimu
skore 100
Obrazek 2
Vysledky diagnostiky riznych aspekti pozornosti testem d2 a jejich srovnani u skupiny déti s deficitem
rovnovahy (levé sloupce) a skupiny déti bez deficitu rovnovahy (pravé sloupce)

DISKUSE

Do skupiny BAL- byli zatazeni jedinci na zakladé vysledkit MABC-2, ktera je validni testo-
vou baterii pro identifikaci motorickych obtizi v€etné problému s rovnovahou. Protoze u téchto
déti nebyly znamy zadné jiné neurologické poruchy a soucasn¢ byl vyloucen sniZeny intelekt, byl
predpoklad, v souladu s Americkou psychiatrickou asociaci (APA, 2000) a metodikou MABC-2
(Henderson et al., 2007), ze déti skupiny BAL— disponuji vyvojové podminénym snizenim Grov-
né motoriky v€etné nizsi Grovné rovnovahy. U téchto déti rovnéz nebyla evidovana diagnéza po-
ruchy pozornosti typu ADD nebo ADHD, ani jiné specifické poruchy uceni, s vyjimkou dyskal-
kulie u jednoho chlapce.

Zamérem studie bylo ovérit piispévek pozornosti pro fizeni rovnovahy u prepubescenti.
Vychazeli jsme pfitom z predpokladu, ze pokud pozornost ovlivituje rovnovahu, potom by jedinci
s nizkou trovni rovnovahy mohli vykazovat nékteré odliSnosti v pozornosti. Protoze posturalni
stabilizace se v prub&hu détstvi postupné zbavuje volniho fizeni a sméfuje k pln€ automatickému
fizeni (Woollacott & Shumway-Cook, 2002), pfedpokladali jsme, ze u prepubescentti by se mohl
mladsich dospélych.

V této studii nebyla hodnocena posturalni stabilita jedince piimo, ale neptimo vykony v rovnovaz-
nych ulohach. Validita pouzitych balan¢nich testi je Siroce prezentovana v praci autort testové bate-
rie MABC-2 (Henderson et al., 2007). V souladu s touto praci povazujeme vysledky téchto balan¢-
nich testd za indikatory rovnovahové schopnosti.
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Pozornost déti byla v praci hodnocena pomoci testu pozornosti d2. Predpoklada se, ze vykon ve
zrakovém vyhledavani urcitych znakii v tomto testu ukazuje na rizné aspekty pozornosti a koncent-
race jedince (Brickenkamp & Zillmer, 2000). Pro interpretaci vysledki zkoumanych vztahti mezi
pozornosti a rovnovahovou schopnosti jedinct si uvédomujeme, ze vykon v testu d2 se vztahuje ke
zpusobilosti jedince fidit vyhledavani a zpracovavani zrakovych podnétti. Do jaké miry vykon v testu
d2 ukazuje na zpUsobilost vnimat podnéty vnitiniho prostredi téla, konkrétné vestibularni, kinestetic-
ké a dalsi proprioceptivni podnéty, které jsou, vedle zrakovych informaci, dilezité pro vyrovnavani
pozice téla vzhledem k podloZce, resp. vzhledem k plsobicim gravitacnim silam, neni znamo. Proto
vysledky studie o vztahu pozornosti a rovnovahové schopnosti se specificky tykaji vztahu mezi po-
zornosti jako mediatorem ¢i iniciatorem vyuzivani vizudlnich informaci a vykonem jedince v balanc-
nich Glohéch.

Skupiny déti odlisné tirovni rovnovahy se vyznamné nelisily v mife vynaloZené pozornosti indi-
kované ukazatelem CP v testu pozornosti d2. Tento ukazatel predstavuje mnozstvi vizualné vnima-
nych a zpracovanych znakt, resp. podnétt. Pokryva tedy kvantitativni strinku pozornosti a spojuje se
také s motivacni strankou jedince (Brickenkamp & Zillmer, 2000).

Mezi srovnavanymi skupinami déti nebyl rovnéz zjistén vyznamny rozdil v ukazateli celkového
vykonu CV, ktery odrazi jak rychlost zpracovani znaki, tak ptesnost vizualni diferenciace. Ob¢ sku-
piny déti vykazovaly nadprimémé hodnoty CP a CV. Vedle CP je rovnéz ukazatel CV vice zavisly na
mnozstvi zpracovanych vizualnich podnéth nez na presnosti identifikace hledanych podnéti. Vyse
uvedené vysledky potom naznacuji, ze vykon déti v uzitych balanénich tilohach nesouvisi s kvantita-
tivnim aspektem pozornosti, pfesnéji s mnozstvim vnimanych a zpracovanych podnétii. Soucasné lze
odvodit, ze vysledky testu pozornosti d2 nemusely byt ovlivnény odliSnou nebo nizkou trovni moti-
vace testovanych déti, kdyz ukazatel CV v sob¢ zahrnuje aspekt motivace k vykonu.

Mezi obéma skupinami byl zjistén stfedné velky rozdil ve vykonu soustiedéni VS se statistickou
vyznamnosti na 8,3% hladin€ vyznamnosti. Zatimco primérna hodnota VS byla u skupiny BAL+ na
urovni 70. percentilu, u skupiny BAL- byla podprimérna, na trovni 38. percentilu. Tyto vysledky
naznacuji, ze déti s nizkou trovni rovnovahy vykazovaly podprimérmou piesnost zrakového odliseni.
Ukazatel VS vice zavisi na po¢tu nalezenych cilovych znaki nez na celkovém poctu vizualné zpraco-
vanych znakt, a proto se povazuje za indikator schopnosti vizualni diferenciace, tedy za kvalitativni
stranku pozornosti, ktera souvisi s fizenim pozornosti (Brickenkamp & Zillmer, 2000). Naznaceny
vztah presnosti zrakového odliseni a vykonu v balan¢nich ulohach podporuje nélez rozdilu v ukazate-
li procenta chyb (% Ch) u srovnavanych skupin. Tento rozdil sice nebyl potvrzen jako vyznamny, ale
skupina BAL— vykazovala podprimérmou uroven v tomto ukazateli — na irovni 38. percentilu, zatim-
co skupina BAL+ na trovni 50. percentilu. Ukazatel % Ch podobné jako VS ukazuje na pfesnost
vizualniho odliSeni podnéti.

Provedeni ulohy v testu d2 je spojeno s aktivaci a fizenim vizudlni percepce a jednoduchého zpra-
covani informaci, které se spojuji s odlisenim geometrickych vlastnosti podnét. Nase vysledky tak
mohou podporovat hypotézu o pozornosti jako mechanismu, ktery podminuje kvalitu vybéru a zpra-
covani konkrétnich senzorickych podnétii vyznamnych pro posturalni fizeni (Posner, 2002). Dtikazy
Kerra et al. (1985), podobné jako o dulezitosti vizualniho vniméni znakd prostedi pro udrzeni rovno-
vahy u déti (Gallahue & Ozmun, 1998). Limit nasi studie, kromé uZit¢ho neexperimentalniho vy-
zkumného designu, miize spocivat v problému specifi¢nosti percepéné kognitivnich zdrojt, které je-
dinec vyuziva ve vykonu v balan¢nich tlohach a téch, které lezi v zakladu vykonu v uZité testové
uloze pozornosti.

Uvedena platnost nalezii této studie se vztahuje k rovnovahové schopnosti pii planovaném
vykonu balan¢ni ulohy, nikoli v neocekavanych situacich, v kterych lze predpokladat dominanci
automaticky fizené posturalni odpovéedi. Pozadavky fizeni rovnovahy na pozornost se mohou liSit
v zavislosti na balanéni iloze (Woollacott & Shumway-Cook, 2002).
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Vliv piipadné vigilance déti, tedy jejich schopnosti udrzet pozornost po delsi dobu, na vysledky
testu pozornosti, byl do zna¢né miry vyloucen. Provedeni celého testu d2 trvalo kolem 6 minut.
Krom¢ kratkych 5-10s prestavek mezi 20s intervaly vyhledavani vizualnich podnétii jsme po absol-
vovani poloviny testu vlozili 10min. prestavku. Podobné byly pod kontrolou zékladni somatické
faktory rovnovahy. T¢lesna vyska, hmotnost a BMI nebyly vyznamné rozdilné pii srovnani sledova-
nych skupin.

My

Vedlejsim nalezem studie je pravdépodobna niz$i validita testu rovnovahy BAL3 z baterie
MABC-2. Na tento predpoklad ukazuje nevyznamny rozdil vykonu v tomto testu u dvou skupin,
které byly na zakladé sumarniho vysledku tii testti rovnovahy hodnoceny jako skupina s defici-
tem rovnovahy a skupina bez tohoto deficitu.

ZAVER

Prace naznacila, Ze snizena vykonnost v balan¢nich tlohach se miize u prepubescentti spojovat
se snizenou schopnosti zrakového rozliSeni podnétt ¢i snizenou koncentraci zrakové pozornosti
spiSe nez s rozsahem pozornostni aktivity. Prace také naznacila, Ze jak v diagnostice motorickych
obtizi a s nimi souvisejiciho deficitu rovnovahy u déti, tak pii napravée téchto deficit a tréninku
pohybovych dovednosti, by méla byt vyuzivana znalost urovné pozornosti jedinct, resp. zrakova

kontrola. Pro dal$i zkoumani pfispévku pozornosti pro vykon v balan¢nich tilohach je nutné pfi-
stoupit k laboratorni experimentaci.
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Visual differentiation as the factor of postural stability in prepubescents

The study came out of the hypothesis on contribution of attention to balance control and
knowledge on importance of visual-spatial information for maintaining balance, especially in
children. The aim of the study was to investigate whether association between a low level of ba-
lance ability and a decreased level of selective attention in prepubescents exists.

The group of children with the deficit balance (n = 8; age 13.4+1.4 yrs.) (BAL-) and without
deficit balance (n = 27; age 13.5+1.6 yrs.) (BAL+) different from the results of the three balance
tests within the MABC-2 test (Henderson et al., 2007) were tested for the different aspects of at-
tention associated with perception and differentiation of visual stimuli by means of the test of at-
tention d2.

The BAL- a BAL+ groups did not differ in the variables which indicate the amount of attenti-
on — a total number of the processed signs (CP) and the total performance (CV) accounted as the
difference CP and a number of the errors in perception of signs. The significant inter-group differ-
ences were found for the variables which indicate the ability of visual differences and concentra-
tion of attention — performance of concentration (VS) (a number of signs found minus a number
of confusion errors) (standard scores /SS/ 106.9+16.5 vs. 96.6+23.8, Cohen’s d = 0.58, p = 0.083
in the t-test), and percentage of errors (SS 100.0£12.2 vs. 96.9+12.1, resp. 50" vs. 38"
percentile).

The study suggested that deficit balance performance of prepubescents can be associated with
a below-average level of visual differentiation of stimuli and impaired concentration of attention
rather than with the extent of exerted attention.

Keywords: balance, attention, visual perception, prepubescence.
Doc. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D.

FTK UP, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
e-mail: rudolf.psotta@upol.cz
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VOLBA POCATECNI STOJNE Ceské kinantropologie
(ODRAZOVE) DOLNI KONCETINY 20! Yol 13, ¢ 458594
A JEJI VLIV NA KVALITU PROVEDEN{ UKOLU
HRUBE MOTORIKY U DETI VE VEKU 4-6 LET

MARTINA SLACHTOVA, DOROTA BUJOKOVA,
KATERINA NEUMANNOVA

Katedra fyzioterapie
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

Predlozena prace navazuje na predchozi studii hodnoceni hrubé motoriky piedskolnich déti
pomoci testu (NT), jehoz metodika a vysledky hodnoceni kvality provedeni byly publikovany
v &asopise Ceska kinantropologie (Slachtova, 2010). V souvislosti s hodnocenim kvality prove-
deni jednotlivych ukoll testu nas zajimalo, zda se projevi volba pocatecni stojné, resp. odrazové
dolni koncetiny na kvalit¢ provedeni a jak.

Soubor zahrnoval 125 déti predskolniho véku (46 let). Testovany byly ukoly testu stoj na
jedné dolni konéeting, poskoky na jedné dolni konceting, vyskok s oto¢enim o 180 ° a tandemova
chtize po ¢éfe.

Hodnocené kvalitativni parametry na hornich koncetinach u tfech testovanych kol naznacuji
preferenci stojné, resp. odrazové levé dolni koncetiny u déti, které ptedvedly pohybové tikoly v op-
timaln€j$im provedeni. Naopak déti volici stojnou, resp. odrazovou pravou dolni koncetinu se pro-
jevily horsi pohybovou koordinaci sledovanou v oblasti pazi a rukou. Doporucujeme proto u pied-
Skolnich déti klast diraz na symetrické zapojovani obou dolnich koncetin jak do funkce ,,obratngjsi
— $vihové™ dolni koncetiny, tak do funkce zajistujici kvalitni zaujeti postury pii stoji a odrazu.

Kli¢ova slova: hruba motorika, pfedSkolni déti, preference dolni koncetiny, testovani.

UvoD

Hodnoceni motoriky ptedskolnich déti je dlouhodobym zamérem studia fady pracovist v za-
hraniéi i v Ceské republice. Problémy v motorické koordinaci, jemné a hrubé motorice, planovani
pohybu hraji kli¢ovou roli pii ziskavani a zdokonalovani motorickych dovednosti u déti s vyvo-
jovou koordina¢ni poruchou, ktera se manifestuje do vSech aspektii denniho zZivota (Willoughby
& Polatajko, 1995; Lesny, 1978; Missiuna et al., 2006; Zelinkova, 2008; Hadders-Algra
& Carlberg, 2008). Obecné 1ze motoricky projev déti s vyvojovou koordinacni poruchou charak-
terizovat jako pomalej$i, mén¢ precizni a vice proménlivy v porovnani s vrstevniky (Polatajko
& Cantin, 2005) a ktery podle Ortona (in Polatajko & Cantin, 2005) Ize ptirovnat k situaci, kdy se
pravak snazi pouzivat levou ruku.

PredloZena prace navazuje na predchozi studii hodnoceni hrubé motoriky piedskolnich déti
pomoci nami vytvoreného testu (NT), jehoz metodika a vysledky hodnoceni kvality provedeni
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byly publikovany v asopise Ceska kinantropologie (Slachtova, 2010). V souvislosti s hodnoce-
nim kvality provedeni jednotlivych tkolt testu nas zajimalo, zda se projevi volba pocatecni stoj-
né, resp. odrazové dolni koncetiny na kvalit¢ provedeni a jak.

METODIKA

Vyzkumny soubor tvofilo125 déti navstévujicich bézny typ matetské skolky, v poméru 64
chlapct a 61 divek. Vékové rozmezi bylo 4 az 6 let s primérnym vékem 5,11 let. Do sledovaného
souboru byly zafazeny pouze déti, jejichz rodice souhlasili s provedenim vyzkumu. U zadného
probanda nebyl pfedem znam zavaznéjsi motoricky deficit. Rodice déti vyzkumného souboru
byli pfed zahdjenim méfeni s jeho pribéhem seznameni a podepsali informovany souhlas
s testovanim.

K provadénym ukontim byl digitalni kamerou pofizen zaznam. U déti byla zjiSténa dominance
dolni koncetiny (DK) dvéma standardnimi testy Kopani do mice na cil a Zadupani ohnicku
(Zhan¢l & Vaverka, 1990). Nasledné bylo provedeno jednorazové méfeni testem hrubé motoriky
NT.

Hodnoceni motoriky pomoci NT zohlediuje jak kvalitu provedeni jednotlivych pohybovych
ukolil v jednotlivych segmentech trupu, koncetin, koordinaci a soustfedéni na zadany ukol, tak
také kvantitativni charakteristiky (doba trvani v sekundach, pocet opakovani, pocet chyb).
Hodnoti se nejcastéji a nejvyrazngji se vyskytujici projevy. Test zahrnuje 4 polozky (ukoly) a to
stoj na 1 DK, poskoky na 1 DK v kruhu, vyskok s otocenim o 180 © a tandemovou chiizi po ¢afe.
Dité si mtize ukol po predchozi instruktaZzi pted vlastnim testovanim vyzkouset.

Nasledujici grafy uvadéji ¢etnosti déti (v % ze zakladniho souboru) podle zastoupeni kvality
diskutovanych parametrd (skére 0 — posuzovany parametr se neprojevi, skore 1 — parametr se
objevi kratce, skore 2 — parametr pievazuje po celou dobu provadéni tikolu), a to s ohledem na
zahajeni tikoll levou, resp. pravou DK a s rozliSenim dle pohlavi ditéte. U kazdého sloupce je pak
uvedeno celkové procentudlni zastoupeni déti v dané kategorii kvality provedeni specifického
ukolu vzhledem k celkovému poctu déti zakladniho souboru. Jako vyznamny rozdil v kvalitativ-
nim provedeni mezi LDK a PDK jsme zvolily procentudlni rozdil vétsi nez 5 % (A % uvadi pri-
meérny procentualni rozdil), kdy jsme vychazely z teoretickych poznatkli prevalence vyvojové
koordinaéni poruchy, jez se nejcastéji udava mezi 5 a 6 % v populaci skolnich déti (Polatajko et
al., 1995; Zelinkova, 2008).

Vyzkumna otazka

Ma pii jednotlivych ukolech testu hrubé motoriky volba preferované dolni koncetiny vliv na
celkovou kvalitu provedeni daného pohybového ukolu?

VYSLEDKY A DISKUSE

Z pozorovanych a hodnocenych kvalitativnich parametrtl jsme do vysledki zaradili parametry
souhyby hornich koncetin (HKK) pii tikolech stoje na jedné DK, poskocich na jedné DK a vysko-
ku s oto¢enim o 180 ° a dale parametr ruce v pést, resp. do extenze (nerelaxované ruce) pii uko-
lech stoje na jedné DK a poskocich na jedné DK.

Stoj na 1 DK

Obrazek 1 ilustruje relativni Cetnostni rozlozeni kvalitativniho hodnoceni souhybii HKK pti
stoji na pravé dolni koncetiné (PDK) v zavislosti na zahajeni levou/pravou DK. Obdobn¢ obrazek
2 predstavuje relativni ¢etnostni rozlozeni kvalitativniho hodnoceni souhybii HKK pfii stoji na
levé dolni konceting (LDK) v zavislosti na zahdjeni levou/pravou DK.
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Obrazek 1

Kvalitativni hodnoceni parametru ,, souhyby HKK “ pii stoji na PDK v zavislosti na zahajovaci DK
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U parametru souhyby HKK u stoje na pravé DK (obr. 1) jsou cetnostni rozdily (> 5 %; A 5,6 %)
ve volbé pocatecni stojné DK vidét pouze u kvalit 0 a 1. U stoje na pravé DK u déti, které dosahly
kvalitativniho skore ,,0¢ ¢i ,,1%, lze tedy konstatovat rozdily v kvalit¢ provedeni pfi zahajeni
ukonu konkrétni DK, kdy u volby zahdjeni stoje na PDK vice déti bylo schopno provést tikol bez
souhybt HKK.

U déti, které dosahly kvalitativniho skore ,,2° (souhyby HKK témé&f po celou dobu provadéni
ukolu), jsou rozdily v kvalité provedeni mezi volbou pocate¢ni DK zanedbatelné.

Oproti tomu kvalitativni hodnoceni souhybit HKK u stoje na levé DK (obr. 2) vykazuje trend
opacny: zatimco rozdily u kvalit 0 a 1 se dostavaji pod uroven 5 %, skore ,,2 se dle volby DKK
lisi 0 A 6,4 %.

Vyse prezentované hodnoceni vede k ivaze, ze pfi stoji na pravé DK jsou patrné rozdily
v kvalité provedeni u parametru ,,souhyby HKK* v zéavislosti na volbé zahajovaci koncetiny
u skupiny obratnych déti, kdezto pfi stoji na levé DK se tento rozdil projevil u méné obratnych
déti (skore 2; A 6,4 %). Pti hodnoceni parametru ,, souhyby HKK“ ma preferovana stojna dolni
koncetina vliv na kvalitu provedeni stoje na 1 DK, pfi¢emz vétsi rozdil se uplatni u stoje na LDK.
Pokud déti volily stoj na LDK jako druhy pokus (zahajovaly stojem na PDK), pak se parametr
souhyb HKK ve skore ,,2 (téméf po celou dobu provadéni ukolu) projevil u nejvétsiho procenta
déti.

Z celkového poctu 125 déti u ukolu stoje na jedné DK zvolilo 62 déti jako prvni stojnou DK
levou, 63 déti pak pravou DK.

T

40

20

10 A

Vysvétlivky: 0, 1, 2 — skore kvalitativniho hodnoceni (0 — neni; 1 — malo; 2 — vyrazng); tuén€ uvedeny
¢iselné hodnoty relativni Cetnosti, Cerna barva — chlapci, Seda barva — divky

Obrazek 3
Kvalitativniho hodnoceni parametru ,, ruce v pést “ pti stoji na PDK v zavislosti na zahajovaci DK
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Vysvétlivky: 0, 1, 2 — skore kvalitativniho hodnoceni (0 — neni; 1 — malo; 2 — vyrazn¢); tu¢né uvedeny
¢iselné hodnoty relativni Cetnosti, Cernd barva — chlapci, Seda barva — divky
Obrazek 4

Kvalitativniho hodnoceni parametru ,, ruce v pést “ pii stoji na LDK v zavislosti na zahajovaci DK

V piipad¢ parametru ,, ruce v pést““ u stoje na pravé DK (obr. 3) jsou ¢etnostni rozdily okolo 5 %
a vice pfi volbé¢ jednotlivych zahajovacich DKK vidét pouze u kvalit ,,0 (A 4,8 %) a,,1* (A 7,2 %).
U stoje na pravé DK u déti s kvalitativnim skore ,,0 €1 ,,1* 1ze tedy pozorovat rozdily v kvalité pro-
vedeni vzhledem k zahajeni stoje konkrétni DK. U déti, které dosahly kvalitativniho skore ,,2° (ne-
relaxované ruce), jsou rozdily v kvalité provedeni mezi DKK nevyznamné.

Oproti tomu kvalitativni hodnoceni parametru ,, ruce v pést“ u stoje na levé DK (obr. 4) vykazuje
trend opa¢ny: rozdil u kvalit ,,0 a,,1° shodné A 2,4 %, oproti A 5,6 % u kvality ,,2%.

Na zaklad¢ vysledki 1ze analogicky s hodnocenim ,,souhybit HKK ** dospét k tivaze, Ze pii stoji na
pravé DK jsou patrné rozdily v kvalité provedeni u parametru ,, ruce v pést “ v zavislosti na volbé zahajo-
vaci dolni koncetiny ve skupin€ déti se skore ,,0 a ,,1%, zatimco pifi stoji na levé DK se tento rozdil proje-
vi u déti, které k provedeni tikolu pii volbé stoje na LDK jako druhé v potadi vyzaduji vétsiho zapojeni
HKK a soucasné nejsou schopni selektované relaxace rukou (skére ,,2°).

Poskoky na 1 DK

Celkové 59 déti volilo zahajovaci odrazovou DK levou a 66 pravou DK.

Parametr ,, souhyby HKK “ se pii provadéni poskokti na 1 DK vyrazné projevil hodnotou skore
,»2* bez ohledu na zvolenou pocatecni odrazovou dolni koncetinu (47,2-48 %). Zapojeni souhybui
HKK je tedy typické pro ob¢ pohlavi i volbu zahajovaci DK a je parametrem, ktery sledovanym
jedincim pomahé do vyskoku.
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Vysvétlivky: 0, 1, 2 — skore kvalitativniho hodnoceni (0 — neni; 1 — malo; 2 — vyrazng); tuén€ uvedeny
¢iselné hodnoty relativni Cetnosti, ¢erna barva — chlapci, Seda barva — divky
Obrazek S
Kvalitativniho hodnoceni parametru ,, ruce v pést “ pii poskocich na PDK v zavislosti na zahajovaci DK
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Vysvétlivky: 0, 1, 2 — skore kvalitativniho hodnoceni (0 — neni; 1 — malo; 2 — vyrazng); tuéné uvedeny
¢iselné hodnoty relativni Cetnosti, ¢erna barva — chlapci, Sed4 barva — divky
Obrazek 6
Kvalitativniho hodnoceni parametru ,, ruce v pést “ pii poskocich na LDK v zavislosti na zahajovaci DK
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U parametru ,, ruce v pést“ ikolu poskoky na PDK (obr. 5) nejsou rozdily zejména u skore ,,2%
s ohledem na zahajovaci DK vyrazné. U poskokti na LDK (obr. 6) u skore ,,2 je z pohledu hodno-
cen¢ho parametru mezi levou a pravou zahajovaci DK vidét patrny rozdil (A 5,6 %), tzn. u déti,
které zahajuji poskok pravou DK, mtizeme pii poskocich na LDK usuzovat na horsi koordina¢ni
schopnost, kterd mize byt vyjadiena pomérem skore kvalitativniho hodnocent ,,2* : ,,1 [(48,0 : 1,6)
> (42,4 : 4,8)]. Tato skuteCnost miize naznacovat, ze se podil jedincti ve studovaném souboru,
kteti preferuji LDK jako odrazovou, vyznacuje lepsi motorickou koordinaci. Pokud bychom pou-
zili terminologii hodnoceni laterality, kdy se za preferovanou dolni koncéetinu povazuje ta, ktera
provadi $vihovou fazi (Smékal, 2007; Drnkova & Syllabova, 1991), pak by se v nasem souboru
jednalo o pravonohou preferenci.

Gabard (1996, in Holm, Tveter, Fredriksen & Vellestad, 2009) uvadi, Ze skakani na jedné¢ DK se
dovednosti pfi hrach, tanci a dalSich sportovnich aktivitach. U déti nad 5 let je také nejlep$im testem
pro zjisténi svalové sily m. friceps surae. Podle norskych autorti (Holm, Tveter, Fredriksen
& Vollestad, 2009) skakéni na jedné DK mtize ukazovat vyssi variabilitu a byt tak citlivéj$im testem
s vy$Si diskriminacni silou v porovnani s chtizi jak u zdravych déti, tak u chronicky nemocnych.
Bylo prokazano, ze u déti s vyvojovou koordinacni poruchou se projevuji rozdily v ¢asovani faze
odrazu (toe-off), stoje na jedné DK (single stance), celkového ¢asu stoje a délky kroku béhem chtize
(Rosengren, Deconinck, DiBerardino III., Polk, Spencer-Smith, De Clercq & Lenoir, 2009). Tyto
zmény vyplyvajici z poruchy rovnovahy, snizeni svalové sily na dolnich koncetinach a zvysené ko-
aktivace svalovych skupin mizeme tak vysledovat i pfi testech stoje a skakani na jedné DK.

Vyskok s oto¢enim o 180 °
Celkové 70 déti volilo zahajovaci otocku za levou DK a 52 za pravou DK.
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Vysvétlivky: 0, 1, 2 — skore kvalitativniho hodnoceni (0 — neni; 1 — malo; 2 — vyrazné); tu¢né uvedeny
¢iselné hodnoty relativnich ¢etnosti, cerna barva — chlapci, Seda barva — divky
Obrazek 7
Kvalitativni hodnoceni souhybit HKK pii vyskoku s otocenim vpravo v zavislosti na zahajovaci otocce
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leva prava

Vysvétlivky: 0, 1, 2 — skore kvalitativniho hodnoceni (0 — neni; 1 — malo; 2 — vyrazn¢); tu¢né uvedeny
¢iselné hodnoty relativnich Cetnosti, ¢ernd barva — chlapci, Seda barva — divky

Obrazek 8
Kvalitativni hodnoceni souhybit HKK pii vyskoku s oto¢enim vlevo v zavislosti na zahajovaci otocce

Pro vyskok s oto¢enim doprava (obr. 7) je rozdil ¢etnosti u skore ,,1° (mirny souhyb HKK)
roven hodnoté A 12,8 % ve prospéch pravonohych, resp. A 9,6 % u skore ,,2° (vyrazny souhyb
HKK). Pfedpoklad, ze u vyskoku s otocenim doprava vzhledem k hypotéze o lepsi koordinaéni
schopnosti pravonohych (viz parametr souhyb HKK u poskokl na 1 DK) se ukazuje i pii volbé
zahajovaci otocky. Pii otoCeni Celem vzad se za vedouci DK povazuje ta, ktera opisuje mensi
oblouk (Drnkova & Syllabova, 1991).

U hodnoceni vyskoku s otocenim doleva (obr. 8) dosahuji u skore ,,1° hodnoty A 4,8 %, resp.
A 4,0 % u skore ,,2, opét ve prospéch optimalnéjsiho provedeni s mirnym souhybem HKK u déti,
které zahajovaly otockou doprava. Navic pii hodnoceni zahéjeni otocky doleva je patrny vyrazngjsi
rozdil v parametrech ,,1* a ,,2“ s pfevahou déti pouzivajicich vyrazny souhyb HKK.

Z uvedenych vysledki je patrné, ze v nami hodnocenych kvalitativnich parametrech HKK vy-
branych motorickych kol se ukazuje ptevaha déti s optimalné€jsim kvalitativnim provedenim
pohybového tkolu s volbou stojné a odrazové LDK, tedy dle terminologie laterality déti provono-
hé, stejné jako v ukolu vyskoku s otocenim doprava. DéEti preferujici stojnou a odrazovou DK
pravou (tedy ,,levonohé®) a volici prvni oto¢ku do vyskoku doleva se kvalitativné projevily horsi
koordinaci pohybu.

Vzhledem k véku sledovanych déti a jejich pohybovym aktivitam, kdy zatim nepievazuje
védoma preference DK typicka pro urcité druhy sportu se domnivame, ze v ramci pohybovych
aktivit by mél byt kladen dliraz na symetrické zapojovani obou DKK jak do funkce ,,obratnéjsi-
$vihové“ DK, tak do funkce zajistujici kvalitni zaujeti postury pfi stoji a odrazu. Jak uvadi
Vaieka a Siska (2005), pokud je postura pro provedeni pohybu rozhodujici, je otazkou, ktera
DK je vlastné dominantni. Nabizi se také otazka, zda je nutné ji pfed vlastnim hodnocenim da-
ného ukolu viibec testovat.
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ZAVER

Hodnocené kvalitativni parametry u zvolenych pohybovych ukold naznacuji preferenci stoj-
né, resp. odrazové LDK u déti, které pfedvedly pohybové ukoly v optiméalnéjSim provedeni.
Naopak déti volici stojnou, resp. odrazovou PDK se projevily horsi pohybovou koordinaci sle-
dovanou v oblasti pazi a rukou. V literatuie se popisuje vyznamny posun od ambidextrie k pra-
vonohovosti az v pozdnim détstvi (Gabbard & Iteya, 1996). V nasi studii se kvalita provedeni
lisila podobné u vSech tii testovanych kol v zavislosti na vybéru pocate¢ni DK jiz v pted-
Skolnim v€ku. Je otazkou, zda pravé 5 a vice procentni rozdily odpovidaji vyskytu vyvojové
koordinaéni poruchy v populaci a mohou tak poukazovat na pfipadny vztah preference DK
a pohybové koordinace u téchto déti.
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The choice of the first standing (take — off) lower limb and its influence on the quality
of the gross motor tasks performance in children at the age 4—6 years

This study follows the previous study on the assessment of gross motor function in pre-
school children with the help of a test published in Ceska kinantropologie (Slachtové, 2010).
From the aspect of quality of the tasks performance we were interested if the preference
of the leg affects the quality of the task performance and how.

The population sample consisted of 125 children between 4 and 6 years old boys and girls.
We used four simple motor tasks: standing on one foot, hopping, jump to the right/left 180°
and heel to toe walking on a line.

The results show that in the qualitative signs of the upper limbs in three of the motor tasks
there are most children with optimum motor task performance with the choice of standing
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and take-off on the left lower limb and also with the first jump to the right. Children prefer-
ring standing and take-off on the right lower limb and choosing the first jump to the left had
worse movement coordination.
We recommend symmetric motor tasks for children in preschool age to support both of functi-
ons of the lower limbs — standing and swing phase.
Keywords: gross motor function, preschool children, foot preference, testing.
Mgr. Martina Slachtova
FTK UP, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
e-mail: mslachtova@seznam.cz
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KONZULTANT APLIKOVANYCH Cesk kinantropologie
POHYBOVYCH AKTIVIT JAKO 20H, oL 15, &4, 5. 957106
PORADENSKY PRACOVNIK PRO SKOLNI
TELESNOU VYCHOVU*

ONDREJ JESINA, RADKA BARTONOVA,
ALEXANDR GEBAUER, LUCIE RYBOVA, MARTIN
KUCERA, TOMAS VYHLIDAL

Centrum APA, katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

Poradenstvi v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit je v Ceské republice relativné novy
fenomén. Cilem naSeho anketniho Setfeni bylo zjistit nazory fidicich pracovniki specialné peda-
gogickych center na vybrana témata tykajici se Gicasti zaku se specialnimi vzdélavacimi potfeba-
mi ve Skolni t€lesné vychove. Bylo osloveno 46 specialné pedagogickych center ze sedmi krajt,
z nichz Setieni se iCastnilo 42 z nich. Z vysledkt jsou patrné pozitivni nazory u cilové skupiny
pracovnikti tykajici se ucasti zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami v pohybovych aktivi-
tach. 100 % fidicich pracovniki specidlné pedagogickych center (95,24 % ,,ano*, 4,76 % ,,spiSe
ano®) uvedlo, Ze je smysluplné zatazeni zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do pohybo-
vych aktivit dilezité pro jejich rozvoj a budouci zivot. Dle ndzoru pracovnikii jsou jejich kompe-
tence pro podporu téchto aktivit dostatecné (61,90 %). Presto by 85,71 % pfivitalo ztfizeni pozice
,konzultanta aplikovanych pohybovych aktivit® pro doplnéni specialné pedagogického poraden-
ského systému v Ceské republice.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity, aplikovana télesna vychova, zék se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, poradenstvi, specialni pedagogika, specialn¢ pedagogicka centra.

UvVoD

Skola je prostiedim, které vyznamnym zpiisobem formuje osobnost Zakii s presahem do oblasti
volného Casu piisobicim na kvalitu Zivota. Adekvatni pohybovy rezim je jednou z podminek rozvo-
je zdravi a kvality zivota cloveka (Krejci, in press) bez ohledu na jeho postiZeni ¢i specialni potieby.
Kompetence ziskané v dobé skolni dochézky jsou klicové pro jeho budouci zivot. Jedna se zejména
o kompetence socialni, osobnostni, motorické, profesni apod. Nedilnou soucasti systému zakladni-
ho vzd€lavani (ale i v matefskych a stiednich skolach) je Skolni télesna vychova (TV). Jeji vyjimec-
nost se odrazi i v ramcovych vzdélavacich programech, nebot’ jako jedina musi byt $kolni TV zara-
zena do kazdého ro¢niku v minimalni dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné na béznych zakladnich
Skolach (RVP ZV, 2007). Zakladni skoly praktické (RVP ZV, 2005) a ptedevsim zakladni Skoly

* Prispévek vznikl s podporou IGA FTK 2011 019 ve spolupraci s Ceskou asociaci aplikovanych pohy-
bovych aktivit a projekty Centra APA (Centrum podpory integrace, CZ.1.07/1.2.00/08.0117 a Specialné
poradenské centrum APA, CZ.1.07/1.2.00/14.0021) podporované ESF a rozpoctem CR.
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specialni (RVP ZSS, 2007) (oba typy ur¢ené primarn¢ zakim s mentalnim postizenim) pak maji tuto
dotaci dale zvySenou na tii, respektive pét hodin za tyden. Pfinos v oblasti fyzickych a socidlnich
dovednosti v kombinaci s dopady na psychiku jsou natolik jedine¢né pti komparaci s ostatnimi vyu-
covanymi predmeéty, Ze je jeji pozitivni dopad v podstaté nenahraditelny. Piesto existuje vyrazna
skupina zaki, kterym jsou benefity, jichZ je Skolni TV nositelem, odepirané z diivodi uvolnéni
z TV —nejCastéji zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen Zzaci se SVP) nebo Zaci ohro-
zeni neinfekénimi nemocemi, jako jsou obezita, diabetes nebo kardiovaskularni choroby aj.
Vyraznou skupinu téchto zakl tvoii skupina, jejiz uvolnéni s TV neni viibec opravnéné a nutné.
Dostal (2011) zjistoval kompetence a motivy 1ékarskych pracovnikili pfi zpracovani podkladd pro
uvolnéni z TV. Ve svém pilotnim Setieni dospél k zavérim, ze jednim z nejvyraznéjSich motivii je
iniciativa rodict a uciteld TV. Rodice usiluji o uvolnéni Casto ze strachu o své déti nebo z neznalosti
v oblasti pfinost TV, pedagogicti pracovnici nejcastéji z diivodt nedostateénych kompetenci a ne-
gativnich postojti k integraci zakd do TV. Vzhledem k novym pohlediim na $kolni TV a moznosti
vyuziti 1 jinych vyu€ovacich forem (pfedmétll) je mozné zatazeni zéka do jiného pfedmeétu, nejCas-
t&ji zdravotni télesné vychovy. V fadé ptipadl v§ak mize byt zak zafazen do bézné TV, i kdyz s nut-
nymi modifikacemi obsahu nebo podminek (Jesina, Kudlacek et al., 2011).

Legislativni normy nabizeji rizné nastroje na podporu téchto tendenci. Mezi né€ patii napiiklad
zafazeni asistenta pedagoga (zakon &. 561/2004) nebo v CR nové také strategie peer tutoringu
(Rybové & Jesina, 2010). Zaci mohou byt z hlediska $kolni TV v CR zafazeni do:

o t¢lesné vychovy (vCetné moznosti integrované TV),

e zdravotni TV,

e pohybové vychovy (Zaci s mentalnim postizenim),

e rehabilitacni TV (nejcastéji Zaci se soubéznym postizenim vice vadami),

o specifickou formou, ktera nepatii pod skolni TV, avsak je velmi dilezita pro nékteré zaky se

SVP, je 1éebna TV realizovana zdravotnickymi pracovniky (fyzioterapeuty).

Soucasné integrujici trendy déti, zakt a studentt (dale jen zakt) se SVP v ¢eském skolstvi vyvola-
ly za poslednich 20 let velké mnozstvi systémovych zmén podporené legislativnimi normami. Do
roku 1991 byla v Ceské republice vétsina ziki se SVP ve specialnich (segregovanych) $kolach.
Zakladnim dokumentem upravujicim vzdélavani zaki se SVP (véetné zakil se zdravotnim postize-
nim) v Ceské republice je zakon &. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon) a dopliiujici vyhlaska &. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zakt a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zak a studentt
mimoi4dné nadanych (véetnd jejich novelizaci — zejména nejaktualngjsi ¢. 147/2011). Zak se SVP je
dle skolského zakona osobou se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim ¢i socialnim znevyhodné-
nim. V soucasnosti se u nas muzeme setkat s nardstajicim mnozstvim integrovanych zaka (Jesina,
Kudlacek et al., 2011). Tyto skutecnosti vyzaduji fadu podpirnych prostiedkt, které pomahaji napl-
novat pozitivni smysl Skolni integrace. NejvyznamnéjSim dokumentem, ktery se vSak v nejblizsi
dob¢ docka zmény, je vyhlaska ve znéni pozdgjsich predpist €. 72/2005 Sb., o poskytovani poraden-
skych sluzeb ve skolach a $kolskych poradenskych zafizenich. Ta definuje Skolska poradenska zaii-
zeni jako pedagogicko-psychologické poradny (déle jen PPP) a specidlné pedagogicka centra (déle
jen SPC), skola pak zfizuje pozici vychovného poradce a metodika prevence. V budoucnu se uvazuje
o Skolnim psychologovi a specialnim pedagogovi (nékteré skoly jiz tyto pozice ziidily).

Tento systém skolskych poradenskych zatizeni v§ak zdaleka nesta¢i pro skute¢né obsahové napl-
néni legislativnich, zvlasté pak nadnarodnich, norem — Umluva prav osob se zdravotnim postizenim
(OSN); zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpote sportu; zakon ¢. 561/2004 Sb. aj.; Torontska charta pohy-
bové aktivity: globalni vyzva (ISPAH a GAPA), Evropska charta sportu (Evropska komise), Charta
sportu pro vSechny: Zdravotné postizené osoby (Evropska komise) (Jesina, Hamiik et al., in press). Je
nutné si uvédomit, ze legislativni normy jsou Casto odrazem praktické potiebnosti a zaroven standar-
dem pro realizaci jakychkoliv Cinnosti. Predstavuji nejzakladnéj$i normu kazdé spolecnosti.
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V modemi kultufe je jen velmi téZko predstavitelné, aby se systémova opatieni vytvarela bez opory
v zékonech dané zemé (JeSina, Kudlacek et al., 2011). Zaroven je vSak nutny redlny pienos (Casto
velmi obecnych norem) do praxe a skutecné je systémove napliiovat. I proto existuji napiiklad
Stiediska rané péce — terénni socialni sluzba dle zakona €. 108/2006 Sb. nabizeji komplex sluzeb ori-
entovany na celou rodinu ditéte rané¢ho veku se zdravotnim postizenim a ohrozenim vlivem biologic-
kych faktoru nebo vlivem prostiedi. Jako jedno s pracovist, které vyznamnym zpisobem dopliiuje ne
ptilis optimalné fungujici systém v oblasti pohybovych aktivit (Skolni TV, sport a podporu pohybové
rekreace) zakli se SVP, je Centrum aplikovanych pohybovych aktivit (Castéji znamy jako Centrum
APA). Toto zafizeni je oddélenim katedry aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulty t€lesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Vznik a smysl tohoto pracovist¢ vychazi z pozadavku praxe, do-
plnit stavajici systém vzdélavani o podporu zaki se SVP v oblasti pohybovych aktivit. Toto centrum
a piipadna partnerska (nebo klinicka pracovisté) jsou v soucasné dob¢ ziizovéna s podporou
Evropského socialniho fondu (ESF) a rozpoétu Ceské republiky v sedmi krajich (JeSina, 2011a).
Cilem Centra APA je vytvoreni a podpora rovnych pfilezitosti zakti se SVP (Jesina, 2011a) a zlepSeni
kvality zivota s dopadem na celkové zdravi (socidlni, psychické i fyzické) osob (déti i dospélych) se
specidlnimi potfebami a akcentem na osoby se zdravotnim postizenim. Z hlediska udrzitelnosti a roz-
Sifeni této podpory pro celondrodni piisobnost je nutné definovani kompetenci a pracovni pozice kon-
zultantii v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (konzultant APA). Tito by méli za tkol realizovat
fungovani podpirne poradenského systému, ktery navzdory existenci legislativnich norem neni stale
systematicky napliovan.

Poradenstvi v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a pozice konzultanta APA je relativné
novym jevem v Ceské republice, ale i ostatnich statech Evropské unie. Tradici ma pozice konzul-
tantti APA piedevsim v USA, kde je cca 96 % zakid se SVP integrovano do bézného vzdélavaciho
proudu (Jeong, 2011). V Evropé se relevantnimi kompetencemi pro prostiedi jednotlivych statt
EU zabyval projekt EUSPA (Kudlacek, Morgulec-Adamowicz & Verellen, 2010), o jehoz vysled-
cich a moznych transformacich ramce kompetenci, profesnich dovednosti a znalosti do ¢eského
Skolského prostfedi informuji napt. Kudlacek, JeSina, Blaha a Janecka (2010). Snahou katedry
aplikovanych pohybovych aktivit, respektive jejiho oddéleni Centra APA, je vyuzit soucasnych
legislativnich norem a vytvofit podminky pro vznik pracovni pozice konzultanta APA s podporou
na komunalni urovni (zfizeni obci, 1épe vsak krajem) (JeSina, 2011b). V soucasné dob¢ plisobi
konzultanti podporovani projekty ESF a rozpoétem CR v 7 regionech (Olomoucky kraj,
Moravskoslezsky kraj, Zlinsky kraj, Jihomoravsky kraj, Pardubicky kraj, Kralovéhradecky kraj
a kraj Vysocina). Tato podpora je mozna jen do roku 2012 u moravskych regionti a 2013 u ostat-
nich (JeSina, 2011a). Tito pracovnici dopliiuji svou ¢innosti jednotliva SPC prifezové a snazi se
0 obsahové naplnéni vyse uvedenych norem a strategickych dokumentii. Bylo zfizeno koordinac-
ni pracovisté Centrum APA, které je oficidlni soucasti FTK UP v Olomouci a kromée ¢innosti jed-
notlivych konzultanti APA se zabyva tvorbou metodickych materiald, zpravuje metodicko-ko-
munikaéni platformu na adrese www.apa.upol.cz (zaregistrované v databazi narodni knihovny
jako soucast narodniho dédictvi), ve spolupraci s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych akti-
vit vydava casopis Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi (v soucasné dobé jiz indexovany
v databazi EBSCO), vytvaii sit klinickych pracovist’ po celé ¢eské republice a propaguje koncept
aplikovanych pohybovych aktivit v CR i zahrani¢i.

CiL
Cilem nasi studie bylo zjistit, jaké jsou ndzory fidicich pracovniki specialné pedagogickych center

na vybrané otazky tykajici se vyznamu skolni TV zakti se SVP, dostate¢ného mnozstvi relevantnich
informaci pro optimalni podporu téchto zaki a zejména pak redlné potrebnosti konzultanta APA.

Diléim cilem bylo zjisténi jiz vyuzitych forem podpory SPC a ochota prohloubeni dalsi spolu-
prace s poradenskym zafizenim a jednotlivymi pilotnimi konzultanty APA.
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Zjisténi stavu nazorti dosavadnich poradenskych zafizeni reprezentovanych svymi fidicimi pra-
covniky povazujeme za klicové ve vztahu k dalSimu rozvoji zaclenéni vSech zakti do skolni télesné
vychovy a obecné do pohybovych aktivit. Domnivame se, Ze diky tomuto zapojeni bude mozné pod-
potit celkovy rozvoj osob se specialnimi potfebami, zlepseni kvality jejich Zivota a naplnéni jejich
prav ve vztahu k mezinarodnim i narodnim legislativnim normam.

METODIKA

Charakteristika zkoumaného souboru

Nasi pilotni studie potiebnosti se ziiCastnilo celkem 42 ze 46 oslovenych SPC v 7 vybranych
krajich, kde spadové plisobi soucasni pracovnici Centra APA. Jednalo se tedy o 89,37 % potenci-
aln¢ moznych pracovist v Olomouckém kraji, Moravskoslezském kraji, Zlinském kraji,
Jihomoravském kraji, Pardubickém kraji, Kralovéhradeckém kraji a kraji Vysocina.

Vzhledem k nejvyraznéj$im specifikim pfi realizaci Skolni TV jsme se pii aplikaci naseho an-
ketniho Setfeni zaméfili na SPC, které vytvareji systémovou platformu pro podporu zaki se SVP.
Dle vyhlasky ¢. 72/2005 se déli pfedevsim na SPC pro podporu zaka s vadami feci, s télesnym,
zrakovym, sluchovym, mentalnim postizenim (piipadné zdravotnim znevyhodnénim), zaka
s vice vadami, zakt hluchoslepych a s poruchami autistického spektra. Specialné pedagogicka
centra (SPC) se mimo jiné zamétuji také na pomoc zakim se SVP integrovanym na béznych sko-
lach a jejich ucitelim. Poskytuji sluzby v oblasti psychologické, specidlné pedagogické a socialni.
Poskytuji uciteltim, do jejichz tfidy jsou Zaci se SVP integrovani, odbornou metodickou pomoc
a pomahaji zajistovat specialni pomucky, pfistroje 1 zafizeni potiebna pro vyuku zakt se SVP.
Cinnost SPC je legislativné fesena vyhlagkou &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skoléach a skolskych poradenskych zatfizenich. NejcastéjSimi pozicemi ztizenymi v SPC jsou
specialni pedagog a psycholog. Je mozné také zfidit pozici socialniho pracovnika a vzhledem
k oblasti aplikovanych pohybovych aktivit se jako vyznamna jevi moznost zfizeni pozice
specialisty.

Pouzité metody

Zvolenou metodou bylo dotazovani prostiednictvim ankety vlastni konstrukce, kterd obsaho-

vala identifika¢ni udaje, 3 zékladni otazky a 1 tabulku, kterou vyplilovali respondenti se SPC

nebo v piipadé telefonického dotazujici se pracovnici. Tato tabulka obsahuje jiz uskute¢néné
formy podpory ze strany Centra APA.

Z dtivodu ochoty, pracovniho vytiZzeni a nadmérného zapojovani pracovnikit SPC do podob-
nych studii musely byt otazky formulovany jednozna¢né a efektivné. Zakladnimi tfemi otazka-
mi byly:

1. Je dle Vaseho nazoru smysluplné zapojeni do skolni TV (pripadné sportu a pohybové rekre-
ace) u zakit se zdravotnim postizenim (¢i jinymi SVP) (ddle jen s postizenim) diilezité pro
Jjejich rozvoj a budouct zivot?

2. Mate dostatek informaci a mozZnosti pro podporu co nejoptimalnéjsiho zapojeni Zdakit s po-
stizenim do skolni TV?

3. Privitali byste zrizeni koordindtora pro oblast Skolni TV, sportu a pohybové rekreace
(tzv. ,, konzultanta APA*“), ktery by spolecné s Vami resil podporu Zdkii s postizenim prede-
vsim ve Skolni TV?

Formy jiz uskute¢néné podpory a ochoty budouci spoluprace byly strukturovany nasledovné:
a) metodické materialy;
b) teoreticka pfednaska (konference, seminar);

¢) teoreticko-prakticky vzdélavaci program;
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d) podpora pii konkrétnim feseni IVP;

e) spole¢na podpora rodicéu;

f) zapijceni nebo prevedeni sportovné-kompenzacénich pomdcek;

g) kratkd odborna konzultace (v€etné emailové a telefonické);

h) byli jsme osloveni a doufame, ze spoluprace v budoucnu probéhne, ptipadn€ byla spolupra-

ce naplanovana;

i) zapojeni do nasich dalich ¢innosti — akreditované vzdélavani, vyuka v predmétech, vysoko-
Skolské studium APA, ATV nebo kinantropologie zaméfené na APA, ucast na propagacnich
akcich aj.;

j) nevyuzili a ani neuvazujeme o jeho vyuziti.

Sbér a analyza dat

Anketa byla realizovana telefonicky, prostfednictvim emailové korespondence i pfimym dota-
zovéanim s odpovédnymi pracovniky jednotlivych pracovist. V piipadé detaSovanych pracovist’
byli osloveni pouze Fidici pracovnici celého SPC. Setfeni probéhlo v druhé poloving ¢ervna 2011.
Tabulka zjistujici uskutecnéné formy podpory a ochota budouci spoluprace byla revidovana
v fijnu 2011 dle aktualniho stavu.

Odpovédi na prvni 3 otazky byly rozdéleny do jedné skaly s kategoriemi: urcité ano, spise ano,
spise ne, urcité¢ ne. Pracovnici méli rovnéz moznost poznamek ¢i volbu odpovédi nevim. Ziskané
odpovédi pak byly podrobeny zakladni deskriptivnimu vyhodnoceni — procentudlni vyjadieni
primért. Odpovédi tykajici se dosavadniho zapojeni (uskutecnéné podpory) jednotlivych SPC
byly zaznamenany do tabulky dle jednotlivych pracovist' a zaroven jsme data vyhodnotili procen-
tualné v ramci jednotlivych kraji. Tim jsme ziskali data pro moznou intra a interregionalni kom-
paraci i komparaci jednotlivych typi SPC. Zarovei jsme vyhodnotili priméry jednotlivych forem
preferované podpory mezi jednotlivymi regiony (kraji).

Pii analyze dat z jednotlivych SPC bez regionalniho déleni jsme vyhodnotili priméry vsech
forem podpory. Zaroven jsme vybrali 9 forem (A-I) a po rozdéleni SPC dle jejich typu (zamétené
na zaky s riznym druhem postizeni dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.) jsme zjistili, kolik forem v pri-
méru vyuzivaji typové shodné SPC.

Vyzkumné otazky
V souladu s otdzkami ankety jsme si vyty¢ili 3 vyzkumné otazky.
1. Jaky je nazor fidicich pracovnikti specialné pedagogickych center na smysluplnost zapojeni
zakt se SVP do pohybovych aktivit?
2. Jaka je uroven informaci pracovnikl specialné pedagogickych center pro optimalni zapojeni
zakid se SVP do skolni TV?

3. Jaky je nazor fidicich pracovnikt specialné pedagogickych center na zfizeni pozice konzul-
tant APA?

VYSLEDKY

Z vysledki ankety vlastni konstrukce je jednoznacné patrny pozitivni ndzor z hlediska zapoje-
ni se zakti se zdravotnim postizenim (nebo jinymi SVP) do Skolni TV. Pracovnici SPC jsou pte-
svéd¢eni o smysluplnosti zapojeni vzhledem k jejich rozvoji a budoucimu zivotu. 40 z nich (95,24 %)
se na Skale vyjadfilo ,,ur¢ité ano*, 2 z nich (4,76 %) ,,spise ano*. Mizeme tedy konstatovat, ze 42
oslovenych pracovniki SPC (100 %) se vyjadrilo kladné k otazce zapojeni do $kolni TV, navzdo-
ry stale trvajicimu systému uvoliovani z TV.
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Tabulka 1
Odpovédi na 1. otazku ankety potfebnosti konzultanta APA

N=42 Urcit¢e ANO Spise ANO Spise NE Urcité NE
Jihomoravsky kraj 9 1
1

Moravskoslezsky kraj
Pardubicky kraj
Olomoucky kraj

Kraj Vysocina
Zlinsky kraj

N\ W |~ S~|O

Kralovéhradecky kraj

Z hlediska nazoru pracovnikit SPC na jejich kompetentnost (pfedpoklad k ¢innosti) se 61,9 %
(26) domniva, ze ma dostatek informaci a moznosti pro co nejoptimalnéjsi zapojeni zakli se SVP
do Skolni télesné vychovy. 38,1 % (16) je ndzoru, ze nejsou z hlediska informaci pro zapojeni
zakd se SVP do skolni té€lesné vychovy dostatecné kompetentni. Pfi podrobnéjsim pohledu zjisti-
me, ze 28,57 % (12) se na s$kale vyjadfilo vzhledem k dostateénému mnozstvi informaci ,,urcité
ano®, 33,33 % (14) pak ,,spiSe ano*, 21,43 % (9) uvedlo ,,spiSe ne“ a 16,67 % (7) ,,urCité ne*.

Tabulka 2

Odpoveédi na 2. otazku ankety potiebnosti konzultanta APA
N=42 Ur¢ité¢ ANO Spise ANO Spise NE Urcité NE
Jihomoravsky kraj 4 5 1
Moravskoslezsky kraj 2 3 4
Pardubicky kraj 2 2
Olomoucky kraj 2 1 1
Kraj Vysocina 1 3
Zlinsky kraj 1 1 1
Kralovéhradecky kraj 3 2 2

Dle vysledku této ankety je 85,71 % (36) SPC (respektive jejich fidicich pracovniki) piesvéd-
¢eno o pozitivnim pfinosu ziizeni pozice konzultant APA ve svém kraji. Pouze 14,29 % (6) SPC
by nepfivitalo nebo se nedomniva, Ze je nutné ziizeni pozice konzultant APA, z ¢ehoz 69,01 %
(29) uvedlo ,,uréité ano*, 16,67 % (7) ,,spiSe ano*, 7,14 % (3) ,,spise ne*, 7,14 % (3) ,,urCité ne*.

Tabulka 3
Odpovédi na 3. otazku ankety potfebnosti konzultanta APA
N=42 Uréité ANO Spise ANO Spise NE Urcité NE
Jihomoravsky kraj 7 1 2
Moravskoslezsky kraj 5 2 3
Pardubicky kraj 3 1
Olomoucky kraj 4
Kraj Vyso€ina 2 2
Zlinsky kraj 3
Kralovéhradecky kraj 5 2
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Vysvétlivky: Kralovéhradecky kraj — KHK, Zlinsky kraj — ZK, Kraj Vyso¢ina — KV, Olomoucky kraj
— OK, Pardubicky kraj — PK, Moravskoslezsky kraj — MSK, Jihomoravsky kraj — JIMK

Obrazek 1
Formy zapojeni SPC v jednotlivych krajich
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Vysvétlivky (pro oba obrazky): a — metodické materialy; b — teoretickou piednasku (konference,
seminar); ¢ — teoreticko-prakticky vzdélavaci program; d — podporu pfti konkrétnim feseni IVP;
¢ — spole¢nou podporu rodict; f— zapiijéeni nebo pievedeni sportovné-kompenzacnich pomicek;
g — kratka odborné konzultace (véetné emailové a telefonické); h — byli jsme osloveni a doufame,
ze spoluprace v budoucnu probéhne, piipadné byla spoluprace naplanovana; i — zapojeni do nasich
dal$ich ¢innosti — akreditované vzdélavani, vyuka v pfedmétech, vysokoskolské studium APA, ATV
nebo kinantropologie zaméfené na APA, Gi€ast na propagacnich akcich aj.; j — nevyuzili a ani
neuvazujeme o jeho vyuziti.

Obrazek 2
Formy zapojeni jednotlivych SPC
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Z divodu regionalniho déleni a tvorby vlastnich krajskych edukacnich systémt, vcetné strate-
gie a systému specialné pedagogické podpory, jsme se zaméfili na regionalni vyhodnocovani dat
pro prfipadnou intra a interregionalni komparaci. Z vysledkl tykajicich se vyuZiti jednotlivych
forem spoluprace jednotlivych SPC a pilotnich pracovnikli na pozici konzultant APA je z hlediska
zapojenych krajli patrné nejvétsi vyuziti kratkodobych odbornych konzultaci (69 %) a metodic-
kych materialt (68 %). Kratkodobé odborné konzultace pak probihaji jednorazové nebo prabézné
na zakladé zajmu jednotlivych SPC. Kromé této pribézné Cinnosti pak jednotliva pracoviste
(nebo skolské organizace s nimi spolupracujici) projevila zajem predevsim o vzdélavaci progra-
my (39 %), zGcastnilo se odbornych seminai (Integrace jina cesta) nebo konference (1. ¢eska
narodni konference APA — 38 %). Aktivitou, ktera je napliiovana téméf vyhradné u zaku se zrako-
vym a t&lesnym postiZenim, je zaptjéovani kompenzaénich pomticek (39 %). Casto se realizuje
ve spojeni s uskuteéniovanymi IVP (29 %) nebo jako soucast jinych forem podpory. U relevant-
nich pracovist, tedy SPC zaméfenych na zaky se zrakovym a télesnym postizenim, jsme zazna-
menali dokonce 71% realizovanou podporu. Velmi dtilezitou a v praxi slozitou soucasti podpory
je také spoluprace s rodici, kterd se naplituje u 32 % pracovist. Tti kraje (Kralovéhradecky,
Vysocina, Zlinsky) byly osloveny kompletn¢ a u vSech téchto SPC je patrny zajem planovat bu-
douci spolupraci.

Jelikoz je pocet SPC v jednotlivych krajich rGzny, vyhodnotili jsme data také samostatné
a provedli komparaci typové zaméfenych SPC ve vybranych formach podpory. Z vysledk je pa-
trné, Ze sluzeb poradenského centra aplikovanych pohybovych aktivit (a tedy aktualné nejveétsi
poptavka po potencialnich sluzbach konzultanta APA) je ze strany SPC zamétenych na podporu
zaku s télesnym (praméré 7,1 forem podpory), zrakovym (5,4 forem podpory) a soubéznym po-
stizenim vice vadami (4,8 formy podpory). Nejmensi poptavka je pak ze strany SPC pro zaky se
sluchovym postizenim (2,2 formy podpory). Pfi analyze dat tykajicich se vyuziti forem podpory
jednotlivymi SPC (nebo skolami s jejich podporou) jsme bez déleni do jednotlivych kraja zjistili
(stejné jako u interregionalni analyzy) nejvétsi vyuziti kratkodobé konzultace (69 %), metodic-
kych opor (67 %). 71 % pak doufa v pokracovani zahajené spoluprace nebo v prohloubeni stava-
jici spoluprace. 19 % SPC (nej€astéji z Jihomoravského a Moravskoslezského kraje) neuvazuje
o vyuziti sluzeb poradenského centra APA predevs$im z diivodu absence osloveni (vice viz obra-
zek 2).

DISKUSE

Dosazené vysledky siln¢ koresponduji se zaznamenanym zajmem $kol, SPC, volnoc¢asovych
organizaci, organizaci pracujicich v socialnich sluzbach i samotnych rodic¢li o podporu ze strany
konzultantti APA pii napliiovani obsahu projektd Centra podpory integrace a Specialné poraden-
ska centra APA (www.apa.upol.cz). Navzdory tomu (a mozZna prave proto), ze v fadé odbornych
knih zabyvajicich se integraci do béznych skol (Bartoiiova, 2005; Bartonova & Vitkova, 2007;
Hajkova & Strnadova, 2010; Renotiérova & Ludikova, 2006) neni témét zadna zminka o integra-
ci do skolni TV, je potieba praxe v oblasti APA vyrazna. V komparaci s nékterymi predeslymi
studiemi (Wittmannova, 2007) jsme zaznamenali velmi pozitivni zmény pii uvédoméni si potieb-
nosti participace zakti se SVP ve Skolni TV ze strany specialnich pedagogti a dalSich pedagogic-
kych pracovnikd.

Potiebnosti zfizeni pozice konzultanta APA se studie napt. z 90. let 20. stoleti viibec nezabyvaly
(Karaskova, 1994; Valkova, 1996). Ani pozd¢€jsi vyzkumna Setieni se tomuto tématu piekvapivé
piilis nevénovala (Gérny, 2008; Jesina & Kudlacek, 2009; Kudlacek, Jesina & Stérbova, 2008).
Pozitivni obrat ve vymezeni kompetenci jednotlivych pracovnich pozic v kontextu aplikovanych
pohybovych aktivit znamenal projekt EUSAPA (European Standards in Adapted Physical
Activities), realizovany jako mezinarodni evropsky projekt s garanci Evropské federace aplikova-
nych pohybovych aktivit, jehoz hlavnim feSitelem byla FTK UP v Olomouci (resp. doc. Mgr. Martin
Kudlacek, Ph.D.). Pozici ,.konzultanta APA* se pak vénuje jeden z vystupti tohoto projektu (Jesina,
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Klavina, Janecka & Valkova, in press). Kompetence v oblasti specialné pedagogického ¢i kinantro-
pologického poradenstvi v§ak musi byt také legislativné potvrzené a stabilni v ¢ase 1 ve vykladu za-
kona (JeSina, 2008).

Pfesto Ize na zakladé pilotni studie pii osloveni témé&t 50 % moznych SPC v CR konstatovat, Ze
pracovnici v systému specidlné pedagogické podpory jsou ndzorové pripraveni podpofit piijmuti
absolventll vysokoskolskych obori aplikovana télesnd vychova a aplikované pohybové aktivity
(pfedevsim na magisterské trovni) v SPC jako legitimni a potfebné pracovniky. Ti budou prifezové
naplnovat zakonnou podporu v oblasti Skolni TV, ale i volnocasovych aktivit, sportu a ¢astecné i re-
habilitace s cilem zlepseni kvality Zivota zaka se SVP pii respektovani potieb majoritni spole¢nosti.

Néami dosazené vysledky jsou pozitivni i vzhledem k tomu, Ze projekty (jez maji jako jeden
z ukoli pilotni ovéteni potiebnosti konzultantii APA v praxi) budou jesté vice nez rok pokracovat.
Aktualné€ jsou prufezove (napiic riznymi typy SPC) nejvyuzivanéjsimi formami podpory kratko-
dobé konzultace s pracovniky SPC a zasilané metodické materidly. Tim je potvrzeno doplnéni,
nikoliv nahrazeni soucasného specialn¢ pedagogického systému. U SPC zaméfenych na podporu
zaku s télesnym postizenim, zrakovym postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami (kombi-
novanym postizenim) jsme zaznamenali nejvetsi zajem o vyuzivani riznych forem podpory, veet-
n¢ spoluprace na vypracovavani individualnich vzdelavacich plant, zaptjcovani kompenzacnich
pomicek, spoluprace s rodi¢i, vzdélavani pedagogickych pracovnikli aj. V souladu s nékterymi
autory (Cadova, 2010; Ml¢akova, 2010; Spurné, 2010; Spurnik, 2010) v§ak musime konstatovat,
Ze jen minimum vysokoskolskych pracovist’ se oblasti podpory aplikovanych pohybovych aktivit
na urovni teoretické (mysleno odborn¢ vyzkumné) i praktické (spoluprace se skolskymi, nezisko-
vymi i komer¢énimi subjekty) zabyva.

Po dvaceti letech existence oboru APA se podafilo vytvofit zaklad pro realizaci podpory apli-
kovanych pohybovych aktivit na Grovni skolni TV, volno¢asovych pohybovych aktivit, ¢aste¢né
i sportu a komplexni rehabilitace. Pro dalsi praci v kontextu poradenstvi v APA je nezbytné ovétit
si realnou potiebnost konzultanta APA a vymezit legislativni kompetence pro vznik jejich pracov-
nich pozic.

ZAVER

Zjisteéni nazort (pripadné postojii) pracovnikti SPC, kteti jsou kli¢ovymi poradenskymi pra-
covniky v naSem Skolském systému pfi integraci zakti se SVP do béznych skol je dllezitym odra-
zovym mustkem pro dal$i argumentaci doplnéni soucasného specialné pedagogického poraden-
ského systému. Pracovnici SPC jsou spoluzodpovédni (spoleéné s pediatry, pedagogickymi
pracovniky, rodi¢i a vedoucimi pedagogickymi pracovniky) za pfipadné ,,bezdivodné* uvoliova-
ni ze $kolni TV a naopak mohou byt témi, ktefi svou praci podpoii napliovani prav zaka se SVP,
zejména se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim.

Pokud nebudou vytvofeny podminky s podporou obci a kraji, nebude mozné v soucasné pod-
poie pokracovat a dale zvySovat kvalitu nabizenych sluzeb. Proto je nutna spoluprace s organiza-
cemi typu Asociace pracovnikil specialné pedagogickych center a Ceské asociace aplikovanych
pohybovych aktivit pfi prosazeni tendenci vedoucich ke zfizeni pozice konzultanti APA jako le-
gitimni soudasti specidlné poradenského systému v CR. Tuto myslenku podporuje témét 86 %
oslovenych SPC.

Na zakladé vysledkii anketniho Setfeni mizeme odpoveédét na vytycené vyzkumné otazky,
které respektovaly kritéria jednoduchosti a ¢asové moznosti fidicich pracovnikt SPC. Vzhledem
k relativné reprezentativnimu vzorku (v CR evidujeme cca 122 SPC, véetné samostatnych odlou-
¢enych pracovist’ a oddéleni) povazujeme tyto vysledky za pfinosné.

1. Jaky je nazor ridicich pracovnikii specidlné pedagogickych center na smysluplnost zapojeni

Zakit se SVP do pohybovych aktivit?
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Na zaklad¢ dosazenych vysledki 1ze konstatovat, Ze pracovnici specialné pedagogickych cen-
ter nepochybuji o smysluplnosti zatazeni zakli se SVP do pohybovych aktivit (100 % kladnych
odpovedi). Tento vysledek povazujeme za vyrazn€ pozitivni. S ohledem na limity, se kterymi se
prti realizaci pohybovych aktivit na urovni $kolni (ale i sportovni a rekreacni) setkdvame, dava
tento vysledek nadéji na budouci zmény, které prohloubi ucast zakd se SVP v pohybovych
aktivitach.

2. Jaka je uroven informaci pracovnikii specidlne pedagogickych center pro optimalni zapo-
Jjeni zZaku se SVP do Skolni TV?

Za pozitivni vysledek lze povazovat nazor, ze jednotlivi pracovnici SPC maji dostatecné
mnozstvi informaci pro optimalni podporu pii zafazeni do skolni TV. Za ur€itych podminek by
znamenalo toto tvrzeni pfedpoklad pro budouci Gispé$nou podporu pfi integracnich procesech ze-
jména ve Skolni TV. Av§ak nejcastéj$i poznamkou v kontextu té€chto odpovédi bylo ,,s podporou
pracovnikii Centra APA “ nebo ,, diky metodickym materialiim zaslanym z Centra APA“. Tato pod-
pora je poskytovana az v poslednich dvou letech a s kapacitnich divodi neni mozné tuto podporu
roz§ifit celostatné i do ostatnich regionti. Sou¢asné s tim je také ¢asové omezena finanéni podpo-
rou ze strany systému evropskych strukturalnich fondd.

3. Jaky je nazor ridicich pracovnikii specialne pedagogickych center na zrizeni pozice kon-
zultant APA?
Témér 86 % fidicich pracovnikl specialné pedagogickych center se domniva, Ze by méla byt
ziizena pozice konzultanta APA v jejich kraji. Povazujeme to za jednoznacny argument ve vztahu
k doplnéni poradenského systému SPC.

Mezi nejcastéjsi formy podpory pii specialné poradenské ¢innosti pracovniki SPC (ptipadné
dalsich pedagogickych pracovniki) patii kratkodoba konzultace a poskytnuti metodickych mate-
rialt (obé nejvyraznéjsi v interregionalni i intraregionalni analyze). 71 % SPC pak naplanovalo
nebo je ochotno naplanovat dalsi, pfipadné hlubsi spolupraci. 19 % pak o spolupraci s pilotné

4

ovéfovanym pracovnikem na pozici konzultant APA neuvazuje. Nejcastéjsim divodem je proza-
timni neosloveni SPC.
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Consultant of adapted physical activity such as advisory officer for the school physical
education

The APA consulting is relatively new phenomenon in Czech Republic. The aim of our study
was to determine the views of chair managers of special educational center in the area on selected
issues relating to the importance of school PE pupils with special education needs. Our pilot stu-
dies need to be attended by a total of 42 of the 46 companies contacted by the special educational
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center in 7 regions. From the results of a survey of custom design is clearly visible from the point
of view of the positive involvement of students with disabilities (or any other special education
needs) to school physical education. The staff of the special educational center are convinced of
the purposefulness of the involvement of their development and future life 95.24% to express the
range of “Definitely Yes”, 4.76% “Rather Yes”. From the point of view of workers of the special
educational center on their competence to a sufficient quantity to 61.9% (26) believes that it has
enough information and options for what the most optimal involvement of pupils with special
education needs in the school physical education. According to the results of this survey is 85.71%
(36) the special educational center convinced of the positive contribution for the position of “con-
sultant adapted physical activity” in their region.
Keywords: adapted physical activity, adapted physical education, student with special educa-
tion needs, counseling, special education, special education centers.
Mgr. Ondfiej JeSina, Ph.D.
FTK UP, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
e-mail: ondrej.jesina@upol.cz
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ZPRAVY Z KONFERENCI A SEMINARU

TRETI KONFERENCE INTERNATIONAL SOCIETY
FOR THE SOCIAL SCIENCES OF SPORT (ISSSS)
—~ OLOMOUC 21.-24.9.2011

Fakulta télesné kultury Palackého univerzity v Olomouci hostila ve dnech 21.-24. 9. 2011 tieti
konferenci International Society for the Social Sciences of Sport (ISSSS) s nazvem ,,Sport and
Physical Culture in the Mirror of the Social Sciences®. Setkani se zl¢astnilo vice nez padesat
védeckych pracovniki a prilakalo na ¢tyfi desitky zahrani¢nich hostd predevsim z Polska, ale i ze
Slovenska, Finska, Slovinska, Portugalska, Mad’arska, Francie, Italie a Velké Britanie. Nékolik
ucastnikl prijelo az ze vzdaleného Japonska. Program konference vytycily piednasky key-note
feCnikll. Za vSechny uved'me Dr. Mark Stephen Nestiho, ktery se dlouhodob¢ vénuje psychologii
sportu u hract anglické Premier League. Ve svém piispévku Phenomenology, football and identi-
ty with special reference to spirituality popsal, jak mize byt fenomenologicka psychologie vyuzi-
ta k pochopeni vlastni identity v profesionalnim fotbale. Druhou ¢ast ptispévku vénoval své devi-
tisezénni praci ve tiech prvoligovych klubech a zdiraznil, Ze pro mnoho hraca je spiritualita
a nabozenska vira sou¢asti osobnosti.

Dalsim fe¢nikem konference byl prof. Jim Parry, ktery je vedoucim oddé€leni filosofie na
University of Leads a nyni i hostujicim profesorem na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze. Tématem jeho pfispévku bylo Our Acceptance of Pain and Injury in
Sport. Dale vystoupila prof. Patrizia Zagnoli z University of Florence s ptispévkem The impact of
digital technologies on sport content and people participation. Na konferenci nesméla chybét ani
feC prezidenta ISSSS prof. Jerzy Kosiewicze, jehoz prispévek nesl nazev Foul play in the sport as
an acceptable and desirable phenomenon.

Konference se vyznaCovala dobrou organizaci a napaditym doprovodnym programem.
Ucastnici méli moznost ochutnat ceské speciality, poslechnout si cimbalovou hudbu, navstivit
Javoricské jeskyné a hrad Bouzov ¢i zazit ochutnavku moravskych vin. Posledni vecer probé¢hl
slavnostni banket v historické budové olomouckého Konviktu.

Fakulta télesné kultury se dobre zhostila poradatelské role a ucastnici odjizdéli spokojeni,
chvalice jak pfipravenost organizatord, tak spole¢ensky doprovodny program.

Mgr. Karel Stefl

Katedra rekreologie FTK UP, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
e-mail: karel.stefl@upol.cz
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REPREZENTACE KATEDRY GYMNASTIKY FTVS UK
NA 14. SVETOVE GYMNAESTRADE
V LAUSANNE 2011

Svétové gymnaestrady, poradané od roku 1953 ve ctytletych cyklech, jsou nejveétsim svatkem
Gymnastiky pro vSechny a svétovou konfrontaci pfistupt k tvorb¢, obsahu a prezentaci gymnasti-
ky formou pohybovych skladeb v oblasti sportu pro vSechny. Svétové gymnaestrady uspofadané
10.-16. Cervence ve Svycarském Lausanne se zucastnilo pfes 20 tisic cvicenek a cvienct ze
46 zemi celého svéta. Bylo predvedeno 252 patnactiminutovych blokt spolecnych podiovych skla-
deb v haldch vystavisté, 18 hromadnych skladeb z 10 zemi na atletickém olympijském stadionu,
14 programli narodnich vecerti, program Mezindrodni gymnastické federace Gala FIG, sportovné-
kulturni program zahajovaciho a zavére¢ného ceremonialu, 40 témat vzdélavaciho fora a mnozstvi
dalsich vystoupeni na podiich ve mésté.

Ceska vyprava méla 900 uéastnikil, reprezentujicich pod zastitou Ceské gymnastické federace
dal3i t&lovychovné organizace: Ceskou asociaci sportu pro viechny, Ceskou obec sokolskou
a Ceskou asociaci univerzitniho sportu. Clenové katedry gymnastiky vyznamné pfispéli svou od-
bornou prezentaci tviiréi a vzdélavaci ¢innosti k uspéiné reprezentaci Ceské republiky na gym-
naestrad¢. Pripravili vystoupeni hromadné skladby ,,Prazdniny*, byli garanty vystoupeni bloku
vysokych 8kol, vyugovali jako lektofi na Educational forum. Iveta Siminkova zajistovala spolu
s Marii Kalasovou z CGF celou piipravu éasti vypravy na gymnaestradg.

Blok vystoupeni vysokych $kol Vivat academica byl vytvofen na zékladé koncepce pfipravené
katedrou gymnastiky. Skladal se z vystoupeni studentek Pedagogické fakulty UK, cvieni s mi¢em
vychazejiciho z moderni gymnastiky a aerobiku, zajimavé skladby studentek a studentti Fakulty té-
lesné kultury UP v Olomouci sloZené z nékolika tanecnich stylti a z velmi zdafile kompozicné pro-
pracované skladby muzikalového ladéni studentek a studentii FTVS UK pod vedenim Sarky Panské
a Jindficha Panského. Skladby bloku byly uvedeny a propojeny pohybovymi etudami ucitelti kated-
1y, vystoupeni bylo zakonéeno spole¢nym finale. Usp&sny vysledek tviiréi prace i kvalita predvede-
ni byla divaky ocenéna potleskem.

V ramci programu vzdélavaciho fora predvedli své didaktické piistupy k osvojovani si specific-
kych gymnastickych dovednosti Jana Cerna: rope skipping ve dvojici, Iveta Simiinkovéa a Sarka
Panska: cviGeni s praporci, Jan Chrudimsky ve spolupraci se Sarkou Panskou a Jitkou Voralkovou:
cviceni na kobereccich ,,Iétajici koberec*. Predstavené formy vyuky zaujaly ucastniky vyukovych
lekei i dalsi zahraniéni lektory.

Nejpocetnéjsim reprezentatnim vystoupenim byla hromadna skladba ,,Prazdniny* predvedena
spolecné 312 cvicenkami a 98 cvicenci. Pod vedenim vedouci autorky Vilémy Novotné se podileli
na tvorbé pohybového obsahu uréitych ¢asti skladby Jana Cerna a student fakulty Adam Rames. Na
hudebni piedlohu pisni interpreta Karla Gotta, zkracenych ve spolupraci s hudebnim skladatelem
Zdetikem Bartakem a jeho synem, vzniklo Sest ¢asti skladby: Jestli j& t€ budu mit rad, Pretty women,
Byt stale mlad, James Bond, Lady Karneval a mezihra Rytmika. Jako nacini byly vyuzity pro Zeny
,»Stétky*, barevné prachovky a dvé barvy sarongt, Sirokych Satkd. Muzi cviéili s gymstiky, dlouhy-
mi ty¢emi doplnénymi dvéma expandery.

Nase skladba se od ostatnich hromadnych skladeb vyrazné odliSovala kompozici skladby,
vyznacovala se specifickym sportovnim pojetim (podobnosti s gymnastickymi sestavami), pest-
rosti a koordina¢ni naro¢nosti pohybového obsahu, ztvarnénim pohybu bez nacini a s nacinim
v prostoru, logickou navaznosti celé choreografie, vSe v izkém souladu s hudbou. Vyznamny,
velmi kladny ohlas na skladbu byl vyjadien témét nepfetrzitym potleskem divaki a pochvalnym
uznanim odbornikti z vedeni nasi delegace i od zahrani¢nich expertu.
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Pii tvorbé jsme vychazeli ze dvou teoretickych vychodisek. Prvni se tykalo ptimo vytvareni
skladby, naplnéni zasad a principl, druhym bylo celkové pojeti vystoupeni vychazejici z konceptu
komise Gymnastiky pro vSechny Mezindrodni gymnastické federace FIG (4F: have a Fun; gain
sufficient Fitness; acquire good Fundamentals; enjoy healthy Friendships). Spolecna hromadna
skladba napliovala vSechny specifické zasady pro tvorbu skladby: zdravotni hledisko, estetické hle-
disko sméfujici ke krase pohybu, kultivaci pohybového projevu, tzké spojeni pohybu s hudbou,
prozivani pohybt a dovednosti, podporu pohybové tvorivosti, spolupréci a spolecenskou sebereali-
zaci. Pfi vytvareni hudebné-pohybové kompozice jsme dodrzovali principy tvorby pohybové sklad-
by: celistvosti, gradace, kontrastu, opakovani, variace a frazovani. Pro prezentaci skladby jsme zvy-
raznili kritéria specifického vykonu v pohybové skladbé, a to soudinnost cvifencl, vzajemné
koordinovany pohyb jednotlivel ve skupiné a synchronizovany pohyb malych i vétSich celku.
Vybrané nacini podtrhovalo narocnost cviceni, zvySovalo obtiznost manipulace s nacinim (u Zen
zejména koordinacni, u muzi silovou), soucasné vhodné dotvarelo vytvarnou stranku celé skladby
— choreografii.

Pohybova skladba ,,Prazdniny* byla doplnéna odbornym popisem cviceni prostiednictvim gym-
nastického nazvoslovi, grafickym zaznamem choreografie a byla dokumentovana videozdznamem.
Vytvorené dilo se tak stalo odbornym dokumentem tviiréi prace v oblasti tvorby hudebné-pohybové
kompozice, specifickym piispévkem problematiky kinantropologie.

Na piikladu reprezentacni hromadné skladby ,,Prazdniny* piipravované pro vystoupeni na gym-
naestradé 2011 jsme se pokusili shromazdit poznatky podporujici pfedpoklad, Ze pfiprava na vy-
stoupeni v dané hromadné skladbé je pro cvicence moznym a vhodnym podnétem pro dlouhodobou
pohybovou aktivitu gymnastického charakteru. S podporou vyzkumného zdméru fakulty MSM
0021620864 piipravili Viléma Novotna, Irena Cechovska a Jan Chrudimsky vyzkumné Setfeni
ucinnosti pohybového obsahu skladby prostfednictvim snimani srde¢ni frekvence béhem vystoupe-
ni (pét méteni) a anketni dotaznik pro zjisténi motivace k icasti na nacviku a prezentaci skladby na
gymnaestradé. Ziskané vysledky budou publikovany v odborném tisku. K zajimavym zavérim patii
zjisténi, ze nejcetnéj$im motivem k nacviku byla samotna Gcast a vystoupeni na vyznamné svétové
akci s neopakovatelnou atmosférou, pfani cvicit v kolektivu a prozivat vystoupeni spolu s ostatnimi,
ziskavat nova pratelstvi, sdilet radost z pohybu s hudbou. Monitoring srde¢ni frekvence béhem vy-
stoupeni na generalnich zkouskach a WG 2011 u cvicenct skladby ukazal na zatizeni vyssi intenzi-
ty, u zen blizko hranice teoretické hodnoty maximalni srdecni frekvence. Vysledky svéd¢i o urovni
télesné zdatnosti probandu, ktera je vyssi, nez se predpoklada u bézné populace dané vékové kate-
gorie. Mizeme konstatovat, Ze dlouhodoba piiprava na vystoupeni na WG je efektivnim podnétem
pro udrzeni dobré trovné télesné zdatnosti, zejména pro cvicence stiedniho a vyssiho véku v nami
sledovaném souboru.

Utast na svétovych gymnaestradach je jedineénou piileZitosti pro katedru gymnastiky FTVS UK
konfrontovat na nejvy$si mezinarodni Grovni svou tvirci ¢innost pii tvorbé hudebné-pohybové
kompozice a srovnavat riizné piistupy k osvojovani specifickych gymnastickych dovednosti.

Doc. PhDr. Viléma Novotna
UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52, Praha 6-Veleslavin
e-mail: vnovotna@ftvs.cuni.cz
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PODEKOVANI RECENZENTUM

V zavéru tohoto ¢isla bychom radi podékovali vSem nasledné vyjmenovanym recenzentim,

kteFi se v roce 2011 svym zajmem a svymi posudky zaslouZili o udrZeni kvality ¢asopisu.

Vazime si jejich spoluprice a véfime, Ze Casopisu zachovaji nadale piizen. Podékovani

a prani v§eho dobrého v roce 2012 adresujeme vSem vyjmenovanym osobnostem (bez titulii):

Bartiinnkova Stasa Janura Miroslav Pys$ny Ladislav
Bebcakova Viera Jiva Vladimir Reguli Zdenko
Bednar Milos Kavalit Petr Riegerova Jarmila
Belsan Pavel Knappova Véra Rotman Ivan
Blaha Ladislav Kohlikova Eva Ryba Jifi
Brandejsky Petr Kokstejn Jakub Rychtecky Antonin
Brazdova Hana Komestik Bohuslav Sekot Ales

Bunc Vaclav Kopftivova Jitka Siegelova Jarmila
Buzek Mario Kovarova Lenka Sigmund Erik
Caslavova Eva Krej¢i Milada Slepicka Pavel
Cepictka Ladislav Kristofi¢ Jaroslav Strnad Pavel
Derflerova Jitka Kucera Miroslav Suchy Jifi

Dobry Lubomir Kutéc¢ Petr Safatikova Jana
Dovalil Josef Langer Frantisek Simonek Jaromir
Dvortakova Hana Lehnert Michal Sormova Monika
Eger Ludvik Lejcarova Alena Tilinger Pavel
Goetz Petr Lukések Milos Tomajko DuSan
Grexa Jan Martinkova Irena Vanéckova Jitka
Halas Vojtéch Mazal Ferdinand Vaverka FrantiSek
Harsa Pavel Miklankova Ludmila Vilimova Vlasta
Hogenova Anna Muzik Vladislav Vobr Radek
Horacek Ondfej Novakova Hana Vodickova Sona
Hosek Vaclav Novotna Viléma Votik Jaromir
Hoskova Blanka Novotny Jan Waic Marek
Charvat Michal Novotny Jifi Zahalka Frantisek
Chrudimsky Jan Pavlik Josef Zhangl Jiri

Janék Vladimir Peli§ Michal

Jansa Petr Psotta Rudolf
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