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Ceska kinantropologie 2012, vol. 16, no. 1, p. 5-7
UVODEM

FOREWORD

Vazeni Gtenafi Casopisu Ceska kinantropologie! V tomto tvodniku bych rada pro-
vedla bilanci uplynulého roku, upozornila na n¢které zmény v roce letosnim a zamys-
lela se nad dlouhodobéjsi perspektivou naseho casopisu.

V roce 2011 jsme piesli do ,,Open Journal Systemu‘ a podstatnou ¢ast administra-
tivnich tkont realizovali elektronickou cestou. Byla to zména svym zptisobem zasad-
ni, ktera na jedné stran¢ usnadiuje vétsinu komunikaci mezi autorem, redakeni radou,
editorem, recenzentem i typografem. Na druhé stran¢ ale tato zména znamenala zvyse-
né naroky na nauceni se prace se systémem, které v pocatcich prinesly urcité nesnaze,
zvySeni komunikace mezi zacastnénymi, vysvétlovani... Jsem rada, Zze po prvnim roce
chodu tohoto nového systému mohu uzavfit bilanci nasi vzajemné spoluprace s uspo-
kojenim. Systém se zabéhl, vétSina ucastnikl se s nim naucila zachazet, do budoucna
se nam oteviraji nékteré dalsi moznosti, které pomohou zvySeni kvality ¢asopisu. Proto
bych rada na tomto misté podékovala zejména recenzentiim, ktefi piispivaji ke kvalité
svou odbornou kompetenci. Autory bych chtéla pozadat o pozorné procteni tohoto
uvodniku, protoze nas jesté nekteré zmény cekaji.

I ¢asopis Ceska kinantropologie musi reagovat na ménici se podminky ve financo-
vani védy a vyzkumu v Ceské republice. Vétsiny kinantropologickych pracovist’ se
tyka ukonceni institucionalniho financovani formou vyzkumnych zaméri a vyzkum-
nych center (definitivné v roce 2013). Soucasné nas vSechny ¢eka prechod na instituci-
ondlni financovani podle vysledki hodnocenych Metodikou hodnoceni vysledkt vy-
zkumnych organizaci a vysledkd ukoncenych programii. Tato Metodika je z hlediska
nékterych obord zna¢né kontroverzni a poskozuje zejména humanitni a spolec¢enské
védy. Dlouhodoby koncep¢ni rozvoj védniho oboru ptedstavuje nutnost vzniku dosta-
te¢ného mnozstvi odbornych ¢asopist, ve kterych budou védecko-vyzkumné prace pu-
blikovany a které budou soucasné nalezité ohodnoceny. Proto je nasi snahou dostat ¢a-
sopis do dalsich, Iépe hodnocenych databazi. Ty maji nejriznéjsi pozadavky. Mezi ty
nejcastéjsi patii: 4 Cisla vydavana v roce bez zpozdéni, kvalitni redakéni rada, jejiz
Clenové jsou v prislusné databazi citovani, existence kvalitnich webovych stranek
v Ceském a anglickém jazyce, abstrakta a klicova slova v anglicting... A pravé snaha
o splnéni t&chto pozadavki nas vede k zavedeni uréitych zmén i v asopisu Ceska ki-
nantropologie. Z diivodu kontroly naSeho ¢asopisu ze zahranici byla zacatkem roku
2012 ptepnuta domovska stranka na anglictinu. Kazdy cesky uzivatel si mize cestinu
nastavit sam na list¢ vpravo. Po skonceni avizované kontroly vratime ¢esky jazyk jako
vychozi. Dékujeme za pochopeni a omlouvame se za ptipadné problémy.

Séfredaktorka zpétné editovala viech 58 recenzovanych &lanki ze viech 4 Gisel
roku 2011 tak, aby ¢tenat mél k dispozici interaktivni obsah jednotlivych ¢isel s moz-
nosti otevieni si Ceského i anglického abstraktu. Pouzivany systém neumoziuje
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vkladani novych stranek, takze se editor i autor musi podridit existujicim moznostem.
Z tohoto divodu se také od ¢isla 1/2012 méni struktura ¢lanku. Autor uklada do sys-
tému nazev ¢lanku Cesky, nasleduji informace o autorech (jméno, pracovisté), abstrakt
a klicova slova. Pro vlozeni anglického nazvu, abstraktu a klicovych slov je nutné pre-
kliknout z Cestiny na angliCtinu na list¢ vpravo a pak se vratit do ceStiny. Nasleduje
text, pouzita literatura a na zaver jméno a kontaktni adresa. Vzhledem k problémtim
s kvalitou obrazkul, grafi a tabulek vyzaduje redakce tyto ve zdrojovém formatu
(ne jako soucast textu ve wordu, ale jako samostatnou piilohu). Autofi by také méli
zvazit barevnost predlohy — v ¢asopise bude obrazek cernobily a musi byt prehledny
a Citelny.

Dalsi zménou, ktera startuje v tomto roce, je zmenSeny format casopisu. Redakéni
rada odsouhlasila z tspornych divoda format tak, aby byl arch v tiskarné co nejlépe
vyuzit a ofez byl minimalizovan (zdvojnasobime pocet stranek na archu). Financovani
&asopisu se do budoucna stava existenéni zaleZitosti. Jde o ¢asopis Ceské kinantropo-
logické spolecnosti s celorepublikovym dosahem, ale omezenymi financemi. Zdroje
finan¢nich piispévki od Akademie véd a Clenské zékladny se jiz dlouhd 1éta neméni,
ale cena jednotlivych ¢isel se méni velmi vyrazné. Kdyz ponechdme stranou cenu pa-
piru, tisku a postovného, které také vzrostly, mame tu i nartst nakladt z divoda souvi-
sejicich se snahou instituci o co nejvétsi zisk bodt, které jsou prevadény na financni
podporu védecko-vyzkumné prace instituce. Pfibyva pocet prispévkl, pocet autorQ
u jednoho piispévku, vice pisi mladi kolegové a postgradualni studenti, ktefi maji malé
zkusenosti a vyzaduji vétsi kontrolu a komunikaci s redakcei. Jen pro ilustraci nartstu
finan¢ni naroc¢nosti uvadim komparaci 3 ro¢niki ¢asopisu: 1998 (jeste jsme neplatili
recenzentum, byla 2 ¢isla za rok), 2006 (nizsi platba recenzenttim, 2 ¢isla za rok), 2011
(platba recenzentiim, sice symbolicka, ale ne zanedbatelna, 4 Cisla za rok). PoCty stran
se navysily dramaticky: v roce 1998 mél ¢asopis 205 stran, v roce 2006 uz 359 stran,
v roce 2011 neuvetitelnych 571 stran. Jesté vetsi narist byl zaznamenan u poctu ¢lan-
ki: v roce 1998 15 recenzovanych + 16 dal§ich nerecenzovanych, v roce 2006 22 re-
cenzovanych + 11 dalSich, v roce 2011 58 recenzovanych + 14 dalSich. Dramaticky je
také narust poctu autorti a tim i vydanych vytiski: v roce 1998 publikovalo v ¢asopise
47 autort, v roce 2006 to bylo 45 autorti, ale v roce 2011 jiz 187 autort (to je také du-
sledek soucasné publikacni politiky). Pocet recenznich posudkd v roce 1998 byl 30
(zdarma), v roce 2006 jsme si vyzadali 44 posudkt (13 200 K¢), v roce 2011 to jiz bylo
116 posudkti (46 400 K¢). Redakce vydala autorim v roce 1998 47 vytiski, v roce
2006 45 vytiski a v roce 2011 jiz 187 vytiska. Tato ¢isla svéd¢i o prudkém nartstu
ceny jednotlivych Cisel Casopisu. Také prace redaktort, editort a typografa se zmnoho-
nasobila. Redakéni rada chee udrzet kvalitu Casopisu, proto prochdzeji jednotlivé pri-
spévky také jazykovou kontrolou. Z uvedeného vyplyva, Ze cena Casopisu enormné
vzrostla, zatimco zdroje financovani zlistavaji na stejné trovni.

V poslednich letech byl ¢asopis ¢astecné dotovan i z vyzkumného zaméru FTVS
UK v Praze a FTK UP v Olomouci. Vzhledem ke kon¢ici institucionalni finan¢ni pod-
pore fakult a pfechodu na jiny zplsob ohodnoceni vyzkumné a védecké prace podle
ptislusné Metodiky je nutné zvazit budouci finanéni moznosti ¢asopisu. Bez dodatecné
podpory totiz ve stavajici podob¢ existovat nemtize. Pokud zlstane celorepublikovym
védeckym ¢asopisem Ceské kinantropologické spoleénosti, je nezbytné, aby velka
pracovisté tuto spolecnost podpofila tak, aby se nasly zdroje na dalsi chod ¢asopisu.
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Pokud by Casopis nesehnal dodate¢né zdroje financovani na dal$ich mimoprazskych
pracovistich, musel by pocet Cisel i ptispévki klesnout, nebo by se ¢asopis musel zmé-
nit a nadale vychazet jako Casopis jedné instituce, ktera ho bude podporovat. To by
vzhledem k nastavenym parametrtim financovani védy a vyzkumu v Ceské republice
v konecném disledku poskodilo vSechna kinantropologickd pracovisté v zemi.
Redakéni rada casopisu stoji o kazdy namét k feSeni situace i o jakoukoliv finan¢ni
podporu. Casopis ma potencial byt v budoucnu zafazen mezi 1épe hodnocené védecké
Casopisy na zakladé soucasné Metodiky a bylo by velkou chybou jakkoliv omezovat
jeho charakter.

Pokud se chceme zaradit mezi nejprestiznéjsi odborné Casopisy, musime vedle
organizacnich a finan¢nich zélezitosti fesit také kvalitu piispévki. Nastala situace, kdy
je prispévku dostatek, 1ze vybirat jen ty nejkvalitngjsi, vracet ty, které nesplnuji for-
malni i obsahové pozadavky ve vEtsi mife nez dosud. To klade vyssi naroky na autory,
jejich odbornou erudici, ale i dodrzovani pozadovanych formalnich pfedpist ¢asopisu.
Tato nové vznikla situace umoziuje vychovat a pripravit pro obor opravdu zdatné
a schopné autory, ktefi se uplatni Iépe i v zahrani¢i. Kvalitni pfispévky obohati obor
kinantropologie a zajisti jeho dalsi rozvoj. VE&fim, ze se nam spoleénymi silami podati
udrzet Casopis ve stavajicim rozsahu a jest¢ zkvalitnit jeho obsah.

Vsem ¢étenaitim pieji piijemnou a objevnou ¢etbu, autoriim hodné inspirace i zajima-
vych dat a informaci k piedavani, recenzentiim radostnou praci s kvalitnimi pfispévky,
typografiim a editorim svédomité autory, ktefi odevzdaji text bez chyb a se vSemi nalezi-
tostmi. Nam vSem pak pieji rok naplnény Gspéchy, radosti, §téstim a zdravim.

Prof. Dr. Ludmila Fialova, Ph.D.
Séfredaktorka Gasopisu Ceska kinantropologie
e-mail: fialova@ftvs.cuni.cz
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VYZNAM VYSSI NADMORSKE VYSKY
V BIATLONU — PREHLEDOVA STUDIE*

UTILIZATION OF HIGH ALTITUDE
IN BIATHLON — LITERATURE SEARCH

ADELA BOUDIKOVA, JIRI SUCHY

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Hlavnim cilem piehledové studie je shrnout dostupné informace tykajici se biatlonu
a vy$si nadmotské vysky. K problematice vyuziti vyssi nadmotské vysky v biatlonu existu-
je pomérné malo dostupné literatury, ale je mozné ji rozsifit o poznatky z béhu na lyZich,
protoze ob¢ vytrvalostni discipliny vyuzivaji stejné lokomoce. V ¢lanku je zaméfena po-
zornost na zmeény fyziologickych parametri biatlonisti vyvolanych vyssi nadmoiskou
vyskou nebo dopingem a na stfelbu ve vyssi nadmoiské vysce. Na zaklade publikovanych
vyzkumi se ukazuje, Ze vyssi nadmotska vyska nema pro pripravu biatlonistl tak zasadni
vyznam jako pro bézce na lyzich. Ziejme je to dano dalsim faktorem ovlivilujicim vykon
biatlonisty, a to stielbou.

Clének také zahruje vycet nadmotskych vysek svétovych soutézi v biatlonu, z nichz
nekteré se konaji na hranici vyssi nadmorské vysky. Z téchto diivodl by bylo vhodné
tréninku biatlonistd ve vyssi nadmoiské vysce vénovat vétsi pozornost.

Zavéry prehledové studie mohou byt podnétem nejen pro zamysleni ctenare, podkla-
dem pro edukaci trenért biatlonu, vyuku specializace biatlonu, ale hlavné podkladem pro
dalsi vyzkum.

Klicova slova: trénink ve vy$Si nadmoiské vysce, svétové soutéze, stielba, béh na
lyZzich, doping.

ABSTRACT

The aim of this literature search is summary of available studies related to biathlon
and high altitude. Biathlon belongs to aerobic sports which utilize a training at high
altitude. Lots of studies apply to fitness training in hypoxic conditions and its effect to
fysiological changes of organisms and increasing endurance of sportsmen in a lowland.
Few informations are available about biathlon and high altitude but it is possible to
compare cross country skiing and biathlon because both use the same locomotion.
Article includes enumeration of geografic altitude of world biathlon competitions.

* Studie byla podpoiena z prostfedkti Vyzkumného zaméru MSMT CR MSMO0021620864
a Specifického vysokoskolského vyzkumu 2012-265602.
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Literature search contributes some results to sports theory and practice and could be used
to education of trainers and specialisation of biathlon.

Keywords: training in high altitude, world competitions, shooting, cross country
skiing, doping.

UvoD

Biatlon je zimni olympijsky sport, ktery se sklada z béhu na lyzich volnou techni-
kou a stielby z malorazné zbrané vleZe a vstoje na 50 metri vzdaleny teré. Ukolem
biatlonisty je v co nejkrat§im case absolvovat na lyzich dané useky, mezi nimiz musi
co nejptesnéji a nejrychleji odsttilet jednotlivé polozky na stielnici. Z téchto specific-
kych narok plyne cela fada pozadavku, jez musi biatlonisté splnit a kterymi se lisi od
sportovnich stfelcti nebo bézcii na lyzich. Zejména zklidnéni po zatézi je nezbytné pro
manipulaci se zbrani, zaujmuti spravné polohy, mifeni a pfesné spousténi a vyzaduje
vybornou kondi¢ni i psychickou pfipravenost sportovee (Zichacek, 2000).

Béh na lyzich volnou technikou je fazen mezi sporty zahrnujici zejména rychlostné-
vytrvalostni a silovou pfipravenost. Biatlon oproti béhu na lyzich vyzaduje vyssi silové
schopnosti, protoze kazdy biatlonista nese béhem zavodu na zadech minimalné 3,5 kg
téZkou zbran (Rundell a Szmedra, 1998). Zakladem stielby je aktivace senzomotoric-
kych drah, které ovliviiuji pfesnost stfelby prostiednictvim koordinace oko — ruka, praci
na spousti diky jemné motorice ruky a manipulaci se zbrani pred, pii a po vlastni strelbé
(Fencl, 1979). Vystiel v okamziku nejmensich vykyvi zbrané vyzaduje zna¢né koordi-
nacni schopnosti a kvalita jeho provedeni je podminéna dlouhodobym tréninkem
(Zichacek, 2000).

Plsobeni vyssi nadmotiské vysky na sportovce bylo poprvé historicky studovano
v souvislosti s pfipravou na olympijské hry v Mexiku 1968 (napt. Vanék, 1968; Vogel,
1966). Zjistilo se, ze dochdzi ke zlepSeni piedpokladi pro vykonnost ve sportech s pie-
vazujicim aerobnim zatizenim. Mezi tyto sporty patfi také biatlon, pro ktery je ptiprava
ve vys§i nadmoiské vySce efektivni a v soucasné dobé nezbytna (Wilber, 2004).
Sportovni vykonnost ve vyssich nadmofskych vyskach klade na ¢lovéka naroky odlisné
od béznych podminek nizin a stfedohofi. Se zménou nadmotské vysky se méni fyzikalni
podminky, které riznou mérou ovliviuji sportovni vykon a ptisobi na organismus jako
stresor (Dick, 1992). Adaptacni proces zahrnuje celou fadu fyziologickych zmén tykaji-
cich se ptedevsim plicniho a srdecné-cévniho systému, které jsou spolu uzce spjaty
vyvolané pobytem a tréninkem ve vyss§i nadmotské vysce patii zvySeni alveolarni venti-
lace a transportni kapacity kysliku, tkanové a acidobazické zmény, zmény v srde¢ni
tepové frekvenci a dalsi (Dovalil a kol., 1999).

Nadmotska vyska je pro potieby sportovniho tréninku rozdélena na nizkou
(0-800 m n. m.), stfedni (800—1 800 m n. m.), vyssi (1 800-2 500 m n. m.) a vyso-
kou (2 500-3 000 m n. m.) (Dovalil a kol., 1999). VSeobecné je pfijiman fakt,
ze 1 300 m n. m. je minimalni hranice, kdy dochazi k ur€itym fyziologickym zménam
organismu. Od 1 800 m n. m. jsou tyto zmény zieteln&jsi a rozmezi 2 200-2 400 m n. m.
je optimalni nadmoiska vyska, ve které dochdzi k maximalnimu adaptaénimu efektu.
V nadmoiskych vyskach nad 3 000 m n. m. nelze trénovat v potiebné intenzité zatizeni,
a proto nejsou z tréninkového hlediska efektivni (Pootmans, 1984). Adaptace na vyssi
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nadmortskou vysku trva jako komplexni proces piiblizné 20 dnd, poté dochazi ke stabili-
zaci organismu. V piipadé efektivni adaptace by mél sportovec piiblizné dvacet dni po
navratu z vy$ky dosahovat maximalni vykonnosti. Sportovci by méla poklesnout klidova
tepova frekvence, klidovy minutovy objem srdecni, tepenny krevni tlak a méla by se
zvysit vitalni kapacita plic (Vogt a Hoppeler, 2010).

CILE
1. Literarni reSerSe k problematice vyznamu vys$si nadmotské vysky v biatlonu.
2. Souhrnny piehled nadmorskych vysek biatlonovych arealtt zimnich olympij-
skych her (ZOH), mistrovstvi svéta (MS) a svétovych pohara (SP).

METODIKA

Prehledovy ¢lanek byl sepsan na zakladé odbornych studii dostupnych z primarnich
databazi ScienceDirect, Web of Science a Google Scholar. Informace byly hledany po-
moci kli¢ovych slov Biathlon, Altitude, Shooting, Cross country skiing. Data pro zpraco-
vani piehledu geografické polohy svétovych zavodt v biatlonu byla ¢erpana z interneto-
vého zdroje (www.biathlon.com).

Vybérovym kritériem primarnich dokumentt, které byly pouzity pro vypracovani této
studie, byla jejich publikace v plném znéni ve vyznamnych védeckych ¢asopisech a od-
bornych monografiich. Pfehledova studie byla vypracovana podle Hendla (2007).

VYSLEDKY

Biatlon a vys$i nadmoiska vyska

Dostupnych studii zabyvajicich se biatlonem nebo piipravou v hypoxickych pod-
minkach je mnoho, ale jen malo z nich se vénuje problematice biatlonu a vyssi nad-
moiské vysce. Nejcastéji jsou sledovany zmény krevnich parametrti biatlonistd vyvo-
lané hypoxickym tréninkem, ¢imz se zjistuje zejména efektivita piipravy ve vyssi
nadmoftské vysce.

Heinecke a kol. (2005) sledovali u n¢kolika elitnich biatlonisti vliv tfitydenniho po-
bytu a tréninku ve vyssi nadmoiské vysce na zmény koncentrace hemoglobinu a objemu
erytrocytt. Zjistili, ze se na konci tfitydenniho pobytu ve vyssi nadmoiské vysce statis-
ticky vyznamné (p < 0,05) zvysila koncentrace hemoglobinu (muzi: z 14,0+0,2 na
15,3+1,0 gkg™!; Zeny: z 13,0+1,0 na 14,2+1,3 gkg™). Hodnoty erytropoetinu se zvysily
ke 4. dni pobytu ve vys§i nadmoiské vysce z 11,8+5,0 na 20,8+6,0 mU.ml™. Po navratu
do niziny se relativné rychle snizila koncentrace hemoglobinu a objem erytrocytu.
Hypoxie tedy méla pozitivni efekt, ale kratkodoby. Manfredini a kol. (2009) sledovali,
jak koresponduji krevni parametry s vykonnosti biatlonistti. Na zakladé nejlepsiho be-
zeckého Casu, procentualnich zasahl tercéu a krevnich rozbord zjistili, ze individualni
zmény koncentrace hemoglobinu neovliviuji zlepSeni bézecké a stielecké vykonnosti.
Opacny nazor uvadi Casas a kol. (2000), Levine a Stray-Gundersen (1997), ktefi tvrdi,
ze hypoxie u vytrvalostnich sportil indukuje zvyseni dodavky a vyuziti kysliku prostred-
nictvim zvySeni mnozstvi erytrocytt, a tim vytvari predpoklady pro zlepSeni vykonnosti.
Vykonnost biatlonistt ale nezavisi pouze na kondi¢nim vykonu jako u ostatnich vytrva-
lostnich sportt, ale také na stelbé, ktera nemusi byt ovlivnéna zvySenou erytropoézou.
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Nektefi sportovei stimuluji zvysSeni tvorby erytrocytli, misto pobytu a tréninku ve
vy$8i nadmoiské vysce, pomoci krevniho dopingu. Zavazné problémy nastaly roku
1996, kdy hladiny hemoglobinu bézch na lyzich dosahovaly vyrazné vyssich hodnot
nez u osob zijicich trvale ve vyssich nadmotskych vyskach (Videman a kol., 2000).
Soucasna statistika uvadi, ze z 50 nejlepSich svétovych bézcii na lyzich mélo 17 % ab-
normalni hladiny hemoglobinu, pfi¢emz pravdépodobnost vyskytu vyrazné zvysené
hladiny hemoglobinu u bézné populace je pouze 0,3 % (Stray-Gundersen a kol., 2003).
Biatlonisté oproti bézctim na lyzich nedosahuji tak casto abnormalnich koncentraci
hemoglobinu (Manfredini, 2003). V letech 1993-2010 nebyl béhem soutézi u ceskych
biatlonistl zjistén zadny pozitivni dopingovy nalez (282 testovanych sportovci),
narozdil od bézci na lyzich (0,65 %; 5 pozitivnich nalezi z 466 testovanych sportov-
cl) (www.antidoping.cz).

Trend zvySovani hematokritu za i¢elem vys$siho vytrvalostniho vykonu byl v letech
1994-2001 v biatlonu potlacen. Toto tvrzeni doklada tiileta studie podporovana
Mezinarodni biatlonovou unii (IBU), kdy v obdobi 19941997 vyznamné poklesla
hodnota hematokritu u biatlonisti (z 48,04 %+2,36 na 46,33 %=1,91) a u biatlonistek
(z 44,05 %=+2,44 na 42,52 %=+1,92) (Manfredini a kol., 1999). Na tuto studii navazala
Ctyfleta studie (1997-2001), béhem niz se opét ukazalo, Ze minimalni pocet biatlonistd
prekrocil kritické hodnoty hematokritu (Manfredini a kol., 2003). Presné&j$im ukazate-
lem zvySeni transportni kapacity kysliku nez hematokrit je koncentrace hemoglobinu
v krvi. Ze znalosti hodnot hematokritu nelze posoudit, zda je zvySena také koncentrace
erytrocytt, tedy hemoglobinu. Hodnota hematokritu je u vytrvalostnich sportovci sni-
zena, protoze vytrvalostnim tréninkem dochazi ke zvyseni objemu krevni plazmy, ze-
jména z divodu Castéjsi dehydratace (Ganong, 1993).

Stelbou biatlonistl v hypoxickych podminkach se zabyval Ptza (2006), ktery hod-
notil efektivitu stfelby vrcholovych biatlonistek v zavislosti na rozdilnych nadmot-
skych vyskach zavodnich trati na zaklad¢ vysledkti vrcholnych akci v letech 1996—
2005. Autor na rozdil od Dovalila (1999) kategorizuje vyssi nadmotskou vysku ve
veétsim rozpéti 1 500-3 000 m n. m. V této praci nebylo statisticky vyznamné
(p < 0,05) potvrzeno, ze efektivita stielby zavodnic ve vyssich nadmoiskych vyskach
je niz§i. Vécna analyza prokazala jeji mozny vliv.

Nadmorské vySky svétovych biatlonovych soutézi

Historicky prvnim zavodem v biatlonu bylo MS v rakouském Saalfeldenu (roku
1958). I pres malou tcast zavodnikil na tomto MS se zvySovala Clenska zakladna, coz
prispélo k zarazeni biatlonu do olympijského programu her v USA ve Squaw Valley
(1960). Mistrovstvi svéta (1984) a ZOH (1992) se mohly zucastnit i zeny.

Podle soucasnych pravidel Svétové lyzarské federace se mohou soutéze v biatlonu,
béhu na lyzich a severské kombinaci konat maximalné v 1 800 m n. m. (www.fis-ski.com).
Graf 1 uvadi procentudlni zastoupeni nadmoiskych vysek svétovych biatlonovych
sout¢zi za poslednich 15 let a graf 2 geografické polohy ZOH od r. 1960. Biatlonové
stfelnice svétovych soutézi (SP, MS, ZOH) v letech 1995-2011 byly situovany v nad-
motskych vyskach od 77 m n. m. (Khanty-Mansiysk, RUS) do 1 732 m n. m. (Salt Lake
City, USA). Za poslednich 15 let se konalo 65 % svétovych soutézi v biatlonovych
centrech v nadmotské vysce do 1 000 m n. m., 22 % v rozmezi 1 000—1 500 m n. m.
a 13 %nad 1 500 m n. m.
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Graf 1

Procentualni zastoupeni svétovych biatlonovych soutézi (SP, MS, ZOH) konanych
od zavodni sezény 1995-1996 do 20102011 ve tiech rozmezich nadmotskych vysek

(0-1 000 m n. m., 1 000—1 500 m n. m. a 1 500—1 800 m n. m.)

Graf 2
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8 — Calgary (1988),
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12 — Salt Lake City (2002),

13 — Torino (2006),
14 — Vancouver (2010),
15 — Sochi (2014).
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V soucasnosti existuje mnoho nazord a studii tykajicich se problematiky tréninku ve
vyssi nadmoiské vysce, které nabyvaji na vyznamu zejména u vytrvalostnich disciplin.

Z dostupnych studii neni zifejmé, pro¢ nedosahuji biatlonisté abnormalnich koncen-
traci hemoglobinu jako bézci na lyzich. Obé vytrvalostni discipliny, béh na lyzich
i biatlon, vyuzivaji béhu na lyzich volnou technikou. Z tohoto divodu by také pro biat-
lonisty mélo byt vyhodné dosahovat hrani¢nich hodnot koncentrace hemoglobinu pro-
stiednictvim pobytu a tréninku ve vys§i nadmotské vysce. Tato skutecnost je podle
naseho nazoru ovlivnéna stielbou, jejiz uspé$nost ziejmeé nema vztah ke zménach
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krevnich parametrd, narozdil od kondi¢nich pfedpokladi sportovee. Tuto domnénku pod-
poruje i nizsi procento dopingovych nalezi u biatlonist. Ceska i mezinarodni antidopin-
gova asociace se na zaklad¢ neoficialnich informaci shoduji v nutnosti ¢astéjsiho odbéru
kontrolnich vzorkd u bézch na lyzich nez u biatlonisti z divodu vyssiho zneuzivani zaka-
zanych latek.

Nekteti Cesti trenéfi biatlonu dokonce tvrdi, Ze strelecka ptiprava ve vyssi nadmoiské
vysce neni vhodna, protoze dojde k dlouhodobéjsi destabilizaci streleckych vykoni jejich
svéfenctl. Proto preferuji kratsi pobyt ve vyssi nadmoiské vysce bez streleckych tréninkt
nebo tréninkovy model dopoledniho kondi¢niho tréninku ve vyssi nadmotské vysce a od-
poledniho steleckého tréninku ve stfedni nadmoiské vysce. Tato empiricka zkuSenost tre-
néru biatlonu vSak nebyla védecky podlozena. Statisticky vyznamné zhorSeni efektivity
stieleckého vykonu béhem vrcholnych akci, které byly poradany v nadmotskych vyskach
nad 1 500 m n. m., vSak nebylo prokazano.

Svétové biatlonové soutézZe nejsou poradany ve vyssi nadmoiské vysce, ale kazdy
rok se jezdi svétovy pohar v italské Anterselvé (1 635 m n. m.), ktera se svou geogra-
fickou polohou blizi spodni hranici vyssi nadmotské vysky a tvoii desetinu svétovych
zavodl sezony. S ohledem na historické konsekvence mist konani SP a jejich organiza-
tory nepredpokladame, Ze se procento SP ve vyssich nadmoiskych vyskach bude zvy-
Sovat. Vétsi variabilita mtze nastat u MS a ZOH. K témto svétovym soutézim je sme-
fovana celorocni priprava biatlonistli, véetné tréninku ve vyssi nadmotiské vysce.
Historicky se vétSina ZOH poradala v nadmoiské vysce nad 1 000 m n. m. Jedny
z poslednich ZOH (Salt Lake City, 2002; Torino, 2006) se konaly v nadmotskych vys-
kach nad 1 500 m n. m. a z klimatickych diivodt bude ziejmée tento trend pokracovat.
ZAVER

Prehledova studie shrnuje dostupné poznatky tykajici se vyssi nadmotské vysky a biat-
lonu. K problematice biatlonu a vyssi nadmoiské vysky je k dispozici relativné malo in-
formaci, zejména tykajicich se stfeleckého vykonu. Kondi¢ni pfedpoklady nejlepsich
biatlonistti jsou srovnatelné, a proto se vysledky soutézi odviji zejména od uspésné stielby
a nacasovani formy sportovce. Biatlonisté oproti bézciim na lyzich nedosahuji tak vyso-
kych hladin koncentrace hemoglobinu a hematokritu. Adaptace na vyssi nadmoiskou
vysku nemusi mit, narozdil od kondi¢niho tréninku, vliv na zlepseni vysledku stfeleckého
vykonu v nizin€ a ve stiedni nadmoiské vysce. Zda se, ze biatlonisté nepfikladaji ptiprave
ve vyssi nadmoiské vysce takovy vyznam jako bézci na lyzich. K této domnénce piispi-
vaji svymi nazory i néktefi trenéfi, ktefi poukazuji na nizkou efektivitu stielby ve vyssi
nadmoiské vysce a naslednou destabilizaci stieleckého vykonu v nizin€. Jejich nazory
vsak nejsou podlozeny zadnym vyzkumem.

Z historického ptehledu nadmoftskych vysek SP, MS a ZOH je zfejmé, ze zavody pora-
dané od 1 500 m n. m. tvoii nezanedbatelny podil v kalendaii svétovych soutézi. Zejména
k MS a ZOH se smetuje celorocni piiprava biatlonistil, do které je trénink ve vyssi nad-
moiské vysce Casto zafazovan. Proto by bylo vhodné vénovat problematice piipravy biat-
lonisttl v hypoxickych podminkach nalezitou pozornost, a to nejen kviili zavodtim potada-
nym ve stfedni nadmotské vysce, ale i z hlediska zvySeni vykonnosti sportovcit pro
souté¢ze konané v nizing.

Informace ziskané na zaklad¢ této prehledové studie jsou rozporuplné. Na jedné
stran¢ jsou vykony elitnich biatlonistd velmi vyrovnané, proto mize hrat adaptace na
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hypoxické podminky vyznamnou roli a vést ke zvyseni kvality vysledkd. Na druhé
strané se zda, ze biatlonisté nevyuzivaji v takové mife tréninku ve vys$s$i nadmoriské
vysce jako bézci na lyzich a Ze z hlediska stabilné piesné strelby je vhodnéjsi trénovat
stielbu v niziné. Na zékladé vyse zminénych nesrovnalosti by bylo vhodné znalosti
rozsifit prostfednictvim experimentu.
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NEUROENDOKRINNI PRICINY SEXUALNICH
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SOUHRN
Sexualni a reprodukéni dysfunkce mohou byt vyvolany riznymi pii¢inami, v nékte-
rych piipadech poruchami neurohumoralnich regulaci. Hlavni pozornost je v ¢lanku za-
méfena jak na nasledky fyzického, psychického nebo termalniho stresu, tak i na prohies-
ky v Zivospravé, tzn. na abusus alkoholu, nikotinu a zneuzivani anabolickych steroidu.
Klicova slova: sexualni dysfunkce, infertilita, naroény fyzicky trénink, psychicky
stres, alkohol, koufeni, anabolické steroidy.

ABSTRACT

Sexual and reproduction dysfunctions might be evoked by different reasons, in some
cases by disorders in neurohumoral regulations. Main attention of this article is focused
to physical, psychic and thermal stress as same as to unsuitable life style, e.g. alcohol,
smoking and anabolic hormons abuse.

Keywords: sexual dysfunctions, infertility, intensive physical training, psychic
stress, alcohol, smoking, anabolic steroids.

UvVOD

Sexualita ma v zivoté mladého ¢lovéka vyznamnou roli. Sportovni trénink a zavod-
ni ¢innost s sebou prinasi nejen fyzicky stres, ale i stres psychicky. Néktefi sportovei se
pokouseji zvysit vykonnost nedovolenymi podpirnymi prostredky, néktefi fesi pri-
vodni stresové stavy souvisejici s vrcholovym sportem ¢i své osobni krize, zejména po
ukonceni sportovni kariéry, koufenim, alkoholem ¢i dokonce drogami.

ZJEDNODUSENE REPETITORIUM NEUROHUMORALNICH REGULACI
Neuroendokrinni fizeni reprodukénich funkei zajistuje osa hypotalamus — hypofyza —
gonady (HHG). Nejnadtazenéjsi hormon v hierarchii regulaci, hypotalamicky gonadoli-
berin (GnRH), stimuluje adenohypofyzarni sekreci obou gonadotropint (GT), a to jak
luteiniza¢niho hormonu (LH), ovliviyjiciho zejména produkei pohlavnich hormonti (an-
drogend, estrogenti a gestagentl), tak i folikulostimulujictho hormonu (FSH), fidiciho
u muzi pfedevsim spermatogenezi a u Zen oogenezi. Na fizeni ovarialniho a menstruacniho-
cyklu se podili oba gonadotropiny. Hlavni pohlavni hormony muze jsou androgeny

* Studie byla podpoiena z prostiedkil Vyzkumného ziméru MSMT CR MSMO0021620864.
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(z nich nejznamé;jsi je testostosteron, TES), u Zeny estrogeny, EST. Neprodukuji se pouze
ve varlatech a vajecnicich, ale také v kife nadledvin a v gonadach druhého pohlavi. Jsou
si chemicky podobné a jsou schopné vzajemné piremény. Napr. testosteron se mize
meénit jak na dihydrotestosteron, DHT, zesilujici vlastni u€inek TES, tak na estrogeny
a opacné. Androgeny i estrogeny jsou metabolizovany piedevsim v jatrech. ZvysSena sen-
zivita receptorti nebo nadprodukce hormont druhého pohlavi miize vést jak k feminizaci
u muzt, tak k maskulinizaci u Zzen (Starka, 2010).

Vyznamnou roli v endokrinnich regulacich ma soucinnost fady hormont a zpétna
vazba. Hormony hypofyzy maji i moznost zpétného navratu do hypotalamu cévni ces-
tou. Proto muzi s nadprodukcei prolaktinu mohou mit problémy s impotenci a libidem,
nebot’ hyperprolaktinémie ovliviluje timto zptisobem mozkova centra. Buniky produ-
kujici GnRH nejsou dostate¢né chranény hematoencefalickou bariérou, a proto je osa
HHG vystavena i vlivim riznych hormont a kinint cirkulujicich v periferni krvi,
viz tabulka 1 na strané¢ 20.

Pii stresové reakcei je aktivovan nejen sympatoadrenalni systém (SAS), ale i osa
hypotalamus-hypofyza-nadledvina (HHN). Nadprodukce glukokortikoidii a prolakti-
nu vede pritom k inhibici reprodukénich funkci. Je znamo, Ze pacienti s hyperkortikalis-
mem (Cushingovym syndromem) trpi hypogonadismem, stejn¢ jako pacienti s prolakti-
novym nadorem. Potlaceni reprodukenich funkei pii stresové reakei se miize odehrat na
nékolika urovnich (Tsigos et al., 2002).

1. Kortikoliberin (CRH) inhibuje uvoliovani gonadoliberinu, spoustéciho hormonu
pro gonadotropiny jiz v hypotalamu, a to bud’ pfimo nebo nepfimo (prostiednic-
tvim hormoni vznikajicich z proopiomelanokortinu, jako jsou § endorfiny, enkefa-
liny, melanocytystimulujici hormon, MSH a adrenokortikotropni hormon, ACTH,
ale také vlivem glukokortikoidl nebo inhibi¢nich mediatord, jako je gamaamino-
maselna kyselina, GABA).

2. Dalsim dtlezitym hormonem je prolaktin, stoupajici pii stresové reakci a inhi-
bujici produkci gonadotropnich a tim i pohlavnich hormont.

3. K uvedené inhibici pfispiva i sniZena senzitivita receptori v cilovych tkanich
na fidici hormony. Je tak inhibovana produkce pohlavnich hormonti jak ve varla-
tech, tak i vajecnicich.

PROJEVY SEXUALNICH A REPRODUKCNICH DYSFUNKCI

Reprodukéni dysfunkce Zen se manifestuji predev§im poruchami menstruaéniho
cyklu. Za patologické se povazuje zkraceni ¢i prodlouzeni menstruacniho cyklu
(<23 dni, resp. >35 dni), velké ztraty krve (>80 ml), bolesti (dysmenorea), nepravidelné
rea). K vysetfeni reprodukénich dysfunkci muze patii vysSetieni hladin testosteronu
a gonadotropintl, nicméné az 30 % muzi s normalni hladinou FSH miZe mit defektni
spermatogenezi. Za patologicky nalez se povazuje snizené mnozstvi ejakulatu (<2 ml),
snizeny pocet (<202.ml") a naruSend morfologie a motilita spermii (Pacik, 2010).
U obou pohlavi tak miize dojit ke snizeni az ke ztraté fertility.

Mezi sexualni dysfunkce patii u obou pohlavi ztrata sexualniho apetitu, ztrata libi-
da, orgasmu. U muzi jsou nejcastéjsi poruchy erekce a ejakulace, u zen nedostatec¢na
zvlh¢eni (lubrikace), bolesti pfi styku, piip 1 vaginalni spasmus (vaginismus).
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Tabulka 1
Vzajemné humoralni vztahy ovliviiujici reprodukéni funkce

Misto produkce

Hormon (zkratka)

Vztah k funkci reprodukéniho systému

Hypotalamus

kortikoliberin (CRH)
gonadoliberin (GrRH)
somatoliberin (GHRH)
tyreoliberin (TRH)

inhibuje sekreci FSH a LH i TES a EST
stimuluje sekreci FSH a LH
stimuluje sekreci STH

stimuluje sekreci TSH

Adenohypofyza

folikulostimulujici hormon
(FSH)

luteiniza¢ni hormon (LH)
prolaktin (PRL)
tyreotropni hormon (TSH)

somatotropni hormon (STH)

fidi spermatogenezi a oogenezi

tidi sekreci pohlavnich hormont

pfi stresu snizuje FSH a LH, i TES a EST
stimuluje metabolické hormony T3 a T4

stimuluje ILGF-1

Stitna 7laza

tyroxin (T4)
trijodtyronin (T3)

nedostatek nebo nadbytek miize vyvolat

infertilitu (viz myxedém ¢i Basedowova ch.)

Pankreas

inzulin (INS)

metabolicky hormon, ma vztah k porucham

piijmu potravy a k sexualnim dysfunkcim

Kiira nadledvin

glukokortikoidy
testosteron, estradiol (TES,EST)
dehydroepiandrosteron (DHEA)

inhibuji sekreci GrRH a tim i FSH a LH
stres muze u zeny vyvolat amenoreu,

metroragie a maskulinizaci

ob¢ struktury

testosteron (TES)
insulin-like growth factor (ILGF-1)

Varlata
Leydigovy bunky testosteron (TES) hlavni androgen fizeny FSH i LH
dihydrotestosteron (DHT) androgen G¢inngjsi nez TES
insulin-like growth factor (ILGF-1)| rustovy faktor spermatogeneze (¥izen STH)
Sertoliho bunky aktivin (ACT) aktivuje sekreci FSH
inhibin (INH) inhibuje sekreci FSH
estradiol (EST) v malém mnozstvi (vice v nadledvinach)
Vajecniky
Graafiv folikul estradiol (EST) hlavni estrogen fizeny FSH i LH
zluté télisko progesteron (PRG) vztah k t€hotenstvi, stimuluje GT i GnRH

v malém mnozZstvi, vice v nadledvinach

rastovy faktor oogeneze (fizen STH)

Tukova tkain

leptin
a dalsi adipokiny:
resistin

interleukin 6

marker % tuku, vztah k nutri¢nim porucham
ovliviiuji citlivost na inzulin a maji vztah
k porucham hmotnosti a dysfunkcim

(pfedevsim k porucham menstrua¢niho

glutamat
neuropetid Y

noradrenalin

tumor necrosis aktor (TNF o) cyklu)
Mozkova tkan B endorfiny inhibuji produkci GnRH
gamaaminomaselna k. (GABA) inhibuje produkci GnRH

stimuluje produkci GnRH
stimuluje produkci GnRH
stimuluje produkci GnRH
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RIZIKOVE FAKTORY
Nékteré z téchto problémi se vyskytuji pod nazvem hypotalamicky nebo hypogo-

vvvvvvvv

vevr

Fyzicky stres

U vytrvalcl byly, ve srovnani s nesportujici populaci, nalezeny opakované nizsi
hodnoty klidového testosteronu. Winters (2004) nalezl u muzu s vytrvalostnim trénin-
kem klidovy TES odpovidajici jen 50-85 % hodnot u osob netrénovanych. Rada studii
(napt. Hackney, 2003; Brownlee, 2006) se u vytrvalostné trénovanych sportovci zaji-
mala o vztahy mezi klidovymi hodnotami cirkulujiciho TES a stresovymi hormony,
jako jsou kortizol (KOR) a prolaktin (PRL). Vztah byl vysvétlovan bud’ ptimou stero-
idni inhibici Leydigovych bunék nebo centralnim ¢i perifernim narusenim fidici hypo-
talomohypofyzarni osy. Véédndnen et al. (2002) sledovali hormonalni odezvu pfi
4denni (164 km dlouhé) nesoutézni chtizi. Zaznamenali relativné malé zmény v hod-
notach KOR a TES, ale ptitom vyznamny pokles LH (az—31 %) a FSH (—19 %). Daly
(2005) testoval vysoce trénované vytrvalce pii 75min zatézi na urovni ventilacniho
prahu, se stanovenim PRL, KOR a celkového i volného TES. Prokazal negativni vztah
mezi kortizolem a celkovym TES, stejné jako diive McMurray (2000). Prekvapivym
nalezem byl ale vyznamné pozitivni vztah mezi kortizolem a volnym testosteronem.
Hypoteticky by se mohlo jednat o volny TES ze stimulované kiiry nadledvin. U Zen je
pravé tento nadledvinkovy hormon hlavnim zdrojem volného TES.

Hypogonadismy u sportujicich muzii jsou uvadény jen jako kasuistiky. Naessens et
al.(1995) popsali kazuistiku hypogonadismu u velmi dobfe trénovaného hrace kopané,
trpiciho opakovanymi zranénimi. U hrace bylo také pozorovano snizené libido, inferti-
lita a zvysSena incidence opozdénych svalovych bolesti. V laboratornim nélezu se obje-
vily velice nizké hodnoty TES (pfedev§im na vrcholu hlavniho tréninkového obdobi)
a neptiznivy pomér TES/KOR po zatézi. Po terapii, pfi které byla stimulovana sekrece
gonadotropint, doslo k upravé laboratorniho nalezu, zvyseni sexualniho apetitu i k re-
dukeci zranéni. Za piic¢inu problémi povazovali autofi chronickou anabolicko-katabo-
lickou dysbalanci po pievazné excentrické a explozivni svalové zatézi. Burge et al.
(1997) publikovali ptipadovou studii vytrvalce, bézce s osteopenii, stresovou frakturou
a sexualni dysfunkei. V nélezu byla i hypotenze (70/50 torrit), podvaha (52 kg) s BMI
(18,1 kg.m™) a nizké mnozstvi podkozniho tuku (8 %). Po 5mési¢ni 1é¢bé steroidnim
ptipravkem, podporujicim sekreci gonadotropinu, se jeho stav upravil.

Chaven et al. (2010) vyvolali Sirokou diskusi kolem skupiny 7 mladych sportovcii,
ktefi kromé asymptomatické osobni anamnézy udavali nespecifické symptomy, jako
byly tnava, zhorSeny sportovni vykon, snizeni libida a absence ranni erekce.Jejich pa-
rametry, hmotnost (64 kg : 80 kg), BMI (20,4 : 24,9) a % tuku (9,8 : 17,6) byly vy-
znamné nizsi nez u populacni kontroly, stejné jako klidové hodnoty TES (165 : 534 ng/
dl), EST (12,4 : 37,5 pg/ml) a LH (7,2 : 9,9 IU/1). Pfestoze se jedna o vyjimecné piipa-
dy, diskutuje se o moznych pficinach. Jednou z nich je hypotéza o mutaci gonadotropi-
nového genu. Predpoklada se, ze manifestaci sexudlni dysfunkce vyvolal az fyzicky
stres, naro¢ny trénink. Podle Pacika (2010) muze déletrvajici tréninkova zatéz vyustit
ve snizeni motility i koncentrace spermii, a proto u subfertilniho muze doporucuje
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v tréninku umirnénost. U sportti s vahovymi kategoriemi se muize objevit Gcelova
restrikce piijmu potravy spolu se ztratou sexualniho zajmu.

Néaro¢ny trénink sportovkyn, zejména vytrvalostnich bézky, ale i baletek, vede
k redukci télesného tuku, poklesu leptinu a estrogenti (Carlson 2009). Podskupina
sportovkyil spadd do zvlastni kategorie tzv. nespecifickych poruch piijmu potravy
(EDNOS). Kombinace poruchy piijmu potravy, amenorei a osteopordzy byla popsana
jiz v r. 1991 Wilmorem (Wilmore, 2008) jako syndrom Zenské sportovni triady.
U nékterych Zen je patrna vyhublost, jiné Zeny maji relativné normalni vahu, spole¢-
nym znakem je vSak amenorea. Ukazuje se, Ze kinetika leptinu ma nejen zndmou sou-
vislost s mnozstvim télesného tuku, ale také s reprodukénimi funkcemi. Stejné vztahy
vykazuji 1 hormony §titné zlazy. Flier (2000) piedpoklada piimy hypotalamicky uci-
nek leptinu a proopiomelanokortinu na hormony fidici funkci §titné zlazy, tedy na hy-
potalamicky TRH i adenohypofyzarni TSH. TRH ma vliv nejen na metabolimus a té-
lesnou teplotu, ale i na zmény sekrece hormont, jako jsou estrogeny. Mezi snizenymi
hladinami tyreoidalnich hormont a estrogent je tedy pfimy vztah.

Baylor a spol. (2003) sledoval veslarky v pribéhu 20tydenniho tréninku (v prvnich
10 tydech vysoce intenzivniho). Po celé tréninkové obdobi pozoroval redukei leptinu,
mont na rozdil od jinych autort (Hilton, 2000; Flier, 2000) vsak neovlivnil jejich
hmotnost ¢i slozeni téla. Viru (2001) se domniva, ze variabilita odpovédi mtize souvi-
set jak s dédicnosti, tak i s riznou tréninkovou adaptaci.

Shrnuti: Nalezy riznych autorl tykajici se kinetiky endokrinnich zmén v souvis-
losti s fyzickou zatézi nejsou z riznych divodl vzdy jednoznacné, a to i proto, Ze se
lisi odlisSnym experimentalnim designem, délkou a charakterem sledovaného tréninku,
testovanymi soubory, ¢asem a pouzitymi metodami apod. Vycerpavajici zhodnoceni
vztahl mezi hladinami testosteronu a télesnymi a behavioralnimi charakteristikami
provedli jiz Zitzmann a Nieschlag (2001). Nicméné znamé vysledky shrnula také
olympijské encyklopedie sportu (Shepard a Astrand, 2008). V priibéhu kratkodobého
cviceni hladina TES stoupa, zatimco po dlouhodobé&jsi zatézi (nad 2 hodiny) naopak
klesa. V prib¢hu vytrvalostniho tréninku se objevuje pokles jak TES, tak i LH.
Vyraznéjsi redukce byla nalezena u skupiny bézcti s vétS$im tréninkovym objemem.
VétSina autorti se shoduje v ndzoru, ze velice intenzivni vytrvalostni trénink snizuje
produkei jak gonadotropnich, tak i pohlavnich hormont. U sportujicich muzi se na-
sledné dysfunkce projevuji nejcastéji jako poruchy spermiogramu nebo ztraty libida
a jsou spojovany spise se stresovou hyperprolaktinémii a inhibici gonadotropini. U za-
znamngjsi roli i metabolické hormony, jako jsou T3, T4 a inzulin. Dtlezité je, jakou za-
vaznost, jaké trvani ma tato redukce a do jaké miry mize ovlivnit reprodukeni funkce.
Ukazuje se, ze zmény jsou reverzibilni. Zacilena dlouhodoba steroidni 1écba podporujici
gonadotropinovou sekreci (Aminzadeh et al., 2010) mtze tyto poruchy upravit a zlepsit
tim kvalitu zZivota.

Psychicky stres

Tsigos a kol. (2002) popsali pii stresovych reakcich piimy a neptimy vliv kortikoli-
berinu, (CRH) na gonadotropiny v souvislosti se vznikem hypotalamického hypogo-
nadismu. Po désivych zazitcich mize dojit k manifestaci posttraumatické stresové
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poruchy (PTSP) zahrnujici i manifestaci sexualnich dysfunkei (Kratochvil, 2003).
Paradoxni reakce PTSP ale spociva v tom, Ze pii zvySené sekreci CRH a zvysené citli-
vosti bunéénych receptort jsou hladiny perifernich glukokortikoidd snizené.

Akutni emo¢ni trauma aktivuje u zZen nadledviny s vyssi produkei androgenti a mtize
timto zpisobem vyvolat amenoreu a metroragie. V souvislosti s psychickym stresem se
u zeny mohou objevit rizné poruchy menstruaéniho cyklu (Libalova, 2005). U mla-
dych divek byla popsana nejen vale¢na, ale i mirova separa¢ni amenorea (napf. pii vstu-
pu do internatni Skoly apod.). Jako nasledek psychického traumatu (napf. znasilnéni) se
mohou objevit poruchy sexudlniho chovani (frigidita) ¢i potiZe p¥i sexudlnim styku
(bolestivost ¢i vaginismus, jako kfecovity stah panevniho dna znemoziujici nejen styk,
ale 1 vySetfeni). Dalsi problémy mohou nastat s regulaci porodnosti. Miize se objevit
strach z otéhotnéni, stejn¢ jako dlouhodoby stresujici stav z neschopnosti otéhotnét.
U nékteré Zeny se mize objevit stres ze sterilizace, u jiné z interrupce. Psychicky stres
muze vyvolat i problémy souvisejici s téhotenstvim. Jsou to napf. falesna gravidita, té-
hotenské zvraceni (s psychickou slozkou), pozdni gestoza (projevujici se jako hyperten-
ze ¢i cukrovka v te¢hotenstvi), spontanni potrat a pfi intenzivnim stresu i pied¢asny porod.
Problémy mohou nastat kolem porodu a kojeni (Cepicky, 1999). Patii sem poporodni
blues (lehka deprese, plactivost, osamélost), poporodni deprese (t€z51 obraz) a poporodni
psychéza (pod maniodepresivnim ¢i schizoformnim obrazem). I hypolaktace miZe mit
psychicky ptivod (napf. u studujici kojici matky).

Pracovné stresovani muzi maji horsi parametry spermiogramu nez muzi bez téchto
strestl. Mezi funkéni poruchy u muzi patii poruchy sexualniho chovani (frigidita nebo
naopak hypersexualita) a erekéni, ejakulacni a orgastické problémy (Zvetina 2003).

Pozndmka: S hladinami androgenti jsou u ¢lovéka tizce spojeny psychické pocho-
dy, jako jsou emocionalita a efektivita. Velmi dobie jsou znamy vztahy testosteronu
k agresivit¢ (napf. Swaab, 2005; Carre a McCormick, 2008). Delsi dobu se v odbor-
ném tisku objevuji i prace, méfici hormonalni odezvu souvisejici s vrcholnym vnitf-
nim uspokojenim, napi. vztah testosteronu k emocim z vitézstvi. Jiz v r. 1980 Mazur
a Lamb popsali zvySeni hladiny TES u vitéze v tenise, zatimco u porazeného jeho po-
kles. Ke stejnym vysledkim dospéli Booth et al. (1989). V jejich studii postupovali
vitézové do dalsiho zapasu s vys§imi hodnotami TES nez porazeni. Carré a Pulman
(2010) metili TES spickovych hokejistt pti sledovani videozaznamu z jejich zapasu.
Pii vitézném zapase doslo ke zvyseni TES o 42-44 %, zatimco pii prohraném nebo
nerozhodném zapase byly zaznamenany jen nevyznamné zmény (17, resp. 6 %).

Shrnuti: Extrémni psychicky stres pisobi na sexualitu obou pohlavi rusive.
Vyraznéji se projevuje v riznych zivotnich obdobich u zen. Terapie nasledki dlouho-
Je ale zajimavé, Ze stres, pokud neni vycerpavajici a chronicky, mize sexualni aktivitu
i stimulovat. Patrn€ pii méné intenzivnim stresu mtize k sexualnimu uspokojeni piispi-
vat zvySena produkce nadledvinovych pohlavnich hormoni.

Termicky stres (popaleninovy stres)

vvvr

zich (vybuchem vozu nebo jeho vznicenim pfi havarii). Zavaznym Grazem mohou byt
i poranéni stfelnou zbrani. Popaleniny mohou vzniknout i elektrickym proudem
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v nepiimé souvislosti s danym sportem, napf. pii shazovani mice z dratt elektrického
vedeni, pfi nezajisténém kabelu v zemi, vadné elektroinstalaci ve sportovni hale.
Podobné poskozeni kozniho krytu vyvolavaji také omrzliny, velice ¢asté u horolezci.

Popaleninovy stres vyvolava vyrazné imunoendokrinni zmény. Je zajimavé, ze vice
je postiZzena osa hypotalamus — nadlevina — gonady nez klasicka stresova osa hypotala-
mus — hypofyza — nadledvina. U popalenych (Dolecek, 2006) jsou pozorovany zvyse-
né hodnoty hypofyzarnich hormont (ACTH, vazopresinu, 3 endorfinti a nékdy i pro-
laktinu), hormonti osy renin — angiotenzin — aldosteron, nadledvinovych hormont
(zvlasté kortizolu a katecholamint), pankreatickych hormont (zejména inzulinu)
a u muzu estrogenti nadledvinkového ptivodu. Naopak velmi nizké hodnoty se objevuji
u gonadotropind (zejména u FSH), tyreoidealnich hormonti (zejména T3) a u testostero-
nu. U Zen se hladina nadledvinkového testosteronu zvysuje, zatimco sekrece ostatnich
pohlavnich hormonil se piili§ neméni. Nedostatek testosteronu u muzi (obycejné po
dobu 6-7 tydnti) predstavuje deficit velice dilezité¢ho anabolického Cinitele. U zemfe-
Iych popalenych bylo pozorovano az vymizeni endokrinni tkané varlat s Leydigovymi
burkami.

Poznamka: U chlapct je znama vyvojova porucha nesestouplych varlat, kryptor-
chismus. Retence obou varlat v bfisni dutiné, s teplotou o priblizné 23 °C vyssi, ovliv-
nuje spermatogenzi a vede k infertilité. Studie ze 60. let se snazily prokazat negativni
vliv piisobeni tepla na spermatogenezi pii noSeni slipti a tésnych dzin. V soucasné
dobeé se diskutuje i o vlivu tepelného ptisobeni pii dlouhodobé praci s laptopem na ko-
lenou ¢i o nepfiznivém plisobeni vyhiivanych sedadel v autech. Jedinctim s hraniénimi
hodnotami spermiogramu se proto nedoporucuji ani dlouhodobéjsi expozice vysokym
teplotam (saunovani, horké koupele).

Shrnuti: Zatimco souvislost mezi infertilitou a lokalni hypertemii v oblasti varlat
neni dosud jednoznac¢né védecky prokazana, popaleninovy stres ma dalekosahlé na-
sledky. U muzii vyvolava vyrazny pokles testosteronu, u zemielych i prokazatelnou
redukei endokrinni testikularni tkané. U Zen jsou naopak pozorovany vyssi hodnoty
testosteronu ze stresove aktivované nadledviny. Rozséahlejsi popaleniny maji za nasle-
dek velké psychické trauma, které se obrazi zpétné v sexualni oblasti.

Alkoholovy stres

Alkohol je Casto pouzivanym prostfedkem proti stresu, i kdyz sam je stresorem,
tedy faktorem vyvolavajicim stresovou reakci. Jeho abusus je rozsifeny i mezi spor-
tovei. Nékteti z nich, nékdy i velice Gspésni, alkoholu ¢i drogam propadli a skoncili tak
svou kariéru. Vliv alkoholu na gonady je znamé;jsi a vyraznéjsi u muzti. Alkohol posko-
zuje varlata jak z hlediska endokrinni, tak i spermatogenni funkce, nicméné i u zen vyvo-
lava sexualni dysfunkce. Jednorazové podani alkoholu nevede vzdy k poklesu testoste-
ronu, ale dochazi ke ztraté pulzniho charakteru sekrece, objevuje se zvysSena preména
testosteronu v estrogeny, je ovlivnén redox potencial a tim je sniZzena tvorba vitaminu
A dulezitého pro spermatogenezi. Diikazem toho, Ze poziti vétsiho mnozstvi alkoholu
vyvovola stresovou odpoveéd’, je charakteristické zvyseni hladiny katecholaminti, kor-
tikoidl, glukagonu i prolaktinu, zatimco sekrece inzulinu a vazopresinu je snizena
(Hill a spol., 2001). U chronického alkoholika (podle definice WHO jde o pfijemce
80 g alkoholu denn¢) jsou zvysené kortikoidy, objevuje se pseudocushingovsky syn-
drom. U chronického alkoholika dochazi i ke zvySené sekreci prolaktinu. U muzi je
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pozorovana zvySena senzitivita estrogenovych receptortt v jatrech. Hladina testo-
steronu diky inhibici gonadotropnich hormont klesa a vede k hypogonadismu.
Mechanismus ptisobeni na varlata je tedy jak pfimy (metabolity alkoholu plisobi toxic-
ky na testikularni tkan), tak i nepfimy (alkohol snizuje sekreci gonadoliberinu i gona-
dotropinti pisobenim CRH), Pastor (2008).

Zena ma méné alkoholdehydrogenézy, a proto alkohol hiife zpracovava. Trpi ve srov-
nani s muzem dvojnasobné rychlejsi destrukei riznych bunék mozkové tkané a dochazi
u ni k vyraznéjsimu poskozeni membranovych NMDA receptora (Hill a kol., 2001).
Abusus alkoholu u t¢hotnych zen vede k placentarnim dysfunkcim s teratogennimi G¢in-
ky. Tzv. fetalni alkoholovy syndrom je provazen poruchami vyvoje CNS, mentalni retar-
daci a riznymi malformacemi plodu. MUize se projevit i po jednorazové opilosti v prv-
nich tydnech gravidity (Novotny, 2007).

Shrauti: Pfi umirnéném (pfilezitostném) piijmu alkoholu nebylo prokazano zadné
vazné poskozeni sexualnich funkci. Mala davka ethanolu mtize dokonce zvysit sexual-
ni zadostivost, vétsinou ale snizuje sexualni vykon. Chronické pozivani ethanolu ma
vsak u muzl za nésledek impotenci, sterilitu a atrofii varlat, u alkoholi¢ek se na pod-
kladé chronické alkoholové intoxikace objevuji poruchy ovulaéniho a menstrua¢niho
cyklu az amenorea, infertilita ¢i placentarni dysfunkce.

Kouieni

I mezi sportovci se vyskytuji kuiaci. Lewis et al. (2004) povazuji koufeni za neza-
visly rizikovy faktor vedouci k erektilni dysfunkci. Totéz potvrdil i Gardes et al.
(2005), ktefi pomoci standardizovaného dotazniku hodnotili erektilni problémy
u 2 115 muzi ve véku 40-79 let. Soucasni kutaci méli nejvyssi vyskyt erektilnich
dysfunkci. Shiri et al. (2005) se pokusili tyto vztahy mezi koufenim a poruchami
erektilni funkce vysvétlit. Chemické slouceniny tabakového koute zhorsuji cirkulaci
v penisu blokadou serotoninu a nepiimo i parasympatiku, zodpovédného za dilataci
cév a dostatecné naplnéni kaverndznich téles. Obecné se negativni vliv nikotinu
a dalSich toxicky ptisobicich latek (CO, oxidu siry, dusiku a aromatickych uhlovodi-
ki atd.) na cévni sténu vysvétluje jak akutalné zvySenou sympatoadrenalni aktivitou
a snizenou produkci vazodilatacné ptsobiciho NO, tak i dlouhodobym negativnim
ovlivnénim lipidového spektra, vedouciho k dislipidemii a nasledné aterosklerdze
(Vrablik, 2004). Kolan (2007) uvadi, ze u kurakl byly zaznamenany zvysené sérové
hladiny prolaktinu a estradiolu, pficemz se predpoklada, ze ptispivaji ke snizené fer-
tilité. U kurdkd, ve srovnani s nekutaky, byla prokazana i snizend koncentrace sper-
mii. Pfi akutni intoxikaci nikotinem stoupd u Zen hladina prolaktinu, gonadotropiny
vsak ovlivnény nebyvaji. Pfi chronickém koufeni se vSak u kuiec¢ek popisuje snizena
produkce estrogentl, zptisobena snizenou produkci gonadotropnich hormont, s je-
jich rychlejSim odbourdvanim. Svoji roli hraje pravdépodobné negativni ptisobeni
nikotinu na dopaminergni systém. Kufacky jsou Castéji infertilni, maji vétsi problém
s ot€hotnénim pro Castéjsi poruchy ovulace, snizenou oplodiiovaci schopnost a zhor-
Senou implantaci vajicka. Maji také Castéjsi pred¢asné porody a vice samovolnych
potratt. Jejich déti mivaji i nizs§i porodni vahu (Kolan, 2007).
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Shrauti: Zatimco vysledky jednotlivych studii kolisaji, souhrnné zavéry naznacuji, ze
koufeni cigaret mize byt ptic¢innym faktorem snizené muzské fertility. VétSina autort
zdlraziuje poruchu erektilni funkce. U kutacek se mohou castéji objevovat problémy
s ot¢hotnénim, spontannimi potraty a ptedc¢asnymi porody.

Podpiirné prostiedky — anabolické steroidy

Honba za lepsimi sportovnimi vykony, ale i za vidinou krasného svalnatého téla
svadi mladé jedince k pouzivani podpiirnych prostfedkd anabolického typu. Nékteré
organizace (napf. Blue Cross a Blue Shield Association) dlouhodob¢ apeluji na mladé
jedince, jejich rodice, skoly, ale pfedev§im na fitness centra, kde jsou tyto prostiedky
k dispozici. Ve sledované skupiné sportujicich déti zjistil Yesalis (2000), ze kreatinin
vyzkouselo 57 % a anabolika 31 % 12—17letych respondentti. Priizkum mezi 1 000
anglickymi skolaky (Clark in Hoffmann, 2002) objevil, Ze uzivani anabolickych stero-
id bylo na tfetim misté, hned za kanabinoidy a amfetaminy (k jejich uzivani se pfi-
znalo 6,4 % chlapcii a 1,4 % divek). Prestoze napi. dehydroepiandrosteron (DHEA),
prekursor testosteronu, je na seznamu Mezinarodniho olympijského vyboru o zakaza-
nych latkach, je v USA volné v prodeji. I kdyZ jsou zatim vysledky studii o efektu jeho
suplementace rozporuplné, je odborniky oznacen jako ,,neregulovana latka s nejasnou
bezpecnosti“ (Vitek, 2010).

U muzi vede abusus k hypogonadotropnimu hypogonadismu, projevujicimu se in-
hibici sekrece LH a FSH a snizenim produkce vlastnich androgent navySenym exogen-
nim pfijmem. Nedostatek fidicich gonadotropint a endogenniho testosteronu pak vede
k porucham spermatogeneze. Ve spermiogramu je mozné pozorovat snizeny pocet sper-
mii, snizenou motilitu a morfologické abnormality, které mohou byt pfic¢inou infertility
(Hoffmann, 2002). Konzumenti pfiznavaji na jedné strané zvySeny sexualni apetit, na
druhé strané ale erektilni dysfunkce a ztraty libida. Objevuje se i nartst prsi, gyneko-
mastie, jejiz pti¢inou je pfeména exogenné dodavanych aromatizovanych androgent na
estrogen. Je popisovana i atrofie varlat a vyssi vyskyt adenokarcinomu prostaty
(Wilmore, 2008).

U Zen dochazi k naruSeni ovulacniho a menstruacniho cyklu s naslednou neplod-
nosti. Mohou se také objevit délozni zanéty, cysty na vajecnicich, atrofie prsti a délohy.
Podavanim muzskych hormont nastava maskulinizace, projevujici se svalovou hyper-
trofii, zhrubnutim hlasu, vypadavanim vlast a ristem voust. Stejné jako u muzi do-
chézi i u Zen ke zménam libida (Wilmore, 2008). Vysoké davky androgeni mohou
vsak i nezadoucim zptisobem stimulovat sexudlni aktivitu a zvySovat agresivitu.

Shranuti: Zneuzivani anabolickych steroidnich hormoni s cilem ziskéni lepsiho vyko-
nu je ve vrcholovém sportu trestano. Bohuzel touha po vitézstvi byva nekdy silngjsi,
a proto bez ohledu na kontrolni ¢innost antidopingovych komisi se stale jesté setkavame
s diskvalifikacemi sportovcil, a to jak pro piimy priikaz uzivani anabolik, tak i pro uziti
maskovacich metod. V nekterych pripadech vsak nemusi byt vinen sam sportovec.
Je znamo, ze v nékterych potravinovych dopliicich se objevily piimési anabolik ilegalné,
tj. bez piisluSného oznaceni. Velkym nebezpe€im je volna a beztrestnd nabidka anabolik
mladistvym, a to jak na internetovych strankach, tak i pfimo ve fitness centrech. Pomoci
by méla jak restrik¢ni opatieni, tak i spravné vedena osvéta, vétsi informovanost o zdra-
votnich nasledcich abusu, véetné zminovanych sexualnich a reprodukénich poruch. Pravé
ty by mohly mladé jedince od této nebezpecné konzumace odradit.
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ZAVER

Poruchy sexualnich a reprodukénich funkei se 1isi riznou etiologii a maji rizné za-
vazné dusledky. V pedlozeném materialu byly probrany nékteré mozné pficiny a pro-
jevy hypogonadismu v zavislosti na situacich, se kterymi se mlady sportujici jedinec
mize setkat. Nejvice pozornosti bylo vénovano fyzickému, psychickému a termal-
nimu stresu, ale také riziklim abusu alkoholu, nikotinu a zneuZzivani steroidnich anabo-
lik. Sexualni dysfunkce a snizena fertilita mohou byt zdvaznym osobnim problémem.
S ohledem na klesajici porodnost se ale mohou stat i problémem celospolecenskym.
V soucasnosti je az 50 % pficin neplodnosti pricitdno muzské infertilité, mnozi od-
bornici vsak, s ohledem na vétsi senzitivitu muzskych pohlavnich bunék, vidi budouc-
nost jeste pesimisticte;i.
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SOULAD MEZI PROJEKTOVANYM A REALIZOVANYM
KURIKULEM JAKO FAKTOR KVALITY VZDELAVANI
V TELESNE VYCHOVE*

CONGRUENCE BETWEEN PROJECTED
AND REALIZED CURRICULA AS A FACTOR
OF PHYSICAL EDUCATION QUALITY

PETR VLCEK!, VLADISLAV MUZIK?
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Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita v Brné
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SOUHRN

Transformacni zmény, které v ceském skolstvi v soucasnosti probihaji, jsou Casto spo-
jovany s pojmem kvalita. Obvykle jsou pouZzivana slovni spojeni, jako je kvalita vzdélava-
ni, kvalita $koly, kvalita kurikula, kvalita vyuky aj. Hovoti se také o kvalit€ jednotlivych
vzdélavacich obort, pricemz z logiky véci vyplyva, ze cilem reforem ma byt pozitivni
ovlivnéni kvality vzdélavani v téchto oborech.

Kvalita vzdélavani je ale problematikou teoreticky malo propracovanou a vyzkumné
obtizn¢ uchopitelnou. V predlozeném textu se proto pokousime nastinit nékteré pohledy
na hodnoceni kvality vzdélavani, a to v kontextu oborovych specifik télesné vychovy.
Uvadime faktory, které ovliviwji kvalitu vzdélavani, a upozoriujeme, k jakym zménam
dochazi pii riznych koncepénich liniich télesné vychovy plynoucich z odlisnych hodno-
tovych vychodisek. Na zakladé modelu kvality vzdelavani v t€lesné vychove, ktery konci-
povali Egger et al. (2002), i na zaklad¢ vlastnich vyzkumnych vysledki se snazime identi-
fikovat faktory kvality vzdélavani v télesné vychove, které jsou dle naseho nézoru
stézejnimi pro planované revize projektovaného kurikula t€lesné vychovy.

Klicova slova: kvalita vzdélavani, kvalita vzdélavani v télesné vychové, koncepce
télesné vychovy, cil télesné vychovy, kurikulum télesné vychovy, revize kurikula, pro-
jektované kurikulum, realizované kurikulum, zivotni hodnoty.

ABSTRACT

The current transformations in the Czech educational system are often associated
with the term quality. There are different collocations used such as quality of educati-
on, quality of school, quality of curricula, quality of instruction etc. It is talked about
the quality of a particular school subject and logically, the aim of the reforming process
is to raise the quality in these educational subjects.

* Stat’ je piispévkem k feSeni projektu GA CR Kvalita kurikula a vyuky v oborech $kolniho
vzdélavani (GAP407/11/0262).
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However the quality in education as a scientific issue is not thoroughly elaborated
from the theoretical point of view. Thus in the paper we present some perspectives on
the evaluation of the educational quality in the context of physical education. We intro-
duce some factors influencing the quality of education and we point out the changes
resulting from applying different physical education conceptions and life values. Based
on the quality of education model designed by Egger et al. (2002) and based on the re-
search conducted by the authors of the article we try to identify the factors of the quali-
ty of physical education which we consider to be crucial for the planed revisions of the
projected physical education curricula.

Keywords: Quality of education, quality of physical education, goals of physical
education, physical education conception, physical education curricula, revision
of curricula, projected curriculum, realised curriculum, life values.

UvVoD

V ceské télesné vychoveé podobné jako v ostatnich ptedmétech skolniho kurikula jiz
nékolik let probihaji transformacni zmény, které maji vést ke zlepseni kvality vzdélavani.
V pedagogickeé oblasti se kvalitou vzdélavani (napi. riznymi piistupy k jejimu definovani
a zkoumani) zabyva mnozstvi autorti, avSak oborova specifika télesné vychovy zlstavaji
spiSe na okraji pozornosti. V piedloZzeném textu se proto pokusime predstavit nékteré obo-
rové problémy, které jsou v soucasné dob¢ vysoce aktualni a vyznamné ovliviji piipad-
né hodnoceni kvality vzdélavani v telesné vychové i planovanou revizi projektovaného
kurikula (aktualné ramcovych vzdélavacich programtl). Zaméfime se pfitom zejména na
zakladni vzdélavani, které zasahuje celou populaci.

Je obecné znamo, ze v ramci reforem byl vzdélavaci obor Télesna vychova! spolu
s oborem Vychova ke zdravi zaclenén do vzdélavacich oblasti souvisejicich s podpo-
rou zdravi (napf. vzdélavaci oblast Clovék a zdravi v Ramcovém vzdélavacim progra-
mu pro zakladni vzdélavani). Tento trend byl v zdkladnim vzdélavani deklarovan jiz
ve Standardu zakladniho vzdélavani z roku 1995, kde byl obor T¢lesna vychova zata-
zen do vzdélavaci oblasti Zdravy zZivotni styl.

Ke zmé&nam v oblasti vzdélavani, tedy i v télesné vychove, dochazi také v dalsich
zemich (srov. Semrad, 2006; Muzikova, 2010). Pocatky, pficiny i spoustéci mecha-
nismy Skolskych reforem v zahrani¢i se sice casto lisi (srov. Vlcek, 2008, 2009a,
2009b), ale jejich cilem je vzdy pozitivni ovlivnéni kvality vzdélavani.

Soucasti skolskych reforem, které probihaji nebo probihaly v nedavné dobé, jsou
zejména revize kurikula zasahujici také do télesné vychovy. Naptiklad Spolkova re-
publika Némecko se zacala vénovat revizim kurikula télesné vychovy jiz v 90. letech
minulého stoleti (viz napt. Fuchs, 2000; Janik & Najvarova, 2007). Kurikulum télesné
vychovy ve Spojenych statech americkych zacalo prochazet revizemi dokonce jesté
o deset let diive (Senne & Housner, 2002; Petersen, Cruz & Amundson, 2002; Johnson,
Kasser & Nichols, 2002). Uvedené zemé tak maji v této oblasti vice zkusenosti nez my
a jejich kurikularni dokumenty jsou jiz standardizované (viz VI¢ek & Janik, 2010).
Miuzeme proto posoudit, zda tyto dokumenty reflektuji stejné trendy a inovace

'V Ceskych kurikularnich dokumentech jsou nazvy vzdélavacich obori nebo vzdélavacich
oblasti psany s velkym pocatecnim pismenem.
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v télesné vychove jako ¢eské ramcové vzdélavaci programy (dale RVP). Soucasné se
mizZeme ptat, zda je soucasna ,,zdravotni orientace™ télesné vychovy akceptovana Ces-
kou vetejnosti, politiky, odborniky, zaky apod. Pfedevsim se ale musime zabyvat otazkou,
zda je uvedeny trend realizovan ve Skolské praxi. Teprve nasledné mtizeme hovofit o riiz-
nych kritériich hodnoceni kvality vzdélavani v ceské télesné vychoveé. Povazujeme pritom
za uzitecné nazirat na koncept kvality ze systémového pohledu a diferencovat kvalitu vzde-
lavani na riznych Grovnich.

Jiz dtive byly s odvolanim na Schéidlera (1999) vymezeny ¢tyfi thly pohledu na
pojem kvalita ve vzdélavani (viz Muzik & Janik, 2003):

1) kvalita jako rovnovaha mezi tim, co se ocekava, a tim, ¢eho je dosahovano,

2) kvalita jako subjektivni kategorie vztahujici se k pfedmétu naseho zajmu
(pohled na kvalitu z riznych hledisek vyjadtujicich, o kvalitu ,,ceho* nam jde),

3) kvalita jako dynamicka kategorie (potencial k neustalému zvySovani kvality),

4) kvalita jako kategorie vztahujici se k hodnotam (. k cilim a vid¢im idejim).

Vnimani pojmu kvalita z vySe uvedené Cctvrté perspektivy se vénuji také
Seebauerova a kol. (2002). Autofi upozoriiuji na dynamiku vyvoje onoho /hodnotového
kontextu, ktery problematizuje definici kvality ve vzdélavani. V navaznosti na toto
sdéleni se pokusime stru¢né nastinit, jaky je hodnotovy kontext a jaké mohou byt po-
zadavky spole¢nosti na kvalitu vzdélavani v télesné vychove.

RUZNE KONCEPCE TELESNE VYCHOVY
A JEJICH HODNOTOVA VYCHODISKA

Hodnotova vychodiska, ktera v pribéhu historie ovliviiovala koncepce télesné vy-
chovy?, se ¢asto vyznamné odlisovala a rozdilné piistupy k télesné vychove jsou v jed-
notlivych zemich stale patrné (srov. Rychtecky & Fialova, 1993; Vi¢ek & Janik, 2010).
Ruznorodost zékladnich koncepénich smérti popisuje napi. Naul (2003). Autor rozli-
Suje &tyti zdkladni koncepce télesné vychovy: sportovni’, pohybovou, télesnou a zdra-
votni. K témto koncepcim mtizeme pfifadit jejich hodnotova vychodiska:

2 Pojem koncepce télesné vychovy chapeme jako pojeti podstaty vzdélavani v télesné vychove,
jeho hlavnich principti a hodnot, cilt a funkei (srov. Pricha et al. 2003, s. 105). Tato definice
vybizi ke zptesnéni vyrazu pojeti. To, co obvykle oznacuje vyraz pojeti ve vztahu k télesné
vychové, mizeme definovat jako ,,zorny thel, pod nimz je vyucovaci ptedmét télesna vychova
jednotlivymi subjekty vniman a interpretovan® (Muzik & Travnicek, 2006, s. 390). Pojeti téles-
né vychovy je mozné rozliSovat z hlediska subjektu (napt. zakovo pojeti, ucitelovo pojeti aj.),
z hlediska objektu (napf. pojeti cild, pojeti uciva, pojeti zakl aj.) i z hlediska kvality (napf.
naivni pojeti, formalni pojeti, vécné pojeti aj.), piipadné podle zaméieni.

3 Pojem sport je mozné chapat dvojim zptisobem. Evropska charta sportu definuje sport jako
,vSechny formy télesné Cinnosti, které at’ jiz pfi organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za
cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahti nebo
dosazeni vysledkll v soutézich na vsSech urovnich® (Evropska charta sportu, 2006).
V CR i dalgich zemich se ale pojem sport chape &asto nasledovné: ,,Sport je slozkou t&lesné
kultury, jejiz obsah tvofi pravidly pfesné vymezené ¢innosti osvojené v tréninkovém procesu
a predvadéné v soutézich* (napt. Hodan, 1997). Nesoutézni pohyb, tj. i chiize nebo télesna
préce, se oznacuje pojmem pohybova aktivita, pfipadné pohybova aktivnost. V predlozeném
ptispévku pouzivame pojem sport v tomto druhém (zkém) vymezeni.

33

CK_1012_lindd kopie.indd 33 203.2012 7:58:08 ‘ ‘



® Sportovni koncepce. Hodnotovym vychodiskem je sportovni vykon, tj. sportovni
uspéch, zazitek, seberealizace, vyhledavani sportovnich talentd apod.

® Pohybova koncepce. Hodnotovym vychodiskem je pohybova gramotnost (viz
Cechovska a kol., 201 1), tj. Gcelnost a ,,krasa“ télesného pohybu, dovednost kulti-
vovan¢ se pohybovat, orientovat se v benefitech pohybu, vyuzit pohybové doved-
nosti v bézném zivoté aj.

® T¢lesnd koncepce. Hodnotovym vychodiskem je tzv. vykonové orientovana zdat-
nost, tj. zdatnost podminujici pracovni, vojenskou ¢i sportovni zdatnost, schop-
nost télesné pracovat, branit se, bojovat apod.

® Zdravotni koncepce. Hodnotovym vychodiskem je podpora zdravi, tj. zejména
tzv. zdravotné orientovana zdatnost, psychosocialni rovnovaha, vyuziti pohybo-
vych dovednosti a védomosti k pohybové aktivnimu Zivotnimu stylu.

Naul pouziva pro prehlednou identifikaci trendt ve vyvoji koncepci télesné vycho-
vy v riznych zemich nasledujici vektorovy diagram (obr. 1).
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Obrazek 1
Vyvoj koncepci skolni télesné vychovy v Evropé (Naul, 2003)

Vyvoj riznych koncepci télesné vychovy, ve kterych se odrazi kontext hodnot
uznavanych v riznych zemich a v riznych historickych obdobich, se stal podnétem
pro nase uvahy o pristupu k hodnoceni kvality vzdélavani v télesné vychové. Z vyse
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uvedeného je totiz vice neZ patrné, ze piiklonénim se k urcité koncepéni linii se také
vyznamng 1i§i vychodiska pro hodnoceni kvality vzdélavani.

FAKTORY OVLIVNUJICi KVALITU VZDELAVAN{
V TELESNE VYCHOVE

Zaci piedstavuji nepochybné vyznamny vystupni indikator kvality vzdélavani.
Vysledky vzdélavani ve forme hodnoceni zakd, jejich klasifikace i riznych certifikat
rozhoduji o pozdégjsich zivotnich a profesnich uplatnénich zaku. Avsak, jak potvrzuji
vysledky vyzkumti v poslednich desetiletich (srov. Fend, 1998), o kvalit¢ vzdélavani
rozhoduje mnohem vice faktord nez vysledky uceni, respektive jejich hodnoceni.
Oblasti, které se spolupodileji na kvalité vystupii, oznacuje Buhren (2004) jako vstupy,
procesy a kontextove faktory. Podobn¢ Egger et al. (2002) pfi koncipovani modelu
kvality vzdélavani v télesné vychové zjistuji kvalitu v oblastech vstupu, procesu
a vystupu®. Egger et al. (2002; viz také Buhren, 2004; Dubs, 1998; Stamm, 1998) jme-
nuji konkrétni faktory ovliviujici kvalitu télesné vychovy v jednotlivych oblastech.

Vstupy (Inputbereich)

Jedna se o faktory, které vstupuji do vychovné-vzdélavaciho systému na jeho pocatku.
K nim patii napiiklad kvalifikace ucitele, vybaveni Skoly, kurikularni dokumenty
a dalsi materialy (napf. ucebnice), finan¢ni prostredky, legislativa aj. Buhren (2004) pfi-
tom upozornuje, Ze vstupni faktory nejsou snadno ovlivnitelné a samy o sob¢ nevedou ke
zvySeni kvality vystupt, paklize nejsou védomé ovliviiovany procesy stojicimi mezi
vstupy a vystupy.

Proces (Prozessbereich)

Tato oblast se podle Buhrena (2004) vztahuje ke Skolnimu zivotu a jeho kulture
z pohledu rtiznych ¢innosti v§ech zicastnénych osob, napt. ve smyslu interakce mezi
ucitelem a zdkem (zéky), mezi zaky navzajem, mezi uciteli navzajem apod., a je ovliv-
nén aktivitou zaka ve vyuce. Dalsi piiklady faktord procesudlni kvality jsou podle
citovanych autor napt. vedeni $koly, vyukové metody a postupy, vyuziti u¢ebnich
pomiicek, médii a technologii, vyukové klima (spoluticast zaka pii rozhodovani o cilech
vyuky a vyukovych aktivitach, jejich kazen aj.), situacni znaky (napf. to, jak jsou urcité
okolnosti zaktim ozfejmovany nebo jak se s urCitymi okolnostmi zaci a ucitelé vyrov-
navaji, intenzita, s jakou se ucitelé zaktim vénuji aj.).

Vystupy (Outputbereich)

Za vystupy byvaji povazovany vsechny vysledky prace, rezultujici z Usili ve vstup-
ni a procesni oblasti, naptiklad image Skoly, evaluace uciteld, vykonnostni rozvoj zaki
v danych oblastech, pInéni zdvérec¢nych zkousek a testd, intelektualni rozvoj zaku, je-
jich télesna a dusevni spokojenost, zdravi atd. Podle Dubse (1998) je tato oblast nejdu-

vvvvvv

na nebezpeCi precenovani nékterych vystupnich faktort, které mize vést k tomu,

4 Pii analyze pojeti kvality dale ukazuji Egger et al. (2002), Ze toto pojeti je ve zna¢né mife
zavislé na pojeti vzdélavani. V soucasnych némeckych didaktickych koncepcich ptitom dle
autor dominuje koncept ,,akceschopnosti“ (Handlungsfahigkeit), ktery vyzaduje vychovu
ke gradujici samostatnosti. Zakiim jsou proto nabizeny uéebni podnéty a piilezitosti k &in-
nosti, pfi nichz se uci a procvicuje spolurozhodovani.
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ze Skola je povazovana predev§im za misto, kde dochazi k plnéni vykonovych poza-
davki. Klicovym pojmem se pak stava zejména efektivita® (srov. Priicha, 1996).
Kontext (Kontextbereich)

Kontextové faktory podle Buhrena (2004) pisobi v okoli kol a maji nepiimy vliv
na procesy probihajici ve Skole. Zde se bézné neocekava, ze by tyto faktory bylo
mozné ovlivnit prostiednictvim Skoly. Av§ak praveé zde se odrazi klima, které ovliviu-
je rozvoj skoly, a prave zde se extrapoluji rizné faktory, které mohou byt zohlediiova-
ny v evaluacnich strategiich. Pfiklady relevantnich kontextovych faktorti kvality vzde-
lavani jsou napiiklad migrace, socialni a vzdélanostni pozadavky, zmény ve struktuie
zamestnanosti a nezamestnanosti aj.

V navaznosti na toto vymezeni se ukazuje potieba jasné definovat kritéria kvality
vzdélavani (viz Muzik & Janik, 2003). Zde se odvolavame na Stakeovo (1972) rozliSeni
mezi zamyslenym a realizovanym kurikulem. Pro kvalitu vzdélavani mimo jiné hovoii,
pokud planované predpoklady, cile a procesy se co nejvice shoduji s realizaci vzdélavani.
Stake toto kritérium kvality oznacuje ve shodé s Eggerem (2002) jako kongruenci.

Z vyse uvedeného piehledu je patrné, ze hodnoceni kvality ve vzdélavani predsta-
vuje velice komplexni problematiku. Diskuse o kvalit¢ vzdélavani v konkrétnim
oboru, v naSem piipade¢ v télesné vychove, na prvni pohled siti uvedené problematiky
zuzuje, av§ak v tomto piipad¢ do hry vstupuji i oborova specifika, kterd jsme se poku-
sili stru¢né nastinit v pfedchozi ¢asti piispévku.

V nasledujicim textu se budeme vénovat predevsim oborovym zvlastnostem, které
mohou ovliviiovat hodnoceni kvality vzdélavani v télesné vychové. Na zaklad¢ vlast-
nich vyzkumnych zjisténi se pokusime upozornit na nékteré problémy tykajici se pro-
jektovani a realizace kurikula® télesné vychovy. Zakladnim metodologickym
vychodiskem pro vyzkumna zjisténi a nasledné tvahy se stal vyzkum forem kurikula
(viz Janik a kol., 2010) a vysledky vyzkumu autort této staté.

PRO‘!EK’TO’VANE KURIKULUM JAKO VSTUPNI FAKTOR KVALITY
VZDELAVANI V TELESNE VYCHOVE
& Janik, 2010). Obsahov¢ analyze text byly podrobeny nasledujici vzdélavaci doku-
menty télesné vychovy v CR, SRN a USA.
o CR: Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV, 2007).
® SRN: Richtlinien und Lehrpline fiir die Sekundarstufe I — Gymnasium in
Nordrhein-Westfalen” (Ministerium fiir Schule, Wissenschaft und Forschung des
Landes Nordrhein-Westfalen, 2001).

3V takovém pripadé se od Skoly oCekava zajisténi ,,pfidané hodnoty®, tj. vzdélavani zaki za

¢V ptedlozeném textu chapeme pojem kurikulum jako ,,obsah veskeré zkusenosti, kterou Zaci
ziskavaji ve Skole a v ¢innostech ke $kole se vztahujicich...” (Pricha, Walterova & Mares,
2003, s. 110) s jeho péti formami: koncepéni (ideovou), projektovanou, realiza¢ni, rezultato-
vou a efektovou.

7 Smérnice zemé Severni Poryni-Vestfalsko jsou brany jako vychozi pfi tvorbé dokumentt
i v ostatnich spolkovych zemich. Autofi Krick (2006) a Richter (2006, 2007) o nich hovoti
jako o ,,smér urcujicich* kurikuldrnich dokumentech.
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e USA: National Standards for Physical Education (National Association for Sport
and Physical Education, 2004).

Analyzovany byly dale studie SPRINT (Brettschneider et al., 2003), Shape of the
Nation (National Association for Sport and Physical Education, American Heart
Association, 20006), International Comparison of Physical Education (Piihse & Gerber,
2005) a dalsi.

Vysledky obsahové analyzy podrobnéji prezentované v piispévku Vicka (2011a) je
mozné shrnout do nasledujicich komparativnich charakteristik:

Analyzované dokumenty obsahuji rozdilny pocet cili, perspektiv ¢i standardu téles-
né vychovy. V ¢eskych dokumentech jsou cile pfedepsany pro celou vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi, tj. i pro obor Vychova ke zdravi. Autofi némeckych dokumentii na-
hradili cile perspektivami, ze kterych je obor T¢lesna vychova nahlizen. Nejde o dosa-
zeni téchto perspektiv, ale o soustavné zohlediiovani Sesti riznych thld pohledu,
z nichz zaddnému neni davana ptednost pred ostatnimi. Americké cile télesné vychovy
nejsou explicitné definovany a jsou nahrazeny definicemi jednotlivych standardu,
které soucasné plni funkci nazvl vzdélavacich oblasti ¢i tematickych celkti. Americké
dokumenty tak spojuji cile a u¢ivo definované v jednotlivych standardech.

Autofi analyzovanych vzdelavacich dokumenti zvolili rozdilny piistup v zaméfeni
kurikula. Némecky dokument je svym zpracovanim zacilen spise na ucitele a ucivo
(content based curriculum), ¢eské a americké dokumenty nejsou z tohoto pohledu tak
vyhranéné. Kurikulum je v nich orientovano jak na uéivo, tak i na vystupy (outcome
based curriculum).

Z pohledu projektovaného obsahu uciva se pojeti télesné vychovy ve sledovanych
zemich do zna¢né miry shoduje, patrna je ale rozdilna uroven vyznamnosti, kterd je jed-
notlivym oblastem pfisuzovana. Zmény v piistupech k projektovani t€lesné vychovy za-
kotvené v kurikularnich dokumentech sledovanych zemi se shoduji napiiklad v odklonu
od jednostranné orientace na vykon, kdy je ve vSech tiech zemich tato oblast nahrazova-
na diirazem na vlastni uspokojeni, prozitek a seberealizaci zaki. Zemé se dale shoduji ve
snizovani podpory sportil, kdyz ve vSech tfech zemich je zdlraziiovan spise rozvoj pohy-
bovych dovednosti. Také pojem zdatnost je nahlizen ve vSech tiech zemich v zasadé
shodné¢ v tom smyslu, Ze cilem jejiho rozvoje také neni dosazeny vykon (tzv. vyko-
nov¢ orientovana zdatnost), ale zdatnost je povazovana za nezbytnou soucast rozvo-
je a udrzovani lidského zdravi (tzv. zdravotné orientovana zdatnost). Dal§im cilem
télesné vychovy je socialni akceptace a interakce, rozvoj odpovédnosti a spoluprace
mezi zaky. V pristupu k této oblasti se vSechny tii porovnavané dokumenty velmi
podobaji a je videt, Ze télesné vychové je pfisuzovana vyznamna role z pohledu vy-
chovného pisobeni na zaky ve vSech tfech zemich. Americké a némecké dokumenty
si vice nez ceské RVP ZV vs§imaji vlivu télesné vychovy na emocni rozvoj, volni
vlastnosti a vyznamné je v nich zpracovana oblast her.

Protoze neni zdmérem autorti predlozeného textu vyjmenovat a hodnotit vSechny
rozdily projektovaného kurikula télesné vychovy ve sledovanych zemich®, zaméfme se
nyni na porovnani cilii a vzdélavaciho obsahu télesné vychovy v uvedenych zemich.
Zde se projektované kurikulum ceské télesné vychovy, ve svych cilech zietelné

8 Podrobnéji se této problematice vénuji Vicek a Janik (2010).
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orientované na podporu zdravi, vyznamné 1i§i od obou zahrani¢nich pfistupd, které
jsou v cilové dimenzi mnohem vice vyvazené a kloni se spise k pohybovému pojeti
télesné vychovy. Zadnou z analyzovanych koncepci viak neni mozné oznaéit za ,.ide-
nich prvki, které jsou v analyzovanych dokumentech vice ¢i méné vyvazeny. Potom
se napi. z pohledu obsahu uciva pojeti télesné¢ vychovy ve sledovanych zemich do
znacné miry shoduje, a ackoli je na jednotlivé oblasti kladen rozdilny diraz, ve vSech
tiech zemich vystupuje do poptedi projektovaného obsahu télesné vychovy pohybové
dovednostni pojeti.

Rozpor mezi cilovym zamétenim a projektovanym obsahem télesné vychovy vy-
plyva také z dalsiho vyzkumu, jehoz cilem bylo zprostiedkovat pohled ucitelky télesné
vychovy na procesy kurikuldrni reformy. Transdisciplinarni studie PiSové, Kostkové,
Janika a kol. (2011) se prostiednictvim piipadovych studii zaméfila na dvé hlavni ob-
lasti, a to na funkce kurikularnich dokumentt v roving prace s cili a prace s obsahy.
Polostrukturovany rozhovor a analyza §kolniho vzdélavaciho programu (SVP) byla
provedena také s ucitelkou télesné vychovy (viz Vléek, 2011b).

Z provedenych analyz mj. vyplyva, ze pomérné€ zasadni otazky vyvolava cilova di-
menze. Zde byl, jak v analyze rozhovort, tak v analyze SVP, zaznamenan rozpor v ori-
entaci o¢ekavanych vystupti a projektovanych cild télesné vychovy. Jednozna¢né nejdo-
minantn&j§i obsahovou doménu analyzovaného SVP reprezentoval tematicky celek
¢innosti ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti, ve kterych dotazovana ucitelka
kladla vysoky daraz predevs§im na obecné pohybové dovednosti. Z pohledu riznych
smért pojeti télesné vychovy (viz obr. 1) se tak respondentka nejvice priklanéla k pohy-
bove orientované télesné vychove. To kontrastuje s projektovanymi cili t€lesné vychovy,
a to jak v analyzovaném SVP, tak v RVP, které jsou (jak jsme jiz uvedli) v obou piipa-
dech jednoznacné zdravotné orientované.

Uvedeny rozpor miize pramenit z profesni orientace respondentky (tvirkyné analy-
zovaného SVP), ktera se kloni k dovednostnimu pojeti télesné vychovy. Ostatné podle
vypovédi respondentky, takto pojatou télesnou vychovu dotazovana absolvovala pfi
studiu ucitelstvi télesné vychovy. Dalsi souvislost vSak vidime také v ramcovych vzdé-
lavacich programech, které nedefinuji cilové zaméfeni specificky pro obor Télesna vy-
chova, ale pro celou oblast Clovék a zdravi, jejiz soudasti je také obor Vychova ke
zdravi. Pozastavujeme se pfedevsim nad tim, Ze vzdélavaci dokumenty neuvadgéji, zda
viechny definované body cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi maji
byt dosahovany ve vyuce v obou oborech soubézné, coz by ale popiralo smysl existen-
ce obou obort, nebo zda jsou nékteré cile definovany pouze pro obor T¢lesna vychova
a nekteré pouze pro obor Vychova ke zdravi. V RVP tak nelze nalézt jednoznacnou
odpovéd’ na otazku, jaké jsou specifické cile télesné vychovy. Z analyz dale vyplyva,
7e cile definované pro oblast Clovék a zdravi respondentka povazuje za piili§ odtazité
(srov. Janik, Manak & Knecht, 2009, 53). Z tohoto divodu doslo k jejich spise jen
formalnimu pfevzeti z RVP a respondentka cile télesné vychovy definované v SVP ve
skutec¢nosti témet vibec nereflektujeCilem dalSiho vyzkumu bylo mj. zjistit, jaky je
nazor obéani CR na projektované kurikulum, resp. na obsah zékladniho vzdélavani
v télesné vychové (Muzik, 2009; Muzik, VIcek a kol., 2010). Terénni Setfeni bylo
uskute¢néno metodou standardizovaného fizeného rozhovoru tazateli s respondenty.
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Vlastni terénni Setieni bylo realizovano v celé CR na pielomu listopadu a prosince
2008. Soubor o velikosti 1 792 jedincti vybranych ndhodnym vybérem pomoci kvot
byl reprezentativnim vzorkem populace CR ve veku nad 15 let. Ziskané vysledky jsou
reprezentativni pro populaci CR nad 15 let z hlediska pohlavi, véku a regiont.

Nazory ob¢ant byly zjiStovany prostiednictvim polooteviené otazky ,,Myslite si,
ze by vyuka télesné vychovy na zékladni skole (dale ZS) méla zahrnovat tyto tematic-
ké celky?* Respondenti méli moznost oznacit maximalné tii z nasledujici Skaly odpo-
védi, pfipadné uvést vlastnimi slovy oblast, kterou pokladaji za dtlezitou.

Skala moznych odpovédi:

e Cinnosti z odvéEtvi sportl a sportovnich her (atletiky, gymnastiky, basketbalu,

volejbalu apod.),

e pohybove rekreacni ¢innosti (zabavné pohybové hry, netradi¢ni ¢innosti typu

zonglovani, ¢innosti dle volného vybéru zakt apod.),

e kondicni cviceni pro optimalni rozvoj zdatnosti (zejména svalové sily

a vytrvalosti),
e kompenzacni cviceni v ramci prevence oslabeni podptirné pohybového systému
a drzeni téla (protahovaci, zpeviiovaci a uvoliiovaci cvicenti),

e pohybové ¢innosti podporujici sebepoznani a sebeovladani (joga pro déti apod.),
e teorie z oblasti télesné vychovy a sportu (problematika pohybového zatizeni,
svalovych oslabeni, méfeni a posuzovani zdatnosti apod.),

e dalsi tematické okruhy (uved’te které).

Vyhodnoceni odpoveédi prineslo tyto vysledky (podrobnéji viz Muzik & Vicek et al., 2010):

Obéané CR povazuji ve vyuce télesné vychovy za nejdiilezitdjsi innosti z odvétvi
sportt a sportovnich her (preferuje 67 % obcantl). Na druhé misto je fazeno kompenzac-
ni cvifeni v ramci prevence oslabeni podpirné pohybového systému (preferuje 59 %
obcant) a jako tieti v poradi jsou uvadéna kondi¢ni cviéeni pro optimalni rozvoj zdat-
nosti (preferuje 48 % obcantl). Ostatni tematické celky jsou preferovany podstatné méné.

I z téchto vysledki plyne jisty rozpor. Ceské kurikulum je jednoznaéné orientovano
na podporu zdravi, ale Ceska vetejnost patrné nejvice preferuje sportovni koncepci té-
lesné vychovy.

REALIZOVANE KURIKULUM JAKO PROCESNi FAKTOR KVALITY
VZDELAVANI V TELESNE VYCHOVE

V roce 2007 byla uskutecnéna vyzkumna sonda, ktera zjistovala nazory studenti
stiednich Skol na télesnou vychovu, kterou studenti absolvovali béhem své povinné
$kolni dochazky na ZS (Muzik, Janik, 2007). Vysledky této sondy naznaéily, Ze existu-
je nesoulad mezi pozadavky projektovaného kurikula a pedagogickou praxi. Ze ziska-
nych poznatktl vyjimame:

Studenti stfednich skol (absolventi zakladnich skol) se priklanéli k nazoru, ze vyuka
télesné vychovy na ZS se nejvice orientuje na dovednosti ze sportovnich her, atletiky
nebo gymnastiky. Jak naznacily vypovédi absolventi, dovednostem z kondiéni piipra-
vy, ktera je zakladem zdravotné orientované zdatnosti (tj. i podpory zdravi), byla véno-
vana jen mala pozornost.
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Podle absolventll nebyla vyuka télesné vychovy vyraznéji zamétfena na ziskavani
védomosti. Pokud byly zakiim védomosti zprostiedkovavany, tykaly se predevsim pra-
videl sportl a her, méné ¢asto vlivu pohybu na zdatnost a zdravi, a to v¢etné hygieny
a bezpecnosti pii pohybovych aktivitach.

Vysledky dale naznacily, ze télesnd vychova nema na pohybovy rezim zaka pra-
kazny vliv. Absolventi méli dle ziskanych vysledku zietelné kladny vztah k rdznym
pohybovym aktivitam, ale méné vstiicny vztah k télesné vychové. Podle vétsiny absol-
ventd nebyla volnocasova pohybova aktivita zakti uciteli sledovana ani hodnocena.
Zaci byli v t&lesné vychové nejvice hodnoceni za sportovni vykony.

Nazory chlapci a divek nevykazovaly z vécného ani statistického hlediska
vyznamngjsi rozdily. Vyjimkou byl statisticky vyznamny horsi vztah divek k pred-
métu télesna vychova.

Cilem navazujiciho dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaké maji na realizaci téles-
né vychovy nazory zaci zakladnich skol (Muzik, HoSkové, 2010). Nestandardizovany
dotaznik byl predlozen zakam 5. roéniku ZS a zakaim 9. roéniku ZS$ na konci $kolni-
ho roku 2007/2008. Vyzkumny soubor tvofilo 1 170 zaka ZS, z tohoto poétu bylo
585 74k 5. roénikd ZS (260 hochi, 325 divek) a 585 zak 9. roéniki ZS (276 hochd,
309 divek).

Navazujici vyzkum vesmés potvrdil nazory absolventti ZS. Podle nazort zaka ZS
se vyuka télesné vychovy nejvice zaméfuje na Cinnosti a dovednosti ze sportovnich
her, atletiky a gymnastiky, nejméné pak na tanec a rytmicka cviceni nebo upoly. Tyto
poznatky téméF shodné prisluseji 1. i 2. stupni ZS.

Vysledky dale ukazuji, ze nejvice se télesna vychova na obou stupnich skol orientu-
je na védomosti tykajici se pravidel sportti a her. Znamena to, ze vyuka se zaméfuje na
sportovni dovednosti a sou¢asné na znalosti pravidel sportt a her.

Dale se vyuka Casto zabyva bezpecnosti pfi pohybu. Podle projektovaného kurikula
v RVP ZV (¢innosti ovlivijici zdravi) by vSak zaci méli ziskat také odpovidajici vé-
domosti o svalech lidského téla, o kompenzacénich cvicenich, o zdatnosti, hygienic-
kych navycich a spravném drzeni téla. Tato témata se dle respondentti ve vyuce télesné
vychovy téméf neobjevuji, anebo si to Zaci dostateéné neuvédomuji.

Hlavnimi cili t&lesné vychovy, jak jsou vnimany ziky ZS, je zlepSovani sportovnich
vykontl a rozvoj zdatnosti. Bez odpovidajicich védomosti tykajicich se ovliviiovani zdat-
nosti vSak neni pritkazné napliiovano ,,zdravotné orientované* pojeti t€lesné vychovy.

Podle nazoru respondent se ucitelé prili§ nezajimaji o pohybovou aktivitu zakt
mimo Skolu. Pohybovou aktivitu systematicky nesleduji ani nehodnoti.

DISKUSE A ZAVERY
Ziskané vysledky je mozné ramcove shrnout nasledovné:

1) Projektované kurikulum télesné vychovy v CR, ve svych cilech zietelné oriento-
vané na podporu zdravi, se pon¢kud 1i§i od obou zahrani¢nich pfistuptl. Z vy-
sledkii je predev§im patrny nesoulad vyhradné zdravotné orientovanych cild
ceske télesné vychovy a jejiho projektovaného obsahu. Vzdélavaci obsah télesné
vychovy neni tak vyhranény, protoze zdravotni pojeti je vyznamné¢ vyvazovano
pojetim pohybovym.
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2) Pojeti télesné vychovy orientované na podporu zdravi je sice podporovano veétsi-
nou Ceské verejnosti, ale ta v obsahu télesné vychovy fakticky preferuje piede-
vs§im sportovni aktivity.

3) Realizace télesné vychovy je dle zakd dosud orientovana spiSe na sportovni vy-
konnost a sportovni dovednosti (vyzkum pfitom naznacil nerovnomérné zastou-
peni jednotlivych tematickych celktl). Méné Casto jsou zastoupena kondi¢ni cvi-
¢eni. Mimoskolni pohybova aktivita zakd vesmés neni uciteli ani sledovana, ani
hodnocena. Tim ale realizace télesné vychovy postrada jednu ze svych deklaro-
vanych vyznamnych vychovnych a aktivizujicich funkei.

Jak je z vySe uvedenych poznatktli patrné, soucasna koncepce Ceské télesné vycho-
vy prozatim neni pfijimana ani realizovana jednotné. Z toho vyplyva problém, na ktery
jsme prostfednictvim ivah o faktorech kvality vzdélavani upozornili v uvodu piedlo-
zeného textu: vstupni faktory samy o sobé nevedou ke zvyseni kvality vystupi, jestlize
nejsou védome ovliviiovany procesy stojicimi mezi vstupy a vystupy.

Problém vidime také v samotné kvalit€¢ projektovaného kurikula jako vstupniho
faktoru kvality vzdélavani v télesné vychové. Jeho hodnotu, struéné feceno, snizuje
nesoulad vzdélavacich cild télesné vychovy s jejim vzdélavacim obsahem’ a také pii-
lisna abstraktnost definovanych cilii télesné vychovy. Pokud by v oblasti cilii panovala
shoda, ze nejvyssi hodnotou, ktera ovliviiuje koncepcni sméfovani soucasné ceské té-
lesné vychovy, je podpora zdravi, bylo by dle naseho nazoru nezbytné upiesnit roli,
jakou télesna vychova v podporte zdravi mtize skutecné hrat. Jak je patrné z obrazku 2,
problematika podpory zdravi je velice obsahla! a télesna vychova zde mize piispét
jen urcitou dil¢i ¢asti.

Zdravi men3in
Kojeni
Zdravé stamuti
Nadvaha a obezita
—~ Pohybova aktivita
Zivotni s; / " Psychosocialni
/ determinanty
v v / 4 revence
/ 4 HIV-AIDS
Prevence ;
o z Nerovnasti
= ve zdravi
Obrazek 2

Podpora zdravi a jeji ¢lenéni (podle Kalmana, Hamiika a Pavelky, 2009, 27)

 A¢koli jsou cilova zaméteni jednotlivych vzdélavacich oblasti souc¢asti RVP (tedy projekto-
vaného kurikula), dle naseho ndzoru zde mizeme hovotit o nesouladu ideové a projektované
formy kurikula.
19 Napt. podle Statniho zdravotniho ustavu (2011) mizeme podporu zdravi rozdélit do 14 oblas-
ti. Podpora pohybové aktivity je fazena jako jedna ze samostatnych kapitol (viz obr. 2).
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Dovolime si proto formulovat néktera doporuceni piedevsim k projektovanému ku-
rikulu télesné vychovy, ktera by v pripravovanych revizich kurikula mohla pfispét ke
zlepseni jeho kvality.

Domnivame se, ze pti revizich kurikula by bylo vhodné vénovat pozornost hierar-
chii cilti télesné vychovy!!, a to piedevsim téch, které se tykaji rozvoje zdravotné ori-
entované zdatnosti, pohybového rezimu zakt a podpory jejich pohybové aktivity.
Napriiklad RVP pro gymnazia (RVP G) definuje 19 oéekavanych vystupt télesné vy-
chovy, mezi néz byl zatazen také tento vystup: ,,Zak usiluje o optimélni rozvoj své
zdatnosti, vybere z nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory cvikli pro udrze-
ni ¢i rozvoj trovné zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro vlastni
pouziti“ (RVP G, 2007, 59). RVP G ale neposkytuje k tomuto vystupu oporu v podobé
definovaného uciva. Pokud maji byt rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, organiza-
ce vlastniho pohybového rezimu ¢i pravidelna pohybova aktivita skuteéné fazeny mezi
ocekavané vystupy télesné vychovy, pak by mélo byt v RVP uvedeno, jak maji k této
problematice pfistupovat ucitelé i zaci, které ucivo tomuto vystupu odpovida a ptipad-
n¢ jakym zptisobem maji byt takové vystupy hodnoceny. To vSak z RVP G nevyplyva,
a proto ziejmé nedochazi k odpovidajici realizaci tohoto vzdélavaciho obsahu.

Z pohledu ramcovych vzdélavacich programt a jejich cilovych kategorii se zdaji
byt ocekavané vystupy typu ,.kladny postoj k rozvoji zdravotné orientované zdatnos-
ti, ,,ovliviiovani pohybového rezimu* nebo ,,podpora pohybové aktivity* pojimany
spise jako vedlejsi (¢i nasledné) produkty vzdélavani v télesné vychoveé nez jako za-
kladni soucasti projektovaného obsahu, ktery je nasledné realizovan ve $kolni praxi.
Otazkou zustava, zda je mozné v naSem kulturnim prostiedi takto radikalné piistupo-
vat ¢i ménit realizaci kurikula télesné vychovy a zda o této problematice probéhla do-
state¢na diskuse. Sice ani napt. v SRN neni uvedena oblast kurikula realizovana tak
jako napt. v USA. Rozdil oproti CR je ale v tom, Ze némecké dokumenty podobné
cilové kategorie nedeklaruji jako ocekavané vystupy, ale jako jedny z primarnich cili
télesné vychovy, tedy na vyssi arovni hierarchie cild, nez je tomu v ¢eskych RVP.

Podle naseho nazoru by proto pfi revizich kurikula télesné vychovy bylo vhodné
vyjadrit cile vzdélavaciho oboru T¢lesna vychova podstatné zretelnéji, jednoznacnéji
a srozumitelngji tak, aby byly uchopitelné jak pro Sirokou vefejnost, tak pro zaintere-
sované odborniky (zejména pro ucitele télesné vychovy). Stézejnim cilem télesné vy-
chovy muize byt napt. ,,pohybové aktivni ¢lovék, ktery disponuje individualné piimeé-
fenou pohybovou a zdravotni gramotnosti* (Muzik, VIcek, Vrbas, 2011). K tomuto cili
by pak mélo sméfovat veskeré déni v soucasné télesné vychove, pricemz by bylo ne-
zbytné, aby se vyuka ve véEtSi mife orientovala nejen na praktické Cinnosti, ale i na
ziskavani pfislusnych védomosti souvisejicich s vyznamem pohybové aktivity pro
zdravi. To vSe by bylo vhodné provadét pfiméfené, poutave a s ohledem na vek zaka.
Bylo by také zadouci ovlivnit v tomto smyslu nejen ptipravu a dalsi vzdélavani uéitela
télesné vychovy, ale i tviirce kurikularnich dokumentd.

Povazujeme za nutné upozornit také na to, ze vyse uvedeného cile télesné vychovy je
velice obtizné dosahnout, coz prameni z mnozstvi vlivii (kontextovych faktort kvality),

" Hierarchii cilti zde chapeme podobné jako Janik a kol. (2011), tedy tak, Ze souc¢asné RVP
uvadéji cile vzestupné od oc¢ekavanych vystupt, cilovych zaméfeni jednotlivych vzdélava-
cich oblasti, ke klicovym kompetencim.
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které do problematiky vstupuji (napf. vyvoj lidské spolec¢nosti, bohuzel, smétuje k pohy-
bové inaktivité). To vSak podle naseho nazoru neznamena, Ze bychom na obdobné cile
méli rezignovat. Je vSak nezbytné daleko diraznéji upozormiovat na specificky vyznam
télesné vychovy, ktera se aktualné snazi aktivné ovlivnit Zivotni styl nasi populace.
Touto uvahou se znovu dostavame k problematickému hodnoceni kvality vzdélava-
ni v télesné vychove z hlediska vystupti, protoze oproti naukovym predmétim nejsou
védomosti nebo dovednosti hlavnim cilem, k némuz vzdélavani v télesné vychoveé
sméfuje. Védomosti ¢i dovednosti tedy nemizeme v soucasné ,,zdravotni koncepci‘
télesné vychovy povazovat za vystupni indikatory kvality (anebo za jediné vystupni
indikatory kvality). Védomosti a dovednosti se stavaji pouze dil¢imi prostiedky, které
umoznuji pfiblizit se k aktudlnimu cili télesné vychovy. Tim je pohybove aktivni zak
(resp. €lovek), ktery chape pohybovou aktivitu jako soucast podpory zdravi.
Z uvedené uvahy plynou obecnéjsi zavery.
Pokud bychom chtéli posuzovat kvalitu vzdélavani v oboru T¢lesna vychova, bylo
by nezbytné:
1) Stanovit obecn¢ akceptovatelné hodnoty (zivotni hodnoty), z nichz bude kon-
cepéni linie télesné vychovy odvozovana. Polozme si ale otazku: Je touto obecné
akceptovanou zivotni hodnotou zdravi ¢i podpora zdravi?

2) Volba a obecna i odborna akceptace zivotnich hodnot pak musi vést ke stanoveni
realného vzdeélavaciho cile télesné vychovy. Je-li obecné i odborné akceptovanou
hodnotou podpora zdravi, bude nezbytné zvazit, realn¢ vymezit a prokazatelné
ovefit, jakou tilohu mize v podpote zdravi télesna vychova skutec¢né hrat.

3) Definice cile (dil¢ich cilt) musi byt vychodiskem k projektovani kurikula télesné vy-
chovy v¢etné odpovidajiciho vzdélavaciho obsahu (tj. u¢iva a oéekavanych vystupt).

4) Projektované kurikulum pak musi byt realizovano v pedagogické praxi a musi
byt akceptovano uciteli, zaky i vefejnosti, a to zejména rodici zaku.

Teprve na zakladé kongruence mezi stanovenymi hodnotami, koncep¢ni linii a rea-
lizaci kurikula Ize pfistoupit k hodnoceni o¢ekavanych vysledkl a posuzovat kvalitu
vzdélavani v télesné vychove (viz Egger, 2002). Jak ale dokladaji vysledky vyse pre-
zentovanych vyzkumi, doposud nebylo potifebného souladu mezi vyse jmenovanymi
atributy vzdélavani v télesné vychove dosazeno.

Je rovnéz tfeba znovu nastolit otazku, zda Zivotni hodnotou, od niZ se odviji koncepce
télesné vychovy, ma byt podpora zdravi a zdravotni gramotnost. Pro soucasnou spolec-
nost miize byt akceptovatelnou hodnotou napf. ,,jen” pohybova gramotnost a z ni odvo-
zena pohybova koncepce télesné vychovy (viz Naul, 2003), umoziujici ucast v nejriznéj-
Sich pohybovych aktivitach. Tomuto zasadnimu kurikularnimu problému by méla byt
vénovana stézejni pozornost diive, nez dojde k planovanym revizim projektovaného
kurikula.
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SOUHRN

V piispévku piiblizujeme postup vytvareni teoretickych modeld, které umoziuji
definovat vzajemné vztahy mezi proménnymi a ¢astecné predikovat vysledek pohybu.
Popisujeme zékladni kroky pfi tvorbé teoretickych modelil a uvadime ptiklady vyuziti
téchto modeli ve sportu. Podrobnéji se zabyvame studiemi, zamétenymi na disciplinu
preskok ve sportovni gymnastice. Vyhodou konstrukce teoretickych modeli je reduk-
ce velkého poétu kombinaci proménnych a identifikace téch proménnych, které maji
pro kone¢ny vysledek pohybu nejvétsi vyznam.

Kli¢ova slova: model, sportovni biomechanika, technika, sportovni pohyb, analyza
pohybu, gymnastika, pieskok.

ABSTRACT

In this paper we discussed how to create models, which allow to define relationship
between variables and to predict partially the result of sport performance. We describe
basic steps in creating models and examples of using these models in some scientific
studies in biomechanics of sports and exercises. We detail the studies focused on the
discipline vault in gymnastics. The advantage of models is to reduce the large number
of combinations between variables and to identify those with the final result of move-
ment in the greatest importance.

Keywords: model, sports biomechanics, technique, sport movement, movement
analysis, gymnastics, vault.

UvoD
V odborné literatuie existuje nékolik pfistupt jak u komplexnich sportovnich doved-

nosti identifikovat a poté kvantifikovat jednotlivé proménné. Jednou z metod je vytvoreni
teoretickych strukturalnich modeld (Norman, 1975; Brown, 1982; Hay & Reid, 1988).
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Strukturalni modely vychazeji ze zakonitosti mechaniky, které umozni rozlozeni pohybu,
jeho kvantifikaci a naslednou analyzu zavislosti mezi proménnymi. Jednim z nejkomplex-
néjSich modelti pro analyzu pohybu je model podle Haye & Reida (1988). Tento model je
zalozeny na hierarchickém usporadani faktord, na nichz zavisi konecny vysledek vykonu
(Lees, 1999; 2002) a urcuje miru vztaht mezi vysledkem pohybu a biomechanickymi fak-
tory, které ho vytvareji (Chow & Knudson, 2011). Kazdy model mé dva charakteristické
rysy. Za prvé, je slozen z mechanickych veli¢in a jejich vhodnych kombinaci. Za druhé,
vsechny faktory zahrnuté v jedné roviné modelu zcela uréuji (determinuji) faktory na vyssi
urovni. Tyto dva rysy jsou hlavnimi divody, pro¢ jsou modely oznacovany jako determi-
nistické! (Hay & Reid, 1988; Knudson & Morrison, 2002; Lees, 2002; Chow & Knudson,
2011). Nicmén€ v odborné literatufe je pouzivano také oznaceni hierarchicky model
(Bartlett, 2007). Modely jsou vyuzivany pfi analyze nejriznéjsich sportovnich dovednosti,
jako skok do dalky a trojskok v atletice (Hay & Miller, 1985a, 1985b; Hay, 1994; Chow
& Hay, 2005), poloha téla pri stielbé ve vodnim pélu (Sanders, 1998), startovni skok
v plavani (Guimaraes & Hay, 1985; McLean, Holthe, Vint, Beckett & Hinrichs, 2000),
kratké sprinty v atletice (Graham & Harrison, 2006), servis v tenise (Chow et al., 2003),
skok koné pres piekdzku v jezdectvi (Powers & Harrison, 1999, 2002), pteskoky ve spor-
tovni gymnastice (Takei, 1992, 1998, 2007; Takei, Blucker, Nohara & Yamashita, 2000;
Gervais, 1994; Penitente, Mermi & Fantozzi, 2009) a fundamentalnich dovednosti jako ver-
tikalni vyskok (Feltner, Fraschetti & Crisp, 1999; Ham, Knez & Young, 2007). Model byl
rovnéz pouzit pii analyze v nékterych atletickych disciplinach hendikepovanych sportovct
jako hod diskem (Chow & Mindock, 1999), vrh kouli (Chow, Chae & Crawford, 2000)
a hod ostépem (Chow, Kuenster & Lim, 2003). Hay (1993) ve své monografii popisuje za-
kladni modely pro vybrané sportovni dovednosti jako nadhoz a odpal v baseballu, piihrav-
ka v americkém fotbale, golfovy odpal, dobu trvani startovniho skoku, zabéru a obratky
v plavani, doby trvani kratkého sprintu, vzdalenosti skoku do dalky, vysky skoku do vysky
a skoku o ty¢i, vzdalenosti ve vrhu kouli a hodu diskem. Tato monografie byla cleny
International Society of Biomechanics in Sports (ISBS) oznacena za nejlepsi monografic-
kou publikaci z oblasti biomechaniky sportu a télesnych cviceni (Knudson & Ostarello,
2010). Chow & Knudson (2011) doporucuji vyzkumniktim v oblasti sportovni biomecha-
niky vyuzivat modely k identifikaci vyznamnych proménnych, aby bylo mozné podrobng;ji
zamgfit dalsi vyzkum.

V prispévku se snazime Ctenafi priblizit postup pii vytvareni modelt, které popisuji
vzajemné vztahy mezi proménnymi a ¢aste¢né predikovat vysledek sportovniho pohy-
bu. Podrobnéji se zabyvame aplikaci modelu na disciplinu pfeskok ve sportovni
gymnastice.

ZAKLADNI KROKY PRI VYTVORENI MODELU

Prvnim krokem vytvotfeni modelu je urceni vysledku pohybu, respektive urceni
konec¢ného vykonu. Ten muze byt objektivni, napt. vzdalenost ve skoku do dalky,
¢as v behu na 100 m, vyska vertikdlniho vyskoku, dosazené skére ve sportovnich
hrach, nebo subjektivni, napi. bodové hodnoceni ve sportovni gymnastice (Hay
& Reid, 1988).

'V originale jsou model nazyvany jako ,, Deterministic model “ (Hay & Reid, 1988).
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Druhym krokem je identifikace faktoru, které vytvaieji vysledek. Identifikujeme
jednotlivé faktory a jejich naslednost. Pti tvorbé modelu dodrzujme dvé zékladni pod-
minky. Pokud je to mozné, mél by byt kazdy faktor urcen jako mechanicka proménna,
kterou lze kvantifikovat. Kazdy z faktort zahrnuty v modelu, by mél byt kompletné
urcen témi faktory, se kterymi je v modelu vertikaln¢ spojen (Hay & Reid, 1988).
Vysledkem je hierarchicky uspotddany model jednotlivych proménnych (obr. 1).

VYSLEDEK
‘r\‘
FAKIORY KTERE
Obrazek 1 /\ / \‘ ‘/\
Zékladni schéma modelu proménnych VYTVAREJ VINLEDER
(upraveno podle Hay & Reid, 1988)

Pro jednoduchost budeme uvazovat situaci, kdy sportovni gymnasta provadi pte-
skok s nekolika nasobnym obratem ve druhé letové fazi. Na obrazku 2 je znazornéna
¢ast modelu téch proménnych, které primarné podminuji thlovou drahu ve druhé leto-
vé fazi (Hay & Reid, 1988; Takei, 1998; Takei et al., 2000). Zavisle proménnd Y je
v tomto piipad¢ tvoiena uhlem otoCeni, ktery gymnasta opise ve druhé letové fazi.
Uhlové draha je v modelu podminéna tiemi nezévisle proménnymi na druhé trovni a dal-
$imi péti nezavisle proménnymi na téeti Girovni (obr. 2).

Uhlova draha ve
druhé letoveé fazi

‘ ‘ CK_1012_1indd kopie.indd 48

Mon:em hybnosti Moument‘ Eas drubé letove
pii odrazu z setrvaénosti ve fize
nafadi druhé letové fazi
Monvl-ent bybnosd Zména moment Vyska teziste Vertikalni rychlost Vyska teziste
pii kontaktu p i
- hybnosti téla pii odrazu pii odrazu téla pti doskoku
nafadi
Obrazek 2

Zakladni schéma proménnych, které v modelu urcuji thlovou drahu béhem druhé letové faze
v pteskoku (pouzito a upraveno podle Hay & Reid, 1988; Takei, 1998; Takei et al., 2000)

Ve tretim kroku se vzajemné vztahy vyjadiuji pomoci korela¢nich koeficienti mezi
zavisle proménnou a nezavisle proménnymi a mezi nezavisle proménnymi mezi sebou
(pouze ve vertikdlnim sméru). Aby se vylouc€il vliv tfeti promeénné, pocitaji se mezi za-
visle proménnou a nezavisle proménnymi na tfeti rovni a nize parcialni korela¢ni koefi-
cienty. Vysledkem je vytvofeni hierarchického modelu, ktery urcuje vzajemné vztahy
mezi proménnymi (obr. 3).
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Ve ¢tvrtém kroku poéitame pro vSechny nezavisle proménné, které byly statisticky
vyznamné se zavisle proménnou, koeficient determinace (%), kterym vyjadiujeme
pomér vysvétlené variability k celkové variabilité zavisle proménné Y (Hendl, 2009).

Bodové

hodnoceni 1. Uroveii

.28*

Uhlova draha
(1. letové faze)

Draha t&zisté

2. Uroveir

21 .05 .08

Moment Moment
setrvacnosti hybnostipfi | 3, Uroved
(1. letov faze) drazu z miistky

31

Vysl. rychlost
pfi odrazu
7 mistku

25" -22 2 \

Hor. rychlost Vyska teziste Vert. rychlost
pii odrazu ela pii odrazu pii odrazu
2 mistku 7 métstku 2 mistku

Doba trvani
odrazu

Vyska tezists
téla pii
ontaktu nafadil

Odpor Gravitacni

vzduchu arychlent & Lirees

) Obrazek 3
Cast modelu mechanickych proménnych béhem prvni letové faze skoku ,,Hecht™ a jejich
vztah k bodovému hodnoceni (pfelozeno a pouzito podle Takei et al., 2000)

drahy v prvni letové fazi skoku ,,Hecht a jejich vzdjemny vztah mezi jednotlivymi
urovnémi modelu a vyslednym bodovym hodnocenim. Tloustka linie a tu¢né zvyraz-
néné hodnoty korelacniho koeficientu nad kazdym rameckem ukazuji silu vztahu mezi
nezavisle proménnymi a zavisle proménnou (bodovym hodnocenim). Naptiklad, verti-
kalni rychlost pii odrazu z mastku ve ¢tvrté tirovni modelu dokaze vysvétlit priblizné
13 % (r = 0,36; r2 = 0,13) a relativni vyska odrazu na tieti Grovni ptiblizné 14 %
(r=0,37; 12=0,14) celkové variability vysledného bodového hodnoceni. Naproti tomu
uhlova draha v prvni letové fazi dokaze vysvétlit pouze 8 % (r = 0,28; 12 = 0,08) celko-
vé variability vysledného bodového hodnoceni.

VYUZITI MODELU V BIOMECHANICKEM VYZKUMU

V poslednich trech desetiletich byl model pouZit pfi analyze pohybu zejména v leh-
koatletickych disciplinach, plavani a sportovni gymnastice. Kromé jejich aplikace
v oblasti biomechaniky sportu a télesnych cviceni byly modely uspé$né pouzity ve
vyzkumu fundamentalnich pohybovych dovednosti jako béh nebo vertikalni vyskok
(Chow & Knudson, 2011). Pochopenim biomechanickych souvislosti v prub&hu pohy-
bu lze piispét ke splnéni zakladnich cilti sportovni biomechaniky — zlepSeni techniky,
zlepSeni tréninku a prevence zranéni (McGinnis, 2005).
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V lehké atletice pouzili model Hay & Miller (1985a, 1985b). Cilem studii bylo
urcit faktory, které statisticky vyznamné (p < 0,1) ovliviiuji oficialni vzdalenost
ve skoku do dalky, respektive trojskoku, a popsat techniku provedeni skoku do dalky
a trojskoku u elitnich sportovct (n = 12) pii findlovém olympijském zavodé v roce
1984. U skoku do dalky bylo z celkového poctu 36 proménnych zahrnutych v mode-
Iu identifikovano 6 proménnych, které statisticky vyznamné korelovaly s oficialni
vzdalenosti skoku. Byla zjisténa dominantni role horizontalni rychlosti v rozbéhové
fazi (r = 0,62); doby trvani letové faze v poslednich ¢tytech, respektive dvou krocich
pred odrazem (r = —0,74; r = —0,66); primérné vertikalni sily pfi predposlednim, re-
spektive polednim doslapu pfed odrazem (r =—0,56; r =-0,57) a zmény ve vertikalni
rychlosti t&€zisté téla pti predposlednim doslapu pied odrazem (r =—0,59). U trojsko-
ku bylo z celkového poctu 61 proménnych zahrnutych do modelu identifikovano
7 proménnych v jednotlivych fazich pohybu (poskok — krok — skok), které statisticky
téla v okamziku posledniho kontaktu s podlozkou ve fazi poskoku (r = 0,56) a kroku
(r=0,53); dosazena vzdalenost ve fazi kroku (r = 0,52); vzdalenost odrazu (r = —0,60)
a dopadu (r = —0,62) ve fazi skoku; primérna horizontdlni sila (r = —0,56)
a vertikalni sila (r = 0,54) pfi odrazu ve fazi skoku. Po dvaceti letech navazali na ty to
studie Chow & Hay (2005), kteti vytvorili pocitatovy model posledni oporové faze
odrazu ve skoku do dalky. Zjistili, Ze rychlost rozb¢hu a reakéni sila podlozky nejsou
nezavislymi faktory uréujicim délku skoku. Spole¢né s nimi je nutné ve fazi odrazu
pocitat se zménou momentu hybnosti.

V plaveckych sportech podrobili Guimaraes & Hay (1985) Setfeni 24 plavct s cilem
vytvorit model faktori, které se primarné podileji na dob¢ trvani startovniho skoku. Na
vysledky této studie navazali McLean et al. (2000), ktefi pouzili pfedchozi model s cilem
porovnani rozdilnych technik startovnich skokt ze startovniho bloku. Klasické techniky
skoku z mista a moderni techniky skoku z jednoho nebo dvou kroku. Zjistili, ze vyhodou
moderni techniky je vy$si horizontalni a nizsi vertikalni rychlost pfi odrazu, vyssi vzletova
vyska a tihel vzletu pfi odrazu.

Na zékladé modelu navrhuji Ham et al. (2007) doporuceni pro zlepSeni vykonu vertikal-
niho vyskoku odrazem snozmo a jednonoZz po rozbéhu a jejich praktickou aplikaci do tré-
ninkového procesu specifickych sportovnich disciplin. Ze zavért vyplyva, ze vertikalni
vyskok odrazem z mista je provadén koncentrickou svalovou kontrakei extenzort kolene
a kycle. Trénink pro zlepSeni vykonu by mél byt zaméten na silovy trénink, pri kterém do-
chézi ke zvySeni maximalni sily prostfednictvim zvétSeni fyziologického prirezu svalu.
U vertikalniho vyskoku jednonoz po rozbéhu je svaly vyuzivan princip stretch shortening
cycle. Trénink pro zlepseni vykonu by mél byt zaméfen na rozvoj reaktivni sily prostied-
nictvim plyometrickych cviceni (Ham et al., 2007).

Studie Dixon & Kerwin (1998) je prikladem vyuziti modelu pro prevenci zranéni.
V této studii autofi identifikovali rizikové faktory, které mohou byt pfi¢inou zranéni
Achillovy $lachy pii béhu. Pfedmétem Setfeni byly tii rizné techniky doslapu (doslap pres
Spicku — forefoot, doslap na celé chodidlo — midfoot, doslap pres patu — rearfoot) a jejich
vliv na maximalni sily, které pii béhu ptisobi na Achillovu §lachu.
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APLIKACE MODELU PRI PRESKOCICH
VE SPORTOVNI GYMNASTICE

Preskok je disciplinou gymnastického viceboje, kde se v priitbéhu sportovniho vy-
konu projevuje fada biomechanickych veli¢in, které provedeni skoku vytvareji
a ovliviuji (Farana & Vaverka, 2011). Pomoci modelu se pfi pieskocich ve sportovni
gymnastice hledaji vzajemné vztahy mezi zavisle proménnou Y, kterd je vyjadiena
bodovym hodnocenim a mnozinou nezavisle proménnych X1, X2,... Xn, které tvofi
biomechanické veli¢iny v jednotlivych fazich skoku. Vliv proménnych na bodové
hodnoceni je kvantifikovan korelacni analyzou vyjadienou korelacnim koeficien-
tem. Autofi se pomoci modelu snazi o nalezeni optimalni podmnoziny prediktort
zavisle proménné z velké mnoziny potencialnich prediktorti (Hendl, 2009). V tomto
pristupu je zavisle proménna vyjadiena vysledkem pohybu (bodové hodnoceni), ne-
zavisle proménné (prediktory) tvoii mnozina biomechanickych veli¢in. Statisticky
vyznamné vztahy mezi bodovym hodnocenim a biomechanickymi veli¢inami v pra-
béhu skoku mohou byt pro trenéry podnétem ke sledovani téchto proménnych jako
casti tréninkového procesu a piispét tak ke zlepseni vykonu v pieskoku (Bradshaw,
Hume, Calton & Aisbett, 2010). Takei (2007) uvadi, Ze kazda proménna, ktera doka-
ze vysvétlit vice nez 10 % s celkové variability zavisle proménné (bodové hodnoce-
ni v pieskoku) je z praktického hlediska pro dal$i trénink dualezitd a vécné
vyznamna.

Podstatou teoretickych modeld pii pieskocich ve sportovni gymnastice je nazna-
¢it vzajemné vztahy mezi vyslednym bodovym hodnocenim a proménnymi, které se
na kone¢ném vysledku podileji (Takei, 1992, 1998, 2007; Takei et al., 2000; Prassas,
2002; Penitente et al., 2009), nebo optimalizovat pribéh pohybu v preskoku
(Gervais, 1994).

Takei (1992) analyzoval vice nez 80 proménnych ve fazich kontaktu a odrazu
z preskokového naradi a ve druhé letové fazi u skoku pfemet a salto vpred skrémo
béhem olympijskych her v roce 1988 (n = 51). Nalezl statisticky vyznamné vztahy
(p < 0,005) u 30 proménnych, které vertikalné usporadal do péti trovni. Zjistil rov-
néz, ze dosazend vzdalenost od odrazu z pteskokového naradi po maximalni vysku
tézisté téla ve druhé letové fazi je proménna, ktera vysvétluje piiblizné 42 %
(r=0,65; r* = 0,42) variability bodového hodnoceni.

Cilem dalsi studie (Takei, 1998) bylo identifikovat mechanické proménné, které
se podileji na uspésném provedeni skoku pfemet vpied s obratem o 360 ° ve druhé
letové fazi. V podminkach olympijského zavodu v roce 1992 byly vysetfovany
skoky 67 vrcholovych sportovnich gymnasti. Teoreticky model byl sestaven za
ucelem identifikace proménnych, které statisticky vyznamné (p < 0,005) ovliviuji
celkové provedeni skoku. Z modelu vyplyva, ze uspésné provedeni skoku ovliviiu-
je horizontalni rychlost pii kontaktu a odrazu z odrazového mistku, doba trvani
prvni letové faze a thlova rychlost v prvni letové fazi, vertikalni rychlost pii odra-
zu z preskokového naradi a vertikalni vyska téziste téla a doba trvani druhé letové
faze a horizontalni vzdalenost pfi doskoku. Rovnéz zjistil, ze bodové srazky zpi-
sobené chybami ve fazi doskoku dokazou vysvétlit ptiblizné 50 % (r =-0,71; 1> =
0,50) celkové variability bodového hodnoceni. Zaporna korelace logicky zname-
na, ze ¢im méné chyb, tim vyssi bodové hodnoceni.
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Takei et al. (2000) analyzovali béhem mistrovstvi svéta v roce 1995 celkem 122 pri-
mych skokd. V této studii autofi detailné popisuji postup pii tvorbé modelu preskokil,
ktery byl poté pouzit i v nasledujicich studiich. Model sestava z hlavnich péti faktort:
drahy téziste téla v prvni letové fazi, Gthlové drahy kolem horizontalni osy v prvni letové
fazi, drahy t&ziste t€la ve druhé letové fazi, thlové drahy ve druhé letové fazi a provedeni?,
které tvori druhou troven a jsou hierarchicky spojeny s bodovym hodnocenim na prvni
arovni. Draha t&zist¢ téla v prvni letové fazi je na téeti trovni uréena vyslednou rychlosti
pii odrazu z mustku, relativni vyskou t€ziste téla pii odrazu, odporem vzduchu a gravitac-
nim zrychlenim (3. Groven). Vysledna rychlost je vysledny vektor horizontalni a vertikal-
ni rychlosti pfi odrazu z mustku. Relativni vyska t€zisté téla pii odrazu je urcena vyskou
teziste téla pii odrazu z mistku a vyskou t¢zisté téla pii kontaktu preskokového naradi
(4. trovett). Uhlova dréha kolem horizontalni osy v prvni letové fazi je na tieti Grovni
urc¢ena dobou trvani prvni letové faze, momentem setrvacnosti v prvni letové fazi a mo-
mentem hybnosti ziskanym odrazem z mustku (3. Groven). Doba trvani prvni letové faze
je urcena vyskou tézisté téla, vertikalni rychlosti pii odrazu z mustku, odporem vzduchu
a gravita¢nim zrychlenim (4. Groven).

Promeénné, které urcuji drahu t¢ziste téla a thlovou drahu kolem horizontélni osy ota-
Ceni ve druhé letové fazi jsou podobné tém, které byly identifikovany ve tieti a Ctvrté
urovni modelu pro prvni letovou fazi. Proménné, které urcuji faze kontaktu a odrazu
z preskokového naradi a tim ovliviji druhou letovou fazi, tvoii tieti az sedmou tGroven
modelu. Moment hybnosti ziskany odrazem z pieskokového naradi je uréen momentem
hybnosti pii kontaktu nafadi a zméné momentu hybnosti ve f4zi opory o natadi (4. uro-
veil). Horizontalni rychlost pfi odrazu z nafadi je ur¢ena horizontalni rychlosti pfi kon-
taktu s nafadim a zménou horizontalni rychlosti ve fazi opory o naradi. Vertikalni rych-
lost pfi odrazu z naradi je urena vertikalni rychlosti pii kontaktu s nafadim a zménou
vertikalni rychlosti ve fazi opory o naradi (5. Groven). Zména vertikalni rychlosti ve fazi
opory o nafadi je ur¢ena hmotnosti gymnasty a vertikalnim impulsem sily. Zména hori-
zontalni rychlosti ve fazi opory o naradi je ur¢ena hmotnosti gymnasty a horizontalnim
impulsem sily (6. uroven). Vertikalni impuls sily je ur€en vertikalni silou a dobou trvani
faze opory o pteskokové naradi. Horizontalni impuls sily je ur¢en horizontalni silou
a dobou trvani faze opory o preskokové naradi (7. uroven).

Na zakladé uvedeného modelu identifikovali 18 proménnych, které statisticky
vyznamné (p < 0,005) korelovaly s bodovym hodnocenim. Postupnou regresi pak
zjistili, ze uhlova draha v prvni a druhé letové fazi, horizontalni rychlost a moment
hybnosti pti odrazu z pieskokového naradi, moment setrvacnosti a doba trvani
druhé letové faze, dokazi souhrnné vysvétlit ptiblizné 57 % (r = 0,75; 1> = 0,57)
celkové variability bodového hodnoceni.

Takei (2007) se zabyva analyzou slozitého skoku piremet vpied a 2% salta vpred
skrémo ,,Roche” u elitnich gymnasti (n = 23) béhem olympijského zavodu v roce
2000. Autor identifikuje mechanické proménné, které se vztahuji k GspéSnému prove-
deni druhé letové faze. Model ukézal negativni statisticky vyznamnou korelaci
(p <0,05) u péti proménnych a pozitivni u sedmnacti promeénnych. Bodové srazky za

2 Pod pojmem provedeni (anglicky vyraz form) autor uvadi estetické chyby v technice prove-
deni. Jedna se tedy o kvalitativni proménné, které nelze vyjadfit mechanicky, a proto nejsou
v modelu kvantifikovany.
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chyby ve fazi doskoku a horizontalni vzdalenost pti doskoku spole¢né vysvétluji pii-
blizn¢ 86 % variability bodového hodnoceni. Velky rozsah druhé letové faze (vertikal-
ni vyska tézisté téla a doba trvani druhé letové faze a horizontalni vzdalenost pii do-
skoku) je povazovan za dtlezity predpoklad k uspésnému provedeni skoku. Gymnasta
tak mé dostate¢nou vysku a dobu trvani potfebnou k dokonceni rotacniho pohybu a miize
ziskat vysoké bodové hodnoceni (Takei, 2007; Takei, Dunn & Blucker, 2007).

Autofi Penitente et al. (2009) vyuzivaji ve své pilotni studii model u skoku
Yurchenko s obratem o 180 ° v prvni letové fazi. Béhem Mistrovstvi Italie byly
vySetfeny Ctyfi skoky v provedeni elitnich sportovnich gymnastek (n = 4). Cilem
studie bylo identifikovat mechanické proménné, které ve fazi kontaktu s odrazo-
vym mistkem, ve fazi odrazu z pieskokového miistku a v prvni letové fazi nejvice
ovliviyji vysledné bodové hodnoceni. Autofi identifikovali celkem 38 promén-
nych, z nichz 5 statisticky vyznamné (p < 0,05) ovliviiuje vysledné bodové hodno-
ceni. Jedna se o uhlovou rychlost tézisté téla ve fazi kontaktu odrazového mustku,
uhlovou rychlost v ramennim kloubu ve fazi kontaktu a odrazu z mustku, velikost
uhlu extenze v ramennim kloubu a flexe v kycelnim kloubu ve fazi odrazu, thlo-

vovoew

vou drahu tézisté téla v prvni letové fazi.

Na rozdil od ptedchozich studii, které jsou zalozené na hledani statistickych
vztahll mezi proménnymi, Gervais (1994) pouziva model s cilem optimalizovat
pribéh pohybu konkrétniho zavodnika u skoku piemet a 1% salta vpifed. Rovnéz
model podle Prassase (2002) se neopird o statistickou analyzu vztahti mezi pro-
ménnymi, ale je sestaven na zékladé mechanickych zakonitosti, poznatkd z odbor-
né literatury a logickych vztahti mezi proménnymi.

ZAVERY

V piispévku je demonstrovan postup pii vytvaireni modelt, které umoziuji zis-
kat hierarchicky model vztahti mezi proménnymi a ¢astecné predikovat vysledek
pohybu. Prezentovany piistup ma své vyhody, ale také urcitd omezeni.

Nespornou vyhodou tohoto piistupu je redukce velkého poétu kombinaci vztahi
mezi proménnymi a identifikace téch, které maji pro kone¢ny vysledek pohybu nejvét-
§i vyznam. Modely maji vyznam také pro kvalitativni analyzu pohybu, nebot’ umoziu-
ji trenérim soustredit se na klicové biomechanické proménné, které v tréninku i sa-
motném zavode piimo ovliviluji provedeni a tim i vysledek pohybu. Znalosti klicovych
znaktl v technice provedeni umozni trenértim poskytnout zpétnou vazbu, vhodné zasa-
hy do techniky provedeni nebo doporucit pripravna cviéeni pro zlepseni vykonu.

Nevyhodu metody pro sportovni gymnastiku spatiujeme v subjektivnim charakteru
hodnoceni gymnastického vykonu. Body jsou sborem rozhod¢ich sraZzeny zejména za
technické a estetické odchylky definované pravidly sportovni gymnastiky. Ukolem daliho
vyzkumu by mohlo byt pouziti této metody ve vztahu k jiné zavisle proménné, nez je bodo-
vé hodnoceni. Naptiklad hledani vztaht, jak maximalizovat rotacni pohyb, ktery je tvoien
momentem hybnosti jako primarni veli¢inou rotacniho pohybu. Dal§im problémem muize
byt rozsah souboru, ktery je vysetfovan. Pohybujeme-li se v podminkach realného zavodu,
mitize byt limitou mensi pocet kvalitnich zavodnikt, coz nemusi vést k dostatecné spolehli-
vym vysledkiim. Na druhé¢ stran€ velky rozsah souboru mize vést ke zkreslenym vysled-
ktim, nebot’ i minimalni odchylky jsou povazovany za statisticky vyznamné.
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Tabulka 1
Souhrn vyzkumnych studii pouzivajicich ptistup modelti biomechanickych proménnych

Studie Vyzkumny soubor

Hay & Miller (1985a) 12 elitnich skokant do dalky
Hay & Miller (1985b) 12 elitnich trojskokant
Guimaraes & Hay (1985),

McLean et al. (2000)

10 az 24 vysokoskolskych plavct

Takei (1988, 1989, 1990, 1992, 1998),
Takei & Kim (1990), Takei et al. (1992,
2000, 2003, 2007)

24 az 122 elitnich
sportovnich gymnastek a gymnast

Gervais (1998) 1 sportovni gymnasta
Hay & Yu (1995) 14 diskait a 14 diskarek
Dixon & Kerwin (1998) 3 bézkyné

Chow & Mindock (1999), Chow et al.
(2003)

rrrrr

Power & Harrison (1999, 2002)

8 koni v jezdectvi

Chow & Hay (2005)

Pocitacova simulace

Graham & Harrison (2006)

2 sprintefi a 14 sprinterek

Penitente et al. (2009)

4 elitni sportovni gymnastky
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Vysledek pohybu VySetiované proménné
it 12 Rychlost v rozbéhové fazi,
Oficidlni délka skokn pti doslapu, odrazu a thel odrazu
Oficialni délka skoku Rychlost pii doSlapu a odrazu, ¢as letové faze

ve tiech fazich trojskoku (poskok — krok — skok)

Cas startovniho skoku

Kinetické a kinematické proménné
ovliviyjici Cas startovniho skoku

Oficialni bodové hodnoceni

Kinematické proménné linearniho
a otacivého pohybu v jednotlivych fazich skoku

Oficialni bodové hodnoceni

Cas faze opory o nafadi, as 2. letové faze, moment
hybnosti v 1. a 2. letové fazi, poloha

a rychlost téziste téla ve 2. letové fazi

Oficialni vzdalenost hodu

Zmény v rychlosti disku v jednotlivych fazich
pohybu, rychlost, tihel a vyska pii odhodu

Maximalni sila piisobici
na Achillovu §lachu

Vertikalni sila ptsobici na Achillovu §lachu pfi tfech
ruznych typech doslapu pti behu

Oficialni vzdalenost
hodu diskem, o$tépem
a vrhu kouli

Kinematika nacini a télesnych
segmentl v okamziku odhodu nac¢ini

Draha t€zisté téla béhem
skoku pftes piekazku

Rychlost téziSte t€la pti odrazu

a dopadu, vyska tézisté téla béhem letové faze

Oficialni délka skoku

Rychlost rozbéhu, vertikalni reakeni sila a moment
hybnosti pfi odrazu

Dosazeny Cas v prvnich
5 metrech sprintu

Kinematické proménné pfi startu a v prvnich péti
metrech sprintu

Oficialni bodové
hodnoceni

Kinematické proménné ve fazi kontaktu
a odrazu z mustku a v 1. letové fazi
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VZTAHY MEDZI VYBRANYMI PARAMETRAMI
PODANIA VO VRCHOLOVOM VOLEJBALE MUZOV

RELATIONS BETWEEN SELECTED PARAMETERS
OF SERVICE IN THE TOP MEN‘S VOLLEYBALL

VLADIMIR PRIDAL

Katedra hier, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského Bratislava

SUHRN

Obsahom prispevku je analyza vztahov medzi vybranymi parametrami podania vo
vrcholovom volejbale muzov. Zistovali sme stvislosti medzi kvalitou podania a dru-
hom podania, kvalitou a miestom realizacie podania, kvalitou a zénou umiestnenia po-
dania, druhom a miestom realizacie podania, druhom a zénou umiestnenia podania,
miestom realizacie podania a zéonou umiestnenia podania. Vlastna analyza skimanych
vztahov spocivala v Statistickom vyhodnoteni dvojrozmernych kontingenénych tabuli-
ek pomocou y-testu. Okrem vzt'ahu medzi kvalitou podania a miestom realizacie po-
dania, resp. medzi kvalitou a zonou umiestnenia podania sme v ostatnych skimanych
vztahoch zistili signifikantné stivislosti.

KPuicové slova: volejbal, muzi, podanie, frekvencna analyza.

ABSTRACT

Content analysis studies the relationships between selected parameters of service in the
top men'‘s volleyball. We find the association between the quality of service and type servi-
ce, quality and location of the service, quality and area of service, quality and the location of
service, type and zone location of service, location of the zone service and location of servi-
ce. The analysis of the relationships examined in the statistical evaluation consisted of two-
dimensional contingency tables using y*-test. In addition to the relationship between the
quality of service and location of the filing, respectively, zone between the quality and loca-
tion of service, we examined the relationships found other significant association.

Keywords: volleyball, men, service, frequency analysis.

VSTUP DO PROBLEMATIKY

Podanie je vo vrcholovom volejbale vyznamnou itocnou hernou ¢innost’'ou jednotlivca
(HCJ), ktorej u¢innost’ limituje naslednti obrannt fazu hry druzstva. V stcasnosti v muz-
skom volejbale dominuju dva druhy podania — smecované podanie z vyskoku a plachtiace
podanie z vyskoku. Snahou podavajicich hracov je nie len dat’ priamy bod z podania, ale
predovsetkym stazit’ zakladanie Gitoku prijimajicemu druzstvu. Objavuje sa viacero prac,
ktoré riesia problematiku u¢innosti podania. Potvrdili sa empirické poznatky o vplyve ucin-
ného podania na naslednt GicinnejSiu obranu na sieti i v poli v kategorii muzov (Piidal &
Zapletalova, 1997, 58; Pridal, 1999, 18). Marcelinho & Mesquita (2008, 956) zistili, ze vo
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vrcholovom volejbale muzov vysledok setu suvisi s podanim, po ktorom nasleduje bod
a s podanim, po ktorom rozohra pokracuje d’alej. S nasou problematikou najviac suvisi
prispevok Ejema (2003, 19), ktory zistoval vztah medzi uspesnostou druzstva v sete
a druhom podania vo findlovom zapase muzov na MS 2002. Zistil, Ze obidve sledované
druzstva najcastejsie vyuzivali smecované podanie z vyskoku. V sledovanom zépase nebol
zisteny signifikantny rozdiel medzi kvalitou pouzivanych druhov podania u vitazného
a porazeného druzstva. V nasom predchadzajucom sledovani z ME 2007 (Pfidal, 2009, 18)
sme zistili, ze existuje signifikantny vztah medzi G¢innostou podania a druhom podania.
Dalej sme zistili, ze priame body z podania dosahuju druzstva skor zo sme&ovaného poda-
nia vo vyskoku, ale na druhej strane u¢inné podania, po ktorych nemézu stiperi zalozit
kombinaény utok st plachtiace podania. Castejsie robili chyby hragi pri sme¢ovanom po-
dani z vyskoku, a naopak, chybovost’ pri plachtiacich podaniach bola vel'mi nizka.

CIEL PRACE

Ciel'om nasho prispevku je zistit’ suvislosti medzi vybranymi parametrami podania
vo vrcholovom volejbale muZov.

Konkrétne sa domnievame, Ze zistime signifikantné suvislosti medzi druhom poda-
nia a kvalitou podania, zénou umiestnenia a kvalitou podania, druhom a miestom rea-
lizacie podania, druhom a miestom umiestnenia podania, miestom realizacie a mies-
tom umiestnenia podania. Naopak sa domnievame, ze nezistime vyznamnu suvislost’
medzi miestom realizacie a kvalitou podania.

METODIKA PRACE

Sledovanym stiborom v nasom vyskume boli G¢astnici MS 2010 vo volejbale v ka-
tegorii muzov druzstva USA, Brazilie, Nemecka, Bulharska, Kuby, éeskej Republiky,
Pol’'ska, Talianska, Kamerunu, Srbska. Hodnotili sme 12 zapasov, v ktorych bolo odo-
hratych 44 setov.K sledovaniu vybranych parametrov podania sme pouzili nepriamu
metodu pozorovania. Pre registraciu hodnotenych premennych sme vyhotovili zazna-
movy harok. Hodnotili sme frekvenciu podania z hl'adiska: kvality a druhu podania,
kvality a miestom umiestnenia podania, kvality a miestom realizacie podania, druhom
a miestom realizdcie podania, druhom a miestom umiestnenia podania, miestom
umiestnenia a miestom realizécie podania.

Na hodnotenie kvality podania sme pouzili 4stupniova skalu:

Stupen 1: Gspesné podanie — bod pre podavajuce druzstvo.

Stupen 2: po podani super nemdze zalozit’ kombina¢ny Gtok — moznosti nahravaca
st limitované presnostou prijmu podania, resp. prijem podania supera
smeruje na stranu podavajiiceho druzstva.

Stupen 3: po podani stiper moze zalozit kombinacny tutok — prijem podania je pres-
ny a nahrava¢ ma neobmedzené moznosti z hl'adiska zakladania ttoku.

Stupen 4: chybné podania — bod pre supera.

Z hladiska druhu podania sme registrovali:

— smecované podanie z vyskoku vo vSetkych jeho variantoch (extrémne tvrdé — bez
moznosti korigovania smeru podania, tvrdé — s moznostou kontroly smeru
umiestnenia, lobované — skratené a pod.),
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— plachtiace podanie z vyskoku (do tejto kategorie sme zaradili aj bez plachtiaceho
efektu, realizované vsak rovnakou technikou, kde cielom podavajiiceho hraca je
umiestnit’ podanie do prednych zo6n). Priradili sme sem aj vynimocne realizované
podania zo zeme.

Miesta umiestnenia podania boli urc¢ené volejbalovymi prednymi (2, 3, 4) a zadny-

mi zénami (1, 6, 5).
Miesto realizacie podania urcovali postavenia hracov pri podani za zadnou ¢iarou,
ktoré sme rozdelili na podanie spoza zény 1, 6 a 5.

V prvej faze analyzy sme zistili relativnu frekvenciu rozloZenia skiimanych pre-
mennych. Vlastna analyza skimanych vzt'ahov spocivala v $tatistickom vyhodnoteni
dvojrozmernych kontingenénych tabuliek pomocou y*-testu. Signifikantnost’ rozdielov
sme vyhodnocovali na 5% a 1% hladine Statistickej vyznamnosti. Na interpretaciu vy-
sledkov vyskumu sme vyuzivali postupy opierajice sa o logické metody, predovset-
kym induktivno — deduktivinu metodu.

Vysledky sme vyhodnocovali na tirovni celého stiboru.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Druh podania

Celkove sme zaznamenali 1979 podani. Zistili sme, Ze v si¢asnom vrcholovom volej-
bale muzov prevlada smecované podanie, ktoré tvorilo u sledovanych druzstiev 58 %
a plachtiace podanie 42 % z celkového poétu podani (obr. 1). Z pohladu zisteni na ME
2007 (Pridal, 2009) moézeme konstatovat’ nizSiu frekvenciu vyuzivania smecovanych
podani na MS 2010. Domnievame sa, Ze pri¢inou zvySeného poctu plachtiacich podani na
MS 2010 oproti ME 2007 méze byt novy druh 16pt, ktoré sa zacali pouzivat’ na OH 2008.
Ukazuje sa, ze nové lopty maji vyssiu schopnost’ plachtit’, ¢o stazuje prijimajicim hrac¢om
presne prihrat’. Najnovsie empirické pozorovania z vrcholovych podujati vSak naznacuja
opatovny navrat k CastejSiemu vyuzitiu smecovanych podani vo vyskoku v kategorii
muzov, kde dovodom mdze byt adaptovanie sa prijimajiicich hracov na nové lopty.

1%
%
1% -
%
1% -
%
%

Smecované podanie Plachtiace podanie

Obrazok 1
Frekvencia vyskytu jednotlivych druhov podania
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Kvalita podania

Zistili sme, ze priame body z podania (stupen 1) tvorili 5 % podani a chybné po-
dania (stupen 4) 15 % z celkového poctu podani (obr. 2). Najviac podani sme zazna-
menali pri stupni 3 (55 %). Len 25 % zo vSetkych realizovanych podani sme vyhod-
notili ako u¢inné (stupen 2), po ktorych maju utociace druzstva stazené podmienky
pri zakladani utoku. Ukazuje sa, ze v uc€innosti podania maju celkove vrcholové
druzstva znacné rezervy. Podl'a naSich zisteni v predlozenom vyskume je priblizne
70 % podani neucinnych, resp. chybnych. Druzstva si tak dokazu vytvorit’ tlak poda-
nim, resp. ukoncit’ rozohru priamo z podania len v jedne;j tretine ziskanych moznos-
ti. Na druhej strane to sved¢i o dobrej technickej a taktickej pripravenosti prijimaju-
cich hracov.

0% -

50%

0%

30%

20%

0%

0%

Obrazok 2
Frekvencia vyskytu jednotlivych kvalitativnych stupniov podania

Miesto realizicie podania

NajcastejSim miestom realizacie podania je podl'a ocakéavania priestor za zénou
1 (60 %). V podstatne mensej miere hraci vyuzivaju podanie spoza zény 6 (22 %)
a 5 (18 %). Nepredpokladali sme, Ze zistime az takéto vyrazné rozdiely (obr. 3).
Domnievali sme sa, ze hra¢i dokazu v priebehu hry viacej varirovat’ s postavenim
pri realizacii podania. Véc§ia variabilita moze prispiet’ k stazeniu podmienok pre
prijimajucich hracov sa adaptovat’ na castejSie zmeny vo vychodiskovom postave-
ni prijimajucich hracov (prilet lopty pod inym uhlom), ¢o v kone¢nom ddsledku
moze byt pri¢inou vys§sej ucinnosti podania.
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Obrazok 3
Frekvencia vyskytu podania z hl'adiska miesta realizacie podania celkovo

Umiestnenie podania (zony umiestnenia podania)

Zo vsetkych podani, ktoré smerovali do ihriska sme zistili, ze najvytazenejSou
zonou z hl'adiska umiestnenia podania bola zona 6 (obr. 4). Nizku pocetnost’ podani do
prednych zon si vysvetl'ujeme technickou naro¢nost'ou skrateného podania s redlnou
moznost'ou podat’ do prednych zon len plachtiacim podanim z vyskoku ¢i zo zeme.
Najvyssia pocetnost’ umiestnenych podani do zoény 6 predpokladame, Ze stvisi s niz-
$im rizikom realizacie podania, nakol’ko sa zona 6 nachadza v strede ihriska.

Analyza vzt’ahu medzi druhom podania a kvalitou podania

V naSom vyskume sme zistili, ze existuje signifikantny vztah medzi druhom poda-
nia a kvalitou podania (> = 191,76788, p < 0,01). Priame body z podania dosahuju
druzstva skor zo smecované¢ho podania. Vyrazné rozdiely st v chybovosti jednotli-
vych druhov podania. Relativne CastejSie robia chyby hraci pri podani z vyskoku
(25 %) a naopak chybovost pri plachtiacich podaniach je len na urovni 5 % (obr. 5).
Ukazuje sa, ze tlak podanim na stipera dosahuj hraé¢i skor sme¢ovanym podanim, kde
stupenl 2 u smecovaného podania dosahoval 28 % a u plachtiaceho podania len 21 %
podani, ¢o je pre nasledné moznosti obrany podavajiceho druzstva vel'mi dolezité zis-
tenie. Nepotvrdili sa tak tendencie z nasSich pozorovani na ME 2007, kde tcinnejsie
podania sme zistili pri plachtiacich podaniach. V hodnotenych zapasoch na MS bola
ucinnost plachtiaceho podania vel'mi nizka. Netc¢inné podanie (stupeii 3) tvorilo az 72 %
zo vSetkych plachtiacich podani. Zo $tatistickej analyzy tak vyplyva, ze jedinou vyho-
dou plachtiacich podani bola ich nizsia chybovost’ (5 %).
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Obrazok 4
Frekvencia vyskytu podania z hl'adiska zon umiestnenia podania
80%
60%
40%
20%
0%
1 2 3 4
M Smecované podanie 5% 27% 43% 25%
M Plachtiace podanie 2% 21% 72% 5%
Obrazok 5

Vzt'ah medzi druhom podania a kvalitou podania

Analyza vzt’ahu medzi kvalitou podania a miestom realizacie podania

Medzi miestom realizacie podania a kvalitou podania sme nezistili signifikantny
vzt'ah (¥ = 4,77242, p > 0,05). Jednotlivé kvalitativne stupne maja priblizne rovnaké
zastipenie v zonach realizacie podania (obr. 6 ). Urcité tendencie mézeme sledovat’ pri
kvalite podania realizovaného spoza zony 5, kde sme zistili relativne nizsiu chybovost’
podani, vysSie zastipenie netcinnych podani (stupeni 3) realizovanych spoza zény 6
¢i vyssiu uéinnost’ podani realizovanych spoza zén 1 a 5. Potvrdili sme nas predpo-
klad, Ze miesto realizacie podania nema vplyv na kvalitu podania.
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mZoéna5s 4% 26% 56% 14%

Obrazok 6

Vzt'ah medzi kvalitou podania a miestom realizacie podania
Analyza vzt’ahu medzi kvalitou podania a zonou umiestnenia podania

V skiimanom vztahu sme nezistili signifikantny vztah (> = 8,81966, p > 0,05).
Relativne najviac G¢innych podani (stupen 2) sme zistili pri podaniach letiacich do zony 1
(35 %) a naopak najmenej uc¢innych podani sme zaznamenali pri podaniach umiestnenych
do prednych zon (26 %). Najviac neucinnych podani sme zistili pri podaniach smerujucich
do prednych zon (69 %) a do zony 6 (68 %). Na zéklade empirickych poznatkov mézeme
povedat’, ze hoci skratené podania nemali vysoku G¢innost’ astokrat mohli narusit’ idealny
rozbeh prijimajuceho predného smeciara a tak narusit’ koncepciu ttoku prijimajuceho
druzstva. Celkove vsak mozeme konstatovat’, Ze na rozdiel od nasich predpokladov miesto
umiestnenia podania nema vplyv na kvalitu podania. Domnievame sa, Ze pri citlivejSom
Cleneni ihriska by sme vsak zistili vyraznejsie rozdiely (napr. priestory pri bo¢nych ¢iarach
a pri zadnej Ciare).

Analyza vzt’ahu medzi druhom podania a zénou umiestnenia podania

Signifikantny vztah medzi druhom podania a zénou umiestnenia podania sa nam potvr-
dil (> =79,05127, p <0,01). Pripominame, Ze pri analyze tohto vzt'ahu sme neregistrovali
chybné podania. NajvytazenejSou zénou z hl'adiska umiestnenia podania bola u obidvoch
hodnotenych druhoch podania zéna 6, hoci rozdiely st vyrazné. Vyrazny rozdiel sme za-
znamenali pri podani do prednych zon 2, 3 a 4, kde bolo realizovanych vacsi pocet plachti-
acich podani, ale celkové zastiipenie je vel'mi nizke (obr. 8). Jednou z priin vac¢sej variabi-
lity pri plachtiacom podani mdze byt’ vyssia presnost’ hracov pri realizacii tohto podania
ako pri smecovanom podani. Uvedomujeme si, ze smer podania a tym celkova distribtcia
podani je Casto krat ur€ena taktikou druzstva podavat’ na vytipovanych hracov a nie do
jednotlivych zon. Na druhej strane vysoké zastipenie smecovanych a plachtiacich podani
do z6ny 6 moze byt zapri¢inené podavanim s nizs$im rizikom, ¢o najd’alej od bo¢nych Ciar.
Celkove sa ukazuje, ze vyber druhu podania ma vplyv na umiestnenie podania do jednotli-
vych zon.
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Obrazok 7
Vzt'ah medzi kvalitou podania a zénou umiestnenia podania
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Obrizok 8
Vztah medzi druhom podania a zénou umiestnenia podania

Analyza vzt’ahu medzi druhom podania a miestom realizicie podania

Vztah medzi druhom podania a miestom realizacie podania je signifikantny
(> =25,97596, p < 0,01). Najviac podani bolo realizovanych spoza zény 1 u plachtiaceho
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tak aj u smecovaného podania. Najmenej smecovanych podani bolo realizovanych spoza
z6ny 5 (12 %). Pri plachtiacich podaniach sme zistili vyssiu variabilitu vyberu miest reali-
zacie podani. Stvisi to urcite s nizSou rizikovost'ou plachtiacich podani z vyskoku ako
smecovanych. Hraci pre uspesnu realizaciu potrebuju stabilnejsie podmienky realiza-
cie, ¢o suvisi so stabilnej$§im vyberom miesta realizacie podania. Vyrazny je rozdiel
medzi frekvenciou vyskytu jednotlivych druhov podania v zénach 5 (obr. 9).
Potvrdili sme naSe predpoklady o vplyve vyberu miesta podania na nasledny vyber
druhu podania.
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40%

30%
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Zénal Zona6 Zénas
B Smecované podanie 65% 23% 12%

M Plachtiace podanie 56% 23% 21%

Obrazok 9
Vztah medzi druhom podania a miestom realizacie podania

Analyza vzt’ahu medzi miestom realizacie podania a zonou umiestnenia podania

Signifikantny vztah medzi miestom realizacie podania a zénou umiestnenia poda-
nia sa nam potvrdil (x> = 56,23451, p < 0,01). V relativnych hodnotach najviac podani
bolo realizovanych spoza zény 6 do zény 6, ¢o je az 51 % zo vSetkych sledovanych
podani uskuto¢nenych spoza zény 6 (obr. 10). Takyto vyber miesta i nasledné umiest-
nenie mézeme povazovat' za predpoklad najistejSicho podania. Vyraznejsie rozdiely
z pohladu umiestnenia podani do prednych zon sme zistili medzi podaniami realizova-
nymi spoza zony 1 a 5 umiestnenych do zony 3 a 4, kde prevazovali podania letiace po
kratSej trajektorii (spoza zony 1 do zon 4 a 3), ¢o moze zabezpecit’ vyssiu ucinnost’
podania. Naopak ,,diagonalnych podani spoza zény 5 do zény 5 sme zistili CastejSie
ako podani letiacich po najkratSej drahe letu lopty (spoza zény 5 do zony 1). V tomto
pripade si to mézeme vysvetlit’ snahou podavajacich hra¢ov podat’ na vonkajsiu stranu
prijimajuceho hraca, ktory ma tak stazenu situaciu pri naslednom odbiti lopty na roz-
hranie zon 2 a 3.
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50%
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Zonal Zona 2 Zona3 Zona4d Zonas Zona 6

WZbna 1 18% 2% 7% 6% 25% 42%

WZonab 13% 2% 6% 2% 26% 51%

mZonas 21% 3% 3% 1% 34% 36%

Obrazok 10

Vzt'ah medzi miestom realizacie podania a zénou umiestnenia podania

ZAVER

Cielom prace bolo zistit’ suvislosti medzi vybranymi parametrami podania u vr-
cholovych druzstiev muzov — tcéastnikov MS 2010 v Taliansku. Zistili sme, ze
v stcasnom vrcholovom volejbale muzov prevlada smecované podanie. Z pohladu
kvality podania bolo najc¢astejsim podanim neucinné podanie. Najviac podani bolo
realizovanych spoza zony 1. NajvytazenejSou zonou z hl'adiska umiestnenia poda-
nia bola zéna 6. Najmenej podani bolo umiestiiovanych do zén 2, 3 a 4. Zistili
sme, ze kvalita podania sivisi s druhom podania. Druzstva chybuju menej pri
plachtiacich podaniach a naopak vyssi pocet priamych bodov z podania i u¢innych
podani je pri smecovanom podani z vyskoku. Potvrdili sme tak nase predpoklady.
Medzi zoénou realizacie podania a kvalitou podania sme podl'a o¢akavania nezistili
signifikantny vzt'ah. Zona realizacie podania nema vplyv na kvalitu podania. Dalej
sme zistili, Ze vyber druhu podania ma vplyv na umiestnenie podania do jednotli-
vych zon. Vyrazny rozdiel sme zaznamenali podla predpokladov pri podani do
prednych zén 2, 3 a 4, kde bol realizovany relativne i absolutne vyssi pocet plach-
tiacich ako smecovanych podani. Potvrdili sme, Ze vyber miesta podania ma vplyv
na nasledny vyber druhu podania. Tak isto miesto realizacie podania suvisi so
z6nou umiestnenia podania.
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ODPORUCANIA PRE PRAX

V tréningovom procese odporu¢ame zamerat’ sa na zvySovanie istoty smecovaného
podania a zvySenie ucinnosti plachtiaceho podania. Zvysit’ presnost’ realizacie smecéo-
vaného i plachtiaceho podania v zmysle schopnosti hra¢ov v zapase podat’ do priestoru
podla vopred uréenej taktiky (miesto urcenia, prijimajici hrac, predny hrac). Zvysovat
u hracov variabilitu podania v zmysle vyuzivania viacerych druhov podania (smecova-
né tvrdé, lobované, plachtiace — taktické, skratené a pod.). Naucit’ hracov podavat’ mi-
nimalne z dvoch miest aj pri sme¢ovanom i plachtiacom podani. V tréningovom pro-
cese vytvarat’ zapasové podmienky pri zdokonal'ovani podania (sut'azivost,, zadavanie
konkrétnych uloh a pod.).
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SOUCASNE PROVEDENI PREMETOVYCH
PRESKOKU U VRCHOLOVYCH SPORTOVNICH
GYMNASTEK V PODMINKACH ZAVODU
SVETOVEHO POHARU*

CURRENT PERFORMANCE OF HANDSPRING
VAULTS PERFORMED BY TOP LEVEL FEMALE
GYMNASTS ON WORLD CUP COMPETITION

ROMAN FARANA, FRANTISEK VAVERKA

Katedra télesné vychovy, Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostrave,
Centrum diagnostiky lidského pohybu

SOUHRN

Cilem pfispévku bylo identifikovat a analyzovat kinematické veliCiny, které se pri-
marn¢ podileji na ispésném provedeni premetovych skokti u vrcholovych sportovnich
gymnastek v zavodeé svétového poharu a zjistit zda v soucasném provedeni pieskokil
existuji véené vyznamné rozdily s preskoky pfes tradi¢ni preskokové naradi.
Vyzkumny soubor tvofily sportovni gymnastky vrcholové trovng, Gcastnice zavodu
svétového poharu GRAND PRIX OSTRAVA 2010. Pro 3D prostorovou analyzu po-
hybu byly pouzity dva digitalni kamkordéry (Panasonic NV-MXS500EG, Japan) se
snimkovaci frekvenci 50 pulsnimkt/s. Data byla digitalizovana softwarem SIMI
MOTION. Identifikovany a analyzovany byly kli¢ové casové, rychlostni, prostoroveé
a thlové parametry v jednotlivych fazich skoku. Pro posouzeni vécné vyznamnosti
rozdild praméra byl pouzit koeficient velikosti vlivu (ES). Vysledky studie naznacuji,
ze soucasné provedeni preskoku vyzaduje vysokou horizontalni rychlost pii naskoku
na mustek a dynamicky odraz z mustku, kratsi dobou trvani faze opory o preskokovy
stll, odraz z preskokového stolu dokonceny tésné pied dosazenim polohy stoje na
rukou s vysokou vertikalni rychlosti. Tim je dosazeno vyssi vysky skoku a delsi doby
trvani druhé letové faze. Gymnastky tak maji ve druh¢ letové fazi dostateCny rozsah
pohybu pro dokonceni rota¢niho pohybu a provedeni kontrolovaného doskoku.

Klicova slova: biomechanika, sportovni gymnastika, preskok, pieskokovy stil,
sportovni technika, kinematicka analyza, vécna vyznamnost.

ABSTRACT

The aim of the study was to identify and analyze kinematic variables associated
with successful performance of women's handspring vaults and to determine whether

* Studie vznikla za podpory SGS grantu Ostravské univerzity v Ostravé ¢. 6117/2011.
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the new vaulting table led to changes in handspring vaulting technique. Participants were
top level female gymnasts which participated in Grand Prix Ostrava 2010. For the 3D
spatial movement analysis were used two digital camcorders (Panasonic NV-MX500EG,
Japan) with frame rate 50 frames/sec. Data were digitized using software SIMI
MOTION. Identified and analyzed were key temporal, velocity, spatial and angular para-
meters in each vault phase. Effect size coefficient (ES) was calculated to assess signifi-
cance difference between the means. The results of study suggest that the current vaul-
ting technique requires on high horizontal velocity during hurdle on the board and
dynamic take off from the board, a short table contact time, take off from the table finis-
hed before reaching the handstand position with a high vertical velocity. This results in
a higher heights and longer duration of second flight phase. The gymnasts has sufficient
range of motion to complete rotation movement and for controlled landing.

Keywords: biomechanics, artistic gymnastics, vaulting, vaulting table, sports tech-
nique, kinematic analysis, effect size.

UvoD

Sportovni gymnastika je chapana jako pohybova ¢innost, zaméfena na rozvoj kon-
di¢nich a koordina¢nich schopnosti, na estetické ptisobeni, prozivani a vnimani téchto
¢innosti (Kremnicky, 2010). Ve sportovni gymnastice se neustale hleda optimalni pri-
béh pohybové akce, aby bylo dosazeno co nejlepsiho sportovniho vykonu (Farana
& Vaverka, 2010). Vyznamnou ¢ast sportovné gymnastického vykonu tvoii faktor
techniky (Dovalil et al., 2005). Termin sportovni technika vystihuje specifické pohy-
bové jednani sportovee smétujici k tomu, aby byl jeho télesny pohyb provadén co nej-
Iépe v souladu s pozadovanym ukolem daného sportovniho odvétvi (Martens, 2004).

Preskok je koordina¢né naro¢ny pohyb vykonavany v kratkém ¢asovém intervalu (vcet-
né rozbdhu méné nez 10 sekund), za ktery Ize postihnout celou strukturu pohybu (Cuk
& Karaczony, 2004; Farana & Vaverka, 2011) a na rozdil od ostatnich nafadi je tvofen
pouze jednou dovednosti (Sands, Caine & Borms, 2003; Prassas, Kwon & Sands, 2006).

S nastupem nového preskokového naradi a zménou pravidel predvadéji sportovni
Pieskokovy stil byl svétovou gymnastickou federaci (FIG) pfedstaven s hlavnim
cilem zvyseni bezpeénosti sportovei (Irwin & Kerwin, 2009). VéEtsi oporna plocha
a novy tvar preskokového stolu ma za nasledek zmény v obtiznosti ptedvadénych
skokt (Sands et al., 2003). Podle Randa (2003) umoziiuji zmény v preskokovém nara-
di slozitéjsi a progresivnéjsi skoky a zkracuji dobu uceni se dovednostem. Irwin
a Kerwin (2009) uvadgji, ze novy preskokovy stil ovliviiuje techniku provedeni prvni
letové faze a fazi kontaktu s pfeskokovym naradim v provedeni skoku pfemet a salto
vpied skrémo. Rovnéz nalezli statisticky signifikantni rozdily (p < 0,01) u vertikalni
slozky rychlosti ve fazi odrazu z pieskokového stolu. Bez ohledu na typ skoku, vyza-
duje tispésné provedeni sportovniho vykonu v preskoku optimalizaci kazdé faze v pru-
béhu skoku jako je rozbéh, naskok a odraz z mustku, prvni letova faze, kontakt a odraz
z preskokového stolu, druha letova faze a doskok (Bradshaw, Hume, Calton & Aisbett,
2010). Nekteré diivejsi studie fesi problematiku biomechanickych faktord v jednotli-
vych fazich skoku a jejich vliv na dosazené bodové hodnoceni (Krug, Knoll, Kothe
& Zocher, 1998; Bradshaw & Sparrow, 2001; Penitente, Merni & Fantozzi, 2009).
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Krug et al. (1998) uvadéji sttedni korelaci (r = 0,68; p < 0,01) mezi rychlosti rozbéhu
a vyslednou znamkou. Explozivni odraz charakterizuji Bradshaw a Sparrow (2001)
kratkou dobou trvani kontaktu s odrazovym muistkem, ktera stfedné koreluje s dobou
trvani druhé letové faze (r = —0,41; p < 0,05) a vyslednym bodovym hodnocenim
(r =-0,59; p < 0,05). Penitente et al. (2009) zjistili statisticky signifikantni korelaci
(r=0,80; p <0,05) mezi vertikalni rychlosti pfi odrazu z mtstku a bodovym hodnoce-
nim. Dalsi studie Nelson, Gross a Street (1985) a Takei (1990) jsou reprezentativni
studie, které fesi problematiku biomechanické analyzy premetovych skokt u vrcholo-
vych sportovnich gymnastek v podminkach realného zavodu.

V soucasné dobé nejsou znamy komplexni biomechanicka data o pieskocich pii
pouziti nového pieskokového stolu (Sands et al., 2003; Bradshaw et al., 2010). VétSina
studii vznikla v dob¢, kdy se skékalo pies tradicni preskokové naradi (preskokovy
kan). Je tedy otazkou, jaké je souc¢asné provedeni preskokii u vrcholovych sportovnich
v klicovych kinematickych veli¢inach. Pochopenim biomechanickych souvislosti
v prubéhu skoku 1ze pfispét ke splnéni zakladnich cilt sportovni biomechaniky — zlep-
Seni techniky, zlepsSeni tréninku a prevence zranéni (McGinnis, 2005).

CIL PRACE

Cilem pfispévku je identifikace a analyza kinematickych velicin, které se primarné
podileji na Gispésném provedeni premetovych skokti u vrcholovych sportovnich gym-
nastek v zavod¢ svétového poharu, a zjistit, zda v soucasném provedeni preskokt exis-
tuji vécné vyznamné rozdily s pieskoky pies tradi¢ni pieskokové naradi.

METODY
Vyzkum byl schvalen etickou komisi Pedagogické fakulty Ostravské univerzity v Ostrave.

Vyzkumny soubor

Setieni se zhcastnily sportovni gymnastky vrcholové tirovné, které byly téastnice-
mi zavodu svétového poharu GRAND PRIX OSTRAVA v roce 2010. Zavodu na pie-
skoku se ztcastnilo celkem osm zavodnic. VSechny gymnastky byly ¢lenky reprezen-
tacnich druzstev pfislusnych statd. Pro analyzu bylo vybrano pét skokii gymnastek,
které dosahly v zavodé nejvyssiho bodového hodnoceni. Z hodnoceni sborem kvalifi-
kovanych rozhodcich lze usuzovat, ze prave tyto skoky mély nejvyssi kvalitu provede-
ni. VSechny skoky byly ze skupiny 2 (pfemety vpied v prvni letové fazi a salta vpied
i s obraty kolem vertikalni osy ve druhé letové fazi)a mély podle pravidel zenské spor-
tovni gymnastiky znamku D 4,6 a vyssi (FIG, 2009). Primérna vysledna znamka byla
13,35+0,27 bodu. Vek, vyska a hmotnost gymnastek byly 19,9+2,26 let, 157,5+4,9 cm
a 504+4,9 kg. Data o véku, vySce a hmotnosti byla ziskana z oficialnich internetovych
stranek svétové gymnastické federace (www.fig-gymnastics.com).

Experimentalni nastaveni

Zaznam byl pofizen béhem kvalifikacniho zadvodu svétového poharu v Ostravé
v roce 2010. Zakladni metodou pro ziskani dat byla kinematograficka (videografickd) vy-
Setfovaci metoda (Janura & Zahalka, 2004). Pro 3D prostorovou analyzu pohybu byly
pouzity dva digitalni kamkordéry (Panasonic NV-MXS500EG, Japan) se snimkovaci
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frekvenci 50 palsnimki/s. Uhel mezi optickymi osami kamer sviral pfiblizné 90 °.
Rychlost zavérek byla nastavena na 1/500. Obé kamery byly ve vzdalenosti piiblizné 35
metrl od pieskokového naradi. Kalibrovany prostor byl ve ¢tyfech mistech vymezen po-
moci kalibra¢ni ty¢e a tvoril virtualni kvadr o rozmérech 8 x 4 x 3 metry (obr. 1).

= o
% S | T

Obrazek 1
Grafické znazornéni rozmisténi kamer a vymezeni kalibrovaného prostoru

Analyza dat

Data ziskana 3D kinematografickou vysetfovaci metodou byla digitalizovana soft-
warem SIMI MOTION (SIMI Reality Motion Systems, Germany). Pfi digitalizaci za-
znamu bylo identifikovano 17 bodi: hlava, pravé rameno, pravy loket, pravé zapésti,
prava ruka, prava kycel, pravé koleno, pravy kotnik, prava noha, levé rameno, levy loket,
levé zapésti, leva ruka, leva kycel, levé koleno, levy kotnik, leva noha. Pro ur¢eni polohy
téziste téla byl pouzit Gubitziiv model. Pro kazdy analyzovany skok bylo digitalizovano
nejméné 75 snimku. Digitalizace zacala pét snimku pred kontaktem odrazového mustku
a koncila patym snimkem po kontaktu doskokové zinénky. Transformace soutadnic byla
provedena pomoci 3D DLT metody (Abdel-Aziz & Karara, 1971). Hrub4 data byla vy-
hlazena pouzitim ,,low-pass* filtru s mezni frekvenci 6 Hz (Penitente et al., 2009).

Vyseti‘ované proménné

Identifikovany a analyzovany byly kli¢ové ¢asové, rychlostni, prostorové a uhlové
parametry v jednotlivych fazich skoku.

a) Casové parametry (s): doba trvani kontaktu s odrazovym mustkem; doba trvani
prvni letové faze; doba trvani kontaktu s preskokovym nafadim; doba trvani
druhé letové faze; celkova doba skoku.

b) Rychlostni parametry (m.s™): horizontalni a vertikalni rychlost tézisté téla pti

Vvt

s odrazovym mustkem; horizontalni a vertikalni rychlost t¢ziste téla pii odrazu
z mustku; horizontalni a vertikalni rychlost t€zisté téla pti kontaktu s pieskoko-
vym nafadim; horizontalni a vertikalni rychlost t€zisté téla pii odrazu z presko-
kového naradi.

¢) Prostorové parametry (m): maximalni vertikalni vzdalenost tézisté t€la od pod-

lozky ve druhé letové fazi; maximalni horizontalni vzdalenost t€ziste téla od pre-
skokového naradi pfi doskoku.
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d) Uhlové parametry (°): Ghel v misté kontaktu s pieskokovym nafadim mezi ver-
tikalni osou prochazejici t€zistém téla a horizontalni osou tvoienou preskoko-
vym stolem; thel pii odrazu z pieskokového naradi mezi vertikalni osou procha-

zejici tézistém téla a horizontalni osou tvofenou pieskokovym stolem (obr. 4)

Statistické zpracovani dat

Pro kazdou vysetfovanou proménnou byl urcen aritmeticky primér a smérodatna
odchylka (M + SD) z celkovych péti pokust. Pro posouzeni vécné vyznamnosti rozdi-
4 priméra jsme vychazeli z odhadu koeficientu velikosti vlivu (ES — effectsize), vyja-
dieny Cohenovym koeficientem. Velikosti vlivu (ES) jsou vyjadiené jako 0-0,2 zane-
dbatelny efekt; 0,2—0,6 maly efekt; 0,6—1,2 stfedni efekt; 1,2-2,0 velky efekt; 2,0-4,0
velmi vysoky efekt a 4,0 a vice excelentni (Hopkins, 2002).

Vysledky

U kazdé vysetiované proménné v jednotlivych fazich skoku byl uréen primér a sme-
rodatna odchylka (M= SD). Vysledky jednotlivych gymnastek a zakladni popisné statis-
tiky casovych, rychlostnich, prostorovych a thlovy hodnot v jednotlivych fazich skoku
jsou shrnuty v tabulkach 1-5.

Casové parametry (s)

Tabulka 1
Zakladni statistické charakteristiky doby trvani (s) jednotlivych fazi skoku

Cas v jednotlivych fazich skoku (s)
—Olfl(l)‘il:t'e; 1. letova (_)ll:;;:d; 2. letova Celkem
Gymnastka 1 0,12 0,18 0,18 0,74 1,22
Gymnastka 2 0,10 0,12 0,16 0,92 1,3
Gymnastka 3 0,12 0,16 0,12 0,84 1,24
Gymnastka 4 0,12 0,20 0,16 0,84 1,32
Gymnastka 5 0,12 0,20 0,16 0,96 1,44
M=SD 0,116+0,008 0,17+0,03 0,156+0,020 0,86+0,07 1,31+0,08
Rychlostni parametry (m/s)
Tabulka 2

Zakladni statistické charakteristiky horizontalni rychlosti (m.s™') v jednotlivych fazich skoku

Horizontalni rychlost v jednotlivych fazich skoku (m.s™)

Niskok | ETIGOK | Sistek | onifadi | —mifadi
Gymnastka 1 6,26 5,53 4,65 4,46 3,15
Gymnastka 2 7,74 6,57 4,87 4,72 33
Gymnastka 3 7,75 6,37 4,81 4,29 3,85
Gymnastka 4 7.5 6,53 4,61 4,58 2,87
Gymnastka 5 7,46 6,04 5,53 4,52 2,31
M=SD 7,34+0,55 6,21+0,39 4,89+0,33 4,51+0,14 3,10+0,51
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mfs
-4,000
-5,000
6,000 Obrazek 2
Grafické znazornéni
-7,000 priméru a smérodatné
odchylky horizontalni
-8,000 slozky rychlosti
t&ziste téla v Casovém
-3,000 prubéhu skoku
u vrcholovych
0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 s gymnastek pfi zivode
svétového poharu!
Tabulka 3
Zakladni statistické charakteristiky vertikalni rychlosti (m.s™) v jednotlivych fazich skoku
Vertikalni rychlost v jednotlivych fazich skoku (m.s™)
Niskok Kontakt — Odraz — Kontakt — Odraz —
— miistek — miistek — naradi —naradi
Gymnastka 1 0,49 0,57 3,58 1,36 2,62
Gymnastka 2 1,43 0,87 3,50 3,12 3,24
Gymnastka 3 1,13 -1,18 3,73 1,94 2,93
Gymnastka 4 0,30 -1,07 3,31 1,64 2,33
Gymnastka 5 0,19 -1,08 3,82 1,70 2,23
M=SD 0,71+0,49 —0,95+0,22 3,60+0,18 1,95+0,61 2,67+0,37

mfs
2,000
1,000
0,000
-1,000
-2,000
-3,000

Obrazek 3
Grafické znazornéni
pruméru a smérodatné
odchylky vertikalni
slozky rychlosti tézisté

/

~4,000 téla v ¢asovém
-5,000 pribéhu skoku
u vrcholovych

0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 5 gymnastek pfi zavodé

svétového poharu

! Zaporné hodnoty u horizontalni rychlosti jsou zpiisobeny v disledku kalibrace prostoru
v softwaru SIMI MOTION.
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Uhlové parametry (°)

Tabulka 4
Zakladni statistické charakteristiky thlovych parametri (°) v jednotlivych fazich skoku

Uhel v jednotlivych fazich skoku

Kontakt — Odraz —

—naradi — naradi
Gymnastka 1 44,5 78,2
Gymnastka 2 38,2 81,2
Gymnastka 3 38,4 72,4
Gymnastka 4 38,6 83,6
Gymnastka 5 35,1 84,2
M=SD 38,96+3,05 79,92+4,31

0 QO

Obrazek 4
Stick figure diagram
sledovanych thlu ve fazi
kontaktu a odrazu
z pieskokového stolu

Prostorové parametry (m)

Tabulka §
Zakladni statistické charakteristiky vzdalenosti téziste téla ve 2. letové fazi a pii doskoku
Vzdalenost téZisté téla ve 2. letové fazi a pri doskoku (m)
Horizontalni Vertikalni
Gymnastka 1 2,13 2,35
Gymnastka 2 2,02 2,66
Gymnastka 3 2,45 2,35
Gymnastka 4 2,19 2,44
Gymnastka 5 2,12 2,65
M=+SD 2,18+0,14 2,49+0,14
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1,000 v ¢asovém pribéhu
0600 skoku u vrcholovych
D000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 5 gymnastek pfi zdvodé
svétového poharu
DISKUSE

M wewrs

Komparace vysledkii s vysledky drivéjsich studii

V této studii ndm Slo o prokazani vécné vyznamnych rozdilii mezi nami zjistény-
mi daty a vysledky studii, které jsou v problematice kinematické analyzy preskokil
povazovany za stézejni a vznikly v dobé, kdy se skakalo ptes tradi¢ni preskokové
nafadi. K hodnoceni vécné vyznamnosti rozdili praméra jsme pouzili Cohentiv
index d. Jak uvadi Hendl (2009) je pii posuzovani velikosti u¢inku (effectsize) nutné
si uvédomit, ze posouzeni, jaky ucinek lze povazovat za velky zavisi na kontextu.
Hranice navrzené Cohenem (1988) a modifikované Hopkinsem (2002) jsou do jisté
miry zdivodnéné, ale nemaji absolutni platnost. Pro porovnani a uréeni vécné vy-
znamnosti jsme vybrali studii Takei (1990), kterd je svym vyzkumnym designem
nejvice podobna naSemu vyzkumu. Za vécné vyznamné povazujeme hodnoty velké-
ho, velmi vysokého a excelentniho efektu (Hopkins, 2002).

U casovych parametrt (tab. 6) byly véecné vyznamné rozdily v primérech zjistény
ve vSech fazich skoku. Velmi vysoky efekt byl zjistén u doby trvani opory o presko-
kovy mustek (ES = 2), nicmén¢ dosahoval podobnych hodnot (0,116+0,008 s), jak
uvadi u premetovych skokt Bradshaw et al. (2010) (0,12+0 s). Velmi vysoky efekt
byl rovnéz zaznamenan u doby trvani opory o pieskokové nafadi (ES = 3,9) a druhé
letové faze (ES = 3,14). Delsi doba trvani druhé letové faze umoznuje gymnastim
vyssiho bodového hodnoceni (Bradshaw et al., 2010). Velky efekt jsme zjistili
u doby trvani prvni letové faze (ES = 1,7). Gymnastky tedy dokazaly efektivné vyu-
zit rozbéhem ziskanou rychlost a provést dynamicky odraz v kratkém casovém inter-
valu (Bradshaw & Sparrow, 2001) a s minimalni ztratou rychlosti (Takei, Dunn
& Blucker, 2003).
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Tabulka 6
Vyjadfeni vécné vyznamnosti (ES) u ¢asovych parametrt v jednotlivych fazich skoku

Faze Studie N M£SD ES
Takei (1990) 6 0.1440.01
_ mistek 2
Opora — miste Soucasna studie 5 0,116+0,008 00
, Takei (1990) 6 0.23£0.04
I letova Soucasna studie 5 0,17+0,03 1,70
o | Takei (1990) 6 0.2520.03 100
pora—natadl g casnd studie 5 0,156£0,020 ’
, Takei (1990) 6 0.6420.07
2. letovd Soucasna studie 5 0,8620,07 314

U horizontalni slozky rychlosti (tab. 7) byly zjistény vécné vyznamné rozdily ve fazi
naskoku na odrazovy mustek (ES = 1,3; velky efekt) a ve fazi kontaktu s odrazovym mist-
kem (ES = 1,47; velky efekt). Podle toho Ize usuzovat, Ze v souCasném provedeni skoku
musi gymnastky vyvinout vyssi rozbéhovou rychlost nez diive. Z diivejsi studie (Naundorf
et al., 2008) vime, ze s nastupem nového preskokového naradi se u sportovnich gymnastek
u vSech typt skoktl zvysila potfeba rychlosti v rozbéhové fazi. Autoii uvadéji u premeto-
vych skoku primérmou rychlost 7,74+0,3 m.s™!, coZ jsou o 0,41 m.s™! vy$§i hodnoty, nez
jsme zjistili v nasi studii. Vertikalni slozka rychlosti (tab. 8) ukdzala vécn€ vyznamné rozdi-
ly ve fazi naskoku na odrazovy mustek (ES = 1,7; velky efekt). Naskok na mistek byl pro-
vadeén ve vysoké horizontalni rychlosti, ale s nizsi vertikalni rychlosti, coz lze vysvétlit
nizsi trajektorii naskoku. Pfi piili§ vysokém naskoku dochézi k velké ztrat¢ rychlosti
a nelze tedy provést dynamicky odraz (Farana & Vaverka, 2011). Vysokou horizontélni
a vertikalni rychlost ve fazi odrazu z mutistku pfisuzujeme konstrukci a vlastnostem moder-
nich odrazovych mustkd, které umoziiuji maximalizovat obé slozky rychlosti (Coventry,
Sands & Smith, 2006). Velmi vysoky efekt u vertikalni slozky rychlosti (ES = 2,19) byl
zjistén ve fazi odrazu z preskokového naradi. Prave vertikalni slozka rychlosti je povazova-
na za rozhodujici faktor pro dosazeni potrebné vysky a doby trvani druhé letové faze (Irwin
& Kerwin, 2009).

Tabulka 7
Vyjadreni vécné vyznamnosti (ES) u horizontalni rychlosti v jednotlivych fazich skoku

Faze Studie N M=SD ES
Takei (1990) 6 6,75+0,34

Naskok - 1,30
Soucasna studie 5 7,34+0,55
3 Takei (1990) 6 6,75+0,34

Kontakt — miistek - 1,47
Soucasna studie 5 6,21+0,39
A Takei (1990) 6 4,61£0,36

Odraz — mustek - 0,80
Soucasna studie 5 4,89+0,33
Takei (1990) 6 4,61+0,36

Kontakt — nafadi - 0,37
Soucasna studie 5 4,51+0,14
Takei (1990) 6 3,11+0,37

Odraz — naradi - 0,02
Soucasna studie 5 3,10+0,51
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Tabulka 8
Vyjadfeni vécné vyznamnosti (ES) u vertikalni rychlosti v jednotlivych fazich skoku

Faze Studie N M<£SD ES
Takei (1990) 6 1,33+0,16
Naskok - 1,70
Soucasna studie 5 0,71+0,49
Takei (1990) 6 —1,15+0,22
Kontakt — mustek - 0,91
Soucasna studie 5 -0,9540,22
Takei (1990) 6 3,34+0,24
Odraz — mustek - 1,22
Soucasna studie 5 3,60+0,18
Takei (1990) 6 1,26+0,44
Kontakt — naradi - 1,70
Soucasna studie 5 1,95+0,37
Takei (1990) 6 1,46+0,49
Odraz — naradi - 2,19
Soucasna studie 5 2,67+0,61

Uhlové parametry (tab. 9) ukazovaly vyznamné rozdily (ES = 2,8; velmi vysoky
efekt) u uhlu pii odrazu z preskokového naradi mezi vertikalni osou prochazejici tézis-
tém téla a horizontalni osou tvorenou preskokovym naradim. Oproti diivéjsi studii

(Takei, 1990) byl odraz dokoncen pred dosaZzenim polohy stoje na rukou a tihel sviral

optimalizovan na 80 °. Autor dale uvadi, ze pokud uhel pfi odrazu z nafadi prekroci 90

°, je ovlivnéna vertikalni vzdalenost t€zisté téla od podlozky ve druh¢ letové fazi i ho-
rizontalni vzdalenost pii doskoku.

Tabulka 9
Vyjadfeni vécné vyznamnosti (ES) u tthlovych parametri v jednotlivych fazich skoku
Faze Studie N M+SD ES
Takei (1990) 6 41,3£5,8
Kontakt — naradi - 0,52
Soucasna studie 5 38,90+3,05
Takei (1990) 6 99,7+9,0
Odraz — naradi - 2,80
Soucasna studie 5 79,90+4,31

U prostorovych parametrai (tab. 10) byl zjistén velmi vysoky efekt (ES = 2,62)
u vertikalni vzdalenosti tézisté téla od podlozky, coz vyjadiuje maximalni vysku
al., 2003) ukazuji, ze trajektorie t€zisté téla je po odrazu z miistku tvotena dvéma para-
bolami v prvni letové a v druhé letové fazi. Soucasné provedeni pieskoku naznacuje,
ze prvni parabola od odrazu z mustku pod kontakt preskokového naradi chybi (obr. 5).
Zkratila se 1 doba trvani prvni letové faze. Zda se tedy, ze od odrazu z mustku, pies
téla stoupa. Tento fakt miize mit za nasledek mensi ztratu rozbéhem a odrazem ziskané
energie, coz se nasledn€ pozitivn¢ promitd do dalsich fazi skoku.
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Tabulka 10
Vyjadteni vécné vyznamnosti (ES) u prostorovych parametrti v jednotlivych fazich skoku

Vzdalenost Studie N M=SD ES
. Takei (1990) 6 1,99+0,31
Horizontalni - 0,80
Soucasna studie 5 2,18+0,14
. Takei (1990) 6 2,20+0,07
Vertikalni - 2,62
Soucasna studie 5 2,49+0,14

Ackoliv Setfeni pineslo n€které nové poznatky o kinematice vysetfovaného pohy-
bového déje, je nutné upozornit na néktera omezeni této studie. Jedna se piedevsim
o rozsah vyzkumného souboru, ktery byl dan tcastniky zavodu svétového poharu.
Jedna se tedy o vybér na zaklad¢ dostupnosti (Hendl, 2009). Pro hlubsi pochopenti této
problematiky je proto nutné pracovat s rozsahlejsim souborem vrcholovych gymnasti

Ve

v podminkéch redlné¢ho zavodu a rozsitit vyzkum o preskoky z dalsich skupin skokd.
ZAVERY

V této studii dokazaly vrcholové sportovni gymnastky efektivné vyuzit odrazového
mustku s minimalni ztratou horizontalni slozky rychlosti ziskané v rozb¢hové fazi.
Odraz z mistku byl proveden dynamicky v kratkém ¢ase s vysokou horizontalni i ver-
tikalni rychlosti. Paze dopadaly na pieskokovy stiil pod ostrym thlem, odraz byl pro-
veden dynamicky v kratkém case a v optimalnim uhlu (pfed dosazenim polohy stoje
na rukou). Vysoka vertikalni rychlost pfi odrazu méla za nasledek velky rozsah druhé
letové faze vyjadieny delsi dobu trvani druhé letova faze a vy$si maximalni vysku té-
ziSt€ téla ve druhé letové fazi. Pti tomto provedeni tak maji zavodnice dostatek Casu,

aby byly schopny dokoncit rota¢ni pohyb a provést kontrolovany doskok.

Soucasné provedeni pieskoku ptes preskokovy still se od tradi¢niho naradi 1isi krat-
$i dobou trvani faze opory o preskokovy stil, vyssi vertikalni rychlosti pfi odrazu
z pieskokového stolu, niz§im thlem pfi odrazu z preskokového naradi, vétsi maximal-

ni vertikdlni vzdalenosti tézisté t€la ve druhé letové fazi a delsi dobou trvani druhé
letové faze.
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SOUHRN

Studie se zabyva analyzou intenzity zatizeni v mistrovském utkani nejvyssi soutéze
basketbalu kategorie kadetii. Vztah mezi zatizenim hrace v utkani a zatizenim v trénin-
ku patfi mezi klicové problémy tréninku ve sportovnich hrach, tedy i basketbalu.
Tréninkovy proces v basketbalu musi vyplyvat z typickych pozadavkl na zatizeni
hrace v mistrovském basketbalovém utkani. Srde¢ni frekvence (dale jen SF) v pribéhu
utkani byla monitorovana pomoci sporttesteru Polar S 610i. Primérna vypoctena hod-
nota SF nejvytézovangjsich hraca v utkani byla 176,145,8 tepti za minutu, coz odpovi-
dalo 90,6 % maximalni srde¢ni frekvence (dale jen SF_ ). Ziskané vysledky zatizeni
hraca v mistrovském utkéni by mohly byt podkladem pro nasledujici tvorbu tréninko-
vého planu a vybér vhodnych metodicko-organizacnich forem v tréninku stejné véko-
vé 1 vykonnostni kategorie.

Klic¢ova slova: basketbal, srde¢ni frekvence, zatiZeni, sporttester.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the intensity of the exercise load in the
Championship match top competition basketball category cadets. The relation between
the physical load during the match and physical load during the training belongs to the
key training problems of sport games including basketball. The training process in the
top basketball must follow the requirements of the typical load of players in champion-
ship game. The heart rate of players dutiny the match was monitored using the sport-
testers Polar S 610i. The average value of most important player’s heart rate (HR) in
the championship game was 176,1+£5,8 beats per minute, which corresponds to 90,6%
HR__ . The results of players’ load in the champion match should be the basis for the
subsequent creation of a training plan for each age category and selection of appropria-
te game exercises in the training.

Keywords: basketball, heart rate, exercise load, sporttester.

* Studie vznikla za podpory grantu Ostravské univerzity v Ostravé ¢. 6119- SGS4/PdF/2011.
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UvoD

Mezi klicové problémy tréninku ve sportovnich hrach (basketbalu) je opravnéné po-
vazovan vztah mezi zatizenim hraca v prubéhu utkani a zatizenim v tréninku. Vyzkum
zabyvajici se zatizenim hracl tymovych sportovnich her je v dnesni dobé jiz pomérné
bohaty, o Cemz svéd¢i publikace zamérené na fotbal (Krustrup et al., 2006), na ragby
(Coutts et al., 2003), hazenou (Loftin et al., 1996), ledni hokej (Durocher et al., 2009),
volejbal (Buchtel, 2008; Lehnert et al., 2008) a také na basketbal (Balciunas et al., 2006;
Abdelkrim et al., 2007; Hoffman et al., 1996; Matthew & Delextrat, 2009; Mclnnes et
al., 1995; Vala, 2011).

Z uvedenych odbornych publikaci vyplyva, ze tréninkovy proces v basketbalu
(respektive sportovnich hrach) musi vychazet z typickych pozadavkd zatizeni hrace
v mistrovském basketbalovém utkani. Monitorovani SF nam umoziuje zaznamenat
a nashromazdit Gidaje o zatizeni jednotlivych hracd v prib&hu utkani (mistrovského ¢i
pratelského). Nasledna analyza zatizeni je velmi dulezita pro dalsi tvorbu tréninkového
planu, kontrolu i fizeni vlastniho tréninku a vybér vhodnych metodicko-organiza¢nich
forem (MOF) v tréninku. Z uvedenych publikaci také vyplyva, ze zejména ve vrcholném
basketbalu na mezinarodni Grovni mohou hraci v pribéhu utkani dosahnout intenzity
zatiZeni az na hranici 95 % SF, (Rodriguez-Alonso et al., 2003). Podle n&kterych auto-
rt (napt. Dovalil et al., 2009) lze zatiZzeni rozd¢lit na vngjsi, které se vztahuje k pohybové
¢innosti, a zatiZzeni vnitini, které 1ze chapat jako odezvu organismu na tuto ¢innost. Tento
piispévek je zaméfen praveé na vnitini zatizeni, které lze vyjadrit fadou charakteristik.
Uroven SF je jednim z lehce dostupnych fyziologickych ukazateld, ale zarovei také spo-
lehlivou veli¢inou k posouzeni intenzity vnitiniho zatizeni (Neumann et al., 2005;
Lehnert et al., 2008).

Cil a hypotéza

Cilem této ptipadové studie bylo monitorovat a analyzovat priib¢h intenzity zatizeni
nejvytézovanéjsich hract extraligového druzstva kadetd (U-16) v pribéhu mistrovského
utkani a ovéfit hypotézu, Ze v pribéhu utkani dochazi ke statisticky vyznamnému pokle-
su intenzity zatizeni hracd, jak uvadéji ve svych odbornych publikacich napt. Abdelkrim
et al. (2007); Rodriguez-Alonso et al. (2003) nebo Matthew & Delextrat (2009).

METODIKA

Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem, u kterého bylo provadéno monitorovani SF, byla zakladni
sestava hracl (nejvytézovanéjsi hraci) basketbalového druzstva kadetd (U-16) TJ
Gymnazium Hladnov, jez bylo tcastnikem soutéze extraligy kadett (U-16) v sezéné
2007/2008. Jednalo se o domaci utkani, které skoncilo vitézstvim domaciho celku (vy-
sledek 65 : 41). V naSem piipadé se jednalo o 2 rozehravace, 2 kiidla a jednoho pivota.
Primérny vek zakladni sestavy byl 15,5+0,5 let, télesnd vyska 185,446,7 cm a primérna
télesna hmotnost souboru byla 77,0+9,7 kg. Primérna hodnota maximalniho aerobniho
vykonu (VO, max) hra¢u zakladni sestavy byl 57,2+1,9 mlL.kg".min™".

Srdeéni frekvence

Maximalni srde¢ni frekvence hracu byla urcena na zacatku sezény v ramci zatézo-
vych testt v laboratornich podminkach, kde byla udrzovana teplota v rozmezi 20-23 °C.
K ur¢eni maximalniho aerobniho vykonu (VO, max) byl pouZit béhaci trenazér Lode
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Valiant (Groningen, Holandsko) s protokolem testu Harbor (Wassermann et al., 2005),
ktery byl upraven tak, aby celkovy Cas pro kazdy test byl 812 minut (Cipryan
& Gajda, 2010). Vydechovany vzduch byl nepfetrzité monitorovan a analyzovan sys-
témem ZAN 600 Ergo (Oberthulba, Némecko). Srde¢ni frekvence v pribéhu testu
byla trvale monitorovana pomoci sporttestru Polar (Polar Electro, Oy, Finland). K mo-
nitorovani SF hract v pribehu mistrovského utkani byly pouzity sporttestery Polar S 610i,
pri¢emz byl ukladan primér tepti za 5 sekund. Pro co pro nejpiesnéjsi vyhodnoceni
odehraného ¢asu jednotlivymi hraci byly stopky na monitorech srdeéni frekvence sjed-
noceny s pocatecnim ¢asem utkani na svételné tabuli a se zdznamem z videokamery
Canon Legria HF M306. Pro zakladni zpracovani ziskanych dat z méfeni byl pouzit
program Polar Precision Performance™ SW (ukéazka vystupu z tohoto programu je
prezentovana na obrazku 1).

Zpracovani dat

Primarni data predstavuji opakovand méfeni SF v Ssekundovych usecich, kdy se
hraci aktivné zapojili do hry a zaroven bézela ¢asomira (tzv. ,,live time*). Analyzované
SF jednotlivych hraci v ptislusnych ¢tvrtinach hry odpovidaji praimérnym pozorova-
nym hodnotdm SF zmiiiovanych usekt hry. Hodnoceni byli pouze hraci, ktefi odehrali
minimalné 25 minut, aby mohly byt nase vysledky porovnany s vysledky piedchozich
vyzkumi (Abdelkrim et al., 2007; Mclnnes et al., 1995). K ovéfeni hypotézy, ze v pri-
béhu utkani dochazi k poklesu intenzity zatizeni hract, byl pouzit neparametricky
Friedmantiv test vcetné prislusné Post-Hoc analyzy. Ke statistickému zpracovani dat
byl pouzit statisticky program IBM SPSS Statistics 19.0.

Studie byla schvalena etickou komisi Ostravské univerzity v Ostravé.

VYSLEDKY

Ukazka prubc¢hu SF druhého nejvytizengjsiho hrace zakladni pétky je znazornéna
na obrazku 1. Z obrazku lze pro ilustraci vy¢ist hodnoty SF hrace na postu pivota
v Case, stejné jako pramérnou SF kompletniho zaznamu z utkani, tj. 152 tept za minu-
tu. Zde je vsak nutné podotknout, ze program spocital primérnou hodnotu z komplet-
niho zaznamu, pficemz celkova délka zaznamu stazena ze sporttesteru byla 78 minut.

Jelikoz je hraci doba Ctyfikrat 10 minut, povinné prestavky v utkani tvoii 19 minut, zby-
valo tedy 19 minut na preruseni hry rozhod¢imi (komunikace rozhod¢ich se stolkem ¢aso-
mefict — zaznamenavani fauld, stielba trestnych hodi, vhazovani ze zamezi, stiidani a od-
dechové Casy obou druzstev). Tyto useky hry byly detailné identifikovany na zakladé
rozboru videozaznamu, ktery mimo jiné prokazal, ze sledovany tym hral 95 % casu osobni
obranu na vlastni poloving hfisté. Po odecteni uvedenych usekti (kdy nebézela ¢asomira)
a také 7 minut v posledni ¢tvrting, kdy jiz hra¢ nenastoupil do utkani, byla vypoctena pri-
méma hodnota SF pivota v utkani za 175,9+5,6 tepl za minutu, coZ odpovidalo 88,8 %
SF . urené pii zat€Zovém testu. JelikoZ se do tfeti ¢tvrtiny jednalo o pomérné vyrovnané
utkani, které nakonec skoncilo vitézstvim domaciho tymu (65 : 41), ndmi sledovany pivot
stiidal az v posledni ¢asti hry za rozhodnutého stavu. Celkové odehral 33 minut, mimo
18 vstielenych bodt doskocil také 12 micd, v obran¢ ziskal 3 mice a utkani dokoncil
s kladnou validitou 23 bodti vypoctenou dle koeficientu uzitecnosti (ratingu) hrace v utka-
ni vyuzivaného Ceskou basketbalovou federaci (2011). Vystupy dalsich hraci byly analy-
zovany obdobné.
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Srdecni frekvence pivota v pribéhu mistrovského utkani

Pro zakladni pétku, kde kazdy hra¢ odehral v utkani v priméru 33,5 minuty, byla vy-
poctena prumérna hodnota SF 176,145,8 tepii za minutu. Tato hodnota odpovidala
90,6+2,9 % SF . uréené pii zatéZovém testu. Vypoctend primérnd hodnota SF vSech
hract v jednotlivych ¢tvrtinach utkani méla sestupnou tendenci, jak je patrné z obrazku 2.
V prvni ¢tvrting byl primér SF tymu 177,8+6,3, tepti za minutu, zatimco v posledni Ctvr-
tin¢ dosahla priméma hodnota SF hracti hodnoty 172,2+3,8 tepli za minutu. Pomoci
Friedmanova testu byl na 5% hladin€ vyznamnosti indikovén statisticky vyznamny rozdil
v urovni srde¢ni frekvence v jednotlivych ¢tvrtinach (p-hodnota = 0,011). Na zakladé
Post-Hoc analyzy mtzeme konstatovat, Ze statisticky vyznamny rozdil na hladiné vy-
znamnosti 5 % byl pozorovan mezi SF hraci v pribéhu posledni a prvni ¢tvrtiny (pozoro-
vana hodnota testové statistiky: 14, kriticka hodnota testové statistiky: 10,5). Pomérné
velky rozdil SF byly pozorovan také mezi posledni a druhou ¢tvrtinou (pozorovana hod-
nota testové statistiky: 10, kritickd hodnota testové statistiky: 10,5), nicméné tento rozdil
nebyl identifikovan jako statisticky vyznamny (na hladiné vyznamnosti 5 %).

DISKUSE

Vypoctena procenta SF_ sledovanych hraci jsou srovnatelna s vyzkumem provadé-
nym u tuniskych hract kolektivem autortt Abdelkrim et al. (2007), ktefi ve své odborné
publikaci uvadeji primérou hodnotu SF v utkani 19letych basketbalisti 171+4 tepy za
minutu, coz odpovidalo 91 procentim SF,_ . Podobné vysledky u rozehrévace publikoval
také Vala (2011), konkrétn€ 92,7 % SF__, nicméné v uvedené publikaci nebyl prokazan
pokles hodnot SF v prib&hu utkani. Vysledné hodnoty SF ovliviji predevsim rizné
hracské posty a s tim souvisejici odlisné role hract v tymu. Kolektiv vyzkumnika kolem
Rodriguez-Alonsa (2003) dosel k zavértim, ze intenzita zatizeni hracek v Zenském basket-
bale stoupa v zavislosti na urovni hrané soutéze a lisi se také v zavislosti na hracské pozi-
ci, pricemz je nejvetsi u rozehravacek. Podle jejich zavért primérna hodnota SF rozehra-
vacek pfi mezinarodnich utkanich dosahuje hodnot 94,6 % SF_ _a 90,8 % SF,_ _ pfi
utkanich hranych na narodni Grovni.
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Neméné dulezitym faktorem ovliviiujicim vysledné hodnoty SF jsou také ziskané
zkusenosti hract v pribéhu hracské kariéry a nasledné zmény struktury herniho vyko-
nu. Herni vykon zakovskych kategorii je charakteristicky snahou o co nej€astéjsi kon-
takt s mi¢em a vSichni hraci jsou tak v neustalém pohybu. S piibyvajicimi zkuSenost-
mi se naopak méni pohyb hract (spacing) po hfisti a objevuje se vice kolektivni pojeti
hry (Hulka & Tomajko, 2006).

Signifikantni rozdil v urovni SF v pribéhu posledni ¢asti utkani oproti prvni ctvrti-
né je rovnéz v souladu s vysledky dalSich odbornych publikaci zaméfenych na proble-
matiku zatizeni hracd (hracek) v prabéhu basketbalového utkani (Matthew
& Delextrat, 2009). Hodnoty SF mohl ovlivnit také fakt, Ze vSichni sledovani hraci
stfidali pouze vyjimecné a celkové odehrali v priméru 33,5 minuty. Nejznatelngjsi
pokles urovné SF je patrny zejména u rozehravace 2, ktery celkoveé odehral 38 minut
a také hrace na postu pivota, jehoz vysledky jsou soucasti publikace. Tento pokles SF
1ze vysvétlit naristajici tnavou, Castéjsim pierusovanim hry ve Ctvrté ¢tvrting, odde-
chovymi ¢asy a vétsim pocétem trestnych hodd. Nizsi Groven zdatnosti povaZzujeme za
mén¢ pravdépodobny diivod poklesu urovné SF zejména u rozehravace 2, ktery pravi-
delné v prubchu sezény odehral téméf 40 minut. Jednalo se totiz o ,,nejlepsiho* hrace
druzstva a soucasné také druhého nejlepsiho stielce celé nejvyssi basketbalové soutéze
extraligy kadetd U-16 s primérem 27,2 bodt. Pfi méfeni maximalniho aerobniho vy-
konu v ramci zatézového vysetieni navic dosahuje pravidelné nadprimérnych vysled-
ku v ramei tymu (59,5 mlL.kg .min ). Pro blizsi specifikaci zatizeni hra¢a v utkani by
bylo vhodné rozsitit vyzkum na monitorovani SF u vétsiho souboru hraca a také sle-
dovat zatizeni ve vice utkanich (vitéznych, prohranych i vyrovnanych), pfi dodrzeni
stejnych podminek tj. pfedevsim odehrani minimalné 25 minut. Jelikoz je basketbal
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velmi kontaktni sport, pro dal$i monitorovani SF hract by bylo vhodnéjsi pouzivat
systém Polar TEAM 2, kdy sledovani hraci jiz nemaji ,,hodinky* slouzici k ukladani
ziskanych dat, ale data jsou pfenasena a ukladana on-line do pocitace. Otazkou také
ziistdva, zda by pro stanoveni hodnot SF,_ hraci nebylo vhodné&jsi pouZzivat spiSe te-
rénni testy, které vice ,,simuluji* typické zatizeni hract sportovnich her, pro které je
vétsinou charakteristické intermitentni zatizeni. Dal$i vyhodou intermitentnich testl
(napf. ,,Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 17) je také fakt, Ze je lze provadét
piimo v télocvi¢nach (basketbalovych halach), tj. v podminkach téméf identickych
s podminkami pfi utkani (Bangsbo et al., 2008; Castagna et al., 2008).
ZAVER

Analyza herniho zatiZzeni hract v pribéhu utkani by méla trenérim poukézat na za-
kladni parametry, ze kterych by mél poté vychazet jejich trénink. Sem patii také pouzi-
vani sporttesterti v tréninkovém procesu. Cilem prace bylo monitorovani SF nejvyte-
zovangj$ich hraci extraligového tymu kadetd v pribéhu mistrovského utkani.
Primérna hodnota SF sledovanych hra¢t v utkani byla 176,1+5,8 tepti za minutu. Tato
hodnota odpovidala 90,6+2,9 % maximalni SF urcené pfi zatézovém testu. Jak jiz bylo
zminéno v diskusi, je vSak potfeba vzit v ivahu mozné rozdily mezi hodnotami maxi-
malni SF jednotlivet ve skuping, a predevsim rizné hracské posty a s tim souvisejici
odlisné role hraca v tymu. V posledni ¢tvrting utkani doslo k signifikantnimu poklesu
v trovni srdeéni frekvence hracl oproti prvni ¢tvrting (na 5% hladiné vyznamnosti),
¢imz byla potvrzena nase hypotéza. V soucasném tréninkovém procesu vyspélych
druzstev sportovnich her jsou preferovana tréninkova cviceni komplexniho charakteru
vyzadujici zapojeni a uzkou spolupraci vice hracti. Nami ziskané vysledky (udaje)
o zatizeni hract v utkani by mély byt podkladem pro nasledujici kontrolu, fizeni vlast-
niho tréninku a pfedevsim vybér vhodnych metodicko-organiza¢nich forem (napt. her-
nich cviéeni) v tréninku jednotlivych druzstev dané vékové kategorie. Do tréninkové-
ho procesu doporuc¢ujeme vyuzivat predevSsim herni cvieni typické specifickym
hernim zatizenim maximalni az submaximalni intenzity.
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SOUHRN

Cilem pfispévku je, na zaklad¢ studia primarnich prament a reserSe dostupné dobové
i soucasné literatury podat uceleny piehled o historii némeckého horolezectvi na
Liberecku. Vzhledem k tomu, Ze hlavni horolezeckou organizaci v této oblasti byl
Deutscher Alpenverein Reichenber (DAV Liberec), je i1 tato organizace uUstfednim
tématem piispévku. Casové obdobi je piesné dano existenci tohoto spolku tedy od roku
1893 do roku 1938. V prvni ¢asti se zabyvame historii DAV Reichenberg od jeho zaloze-
ni az do pocatku druhé svétové valky, kdy se tento spolek zaélenil do Risské organizace,
jsou zde i informace tykajici se nartistu poctu ¢lenstva. V dalsich ¢astech se vénujeme
predevsim cinnosti spolku. V prvé fadé byly velice vyznamné sportovni vykony nekte-
rych ¢lent, at’ uz v Ceskych lezeckych oblastech nebo v zahrani¢i (pfevazné v Alpach).
Dalsi ne tak vykonnostné zaméteni ¢lenové se vénovali pravidelnym vyletim. Pro zvidi-
telnéni spolku mezi obCany Liberce a také pro ziskani financnich piispévki organizovali
¢lenové pravidelné prednasky a jednou do roka zimni slavnost. Nejvyznamnéjsi aktivi-
tou byla ale pro vétSinu aktivnich ¢lenti vystavba vlastni chaty v Alpach. Prvni chatu
v Dolomitech vystavél DAV Liberec jesté pied 1. svétovou valkou, ale vzhledem k pova-
le¢nému usporadani o ni prisel, a proto byla ve 20. letech postavena druha chata v oblasti
Defregger Alpen. Cinnost DAV Liberec je modelovym piikladem &innosti alpskych
spolk, jak doklada dalsi vyzkum vénujici se ostatnim sekcim na tizemi Ceska.

Kli¢ova slova: historie, horolezectvi, Deutscher Alpenverein, vystavba chat, horo-
lezecky spolek.

ABSTRACT

Aim of this paper is to give a coherent overview of the history of German climbing
in the Liberec region, which is based on the primary sources and on the research of the
contemporary literature. Since the main climbing organizations in this area was the
Deutscher Alpenverein Reichenber (DAV Liberec), is the history of this organization
a central theme of this paper. The time period is exactly determined by the existence of
this organization: since 1893 until 1938. The first part deals with the history of the
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DAV Reichenberg from its foundation until the beginning of the First World War,
when this organization was incorporated into the German organization. There are also
information regarding the increase of the membership. Next part of the paper describes
first of all the activities of the members of DAV Reichenberg. Very significant were
sporting achievements of some members, whether in the Czech climbing areas or
abroad (mainly in the Alps). Other not so performance focused members organized
tourist trips around Liberec. To enhance the visibility of the organization among citi-
zens and for obtaining financial contributions, the members organized periodic lectu-
res and once a year the winter celebration. The most important activity was for all
members the construction of their own hut in the Alps. The first hut was built in the
Dolomites before World War 1. Due to post-war arrangement lost the DAV Reichenerg
this shelter and therefore was built in the 20th the second hut in Defregger Alpen. The
activity of DAV Liberec is a model example of an alpine club, as evidenced by further
research concentrating on other sections in the Czech Republic.

Keywords: history, climbing, Deutscher Alpenverein, construcktion of hut, clim-
bing club.

UvoD

Myslenka zalozit v Liberci Némecky Alpsky spolek vznikla z nékolika navzajem souvi-
sejicich pficin. Prvotnim impulsem byly politické zmény v druhé poloving 19. stoleti, pie-
devsim pad Bachova absolutismu, jez mély vliv na rozvoj spolkového zivota v celé habs-
burské monarchii. Druhou vyznamnou pricinou byl prudky rozvoj primyslu na Liberecku,
jenz sebou piinasel nartist obyvatelstva a vytvoreni 1épe situované vrstvy pramyslnikii, ob-
chodniktl a statnich zaméstnancti, jimz znacné financni prostfedky umoznily péstovat turis-
tiku a horolezectvi nejenom v Ceskych horach, ale i za hranicemi, predevsim v Alpéach.
Nemén¢ vyznamnou piicinou vzniku Alpského spolku v Liberci je jiz od roku 1870 existu-
jici Prazska sekce Némeckého Alpského klubu (Deutscher Alpenverein), kterd v dobé vzni-
ku Liberecké sekce (1893) Citala 440 Clent a vlastnila 6 chat v Alpach.[9] Deutscher und
Osterreichischer Alpenverein (Némecky a Rakousky Alpsky spolek, ddle DuOAV), vznikl
vroce 1874 spojenim spolk Deutscher Alpenverein a Osterreichischer Alpenverein. Cilem
spolku bylo dle jeho stanov a paragrafu 1: ,,RozSitovat znalosti o Alpach, podporovat lasku
k nim a usnadnit cestovani v Alpach.” O oblibé tohoto spolku svédci fakt, ze v roce 1914
mél 102 092 ¢lenti ve 407 sekcich (na izemi Némecka a Rakousko-Uherska), z toho
bylo 14 v Cechéch.[2]

Kromé Liberecké sekce DuOAV vznikala na Liberecku i jind sdruzeni, ktera méla
na rozvoj horolezectvi v Jizerskych i Luzickych horach nemaly vliv. Byl to spolek tu-
ristd a lezcll Wirbelsteiner, ktefi se pojmenovali po skale Vrbliky na Jestédu, dale pak
spolek Empor a také sdruzeni Naturfreunde.[1] Pozdéji vznikd i Jablonecka sekce
DuOAV (zaloZena 1907) a pokud vezmeme v ivahu i sekci Varnsdorfskou (zaloZena
1887)[7], tak mizeme tvrdit, Ze oblast Jizerskych hor tvofila na ptelomu 19. a 20. sto-
leti nejvyznamngjii centrum némeckého horolezectvi v Cechach.

Cinnost téchto spolkii byla velice rozmaniti. Od vyznamnych horolezeckych vystu-
pu, podnikanych nejenom v Alpach, ale i v ¢eskych horach a skalnich oblastech az k cha-
ritativni Cinnosti. Lze tvrdit, Zze Liberecka sekce je modelovym prikladem cinnosti
Némeckych Alpskych spolkii v Cechach, coZ se pokusime ukazat v nasledujici kapitole.
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HISTORIE LIBERECKE SEKCE DUOAV

Liberecka sekce DuOAV byla zaloZena jako dvoustd sekce tohoto spolku a jako
osma v Cechach. Zasluhu na tom mél piedeviim Karl Hecke, ktery se po¢ita k piony-
rim alpinismu'. Zakladatelé? se se$li na piipravné schiizi 3. ledna 1893 v libereckém
Viertler Rathause a rozhodli se vytvoftit Alpsky spolek. Tuto myslenku uvitali clenové
jiz existujicich sousednich sekci a pomoc piislibil naptiklad Johann Stiidl* nebo
Ludvig Purtscheller ze Salzburgu. Sekce byla povolena vynosem z 18. 3. 1893,
¢. 27269 statniho mistodrzitelstvi.[10]

Na ustavujici schtizi dne 6. dubna 1893 v Centralhotelu byl prvnim pfedsedou zvolen
Josef A. Kahl. Zakladajicich ¢lenti bylo v té dobé 60, ¢lensky prispévek ¢inil 6 zlatych.

V dalsich letech rostl pocet ¢lenti sekce rovnoméme a v roce 1903, v dob¢ desetile-
teho vyroci zaloZeni, byl pocet €lent 173.[10] Spolek byl aktivni nejen v oblasti vy-
konnostni ale i v oblasti spole¢enské. Clenové uskute¢nili vyznamné vystupy v Alpach
(vice v dalsi kapitole) a prvovystupy zdolali riizné skaly v Jizerskych horach. Néktefi
pii t&chto naroénych vystupech podnikanych s jednoduchym vybavenim zahynuli*.
Pro ¢leny s nizsi vykonnosti a novacky byly organizovany nékolikrat roéné vylety do
okolnich hor a lezeckych oblasti. Sekce se chtéla prezentovat i navenek a oslovit nej-
$irsi vefejnost, proto poradala jednou ro¢né, vétsinou v tinoru, zimni slavnost a nékoli-
krat ro¢né prednasky zvanych hostt s diapozitivy. Tyto aktivity ptinasely sekci nemalé
financni prostiedky. UZ v roce 1894 byla zalozena knihovna[10], z nizZ mohli Cerpat
vsichni ¢lenové spolku pii svych vyletech do Alp i jinych oblasti.

Jednou ro¢né se konala ¢lenska schiize s volbou vyboru a piedsedy sekce, dale zde
byly pfedneseny zpravy tykajici se pravidelnych ¢innosti sekce a zpravy tykajici se
provozu liberecké chaty. Nekolikrat za rok se ¢lenové schazeli na schiizich, na nichz
byly predneseny zpravy z cest (pfedevsim téch subvencovanych z financi spolku)
a feSeny aktualni problémy. Partnerskymi organizacemi byla predevsim Varndorfska
sekce DuOAV a Deutscher Gebirgsverein fiir das Jeschken- und Isergebirge’. Sekce
byla také ¢lenem mezinarodnich organizaci: Alpine Rettungsgesellschaft, Verein zum
Schutz der Alpenpflanzen®, Siebenburgische Karpatenverein.

Narist clenstva byl postupny a pted 1. svétovou valkou bylo v Liberecké sekci re-
gistrovano 366 ¢lenti.[10]

V roce 1910 se z divodu umrti J. A. Kahla stdvd novym piedsedou Frerdinand
Kotter, ktery poté vedl sekci az do roku 1933. Vyznamnou udalosti na ptelomu stoleti
bylo ziskani klubové chaty v oblasti Croda di Lago v Dolomitech’, ktera byla slavnost-
n¢ oteviena 1. srpna 1905 (vice v dalSim textu). Chata byla tésné pred 1. Svétovou
valkou kompletné piestavéna, k jejimu otevieni vsak jiz nemohlo dojit. ,, Kdyz byla

! Karl Hecke zdolal mimo jiné Finalspitze prvovystupem pies jihovychodni sténu.

2 Karl Heck e, Ferdinand Siegmund, Wille Kahl, Josef Matouschek, Richard Kasper, Heinrich

Scholze, Franz Wollmann, Josef Kahl, Josef Matouschek a Anton Haufler.

3 Johann Stiidl byl pfedsedou Prazské sekce DuOAV od roku 1870 do roku 1919.

4 Willy Kahl, syn ptedsedy klubu A. Kahla, zahynul v laviné 8. zafi 1894 na Marmoladé
v Dolomitech. Karl Gahler se ziitil v roce 1906 v severni sténé Festkoglu. Rudolf Tham
zahynul 31. ¢ervence 1925 v oblasti Mont Blancu.

> Némecky horsky spolek pro Luzické a Jizerské hory.

¢ Spolek zalozen 1900 spise jako odnoz v ramci Alpenvereinu.[2]

" Dnes Rifugio G. Palmieri.
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oprava chaty dokoncena, pozvanky k slavnostnimu otevieni v srpnu rozeslany, udélalo
vyhlasent prvni svétové valky neocekdavany konec vsem nadéjim. “[16] VEtsi ¢ast Clen-
stva byla odvedena do valky, zbyli ¢lenové se po dobu valky ve velké mite podileli na
valecné pomoci, jako napiiklad na sbirkach, na pomoci uprchlikiim, invalidim, vdo-
vam a sirotkim.

Po valce nastala pro spolek dilezitd zména. Vlivem novych politickych poméri se
oddélily ceskoslovenské sekce od DuOAV a vytvotily Verband der Deutschen
Alpenvereine in Tschechoslovakschem Staate (Svaz némeckych alpskych spolki
v CSR). Liberecka sekce tohoto svazu dostala novy nazev Deutscher Alpenverein
Reichenberg (dale DAV Liberec). Pies skodu, kterou béhem valky spolek utrpél, a i kdyz
byly zalozeny nové sekce DAV v Cechach, vzriistal neustéle pocet &lenti spolku. V roce
1933 méla sekce 1 pres hospodarskou krizi 800 ¢lentl.

Diky povalecnému uspotadani pripadla chata na Croda di Lago Italii a zptisobila sekci
citelnou ztratu. I pres velké usili se vykonnému vyboru nepodafilo ziskat nahradu, a tak
padlo rozhodnuti vystavét chatu novou na izemi Rakouska. 26. Cervence 1926 se konala
oslava k otevieni nové liberecké chaty v oblasti Defregger Alpen. Finance na vystavbu
sekce ziskala z darQ, subvenci a z vynostu z pravidelnych akci. V této zapadlé Casti
Vychodnich Alp nasla sekce vyborné vychodisté pro mnoho vysokohorskych a horole-
zeckych tar. Stejné jako u jinych chat postavenych v Alpach bylo neustale nutné udrzovat
piistupové cesty a fesit problematiku spravcovstvi chaty.

Od 1933 byl piedsedou spolku Dr. Rudolf Turnwald. Dle dochovanych prament se
sekce v obtizném piedvalecném obdobi nijak politicky ani narodnostné¢ neprofilovala.
Spolek nerusené vyvijel svou cinnost az do roku 1938. Po pfipojeni Rakouska
k Némecku na jate 1938 ptivodni ,,Deutscher und Osterreichischer Alpenverein® se zmé-
nil na Deutscher Alpenvein (DAV). Na podzim 1938 bylo k nému piipojeno i 14 sekci
Alpského spolku z pohranici (Sudet) mezi nimi i Deutscher Alpenverein Reichenberg.
Prestavba DAV roku 1938 se projevila hlavné vytvorenim novych stanov spolku v ramci
Nazionalsozialistischer Reichsbund fiir Leibesiibungen®. Po vélce byl DAV na nékolik
let rozpustén, nebot’ se v obdobi nacismu politicky angazoval (v cele DAV stal fissky
mistodrzitel Dr. Seyss-Inquart, znamy rakousky nacista) a trvalo nékolik let, nez se po-
stavil znovu na nohy. Liberecka sekce je v Némecku ¢inna dodnes’.

CINNOST LIBERECKE SEKCE

Sportovni vykony

Jiz mezi zakladateli sekce najdeme néckteré vyznamné alpinisty, ktefi uskutecnili
prvovystupy ve Vychodnich Alpach. Tyto vystupy jsou i dnes povazovany za narocné
podniky a prihlédneme-li k faktu, jak jednoduché vybaveni méli k dispozici a ze se
tehdy vydavali do zcela neprozkoumaného terénu, tak mtzeme tehdejsi horolezce
srovnavat s nejlep$imi extrémnimi horolezci dnesni doby. Ze zakladatell to byl Karl
Hecke, ktery zdolal mimo jiné Finalspitze prvovystupem pies jihovychodni sténu.
V roce 1893 vystoupil Ferdinand Siegmund s Robertem Hansem Schmidtem severni
sténu Planspitze a Grosser Odstein pres Festkogel-Nordwand a tim byly vyfeseny nej-
tézsi problémy v Ennstalskych Alpach.[10]

§ Nacionalné socialisticky fi§sky svaz pro télesna cvieni.
? SOKA Liberec, f. Alpsky spolek Liberec, Alpsky spolek v Liberci.
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Ze zprav z cest uvefejnénych v Rocence z let 1904-1907 Ize vycist, na kterych
vrcholech v tomto obdobi stali ¢lenové sekce. Napiiklad mlady student Karl Kirchhof
zdolal 23 vrcholti, mezi nimi i nejvys$si horu Rakouska Grossglockner, a to bez pomoci
horského vudce.[11]

Horolezci podnikali také vylety do Saského Svycarska. Jeden z prvnich zdokumen-
tovanych se konal 5. ¢ervna 1897 a podnikli ho bratii Adolf a Robert Gahlerové
s Gustavem Seidlem a Fritzem Rdochlinem. Lezci pfi ném zdolali Falkenstein cestou
Turnerweg a provedli druhy vystup na Dohlenstein.[6]

V piskovcovych oblastech Ceského raje byli némeéti horolezci zndmymi prvovy-
stupci. Nejaktivnéjsi byli predevsim v oblastech v okoli Liberce — v Luzickych horach
a v oblasti Malé Skaly. Béhem 90. let vystoupili na v§echny vyznamnéjsi vrcholy téch-
to oblasti. Podnikali i vylety do skalnich oblasti Ceského raje. V oblasti Hrubé Skaly
v ¢ervnu 1906 vystoupil Rudolf Kauschka s druhy na vrchol Draciho zubu cestou dnes
znamou jako Kauschkova spara a vzty¢ili na ném plechovou vlajku. ,, Cesky fisk se
chopil tohoto pripadu, v némz vidél ,,provokaci* (o to nam ale viibec neslo) a my jsme
se poté museli ospravedlnovat pred méstskym magistratem. “[6, s. 46]

V domacich Jizerskych horach byly prvni vrcholy vystoupeny v 90. letech 19. stolett,
Casto ovsem stylem v soucasné dob¢ povazovanym za ,,necisty*, tedy za pouziti vklinén-
ct, skob a jinych umélych pomticek. Prvnim , Cisté™ dobytym vrcholem byla Diva Mati
v roce 1895 Adolfem Gahlerem, Heinrichem Scholzem a E. Wollecjakem.[1]

Po tomto pocate¢nim obdobi pfichazi desetileta pauza, po niz nastupuje nova gene-
race mladych nadsenych horolezct, naptiklad Rudolf Kauschka, Franz Hautpt, Rudolf
Tham. Nelze hovofit o tom, zZe by navazali na predchozi horolezce, naopak se jim ne-
dostava informaci o minulych vykonech a n¢kdy az teprve po zdolani skalni véze na
vrcholu zjist'uji, Ze nejsou prvovystupci. Vystup na Divou Maii z roku 1895 Adolfem
Gahlerem, Heinrichem Scholzem a E. Wollecjakem ,, byl zcela zapomenut. Kdyz Franz
Haupt, Fritz Schurig a Josef Trdger dne 27. 4. 1913 zdolali vrchol, ...vypadala skala
tak nedotcene, jako kdyby se ji jesté Zadny clovek nedotknul. “[6, s. 118]

Po prvni svétové valce, v niz padlo n€kolik ¢lent sekce, tradice skvélych vykont
pokracuje. Predevsim skupina horolezct kolem Rudolfa Kauschky a Rudolfa Thama
je velice ¢inna i v ¢eskych horolezeckych oblastech.

V Jizerskych horach dokoncuji horolezci prvovystupy na vSechny vyznamnéjsi véze.
Poslednim problémem zlstava Zvon, o jehoZ prvovystup se opét zaslouzil R. Kauschka
spolu s R. Thamem a F. Hauptem. V predvaleéném obdobi vynikl jest¢ Karl Seyffert,
ktery vylezl v roce 1925 spolecné s Bruno Balkem na Mechovou véz a roku 1927 usku-
tecnili obtizny prvovystup udolni sténou Véze Gralu. Doktora Bruna Balkeho si v roce
1938 vybral Paul Bauer k némecké vypravé na Nanga Parbat jako expedicniho 1ékate.[1]

Poté, co sekce dokoncila vystavbu druhé Liberecké chaty v alpské skupiné Lasorlig,
mohou horolezci podnikat své vystupy z utulné zakladny. Diky Rudofu Kauschkovi,
ktery v oblasti stravil dlouhé obdobi, objevil cesty na vSechny vyznamngéjsi dosazitelné
vrcholy (napt. Gosselswand) a posléze spolupracoval na vydani priivodce a mapy, se tato
oblast stava vyhledavanou lezeckou destinaci. Pred 2. svétovou valkou v roce 1937 ji
navstivilo 922 turistd'. O dalsi ¢innosti predev$im v oblasti Alp neni piili§ informaci.

10°SOKA Liberec, f. Alpsky spolek Liberec, zapis z 46. Hauptversammlung am 19. Janner 1938.
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Jisté je, Ze Clenové sekce dal pokracovali v navstévovani Alp a slézani vrchold.
Rudoulf Kauschka stanul na vrcholu Mont Blancu i na vrcholu Matterhornu.

V Ceskych piskovcovych oblastech patfili mezi znamé osobnosti Manfred
Kauschka!' a Josef a Friedrich Funke'?. Manfred spole¢né s J. Roslerem vytvorili
prvovystup na znamou, neptistupnou véz Kobylu v Piihrazskych skalach teprve v roce
1937. Tato cesta dnes nese nazev Némecka'>.

Clenové sekce vyijizdéli i do jinych oblasti nez jenom do Alp. Fotograficky zdoku-
mentovan je napiiklad zajezd do Tater v roce 19284,

Pravidelné vylety

Od prvniho roku existence sekce organizovali ¢lenové pravidelné vylety do okolnich
hor a do nedalekych skalnich oblasti. Naro¢nost a obsah téchto vyletti byl velice riiznoro-
dy. Od dlouhych ptechodt horskych hiebent, az k jizdé do Karlovych Vart. O téchto
vyletech informuje 1 Anelise Gidl: ,,Jelo se Zeleznici, pod taktovkou hudby se prislo do
vesnice, spolecné se naobédvalo a po navstéve okolnich zajimavosti probéhla spolecna
vecere. Nasledovala hudba a tanec, nez se jelo opét viakem domii.* Cilem vyleti byly
Casto Krkonose, okoli Malé Skaly a také Saské Svycarsko. O oblibé téchto akei sveéd¢i
ucast 200 turistd pii spoleéném vylet¢ na Luz s pratelskymi sekcemi z Varnsdorfu
a Nového Boru 30. kvétna 1897.[10] Pozdgji se zacaly poradat vylety v zimé a vylety
horolezecké, urcené pro zacate¢niky a novacky (velice Casto je vedl Rudolf Kauschka).

Dalsi zalibou lidi shromazdénych okolo Kauschky bylo pési piekonavani velkych
vzdalenosti se znatnym pfevySenim. Horolezci napiiklad vysli dvé hodiny po pilnoci
z libereckych Lidovych sadu pies Kristianov, Jizerku, Voseckou boudu a Spindlerovku
na Snézku. Vecer v 7 hodin uz zase byli zpét na nadrazi. Podobné naro¢né byly opako-
vané vystupy na Jestéd (b&hem 23 hodin dvanactkrat), vyuzili pti tom 20 riznych cest
a zdolali ptevyseni pres 5 000 metrl. Tyto podniky svédéi o neobycejné fyzické i psy-
chické kondici libereckych horolezcti.[1]

Piednasky

Piednaskova ¢innost byla typicka pro viechny sekce DuOAV. Obsahem prednasek
byla alpska, turisticka a geograficka témata, pficemz piednasky byly oteviené Siroké
vetejnosti. Tim se spolek prezentoval i navenek a snazil se oslovit dalsi potencidlni
Cleny a ostatni obyvatele seznamit se svou ¢innosti. V prvnim roce ¢innosti prob¢hla

prednaska Roberta Hanse Schmidta, znamého alpinisty z Vidné, ,,Vystup na
Fiinffingerspitze a vystup na Ortler pfes Marltgrat[10]

Hosty spolku byvaly nejednou vyznamné osobnosti, pfednasky s horolezeckou te-
matikou v Liberci prednesli napf. Julius Payer (polarnik a prikopnik v oblasti Ortleru),
Ludwig Purtschlelle (byl jednim z nejvyznamnéjsich horolezcti konce 19. stoleti) nebo
Karl Boldig's, ktery Liberec navstivil dokonce nékolikrat.

'Syn Rudolfa Kauschky.

12 Clen Jablonecké sekce DAV.

13 Po dobyti Kobyly poslal Manfred Kauschka vzkaz svému horolezeckému partnerovi Ignaci
Funkemu ,, Lieber Ignaz die Kobyla ist fertig. Dein Manfred “.[8]

4 SOKA Liberec, f. Alpsky spolek Liberec.

15 Karl Bolding byl horolezcem, ktery jako prvni dosahl vech ¢tyitisicovek v Alpach.
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Prednasky byly vyznamnym zdrojem piijmu, coz dokumentuje i zisk 630 zlatych
20 korun z ptednasky znamého polarnika Juliuse Payera o planované cesté na severni
pol uskuteénéna 3. dubna 1895.[10] Po otevieni prvni Liberecké chaty v roce 1905
byla hned usporadana ptednaska, kterou vedl Franz Pscherer a na niz seznamil zajem-
ce s krasou okoli chaty a pii tom promital diapozitivy, které nafotil A. Gahler.[11]

Velikym piinosem bylo zakoupeni pfistroje na promitani diapozitivi v roce 1907.

Zimni slavnosti

Dalsim pevnym bodem v zivoté sekce byly zimni slavnosti pofadané vzdy v unoru.
Z dobovych dokument lze vycist, ze patiily k vrcholim plesové sezony ve mésté
a pfinesly sekci vyznamné financni prostiedky, které byly pouzity k vystavbé chat
a jejich udrzbé. V roce 1895 se konala prvni slavnost 23. tnora a ,, Timto se sekce do-
tkla obyvatel mésta a obrdtila na sebe vseobecnou pozornost. “[10]

Kazda takova slavnost se konala ve znameni uréitého tématu. V roce 1898 to bylo
»Slavnostni otevieni Liberecké chaty, coz dokumentuje touhu ¢lenti vlastnit svou
vlastni chatu o 7 let diive, nez k vystavbé doslo. V roce 1904 to bylo téma ,,Na hradé
Runkelstein®. Po prvni svétové valce slavnosti probihaly v nezménéné podobé, piikla-
dem muze byt slavnost v roce 1932 pod nazvem ,,Na bilém koni u Wolfgangsee*'®.

Anelise Gidl popisuje (na piikladu vénecku usporadaného prazskou sekci) jak ob-
vykle tyto slavnosti vypadaly: ,, Pro tyto akce byly saly velkolepé vyzdobeny a efektne
osvétleny. Kulisy napodobovaly celé alpské krajiny, jedle, lovecké trofeje. “[2, s. 309]
Utastnici slavnosti byli obledeni do kostymi a v pribéhu vedera se mohli t&3it na te-
matické vystoupeni.

VYSTAVBA CHAT

,,Tim nejviditeln&jsim projevem aktivni ¢innosti DuUOAV a zarove velice prestizni
zalezitosti byla pro spolky na prelomu 19. a 20. stoleti vystavba chat a cest. Az do
prvni svétové valky vystavély sekce DuOAV dohromady 345 chat ve Vychodnich
Alpach. Tyto chaty vlastnilo 154 sekci, coz bylo celkem 58 % vsech sekei celého
Alpenvereinu.“[2, s. 109] Vystavbou chat cht&li ¢lenové DuOAV zjednodusit cestova-
ni v Alpach a zpiistupnit zapadla horska udoli. Vedlejsi funkci chat bylo jisté také zvi-
ditelnéni spolkii a podpoteni sebevédomi sekce v ramci celého DuOAV. Vedlejsim, ale

vvvvvv

nové pracovni pfilezitosti pro mistni obyvatele.

O vyznamnosti této aktivity sveéd¢i i polty vystavénych chat. Prazska sekce méla
napifklad v roce 1887 jiz jedenact chat. Varnsdorfskd sekce (partnerskd sekce
Liberecké) vlastnila 4 chaty a ostatni sekce v Cechach dohromady dalSich Sest!”.

Proto neni udivujici, Ze od prvnich dni své existence touzila Liberecka sekce také
vlastnit vlastni uto¢isté v Alpach. ,,...byly shromazdeny malé dary na vystavbu chaty
v zaledneném regionu Alp, ktera jednoho dne pysné ponese jméno Liberecka
chata “[10]. Stejného roku vznikl fond na vystavbu chaty. 9. tinora 1898 byla uspora-
dana zimni slavnost na téma ,,Slavnostni otevieni Liberecké chaty*.[10]

19 SOKA Liberec, f. Alpsky spolek Liberec, zépis ze 41. Hauptversammlung am 11. Jénner 1933.
17 SOKA Liberec, f. Alpsky spolek Liberec, Mitteilungen des Deutschen und Osterreichischen
Alpenvereins. 1908, Nr. 11.
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Uz v roce 1901 se vybor poprvé vazné zabyval otazkou vystavby chaty. Nabidla se
moznost zakoupeni chaty u Tappenkarsee, ale po prostudovani vSech moznosti, bylo kon-
statovano, ze z diivodu finanéni naro¢nosti neni mozné v této myslence dale pokracovat.

V roce 1904 se pozornost upiela k Sellraintalu a Innerfeldtalu a nasla se moznost
vystavby chaty v zadnim Fernau. Po projednani této moznosti s vlastnikem pozemku,
klasterem Wilten, tato nabidka opét padla z divodu nesplnitelnych podminek tykaji-
cich se provozu chaty.[11]

Chata na Croda da Lago

Brzy po zamitnuti oblasti Sellraintalu pfedseda A. Gahl na generalnim shromazdéni
DuOAV dostal nabidku na prevzeti Barbariahiitte na Croda da Lago. Hned ji také na-
vstivil. Chata byla zachovala, dostate¢né velika a na piekrasném misté. Centralni
vybor ji sekci nabidnul véetné inventaie za 1903,15 Marek. Jesté jednou ji navstivili
3 ¢lenové sekee v prosinci 1904 a pripojil se i stavitel Robert Gahler. Tato cesta méla
za ucel mimo jiné zjistit vstiicnost mistniho obyvatelstva, ktera byla, jak se ukazalo,
celkem pfizniva. Sekce dokonce nasla podporu v okresnim fediteli Josefu Schweigrovi
a tim se vytvofilo potfebné spojeni na ufady a vyznamné osobnosti v oblasti. ,, Chatu
dosahli 30. prosince v hlubokém snéhu. Vystoupil pred nimi krdasny obrdzek, nebot po-
loha byla nesrovnatelna, piivabny domek se libil na prvni pohled, a kdyz byl zvnéjsku
i zevnitr ditkladné prohlédnut a zméren a zjistilo se, Ze je to dobrd a ucelnd stavba.
Proto se vsichni pritomni shodli na tom, ze tato chata musi patrit Liberecké sekci. “[11]

Na vyroéni schiizi 11. ledna 1905 se jednohlasné rozhodlo o ziskani chaty a vybor
uvolnil 3 000 korun na udrzbu chaty, ziskani pozemku a vytvoteni ptistupovych cest.

Chata byla pfedana k uzivani 1. kvétna 1905 a hned se zapocalo s opravou pfistupo-
vé cesty. Také se zajistilo spravovani chaty manzely Lacedelli. Finance na opravu
chaty nestacily (prace staly 1 390 K a truhlatské 1 416,32 K.), a proto byla vytvofena
sbirka mezi ¢leny sekce, kterd vynesla 2 208,20 K. Chata byla vystavéna velice tcelo-
ve¢: v ptizemi chaty se nachazela kuchyné s navazujicim sklepem, pokoj pro vidce,
pohodlné spolecenska mistnost a veranda, v prvnim patfe potom 4 dvoultizkové poko-
je a ubytovna pro 4-6 lidi.[11]

Slavnostni otevieni chaty probéhlo 1. srpna 1905 a bylo ve znameni veliké slavnos-
ti, kterd byla zahajena v Cortin¢ d’Ampezzo hudbou a projevy vyznamnych osobnosti.
Druhy den nasledoval vystup na chatu a slavnost pokracovala tam, z vrcholti Becco
a Croda visely vlajky Alpenvereinu.

Navstévnost stoupala: roku 1905 to bylo 438 turistd, v roce 1906 546 a v roce 1907
617 ptevazné ¢lend Alpenvereinu.[11]

Sekce se ihned po ziskani chaty pustila do opravy a predevsim do vybudovani vo-
dovodu ze vzdalen¢ho pramene. Byly obnoveny pfistupové cesty z Cortiny, udélano
jejich znacdeni a nové byla vybudovana cesta od chaty k Forcella da Lago az k italské
hranici a cesta k chaté Cinque torri Hiitte. Brzy kapacita chaty nestacila, a proto byla
v roce 1913 zahajena prestavba podle planti architektti Kiihna a Fanty. V roce 1914,
kdyz mélo dojit k slavnostnimu otevieni nove zrekonstruované chaty, piekazilo vyhla-
Seni prvni svétové valky vSechny plany na dalsi turisticky rozvoj oblasti.

Chata ztstala zachovana i pres boje, které se kolem ni odehravaly, ale byla zcela
vykradena, dokonce zmizely i zamky od dvefi, oba sporaky, celé¢ zafizeni.
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Poté slouzila jako ozdravovna pro italské distojniky. Kdyz na kratky okamzik italska
vojska opustila Cortinu, zachranil byvaly spravce chaty Dr. Reeger pokryvky a pradlo,
které bylo pozdéji pouzito na nové Liberecké chaté.

Po valce byla Liberecka chata zkonfiskovana italskou vladou a predana ke sprave sekci
Padova klubu Alpino Italiano, aniz by Liberecka sekce dostala jakékoli odSkodnéni.[16]

Chata v Defregger Alpen (2 600 m)

Po prvni svétové valce a poté, co bylo téméf jisté, ze chata na Croda di Lago je ztra-
cena ,, Vsechna prdce predevsim prirozené smerovala k jedinému ucelu a vSechny akce
mely konecné jeden cil, a to podporit zahajent stavby nové Liberecké chaty a jako cer-
vené vidkno se toto usili vine vSemi klubovymi setkanimi a schiizemi'®.

Ztrata chaty vedla k myslence vystavét chatu novou na Rakouském tizemi. V roce
1922 informovali R. Kauschka a R. Tham o malo zndmé oblasti v Defregger Alpen,
ktera nabizi bohaté moznosti vystupti do nedalekych hor. Navrh byl odsouhlasen
a v roce 1923 byla podle plant architekta Bruna Pietsche zahdjena stavba Liberecké
chaty severné od St. Jakobu na upati Gosselswand.[16]

Predpokladalo se zahajeni provozu 1. ¢ervence 1926. K dispozici byla velka pro-
stornd kuchyii a jedna velka svétnice, 3 pokoje po 8 postelich a 2 nouzové ubytovny se
17 postelemi. Ubytovna v prvnim patie byla rozdélena mezisténou vzdy po dvou oso-
bach, v podkrovi se nachazely nocleharny a loznice pro horské vadce'.

I kdyz se zpocatku planovalo dokonceni stfesni krytiny v dalSich letech, bylo roz-
hodnuto s touto praci zacit hned dalsi rok, vzhledem k povétrnostnim podminkam,
které panuji v nadmoiskych vyskach okolo 2 600 metri.

Zprava o provozu chaty 14. ledna 1926: ,, Po vSech obtizich a zklamanich, které
Nemeckému Alpskému klubu Liberec prinesla valka a povalecna léta, miizeme nyni
s radosti a pychou Fici, Ze mame opéet novou, pivabnou, vilastni horolezeckou zdklad-
nu, ktera nam miize nabidnout nahradu za nasi puivodni ztracenou chatu.

Nemuizeme si ani stezovat na nasi novou oblast piisobeni, nebot ten kdo jiz videl
okoli nasi chaty, rad potvrdi, ze si v krdase nezada s okolim nasi staré chaty. Chata stoji
pysné na skalnim hrbeté jako maly zamecek, smerem na jih nabizi prekrasny pohled na
hreben Panargen a do hlubokého udoli, na druhé strané lezi Bodensee a 2 914 vysoka
stena Gossselswand, z niz si miizeme uzit kouzelny kruhovy rozhled zacinajici skupinou
Rieserferner; pres Vysoké Taury a koncici pohledem na Dolomity. “*°

Okolo chaty je 28 dosazitelnych vrcholt, vystup na kazdy z nich netrva déle nez 1 den.
Na prozkoumani této oblasti se podileli pfedevsim dva ¢lenové sekce Kauschka a Steinjan,
kteti napriklad v sezoné 1925 v 8 lezeckych dnech zdolali 17 vrcholti a pak o téchto tirach
a krase okoli chaty podali zpravu.

Slavnostni otevieni chaty probéhlo 26. Cervence 1926. Hosté se sesli jiz 25. 7. vecer
v St. Jacobu v hostinci Kroll. Brzy rano 26. 7. vystoupili spolecné na chatu a v 11:00 za-
Cala oslava msi a slavnostnim zasvécenim chaty, nasledovaly slavnostni pfednesy a pro-
hlidka chaty. Po obéd¢ vétsina ucastnikll podnikla vylety do okoli chaty.

18 SOKA Liberec, f. Alpsky spolek Liberec, zapis z 33. Hauptversammlung am 14. Janner 1925.
19 SOKA Liberec, f. Alpsky spolek Liberec, zapis z 34. Hauptversammlung am 14. Janner 1926
20 SOKA Liberec, f. Alpsky spolek Liberec, zapis z 34. Hauptversammlung am 14. Janner 1926.
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Této oslaveé byla vénovana prednaska 8. fijna v libereckém Radni¢nim sklepé spoje-
na s promitanim diapozitivii. Na konci prednasky bylo vysloveno nasledujici pfani:
., Kéz by Liberecka chata pevné stala v proméndch casu a postavena v tézkych dnech,
by odoldvala vsem bourim osudu. “*!

Na chaté v sezoné¢ trvale pobyvala ndjemkyné a také jeden horsky vidce.

Naklady na vystavbu chaty vystoupily v roce 1926 na 80 000 K¢&. Nejvétsimi pii-
jmy na vystavbu byl vynos ze zimni slavnosti 9 000 K& a dary 5 000 K&, V dalSich
letech byly vzdy vyssi vydaje nez ptijmy, které chata ziskavala ze vstupného, noclez-
ného a z prodeje pohledt. Investovat ovsem bylo potieba do vystavby cest a jejich
znaceni, oprav chaty, vystavby vodovodu, udrzby cest a jejich znaceni a napiiklad také
do nakupu zachranatského vybaveni.

Navstévnost chaty rovnomeérné stoupala i pies hospodaiskou krizi ve tficatych
letech. Ze 484 navstévnikli v roce 1928 se zdvojnasobila na 922 v roce 1937.

Po zabrani Sudet v roce 1938 a po piipojeni Liberecké sekce k fisskému DAV, pfi-
padla chata Risi. Objekt stoji dodnes a je znamy pod nazvem Reichenberger Hitte.
ZAVER

Shrneme-li nastinéni rozvoje Liberecké sekce DAV, mohli bychom tvrdit, Ze
Liberecka sekce je modelovym piikladem vzniku a vyvoje némeckych horolezeckych
spolkii na izemi Ceské republiky. Po celou dobu své historie se sekce profilovala jako
apolitickd organizace a nikde v pramenech nenalezneme zminku, ktera by toto tvrzeni
vyvracela. Na rozdil od Prazské sekce nebyli ¢leny zadni obcané Ceské narodnosti,
o0 jejichz vykonnosti neméli némecti horolezci prili§ vysoké minéni, coz lze vytusit
pouze z n¢kolika poznamek.

Poctem ¢lentt se sekce fadi mezi ty vétsi v Cechach. Skladba ¢lenstva vyssich stied-
nich vrstev je typickd pro tuto organizaci®. Cinnost spolku byla velice rozmanita
a odpovida ¢innosti jinych sekci Alpenvereinu — prednasky, zimni slavnosti, vylety,
sbirky, publikacni ¢innost. Horolezci Liberecké sekce se fadi k tém vykonnostné nej-
znaméjsim v celé Ceské republice. Znamé byly jejich vystupy i prvovystupy nejen
v Ceskych skalnich oblastech, ale i v Alpach.

Sekce dlouho usilovala o vystavbu vlastni chaty v Alpach. Kdyz kone¢né jednu zis-
kala a opravila, tak o ni vzapéti pfisla v ramci povaleéného uspotradani. Touha vlastnit
chatu vedla pak ke stavbé druhé chaty, ktera v oblasti Defregger Alpen slouzi dodnes.

Srovnani Liberecké sekce s ostatnimi sekcemi v ramci DuOAV nam umozni publi-
kace A. Gidl ,,Alpenverein®, ktera se velice podrobné a z riznych thld pohledu zabyva
sledovanim vyvoje DuOAV do prvni svétové valky. Mizeme zde vysledovat mnoho
paralel, které samoziejmé souvisi se strukturou a stanovy DuOAV. Piedev§im v oblasti
ostatnich Cinnosti, napt. prednaskové cinnosti, poradani plesi a vyletl se aktivity
Liberecké sekce shoduji s aktivitami ostatnich spolki na izemi Némecka a Rakouska.

2 SOKA Liberec, f. Alpsky spolek Liberec, zapis z 35. Hauptversammlung am 19. Janner 1927
2 SOKA Liberec, f. Alpsky spolek Liberec, zapis z 35. Hauptversammlung am 19. Jénner 1927.
2 Cleny spolku byli napiiklad statni zamé&stnanci, pravnici, obchodnici, doktofi apod
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V oblasti horolezecké najdeme odlisnosti vyplyvajici z geografického umisténi
Liberce. Nebylo mozZné, aby €lenové svou ¢innost sméfovali pouze do Alp, a tak byli
i prukopniky horolezectvi v ¢eskych oblastech (Jizerské hory, Cesky r4j).

Cinnost sekce na tzemi Ceské republiky skonéila vystéhovanim sudetskych
Némct. Po druhé svétové valce jeji aktivity pokracuji na izemi Némecka, i kdyz si
stale uchovava nazev Sektion Reichenberger DAV a sidli v Mnichové.
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HODNOCENI ZAPOJENI SVALSTVA TRUPU
PRI VALCIKU — POROVNANI AKTIVITY VYBRANYCH
SVALU MEZI TANECNIMI PARTNERY *

EVALUATION OF TRUNK MUSCLES FUNCTION
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OF SELECTED MUSCLES BETWEEN
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SOUHRN

Studie se zabyva rozborem kineziologického charakteru a vytvorenim ramcové ko-
ordinaé¢ni mapy vybranych svalovych skupin zapojujicich se béhem tance — val¢iku
u tanecniho paru. Tanec je koordinacné velmi narocna pohybova aktivita, kterou na
ruznych vykonnostnich urovnich a v riznych stylech provozuje velka ¢ast populace.
V tane¢nim sportu je kladen diraz mimo jiné také na drzeni téla, kde miizeme zejména
u partnerky vidét specifické tanecni drzeni — tzv. hrudni odklon (Odstréil, 2004). Cilem
studie bylo sledovat miru zapojeni vybranych svalovych skupin v ¢asovém sledu
a rozdilnost zapojeni vybranych svalovych skupin u partnera a partnerky. A také pou-
kazat na to, zda je zapojeni svald pii valciku prospesné ¢i spise zatézujici pro pohybo-
vy aparat. V pripadové studii byl sledovan profesionalni tanecni par metodou povrcho-
vé elektromyografie v kombinaci s plosnou kinematografickou analyzou pomoci
synchronizovaného videozaznamu. Zpracovani vysledka bylo provedeno pomoci pro-
gramt Microsoft Excel, Matlab a Dartfish. Vysledky prokazuji nedostate¢nou koordi-
naci ventralni a dorsalni muskulatury u partnera i partnerky v taneénim paru, poradi
aktivace se u partnerti li§i v zavislosti na fazi pohybového prvku. Na zékladé naSich
vysledkd by bylo vhodné zafadit do tréninkového planu tanec¢nikli vhodné zvolena
kompenzacni cviceni a specialni cviceni pro aktivaci hlubokého stabilizacniho systé-
mu. Vysledky nelze zobecnit na §ir$i populaci.

Klic¢ova slova: tanec, valéik, postura, lokomoce, povrchova elektromyografie.

ABSTRACT

The study deals with the kinesiological analysis and creation of a coordination map
for the selected groups of muscles, which are activated whilst engaged in a dance

* Studie byla podpoiena z prostiedkii Vyzkumného zaméru MSMT CR MSMO0021620864.
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partnership. Dance is a sport activity which is very hard for the coordination, and is
commonly practised by the general public. At the sport level the focus is put on the
posture, where you can find the specific dance hold — chest deflection. The goal of the
study was to track the scale of the participation of selected muscles during the time
sequence and to find the differences between the partners in each couple. The side goal
also was to decide if the contribution of the muscles in the connection with the loco-
motive system is profitable or unprofitable. In that case study, the professional dance
couple was tracked by surface electromyography in combination with synchonized ci-
nematography videoanalysis. The results were processed by Microsoft Excel, Matlab
and Dartfish. The results show a lack of the ventral and dorsal muscular coordination
in both dance partners. The difference is in the activation, which depends on the speci-
fic phase of the dance step. The conclusion can be formulated as a necessity to cover
the compensative exercises, the special exercises for deep paravertebral muscles and
the deep stabilisation musculosceletal system, as the integrated part of the sport trai-
ning for dancers. Generally we can recommend the dance for the general public at
large as a valuable sport activity for many serious reasons. The results can not be gene-
ralizedto the wider population.

Keywords: dance, waltz, posture, locomotion, surface electromyography.

UvVoD

Tanec je velmi oblibenou spolecenskou zabavou napfic vSemi vékovymi i socidlni-
mi skupinami. Stejné jako u vétSiny ostatnich pohybovych aktivit se tanci vénuji lidé
na nejruznéjsich vykonnostnich urovnich. Spolu se stoupajici vykonnosti rostou v§ech-
ny kvalitativni charakteristiky jednotlivych pohybovych prvki. Provedeni tanecnich
prvku se stava presnéjsi a standardizovanéjsi, celkovy pohybovy projev ptisobi ucele-
nym a suverénnim dojmem. Tanecni sport je pohybovou aktivitou, kterd odpovida
rychlostné vytrvalostni charakteristice zatizeni. Zaroven se jedna o koordina¢né velice
naro¢nou aktivitu. Pohybové prvky, jez jsou samy o sob¢ slozitym pohybovym vzo-
rem, je nutno synchronizovat v ramci tanecniho paru a zaroven s hudebni predlohou.
Pro nasi analyzu jsme vybrali val¢ik. Val¢ik patii k nejrychlejsim tanciim provozova-
nym v ramci taneéniho sportu. Pohybové prvky byly v§ak donedavna omezeny pravi-
dly jen na nékolik variaci, které¢ se cyklicky opakuji, coz je pro zaméry vyzkumu
klicové.

TEORETICKA VYCHODISKA

Dnesni tzv. kontinentalni nebo také videnisky valcik je jednim z nejstarSich doposud
aktivné provozovanych spolec¢enskych tancti. Mezi soutéznimi tanci v ramci tane¢niho
sportu je valcik historicky viibec nejstarSim. Piivod neni pfili§ jasny. Degen (2003)
hovoti o dvou nejpravdépodobnéjsich teoriich jeho pivodu. Prvni variantou je vznik
val¢iku z lidovych tanct alpskych zemi, druhou moznou variantou je vznik z italskych
¢i jihofrancouzskych tancii. Obé mozné varianty se shoduji na % taktu a tocivém cha-
rakteru tance (Degen, 2003).

Val¢ik Ize charakterizovat jako plynuly pohyb paru po tane¢nim sméru se souc¢asnym
rovnomernym otacenim vlevo ¢i vpravo. Sklon téla by se mél plynule ménit z levého do
pravého pies rovnovaznou polohu bez jakéhokoli akcentu na zacatku ¢i na konci
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pohybové jednotky. Vertikalni pohyby paru (zdvihy a snizeni) by mély byt omezeny na
minimum. Val¢ik je tancen ve % taktu a v tempu od 58 do 60 taktii za minutu
(Landsfeld, Plaminek, 1999; Landsfeld, 2001; Vitosek, 2007).

Zakladni postaveni a krok

Valc¢ik je fazen mezi standardni tance a je tancen v tzv. uzavieném, standardnim dr-
zeni. Partnefi stoji ¢elem k sobé, partnerka je z pohledu partnera posunuta mirné vpra-
vo, linie jejich ramen, bokt i chodidel jsou rovnobézné s liniemi ramen, bokd a chodi-
del partnera. Kontakt obou partnertt v zakladnim postaveni za¢ina pfiblizn¢ v puli
stehen a postupuje ptes panev, biicho az do poloviny hrudniku. Diky vzajemnému po-
sunuti partnerti mirn¢ doprava je tento tésny kontakt udrzovan pouze pravou stranou
trupu obou partnerdi. Standardni drzeni je charakterizovano typickymi liniemi spoje-
nych hornich koncetin. Partnerovy paze jsou upazené, lokty jsou mirné pod trovni
ramen, prava partnerova dlan spociva priblizné na levé lopatce partnerky. Svou levou
dlani svird partner pravou dlan partnerky. Spojené dlan¢ jsou piiblizn¢ v urovni oci
partnerky. PartnerCina prava paze kopiruje shora levou pazi partnera. Leva dlan part-
nerky je poloZena na horni ¢asti partnerovy paze, pii¢emz palcem a ukazovakem obji-
ma spodni partii deltového svalu. Hlavy obou partneri smétuji mirné vlevo (Landsfeld,
Plaminek, 1999; Vitosek, 2007).

Par stoji v uzavieném drzeni, tanecnik je otoCeny
Celem, partnerka zady do sméru tance.

Partner:

I. 1.doba: krok pravou nohou vpfed pies patu
(do kroku partnerky) s oto¢enim vpravo,

2. doba: krok levou nohou stranou a mirn¢ vpied
s otaenim vpravo a mirnym vyponem na po-
lospicky (zdvihem),

3. doba: prinozenim pravé nohy dotocit vpravo
zady do sméru tance a mirny podiep na celych
chodidlech (snizeni).

IL. 1. doba: krok levou nohou vzad zevnitf s otoce-
nim vpravo,

2. doba: krok pravou nohou stranou s ota¢enim
a mirnym zdvihem,

3. doba: pfinozenim levé nohy dotocit vpravo,
¢elem do sméru tance a snizenim.

Partnerka: totéz, ale zahajuje druhou ¢asti, vykro-
¢i levou nohou vzad zevnitt — zady do sméru tance
(anonymus, 2010; Landsfeld, Plaminek, 1999).

Snahou ¢eskych uciteltl a trenéri je dosahnout
moderngjsitho vzhledu. Proto je mozné vidét

Obrazek 1 u partnerek tzv. hrudni odklon, ktery vznika tim,
Standardni drzeni paru ze partnerka odkloni svoji levou stranovou verti-
pii val&iku kalni linii v horni ¢asti od partnera. Tento odklon
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se doporucuje provadét tak, Ze partnerka protahuje levé rameno vzhuru vpied a vlevo.
V drzeni dochazi k tésnému kontaktu partnerti v oblasti panve a velkému objemu v ob-
lasti pazi. Mezi témito liniemi se tane¢nici snazi udrzet. Nespravnou technikou se za-
klon piesunuje do spodni ¢asti beder a jeho pfiliSnym zdtraznénim spolu s odstiedivy-
mi silami ptsobicimi pfi rotaénim pohybu vede k pretézovani této casti zad, a to
predevsim u partnerek. Toto drzeni se stava v prubchu tance statickym a de facto zne-
moziuje taneCnimu paru pracovat s vlastni rychlosti a plasticitou jednotlivych tanec¢-
nich tvart (Vitosek, 2007; Odstréil, 2004).

Diky specifickému postaveni, jak jiz bylo na-
znaceno, mohou vznikat nejriznéjsi zdravotni pro-
blémy. Diky svalovym fetézcim a svalovym
smyckam (Véle, 2006) se pretizeni z bederni ob-
lasti pfenasi na cely pohybovy aparat. Dalsimi fak-
tory ovliviiujicimi posturu partnert je pomérné
strnulé drzeni hornich koncetin a specializovana
tanecni obuv.

Metodou doporuc¢ovanou pro snimani a analyzu
elektrickych poteciald a hojn¢ vyuzivanou je povr-
chova elektromyografie. Jeji jedinec¢nost spociva
v moznosti neinvazivniho snimani akénich poten-
ciali vice svald najednou v pribéhu pohybu. Je
tak mozné, mimo jiné, Iépe popsat svalové syner-
gie a sekvenci zapojovani jednotlivych svall. Pii
pouziti této metody je doporucovano dbat na
vhodnou lokalizaci elektrod a eliminaci externich
rusivych faktort. Doporucena aplikace elektrod je
ni zonu a tponem Slachy svalu. Optimalni umiste-
ni elektrod je paralelné s pribéhem svalovych vla-
ken vySetfovaného svalu. Vzdalenost mezi stiedy

o Obrizek 2 ) elektrod (tzv. IED interelectrode distance) by ne-
Pozice pfi tanci — hrudni odklon  mgla byt vétsi nez 20 mm (Krobot, Kolarova, 2011;
partnerky DeLuca, 2003).
METODA

Byly vysetfovany vybrané svalové skupiny tanecniklli nejvyssi urovné ve stan-
dardnich tancich, u nichz byla pfedpokladana vyborn¢ zvladnutd tane¢ni technika.
Elektromyografické meéfeni bylo provedeno v taneénim sale tane¢ni konzervatote
pomoci EMG zaznamniku, ktery byl pfimo neseny probandy. EMG signal byl sni-
man vzdy po dobu 20 sekund. Celkem jsme provedli pét méteni u partnera a pét
meéfeni u partnerky. Mezi jednotlivymi méfenimi byla minimalné 3minutova pauza.
Celkem jsme analyzovali 8 tane¢nich cykli pfi kazdém méfeni. Pii méteni jsme pra-
covali s rychlosti tance, kterd je pfedepsdna pravidly tanecniho sportu v rozmezi
mezi 174 a 180 hudebnimi dobami za minutu.
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Pro méfeni byl vyuzit pfenosny méfici pfistroj s pracovnim nazvem KAZES (vyvi-
nuty na FTVS UK v Praze) se 7 kanaly na snimani EMG potencialti a 1 kanalem pra-
covnim pro synchronizaci videozaznamu. Regulace citlivosti kanalti pro snimani po-
tenciald je 0,05-2 mV, nastavitelna délka méfeni v intervalu 5 s — 4 min 50 s.
Vzorkovani 200 [1/s], spodni filtr 29 Hz, horni filtr 1 200 Hz. Zaznam z vnitini paméti
pristroje byl po ukonceni série méfeni preveden do prenosného PC, upraven specifickym
softwarem KAZES a exportovan do Microsoft Excel a MatLab. Pro zpracovani a syn-
chronizaci videozaznamu s EMG charakteristikou bylo pouzito programu Dartfish.

Zpracovany EMG signal byl vyhodnocovan pomoci lokalizace timingu svalil stanove-
nim lokalnich maxim EMG kiivky ve spojitosti se synchonizovanym videozdznamem.

Pro kvantitativni posouzeni vzajemné svalové koordinace byly prostiednictvim
programu MatLab vytvofeny matice primérnych korelaénich koeficientli timingu
svall slozené z korelaci ¢asovych fad (Hojka et al., 2010).

Vyzkum ma charakter pfipadové studie s experimentalnim zptisobem ziskavani dat.
Vybér svali byl omezen nemoznosti invazniho vySetfeni hlubsich svalovych skupin
jehlovymi elektrodami (zdravotni rizika, neochota a obavy vySetfovanych osob).
Zpusob povrchové polyelektromyografie je tedy omezen na svaly povrchové ulozené
s moznosti palpace. Vybér svalovych skupin byl proveden na zakladé¢ svald, které jsou
soucasti zabérovych fetézcl, jez byly pfedmétem analyzy vzhledem k postaveni trupu
partnerky a rozdilnosti tane¢niho drzeni. Na sledované svaly byly do mista nejvétsiho
svalového biiska paralelné s prabéhem vlaken upevnény dvojice elektrod ve vzdale-
nosti 20 mm fixované chirurgickou paskou. Jeden kanal pak slouzil k ,,uzemnéni*.

Seznam sledovanych svald u partnera i u partnerky:

m. erector trunci Th. dx (aplikace eletrod na urovni segmentu obratle Th7)
m. erector trunci Th. sin (aplikace eletrod na arovni segmentu obratle Th7)
m. erector trunci L. dx (aplikace eletrod na firovni segmentu obratle L2)
m. erector trunci L. sin (aplikace eletrod na urovni segmentu obratle L.2)
m. obliquus abdominis externus dx
m. obliqguus abdominis externus sin

VYSLEDKY A DISKUSE

Primeérné korelacni koeficienty timingt svalii u partnerky pfi valciku

Tabulka 1
Matice primérnych korela¢nich koeficientii timingu svalti u partnerky pfi val¢iku

KORELACE m. er. tr Th. dxlm. er. tr. Th. sin |m. er. tr. L. dxl m. er. tr. L. sinlm. obl. abd. ex. dxlm. obl. abd. ex. sin
m. er. tr Th. dx

m. er. tr. Th. sin

m. er. tr. L. dx

m. er. tr. L. sin

m. obl. abd. ex. dx

m. obl. abd. ex. sin

103

CK_1012_lindd kopie.indd 103 2032012 7:58:16 ‘ ‘



Primérné korela¢ni koeficienty timingti svalti u partnera pii val¢iku

Tabulka 2
Matice pramérnych korela¢nich koeficientti timingu svalti u partnera pii val¢iku

m. er. tr Th. dxlm. er. tr. Th. sinlm. er. tr. L. dxl m. er. tr. L. sinlm. obl. abd. ex. d?l m. obl. abd. ex. sin
m. er. tr Th. dx 1 0,206, 0,747, 0,357, 0,561 0,416,
tr. Th, 1 0,144 0,502 -0,167 0,127

. er. tr. L. dx 1 0,477 0,615 0,482

. er. tr. L. sin 1 0,131 0,266,

m. obl. abd. ex. dx 1 0,463

m. obl. abd. ex. sin 1

Grafy svalové aktivity jednotlivych svalt pfi val¢iku u partnerky s peaky oznacuji-
cimi nejvyssi amplitudu v daném pohybovém useku (zvyraznéna ¢ast odpovida Sesti
kroktim otacky vpravo u jednoho konkrétniho tane¢niho cyklu):

2000 valéik - partnerka

m. erector trunci Th. dx

| ot <o RASER .

m. erector trunci Th. sin

1500

m. erector trunci L. dx

1000

m. erector trunci L. sin

500 “m. obliquus abdominis externus|dx
im. obliquus abdominis externus|sin
Q9 T T T T T T T T 1
9,2 10,2 11,2 12,2 13,2 14,2 15,2

Graf 1
Graf svalové aktivity jednotlivych svall u partnerky
Grafy svalové aktivity jednotlivych svali pfi val¢iku u partnera s peaky oznacujici-
mi nejvyssi amplitudu v daném pohybovém useku (zvyraznéna ¢ast odpovida Sesti
krokiim otacky vpravo u jednoho konkrétniho tanecniho cyklu):
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Graf 2
Graf svalové¢ aktivity jednotlivych svald u partnera

Grafické srovnani tanecnich krokd valéiku u obou partnert (zvyraznéna ¢ast odpo-
vida Sesti krokim otacky vpravo u jednoho konkrétniho tane¢niho cyklu):
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B partnerka
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m. erector trunci Th. sin

m. erector trunci L. dx

m. erector trunci L. sin

o -m. ohliquus abdominis exterpus dx

—MW%&

m. obliquus abdominis exterfius sin

Popis aktivace svali v ¢asovém sledu pfi tane¢nim kroku valéiku u partnerky:

Graf 3
Grafické porovnani aktivace svalil u obou taneéniki

Pied zahéjenim prvniho kroku otacky vpravo (viz obr. 3) je u partnerky patrna nej-
prve doznivajici aktivita svalu m. erector trunci v oblasti hrudni patefe na levé stran¢.
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Pfi zah4jeni a provadéni prvniho kroku se jevi dle dat na EMG kiivce aktivita zadovych
svalil jako nizka, naproti tomu se zvysila aktivita svalll bii$nich, pfevazné na pravé stra-
né. Pfi dokoncovani tretiho kroku otacky vpravo, ve fazi mirného zdvihu obou partnerd,
se situace méni, nastupuje aktivita nejprve m. erector trunci Th. vpravo a m. erector trun-
ci L. vlevo, nasledovana aktivitou vzpfimovace trupu v oblasti Th. patete vlevo. Po ode-
znéni aktivity nastava pomyslna faze uvolnéni ve vSech méfenych svalech, a to ve chvili
pred zahajenim ¢tvrtého taneéniho kroku, kdy partnerka jde i s partnerem do mirného
snizeni. Pfi ¢tvrtém kroku, v dobé, kdy partnerka vykracuje pravou nohou vpied do
kroku partnera, se objevi aktivita m. erector trunci v hrudni oblasti vlevo spolecn¢ se
vzptimovaci trupu v oblasti bederni na obou stranach soucasné. Na toto reaguji svaly
brisni stény lehce zvysenou aktivitou. Pfi dokoncovani patého kroku a pfi zahdjeni kroku
Sestého otacky vpravo, ve chvili, kdy partnerka provadi krok stranou s mirnym zdvihem
(viz obr. 4), mtizeme sledovat masivni nastup vSech porci m. erector trunci bilateralné, pii-
¢emz svaly v oblasti bricha nevykazuji zadné nadmémé zvyseni ¢i snizeni své aktivity.

V korelacni tabulce partnerky (viz tab. 1) miizeme sledovat spolupraci vzpiimovact
v bederni oblasti a svalti biicha, které vykazuji nizkou korelaci, coz koresponduje s vyse
uvedenym popisem aktivace svaldl.

Obrazek 3
Pozice partnerky
pred zahajenim
prvniho kroku
otacky vpravo

Obrazek 4
Pozice partnerky
pfi dokoncovani

patého kroku
a zahajeni kroku
Sestého otacky
vpravo

moblabdexsin
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Popis aktivace svali v ¢asovém sledu pfi tane¢nim kroku valéiku u partnera:

Pfi zahajeni prvniho kroku u partnera mizeme vidét aktivitu m. obliquus abdominis
externus vpravo, kterd postupné nartista uz pii dokoncovani kroku ptedchoziho. Aktivita
zadového svalstva se jevi jako nizka. Pfi vykroceni partnera vpied do kroku partnerky (viz
obr. 5) nastupuje aktivita m. erector trunci v bedemni oblasti, vyraznéji na levé strang,
a témef soucasn¢ dochazi i k zapojeni levostranného m. obliquus abdominis externus.
V posledni fadé dochazi k aktivaci m. erector trunci v hrudni oblasti bilateralné€. V poloviné
prvniho tane¢niho kroku pada aktivita bfisniho svalstva a dochazi k opétovnému zapojeni
m. erector trunci v bederni oblasti, nejprve opét vlevo a poté i vpravo, tanecnik je ve fazi
ukroku levou nohou. Po odeznéni této aktivity dochdzi k témét synchronnimu zapojeni
m. erector trunci bederni oblasti vlevo a m. erector trunci hrudni oblasti vlevo, aktivita
m. erector trunci hrudni oblasti vpravo je konstantni bez vyraznych zmén aktivity — faze
zacatku druhé ¢asti ota¢ky vpravo, kdy partner jde levou nohou vzad a partnerka pravou
nohou vpred do kroku partnera. Nasledné dochazi k relaxaci vSech méfenych svalti a doto-
Ceni partnert (viz obr. 6). V této fazi partner vyuziva letu téla partnerky. Tésné pted zahdje-
nim dal$iho tane¢niho kroku dojde k vyraznému nastupu svalové aktivity v m. obliquus
abdominis externus vlevo, ostatni svaly nevykazuji Zadnou nadmérnou aktivaci.

Obrazek 5
Pozice partnera
pfi vykroc¢eni
vpied do kroku
partnerky

Obrazek 6
Pozice partnera
pri dotoceni
partnert
(odpovida konci
patého a zacatku
Sestého kroku)
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Také z pohledu do korela¢ni tabulky partnera (viz tab. 2) je mozno tvrdit, ze u part-
nera je situace odlisna od partnerky. Spoluprace mezi vzpiimovacem pateie bederni
oblasti vpravo a obéma sledovanymi bfisnimi svaly je na pomérné vysoké urovni.

Srovnani aktivace svalli v casovém sledu pfi tane¢nim kroku valéiku u tane¢niho paru:

Pii zahajeni prvniho kroku otacky vpravo se u partnera zapojuje nejprve m. obli-
quus abdominis externus vpravo, zatimco u partnerky je patrnd doznivajici aktivita
svalu m. erector trunci v oblasti Th. patefe na pravé strané, ktera zfeteln¢ klesne.
Aktivita zadového svalstva je tedy u obou partnerd v pocatku kroku relativné nizka.
V priibéhu prvniho kroku prvni ¢asti otdcky vpravo je u partnera vyrazngjsi aktivita m.
erector trunci v bederni oblasti bilateralné, zatimco u partnerky v této fazi nedochazi
k vyraznéjsi aktivité svald. Na konci tietiho kroku prvni ¢asti otacky vpravo, v dobg,
kdy partnerka dokoncuje pfinozeni, dochazi u partnerky k zapojeni m. erector trunci
hrudni oblasti vpravo a bederni oblasti vlevo, tésné za timto nasleduje aktivace hrudni
¢asti m. erector trunci vpravo. U partnera dojde k zapojeni m. erector trunci hrudni
i bederni oblasti souc¢asn€ o néco pozdéji, priblizné v dob¢, kdy partnerka zahajuje vy-
kroceni do kroku partnera. Ve fazi, kdy partnerka vykroci do kroku partnera, objevuje
se pii doslapu jeji Spicky aktivita m. erector trunci v hrudni oblasti vlevo spole¢n¢ se
vzptimovaci trupu v oblasti bederni patefe na obou stranach soucasné. U partnera je
mozné pozorovat aktivitu vzpfimovacu trupu v hrudni i bederni oblasti na levé strané,
ktera poté jiz ustupuje, a také aktivitu pravého Sikmého biisniho svalu. Pti ukroku do
strany, tésné pred dotocenim a dokoncenim druhé ¢asti otacky vpravo, mtizeme u part-
nerky sledovat masivni nastup vsech porci m. erector trunci bilateralné, u partnera na-
opak m. erector trunci nevykazuje zadnou vyraznou aktivitu, ale dochazi k nastupu
aktivity v m. obliquus abdominis externus vlevo.

Jak jiz bylo vyse uvedeno, mezi dalsi faktory ovliviiujici posturu partnert patii po-
mérné strnulé drzeni hornich koncetin a specializovana tane¢ni obuv. Toto vSak nebylo
pfedmétem nasi studie, proto neni vliv té€chto faktort blize popisovan.

ZAVER

U partnera dochazi k ristu amplitud EMG kiivek sledovanych svalt zad pti zahaje-
ni prvni ¢asti otacky vpravo, v druhé casti, kdy partnerka vychazi do kroku partnera
¢elem do tane¢niho sméru, je patrny rist EMG kfivek zaznamenavajici elektrickou
aktivitu u zadovych svall partnerky. Bfi$ni svalstvo ma spiSe stabiliza¢ni funkci, jez se
projevuje nevyraznou zmeénou signdlu na EMG kfivce, fazicka aktivita se objevuje
vzdy pii dokoncovani kroku do sméru tance, kdy dochazi k dotoceni paru. Dle prabé-
hu EMG kiivky lze sledovat, ze m. erector trunci je u obou partnerii ve zvysené zatézi
a neni plné kompenzovan zapojenim bfisniho svalstva do pohybového stereotypu.
Vzhledem k vyraznéjsimu zapojeni m. erector trunci, ktery se dle Kapandjiho zapojuje
do pohybu pfi ptekroceni miry vychyleni osy trupu (Kapandji, 1974), by méla byt za-
jisténa 1 stabilizace kratkymi hlubokymi stabilizatory spolecné s dychacimi svaly
(Véle, 2006). Pokud vsak neni splnéna tato podminka, mize snadno dojit k pfetizeni
celé oblasti a k patologické prestavbé pohybového stereotypu. Logickym vyusténim
rozboru vyse uvedenych skuteénosti je doporuéeni k zatazeni kompenzaénich cviéeni
na upravu svalové dysbalance mezi dorzalni a ventralni muskulaturou do tréninkového
programu a z preventivnich diivodi také cviceni pro aktivaci hlubokého stabilizaéniho
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systému, ktery je v tréninkovém rezimu sportovcl velmi ¢asto opomijen. Pro Sirokou
vefejnost je vSak tanec velice vhodnou pohybovou aktivitou, kterd vyrazné ovliviiuje
i trénink svalové koordinace a rovnovahy.
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ecenze

Critical reviews
of professional
publications

Psychometrika

Psychometrics

TOMAS URBANEK,
DENISA DENGLEROVA,
JAN SIRUCEK

Praha : Portal, 2011, 320 s.
ISBN 978-80-7367-836-4.

Publikace je spolecnym dilem
T. Urbanka (pasobi v Psychologickém
Gstavu AV CR a je docentem
Psychologického ustavu FF MU) a jeho
studenti D. Denglerové a J. Sirticka.
Z Casti vychazi z predchozich publikaci
T. Urbanka a navazuje na n€¢ novymi
poznatky. Je ur¢ena predevsim psycho-
logim: studentim, ale i praktikim.
Text je ¢lenén do 11 kapitol, k nimz se
vaze slovnic¢ek pojmd, literatura a rejst-
fiky jmenné i vécné. Vétsina kapitol je
doplnéna pfislusnymi vzorci, fadou na-
zornych grafl a ptehlednych tabulek.

Autofi obhajuji ne zcela vzity nazev
»psychometrika“ pro psychologicky obor
zabyvajici se teoretickymi otdzkami méfe-
ni v psychologii a nasledn¢ aplikaci téchto
teoretickych principti v praxi. Kniha je vé-
novana prave této problematice.

V Cechach je v sou¢asnosti zatim oje-
dinélym pokusem uvedeni i jakéhosi his-
torického prehledu vyvoje piistupt
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k méfeni v psychologii. Autofi Cerpali
predevsim z publikace J. Michell (1999)
Measurement in Psychology. A Critical
History of Methodological Concept.
(Pozn.: autory nejcastéji citovana publi-
kace.) Proto také chybi jakakoli zminka
o Ceském prostiedi. Mimochodem pro
laika (nepsychologa) je to dosti drasavé
¢teni a dost to zahybalo mou divérou
v psychologii jako védni obor. Dalsi kapi-
toly se vénuji aplikaci méfeni v psycholo-
gii a charakteristikdim psychodiagnostic-
kych metod. Jako na hluboky problém
ukazuji na tradici reprezentacionistického
pojeti méfeni v psychologii a uvadeji ne-
kolik pokusti jak se z tohoto pojeti vyma-
nit. Cituji krom¢ jinych i McDonalda
a Blahuse. Méfeni by nemélo byt pouhym
»Cislovanim® objekti, ale je nutné méfit
kvantitativni  atributy téchto objektt.
Bohuzel kvantitativnost vétsiny psycholo-
gickych atributii dosud nebyla empiricky
prokazana. Autori vyjadiuji vysoké zne-
pokojeni nad soucasnym stavem védecké
urovné koncepce méieni. Jako vychodis-
ko navrhuji teorii spojeného métfeni CMT
(conjoint measurement theory), i presto,
7e jsou si védomi problemati¢nosti aplika-
ce této teoric na chybami zatizena data.
Pripominaji vSak nutnost dalSich vyzku-
mi v oblasti pifedmétné teorie, tzn. teorie
tykajici se konkrétnich atributti, které¢ maji
byt méfeny.

V téchto kapitolach je také uvedeno né-
kolik klasifikaci a riznych typt uziti méfe-
ni v psychologii, podrobné jsou popsany
také riizné urovné standardizace psychodi-
agnostickych metod. Na tyto uvahy o stan-
dardizaci navazuji kapitoly Rizna pojeti
reliability a zplsobu jejiho zjistovani
a Zdroje dikazti o validité, které povazuji
z hlediska studenta za cenné predevsim
pro mnozstvi dalSich informaci k dané pro-
blematice. Autofi zdUraziuji nejen u vali-
dity, ale 1 u reliability nutnost fesit problém
v ramci teorie atributu, ktery ma byt
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méfen. Nelze tedy reliabilitu fesit jako
pouhy technicky problém. Autofi kromg,
jinych klasickych i alternativnich piistupt
k zjistovani reliability podavaji téz strucny
vyklad teorie zobecnitelnosti GT (genera-
lizability theory). V kapitole vénované va-
lidit¢ se postupné zabyvaji obsahovymi,
empirickymi a konstruktovymi zdroji di-
kazti o validité. Velmi zajimava je subkapi-
tolka vénovana Borsboomoveé pojeti
validity.

V publikaci je struéné¢ a prehledné
predstavena i teorie odpovedi na polozku
IRT (item responze theory). Je uvedena
i fada praktickych piiklada jeji aplikace
a poukazano na vyhody a moznosti, které
poskytuje. Bohuzel nemohu s autory zcela
souhlasit v poctu prament v ceském jazy-
ce o IRT. Skutecné neexistuje zadna kom-
plexni publikace, ale je fada ceskych
praci, které se IRT vénuji, napt. Cepicka
(2007) a jeho Zaci, pripadné Jelinek (2007)
(pod Urbankovym vedenim?!) a jeho Zéci.
Raschiiv model nezavisle na Cepickovi
aplikovali na IOWA BRACE i Borzikova,
Belej (2003).

Dalsi v Cechach méné zndmou a auto-
ry piedstavenou teorii je KST (knowlege
space theory) — teorie védomostniho pro-
storu. V publikaci jsou uvedeny zékladni
pojmy a vztahy. Jedna se o alternativu ke
klasické testové teorii. Autofi nabizeji
jeji vyuziti zejména v pocitacovém adap-
tivnim testovani, e-learningovych systé-
mech, pfipadné v oblasti psychosémanti-
ky. Nevyhody KST, mezi néz patii
potieba velkého mnozstvi dat potfebnych
k odvozeni védomostnich struktur (pre-
kvizitnich relaci) a nutnost odvozeni ve-
domostnich struktur z dat reprezentativ-
niho vybérového souboru, pokud chceme
vysledky zobecnit na urcitou populaci,
navrhuji autofi piekonat pomoci pravdé-
podobnostni KST, tedy matematického
kiizence KST a IRT.
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Nasledujici kapitoly Konstrukce tes-
tovych metod a analyza polozek
a Normalizace a normy, které se vénuji
postuptim konstrukce a revize psycho-
metrickych metod a postupiim analyzy
polozek, zpusobim vybérd (pofizovani
vybérovych souborl) i rlznym typim
skort doplnuji predev§im predchozi
relativné uceleny vyklad klasické teorie
testd CTT (classical test theory). Ale 1 IRT
a castecné KST v podkapitole Alternativni
metody interpretace testovych skord.

Piinosna a velmi zajimava jsou
Porovnani soucasnych teorii méfeni
v psychologii. Autofi se pokusili o srov-
nani klasické teorie test (CTT), teorie
zobecnitelnosti (GT), teorie odpovédi na
polozku (IRT), teorie védomostniho pro-
storu (KST) a teorie spojeného méieni
(CMT). Vyuzili k tomu dvou hledisek:
notlivych teorii a Srovnani klicovych
témat jednotlivych teorii. Z tohoto ,,sou-
boje* vychazi dle autort vitézn¢ IRT
spolu s CMT. IRT je piistupem, ktery
vhodnéji pracuje s chybou méteni. Oba
pak koresponduji s pozadavkem, aby se
vychazelo z koncepci relevantnich pro
pozadované atributy.

Publikace je Siroce vyuzitelnd nejen
v psychologii, ale i v pedagogice a dal-
Sich pribuznych spolecenskovédnich
oborech, kde se pouzivaji vykonové
a znalostni testy, osobnostni nebo posto-
jové dotazniky.

Osobn¢ ocenuji i predpoklad autort,
ze ne vsichni ¢tenafi (véetn€ psychologi,
jimz je predevsim urcena) jsou zb&hlymi
matematiky a uvedené vzorce i matema-
ticko-statistické postupy jsou jimi ze-
vrubné a srozumitelné popsany.

Sympatie autorti s nékterym z uvede-
nych pojeti ¢i piistupti je nékdy vice,
jindy méng, ziejma (viz Borsboom, CMT
apod.). Zjevné se vSak snazi predvést
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v celé $ifi a zabéru ruzné pfistupy
a moznosti feSeni zvolené problematiky
(,,psychometriky*), poukazat na nékteré
z moznych cest a pfedev§im upozornit na
nevyfesené problémy v predmétnych teo-
riich a viibec teoretické koncepci psycho-
logie jako védy.
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