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UVODEM

FOREWORD

VYSOKOSKOLSTI UCITELE A STUDENTI V NOVYCH ROLICH
V PROCESU VZDELAVANI

Uvodem je na mist8 fici, Ze tato tematika piislusi discipling vysokoskolska pedagogi-
ka. Je to svébytna pedagogicka disciplina, kterda ma sviij specificky predmét, své teorie,
vyzkumy a publikace. Ve druhé poloving 20. stoleti se vyznamné rozvinula v zahranici
v souvislosti s pedagogickym vzdélavanim vysokoskolskych uciteld, v anglosaské termi-
nologii oznacovaném jako staff development. U nas zaznamenala vysokoskolska pedago-
gika rozkvét v 80. letech minulého stoleti, kdy byl legislativné ukotven pozadavek povin-
né pedagogicko-psychologické pripravy uciteld vysokych Skol (vyhlaska ¢. 8/1983).
Utlum prinesl novy vysokoskolsky zakon €. 172/1990 Sb. V poslednich letech jsme vSak
zaznamenali renesanci pedagogického vzdélavani vysokoskolskych uciteli a s tim souvi-
sejici rozvoj vysokoskolské pedagogiky. Nové pozadavky na kvalitu vysokoskolského
vzdélavani a kvalitu absolventt formulované v dlouhodobych zamérech vyvolaly potie-
bu realizovat tzv. pedagogické minimum nebo kurzy vysokoskolské pedagogiky pro za-
Cinajici ucitele vysokych skol a doktorandy.

Specifika vysokoSkolské vyuky a studia. Chceme-li pojednat o rolich ucitelt a stu-
dentti, podivejme se nejdiive na typické vzdélavaci kontexty. Vyuka a studium na vysoké
Skole se vyrazné odlisuji od stiedoskolské urovné. Jestlize vysoké skolstvi predstavuje nej-
vyssi stupen vzdélavaci soustavy, pak je logické, ze pojeti vyuky zde bude piedstavovat
vysokou troven védeckou a pedagogickou a naroky na studium se budou odvijet od profi-
lu absolventa, ktery nastavuje pozadované vysledky uceni. Studenti piichazejici na vyso-
kou skolu obvykle ocekavaji jiné studijni prostedi, jiny pfistup ucitelts, jiné vztahy a jiné
pozadavky, a Casto shledavaji velkou podobnost se stiedni Skolou. Také tendence k maso-
vému vysokoskolskému vzdélavani, které podpofilo i strukturované studium, mohou budit
ucitelem. Pokud budeme akceptovat nizsi naroky na studenty a jejich ptipravu, a nebudou-
li trvale udrzitelna specifika vysokoskolského prostredi, pak vysoka Skola ztrati svij vy-
znam ve vzdélavacim systému.

Pripomenme, ¢im piedevsim se vysokoskolska vyuka a studium vyznacuji. Obecné
(bez odliseni oborovych specifik) je zastoupen vysoky podil teoretické ptipravy, v niz
by mély prevazovat intelektualni ¢innosti vyssi tirovné (analyza, syntéza, kritické mys-
lent, feSeni problémd, tvotivost), vysoka mira abstrakce, samostatnost v isudku, speci-
ficky zptisob feci. Studenti predevsim studuji a méli by byt samostatni. Proto na vyso-
ké Skole ma byt zahrnut dostate¢ny rozsah samostudia, coz neznamena nechat studenty
napospas, ale naopak vytvorit jim prostor, aby na sob& pracovali, aby se védomé
s vlastni zodpovédnosti uéili, co je tieba, aby byli schopni sebekontroly a sebereflexe.

Na vysoké skole je péstovana specificka kultura, ktera se vyznacuje akademickou
svobodou, intelektudlnim a tvir¢im duchem, pravidly, procedurami, ritudly, modelem
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chovani a vztahy zalozenymi na partnerstvi a kolegialité, klimatem pravdivosti, diistoj-
nosti, ucty, kultivovanosti, sounalezitosti, otevienosti. Na této bazi je koncipovana
vyuka, jeji filozofie, strategie, metodicky repertodr, role ucitele a studentd ve vyuce,
a také studium, které tvoii s vyukou komplementarni dvojici. Typické formy vyuky
(pfednaska, seminaf, cviceni, staz), zpusob prokazovani vysledkd uceni a organizace
akademického roku dokresluji obrazek vysokoskolského vzdélavaciho prostiedi.
Koncipovani vyuky na vysoké skole ovliviji pedagogické teorie. Jednou ze sou-
Casnych preferovanych teorii je konstruktivismus. Podporuje aktivitu studentd a kon-
strukci znalosti v u€eni. V podminkach vysokoskolské vyuky a studia vystizné vyjadiil
ti1 komponenty poznavaci ¢innosti S. Stech (1999):
e Dovednost Cist (tj. pfemysleni o mysleni druhych, utvafeni vztahu k védeckym
autoritam).
e Dovednost vytvaret poznatek (tj. feSeni problémt, provadéni mini-vyzkumd,
interpretace nalezu, utvaieni badatelského postoje).
e Produkce dila (student vytvaii produkt, jimz prokazuje osobnostni dispozice
a odborné piedpoklady pro vykon budouci profese).

Role studentii, studium a uceni. Studenti pfedstavuji pocetné nejvetsi soucast akade-
mického spoleéenstvi. Souziti studenti a u€iteli na bazi partnerstvi patiilo v historii uni-
verzity k typickym vztahtim (Horyna, 2008). Role studenta jako partnera je dnes opét de-
klarovana, v praxi vSak neni napliiovana. Student je ve vysokoSkolském prostiedi
akceptovan ve tfech rolich. Zakladni roli je student jako ucici se jedinec, ktery ma urcité
vzdélavaci zajmy, ur¢itou motivacni strukturu k uceni a kognitivni styl, urcitou intelektu-
alni vybavu. Student vystupuje také jako osobnost, tj. individualita s danou psychosoma- @
tickou a socialni charakteristikou, s vyhranénymi zajmy a Zivotnimi potiebami, s uréitou
strukturou postoji a hodnotovych orientaci, s ustalujicimi se charakterovymi vlastnostmi,
i osobnimi problémy. Je tfeba si uvédomit velkou proménu osobnosti vysokoskolaka
v souvislosti s proménami jejich habitu, s proménami spolecnosti i vyvojovymi zménami
vekové skupiny. Dnesni studenti jsou vice akeni, sebevédomi, asertivni, kriticti, narocni.
Tteti role studenta je novodoba a vyplyva ze silného ekonomizujicicho vlivu a trznich
mechanismi ve vzdélavani. Student je oznacovan jako klient, nebot’ se stava odbératelem
vzdélavaci sluzby vysoké skoly. Je subjektem, ktery ocekava, ze ho vysoka skola pripravi
pro uspésny vykon profese nebo zaméstnani nebo ho vybavi expertnimi znalostmi
v oboru. Na vystupu z vysokoskolského studia se stava ze studenta absolvent. Jeho kvality
jsou stanovené v profilu absolventa. V soucasné dob¢ se usiluje o vytvoteni definovanych
ramcu kvalit absolventi tak, aby byly prokazatelné a srovnatelné ve znalostech, doved-
nostech a klicovych kompetencich.

Co je studium z hlediska studenta, zachytil v modelu studia J. M. Ewing (1977).
Studium je intelektudlni ¢innost, kterd zaméstnava studenta v obdobi jeho Zivota na
vysokeé Skole. Student pfichazi na vysokou skolu, protoze ma potiebu vzdélavat se a to
ho motivuje ke studiu. Nejdiive by se mél naucit, jak studovat na vysoké skole, proto-
ze ur€ité potrebuje zménit své studijni navyky ze stfedni skoly. V pribéhu studia zvla-
da rozmanité studijni situace. Navstévuje prednasky, seminafe, cviceni, vénuje se sa-
mostudiu a plnéni dalSich studijnich povinnnosti. Aby vse zvladl, musi planovat cas,
stanovit priority, usporadat studium a vyuziti volného ¢asu a zvolit svoji studijni strate-
gii, a predevsim se ucit z literatury a dalSich studijnich zdroja.
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Kazdy student ma svoji osobitou studijni strategii. Studijni strategie zahrnuje po-
stup pii uceni, organizaci, zodpovédnost a ocekavané vysledky. L. Elton (1987) uvadi
Ctyfi mozné studijni strategie vysokoskolakd:

1. Cinnost piinasejici uspokojeni, student ziskava nové informace, promysli a pro-

pojuje je s jiz existujicimi znalostmi. Cilem je ucit se pro vlastni poznani.

2. Studijni aktivity jsou omezené jen na pozadované, povinné. Prevazuje mechanic-
ké uceni. Cilem je ucit se pro ucelovy vysledek.

3. Organizované a uspoiadané studijni ¢innosti, stanoveni planu a termind, snaha
o splnéni. Cilem je ucit se pro usp&$né splnéni planu, pro osobni vitézstvi.

4. Neusporadané studijni metody, negativni postoje k uceni a studijnim povinnos-
tem. Student se uci jakkoli, jeho cilem je pouze né&jak studiem projit. Posledni
uvedena strategie je urcit¢ nezddouci, optimalni je prvni strategie, jak z hlediska
studenta, tak ucitele.

Co by se mél student na vysoké skole naucit? Je to zasadni otazka, kterou by si m¢l
klast kazdy vysokoskolsky ucitel. Pozadované vysledky uceni, tj. znalosti, dovednosti,
zkuSenosti, se vztahuji ke konkrétnim studijnim oborim a disciplindm a jsou vzdy speci-
fické. Kromé nich by si mél student osvojit prenositelné dovednosti kognitivni, interper-
sondlni i intrapersonalni. Tyto dovednosti se nékdy oznacuji jako klicové kompetence.
Kognitivni dovednosti zahrnuji analyticko-syntetické a kritické mysleni, argumentovani
a diskutovani, formulovani otazek a kultivované odpovidani, objevovani a feseni problé-
m, abstrahovani a zobechiovani, samostatné usuzovani, strukturovani a systemizovani
poznatkt, interpretovani myslenek druhych, interpretovani vyzkumnych nélezi, produko-
vani napadu, verifikovani ptedpokladi atd. Klicové kompetence se tykaji komunikace,
tymové spoluprace, uzivani odborného jazyka, osvojeni etickych zasad, rozhodovani, se-
bekontroly atd.

Role a pedagogické kompetence vysokoskolského ucitele. V soucasném vysoko-
Skolském vzdélavani se vyznamné méni struktura roli vysokoskolského ucitele. Z ptivod-
nich roli badatele, zprostiedkovatele poznani (pfednasejiciho, cviciho) a hodnotitele se
vydeluji dalsi zcela specificke role, které jsou ovlivnény novymi podminkami a pozadav-
ky na vzdélavani. Zminime ptedevsim nové role vysokych $kol ve spole¢nosti, rozmanita
klientela vzd€lavajicich se na vysoké Skole (od mladsi dospé€losti po seniory), rozmanité
formy studia (prezen¢ni, kombinované, distancni), riizné urovné vzdélavacich programii
(bakalarské, magisterské, doktorské), diverzifikované vysokoskolské (terciarni) instituce,
noveé pozadavky na absolventy.

Za velmi zajimavy lze povazovat model pedagogickych roli vysokoskolskych uciteld,
ktery vytvotili R. M. Harden a J. Crosby (2000). Nejdiive popsali 6 zakladnich roli, jimiz
jsou: zprostiedkovatel pozndni, tvitrce ucebnich materidalii, tviirce projektit, hodnotitel,
Sacilitator a role model. Kazdou z téchto roli dale specifikovali a celkem identifikovali 12
pedagogickych roli. Ukazali preference urcitych roli v souvislosti s vyukou prezencnich
a distancnich studentii. Velmi pozoruhodna je role model, v niz ucitel jednak ptedstavuje
model profese, na niz pfipravuje studenty, a jednak model hodnot. U¢itel predstavujici roli
hodnot ve vzdélavani (Harland a Pickering 2011) by mél piinaset do vzdélavani a vyuky
vysoké hodnoty jako naptiklad kritické mysleni, tvofivost, duikazy, pravdy, nadseni, zajem
o druhé a jejich respektovani, demokracii a spravedlivost. Realita v§ak ukazuje také
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nizké hodnoty vzd€lavani, které mnohdy zosobnuje ucitel a které jsou nezadouci.
Napriklad mechanické ucent, reprodukovani, plagiarismus, egoismus, diskriminace apod.

Ucitel vykonava na vysoké skole naro¢nou pedagogickou ¢innost a k tomu potiebu-
je disponovat adekvatnimi profesionalnimi kompetencemi. Mezi né patii ovladani
interpersonalnich strategii, znalosti o osobnosti a uceni student, projektovani vzdéla-
vacich programil a vyuky, uzivani heuristickych, aktivizujicich a facilitacnich postupt
ve vyuce, ovladani Gcinnych nastrojii hodnoceni vykonu studentti, ovladani informac-
nich a komunikacnich technologii, pedagogicka tvofivost pii vytvareni studijnich
textl, pravodct, opor, dovednost sebehodnoceni a schopnost sebereflexe vysokoskol-
ského ucitele (Vasutova, 2002). Pedagogicka vybava umoziuje uciteli, aby pracoval se
studenty v Siroké skale didaktickych situaci, v nichZ se méni role studentii od vysoce
zavislych na uciteli a pasivnich v uceni k nezavislym a aktivnim rolim. Americky
model (Duley, 1990) nabizi devét variant, od tradi¢ni prednaskové situace s klasickymi
rolemi sdélujiciho ucitele a studenta posluchace, pres instruujiciho a supervizujciho
ucitele a studenta cviciho se v dovednostech a aplikujiciho teorie v praxi, po roli stu-
denta samostatné vytvarejiciho projekty a portfolio, kdy ucitel je zodpovédny piede-
v§im za hodnoceni.

Zavérem chceme zdlraznit, ze kvalitu absolventi garantuje kvalitni pedagogicka
¢innost vysokoskolskych ucitelti. To vyzaduje nejen pedagogicku odbornost, ale také
rovnocenné uzndni vSech pedagogickych vykont vii¢i nyni preferovanému RIV krite-
ridlnimu systému hodnoceni.

LITERATURA

DULEY, J. S. (1990) Field Experience Education. In Chickering and Ass., The Modern American
College. San Francisco : Jossey-Bass Publishers, p. 600— 613.

ELTON, L. (1988) Student Motivation and Achievement. Studies in Higher Education, vol. 12, no. 2,
p. 215-221.

EWING, J. M. (1977) Effective Study. Dundee : Dundee College of Education.

HARLAND, T., PICKERING, N. (2011) Values in Higher Education Teaching. London : Routlage.

HARDEN, R. M., CROSBY, J. (2000) AMEE Guide No 20: The good teacher is more than a lecturer
— the twelve roles of the teacher. Medical Teacher, vol. 22, no. 4, p. 334-347.

HORYNA, B. (2008) In unum vertere? Univerzita dnes. Aula, ro¢. 16, ¢. 1, s. 1-3.

KOLB, D. A. (1990) Learning Styles and Disciplinary Differences. In Chickering and Ass., The Modern
American College. San Francisco : Jossey-Bass Publishers, p. 232-255.

STECH, S. (1999) Teoretické piistupy k vysokoskolské vyuce. In VASUTOVA, J. a kol. Whrané otdzky
vysokoskolské pedagogiky. Praha : UK PedF, s. 157-165.

VASUTOVA, J. (2002) Strategie vyuky ve vysokoskolském vzdélavini. Praha : PedF UK.

) Doc. PaedDr. Jaroslava Vasutova, Ph.D.
PedF UK, Ustav vyzkumu a rozvoje vzdélavani, Myslikova 7, 110 00 Praha 1
e-mail: jaroslava.vasutova@pedf.cuni.cz

CK_1012_2.indd 8 @ 14.62012 13:24:39



TEORETICKE

S T U D | E

THEORETICAL

S T U D I E S



CK_1012_2.indd 10 @ 14.6.2012 13:24:39



®

Ceska kinantropologie 2012, Vol. 16, no. 2, p. 11-21

PSYCHOSOCIALNI ASPEKTY AGRESE VE SPORTU*

PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF AGGRESSION IN SPORT

PAVEL SLEPICKA, JIRI MUDRAK, PAVOL SISKA

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Agrese ve sportu piedstavuje vyznamny fenomén spojovany jak s aktivnimi spor-
tovci, tak sportovnimi divaky. Projevy agrese ve sportu souvisi jak se specifickymi si-
tuacemi danymi charakterem jednotlivych sportovnich odvétvi, tak situacnimi podné-
ty plynoucimi z pribéhu sportovnich utkani. Clanek piinasi piehled piistupt
k vysvétlovani agrese jako jevu z psychosocialniho hlediska i piistupti vysvétlujicich
roli agrese v jednotlivych sportovnich odvétvich. Je poukazovano i na mozné souvis-
losti mezi projevy agrese a aktualnim vykonem sportovcll a na vyuzivani agrese jako
cesty k dosazeni uspéchu. Stranou pozornosti nezdstava ani agrese v chovani sportov-
nich divak, jejiz nekteré projevy se stavaji zdvaznym spolecenskym problémem spo-
jenym se sportem.

Klicova slova: agrese, agresivita, agresivni chovani, frustrace, hostilita.

ABSTRACT

Aggression in sports represents an important social and psychological phenomenon
which needs to be considered both in the perspective of active sport participation and
in the context of sport spectators. Aggressive behavior in sports is determined by spe-
cific conditions of various sport disciplines and also by situational influences stem-
ming from the sporting competition. In the article, we present an overview of psycho-
logical approaches to aggression in general, as well as to aggression in particular
sporting disciplines. We also consider possible relations between aggressive behavior
and successful performance of athletes. In addition, we focus on aggressive behavior
in spectators of sporting events which is becoming one of the most serious social pro-
blems in contemporary sport.

Key words: aggression, aggressiveness, aggressive behavior, frustration, hostility.

UvoD

Sportovni praxe ptinasi piiklady agresivnich projevi sportovcl v nejriznéjsich si-
tuacich. Pro ilustraci lze uvést naptiklad incident z mistrovstvi svéta ve fotbale v roce
2006, kdyz Ital Materazzi v prodlouzeni urazil Francouze Zinedina Zidana a ten ho na
oplatku udefil hlavou do hrudi a srazil k zemi. Hadka a nasledné Cervena karta pro

* Stat’ vznikla s podporou vyzkumného ziméru MSMT CR MSM 0021620864 a grantu
Specifického univerzitniho vyzkumu €. 265 602.
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Zidana se stala predmétem mnoha diskusi po celém svété. Podobné Casto je citovany
ptipad v hokeji, kdy Todd Bertuzzi z Vancouver Canucks oplacel Stevenu
do hlavy a nasledné ho zalehl pii padu na led. Moore utrpél otfes mozku a zlomeninu
dvou obratli a nasledkem tohoto zranéni musel ukoncit hra¢skou kariéru (Kerr, 2006).
Nebo muzeme zminit nedavnou tragédii, kdy v Egypté pfi hromadné bitce mezi
fanousky fotbalovych tymt Al-Masri a Al-Ahli zahynulo 73 lidi a dalSich téméf tisic
bylo zranéno. Tyto a mnoho dal$ich podobnych piipadt pfispivaji k tomu, ze je spor-

vvvvvv

sportu (Sacks, Petscher, Stanley & Tenenbaum, 2003).

Jak ukazuji uvedené priklady, problematika projevl agrese ve sportu je pomérné
frekventovana jak v odborném tisku, tak ve sdélovacich prostiedcich. Tato zvysena
pozornost se odrazi i v zajmu riznych védnich oborti o tento jev. Predevsim spolecen-
ské veédy (psychologie sportu, sociologie sportu) se stale vice vénuji tematice agrese
a jejim projeviim jak ve sportu, tak mimo n¢j. Toto zaméteni uvedenych védnich oborti
je mimo jiné podpoieno i celospoleenskym zajmem o agresi plynoucim z pomérné
Castého vyskytu projevil agrese a nasili u riznych skupin populace ovliviigjicich na-
sledné i celospolecenské klima.

Ve sportu jako v jednom z vyznamnych spolecenskych jevil se riizné projevy agrese
anasili staly rovnéz jednim z problémut ovlivijicich jak aktivni ucastniky riznych spor-
tovnich udalosti, tak i pasivni konzumenty sportovni podivané. Vyskyt agrese u sportuji-
cich je dan i tim, Ze sport ve svych riznych podobach nabizi fadu moznosti ptimého fy-
zického stietavani s cilem ziskani vyhody vedouci k dosazeni dil¢iho ¢i celkového
uspéchu. Takovéto stiety v ramei sportovniho boje vytvari spolu s dal§imi skutecnostmi
predpoklady pro projevy agrese v riiznych formach i intenzité.

V predstavovanych, zejména psychologickych pristupech k agresi ve sportu jsou patr-
na dvé hlediska. Prvni z nich zdlraziuje skutenost, ze u nékterych sporti dochazi ke
kontaktu s protivnikem, ktery miize byt cilem sam o sobé (v upolovych sportech), nebo
muze slouzit jako prostiedek k ziskani taktické vyhody (napt. puku v hokeji) (Reguli,
2005). V téchto sportech tak projevy agrese tvoii piimo jejich podstatu ¢i vyznamnou
soucast a jsou proto dostatecné regulovany pravidly. Projevy agrese jsou zde tak nejen to-
lerovany, ale i rozvijeny a pozitivné prozivany. V tomto kontextu mluvi napiiklad Kerr
(2006) o tzv. sankcionované agresi, neboli agresi, ktera probiha v ramci pravidel.

Soucasné vSak mize dochazet k situacim, kdy je agrese uzivana jako prostiedek
k ziskani nedovolené vyhody (napiiklad s cilem soupete zranit, vytadit ho tak ze spor-
tovniho boje a nasledné tak dosahnout Gspéchu). V téchto pripadech slouzi agrese do
jisté miry ke kompenzaci nedostatecné urovné dovednosti, kterd brani v dosazeni
uspéchu ve sportu v souladu se zadsadami fair play. Nepfiméfena agrese a jeji projevy
se tak postupné stavaji i moznym taktickym prvkem jak u jednotlivych sportovci, tak
celych sportovnich druzstev. Kerr (2006) oznacuje agresi mimo ramec pravidel jako
tzv. nesankcionovanou agresi. Na tu je nutno pohlizet jako na jev negativni.

V uvedenych souvislostech se v§ak hovoii i 0 mozné souvislosti téchto projevi
agrese u sportovcl v prub&hu sportovniho boje a vyskytem agrese u pasivnich konzu-
mentt sportovni podivané. Pravé divacké agresivni reakce predstavuji jeden z nejza-
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V céeském kontextu se tématu agrese obecné i v kontextu sportu vénovali naptiklad
Cermék (1998), Sekot (2008) ¢i Slepicka (2010). Cilem nasi prehledové studie je dale
rozsifit povédomi o aktudlnim vyzkumu tohoto tématu ptedevsim v oblasti sportu. V na-
sledujicim textu predstavime piehled soucasnych vyzkumt pfistupujicich k agresi jak
z obecného psychosocidlniho hlediska, tak i z perspektivy sportu. Nejprve se zabyvame
ptistupy, které nabizeji riizné perspektivy na pii¢iny vzniku agresivniho chovani, a doku-
mentujeme je nékterymi soucasnymi vyzkumy psychologie sportu. V dalsi ¢asti se vénu-
jeme problematice agrese u sportovnich divak.

TEORIE AGRESE A AGRESIVNI CHOVANI VE SPORTU

V literatuie 1ze nalézt n¢kolik hlavnich teorii, prostiednictvim kterych je vysvétlo-
van vznik agresivniho chovani. Tradicné byla agrese vysvétlovana jako instinktivni
chovani (napt. Lorenz, 1966, podle Tery, 1985). Podle tohoto piistupu disponuji lidé
vrozenym agresivnim pudem, jenz usiluje o vybiti prostiednictvim agresivniho chova-
ni. Sport z tohoto pohledu mize slouzit jako jeden z prostfedkd k uvolnéni tohoto
agresivniho pudu a ti¢ast ve sportu by méla vést ke snizeni vyskytu agresivniho chova-
ni. Tomu vsak neodpovidaji vysledky nekterych vyzkumt, které ukazuji, ze aktivni
ucast v kontaktnich sportech casto souvisi s vyssi tirovni agresivniho chovani i mimo
kontext sportu (Forbes a kol., 2006; Huang a kol., 1999; Endressen a Olveus, 2005).
Na vzniku agresivniho chovani se bezpochyby podileji také genetické vlivy, v soucas-
né dobé¢ je v§ak piedevsim zdlrazhovan vyznam jejich interakce s prosttedim — z toho-
to pohledu teprve kombinace specifického temperamentu a prosttedi podporujiciho
agresivitu vede ke vzniku agresivniho chovani (Myers, 2010).

Dalsi vyznamna teorie predpoklada, ze agresivni chovani je dsledkem frustrace pii
neschopnosti dosahnout vytéeného cile. Tato teorie, pivodné formulovana Dollardem
(Dollard a kol., 1939 dle Tery 1985), implikuje, Ze frustrace vzdy vede k n&jaké forme
agrese (i kdyz ta se nemusi nutné projevit nasilnym chovanim). Nékteré vyzkumy pro-
vedené v kontextu sportu do jisté miry podporuji tuto teorii. Napiiklad bylo zjisténo,
ze frustrujici situace v hokeji (prohra, velky bodovy rozdil a podobné) souvisely
s vyssi urovni agresivniho chovani (Gee, Leith, 2007). Naopak jiné vyzkumy ukazuji,
7ze tato teorie ma také znacné limity. Naptiklad vyssi uroven agresivniho chovéni casto
nevykazuje tym, ktery prohral, ale naopak tym, ktery vyhral (Tery, 1985). Na proje-
vech agresivniho chovani v dasledku frustrace se také mize vyznamné podilet to,
jakym zptsobem sportovci zpracovavaji své emoce a minulou zkusenost. Napiiklad
Maxwell (2004) zjistil, ze signifikantné vyssi vyskyt vzteku a agresivniho chovani se
objevoval u sportovet, ktefi udavali, ze se vice zabyvaji svymi minulymi negativnimi
zkusenostmi. Obecné plati, Ze spiSe nez objektivni podminky se na vzniku agresivniho
chovani v dusledku frustrace podili rozdily mezi ocekavanimi a vysledky (Myers, 2010).

V soucasné dob¢ ziejmée nejvice akceptovanou teorii vzniku agrese v kontextu spor-
tu i mimo néj predstavuje teorie socialniho uceni, podle které se ¢lovek uci agresivni-
mu chovani na zaklad¢ odmén a predev§im pozorovanim agresivniho chovani druhych
lidi (Bandura, 1978). Také ve sportu jsou socializacni procesy pozitivné hodnotici pro-
jevy agrese a nasili povazovany za jeden z nejdilezitéjsich vlivli vedoucich k agresiv-
nimu chovani (Pappas, 2004). Tyto socializa¢ni procesy se mohou odehravat na n¢ko-
lika urovnich: 1) na Grovni nejblizsi referencni skupiny sportovce (tj. na tirovni trenérd,
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ostatnich ¢lenti sportovniho tymu a rodiny), 2) v ramci struktury a pravidel daného
sportu a tlaku na jejich dodrzovani, 3) prostiednictvim postoji vefejnosti, fanouskt
a médii. Zvlasté u nekterych kontaktnich sporti, ve kterych tradiéné dominuji muzi,
byva nasili nejen tolerovano, ale ptimo aktivné podporovano (Pappas, 2004).

Nekteré studie dokonce naznacuji, Ze projevy nasili jsou u vrcholovych sportovet
tolerovany vice nez u bézné populace. Naptiklad Benedict (1997) zjistil na zékladé
analyzy nékolika set ptipadt vrcholovych sportovetl obzalovanych z nasilnych trest-
nych ¢inl, Ze skuteéné odsouzenych jich bylo signifikantné méné nez v bézné
populaci.

Dalsim faktorem podilejicim se na projevech agresivniho chovani ve sportovnim
kontextu je také dynamika meziskupinovych vztaht a skupinova atmosféra v tymu
(Stephens, 2001; Stephens, Bredemeier, 1996; Stephens, Kavanagh, 2003; Wann a kol.
2003). Naptiklad Wann a kol. (2003) zjistili, Ze sportovci vysoce identifikovani se
svym tymem cast¢ji udavali, Ze by byli ochotni k agresivnimu chovani vici sportov-
clim ¢i trenérim ze soupeficiho tymu. Také Stephens a Bredemeier (1996) poukazuji
na to, ze agresivita hrace je ovlivnéna normami a zédsadami v tymu a také postojem
trenéra ke hra¢tim. Stephens (2001, 2004) dospél k zavéru, ze hlavni ukazatele tenden-
ce k agresivnimu chovani u mladych basketbalovych hra¢t zahrnovaly reakce spolu-
hracu v hernich situacich a instrukce trenéra v prubéhu utkani. Trenéfi a spoluhraci tak
ziejme& maji zvlasté vyznamnou roli pfi utvareni skupinové atmosféry v tymu, ktera
dale ovliviiuje agresi ¢lent skupiny.

V souvislosti s agresi a vykonem sportovniho druzstva se v psychologii sportu také
Casto diskutuje otdzka, zda mize agresivni chovani hrace vést k zlepseni vykonu tymu
anebo naopak k jeho zhorSeni. Nékteti sportovni psychologové zastavaji nazor, ze zvy- @
Seni agresivniho chovani snizuje tymovy vykon, jak uvadi napiiklad Widmeyer (1984)
na zékladé studie provdzené na hracich v NHL. Na druhé stran¢ je mozno nalézt stu-
die, jejichz vysledky pfinaseji spise opacné zavery (Gill, 2000).

Roli pfi vzniku agresivniho chovani bezpochyby hraje také kultura, ze které spor-
tovci pochazi. Naptiiklad Gee a Leith (2007) zjistili, ze hra¢i NHL pochazejici ze
Severni Ameriky vykazovali signifikantné vice agresivnich zakrokt nez hrac¢i NHL po-
chazejici z Evropy. Podobné Ferraro (1999) zjistil, Ze japonsti sportovei udavali nizsi
uroven agresivnich projevi nez sportovci pochazejici z USA.

Projevy agresivity mohou byt do zna¢né miry ovlivilovany situacnimi vlivy a napo-
véd'mi z prostiedi. Napiiklad je dobfe znamo, ze pfitomnost zbrani zvySuje tendence
k agresivnimu chovani (Myers, 2010). V kontextu sportu zjistili Frank a Grilovich
(1988) ve studii profesionalnich hra¢ hokeje a amerického fotbalu, Ze sportovni tymy,
které¢ pouzivaly €erné dresy, patiily k tém, které ziskavaly nejvice trestnych bodu.
Zajimavé pritom bylo, Ze pokud tyto tymy hraly v jiné barvé dresu nez cerné, doslo
k signifikantnimu poklesu trestnych bodd. Autofi studie to pfipisuji dvéma procestim
— jak zvySené agresivité hract v disledku napoveédi z prostiedi, tak i tomu, ze Cerné
dresy ovlivitovaly posuzovani jejich chovani rozhod¢imi. Také dalsi studie ukazuje, ze
posuzovani agresivnich aktii v ramci sportovniho utkani muze byt do znacné miry
ovliviiovano pfedchozim presvédéenim posuzovatelii. Jones, Paull a Erskine (2002)
nechali skupinu rozhod¢ich posuzovat situace z fotbalového zapasu, pricemz ¢ast roz-
hod¢ich dostala informaci, ze jeden z tymu je povéstny agresivni hrou. Ve srovnani
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s ostatnimi rozhod¢imi udélovali rozhod¢i z této experimentalni skupiny tomuto tymu
signifikantn€ vice zlutych a ¢ervenych karet.

Na vzniku agresivniho chovani se Casto podili také biochemické vlivy, nejcastéji
alkohol, vyznamny dopad mohou mit také n¢které hormony, naptiklad nizka troven
serotoninu ¢i vysoka troven testosteronu (Myers, 2010). V ramci profesionalniho
sportu muze byt jednim z biologickych faktori, které prispivaji k projeviim agresivi-
ty u sportovcd, také zneuzivani vykon podporujicich drog, pfedevsim anabolickych
steroidl. Napiiklad Korkia a Stimson (1997) zjistili, ze ve studii navstévnika brit-
skych sportovnich klubti, Ze ptiblizné¢ 9 % udavalo uzivani anabolickych steroida.
Johnson a kol. (1989) zjistili u americkych adolescentd, Ze 11 % z nich nékdy v mi-
nulosti vyzkouselo anabolické steroidy. Curry a Wagman (1999) zjistili, ze vétSina
Clenti amerického vzpéracského tymu udavala uzivani anabolickych steroidd. Jak
ukazuji Choi, Parrot a Copan (1990), jednim z efektl zneuzivani anabolickych stero-
id@ u sportovct z oblasti silovych sportti byla zvySena hostilita a agresivita ve srov-
nani se sportovci, ktefi steroidy neuzivali, pficemz tento rozdil byl zvlasté patrny
v obdobi, kdy steroidy pfimo uzivali.

Byva opakované zjistovano, ze vyznamnou proménnou souvisejici se na vznikem
agresivniho chovani predstavuje gender. Naptiklad pii analyze vice nez 200 tisic vrazd
spachanych mezi lety 1976 az 1987 ve Spojenych statech zjistili Kellermann a Mercy
(1992), ze 85 % z nich bylo spachano muzi. Také ve sportu je nachdzena vyznamna sou-
vislost mezi genderem sportovci/sportovkyn a agresivnim chovanim. Gabagno a Rascle
(2006), kteii se zabyvali touto problematikou v seniorskych fotbalovych a hazenkat-
skych druzstvech, ve svych vysledcich prezentuji, ze muzi vykazovali agresivnéjsi cho-
vani nez zeny, bez ohledu na typ sportu nebo uroven soutéze.

Tradi¢né ,,muzské™ sporty byvaji v principu mnohem agresivnéjsi, nez tradi¢né
zenské sporty. To ilustruji naptiklad sporty letnich olympijskych her — jedinym
pouze zenskym sportem je zde moderni gymnastika, kterd je zalozena na estetickém
dojmu z pohybu, naopak jedinym pouze muzskym sportem byl az do letosnich olym-
pijskych her v Londyn¢ box, zalozeny na vzajemné agresi. Podle Hargreaves (2003)
byva box tradicné spojovan s muzskou fyziologii a psychikou a jako takovy reprezen-
tuje dominantni formu maskulinni identity, ktera byva oznacovana jako tzv. hegemo-
nicka maskulinita. Zranéni, nasili a nebezpeéi, jez box doprovazi, byvaji podle
Hargreaves (2003) povazovany za legitimni ¢i dokonce pfirozené v piipadé muzi,
avsak v rozporu s esenci zenskosti. Je zajimavé, ze bojové sporty neobsahujici udery
(jako napiiklad judo ¢i zapas) jsou k tcasti zen mnohem otevienéjsi. Hirose (2010) to
vysvétluje tim, Ze reprezentuji alternativni formu maskulinity, ktera je v jistém smyslu
v protikladu k hegemonické maskulinite. Pfi téchto kontaktnich sportech probiha tésny
télesny kontakt, z¢asti se odehravaji vleze na zemi, nedochézi u nich tak ¢asto ke zra-
nénim, pifi kterych tece krev. Tim jsou relativné vzdalené tradicni pfedstavé boje
~muze proti muzi.“ Podobné Keager (2007) ukazuje, Ze obvykle plati, ze ¢im je sport
kontaktnéjsi, tim vice mu dominuji muzi. Uvadi ptiklady vysoce kontaktniho americ-
kého fotbalu, kterému se vénuji prakticky vyhradné muzi, a zcela nekontaktniho teni-
su, ve kterém je dlouha tradice rovného zapojeni muzt a Zen.

Je v8ak zajimavé, ze ackoliv kontaktni sporty spojené s agresivnim chovanim mohou
reprezentovat dominantni formy maskulinity, skutecné rozdily mezi muzi a zenami
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Ucastnicimi se téchto sportli nemusi byt vzdy pfilis vyrazné. Napiiklad Keeler (2000)
pii srovnani muza a zen Gcastnicich se kontaktnich i nekontaktnich sportu zjistila, ze
se vzajemné nelisili v mife agresivniho chovani udavaného v kontextu sportovniho
utkani, muzi v§ak udavali vyssi uroven asertivniho a agresivniho chovani v bézném
zivoté mimo oblast sportu.

PROJEVY AGRESE U SPORTOVNiICH DIVAKU

Divacka konzumace sportovni podivané je spolecenskym jevem doprovazejicim
tyto akce jiz od staroveéku. Vzhledem k této dlouhé historii divacké konzumace spor-
tovnich akci neptekvapuje fakt, Ze se vyskytovaly i zdvazné projevy divacké agrese.

Jak dokladaji studie napi. Dunning (2002), Gutmann (2004) agresivni reakce divakt
byly jiz ve staroveku a stiedovéku obdobného charakteru jako v soucasné dobé. Jak
uvadi nekteti autofi (Duke, Crolely, 1996; Duke, Slepicka, 2002; Slepicka a kol., 2010)
rozsahlé negativni divacké reakce doprovazely jak napiiklad vozatajské zavody ve staro-
veku, tak i sttedoveka rytitska klani a mnohdy se nasledné pienesly i mimo vyhrazena
sportoviste

V pocatcich vzniku moderniho sportu dochazi spise k poklesu jejich vyskytu
(Coakley, 2007). Pozdéji se vSak frekvence i intenzita takovychto reakci opét zvysuje,
coz se ma sviij odraz i v soucasné dob¢. Proto se agresivni projevy divakd dostavaji do
popiedi vyzkumného zajmu a objevuji se studie analyzujici jak pfic¢iny vzniku, tak jejich
prubéh a nasledky. Lze konstatovat, ze vysvétlovani uvedenych jevi se opird zejména
o piistupy psychologické, kdy se soustied’uje pozornost na souvislosti mezi emoc¢nim
prozivanim sportovniho boje a naslednymi divackymi reakcemi a pfistupy spise sociolo-
gickymi zaméfenymi na socialni souvislosti divackych reakci.

Psychologicka hlediska pii objasnovani divackych reakci jsou patrna v mnoha studiich
(Slepicka, 1990; Russell, 1993; Wann a kol.; 2001, Wann a kol., 2004; Slepicka a kol.,
2010). Uvedeni autofi poukazuji na souvislosti mezi vyskytem agrese mezi sportovci
v predvadénych sportech a divackou agresi. Byly sledovany vyskyty divackych agresi pti
ptihlizeni riznym sportim (hokej, fotbal, tipolové sporty, plavani). Ukazalo se, ze
u sportd, kde jsou projevy agrese podstatou sportu (ipolové sporty) nebyly divacké agre-
se Casté, daleko Cast¢jsi byly u hokeje, fotbalu, kde agrese a nasili neni jejich podstatou,
ale jsou vytvoteny podminky pro Casty fyzicky kontakt, casto vSak prertstajici v nasilné
strety hract prekracujici pravidla. Tato skutecnost je vysvétlovana tim, ze navstévnici
upolovych sportii o¢ekavaji, ze napiiklad pti boxu bude prezentovano ,,nasili a tato oce-
kéavani je i motivuji k navstéve. U hokeje ¢i fotbalu divaci ocekavaji pozitivni prozivani
hry jako takové, agrese a nasili neni podstatnou soucasti téchto ocekavani. Lze z toho
vyvozovat, ze u upolovych sportti ma prezentovana agrese pro divaka symbolickou po-
dobu a nasledné pak katarzni, uvolnujici G¢inek. Pfi nasili v hokeji, fotbalu je vSak pre-
zentované nasili prozivané divaky negativné a naopak Casto stimuluje negativni divacké
reakce.

Ve studii Wann (1994) se objevuje teorie vysvétlujici divackou reakei, operujici s pod-
porou sebevédomi a potiebou vzruseni. Podpora sebevédomi podle Wanna vychazi z in-
tenzity emocni identifikace divakd s jejich klubem. Uspéchy klubu jsou prozivany jako
uspéchy vlastni a posiluji jak sebevédomi, tak sebetictu takto angazovaného divaka, fa-
nouska. Naopak netspéchy jsou prozivany jako vlastni selhani a hleda se cesta, jak si
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sebevédomi posilit. Nabizi se moznost ,,vitézstvi nad soupefem* reprezentovanym ze-
jména jeho fanousky. Pfi tom tyto snahy mivaji agresivni, nasilny charakter sméfovany
jak na fanousky, tak na funkcionate ¢i hrace soupefe, muze se vSak pienést na zafizeni
stadiontl 1 na jiné dosazitelné objekty.

Druha ¢ést této teorie opiena o potiebu vzruSeni, se pokousi objasnit pfi¢iny stale Cas-
t&jSich negativnich divackych reakei, které nemaji pficinu v identifikaci s klubem a ne-
jsou vyprovokované netispéchy. Vychazi se z toho, ze v bézném zivote neni uspokojova-
na potieba intenzivnich prozitkd a néktefi lidé maji siln€jsi potiebu riskovat, prozivat
nebezpedi, riskantni situace, které bézny Zivot nenabizi (Apter, 1992, in Wann et al.,
2001). Pro takto orientované jedince se sklonem k agresi jsou pak sportovni utkani vhod-
nym prostiedim pro ziskani intenzivnich prozitkil pfi vytrznostech, projevech nasili vici
ostatnim. Tuto tendenci je mozné ilustrovat i na aktivitach typu ,,fanouskovskych® stieta,
predem domlouvanych, mimo prostory stadionti majicich i sva pravidla.

Na obdobném principu je zalozen i pfistup Mignona (2002), ktery hovofi o suma-
ci prozitkd v divacké skupiné, kdy se na principu ,,emocéni nakazy* vytvoii obdobné
emocni vyladéni vétsi casti publika. V takovéto situaci mize i relativné slaby podnét
vyvolat negativni reakce velkych divackych skupin. Divacké prozitky ovliviuji i di-
vacké aspirace (Blackshaw, Grabee, 2004), kdy soulad mezi divackymi aspiracemi
a uspéchem druzstva vyvolaji pozitivni prozitky, které vsak také mohou vést k di-
vackym vytrznostem. Jak doklada Sivarajasingam a kol. (2005), ¢ast nésilnosti po
fotbalovych a ragbyovych zapasech byva pachana fanousky vitéznych tymd.
Zejména vsak neuspéch druzstva a nenaplnéni divackych aspiraci vyvolavaji nega-
tivni emoc¢ni prozitky s moznou naslednou sumaci a vyusténim do vytrznosti.
Divacka ti¢ast na sportovnich akcich podle Bernhardt a kol. (1998) ovliviiuje i hladi-
nu nekterych hormont, kdy u sportovnich fanousktl dochazelo k poklesu hladiny
testosteronu, pokud jejich tym prohral, a k nartstu, pokud jejich tym zvitézil, coz
muze byt jednim z faktort podilejicich se na tom, Ze fanousci vitéznych tymu byvaji
agresivnéjsi nez fanousci tymu, které prohraly (Sivarajasingam a kol., 2005).

Velmi Casto se divacké agrese vysvétluji i na principu frustrace — negativni emoce
— agrese (Berkowitz, 1989; Green, 1990). U sportovnich divaka jde o situaci, kdy je
vné&jsimi pri¢inami dlouhodobé blokovano dosazeni cile, reprezentovaného napt. tispé-
chy jejich druzstva v soutézi. Opakované neuspéchy ,,jejich druzstva® zvysuji tlak na
psychickou odolnost divaka, ktery jako feseni mtize zvolit agresi viéi fanousktim, hra-
¢lim soupefte, rozhod¢im, ktefi z jeho hlediska reprezentuji piekazky dosazeni tispéchu
druzstva, s kterym se identifikuje. Philips (1986) tvrdi, Ze uvedené mechanismy plati
jak pro divaky navstévujici utkani na sportovnich stadionech, tak pro televizni divaky,
a upozoriiuje na moznou souvislost mezi netuspéchy oblibeného druzstva a nekterymi
ptipady doméaciho nasili.

Machac a kol. (1985) upozoriuji na moznou souvislost mezi zahusténim divackého
davu, s naslednym narusenim ,,intimni distance®, coz je mnohdy vnimano jako nepfi-
jemné az ohrozujici a divak pak miva vétsi tendenci reagovat v urcitych emoéné vy-
pjatych situacich agresivné. To mtize poskytnout i dil¢i vysvétleni pro skuteCnost, ze
na mistech k stani, kde dochézi k vétsimu zahusténi divakd, Castéji propukaji divacké
vytrznosti (Slepicka a kol., 2010).
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Nékteré studie realizované zejména v prostiedi fotbalovych stadionti (Marsh et al.,
1997; Young, 1993, 2007) ptichazi s tvrzenim, Ze agrese u fotbalovych divaki zahrnu-
je ,.ritudlni nasili vyjadiujici snahu predevsim mladistvych divakd muzi, byt chapan
jako muzny, ,,nemilosrdny*, ni¢eho se nebojici jedinec. Jde o pfipady agrese prinase;ji-
ci uspokojent tém, ktefi ji produkuji a pozitivné prozivaji obavy, které svym chovanim
vzbuzuji u svého divackého okoli.

Nelze opomenout pfistupy socialné psychologické ¢i sociologické, které analyzuji
mozné souvislosti mezi divackou agresi a socidlnim prostiedim, ve kterém se sportovni
divaci pohybuji. Jako piiklad téchto piistupt 1ze uvést prace Taylora (1982, 1987), které
tvrdi, ze urcité formy nasili sportovnich divaki mohou mit souvislost s konflikty social-
nich tfid ve spole¢nosti. I kdyZ nejsou prokazany piimé souvislosti mezi zhorsSujici se
ekonomickou situaci urcitych populacnich skupin a divackym nasilim, je i v soucasné
dobé patrné, ze zhorsujici se socialni a ekonomicka situace vytvari predpoklady pro
Castéjsi vyskyt nasilnych davovych reakei, mezi néz divacké vytrznosti nesporné patii.
Uvedené studie jsou inspiraci i pro dalsi autory. Naptiklad Frosdick, Marsh (2005)
hovoti o subkultufe chuliganti a pfisluSnost k ni jako moznost fesit nekteré konflikty
jak osobni, tak spolecenské. Motivace pro Clenstvi v této subkultufe jsou hledany
v moznostech dosadhnout lepsiho statusu, nalézat adekvatni socialni roli, akceptovat
jiné hodnotové vzorce, nez jsou typické pro véts§inovou spolecnost. Prislusnost k tako-
véto subkultuie usnadnuje saturaci téch potreb, které nejsou uspokojovany v ramci
vétsinove spolecnosti, jako napiiklad potifeby sounalezitosti, potieby seberealizace,
pozitivniho ocenéni a ziskani uspokojujici socidlni pozice (Bayer 2002).

Coakley (2007) uvadi, ze na nasili zejména fotbalovych divaki je nutné pohlizet
v dlouhodobém historickém kontextu, kdy zmény v ekonomickém a socialnim klimatu
ovlivnily vrstvu pracujicich muzd, jejich vzajemné vztahy, jejich socialni mikroklima,
jejich pohled na spolecnost, ale i na nasili a projevy maskulinity. To vSe vedlo ke zmé-
nam vyustujicim do situace, kdy se fotbal stal prostfedkem identity jedince, lokalnich
komunit. Stal se tak mistem pro obranu a prosazovani komunity a identity prostfednic-
tvim projevi agrese a nasili.

ZAVER

Jak je z uvedeného piehledu patrné, nasili a agrese ve sportu je komplexnim jevem,
k jehoz analyze je pfistupovano z riznych hledisek. Predstavované vyzkumné studie pfi-
naseji fadu poznatkd o pricinach vzniku agrese a jejich projevech v prostiedi sportu.
Agrese je nezbytnou soucasti nékterych, zejména tipolovych sportl, na druhé strané se
stale vice prosazuje jako prostiedek dosazeni uspéchu vsude tam, kde je umoznén primy
fyzicky kontakt. Vedle agrese projevované piimo ve sportovnim stretnuti se zvazuje i spo-
leCenska zavaznost agrese sportovnich divakd. Studie zaméfené na tuto problematiku
zdUraziuji jeji provazanost se specifickym socialnim prostiedim sportu, i se socialnimi
podminkami zivota zejména mladeznické populace.

Na zaklad¢ predstavenych studii se domnivame, ze nejvhodnéjsi teoreticky pristup
k agresi ve sportu ptedstavuje teorie socialniho uceni, ktera zdtraziuje vliv kultury,
norem a hodnot na projevy nezddouciho agresivniho chovani. Pokud je sportovec ¢i
sportovni divak soucasti prostiedi, které klade diraz na soutéz, vitézstvi za kazdou
cenu a pouzivani nasili jako prostfedku k dosazeni Gispéchu, mize tak byt podporovan
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vyssi vyskyt agresivniho chovani nejen ve sportu, ale i mimo sportovni kontext. Naopak
diraz na sebekontrolu a fair play miize pozitivné ptispivat k redukci nezadouci agrese
jak ve sportu, tak v bézném zivote.

Je vsak nutné konstatovat, Ze studie nepfinasi jasné zavéry a nelze ocekavat jedno-
znacné vysvétleni tohoto jevu. I v budoucnu je nutné se problematikou agrese zabyvat
jak v roving teoretické, tak empiricko-vyzkumné, a zejména hledat jeji souvislosti se
spolecensko-ekonomickym vyvojem spole¢nosti.
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SOUHRN

Predkladana stat’ se zabyva vybranou ¢asti problematiky sportovnich aktivit némec-
kého obyvatelstva v Ceskych zemich, které zde tvofilo v inkriminovaném obdobi
témer jednu tietinu poctu. Je ticelove Gizce zamétena pouze na historii nejvyznamné;jsi-
ho sportovniho klubu v jiznich Cechéach, coz skyta moznost skuteén& detailniho sledo-
vani vyvoje ¢innosti némeckého sportovniho klubu ve vétsSim mésté ¢eského vnitroze-
mi, v némz ale Zila vyznamna némecka mensina. Studie postihuje tii od sebe zna¢né
odlisna udobi vyvoje tohoto némeckého klubu od jeho skromnych pocatki pred 1. své-
tovou valkou, po kterych nasledoval jeho vyrazny rozvoj v mezivale¢ném obdobi,
a piinasi také kvalitativné zcela odliSnou dimenzi Cinnosti v obdobi 2. svétové valky.
Prave detailni zpracovani tohoto velmi tragického a ve sportovni historiografii veskrze
opomijeného udobi piinasi také ne piilis frekventovany pohled na sport naroda, jenz
rozpoutal a vedl zniCujici valku. Toto tfeti popisované obdobi jiz zaroven predzname-
nava tplny konec némeckého sportu v Ceskych zemich.

Klic¢ova slova: klub, funkcionafi, hraci, vysledky.

ABSTRACT

The presented article deals with the select part of problems of sports activities of
German population in the Czech countries, forming nearly one third of inhabitants in
that period. It is functionally closely focused only on history of the most prominent
sports club in South Bohemia, which offers the possibility of truly detailed observation
of German sports club’s activities in a larger town of the Czech interior, with an impor-
tant German minority, though. The study covers three considerably different periods of
the German club development since its modest beginnings before World War I fol-
lowed by its significant progress in the interwar period and it also brings completely
different dimension of activity in the World War II period. Only the detailed processing
of this tragic and in sports historiography entirely neglected period also brings not so
frequent view of sport of the nation which started off and led the devastating war. This
third described period at the same time foreshadows the very end of German sport in
the Czech countries.

Key words: club, functionaries, players, scores.
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Obcané némecké narodnosti tvorili do roku 1945 pfiblizné jednu tfetinu obyvatel-
stva Ceskych zemi a pfiblizné obdobny vyznam mély i jejich télovychovné a sportovni
aktivity. Historie téchto aktivit vSak patfila po dlouha desetileti (Caste¢né i z pochopi-
telnych divodt) k prakticky tabuizovanym tématlim nasi sportovni historiografie.
Kupodivu ani po roce 1989 nepatii k piili§ frekventovanym tématim cesky psané
sportovni historie. To je jisté na $kodu, protoze z hlediska historické heuristiky skytaji
velmi zajimavou materii. Navic dostateény ¢asovy odstup a soucasné mozné odpoliti-
zovani hodnoceni vétsiny oblasti béZného Zivota némeckého obyvatelstva v Ceskych
zemich umoznuje vytvofit faktograficky, realny a objektivni pohled na zpracovavané
téma. V Ceskych Budgjovicich Zila do roku 1945, respektive 1946, kromé Ceské ko-
munity 1 vyznamna komunita némecka. I pfes tragické vyusténi jejich vzajemného
souziti zuistavaji aktivity némeckého obyvatelstva nedilnou soucasti historie mésta a dé;ji-
ny jejich nejvyznamnéjsiho sportovniho klubu jsou soucasti nasi $irsi historie sportu.
Proto ani pii retrospektivé sice specifického, ale svym rozsahem vyznamného socialniho
jevu, jakym je spolkova télesnd vychova a sport, nemiizeme vynechat jeho podstatnou
a dosud takika neprobadanou ¢ast — historii némecké télesné vychovy a sportu ve méste.
To jsou hlavni aspekty, které vedly ke zvoleni piedkladaného tématu a zptsobu jeho
zpracovani. Tato stat’ je tedy zaméfena na detailni zpracovani celé historie daleko nejvy-
znamng&j§tho némeckého sportovniho klubu jiznich Cech — DFC Budweis.

VYCHODISKA RESENEHO TEMATU

V prvnim zde sledovaném obdobi vyvoje nejvyznamnéjsiho némeckého fotbalové-
ho klubu v jiznich Cechach byly podminky pro jeho vznik a vyvoj piznivéjsi, nez zde @
byly podminky pro kluby ¢eské, a to hned ve dvou rovinach. Tu prvni predstavovala
skute¢nost, ze tehdy Némci ovladali ¢eskobudéjovickou radnici a také némecka men-
Sina ve mésté byla kapitalove silngjsi nez ceska vétsina. To v praxi znamenalo, Ze né-
mecky fotbalovy klub si byl schopen, na rozdil od zdejsich klubt ¢eskych, velmi rych-
le po svém zalozeni vybudovat dobré zazemi pro svou ¢innost v podobé vlastniho
hiisté. Tu druhou pak predstavoval fakt, Ze na poli mezinarodnim byl Cesky Svaz
Footballovy sice v roce 1904 mezi zakladajicimi ¢leny FIFA, ale neustale musel Celit
protestim Rakouského fotbalového svazu ohledné své samostatnosti. To némecké
kluby z Rakouska organizované v Rakouském fotbalovém svazu tento problém nemé-
ly. Tahanice mezi ceskym a rakouskym fotbalovym svazem vyvrcholily v roce 1916,
kdy byl Cesky Svaz Footballovy policejné rozpustén'.

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska doslo k vyrazné zméné politickych pod-
minek pro ¢innost némeckych télocviénych organizaci v tomto prostoru. Jejich vycho-
zi situace byla pomémé slozita, kdyz byly silné zdecimovany valkou, do které byla
povolana vétsina ¢lend jejich muzskych slozek. Po skonceni valky se zde zijici Némci
ocitli nardz ve zcela novém postaveni, kdy z piislusniki vedouciho naroda monarchie,
sklouzli do postaveni narodnostni mensSiny, navic v jimi nechténém staté. Deziluze
z tohoto postaveni byla nasobena i nenaplnénou snahou o své sebeuréeni.

' BURES, P. & PLICHA, J. (1931) Sport a télesnd kultura v Csl. republice a cizing. Praha :
Almanach sportu, s. 274.
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Po vzniku republiky se staly némecké fotbalové kluby v Ceskoslovensku &leny
Deutscher Fussball Verband der Tschechoslowakei — DFV (Némecky fotbalovy svaz
v Ceskoslovensku) se sidlem v Chomutové a jeho prostiednictvim Der Deutsche
Hauptausschuss fiir Leibesiibungen s tstiedim v Usti nad Labem — DHfL, nékdy také
DHA ¢i DHAfL (Némecky hlavni vybor pro télesna cviceni). Ten byl zalozen v roce
1920 a sdruzoval masové némecké tlocviéné organizace a sportovni svazy v CSR. Od
roku 1922 pak také byly prostiednictvim Némeckého fotbalového svazu cleny
Ceskoslovenské Associace Footballové (CSAF).2 Clenstvi v této asociaci opraviiovalo
nejlepsi némecké fotbalové kluby v Ceskoslovensku usilovat od roku 1924 (po jejim
zizeni) o piijeti do nejvyssi fotbalové soutéze v Ceskoslovensku — ligy (asociaéni liga,
ligové mistrovstvi). Ostatni némecké kluby se pak zucastiiovaly soutézi mistrovstvi
DFV, z n¢hoz vitézové skupin — (némecky mistr Cech a némecky mistr Zemé morav-
sko-slezské) postupovali do Amatérského mistrovstvi CSAF, kdyZ piedtim sehrali
utkani o mistrovsky titul DFV.

Takeé tieti popisované obdobi (1938—1945) znamenalo z hlediska podminek pro Cin-
nost a postaveni némeckého sportu, némeckého fotbalu a zde sledovaného klubu vy-
razn¢ odliSnou kvalitativni dimenzi oproti obdobim piedchazejicim. Vélecné a jemu
tésné predchazejici obdobi bylo zcela ovlivnéno zprvu masivni, pozdé&ji totalni nacifi-
kaci némeckeé spolkové télesné vychovy a sportu spojenou ale nejprve i s nardistem je-
jich vyznamu a vyraznou oficialni sledovanosti a podporou. Tento kratkodoby vzestup
vyznamu télesné vychovy a sportu némeckého obyvatelstva v Ceskych zemich byl
vsak vystiidan jejich postupnym ttlumem, v dtsledku pro Némce negativniho vyvoje
valky, po némz pak nasledovalo jejich faktické umrtveni v poslednich vale¢nych mési-
cich a vlastni tifedni zanik v kvétnu a cervnu 1945.

Toto obdobi vyvoje némecké spolkové télesné vychovy a sportu v Ceskych zemich
a tedy i v Ceskych Budéjovicich prakticky zacalo v Gervenci 1938, kdy byly rozpusté-
ny viechny némecké sportovni svazy v CSR véetné DHfL. Vétsina svazii v ném pi-
vodné sdruzenych vytvoftila piistoupenim k tehdy jiz plné nacifikované organizaci
Deutscher Turnverband in der Tschechoslowakei s tstiedim v Teplicich — Sanové —
DTV (Svaz némeckych turneri v Ceskoslovensku) novy stfe$ni organ, nazvany
Sudetendeutscher Bund fiir Leibesiibungen — Sudetonémecky svaz pro télesna cviceni,
ktery se stal vlastné tehdy jesté v rozporu se zadkonem podsvazem celonémeckého
Deutscher Reichsbund fiir Leibesiibungen s tstfedim v Berliné — DRL (Némecky 1is-
sky svaz pro télesna cvicent).

Ostatni némecké t&lovychovné, ale i sportovni spolky piisobici na tzemi tzv. Cesko-
Slovenska (II. republiky) zalozily v listopadu 1938 Bund fiir Leibesiibungen s Ustie-
dim v Brné — BfL (Svaz pro télesna cviceni). Po odsazeni zbytku ceskych zemi a zfize-
ni Protektoratu Cechy a Morava byla némecka t&lovychova a sport i zde plné za¢lenéna
do NS Reichsbund fiir Leibesiibungen — NSRL (Narodné socialisticky ti$sky svaz pro
télesna cviceni). Tim se dostala zcela do podruci nacifikované télesné vychovy a spor-
tu Velkonémecké fiSe. Vlastni organizacni zaclenéni jednot a klubti vétSinou probehlo
ptes piilehlé Zupy v Némecku, zabraném Rakousku a Sudetech. Pouze centralni ¢ast

2BURES, P. & PLICHA, J. (1931) Sport a t&lesna kultura v Csl. republice a ciziné. Praha :
Almanach sportu, s. 273.
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protektoratu tvotila v télesné vychove a sportu tzv. Gau Mitte (zupa Stied). V roce 1943
pak byla noveé ustanovena télovychovna a sportovni zupa NSRL — Gau Béhmen und
Miéhren. Nacisté vénovali t€lesné vychove znacnou pozornost, protoze se stala vyznam-
nou soucasti jejich politiky, propagandy a ideologie. Nejvyraznéjsimi prvky tohoto systé-
mu byly pfedevsim: diraz na branné aktivity, masovost, nacistickou ideovost, pofadovost
a co nejvetsi zapojeni mladeze. I nepiili§ vyznamné télovychovné a sportovni akce dosta-
valy v jejich pojeti pompézni oficialni charakter, z(icastiovali se jich nejvyznamngjsi
funkcionaii mista ¢i regionu a byly pfi nich vzdy uzivany oficialni nacistické symboly.
O vyznamu, ktery piikladali nacisté t€lesné vychove a sportu, sveéd¢i i fakt, Ze se pokouse-
li udrzet jejich chod do poslednich chvil Velkonémecke fise.

POCATKY FOTBALU V CESKYCH BUDEJOVICICH
A ZALOZENI NEMECKEHO DSK BUDWEIS

_ Pocatky fotbalu se v Ceskych Budgjovicich datuji do prelomu 19. a 20. stoleti.
Udajné prvni fotbalovy mi¢ si do Ceskych Budg&jovic piivezl jeden z hlavnich prikop-
niki sportu ve mésté Josef ASenbryl v roce 18983,

Pocatkem zafi 1899 vysla v mistnim tisku zprava, ze byl pfi¢inénim prazské SK
Slavie v Ceskych Budgjovicich zalozen Cercle footballovy*. O jeho ¢innosti se neza-
chovaly zadné zpravy. V této dob¢ hrali bud&jovicti sportovni nadsenci kopanou v za-
hradé Ceského akciového pivovaru a na dalsich piihodnych mistech v okoli mésta.

V roce 1903 se do mésta prestchoval z Prahy fotbalovy nadSenec a ¢inovnik
A. Loffler. V Ceskych Budé&jovicich se mu zahy podafilo shromazdit pies 40 zajemci
o kopanou a zalozit Prvni Athleticko-Footballovy Klub Ceské Budg&jovice. Vetejnost
ani mistni tisk vSak nové hie neptaly a stavély se tvrdé proti jejimu provozovani ve
meste. Stanovy 1. AFK nebyly pod formalni zaminkou schvaleny. V zati 1905 byl za-
lozen &esky fotbalovy klub Sportovni klub Ceské Budgjovice (SK CB)®. Na valné hro-
madg, ktera prob¢hla 24. 9. 1905, byli do jeho ¢ela zvoleni predseda V. Krasa, misto-
predseda L. Panpur, jednatel J. V. Hracholupsky, pokladnik V. Stepr. Jesté na podzim
1905 sehral novy klub dvé utkani s ASC Tébor.

V zati 1906 vysla v JihoCeskych listech noticka o tom, Ze Footballovy odbor Sokola
Ceskobudéjovického sehral utkani v Cakove®. Tato zprava zni neuvétitelné vzhledem
k v té dob& znamému negativnimu pomeéru Sokola ke sportu a ke kopané zvlast.

V nasledujicich letech se kopana zacala prosazovat hlavné mezi studenty budé¢jo-
vickych stfednich skol. Hralo se na volnych prostranstvich U kiizku, u hibitova, na
sklizenych loukach v okoli mésta, ale postupn¢ se stala nejvyznamngjSim prostorem
skych utkani. Fotbalovd muzstva byla zalozena i na nékterych némeckych stfednich
Skolach ve mésté. Nejznaméjsi z nich bylo muzstvo Deutsche Kommunal —
Handelsschule Budweis.

3 BOHM, W. & ZDIARSKY, E. (1904) Die Stadt Budweis. Budweis : Im Verlage der
Verfasser, s. 93.

4PETRU, K. (1946) D¢&jiny Ceskoslovenské kopané. Praha : Nakladatelstvi A. Pokorny,
s. 141.

S Tamtéz, s. 289.

6 JihoCeské listy 12. 9. 1906.
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Prestoze se budgjovicti Némci fotbalovym aktivitim vénovali, plnohodnotny fotba-
lovy klub méli az od podzimu 1912, kdy byl zaloZzen Deutscher Sportklub Budweis
(DSK)’. Jeho ustavujici valna hromada se konala v Dobnerové kavarné 5. 11. 1912.
Stieleckém ostrové v sousedstvi stielnice Scharfschiitzenkorpsu. Na tomto hiisti pak
hraly obcas utkani i ¢eské kluby. Kopana se tak stala pied 1. svétovou valkou prakticky
jedinym odvétvim, ve kterém dochézelo k intenzivnéj$im Cesko-némeckym sportov-
nim stykiim. Kromé utkani s ¢eskymi kluby sehral DSK Budweis fadu pratelskych
utkani s kluby némeckymi, z nichz nejvyznamnéjsi byla utkdni s SK Linz, mistrem
Hornich Rakous. DSK Budweis mél v této dobé dvé muzstva — 1. muzstvo a rezervu.
Nejznaméjsimi hrac¢i DSK pied I. svétovou valkou byli Krezal, Hoffman, brankar
Enzelsberger, Reitmacher, Milde, Sedlag, Kalwas a Fiihrer. Klub byl ¢lenem Der
Deutsche Fussballverband fiir Bohmen. Tento svaz zaéal v roce 1914 piipravovat sys-
tém vlastnich mistrovskych soutézi, které mély byt hrany ve ctyfech tfidach. Prihlasen
byl i DSK Budweis®. Od tohoto zaméru muselo byt upusténo vzhledem k vypuknuti
L. svétové valky. Ta prerusila slibné se rozvijejici sportovni zZivot ve mésté. Prakticky
vSichni dospéli hraci postupné narukovali do valky, ve které fada z nich padla. Fotbalu
se v Budgjovicich vénovali, a to pouze neorganizované, studenti stiednich skol.

VYVOJ NEMECKEHO FOTBALU V CESKYCH BUDEJOVICICH
V LETECH 1918-1938

Deutscher Sportklub Budweis (od roku 1924 Deutscher Fussball Club Budweis), byl
i po celé mezivaledné obdobi jedinym némeckym fotbalovym klubem v C. Budg&jovicich.
Té&sil se proto velké podpore némecké mensiny, ale jako némecky klub trpél izolaci od
ostatnich némeckych fotbalovych klubii. Ve mésté a v celych jiznich Cechéch totiz neby-
lo zadné némecké muzstvo podobné vykonnosti. DSK — DFC Budweis byl ¢lenem
Deutscher Fussball verband der Tschechoslowakei (DFV) se sidlem v Chomutové.

DSK Budweis obnovil valkou pierusenou ¢innost v roce 1919. V prvni povalecné se-
zoné hral vétSinou v sestave: Teitler, Kara, Hoffmann, Melzer, Moss, Menzel,
Schaffelhofer, Hammerschlag, Czech, Saphir, Kirschner®. V této dobé sehral DSK velké
mnozstvi piatelskych zapasii. Nejéast&jsim soupefem mu byl SK C. Budgjovice, s nimz
tehdy hral vyrovnané partie a z némeckych klubti pak DSV Krummau. Cast4 byla také
utkani s tymy sousedniho Rakouska, jako napi. s DSV Gmiind, Sparta Linz, Wiener
Sport Klub a AC Herta Wien. Soutézni utkani hral zacatkem 20. let jenom v ramci
Pohéru o primat C. Budgjovic. V sestavé DSK se pocatkem 20. let objevovali nejéast&ji:
Ferus, Schwez, Czelikovsky, Hoffmann, Moz, Turek, Czech, Saphir, Dittrich, Udi, Fritz,
Tonka, Liebl, Novotny, Kampl, Drholz, Kucera, Knapp, Draxler, Moppi a dalsi.

V roce 1924 byl klub némeckym svazem (DFV) ,,v dtsledku slabé ¢innosti* zrusen
a misto ného zaloZzen Deutscher Fussball Club Budweis (DFC)!°. Zakladajicimi

7 SOA Tiebo, Policejni feditelstvi C. Budgjovice, &. kartonu 797, &. rejstifku 104,
vymer c. k. mistodrzitelstvi Praha ze dne 11. 9. 1912.

8 Budweiser Zeitung 13. 2. 1914.

° Budweiser Zeitung 28.9. 1919.

10 SOA Ttebon, Policejni feditelstvi C. Budg&jovice, ¢. kartonu 812, ¢. rejstiiku 601,
vymér ZPS Praha ze dne 31. 7. 1924.
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¢inovniky nového klubu byli Hugo Potl, Leo Kende, Richard Weiner a Alexander
Lichtneckert. V roce 1925 se jiz DFC zGcastioval amatérského mistrovstvi 1. tfidy Gau
Mitte DFV (Zupy Stfed)"!. V podzimnim kole tohoto mistrovstvi roku 1926 obsadil
1927 a 1928. V roce 1927 vyhral DFC Budweis mistrovstvi Gau Mitte DFV, ve vyfazova-
cich zapasech mistrti zup DFV porazil DSB Eger (Cheb) 6 : 3 a ve finale o titul amatér-
ského mistra DFV vyhral v Brné€ po urputném boji 1 : 0 nad DSV Briinn.

Brnénsky cesky dobovy tisk toto finale nekomentoval prili§ lichotive: ,,...Kdyby byli
brnensti Nemci hrdli alespon pét minut tak, jako jsme zvykli vidati je jindy, rozhodné by je
neminulo vitézstvi a s nim i amatérské mistrovstvi némeckého fotbalového svazu. Ale to, co
hrali v nedéli na pisareckém hristi prave v rozhodném utkani, bylo tak zmatené a tak
ubohé, Ze se ani véFit nechtélo to, Ze je ten obavany DSV, Hosté z Ceskych Budéjovic neby-
li 0 mnoho lepsi, ale pres to daval tusit vykon nékterych jejich hracii, ze ve svéem komplet-
nim sestaveni jsou dosti silnym a rutinovanym muzstvem. Mnoho toho ovsem také nedokd-
zali, jsouce ve druhém polocase tezce handicapovani zranénim svého brankdre...
Konecne v 85. minuté se podarilo jejich strednimu utocniku Pobelovi vstreliti skakavym
,,bodlem * jediny goal matche. Obecenstva nebylo mnoho, ale ten, kdo tohle nevidel, nema
ceho litovat... “

DFC Budweis nastoupil v tomto finale DFV v sestavé: Hothansel — Menzel, Kahrer
— Prager, Hadrba, Raudnitz — Gaffal, Greimer, Pobel, Dworschak, Strnad3.

Jako vitéz amatérského mistrovstvi DFV postoupil do amatérského mistrovstvi
CSAF, kam postupovali automaticky oba finalisté. Tam v 1. kole remizoval s Viktorii
Plzen 2 : 2, ale losem postoupil dal, v semifinale porazil DSV Brno tentokrat doma
vysoko 6 : 1 a aZ ve finale celého amatérského mistrovstvi CSAF prohrél v Bratislave
sICSK 2:4(0:3)4

K tomu opét dobovy komentatr Brnénského sportu: ,, ... Byl to krasny zapas, ve kte-
rém obe muzstva podala vykony naprosto prvotiidni urovné. V prvni piilhodiné utok co
utok Sel na branku mistra némeckého svazu, kazdy z nich neobycejné rychly, technicky,
bezvadny a ukonceny dobrou stielbou. Tak padly v min. 5., 15. a 20. t7i krdsné branky,
ktere prinesly slovenskému muZstvu vitézstvi v celostdtnim mistrovstvi. V této dobé ci-
nilo vyborné muzstvo DFC co mohlo, ohromny napor Bratislavy nedovedlo ale s efek-
tivnim uspéechem odvratiti.

V druhém polocase prisel DFC vice k platnosti a velmi nebezpecné utocil a vysle-
dek toho se take dostavil. DFC zmensil dvema ranami k tyc¢i naskok na 3:2 a to prinu-
tilo muzstvo Bratislavy k novému naporu, ze kterého resultovala ctvrta branka, kterd
mu zajistila zaslouZené vitézstvi. Branky padly nasledovné: v 5. min. provedla
Bratislava rychly a krasny iitok, Soral presel béhem iitoku do stiedu a k tyci dal prvni
branku, v 15. min. Priboj vyslal jednu ze svych obavanych ran. Brankar mohl jen krat-
ce odvratiti a Polacek mu vratil mic do site. V 20. min. Uher strelil na branku, pred
kterou vzniklo scrumage, ze které Priboj dobyl treti branky. Po polocase byl DFC

! Budweiser Zeitung 7. 10. 1925.

12 Brnénsky sport 16. 8. 1927.

1 Tamtéz.

4 PETRU, K. (1946) Dgjiny Ceskoslovenské kopané. Praha : Nakladatelstvi A. Pokorny, s. 620.
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vevr

odrazily od postranni tyce do branky. V 70. min pri prudkém utoku dostal Uher od
backa DFC odrazeny mic, stelil na branku a Soral dorazil mic do sité, ¢im# score zd-
pasu bylo uzavieno. Pak jeste Uher zahodil nejlepsi chanci zapasu a brzy na to vybor-
ny soudce Plecity z Kladna ukoncil zdpas... “1°

DFC Budweis nastoupil v tomto finale amatérského mistrovstvi CSAF v sestavé:
Hofhansl — Raudnitz, Kahrer — Prager, Wehrberger, Greimer — Schulze, Weigand,
Pobel, Dworschak, Thaut'®.

V roce 1928 DFC Budweis opét zvitézil v mistrovstvi Gau Mitte, v nasledujicich
vyfazovacich bojich mistrovstvi DFV si vybojoval pravo ucasti amatérského mistrov-
stvi CSAF, zde ale jiz v 1. kole prohral doma na Streleckém ostrové s SK Nachod
hréaci: Hothansel, Wehrberger, Kahrer, Kramer, Dworschak, Weigand, Pohl, Greimer,
Schulze, Prager, Raubnitz, Strnad, Neurerer, Pobel a Thaut'®.

V roce 1929 se sice muzstvo DFC Budweis do zavéreénych kol mistrovstvi CSAF
neprobojovalo, ale ve II. ro¢niku Poharu svobody, ktery mél velmi dobrou tiroven, po-
stoupilo az do semifinale. Tam sice po vysledcich 3 : 2 a4 : 4 nad SK Prostéjov zvite-
zilo, ale po protestu soupete proti Spatné delegaci rozhod¢iho v budéjovickém utkani
postoupil soupet'®. Velmi dobrou formu potvrdil DFC i vitézstvimi v tomto ro¢niku
poharu KOH-I-NOORU, kdyz mimo jiné zvitézil nad u¢astnikem nové I. profesional-
ni associacni ligy — Teplitzer FK 3 : 0 a nad mistnim rivalem SK C. Budgjovice 4 : 12,
Uspésna sestava v utkani s Teplitzer FK byla nasledujici: Denver — Michalko, Kauter—
— Ohman, Greimer, Neuerer — Schulze, Prokes, Pobel, Weigand, Thaut?!. Vynikajicim
hradem té doby byl Cech Prokes, ktery hral za némecky DFC kopanou a za &esky
CLTK C. Budgjovice tenis.

Dobrou vykonnost si budéjovicky DFC podrzel jesté v letech 1930 a 1931. Napt. na
jafe 1930 zvitézil v 17 z 24 utkéni. Mimo jiné porazil SK C. Budg&jovice 2 : 1, SK
Zidenice 4 : 2 a se Spartou Praha prohral jen tésné 3 : 4*2. Na jafe 1931 pak DFC pora-
zil mimo jiné Viktorii Plzefi 4 : 1 a deklasoval jihogeské soupefe Meteor C. Budgjovice,
SK Pisek a Dél. SK Tabor shodné 7 : 0. V tomto roce podal DFC ptihlasku do II. asso-
ciaéni profesionalni ligy, ale ta nebyla akceptovana®.

V nasledujicich letech hral DFC nadale la. mistrovstvi Gau Mitte DFV, ale jeho
vykonnost ponékud klesla. V poloviné 30. let velké dopravni vzdalenosti k soupeitim
a fada neplodnych zapasi v mistrovstvi Gau Mitte vedly DFC Budweis ke snaze hrat

15 Brnénsky sport 22. 11. 1927.

'® TamtéZ.

7PETRU, K. (1946) D&jiny Ceskoslovenské kopané. Praha : Nakladatelstvi A. Pokorny, s. 634.

¥ Budweiser Zeitung 21. 3. 1928, JihoCeské listy 18. 8. a 16. 5. 1928. Transkripce jmen nékterych
hract se bohuzel v jednotlivych pramenech lisi. Kfestni jména hraci nebo alespoii jejich pocatecni
pismena vétsinou nejsou vilbec uvadéna.

19 PETRU, K. (1946) Dgjiny eskoslovenské kopané. Praha : Nakladatelstvi A. Pokorny, s. 647.

20 JihoCesky sportovni tydenik, ro¢. 7, ¢. 47, 9. 10. 1929.

21 JihoGeské listy 9. 10. 1929.

22 Budweiser Zeitung 26. 7. 1936.

2 Republikan 4. 6. 1931.
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radgji s ¢eskymi kluby mistrovstvi Jihogeské zupy footballové?. Nejlepsim stielcem
klubu DFC Budweis v tomto obdobi je uvadén v archivnich materidlech DFV
Hocke®. V této dobé jiz ale klub prodélaval krizi. Na valné hromadé 21. 2. 1936 byl
zvolen novy vybor v Cele s piedsedou dr. Brunem Gausem, mistopfedsedou Fritzem
Zinneckerem a jednatelem Alexandrem Lichtneckertem. Krize klubu vSak pokraco-
vala a vyvrcholila na podzim tohoto roku, kdy Fondsverein Némeckého domu, vlast-
nik hfisté na Stieleckém ostrove, zazaloval DFC pro neplaceni najemného z tohoto
hristé. Nakonec se krizi, k jejimuz feSeni byla svolana 30. fijna 1936 mimotadna
valnd hromada, podaftilo piekonat a nejvétsi problémy vyftesit. Na nasledujici valné
hromad¢ 26. 2. 1937 byl zvolen novy vybor v ¢ele s Dr. Jifim Fleischerem, Janem
Praschlem a Gustavem Papelitzkym. Na jafe se situace klubu zlepsila a DFC se do-
konce stal mistrem Gau Mitte DFV a bojoval o postup do némecké divize.

S ptihlédnutim k celému mezivalecnému obdobi je mozno DFC zatadit z hlediska
uspéchil a rozsahu ¢innosti na druhé misto z ceskobudéjovickych klubti hned za SK
Ceské Budgjovice. Jako klubovni mistnosti pouzival DFC zpoéatku kavarnu Corso
v Biskupské ulici, na zacatku 30. let Café Central na namésti a ve druhé poloviné 30.
let Café Rose v Piaristické ulici.

VYVOJ NEMECKEHO FOTBALU V CESKYCH BUDEJOVICICH
V LETECH 1938-1945

DFC Budweis jako jediny pfedstavitel némecké mensiny ve fotbale, byl sice na
sklonku 1éta 1938 na pokraji upadku®®, ale postupem ¢asu se z této krize dostal a dosa-
hl béhem valky pozoruhodnych vysledkt. Ve valecnych letech 1939—-1945 byl pak fot-
Na valné hromad¢ konané 3. 2. 1939 byl zvolen novy vybor klubu, v jehoz éele stal
jako ptedseda Johan Praschl, mistopfedsedou se stal Jan Czech a jednatelem Alexander
Lichtneckert?’. Klubovni mistnost byla v té€ dob& v hostinci U dubu (Zur Eiche, nebo
nékdy také Deutscher Eiche) v Manesovée ulici. Pocet ¢lentl byl 74, ¢lensky prispévek
¢inil 3 K& mésiéné?. Na této valné hromad¢ bylo pfijato usneseni, Ze se klub stane
¢lenem NS Reichsverband fiir Leibesiibungen — NSRL, kde pak spadal pod Gau NSRL
— 17. Ostmark (Wien)®. Vlivem organiza¢nich zmén nehral DFC Budweis na jafe
1939 zadnou oficialni soutéz, ale pouze pratelska utkani. Rozhodnutim Oberlandrat B.
Budweis z 13. 4. 1939 mohl DFC hrét i s ¢eskymi kluby*. Nejvice jich bylo sehrano
s ¢eskymi kluby z mésta — AC Stadionem, SK Slavii, SK Meteorem a SK Ctyti Dvory.
Muzstvo tehdy tvorili hraci Twardzik, Zwiefelhofer, Slunecko, Kolar, Tacha, Stepan,
Fenrod, Horth, Kunz, Rechtsberger, Thaut a Springer.

24 Jihoceské listy 25. 5. 1935. .

» KRAL, L. (2006) Historie némecké kopané v Cechach. Praha : nakladatelstvi MJF, s. 65.

26 SOA Tiebon, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice, ¢. kartonu 812, ¢&. rejstiiku 601, zapisy
z valnych hromad Deutscher FuBiball Klub Budweis konanych 3. 2. 1939 a 28. 1. 1940.

27 Tamtéz.

28 Tamtéz.

2 Tamtéz.

30 Tamtéz.
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V cCervnu 1939 vsak vydal budgjovicky policejni feditel, jako reakci na nepokoje,
k nimz doslo v Praze pii utkani reprezentacnich jedenactek Prahy a Berlina sehraném
8. Cervna, zakaz veskerych sportovnich akci, a to i pro némecké kluby, s platnosti do
konce Gervnal. Pro sezonu 1939/40 byl DFC Budweis zafazen z rozhodnuti ustiedi
NSRL v Berliné do mistrovstvi Gau Oberdonau (fisska zupa vytvorena v roce 1938 po
obsazeni Rakouska Némeckem, jez zahrnovala zemi Horni Rakousko a od dubna 1939
také jihoGeské okresy C. Krumlov a Kaplice)2. Ve fotbalovém mistrovstvi této Zupy
hraly znamé hornorakouské kluby Admira Linz, Germania Linz, SV Urfahr, RSG Linz,
Herta Wels, Welser SK, Vorwirts Steyr, Amateure Steyr, dale Salzburger SK, Halleiner
SK a DFK Krummau. Muzstvo budé&jovickych Némct bylo na soutéz piipraveno v na-
sledujici sestavé: Ziegelbauer, Riedl, Slunecko, Zwiefelhofer, Tacha, Stepan, Kolar,
Horth, Heinz, Kunz, Thaut, Schindler, Jungschaffer, Kramer a Lagle™. Z tohoto ro¢niku
zupniho mistrovstvi vSak bylo sehrano pouze jedno kolo, kdyz v dusledku vypuknuti
druhé svétové valky byly vSechny sportovni akce v Némecku odlozeny. Ty se zacaly
opétovn¢ poradat az koncem fijna 1939. Prerusend soutéz se ovSem jiz nedohravala,
hralo se jen pratelsky. Pro budé&jovicky klub to byla sportovni smtla, protoze byl tehdy
povazovan za jeden z dvou nejlepsich némeckych klubt protektoratu®.

Na valné hromadg klubu konané 28. 1. 1940 se stal piedsedou Karl Krasny, mistopred-
sedou Johan Praschl a jednatelem zistal Alexander Lichtneckert. V minulé sezoné
1. muzstvo sehralo 19 zapast, z nichz 11 vyhralo, dosahlo celkového skore 118 : 62, nej-
lepSim stfelcem byl Heinz Springer s 26 goly, nasledovan Horthem s 25 a Kollarem
s 18 brankami®. V bieznu 1940 postihla Ceské Bud&jovice povodet, pii které bylo hiisté
DFK?¢ na Streleckém ostrové 1 metr pod vodou. Celé jaro 1940 hral DFK opét pouze
pratelsky. Prekvapivé je zjisténi, ze se v Ceskych Budg&jovicich, jako v jednom z mala
mest protektoratu, hrala jesté cesko-némecka fotbalova utkani. Zajimavé také je, ze novi-
nové zpravy z té doby stale uvadély klub pod nazvem DFK Budweis, pfestoze od
20. 1. 1940 byl zaclenén jako Fachschaft Fussball do NS Reichsbund fiir
Leibesiibungen — Nationalsozialistische Turn und Sportgemeinde — NSTSg
Budweis (Odbor fotbalu Narodné socialistického fisského svazu pro télesna cvice-
ni — Narodné socialisticka té€locviéna a sportovni obec Bud&jovice”*”. Sestava DFK
v této dobé vypadala nasledovné: Ziegelbauer, Riedl, Morgner, Stiitz, Tacha,
Maschek, Jungschaffer, Kollar, Springer, Hoch a Halla.

V sezoné 1940/41 jiz ovSem nastupoval DFK pod nazvem NSTSg Budweis*. Hral
vSak stale jen pratelska utkani. Spolkovou mistnosti byla restaurace U Orthli na

31 Budweiser Zeitung 17. 6. 1939.

32 http://www.doew.at/service/ausstellung/1938/5/5 1.html.

33 Budweiser Zeitung 7. 8. a 23. 8. 1939.

* Budweiser Zeitung 4. 11. 1939.

35 SOA Ttebon, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice, ¢. kartonu 812, &. rejstitku 601, zapis
z valné hromady Deutscher Fussball Klub Budweis konané 28. 1. 1940 a Budweiser
Zeitung 31. 1. 1940.

36 Nazev klubu byl nepatrné zménén z anglického club v ndzvu — DFC, na némecky Klub — DFK.

37 Budweiser Zeitung 17. 1. 1940.

3% Budweiser Zeitung 29. 6. 1940.

¥V nékterych pramenech je uvadén jako Nationalsozialistische TG Budweis, tedy NSTG.
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Lineckém predmésti®’. AZ na jafe 1941 byl zatazen do nejvyssi fotbalové poharové
soutéze Rise — o trofej vedouciho fidského sportu von Tschammer und Osten
(Tschammerpokal), ve které hraly nejlepsi kluby vSech 18 zup NSRL*. Patet prvniho
druzstva pro jarni utkani tvofili tito hraci: Schnelzer, Morgner, Witschko, Springer,
Riedl, Schertl, Knecht, Stodinger a Bichler*?.

Pro sezonu 1941/1942 byl klub po dvou letech opét zafazen do zupniho mistrovstvi
Oberdonau. Tato sezona byla pro muzstvo budéjovickych Némct mimoradné uspesna.
Klub prosel soutézi zcela suverénné, kdyz napiiklad porazil znamy LASK Linc na
jeho hiisti 5 : 0, doma pak tfeba Vorwirts Steyr 4 : 1, Urfahr Linz 8 : 1, SK Admiru
Linz 9 : 2, ¢i Hertu Wels 6 : 2 a stal se mistrem Oberdonau®®. Tento uspéch byl z¢asti
ovlivnén skutecnosti, ze bud¢jovicky tym byl oslaben méné nez soupeti odchody
hracu na frontu a navic byl posilen né¢kolika rakouskymi a némeckymi hraci skutecné
zvuénych jmen, ktefi v té dobé slouzili v budéjovické posadce Wermachtu. V 1été roku
1942 tym hral v nasledujici sestave: Seils, Morgner, Eisenschenk, Plattner, Kuchelka,
Raabe, Kollar, Horky, Nowitzki, Heterle a Hess. V pristi sezon¢ mél znovu hrat mis-
trovstvi Oberdonau, ale rakousti soupeti protestovali proti cestovani do vzdalenych,
ale hlavn¢ pro n¢ i fotbalové nepiijemnych Budéjovic. K prvnimu mistrovskému utka-
ni Herta Wels viibec nepiijela*.

Muzstvo NSTSg Budweis bylo urychlené ptefazeno fisskym vyborem NSRL —
Fachschaft Fussball, do A mistrovstvi Sudetské zupy 1942/1943 — Gauliga Sudetenland
— Staffel Mitte (Sudetska liga — skupina Stfed). Tu bud&jovicti Némci zahajili az pocat-
kem fijna utkdnim s NSTSg Aussig (Usti nad Labem), ve kterém zvitdzili 5 : 1.
Muzstvo bylo v té& dobé slozeno z velmi kvalitnich hrac¢t. Mimo dlouholetych opor
jako Horky a Kollar, v ném hrali napt. Miksch pivodné¢ z WSC Admira Wien,
Rathauser z First Vienna FC, Plattner z FC Wien, Steinmetz z FC Sturm Graz. Ten byl
diive dokonce byvalym stfednim utocnikem rakouského amatérského narodniho muz-
stva, které ve finale OH 1936 podlehlo tésné Italii 1 : 2%, dale Nowitzki, pivodné hrac¢
FC Schalke 04, Eisenschenk, byvaly ligovy obrance muzstva Jahn Regensburg, a v se-
stavé NSTSg Budweis té doby byl i byvaly brankai némeckého narodniho druzstva
Jacob. Dalsimi hraci byli Blochberger, Gails, Wilem, Hess, Seils a vyborny stfelec
Peter*®. Po skonceni podzimni ¢asti soutéZe bylo toto vyborné muzstvo na prvnim
mist¢ tabulky.

K tomu se vaZe i jedna pasaz v memodrové literatute ,, ... Ceské Budéjovice mély za
valky jednu unikatni zajimavost. Mel tam sidlo némecky fotbalovy klub DFC Budwelis.
Hraval na krdasném zelenem hristi u vodarny. A hraval skvéle, protoze se mezi nacistic-
kymi pohlavary nasel nekdo, kdo zaridil, aby spickovi némecti fotbalisté, predvalecni
reprezentanti Nemecka, nebyli obétovani valce, ale byli dislokovani do jihoceské met-
ropole k preziti. Z nich si pamatuji dvé jména, a to Steinmetz a Eisenschenk. Hrali tam

40 Budweiser Zeitung 12. 3. 1941.

41 Budweiser Zeitung 16. 5. 1941.

42 Budweiser Zeitung 22. 1. 1941.

4 Budweiser Zeitung 2. 6. 1942.

4 Budweiser Zeitung 1. 9. 1942.

45 Steimnetz byl v tomto findlovém utkani autorem jediné branky Rakusant.
46 Jiho&eska jednota 2. 10. 1942 a Budweiser Zeitung 29. 9. a 3. 11. 1942.
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Jjakousi sudetskou ligu, v niz nepousteli soupere moc pres polovinu hristé. Byli v techto
podminkach naprosto neporazitelni, davali souperum dvojciferné nakladky, zatimco
sami snad ani gol nedostali. Nemam bohuzel moznost si to oveérit v tehdejsim lokdalnim
tisku. Jedinym diistojnym souperem jim byl Teplitzer FK, predvalecny prislusnik nasi
ligy... ¥ Tolik tedy zajimavy postieh pamétnika, jehoZ kniha je zaméfena na vzpo-
minky na Zivot v Ceskych Bud&jovicich v letech 1939-1945.

Ve vybornych vykonech pokracovalo muzstvo NSTSg Budweis i na jate*. Skupinu
Stied vyhrélo se ziskem 13 bodl ze 7 zapast a s celkovym skore 29 : 4%, V zavéreé-
nych bojich vitézt 3 skupin Gauliga Sudetenland 1942/1943 obsadilo muzstvo se zis-
kem 4 bodti druhé misto za MSV Briin*®. To vsak jiz nastupovalo v ponékud pozméné-
né sestavé: Blochberger, Reitermayer, Eisenschenk, Seils, Miksch, Zeitler, Kolar,
Anderl, Steinmetz, Stehler a Eckert. Usp&né si vedlo i v celondmeckém poharu
(Tschammerpokal). Muzstvo NSTSg Budweis hralo a trénovalo na Streleckém ostrové
— Sportplatz Schiitzeninsel, nejvyznamnéjsi zapasy pak byly hrany na Sokolském os-
trove, ktery Némeci zabrali v roce 1941 a prejmenovali na Sportfeld. Zimni tréninky
probihaly v zabrané télocvicne Orla v Jirsikoveé narodnim domé.

Na valné hromad¢ Fachschaft Fussball NSTSg Budweis, ktera se konala 27. 1. 1943
v hotelu Slunce a které predsedal vedouci celé NSTSg Budweis Alfred Bilowitzky,
byla konstatovana spokojenost s dosavadni ¢innosti klubu. Vedoucim Fachschaft
Fussball byl Adolf Buchner vedoucim 1. muzstva Sepp Eisenschenk®!.
I v sezoné 1943/1944 si klub vedl dobie, a to jak v mistrovskych utkanich, kdyz se stal
podzimnim némeckym mistrem Cech a Moravy — Fussball Meisterschaft Béhmen
(oficialné Gauliga Bohmen Méhren), tak i v poharu a také pratelskych zapasech. Doslo
ke znacné obmén¢ kadru 1. muzstva, kdyz podzimni sestava 1943 vypadala nasledov-
n¢: Dozler, Wilem, Gruppmiiler, Giinderlash, Wankerl, Zeitler, Stahlmann, Rathauser,
Beer, Pfliiger, Dosil a Lutas. Do jarni ¢asti sezony nastoupilo muzstvo opét ve znacné
odlisné sestavé: Sefers, Wagner, Eisenschenk, Kremers, Cap, Stahlmann, Krapp,
Kastner, Traeger, Stenglein, Beer. V sezon¢ 1943/1944 obsadilo muzstvo budéjovic-
kych Némct v soutézi, jez byla pfejmenovana na Gauliga Bohmen Méahren — Gruppe
Bohmen, druhé misto ve skuping, se ziskem 10 bodd ze 7 zapast a celkovym skore
19 : 7, za vitéznym muzstvem skupiny LSV Prag — Gbell* a do zavéreénych kol souté-
7e nepostoupilo®. Na zavér sezony utrpélo muzstvo 4. ¢ervna v poharovém utkani
(Tschammerpokal) hraném na hfisti na Sokolském ostrové pted 2 500 divaky ostudnou
porazku 0 : 9 od celkového vitéze Gauliga Sudetenland 1942/1943 a némeckého mis-
tra Protektoratu Cechy a Morava (vitéze Gauliga Bshmen Mihren) 1943/1944, muz-
stva MSV Briin®.

4T BLAHA, J. (2000) P&aci. Ceské Budgjovice : nakladatelstvi Jelmo, s. 73.

4 Budweiser Zeitung 19. 3. 1943.

4 http://deutsche-meisterschaft.npage.de/1940-1949.html.

50 Tamtéz.

S Budweiser Zeitung 29. 1. 1943.

52 Jedenactka némeckého vojenského letectva ze zabraného letisté ve Kbelech.

3V Gauliga Berlin Brandenburg bylo sehrano v sezoné 1944/1945 13 kol z planovanych 20,
v Gauliga Hamburg dokonce 18 kol z planovanych 20 a i v Gauliga Ostmark 9 kol z 18 naplano-
vanych, tedy celd podzimni ¢ast soutéze. http://deutsche-meisterschaft.npage.de/1940-1949 html.

3 MSV Briin bylo muzstvo némecké vojenské posadky v Bmé&. Budweiser Zeitung 6. 6. 1944,
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Blizici se konec valky vsak stale vice ovliviioval zivot v Némecku i v obsazenych
zemich. Po vyhlaSeni totalniho valeéného tsili i v Protektoratu Cechy a Morava
v srpnu 1944 se zde jiz hrala pouze sporadicky pratelska fotbalova utkani a v Gauliga
Bohmen Maihren, pfestoze tato byla i pro sezonu 1944/1945 vypséna, nebylo sehrano
74dné utkani®. Je to dost spodivem, protoZe v Protektoratu Cechy a Morava byl proti
némeckym zupam, kde mistrovské fotbalové soutéze podzimni ¢asti této sezony pro-
kazateln¢ probihaly (napi. Gauliga Bayern, Gauliga Berlin Brandenburg, Gauliga
Hamburg, Gauliga Niederrhein, ale i Gauliga Ostmark a fada dalSich), relativni klid>.
Posledni zminka o konani fotbalového zapasu némeckého klubu v C. Budgjovicich je
ze 17. prosince 1944%". Béhem valky ve mésté pusobilo jesté nékolik dalsich némec-
kych fotbalovych muzstev. Jednalo se o jedenactku armady, letectva, SA, HJ, muzstvo
hrajici v roce 1944 pod zkratkou BfL, ale existovala i némecka jedenactka Lineckého
predmésti. Sportovni vyznam téchto muzstev nebyl velky a také trvani jejich ¢innosti
vétsinou nebylo prili§ dlouhé.

ZAVER

Predkladany clanek je faktografickou studii o ¢innosti jednoho z nejvyznamnéjsich né-
meckych fotbalovych klubi piisobicich v Ceskych zemich. Némecky fotbal a némecky
sport v Ceskych zemich prosly dlouhym vyvojem a jsou vyznamnou, byt’ &asto opomije-
nou soucasti nasi sportovni historie. V fadé odvétvi, ke kterym pattil i fotbal, zde existova-
la po vétSinu inkriminovaného udobi pomémné dobra symbidza mezi sportem ceskym
anémeckym. To ostatné potvrzuje i ¢ast zde uvadénych klubovych redlii. Treti ¢ast studie,
jez popisuje preménu a ¢innost klubu v hektickém a veskrze tragickém tdobi, vymeze-
ném na zacatku rozbitim Ceskoslovenska a na konci totalni porazkou Némecka, je vypo-
védi o totalizaci klubu a direktivnich zésazich do jeho ¢innosti. Cinnost a zmény klubu
v tomto obdobi jsou hlavné vyslednici administrativnich opatfeni vedeni NSRL. Ve zpra-
covaném dobovém tisku lze pochopitelné nalézt jen nepatrné vyjadieni jistého rozcarova-
ni nad direktivné i okolnostmi vinucenymi ¢astymi zménami organiza¢niho ramce ¢innosti
klubu. Nepfili§ Stastné byly také Casté zmény intenzity a sméru vnéjSich vazeb klubu.
Nejprve mu bylo piikdzano zaclenéni do organizacniho rdmce Oberdonau a to pak bylo
direktivné zménéno na zafazeni do sportovnich soutézi Sudetské Zupy a Protektoratu.
Nahodnost vyskytu a Casta fluktuace vétsiny hract klubu v tomto obdobi jsou pak valec-
nou realitou. V tomto sméru je mimoradnou zalezitosti sila sestavy muzstva zejména v se-
zong 1942/1943. Paradoxné prave v detailné zpracovanych realiich klubu v tomto ¢asove
kratkém, ale historii télesné vychovy a sportu opomijeném obdobi, vidime asi nejvetsi
prinos predkladané studie.
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PLYOMETRICKA METODA POSILOVANI
V KONDICNI PRIPRAVE FOTBALISTY *

THE PLYOMETRICS IN CONDITIONING TRAINING
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SOUHRN

Clanek se zamé&fuje na oblast kondiéni piipravy fotbalisty, primarné pak na specific-
kou metodu posilovani, tzv. plyometrickou metodu posilovani. Shrnuje ziskané poznat-
ky z této oblasti v podob¢ piehledové studie. Uvadéné informace jsou Cerpané z Ceské
i zahrani¢ni literatury.

Cilem predkladané piehledové studie je uvedeni do problematiky vyuziti plyomet-
rické metody posilovani v kondi¢ni pfiprave fotbalisty.

Klicova slova: fotbal, kondi¢ni piiprava, plyometricka metoda posilovani.

ABSTRACT

The report focuses on the domain of the conditioning training, specifically it deals with
the training method called plyometrics. It summarises relevant knowledges by literature
retrieval. The sources were czech and foreign publications. The aim of the report is to give
a view of problems of plyometrics in the conditioning training of soccer players.

Key words: soccer, conditioning training, plyometrics.

UvoD

Na sportovce a jejich vykony jsou kladeny stale vyssi pozadavky. Trenéfi, zaroven
majitelé klubll a samoziejmé divaci vyzaduji po sportovcich podani co nejlepsiho
sportovniho vykonu.

Fotbalové utkani predstavuje pro hrace velkou fyzickou zatéz. Hra¢ fotbalu provadi
béhem utkani fadu pohybovych ¢innosti, jakymi jsou napiiklad sprinty v ptimém ¢i
nepiimém sméru, prudka zastaveni ¢i zmény sméru pohybu, odrazy, kopy do mice
apod. Z vyse uvedenych pohybovych ¢innosti vyplyva, Ze mezi nejcastéji uplatiované
pohybové schopnosti hrace fotbalu patii rychlostni a silové schopnosti. Aby hra¢ pro-
vedl vySe zminéné specifické pohyby odpovidajicim zpiisobem, mél by mit pohybové
schopnosti rozvinuté na odpovidajici tirovni. K tomuto ucelu slouzi pravé jedna ze

* Studie byla realizovana s podporou projektu SVV 2012-265603.
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slozek sportovniho tréninku, tzv. kondi¢ni ptiprava. V kondicni ptipravé hracua fotbalu
by se mély aplikovat takové tréninkové metody, které stimuluji pfedevsim druhy pohy-
bovych schopnosti, které hrac¢ uplatiuje i v priabéhu utkani. Jednou z nich je plyomet-
rickd metoda posilovani. Uvedena metoda stimuluje pfevazné explozivni silovou
schopnost. Miize vsak, jak se zmifiujeme v dalsi ¢asti ¢lanku na zakladé poznatkt zis-
kanych z odborné literatury, pfi spravné aplikaci pozitivné stimulovat i dalsi pohybové
schopnosti a také specificky pohyb.

Kondi¢ni piiprava ve fotbale

Kondi¢ni piiprava je zaméfena na vytvareni zakladnich télesnych predpokladti spor-
tovni vykonnosti. Je jednou ze slozek sportovniho tréninku a jejim primarnim cilem je
ovlivnéni pohybovych schopnosti (Dovalil et al., 2005). Fotbal je sport, ktery klade vyso-
ké pozadavky na kondi¢ni pfipravenost hrac¢l. Kondicni piiprava by proto méla u hract
rozvinout pohybové schopnosti na takové urovni, aby byli schopni vydrzet vysokou fyzic-
kou zat€z v pribehu celého utkani a zaroven udrzet odpovidajici kvalitu pohybovych do-
vednosti (Lehnert, Novosad & Neuls, 2001; Bangsbo, 2003). Frank (1999) rozlisuje na
zakladg¢ zatizeni svalového systému tii zakladni formy sportovniho tréninku u hrac¢a fot-
balu: trénink rychlosti, vytrvalosti a sily. Podobné déleni nabizi i Schmid a Alejo (2002).
Tito autofi jest¢ navic zdlraziuji dulezitost rozvoje explozivni silové schopnosti a také
schopnosti rychle piizptsobit sviij pohyb ménicim se podminkam (tzv. agility). Trénink
maximalni rychlosti, rychlostné vytrvalostni trénink a trénink vytrvalosti jsou zakladni
slozky kondi¢ni piipravy podle Buzka et al. (2007). Bangsbo (2003) naopak rozdéluje
kondi¢ni pripravu ve fotbale na slozku aerobni, anaerobni, specificky silovy trénink a tré-
nink koordinace. Dalsi autofi, ktefi se zabyvaji kondi¢ni pfipravou ve fotbale, povazuji za
dulezité¢ komponenty sportovni vykonnosti hract fotbalu predevsim rychlost v realizova-
ném pohybu, explozivni svalovou silu a maximalni anaerobni vykon (Psotta et al., 2006).

Na zékladé vysSe zminénych poznatkd miizeme fici, ze v kondicni ptiprave fotbalis-
ty je potieba pomoci nejriznéjSich tréninkovych metod stimulovat predevs§im rych-
lostni schopnosti a explozivni silu. Existuje fada metod, které rozviji tyto pohybové
schopnosti. Ne kazda vsak dokaze stimulovat rychlostni schopnosti a explozivni silu
zaroven. Dale proto uvadime tréninkovou metodu, ktera pii spravném vyuziti mize
rozvijet rychlostni schopnosti i explozivni silu — plyometrickou metodu posilovani.

Plyometrick4a metoda posilovani

Plyometricka metoda posilovani patfi v kondi¢ni piipravé mezi tréninkové metody sti-
mulujici prevazné silové schopnosti. Jak uvadéji Dovalil et al. (2005), dochazi pii této
metode k excentrickému protazeni svalu, které umoziuje dosahnout vysoké tenze a silo-
vého projevu v nasledujici svalové kontrakci. Excentrické a koncentrické svalova kon-
trakce se souhrnné nazyvaji izotonické a produkuji pohybovou ¢innost. Rada autort nazy-
va svalovou ¢innost, kdy po excentrické kontrakci svalti okamzité nastava kontrakce
koncentricka jako tzv. cyklus natazeni a zkraceni (Ritzdorf, in Elliot, 1998; Radcliffe
& Farentinos, 1999; Hillman, 2005; Brown, 2007; McNeely & Sandler, 2007; Potach
& Chu, in Baechle & Earle, 2008). Béhem pohybovych ¢innosti, jejichz podstatu tvoii
vyse popsany cyklus, hraje dalezitou roli elasticita svald. Urcité naroky jsou kladeny také
na vazy a Slachy pohybového aparatu a ¢innost nervového systému. Dle autorti Zatsiorsky
a Kraemer (2006) se pii cyklu natazeni a zkraceni zvySuje vyvinutd svalova sila
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a naopak klesa energetickd narocnost pohybu. Jako ptiklad pohybové Cinnosti, pti
které se cyklus natazeni a zkraceni vyskytuje, zminuji napiiklad diep s vyskokem. Pire
(2006) definuje cyklus natazeni a zkraceni jako prudké zastaveni pohybu nasledované
témeéi okamzitou akceleraci pohybu v opacném sméru. Tento princip je uplathovan
v mnoha sportech, které obsahuji prevazné béh, skoky nebo rychlé zmény sméru pohy-
bu. Jak jsme se jiz zminili vySe, jsou tyto pohybové ¢innosti soucésti sportovniho vy-
konu ve fotbale.

Vétsina autori se také zminuje o tzv. amortizacni fazi, ktera podle nich nastava mezi
excentrickou a koncentrickou svalovou kontrakci (Radcliffe & Farentinos, 1999,
Bareham, in Whyte, 2006; Pire, 2006; Zatsiorsky & Kraemer, 2006; Brown, 2007,
McNeely & Sandler, 2007). Cilem plyometrickych cviceni je dle Votika a Bursové (1994)
vytvoreni specifickych podminek pro maximalni, rychlou, vybusnou a mohutnou svalo-
vou kontrakei. Specifickymi podminkami mini tito autofi tonizaci neboli tzv. ,,pfedpéti
svalu, které predchazi vlastnimu aktivnimu pohybu. Plyometricka metoda posilovani tak
umoznuje svalim vyvinout velkou silu za kratkou dobu. Z hlediska zaméteni plyometric-
kych cviceni na zlepSovani ¢innosti svalti co nejrychleji prechazet z excentrické do kon-
centrické kontrakce se zminuje napriklad i Gambetta (2007). Zakladem plyometrickych
cviceni by proto mély byt pohyby provadéné co mozna nejrychlejsim zptisobem. Dojde-li
k okamzitému natazeni svalu (excentrickd kontrakce) pred jeho zkrdcenim (koncentricka
kontrakce), vyprodukuje pak tento sval mnohem vétsi silu, nez kdyby doslo pouze k sa-
mostatné svalové kontrakci (Shepherd, 2006; Brown, 2007).

Pii plyometrické metodé posilovani se vlivem zatizeni piislusnych svali zvysuje
jejich cinnost. Svalovou aktivitou béhem plyometrickych cviceni provadénych na
pisku se zabyval Asadi (2011). Prostrednictvim elektromyografie méfil aktivitu vybra-
nych svali pfedni strany stehna (rectus femoris, vastus medialis a vastus lateralis).
Podle tohoto autora mohou cviceni plyometrické metody posilovani provadéné na
pisku zlepSovat aktivitu piislusnych svalti. Béhem této metody dochazi také ke zvyse-
ni ¢innosti nervového systému a mize dochazet k zlepseni reakce nervosvalového sys-
tému (Voight & Draovitch, 1995). Odpovidajici vyuzivani plyometrické metody posi-
lovani ve sportovnim tréninku s sebou nese fadu dalsich vyhod.

Benefity plyometrické metody posilovani

Rada autorii se shoduje na tom, Ze plyometrickd metoda posilovani stimuluje prede-
v§im silové schopnosti, primarné pak explozivni silovou schopnost (Farentinos, 1999;
Bean, 2005; Radcliffe & Shepherd, 2006; McNeely & Sandler, 2007). Rozvoj silovych
schopnosti je tizce spojen také s rozvojem dalSich pohybovych schopnosti. Potvrzuje to
napiiklad Brown (2007), ktery se zmifuje o moznosti rozvijet plyometrickou metodou
posilovani nejen explozivni silovou schopnost, ale také rychlostni schopnosti. S timto tvr-
zenim souhlasi i autofi Schmid a Alejo (2002), ktefi se navic zminuji i 0 moznosti rozvoje
koordina¢ni schopnosti. Dodavaji také, ze plyometrickd metoda posilovani kombinuje
rychlost a silu, coz sportovei umoziuje provést rychly pohyb z klidu nebo akceleraci
v riznych smérech rtiznou rychlosti. Chu, Faigenbaum a Falkel (2006) se s vyse zminény-
mi autory shoduji v moznosti stimulovat nékteré pohybové schopnosti (rychlostni a silové
schopnosti 1 rovnovaznou schopnost). Dodéavaji jesté pozitivni vliv plyometrické metody
posilovani z hlediska fyziologie na kosti a svaly ¢i zvySeni odolnosti ke zranéni. Vyuziti
plyometrické metody posilovani jako prevence zranéni uvadéji i Hewett et al. (2003) nebo
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Boyle (2004). Castou aplikaci plyometrickych cvieni v rehabilitaénich programech zmi-
fyji 1 Shiner, Bishop a Cosgarea (2005). Odpovidajici aplikace plyometrické metody posi-
lovani maze mit pozitivni vliv také na kostni tkan, predevsim u déti asného pubertalniho
véku a zen mladsi nebo stiedni dospélosti pied menopauzou (Markovic, 2010).

Nektefi autofi provedli vyzkumy, zabyvajici se vlivem plyometrické metody na subma-
ximalni bézecké zatizeni (Spurrs et al., 2003; Turner et al., 2003; Saunders et al., 2006).
Vsichni vySe zminéni autofi dosli k zavéru, Ze plyometricka metoda posilovani mtize mit
pozitivni vliv na ekonomické provedeni behu v submaximalni zatézi. Pozitivni vliv plyo-
metrické metody posilovani na energetickou naro¢nost pii béhu zjistili Berryman aj.
(2010).

P1i planovani vyuziti plyometrické metody posilovani v tréninkovém procesu je po-
tieba pro odpovidajici G¢inek dodrzovat urcité principy tréninkového zatizeni a vybrat
spravny typ plyometrického cviceni.

Zakladni principy tréninkového zatiZeni a typy cviceni plyometrické
metody posilovani

Plyometricka cviceni ptedstavuji pro pfislusné svaly a klouby pomérné velkou
zatéz. Baechle a Earle (2008) doporucuji pfed samotnou aplikaci téchto cviceni podro-
bit jedince jednoduchym motorickym testim. Jedna se o jeden diep se zavazim
0 hmotnosti 1,5x vyssi, nez je t€lesna hmotnost jedince, dale 5 diepd s 60 % vlastni
télesné hmotnosti (do 5 sekund ¢i rychleji) a néktery z doporucenych balancnich testi
(napriklad vydrz ve stoji na jedné noze po dobu 30 sekund).

Dilezitou roli hraje pii planovani tréninkového zatizeni také kontrola intenzity cviceni.
Napriklad pii plyometrickém cviceni v podobé seskoku je vhodné ménit intenzitu pomoci
manipulace s vyskou seskoku. Makaruk a Sacewicz (2010b) shledali tento zptisob uréova-
ni intenzity zatizeni vhodné&jsim, nez je upravovani hmotnosti jedince zat€zovou vestou.
Podle Penga et al. (2011) by vyska seskoku pro tzv. drop jump neméla presahovat 60 cm.
Vys§i vyska seskoku miize podle téchto autor negativné ovliviiovat aktivitu pfislusnych
svalli a narusovat spravny pohybovy vzorec. Zvysuje se tak riziko zranéni a naopak snizuje
ucinnost plyometrické metody posilovani.

Pii planovani tréninkového zatizeni je dulezité pocitat s aktualni trénovanosti jedince
a zaroven s obdobim sportovni piipravy (Chu, 1998). De Villarreal et al. (2008) doporucuji
niz8i nebo stiedni frekvenci (jednou, resp. dvakrat tydné€) a objem (14, resp. 28 jednotek, 60
pokusti/jednotku plyometrickych cviceni v podobé seskoku z vysek 20, 40 a 60 cm) pred
vysokou frekvenci a objemem (Etyfikrat tydné, 60 pokusti/jednotku).

Doba na zotaveni po absolvovani tréninkové jednotky obsahujici plyometricka cvi-
¢eni nizsi intenzity by méla byt podle autord Shinera, Bishopa a Cosgarea (2005)
42 az 78 hodin. Interval odpocinku mezi jednotlivymi sadami cviceni uvadéji tito autoii

v

aktualni trénovanosti nebo sportovciim nachézejicim se v soutéznim obdobi.
Tréninkové programy, které vyuzivaji plyometrickou metodu posilovani by mély zahr-
novat také spravné instrukce o provedeni jednotlivych cviceni. Dané cviéeni vyzaduje od-

lisné provedeni, jestlize je zaméfené na stimulaci odrazu nebo dosazeni maximalniho vy-
konu (Makaruk & Sacewicz, 2010a).
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Dilezitym aspektem spravného tréninkového zatizeni je také odpovidajici volba
typu cviceni plyometrické metody posilovani. Chu (1998) nabizi nasledujici klasifikaci
plyometrickych cviceni: skoky na misté, skoky z mista, mnohonasobné skoky a poskoky,
odrazy, skoky vyuzivajici bedny a seskok s naslednym okamzitym vyskokem. Pire (2006)
i autoii McNeely a Sandler (2007) naopak rozlisuji plyometricka cviceni na zaklad¢ zpu-
sobu jejich provedeni, a to na jednotlivé (skok z mista, seskok s naslednym okamzitym
vyskokem, jednotlivé odhody medicinbalem apod.) a mnohonasobné pohybové ukoly
(odrazy, poskoky aj.). McNeely a Sandler (2007) ¢i Shepherd (2006) se také zminuyji
0 moznosti kombinovat plyometricka cviceni s dal§imi pohybovymi tikoly. Jedna se na-
ptiklad o okamzity sprint po provedeni podiepu s vyskokem apod. Na zakladé toho se
Plyometricka cviceni v podobé riznych odrazovych cviceni v lateralnim, vertikalnim ¢i
horizontalnim sméru a kombinaci téchto smérti uvadi Frank (1999).

Kombinovat plyometrickou metodu posilovani s dal§imi tréninkovymi metodami
doporucuje nékolik autord. Napiiklad Chu (1998) uvadi moznost kombinovat plyome-
trickou metodu posilovani s dal§imi metodami, jakymi jsou napiiklad anaerobni, rych-
lostni, intervalovy, kruhovy ¢i silovy trénink pomoci vnéjsiho odporu. Podobné se vy-
jadiuje 1 Boyle (2004), ktery se zminuje o kombinaci plyometrické metody posilovani
s odhody medicinbalem nebo vzpiranim. Spole¢nou aplikaci posilovacich a plyomet-
rickych cviceni doporucuje ve sportovnim tréninku také Shepherd (2006). RozliSuje
pritom metodu kontrastni (napiiklad jedna série deseti podfepti nasledovana jednou
sérif vyskokil z podiepu) a komplexni (tii série deseti podiepti nasledovana titemi séri-
emi vyskokl z podiepu). Pomoci kombinace plyometrické metody posilovani s dalsi-
mi tréninkovymi metodami mize dojit ke zvyseni G¢innosti cviceni.

Problematika plyometrické metody posilovani je velice Siroka oblast. V nedavné
dobé bylo provedeno nékolik vyzkumi zabyvajicich se touto metodou. Ve svém ¢lan-
ku se zaméfujeme predevsim na vyzkumy, které byly realizovany na souboru hract
nebo hracek fotbalu.

Vyzkum plyometrické metody posilovani ve fotbalu

Autofi nejcastéji zkoumali vliv aplikace nékolikatydenniho intervenéniho programu po
dobu 6-14 tydnt, ktery obsahoval rtizné druhy cviceni plyometrické metody posilovani se
zaméfenim na dolni koncetiny. Sledovanymi parametry byly vykony ve vybranych moto-
rickych testech, specifickych fotbalovych ¢innostech, pohybové schopnosti a dovednosti.
Napiiklad Meylan a Malatesta (2009) zjistovali vliv osmitydenniho interven¢niho progra-
mu plyometrické metody posilovani na vykon v motorickych testech, vyzadujicich uplat-
néni piedevsim rychlostnich a silovych schopnosti. Soucasti jejich intervenéniho progra-
mu byly riizné druhy skokd, poskoktl, odrazi, tzv. skipping ¢i ,rychly pohyb nohou*
(footwork). Na zéklad¢ vysledkt uvadéji, ze zatazeni plyometrické metody posilovani do
tréninku mladych fotbalisti muize vést ke zlepSeni pohybovych ¢innosti vyuZivajicich ex-
plozivni silovou schopnost. Stejné dlouhy intervencni program pouzili ve svém vyzkumu
i Chelly et al. (2010). Obsahoval vsak jiné typy plyometrickych cviceni: odrazy ptes pre-
kazky a seskoky s naslednym okamzitym vertikalnim vyskokem. Autoii nasledn¢ zjisto-
vali zmény vykonu ve vertikdlnim vyskoku, sprintu a silové schopnosti dolnich koncetin.
Na zéklad¢ vysledkti doporucuji vyse zminéné typy plyometrickych cviceni jako vhod-
nou soucast tréninkti juniorskych fotbalistil a zafazovani téchto cviceni i do tréninkovych
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jednotek b&hem hlavniho obdobi. Uginek plyometrického tréninku po dobu deseti
tydnt a nasledného tréninku s niz§im zatizenim (osm tydntl) na sportovni vykon ve
vybranych motorickych testech u fotbalistd, sledovali i Diallo et al. (2001). Interven¢ni
program vedl ke zlepseni vykont v hodnocenych testech. Zlepseni pietrvalo i po zata-
zeni tréninku s niz§im zatizenim. Vliv desetitydenniho intervenéniho programu vyuzi-
vajiciho plyometrické cviceni na explozivni silu, akceleraci a rychlost kopu u mladych
fotbalistl zkoumali pro zménu Sedano et al. (2011). Autofi zaznamenali zlepSeni ve
vertikalnich vyskocich a akceleraci po Sesti tydnech, zvySeni rychlosti kopu dominant-
ni a nedominantni dolni koncetinou po osmi, respektive deseti tydnech intervence.
Stimulovani explozivni silové schopnosti tak mtize pozitivné pusobit i na rozvoj akce-
lerace a rychlost kopu, av§ak hraci potfebuji urcitou dobu na tento pozitivni transfer.
Sedano et al. (2009) provedli podobny vyzkum i u souboru fotbalistek. Zkoumali,
jakym zplsobem ovliviiuje dvanactitydenni intervencni plyometricky program télesné
slozeni, explozivni silu dolnich koncetin a rychlost kopu u profesionalnich fotbalistek.
I zde doslo ke zlepseni explozivni silové schopnosti (po 6 tydnech) i rychlosti kopu (po
12 tydnech). Autofi nezjistili u souboru zadné vyznamné zmény v télesném slozeni.
V obou vyse zminénych experimentech (Sedano et al. 2009; Sedano et al. 2011) tedy
doslo u souboru muzli i zen ke zlepseni explozivni silové schopnosti po stejné dlouhé
dobé. Zlepseni rychlosti kopu vSak nastalo u zen pozd¢ji oproti muziim. V urcitém
rozporu s témito zjisténimi jsou, vzhledem k délce intervencniho programu, vysledky
vyzkumu provedeného Rubleyem et al. (2011). Autofi zkoumali vliv ¢trnéctitydenniho
tréninku plyometrické metody posilovani na explozivni silu a vzdalenost kopu do
mice. Vyznamného zlepSeni dosahl vyzkumny soubor az po absolvovani celého Ctr-
nactitydenniho intervenc¢niho programu. Divodem mtize byt odlisnost intervencniho
programu, specifictéji ve frekvenci, objemu nebo intenzité zatizeni.

Nekteti autoti ve svych vyzkumech vyuzivali kombinace plyometrické metody posilo-
vani s dal$imi tréninkovymi metodami. Napfiklad desetitydenni intervencni program za-
loZeny na kombinaci metody posilovani vyuzivajici pfekonavani odporu a plyometrické
metody posilovani vyuzili ve svém vyzkumu Grieco et al. (2011). Sledovanymi charakte-
ristikami u fotbalistek byly hodnoty maximalni spotieby kysliku a ekonomické provedeni
béhu. Na zaklad¢ vysledkl autofi uvadéji, ze vySe zminéna kombinace tréninkovych
metod miize zvySovat hodnoty VO,max. Utinek na ekonomické provedeni b&hu vsak
podle nich zustava nejasny. Kombinaci dvou posilovacich metod (vzpirani a plyometric-
kou metodu posilovani) vyuzili autofi Perez-Gomez et al. (2008). Na souboru fotbalist
zjistovali ucinek na vybrané pohybové schopnosti, télesné slozeni a rychlost extenze
v kolennim kloubu pii kopu do mice. Sest tydni intervenéniho programu zalozeného na
propojeni vyse zminénych tréninkovych metod stacilo k tomu, aby u sledovaného soubo-
ru doslo ke zlepseni ve sledovanych charakteristikach.

Dalsi vyzkumy byly zaméfeny na srovnani vlivu vybranych tréninkovych metod
stimulujicich pohybové schopnosti s plyometrickou metodou posilovani na pohybové
schopnosti (Ronnestand et al., 2008; Nakamura et al., 2011). Ronnestand et al. (2008)
nezjistili vyznamny rozdil pii porovnavani t¢inku kombinovaného plyometricko-silo-
vého tréninku a silového tréninku. Vyrazné zlepSeni ve vykonu ve sprintu a intermi-
tentnim YoYo zotavovacim testu u skupiny fotbalisti provadéjicich bézecky trénink
stfedni intenzity a skupiny trénujici plyometricka cviceni oproti netrénujici kontrolni
skuping nezjistili ani autofi Nakamura et al. (2011). Intervenéni program byl aplikovan po
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ukonceni hlavniho obdobi, a to dvakrat tydné po dobu tfi tydnii. Na zakladé téchto zjisténi
nedoporucuji tito autoii po ukonceni hlavniho obdobi pokracovat v tréninkovém zatizeni
tohoto typu. Mélo by naopak dojit k zafazeni odpocinku na nékolik tydn.

Pro vé&tsi prehlednost uvadime tabulku, kde upozoriiujeme na vyzkumy vyuzivajici
interven¢niho programu v podobé plyometrické metody posilovani na souboru fotba-
listti a fotbalistek.

Tabulka 1

Prehled vyzkumt vyuzivajicich intervencni program v podobé plyometrické metody

posilovani na souboru fotbalistl a fotbalistek

Doba trvani

(2011)

posilovani.

Autofi (rok) %ztii);:tervencnlho Soubor | intervencniho fll:;g(;ﬁigfistik
prog programu y
Diallo et al Plyometrické metody . Vykon ve vybranych
" | posilovéni, trénink Muzi 10 a 8 tydnt yon ve vyobrany
(2001) ni¥ intenzity. motorickych testech.
Kombinace posilovaci g?ggf:;ﬁ;gg?pnom’
Perez-Gomez | metoda vzpirani " C e ’
I Muzi 6 tydnt rychlost extenze
et al. (2008) |a plyometrické metoda Kolennim kloubu pfi
osilovani. Y kolennim <foubu pri
P kopu do mice.
Kombinace metod
Ronnestad stimulujicich silové Vykon ve sprintu,
et al. (2008) schopnosti Muzi 7 tydnt vertikalnich
’ a plyometrické metoda vyskocich.
posilovani.
Meylan I . L,
& Malatesta Plyg)megrlrcka metoda Muzi 8 tydnii Rychlostni a silové
(2009) posilovani. schopnosti.
B Télesné slozeni,
Sedano et al. | Plyometricka metoda Zeny 12 tydnt explozivni sila
(2009) posilovani. dolnich koncetin,
rychlost kopu.
Silové schopnosti
Chelly et al. | Plyometricka metoda < S dolnich koncetin,
(2010) posilovani, Muzi 8 tydmd vykon ve sprintu
a vertikalnim vyskoku.
Kombinace metody
. posilovani vyuZzivajici 5 —
Grieco et al. prekonavani odporu Zeny 10 tydnt Vo, max, ekvonomlcke
(2011) Iy provedeni béhu.
a plyometrické metody
posilovani.
Nakamura et [Plyometrické metody g i 5 ygqq,  |Dlouhodoby stfidavy
al. (2011) posilovani, bézecky vykon.
trénink stfedni intenzity.
S y Explozivni sila
%{21(1)1)11;3 )y etal. Pg;%?:;gfka metoda Zeny 14 tydnu dolnich koncetin,
p : vzdalenost kopu.
- Explozivni sila,
Sedano et al. | Plyometricka metoda Muzi 10 tydni akcelerace a rychlost

kopu.
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ZAVER

Na zaklad¢ vyse zminénych poznatki 1ze konstatovat, Ze plyometricka metoda po-
silovani muze byt pii spravné aplikaci uzite¢nou tréninkovou metodou pro rozvoj fady
pohybovych schopnosti. V kondi¢ni ptipraveé hract fotbalu mize tato metoda slouzit
jako ucinny prostiedek stimulace pfedevsim explozivni silové schopnosti, ale také
rychlostnich schopnosti. Nektefi autoti doporucuji vyuzivat plyometrickou metodu po-
silovani samostatné, jini zdtraziuji jeji vyssi t¢innost v kombinaci s dal§imi tréninko-
vymi metodami. Dalsi autofi doporucuji vyuzivat rizné druhy plyometrickych cviceni
v zavislosti na daném sportu. Jini autofi doporucuji modifikovat cviceni plyometrické
metody posilovani na zakladé specifickych pozadavki daného sportu.
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VNIMANI SPIRITUALITY CESKYMI PLAVCI
TOTAL IMMERSION

PERCEIVING OF SWIMMING BY CZECH SWIMMERS
TOTAL IMMERSION

IVO JIRASEK, DITA LUFTNEROVA

Katedra rekreologie
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

Spiritualita lidského pohybu je v zahrani¢i tématem zkoumani nejméné po dve deseti-
leti, v Ceské republice se nejedna o zcela obvyklou tematiku, minimalné v roving empi-
rického vyzkumu. Piispévek se proto zabyva potencidlnim propojenim spiritudlni
(duchovni) dimenze lidského byti a moznostmi jeho transformace prostrednictvim pohy-
bu ve vodé, resp. plavani, konkrétné plavecké skoly Total immersion. Spiritualita neni
fenoménem pouze nabozenskym, ale mtize byt chapana jako centrum prozivani osob-
nosti, jako hledani smyslu zivota (duch jako specifikum lidského zptsobu byti). Pro hle-
dani tohoto rozméru v plaveckém pohybu byly pouzity metody ankety, volnych slovnich
asociaci a nedokoncenych vét (n = 28). Z vystupti je patrné, ze prozivané propojeni spiri-
tuality a kultivovaného pohybu je respondenty vnimano jako platné, avsak vy¢lenovani
plavani jako jedinecného prostfedku pro ziskavani takovych prozitki (¢i vyznamnéjsiho
nez jiné sporty) mozné neni.

Klicova slova: spiritualita, plavani, transcendence, stav plynuti, Total Immersion.

ABSTRACT

In foreign countries is spirituality of human motion subject of research at least for
two decades. This theme is not very current at least as empirical research in the Czech
Republic. The contribution deals with potential connection of spiritual dimension of
human being and possibilities of its transformation through movement in water, more
precisely swimming, specifically the Total Immersion swimming. The phenomenon of
spirituality is not just religious, it can be understand also as the centre of experiencing
or looking for meaning of life (spirit as the specificity of human way of being). To
search this dimension in swimming, we used methods such as survey, free word asso-
ciations, unfinished sentences (n = 28) to search this dimension in swimming. It is
evident from the outcomes of this study, that respondents perceive the connection
between spirituality and cultivated motion, however exclusion of swimming as unique
means for achieving such experiences (or more important than in other sports) is not
possible.

Key words: spirituality, swimming, transcendence, flow, Total Immersion.
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UvVoD

Ceska kinantropologickd komunita se o fenomén spirituality prozatim nezajima
zcela soustavné, byt filosoficka ¢ast kinantropologické obce upozorfiuje na téma opa-
kované jiz n€kolik let. Soud¢ tak alespon dle frekvence tohoto terminu v oborovém
Casopise: snad jsme se nepiehlédli, kdyz se nam v 15 dosavadnich ro¢nicich ¢asopisu
Ceska kinantropologie nepodaiilo nalézt ani jeden piispévek, ktery by se vztahu spiri-
tuality a pohybové aktivity cilené vénoval. I v dalsi, mimo periodikum produkované
oboroveé zamérené literatute, se s touto tematikou mizeme setkat spiSe vyjimecné
(napt. Bednar, 2009; Jirasek, 2008; Jirasek, 2007).

Co mize byt diivodem takto az demonstrativné vyjadiovaného nezajmu? Cim to je,
ze v Ceské kotlin€ se tento rozmér kultivovaného pohybu soustavné nesleduje (neni
nam znam jediny empiricky vyzkum tohoto zaméfeni), zvlasté v porovnani s relativné
bohatou produkci takto tematizovanych textd v zahrani¢i (Haag & Paas,1992;
Hoffman, 1999; Joslin, 2004; Kahan, 2002; Lacombe, 2001; Macdonald & Kirk, 1999;
Parry et al., 2007; Preece & Hess, 2006; Saint-Sing, 2004)?

Dtivodem je pravdépodobné porozuméni terminu spiritualita, ktery miize nase ate-
isticky zaméfend spolecnost vnimat jako totozny s ndbozenstvim, religiozitou, zboz-
nosti apod. Tim muze byt pojmu vtiskovan vyznam piekroceni bézného prozivani do
ontologicky zcela odlisné (sakralni) reality, do sféry nadptirozeného. Piestoze je tako-
vé porozuméni legitimni, nejedna se o jediny mozny vyklad. Ba pfimo naopak: mnoho
odlisnych porozumeéni i defini¢nich vymeért religiozity a spirituality (vEetné jejich vza-
jemnych vztahtl) poukazuje na odliSnost a diverzitu obsahovych kategorii, absenci
obecné akceptované teorie. K témto terminiim jsou pfipojovany rizné konotace, takze
spiritualita mtize byt nahlizena jako ,,hledani posvatného* (Pargament, 1999, 12), jako
vazba k piirod¢, k ostatnim lidem a k ,,vys$§imu byti* (Reich, 2000), ale také jako ,,lid-
ské hledani smyslu, v relaci k velkym existencialnim otazkam® (Stifoss-Hanssen,
1999, 28). Spiritualitu tak lze pojimat zcela nenabozensky, jako specifikum lidského
zpusobu byti tdzajici se po smyslu svého zivota.

Otazka, kterou si zde klademe, tak ptekracuje hranice kinantropologie do rovin pro-
zivani, které prislusi spise filosofii, religionistice, piipadné teologii. Protoze nas vSak
zajima potencialné spiritualni rozmér Zivota vyjevovany prostiednictvim kultivované-
ho pohybu, konkrétné plavani, patii zcela zfetelné téma i do kontextu kinantropologie.
Predkladany projekt zkouma mozna propojeni spiritudlni dimenze lidského zptisobu
byti a plavani a konkrétné je zaméfen na plavce plavecké skoly Total Immersion.

TEORETICKA CAST

Fenomén spirituality

V posledni dobé mzeme byt svédky spiSe upadajiciho zajmu o tradi¢ni nabozen-
sky zivot zprostiedkovany cirkevnimi spolecenstvimi a naopak rtistu zajmu o alterna-
tivni religiézni prozivani at’ uz v individudlnim rozméru osobni zboznosti, nebo v ko-
lektivité tzv. novych nabozenskych hnuti. Pies dlouhodoby proces sekularizace,
odnédbozenstovani zivota modernich spolecnosti, se zietelné projevuje, ze pouhy kon-
zum a materialni zaji$téni nepostacuje k nalezeni zivotniho smyslu. Pfes hmotny bla-
hobyt a ekonomicky rist je pocitovano ,,existencialni vakuum®, ztrata smysluplnosti,
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rast citlivosti pro rozméry zivota vnimané v minulosti jako mystické a duchovni.
Touha po smyslu a zivotnim naplnéni vyrusta ,,z hlubokych potieb autenti¢nosti®
(Fiores & Goffi, 1999, 913), spiritualita ,,ptebyva v jadru naseho byti a emocniho zivo-
ta“ (Schermer, 2007, 33). Spiritualita je ¢im dal vice vnimana jako jedna z dimenzi
Cloveka, ktera respektuje, ale i zahrnuje samostatnost, ktera nachazi smysl v a skrze
sebe-ptesahovani (self-transcendence) (Parry, 2007). Prekracovani ptivodné konfesné
vymezenych hranic smérem k ekumenicky oteviené a denominacné nevymezené spiri-
tualité tak s sebou nese 1 otazku po podstaté spirituality v potencialné nendbozenském
prostredi. Ba dokonce miizeme byt svédky hledani duchovniho rozméru zivota i v dis-
kursech vnimanych v ryze ateistickém rozvrhu, konkrétné napf. v marxismu (Page,
1993). Vyznam terminu spiritualita (od spiritus, duch, dech, vzduch) se tak vyrazné
roz$ifuje: od puvodné fimskokatolické discipliny theologia spiritualis (teologie du-
chovniho zivota) pies nabozenské styly zivota riznych kiestanskych skupin (fadd,
knézi apod.) i1 dalSich nabozenskych systémt az k hledani spirituality odpoutané od
nabozenstvi, k jakkoliv vnimanému rozvoji lidského potencialu. Slovy I. O. Stampacha
je spiritualita péce ¢loveéka o ducha, tj. ,,péce ¢loveéka o sebe a jiné lidi majici za cil,
aby se Clovek vracel z odcizeni k sob¢ a v této autenticité ze sebe vystupoval. Je to
péce o to, abychom byli vice sebou a vice lidmi (Stampach, 2006, 104). Co je viak
pro tento zpisob byti charakteristické, to je uvédomovani si transcendentalni dimenze
(Schmidt & Little, 2007), tedy vztah k sobé samému, k druhym, pfirodé, zivotu v pre-
kracovani modu kazdodennosti. Proto je i v nasi republice, znamé ze sociologickych
vyzkumi svoji sekularizaci a pfevahou ateistickych postojii, fenomén spirituality
zkouman. A to presto, ze Ceska republika ,,piedstavuje pravdépodobné statisticky vr-
chol ,,bezboznosti* a diivéra ke kiestanskym cirkvim je extrémné nizka (Rican &
JanosSova, 2004, 98). Specificky zajem o spiritualitu je tak projevovan zaméfenim ruz-
norodych diskurst: teologie, filosofie a religionistika (Sokol, 2003), psychologie
(Smékal, 2005; Ri¢an, 2003; Ri¢an, 2006a; Ri¢an, 2007), pedagogika (Ri¢an, 2006b).
Miuzeme vSak rovnéz zaznamenat piekracovani jednotlivych diskurst se snahou podat
spiritualitu v konfrontaci riznych filosofickych, védeckych i uméleckych pohledt
(Babyradova & Havlicek, 2006). Vytvaieji se specifické modely spirituality a nastroje
pro jeji empirické Setfeni (Elkins et al., 1988; Lapierre, 1994; Piedmont, 1999; Ri¢an
& Janosova, 2005). Odbornici sleduji dimenze spiritualniho zivota u riznorodych skupin
populace, napt. vysokoskolakii (Ri¢an & Jaro$ova, 2004), ¢i u uzivateli alkoholu a mari-
huany (Lorencova, 2011). Je nasnad¢, Ze zkoumani mozného vyznamu potencialné spi-
ritudlnich dimenzi lidského pohybu (¢i pfimo sportu), kterému se vénuji odbornici
v zahraniéi, prozatim v této mozaice piistupti v Cechich absentuje. Vyplnit mezeru
v empirickém Setfeni ,,spirituality sportu alespon letmou sondou hodla tato studie.

Jednou z mnoha pfilezitosti, pii které si spiritualni dimenzi mizeme uvédomovat,
naslouchat ji a rozvijet, je sport. Je-1i spiritualita ,,tou strankou nasi duse, ktera se vzdy
natahuje po jednoté s tajemstvim a tim, co je mimo nas* (Schermer, 2007, 32), je de
facto kvalitou Zivota, kvalitou prozivani. Tak se pravé ve sportu muze jevit prozitkovy
modus stavil nazyvanych jako peak experience, flow, zone atd. jako zkuSenost spiritu-
alni. Na riznorodost téchto stavli (spjatych zejména se jmény Maslow,
Csikszentmihalyi) upozoriiuje Bednat (2009; na otisténi teprve ¢eka pro toto konkrétni
téma zcela zasadni piispévek Bednar, 2012, ktery pfinasi nejenom vSeobecnou ,,inven-
turu® — internetova zajmova skupina shromazdila a klasifikovala 523 typt obdobnych

47

CK_1012_2.indd 47 @ 14.6.2012 13:24:41



®

mimoradnych prozitkll — ale zejména upozoriuje na mozné odlisovani tii zakladnich
modu dle riznych kritérii a dava je do souvislosti se sportem. Jiz nyni dluzno pfipome-
nout, ze se bude jednat o zasadni vstup do tématu spirituality v kinantropologii a zadné-
mu zajemci o tento obor by publikace neméla uniknout). Pfesto ponechme jemné nuance
odliseni stranou a spokojme se v daném kontextu s vymezenim, zZe se jedna o stav védo-
mi, kdy je jedinec zcela pohlcen tim, co pravé déla, na tkor vSech ostatnich myslenek
a pocittl. Prozitek je tak charakterizovan mirou pozornosti ¢i soustiedéni. Nicméné zna-
mena vice nez pouhou koncentraci, totiz harmonicky zazitek, kde mysl a télo pracuji
spolecné¢ bez namahy, davajici ¢loveéku pocit, Ze se praveé stalo néco mimoradného
(Jackson & Csikszentmihalyi, 1999).

Spiritualita ve vodnim prosti‘edi a plavani

Plavani je specifické pobytem ve vodnim prostiedi, které je ve své podstaté cloveku
cizi, nepfirozené, je zasadné nevhodné pro podminky lidského zZivota. Vstup do vodni-
ho zivlu a opusténi pevné zem¢ muzeme vnimat prizmatem piekroceni biologické za-
kotvenosti. Vodni prostfedi a jeho charakteristiky (Zivelnost, bezmeznost, nespouta-
nost, tekutost, plynuti, proudéni, hlubina aj.) s sebou pfindsi jedine¢né moznosti
osobniho rlstu a mozné transformace prostrednictvim pohybové aktivity (napiiklad
skrze lepsi uvédomeéni si sama sebe). Voda je archetypem neuchopitelnosti, zac¢atku
a vzniku vicho, ale je také archetypem duse a nevédomi. Neubauer a Skrdlant (2005)
v tomto kontextu uvadéji, ze mysl je jako hladina, od které se odrazi svét a ona ho re-
flektuje. Pod hladinou se v§ak ukryva hlubina, ktera pohlcuje vse, co nechceme ¢i od-
mitame veédét. Tyto uvniti skryté priciny se pak na povrchu projevuji jako viny a viry.
Hloubka a s ni spojené ponofeni je typickym znakem vertikalniho, tj. spiritualniho
rozméru lidského Zivota (ponofeni se pod hladinu, ponofeni se do svého nitra). Voda je
ale také symbolem plynuti a neustdlé zmény, charakterizace, jiz si v§imaji jiz prvni
filosofové (viz napt. Hérakleitovy zlomky A6 ¢i B91, odkazujici k vééné proménlivos-
ti a nemoznosti vstoupit dvakrat do téze feky, Svoboda, 1962, 55).

Voda a vodni prostredi jsou tak naplnény riznorodymi symbolickymi vyznamy.
Jejich zpfesiujici interpretace neni v tuto chvili naSim zdjmem, upozorfiujeme na tento
fakt pfedevsim proto, ze i odpovéedi respondentli mohou byt propojeny s nevyi¢enymi
konotacemi, které¢ tak zustavaji stranou verbalizace, pfestoze mohou ovliviiovat vy-
sledky empirického Setfeni.

V této praci jsme se zam¢fili na absolventy kurzii konkrétni plavecké Skoly, ktera se
nazyva Total Immersion (TI). I specificky pfistup této plavecké skoly je nasycen vy-
raznou symbolizaci: plavani TI se vyznacuje ,,pfirozenou lehkosti ryby*, je zde také
zdlraznovana vytrvala preciznost a neustalé zdokonalovani se, tak, jak tomu uci napii-
klad mistii bojovych uméni. Nazev total immersion, v piekladu naprosté ponoteni (se),
zde ma paralelu v ponofeni se do vody, ale i do sebe sama. Pisemné materialy této pla-
vecké Skoly poukazuji na nedostatenost pouze racionalniho ptistupu pii vyuce plava-
ni a zdtraziuji, ze elegance, lehkost a radost, stejné jako zdokonalovani vykonu, pred-
stavuji jedinecnou pfilezitost. Pokud lidské pfirozenosti ,,vyuzijeme pro zlepSeni
plavani, zlepsime nejen fyzické zdravi a kondici, ale nau¢ime se a vstipime si postoje,
chovani a zvyky, které jsou blizce spojeny s excelenci a velkymi vykony

e Stéstim, naplnénim a stavy plynuti a

o delsim zivotem.
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Plavani nabizi potencial, ktery mize pfinést transformaci a zlepsit fyzické zdravi
(Laughlin, n.d., b). Plavani TI je tak uzce propojeno se snahou o dosazeni stavu plynuti
(flow), tedy prozitkd v kvalitativnim modu, jez je mozno oznacit za spiritualni. Na
svém prikladu uvadi Terry Laughlin, zakladatel plavani TI, zkuSenosti, jez 1ze zobec-
nit: ,,Zazitky plynuti béhem plavani mé napliuji energii a optimismem, které se piena-
§i i do zbytku dne. Uéinek je tak zfetelny a pifjemny, e mym hlavnim plaveckym
cilem je dosazeni plynuti“ (Laughlin, n.d., a).

EMPIRICKY VYZKUM

Metodologie

Vlastni vyzkum vnimani spirituality pfi plavani TI kombinoval kvantitativni a kva-
litativni metodologické pfistupy a skladal se ze ¢tyf ¢asti, kterymi byly:

e anketa,

e volné slovni asociace,

e nedokoncené véty,

e tvorba pojmovych map (protoze vyhodnoceni tohoto nastroje v této studii nevyu-

zivame, v dal$im textu od této ¢asti vyzkumu odhlizime).

Jednotlivé ukoly byly pro respondenty zarazeny v potadi, jak byly jmenovany vyse.
Vypliovani pojmovych map bylo fakultativni.

Respondenty byli tGcastnici kurzi plavecké Skoly TI v Praze. S participaci na vy-
zkumu souhlasilo celkem 71 oslovenych, piesto se vyplnénych anket vratilo 28 (od
Ctrnacti muzd a stejného poctu zen). Sedmnact dotazovanych vyplnilo i pojmovou
mapu. Tento fakt Ize jen obtizné komentovat: piestoze lze predpokladat, ze reagovali
respondenti, ktefi maji ke spiritualité blize (a tedy se mize jednat o zasadni zkresleni
vysledkil), protiargumentem muze byt jakékoliv dal§i vysvétleni (nacasovani sbéru
dat, opadnuti ptivodniho zajmu respondentd atd.), které by se ve vysledcich nemuselo
zobrazit. Jednoznac¢né se vsak jednd o limit studie, ktery je nutno vzit pfi ptipadném
dal$im zjistovani v Gvahu.

Z demografického hlediska byl vékovy primér muzt 41 let (25-62 let) a Zen 38 let
(29-56 let). Priblizne 61 % respondentt bydli ve velkém mésté (nad 100 000 obyvatel),
32 % zije v mensim mésté (do 30 000 obyvatel) a ve stfedné velkém mésté bydli 7 %
respondentll. Nejvyssi dosazené vzdélani je u 71 % respondentti vysokoskolské, u ostat-
nich pak uplné stiedni s maturitou.

Anketa

P1i tvorbé ankety jsme vychazeli ze dvou zdrojovych dotaznikid. Byl to Prazsky do-
taznik spirituality (Ri¢an & JanoSové, 2004; Rican & Janosova, 2005), ktery vychézi
z mnoha zahranicnich studii a zaroven reflektuje specifika ¢eského naroda, a dale dotaz-
nik Profil osobniho vyznamu (Soudkova, 2004). ,,Spiritualita znamena hledéani a prozi-
vani posvatného. Popsanymi dotazniky zjistujeme, jak siln€ je dany jedinec spiritudlni
celkove, globalng. Je vSak také mozno se ptat, jak silné je kdo spiritudlni v ur€ité speci-
fické zivotni oblasti. To lze vyjadfit 1 otazkou, jak siln¢ jsou pro koho posvatné urcité
&innosti nebo predméty* (Rian, 2007, 288).

Pro potieby zkoumani propojeni kinantropologickych a spiritudlnich ptekryvii jsme
z obou dotaznikd vybrali otazky, jez byly nasledné doplnény a rozdéleny do Ctyt
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tematickych okruhi. Prvni se tykal obecného vnimani spirituality, druhy spirituality ve
spojitosti s vodnim prostfedim, tfeti vnimani pohybu a ¢tvrty specifiky plavani. Z vyse
uvedenych zdrojt byly vybrany vhodné otazky zejména do ¢asti tykajici se spirituality
obecné. Dalsi otazky byly doplnény s ohledem na specifické potieby tohoto empiric-
kého Setfeni.

Kazda cast ankety byla dale (opét na zakladé¢ standardizovaného Prazského dotazniku
spirituality) rozdélena na oddily s ohledem na dimenze spirituality oznacené jako mystika,
intra, inter a motiv/ptesah. Tviirci dotazniku védomé navazovali na tradici fenomenologie
nabozenstvi se zdtraznénim prozitku posvatna, diagnostiky mystickych jevi, spiritualni
centrum lasky, soucitu a etickych apeltl, ale také hlubinné ekologie. ,,Pfi tvorbé polozek
jsme akcentovali obraznost, metaforu, patos, prozitky, tajemstvi a fascinace, jez povazuje-
me za charakteristické pro spiritualitu (...)* (Ri¢an, 2007, 59). I v nasi anketé proto kate-
gorie Mystika obsahuje tvrzeni vztahujici se k mystické zkuSenosti, k prozitku posvatna,
spojeni s vy$$i moci (piesah pres vlastni osobnost) apod. Pod nazvem Intra se skryva vse
spojené s vnitinim svétem kazdého z nés. Charakterizace otdzek spocivd v zaméteni na
vztahovani se k sob¢é samému, soustfedéni mysli, subjektivni prozivani, etické otazky, ¢i
otazky tykajici se osobniho smyslu rozeznatelného v konkrétnich cinnostech, ale
iv celku zivota. Na opaéné zaméfeni, na vztah k okolnimu svétu, se zamétuji otazky sdru-
zené do kategorie Inter. Konkrétné odrazeji vztah ¢loveka k prirode€ (pocit jednoty, odpo-
védnosti ¢i ucty, eko-spirituality) a mezilidské vztahy (altruismus, sounalezitost a blizkost
s jinymi lidmi, laska, apod.). Skupina otazek nazvanych Motiv/piesah vede ke zjistovani
podnéti, jako napf. touha zacit znovu a Iépe, smysluplnost v zivoté, smétovani k urcitému
cili ¢i odpovédnosti vii¢i sobé samému, ale tyka se i mozného piesahu prozitkd do bézné-
ho Zivota, transcedence atd.

Anketa obsahuje celkem 62 tvrzeni (viz tabulka 1), ktera jsou hodnocena na sedmi-
stupiiové Skale. Otazky byly fazeny do blokt podle zakladnich tematickych ¢asti (spi-
ritualita, pohyb, vodni prostiedi, plavani), jednotlivé kategorie (mystika, inter, intra,
motiv/ptesah) v§ak byly v ramci téchto blokl fazeny nahodné.

Ukazuje se, ze fenomén spiritualni dimenze lidského pohybu je zajimavy pro rozsah-
lejsi skupinu kinantropologti. Jesté pred publikaci vysledki byla zminovana anketa upra-
vena pro zkoumani i dalsich pohybovych aktivit (horolezectvi, mala kopand, vodactvi
a bojova uméni) a jejich potencialni spiritudlni dimenze.

Volné slovni asociace

Dalsi casti vyzkumu byly volné slovni asociace. Respondenti méli napsat slova,
ktera je napadaji jako prvni k uvedenym vyrazim. Témito pojmy byly: pohyb, plavani,
voda, pocit, hloubka, hodnoty, duse, spiritualita a zivot.

Volné slovni asociace byly hodnoceny na zakladé ¢etnosti jednotlivych odpovédi,
nicméné mély slouzit spise jako ,,rozcviceni respondentil pro nasledujici ¢ast tkolu.

Nedokoncené véty

Nedokoncené véty se fadi stejné jako volné slovni asociace mezi asociativni metody,
tedy vétu je tfeba dokoncit prvni mySlenkou, ktera respondenta napada. ,,Pravé v této
okamzité, nesofistikované odpovédi je i smysl celé techniky, protoze bezprostiedni reak-
ce muze odhalit i skutecné vnitini postoje, pocity, stavy osobnosti, které mohou byt pfi
pouziti napt. explorativnich technik nékdy utajeny* (Pelikan, 1998, 186). Jako metoda
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Tabulka 1

—_

. Kdyz jsem u vody, mivam chut’ se ztisit
a relaxovat.

. Pti plavani se mi nékdy zda, jako bych byl

unasen/a jakousi vné&jsi energii.

2. Véfim, ze pohyb ma ozdravnou moc. 32. Po plavani jsem spokojeny/a sam/a se sebou
3. Sport je pro m¢ spolecenskou udalosti. 33. Vé&fim, ze zivot ma zakladni ucel a smysl.
4. Kdyz udrzuji své télo v kondici, zivot 34. Snazim se o osobni rist.

ma pro mé veétsi smysl. 35. Prozil jsem n¢kdy odpusténi, které jako by
5. Pohyb je pro mé moznost vyjadrit se. zazratné zmenilo néci zivot nebo lidské vztahy.
6. Vnimam jako dulezité, aby ¢lovék mél 36. Véfim v posmrtny zivot.

pohybovou aktivitu, pro kterou je zapaleny. 37. Pfed studankou s ¢istou vodou mivam chut’
7. Pohyb mi dodava energii. pokleknout plny ucty nebo tzasu.
8. Vidim hlubsi vyznam v tom, aby se ¢lovek ugil | 38. Usiluji o vyssi hodnoty, které piesahuji

novym pohybovym dovednostem.

9. Jsem na sebe hrdy/a, ze umim n&jaky sport/
pohybovou dovednost.

10. Diky pohybu zazivam svobodu.

vlastni uzké zajmy.

. Pfijimam sva omezeni.
. Stalo se mi, ze pro mé ¢as, prostor

a vzdalenost ztratily jakykoliv smysl.

11. Ke sportu patii prekonavani se. 41. Nékdy mé naplni touha zménit sviij zivot.
12. Sport mé spojuje s lidmi. 42. Znam chvile tiché radosti, které mé napliuji

13. Hybu se, abych se citil/a dobfe.

14. Kdyz rozhybu své télo, rozhybu i svou mysl.

15. Pohyb je pro mé radosti.

16. Neumim si piedstavit zivot bez pohybu.

17. Vnimam esteti¢nost plavani, lze ho pfirovnat
k umeéni.

18. Nekdy pti plavani zazivam pocit, Zze ¢as
a prostor ztratil sviij vyznam.

19. Vétsinou se mi do bazénu nechce,
ale po plavani se citim dobfe.

20. Pii plavani mé lidi okolo rusi.

21. Kdyz plavu, plné se na to soustfedim.

22. Pocitil/a jsem nékdy po plavani, ze mé voda
vniting oistila.

23. Plavu pouze pro zlepSeni své fyzické kondice.

. Pti plavani se citim smifeny/a sama se sebou.

25. Chcei umét dobfe plavat, abych si neudélal/a
ostudu pied ostatnimi.

26. Zazil/a jsem pfi plavani na chvili pocit
hlubokého splynuti s vodou.

27. Vidim v plavani potencial neustalého
zlepSovani se.

28. Plavu, protoze bych mél/a.

29. Pti plavani zapomindm na sv¢ starosti.

30. Plavani mé vnitin¢ uklidiuje.

tak, ze se mi chce jasat, zpivat nebo plakat.

. Vé&fim v hodnotu toho, o co usiluji.
. Ve spolec¢nosti lidi, s nimiz mé néco

dalezitého spojuje a s nimiz si rozumim,
mivam n¢kdy zazitek hlubokého souznéni dusi.

. Pfijimam, co nemtzu zménit.
. Mél/a jsem nékdy pocit, ze se mé ja noti do

né&jaké vetsi skuteCnosti, nez jsem ja sam/a.

. Prispivam k pohod¢ jinych.
. Pfijimam, Ze naprosto v§e v mém zivoté

zpusobuji sam/a.

. Nékdy si nahle uvédomim, ze zivot je zazrak.
. Véfim, Ze i rostliny a neziva piiroda maji dusi.

. Vodni prostiedi povazuji za pratelské.

. Voda ¢isti nejen mé télo, ale i mysl.

. Cista ¢ird voda mé piitahuje.

. Ponofit se pod vodu, je pro mé piijemné.

. Casto si uvédomim, Ze na vodé zavisi muj zivot.
. Citim k vodé uctu.

. Voda mi dodava energii.

. Mam rad ticho a klid pod hladinou.

. Voda ma podle mé¢ vyssi moc.

. Ve vodg se citim svobodny/a.

. Vodu vidim jako nehostinné prostiedi.

. Mam nékdy chut’ vodé pod€kovat.

spadajici do kvalitativniho vyzkumu s sebou nese jisté problémy s vyhodnocovanim
vysledki. V nasem ptipad¢€ byly nedokoncené véty vyhodnocovany na zakladé cetnos-
ti vyskytu stejnych (obsahové si odpovidajicich) odpovédi, a také v porovnani s defini-
cemi spirituality.

Respondentiim bylo piedlozeno celkem Sest nedokoncenych vét tykajicich se pla-
vani (konkrétné se tykaji motivace, subjektivnich pocitil, vyznamu, prozitki pii plava-
ni a vnimani moznosti spiritudlnich zazitkl pfi této aktivité), z toho tii obsahovaly po-
dotazku na dilezitost ¢i vyznamnost dané¢ odpovédi (tzv. fetézové otazky).
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Tabulka 2

Cetnosti a pruméry odpovédi na jednotlivé otazky
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VYSLEDKY

Z vysledkl ankety vyplyva, ze respondenti maji tendence k prozivani a vnimani
spiritudlni dimenze. Jednotliva tvrzeni hodnotili na sedmistupnové skale, kdy 1 zna-
mena: naprosto nesouhlasim a 7: pln¢ souhlasim, pticemz pramérné hodnoty neklesly
pod 5. Nejvyssi hodnoty byly dosahovany u pohybu obecné (priimérna hodnota 5,86)
a u kategorie Motiv/ptesah (pramérna hodnota 5,53). Celkové nejméné spiritualné
byla vnimana kategorie inter (primérna hodnota 4,89). Projevila se zde také nepatrné
vetsi citlivost zen vic¢i vnimani spirituality. Muzi hodnotili primérné vyss$imi znamka-
mi oproti zenam pouze v kategorii pohybové aktivity.

Z volnych slovnich asociaci nevyplyvaji zcela jednoznacné zavéry. Predstavy byly
Casto velmi rozdilng, presto lze vysledovat projevy symboliky, napiiklad pohyb byl
nejcéastéji asociovan se svobodou (zajimavé je, ze sport byl az na druhém mist¢), voda
s Cistotou a Zivotem. Zajimavé byly asociace u spirituality, kdy se nejcastéji objevova-
lo duchovno, transcendence, cesta, ale u zen i spirala ¢i vir.

Vétsich shod v odpovédich bylo dosahovano u nedokoncenych vét. Nejdiive jsme
se ptali na motivaci k plavani a jeji vyznam. Pro Zeny to byla nejcastéji fyzicka kondi-
ce, nicméné ve velké mife u obou pohlavi se zde objevovala zabava ¢i relax a uvolnéni
(fyzické i psychicke), ale byly zde i motivy jako mit ¢as sdm (sama) pro sebe a sebere-
flexi, pocit uspokojeni ¢i svoboda.

Veéta ,, Kromé pohybu je pro mé plavani...“ byla nejcastéji dokonc¢ovana uvolnénim
a odpocinkem, n¢kolikrat se vyskytl i rozvoj sebe sama.

Pti dotazovani se na pocity respondentli ve vodé byly odpovédi spise kladné (pozi-
tivni, ptijemné pocity). U n€kolika muzi se ale objevily i negativni dojmy, kdy po je-
jich prekonani piislo uvolnéni.

,Nejsilngjsi prozitky z plavani mohu oznacit slovy...“. Zde byla nejcastéjsi odpo-
veéd plynuti ¢i splynuti. U muza byl také ¢asto popisovan stav tplného odpoutani se,
nevnimani ¢asu, apod. (stav flow).

Na otazku, zda mohou obdobné pocity zazit i v jiném prostfedi, pouze tfi respon-
denti odpovedéli, ze ne. Muzi nejcastéji uvadeli jiné pohybové aktivity jako béh, beh
na lyzich a mnohé dalsi. U zen se Castéji objevoval pobyt v piirod¢ a meditace, méné
pak dalsi pohybové aktivity a sex.

ZAVER

Spiritualita je jednim z rozmért lidského zplsobu byti, dimenze, kterd mize byt
zprostiedkovana nejriznéjSimi zptsoby prozivani. V minulosti bylo charakteristické
naplnovani této zivotni potieby zejména prostirednictvim religiozni viry a podilu na
zivoteé nabozenskych cirkvi. V dnesni dobé je typicky odklon od tradi¢nich nabozen-
stvi, ale potfeba uspokojovani a rozvoje duchovni stranky Cloveka pretrvava. Kde ji
tedy lidé hledaji dnes? Jednou z moznosti je bezesporu i sport.

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo najit mozna propojeni spiritualni dimenze
lidského zptisobu byti a plavani v konkrétnim provedeni plavecké skoly Total
Immersion. VétSina oslovenych respondentti v plavani (a nejen v ném) vidi potencial-
ni duchovni rozmér, vnima tedy svoji pohybovou aktivitu jako mozny prosttedek spi-
ritualniho prozivani. V porovnani s ostatnimi zkoumanymi kategoriemi je vsak siln&jsi
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vnimani duchovniho rozméru u pohybové aktivity obecné, bez vyclenovani plavani
metodou TI (a samoziejme u spirituality jako takové). Piesto vSak nejcastéji uvadény-
mi divody k plavani byly vedle udrzeni ¢i zlepSeni fyzické kondice pravé uvolnéni
téla 1 mysli, pocit svobody, ale také napt. potieba rozvijet vlastni osobnost a citit se
dobie. Jako nejsilngjsi zazitky pii plavani byly popisovany pocity plynuti a splynuti,
pocity ,,bez¢asovosti“ a odpoutani se, harmonie téla a duse, ale i meditace ¢i pocity
naprosté lehkosti. Z téchto prikladd je patrné, Ze plavani mize zprostiedkovat spiritu-
alni zazitky a poskytovat moznosti rozvoje a rustu i v oblasti duchovnich potieb.

Zavérem je nutné zminit také mozné limity této prace. Vysledky maji zieteln¢ omeze-
nou platnost vzhledem k zapojeni pomémé malého poctu respondentti (celkem 28)
a s ohledem na jejich tizkou specifi¢nost — jednalo se pouze o ucastniky plaveckych
kurzii TI. Otazkou tak nadale ztistava, zda je mozné predpokladat vnimani spiritudlni
dimenze plavani i u jinak zaméfenych (méné ,,duchovnich*) plaveckych skol, ¢i k jakym
vysledkiim bychom dosli pfi dotazovani se plavci zacatecnikl ¢i méné pokrocilych.
Ti mohou v pohybu ve vod¢ vnimat predevsim zépas s zivelnym prostiedim ¢i koncent-
rovat se na zlepSeni vlastni techniky a stylu plavani.
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POSILOVANI SVALU TELESNEHO JADRA
A FUNKCNI POSILOVANI — ANALYZA,
POROVNANI, BENEFITY*

CORE STRENGTH TRAINING AND FUNCTIONAL
STRENGTH TRAINING - ANALYSIS,
COMPARISON, BENEFITS

JAROSLAV KRISTOFIC

Katedra gymnastiky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Muskulatura télesného jadra mtize byt definovana jako 29 svala trupu, které podpo-
ruji stabilizaci patefe a panve a jejich kinetické zmény v pribéhu funkénich pohybt.
Svaly télesného jadra se aktivuji az 100 ms pted aktivaci svalil koncetin a vytvaii tak
pohybovou bazi pro jejich efektivni pohyb. Posilovani svalt t€lesného jadra, respekti-
ve zvyseni jeho stability, ma pozitivni vliv na percepci a zpétnovazebni kontrolu pohy-
bu. Ucelem stimulace svalové vytrvalosti je zvy$eni prevence zranéni na rozdil od po-
silovani zaméteného na zpevnéni a stabilizaci télesného jadra, které podporuje transfer
energie z télesného jadra na periferni segmenty. Funkéni posilovani by mélo byt cha-
pano jako pohybové kontinuum, jehoz primarnim cilem je transfer ,,zlepSeni* svalové
sily v jednom pohybu do vykonu v jiném pohybu tim, Ze se ovlivni cely nervosvalovy
systém. V praxi to znamena trénink podporujici koordinovany pracovni vztah mezi
nervovym a svalovym systémem. Provadéni posilovacich cvikll na nestabilnim povr-
chu, charakteristické pro funk¢ni posilovani, podporuje zvyseni stability télesného
jédra, zlepseni koordinace a rovnovahovych schopnosti a zvySuje prevenci zranéni.
Tento zptisob posilovani je doporucovan jako efektivni néastroj v oblasti rehabilitace
a fitness, ale pro jeho ucelné vyuziti ve sportu neni dostatek diikazi. Posilovani svala
télesného jadra a funkéni posilovani by mélo byt vnimano jako doplnek k tradicnimu
posilovani a ne jako jeho nahrada.

Klic¢ova slova: télesné jadro, posilovani, funkéni posilovani, pohybova baze, rov-
novahova schopnost, stabilita.

ABSTRACT

The core musculature can be defined generally as the 29 muscles that support to
stabilize the spine, pelvis, and kinetic chain during functional movements. Core
muscles has been shown to activate up to 100 milliseconds before the activation of
limb musculature. The core is the foundation of all limb movement. This activation

* Tento piispévek vznikl v ramei Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864.
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promotes spinal stability. Core strength training improves the perception and control of
body movements. Core strengthening for stabilization and injury prevention focuses on
improving muscle endurance, in contrast core training for strength and power is used to
enhance the transfer of energy from the core to the extremities. Functional strength trai-
ning should be thought of in terms of a movement continuum. The primary goal of functi-
onal training is to transfer the ,,improvements™ in strength achieved in one movement to
enhancing the performance of another movement by affecting the entire neuromuscular
system. It requires training to enhance the coordinated working relationship between the
nervous and muscular systems. Performing movements on unstable surfaces, typical for
functional strenght training, can enhance balance, coordination, increase stability of the
core, and may aid in preventing injurie. While unstable devices have been shown to be
effective tool for using in rehabilitation and fitness, for effective using in sport is not
enough evidence. Functional strength training and Core strength training also should
serve as a supplement to traditional strength training, not as a replacement.

Key words: core, strengthening, functional strength training, base of motion, balance
ability, stability.

UVOD

Télesna kondice je souhrn funkei organismu, které jsou podkladem pro splnéni pohy-
bového tkolu s fyzickymi naroky. Stav kondi¢ni piipravenosti je v obecné roving repre-
zentovan spektrem pohybovych funkci, které¢ umoznuji provadét pohyby v nalezité inten-
zité, v dostate¢ném rozsahu, v nalezitém poctu opakovani a ve spravnych koordinacnich
souvislostech. V uzsim vyznamu je toto charakterizovano svalovou zdatnosti. Pro jednot-
liva sportovni odvétvi jsou vymezeny specifické kondi¢ni ndroky tvoiici nadstavbu obec-
né kondicni pfipravenosti, ktera by méla byt ve svych jednotlivostech relativné vyrovnana
a vytvarela tak predpoklady pro tcelnou aplikaci pohybové zatéze bez zdravotnich rizik.
V poslednich letech je v oblasti posilovacich cviceni patrny trend, ktery akcentuje propo-
jovani kondi¢nich a koordinac¢nich narokt. Ptikladem jsou pfistupy prezentované pod
nazvy ,,core strength training™ a ,,functional strength training™. Podle Fariese (2007) se
,core strength training* (dale bude pouzivan ¢esky ekvivalent ,,posilovani svali télesného
jadra®) zaméfuje na ovlivnéni koordinace funkci kinetickych fetézca (svalovy, kosterni
a nervovy systém) zvySenim synergismu a funkénosti svalii télesného jadra. ,,Functional
strength training® (dale bude pouzivan Cesky ekvivalent ,,funkéni posilovani®), jak uvadi
Bryant (2011), se zamétuje predevsim na ¢innosti podporujici koordinovany pracovni
vztah mezi nervovym a svalovym systémem s cilem, aby ,,zlepSeni* svalové sily pfimo
podporovalo snadnéjsi vykon v kazdodennich pohybovych aktivitach. Tento piispévek je
reSerSniho charakteru s cilem analyzovat, respektive porovnat oba pfistupy a vyjadiit
nazor odborné vetejnosti k jejich benefitim.

POSILOVANI SVALU TELESNEHO JADRA A JEHO PRIORITY

Tento pfistup je cilen¢ zaméfen na oblast t€lesné¢ho jadra, coz je systém svaltl, které
stabilizuji axidlni systém, respektive patei a panev. Patef je sama o sobé mechanicky ne-
stabilni. ZvySeni stability je mozné dosdhnout zpevnénim jejich segmentt svalovou akti-
vitou soucasné se zlepSenim zpétnovazebni kontroly pohybu (McGill, 1998). Neni rozho-
dujici, jestli jsou jednotlivé svaly fazeny mezi tonické, nebo fazické, ale jakou mérou se
tyto svaly podileji na stabilizaci télesného jadra. Fredericson (2005) popisuje muskulaturu
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telesného jadra jako 29 svalil trupu, které stabilizuji patet a panev a jejich kinetické zmény
v prib¢hu funkénich pohybti. Akuthota (2004) oznacuje télesné jadro jako ,,Power
House* jako pohybovou bazi pro veskeré pohyby koncetin. Larue (2011) k tomu dodava,
ze télesné jadro je zakladem vSech pohybt a veskeré pohyby télesnych segmentti zacinaji
aktivaci svala télesného jadra. Svaly télesného jadra vytvaii pohybovou bazi, jejich kon-
trakci dochézi ke zvyseni nitrobfisniho tlaku a k pfimé podpote jinak nestabilni patete
(Briggs, 2004; Stanford, 2002). Stabilita polohy a pohybu lidského téla v gravitacnim poli
je vzdy spojena s jistou mirou balancovani v zavislosti na poloze a pohybu tézist¢ t¢la
vici opore. Télesné jadro je segment, ve kterém se v klidovém postoji t¢zisté téla nachazi
a zpevnéni tohoto segmentu stabilitu t¢zisté determinuje. Mira stability télesného jadra je
rozhodujici pro podporu transferu energie z tohoto segmentu na periferni segmenty,
respektive vytvaii optimalni biomechanické podminky pro uéelny pohyb koncetin (Bliss,
2005). Stabilizované t€lesné jadro je predpokladem pro efektivni ptenos hybnosti v opac-
ném sméru, tedy z perifernich segmenti k hmotnéjsimu stfedu. Kazdy pohyb prochézi
celym télem a télesné jadro je pii kazdém pohybu aktivovano. Funkce télesného jadra
jako celku mtize byt negativné ovlivnéna jak tirovni svalové zdatnosti jednotlivych svali
v ramci systému, tak svalovymi dysbalancemi. Stabilni télesné jadro vytvaii predpoklady
pro zkvalitnéni funkce zpétnovazebni kontroly pohybu a energeticky hospodarné zvyseni
ucinnosti a vykonnosti periferniho svalstva. Cholewicky (2000) uvadi, ze troven kinema-
ticke stability trupu je determinovana mechanickou stabilitou patete a reflexni aktivitou
svalti trupu pred zapocetim pohybu. Posilovani svalti trupu v koordina¢nich souvislostech
zvySuje funkeni stabilitu svalového korzetu télesného jadra a vytvaii podminky pro stabi-
lizaci pohybovych stereotypt. Télesné jadro je spojovacim ¢lankem mezi hornimi a dolni-
mi koncetinami, pohybovou bazi a sou¢asné jakousi ,,pfevodovkou™ mezi témito segmen-
ty, a je aktivovano pii jakémkoliv pohybu, at’ jiz ve smyslu produkce, nebo absorbce
silovych impulst (odrazy, doskoky).

ANALYZA TEORETICKYCH VYCHODISEK
S principy, ze kterych vychazi posilovani svalt té€lesného jadra, se miizeme setkat jiz

neboli centrum sily, ve spojeni s tezi, ze kazdy pohyb vychazi ze stiedu téla (tedy z ob-
lasti télesného jadra) a ke zpeviiovani dochazi vzdy od télesného stfedu smérem ven.
Dirazem na spravné dychani poukazoval na dtlezitost tohoto stimulacniho prvku v pro-
cesu ovlivitovani funkce hlubokého stabilizacniho systému, ktery svou aktivitou zajistu-
je stabilni pohybovou bazi. Stabilita t€lesného jadra ovliviiuje polohu, a tedy i vitalni
funkce vnitinich organti, predevsim ob¢h télnich tekutin, a tim ovliviiuje i funkci pohy-
bového aparatu. Podobné jako u Pilates metody je v ramci piistupu k posilovani svala
télesného jadra kladen diiraz na koncentraci pozornosti a zpétnovazebni kontrolu pohy-
bu. Zvysena aktivita psychickych procest, kdy je kazdy pohyb disledné uvédomovan,
vytvaii podminky pro efektivni ovliviiovani pohybovych stereotyptl. Jak uvadi Véle
(1995), netidi CNS jednotlivé svaly a jejich €asti separované, ale fidi pohyb jednotlivych
télesnych segmentii a pohybové soustavy jako celku. ZvySenou koncentraci pozornosti
dochazi k propojeni mentalnich a vykonnych funkei v ramci CNS. Vysledkem jsou pak
pozitivni zmény v oblasti mezisvalové koordinace, respektive zvyseni kvality a stability
pohybovych stereotypi. Vytvoteni kvalitnich pohybovych stereotypti kontrolovanych
volnimi procesy je predpokladem pro jejich funkéni aplikaci v rezimu podvédomi.
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Na zéakladé vyzkumi bylo prokazano, Ze podstatny vliv na stabilitu patefe ma trans-
versus abdominis a multifidy, tedy svaly, jejichZ stabiliza¢ni funkci nebyl v minulosti pfi-
kladan nalezity vyznam (Fredericson, 2005; Norris, 1999). Podle Hodgese (2003) tran-
versus abdominis svou funkci zvySuje nitrobrisni tlak, snizuje moznost meziobratlovych
posunti a podporuje zpevnéni bederniho segmentu patete. Multifidy jsou kratké hluboko
ulozené svaly, které se upinaji mezi obratlovymi oblouky a trnovymi vybeézky a prekracuji
vzdy jen 1-3 obratle, coz poskytuje moznost vyrazného zvyseni intersegmentalni stability.
Tyto svaly ovliviiuji pohyb patefe jen v malém rozsahu, protoZe jejich upnuti k obratlim
je jen na malém rameni sily (Akuthota, 2004). Podstatna je v§ak skutecnost, ze autochton-
ni muskulatura, jiz jsou oba zminované svaly soucasti, vykazuje aktivitu jeste pred zahaje-
nim pohybu koncetin. Tim stabilizuje osovy systém a umoziuje provadet nasledné efek-
tivni pohyby koncetin (Hodges, 2003). Pfi testu reakéni doby u transversus abdominis
namétil Hagins (1999) zvyseni jeho aktivity o 100 ms diive nez u svalstva koncetiny.
Fredericson (2005) a Hodges (2003) k tomu dodavaji, ze se transversus abdominis aktivu-
je s predstihem bez ohledu na smér pohybu koncetiny. Tyto skutecnosti potvrzuji tezi,
kterou jiz pted mnoha lety publikoval Véle (1995) a ve které uvadi, ze patei jako oporny
axialni organ dynamicky upravuje posturu jiz v dobé pohybového zdmeéru. Aktivitou auto-
chtonni muskulatury dochazi ke zméné polohy obratlll jiz pii pouhé predstave, tedy jiz pfi
planovani pohybu. V rozporu s timto nejsou ani zavéry Cholewického (2000), podle kte-
rych stabilitu patete zajist'uji predevsim povrchové svaly. Soucasné vsak uvadi, ze to je
realizovano koaktivitou antagonistickych svald trupu, které zpeviji bederni ¢ast patete.
Povrchové svaly mohou efektivné pracovat, protoze jim autochtonni muskulatura v caso-
vém predstihu nastavila osovy systém, coz lze vnimat jako anticipaci nasledného pohybu.
Kratké rameno sily, na kterém se upinaji multifidy, neni tedy omezujicim prvkem v jejich
funkci, protoze muskulatura télesného jadra je ,nastavovaci systém®, ktery pripravuje
podminky pro ¢innost silnéjSich a povrchnéji uloZzenych svalt. Jak uvadi Véle (1995), na
osovém svalstvu postupuje proces aktivace od drobnych svalti k silngjsim povrchnéji ulo-
zenym. Tyto skutecnosti potvrzuji teze prezentované v ramci piistupu k posilovani svalil
télesného jadra, Ze t€lesné jadro ,,vstupuje do hry* pfi jakémkoliv pohybu a jeho aktivitou
je vytvarena pohybova baze umoziujici efektivni pohyb konéetin.

Pro zvySeni stability télesného jadra neni rozhodujici absolutni velikost produkované
sily, ale jeji regulace ve smyslu fidicich procest v ¢ase. McGill (1999) uvadi, ze v tomto
ohledu je dilezitejsi svalova vytrvalost nez absolutni velikost vyvinuté sily, kdy jeji prilis-
na velikost bez koordinacnich souvislosti mtze zhorsit stabilitu tohoto segmentu. Vyraz
svalova vytrvalost™ je piekladem vyrazu ,muscular endurance®, ktery je v odbornych
textech psanych v anglickém jazyce bézny, ale ne tak v Ceské terminologii, kde je vice
pouzivana silova vytrvalost definovana jako schopnost mnohonasobné prekonavat odpor
opakovanim pohybu v danych podminkach (Dovalil, 1986). V dal$im textu bude nadale
pouzivan vyraz ,,svalova vytrvalost®, ktery charakterizuje schopnost svalu v ur¢itém caso-
vém intervalu udrzovat svoji funkéni kapacitu pii dané intenzité pohybu. Podle Norrise
(1999) 1ze uvazovat, ze stabilita télesného jadra neni zalezitosti pouhé velikosti sily, ale
rychlosti nastupu této sily jako reakce na né&jaky podnét. Svalova zdatnost se jakozto
funk¢ni parametr vztahuje jak k absolutni sile jednotlivych svalli, mezisvalové koordinaci,
tak i ke svalové vytrvalosti. Metodou opakovanych usili Ize vyvolat adaptacni zmény
umoziujici vice€etné opakovani pohybu pii zachovéni jeho kvality jako ptedpokladu ¢a-
sové stability. Kroll (2000) ve své praci uvadi, ze jedinci, ktefi vykazuji dobré parametry
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v testech svalové sily, mnohdy nedosahuji uspokojivych hodnot v testu svalové vytrvalos-
ti a doporucuje rozsifit testovani svald télesného jadra o tuto polozku. Souhrnné toto for-
muluje Briggs (2004), ktery uvadi, Ze na zvySeni stability patefe ma vliv jak svalova sila,
tak svalova vytrvalost a mezisvalova koordinace v ramci pohybovych vzort. Davkovani
pohybové zatéze v ramci posilovani svalt télesného jadra by mélo zohlediovat jeji kvali-
tativni 1 kvantitativni aspekty. Pokles kvality provadénych pohybi je signalem pro ukon-
¢eni cvieni a soucasné funkénim stropem, ktery by se mél postupné zvedat.

Begman (1989) jako prvni rozdélil svalstvo télesného jadra podle rozdilnych charakte-
ristik do dvou kategorii, ,,Jokalni svaly* a ,,globalni svaly*. Na toto déleni navazal Panjabi
(1992), ktery popsal télesné jadro jako model sloZeny ze tif systému: pasivni systém
(sestava z obratld, plotének a vazti), aktivni systém (sestava ze svalti lokalniho i globalni-
ho systému, které jsou umistény kolem patete) a neutralni systém (CNS a jeji aferentni
a eferentni funkce). Systémy povazuje za na sob¢ zavislé s moznosti se navzajem kom-
penzovat. Podle Stanforda (2002) lze kategorii lokalnich svalii povazovat za stabilizacni
systém a kategorii globalnich svalii za pohybovy systém. Mezi lokalni svaly fadi piede-
v8im transversus abdominis, multifidy, obliquus internus abdominis, medialni ¢ast obli-
quus externus abdominis, quadratus lumborum, branici a svaly panevniho dna. Tyto svaly
jsou kratsi, upinaji se pfimo k obratllim a jsou primarn¢ zodpoveédné za generovani sily
zajistujici stabilitu patefe. Do kategorie globalnich svald, tedy pohybového systému, fadi
Stanford (2002) ve shodé¢ s Fredericsonem (2005) svaly, které se podileji na osovych po-
hybech patete a jeji torzi. Patii mezi né ptedevsim rectus abdominis, lateralni ¢ast obli-
quus externus abdominis, psoas major a erector spinae. Pro funkei téchto sval je typické
velké rameno sily, které jim umoziuje produkovat velky to¢ivy moment u pohybt naroc-
nych na rychlost a silu. Podle Norrise (1999) vyzkumy jednoznaéné potvrzuji, ze zasadni
funkei pro stabilitu patete maji transversus abdominis a multifidy, a proto je oznacuje
v ramci stabiliza¢niho systému (lokalni svaly) jako primarni stabilizatory, které nezptiso-
buji pohyb patefe. Ostatni lokalni svaly oznacuje jako sekundarni stabilizatory, které se
podileji na stabilizaci patefe, ale i na jejich pohybech. Komplexni formulaci tohoto systé-
mov¢ého pristupu uvadi Faries (2007), podle kterého je hlavnim Gc¢elem posilovani svala
telesného jadra optimalizace funkci lokalniho systému, ¢imz se vytvoii optimalni podmin-
ky pro ¢innost globalniho systému. Cholewicky (2002) zastava nazor, ze by mely byt
praktické aplikace programti na posileni svalt télesného jadra zaméieny na synergické
zapojovani obou systémt v souhfe.

Podle Hodgese (2003) je u jedincti s lumbalni instabilitou projevujici se bolesti v dolni
Casti zad Castou pricinou téchto bolesti nedostate¢na funkce svalti hlubokého stabilizac¢ni-
ho systému. Patef je sama o sob¢ nestabilni a zvySeni stability jejich segmentti je ovlivne-
no predevsim funkci svall télesného jadra a jejich koordinovanou Cinnosti s casovou
dimenzi. Ve spojitosti s timto uvadi McGill (2002), ze v klinické praxi u mnoha sportov-
cl, u kterych se vyskytovaly bolesti zad, byla souc¢asné diagnostikovana nedostatecna vy-
trvalostni kapacita svall t€lesného jadra. Funkeni zdatnost svaltl télesného jadra vytvaii
podminky pro ochranu patefnich kloubt a prilehlych mékkych tkani. Jakékoliv patologic-
ké zmény funkce svalt télesného jadra se prenaseji do celého pohybového systému, ktery
se jim pfizptisobuje. Norris (1999) ve své praci uvadi, ze posilovani svalti télesného jadra
zaméfené na zvyseni stabilizacni kapacity, svalové vytrvalosti a neuromuskularnich re-
aktivnich vlastnosti svalll télesného jadra vyznamné snizuje riziko zranéni. Hagins
(1999) a Stanton (2004) ve svych studiich dokumentuji na konkrétnich ptipadech, ze
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zlepSeni stability télesného jadra 1ze dosahnout aplikaci tohoto piistupu za relativné
kratkou dobu 4—6 tydni. Podle Fredericsona (2005) je posilovani svali télesného jadra
zaméteno predevsim na lokalni svaly (stabiliza¢ni systém) s cilem zvysit funkeni ka-
pacitu hluboko ulozenych svalti bfisni stény, stejné jako snizit riziko zranéni. V souhr-
nu lze konstatovat, ze sportovné-medicinska literatura ve shodé¢ identifikuje dva pri-
marni cile posilovani svalt té€lesného jadra: zvySenim urovné svalové vytrvalosti snizit
riziko zranéni, posilenim svall télesného jadra tento segment stabilizovat a vytvorit
tak podminky pro efektivni ¢innost perifernich segment.

FUNKCNI POSILOVANI

Tento pojem se stal modnim predevsim ve , fitness primyslu™ a navozuje spojitost
mezi procviCovanymi pohyby a pfirozenymi lidskymi pohybovymi ¢innostmi, jako jsou
chiize, béh, béh se zménou sméru, poskoky, zvedani zatéze, tlaky a tahy, $plhani apod.
(Bryant, 2011). Vsechny tyto pohybové aktivity obsahuji plynulé rytmické pohyby ve
tiech rovinach, sagitalni, frontalni a transversalni. Boyle (2003) popisuje funk¢ni posilo-
vani jako cvicebni kontinuum zahrnujici rovnovazna cviceni a cviceni na stimulaci pro-
priocepce, ktera se provadi s nohama na podlozce bez pouziti posilovacich stroji tak, ze
sila je generovéna v nestabilnich podminkach a pohyb télesné hmoty je fizen ve vSech ro-
vinach. Podle Bryanta (2011) je primarnim cilem funk¢niho posilovani transfer ,,zlepSeni*
svalové sily v jednom pohybu (pohybové dovednosti) do vykonu v jiném pohybu (v jiné
pohybové dovednosti) tim, ze se ovlivni cely nervosvalovy systém. Mnoho ¢innosti jak ve
sportu, tak v bézném zivote probihd v nestabilnim prostredi a balancovani je v jisté miie
béznou soucasti zivota. To je vychodiskem balancni metody, kterd je hlavnim nastrojem
v aplikaci funk&niho posilovani. VyvaZzovani labilni polohy, nebo provadéni definovanych @
pohybui v této poloze, je procesem aktivace nervosvalovych jednotek na zakladé zpétno-
vazebni kontroly pohybu a predstavuje to propriocepéni stimul. Dochazi ke stimulaci ko-
ordinacnich funkci CNS, jako jsou orientacni a kinesteticko-diferenciacni schopnosti, rov-
novahova schopnost a schopnost adekvatné reagovat a piizptsobit se zménam podminek.
V ramci této metody se snizeni stability prostfedi, respektive navozeni stavu lability, dosa-
huje zmenSenim plochy opory a provadénim cviceni na nestabilnim povrchu (rzné ba-
lan¢ni podlozky a pomicky). Hlavni pozitivum balan¢ni metody lze spatfovat predevsim
ve stimulaci mezisvalové koordinace v rdmci celého pohybového systému. Podle Ruize
(2005) je balancovani schopnost udrzovat pohyb v prostoru pod kontrolou a cviéeni na
nestabilnim povrchu mtize vést ke zlepseni mezisvalové koordinace a zvysit energetickou
hospodérnost pohybu.

V praxi byvaji balan¢ni cviky soucasti funk¢éniho posilovani i programti na posilovani
svalti télesné¢ho jadra. To potvrzuje i Bliss (2005), ktery doporucuje v ramci posilovani
svalll télesného jadra implementovat dynamicka prostorova cviceni, balan¢ni cviceni,
propriocepcni a silova cviceni. Pii provadéni cviceni na nestabilnim povrchu dochazi
k aktivaci muskulatury télesného jadra, ale hlavni zdmér téchto cviceni je stimulovat neu-
romuskularni systém formou navozeni labilni polohy, zmensenim stability koncetin, zvy-
Senim koordinacnich a proprioceptivnich narokdi a narokli na presnost pohybu
(Fredericson, 2005). Faries (2007) vyjadiil nazor, ze by balan¢ni cviceni neméla byt ozna-
¢ovana jako ,,posilovani svali télesného jadra®, protoze zde neni prvotnim zamérem stabi-
lizovat télesné jadro, ale stimulovat specifickou pohybovou funkeci. V téchto cvicenich je
zamérne vytvafeno nestabilni prostiedi pro stimulaci neuromuskularniho systému ve
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smyslu dynamické stability, kdy jsou zvySené proprioceptivni naroky na produkei sily
a diky tomu je vice oslovovana globalni muskulatura nez lokalni. Podle autora tento pii-
stup jiz presahuje muskulaturu télesného jadra a rozsituje svoji piisobnost na svalstvo
koncetin pfi specifickych pohybech. Z hlediska sportovnich i béznych Zivotnich ¢innosti
se jevi jako tcelné procviovat je v naturalnim prostiedi, které stimuluje funkéni mecha-
nismy k produkei silovych impulst tmémé konkrétnim podminkam. Proto by podle
Fariese (2007) méla byt cviceni balan¢niho charakteru zarazovana pod pojem ,,funkéni
posilovani*.

Bryant (2011) uvadi, ze posilovani zaméfené na ,,zlepSeni* funkéni svalové sily zna-
mena vice neZ jednoduché zvySovani zptisobilosti produkovat rychle silu svalu nebo sva-
lové skupiny. Predevs$im to znamena cviceni podporujici koordinovany pracovni vztah
mezi nervovym a svalovym systémem. S timto koresponduje jiz letita teze Kuznécova
nosti svalti nervovymi centry. Funkéni posilovani je zaloZeno na transferu ,,zlepSeni sva-
lové sily v jedné €innosti do Cinnosti jiné, aby ,,zlepseni* svalové sily ptimo podporovalo
snadngjsi vykon v kazdodennich pohybovych aktivitach. Podminkou efektivniho transfe-
ru je podobnost obou ¢innosti v typu svalové kontrakce, rychlosti, rozsahu pohybu a pie-
devsim v koordinacnich souvislostech. Pro funkéni posilovani je charakteristické procvi-
Covat specificky pohyb tak, abychom posilovali svaly, které se na ném podileji, protoze
mozek mysli v rdmci celistvého pohybu, ne jednotlivych svalt (Bryant, 2011). Princip
nezvySovat obtiznost posilovacich cviceni navySenim absolutni hodnoty zatéze (napf.
hmotnost ¢inky), ale zvySenim koordinac¢ni naro¢nosti cviceni pozitivné ovliviiuje mezi-
svalovou koordinaci a tim i funkéni pripravenost pohybového aparatu adekvatné reagovat
na zménu podminek. Plisk (2011) charakterizuje funkéni posilovani jako paradigma zalo-
zené na spole¢ném zakladu mezi sportovni rehabilitaci a sportovni pfipravou. Pies zamé-
feni predevsim na lokomocni pohyby nalezneme v konkrétnich programech funkéniho
posilovani mnoho stejnych posilovacich cvikd, které nabizeji programy pro posilovani
svalt télesného jadra. Podobny je i postoj k posilovacim strojtim, které jsou v obou piistu-
pech z divodu relativné izolovaného zapojovani svalii pouzivany jen minimalné.
Soucasné je nutné podotknout, Ze nezpochybiuji pouzivani posilovacich strojii za uc¢elem
posilovani jednotlivych svalti v rémci svalové smycky jako predpokladu, aby mohly byt
nasledné posilovany jinym zptsobem, kdy budou zapojovany v SirSich koordinacnich
souvislostech.

Vyse zminéné benefity funkéniho posilovani jsou obecného charakteru bez vyme-
zeni ucelnosti tohoto pristupu vzhledem ke specifickym kategoriim. Zatim nebyl pre-
zentovan dostatek dikazt, které by presvédcive prokazaly vliv této metody na zvyseni
sportovni vykonnosti. Zaveéry Willardsonovy studie (2009) nepotvrzuji zvySeni aktivi-
ty méfenych svalti u cviceni provadénych na nestabilnim povrchu oproti stabilnimu
a pouziti této metody pro sportovni ucely zpochybnuje. Vysledky této studie se vSak
vztahuji primarné k hodnoceni balanéni metody z hlediska nartustu svalové sily u spor-
tovcl a ne z hlediska funkéni svalové kapacity. Kriticky postoj vyjadiuje i Haff (2009),
kdyz uvadi, ze posilovani svalt télesného jadra provadéné na nestabilnim povrchu ne-
prinasi pro sportovce zadné podstatné benefity proti stabilnimu povrchu. Lehman
(2006) provedl myografickou analyzu aktivity svall pletence ramenniho pii provadéni
klikd na stabilnim a nestabilnim povrchu. V zavéru autor uvadi, ze nebyly shledany
podstatné rozdily a ze kazda z metod ma pro sportovce jisté benefity. Soucasné
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vyzdvihuje pfinos cviceni provadénych na nestabilnim povrchu pro ucely rehabilitace.
Behm (2006) dospél svym vyzkumem k zavéru, Ze posilovani na nestabilnim povrchu
zvysuje aktivitu svall télesného jadra a jeho stabilitu, ale redukuje méfitelnou vystupni
svalovou silu, ¢imz zpochybiiuje pfinos této metody pro rozvoj absolutni sily. Podobné
jako Lehman (2006) se vyjadifuje o pozitivnim G¢inku této metody na zdravotni funkce
a 0 jeji pouzitelnosti v oblasti rehabilitace a fitness. Komplexni svalova ptipravenost se
vztahuje k riznym funkcim jednoho a téhoz svalu, kdy je zapojovan napt. jako agonis-
ta, fixator, nebo v neutraliza¢ni funkci. V tomto kontextu se jevi jako Gcelné procvico-
vat svaly v riiznych funkcich i bez akcentu na miru jejich aktivace. Hodnoceni metody
posilovani by se mélo vztahovat ke kritériim vzhledem k jeho tcelu. Nemélo by se
odvijet pouze od miry aktivace ptislusnych svald, ale také od toho, v jakych koordi-
nacnich souvislostech jsou svaly zapojovany a jak je tento model vzdalen cilové struk-
tute. Funk¢éni posilovani by mélo slouzit jako doplnéek k tradi¢énimu posilovani, ne jako
jeho nahrada. V oblasti sportu by mél tento zpiisob posilovani respektovat charakter
konkrétni sportovni discipliny. Napiiklad gymnastky cvi¢i na kladin€ na pevném povr-
chu, ale malé plose opory, ktera omezuje rozsah pohybu a ve vztahu k tézisti téla pied-
stavuje labilni prostiedi. Jinym podminkam je vystaven lyzaf v obtizné pasazi pti jizdé
na jedné noze na nerovné snéhové pokryvee. Navozeni labilniho prostfedi pii tomto
druhu posilovani by se mélo blizit svym charakterem k readlnym podminkam, ve kte-
rych je sportovni ¢innost provozovana. Pfes jiz zminovany nedostatek studii prokazu-
jicich pozitivni vliv posilovani na nestabilnim povrchu na sportovni vykonnost je tato
metoda napfiklad v oblasti gymnastickych sportt jiz dlouhodobé¢ pouzivéana a je pova-
zovana za Ucelny prostiedek pro stimulaci mezisvalové koordinace ve specifickych
pohybovych strukturach.

ZAVER

Pristupy prezentované v ramci kondi¢niho posilovani pod nazvy ,,core strentg training™
a ,,functional strength training™ jsou neptehlédnutelnymi fenomény soucasnosti jak v na-
bidce konkrétnich pohybovych programi, tak mnozstvim odbornych publikaci k tomuto
tématu. Pohybovy obsah Eerpaji jednak z historii ovéfenych systémtl, jako je napiiklad
gymnastika, z klasickych posilovacich cviceni, ktera kombinuji a modifikuji, a tento za-
klad je doplnén o relativn¢ nové pomutcky a cviky na nich nebo s nimi provadéné.
Nespornym pozitivem obou pfistupil je vypracovani a prezentace zdtvodnujicich teore-
tickych vychodisek, o ¢emz svéd¢i i Cetnost odbornych komentatt. Pres rozdilné definice
priorit se oba pfistupy ve velké mife prolinaji, a to jak v teoretické roving, tak v roviné
aplikacni. Podle Kutze (2009) vyrazy ,,core strength training” a ,,functional strength trai-
ning™ nejsou synonyma, ale velice Gizce spolu souvisi. Stabilni t€lesné jadro je zakladem
kazdé pohybové funkce. Sportovec se stabilizovanym télesnym jadrem je schopen efek-
tivnéji provadeét rychlé zmény sméru pohybu, ma vétsi kapacitu pro akceleraci a decelera-
ci pohybu a je 1épe piipraven Celit zdravotnim rizikim. Stejny autor uvadi, ze kombinace
téchto piistupt by méla byt integralni soucasti pohybové pripravy. Ma-li byt pohyb funke-
ni ve smyslu kritérii tohoto pristupu, musi vychézet ze stabilizovaného télesného jadra. Pii
n¢ ovlivnéna stabilitou télesného jadra. Funkéni posilovani navazuje na posilovani svalt
telesného jadra rozsifenim do oblasti lokomocnich pohybt. V nazvech obou analyzova-
nych pfistupt je slovo ,posilovani“, které ma v kontextu charakterizovat stimulaci
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svalové aktivity, podporu konkrétni pohybové funkce predevsim z kvalitativniho hlediska
a nabyva tim rozdilného vyznamu od posilovani ve smyslu svalové hypertrofie nebo roz-
voje absolutni sily. Z diivodu vyse uvedené spojitosti se zaveérecné shrnuti poznatk®i nevy-
jadtuje ke kazdému z piistupti separované, ale komplexné ve smyslu benefiti, které apli-
kace téchto pristupt piinasi. Posilovanim svall télesného jadra, respektive stabilizaci
tohoto segmentu, jsou vytvaifeny podminky pro efektivni funkci perifernich svald, stabili-
zované télesné jadro pozitivné ovliviiuje zplsob drzeni téla a tim i vitalni funkce vnitfnich
organd. Stabilni télesné jadro je predpokladem pro zlepseni zpétnovazebni kontroly pohy-
bu a tim i sniZeni rizika zranéni. Stimulace svalové vytrvalosti muskulatury télesného
jadra je prostfedkem prevence vertebrogennich problémti a jejich odstrafiovani. Provadéni
cviceni v nestabilnim prostiedi (balancovani) piedstavuje propriocepéni stimul, kterym
jsou kultivovany orienta¢ni a kinesteticko-diferenciaéni schopnosti, rovnovahova schop-
nost a zpusobilost adekvatné reagovat na zménu podminek. Ve svém dusledku toto pred-
stavuje vyznamnou ochranu kloubl proti zranéni, prostfedek pro zlepseni mezisvalové
koordinace a zvyseni energetické hospodarnosti pohybu. Komer¢ni tlak typicky pro zava-
déni novinek ve , fitness primyslu pfisuzuje obéma analyzovanym pfistuptim nékdy az
zazraéné vysledky a to vedlo predevsim v této sféfe k redukci v pouzivani klasickych po-
silovacich metod. Jak uvadi Nesser (2008), posilovani svald télesné¢ho jadra nezajistuje
celkovou svalovou zdatnost a tento typ posilovani by nemél byt hlavni a jedinou ¢asti
kondi¢niho posilovani. Neni diivod k opousténi tradicnich posilovacich postupti, ale spise
je zde vytvaren prostor pro kombinaci metod. Za piiklad 1ze vzit plyometrickou metodu
posilovani, kterd nemiize byt uceln¢ a predev§im zdravi neohrozujicim zptisobem prova-
déna bez stabilizace télesného jadra. Analyzované pristupy pfinaseji specificka pozitiva,
ale sou¢asné neposkytuji v plné mife to, co metody klasické. Posilovani svald télesného
jadra a funkéni posilovani by méla byt vnimana jako doplnék k tradi¢nimu posilovani a ne
jako jeho nahrada. Jako soucést kondi¢ni piipravy, kterda ma zdravotné preventivni efekt
a soucasné vytvaii podminky pro ucelny rozvoj pohybovych funkci.
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PRAKTICKA STUDIE HERNI VYKONNOSTI

THE PRACTICAL STUDY OF THE INDIVIDUAL
GAME PERFORMANCE

LUDEK BUKAC
Buka¢ and Bukac International Ice Hockey School Praha

SOUHRN

Autor odhaluje v praktické studii sportovnich her podstatu konceptu expertniho
vykonu, ktery je vysledkem dlouhodobé spekulativné fizené praxe. Zabyva se hlavni-
mi pfi¢inami ustrnuti praxe, mezi néz zarazuje predevsim neporozumeéni funkci doved-
nosti a podcenovani slozky vychovy, vagni uréenost taktiky a techniky, nespravné cha-
pani vztahu dovednosti a kondice.

Prakticky vyklad herniho vykonu zaklada na konceptu otevienych dovednosti.
Zdtraznuje potebu retroanalyzy vyvoje vykonu hrace. Za kriticka dovednostni kritéria
povazuje percepci, efektivni rozhodnuti a provedeni.

V ptipadé rané sportovni specializace doporucuje bezpodminecné stalou kompenza-
ci pohybové jednostrannosti. Podminkou realizace efektivniho modelu dlouhodobého
sportovniho vyvoje je vzdélany a pozitivni kouc.

Klicova slova: individualni herni vykon, expertni vykon, promyslené fizena praxe,
ustrnuti praxe, koncept oteviené pohybové dovednosti, retroanalyza, percepce a rozho-
dovani, kompenzace v rané sportovni specializaci, vzdélany a pozitivni kouc.

ABSTRACT

In his practical study concerning the team games the author reveals the concept
of expert performance as a result of deliberate practice. He reveals the main reasons
of the practice stagnation which includes the misunderstanding of the function of skill,
underestimating the education, the vague determination of the technique and tactics,
erroneous understanding the relation of technique and athleticism.

His practical explanation of the individual game performance is based on the con-
cept of open skills. He stresses the retroanalysis of the individual game performance
development. He considers the perception and decision as the most important factors
preceding the skill execution.

In the case of early sport specialization he recommends unconditionally the perma-
nent compensation of the motor onesidedness. Without an educated and positive coach
the idea of long term athlete development is not realizable.

Key words: individual game performance, expert performance, deliberate practice, the
stagnation of practice, the concept of open motor skill, retroanalysis, perception and deci-
sion, compensation in the early sport specialization, educated and positive coach.
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UVOD DO PROBLEMU

Soucasny zptsob zivota a ekonomicka motivace podnécuji lidskou dychtivost po
vyniknuti. Fenomén vykonnosti je spojen s uspéchem a spolecenskym ocenénim.
Aspekt mimoradné vykonnosti pronika i do sportu. Zkoumani podstaty vykonnosti od-
haluje pric¢iny vyjimecnosti i normality. Mezindrodni konfrontace jiz delsi dobu pou-
kazuje na chudou trodnost hokeje mladeze. Ustrnuti hokeje mladeze vnucuje zamys-
leni. Nazor, ktery prezentuji, je podlozen celozivotni zkuSenosti a je ur€en praxi.
V piispévku se drzim konceptu otevienych dovednosti. Toto pojeti klade dtiraz na situ-
acni herni souvislosti a vztahy pficin a nasledk dovednostnich vykont.

Mimoradna vykonnost je v anglitiné oznacovdna vyrazem expert performance.
Zdrojem vyvoje vykonnosti je vynalézava a umné strukturovana praxe. Praxi napliu;ji
veskeré druhy tréninku, uéeni, ptiprav, cviceni, nacviku, soutéznich konfrontaci véetné
herniho prostiedi. De facto praxe je vSe, co hra¢ — kou¢ délaji na hiisti. Naopak teorie je
vse, co se docitame na papife (citace Dobry). Vnimana odezva zpétné vazby vyvoj HV
zefektiviiuje. Uinnost praxe ovlivituji koucové. Svym chovanim a konkrétnimi vysled-
ky si koucové mladeze vydobyvaji odborny respekt, expertni moc a diveéru. U mladeze
se nejvice ceni prace na htisti.

PRICINY USTRNUTI PRAXE

Paradoxni bariéru vyvoje herniho vykonu (dale jen HV) v lednim hokeji tvofi letity
stereotyp praxe (experience trap). Dalsi pficinou je ulpivani na tradicnim vykladu
sportovniho tréninku (ST). Skryta podstata HV a ptima ucinnost ST jsou tézko uchopi-
telné kvality. Teoretické objasnéni HV a hmatatelné platnosti ST je exaktné velmi ob-
tizné. Pouze védomosti kouct, zkuSenosti a jejich osobita vynalézavost skrze pragma-
ticky kritické mysleni praxi a vykon posunuje. Mechanické piebirani obsahu
instruktivni metodologie ST plodi pasivitu a nezadouci rutinu. Na vykonnost tak po-
stupné dopada stin zaostalosti. Nabizeji-li exaktni védy a pozorovani podnéty k her-
nim a tréninkovym zménam, potom se koucové tohoto kapitdlu musi ujmout a do
praxe zapracovat. Vysledkem takto stale renovovanych znalosti a zkusenosti je inova-
tivni praxe a pozadovany vyvoj vykonnosti. Dnes a denné se setkavame s kouci se
slavnou hraéskou kariérou. Neziidka se stava, ze hra¢ska minulost ostfi jejich predpo-
kladanych dispozic otupuje. Postoj vSeznalosti nékteré kouée zbavuje uptimné pokory.
Obvyklym vysledkem koucti s bohatou hracskou kariérou je, ze délaji to, co jako hraci
sami kdysi délali, nebo to, co jim jako hra¢im a pozdé¢ji kouctim jednou pfineslo
uspéch. Nejednou zkouseji vyzkousené a na hrace kladou neuvézené pozadavky.
Ukazatelem povrchni vzdélanosti kouce je orientace na manazerské zasady. PriCiny
neurodné praxe nelze hledat v nedostatku talenttl. Zaostavani mladeze vézi v zafixova-
ném pracovnim navyku a zkostnatélém vzdélavani koucl. Neporozuméni funkci do-
vednosti a podcenovani slozky vychovy jsou pficiny stagnace. V ¢em praxe mladeze
ustrnula a co je zapotiebi zménit? To jsou otazky, na které odpovim v péti bodech:

e Potiebu jasného vymezeni funkce vyvoje individualnich a skupinovych doved-

nosti pievysuje orientace na zdokonalovani hernich systému druzstva.

o Nedostatecny objem praxe. Praxe soucasnosti je celkem celoro¢niho cyklu probi-

hajiciho témef po 12 mésicl v roce, zdsadné na led¢ a v sofistikované zatizenych
posilovacich centrech.
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e Neoxidativni intenzitu praxe nahrazuje aerobni klima. Postavani, prostoje a flinkani
hract spolu s aerobnim rezimem vyrazné oslabuje adaptivni efekt praxe.

e Nedostatek kouct developerti. Honba za tGspéchem a vitézstvim preferuje benc-
koucink a shanku po relativné nejvykonnéjsich hracich.

e Netirodné prostiedi praxe. Expertni moc koucl je potlacena osobnimi a mocen-
skymi zajmy. Organizace soutéZzi, jejich struktura a ptestupni fad neodpovida po-
tiebam vyvoje HV.

PRAKTICKY VYKLAD HERNIHO VYKONU

HV patii do kategorie interak¢nich (invaznich) pohybovych aktivit. Kazdy hra¢ svymi
dovednostmi herni okoli ovliviiuje a souc¢asné je okolim i ovlivilovan (soupef, spoluhra-
¢i). Pricinnost individualniho, skupinového a tymového interakcionismu poukazuje na
vykonnost jedince i tymu. S nadsazkou Ize fici, Ze t€lo produkuje motoriku, orientaci do-
vednostnich reakei fidi mozek a kondice dovednosti zdokonaluje fyzicky a zabezpecuje
energeticky. Osobni psychika u€innost praxe bud’ posiluje, nebo tlumi. Na vyvoj HV ma
nepochybné velky vliv prostfedi praxe. Prostiedi je vyznamnou soucasti celého procesu.
V prostiedi praxe se hra¢ na HV adaptuje a G¢inky praxe i adaptivné proziva. T¢lo oproti
mozku zpravidla méné chybuje a rychleji se uci. Mozek herni informace zpracovava ob-
tiznéji a pomaleji si je zapamatovava. Pamét’ proto vyzaduje ucebni latku §tépit, v prosto-
ru shlukovat a stale opakovat. Zejména védoma (kontrolovana) regulace dovednostnich
reakci se domahé dlouhodobé praxe. Predev§im vyvoj herniho intelektu (360° percepce —
herni ¢teni, mysleni, rozhodovani a alternativni vybér) musi alespon prvkem, ne-li vlastni
podstatou, byt stalou soucasti praxe. Instruktivni a u¢ebnicova metodika zbavena struktu-
rovaného piistupu k u¢eni (déleni herniho déje, chapani hernich vztaht a pfic¢innych funk-
ci dovednosti) herni intelekt nerozviji. Rovnéz formovani osobni psychiky musi byt sou-
¢asti praxe. Mysl zahrnuje vSechno, co ucici se ma v hlave, cemu véfi, v co doufa,
¢eho se boji, co zamysli, o¢ekava, po cem touzi, jaké ma postaveni, kde je a co pro-
ziva. Sebepojeti hrace nesporné ovliviiuje koug, prostiedi a praxe. Naucit hrace ucit
se a privlastnit mu vnimanou realizaci své ¢innosti (vi co, jak, pro¢ a kde d¢lat),
navyk na tvrdou praci, rysy soutézivosti a nadseni je vysledkem prace téch nejlep-
$ich kou¢i. Rika se jim developefi.

PRAKTICKE OSVOJOVANI DOVEDNOSTI

Strukturu HV v prostoru a Case utvareji riizné kombinace a shluky dovednosti.
Herni a vykonnostni zavaznost konceptu dovednosti ¢eska hokejova praxe prehlizi.
Soucasny koucové bézné pracuji s pojmy technika, taktika a kondice. Slovo dovednost
(skill) je mimo jejich pozornost. Pro u¢inny vyvoj HV proto povazuji za dulezité podat
komentat k obsahu a vyznamu téchto pojmi.

Koncept otevienych dovednosti

V pojeti HV dneska prevlada funkcionalisticky pohled vykonové celistvosti. V pod-
stat¢ se jedna o slozity komplex kvantitativné i funkéné nescitatelnych riiznych kvalit,
slozek a souvislosti. Tyto kvality vzdy do HV vstupuji spole¢né. Trénink a mechanické
vy€lenovani dil¢ich slozek HV a jejich zpétné poskladani v herni celek (rozborka
a sborka obsahu HV) vyvoj vykonnosti stimuluje velmi sporadicky.
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Coby byvaly kouc chapu dovednost jako komplexni (motorickou, intelektovou, kon-
dicni a psychickou) herni zpusobilost. Zpiisobilost, ve které kazda dilci dovednost a jeji
slozky maji cil samy v sobé. Vykonoveé tento cil miize byt finalni nebo podpiirny (cilena
a opérna motorika). Dovednosti se uc¢enim a opakovanim osvojuji a adaptivné zpeviiu-
Ji. Za herné dovednostni princip povazuji 360° percepci, koordinaci komplexniho her-
niho pohybu, konstruktivni prihravku a konstruktivni ovladani kotouce.

Oteviené dovednosti charakterizuje herni prostiedi, reakce na podnét, spoluprace,
mysleni, pamét’ a zautomatizovana ¢i alternativné oteviena realizace. Chapani doved-
nosti v hernim kontextu, ktery ma svijj cil skryt v reakci na podnét, uptesiuje obsah,
intenzitu a metody tréninku.

Opakovani

Opakovanim se dovednosti osvojuji a automatizuji. Nacvikem, praxi a zkuSenosti se
dovednosti obohacuji 0 moznost centralni regulace (mysleni). Spontanni konverze autom-
atismu a vybérovosti dovednostem dodava rychlost provedeni, smér i zménu rozhodnuti.
Jinak feceno mozek automatizaci brzdi i vyuziva. V herni akci jsou obé moznosti ve
,stand by* rezimu, vzajemné se dopliuji a do kazdé dovednosti vstupuji spolecné. Naucit
télo a jeho pohyb piijmout podiizenost mozku a naopak mozek piimét k tomu, aby telu
nezasahoval do toho, co dobte umi, je pro koucovani gordickym uzlem. Zakladem auto-
matismu je opakovani malych (vzorovych) hernich celkti (chunking). Intenzita zatéze se
obvykle voli na hranici vnitiniho diskomfortu. Kritériem poctu opakovani je kvalita pro-
vedeni. U méné pokro€ilych podminka realizace ukonu vyzaduje regulaci tempa. Kvalita
provedeni spolu s intenzitou postupné zpeviuji pamétovy zapis. Prili§ vysoka intenzita
vytvarejici vnitini diskomfort a obtiznost osvojenti oslabuje kvalitu provedeni. Védomé, tj.
kontrolované dovednosti aktivuje 360 ° percepce, soupet a spoluhraci. V praxi se jedna
o strukturovany nacvik vétsich a velkych celkd, ve kterych se uplatiiuje kontrola feseni,
rychlost a kvalita provedeni, tlak soupefe, prostoru a ¢asu. Komplexnost zautomatizova-
nych a alternativné aktivovanych reakei vyzaduje dlouhodoby vyvoj (10 i vice let). Teprve
az tehdy, kdyz dojde ke zvnitinéni komplexn¢ hernich dovednosti, potom nastava ¢as pro
kondi¢né — v intenzité i trvani neoxidativné maximalizovanou praxi (trénink sily, dyna-
micke sily a herni zatéz ve vnitinim diskomfortu).

Omezena piisobnost techniky

Koucové béZné operuji s vyrazem technika. Technika a dovednosti jsou integrova-
ny do jednoho vykonového celku — splyvaji. V praxi je zcela bézné, ze technika se
ucebné vyclenuje. Tuto potiebu vyvolava fakt, Ze technika toliko uci ovladani, nikoli
dovednostem. Technika postrada ,,rozum* a tim i herni zptisobilost. Esencidlné techni-
ka je strohym zptsobem provedeni dovednostniho detailu (bruslaisky odraz, krok,
kontrola kotouce cepeli hole atd.). Je zjevné, ze technice unika celistvost herni zptso-
bilosti. Technika v HV neni tim, co si vétSina kou¢t mysli.

Vagni urcenost taktiky

Pojem taktika v sob& obsahuje situacni rozhodovani a herné i¢innou realizaci do-
vednosti. Dalsi vyznam taktiky pojima strategické plany a tymovy vykon. Z hlediska
vyvoje HV zajima praxi prostupnost mysleni do realizace dovednosti. Pojem taktika
v konceptu otevienych dovednosti stejné jako technika a kondice s dovednostmi vyko-
nove i vykonnostné splyva. Pojem taktika ve spojeni s dovednostmi neni ni¢im jinym
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nez hernim myslenim — intelektem, ktery dovednostem dodava t¢inny smér. Specificky
intelekt hraci umoznuje ¢ist prubeh herniho déje, informace chéapat v souvislostech,
pouzivat ve vztazich a pruzn¢ uplatiovat pfi alternativnim rozhodovani.

Dovednosti a kondice
Energetické predpoklady k herni ¢innosti se v praxi spojuji s pojmem kondice.

Prakticky vyklad vyznamu kondice zasluhuje vétsi pozornost. Bézné se setkavame se
sporty, ve kterych ma prim kondice, a se sporty, ve kterych prvni housle hraji dovednosti.
Nicméné opét integrace dovednosti a kondice tvoii jeden funkéni celek, tj. do vykonu ob¢
slozky vstupuji nejenom soucasné, ale na tuto soucasnost si i musi navyknout. Kondice
ma dvé dimenze pohledu. Prvni charakteristikou je rys obecné télesné zdatnosti. Chapani
kondice v obecné roviné vsestrannosti ma na herni dovednosti a HV neuréity dopad.
Druhym méfitkem je specificka razance, dynamicnost a koordinace slozitého herniho po-
hybu v neoxidativnim vnitinim prostiedi. Toto hledisko obsahuje projevy svalové sily,
rychlosti pohybu, dynamic¢nosti pohybu, koordinacni uspoiadani slozitého pohybu a odol-
nosti proti unave z herni zatéze. Dynamika cilené motoriky a stabiliza¢ni sila opérné mo-
toriky je obrazem vnitini i vingj$i pohybové souhry. Neoxidativni (CP a pozdé&ji i LA) za-
bezpedeni této souhry fesi praxe pohybovym vzorcem ,,game-like”. Vzorec game-like
zprostiedkovava vnitini i vingjsi herné pohybovou realitu. Z tohoto vzorce kondice do HV
a kazdého dil¢iho 1 komplexniho pohybu prostupuje cestami, které zanechavaji adaptivni
stopy. Tento vzorec nelze nahradit tréninkem energetickych systému (trénink bézecké
rychlosti a rychlostni vytrvalosti). Konkrétni efekt, ktery vzorec game-like piimo neak-
ceptuje, prindsi pouze trénink dynamické svalové sily. Nektefi koucové v souvislosti
s kondici mluvi o atletismu. Atletismus je télesna i kondi¢ni kvalita. Neprojevi-li se tato
kvalita v dovednosti, pak jako ,,véc sama o sob&“ je hern¢ neucelna. Rovnéz platnost fady
laboratornich kondi¢nich ukazatell je pro praxi vice nez obtizné lustitelna. Navic pfimy
ucinek téchto ukazateld (aerobni a anaerobni vykon atd.) na HV je pro kouce nejasny.

Manipulace s neoxidativni zatézi

Velikost prostoru, sila odporu a vyse intenzity ud€luje identickym cviktim zcela odlis-
nou pusobnost. Vyvoj herniho vykonu, ve kterém kli¢ovou roli maji dovednosti, ¢eli pro-
blému promyslené manipulace se zatézi. Za manipulaci povazuji vybér obsahu praxe,
strukturu cviéeni, intenzitu provedeni a pocet opakovani. V pocatku dlouhodobého vyvoje
HV primémi postaveni zaujima neoxidativni CP zat€z. Pozdgji i CP — LA zatéz. Slovo
vytrvalost by ze slovniku hokejovych koucl melo zmizet. Koucové by si méli uvédomit,
7e anaerobni trénink ma pfimou ptisobnost i na aerobni vykon. Kazdé zvySovani jenom
aerobniho vykonu a obzvlaste u slozitého herniho pohybu oslabuje dynamicnost hernich
dovednosti. Proces vyhasinani a posilovani dovednosti vyzaduje citlivou diagnostiku vy-
konnosti, intenzity zatéze, praktickych postupt a cit pro volbu cviéeni. Cit, proziravost
a intuice jako specificka forma odrazu skutecnosti (feeling, Fingerspitzengefiihl, intuice)
je v koucovani nejednou silngjsi nez kognice. V poptedi tréninkového know-how proto
vzdy stoji osobni poznatky, zkuSenosti a individualizace.

POUCENI Z RETROPRAXE

Do konce druhého milénia byla siln¢ akceptovana verze vrozenych ptredpokladt
(The Star is Born). Tyto piedpoklady symbolizuje vyraz talent. V soucasnosti mnoho
odbornikd se priklani k vlivu praxe, dovednostem koucée a povahovym rysiim uc¢iciho
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se (The Star is Made). Nicmén¢ z osobni zkuSenosti si dovoluji upozornit na dva pied-
poklady. Za piedurceni herni vykonnosti povazuji specifickou citlivost zrakovych mo-
dalit. Pri 360° percepci hrac vidi vice nez ti druzi, rozlisuje jemnéji, na podobné pod-
nety reaguje odlisné. Herni dej dokdze cist mezi radky i o stranku dopredu, malickosti
si uvedomuje jako soucast celku, pohyb, ktery vidi, umi dobre napodobit a zaujmout
spravny fortel, adekvatné se rozhodnout. Praxe tuto dovednost pojima jako senzomo-
torickou koordinaci. Takovy jedinec vzdy své okoli pfedbihd. Tyto ptedpoklady Ize
oznacit za herni talent. Druhou a neméné vlivnou dispozici je sila zajmu a vnitini mo-
tivace uciciho se. Spontanni sebeurceni vysledky praxe a vyvoj vykonnosti vzdy aktu-
alné a tim 1 progresivné zhmotiiuje. Honba za ranymi pseudotalenty a jejich brzké od-
halovani a soustfed’ovani oslabuje etické poslani kouc¢t mladeze, snizuje hracskou
zakladnu a otravuje prostiedi praxe. Vitézi spekulace, prohrava vychova i vyvoj.

Pohled na kauzalitu spé$né prace minulosti odhaluje fadu na sobé nezavislych
okolnosti. Ty predstavuji:

Vysokoobjemova celoro¢ni praxe

Dnes a denn¢ mladez ,,na ulici” spontdnn¢ a nefizen¢ délala to, cemu dnes fikame
osvojovani dovednosti (1-1, 2-2, 3-3).
Sebefizena praxe

Pfirozené samouceni pozorovanim, pokusem a omylem nabizelo ucebni svobodu,
seberealizaci, samostatnost a zvySovalo sebevédomi. Formovani osobnosti probihalo
primo na hfisti a v kolektivu.

Celoro¢ni rozvijeni herniho intelektu

I v mimosezénnim obdobi se hraci vénovali spontannim hernim aktivitdm a od titlé-
ho mladi procvicovali hracské navyky, zaloZzené na percepci a rozhodovani.

Zrod inovativni teorie ST

Prevratna teorie ST z obdobi 70. az 80. let minulého tisicileti byla bytostné propoje-
na s praxi. Koucové a pedagogové na nové teorii ST tizce spolupracovali. Obé strany,
tj. teorie 1 praxe, si vybudovaly expertni moc.

V soucasnosti je Siroka zakladna vysokoobjemové a ran¢€ specializované praxe mla-
deze obtizné realizovatelna. Sebetizena praxe neexistuje. Trenérska licence sice po-
skytuje pracovni opravnéni, ale postrada prakticky dopad. Navic analytici utkani a HV
posunuji herni d¢j do virtualniho prostiedi. Vzdy védi, pro¢ a jak se co stalo. Malokdo
si ale v ceském hokeji lame hlavu s tim, jak limitni vykonnosti dosahnout. Model in-
struktivni metodologie odloucil teorii od praxe. Expertni moc nema ani teorie ani
praxe. Vitézi mocenské zajmy.

ELEMENTY HERNI VYKONNOSTI

Obsahem praxe mladeze je orientace na individualni a skupinové dovednosti.
Nejcenngjsi informace o stavu HV a praxe pfinasi pohled kouce. Pohled zprostiedko-
vava informace s piimym zpétnovazebnym efektem. Kazdé pozorovani je subjektivni.
Diagnostika HV a stavu praxe i realizace HV proto vyzaduje cit pro postizeni dilezi-
tosti informaci z utkani i praxe. Tato dovednost spolu s praktickou zkusenosti umoznu-
je hodnoceni HV a praxe jako celku i jednotlivosti. Informovanost o u¢inku tréninku
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praxi aktualizuje. Nize uvedeny prehled elementt HV poukazuje na slozitost sjedno-
covani jednotlivosti v herni celek.

Lokomo¢ni elementy hernich ¢innosti
— Rychlé klikata lokomoce s nahlymi zménami sméru.
— Dynamicky rychlé tniky, thyby, obraty, otocky, vypady, starty a zastaveni.
— Akcelerované a decelerované vzorové manévry.
— Pfimé prechody do protipohybu.
— Rytmizace lokomoce — pohyb a klid.
— Sladéni lokomoce s pohyby pazi.
Individualni a skupinové elementy hernich ¢innosti
— Artisticky zautomatizované dovednosti s kotouc¢em.
— Zastavovani a odebirani kotouce u ohrazeni.
— Pokryti kotouce télem.
— 1-1 u ohrazeni a v rozich hfisté.
— Komplexnost zautomatizované a kontrolované dovednostni konverze.
— Zautomatizovana feSeni malych hernich celkd na malém prostoru (21, 3-2).
— Kontrolovana feseni malych hernich celkd na malém prostoru (1-1, 2-2, 3-3).
— Kontrolovana feseni velkych hernich celkd (3-3, 5-5, 54, 4-5).
Mentalni elementy herni ¢innosti
— Znalost prib&hu herniho déje v prostoru a Case.
—360° percepce a citlivost herniho ¢teni.
— Konstruktivni prace s prostorem.
— Pruznost konverze, automatizmu a kontroly.
— Pruzné herni mysleni a konstruktivni pfihravka.
— Casovany piistup k soupefi.
Kondi¢ni elementy herni ¢innosti
— Funkéni senzomotoricka koordinace komplexniho herniho pohybu.
— Odrazova dynamicka sila nohou a dynamizace 1. kroku.
— Reakéné a dynamicky rychlé ruce.
— Udrzovani stability postojt, umoznujici herni ¢innost.
— Neoxidativni potence svalstva nohou i rukou.
— Odolnost proti tinavé z anaerobni zatéze.
Psychické elementy herni ¢innosti
— Zapaleni a ville po sebeprosazeni, pozornost a koncentrace na vykon.
— Emocionalni ptistup k praxi.
— Siln4 vnitini motivace, ndvyk na tvrdou praci a ucebni pile.
— Sklon ke spolupraci.
— Psychicka odolnost.

72

CK_1012_2.indd 72 @ 14.6.2012 13:24:43



®

Jednota dil¢ich elementti herni Cinnosti, rezultujici ve vnitini 1 vnéjsi adaptivni
zvnitinéni, vyzaduje neustalou kontrolu specifické zaméfenosti praxe. Pozadavek situ-
acniho kontextu dil¢ich elementt HV klade na koucovani a tvlir¢i zamétenost praxe
specifické intelektové naroky.

KOUCOVANI A PRAXE

Stejné jako herni Cinnosti, tak i koucovani je otevienou dovednosti (reakce na pod-
nét). Vyraz otevienost zdiraziuje vybér z neustale na kouce dopadajicich podnéth
z praxe. Piedpokladem vybéru vhodné a predmétné zaméienosti (intence) jsou herni
znalosti, proziravost, herni cit, intuice a védomosti o ST. Komunikativni blizkost mezi
kou¢em a hra¢em proces koucovani zkvalitiiuje. Zrcadlem ucinnosti koucinku je zpét-
na vazba. V komplexu herniho vyvoje jsou praxe — vykon — koucovani kontextové
¢innosti. Vztah pficin a nasledkd téchto ¢innosti, tj. konkrétné probihajici herni vyvoj
v hernim prostfedi, vyzaduje nejen pruzné, ale zejména v€asné a vhodné intencni in-
tervence. Regulativni intervence praxi nejenom aktivizuje, ale i upfesiuje jeji dopad.
Nejedna se o planovani. Problémem intervenci je vybér a vhodnost v ¢ase neodklada-
telnych zasahti pred, tésné pred a v prubchu tréninku — praxe. Tematicky se timto pro-
blémem zabyva aktivaéni psychologie neboli psychologie vybéru. Z st psycholog
a koucli manazerské obce slySime pojmy jako intencionalni aktivace ¢i deliberacni
praxe. Je nesporné, ze regulativni koucovani stoji na psychofyziologické bazi. V minu-
losti se toto vysvétleni nezdalo potfebné. Trénink se instruktivné planoval, piikazove
realizoval, instruktivné obménoval a sportovni forma instruktivné vylad’ovala. Dnes
v honbe¢ za limitni vykonnosti je na kouce kladen pozadavek optimalné cilené zamére-
nosti praxe. Pokud se herni vyvoj neubira predpokladanym smérem, je schopnost za-
ujmout nova stanoviska a hledani progresivnich zmén kazdodennim tvir¢im oriskem
kouct. Koucové uci hrace ucit se, podnécuji jejich nadseni, pficemz hrace soucasné
povazuji za aktivniho spolutcastnika procesu vyvoje. Kou¢ praxi vede, fidi, hrace uci,
motivuje a vyuziva jejich aktivni spolupraci. To vSe zaroven. Intencionalni intervence
dodavaji koucovani tviréi prvky, zadouci vn&jsi 1 vnitini motivaci, energii a psychic-
kou vzpruhu kouctim i hrac¢im. Pro praktickou realizaci je dilezita vychozi pozice in-
tervence. Stanovisko, ze kterého tviir¢i prace kouce vychazi, ma intelektové (logické
— deduktivni mysleni a proziravost), zkusenostni, védomostni i intuitivni pozadi. Pro
ptimy vhled do intenciondlni aktivace uvadim na zaklad¢ vlastni zkuSenosti piiklad
uvazovani kouce: respekt k vykonnostni realité, cit a proziravost pro odhaleni a vybér
potiebné intervence, posouzeni kontextovych priorit HV, v€asnost intervence a vhodna
volba prostredktl a posléze kontrola Gi¢innosti intervence.

Schopnost zamétit musku pozornosti vzdy tak, aby ucinek intervence byl trefou do
¢erného, je doménou koucti — developert. Je mnoho kouct, ktefi pro oko pozorovatele
dovedou zorganizovat atraktivni, ale v podstaté funkéné omezenou praxi. Je malo
koucd, kteti svym hloubavym myslenim, jestfabim okem a komunikativni obratnosti
dokazou realizovat intencionalné aktivizovanou praxi.

INSPIRATIVNI MYSLENI O PRAXI A VYKONNOSTI

Prameny novych zornych uhli na ST syti stale se obnovujici védecké poznatky.
Kazdé zptitomnéné know-how je pro praxi vzdy poucné. Prakticky dosah na uceni
hernich dovednosti maji dvé nové, vpravdé novatorské, publikace. Pisateli jsou dva
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7urnalisté — metaanalytici. Ustfednim namétem obou knih je recenze pohledu na vyraz
talent. Oba autofi nepopiraji geneticky vliv nadani. Nicméné¢ silné zdliraziuji neoby-
¢ejny vyznam zaméfenosti praxe, kouce, metod uceni a role uciciho se. Jinymi slovy
otviraji dvefe i tém tzv. méné nadanym. Prvni ndzor je shrnut v knize ,,Talent is
Overrated (Colvin, 2008). Bohaté pedagogicko-psychologické poznatky tGsti v pojmy
deliberate practice (fizena vybérova praxe). Deliberate practice je funkénim modelem,
zabyvajicim se vybérem a ucinnosti obsahu a postupti uéeni.

Druhé téma ,, The Talent Code* (Coyle, 2009) vénuje pozornost adaptivnim disled-
kim vznikajicich opakovanim. Tento proces autor oznacuje jako deep practice (hlubo-
ka praxe). Dovednostni brilianci autor pfipisuje védecky podlozenymi tdaji. Vlivem
velkého poétu opakovani dochazi na aktivni neuromotorické kabelazi k materialnim
zménam (myelin). Vysledkem je vytvofeni funkéniho systému vzruchovych aktivit.
Finalnim produktem je hluboka adaptace na vykon. Ptiklad mysleni obou autorti vyja-
diuji nekteré titulky z paséazi jejich knih:

,,Vzdé¢lanost je soucasti kulturnosti kouce.*

,,Kolik toho kou¢ vi, tak mysli i mluvi.*

,,VE&dét vice znamena inovovat vice.*

,,Inovatofi se stavaji velikany.

,,Inovace postrada bezprostfednost, inovace rozkvéta.

,,Zaclit brzo a vytrvale pokracovat.*

ZAVERY

Mimotadna herni vykonnost je vysledkem dlouhodobé vysoce objemové a spekula-
tivné fizené praxe. Proces vyvoje vyzaduje piitomnost kouce a ucast sebetizené¢ho
uceni uciciho se.

Pilitem praxe mladeze je osvojovani individualnich a skupinovych hernich
dovednosti.

Za kriticka dovednostni kritéria povazuji 360° percepci a nasledné efektivni rozhod-
nuti, konstruktivni pfihravku, konstruktivni vyuzivani prostoru a koordinace slozit¢ho
herniho pohybu.

Rany zacatek je dulezity, nikoli vSak rozhodujici. Rozhodujici podminkou tspésné-
ho vyvoje HV je dlouhodobé a i vysokoobjemové setrvat. Kritickym bodem perspekti-
vy a moznosti vyvoje HV je vék 1415 let.

Rana specializace vyzaduje stalou kompenzaci pohybové jednostrannosti.

Kapitalem koucovani je vzd€lanost kouct, sebefizena praxe, hloubavy piistup, ino-
vacéni prubojnost a pracovni entusiasmus.

Kapitalem ucicich se je emocionalni zaméfenost — nadSeni. Mira nadani vyvoj
urychluje ¢i zpomaluje.

Zékladem HV neni kondice. Kondice je do dovednosti postupné vstupujicim poza-
dim. Na dlouhodobé¢ bipolarni Skale vyvoje HV trénink kondice reguluje na zacatku
miru osvojovani dovednosti. Ke konci vyvoje a pii dostate¢né osvojenych hernich na-
vycich vyZaduje kondice vysokou pozornost.
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Znalost instruktivni metodologie a popisného tréninkového know-how je pro
kazdého kouce sice vyznamnou, ale pouze holou soucasti vzdélanosti a pracovnich
predpokladti. Univerzitou koucovani je praxe, sebefizené uceni a celozivotni
vzdélavani.
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LATENTNI STRUKTURA ANNETTOVE DOTAZNIKU
RUKOVE PREFERENCE V CESKE POPULACT*

LATENT STRUCTURE OF THE ANNETT’S
HANDEDNESS QUESTIONNAIRE
IN CZECH POPULATION
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SOUHRN

Diagnostika laterality, potazmo rukovosti ¢loveka, je pfedmétem zajmu mnoha
teoreticky 1 prakticky zamétenych obort. Jednim z nejpouzivanéjsich diagnostickych
nastroji ve vyzkumu laterality je Annettové dotaznik preference ruky (Annett, 1970).
Cilem této studie bylo ovéreni latentni struktury tohoto diagnostického prostiedku
na populaci stiedoskolskych studenttl (N = 183) v Ceském prostiedi.

Pomoci strukturalniho modelovani jsme dospéli k zavéru, ze Annettové dotaznik
preference ruky je unidimenzionalnim diagnostickym prostitedkem. Byly identifikova-
ny Ctyii polozky (jehla/nit, zametani, lopata, vicko lahve), které nepfispivaji dostatec-
n¢ k méfeni zamysleného teoretického konstruktu. Doporucujeme proto tyto polozky
pfti pouziti AHQ v ¢eském prostiedi z dotazniku vyloucit. Po jejich vylouceni je mozné
vytvaret reliabilni kompozitni skor (McDonaldovo © = 0,97) jednoduchym souctem
vysledki ve zbylych osmi polozkach (neni nutné piifazeni odlisnych vah jednotlivym
polozkam).

Klicova slova: lateralita, diagnostika, faktorova analyza, teoreticky konstrukt.

ABSTRACT

Annett’s handedness questionnaire is one of the most frequently used diagnostics tool
in laterality research. The aim of this study was to evaluate the latent factor structure
of this diagnostic tool in a polulation of Czech high-school students (N = 183).

Using the structural equation modeling we concluded that the Annett’s handedness
questionnaire is a unidimensional instrument. We identified four items in the question-
naire (needle, sweeping, showeling, lid open), which do not contribute adequately
to measuring intended theoretical concept. Thus we recommend exclusion of these
items when using AHQ in Czech environment. After their removal it is possible to create

* Tento piispévek byl soudasti Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864 a byl
realizovan s podporou projektu SVV 265602.
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reliable composite score (McDonald’s ® = 0.97) by summing up results in remaining
items (weighing of the items is not necessary).

Key words: laterality, diagnostics, factor analysis, theoretical construct.

UvOD

Lateralita ¢loveéka ur¢itym zpusobem odrazi odlisnou funkci mozkovych hemisfér
(McManus, 2003). Rozdilna ¢innost mozkovych hemisfér ma pak u jednice za nasledek
rozdily v ¢innosti parovych motorickych nebo smyslovych organt (srovnej Kasa, 2001).
Tento fakt se vyuziva pii terénni diagnostice laterality, kdy se napiiklad na zaklad¢ asyme-
trické ¢innosti o¢i, rukou, nebo nohou usuzuje na urcité strukturalni, piipadné funkéni pra-
videlnosti (¢i nepravidelnosti) mozku. Neéktefi autofi (napt. Matéjéek & Zlab, 1972;
Synek, 1991; Sovak, 1962) doporucuji provadét diagnostiku laterality jako nedilnou sou-
cast (klinické) praxe psychologti, psychiatrii, ucitelli, poradcti do zaméstnani a vSude tam,
kde zalezi na obratnosti jedince a jeho orientaci v prostoru (napt. vybér sportovnich talen-
t). Mira lateralizace jedince totiz mtize, dle téchto autort, poskytnout dilezitou informaci
o0 daném individuu. Podobnym zptsobem se uvazuje o zvySeném vyskytu depresivnich
ptiznaki (Denny, 2009) ¢i riznorodych zdravotnich poruch (Bryden, Bruyn & Fletcher,
2005) u levakt a podobné. V kinantropologii se diskutuje vyhoda levaki, piipadné vyssi
uspésnost stranové vyhranénych jedincti v riznych sportovnich odvétvich (Wood
& Aggleton, 1989; Dane & Sekertekin, 2005; Synek, 1991). Potieba dokonalé diagnosti-
ky laterality je tudiz zfejma.

V prubéhu historie vyzkumu laterality bylo vytvofeno mnoho terénnich diagnostic-
kych nastroju, které by se daly zafadit do jedné z nasledujicich skupin: a) subjektivni vy-
poved’ (self-report, self-profess), b) dotazniky/inventare, ¢) observace preference, d) mo-
torické testy (Steenhuis & Bryden, 1999). Nejvice z nich bylo zaméfeno na hodnoceni
rukovosti (handedness), nejspiSe z divodu tésného statistického vztahu preference
ruky ke stranovym nesoumérnostem mozku (srovnej Koukolik, 2005). I navzdory
tomu, Ze bylo poukazano na nékteré nedostatky diagnostiky laterality pomoci dotazni-
kit (napt. Bishop, 1989; Musalek & Stochl, 2011), jsou pravé dotazniky nejpouzivangjsim
diagnostickym prostiedkem v této oblasti (srovnej Williams, 1991). V dotazniku testova-
ny odpovida na otazky, kterou ruku pouziva k vykonavani urcitych tikont (napf. psani,
kresleni atd.). Riizné dotazniky/inventare se lisi jak v poctu otazek, poctu moznych odpo-
veédi na né, tak ve zpusobu zafazovani jedinct do urcitych skupin rukovosti.

Pouzivani riznych dotaznik prineslo nejednotnost v pojeti struktury i klasifikace pre-
ference ruky. Jednim z dtivodd byla rozdilna délka (odlisny pocet otazek) jednotlivych
dotazniki. Pouziti explorativnich metod, zejména analyzy hlavnich komponent, vyustilo
u ,.kratSich dotaznikd (cca 10 polozek — srovnej Peters, 1998) v extrakei jediného fakto-
ru, ktery bychom mohli nazvat obecna preference ruky. U ,,delSich* dotaznikt (cca 5070
polozek) pocet faktorGi u riznych autorti varioval od ¢tyf (napf. Healey, Biederman
& Geschwind, 1986) do patnacti (Payne, 1987). Explorativni faktorova analyza (konkrét-
n¢ analyza hlavnich komponent) vSak neposkytuje moznost testovani strukturalnich hy-
potéz a navic vytvaii vazené soucty ptivodnich proménnych tak, aby vysvétlily co nejvice
rozptylu (srovnej McDonald, 1991). Otazkou je také prakticka opodstatnénost méfeni tak
velkého mnozstvi subkonstruktti preference ruky. Mnozstvi studii totiz poukazalo na to,
ze méfeni obecné preference ruky (jednoho faktoru) je pro vyzkumné (i praktické) ucely
zadouci (i dostacujici) (napf. Bryden, 1977; Gabbard, Hart & Gentry, 1995; Bryden,
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Pryde & Roy, 2000; Dragovic, 2004b). V soucasné dobé¢ se navic informace o preferenci
ruky jedince povazuje pouze za orientacni. Zfejme i proto se autofi zaméiuji spise na me-
feni jednoho faktoru (obecné preference ruky), které je dle nich nutné doplnit o méfeni
proficience ruky (napt. Porac & Coren, 1981; Bishop, 1989; Doyen & Carlier, 2002).

Dva z dotaznikti zjist'ujicich preferenci ruky maji pfednostni postaveni v soucasném
vyzkumu laterality: Annettové dotaznik preference ruky (Annett’s handedness question-
naire — Annett, 1970; dale AHQ) a Edinburgsky inventat rukovosti (Edinburgh handedne-
ss inventory — Oldfield, 1971; dale EHI).

EHI vznikl na pocatku 70. let a je zdaleka nejpouzivanéjSim ve vyzkumu laterality
(napt. Dragovic, 2004b). Mnozstvi autorti v zahranici se zabyvalo vlastnostmi tohoto pro-
sttedku (Williams, 1991; Coren & Porac, 1978; McFarland & Anderson, 1980; Dragovic,
2004a) a shoduji se na uspokojivé psychometrické kvalit¢ (vnitini konzistence, test-retest
reliabilita) EHI. Uvazuje se, ze EHI méii obecny faktor preference ruky (unidimenzionali-
ta) a Ze vSechny otazky/polozky maji pro méfeni této preference stejny vyznam. Na zakla-
deé vysledku v dotazniku je tak mozné vypocitat tzv. lateralni kvocient, ktery by mel infor-
movat o sméru preference ruky, tedy fici, zda jedinec je spiSe pravak, nebo spise levak
(implicitné¢ se uvazuje o tfech kategoriich rukovosti — pravak, levak, nevyhranény).
Nedavno byla vytvotena také ceska verze EHI (Komarc & Harbichova, 2012), jejiz fakto-
rova validita i genericka reliabilita by se dala hodnotit také pozitivné. Jak autor pavodni
verze EHI (Oldfield, 1971), tak autoii ¢eské verze vSak doporucuji vyuziti EHI spiSe pro
screeningové méteni rukovosti, v relaci na rychlost a nizké naklady dotaznikového Setient.

Alternativou k nejpouzivanéjsimu dotazniku pro zjistovani rukovosti je Annettové do-
taznik preference ruky (AHQ). Existuje n€kolik rozdild mezi témito diagnostickymi na-
stroji. Annetova (1970) vytvorila pomoci asociacni analyzy (association analysis) 12po-
lozkovy dotaznik (EHI obsahuje 10 polozek), ve kterém rozd¢lila polozky/aktivity na tzv.
primarni a sekundarni. Mezi primarni zafadila psani, hazeni, odbiti tenisovou raketou, Skr-
tani zapalky, pouzivani kladiva, pouzivani kartacku na zuby, mezi sekundarni zase pouzi-
vani nizek, provlékani nité jehlou, zametani, pouzivani lopaty, rozdavani karet a otvirani
vicka lahve. Zatazeni jednotlivych aktivit mezi primarni, respektive sekundarni, je zaloze-
no na korelacich mezi polozkami, které byly vysoké u primarnich a stfedni (moderate)
u sekundarnich aktivit (Annett, 1970; Annett, 2009). Annettova klasifikovala na zakladé
tohoto dotazniku jedince do osmi podskupin rukovosti. Jeji klasifikace vychazela z pred-
pokladu linearniho vztahu mezi rukovou preferenci métenou AHQ a vysledkem v tzv.
kolickovém testu (peg-moving test — Annett, 1985). Autorka se snazila tuto klasifikaci
nékolikrat modifikovat (prehled viz Annett, 2002), ale jak piivodni kategorizace, tak jeji
obmény se staly predmétem mnoha kritickych diskuzi (Dragovic, Milenkovic
& Hammond, 2008; Dragovic & Hammond, 2007; Doyen & Carlier, 2002). Autorka
AHQ se nasledn¢ vénovala postaveni polozky: pouzivani niizek, kterou nakonec pretadila
mezi polozky primarni (Annett, 2004). AHQ dal dovoluje pouze tfi mozné odpovédi pro
kazdou otazku: ,preferuji levou ruku®, ,,preferuji pravou ruku* a ,,nepreferuji zadnou®,
na rozdil od EHI, kde je mozny vybér z péti kategorii (preferuji silné levou, preferuji
levou, nepreferuji zadnou, preferuji pravou, preferuji siln€ pravou).

Nékolik autort se zabyvalo strukturou AHQ (Williams, 1991; Dragovic
& Hammond, 2007) a shodli se na unidimenziondlni povaze tohoto ndstroje s tim,

ze nékteré polozky tuto unidimenzionalitu narusuji.
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I kdyz by se tedy dal Annettové dotaznik preference ruky zatradit mezi dotazniky
kratsi a cetné studie poukézaly na jeho unidimenzionalni charakter (viz vyse), rozdélu-
je autorka jednotlivé polozky do dvou skupin: na primarni a sekundéarni. Cilem této
studie je proto ovéreni latentni struktury AHQ v ¢eské populaci za vyuziti konfirmativ-
niho pfistupu k testovani strukturalnich hypotéz.

METODIKA

Soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 183 studentt Stfedni Skoly managementu a sluzeb
v Praze, z toho 105 muzt (praimérny veék 17,14; SD = 1,38) a 78 zen (prumérny vék
16,85; SD = 1,22). Pro vybér jednotlivych osob byla pouzita metoda prostého nahod-
ného vybéru, kde jako opora vybéru slouzil seznam vsech zaku Skoly (742 studentit).

Vékové rozmezi probandi bylo vybrano jednak z divodu dobré dostupnosti, jednak
proto, ze lateralizace jedince je podle mnohych autorti v tomto v€ku jiz ustalena
(Matgjéek & Zlab, 1972).

Pii stanoveni poctu prvki vyzkumného souboru jsme vychazeli z doporuceni
Urbanka (2000) pro potieby strukturalniho modelovani, pouzitého v této praci. Podle
téchto doporuceni by se velikost souboru méla pohybovat mezi 5-20 osobami na jednu
manifestni proménnou nebo mezi 5-10 osobami na jeden odhadovany (pfipadné ome-
zeny) parametr modelu. Z 200 nahodn¢ vybranych jedincti nebylo mozné zaradit do
vyzkumného souboru 17 osob z riznych diivodu (dlouhodoba absence, neochota spo-
lupracovat na vyzkumu, ...).

Sbér dat probihal v hodinach télesné vychovy za ucasti prvniho autora. Vyplnéni
dotazniku, vcetné instrukci k vyplnéni, trvalo v kazdé skupiné pfiblizné 10 az 12
minut. Data byla sebrana v prubéhu jednoho tydne.

Diagnosticky prostiedek

Testované osoby vyplnily Annettové dotaznik preference ruky (AHQ — Annett,
1970), ktery byl pielozen do Cestiny v ramci tvorby Ceské verze Edinburgského inven-
tafe rukovosti (postup viz Komarc & Harbichova, 2012). AHQ obsahuje 12 polozek/akti-
vit: psani, hazeni, odbiti tenisovou raketou, Skrtani zapalky, pouzivani kladiva, pouzivani
kartacku na zuby, pouzivani niizek, proviékani nit¢ jehlou, zametani, pouzivani lopaty,
rozdavani karet a otvirani vicka lahve (vice viz tivod). V AHQ ma testovana osoba
za kol oznacit preferovanou ruku pro jednotlivé polozky na tiistupiiové Likertove skale
(preferuji levou, nepreferuji zadnou, preferuji pravou). Vysledny skor je rovny souctu
vysledka v jednotlivych polozkach a variuje od 12 do 36, pti bézném kodovani odpoveédi
(preferuji levou — 1, nepreferuji Zadnou — 2, preferuji pravou — 3).

Analyza dat

Pro analyzu latentni struktury AHQ byla pouzita metoda strukturalniho modelovani
(SEM — structural eqation modeling, napt. Blahug, 2010; Stochl, 2008), konkrétng
model LISREL (napt. McDonald, 1991) a statisticky software LISREL 8.7 (Joreskog
& Sorbom, 2005).

Vzhledem k tomu, Ze data jsou ordinalniho charakteru a nemaji normalni rozlozeni,
byly v PRELIS vypocitany polychorické korelacni koeficienty, které jsou vii¢i poruseni
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normality velmi robustni (Joreskog, 2005). Spolu s asymptotickou kovarianéni matici
byly pouzity pro analyzu jednotlivych strukturalnich modeld v LISREL.

Pro vypocet parametrti modeltl byla vyuzita metoda robustniho maximalné véro-
hodného odhadu (RML — robust maximum likelihood, napt. Joreskog & Soérbom,
2005). Hodnoceni vhodnosti (dobré shody, fitu) jednotlivych modelti jsme provadéli
na zakladé chi-kvadrat statistiky (Satorra — Bentler scaled chi-square, S-By?, viz
Joreskog, 2005) a hodnot rezidualni matice (SRMR — Standardized mean square resi-
duals, kde vhodnost modelu naznacuji hodnoty pod 0,1). K hodnoceni shody modelu
jsme dale vybrali nejpouzivanéjsi indexy v oblasti SEM: root mean square error
of approximation (RMSEA), u kterého hodnoty pod 0,08 naznacuji ptijatelnost mode-
lu; comparative fit index (CFI) a non-normed fit index (NNFI), u kterych jsou zadouci
hodnoty blizici se 1 (napt. Urbanek, 2000). Pro vzajemné srovnani jednotlivych mode-
I jsme navic pouzili test rozdilu chi-kvadrat statistiky (v piipad€ zahnizdénych mode-
%) a Akaikeho informacni kritérium (AIC — Akaike information criterion).

Joreskog (1993) rozlisuje tii situace pii testovani strukturalnich modelt: a) striktné
konfirmativni, b) testovani alternativnich modeld, ¢) generovani modelu. V nasem pii-
padé se jednalo o testovani alternativnich modelt, kdy ma vyzkumnik specifikova-
nych nékolik alternativnich modelt (competing models), ze kterych je na zakladé ana-
Iyzy vybran model nejvhodnéjsi (srovnej Joreskog, 1993). Na zékladé teoretického
rozboru (viz uvod) jsme se rozhodli postupné otestovat nékolik strukturdlnich modelt.
Rozdéleni polozek dle autorky na primarni a sekundarni nas piimélo k otestovani
dvoufaktorové struktury jak s nekorelovanymi, tak s korelovanymi faktory. Dale jsme
otestovali jednofaktorovou strukturu AHQ, pfi rizném ptedpokladu paralelnosti jed-
notlivych indikatora (paralelni model, tau-ekvivalentni model, kongenericky model).

VYSLEDKY A DISKUSE
V tabulce 1 uvadime vybrané indexy shody vSech otestovanych modelii 12polozko-
vé Ceské verze Annettové dotazniku.

Tabulka 1
Indexy shody péti strukturalnich modelt piivodni verze AHQ (12 polozek) v ¢eské populaci

Model | s.v. | S-By> | RMSEA| SRMR CFI NNFI AIC A y3(s.v.)
M1 54 120,6 0,082 0,35 0,98 0,97 168,6 -
M2 53 101,6 0,071 0,09 0,98 0,98 151,6 19 (1)*
M3 76 432.,8 0,160 0,20 0,91 0,92 436,8 -

M4 65 187,3 0,101 0,22 0,96 0,96 213,3 | 245,5(11)*
M5 54 100,7 0,069 0,08 0,98 0,98 148,7 | 86,6 (11)*

S-By? — Satorra-Bentler scaled chi-square

RMSEA — root mean square error of approximation

SRMR - Standardized mean square residuals

CFI — comparative fit index

NNFI — non-normed fit index

AIC — Akaike information criterion

s.v. — stupné volnosti

A ¥* — zména x* mezi jednotlivymi modely

* — zména y? mezi jednotlivymi modely je statisticky vyznamna (p > 0,05)
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Jako prvni jsme otestovali model se dvéma nekorelovanymi faktory (M1), kdy
indikatory prvniho faktoru byly primarni polozky a indikatory druhého faktoru byly
polozky sekundarni. Pracovné jsme oznacili faktory jako faktor primarni, resp. faktor
sekundarni preference ruky. I kdyz by se hodnoty RMSEA, CFI i NNFI pro tento
model daly hodnotit jako vcelku uspokojivé (viz tabulka 1), pohled na rezidualni
korela¢ni matici (SRMR = 0,355) vypovida o nevhodnosti tohoto modelu pro popis
nami ziskanych dat. Je tedy zfejmé, Ze primarni a sekundarni polozky v AHQ
(viz Annett, 2004) neméii v nami vybrané populaci dva nezavislé faktory preferen-
ce ruky.

Dalsim otestovanym modelem byl model, ve kterém jsme ptredpokladali, ze fak-
tory primarni a sekundarni preference ruky jsou vzajemné korelované (M2), coz je
podle nékterych autord (Muthen, 2004) ptedpoklad realistictéjsi. Model M2 vyka-
zal lep$i shodu nez model ptedchozi (S-By? = 101,6 (53); RMSEA = 0,071) a navic
korelace mezi polozkami byly timto modelem vysvétleny dostate¢né dobie (SRMR
=0,09). Zlepseni shody modelu M2 oproti modelu pfedchozimu bylo také statistic-
ky vyznamné na hladiné vyznamnosti a = 0,05 (x> = 19 (1), p = 0,000). Korelace
mezi primarnim a sekundarnim faktorem preference ruky vs$ak v tomto piipadé¢ byla
r = 1, z ¢ehoz plyne, ze oba faktory jsou ze statistického pohledu nerozlisitelné
(Muthen, 2011). Tento vysledek poukazuje na nevhodnost modelu M2 pro popis
naSich dat a podporuje zjisténi Peterse (srovnej Peters, 1998), ktery u podobné
dlouhych dotazniku jako AHQ (cca 10 polozek) identifikoval jediny faktor prefe-
rence ruky.

I v nasem piipadé vysledky naznacuji, ze nema smysl uvazovat o vicefaktorové
struktufe AHQ, a proto jsme piistoupili k testovani jednofaktorvé struktury.
Spolecny faktor, ktery by mély polozky méfit, jsme pracovné nazvali obecna prefe-
rence ruky.

Tietim otestovanym modelem byl tedy paralelni jednofaktorovy model (M3),
ktery predpoklada, ze vSechny indikatory jsou rovnocennym prediktorem spolecné-
ho faktoru, véetné stejnych chyb méfeni — jedinecnosti. Model M3 jsme se rozhodli
testovat z divodu bézné praxe vytvareni komozitniho skoru pouhym souctem vy-
sledkti v jednotlivych otdzkach. Takto vytvareny kompozitni skér predpoklada
pravé rovnocennost vSech dvanacti polozek v AHQ coby indikatorti preference
ruky, coz neni piedpoklad vSeobecné pfijimany (napi. McFarland & Anderson,
1980; Dragovic, 2004a). Prakticky vSechny indexy shody mély v pfipadé modelu
M3 neuspokojivé hodnoty (RMSEA =0,16; CFI=0,91; NNFI = 0,92) a tedy i model
M3 je pro popis struktury AHQ v nasi populaci nevhodny.

Tau-ckvivalentni jednofaktorovy model (M4), piedpokladajici stejny piispévek
jednotlivych indikatord ke skute¢nému skoru (true score), byl dal$im testovanym.
Zlepseni shody modelu M4, hodnoceno na zakladé zmény chi-kvadrat statistiky,
bylo oproti modelu M3 statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti o = 0,05
(x> =245,5 (11), p=0,000). Indexy RMSEA i SRMR (0,101, resp. 0,227) vSak byly
pro tento model neakceptovatelné vysoké a poukazuji na nutnost zamitnuti této
strukturalni hypotézy.

Kongenericky model (M5), u kterého je prispévek jednotlivych polozek k méfeni
teoretického konstruktu obecné preference ruky rizny, dosahl mezi jednofaktorovymi
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modely nejlepsi shody (S-By? = 100,7 (54); RMSEA = 0,069; CFI = 0,98). Rozdil >
statistiky mezi modelem tau-ekvivalentnim a kongenerickym byl také statisticky
vyznamny (x> = 86 (11), p = 0,000), coz napovida, ze vytvafeni kompozitniho skoru
sumou vysledkii ve vSech 12 polozkach AHQ nema statistické opodstatnéni.

Odhady parametri (faktorové zatéze) modelu M5 uvadime v tabulce 2. Jedna
ze sekundarnich polozek (karty) méla faktorovou zatéz srovnatelnou s polozkami
primarnimi, coz je v rozporu s rozdélenim polozek na tzv. primarni a sekundarni dle
Annettové (1970, 2009). Z tabulky je dal ziejmé, ze Ctyfi (sekundarni) polozky:
jehla (nit), zametani, lopata a vicko lahve, maji podstatné nizsi faktorové zatéze nez
ostatni polozky. Rozptyl popsany regresi na faktoru obecné preference ruky u téch-
to polozek ¢inil méné nez 50 % (napt. McDonald, 1991). Tyto polozky tudiz nepfi-
spivaji dostate¢né k méteni zamysleného konstruktu a jejich véha by tedy v konec-
ném kompozitnim skoru byla zanedbatelna.

K podobnym zavérim dospéli v piipadé EHI McFarland a Anderson (1980),
ktefi vztahuji validitu EHI k vazeni polozek, které nemély dostatecné faktorové za-
téze. Tito autofi, podobné jako Dragovic (2004a), vSak spiSe nez slozité pfifazovani
vah jednotlivym polozkdm doporucuji vyfazeni polozek, které neméti zamysleny
teoreticky konstrukt dostatecné dobie, a vytvareni kompozitniho skéru sumou vy-
sledkti ve zbylych polozkach. I v ptipadé AHQ byly identifikované problematické
polozky (Williams, 1991; Dragovic & Hammond, 2007), které autofi doporucuji
vylouéit z dotazniku pro jejich neadekvatnost pfi vytvareni kompozitu. Jednim
z divodl jejich neadekvatnosti mtize byt zastaralost téchto polozek. Je ziejmé,
ze polozky/aktivity: jehla (nit), zametani a lopata, které v nasem piipad¢ nemély
dostatecné faktorové zatéze, nejsou soucasti kazdodennich aktivit v modernim
sveéte (srovnej Dragovic & Hammond, 2007). Zastaralost zfejmé nebude piipadem
polozky otevirani vicka lahve. Neadekvatnost polozky otevirani vicka lahve mize
spiSe spocivat v tom, Ze tato ¢innost neni ovlivnéna extenzivnim kazdodennim na-
cvikem, jako je tomu v piipad¢ psani, kresleni ¢i pouzivani tenisové rakety. Proto
se muze lehce stat, ze ¢lovek pouzije k otevieni vicka nedominantni (nepreferova-
nou) ruku, pfestoze ma vyhranénou lateralizaci. I z téchto divodt jsme se rozhodli
Ctyfti polozky, jejichz rozptyly byly z vétsi ¢asti vysvétleny jinymi faktory nez obec-
nou preferenci ruky, z ¢eské verze AHQ vyloucit.

Odhady parametrt a vybrané indexy shody kongenerického modelu modifikova-
né Ceské verze AHQ (8 polozek) uvadime v tabulce 2.

Vylouceni ,,problematickych® polozek vedlo k rapidnimu zlepSeni vSech indext
hodnoticich strukturalni model (S-By? = 22,44 (20); RMSEA = 0,011). ZlepSeni mode-
lu, hodnoceno na zakladé rozdilu ¥, bylo statisticky vyznamné na hlading€ vyznamnos-
ti = 0,05 (> = 80,2 (34), p = 0,000). Spodni mez reliability skoru ziskaného na zakla-
dé modifikované ¢eské verze AHQ, vyjadiené pomoci McDonaldova o, se v porovnani
s puvodni 12polozkovou verzi také zlepsila (o = 0,97, resp. ® = 0,93).

Dale nas zajimal fakt, zdali je nutné vazit zbylé polozky v modifikované ¢eské
verzi AHQ pfi vytvafeni kompozitniho skoru. Provedli jsme tudiz konfirmativni
faktorovou analyzu modifikované ¢eské verze AHQ (8 polozek) pii rizném pied-
pokladu paralelnosti indikatori. Vysledky analyzy jsou uvedeny v tabulce 3.
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Tabulka 2
Faktorové zatéze a vybrané indexy shody kongenerického modelu pivodni (12 polozek)
a modifikované (8 polozek) verze AHQ v ¢eské populaci

Polozka Vychozi verze — 12 polozek Modifikovana verze — 8 polozek
° faktorové zatéze faktorové zatéze
Psani 0,94 0,94
Hazeni 0,96 0,97
Tenisova raketa 0,97 0,98
Zapalka 0,90 0,88
Kladivo 0,98 0,99
Kartacek na zuby 0,83 0,82
Nuzky 0,97 0,95
Jehla (nit) 0,50 -
Zametani 0,45 -
Lopata 0,38 -
Karty 0,81 0,81
Vicko lahve 0,53 -
Indexy shody
S-By? 100,7 20,44*
S.V. 54 20
p-hodnota 0,000 0,431
RMSEA 0,069 0,011
McDonaldovo o 0,93 0,97
S-By> - Satorra-Bentler scaled chi-square *  —zména x*> mezi jednotlivymi
RMSEA - root mean square error of approximation modely je statisticky vyznamna
ChY — stupné volnosti (p=0,05)
Ay —zména *> mezi jednotlivymi modely °  —polozky jsou ve zkracené podobé
Tabulka 3

Indexy shody a McDonaldovo omega tii strukturalnich modelti modifikované verze AHQ
(8 polozek) v ¢eské populaci

Model s.v. | S-By? | RMSEA | SRMR | CFI | NNFI | AIC | A¥%(s.v) | ®
Kongenericky | 50 | 204 | 0,011 | 003 |099| 099 | 524 | 097
Tawckvivalentn | 57 1 318 | 0,030 | 0,10 |099| 099 | 495 | 114(D)* | 0,97
Paratelni 34504 | 0051 | 007 099 098 | 544 | 18.6(7)° | 097
S-By? — Satorra-Bentler scaled chi-square AIC —Akaike information criterion
RMSEA - root mean square error of s.v. —stupné volnosti

approximation Ay* —zmeéna ¥’ mezi jednotlivymi modely
SRMR - Standardized mean square residuals * —zména y? mezi jednotlivymi modely
CFI — comparative fit index neni statisticky vyznamna (p > 0,05)
NNFI  —non-normed fit index ° —zména y* mezi jednotlivymi modely

je statisticky vyznamna (p < 0,05)
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Z tabulky 3 je zfejmé, ze v naSem piipadé zmény v predpokladu paralelnosti indika-
tortl nezapficinily pfilisné zhorSeni indexti hodnoticich vhodnost modelu.

Zména mezi kongenerickym (M6) a tau-ekvivalentnim (M7) modelem nebyla na hla-
din¢ vyznamnosti o.= 0,05 statisticky vyznamna (y> = 11,4 (7), p = 0,122), coz napovida,
ze otazky v modifikované Ceské verzi AHQ piispivaji stejnou mérou ke skute¢nému
skoru (srovnej Blahus, 2010).

I kdyz zhorSeni paralelniho (M8) modelu, ve srovnani s modelem tau-ekvivalent-
nim (M7), bylo statisticky vyznamné na hladiné vyznamnosti o = 0,05 (y* = 18,6 (7),
p = 0,01), vSechny indexy hodnotici vhodnost modelu byly piijatelné (RMSEA =
0,051, SRMR = 0,07, CFI = 0,99). Tento vysledek naznacuje, ze predpoklad paralel-
nosti indikatort v modifikované 8polozkové ceské verzi AHQ je akceptovatelny — jed-
notlivé polozky maji pro vytvareni kompozitniho skoru stejny vyznam (véhu). Také
koeficient generické reliability poukazuje na vysokou spolehlivost celkového skoéru
v modifikované ceské verzi AHQ pfi predpokladu paralelnosti indikdtort (o = 0,97).
Ve shodé¢ s Dragovicem a Hammondem (2007) tedy mtzeme tvrdit, ze vylouceni ,,pro-
blematickych* polozek vedlo ke zlepSeni psychometrickych vlastnosti AHQ.

Nezodpovézenou otazkou ziistava klasifikace individui dle vysledku v AHQ.
Podobné¢ jako mnoho dal$ich autor (Dane et al., 2009; Baret & Corballis, 2002; Asai
& Tanno, 2009) vsak zastavame nézor, ze v diagnostice laterality je vyhodné rozlisit
vyhranéné a nevyhranéné jedince. Proto je dal$im vyzkumem nutné urcit vhodny pocet
podskupin preference ruky i skor v AHQ potiebny pro zatazeni do té které kategorie.

Mnoho studii (Bryden, 1977; Williams, 1991; Dragovic, 2004a) poukazuje na opodstat-
néni diagnostiky laterality (rukovosti) pomoci dotaznikd. Autoii (Bishop, 1989; Doyen
& Carlier, 2002) se vSak kromé teoretickych i praktickych vyhrad pouzivani tohoto druhu
diagnostického prostiedku shoduji také na tom, Ze zachycuje pouze uréitou ¢ast celkové
lateralizace (preferencni slozku). Pro dokonalou diagnostiku laterality je proto nutné infor-
maci o preferenci ruky, ziskanou pomoci dotazniku, doplnit o dalsi relevantni udaje
(napt. rozdil ve vykonu parovych motorickych a smyslovych organti — proficience,
nohova preference, ...). Navic pouziti dotaznikll pro zjistovani genotypu laterality, pii-
padné u specifickych populaci (déti, postiZeni, ...) je v podstaté nemozné.

ZAVER

Cilem této studie bylo ovéteni latentni struktury Annettové dotazniku preference
ruky (AHQ) v ¢eské populaci. Pomoci strukturalniho modelovani (konfirmativni fak-
torova analyza) jsme dospéli k zavéru, ze pro popis latentni struktury AHQ v Ceské
populaci je nevhodn&jsi jednofaktorovy model. Ctyii z dvanacti polozek nepfispivaly
k méteni zamysleného teoretického konstruktu (obecna preference ruky) dostatecné.
Doporucujeme proto pii pouziti AHQ v ¢eské populaci tyto polozky (jehla/nit, zameta-
ni, lopata, vicko ldhve) z dotazniku vylouéit. Vysledky naznacuji, ze po vylouceni
téchto polozek je mozné vytvaiet reliabilni kompozitni skor (McDonaldovo = 0,97)
jednoduchym souctem vysledkll ve zbylych osmi polozkach.

Dalsim vyzkumem by bylo zadouci urcit vhodny pocet podskupin preference ruky
i skor v AHQ potiebny pro zafazeni do té které kategorie. Pro zdokonaleni diagnostiky
laterality by bylo rovnéz vhodné blize popsat vztah obecné preference ruky k dal§im
subkonstruktiim laterality (proficience ruky, nosovost, osovost, ...).
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POHYBOVE AKTIVITY A ZIVOTOSPRAVA UCITELU
ZAKLADNICH SKOL V CESKE REPUBLICE*

PHYSICAL ACTIVITIES AND REGIMEN
OF THE TEACHERS PRIMARY SCHOOLS

IN CZECH REPUBLIC
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Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze
2 Stiedni odborné ucilisté v Lisové

SOUHRN

Clanek monitoruje vyznam pohybovych aktivit v Zivotnim stylu uéitelti zakladnich
skol. Studie je vysledkem rozsahlého dotaznikového Settenti, kdy byly ziskany odpove-
di od 1 619 uciteld jinych aprobaci nez télesnd vychova (muzi = 440; zeny = 1 179).
Soubor uéitelti byl vékové rozdélen do Ctyt kategorii, 18-35, 36-45, 4660 a 61 a vice
let s interpretaci v textu. Vysledky ukazuji, Ze uéitelé zakladnich skol si v 89,3 % uvé-
domuji dilezitost pohybovych a sportovnich aktivit, Zeny o 7 % vice nez muzi. Studie
rovnéz zjistovala stav nekterych zapornych determinant soucasného zivotniho stylu,
napf. obezitu, koufeni aj. Vyzkumné Setfeni je soucasti vyzkumnych zaméra s oznace-
nim MSM ¢. j. 0021620864.

Kli¢ova slova: ucitel, pohybové aktivity a sport, nadvaha, koufeni.

ABSTRACT

The article targets the physical activities in the lifestyle of the primary schools tea-
chers. This is partial publication of the results of the questionnaire survey when 1 619
teachers (men = 440; women = 1179) of these schools were interviewed questionnai-
res, covering all the republic. The teachers sampling was differentiated into three cate-
gories: 18-30 years, 3145 years, 46—60 a 61 + years, with a detailed description indi-
cated in text. It comes through that teachers of our sampling are aware of the relevance
of the sport and physical activities (89,3% of the total) with a 7% difference on behalf
of women. The article mentions also the determinants impeding these activities, e.g.
obesity, smoking. The results are pointing to the very promising evaluation of the pri-
mary schools teachers from the point of view of the active lifestyle. The research sur-
vey is a part of research programmes indicated under MSM No. 0021620864.

Key words: teacher, physical activities and sport, obesity, smoking.

* Tento piispévek vznikl v ramci Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864.

90

CK_1012_2.indd 90 @ 14.6.2012 13:24:44



UVOD DO PROBLEMU

Utitele zakladnich Skol druhého stupné tvoii u nas pomérn¢ rozsahlou skupinu
prevazné intelektualné pracujicich obcanti (CR cca 35 000 ucitell), ktefi ptisobi
dlouhodob¢ na mladez, v nasem piipadé od 11 do 15 let (Svozil, Jiva, Jansa, 2012).

Ucitel v praxi vykonava celou fadu zékladnich funkei (Svozil, Jiva, Jansa, 2012,
s. 85-86):

— koncipuje cile a obsah vzdélavaciho procesu ve shodé s vychozimi kurikularni-

mi dokumenty,

— iniciuje a motivuje, fidi a organizuje vzdelavaci proces,

— vybira a vyuziva vhodné didaktické prostiedky, formy a metody, které optimal-
né¢ modifikuje ve shodé s vékovymi a individualnimi zvlastnostmi zaka i celé
tiidy a s pfihlédnutim k podminkam, za nichz vyuka probiha,

— provadi vstupni, prubéznou i vystupni pedagogickou diagnostiku zaku i vSech,

— pozitivné ovlivituje procesy $kolni edukace za vyuziti akéniho vyzkumu,

— dale zvysuje svoji odbornou kvalifikaci (zejména formou sebevzdélavani) aj.

V poslednich 20 letech se u nas uskuteénila cela fada vyzkumu orientovanych na
ucitele vCetné jejich vzdélavani. Zameéteni nasich empirickych vyzkumi soucasné
ovlivnily nékteré teoretické koncepce ucitelské profese — napt. koncept profesionali-
zace ucitelstvi, teoretické reflexe praktické zkuSenosti ve vzdélavani ucitelti i v pro-
fesni praxi, vymezeni pedagogickych kompetenci a profesniho standardu, ucitelské
autonomie, profesni etiky aj. — Spilkova, Vasutova (2008).

Zavéry provedenych vyzkumi u ¢eskych ucitelt souhrnné uvadi napt. Pricha (2009),
Lazarova (2005) aj., ukazuji celou fadu pozitivnich tendenci, ale i problémt, napf-.:

— v ucitelskych sborech se stale setkavame s vysokou feminizaci (v preprimarnim

a primarnim vzdélavani uci vice nez 90 % zen), ktera vytvaii problém jak peda-
gogicky (napf. vytraceni muzského vzoru), tak socialni (napft. ovlivituje image
profese),

— v poslednich dvou desetiletich se u nas (ale i v fadé evropskych zemi) objevuje

tendence starnuti ucitelskych sbort, pocet ucitelil starSich 50 let je u nas vyssi
nez pocet mladych ucitel do 30 let, a to predevsim v zakladnim skolstvi,

— podstatné vzrostla naro¢nost profesniho ucitelského vykonu a objevily se nové
pozadavky na znalosti ucitele (napi. v souvislosti s masovym vstupem infor-
macnich technologii do skol),

— v souvislosti s pozadavky Evropské unie vzniklo pfevazné dvoustupiiové uci-
telské vzdélavani (bakalaiské a navazujici magisterské studium),

— postupné se zavadi inovativni koncepce Skolniho vzdélavani,

—fada ucitel si st€Zuje na pretizeni neucebnimi, zejména administrativnimi po-
vinnostmi a opravnéné upozoriiuje na vysokou neuropsychickou a ¢asovou na-
ro¢nost své prace,

— zna¢ny problém predevsim na druhém stupni zékladnich skol, ale i na stiednich
odbornych skolach ptedstavuje rozvraceni vyuky zaky a jejich apatie,
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— mnozi ucitelé pocit'uji nedostatek podpory ze strany rodict zak,
— télesna a predevsim psychicka tnava u fady uciteltl usti v tzv. syndrom vyhote-
ni (burn-out), Krej¢i (2005),

— nechut’ provadét zmény a inovace aj.

Ucitelstvi piedstavuje mimoradné narocnou, tvirci a odpovédnou roli. Zejména
ucitelé totiz nesou spolecenskou odpovédnost za kvalitu a efektivitu vzdélavaciho pro-
cesu. Ucitelstvi patii mezi velmi slozité profese — napt. v devitistupnové kategorizaci
profesi nalezi ucitelim zakladnich skol sedma pozice a ucitelé stfednich a vysokych
Skol figuruji na osmé pozici, tzn. na druhém misté z hlediska slozitosti. Z hlediska na-
ro¢nosti profese se nad nimi objevuji jiz jen védci, reziséfi a dalsi ,,svobodna povola-
ni“. Odpovédnost a narocnost ucitelské profese se soucasné odrazi ve spolecenské
prestizi uciteld. Nejcastéji se nachazeji na tietim (vysokoskolsti ucitelé), resp. Ctvrtém
misté, a to hned za Iékafi a védci, napt. Pricha et al. (2009), Amour et al. (2011) aj.

Ucitelé jsou zaroven Casto kriticky hodnoceni nejen svymi zaky a studenty, ale také
odbornou pedagogickou i Sirokou vefejnosti. Vysoka naroc¢nost a pripadna kritika uci-
telské profese se mnohdy odrazeji v potencialnim riziku, jeZ ohrozuje subjektivni hod-
noty jednotlivych uditeltt (napt. zdravi, socialni vztahy, materialni hodnoty apod.)
a muze tak vyustit ve stres, ktery je u nich pomérné rozsiteny, srov. Paulik, Gajda
(2007).

Vyzkumna Setfeni Blazkové a Malé (2007), ale také Sifnera (2005), Krejéi (2005),
sledovala soubor 87 ucitelti z 12 prazskych zakladnich skol (13 muzi a 74 zen). Z vy-
sledkti bylo ziejmé, ze ucitelé zakladnich skol maji zpravidla vysokou psychickou pra-
covni zatéz (80 % sledovaného souboru), nadmérny stres prozivalo pak 60 % respon-
denttl, snizenou odolnost vici stresu 25 % osob. Tyto symptomy byly jesté podpoteny
nedostatky v Zivotospraveé, které uvedlo az 90 % uciteli. Nepiijemné ptsobi na ucitele
i ¢innosti, které jsou provadéné pod urcitym tlakem, napt. nahlé akce, porady, suplova-
ni aj. Autofi dale konstatuji, Ze pracovni psychicka zatéz se ¢asto projevuje snizenou
pozornosti a toleranci, zvySenym pocitem zodpovédnosti, zptisobuje demotivaci k pra-
covni ¢innosti, komplikace ve vztazich ucitelského sboru a pfi jednani s rodi¢i. Bylo
zjisténo i nadmérné napéti, inava, pokles pracovni vykonnosti atd. Dalsim stresovym
faktorem bylo i nedostatecné financni ohodnoceni a spolecenska prestiz. Potize mélo
60 % uciteld z hlediska somatického zdravotniho stavu (t€lesnou kondici, zvysenou
unavou, nemocnosti), u nékterych pak vegetativni disregulace (bolesti hlavy, zavraté,
poceni, mdloby, nesnaseni horka, chladu). Psychicky stav u téméf 75 % ucitelt dokla-
dal Cetné subjektivni obtize, naptiklad poruchy soustiedéni, horsi pamét’, neurotické
tendence, frustraci, nespavost, depresi, pietrvavajici dusevni i télesnou unavu po praci.

Domnivame se, ze jedna z mnoha socialnich roli ucitelt zakladnich $kol spociva
v prezentaci vlastniho zptisobu zivota zakim ve skolnim prostiedi nebo mimo néj.
Vliv ucitelt je obrovsky, mohou se stat prikladem, vzorem a nékdy i idolem. V pred-
métu télesna vychova, ale i jinych pfedmétech, pak ukazuji smér, jak do zivota zatazo-
vat pohybové aktivity a sport, jak dodrzovat denni rezim, zivotospravu aj. Tyto role
mohou zaci pozd¢ji piebirat a zafazovat do zptisobu Zivota a pozdéji i do zivotniho
stylu. Otazky spojené s pojmy aktivniho Zivotniho stylu a Zivotniho zptisobu jsme dis-
kutovali jiz dfive, srov. Jansa, Kovar (2010), Valjent (2011), Slepickova (2009) aj.

92

CK_1012_2.indd 92 @ 14.6.2012 13:24:44



®

Uved'me také determinanty, které zivot ucitell vice ¢i méné ovliviuji. Napt. Blazkova
a Mala (2007) uvadgji, ze ucitele psychicky zatézuji tyto situace: Spatny postoj zakt k vyu-
Covani, veétsi pocet zakt s problematickym chovanim, nizka spoleCenska prestiz ucitelii
a neodpovidajici finanéni ohodnoceni. To se vétSinou projevuje zvySenym napétim pfi
praci, pocitem Casové tisné, nepiimym diasledkem pak muze byt koufeni ¢i konzumace
alkoholu ucitelti apod. Autorky poukazuji na nedostatek mimopracovni pohybové aktivity,
predevsim aktivit vytrvalostniho charakteru. Pokud jde o vyzivu, nékteti u€itelé se vyjadri-
li, ze jist zdravé je drahé, vétSina dotazovanych zdravé vyziveé nepiiklada nalezity vyznam
a neni ochotna ménit navyklé stereotypy Skolnich jidelen a ceské kuchyné — oméacky, uze-
niny, sladkosti, nedostatek vldkniny a zeleniny. Nadvahu nechapou ucitelé jako problém,
ale dalezité je, zda se Clovek citi dobie (subjektivni pocity), nikoli jeho objektivni stav.
Ucitelské povolani je narocné zvlasté pro zeny — ucitelky, které se vétSinou jesté staraji
o domaécnost, déti aj. Trpi nedostatkem volné¢ho Casu, jsou vice nachylné k depresim
a snaze podléhaji stresovym faktorim. Stejné tak vek a doba praxe vedou ke snizeni obran-
nych mechanismtl.

Blahutkové, Rehulka (2011) upozoriiuji na to, Ze uitelé vykonavaji vice pohybovych
volani jsou povazovany — pracovni zatizeni a nevyhovujici prostredi, Spatnd komunikace
uciteld s vedenim Skoly, agresivngjsi zaci, nékteti rodice, spolupracovnici aj. Autoii dopo-
rucuji ucitelim provadet pravidelné pohybové aktivity a sport s respektovanim primérené-
ho objemu, zatiZeni, frekvence a obsahu s ohledem na pohlavi, vék, zdravotni stav aj.
Mohou tim ovliviiovat sviij Zivotni styl nejenom z hlediska biologického (t€lesné zdatnosti,
podpory zdravi), ale i psychosocialniho (zvladani napéti a stresu).

Zminime se jesté o vyzkumu Muzika (2010), ktery kategorizuje nézory obanti Ceské
republiky na obsah vyuky v télesné vychove v zakladnim vzdélavani. Vysledky byly ziska-
ny na zakladé kvétniho sociologického Setfeni k problematice zdravi a zdravého zptisobu
zivota (realizovan ve spolupraci s agenturou INRES — SONES na konci roku 2008).
Vyzkumu se zGcastnilo 1 795 respondenttl ve veku od 15 let. Soubor byl reprezentativni
z hlediska véku, pohlavi a regionalni piislusnosti ob¢anti Ceské republiky.

Bylo konstatovano, ze nase vefejnost ve vyuce télesné vychovy preferuje zejména spor-
tovni aktivity, kompenzac¢ni a kondi¢ni cviceni. Na vzdélavaci Cinnosti uciteli nejcastéji
ocenuji trpélivost pri praci s détmi a kritizuji neptiméfenou télesnou narocnost vyuky a ne-
ptihlizeni k jejich individualnim schopnostem. Ucitelim rovnéz vytykaji Casty neadekvatni
zplsob jednani, jednotvarnost vyuky a mechanické znamkovani dle vykonnostnich
tabulek.

ZAMERY VYZKUMNEHO SETREN{

Predlozené udaje, zejména Blazkové, Malé (2007), povazujeme za znepokojivé.
Z téchto, ale i jinych divodii jsme se zaméfili v rimei vyzkumného zaméru MSMT
CR MSM 0021620864 ,,Aktivni Zivotni styl v biosocialnim kontextu® — na deskripci
nékterych vybranych determinant. Sledovali jsme, jaky vyznam pfisuzuji ve svém zi-
vot¢ ucitelé bez aprobace télesna vychova Zivotospravé a pohybovym ¢i sportovnim
aktivitdm na zakladnich $kolach 2. stupné. Vedle této zakladni otazky podporujici pre-
devsim aktivni zivotni styl jsme ziskavali odpovédi o dennim rezimu, zivotosprave,
pravidelnosti spanku, télesné hmotnosti a vysce, koufeni, nadvaze a obezité, ale také
preferenci jednotlivych pohybovych aktivit.
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Dil¢i ukoly:

e Jaky vyznam maji pohybové aktivity popf. sport v zivoté ucitelli zakladnich skol?

e Jaké rezimové determinanty snizuji kvalitu Zivota ucitelt?

e Které pohybové aktivity a sport jsou preferovany u pedagogii zakladnich $kol?

Predpokladame, ze polozky sledovanych determinant budou diferencované u ucite-
It podle pohlavi a veku.

DESIGN VYZKUMNEHO SETREN{

Dotaznik

K vyzkumnému Setfeni byl vyuzit jiz difve zkonstruovany dotaznik, viz Jansa et al.
(2005), ktery na zakladé rozhovort s uciteli zakladnich Skol upravil Cech (2008).
Podle nasledné pilotaze byl dotaznik znovu upraven do konecné verze, bez dalSich
standardiza¢nich postupti. Tematicky byl rozdélen do ¢étyt oblasti dotazovani:

— prvni se tykala ptisuzovani vyznamu pohybovym aktivitam v zivoté uciteld,

— druha zjistovala dodrzovani denniho rezimu, zivotospravy, koufeni, piti alkoholu,

nadvahy a dalSich determinanty zptsobu zivota,
— tieti zahrnovala realné pohybové a sportovni aktivity uciteld ZS (bude uvedeno
v jiné stati),

— posledni ¢ast uvadela identifikacni udaje.
Organizace vyzkumného Setieni

Zatazeni zékladnich Skol do vyzkumného Setfeni se provadélo dvoustupiiovym
stratifikovanym vybérem z jednotlivych regiond v CR. Celkem bylo na jednu Skolu
pro ucitelsky sbor 20-30 dotaznikl — navratnost 1 619 respondentii — ucitelti 2. st ZS.

V grafu 1 zndzoriiujeme pocty ucitelti podle velikosti sidla. Hlavni mésto Praha
mélo 419 osob, tj. 25,9 %, nasleduji mésta s 5-20 tis. obyvatel 357 (22,1 %) a 20-50
tis. 331 (20,4 %), nejmén¢ pak mista do 500 bydlicich — ucitelti naseho souboru zde
pusobi 81 tj. 5 %. Celkové se vyzkumného Setieni zacastnilo 86 zakladnich skol dru-
hého stupné, resp. jejich ucitelské sbory (aprobovani uéitelé jinych predmét bez TV).
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Vzhledem k nevyrovnanosti souboru podle pohlavi, vékovych kategorii, sidla skoly
a mensiho poctu uciteli télesné vychovy oproti ostatnim aprobacim, neuvadime hod-
noty vyznamnosti rozdili mezi soubory.

Charakteristika souboru

V tabulce 1 uvadime predevsim strukturu souboru u¢iteli ptisobicich na 2. st. ZS
podle pohlavi a vékovych kategorii, celkovy pocet respondentti ¢inil 1 619 osob. Pro
zakladni Skoly je typické mensi zastoupeni muzii — v nasem piipadé n = 440 (27,2 %),
zenbylon=1179 (72,8 %).

Tabulka 1

Struktura souboru uciteld zakladnich kol bez aprobace télesna vychova
— pohlavi a vékové kategorie

Pohlavi MuZi Zeny Celkem

Vék n % n % n %
18-30 99 6,11 219 13,53 318 19,64
31-45 201 12,42 531 32,80 732 45,21
46-60 131 8,09 397 24,52 528 32,61
Nad 61 9 0,56 32 1,98 41 2,53
Celkem 440 27,18 1179 72,82 1619 100,00

Vékové rozlozeni — nejméné Cetnd je skupina nad 61 let a vice (2,5 %), nasleduje
skupina do 18-30 let (19,6 %), dale 46—60 let, a to 32,6 %, nejvice uciteld zastupuje
vek 3145 (45,2 %).

VYSLEDKY A DISKUSE

Prvni polozka znéla: ,,Povazuji ucitelé provozovani sportu a pohybovych aktivit ve
svém zivote za dilezité? V celkovém pohledu vidime v tab. 2, ze drtiva vétSina re-
spondentti, uciteld ZS 2. st. (89,3 %), odpovida kladné, 10,7 % nesouhlasi celkove.
Pritom zeny povazuji pohybové aktivity a sport ve svém Zivoté za dilezité v 91,1 %,
muzi jen v 84,3 %, tj. v rozdilu téméef 7 %. Podle vékovych kategorii ptikladaji témto
aktivitdm pozitivni vyznam — celkové muzi 93,9 %, zeny 95 %, 18-30 let pak 86,6 %
muzi a 91,5 % zeny. Muzi nad 61 let tvoii mensi skupinu (n = 9), Zeny pak 84 %.
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Tabulka 2
Povazujete pohybové aktivity a sport ve Vasem zivoté za dulezité?

Pohlavi Muzi
Vekovi 18-30 31-45 46-60 nad 61
kategorie
Ano 93,90 % 86,60 % 72,50 % 100,00 %
Ne 6,10 % 13,40 % 27,50 % 0,00 %
N 99 201 131 9
Pohlavi Zeny
K:tl:;‘(l)?'le 18-30 3145 46-60 nad 61
Ano 95,00 % 91,50 % 88,90 % 84,40 %
Ne 5,00 % 8,50 % 11,10 % 15,60 %
N 219 531 397 32

Celkem Muzi Zeny
Ano 89,30 % 84,30 % 91,10 %
Ne 10,70 % 15,70 % 8,90 %
N 1619 440 1179
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Tabulka 3

Maji pohybové aktivity a sport své misto ve Vasem zivotnim stylu?

Pohlavi MuZi

Vekova 18-30 31-45 46—60 nad 61

kategorie

Ano jsou 84,80 % 79,60 % 69,50 % 100,00 %

Ne nejsou 15,20 % 20,40 % 30,50 % 0,00 %

N 99 201 131 9

Pohlavi Zeny

Vekovi 18-30 3145 46-60 nad 61

kategorie

Ano jsou 89,00 % 84,60 % 85,40 % 71,90 %

Ne nejsou 11,00 % 15,40 % 14,60 % 28,10 %

N 219 531 397 32
Celkem Muzi Zeny

Ano jsou 83,40 % 78,20 % 85,30 %

Ne nejsou 16,60 % 21,80 % 14,70 %

N 1619 440 1179
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V tabulka 3 zvefejiiujeme podobnou otazku jako v predchozi tabulce (kontrolni),
kdy v celkovém hodnoceni maji pohybové aktivity a sport misto v zZivotnim stylu uci-
telt celkové 83,0 %, muzi 78,2 % a zeny 85, 3 %. Otazky v tabulkach 2 a 3 jsou velmi
Siroce pojaty, neptaji se, jak Casto a jakou intenzitou tyto aktivity ucitelé provozuji.
u muzi 4660 let (69,5 %). Celkové muzeme fici, ze pohybové aktivity a sport maji
u vétsiny uciteld jinych aprobaci na ZS 2. st. znaénou podporu.

100,0% -

90,0%

80,0% -

70,0%

60,0%

50,0% W ano

40,0% - ne

30,0%

20,0% -

10,0% - Graf 2

0,0% Provozujete né¢jakou
18-30 | 31-45 | 46-60 | nad 61 pohybovou aktivitu nebo
Muzi sport pravidelné (muzi)?

Dalsi otazku uvadime v grafu 2 se zaméfenim na pravidelné provadéni pohybovych
aktivit a sportu jako soucast zivotniho stylu. U¢itelé bez aprobace TV —muzi odpovidali v
jednotlivych veékovych kategoriich, pravidelné je provadéji muzi ve véku 18-30 let 87 %,
3145 let pak pies 78 %, 4660 let 67 % a 61 a vice let (n = 9) hodnotu neuvadime.

Nasledujici graf 3 ukazuje soubor Zen ve stejné otazce, kdy souhrnné pravidelné cvici
81 % zen, ve véku 18-30 let 91 %, 31-45 let jen 83 %, 4660 let se snizuje na 76 % a 61
avice let jen 59 %. Mizeme fici, Ze Zeny cvici o néco vice nez muzi, vyjimku tvofi muzi
61 avice let.

Ucitelé jsou svym aktivnim zivotnim stylem vzorem pro $kolni mladez. Ukazuje se,
ze vétSina uditeld netélocvikait je pohybové aktivni, nékteti v mladsich kategoriich
provozuji i soutézni sport.
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18-30 | 31-45 | 46-60 | nad 61 Provozujete néjakou
Jeny pohybovou aktivitu nebo
sport pravidelné (zeny)?
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Tabulka 4

Pohlavi Muzi
Vekovd 18-30 3145 46-60 nad 61
kategorie
Ano 61,60 % 56,70 % 51,10 % 77,80 %
Ano i ne 1,00 % 2,50 % 9,90 % 0,00 %
Ne 37,40 % 40,80 % 38,90 % 22,20 %
N 99 201 131 9
Pohlavi ieny
Vekovd 18-30 3145 46-60 nad 61
kategorie
Ano 75,30 % 72,90 % 72,30 % 62,50 %
Ano i ne 0,50 % 4,90 % 2,80 % 6,30 %
Ne 24,20 % 22,20 % 24,90 % 31,30 %
N 219 531 397 32

Celkem Muzi Zeny
Ano 68,40 % 56,60 % 72,90 %
Ano i ne 3,60 % 4,30 % 3,40 %
Ne 27,90 % 39,10 % 23,70 %
N 1619 440 1179
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Na zlepseni nalady jako emocionalniho stavu, ktery probiha vétsinou dlouhodobe,
se mohou pohybové aktivity a sport ¢astecné podilet. To ukazuji celkové procentualni
hodnoty u muzt (56,6 %) a zen (72,9 %) s rozdilem 16,3 % ve prospéch zen. Nejvyssi
hodnotu vSak vykazuji muzi 61 a vice let 77,8 %.

Dale jsme zjistovali determinanty, které¢ vedou ucitele k pasivité (tabulku neuva-
dime). Nejcastéjsi pri¢iny — nedostatek ¢asu, nedostupnost sportovist’, lenost, ne-
zvladnuti sportovnich dovednosti, nevyhovujici socialni prostredi, nesouhlas rodiny,
obavy ze zranéni, zdravotni stav aj. Zeny vice uvadély nedostatek asu z davodi
starosti o domacnost, rodinu aj. — srov. Jansa, Kovar (2010).

V Ceské republice je obezitou postizeno asi 31 % Zen, 21 % muzi, spolu s nadva-
hou obecné predstavuje potize pro vice nez 68 % zen a 72 % muzt dospélé popula-
ce. Vzestup vyskytu obezity byl zejména v posledni dekad¢ velmi vyrazny, je proka-
zan ve vétsine ekonomicky vyspélych zemi (www.obezita.cz/obezita).

Lidé s vys$sim vzdélanim trpi nadvahou méné nez lidé nevzdélani. Chronicka one-
mocnéni, u nichz je zakladni pfi¢inou prave obezita, zplsobila ve svété 60 % z 56,5
miliont hlagenych umrti (www.trenovani.com/2007/10/21/obezita).

U uciteld predpokladame nadvahu ve vyssim veku. Jaké jsou ndzory a postoje
k otazce nadvahy. Mzeme konstatovat, Zze mezi muZi a zenami nejsou v souhrnnych
procentualnich hodnotach rozdily, oba soubory vykazuji v otazce nadvahy stejné, t.
24,5 %. Muzeme fici, ze uCitelé muzi se domnivaji, ze jsou v 64,1 % pod hranici
nadvahy, podobné i Zeny 64,7 %. Zjisténé udaje jsou odlisné od studie Blazkové,
Malé (2007).

Dale vénujeme pozornost koufent, viz tabulka 6. Podle statistickych udajii vime, ze
v Ceské republice kouii denné vice nez 1 cigaretu cca 26,6 % populace (Sovinova,
Sadilek, Csémy, 2008). U¢itelé muzi jsou pfevazné nekutaci 79,4 %, zeny pak 76,3 %,
s pribyvajicim vékem se nepatrné zvySuje pocet kuraku, jak muzd, tak i zen. K tomuto
pravidelnému zlozvyku se vice priznaly Zeny 15,4 %, muzi pak ve 12,4 %. Ve srovnani
s populaci CR (srov. Jansa et al., 2005) jsou vysledky naseho souboru
o néco lepsi ve prospéch nekuraki.

V tabulce 7 uvadime potadi pohybovych aktivit a sporti, které preferovali ucitelé
2. st. ZS. U muzii se na prvnim misté uplatiiuje cyklistika 13 %, ve vékové kategorii
45-60 let az 21 %. Na druhém misté se vyuziva chtize 10 %, na tfetim fotbal (fotba-
lek) 9 %. Ostatni pohybové nebo sportovni aktivity jsou mén¢ cetné. Témét shodné
potadi vykazuji soubory francouzské populace, srov. Mignon, Truchot (2002).

Zeny v tabulce 8 se nejvice hlasi k aerobiku 17 % sledovaného souboru, ve véko-
vé kategorii 18-30 let pak 21 %, u 31-45 let 19 %. Nasleduje chlze 14 %, cyklisti-
ka, horska kola 10 % a domaci gymnastika, kalanetika 8 %. Ostatni pohybové
a sportovni ¢innosti jsou méné cetné, v tabulce uvaddime potadi jen do 10. mista.
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Tabulka 5
Trpite nadvahou (obezitou)?
Pohlavi Muzi
Vékovd 18-30 3145 46-60 nad 61
kategorie
Ano 14,10 % 25,40 % 30,50 % 33,30 %
Ne 77,80 % 62,20 % 56,50 % 66,70 %
Nevim 8,10 % 12,40 % 13,00 % 0,00 %
N 99 201 131 9
Pohlavi Zeny
K:é‘;;le 18-30 3145 46-60 nad 61
Ano 11,00 % 23,00 % 32,50 % 40,60 %
Ne 80,80 % 67,00 % 54,20 % 46,90 %
Nevim 8,20 % 10,00 % 13,40 % 12,50 %
N 219 531 397 32
Celkem Muzi Zeny
Ano 24,50 % 24,50 % 24,40 %
Ne 64,50 % 64,10 % 64,70 %
Nevim 11,00 % 11,40 % 10,90 %
N 1619 440 1179
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Tabulka 6
Koufite?
Pohlavi Muzi
Veékovi 18-30 31-45 46-60 nad 61
kategorie
Ano 17,20 % 23,90 % 27,50 % 22,20 %
Prilezitostné 6,10 % 12,40 % 5,30 % 0,00 %
Ne 76,80 % 63,70 % 67,20 % 77,80 %
N 99 201 131 9
Pohlavi Zeny
Veékova 18-30 31-45 46-60 nad 61
kategorie
Ano 8,70 % 12,20 % 14,10 % 18,80 %
Prilezitostné 8,20 % 8,10 % 9,10 % 0,00 %
Ne 83,10 % 79,70 % 76,80 % 81,30 %
N 219 531 397 32
Celkem Muzi Zeny
Ano 23,40 % 12,40 % 15,40 %
Prilezitostné 8,60 % 8,20 % 8,30 %
Ne 68,00 % 79,40 % 76,30 %
N 440 1179 1619
102
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Tabulka 7
Potadi sportovnich a pohybovych aktivit v poslednim roce (muZzi n = 440)

MuZzi Vékova kategorie
Aktivita 18-30 31-45 46-60 nad 61 celkem
Cyklistika,

horska 5% 12 % 21 % 11 % 13 %
kola

Chiize 8 % 7 % 17 % 0 % 10 %
Fotbal 16 % 7% 7 % 0 % 9 %
Béhani, 6% 7% 49% 7% 6%
jogging

Plavani 4% 5% 6% 4% 5%
Florbal 10 % 3% 0% 0% 4%
Prochazky 1% 3% 6% 0% 3%
se psem

Badminton 4% 2% 3% 0% 3%
Basketbal 3% 3% 3% 0% 3%
lsyf(f‘vi;’;f 3% 2% 3% 0% 3%
Volejbal 2% 3% 3% 0% 3%
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Tabulka 8
Potadi sportovnich a pohybovych aktivit v poslednim roce (zeny n=1 179)
Zeny Vékova kategorie
Aktivita 18-30 31-45 46-60 nad 61 celkem
Aerobik 21 % 19 % 11 % 3% 17 %
Chiize 9% 13% 18 % 13% 14 %
Egrksllisa’ﬁll::l,a 5% 10 % 11 % 13 % 10 %
gyl::l‘;‘fl?;‘a 7% 6% 11 % 13% 8 %
Plavani 5% 5% 4% 9% 5%
ﬁfglg;‘::;’ 7% 4% 4% 0% 4%
lsylzf;’gf 3% 4% 3% 3% 3%
E:::Z:llll?)g 5% 4% 2% 0% 3%
Volejbal 5% 4% 2% 0% 3%
ZAVERY

Soucasni ugitelé 2. st. ZS povazuji pohybové a sportovni aktivity za velmi diilezité
—muzi vice nez z 84 %, zeny pak pies 92 %. Pravidelnou ticast na pohybovych a spor-
tovnich aktivitach uvadi ptes 80 % respondentll. Problémy s nadvdhou ma celkové
témer 25 % ucitelt. Celkem 68 % souboru se prohlasuje za nekuraky. Muzeme fici, ze
vétsSina ucitelt se snazi udrzet kondici, muzi ptedevsim cyklistikou, chiizi, fotbalem,
béhanim, plavanim atd., zeny pak aerobikem, chuizi, cyklistikou, gymnastikou, plava-
nim aj.
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Piedpokladame, Ze ucitelé 2. st. ZS (bez aprobace TV) spolu s t&locvikaii maji urdity
vliv na Skolni mladez. Piedavaji zaktim informace o skodlivosti koufeni a alkoholu,
brani drog apod., ale také podnécuji Gcast ve Skolnich a mimoskolnich pohybovych
a sportovnich aktivitdich. Uvadéné vysledky jsou soucasti SirSiho vyzkumného Setfeni
o ucitelich zakladnich (stfednich) skol, které budou uvedeny v samostatné publikaci.
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VZTAH SOMATICKYCH PARAMETRU A MOTORICKE
VYKONNOSTI U 10-12LETYCH JEDINCU*

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOMATIC
PARAMETERS AND MOTOR PERFORMANCE
IN CHILDREN AGED 10-12 YEARS

LUKAS RUBIN, ALES SUCHOMEL, JAROSLAV KUPR

Katedra télesné vychovy
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka, Technické univerzita v Liberci

SOUHRN

Hlavnim cilem prace je zjisténi vztahi mezi somatickymi parametry a indikatory
motorické vykonnosti u 10—12letych déti z libereckého regionu. Reprezentativni vy-
bérové soubory tvotilo 131 chlapct a 132 divek, ktefi absolvovali empirické Setfeni
obsahujici sedm motorickych testi (vytrvalostni clunkovy beh, 90° kliky, hrudni
predklony v lehu pokrémo, zaklon v lehu na bfise, predklony v sedu pokrémo jedno-
noz, skok daleky z mista odrazem snozmo a ¢lunkovy béh 4 x 10 m) a méteni zaklad-
nich somatickych charakteristik (t€lesna vyska, télesna hmotnost a tloustka koznich
fas). Setfeni prokazalo negativni vztah velkého mnozstvi télesného tuku jako vy-
znamného somatického Cinitele na uroven télesné zdatnosti u déti Skolniho véku, ze-
jména v komponentach vytrvalostni schopnost a explozivné silova schopnost dolnich
koncetin. U indikatorti vytrvalostné-silovych schopnosti a pohyblivosti extenzort trupu
nebyl zaznamenan vyznamny vztah k zadnému méfenému somatickému parametru.
Vyzkum ukazal vyznamné nedostatky v urovni komponent zdravotné orientované zdat-
nosti (zejména vytrvalostnich schopnosti) u soucasné populace skolnich déti. Z tohoto da-
vodu je nutné klast vétsi diiraz na pohybové ¢innosti aerobniho charakteru ve vyucovacich
jednotkach skolni télesné vychovy i v mimoskolni pohybové aktivité.

Klic¢ova slova: motorické testy, somaticka méfeni, korela¢ni analyza, télesna zdat-
nost, Skolni vék.

ABSTRACT

The main aim of the work is to find out the relationships between somatic param-
eters and indicators of motor performance of children aged 10-12 from the Liberec
region. The selected representative samples consisted of 131 boys and 132 girls, who
went through an empiric examination containing seven motor tests (progressive aero-
bic cardiovascular endurance run, push-up, curl-up, trunk lift, back-saver sit and

* Toto §etieni bylo realizovano v ramci projektu IGS FP TUL ¢&. 115/2009 s nazvem ,,Urovei
pohybov¢ aktivity a télesné zdatnosti u déti Skolniho veku®.
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reach, standing broad jump and shuttle run 4 x 10 m) and measurement of basic so-
matic characteristics (body height, body weight and skinfolds thickness). The inves-
tigation showed negative relationship of a large amount of body fat as a significant
somatic factor on physical fitness in a current young population, particularly in com-
ponents of endurance ability and explosive strength of the lower extremities. There
was no significant relation of the somatic characteristics in indicators of strength-
endurance abilities and flexibility of trunk extensors. The research showed signifi-
cant deficiencies in health-related fitness level (especially endurance abilities)
among current population of school children. For this reason it is necessary to place
more emphasis on the aerobic physical activity during physical education lessons at
schools and during physical activities in leisure time.

Key words: motor tests, somatic measurements, correlation analysis, physical fit-
ness, school age.

UvVoD

Aktivni zivotni styl vyznamné ovlivituje télesné slozeni a télesnou zdatnost déti
Skolniho véku. Dostatecnd troven télesné zdatnosti u chlapcti a divek skolniho véku
je povazovana za dtlezity Cinitel v prevenci civiliza¢nich onemocnéni vznikajicich
v dusledku hypokinézy (Plowman, 2005; Bunc, 2008). Diagnostika télesné zdatnosti
je vétsinou realizovana na zakladé zjistovani motorické vykonnosti jedince a stano-
veni jeho somatického profilu. Podle Puciata (2010) podminuji somatické charakte-
ristiky do urcité miry uroven télesné zdatnosti, ¢imz ovliviiuji zdravotni stav jedince
i kvalitu jeho zivota. Vyzkumy zamétené na zjiStovani vztahu zakladnich somatic-
leti a pfinesly navzdory vysoké interindividualni variabilité celou fadu signifikant-
nich vysledkd (Suchomel, 2006; Sveinsson et al., 2009 a dalsi).

Rozvoj zékladnich somatickych parametrti u populace Skolnich déti ukazuje za
poslednich né¢kolik desetileti na pozitivni piisobeni sekularniho trendu, navzdory
tomu dochézi nasledkem dnesniho zpiisobu zivota vesmés ke stagnaci jejich zaklad-
ni motorické vykonnosti (Kopecky, 2004; Kopecky & Pridalova, 2008). Vztahy
télesné vysky a hmotnosti k motorické vykonnosti jsou u déti skolniho véku celkové
slabé az stiedni. Pohybové tikoly spojené s pienosem téla (b&hy, skoky, shyby apod.)
vykazuji celkové negativni korelace s télesnou hmotnosti. Naopak indikatory maxi-
malni sily vykazuji tésné&jsi zavislost na télesné vysce a hmotnosti nez ostatni ukaza-
tele motorické vykonnosti. Déti s vyssi télesnou vyskou a hmotnosti jsou celkove
siln€jsi. Psotta et al. (2009) a Gonzales-Suarez & Grimmer-Somers (2011) upozor-
nuji na vyssi vyskyt nadmérné télesné hmotnosti u déti s motorickymi obtizemi.
Témto jedincim by mél byt podle autorit vénovan zvlastni monitoring télesného vy-
voje. Testy vytrvalostniho charakteru jsou v nevyznamném vztahu s télesnou vys-
kou, a naopak ve vétsiné piipadii ve vysoce zaporném vztahu s télesnou hmotnosti.
Vykony v testech obratnostniho charakteru vétSinou nemaji vztah k zakladnim so-
matickym parametriim (Malina et al., 2004). Ve vztahu k predikci urovné télesné
zdatnosti je ze somatickych parametrti za spolehlivou metodu povazovano posouze-
ni mnozstvi télesného tuku (Milanese et al., 2010). Z vyzkumu Suchomela (2005) je
patrny poznatek, ze se zvySujicim se mnozstvim télesného tuku vétSinou klesa
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uroven motorické vykonnosti. Tento trend miZzeme pozorovat zejména u vykont
spojenych s premistovanim téla, u kterych je omezena rychlost a piesnost provedeni
pohybu. Nadbyte¢né mnozstvi télesného tuku limituje i vytrvalostni kapacitu.

CIiL PRACE
Hlavnim cilem prace je zjisténi vztahti mezi somatickymi parametry a indikatory
motorické vykonnosti u 10—12letych déti z libereckého regionu.
Diléi ukoly:
1. Provést reprezentativni empirické Setfeni Grovné zakladnich slozek télesné zdat-
nosti v¢etné télesného slozeni u déti Skolniho véku z libereckého regionu.

2. Porovnat dosazené vysledky somatickych parametri a motorické vykonnosti
se zdravotn¢ orientovanymi standardy a celostatnimi normami.

3. Komparovat dosazené vysledky s publikovanymi poznatky v zahrani¢nich studiich.

4. Provést korelacni analyzu mezi somatickymi parametry a indikatory motorické
vykonnosti u jedinct Skolniho véku.

5. Vyvodit zavéry do télovychovné praxe.

Hypotéza:

Na zékladé¢ publikovanych poznatkli predpokladame, ze v ramci korelacni analyzy
budou u 10-12letych chlapci a divek zjistény nejtésnéjsi vztahy, vyjadiené korelac-
nim koeficientem v intervalu stiedni zavislosti 0,4 az 0,7, mezi mnozstvim télesného
tuku a trovni vytrvalostnich schopnosti.

METODIKA

Charakteristika souboru

Reprezentativni vybérové soubory tvofili zaci z 5 vybranych zakladnich skol liberec-
kého regionu. Z vybéru byly vyfazeny zakladni skoly se sportovnim zamétenim, zaklad-
ni Skoly praktické, zakladni Skoly specialni apod. Empirické Setieni probihalo formou
testovani celych tiid ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy. Reprezentativni vybe-
rové soubory zahrnovaly 263 jedincti ve véku 10-12 let, z toho bylo 131 chlapct v pri-
mérném véku 11,06+0,65 roku (< £s) a 132 divek v primémém veku 10,87 + 0,75 roku
(*+ s). Tabulka 1 shrnuje Getnostni ¢lenéni proband do vékovych kategorii v roénim

rozpéti.
Tabulka 1
Rozdé€leni probandi do vékovych kategorii
Chlapci Divky
Vékové kategorie (n=131) (n=132)
[roky] n n
10,00-10,99 24 47
11,00-11,99 75 55
12,00-12,99 32 30

Vysvetlivky: n = rozsah souboru.
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Charakteristika vyzkumnych metod

Ke splnéni hlavniho cile prace byla stanovena vhodna sestava motorickych testl
a somatickych méfeni tak, aby odpovidala rozboru zakladnich funkénich komponent vy-
branych pro jejich vztah k celkovému zdravi a k optimalnim funkcim lidského organismu.
Pouzita byla kombinace dvou standardizovanych testovych baterii. Pt motorickych testl
bylo pievzato z testové baterie FITTNESSGRAM (Cooper Institute, 2007): vytrvalostni
¢lunkovy beh, 90° kliky, hrudni pfedklony v lehu pokrémo, zaklon v lehu na bfise a pred-
klony v sedu pokrémo jednonoz. Dva motorické testy byly vybrany z testové baterie
UNIFITTEST (6-60) (Chytrackova, 2002): skok daleky z mista odrazem snozmo a ¢lun-
kovy béh 4 x 10 metri. Soucasné byla realizovana zakladni somaticka méteni (t€lesna
vyska a télesna hmotnost), vypocten index télesné hmotnosti (BMI) a stanoven odhad té-
lesného slozeni regresnimi rovnicemi (uvedené v ramci testové baterie FITNESSGRAM)
na zaklad¢ souctu tloustky dvou koznich fas nad m. triceps brachii a na lytku. Uvedené
dvé tasy byly zvoleny z praktickych diivodd, protoze umoziuji snaze uskuteénitelné me-
feni v terénnich podminkach a eliminuji nutnost odhalovani intimnéjSich partii probandu.
Vyzkumy prokazaly dostatecné vysokou korelaci jejich souctu s celkovym mnozstvim
télesného tuku (Going et al., 2008). Interpretace vysledkti BMI byla provedena na zakladé
zdravotné orientovanych zon testové baterie FITNESSGRAM (Cooper Institute, 2007).
Klasifikace jedinct podle télesného slozeni je provedena na zakladé metody Strattona
(2005), ktery vytvoril Sest kategorii podle mnozstvi t€lesného tuku (viz tabulka 2). Pro
uptesnéni informace o somatickém rozvoji reprezentativnich vybérovych souborti byly
zjisténé hodnoty navic porovnany s percentilovymi grafy 6. celostatniho antropologické-
ho vyzkumu déti a mladeze z roku 2001 (Blaha et al., 2005).Vzhledem k tomu, ze se
jedna o vékovou kategorii 10—12letych, kdy probihaji velmi zavazné ontogenetické
zmeény, byly zjisténé vysledky vyhodnocovany jednotlive.

Tabulka 2
Kategorie télesného slozeni podle souctu koznich fas
Chlapci Divky
. Y Rozpétisouctu | Odhad procenta| Rozpétisouctu |Odhad procenta
Kategorie souctu L. . i L. . i
dvou koZnich fas| télesného tuku | dvou koZnich fas| télesného tuku
[mm] [%] [mm] [%]
Velmi nizky 0-5 6 0-11 12
Nizky 6-10 10 12-16 15
Optimalni 11-25 20 17-30 25
Stredné vysoky 26-32 25 31-36 30
Vysoky 33-40 31 37-44 36
Velmi vysoky >41 >32 >45 >37

Pramen: Upraveno podle Strattona (2005).

Statistické zpracovani a interpretace dat

V ramci statistického zpracovani dat reprezentativniho vybérového souboru byla
kromé vypoctu zakladnich statistickych charakteristik (aritmeticky primér, smérodat-
na odchylka) pouzita korela¢ni analyza (Pearsontiv koeficient sou¢inové korelace) za-
meéfena na vztah zakladnich somatickych parametrt k indikatorim motorické
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vykonnosti. Pro nazornéjsi vyjadieni vybranych korelacnich vztahti byly vypracovany
korelogramy. Hodnoty vyslednych korelacnich koeficientl byly vécné interpretovany
podle Chrasky (2007): mensi nez 0,20 = velmi slaba zavislost, 0,20-0,39 = nizka za-
vislost, 0,40-0,69 = stfedni zavislost, 0,70-0,89 = vysoka zavislost, vétsi nez 0,90 =
velmi vysoka zavislost.

Intersexualni komparace primérnych vysledktl v indikatorech motorické vykonnosti
byla provedena na zaklad¢ posouzeni vyznamnosti rozdilu Cohenovym ,.effect size* koe-
ficientem d a stanovenim statistické vyznamnosti rozdilu vypoctem t-testu pro nezavislé
vybery. Pro hodnoceni koeficientu d byla pouzita klasifikace Thomase et al. (1991): mensi
nez 0,40 = maly efekt, 0,41-0,70 = stiedni efekt, vétsi nez 0,71 = velky efekt. Zakladni
statistické zpracovani vysledkt bylo provedeno softwarem STATISTICA 9 CZ.

VYSLEDKY A DISKUSE

Somatické parametry reprezentativnich vybérovych soubori

Pramérné vysledky somatickych parametrti reprezentativnich vybérovych soubort
(viz tabulka 3) byly komparovany s normami 6. celostatniho antropologického vyzku-
mu déti a mladeze z roku 2001 (Blaha et al., 2005).

Tabulka 3
Zakladni somaticka charakteristika reprezentativnich vybérovych soubort

Chlapci Divky

(n=131) (n=132)
Somatické charakteristiky

X S Xmax Xmin X S Xmax Xmin

Télesnd vyska [cm] 151,92 8,21 180,5[ 135,5| 150,00 7,66| 169,0] 135,5
Télesna hmotnost [kg] 44,19| 10,37 89,6/ 29,1 43,04 9,20 71,1 25,3
Télesny tuk [%] 19,07 7,99 42,2 8,4 21,51 6,38 41,1 11,2
BMI [kg/m?] 18,94 2,86| 27,5 14,11 19,00 3,000 29,0 107

Vysveétlivky: BMI = index télesné hmotnosti; n = rozsah souboru; % = aritmeticky primér;
s = smérodatnd odchylka; x__ = maximalni hodnota; x . = minimalni hodnota.

max ‘min

Porovnani primérnych vysledktl somatickych charakteristik s narodnimi norma-
mi potvrdilo soucasny trend mirného ristu hodnot telesné vysky, t€lesné hmotnosti
a BMI vlivem zlepSujicich se zivotnich podminek, pfi¢emz nebyly zjistény vyznam-
né rozdily mezi zjiSténymi hodnotami a narodnimi standardy.

Na obrazku 1 je vyjadieno procentudlni zastoupeni jedinct v kategoriich BMI
podle zdravotné orientovanych zon testové baterie FITNESSGRAM (Cooper
Institute, 2007).
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Obrazek 1
Procentualni zastoupeni jedinct v kategoriich normativniho hodnoceni BMI

Vétsina vysledki obou vybérovych souborl spadd do kategorie optimalnich hodnot
BMI, piicemz v rizikovych kategoriich podvahy a nadvahy se vyskytuji Castéji chlapci
(ptiblizné 25 %) nez divky (priblizné 10 %). Divky v tomto parametru dosahly uspokojuji-
cich vysledkt. Je vSak dilezit¢ mit na paméti, Ze kriteridlné vztazené standardy
FITNESSGRAMU jsou pro nasi populaci Skolnich déti nastaveny relativné mirné. Navic
rozbor BMI neumozituje piesné urcit, zdali je zjisténa télesnd hmotnost zatizena spise tu-
kuprostou ¢i tukovou hmotou. Z tohoto ditvodu je vhodné kombinovat BMI s dalsim zpi-
sobem posouzeni télesného slozeni, napt. mnozstvim télesného tuku (Milanese et al.,
2010).

Dalsim provedenym somatickym rozborem je klasifikace télesného slozeni vybérovych
soubortl (viz obrazek 2) na zdklad¢ procenta télesného tuku podle metody Strattona (2005).
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Procentualni zastoupeni chlapci a divek v kategoriich télesného slozeni
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Rozbor naméfenych dat ukazal na n¢které varovné poznatky. Prvnim negativnim zjis-
ténim je fakt, ze pouze 58 % chlapcii a 51 % divek je zarazeno do kategorie optimalnich
hodnot. Za druhé, témét 40 % chlapct se nachazi v kategoriich nad optimalni hranici
télesného slozeni (kategorie stiedn€ vysokych, vysokych a velmi vysokych hodnot). Tieti
poznatek doklada, ze divky se nachazeji jak v zonach nad optimalni kategorii (30 %), tak
na rozdil od chlapcii spada jejich vyznamné procento (necelych 20 %) do kategorie velmi
nizkych a nizkych hodnot télesného tuku. To mtze vypovidat o $patnych stravovacich
navycich divek a potvrzovat nezbytnost cilené intervence v oblasti spravné vyzivy u skol-
nich déti.

Vysledky reprezentativnich vybérovych soubort v motorickych testech

Primérné vysledky motorického testovani reprezentativnich vybérovych soubort
(viz tabulka 4) byly porovnany s kriteridlné vztazenymi standardy FITNESSGRAMU
(Cooper Institute, 2007) a s normativné vztazenymi standardy UNIFITTESTU (6-60)
(Chytrackova, 2002).

Tabulka 4
Vysledky motorického testovani reprezentativnich vybérovych soubori
Chlapci Divky
(n=131) (n=132)
Motorické testy
X S Xmax Xmin X S Xmax Xmin
Vytrvalostni clunkovy béh [prebéhy] 37,74| 17,63 88 6| 32,74 16,57 84 6)
90° kliky [pocet] 15,24 7,85 36| o 1033] 681 34 0
Hrudni predklony v lehu pokrémo [pocet] | 57,56 19,54 75 8| 57,37[ 19,93 75 11
Zaklon v lehu na bfise [cm] 27,66] 5,81 48 16] 27,08 6,51 55 14]
Predklony v sedu pokrémo jednono? [cm]| 27,09 5,48 40 12| 31,73| 5,78 50 13
Skok daleky z mista odrazem snoZmo [cm]| 148,17| 23,65| 203| 96| 141,44| 21,97 198 79
Clunkovy bé&h 4x 10 m [s] 11,76 0,98/13,80| 9,16] 12,05 1,00] 15,64 10,15

Vysvétlivky: n = rozsah souboru; * = aritmeticky priimér; s = smérodatnd odchylka;
X,.x = Maximalni hodnota; x ;= minimalni hodnota.

Poznamka: U testu T6 a T7 je rozsah souboru u chlapcti (n = 116) a u divek (n = 118).

Primémeé vysledky motorickych testll vytrvalostni clunkovy béh, 90° kliky a zaklon
v lehu na brise odpovidaji cilovym zdravotné orientovanym zoénam testové baterie
FITNESSGRAM. Primérma data testll hrudni pfedklony v lehu pokrémo a predklony
v sedu pokrémo jednonoz spadaji do zony vysledkt vyssich (lepsich), nez doporucu;ji
uvedené zdravotné orientované standardy. Opét je vSak dilezité upozornit na relativné
mirné nastaveni kriterialn¢ vztazenych standardit FITNESSGRAMU pro nasi populaci
Skolnich déti. Z vysledkti motorického testu vytrvalostni ¢lunkovy béh vyplyva, ze vice
nez 20 % jedinct nesplituje zminéné cilové zony. To ukazuje na nedostatecnou Groven
zejména vytrvalostni vykonnosti u soucasné populace skolnich déti. Pti porovnani s nor-
mativné vztazenymi standardy testové baterie UNIFITTEST (6-60) hodnotime vysledky
Clunkového béhu 4 x 10 m jako praimémé a hodnoty skoku dalekého z mista odrazem
snozmo patii do podprimérné kategorie z hlediska populacnich standard.
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Tabulka 5

Hodnoceni vyznamnosti intersexudlnich rozdilti v motorické vykonnosti

(. . Motorické testy
Testovanivyznamnosti

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7

F-test 1,13] 1,33 1,04 1,26 1,11 1,16 1,04
t-test 2,36 540 008 0,76 6,65 2,25 2,26
Statistickd vyznamnost * *x *x * *
d 0,23 0,52 0,01 0,07/ 065 022 0,22
Vécnd vyznamnost * *x *K * *

Vysvetlivky: T1 = vytrvalostni ¢lunkovy béh; T2 = 90° kliky; T3 = hrudni pfedklony v lehu
pokrémo; T4 = zaklon v lehu na bfise; TS = ptredklony v sedu pokrémo jednonoz; T6 = skok
daleky z mista odrazem snozmo; T7 = ¢lunkovy béh 4 x 10 m; BMI = index télesné
hmotnosti; d = Coheniiv koeficient, * = statistickd vyznamnost na hlading vyznamnosti 0,05,
** = statistickd vyznamnost na hladiné vyznamnosti 0,01.

Hodnoceni vyznamnosti intersexualnich rozdili (viz tabulka 5) potvrdilo publikované
poznatky o vyssi zakladni motorické vykonnosti chlapcti nez divek. Ve ¢tyfech motoric-
kych testech (vytrvalostni ¢lunkovy béh, 90° kliky, skok daleky z mista odrazem snozmo
a Clunkovy beh 4 x 10 m) je prokazan vyznamny rozdil obou vybérovych souborti, pii-
¢emz chlapci dosahli lepsich vysledkt. Naopak divky dosahly vyznamné lepsiho vysled-
ku v motorickém testu pfedklony v sedu pokrémo jednonoz. Podobné vysledky nalezne-
me v indickych studiich, ve kterych chlapci dosahli vyznamné lepsich vysledki nez divky
ve tfech motorickych testech: béh na 1 mili, shyby ve svisu lezmo a sedy-lehy, naopak
divky byly signifikantné lepsi v testech flexibility (Ramachandran et al., 2009). Celkoveé @
mtizeme konstatovat, ze pfi intersexualnim porovnani maji chlapci vyssi uroven vytrva-
lostnich a silovych schopnosti a divky dominuji v testech flexibility.

Vztahova analyza somatickych parametri a motorické vykonnosti
Z vysledki vztahové analyzy somatickych parametri a motorické vykonnosti (viz ta-
bulky 6 a 7) je patrné, ze v rdmci Setfeni byly zjistény podobné vysledky pro obé pohlavi.

Tabulka 6
Korelace somatického méteni a motorickych testti u chlapcti

Chlapci (n=131)

Somatické charakteristiky Motorické testy

T1 [prebéhy] [T2 [pocet] [T3 [pocet] [T4 [cm] [T5 [cm] |T6 [cm] |T7 [s]
Télesna vyska [cm] -0,23 -0,19 0,04 0,09] -0,08] -0,19| 0,18]
Télesna hmotnost [kg] -0,39 -0,32 -0,08| 0,04/ -0,11] -0,37| 0,33
Télesny tuk [%] -0,55 -0,45 -0,25 -0,01f -0,19] -0,53| 0,47
BMI [kg/m?] -0,42 -0,35 -0,14] -0,01] -0,10] -0,44| 0,37

Vysvetlivky: T1 = vytrvalostni clunkovy béh; T2 = 90° kliky; T3 = hrudni pfedklony v lehu
pokrémo; T4 = zaklon v lehu na bfise; TS = predklony v sedu pokrémo jednonoz; T6 = skok
daleky z mista odrazem snozmo; T7 = ¢lunkovy béh 4 x 10 m; BMI = index t¢lesné
hmotnosti; n = rozsah souboru.

Pozndamka: U testu T6 a T7 je rozsah souboru (n = 116).
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Tabulka 7
Korelace somatického méteni a motorickych testl u divek

Divky (n=132)

Somatické charakteristiky Motorické testy

T1 [prebéhy] |T2 [pocet] [T3 [pocet] |T4 [cm] |T5 [cm] |T6 [cm] |T7 [s]
Télesna vyska [cm] -0,24 -0,27 -0,04 0,11 0,11 0,06| -0,13
Télesna hmotnost [kg] -0,39 -0,32 -0,16 0,02 -0,08 -0,27[ 0,14
Télesny tuk [%] -0,52 -0,38 -0,26] -0,10| -0,33] -0,51| 0,38
BMI [kg/m?] -0,37 -0,24 -0,15 -0,02| -0,16/ -0,39] 0,26

Vysvetlivky: T1 = vytrvalostni ¢lunkovy béh; T2 = 90° kliky; T3 = hrudni pfedklony v lehu
pokrémo; T4 = zaklon v lehu na btise; TS = predklony v sedu pokrémo jednonoz; T6 = skok
daleky z mista odrazem snozmo; T7 = ¢lunkovy béh 4 x 10 m; BMI = index t€lesné
hmotnosti; n = rozsah souboru.

Pozndamka: U testu T6 a T7 je rozsah souboru (n = 118).

Z uvedenych hodnot korelacnich koeficient vyplyvaji nejsilngj$i negativni
vztahy mezi mnozstvim télesného tuku a méfenymi indikatory motorické vykon-
nosti. Na zakladé interpretace hodnot podle Chrasky (2007) jsme zjistili stfedné
silnou zavislost u dvou motorickych testi — vytrvalostniho ¢lunkového béhu
a skoku dalekého z mista odrazem snozmo. Negativni determinace télesného slo-
zeni se nejsilngji projevila v oblastech vytrvalostnich schopnosti a explozivné silo-
vych schopnosti. Naopak nejslabsi vztahy byly ve vétsin€ ptipada zjistény u téles-
né vysky. Tento zdkladni somaticky parametr nejméné determinoval dosazené
vysledky motorickych testu.

Z hlediska motorickych testti jsme zaznamenali nevyznamné korelace k soma-
tickym parametrim zejména u testu zaklon v lehu na bfiSe. U testti pfedklony
v sedu pokrémo jednonoz a hrudni piedklony v lehu pokrémo byla zjisténa nizka
negativni korelace pouze s mnozstvim télesného tuku. Motoricky test 90° kliky
vykazoval nizké negativni korelace se v§emi somatickymi parametry. Podobné po-
znatky publikovali Pasbakhsh et al. (2011), ktefi ve studii 11-13letych iranskych
divek vyuzivajici testovou baterii AAHPER zjistili vyznamné negativni vztahy ob-
dobnych motorickych testl vytrvalostné-silovych schopnosti a flexibility k mnoz-
stvi télesného tuku.

Na obrazcich 3 az 6 jsou pro ob& pohlavi zobrazeny korelogramy vztahii pro-
centudlniho mnozstvi té€lesného tuku k vysledkiim vytrvalostniho ¢lunkového béhu
a skoku dalekého z mista odrazem snozmo.
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Obrazek 3
Vztah télesného tuku a vytrvalostniho ¢lunkového béhu u chlapct
Vysvétlivky: R? = koeficient determinace, r,, = korelacni koeficient.
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Obrazek 4
Vztah télesného tuku a vytrvalostniho ¢lunkového béhu u divek
Vysvétlivky: R* = koeficient determinace, r,, = korela¢ni koeficient.
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Vztah télesného tuku a skoku dalekého z mista odrazem snozmo u divek
Vysvétlivky: R? = koeficient determinace, r, = korelacni koeficient.

Z korelogramii na obrazcich 3 a 4 je u obou pohlavi ziejmy vétsi rozptyl vysledka vy-
trvalostniho ¢lunkového béhu v pasmu nizSich procentualnich hodnot télesného tuku
anaopak tésnéjsi vztah v pasmu vyssich hodnot télesného tuku. Z toho vyplyva, ze zvysu-
jici se mnozstvi télesného tuku silnéji determinovalo vytrvalostni vykonnost u chlapcii
idivek.

V ramci realizovaného Setieni vykazala tGroven télesné zdatnosti u 10—12letych déti
vyznamné nedostatky. Nejvice se projevuji v komplexu vytrvalostnich schopnosti, které
pfitom predstavuji zakladni komponentu tzv. zdravotné orientované zdatnosti. Obdobné
vysledky zvefejnili Cepero et al. (2011) po vytvoreni testovych profili t€lesné zdatnosti
u 8—12letych jedincti ze Spanélska na zakladé vysledkii baterie EUROFIT. Autofi navic
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upozoriuji na nedostate¢nou podporu rozvoje tirovné zdravotné orientované zdatnosti na
vybranych skolach.

Z hlediska zdravého rozvoje chlapct a divek Skolniho véku je dilezité co nejvice eli-
minovat nedostatky v trovni télesné zdatnosti. Proto je nutné se vice zaméfit na pohybové
¢innosti kondi¢niho (zejména vytrvalostniho) charakteru nejenom ve vyucovacich jed-
notkach skolni t€lesné vychovy, ale i v mimoskolni pohybové aktivité déti Skolniho véku.

ZAVERY

1. Primérné hodnoty somatickych parametri potvrdily sekularni trend mirné¢ho
navySovani zakladnich somatickych charakteristik, pficemz se vyznamné nelisily od
norem 6. celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze z roku 2001 (Blaha
et al., 2005). Klasifika¢ni analyza mnozstvi télesného tuku na zakladé méfeni dvou
koznich tas ukazuje, ze se vyznamna ¢ast 10—12letych déti (témét 40 % chlapci
a 50 % divek) nachazi v rizikovych zonach, které mohou do budoucnosti piinaset
véazna zdravotni rizika.

2. Priméré vysledky motorickych testi v komparaci se standardy testovych baterii
odpovidaji ¢i dokonce prevysuji plnéni cilovych norem (vyjma motorického testu
skok daleky z mista odrazem snozmo). U vyznamného procenta jedinct vSak byla
zjisténa nizka tirovent motorické zdatnosti (zv1aste v oblasti vytrvalostnich schopnos-
tf). Hodnoceni vyznamnosti intersexualnich rozdilti prokazalo vyssi zakladni moto-
rickou vykonnost chlapcti nez divek.

3. Na zéklad¢é vztahové analyzy somatickych parametr a motorické vykonnosti
potvrzujeme hypotézu, ze mnozstvi télesného tuku je v nejtésnéj$im vztahu
k trovni vytrvalostnich schopnosti, ale také k urovni explozivn¢ silovych schop-
nosti, u nichz byla zjisténa stfedné silna negativni zavislost. Mnozstvi télesného
tuku nejsiln€ji negativné determinovalo vétSinu motorickych testl. Naopak
télesna vyska je v nejslabsim vztahu k indikatoriim motorické vykonnosti.

4.V ramci télovychovného procesu je nutné klast vétsi diraz na pohybové cinnosti
vytrvalostniho charakteru ve vyucovacich jednotkach skolni télesné vychovy i v mi-
moskolni pohybové aktivité déti prepubescentniho i pubescentniho véku.
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SOUHRN

Studie je zaméfena na projevy poruch pozornosti ve spojeni s hyperaktivitou a s poru-
chami vyvoje koordinace. Cilem studie je posoudit, zda u déti pfedskolniho véku existuji
rozdily v pozornosti v zavislosti na stupni jejich motorického vyvoje. Studie se ziiCastnilo
16 déti s primérmym veékem 5,87 let (SD = 0,55), stupent motorického vyvoje byl posuzo-
van testem TGMD — 2, mira pozornosti byla méfena prostiednictvim zaznamu elektrické
aktivity mozku a analyzy evokovanych potenciali. Vysledky potvrzuji, ze déti s poru-
chou koordinace netrpi jen poruchou prostorove vizualni pozornosti, ale i poruchou po-
zornosti ke sluchovym stimultim. Spolu s hor$im zpracovanim a ukladanim informaci to
miize byt jednou z piicin nejen poruchy koordinace, ale i jednou z pfi€in problému pii
motorickém uceni.

Kli¢ova slova: vyvojova porucha koordinace, pozornost, evokované potencialy,
predskolni déti.

ABSTRACT

Study deals with attention deficit and hyperactivity disorder with connection to coordi-
nation disorder. Aim of study is to assess differences in attention according to motor deve-
lopment in preschool children. Sixteen children with mean age of 5.87 (SD = 0.55) parti-
cipated in study. To assess a motor development TGMD — 2 was used. The attention was
measured through the electric activity of brain and analysis of evoked potentials. The re-
sults confirm assumption, that children with coordination disorder to suffer from disorder
prostorové vizualni attention and also poruchou pozornosti ke sluchovym stimulim.

* Tato studie byla podpofena grantem GACR &. 406/09/0150.
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Together with worse processing and information storage it can cause of coordination di-
sorder and problems in motor learning as well.

Key words: developmental coordination disorder, attention, evoked potentials,
preschoolers.

UvoD

V disledku ptisobeni fady faktori, mezi néz patii soucasny zpiisob Zivota, jsou
u fady déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku diagnostikovany poruchy pozor-
nosti spojené s abnormalnimi projevy motoriky, jako naptiklad hyperaktivita, poruchy
koordinace nebo impulzivita v pohybovém projevu (Nass, 2005). Mnozstvi zasaze-
nych déti se lisi podle typu poruchy, véku a podle pohlavi. Naptiklad poruchy pozor-
nosti spojené s hyperaktivitou se vyskytuji pfiblizné u 5 az 10 % déti ve véku 2 az 5 let
(Earls, 1980; Keenan & Wakschlag, 2000). Zajimavé je, Ze nékteré projevy hyperakti-
vity se mohou projevovat relativné kratkou dobu. Za problematické je tedy povazuje-
me, kdyz u déti predskolniho véku pretrvavaji déle nez 12 mésict, u déti mladsiho
Skolniho véku pak 6 mésict (Barkley, 1998). Dalsi studie uvadi, ze az u 40 % déti
predskolniho véku pozoruji ucitelé v matetské skole, rodic¢e nebo jini odbornici urcité
které se pak negativné projevily i v pocatku skolni dochazky (Palfrey, Levin, Walker
& Sullivan, 1985). Ukazuje se, Ze existuje vyznamna zavislost mezi vyskytem poru-
chy pozornosti s hyperaktivitou mezi pfedskolnim a skolnim vékem (Mesman & Koot,
2001). Velmi casto tedy porucha pretrvava do skolniho véku, kde zejména projevy hy-
peraktivity ditéti zpsobuji problémy béhem vyucovani, a snizuji tak zZdkovu Gspés-
nost. Hyperaktivni dité zpravidla tézko udrzi pozornost, snadno se necha vyrusit, je
stale v pohybu a neposloucha pokyny. Neznamena to ale, ze ma problémy s kvalitou
pohybového projevu. Rada hyperaktivnich déti zvlada bézné pohybové ukoly, at’ uz
doma, ve Skole nebo béhem volnocasovych aktivit, velmi dobfe. Pfesto se u znacné
¢asti hyperaktivnich déti objevuji problémy nejen se zdkladnimi pohybovymi doved-
nosti, jako jsou skdkéni, hdzeni, chytani, kopani do mice, ale také s béznymi dennimi
ukony, napiiklad zavazovanim tkanic¢ek, nalévanim piti do sklenice nebo hazenim
minci do kasicky. Uvadi se, Ze tyto, nebo podobné problémy, ma asi 50 % hyperaktiv-
nich déti (Gillberg, 1998; Kopp, Beckung, & Gillberg, 2010). Porucha tohoto typu je
oznacovana jako dyspraxie. V soucasné dob¢ se mizeme stale Castéji setkat s pojmem
developmental coordonation disorder (DCD), coz lze prelozit jako vyvojova porucha
koordinace!. Diagnosticky a statisticky manual (DSM-IV) Americké psychiatrické
asociace popisuje DCD jako poruchu motorickych dovednosti projevujici se napadny-
mi nedostatky ve vyvoji pohybové koordinaéni schopnosti, které vyznamné narusuji
bézny pohybovy projev nebo Skolni uspéSnost ditéte (American Psychiatric
Association, 1994). Projevy DCD vsak nejsou spojeny s urovni intelektu ditéte. Podle
DSM-IV by mélo dité s DCD mit vyznamn¢ horsi projev v béznych pohybovych akti-
vitach naro¢nych na koordinaci, nez by odpovidalo kalendafnimu véku. Tento projev
do zna¢né miry negativné ovliviiuje uspésnost ditéte ve Skole ¢i béhem volnoc¢asovych

! Kokstejn, Psotta, Fromel, Frybort, Jahodova a Cuberek (2011) pouZivaji v ¢esting pro DCD
termin vyvojovy deficit motoriky. Z naseho pohledu se vSak jedna o termin mnohem §irsi, nez
ptedstavuje obsah pojmu DCD.
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aktivit. Pficinou horsiho projevu vSak nemohou byt zdravotni divody (napt. mozkova
obrna, svalova dystrofie), a pokud je pfitomna mentalni retardace, pohybovy projev je
jeste horsi, nez kdyby dité DCD nemélo. Jestlize jsme uvedli, ze DCD se projevuje asi
u poloviny hyperaktivnich déti s poruchou pozornosti, tak je nutno fici, ze ne vsechny
déti, u kterych lze pozorovat projevy DCD, muzeme oznacit za hyperaktivni s poru-
chou pozornosti (Polatajko & Cantin, 2005). Nabizi se tedy zajimava otazka, zda jsou
poruchy pozornosti spojeny vedle hyperaktivity i s poruchami vyvoje koordinace.
Cilem této studie je posoudit, zda u déti predskolniho véku existuji rozdily v pozornos-
ti v zavislosti na stupni jejich motorického vyvoje.

METODY

Soubor

Studie se zucastnilo 16 déti s primérmym vékem 5,87 let (SD = 0,55). Jednalo se
o déti z détského domova a z bézné mateiské Skolky. U déti z détského domova byl sou-
hlas k tcasti na studii vydan feditelstvim domova, u déti z mateiské Skolky pak vydali
souhlas rodice. Dalsi podminkou pro zafazeni ditéte byl jeho zdravotni stav. Do analyzy
byly zahrnuty pouze vysledky déti, které nemély zdravotni oslabeni ¢i postizeni.

Testovani vyvoje motoriky

Poruchy koordinace se projevuji jak u zakladnich motorickych dovednosti, tak
u jemné motoriky (Polatajko & Cantin, 2005). Z hlediska celkového pohybového pro-
jevu jsou vyznamnéj$i poruchy zakladnich motorickych dovednosti, proto jsme pouzi-
li Test of Gross Motor Development — 2 (TGMD-2). Test patii mezi nejpouzivanéjsi
nastroje pro identifikaci déti s opozdénym motorickym vyvojem a s poruchami koordi-
nace. Ulrich, autor testu, uvadi, ze test slouzi pfedevsim k identifikaci déti, které jsou
v rozvoji zakladnich pohybovych dovednosti vyznamné opozdény za svymi vrstevni-
ky (Ulrich, 2000). Test se sklada ze dvou ¢asti, lokomo¢ni dovednosti a manipulaéni
dovednosti. Kazda ¢ast obsahuje Sest pohybovych tkold, u kterych se posuzuje, zda
testovana osoba splnila kritéria pro jeho spravné vykonani. V lokomocni ¢asti jsou za-
fazeny ukoly béh, poskok, skdkani na jedné noze, skok z mista, dalkovy skok a cval
stranou, v manipulacni ¢asti pak driblink na misté, hazeni, chytani mice, kopani do
mice, kutaleni mice a odpal micku ze stojanu basebalovou palkou. Kazdy kol se pro-
vadi dvakrat a za splnéné kritérium v kazdém provedeni ziskava testovana osoba jeden
bod. Hrubé skore je dano souctem bodi v kazdé ¢asti. Hrubé skore je mozno transfor-
movat na skore standardni, na percentily nebo az na takzvany Gross Motor Quotient
(GMQ). GMQ je kompozitni standardni skore a byva povazovan za nejlepsi vyjadieni
vykonu v testu, proto jsme ho pouzili i v této studii (Nijemeijer, Smits-Engelsman,
Reynders & Schoemaker, 2003).

Méreni pozornosti

Pro studium normalniho vyvoje i vyvojovych neurologickych, psychologickych
i psychiatrickych poruch existuje vedle neuropsychologickych a behavioralnich technik
fada neuro-zobrazovacich metod, mezi kter¢ se fadi i elektroencefalografiec (EEG) a evo-
kované potencialy (EPs), resp. evokované potencialy na zaméfené udalosti — kognitivni
evokované potencialy — ERPs (Taylor & Pourcelot, 1995). ERPs piedstavuji elektrickou
aktivitu mozku vyvolanou stimulem ¢i udalosti a jsou vyuzivany pfi studiu sluchovych
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a zrakovych senzorickych procesii, pozornosti, pracovni paméti a dalSich kognitivnich
procest, jako napf. rozpoznavani, upamatovani ¢i zpracovani feci a dalsi. ERPs maji vy-
bornou ¢asovou rozliSovaci schopnost v fadu milisekund (ms). Jednotlivé ERPs kompo-
nenty jsou definovany polaritou vychylky a latenci, s kterou se vyskytuji od stimulu.
Mezi tyto komponenty patii MMN — mismatch negativity, ktera predstavuje automatic-
kou reakci orientace. MMN je vybavena i za tzv. pasivnich podminek, tzn. kdy pozornost
subjektu neni zaméfena na udalost a nevyzaduje aktivni spolupraci subjektu (Naatanen,
Gaillard et al., 1978).

Dalsi vyuzivanou ERPs komponentou je vlna P3, ktera je vice ovlivnéna charakterem
stimulu a piedstavuje jiz komplexné&jsi kognitivni procesy jako zaméfeni pozornosti,
zpracovani podnétu, jeho upamatovani. Reakce na deviantni stimulus v aktivnim pro-
tokolu je predstavovana vinou P3b, registrovanou pievazné v parietalnich oblastech.
Deviantni stimulus, ktery je vyznamny, vyrazné odliSny, neocekavany (oznacovany
jako novel), evokuje vinu P3a.

D¢éti byly vySetfeny pasivnim sluchovym protokolem, pfi kterém byly vystaveny
3 typum sluchovych stimull v randomizovaném poradi. Stimuly byly aplikovany po-
moci sluchatek, binauralné. EEG signal byl registrovan pomoci EEG cepice z 24 elek-
trod umisténych na hlavé pomoci systému 10-20. Referencni elektroda byla umisténa
na Cele, zemnici elektroda na rameni. EEG bylo registrovano na piistroji Brain Vision
Recorder. EEG signal byl zpracovan off line pomoci Brain Vision Analyzer Software.
Jako ERP odpovéd byla oznacena ta komponenta, ktera méla lokalni maximum v in-
tervalu obvyklém pro danou komponentu. Pro S a D stimulus jsme registrovali Nla
a Nlc odpoveéd. Dale jsme registrovali MMN aktivitu jako rozdil mezi D a S stimu-
lem. Pro Snd stimulus jsme registrovali P3 odpovéd’. Potencialové mapy byly genero-
vany pomoci ,,spherical surface spline interpolation algorithm®.

Analyza dat

Na zakladé GMQ byly déti rozdéleny do dvou divergentnich skupin. Prvni tvofilo
7 déti, jejichz GMQ byl v rozsahu 76 az 91 bodt (oznacili jsme ji CD — coordination disor-
der), ve druhé¢ skupiné bylo 9 déti s hodnotami GMQ 100 az 121 bodt (oznaceni NCD —
non coordination disorder). Predpokladali jsme rozdil ve zpracovani ERP mezi skupinami
a pro ovéfeni hypotézy jsme pouzili analyzu rozptylu pfi jednoduchém tfidéni, uvazova-
nym faktorem 4 byl GMQ. Pro ovéfeni predpokladu, Ze rozptyl vSech ndhodnych odchy-
lek je stejny, jsme pouzili analyzu rozptylu jednoduchého tiidéni Levenovym testem.

VYSLEDKY A DISKUSE

Odpovéd’ na S stimulus: Negativni vina N1a a Nlc

Casna negativni komponenta byla slozena z dvouvrcholové viny Nla a Nic.
Komponenta Nla kulminovala mezi 130-140 ms a komponenta N1c mezi 190-203 ms.
Na potencialovych mapach byla zaznamenana typicka topograficka distribuce obou vin
s maximem amplitudy v temporalnich oblastech (obr. 1). Amplituda ani latence viny Nla
aviny Nlc nevykazovaly statisticky vyznamny rozdil mezi obéma skupinami.

Studie prokazala typickou morfologii sluchové senzorické odpovédi N1 — komponentu
Nla a Nlc, ktera je typicka pro dany vek déti. Od 8. roku veku jiz tato komponenta vyka-
zuje morfologii identickou jako u dospélé populace, tedy jednovrcholovou vinu s frontalni

122

CK_1012_2.indd 122 @ 14.6.2012 13:24:52



®

lokalizaci s latenci mezi 80-200 ms (Ponton, Eggermont et al., 2000). To, Ze nebyl v N1
komponentné zaznamenan rozdil mezi skupinou déti s CD a skupinou NDC déti dokazuje,

ze se ob¢ skupiny nelisi v percepénim, senzorickém zpracovani sluchovych stimulti a ze
pro danou veékovou kategorii je toto zpracovani rozdilné ve srovnani s populaci dospélych.

. Nia Nic
- Group 1 Group 2 1

zm 9 ‘Ilf' \LC) 9 ‘."
; I v I
y\ Cof \ Cof
| 1 \ r

-1.00 pv 0.00 pv 1.00 pv

Obrazek 1
Dvouvrcholova vina Nla a Nlc (vlevo) a potencialové mapy s maximem amplitudy
v temporalnich oblastech (vpravo).

Diference mezi odpovédi na D a S stimulus: Mismatch negativity (MMN odpovéd’)

Odectenim odpovéedi na stimulus S od odpovédi na stimulus D jsme ziskali MMN. Tato
odpoved’ byla vybavena pouze u CD skupiny déti a nebyla piitomna u skupiny NDC déti.

Udava se, Ze MMN je elektrofyziologickym piedstavitelem pracovni paméti. Podle
nékterych studii byva u déti vybavena se stejnou latenci i amplitudou jako u dospélych
(Ceponiene, Cheour et al., 1998). Jiné studie vSak ukazaly, ze miize mit delsi latenci
a nizsi amplitudu nez u dospélych (Kurtzberg, Vaughan et al., 1995). V nasi studii
nevybavnost MMN u skupiny déti s CD nasvédcuje tomu, ze u téchto déti je piitomna
porucha automatické detekce fyzikalnich rozdild mezi dvéma sluchovymi stimuly.
Absence MMN odpovédi u CD déti dale vypovida o deficitu pracovni paméti.

Odpovéd’ na komplexni vokalni nonverbalni stimulus — détsky pla¢ (Snd):
P3 komponenta

Détsky pla¢ vyvolal mohutnou P3 odpovéd’, ktera byla slozena z ¢asného vrcholu
P3a a pozdniho vrcholu P3b. Pro komponentu P3b jsme prokazali signifikantné nizsi
amplitudu v parietalni oblasti (P3, Pz, P4) u CD skupiny (Pz: p = 0,036, P3: p=10,014,
P4: p=0,038) (tabulka 1).

Tabulka 1
Analyzu rozptylu pii jednoduchém tiidéni
SS df MS SS df MS
Effect Effect Effect Error Error Error F p
P4 378,25 1 378,25 1017,5 14 72,68 5,20 0,039
P3 336,25 1 336,25 597,9 14 42,71 7,87 0,014
PZ 449,22 1 449,22 1173 14 83,79 5,36 0,036
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Rozdil mezi obéma skupinami déti jsme nezaznamenali v ¢asné P3a fazi. Naopak
ve fazi P3b jsme prokézali vyznamné nizsi amplitudu této parietalné lokalizované viny
pro skupinu déti s DCD. Faze P3a piedstavuje piestieleni pozornosti k vyznamnému
stimulu.

ZAVER

V nasi studii tedy obé skupiny déti vykazuji stejnou miru pozornosti k vyznamné-
mu stimulu i za pasivnich podminek. Je vSak ptekvapivé, ze ve fazi predpozornostniho
zpracovani rozdil mezi skupinami existuje. Tento fakt miizeme vysvétlit nizs§i mirou
diference mezi standardnim a deviantnim stimulem, ktery nejsou déti s DCD schopny
registrovat. Je-li v§ak rozdil mezi stimuly zfetelny, jako v nasem piipadé mezi stan-
dardnim a novel stimulem, déti s DCD jej registruji a vénuji mu stejnou miru orientace
a prestieleni pozornosti jako déti s normalnim vyvojem.

Vina P3b je vztahovana k procesiim jako kategorizace, upamatovani ¢i zpracovani
podnétu ve vztahu k mnozstvi informace obsazené ve stimulu. Studie prokazala, ze
déti s DCD vénuji stimulu mensi miru pozornosti a jsou mén¢ angazovany do jeho
zpracovani (Spronk, Jonkman et al., 2008). Nasledkem toho mtize dochéazet k ovlivné-
ni schopnosti, které jsou u déti s poruchami koordinace naruseny: pozornostni kontro-
la, strategické planovani pohybu, piiprava odpovédi ¢i jeji inhibice anebo organizova-
ni pohybu v ¢ase a prostoru.

Vysledky studie tedy potvrzuji, ze déti s poruchou koordinace netrpi jen poruchou pro-
storov€ vizudlni pozornosti, ale i poruchou pozornosti ke sluchovym stimulim.
Pravdépodobné tedy poruchou pozornosti obecné. V situaci, kdy je tieba rozd¢€lit pozor-
nost mezi vice stimuldl, nejsou déti s poruchou koordinace schopny regulovat mnozstvi
pozornosti. Spolu s hor$im zpracovanim a ukladanim informaci to miize byt jednou z pii-

e

¢in nejen poruchy koordinace, ale i jednou z pficin problémi pfi motorickém uceni.
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VLIV PROFILU STENY A RYCHLOSTI LEZENI NA
ENERGETICKOU NAROCNOST LEZENI U SKUPINY
REKREACNICH A VYKONNOSTNICH LEZCU*

THE EFFECT OF WALL INCLINATION AND CLIMBING
SPEED ON ENERGY EXPENDITURE IN A GROUP
OF RECREATIONAL AND ELITE CLIMBERS

MICHAELA PANACKOVA, JIRI BALAS, VACLAV BUNC

Laborator sportovni motoriky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Cilem studie bylo porovnat vliv profilu stény, rychlosti lezeni a lezecké zkuSenosti na
energetickou naroc¢nost lezeni u skupiny rekreacnich a vykonnostnich lezct. Studie byla
realizovana na 8 lezcich ve véku 22-33 let, rozdélenych do dvou skupin (rekreaéni a vy-
konnostni lezci) na zakladé aktualni lezecké vykonnosti. Rekreacni lezci lezli v kolmém
profilu stény (90 °) vlastnim tempem a podle tempa urCovaného metronomem.
Vykonnostni lezci lezli ve dvou rychlostech a ve tiech sklonech: kolmy profil (90 °©),
mirné previsly profil (112 °) a previsly profil (132 ©). Sklon se vyznamné podilel
(p < 0,01) na zvySeni energetické naro¢nosti (90 °, 31,1 kl.min'!; 112 °, 41,2 kl.min!;
132 °, 50,2 kJ.min™). Shledali jsme vyznamny rozdil (p < 0,01) mezi energetickou na-
ro¢nosti lezeni u rekreaénich (42,1+4,9 kl.min') a vykonnostnich (31,0+1,3 kJ.min')
lezct pii lezeni kolmé stény.

Vysledky studie prokazaly vliv profilu stény a rychlosti lezeni na energetickou na-
ro¢nost lezeni. Lezeni kolmé stény s obtiznosti odpovidajici 4 UIAA u rekreacnich
lezct patii mezi aktivity se stiedni energetickou narocnosti. Nejenom pro zacateCniky,
ale také pro rekreacni a vykonnostni lezce je lezeni sportem, ktery mtize pusobit na
aerobni zdatnost organismu.

Klicova slova: energetickd narocnost, lezecka zkusenost, lezeni, rychlost lokomoce.

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the effect of wall inclination, climbing speed
and climbing experience on energy expenditure of climbing in recreational and elite
climbers. The study involved 8 climbers aged 2233, divided into two groups (recrea-
tional and elite climbers) according to climbing performance. Recreational climbers
climbed the vertical wall profile (90°) at their own pace and at the speed determined by

* Tato studie vznikla s podporou VZ MSMT CR MSM 0021620864 a specifickym vyzkumem
SVV-2012-265 603.
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metronome. Elite climbers climbed at two speeds, at three inclinations: vertical profile
(90°), slightly overhanging profile (112°) and overhanging profile (132°). The wall
inclination significantly contributed (p < 0.01) to the increase of energy expenditure
(90°, 31.1 kl.min!; 112°, 41.2 kJ.min'!; 132°, 50.2 kJ.min!). The study showed a sig-
nificant difference (p < 0.01) between the energy demands of climbing in recreational
(42.144.9 kJ.min') and elite (31.0£1.3 kJ.min!) climbers during vertical wall
climbing.

The results demonstrated the effect of inclination and climbing speed on energy
expenditure during climbing. Climbing vertical route graded 4 UIAA belongs to the
sports with moderate energy demand in recreational climbers. Not only for beginners
but also for recreational and performance climbers is climbing sport, which can affect
the aerobic fitness of the organism.

Key words: energy expenditure, climbing experience, climbing, speed of locomotion.

UvoD

Soucasny zivotni styl vede k pohybovému deficitu (Bunc, 2009), ktery se podili na
fadg tzv. civilizacnich onemocnéni. S tim souvisi absence dostateéné pohybové zkuse-
nosti, tudiz chybi i pohybova dovednost. Bar-Or a Malina (1995) uvadéji pokles pohy-
bové aktivity béhem détstvi a adolescence o 50-70 %, coz je alarmujici ukazatel sou-
casn¢ho stavu. U dnesni populace prevazuji pasivni formy traveni volné¢ho Casu. Je
tieba najit takové formy pohybovych aktivit, které pritdhnou déti k pravidelnému po-
hybu, jemuz by se mohly vénovat i v dospélosti.

O lezeni miizeme mluvit jako o rekreaénim a také vykonnostnim rychle se prosazu-
jicim sportu. Diikazem zvySovani popularity lezeni je zafazeni IFSC (International
Federation of Sport Climbing) do AGFIS (The General Association of International
Sports Federations), nartist poc¢tu umélych stén a pribyvajicich ¢lent v lezeckych orga-
nizacich. British Mountaineering Council (BMC) mé¢l v roce 1990 25 tisic ¢lent,
v roce 1999 bylo ¢leny svazu 22 849 lidi, toto ¢islo se navysilo v roce 2009 na 46 852
¢lent a v soucasné dobé ma Britsky horolezecky svaz vice jak 70 tisic ¢lenti. Ve Francii
bylo v roce 2010 ¢leny horolezeckého svazu (La Fédération Frangaise de la Montagne
et de I'Escalade FFME, 2011) 82 tisic lidi, spada pod n¢j 1 100 oddild a kazdoro¢né
svaz porada 250 sportovnich udalosti.

Pribyva pocet odbornych studii hodnoticich fyziologické reakce organismu pii leze-
ni. Fyziologickou odpovéd’ pohybové aktivity na organismus mizeme vyjadfit pomoci
energie, ktera je potfebna na hrazeni pohybovych aktivit a vyjadiuje jeji narocnost
(Pate a kol., 1995).

Energetickou narocnost 1ze posuzovat neptimo ze zjisténého mnozstvi spotiebova-
ného kysliku za ¢asovou jednotku. Spotieba kysliku (VO,) se pak dale pievadi na ener-
gii vyuzitim energetického koeficientu pro kyslik (vétSinou se pocita s hodnotou
11VO, je 20,98 kJ) (Linc, Havlickova, 1982).

Vyznamnymi faktory ovlivitujicimi energetickou narocnost lezeni jsou sklon stény,
rychlost pohybu, konfigurace chyti a lezecka zkuSenost (Mermierova a kol., 1997;
Watts a Drobish, 1998; Billatova a kol., 1995; Bertuzzi a kol., 2007). Noé¢ a kol. (2000)
se zabyvali biomechanickou analyzou lezeni v kolmém a ptevislém profilu. Uvadéji,
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ze v kolmém sklonu dochazi k vétsimu uplatnéni vertikalni sily pisobici do dolnich
koncetin (57£12 % télesné hmotnosti) a v pievislém 10° sklonu dochazi k vétsimu pu-
sobeni sily na horni koncetiny (62+9 % télesné hmotnosti), coz se mtiize odrazit v ener-
getické naroc¢nosti lezeni.

Energetickou naro¢nosti lezeni se zabyvali Mermierova a kol. (1997). Vykonnostni
lezci lezli ve tfech rtiznych sklonech (90 ° — cesta odpovidala obtiznosti 5 UIAA, 106 °
— obtiznost 6 UIAA, 151 °— obtiznost 8 UIAA). Studie prokédzala vyznamny vliv sklo-
nu na energetickou naro¢nost lezeni. Podobnou studii provedli Watts a Drobish (1998)
na lezeckém trenazéru. Lezci lezli vlastnim tempem v péti sklonech stény (80 °, 86 °,
91°,96 °a 102 °). Autofi nepotvrdili vyznamny vliv sklonu na energetickou naro¢nost
lezeni. Protichtidnost vysledku studii bychom mohli vysvétlit malym rozdilem sklona
ve studii Wattse a Drobishe (1998) a nesledovanim rychlosti lezeni.

Porovnanim energetické narocnosti rekreacnich a vykonnostnich lezcti se zabyval
Bertuzzi a kol. (2007). Rekreacni lezci méli energetickou narocnost na stejné cesté
0 4,7 kcal vyssi nez vykonnostni lezci.

Zadna nam znama studie se nezabyvala vlivem sklonu s kontrolou rychlosti lezeni
a naslednym porovnanim rychlosti lezeni mezi rekreacnimi a vykonnostnimi lezci.

Cilem studie bylo porovnat vliv profilu stény, rychlosti lezeni a lezecké zkuSenosti
na energetickou naroc¢nost lezeni u rekreacnich a vykonnostnich lezct.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Dobrovolné se do studie zapojilo 8 lezcti ve veku 22-33 let. Lezci byli rozdéleni do
dvou skupin podle jejich vykonnosti na rekreaéni (n = 4) a vykonnostni (n = 4) lezce.
Vykonnost byla posuzovana na zakladé¢ uvadéné stupnice obtiznosti UIAA (Union
Internationale des Associations d’ Alpinisme). V soucasnosti ma stupnice 12 stupiii a me-
zistupné + a —, kde + znaci vyssi stupen obtiznosti. Klasifikace stupné obtiznosti je dana
subjektivnim hodnocenim lezce, ktery vyleze cestu jako prvni a na zakladé diskuzi mezi
lezci. Vykonnost rekreacnich lezcl se pohybovala v obtiznosti 5/6 UIAA a obtiznost
u vykonnostnich lezct byla 8+/9 UIAA. VSichni lezci byli seznameni s cilem studie
a souhlasili s anonymnim vyhodnocenim vysledki.

Tabulka 1
Antropometrické charakteristiky souboru

Télesna hmotnost Télesna vyska Vek
(kg)* (cm) (roky)
Rekreacni lezci (n = 4) 78,7+5,9 181,1£6,5 25,75+3,8
Vykonnostni lezci (n = 4) 66,9+1,8 175,545,7 28,00+3,5

* vyznamné rozdily mezi skupinami p < 0,01; parcidlni n, = 0,70
Postup méieni

Lezctim byla zméfena télesna vyska a télesna hmotnost. Nasledné se seznamili s ces-
tou na polohovatelné sténé a individualng se rozevicili.

Cesta tvofila kolecko o 16 krocich. Lezecky krok piedstavuje pohyb téla z jednoho
chytu do nasledujiciho. Lezci lezli ve dvou rychlostech lezeni, vlastnim tempem
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3 minuty a podle tempa uréovaného metronomem (25 kroki.min') také po dobu
3 minut. Tempo bylo stanoveno na zéklad¢ diskuze a zkousek s vykonnostnimi lezci jako
optimalni pro zvladnuti lezeckého postupu na znamé cesté. Mezi lezenim vlastnim tem-
pem a tempem urcovanym metronomem byl odpocinek 5 minut. Doba zatizeni lezce pro
jeden sklon byla 2 x 3 minuty (160 kroktl) s Sminutovym odpoc¢inkem.

Vykonnostni lezci lezli ve tfech sklonech stény (90 © kolmy profil, 112 © mirné pie-
visly profil, 132 ° previsly profil). Rekreacni lezci vzhledem ke své vykonnosti lezli
pouze kolmy profil.

V kolmém profilu odpovidala obtiznost cesty 4 UIAA, v mirné ptevislém profilu od-
povidala obtiznosti 6+ UIAA a v previslém profilu obtiznost odpovidala stupni 7+ UTAA.

V pribéhu celého méfeni byla snimana srdeéni frekvence (Polar SX 800, Finsko),
plicni ventilace a spotieba kysliku (MetaLyzer, Cortex, Némecko). Namétené hodnoty
vydechovych plyni byly zpracovany jako priméry za 10 sekund. K finalnimu zpraco-
vani vysledkt byly brany ustalené hodnoty ze ¢tvrté¢ho az patého kola lezeni. Kalibrace
ventilace, tlaku a plynt probéhla dle doporuceni vyrobce. Vécna chyba méfeni v pripa-
dé ventilace predstavuje 1,5 % a v pfipadé spotieby kysliku 5 %. (Bunc, 1989).

Statistické zpracovani

Antropometrické charakteristiky i testové vysledky byly vyhodnoceny zakladni de-
skriptivni statistikou (primér, smérodatna odchylka) pro obé vykonnostni skupiny
zvlast. Vyznamnost rozdild mezi rekreacnimi a vykonnostnimi lezci v kolmém profilu
stény byly posuzovany pomoci analyzy rozptylu s meziskupinovym faktorem lezecké
vykonnosti. Vyznamnost rozdilti u vykonnostni skupiny lezcti ve tiech sklonech stény
a vyznamnost rozdil ve vysledcich mezi lezenim vlastnim tempem a rychlosti danou
metronomem byly posuzovany pomoci analyzy rozptylu s opakovanim méfeni pro
vSechny sledované proménné s vnitroskupinovym faktorem sklon stény a meziskupi-
novym faktorem rychlosti lezeni.

Za vyznamné byly povazovany rozdily na hladiné p < 0,05. K hodnoceni vécné vy-
znamnosti jsme pouZili koeficient parcilni 1,, ktery udava procento vysvétleného roz-
ptylu zavisle proménné experimentalnim faktorem. Hodnoty parcialniho n, 0,5 (tj. 50 %
vysvétleného rozptylu) a vyssi jsme pokladali za vyznamné. Pro spotiebu kysliku
jsme povazovali za vécné vyznamné rozdily 2 ml.kg!'.min! a pro ventilaci 5 L min™'.

VYSLEDKY

Pii lezeni cesty vlastnim tempem v kolmém profilu byla spotieba kysliku a energe-
tickd narocnost u rekreaénich lezcti vyznamné vyssi nezZ u vykonnostnich lezct, jak je
ziejmé z tabulky 2. Spotieba kysliku u rekreaénich lezct byla 25,6+2,2 ml.kg'.min!
a u vykonnostnich lezct 22,5+1,4 mLkg '.min "}, coZ se vyznamné (p < 0,01) projevilo
v rozdilu energetické naro¢nosti lezeni u obou skupin, 42,1£4,9 kJ. min!
u rekreacnich lezct a 31,0+1,3 kJ.min™ u vykonnostnich lezcti. Lezecké tempo vykon-
nostnich lezcti bylo o 5,4 kroku.min™ rychlejsi neZ tempo rekrea¢nich lezcl. Primérné
hodnoty pfi lezeni vlastnim tempem u vykonnostnich lezct jsou oproti hodnotam re-
kreacnich lezcti vyznamné vyssi, viz tabulka 2. ZvysSeni narocnosti — sklonu se vy-
znamné podilelo na zvySeni energetické naro¢nosti, 31,1+1,4 kJ.min"' v kolmém profi-
lu versus 50,2+6,3 kJ.min"! v pfevislém profilu a snizeni rychlosti lezeni z 25,6+6,3
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krokt.min™! na 20,6+4,6 kroki.min!' u vykonnostnich lezct, jak je uvedeno v grafu 1.
Energetickd naro¢nost se u vykonnostnich lezct zvysila vyznamné o 19,1 kJ.min™
a rychlost lezeni se snizila o 5 kroki.min™.

Tabulka 2
Primérné hodnoty (+ smérodatné odchylky) spotieby kysliku (VO,), ventilace (V ), srde¢ni
frekvence (SF), energetické narocnosti a rychlosti lezeni rekreacnich a vykonnostnich lezcti
pti sklonu 90 ° pii vlastnim lezeckém tempu

Sklon Rekreacni lezci Vykonnostni lezci P Par.
2
n
VO, (L.min ") 2,08+0,22 1,53+0,10 0,00 | 0,78
VO, (ml.kg".min™) 25,6£2,2 22,5+1,4 0,06 | 0,48
90° | Vg (Lmin™) 37,142,6 32,4+1,7 0,03 [ 0,60
SF (tepy.min’) 127£13 103+4 0,01 | 0,67
Energetickd naro¢nost (kJ.min’]) 42,1449 31,0£1,3 0,01 0,76
Rychlost (kroky.min’l) 20,2+3,7 25,5+6,3 0,20 | 0,26
100 4 r 200
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Graf 1

Priimérné hodnoty (+ smérodatné odchylky) spotieby kysliku (VO,), ventilace (V.,), srdecni
frekvence (SF), energetické naro¢nosti a rychlosti lezeni vykonnostnich lezcii ve sklonech
stény 90 °, 112 © a 132 ° pii vlastnim lezeckém tempu

* vyznamné rozdily na hladin€ p < 0,05; parcidlni n, > 0,50

V tabulce 3 jsou uvedeny pramémé hodnoty spotieby kysliku, ventilace, srde¢ni frek-
vence a energetické narofnosti lezeni pii rychlosti 25 krokti.min” u rekreacnich
a vykonnostnich lezcli v kolmém profilu stény. Energeticka narocnost pii rychlosti lezeni
urované metronomem byla u rekreacnich lezc v kolmém profilu vyssi o 7,6 kJ.min'!
a u vykonnostnich lezcti o 1,9 kJ.min™ nez pii lezeni vlastnim tempem. U rekrea¢nich
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lezct se vyznamné zvysily ventilacni parametry a srdecni frekvence. Hodnoty vykonnost-
nich lezct, pii ur€ovani lezeckého tempa metronomem, ve vSech tiech profilech stény, jsou
uvedeny v grafu 2. U vykonnostnich lezct doslo k nevyznamnému zvyseni jak ventilac-
nich parametrQ, srdecni frekvence, tak energetické narocnosti oproti lezeni ve vlastnim
tempu.
Tabulka 3
Priimérné hodnoty (+ smérodatné odchylky) spotieby kysliku (VO,), ventilace (Vy,), srde¢ni
frekvence (SF), energetické narocnosti a rychlosti lezeni rekreac¢nich a vykonnostnich lezct
pti sklonu 90 ° a rychlosti lezeni ur¢ované metronomem

Sklon Zavisle proménna Rekreaéni lezci Vykonnostni lezci P Pazr.
1

VO, (Lmin"") 2,43+0,36 1,58+0,17 0,01 | 0,75
VO, (mlLkg ".min ") 30,6+2,5 23,7+1,7 0,01 | 0,77

90° | V,(L.min") 46,6+5,2* 34,4+4,0 0,01 | 0,69
SF (tepy.min ') 146+17* 11245% 0,01 | 0,71
Energetickd naro¢nost (kJ.min’l) 49,7+6,9 32,9433 0,01 | 0,76
Rychlost (kroky.min ") 25 25

0= VO, (ml-kg?min?)

E (k)-min?)
-V (-min?)
g0 | | T SF(tepy-min~)

90 A

70 A

60

30 A

tepy min!

40

ml-kgt-minct kd-mint; Fmint

30 4

20 4

sklon stény

Graf 2
Priimérné hodnoty (+ smérodatné odchylky) spotieby kysliku (VO,), ventilace (Vy,), srde¢ni
frekvence (SF) a energetické narocnosti vykonnostnich lezcti ve sklonech stény 90 ©, 112 ©
a 132 ° pfi rychlosti lezeni ur€ované metronomem

* vyznamné rozdily na hladiné p < 0,05; parcidlni n, > 0,50

DISKUSE

Cilem prace bylo porovnat vliv profilu stény, rychlosti lezeni a lezecké zkuSenosti na
energetickou naroc¢nost lezeni u skupiny rekreacnich a vykonnostnich lezcti. Vyzkumny
soubor tvorilo 8 lezct. Aktualni vykonnost rekreacnich lezcl se pohybovala v rozmezi
5 az 6 UIAA au vykonnostnich lezcl 8+ az 9 UIAA. Jeden z vykonnostnich lezct nebyl
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schopen lézt podle metronomu v previslém profilu stény dostate¢né dlouhou dobu.
V grafu 2 jsou zapocitany jeho maximalni hodnoty. Vysledky nelze vzhledem k malé-
mu poctu lezcl zobecnovat na $irsi specifickou populaci a namétené hodnoty je nutné
interpretovat s obezfetnosti.

Energetickou narocnosti lezeni u zkusenych lezct v riznych sklonech stény se zaby-
vali Mermierova a kol. (1997). Lezeni v kolmém a mirné pievislém profilu bylo méné
energeticky naro¢né nez lezeni v previslém profilu (VO, pro 90 ©20,7+8,1 ml.kg'.min"!,
VO, pro 106 ° 21,9+5,3 ml.kg'.min™', VO, pro 151 ° 24,9+4,9 mlkg'.min™"). Stejny
zaveér potvrzuje i naSe studie. V prepoctu energetickd narocnost cest byla 38,9+0,39;
41,440,30 a 52,7+0,30 kJ.min"'. Nase vysledky se shoduji s vysledky Mermierové a kol.
(1997) pii srovnani lezeni vykonnostnich lezcti v kolmém (90 °) a mirng pievislém (106 °)
profilu stény. V nejptevislejsim profilu stény byla spotieba kysliku vyrazné nizsi oproti
nasi studii. Diivodem miize byt zvoleny lezecky protokol, kdy lezci ve studii Mermierové
a kol. (1997) cestu lezli nahoru a nasledné ji slézali dolti. Je nutné poznamenat, Ze autofi
v této studii nesledovali rychlost lezeni a k hodnoceni spotfeby kysliku byly pouzity
Douglasovy vaky.

Podobnou studii provedli Watts a Drobish (1998) na lezeckém trenazéru se 16 zacatec-
niky, ktefi lezli vlastnim tempem v péti riznych sklonech (80 °, 86 °, 91 °, 96 ° a 102 °) po
dobu 4 minut s Sestiminutovym odpoc¢inkem mezi kazdym kolem. Se zvysujicim sklonem
se spotieba kysliku vyznamné nelisila a zistavala relativné stejna na Grovni 30 mlkg.
min!. Stejné tak energeticky vydej zistaval v rozmezi 10,4+2,5 a7z 11,2+2,8 kcal.min.
Se zvysujicim sklonem se snizovala celkova vylezena vzdalenost a energeticky vydej
v piepoctu na jeden vysSkovy metr se signifikantné zvysil a to pfi sklonu 80-91 ° @
7 1,5-2,0 kecal.min™! na 5 kcal.min™! ve sklonu 102 °. Giles (2006) upozoriiuje na moznost
ovlivnéni vysledkt studie v disledku malo zkusenych lezct (zac¢atecniki) ve vyzkumném
souboru. Doporucuje pouzit lezce na rekreacni nebo vykonnostni Grovni. V nasi studii
jsme dospéli k podobné spotiebé kysliku (30,6+2,5 ml.kg!.min™") u rekrea¢nich lezct
v kolmém sklonu pii dané rychlosti 25 krokt.min ™!, kdy obtiznost cesty odpovidala stupni
4 UIAA. Watts a Drobish (1998) uvadi podobnou spotiebu na trovni 30 ml.kg™.min' pro
vSech pét sklonl. Vzhledem k tomu, Ze se jejich studie zacastnili zacinajici lezci, ktefi
ohodnotili obtiznost cesty ve sklonu 80 ° stupném 5 UTAA (ohodnoceni stupné obtiznosti
pro kolmy profil ve studii neni uveden), domnivame se stejné jako Giles (2006), ze nemu-
seli mit dostatek lezeckych zkusenosti, na subjektivni ohodnoceni obtiznosti cesty a doslo
k nadhodnoceni obtiznosti. Proto doporuc¢ujeme pro hodnoceni cesty pouzit nezavislé
lezce s dostatecnymi zkuSenostmi, ktefi cestu predem otestuji a ohodnoti.

Booth a kol. (1999) sledovali maximalni specifickou spotfebu kysliku (VO,g,.. ...)
u sedmiclenné skupiny vykonnostnich lezcti na lezeckém ergometru pii maximalnim zati-
Zeni. Postupné zvySovali rychlost lezeni od 8 m.min™ az po 16 m.min!. Lezci dosahli
VO, s N lezeckém ergometru 43,8+2,2 mlkg'.min™". Pro srovnéni chybi hodnoty
VO, stanovené na béhacim koberci nebo na bicyklovém ergometru. V nasi studii jsme
dospéli k nejvyssi hodnoté spotieby kysliku 39,4+7,9 ml.kg'.min! u vykonnostnich lezct
v previslém profilu pii rychlosti lezeni determinované metronomem. Lze predpokladat, ze
zvySovanim previslosti cesty pii konstantni rychlosti bychom rovnéz mohli dosahnout ma-
ximalni specifické spotieby kysliku.
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Porovnanim maximalni specifické ~spotieby kysliku (VO,..,) pPii lezeni
s VO, Zjisténou pfi zatézovém testu na béhacim koberci, se zabyva Magalhdes a kol.
(2007). Vykonnostni lezci dosahli piiblizné 61 % (33,3+2,1 mlkg L. min!) maximalni
spotieby kysliku (54,5+2,1 mlkg'.min™'). Vzhledem k nizké VO, __  dosazené pii le-
zeni, se mizeme domnivat, ze pouzity lezecky protokol u Magalhdese a kol. (2007) neve-
de k maximalnimu specifickému zatizeni. To potvrzuje i nase studie, kdy vykonnostni
lezci dosahli spotieby kysliku 39,4+7,9 mLkg '.min"! v pievislém profilu pfi rychlosti le-
zeni ur¢ované metronomem.

Ukazatelem ovliviujicim energetickou narocnost lezeni se nam potvrdila lezecka
zkusenost lezcii. V1iv vykonnosti u rekreacnich a vykonnostnich lezcti potvrzuje studie
Bertuzziho a kol. (2007). Autori shledali energetickou narocnost lezeni kolmé cesty
(6+ UTAA) u rekreacnich lezcll vyznamné vyssi (VO, 30,3+7,7 ml.kg™) nez u vykon-
nostnich lezct (VO, 23,0452 mlkg™"). Shodujeme se se studii Bertuzziho a kol.
(2007), kdy v nasi studii pii lezeni kolmého profilu byla energetickd naro¢nost rekre-
acnich lezcli vyznamné vyssi nez u vykonnostnich lezcl. Lezecka zkusenost se tak
projevuje v technice lezeni, respektive v ekonomice pohybu, kdy horsi technika je spo-
jena s vyssi spotiebou kysliku. Spotieba kysliku mtize byt tedy pouzita jako parametr
pro kvantitativni hodnoceni lezecké techniky.

ZAVER

V nasi studii jsme shledali sklon stény dulezitym prediktorem energetické naroc-
nosti lezeni. Energetickd naro¢nost lezeni u rekreacnich lezch je vyznamné vyssi nez
u vykonnostnich lezcil. Pti lezeni kolmé stény s obtiznosti odpovidajici 4 UTAA u re-
kreacnich lezct patii lezeni mezi sporty se stfedné energetickou naro¢nosti. Nejenom
pro zacatecniky, ale také pro rekreacni a vykonnostni lezce je lezeni sportem, ktery
muze pusobit na aerobni zdatnost organismu.
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STABILITA POSTOJA HRACOV JEDNOTLIVYCH
HRACSKYCH FUNKCIi V BASKETBALE PRI
STRELBE TRESTNYCH HODOV

POSTURE STABILITY OF DIFFERENT PLAYER’S
POSTS IN BASKETBALL EXECUTING FREE-THROW

DENISA ZAMBOVA, PETER MACURA

Katedra hier
Fakulta telesnej vychovy a $portu, Univerzita Komenského v Bratislave

SUHRN

Okrem inych faktorov na strel'bu trestnych hodov vplyva aj stabilita postoja hraca
a stabilita vykonania pohybu pri realizacii strel'by. Ciel'om bolo prispiet’ k poznaniu
stability postoja, stability vykonania pohybu, odchylok jednotlivych bodov krivky od
kolmého priemetu taziska strelca na podlozku pri vykonavani streleckého pokusu.
Skumali sme basketbalistov juniorov (n = 9, vek 16,72+1,48 roku, telesna vyska
188,89+7,88 cm). Na ziskanie tidajov sme vyuzili stabilografickt platiiu FiTRO Sway
check. Zistili sme, Ze jednotlivi hra¢i majt rozdielnu stabilitu postoja a stabilitu vyko-
nania pohybu pri realizacii streleckého pokusu trestného hodu. Zaznamenali sme roz-
dielne vychylky vzhl'adom na hrac¢ske funkcie. Odporu¢ame realizovat’ prieskum na
viacsej skupine hracov rozdielnych vekovych kategorii.

Kracové slova: basketbal, hra¢ske funkcie, juniori, stabilita vykonania pohybu,
strel’ba trestného hodu.

ABSTRACT

Basketball shooting is affected by different factors including posture stability
of player. The aim of the study was to extend knowledge of stability posture during
executing free throw in basketball. The findings were compared among basketball
posts — guards, forwards, centres. Stabilographic parameters were registered by means
of the force platformbased and stabilographic system FiTRO Sway check was used.
The nine shooters (16,72+1.48 years old, height 188,89+7.88 cm) volunteered in the
research. Results showed differences in posture stability and deviation from centre of
gravity of individual players and of different player’s posts. On basis of the findings
we recommend to execute researches with more volunteers of different ages playing at
various performance levels.

Key words: basketball, playing post, juniors, static balance, free throw.
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UvoOD

Basketbalova strel’ba sa v systematike basketbalu zarad’'uje do utocnych hernych
¢innosti jednotlivea. Kazdy retazec utocnych hernych ¢innosti, kombinacii a systémov
smeruje ku finalnej hernej Cinnosti — strel’be. Basketbalovti strel’bu charakterizuje
Macura (2010) ako pohybovu ¢innost’ strelca, ktorej ciel'om je umiestnit’, vstrelit’ loptu
do obruce basketbalového kosa tak, aby presla obrucou zhora dole.

Vykonanie streleckého pohybu si vyzaduje sucinnost’ jednotlivych segmentov tela.
Pozornost’ treba zacielit’ nielen na pohyb ruk, ale aj ndh. K najcastejsie pouzivanej strelbe
mozno zaradit’ strelbu jednou rukou sponad hlavy vo vyskoku a strelbu z miesta. Cely
proces streleckej tispesnosti strel’by je ovplyviiovany mnohymi faktormi ako st uhol od-
razu, uhol vzletu, rychlost’ vypustenia lopty a d’alsie. Hudson (1982) uvadza z faktorov
ovplyviujucich strelbu prave stabilitu postoja, Specialne vyvazené t'azisko a vertikalny
sklon trupu. V pripravnej faze strelby vychadza prvy impulz pohybu z dolnych koncatin.
Hra¢ posobi svojimi chodidlami na podlozku, ¢im vytvara na podlozku urcity tlak.
Velkost’ tlaku sa postupne meni v zavislosti od fazy strel’by, v ktorej sa strelec nachadza.
Pri strelbe vo vyskoky odraz od podlozky, vyskok a nasledné dosahovanie kulminacného
bodu vytvara podmienky na realizaciu odhodovej fazy, hra¢ vypuasta loptu z ruky a lopta
smeruje na kos. Bez optimalne;j stability postoja a pdsobenia chodidiel na podlozku, by
strelecky pokus nebol realizovatel'ny. Pocas realizacie streleckého pohybu dochadza k po-
hybu taziska, zmenam stability postoja a stability vykonania pohybu. Mieru stability ¢lo-
veka sa chape ako schopnost’ minimalizovat’ odchylky tela od idedlneho bodu (Zemkova,
2008). Aj pri basketbalovej strel’be sa teda hra¢ snazi udrzat’ stabilitu tela a minimalizovat’
vychylky pri strel’be, aby stabilitu nestratil. Zemkova (2004) poukazuje na zmeny stability
postoja v dizke odchylok od kolmého priemetu taZiska v predozadnom a bo¢nom smere
a rychlostou pohybu t'aziska.

Pohyb taziska tela hracov je pocas realizacie basketbalovej strel'by rézny. Dokazuje to
aj vyskum Spina — Cleary — Hudson (1996), ktori poukazuju na fakt, Ze stabilita postoja
sktisenejsicho strelca bola lepsia, v porovnani so stabilitou postoja menej skuseného strel-
ca. Zaroven uspesnost’ strel’by bola percentualne vyssia u skiseného strelca. Pohyb t'azis-
ka smerom hore a vpred bol rychlejsi u skuseného strelca v porovnani s menej skusenym
strelcom. Zemkova — Macura (2008) zistili, ze pri strel'be trestnych hodov strielanych
v sérii patdesiatich pokusov nedoslo k zmenam dizky pohybu taziska v predo-zadnom
smere, ale doslo k zmenam dizky pohybu taZiska v pravo-lavom smere.

Strel'ba trestnych hodov patri k $tandardnym situaciam. Standardné situacie definu-
je Peracek (2003) ako herné situacie, ktoré nam vymedzuju pravidla. Su limitované
vzdy tymi istymi faktormi. Aj napriek tomu najdeme u hracov rozdiely v strel’be trest-
nych hodov v zavislosti od techniky prevedenia streleckého hodu. Vzhl'adom na indi-
vidudlne uskutocnenie streleckého pokusu hra¢a mozno zaznamenat’ aj ¢asové rozdie-
ly vzhPadom na dizku trvania pripravnej a odhodovej fazy. Na spdsob prevedenia
trestnych hodov vplyvaju aj antropometrické parametre, pricom jednym z dolezitej-
Sich je telesna vyska, ktora ovplyviuje vysku bodu vypustenia lopty.

Basketbalovi hra¢i majt r6zne hracske funkcie, ktoré vyplyvaja z ich hernych tiloh.
Telesna vyska je rovnako aj jeden z antropometrickych parametrov rozdel'ujucich hra-
¢ov do hracskych funkcii. Vysoki hraci maju hrac¢sku funkciu podkoSovy hrac. Naopak
hra¢i nizSicho vzrastu zvyCajne maju hraésku funkciu rozohravaca. Rehak (1979)
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a Macura (1994) charakterizuju hraéske funkcie na stredného rozohravaca, krajné kridla
a podkosovych hra¢ov. Rehak (1979) charakterizuje stredného rozohravaca a prvé kridlo
ako vel'mi dobrych strelcov z dial’ky. Druhé kridlo ma byt’ podla Rehaka (1979) schopné
strielat’ z rohu ihriska a realizovat’ rychle prieniky pod kos. Prvy podkosovy hra¢ hra
v oblasti ¢iary trestného hodu, odkial’ je schopny tspesne vystrelit. Druhy podkosovy
hra¢ zaznamenava najviac bodov spod kosa a strednych vzdialenosti. Strel'bu trestnych
hodov realizujii hraci, ktori boli v hre faulovani pocas strel’by.

CIEL

Ciel'om prace bolo prispiet’ k poznaniu stability vykonania pohybu strelca pri trest-
nom hode v basketbale. Predpokladali sme rozdielne dizky kriviek basketbalovych
hracov vzhl'adom na ich hra¢ske funkcie. Chceli sme zistit, ¢i hraci rovnakej hracskej
funkcie majii podobné maximalne odchylky jednotlivych bodov krivky pocas strelec-
kého pohybu od kolmého priemetu t'aziska tela v poc¢iatoénom postoji.

METODIKA

Uskutocnili sme empiricky prieskum, v ktorom sme pouzili metdody merania, pozoro-
vania a porovnania. Skimanych bolo 9 basketbalistov juniorov vo veku 16,72+1,48 roku,
priemernej vysky 188,89+7,88 centimetra meranych za rovnakych podmienok v rovna-
kom ¢ase. Sledovana skupina hraGov mala absolvovant systematickl basketbalovu pri-
pravu 6,89+0,96 roku. Podl'a hra¢skych funkcii tvorili stibor hracov 2 stredni rozohravaci,
4 kridla, 3 podkosovi hraci. Na ziskavanie udajov sme vyuzili stabilograficka platiu
FiTRO Sway check. Pristroj umoziiuje monitorovanie pohybu t'aziska v horizontalnej ro-
vine na zaklade analyzy distribtcie vertikalnej sily registrovanej pomocou dynamometric-
kej platne s tromi tenzometrickymi snimacmi sily frekvenciou 100 Hz. Na zaklade postu-
rografického zaznamu priemetu t'aziska hra¢ov na podlozku sme zaznamenavali odchylky
jednotlivych bodov od kolmého priemetu taziska strelca v pokoji pri realizacii strelecké-
ho pokusu. Hraci realizovali 10 trestnych hodov. Kazdy strelecky pokus bol monitorova-
ny samostatne po dobu 4 sekiind. Pocas tejto doby hrac realizoval strelecky pokus a pohyb
t'aZiska bol monitorovany softwerom FITRO Sway check!. Pri spracovavani udajov sme
z jednotlivych pokusov zaznamenavali maximalnu velkost’ odchylky osi X v bo¢nom
smere a osi Y predozadnom smere pri streleckom pokuse. Maximalna velkost’ odchylok
od kolmého priemetu t'aziska strelca bola merana v milimetroch (mm). Na vyhodnotenie
ziskanych tidajov sme pouzili zakladné matematicko-statistické metody aritmeticky prie-
mer, smerodajnu odchylku, variacné rozpdtie.

VYSLEDKY

Na zaklade posturografického zdznamu priemetu t'aziska na podlozku sme pri po-
sudzovani stability postoja a stability vykonania pohybu pocas streleckého pokusu za-
znamenavali maximalne odchylky jednotlivych bodov krivky od kolmého priemetu
taziska strelca v pokoji. Maximalne odchylky boli namerané v osi Y, predozadnom
smere pocas realizacie strel’by (obr. 1 a obr. 2).

! http://www.fitronic.sk/
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Obriazok 1

Odchylky bodu krivky od kolmého priemetu taziska strelca osi X bo¢nom smere, a 0si Y
predozadnom smere pri strel’be trestného hodu

Vysvetlivky: COP X — (centre of pressure) pdsobisko vektorov reakénej sily podlozky
v bocnom smere, COP Y — (centre of pressure) pdsobisko vektorov reakénej sily podlozky
v predozadnom smere.
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Obrazok 2
Maximalna odchylka bodu krivky od kolmého priemetu taziska strelca pri vykonavani
streleckého pokusu trestného hodu
Vysvetlivky: COP'Y — (centre of pressure) posobisko vektorov reakénej sily podlozky
v predozadnom smere.
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Priemer maximalnych odchylok bodov krivky od kolmého priemetu t'aziska v sledo-
vanej skupine basketbalovych hracov pocas realizacie strelby trestnych hodov bol
156,91+£12,84 mm. Variacné rozpitie maximalnych odchylok v predozadnom smere
bolo 39,82 mm. Priemer maximalnych odchylok bodov strednych rozohravacov pri
strelbe trestnych hodov bol 144,02+4,67 mm. Priemer maximalnych odchylok bodov
kridel pri strel'be trestnych hodov bol 157,87+15,54 mm. Priemer maximalnych odchy-
lok bodov v predozadnom smere podkosovych hracov bol 164,22+6,09 mm (obr. 3).

180

160 I

120

Maximalny priemer odychlok
(mm)
-
.
(=]

100 . .
rozohravaci kridla podkosovihraci

Obrizok 3
Maximalne odchylky bodov krivky od kolmého priemetu t'aziska strelca pri trestnom
hode vzhl'adom na hrac¢ske funkcie

Pri porovnani vysledkov jednotlivych hraéskych funkcii pocas realizacie strelec-
kych pokusov spoza Ciary trestného hodu sme zaznamenali najmensie maximalne od-
chylky bodov krivky od kolmého priemetu taziska strelca strednych rozohravacov
a najvacsie maximalne odchylky bodov podkosovych hracov. Zistili sme rozdiely jed-
notlivych hraéskych funkcii. Maximalne odchylky bodov sledovanej skupiny basket-
balovych hracov bola vzhl'adom na ich hra¢ske funkcie rozdielna. Perrin et al. (1991)
sa zaoberali telesnou vySkou a stabilitou postoja. Zistili Ze, stabilita postoja nie je
ovplyviiovana len funkciou hracskej skusenosti, ale aj telesnou vyskou. Pri spracovani
vysledkov sledovanej skupiny basketbalistov juniorov, sme dospeli k podobnym zave-
rom, ked’ze maximalne odchylky bodov boli vacsie u podkoSovych hrac¢och, u hracov
s vyssSou telesnou vyskou, ako u strednych rozohravacoch a kridiel s niz§imi telesnymi
vyskami.

DISKUSIA

Technika basketbalovej strel'by je rozdielna v kazdej vekovej kategorii. Profil hraca
sa formuje kazdou odohratou a odtrénovanou sezénou. Hraci vo veku 17 rokov st
v basketbale zarad'ovani do vekovej kategdrie junior. Kategéria junior je posledna sa-
mostatna vekova kategoria pred najvyssou kategoriou muzi. V danom obdobi by mal
hra¢ dokonale zvladnut’ techniku strel’by trestnych hodov. Vzhl'adom na rézne antro-
pometrické parametre a individualne Crty hraca ma kazdy hrac charakteristickd techni-
ku a sposob prevedenia strelby, aj ked’ sa vykonavanie moze volnym okom zdat
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rovnaké. Technika strelca ma mat’ svoje ustalené kI'aicové body. Aj napriek tomu sme
pri prieskume zaznamenali rozdielne odchylky kriviek pri realizacii streleckych poku-
sov jedného hraca. Rovnako sme zaznamenali rozdielne odchylky kriviek v porovnani
roznych hracov. Bolo by zaujimavé zistit’, do akej miery su odchylky kriviek stability
postoja od priemetu taziska pripustné, aby bola strela ispe$na. Zaznamenali sme malé
rozdiely odchylok krivky pri porovnani jednotlivych hrac¢skych funkcii. Vzhl'adom na
pocetnost’ nasho merania by sme v budticnosti odportcali realizovat’ merania na vacsej
skupine hracov rovnakej vekovej a vykonnostnej kategorie, ¢im by sme ziskali hodno-
vernejSie udaje vysledkov na vzajomne porovnavanie. Do Gvahy prichadza aj vyuzitie
in¢ho experimentalneho pristroja na ziskavanie udajov (plantograf), alebo vyuzitie bi-
omechanickej analyzy pohybu.

ZAVER

Konstatujeme, Ze v realizovanom prieskume mala stabilita vykonania pohybu bas-
ketbalistov pocas realizacie basketbalovej strel'by tendenciu dosahovania rozdielnych
maximalnych odchylok bodov kriviek od kolmého priemetu taziska v kazdom strelec-
kom pokuse hraca. Hraci dosahovali rozdiely odchylok vzhl'adom na ich hracske funk-
cie. Stredni rozohravaci mali mensie maximalne odchylky od kolmého priemetu tazis-
ka strelca v porovnani s podkoSovymi hra¢mi. Rovnako aj kridla mali menSie
maximalne odchylky od kolmého priemetu t'aziska strelca v porovnani s podkosovymi
hra¢mi. V praci sme naznacili zdkladné vychodiska problematiky, ktort je potrebné
nad’alej skimat’ a ziskat’ viac poznatkov.
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KVALITATIVNI PRISTUP K ANALYZE POHYBU
VYBRANYCH PRESKOKU VE SPORTOVNI
GYMNASTICE: PRIPADOVA STUDIE*

A QUALITATIVE APPROACH TO THE MOVEMENT
ANALYSIS OF SELECTED VAULTS IN GYMNASTICS:
A CASE STUDY

ROMAN FARANA, FRANTISEK VAVERKA
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Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé

SOUHRN

Cilem pfispévku je na zaklad¢ kvalitativniho pfistupu k analyze pohybu identifiko-
vat odchylky v technice provedeni vybranych preskokti ve sportovni gymnastice a na-
vrhnout vhodné zasahy pro jejich odstranéni. Piispévek se zabyva kvalitativni analy-
zou preskokll ve sportovni gymnastice. V tréninkové praxi ve sportovni gymnastice je
kvalitativni analyza jednou z moznosti, jak zvysit vykonnost a piedejit zranéni spor-
tovcd. Pii analyze pohybu jsme vzchazeli ze zakladnich ¢ty krokt kvalitativni analy-
zy: piipravy a popisu, pozorovani, hodnoceni a diagnozy, intervence. Popsali a vyme-
zili jsme klicova mista v technice provedeni vybranych pfeskoki. Pozorovanim byly
zjistény a vyhodnoceny odchylky od idealniho provedeni. Diagndzou jsme doporuéili
vhodné intervence pro odstranéni chyb v technice provedeni.

Klicova slova: sportovni biomechanika, kvalitativni analyza, sportovni gymnasti-
ka, preskok, sportovni technika.

ABSTRACT

The aim of this paper is based on the qualitative approach to movement analysis
technique to identify any differences in performance of selected vaults in gymnastics
and to design appropriate interventions for their removal. The paper deals with the
qualitative analysis of vault in gymnastics. In practice, training in artistic gymnastics is
a qualitative analysis of one of the ways to improve performance and prevent injury of
athletes. When we analyzed the movement we issued from the basic four steps of qua-
litative analysis: preparation and characterization, observation, evaluation and diagno-
sis, intervention. Based on literature review, we describe and define key points in the
technique of selected vaults. Observations were identified and evaluated deviations
from the ideal performance. On the basis of diagnosis, we determined appropriate in-
terventions to eliminate errors in technique.

Key words: sports biomechanics, qualitative analysis, artistic gymnastics, vaulting,
sports technique.

* Studie vznikla za podpory SGS grantu Ostravské univerzity v Ostravé ¢. 6130/2012.
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UvoOD

Ve sportovni gymnastice usiluji trenéfi zejména o zvySovani vykonnosti a snizeni
rizika zranéni svych svétenct. Tyto dva aspekty, jsou povazovany za hlavni cile spor-
tovni biomechaniky (McGinnis, 2005). Metody biomechanické analyzy pohybu cha-
rakterizuji pohyb sportovce nejen kvantitativné, ale umozinuji i kvalitativni pohled na
provedeni pohybu, ¢imz pfinaseji do praxe novy zdroj informaci (Jandac¢ka & Uhlaft,
2011). Kvalitativni analyza popisuje a hodnoti pohyb bez konkrétnich fyzikalnich veli-
¢in (Janura & Zahalka, 2004) a vyzaduje rozsahlé a diikladné planovani, systematické
kroky a znalosti napfi¢ disciplinami védniho oboru kinantropologie. Kvalitativni ana-
Iyza pohybu je zalozena na ¢tyfech zakladnich krocich: ptiprava/popis, pozorovani,
hodnoceni/diagnéza a intervence (Knudson & Morrison, 2002; McGinnis, 2005).
U kvalitativni analyzy pohybu se jedna o systematické pozorovani a hodnoceni kvality
lidského pohybu, s cilem poskytnout nejvhodnéjsi intervence pro zlepseni vykonu, ¢i
prevenci zranéni (Knudson & Morrison, 2002; Lees, 2002). Vétsina trenértt pouziva
kvalitativni analyzu v kazdodenni praxi pfi identifikaci a naprave chyb v technice pro-
vedeni konkrétnich dovednosti (Lees, 1999; Knudson, 2007).

Ve tréninkové praxi sportovnich gymnastl a gymnastek je kvalitativni analyza
mnohdy jedinou moznosti jak identifikovat chyby v technice provedeni, zaradit vhod-
na prupravna cviceni pro jejich korekci a dosahnout tak lepsiho sportovniho vykonu.
Trenéfi prichazeji pred své svéfence s piedstavou o idealnim provedeni pohybové ¢in-
nosti. Tento idedl je pak kritériem pro srovnani s predvedenym vykonem. Znalost po-
hybové Cinnosti a také znalost pravidel sportovni discipliny jsou nutnou podminkou
pro priblizeni se tomuto idealu.

V piispévku se zaméfujeme na provedeni preskokl rondat a salto vzad schylmo
— ,,Cukahara“ schylmo u dvou konkrétnich ptipadi. Pfeskok je disciplinou gym-
nastického viceboje, kde ve velmi kratké dobé o konecném vykonu rozhoduje fada
biomechanickych veli¢in, promitajicich se do celkového provedeni skoku (Farana
& Vaverka, 2011a). Je tedy nutné tyto veli¢iny znat, popsat, identifikovat, vyhodno-
tit chyby v technice provedeni a poté navrhnout vhodné zdsahy pro jejich
odstranéni.

Pfi hodnoceni techniky vybranych skokti vychazime z modelu pro kvalitativni
analyzu pohybu (Knudson & Morrison, 2002). Schéma zakladnich ¢tyt kroki uka-
zuje obrazek 1.

Priprava/Popis

Intervence — Pozorovani

Obrazek 1
Schéma zékladnich ¢tyt kroka
modelu pro kvalitativni analyzu

g = pohybu (upraveno podle
Hodnoceni/Diagnéza Knudson & Morrison, 2002)
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Prvnim krokem pii provadéni kvalitativni analyzy je dokonalad znalost pohybu,
mist v pohybové Cinnosti a identifikace biomechanickych proménnych, které se pri-
marné podileji na pribéhu pohybu. Jako zdroj informaci o pohybu mohou slouzit
vlastni zkuSenosti, nazory expertii v oboru a zejména publikované vysledky védec-
kych vyzkumt (Knudson & Morrison, 2002; Carr, 2004). VSechny piistupy maji za cil
vytvofeni teoretického modelu, ktery vymezuje hlavni znaky efektivni techniky a vy-
sledek sledovaného pohybu (Hay & Reid, 1988). Pozorovani je podle McGinnise
(2005) krokem, ktery vyzaduje ptedem piipraveny dikladny plan zahrnujici odpoveédi
na Ctyti zakladni otazky: Koho pozorovat? Jaké jsou podminky pozorovani? Kde po-
zorovat? Na co se zaméfit? Treti krok kvalitativni analyzy ma dva rozdilné procesy:
hodnoceni a diagnézu. Podstata hodnoceni vychazi z posouzeni kvality kritickych mist
chyb, ale i jejich dusledcich. Chybou rozumime rozdil mezi ,,idealnim* provedenim
a aktualnim provedenim gymnasty (Cuk & Karacsony, 2004). Chyby v provedeni
v jedné fazi maji posloupny efekt a maji za nasledek chyby v dalSich fazich skoku
(Uzunov, 2010). Je proto dulezité, aby trenér rozumél pii¢iné a vztahim mezi chyba-
mi, aby byla mozna jejich naprava (Uzunov, 2010). Diagnoza je souhrn poznatkii vy-
vozenych ze shromazdénych informaci a slouzi jako podklad pro vybér nejvhodnéj-
Sich zasahti pro zlepSeni vykonu (Knudson & Morrison, 2002). Intervence zahrnuje
poskytovani zpétné vazby, zasahy do techniky provedeni nebo doporucuje cviceni pro
zlepSeni vykonu (Knudson & Morrison, 2002).

CIL PRACE

Na zaklad¢ kvalitativni analyzy pohybu identifikovat odchylky v technice provede-
ni konkrétnich preskokti ve sportovni gymnastice a doporucit vhodné tréninkové zasa-
hy pro jejich odstranéni.

METODIKA
Piiprava a popis (preparation, description)

P1i identifikaci klicovych biomechanickych veli¢in a kritickych mist v technice pro-
vedeni jsme vychazeli z vysledkl védeckych vyzkumt publikovanych ve vyznamnych
oborovych védeckych casopisech a prezentovanych na mezinarodnich védeckych kon-
ferencich (Nelson, Gross & Street, 1985; Takei, 1990, 2007; Takei & Kim, 1990;
Takei, Dunn & Blucker, 2003; Bradshaw, 2004; Prassas, 2002; Irwin & Kerwin, 2009;
Bradshaw, Hume, Calton & Aisbett, 2010; Marinsek, 2010), odbornych monografii
(Fe¢, 2000, Sands, Caine & Borms, 2003; Arkaev & Suchilin, 2004; Cuk & Karéacsony,
2004) a metodickych a ucebnich texti (Kopfiva & Pavlik, 1984; Kristofi¢, 1996).

Z uvedenych studii vyplyva, ze uspesné provedeni skoku primarné zavisi na hori-
zontalni rychlosti dosazené v rozbéhové fazi. Ve fazi nadskoku na mustek a pii odrazu
z mustku je nutné minimalizovat ztratu horizontalni rychlosti a maximalizovat verti-
kalni slozku rychlosti. Odraz vykonat v kratkém ¢asovém intervalu pfi zachovani plné-
ho rozsahu pohybu (extenze v kolennim a hlezennim kloubu). Ve fazi kontaktu s pre-
skokovym stolem musi paze dopadat na naradi pod ostrym thlem. Minimalizovat
dobu trvani kontaktu s pieskokovym naradim. Odraz z naradi dokoncit diive, nez télo
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protne vertikalni osu (téméft v poloze stoje na rukou) s vysokou vertikalni a horizontal-
ni rychlosti. Tim je ziskana dostate¢na vyska tézisté téla od podlozky ve druhé letové
fazi, doba trvani druhé letové faze a horizontalni vzdalenost od nafadi pti doskoku.

V technice provedeni jednotlivych fazi skoku jsme identifikovali kriticka mista,
na ktera jsme zaméfili pozorovani.

e Rozbéhova faze a naskok na miustek. V rozb¢hové fazi nesmi v poslednich kro-
cich a naskoku na mustek dojit k viditelnému snizeni rychlosti (Arkaev
& Suchilin, 2004; Bradshaw, 2004). To znamena, ze gymnastka nesmi pred na-
skokem na mustek tzv. ,,zadrobit”, ¢imz dochazi ke ztraté rozb&hem ziskané
rychlosti.

e Faze kontaktu a odrazu z mustku. Pti kontaktu mistku je t€lo vzhledem k ose
otaceni, ktera se nachazi v misté¢ kontaktu s mistkem, naklonéno vzad (Prassas,
2002). Chodidla jsou paralelnim postaveni a na §itku bokti a jsou vzpii¢ena Sikmo
proti mastku (Fe¢, 2000; Cuk & Karacsony, 2004). Dynamicky pohyb paZi z upa-
zeni do vzpazeni zvySuje rychlost odrazu (Hay, 1993) a odraz je dokoncen
v plném rozsahu pohybu dolnich konéetin (Kopiiva & Pavlik, 1984). Podle zvuku
odrazového mistku je mozné kvalitativn¢ posoudit, zda byl odraz proveden dy-
namicky a v kratkém ¢asovém intervalu (Knudson & Morrison, 2002).

e Prvni letova faze. T¢lo rotuje piiblizné o 90 ° kolem vertikdlni osy (Cuk
& Karacsony, 2004). Pred¢asné vytoéeni trupu jiz na mustku mtize vést ke ztraté
rozb&éhem ziskané rychlosti, kterd ma vliv na dalsi provedeni skoku (Kristofic, 1996).

e Faze kontaktu a odrazu z preskokového stolu. Paze musi dopadat na pteskoko-
vy stil pod ostrym thlem. Télo je toporné nebo mirn€ prohnuté; kontakt s nafa-
dim se d¢je stiidnoru¢, prvni dohmatova ruka je pokréena v lokti (Kristofic,
1996); odraz je zahajen pted dosazenim polohy stoje na rukou (Takei, Dunn
& Blucker, 2003) a dokoncen po prichodu téla polohou stoje na rukou obéma
pazemi soucasné (Kopftiva & Pavlik, 1984; Kristofic, 1996).

e Druha letova faze. Rychlé zaujeti pfesné polohy schylmo (Takei, Dunn & Blucker,
2007); mira ,,sbaleni nebo rozbaleni” urcuje rychlost rotace (Kristofi¢, 1996;
Farana & Vaverka, 2011b).

e Doskok. Vzdalenost doskoku od pieskokového stolu, hloubka podiepu, mira pre-
toceni a nedotocCeni rotace (Nelson, Gross & Street, 1985; Prassas, 2004,
Marinsek, 2010).

Pozorovani (observation)

Pii pozorovani je dilezita znalost vykonavatele pohybu (sportovce). Subjektem po-
zorovani byly dvé sportovni gymnastky mistniho gymnastického klubu ve véku 13 let.
Ob¢ gymnastky jsou zatazeny do Sportovniho centra mladeze a jsou ¢lenky juniorské-
ho reprezentaéniho vybéru Ceské republiky.

Pozorovani probihalo v tréninkovych podminkach ve specializované gymnastické
télocvicné v ¢asovém horizontu dvou tréninkovych dnt v tydnu, kdy byl na programu
tréninku pieskok. V obou dnech predvedly obé gymnastky vzdy 10 pokust konkrétni-
ho preskoku ,,Cukahara“ schylmo. Pfi uréeni poétu pozorovani jsme vychazeli z dopo-
ruceného poétu 5-15 pokust podle ¢asové a fyzické naro¢nosti pohybové ¢innosti
(Knudson & Morrison, 2002).
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Pfi vybéru vyhodného postaveni pro pozorovani jsme nejdiive urcili rovinu, ve které
pohyb probiha. Jelikoz pohyb pii pteskoku probihé v jedné roviné, bylo postaveni trojice
pozorovatelii kolmé na tuto rovinu (Hay & Reid, 1988). Vsichni pozorovatelé¢ méli vice
nez 15 let zkusenosti s vrcholovou gymnastikou, pficemz se jednalo a o kvalifikované
trenéry a rozhod¢i sportovni gymnastiky.

Kazdy skok se sklada s n¢kolika na sebe navazujicich fazi, na které bylo zaméteno
pozorovani. Pozorovatel 1 byl zaméten na rozbéhovou fazi, fazi naskoku a odrazu
z mustku a prvni letovou fazi. Pozorovatel 2 byl zaméfen na prvni letovou fazi, fazi
kontaktu a odrazu z pieskokového stolu. Pozorovatel 3 byl zaméfen na fazi odrazu
z ptreskokového stolu, druhou letovou fazi a fazi doskoku. Jednotlivé skoky byly za-
znamenavany digitalni kamerou (Panasonic NV-MXS500EG, Japan) se snimkovaci
frekvenci 25 snimkd/s. Rychlost zavérky kamery byla nastavena na 1/500 s. Kamera
byla umisténa kolmo na rovinu pohybu a zaméfena na preskokové naradi (obrazek 2).
Diky potizeni videozdznamu jsme poté mohli pohyb zpétné vyhodnocovat a zaméfit se
tak na detailnéjsi rozbor jednotlivych fazi.

Pti prvnich pokusech obou gymnastek byla pozornost v§ech pozorovateli zaméfena

~evr

Pfi nasledujicich pokusech jsme zamérili pozornost na kriticka mista v jednotlivych
fazich skoku, ktera jsme diive definovali jako kriticka mista v technice.

Doskokova
Preskokovy Zinénka
Odrazovy stil
mistek
O O O
1 2 3
Obrazek 2
Postaveni pozorovatell (1, 2, 3) a umisténi
kamery (4) pti kvalitativni analyze pohybu
r v prib&hu pieskokll ve sportovni gymnastice

Hodnoceni a diagn6za (evalution, diagnosis)

Pii hodnoceni jsme se nejprve zaméfili na nejvétsi chyby v provedeni skoku
(Knudson & Morrison, 2002). Pii prvnich pokusech jsme pozorovanim u obou gym-

Vv
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Gymnastka 1

U gymnastky 1 byly vSechny pokusy dokonéeny v hlubokém diepu nebo hlubokém
ptredklonu. To znamena, Ze gymnastka 1 neméla dostatecny Cas pro dokonceni rotace
béhem druhé letové faze. V rozbéhove fazi jsme nezaznamenali Zadnou chybu, v posled-
nich metrech rozbéhu a pii naskoku na mustek nedoslo k viditelnému poklesu rychlosti
rozb¢hu a gymnastka naskakovala na mustek v plné rychlosti (Arkaev & Suchilin, 2004).
Podle postaveni nohou na mustku a zvuku odrazového mustku jsme usoudili, ze odraz
byl proveden dynamicky a byl dokon¢en v plném rozsahu pohybu, coz ukazovalo aktiv-
ni naptimeni dolnich koncetin v kolennich, kycelnich a hlezennich kloubech (Kopiiva
& Pavlik, 1984). Po odrazu z mustku dopadaly paze na preskokovy stil pod ostrym
uhlem. Nicméné odraz z preskokového stolu byl proveden vyrazn€ za polohou stoje na
rukou. To znamena, ze gymnastka 1 méla delsi dobu trvani faze opory s preskokovym
stolem, disledkem ¢ehoz doslo k poklesu vertikalni i horizontalni slozky rychlosti, coz
se projevilo na vysce a délce skoku. Gymnastka tak neméla dostatecny ¢as pro dokonce-
ni salta vzad schylmo béhem druhé¢ letové faze.

Gymnastka 2

U gymnastky 2 se naopak jednalo o chybu v doskoku zpiisobenou pieto¢enim salto-
vé prvku. Stejné jako u gymnastky 1 nebyly v rozbéhove fazi, fazi naskoku na mustek,
odrazu z mustku a kontaktu pteskokového stolu pozorovany zadné chyby. V posled-
nich metrech nedoslo k viditelnému poklesu rozbehové rychlosti. Postaveni nohou na
mistku bylo na §itku panve a podle zvuku odrazového mustkem $lo usoudit, ze odraz
byl proveden dynamicky. Aktivnim napfimenim dolnich koncetin v kolennich, kycel-
nich a hlezennich kloubech dokonéila gymnastka odraz v plném rozsahu pohybu
(Koptiva & Pavlik, 1984). Paze dopadaly na pieskokovy sttil pod ostrym tthlem. Stejné
jako u gymnastky 1 byl odraz z pfeskokového stolu proveden vyrazng€ za polohou stoje
na rukou. Gymnastka 2 tak méla delsi dobu trvani faze opory s pieskokovym stolem,
dusledkem ¢ehoz doslo k poklesu vertikalni i horizontalni slozky rychlosti. Gymnastka
2 v prabé¢hu salta schylmo viditeln€ pokrcila nohy v kolenou, ¢imz snizila moment se-
trvacnosti a zvysila uhlovou rychlost kolem horizontalni osy otaceni. Dusledkem této
pohybové akce vznikla chyba v doskoku zplsobena preto¢enim saltového prvku.
Gymnastka 2 tak neprovedla pozadované salto vzad schylmo, ale provedeni se blizilo
spise saltu skrémo.

Intervence (intervention)

Obé gymnastky dokoncily odraz z pieskokového naradi za polohou stoje na rukou,
coz bylo zapri¢inéno delsi dobou trvani faze kontaktu s pieskokovym stolem. Chyby
vzniklé ve fazi opory o preskokovy stil pak vyznamné ovliviuji dalsi pribéh skoku a je
nutné je vhodnymi zasahy odstranit.

Bezprostiedné po kazdém pokusu a vyhodnoceni chyb na zaklad¢é pozorovani a vi-
deozéznamu byla gymnastkdm poskytnuta slovni zpétnd vazba, pfi¢emz byly nejprve
vyzdvihnuta silna mista v provedeni a nasledné¢ udéleny instrukce k napravé chyb
(Knudson & Morrison, 2002; Knudson, 2007). U obou gymnastek povazujeme za nej-
V tomto piipadé poskytnul trenér slovni zpétnou vazbu ve smyslu: ,, Prvni cast skoku
v poradku, ale pro veétsi vysku a délku skoku se pokus o rychlejsi odraz z pazi. “ 1 pies
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poskytnutou zpétnou vazbu se tyto chyby opakovaly i v dalSich pokusech. Usuzujeme
tedy, ze tato chyba muize byt zptisobena nedostate¢nou tirovni reaktivni sily hornich
koncetin. Proto je v dal$im tréninku nutné pracovat na rozvoji specifickych motoric-
kych schopnosti prostfednictvim specifickych prapravnych cviceni.

U obou gymnastek by méla byt zafazena cviéeni pro rozvoj silovych schopnosti
hornich konéetin pii odrazu z preskokového naradi. Jako prostiedek rozvoje 1ze pouzit
plyometricka cviceni z bloku odrazové ptipravy hornich koncetin (Kopfiva & Pavlik,
1984; Feg, 2000; Cuk & Karacsony, 2004; Kremnicky, 2010). Pro rozvoj lze pouzit
nasledujici cviceni:

e Vzpor klemo — opakované kliky kle¢mo s odrazem pazi

o Klek, predpazit — opakované pady do kliku kleémo s naslednym odrazem
pazi zpét do kleku

e Vzpor lezmo s oporou dlani o mistek — opakované kliky lezmo s odrazy pazi

g
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e Stoj spojny, piredpaZit vzhiiru — vykrokem stoj na rukou a odrazem pazi stoj
na rukou na vyvySené podloZce (10-15 cm)

® Ze stoje na rukou s dopomoci na vyvySené podloZce — seskok do stoje
na rukou s dopomoci

e Vzpor lezmo na malé trampoliné, nohy na vyvySené podloZce — opakované
odrazy paZi ve vzporu lezmo

e Stoj na rukou s dopomoci na malé trampoliné — opakované odrazy pazi
ve stoji na rukou
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Poté, co jsou do tréninkové praxe zarazeny vhodné zasahy (intervence), je nezbytné
vratit se zpét k predchazejicim kroktim pozorovani a hodnoceni/diagnéza. Trenér tak
dostava zpétnou vazbu o tom, zda byly intervence vhodné zvoleny a pfinesly ocekava-
nou zménu v technice provedeni. Podle toho pak planuje dalsi kroky v tréninku.

Tréninkova doporuceni tikaji, ze mezi jednotlivymi tréninkovymi programy zamé-
fenymi na plyometricka cviéeni je u juniorskych sportovcli doporu¢ovana dvoudenni
az tfidenni pauza (Beachle & Earle, 2008). Vyzkumy dale naznacuji, ze efekt plyome-
trického tréninku pro rozvoj specifickych silovych schopnosti se dostavi po 6—10 tyd-
nech od zarazeni téchto cviceni do tréninkového programu (Allerheiligen & Rogers,
1995; Beachle & Earle, 2008).

DISKUSE

Kvantitativni biomechanické vyzkumy poukazuji na fakt, ze existuji rozdily v techni-
ce provedeni jak mezi subjekty navzajem, tak mezi jednotlivymi pokusy u jednoho sub-
jektu (Zvonai & Psalman, 2008; Bradshaw et al., 2010). Nicméné, pro potieby kazdo-
denni tréninkové praxe ve sportovni gymnastice je kvantitativni piistup slozity, ¢asove
narocny a moderni technikou pro kvantitativni analyzu disponuji pouze specializovana
pracovisté a biomechanické laboratofe (Jandacka & Uhlat, 2011). Kvalitativni posouzeni
pohybu je proto mnohdy jedinou moznosti, jak v tréninkovém procesu postihnout chyby
v technice provedeni (Knudson & Morrison, 2002). Pii kvalitativni analyze vychazime
zejména ze znalosti vySetfovaného pohybu, subjektivniho hodnoceni, odhaleni hlavnich
chyb v technice a naslednych vhodnych zasahti pro jejich odstranéni. V nékterych pripa-
dech staci pro odstranéni chyby vhodné zvolena zpétna vazba, ktera je poskytnuta trené-
rem bezprostiedné¢ po provedeni pohybu (Knudson & Morrison, 2002). Nicméné ve
sportovni gymnastice se setkivame s technicky naro¢nymi cviebnimi tvary, které
mnohdy vyzaduji pfimé zasahy do techniky pohybu.

Preskok je disciplinou gymnastického viceboje, jez je charakteristicka tim, ze cely
pohybovy déj je provadén v kratkém ¢asovém intervalu s vysokymi naroky na presnost,
silové-explozivni schopnosti a eleganci (Fec, 2000). V této piipadové studii jsme se za-
méfili na konkrétni skoky rondat a salto vzad schylmo — ,,Cukahara™ schylmo u dvou
konkrétnich piipadt. Z piedchozich studii je ziejmé, Ze rozbéhova faze je velmi dulezi-
tou Casti preskoku (Krug et al., 1998; Sands, 2000; Naundorf et al., 2008). Postupné zvy-
Sovani rychlosti a dosazeni maximalni rychlosti pfed naskokem na mustek je vyrazem
technicky dobre piipravené gymnastky (Arkaev & Suchilin, 2004). V rozb¢hové fazi, ve
fazi naskoku a odrazu z odrazového mustku nebyly skupinou pozorovateld u obou gym-
nastek odhaleny zadné chyby, které by se negativné projevovaly na dal§im pribchu
skoku. Ob¢ gymnastky v nasi studii naskakovaly na mustek u vSech pozorovanych poku-
st bez viditelné ztraty rychlosti, kterou poté dokazaly prenést do faze odrazu z mistku.
V této fazi je klicové minimalizovat ztratu horizontalni slozky rychlosti a minimalizovat
dobu kontaktu s odrazovym mustkem, pii zachovani plného rozsahu pohybu pfi odrazu.
To znamena, Ze na konci odrazu gymnastky aktivné naptimuji dolni koncetiny v kolen-
nich a ky€elnich kloubech a napinaji $picky. Na efektivitu odrazu ma vliv také soucasny
Svih pazemi, ktery zvySuje vysku a rychlost vzletu téla gymnasty (Hay, 1993). Ve fazi
odrazu z pieskokového naradi byla skupinou pozorovateli u obou gymnastek identifiko-
vana chyba, ktera se nasledné negativné projevila do dalsiho prub&éhu skoku. Takei et al.
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(2003, 2007) uvadeji, ze odraz z preskokového naradi je nutné dokoncit téméf v polo-
ze stoje na rukou. Nicméné obé gymnastky v nasi studii nedokazaly provést odraz z pazi
dostate¢né dynamicky a odraz byl dokoncen az za polohou stoje na rukou. Na dilezitost
optimalniho thlu v misté kontaktu s pfeskokovym nafadim mezi horizontalni osou a ver-
tikalni osou prochazejici t€zistém téla pii odrazu upozoriuje také Li (1998), které zjistil,
ze pokud tento uhel prekroéi 90 °, dochazi k vyznamné ztraté vertikalni a horizontalni
rychlosti. Horizontalni slozka rychlosti je dilezita pro dosazeni potiebné délky skoku.
Vertikalni slozka rychlosti je povazovana za rozhodujici pro dosazeni potiebné vysky
a doby trvani druhé letové faze (Prassas, 2002). Delsi doba trvani druhé letové faze
vy$§iho bodového hodnoceni (Bradshaw et al., 2010). Gymnastky v nasi studii nemély
dostate¢ny rozsah druhé letové faze, ktery je urcen vyskou skoku, vzdalenosti pii dosko-
ku a dobou trvani druhé letové faze (Takei, 1998). Z tohoto diivodu Gymnastka 1 dokon-
¢ila vsechny skoky v hlubokém diepu nebo predklonu. To je zapficinéno nizkou thlovou
rychlosti, ktera ma za nasledek nedostate¢nou rotaci a ,,nedotoceni druhé letové faze
(Prassas, 2002). Naproti tomu Gymnastka 2 v prub¢hu salta schylmo pokr¢ila nohy v ko-
lenou, ¢imz zvysila thlovou rychlost kolem horizontalni osy otaceni. Vysoka thlova
rychlost pii doskoku znamena pokracovani v rotaci a ,pretoeni” druhé letové faze
(Prassas, 2002).

ZAVERY

V ptispévku jsme pouzili kvalitativni pfistup analyzy pohybu k hodnoceni techniky
preskokti u dvou sportovnich gymnastek. Kvalitativni analyza pieskoki odhalila nej-
veétsi chyby v technice provedeni predvedenych skokt, a to zejména ve fazi opory
a odrazu z pteskokového nafadi. Jiz v ramci pozorovani byly trenérem provedeny bez-
prostiedni zasahy pro jejich korekci prostfednictvim slovni zpétné vazby. Pro dalsi tré-
nink byla nasledné poskytnuta doporuceni pro odstranéni chyby prostfednictvim vhod-
nych pripravnych cvieni pro rozvoj specifickych silovych schopnosti z bloku
odrazové piipravy hornich koncetin. Kvalitativni analyza pohybu je dilezitou cestou,
diky niz mohou trenéfi zvySovat vykonnost, zlepSovat techniku provedeni a predcha-
zet zranéni svych svéfencu nejen ve sportovni gymnastice. V dalsi fazi vyzkumu se
chceme zaméfit na ovéteni stanovenych doporuceni a jejich ucinek na techniku prove-
deni konkrétnich skokt v tréninkovych podminkach.

Odborné vedeny trénink by mél vyuzivat principy kvalitativni analyzy pohybu.
Nedostatek znalosti o pohybové ¢innosti je velkym problémem a v praxi se pak ¢asto
nacvik techniky omezuje na metodu pokus — omyl, bez vhodnych a odborné podloze-
nych zasaht pro korekci chyb.
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HERNI DOVEDNOSTI U ZAKLADNI CARY V TENISE

GAME SKILLS AT THE BASELINE IN TENNIS

TOMAS KOCIB, LUKAS JEBAVY

Katedra sportovnich her
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Cilem studie bylo zjistit procentudlni rozloZeni rozeher podle poctu udert, pomér
uderti ve hie na forhendové a bekhendové strané a miru takzvaného ,,obihdni* der(
ve hie na forhendové i bekhendové stran¢ dvorce. Vysledky poukazuji na odliSnosti
mezi sledovanymi soubory a umoziuji efektivnéjsi planovani tréninku.

Klic¢ova slova: tenis, zakladni udery, forhend, bekhend, planovani tréninku.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the distribution of percentage points by the
number of strokes, the ratio of hits in the game on the forehand and backhand side and
degree of the so-called ,,circulating* strikes in the game on the forehand and backhand @
side of the court. The results suggest differences observed between the groups and
allow more effective planning of training.

Key words: tennis, ground strokes, forehand, backhand, planning of training.

UvVoD

Na elitni urovni je v soucasnosti pfi ¢innosti hrace u zakladni cary kli¢ovym (dule-
Hraji ho i na bekhendové poloviné dvorce tak, ze si mi¢ smetujici na bekhendovou
stranu tzv. ,,obéhnou*. Z takového postaveni je velmi ucinny uder zahrany napiic¢ do
bekhendové strany soupeie (vSe z pohledu pravaka, nékdy zvany ,,ader po ruce ven
z dvorce®). Jinou variantou je rychly uder do volného prostoru — tedy podél. Ten by
m¢él byt udefen s patticnou razanci.

V tréninku jde o ziskavani védomosti o tom, jak fesit modelové herni situace a také
o zdokonalovani dovednosti — percepcnich, kognitivnich a motorickych. Cilem je vy-
tvofeni urcitych pohybovych navyku, které povedou k Gispésnosti hrace pii jeho inter-
akci se soupefem v utkani. Praxe vyuziva fady hernich cviceni, ktera byvaji trenéry
organizovana casto intuitivné ¢i na zakladé osobnich zkuSenosti.

Pro tréninkovou praxi jsou uzitecné aktualizované informace o hernim projevu elit-
nich hracl. Poznani rozdilt jednotlivych vékovych a vykonnostnich trovni miize pfi-
nést objektivni zdtivodnéni pro vyuzivani jednotlivych hernich cviceni a pripravnych
her v praxi.
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Cilem studie bylo zjistit procentualni rozlozeni rozeher podle poctu uderti, pomeér
uderti ve hie na forhendové a bekhendové strané a miru takzvaného ,,obihani* udert
ve hi'e na forhendové i bekhendové stran¢ dvorce. Soucasné jsme chtéli urcit plochy na
dvorci, ze kterych hraci hraji nejcastéji forhendové a bekhendové udery. Vysledky by
m¢ély prispét k porozuméni hernimu vykonu v tenise a pomoci pii rozhodovani trenéra
o zafazeni hernich situaci do tréninku.

TEORETICKA VYCHODISKA

S ohledem na podminky, ve kterych hrac realizuje svou ¢innost v utkani, rozlisuje-
me tfi herni ¢innosti jednotlivee: podani, vraceni podani (ritern) a uder ve hie. Podani
nebo ritern jsou pro hrace vzdy prvnim tiderem v rozehte. Jsou hrany za specifickych
podminek omezenych pravidly. Uder ve hie je potom kazdy tder kromé& podéni nebo
vraceni podani. Hra¢ je odkazan na to, kam jeho soupef mi¢ zahraje, a teprve potom se
rozhoduje, kam se pfemisti a jakym zptisobem mic vrati zpét. Pred dopadem lze zahrat
volej nebo sme¢, té€sné po dopadu halfvolej a po dopadu forhend, bekhend nebo smec.
Vsechny udery hrané stranou od téla Ize rozdélit na forhendové a bekhendové. Pokud
hra¢ drzi raketu v pravé ruce, potom udery hrané vpravo od téla oznacujeme u néj jako
forhendové, vlevo od téla bekhendové. Pti drzeni rakety obouru€ je rozhodujici pozice
ruky, ktera drzi raketu blize konci drzadla. Pro levaka plati oznaceni uderd opaéné
(zrcadlove).

Ve statistikach utkani byvaji oznaceny podélné poloviny dvorce jako forhendové
a bekhendové. Toto rozdéleni dvorce naznacuje stiedni ¢ara pro podani, kterou by-
chom si potom museli predstavit prodlouzenou az k zakladni ¢afe. Toto oznaceni je
pochopitelné zavislé na kazdém hraci (pravak/levak) a plati jen na pfislusné strang site.

U zacatecniki se doporucuje pii tderech od zakladni cary zakladni postaveni priblizné
uprostied Sife dvorce za zakladni ¢arou. To umoziuje dobré kryti dvorce, protoze hra¢
stoji piblizné€ ve stiedu vysece, kam mohou mice od soupeie teoreticky letét. Tato vysec
je rovnéz dana pozici, odkud soupef piedchozi tider hraje. Se zvySujici se vykonnostni
urovni se postupné stava u vétsiny hraci Gc¢innéjsim tderem forhend. Je to dano techni-
kou uderu i motorickymi pfedpoklady. Hraci jsou také postupné rychlejsi a zlepsuje se je-
jich pohyb po dvorci. Z toho prameni potom urcity posun zakladniho postaveni pii tide-
rech od zakladni ¢ary. Hraci se jiz Casto po predchozim uderu nevraci do stredu Site
dvorce, ale pon¢kud vice odkryvaji svoji forhendovou stranu. Umoziuje jim to hrat vice
udert forhendem. Tento posun zakladniho postaveni je ve své mife individualni a zavisi
na schopnosti hrace reagovat na udery od soupefte, které sméiuji k podéIné ¢are pro dvou-
hru na jeho forhendovou stranu.

Rada analyz utkéni jiZ zjistovala délku rozeher podle poétu zahranych tidert. Délka
rozehry je zavisla na vice faktorech, napt. véku hract, povrchu dvorce, hernim stylu
a sparovani soupet pro utkani. V nasi studii také evidujeme tii vybrané kategorie
délek rozehry.

Rozehry do dvou tidertt mohou obsahovat piimy bod z podani, dvojchybu podavaji-
ciho, pfimy bod z riternu ¢i chybu z riternu. Tyto kratké rozehry jsou specifické tim, ze
kterykoliv z hract se dotkne raketou mic¢e maximaln¢ jednou. Prvni uder daného hrace
je zaroven 1 jeho poslednim. Z pohledu tréninku jde o konkrétni situaci se specifickymi
kondi¢nimi, taktickymi i psychickymi pozadavky.
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Ttitderové rozehry jsou dalsim typicky tenisovym modelem herni situace. Jedna se
totiz o situace, kdy podavajici hra¢ nerozhodl bod pfimo podanim, ale hned dalsim
uderem. Prvni tider kazdého z hract tedy vétsinou svoji kvalitou ovlivnil zacatek roze-
hry a umoznil podavajicimu hraci pokusit se o vitézny uder. Mén¢ casto se jedna o si-
tuaci, kdy riternujici hra¢ kvalitnim riternem donutil podavajiciho k chybé. Z pohledu
tréninku jde také o velmi frekventovanou herni situaci, ktera ma relativné malo feseni
a da se ucit jako konkrétni model s vy$$im stupném automatizace.

Rozehry o ¢tyrech a vice uderech jsou jiz rozhodnuty spise tidery ve hte, i kdyZz po-
dani a ritern mohou pfevahu jednoho z hract ptedznamenat. U delSich rozeher je znac-
na variabilita a mnoho moznosti, jak mi¢ zahrat z hlediska rozdilné drahy letu mice,

rie z hlediska poctu tderti v rozehfe.

Protoze neni mozné pozorovat vSechny elementy vykonu, jsou v trenérské praxi
Casto pozorovany a zaznamenavany pouze poslednich udery v rozehte, u kterych se
logicky predpoklada rozhodujici vliv na Gspésnost jejiho zakonceni. Tyto zaznamy ale
vétsinou neeviduji postaveni hrace pii uderu a také v nich chybi informace o tiderech
ve hte, které predchazely ukonceni rozehry.

Dnes je bézné, ze se v prubéhu televizniho ptrenosu tenisového utkani setkavame
s riznymi statistickymi hodnotami a tabulkami, které vyhodnocuji fadu faktort herni-
ho vykonu.

Diky stale se zlepSujici technice jsou tyto vysledky Casto pfevadény nejen do Cisel,
ale i do grafickych znazornéni, ktera jsou prevazné velmi presna. Je to mozné diky
kameram, které¢ jsou na turnajich rozestavény tak, aby snimaly tenisovy dvorec
z mnoha moznych uhla. Tyto statistiky a zndzornéni jsou nejen velkym zpestfenim
prenost pro divaka, ale slouzi i jako vyborna pomucka pro trenéry a hlavné hrace sa-
motné. Diky nim se da vy¢ist soupefova tspésnost, i¢innost, herni styl apod., ale zaro-
ven se daji zjistit a potvrdit vlastni hra¢ské nedostatky. Na podobném principu pracuje
i novinka poslednich let, tzv. ,,Hawk Eye* systém, v ceském ptekladu ,,jestiabi oko™.
Umoziuje reklamovat vyrok rozhod¢iho pii dopadu mice blizko k ¢afe a na pocitaco-
vé animaci rekonstruovat a ovéfit jeho dopad. Tento systém prosel prvnim testem uz
na lednovém Hopman Cupu 2006, soutézi smisenych dvojic v australském Perthu.
Uspésnych bylo 37 z 85 hraéskych reklamaci. V nasi studii vyuzivame rovnéz graficky
zpusob zaznamu dat, ktery je o mnoho jednodussi, ale zato dostupny kazdému.
Umoznuje nam to zaznamenat uderové postaveni hrace na dvorci pii odehrani mice
v pribehu celé rozehry. Zptisob zdznamu dat je konstruovan tak, aby byl prehledny
umoznil ndsledné vyhodnotit uspéSnost i ti¢innost uderu. Jeho popis nasleduje nize.

METODY

Pro moznost posouzeni rozdilti a ndzornost jsme si vybrali dvé zcela odlisné veékové
kategorie a vykonnostni trovné. Prvni z nich byli ¢esti mladsi zaci nepattici mezi prv-
nich 200 hract ceského zebiicku, které jsme pozorovali na turnajich tfidy C. Je to treti
tiida ze Ctyt, a jedna se tedy vlastn¢ o hrace nizsi urovné, ktefi nedavno zacali oficialné
soutézit. Druhou kategorii tvotili dospéli elitni hraci s aktudlnim pofadim na svétovém
zebticku profesionalti (ATP Rankings) do 10. mista k datu 31. 12. 2010. Utkani byla vy-
brana z finalovych ¢i semifinalovych utkani jednotlivych turnaji séric Masters 1000.
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Ze zvolenych utkani jsme vzdy vyhodnocovali jednu sadu ur¢enou losem z videoza-
znamu. Do studie byla zafazena pouze utkani, ktera byla odehrana od ledna do btezna
2011. Nasledné bylo realizovano nepiimé strukturované pozorovani, které nam umoz-
nilo ve spornych piipadech zadznam znovu shlédnout a zhodnotit. Takto rozdilné trov-
né — vykonnostné i vékoveé — byly zvoleny zamérné jako dva extrémy. Zamérem bylo
nejprve zjistit, v jakém rozsahu se rozdily budou pohybovat.

V kazdé sledované sad¢ jsme zaznamenavali pozici hrace na dvorci a smér uderu od
tfetiho ideru (tzn. podani ani piijem nejsou zaznamenany) a poté¢ kazdy dalsi odehrany
uder. Na schématu dvorce bylo vzdy oznaceno uderové postaveni hrace pii kontaktu
s mi¢em teckou z mista, kde ho hra¢ odehral. Forhend i bekhend byl zaznamenavan gra-
ficky do samostatného schématu dvorce (na jednu stranu formatu A4 dvé zmensSeniny
dvorce, jedna pro bekhend, druha pro forhend). Pokud hra¢ tiderem rozehru ukonéil (ude-
lal chybu ¢i zahral vitézny uder), byla od mista uderu (tecky) vedena piimka, ktera ukazu-
je smér uderu a misto dopadu mice. Misto dopadu mice je oznaceno opét teckou. Kdyz
byl mi¢ zahréan do sité, tak zde konci i piimka, kterd naznacovala let mice. Pokud soupet
(nesledovany) ukoncil rozehru chybou, ¢i zahral vitézny tder, sledovanému hraci byl za-
znamenan uder, ktery tomuto konci rozehry predchazel teckou. Volej forhendem a sme¢
jsou povazovany za forhend, volej bekhendem a bekhendova sme¢ za bekhend.

Protoze jsme pouzili pro forhend i bekhend samostatné schéma dvorce, bylo mozné
spocitat i cetnost jednotlivych uderti v dané sad€. Diky zdznamu smért poslednich
udert v rozehie jsme zjistili také pocet chybnych ¢i vitéznych tidert. Byla zjisténa také
Gisp&$nost a Géinnost jednotlivych tdert ve hie v sadé. Uspé&snosti se rozumi pomer
vSech uderti vracenych do pole soupete ze vSech zahranych uderti. U¢innosti potom
pomér vsech vitéznych udert ze vSech zahranych uderti. Dal$im tkolem pozorovani
bylo zjistit, jak ¢asto kon¢i rozehry do dvou udert, tietim tiderem nebo Ctyimi a vice
udery. Soucésti analyzy dat bylo i kvalitativni posouzeni ploch na dvorci, ze kterych
hra¢ odehraval sledované udery.

VYSLEDKY A DISKUSE

Analyzovano bylo celkem 20 sad (10 sad mladsich zaka a 10 sad dospélych). Muzi
béhem nich odehrali celkem 116 her (701 rozeher) a Zaci 87 her (506 rozeher). Rozdily
v poctu her jsou z divodu vétsi vyrovnanosti sad u muzd.

Prvni tabulka ukazuje rozlozeni rozeher podle poctu tiderti. Podobnost vysledti v obou
kategoriich je v§ak zptisobena rozdilnymi pti¢inami. U muzi jsou kratsi rozehry z diivodu
kvalitnéjsiho podani, u zakt z diivodu vétsiho poétu chyb u podani i riternu.

Tabulka 1
Procentualni rozlozeni poctu udert v rozehrach

Muzi Miadsi zaci
Do dvou udert 39 % 37 %
3 udery 12 % 10 %
4 a vice uderu 50 % 53 %

156

CK_1012_2.indd 156 @ 14.62012 13:24:56



®

Je vidét, ze ptiblizn€ polovina vSech rozeher koncila do tietiho tideru v obou sledo-
vanych kategoriich. Je otazkou, zda tyto modelové herni situace dostavaji v tréninkové
praxi dostate¢ny prostor. Dalsi tabulka ukazuje podil uderti hranych forhendem
a bekhendem. Jedna se jen o udery ve hte, tedy bez podéni a riternu.

) Tabulka 2
Udery ve hte hrané stranou od téla

Muzi Miadsi zaci
Pocevt vSech aderu 1011 620
ve hie
Z toho forhend 572 367
Z toho bekhend 439 253
Zastoupeni forhendu 57 % 59 %

Béhem stejného poctu sad muzi odehrali témet dvojnasobek poctu uderti ve hie nez
mladsi zaci. Praimérny pocet her ve sledovanych sadach byl u muza 11,6 her a u mlad-
Sich zaku 8,7 her. Pfi¢inou jsou patrné vétsi vykonnostni rozdily mezi mladsimi zaky
navzajem a také vétsi procento vyhranych her pii vlastnim podani u muzi.

Prakticky stejny vysledek byl u procentualniho zastoupeni forhendd ve hie u obou
kategorii. Napft. Stojan (1999) uvadi vysledek podobného pozorovani vrcholovych do-
spélych tenistl na rychlém povrchu, ktefi hrali forhend ve 43 % tdert ve hie. Nase
studie ukazuje tedy vyrazné vétsi podil forhendu. Pro potvrzeni takového trendu by-
chom museli asi provést rozsahlejsi studii, ale urcity trend je zde naznacen.

Dalsi vysledky se tykaji poctu forhendt hranych na bekhendové poloving dvorce.
U mladsich zaki si snahy o ,,obchnuti* tderu v§simneme hlavné v situaci, kdy jim mic leti
tzv. ,,na t€lo* nebo mirné na bekhendovou stranu. U muzi je patrna ¢astéjsi snaha o to hrat
G¢inngj$im uderem — forhendem a v nékterych pripadech jsme registrovali iderové posta-
veni az za podélnou ¢arou pro dvouhru. Jak ¢asto muzi a mladsi zaci ,,obihaji udery,
muzeme vidét v nasledujici tabulce, ktera s celkovym poctem forhendt a bekhendt ve hie
uzce souvisi.

Tabulka 3
Takzvané ,,obihani* uderu
Muzi Mladsi Zaci
Forhend na bekhendové strané dvorce 245 7 527 532367
43 % 14 %
Bekhend na forhendové strané dvorce 27439 1527253
0,5 % 6 %

Zde je vidét rozdil mezi hrou zkusenych profesionalti a zacinajicich Ceskych tenistt.
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Jak jsme ocekavali, o bekhendu na forhendové strané se u muzi prili§ mluvit neda. Ze
439 bekhendi byly zahrany pouze dva na forhendové stran¢ dvorce, a to v nouzi. U zak
je 15 udert z 253 také velmi malé Cislo, ale neni zanedbatelné. Jeden sledovany zak
uptednostioval pii hie bekhend a zahral jich 7 na forhendové poloving dvorce. Dal§im
diivodem pro hrani bekhendovych tderi na forhendové strané dvorce u zakt byl potom
opozdény navrat do stiedu dvorce po piedchozim tderu.

Forhend na bekhendové stran¢ byl vice vyuzivan u muzi. Zaznamenali jsme 43 %
odehranych forhendii na bekhendové poloviné dvorce u muzi a 14 % u mladsich zaku.
Tak velké procento u muzi je podminéno vybornym pohybem po dvorci a piedvidavosti.
Jednim z dalsich diivodti nizstho procenta u Ziku je i zpiisob tréninku. Rada trenéri
v praxi klade diiraz na zlepsSeni slabsiho tideru, tedy vétSinou bekhendu. Forhend potom
byva trénovan jen z piislusné podélné poloviny dvorce.

Na zaklad¢ ziskanych zdznami jsme vyhodnotili i Gspésnost a u€innost uderd ve hre
tzn. po uspésném podani i pifjmu podani. U zakl dosahly hodnoty 82,6 % u forhendu
a 80,2 % u bekhendu. U muzii jsou tato Cisla jeste vetsi, a to 89,2 % u forhendu a 84,5 %
u bekhendu. Diivodem bude patrné vétsi uderova jistota, kterou tito elitni hraci mayji.
U mladsich zaka hréla roli spise opatrnost a také mensi razance tdert. Usp&snost muzi
pti forhendu na bekhendové strané dvorce dosahla 91 % a u mladsich zakt 83 %.

Utinnost forhendu u mui dosahla 11 % a u mladsich Zakii 8 %. Uginnost bekhendu
byla 5 % umuzii a 8 % u mladsich zaka. U muzi byla zjisténa 13,5% ucinnost u ,,ob¢hnu-
tych* forhendl a u mladsich zakt jen 7,5%. To je zfetelny rozdil.

Dal$im pfedmétem naseho pozorovani, bylo zjistit, z jakych mist se nejcastcji hraly
forhendy a bekhendy ve hte v pribéhu utkani. Obrazek zachycuje vzdy jednu odehranou
sadu z utkani.

Obrazek 1
Oblasti na dvorci, ze kterych byl hran bekhend u muzi.
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Misto, ze kterého bude hra¢ dany tider hrat, zavisi predevs$im na umisténi mice sou-
petem. Ovlivnit misto odehrani uderu Ize jen ¢astecné, a to predevsim v pohybu vpied
nebo vzad. Hra¢ se vSak mulize Casto rozhodnout, jestli bude hrat forhendem nebo
bekhendem. Toto souvisi s taktikou a je i zavislé na ptedvidavosti a rychlosti lokomo-
ce. V ¢lanku uvadime pouze nékolik vybranych prikladi. Vyznacena oblast vlastné
vypovida o kryti dvorce hra¢em, a to oddélené pro forhendové a bekhendové udery.

Je vidét, Ze muzi hrali bekhendy v podstaté jen na bekhendové strané dvorce.
Piitom se pohybovali v tésné blizkosti zakladni ¢ary (obr. 1). Variabilita pozic do
strany je zptisobena umisténim mice soupeirem a u jednotlivych sad se mirné lisi.
Na schématu dvorce vpravo nahore jsou zaznamenany akce hrace, ktery drZi ra-
ketu v levé ruce (Nadal), a tedy jeho bekhend je na opa¢né strané neZ u zbylych

Ja

hraci.

U forhendu muzt (obr. 2) si mizeme vSimnout velmi podobného rozlozeni ploch.
Samoziejmé jsme ocekavali vétsi pokryti dvorce forhendem nez bekhendem, piekva-
pivé ale je, v jak velké mife ¢i ve kterych mistech muzi stihnou dvorec forhendem

pokryt.

Obrazek 2
Oblasti na dvorci, ze kterych byl hran forhend u muza.

Muzi se pfi hrani nékterych forhendovych uderti dostavali az za podélnou caru pro
dvouhru na bekhendové stran€ dvorce a z téchto pozic dokazali zahrat vitézny mic. Jak
bylo jiz vyse zminéno, muzi z celkového poctu forhendd zahrali 43 % na bekhendové
stran¢ dvorce, coz nam tyto obrazky dokumentuji i graficky. U bekhendu byl na prvni
pohled vidét rozdil levorukého hrace. Zde (opét pravy horni dvorec) bychom ze sché-
matu tento rozdil nemohli poznat, protoze forhend byl hran v podstaté po celé Sifce
dvorce.
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Obrazek 3
Oblasti na dvorci, ze kterych byl hran forhend u mladsich zaka.

Pro srovnani s kategorii mladsich zakd jsme vybrali forhend (obr. 3). Na prvni po-
hled je patrné mensi pokryti dvorce forhendem, pouze schéma uprostted dole se podo-
ba schématiim muzt. Tento vysledek mtze vést k riiznym interpretacim. Mladsi zaci
jsou urcité pomalejsi pii pohybu po dvorci, coz mize byt divodem mensiho pokryti
dvorce forhendem. Na druhou stranu ale reaguji na pomalejsi let mice od soupete, coz
jim dava vice ¢asu. Hra¢ dole uprostied nemél problém pokryt forhendem prakticky
cely prostor za zakladni ¢arou. Podstatnou roli zde hraji i navyky ziskané v tréninku.
Zajimav¢ pusobi i ,,mezera mezi zvyraznénymi oblastmi u dvorcl vlevo nahote.
Jedna se o odchyleni uderovych postaveni u vysokych, a tedy pomalu leticich micd,
které davaji vice Casu na pfipravu.

ZAVER

Cilem studie bylo zjistit procentualni rozlozeni rozeher podle poctu uderti, pomér
udert ve hie na forhendové a bekhendové strané a miru takzvaného ,,obihani* udert
ve hie na forhendové i bekhendové strané dvorce. Zjistovali jsme také GspéSnost

a ucinnost udert ve hie a porovnavali vysledky u dvou vékove a vykonnostné odlis-
nych soubort.

Zjistili jsme prakticky stejné rozlozeni rozeher podle poctu uderl u sledovanych
soubort. Pfiblizné polovina rozeher v utkani skoncila do tietiho uderu. Pti hrani udert
ve hie byla pfevaha uderti na forhendové strané ptiblizné 3 : 2 u obou souborti. Rozdily
byly zjistény hlavné u forhendi na bekhendové strané dvorce —u muzii 43 % a u mlad-
Sich zaka jen 14 %.

Mapa tderovych postaveni pro F a B ukazala nazorné oblasti, kde hraci hraji pfi-
slusné udery. Tyto oblasti se liSily u sledovanych souborti hlavné u pokryti dvorce
forhendem.
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Pro trénink z toho vyplyva, ze forhend by mél byt nacvicovan také v situacich, kdy
jej musi hrac hrat po celé siice zakladni ¢ary a riznymi sméry. Kromé delSich rozeher
je do tréninku nutno zatazovat Casto i rozehry kratké, tedy 2—3uderové situace. Trenér
by mél mit povédomi o tom, jak se li$i Gispésnost hrace v kratkych a delSich rozehrach.
Potom muize efektivné stanovit taktiku v utkani a také upravit tréninkovy program.

Namétem pro dalsi vyzkumy by mohlo byt porovnani s zenami ¢i rozsifeni katego-
rii o starsi zaky a dorostence. Zajimavé by bylo i zopakovat pozorovani u jednotlivych
hract s Casovym odstupem.
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Sport osob s intelektovym
postiZenim

Sport of persons with
intellectual disability

PAVEL TILINGER,

ALENA LEJCAROVA et al.
Praha : Karolinum, 2012, 188 s.
ISBN 978-80-246-2037-4.

Publikace s nenapadnou obalkou s na-
zvem Sport osob s intelektovym postize-
nim spatfila svétlo svéta na pocatku roku
2012. Obalka je nenapadnd, ovSem ma na-
padné hutny a hodnotny obsah. Své tsili
autori deklaruji v tvodnim  slovu
(Cit., s. 9). ,,NaSe tsili je smérovano k pre-
zentaci informaci o sportu intelektové po-
stizenych, tedy o sportu, ktery je ve srov-
nani s ostatnimi handicapy prezentovan
a podporovan nedostateéné, a to i presto,
ze statistiky uvadeji 2-3 % osob s intelek-
tovym postizenim v populaci.” Autofi si
vytkli ambiciézni cile, které se jim podafi-
lo splnit ptedev§im v oblasti pohybovych
aktivit a sportu osob s lehkym mentalnim
postizenim a v ramei Ceského svazu men-
talng postizenych sportoveti (CSMPS).
Tuto skute¢nost autofi taktéz state¢né pti-
znavaji a je nutno dat jim za pravdu, proto-
7e jedna jedind publikace nemtize pokryt
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celé rozmémé téma sportu osob s intelek-
tovym postizenim. Pii procteni pak musi-
me konstatovat, ze zdanlivy nedostatek
je vyhodou, nebot’ autofi v tématu dlouho-
dob¢ pracuji a maji exkluzivni pfistup
k danym materialim i k vyzkumu, oblast
tedy dokonale ovladaji jak v teorii, tak
v praxi (doc. P. Tilinger — dlouhodoby
&len vyboru CMPS a mezinarodni fede-
race Inas-FID, Mgr. A. Lejcarova je
v uzkém kontaktu se Skolami prakticky-
mi i CSMPS).

Monografie ¢ita 163 stran Cistého textu
a je doplnéna piehlednymi ilustrativnimi
ptilohami. Je ¢lenéna do 10 kapitol.

Prvni se vénuje terminologii a vymeze-
ni osobnosti s intelektovym postizenim.
Najdeme zde jak exkurz do historického
vyvoje terminologie, tak soucasné uziti.
Popis osobnosti z hlediska psychické, so-
matické i motorické charakteristiky je uce-
leny, srovnava poznatky domaéci literatury
ptivodu v CR a etné zahraniéni prameny.
Kapitola je velmi seri6zn¢ zpracovana.

Kapitoly 2, 3 a 4 se vénuji dvéma ste-
zejnim smérim v soutéznim sportu v his-
torickém vyvoji, v Ceské republice a ve
sveté. Ve vSech 3 kapitolach jsou informa-
ce o Specialnich olympiadach naznaceny,
druhy smér Inas-FID (ve svétg) a CSMPS
(v CR) je popsan detailngji a pfinasi
mnoho cennych a dosud nepublikovanych
informaci.

Kapitola 5 je opét inovativni, nebot’
o usp&ich sportovet CMPS se z médii
prakticky nedovime. Kapitola je vyznam-
na i prehledem navazujicich vyznamnych
zi&astnili nebo je CMPS potadalo jako
sportovni udalosti evropské ¢i svétove.

Kapitola 6 se venuje principim spor-
tovniho tréninku v rdmci CSMP. Zde pod-
trhuji komparaci s principy tréninku v béz-
ném prostredi.
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Kapitolu 7 je mozné povazovat za za-
sadni, protoze vymezuje kritéria zptsobi-
losti osob s intelektovym postizenim tcast-
nit se mezinarodniho sportu Inas. Kritéria
byla formulovana na zakladé vyzkumt me-
zinarodniho paralympijského vyboru (IPC)
s akceptaci Inas. V piiloze jsou pak doloze-
ny formulafe k naplnéni téchto kritérii
a ziskani licenci umoznujicich sportovctim
s intelektovym postizenim start na souté-
zich Inas a IPC. Takto zkompletované téma
je konkrétni a umoziuje trenéram a ucite-
ltm dobie se orientovat a zaclenit se do
sportovniho hnuti CMPS.

Kapitola 8 srovnava sportovni vykon-
nost svétové urovné (rekordd) sportuji-
cich osob s intelektovym postizenim Inas
a svétové rekordy bézné. Pristup kompa-
race téchto dvou rovin rekordd Ize pova-
zovat za origindlni. Dokumentuje totiz
skutecnost, ze nikoliv fyzicka zdatnost ¢i
lokomoc¢ni pohybové vzorce jsou limi-
tem, ale rozhodovaci procesy. Proto dife-
rence mezi rekordy v cyklickych ¢i acyk-
lickych disciplinach jsou percentualné
ruzné velké. Zvladani tymovych sporti je
pak problematické.

Kapitola 9 uvadi vysledky z Setfeni
ukazateli motorické vykonnosti vybra-
nymi testy z baterie UNIFIT. Spise by asi
odpovidal termin ,,zdatnost ve vztahu
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k uziti UNIFIT a jednorazovému méteni.
Zajimava jsou srovnani nékterych pod-
skupin participantt (vek, pohlavi, cha-
rakteristika mentalniho postizeni). Autorka
upozorfiuje na ovliviiovani nejen Skolni
télesnou vychovou, ale i externimi vlivy.

Kapitola 10 srovnava vysledky jedincti
s mentalnim postizenim (participanti jako
v kap. 9) se stejnym Setfenim s béznou po-
pulaci. Jeji zafazeni dopliuje komplex
problematiky sportu osob s mentalnim
postizenim, ovSem vzhledem k malému
poctu zucastnénych zakli z béznych skol
(oblast Praha) vysledky nelze zobecnit.
Presto kapitola pfinasi poznatek ,,sblizo-
vani“ vysledkt zakia ze Skol béznych se
Skolami praktickymi, coz opét zfejmé sou-
visi s externimi vlivy na Zivotni styl popu-
lace obecné.

Publikaci by neméli minout ucitelé té-
lesné vychovy 1 specialni pedagogové,
pracovnici  specialn¢ pedagogickych
center, trenéfi i rodice. Pfinasi cenné po-
hledy na sport ,,jiné populace, nez jsme
zvykli, a obohacuje konkrétnimi fakty
oblast kinantropologie a jeji soucasti —
aplikovanych pohybovych aktivit.

Prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.

FTK UP, t. Miru 115, 771 11 Olomouc
e-mail: hana.valkova@upol.cz
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ZPRAVY Z KONFERENCI A SEMINARU
CONGRESS NEWS AND REPORTS

,PEDAGOGICKA KINANTROPOLOGIE 2012

“SPORT PEDAGOGY 2012~

Ve dnech 11.-13. dubna 2012 uspoiadala katedra t€lesné vychovy Pedagogické
@ fakulty Ostravské univerzity 22. roénik Mezinarodniho seminafe Pedagogické kinan-
tropologie ve Frydlantu nad Ostravici.

Hlavni referat ptednesl prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.,
sleduje uvadéjici prezentaci prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc.
(Foto: R. Vala)
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Prof. PaedDr: Ludmila Fialova, Ph.D., (vpravo) a doc. PaedDr. Janka Perackova, Ph.D., (vlevo)
(Foto: R. Vala)

Jednéni se zadastnilo tficet zastupct z kateder t&lesné vychovy z Ceské republiky
(VFTVS UK v Praze, FTK UP v Olomouci, FSS MU Brno, PdF MQ Brno, Plzen, Liberec,
Ceské Budgjovice, Usti n. L.) a Sest ze Slovenské republiky (FTVS UK Bratislava, UKF
v Nitfe).

Hlavni referat s ndzvem ,,Hodnoceni védy a vyzkumu v pedagogické kinantropologii.
Co a jak dale v pedagogické kinantropologii ptednesl prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.

Déle bylo prezentovano 12 piispévki.

V ramci konference se konala schtizka fesitelit vyzkumného zaméru Centra kinantro-
pologického vyzkumu v Olomouci MSM 6198959221 ,,Pohybova aktivita a inaktivita
obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén®.

Kulaty sttl k aktualnim otdzkam Pedagogické kinantropologie tidil prof. PhDr. Antonin
Rychtecky, DrSc., z katedry pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu FTVS UK
v Praze.

Celkem bylo piedneseno 12 prezentaci, diskuse dale pokracovala pii neformalnim se-
tkani. Ptispévky budou publikovany ve sborniku z Mezinarodniho seminafe Pedagogické
kinantropologie 2012, ktery vyjde koncem Cervna.

PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D.
KTV PdF OU, Varenska 40a, 701 00 Ostrava
e-mail: hana.klimtova@osu.cz
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