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UVODEM

FOREWORD

AKTIVNI ZIVOTNI STYL
V BIOSOCIALNIM KONTEXTU — MSM 0021620864

ACTIVE LIFESTYLE IN BIO-PSYCHO-SOCIAL
CONTEX — MSM 0021620864

RESITEL: PROF. ING. VACLAV. BUNC, CSc.

Vykonavatel : Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

Tak jako v poslednich péti letech je 3. &islo Ceské kinatropologie vénovano pre-
zentaci dil¢ich vysledka ziskanych v ramci feSeni Vyzkumného zaméru v poslednim
obdobi. Sdéleni postihuji prakticky celou §ifi feSenych témat zaméfenych na biopsy-
chosocialni funkce pohybovych aktivit a jejich ilohu v Zivotnim stylu ¢lovéka.

Potésitelna je skutecnost, ze podobné jako v poslednich dvou ¢islech vénovanych
vysledkiim VZ, roste pocet praci publikovanych doktorandy nebo doktorandy, ktefi
jsou soudasti $ir§iho badatelského tymu. Z databaze vedené MSMT CR vyplyv4, ze
v ramci feSeni VZ a s jeho podporou bylo k dne$nimu dni publikovano vice nez 550
praci.

Je tieba mit stale na paméti, Ze pro soucasny zivotni styl je charakteristické, ze
stale stoupa pocet jedincti, ktefi maji ptevazné sedavy zivotni styl, ktery vede k fadé
patologii pracovnich i zdravotnich. Pohybové aktivity spontanni i pracovni jsou jed-
nim ze zékladnich projevt ¢loveéka a mohou ovlivnit jedince ,.komplexné*.

Jednou ze zékladnich podminek zmény Zivotniho stylu je dostatek dostupnych a sro-
zumitelnych informaci o pisobeni a efektech pohybovych aktivit na ¢lovéka. Tyto G¢in-
ky mohou byt jak bezprostiedni (zlepsena ¢i zhorSena biopsychicka zdatnost a odolnost),
tak i relativné trvalé i ¢asove odloZené (hodnotovy systém, vytvoreni trvale aktivniho Zi-
votniho stylu apod.).

Relevantnich informaci o vyznamu pohybovych aktivit v zivoté Clovéka je
v naSem 1 svétovém pisemnictvi pomérné velké mnozstvi. Postradame ale ovérené
postupy, jak tyto informace rozsifit mezi jedince, ktefi maji bud’ malou, nebo zadnou
predchozi pohybovou zkusenost. Proto se pfi feseni tkkolt vyzkumného zaméru né-
kolik badatelskych tymii dlouhodob¢ soustied’uje na tuto problematiku a n¢které z dil-
¢ich vysledki jsou prezentovany v tomto Cisle.

30.10.2012 10:33:18 ‘ ‘



Doufam, 7e podobné jako piedchozi ,,monotematicka“ ¢isla Ceské kinatropologie
prispéje alespon k ¢astecnému odstranéni negativ soucasného Zivotniho stylu a stane
se tak inspiraci pro vybér vyzkumnych témat jak pro doktorandy, tak pro odborné
i védecké pracovniky, zabyvajici se problematikou kinantropologickych oborti. Toto je
zvlasté dilezité v obdobi, kdy vyzkumny zameér v roce 2013 kon¢i a kdy bude tieba
prostredky, které poskytoval k podpoie badatelské Cinnosti na UK FTVS, nahradit
podporou z jinych badatelskych projektt.

Veétim, ze informace shromazdéné v tomto ¢isle naseho Casopisu pfispéji jak k roz-
Sifeni poznatkové databaze Kinantropologie, tak pfedstaveni a doplnéni rozsahu bada-
telskych aktivit péstovanych na UK FTVS.

Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSec.
UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: bunc@ftvs.cuni.cz

‘ ‘ Kinantropologie 1012 _3.indd 8 30.10.2012 10:33:18



TEORETICKE

S T U D | E

THEORETICAL

S T U D I E S



‘ ‘ Kinantropologie 1012 _3.indd 10

30.10.2012

10:33:18



Kinantropologie 1012 3.indd 11

Ceska kinantropologie 2012, vol. 16, no. 3, p. 11-25

SRDECNI FREKVENCE JAKO INDIKATOR
POHYBOVEHO ZATIiZENIi VE VODE*

HEART RATE AS AN INDICATOR OF EXERCISE
INTENSITY IN THE AQUATIC ENVIRONMENT

VERONIKA HOUDOVA, IRENA CECHOVSKA

Katedra plaveckych sporti
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Cilem piispévku je podat prehled vyzkumnych praci zabyvajicich se zménami hod-
not srdecni frekvence béhem pobytu ve vodnim prostiedi a analyzovat pri¢iny téchto
zmén. Literarni resersi jsme provedly prostiednictvim databazi SportDiscus, Medline,
Web of Science vyuzitim klicovych slov srde¢ni frekvence, teplota vody, vodni imer-
ze, bradykardie. Individualni srdec¢ni frekvence béhem pobytu a pii pohybové ¢innosti
ve vodnim prostiedi je ovlivnéna teplotou vody, hloubkou ponofeni, vztlakem, polo-
hou téla ve vode, ponofovacim reflexem a klidovou srde¢ni frekvenci. Jsou zazname-
nané zmény v kardiovaskularnim a termoregulacnim systému, které nasledn¢€ ovliviuji
dalsi funkce organismu. Vliv vodniho prostiedi zacina puisobit okamzité po ponoieni,
tudiz fyziologické zmény se projevuji rychle.

Mechanismus zpusobujici bradykardii béhem vodni imerze je redistribuce krve
z periferie do centralni oblasti. ZvySeny hydrostaticky tlak vody, soubézn¢ s periferni
vazokonstrikcei, kterd zamezuje tepelnym ztratam, vede periferni krev do hrudniku.

Pro urceni cilové intenzity zatizeni pro pohybové aktivity ve vodé doporuc¢ujeme pou-
zit Krueliv protokol a Karvonenovu formuli. Nejpfesnéjsiho stanoveni maximalni srdec-
ni frekvence (SF_ ) dosdhneme pomoci laboratorniho zatézového testu do ,,maxima“.

max.
Nicméné méfeni SF_ timto zplsobem neni dostupné pro béznou populaci, a proto
doporucujeme pro stanoveni SF,__ vyuZit teoretického vypoctu podle Inbara ve tvaru:
205,8 — (0,685 x vek).

Klicova slova: srdeéni frekvence, teplota vody, vodni imerze, bradykardie.

ABSTRACT

The aim of the article is to present an overview of scientific research concerning
changes of heart rate during stay in the aquatic environment and to analyze causes of
these changes. A literature search was performed using SportDiscus, Medline and Web
of Science using the key words heart rate, water temperature, water immersion, brady-
cardia. The individual heart rate during immersion and exercise in water is affected by
water temperature, depth of the water, buoyancy, posture of the body in the water, the

* Tato studie byla realizovéna s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM
0021620864 a Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012-265603.
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dive reflex and the heart rate in rest. Marked changes occur in the body's circulatory
system and temperature regulating mechanisms, which subsequently influence other
bodily functions. The effect of the water environment begins immediately upon im-
mersion, so physiological changes occur quickly.

The mechanism responsible for the lower heart rate during immersion is the redis-
tribution of blood volume from the periphery to the central region. The increased hyd-
rostatic pressure of the water, concomitant with peripheral vasoconstriction to reduce
heat loss forces peripheral blood into the thorax.

For determining target heart rate zone for water activities we recommend to use
Kruel's protocol and Karvonen's formula. The most accurate way of measuring maxi-
mal heart rate (HR_ ) is via a cardiac stress test. However measuring HR , in this

manner is not available for general population, therefore we recommend to use Inbar's
equation: HR  =205,8 — (0,685 x age).

max
Key words: heart rate, water temperature, water immersion, bradycardia.

UvVoD

Télesné zatizeni ve vodnim prostiedi lze posuzovat vice parametry. Pokud si bu-
deme vsimat fyziologickych ukazateld, pak praxe k urCeni miry intenzity zatizeni
vyuZziva nejcastéji srde¢ni frekvenci (SF, tep.min'), hladinu laktatu (LA, mmol.l'"),
spotiebu kysliku (VO,, ml.min™'). Relativn¢ snadno monitorovatelné jsou hodnoty
srdecni frekvence i v pribéhu pohybové Cinnosti. Sledovani odezvy na zatiZeni pro-
sttednictvim dynamiky srde¢ni frekvence je cenné jak u vykonnostnich sportovcd,
frekvence umoziuje zaznamenavat hodnoty SF pomérné spolehlivé i v pribéhu za-
téze ve vodnim prostiedi.

Pohybové programy ve vodé (ptfikladem mohou byt plavecky pohybovy trénink,
aqua-aerobik, aqua-jogging, aqua-combat a dalsi) uréené v Sirokém slova smyslu
pro podporu zdravi velké ¢asti populace, jsou zaméetené na ovliviiovani celkové té-
lesné zdatnosti nebo akcentované na nekteré jeji slozky. Pfedevsim pfi ovliviiovani
aerobni zdatnosti je srde¢ni frekvence zcela uspokojivym indikatorem intenzity za-
tézovani. Kontrola miry zatéZzovani je vyznamna jak z diivodu prevence pfetiZeni,
tak z divodu dosazeni efektivity daného pohybového programu ve vodé, ktery mtize
byt zaméfen na udrzeni aktualni Grovné télesné zdatnosti (napf. u seniortl) nebo roz-
voj (u jedinct s nedostatecnou urovni) ¢i na znovunabyti pfedchozi Zadouci tirovné
télesné zdatnosti v rekondi¢nich programech.

Vodni prostiedi piisobi specificky. Fyzikalni vlastnosti vody a pohybova ¢innost
v tomto prostfedi vyvolavaji odezvu organismu v mnoha fyziologickych funkcich,
které nejsou v komplexu ani ve vétSiné dil¢ich aspektli uspokojiveé vysvétleny.
Piedevs§im se monitoruje vyskyt odliSnosti hodnot srde¢ni frekvence pii pohybovém
zatizeni identické intenzity na suchu a ve vod¢ u populace béznych plavci (ne sou-
téznich, sportovnich plavcl). Pozorovan je zpravidla pokles srde¢ni frekvence ve
vodnim prostfedi. K objasnéni se interpretuje nejcastéji odezva organismu na hydro-
staticky tlak, niz§i teplotu vody, vodorovnou polohu téla, hydrostaticky vztlak, di-
ving reflex. Pon¢kud zjednoduSené poradenstvi pro fizeni zatézovani ve vodé
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zpod&atku vedlo k uplatnéni ode¢tu hodnoty zhruba 8—13 tepi.min! (¢asto piimo jen
hodnoty 10 tept.min™), ackoliv ur¢ité studie (napf. Graefa a Kruela, 2006) upozor-
fuji na vysokou interindividualni variabilitu, a tedy potfebu odecet individualizovat.
Doporuceni odectu urcité hodnoty SF, ktera zohlediuje piisobeni vodniho prostredi,
se nedavaji do souvislosti s faktem, zda se jedna o polohovani ve vodé (zdravotni
plavani) nebo o pohyb pfevazné ve svislé poloze (aqua-jogging) a zda pobyt ve vodé
je dostateéné dlouhy k tomu, aby doSlo k adaptaci na specifické podminky.
Predpokladame, Ze k adaptaci dochazi, ale neni znamo piesné, za jakych podminek
a jak se tato adaptace projevi na hodnotach srde¢ni frekvence. Pfikladem mize byt
plavani ve vodorovné poloze blizko hladiny, kde hodnota hydrostatického tlaku je
nizka, presto zpocatku vyvola stlaceni mekkych tkani, cév v kiizi a podkozi, ovliv-
ni dychani. Cévy se tlakovym zménam pfizpusobi prostiednictvim baroreceptort
(Rennie et al., 1971). Timto efektem je také Casto vysvétlovan pokles SF.

V odborné literatuie se setkavame jen s dil¢imi vysvétlenimi vlivu vodniho pro-
stiedi na organismus. Komplexni vysvétleni velké individudlni variability reakce na
vodni prostfedi je obtizné, a proto je mozné se setkat s ¢etnymi doporucenimi, jak
pii fizeni pohybové zatéze ve vodnim prostiedi s klienty postupovat. Text zahrnuje
prvni studie ze 70. let minulého stoleti, kdy se zadala reakce na vodni prostiedi
zkoumat ve vztahu k hodnotam srde¢ni frekvence. V 80. a 90. letech je k dispozici
vice praci, nez bylo nalezeno v nasledném obdobi.

Na odlisnosti a zmény fyziologickych reakci organismu, zejména srdeéni frek-
vence, pii pohybové ¢innosti ve vod¢ a na suchu poukazuji napt. Svedenhag a Seger
(1992), Hall et al. (1998), Nakanishi et al. (1999). Podle Graefa a Kruela et al. (2006)
je srdecni frekvence ovlivnéna fadou faktorti, jako jsou urcita teplota vody, hydrosta-
ticky vztlak, poloha téla, hloubka ponofeni, intenzita pohybové ¢innosti, klidova
srdecni frekvence (SF,;,,). Pudil a Sazel (2011) dale uvadéji, ze kardiovaskularni sys-
tém ovliviiuje télesna zdatnost a trénovanost, pritomnost zjevnych ¢i skrytych one-
mocnéni ¢i vliv medikace.

Jednim z vychodisek pro vyuzivani hodnot SF pro potieby fizeni zatizeni ve vod-
nim prostfedi jsou hodnoty klidové srde¢ni frekvence (SF,;,, maximalni srde¢ni
frekvence (SF, ) a srde¢ni frekvence na urovni anaerobniho prahu (SF,;), eventu-
aln¢€ aerobniho prahu (SF,;,). Nejpfesnéjsim stanovenim individualni SF_, by bylo
zcela jist€ urceni prostiednictvim zatézového testu ve vodnim prostiedi. Zatim jsou
tyto testy pro béznou populaci malo dostupné. Za postacujici ndhradu je mozné po-
vazovat funkéni vySetfeni ke stanoveni individualni hodnoty SF,___v laboratofi. Pro
ptiblizeni podminkam plavani by bylo vhodné v zat€zovém testu zohlednit naptiklad
plaveckou polohu a zatéz sméfovat spiSe na horni nez na dolni koncetiny.

Od 70. let minulé stoleti je laboratorni zat€zové testovani Casto nahrazeno teore-
tickym vypoctem hodnoty SF__ a naslednym stanoveni ANP. Vypocet byva zatizen
ruzné velkou chybou, nedostatecné ptihlizi k individualnim zvla$tnostem organis-
mu. PfinaSime ptehled, analyzu a zhodnoceni vybranych studii, které se snazi vyuzi-
ti srdecni frekvence jako indikatoru zatizeni vysvétlit se zohlednénim reakce na spe-
cifika vodniho prostredi.
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REAKCE SRDECNi FREKVENCE BEHEM POBYTU
VE VODNIiM PROSTREDI

Hlavnim problémem je objasnéni, jak a které faktory vodniho prostiedi ovliviji
zmény srdeéni frekvence pii vstupu do vody a béhem vykonu. Zda je nutné pfijmout
soucasna doporuceni ode¢tu 10-13 tepti.min' pfi stejné intenzivni pohybové ¢innosti
ve vodé jako na suchu.

Rada autorti uvadi, ze pti vstupu do vodniho prostiedi dochazi k poklesu srdeéni
frekvence, a to jak klidové, tak i submaximalni. Autofi se dale shoduji v konstatovani,
ze SF_, ve vodnim prostiedi vykazuje i pozd&ji od vstupu do vody a také pii pohybu
ve vodé niz§i hodnoty nez pfi srovnatelné zatézi v béznych podminkach — na suchu
(Christie et al., 1990; Town a Bradley, 1991; Svedenhag a Seger, 1992). Neni vSak do-
state¢né jasné, které mechanismy zpiisobuji niz§i hodnoty srde¢ni frekvence béhem
vy$8i pohybové zatéze ve vodé.

Sheldahl et al. (1987) porovnavali hodnoty SF pii cvi¢eni na bicyklovém ergometru
na suchu a ve vod¢ pfi intenzité 80 % VO,max. Zjistili niz§i hodnoty srde¢ni frekvence
ve vodé nez na suchu. Christie et al. (1990) porovnavali kardiovaskularni funkce pti
dynamickém cviceni na bicyklovém ergometru na suchu a ve vodé (zatéZz na tGrovni
40, 60, 80 a 100 % VO,max). Popisuji, Ze u muzii (n = 10), ktefi se podrobili testovéni,
doslo pfi svalové praci ve vode (ponofeni po processus xiphoideus) k signifikantnimu
snizeni SF (p < 0,05) pouze pii zatézi odpovidajici 80 a 100 % VO,max neZ pfi iden-
tickém cviceni na sousi. Svedenhag a Seger (1992) zaznamenali signifikantné nizsi
hodnoty SF o 16 tept.min, a to pii béhu ve vodé neZ na bézeckém ergometru na
suchu pfi intenzité 80 % VO,max.

Connelly et al. (1990) konstatuji, Ze béhem pobytu ve vodnim prostiedi dochazi ke
snizeni aktivity sympatiku, coz vede k poklesu srde¢ni frekvence i pti dynamické zate-
zi. Dale uvadgji, Ze pii dynamickém cviceni ve vod¢€ ve srovnani se cvicenim na suchu
se snizuje koncentrace katecholaminti (adrenalin a noradrenalin).

Matsui et al. (2002) zjistovali efekt vodni imerze (ponofeni po processus xiphoide-
us) na kardiovaskularni funkce v pribéhu faze zotaveni po cviceni na suchu. Studie se
zUcastnilo 7 muzd, kteti provadeéli 15minutové cyklické cviceni na Grovni 50 a 80 %
VO,max. Poté nasledovala 16minutové faze zotaveni v sedu ve vod¢ o teploté 29,4 °C
(ponofeni po processus xiphoideus) a na suchu. Systolicky vydej a srde¢ni minutovy
vydej vykazovaly signifikantné vyss$i hodnoty v prubéhu zotaveni ve vodé nez na
suchu. Ve fazi zotaveni doslo také k signifikantnimu sniZeni hodnoty celkové periferni
rezistence ve srovnani s fazi zotaveni na sousi. Béhem vodni imerze se dale zvysila
vagova stimulace ve srovnani s reakci na suchu. Autofi se domnivaji, ze tyto odpovédi
organismu jsou zpusobeny pfevazné zvySenym venodznim navratem v dusledku vodni
imerze.

Nicméné rozdily hodnot srde¢ni frekvence ve vodé€ a na suchu v klidném stoji a pfi
submaximalni zat&Zi jsou stale predmétem diskuse. Cechovska (2006) dale uvadi, e
zavodni plavci vlivem diikladné adaptace na vodni prostiedi a dokonalé plavecké tech-
niky nevykazuji tak vyrazné rozdily SF na suchu a ve vodé€. V plaveckém sportovnim
tréninku se s odecty hodnoty SF nepocitd, dokonce naopak se ve vode ocekavaji vyssi
hodnoty fyziologickych ukazatel z divodu vyborné adaptace na specifickou pohybo-
vou zatéz.
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FAKTORY OVLIVNUYJiCi, DYNAMIKU SRDECNI FREKVENCE
VE VODNIM PROSTREDI

Teplota vody

Nachézime radu studii zabyvajicich se vlivem teploty vody na zmény srdecni frekvence
v klidném stoji v kontaktu se dnem, ve svislé poloze v hluboké vodé, pfi plavani nebo cvi-
¢eni ve vode. Nektefi autoii zaznamenali podobné hodnoty srdecni frekvence v klidném
stoji ve vode a pfi rizné pohybové ¢innosti v submaximalni intenzité v termoneutralni tep-
lot¢ vody, tj. teplota v rozmezi 29-35 °C ve srovnani s hodnotami SF na suchu (Craig
a Dvorak, 1966; Arborelius et al, 1972; McArdle et al, 1976; Farhi
a Linnarsson, 1977; Sheldahl et al., 1987). Nizsi hodnoty srdecni frekvence byly zjistény
v klidném stoji a pii pohybové ¢innosti ve vode o teploté 25 °C ve srovnani s termoneutralni
teplotou vody, tj. teplota v rozmezi 29-35 °C (Craig a Dvorak, 1966). McArdle et al. (1976)
zaznamenali niZ§i hodnoty srde¢ni frekvence béhem zatéZe odpovidajici 1,5 a 2,8 1.min™
VO2 ve vode o teplot¢ 18-25 °C nez na suchu. V tomto rozmezi teploty vody (18-25 °C)
byly dokonce zaznamenany niz$i hodnoty SFmax nez pii zatézi v termoneutralni teploté
vody 29-35 °C (McArdle et al., 1976; Dressendorfer et al., 1976).

Rennie et al. (1971) zaznamenali ve vod¢ o teploté 28-32 °C hodnoty SF v klidném
stoji niz§i o 15 % nez na suchu. Béhem zatéze ve svislé poloze ve vode byly hodnoty sr-
decni frekvence nizs$i a hodnoty minutového srdec¢niho vydeje vyssi nez na suchu. Autofi
dospéli k zavéru, ze v klidném stoji ve vztahu k teploté vody dochazi k poklesu pratoku
krve kazi, snizeni hodnot minutového srde¢niho vydeje a srdecni frekvence. Nicméné
i béhem zatéze ve vodeé byly hodnoty minutového srde¢niho vydeje minimalizovany, a to
z diivodu zvySeného prokrveni svalstva. Predpokladaji tedy, Ze pokles srdeéni frekvence
a vzestup systolického objemu béhem zatéZze ve vod¢ zpusobuje zpétna vazba
baroreceptort.

Galbo et al. (1979) na zaklad¢ studie zjistili, ze béhem plavani po dobu 60 minut v in-
tenzité odpovidajici 68 % VO2max a pii teploté vody v rozmezi 27-33 °C dochazi ke
zvySeni télesné teploty a srde¢ni frekvence, pii teploté vody do 21 °C dochazi naopak ke
sniZeni télesné teploty a srdecni frekvence. Dale popisuji, ze byla zvySena hladina no-
radrenalinu v krvi o teploté vody 21 °C a 33 °C, o teploté vody 27 °C byla tato koncentra-
ce naopak niz§i. Dospéli k zavéru, ze z diivodu télesné zatéze a vyssi télesné teploty se
zvySuje koncetrace adrenalinu v krvi.

Fujishima et al. (2001) se zabyvali rozdily hodnot srde¢ni frekvence v pribé¢hu plavani
po dobu 120 minut pii konstatni rychlosti 0,4 m.s™ v plaveckém flumu o rizné teploté
vody (23 °C, 28 °C a 33 °C) a pti chiizi na ergometru na suchu v intenzit¢ odpovidajici
50 % VO,max. VySetfovany soubor byl tvofen skupinou plavcli (n = 6).
Na zékladé jejich vysledkt vyplyva, ze béhem chiize na ergometru na suchu byla srdecni
frekvence signifikantné vyssi nez srde¢ni frekvence béhem plavani pti riznych teplotach.
Rozdil mezi hodnotami srde¢ni frekvence a riznou teplotou vody pfi plavani nebyl
signifikantni.

Oldridge et al. (1979) konstatuji, ze dGvodem nizsi srde¢ni frekvence béhem plavani
nez pii chiizi na ergometru na suchu je rozdil v poloze t¢la, odlisné praci svalovych skupin
a vznik bradykardické reakce organismu pii ponofeni obli¢eje do vody a nasledném zadr-
zeni dechu (apnea). Ponoteni obliceje €i celého téla do vody u lidi vyvola tzv. ponotfovaci
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V tabulce | uvadime piehled autort a jejich vysledky zmén hodnot srde¢ni frekvence
pfi riznych teplotach vody a pii riznych ¢innostech.

Z uvedenych vysledkd vyplyva, Zze dochazi ke zvyseni srdecni frekvence (SF)
v klidném stoji pfi ponofeni po bradu pii teplotach vody 36 a 37 °C, naopak k poklesu
SF dochazi pri teplot€ vody 35 °C a méné. Autoti dale dospéli k zavéru, ze ke zménadm
SF v klidném stoji nedochazi pfi teploté vody v rozmezi 35 a 35,5 °C (Craig a Dvorak,
1966). Autoii Costill et al. (1967) nezjistili vyznamné rozdily v chovani SF béhem
plavani v submaximalni intenzité pfi teplot¢ vody v rozmezi 26,8 a 33,1 °C. Pokles
srdecni frekvence se projevil pii teploté 17,4 °C. Rennie et al. (1971) zaznamenali po-
kles SF v klidném stoji 0 25 % pfi teploté vody 35 °C a méné. Vodni imerze pii teploté
35 °C neprokézala vyznamné zmény v hodnotach SF. Holmér a Bergh (1974) zkou-
mali vztah mezi SF a rtiznou teplotou vody béhem plavani. Pii teploté vody 18 °C au-
tofi zaznamenali pokles srde¢ni frekvence o 15 tept.min™!, pii teploté vody 26 °C se
SF snizila o 8 tept.min™' a pfi teploté vody 34 °C nezaznamenali zmény v hodnotach
SF. K obdobnym vysledkiim dospéli i autoii McArdle et al. (1976) béhem testovani ve
vodé na cykloergometru. Pfedchozi vysledky potvrzuje studie McMurraye a Horvatha
(1979). Pii teploté vody 20 °C zjistili pokles SF o 19 tepi.min™!, pfi teploté vody 25 °C
se SF sniZila o 17 tept.min a pfi teploté¢ vody 30 °C se SF snizila o 6 tepl.min'.
Strong et al. (1985) se zabyvali zménou SF v klidné poloze na zadech ve vod¢ pii riz-
nych teplotach vody. Vysledky poukazuji na zvySeni SF pii teploté vody v rozmezi
24-20 °C a na snizeni SF pfi teplot€ vody v rozmezi 28-32 °C. Miiller et al. (2001)
analyzovali rozdily v hodnotach SF v klidném stoji pfi teploté vody 27, 30 a 33 °C. Po
ponofteni byl zjistén signifikantni pokles SF béhem vsech teplot vody.

Na zaklad¢ vyse uvedenych studii Ize konstatovat, ze vodni imerze o teploté¢ 18-31 °C
vyvola pokles srdeéni frekvence. Hodnoty srdeéni frekvence béhem vstupu do vody
a béhem pohybové ¢innosti ve vodé jsou dale zavislé na jeji vychozi hodnoté (SFklid).
Dilezitou roli hraje druh a intenzita pohybové cinnosti. Pfi teplot¢ vody
33 °C a vyse ¢i naopak pfi teploté 14 °C a nize dochazi k vzestupu srdecni frekvence.

Hydrostaticky tlak — hloubka ponoieni

Rada studii poukazuje na to, e srde¢ni frekvence se snizuje s rostouci hloubkou po-
nofeni téla (Town a Bradley, 1991; Benelli et al., 2004; Barbosa et al., 2007). Pospisil et
al. (2007) zjistili, Zze pfi ponofeni do vySe prsnich bradavek ve vod¢€ o teplot¢ 32,5 °C
doslo u skupiny probandi (n = 9) ke statisticky vyznamnému sniZeni SF. Tento trend
pretrvaval v pribehu celé cvicebni jednotky. Ke vzristu hodnot SF doslo az na vrcholu
zatéze.

Benelli et al. (2004) porovnavali hodnoty srde¢ni frekvence pfi aerobiku na suchu,
v mélké vodé (0,8 m) a v hluboké vodé (1,4 m). Zjistili, Ze hodnoty SF byly v priméru
0 7,5 tepl.min' niZ8i pii cviceni v mélké vodé (rozumime hloubku, kde hladina vody
dosahuje urovné prsou) nez na suchu a pii cviceni v hluboké vodé (voda dosahuje do
urovné krku) zaznamenali niZz§i hodnoty srdeéni frekvence v praméru o 48 tepi.min™!
nez na suchu. Pro hodnoceni zmén SF nepfedpokladdme mozny vliv emocnich stavii
(tzkost, strach z vodniho prostiedi by mohl vyvolat vzestup hodnot SF).

Nize uvedena tabulka (tab. 2) zobrazuje piehled studii zamétenych na zmény hodnot
srde¢ni frekvence pfi rizné Girovni ponofeni téla. Hodnoty srdecni frekvence jsou zazna-
menané v klidném stoji.
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Tabulka 2
Pokles hodnot srde¢ni frekvence — poéet tept.min™' béhem riizné urovné vodni imerze

Uroveii
hladiny vody SniZené hodnoty SF (tepy.min-') podle riznych autori
do urovné
Risch et al. Kruel Kruel et. al. Labudovaetal. |Houdova
(1978) (1994) (2002) (2010), (2011)
n =13, muzi n=54, n=177, n =18, Zzeny n =8, Zzeny
muzi + zeny muzi + zeny
Krku 15% 16* 14%* - -
Ramen - 17* 13* 8** 13*
Hrudni kosti |- 16* 14* - -
Pupku - 13%* 11* - -
Ky¢elniho " "
kloubu a ? 8 - B
Kolenniho 3 5 | 3 _
kloubu

* statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05)
** statisticky vyznamny rozdil (p < 0,01)

Na zaklad¢ vysledki v tabulce 2 podle autorti Rische et al. (1978), Labudové et al.
(2010), Houdové (2011) dochazi pii ponofeni téla ve svislé poloze k signifikantnimu
snizeni SF. Kruel (1994) a Kruel et. al. (2002) dale prokazali, Ze pokles srde¢ni frek-
vence se meéni v zavislosti na hloubce ponofeni téla.

Poloha téla — v klidu a p¥i riznych pohybovych ¢innostech ve vodé

Vlivem polohy téla ve vodé na zmény srdecni frekvence se zabyva Suchomelova
(2009). Ve své studii posuzovala, zda pobyt ve vodnim prostiedi ma vliv na hodnoty
srde¢ni frekvence, a to predevsim ve vodorovné poloze té€sné u hladiny, bez provade-
ni zabérovych pohybi. Studie se zicastnilo 45 studentti (22 Zen, 23 muzl). Z analy-
zy vysledkti vyplyva, ze hodnota srde¢ni frekvence béhem horizontalni polohy na
suchu a ve vodé neni statisticky vyznamn¢ odlisnd. Mezi hodnotou srde¢ni frekven-
ce pfi lehu na hlading s dychacim pfistrojem v lehu na bfiSe a na zadech nebyl zjistén
statisticky vyznamny rozdil.

Labudova et al. (2010) popisuji rozdily reakce SF ve vodé ve vodorovné poloze na za-
dech a v klidném stoji. V 1. skupin€ Zen (n = 18) byla zaznamenana srde¢ni frekvence ve
vodé vyssi o 12 tept.min! v klidném stoji nez ve vodorovné poloze na zadech. V 2. skupi-
né zen (n = 8) byl rovnéZ zaznamenan vzestup srde¢ni frekvence o 12 tept.min v klid-
ném stoji nez ve vodorovné poloze na zddech. U vSech probandek tedy doslo k vzestupu
SF po piechodu z polohy na zadech do stoje. Podobnych vysledkt se dosahuje i pii ob-
dobnych ortostatickych zkouskach na suchu.
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Villas-Boas (1989) ve své studii porovnaval hodnoty SF,__pfi plavani a na bézeckém
ergometru na suchu. Z vysledkt vyplyva, Ze hodnoty pii plavani byly nizsi nez pfi béhu,
rozdil byl niz8§i u Zen. Priméma hodnota SF__ pfi plavani byla o 7 tepl.min™ nizsi
(p <0,05) neZ pti béhu. U muzi byl rozdil do 12 tepl.mina u Zen do 2 tepi.min'.

Dixon a Faulkner (1971) uvadgji, Ze k poklesu SF, _pfi plavani dochdzi z diivodu vys-
Stho systolického objemu zpiisobeného horizontéalni polohou téla. Na zaklad¢ studii se
hodnota SF___béhem plavani snizuje o 12—15 tept.min™. Vys8i rozdily hodnot SF___byly
zaznamenany u nesportovcil v souvislosti s vy$§imi vychozimi hodnotami SF, ..

VYZNAM HODNOTY MAXIMALNI SRDECNi FREKVENCE (SF,,,,)

Parametr SF__piedstavuje nejvyssi hodnotu srdecni frekvence dosazenou pii maximal-
nim zatiZeni v testu. Podle studii se ukazuje, Ze hodnota SF, . nemiiZe byt pfekroCena zvy-
Sujici se intenzitou pohybové ¢innosti nebo tréninkovou adaptaci (Robergs a Landwehr,
2002). Individuélni hodnota SF,___je ziejmé podminéna geneticky, je vazana na pohlavi
a v&k (Hnizdil, 2011). Je prokézano, Ze hodnota SF__s vékem klesa (Astrand et al., 1973).
Jeji hodnota se v praxi vyuziva pro orientacni odvozeni intenzit zatézovych pasem.
Pracujeme s procentudlnim podilem z hodnoty SF,_, nebo procentudlnim podilem maxi-
malni srdecni rezervy (MTR) podle Karvonena et al. (1957). Hodnota MTR = SF
—SFe

Heller et. al. (1991), Hnizdil (2011) doporucuji stanovit hodnotu SF___na zékladg zate-
zového testu do ,,vita maxima®. Pokud nemame moznost laboratorné zjistit hrani¢ni hod-
notu SF__, pak v soucasné dobé povazuji autoii Robergs a Landwehr (2002) pro obecnou
populaci nejpresnéjsi predikéni rovnici ve tvaru 205,8 — (0,685 x vek). Autofi této rovnice
jsou Inbar et al. (1994). Metoda pomoci vypoctu ze vzorce piedstavuje spiSe prvotni zjis-
téni nebo hruby odhad, jenz nevyuziva zadnych namétenych hodnot. V tabulce 3 uvadime
nékteré dalsi vzorce pro predikci SF__ .

Tabulka 3
Prehled vybranych rovnic pro predikci SF__ pro ,,zdravou* populaci

max

max

Autor (rok) ::)oélfltalw’f f;) bandi Vék (roky) | Predikéni rovnice | e, (tepi.min™)
Robinson (1938) 93 (muzi) 30 (6-91) 212 (0,775 x v&k) -

Bruce et al. (1974) 2091 (muzi) 448 210 (0,662 x v&k) 14

Whaley et al. (1992) 754 (zeny) 41 (14-77) 209 — (0,7 x v&k) 10,5

Whaley et al. (1992) 1256 (muzi) 42 (14-77) |214—(0,8 x vek) 10,7

Inbar et al. (1994) 1424 (muzi + zeny) | 46,7 (20-70) |2058—-(0,685xvek) | 6,4
Froelicher a Myers (2000) 1317 (muzi) 39 (28-54) 207 — (0,64 x vek) 10

Tanaka et al. (2001) 514 (muzi + Zeny) 18-81 208 — (0,7 x vek) -

Gellish et al. (2007) 132 (muzi + Zeny) 30-75 206,9 - (0,67 x v&k) | —

e, = rozdil mezi predikovanou a naméfenou hodnotou SF

max’

testovani prostiednictvim béhatka
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V soucasné dobé neexistuje Zadny pfesny vzorec pro stanoveni hodnoty SF,_ . Jak
uvadi Hnizdil (2006, 18): ,, Teoretické vypocty hodnot maximalni srdecni frekvence (220 —
vek apod.) maji pouze informativni charakter a neprihlizeji k individudlnim zvlastnostem
organismu. “ Uvedena predikéni rovnice v tabulce 3 podle Inbara et al. (1994) vykazuje

svvr

povazujeme tedy za pfijatelnou metodu pro odhad hodnoty SF_ .

VYPOCET INTENZIT ZATEZOVYCH PASEM S OHLEDEM
NA VODNIi PROSTREDI

Pii vypoctu optimalniho padsma intenzity zatéze pro pohybové aktivity ve vode je
dilezité zohlednit faktory vodniho prostiedi. U pohybovych aktivit ve vodé¢ hraje roli
pasivni adaptace na vodni prostredi, ktera je doprovazena snizenim srde¢ni frekvence.
Pfi odvozeni pasem intenzity zatéze néktefi autofi doporuéuji redukci tept.min.
Normy pro odeéteni tepi.min' se 1isi dle jednotlivych autori (viz tab. 4).

Tabulka 4
Doporu¢ovana odeéteni tepti.min™' podle riznych autorti

Autor (rok) Doporucované odecteni tepi.min™'
McArdle et al. (1971) 13 tept.min!
McEvoy (1985) 10 tept.min!
Hottenrott a Ziilch (1995) 10 tept.min!

Kruel et al. (2002), Labudova a Pavlovova (2010) konstatuji, Ze z dGvodu faktord ovliv-
fwyjicich reakci SF béhem pobytu ve vodnim prostedi, je vhodné stanovit pasma SF podle
intenzity pohybové aktivity ve vode individualnim zptsobem. Proto doporucuji zjisténi in-
dividualniho rozdilu hodnoty SF v klidném stoji (v pfipad¢ plavani v lehu) na suchu a ve
vod¢ postupem podle Kruela et al. (2002): méfeni za¢ina snimanim srdeéni frekvence ve
stoji (v lehu) na okraji bazénu. Po 3 minutach v pozici ve stoji (v lehu) metime SF o délce
1 minuty. Nasledné se opatrné ponofime do vody, kde opét setrvame 3 minuty v pozici ve
stoji (v lehu) a poté metime SF o délce 1 minuty.

Tento postup zjisténi redukéni hodnoty SF tak vice reflektuje individualni rozdily organis-
mu. V tabulce 5 uvadime mozné komplexni rovnice pro odvozeni intenzit zat€zovych pasem.

Tabulka 5

Piehled riznych rovnic pro odvozeni intenzit zatéZovych pasem, upraveno podle Chewning
et al. (2009) a doplnéno

Popis rovnice Postup vypoctu

Vypocet podle Kruela (220 — vek — redukéni hodnota SF) x intenzita zatizeni

Vypocet podle Kruela s pouzitim (220 — v&k — SF,;, — reduk¢ni hodnota SF) x intenzita zatiZeni
Karvonenovy formule + SF, 4

Vypocet podle Kruela s pouzitim
Gellishovy formule
a Karvonenovy formule

[206,9 — (0,67 x v&k) — SF,,,] X intenzita zatizeni + SF,,, —
reduk¢ni hodnota SF

Vypocet podle Kruela s pouzitim
Inbarovy formule a Karvonenovy
formule

[205,8 — (0,685 x v&k) — SF, ;] x intenzita zatizeni + SF
reduk¢ni hodnota SF

Klid
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V uvedené tabulce 5 sledujeme rizné postupy pro vypocet intenzit zatézovych
pasem. S ohledem na vodni prostiedi doporucujeme pocitat s individualni redukéni
hodnotou a hodnotou SF, ;. Ve vlastni praxi se ndm osvédcil vzorec:

[205,8 — (0,685 x v€k) — SF, ;] x intenzita zatiZeni + SF., — individualni rozdil
hodnoty SF v klidném stoji na suchu a ve vodé.

Prostrednictvim tohoto vypoctu lze stanovit hranice télesného zatizeni, tzv. pasma
intenzity zatiZeni. Parametrem SF, ,, rozumime hodnotu SF, kterd byla naméfena po
probuzeni.

DISKUSE

Existuje fada faktord, které vyznamné ovliviyji kardiovaskularni systém béhem poby-
tu ve vodnim prostiedi. Mezi nejvyznamné;jsi patii piisobeni hydrostatického tlaku okolni-
ho prostiedi, teplota vody, poloha téla, intenzita pohybové ¢innosti, klidova srde¢ni frek-
vence (Graef a Kruel et al., 2006), té€lesna zdatnost a trénovanost, ptitomnost zjevnych ¢i
skrytych onemocnéni ¢i vliv medikace (Pudil a Sazel, 2011). Vliv teploty vody je povazo-
(1971), Holméra a Bergha (1974), McArdla et al. (1976), McMurraye a Horvatha (1979),
Stronga et al. (1985) a Miillera et al. (2001), ktefi pfi sbéru dat pouzili tfi nebo vice riz-
nych teplot vody. Vyzkumnym vzorkem ve vyse uvedenych studiich byli fyzicky aktivni
muzi ve véku v rozmezi 17-35 let. Teplota vody pro shromazd’ovani iidaji se pohybovala
mezi 17 a 37 °C, coz umoziuje komplexni pohled na chovani srde¢ni frekvence v téchto
riznych teplotach vody. Vétsina studii poukazuje na bradykardii béhem pobytu ve vodé
(Dixon a Faulkner, 1971; Holmér a Bergh, 1974; Risch et al., 1978; Sheldahl et al., 1984;
Villas-Boas, 1989; Town a Bradley, 1991; Svedenhag a Seger, 1992; Kruel, 1994).
Tachykardii zaznamenali autofi Craig a Dvorak (1966), Strong et al. (1985) a Sramek et
al. (2000). Ke zménam SF ve vodé nedoslo ve vyzkumu Arboreliuse et al. (1972),
McArdla et al. (1976), Farhiho a Linnarssona (1977) a Sheldahla et al. (1987). S klesajici
teplotou vody se jako trend ukazuje bradykardie. Pokles SF je vyraznéjsi v klidné poloze
téla a je nejcasteji zaznamenan v rozmezi teploty vody 33—17,4 °C. Tachykardie se proje-
vuje pri teplot¢ vody 33 °C a vySe a pii teplot€¢ 14 °C a nize. V termoneutralni teploté
vody, tj. teplota v rozmezi 29-35 °C nedochazi ke zménam SF. Srovnani vysledki jednot-
livych studii je obtizné z diivodu rozdili v metodice. Studie se lisi teplotou vody, dobou
pobytu ve vodg, hloubkou ponofeni (iroven ponofeni), polohou téla (vertikalni, horizon-
talni, ¢astecné horizontalni), druhem a intenzitou pohybové Cinnosti.

Pti pohybovych aktivitdich ve vod¢ je dtlezité peclivé zohlednit faktory vodniho pro-
stfedi, protoze kazdy z nich muze vyraznym zpusobem ovlivnit pribéh cviceni. Toto je
dulezité mit na zfeteli zejména v ptipadé spoluprace s netrénovanymi nebo jinak specific-
kymi cvi¢enci. Za nejoptimalnéjsi metodu ke zjisténi SF__a pro urCeni cilové intenzity
zatizeni ve vodnim prostiedi povazuji Graef a Kruel (2006) zatéZzovy test ve vode.
Zatézovy test ve vodé by mél odpovidat specifickym podminkam daného pohybového
programu ve vode. V piipadg, Ze by nebylo mozné zatézovy test ve vode realizovat, autofi
doporucuji provést zatézovy test do ,,maxima“ na suchu. Predikce hrani¢ni hodnoty SF,___
pro vodni prostfedi by dale zahrnovala zjisténi tzv. redukéni hodnoty (pokles SF) béhem
vodni imerze. Mozny pokles hodnoty SF ve vod¢ by mél byt analyzovan v podminkach
odpovidajicich charakteru pohybové ¢innosti (v lehu, ve stoji). Pro orientacni zjisténi
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SF,,. ve vodé Graef a Kruel (2006) navrhuji nasledujici vzorec: SF,_, ve vodé = SF,_

na suchu — ASF, kde ASF = bradykardie béhem vodni imerze (zaznamenana v hloubce
ponofenti, teploté vody a poloze té€la odpovidajici charakteru pohybového programu).

ZAVERY

Pii vyuzivani srde¢ni frekvence pro fizeni pohybovych aktivit ve vodé musime re-
spektovat reakce organismu na vodni prostiedi i charakter a intenzitu pohybovych ¢in-
nosti v ném realizovanych. Za zhruba poslednich 40 let mame k dispozici fadu studii,
které specifika dynamiky srde¢ni frekvence ve vodnim prostiedi monitoruji, analyzuji
rodé pohybové programy ve vodé k dispozici nejsou.

Vzhledem k praktické malé dostupnosti terénnich zatézovych testi ve vod¢ a ome-
zené moznosti vyuzivat funk¢ni laboratorni testy je pro praxi akceptovatelné vyuzivat
vypoctl teoretickych hodnot srde¢ni frekvence vymezujici bezpecnou a efektivni
z4t¢z. Jsou to hodnoty SF__, SF, .., SF,,, s podminkou, Ze bude zohlednén vliv vodni-
ho prostiedi pro pobyt a pohyb ve vod¢.

Zaveéry z podrobné reserse literatury sméfuji k tendenci zahrnovat do kalkulaci hodnot
SF béhem pohybovych programii ve vod¢ jednoduse zjistitelné individudlni hodnoty,
predevsim hodnotu klidové srde¢ni frekvence a rozdil hodnot tzv. aktualni klidové srdec-
ni frekvence na suchu a ve vode.

Obecnéjsi zavéry mizeme charakterizovat v téchto bodech:

e Se vstupem do vody v souvislosti s diving reflexem, teplotou vody (kolem 26 °C),
hydrostatickym tlakem a vztlakem se projevi pokles srde¢ni frekvence, individu-
alni variabilita je vysoka, v prvnich sekundach je pokles velmi vyrazny, pozdgji
se stabilizuje, velké rozdily v hodnotach srdeéni frekvence nebyly zjistény po
vstupu do mélké a hluboké vody, nebyly zjistény vyznamné rozdily v dosazenych
rozdilech hodnot SF na suchu a ve vodé u zen a muzi.

e Studie nemapuji dobu, po kterou se pokles SF projevuje, ani dynamiku zmén SF
v Case.

e Hodnoty SF se méni v zavislosti na pohybu ve vod¢, opravnénost predpokladat
nutny a konstantni odecet individualniho redukéniho rozdilu neni podle naseho
minéni studiemi dostatecné podpoten.

podle Inbara et al. (1994).

e Na zakladé literarnich zdroju je mozné doporucdit pro vypocet pracovnich zatézo-
vych padsem vyuZivani individudlnich hodnot SF,; a individudlniho reduk¢éniho
rozdilu hodnot SF na suchu a ve vodé.

e Podporujeme vyuzivani rovnice vypoctu hodnoty SF

max
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SOUHRN

Sarkopenie patii mezi geriatrické syndromy, je charakteristicka svalovou atrofii a snize-
nim fyzické vykonnosti organismu. Pro diagnostiku tohoto onemocnéni doporucuje
Evropské pracovni skupina pro sarkopenii u starSich osob (EWGSOP) méfeni svalové
hmoty, svalové sily a fyzické vykonnosti. Na podkladé fady studii byly navrzeny pohybové
programy a dieteticka opatfeni jako G¢inny prostfedek pro prevenci a lé¢bu sarkopenie.

Klicova slova: diagnostické metody, geriatricky syndrom, starnuti, ubytek svalo-
vé hmoty.

ABSTRACT

Sarcopenia is considered as geriatric syndrome that is characterised by loss of mus-
cle mass, strength and physical function decline. Presently there are three main fields
of sarcopenia diagnostics recommended by European Working Group on Sarcopenia in
Older People (EWGSOP) — body composition, muscle strength and physical perform-
ance. There have been specified exercise programmes and dietetic precautions for
prevention and treatment of sarcopenia based on number of studies.

Key words: ageing, diagnostics methods, geriatric syndrome, muscle mass loss.

UvoD

Mezi piirozené zmény v lidském téle, které doprovazi starnuti, patii tubytek svalové
hmoty a pokles svalové sily. To mize mit za nasledek snizeni fyzické vykonnosti, mo-
bility a sobé&sta¢nosti, vétsi riziko padld a zranéni u seniorti (Laukkanen, Heikkinen
& Kauppinen, 1995; Rantanen et al., 2002). Jednou z pfi¢in ubytku svalové hmoty je
sarkopenie, kterd je zafazena mezi tzv. geriatrické syndromy (Cruz-Jentoft, Landi,
Topinkova & Michel, 2010) a v soucasnosti piedstavuje nejen rostouci zdravotni, ale
také spolecensky problém. V této praci zminime faktory, které maji vliv na atrofii kos-

* Tato studie byla podpofena Vyzkumnym zamérem MSMT CR MSM 0021620864 — Aktivni
zivotni styl v biosocialnim kontextu v ramci dil¢iho tkolu Vliv urovné fyzické aktivity
u vybranych rizikovych faktor metabolického syndromu a rovnéz projektem
Specificky vysokoskolsky vyzkum SVV 2012-265603.
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terniho svalstva a budeme diskutovat moznosti vyuziti nékterych neinvazivnich méfi-
cich a 1é¢ebnych metod.

NEKTERE PRICINY VZNIKU SARKOPENIE

Sarkopenie je proces, kdy se zvysujicim se vékem dochézi k ubytku svalové hmoty
a ke snizeni schopnosti svalovych bun¢k vytvaret energii pro vykonavani svych fyzio-
logickych funkci. Pfes mnozstvi experimentalnich i klinickych studii se nepodarilo
ku podili, mimo jiné patii nedostatecna pohybova aktivita a genetické predispozice
(Buford et al., 2010) dale oxidacni stres a poskozeni svalti volnymi radikaly (Meng
& Yu, 2010) a hladiny hormond — pfedevsim testosteronu (Schmidt et al., 2010),
myostatinu (Ratkevicius et al., 2011) a inzulinu (Forbes, Little & Candow, 2012). Na
vyvoji sarkopenie se nepochybné podili také komorbidni onemocnéni ¢asta u starSich
osob (Buford et al., 2010) spole¢né s iatrogennimi vlivy (Evans, 2010). K tbytku sva-
lové hmoty dochazi nestejnomérné, vice u svalil s pievahou rychlych vlaken, proto je
pii sarkopenii Ubytek svalové hmoty dispropor¢ni (Suetta et al., 2009). Dochazi
k omezeni funkce zejména u fazickych svalll, coz ma negativni vliv na kvalitu loko-
moce a prispiva ke zvySenému riziku urazti u seniori (Abellan van Kan et al., 2009).

ZAKLADNI OBLASTI DIAGNOSTIKY

V soucasné dob¢ se diagnostika sarkopenie da rozdélit do tfi oblasti, kterymi jsou
méfeni télesné kompozice, svalové sily a fyzické vykonnosti. EWGSOP navrhuje
k identifikaci sarkopenie v klinické praxi nasledujici diagnostické metody. Pro méfeni
télesné kompozice doporuCuje dualni rentgenovou absorpciometrii (DXA). Pomoci
DXA je mozné méfit kostni a tukovou hmotu a také je vhodna k posouzeni apendikularni
svalové hmoty (Burton & Sumukadas, 2010). Pfesnost méfeni vSak mize klesat se zmé-
nami hydratace organismu (Bunout, de la Maza, Barrera, Leiva & Hirsch, 2011) a s ros-
touci hmotnosti pacienta (E. M. Evans, Misic & Mallard, 2010). Déle nelze méfit oblasti
s implantovanym kovovym materidlem (Lee et al., 2007). Pouziti DXA v mnoha 1éceb-
nych zafizenich nedosazitelné z ditvodu vysoké pofizovaci ceny tohoto diagnostického
zatizeni. Dalsi doporuc¢enou metodou je bioimpedancni analyza (BIA). Méfeni touto me-
todou je vSak zkreslené u pacienti s onemocnénim srdce a ledvin, endokrinnimi poru-
chami a neni vhodné u jedinct s implantovanym kovovym materidlem (Chumlea &
Baumgartner, 1989; Janssen, Heymsfield, Baumgartner & Ross, 2000; Landi et al.,
2011). Pacienti se srdecnim stimulatorem a po amputacich konéetin jsou kontraindikova-
ni (Hedayati & Dittmar, 2010; Chien, Huang & Wu, 2008). V neposledni fad¢ se k dia-
gnostice télesné kompozice doporucuje antropometrie. Jedna se o celou fadu predevsim
manualnich méficich metod, jejichZ pfednosti je nizka cena a dostupnost. Patii sem me-
feni obvodu pasu (Chien, Kuo & Wu, 2010; Sanada et al., 2010), obvodu Iytka a obvod
hornich konéetin (Hedayati & Dittmar, 2010). Déle se sleduje t¢lesna vyska a hmotnost,
ze kterych se dopocita relativni ukazatel té€lesné kompozice — body mass index (BMI).
U starSich osob s hodnotou BMI nizsi nez 21 je vyssi riziko vzniku sarkopenie (Landi et
al., 2011; Sanada et al., 2010). Mezi hlavni nevyhody vSech vyse uvedenych metod meteni
telesné kompozice patii absence informaci o kvalit¢ svalti (Pahor, Manini & Cesari, 2009).

U star$ich lidi se jako dulezity indikator sarkopenie ukazuje svalova sila (Berger
& Doherty, 2010). EWGSOP pro vyuziti v praxi doporucuje test sily stisku ruky, ktery
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mize slouzit jako prediktor svalové funkce (Sallinen et al., 2010; Stenholm et al.,
2012). Ve vztahu k celkovému ubytku aktivni télesné hmoty zptisobeného sarkopenii
se vSak jedna jen o prostfedek dopliujici ostatni diagnostické metody.

Jako posledni z oblasti diagnostiky sarkopenie, doporu¢ovanych EWGSOP, zde
uvadime méfeni fyzické vykonnosti, kdy je stav muskuloskeletdrniho aparatu sledo-
van pomoci plnéni béznych ukold a hodnocenim zptisobu jejich provedeni. Tento
zpisob méteni izce souvisi s méfenim svalové sily. V této oblasti je pozornost za-
meéfena zejména na funkci dolnich koncetin, jejichz ptipadné omezeni piedpovida
rozvoj oslabeni, protoze odrazi nasledky chronickych onemocnéni, stavii po urazech
a celkového poklesu fyzické vykonnosti (Guralnik, Ferrucci, Simonsick, Salive
& Wallace, 1995). Do této skupiny patii kratka baterie pro hodnoceni fyzické zdat-
nosti seniortl (SPPB) — test rovnovahy, obvykla rychlost chiize a Get-up-and-go test
(Cruz-Jentoft et al., 2010; Guralnik et al., 1994). Jako dostate¢né ucinny nastroj
k diagnostice sarkopenie muize poslouzit néktera z dil¢ich polozek, naptiklad obvyk-
14 rychlost chtize. Tyto metody piedstavuji rychly, pfesny, levny a dostupny nastroj,
ale maji i sva uskali. Pfi testovani je nutné, aby pacient spolupracoval, coz mtize byt
u pacientdl s polymorbiditou, s funkénim poskozenim, depresi ¢i oslabenim kognitiv-
nich funkci naro¢né (Landi et al., 2011).

MOZNOSTI PREVENCE A LECBY SARKOPENIE

Diky zna¢nému mnozstvi studii v oblasti sarkopenie je v sou¢asné dobé mozno
navrhnout rizné 1é¢ebné strategie. Mezi hlavni sméry patii pohybové programy
a dieteticka opatfeni. Pohybové programy mohou byt zaméteny na rozvoj vytrvalosti
¢i sily, v obou piipadech se cvicenim zlepSuje funkce apendikularniho svalstva
a zvétSuje prifez svalovych vlaken i u jedinct ve velmi vysokém véku (> 80 let)
(Aagaard, Suetta, Caserotti, Magnusson & Kjaer, 2010). Odporovy trénink vyvolava
svalovou hypertrofii a zlepSuje neuromuskularni funkce (Deschenes, Roby, Eason
& Harris, 2010). Aerobni programy zvysuji celkovou spotiebu kysliku a mitochon-
dridlni biogenezi (Barazzoni, 2011) a také pomahaji snizovat inzulinovou rezistenci
(Pedersen, 2006). Vliv riznych dietetickych opatfeni na vyvoj sarkopenie patii mezi
dalsi diskutovana témata. Jednou z moznosti je tzv. energeticka restrikce, kdy dojde
ke snizeni mnozstvi potravin pfi zachovani jeji biologické kvality. To mtize mit ptiz-
nivy vliv na metabolické, hormonalni a funkéni zmény u dospélych Zen i muzd
(Fontana & Klein, 2007). Dale 1ze takto podpofit svalovou mitochondrialni biogene-
zi ve stfednim a vy$$im véku (Marzetti, Lees, Wohlgemuth & Leeuwenburgh, 2009).
Bylo by vhodné, aby se dalsi vyzkum zaméfil na moznosti energetické restrikce jako
efektivni metody pro oddaleni nastupu a zmirnéni pribéhu sarkopenie. Ve vyétu pre-
vence a lécby tohoto onemocnéni neni mozné opomenout nutnost vyvazeného pii-
jmu v8ech zakladnich slozek potravy, tedy tuki, sacharidii a proteinti. V tomto piipa-
dé je dilezité zajistit zejména dostateny prisun bilkovin tak, aby byla zachovana
svalova funkce i mnozstvi svalové hmoty, vcetné strategickych aminokyselinovych
rezerv. U starSich osob muze byt denni pfijem bilkovin vyssi nez doporu¢ené mnoz-
stvi (0,8 g.kg! za den) pro bé€Znou populaci. N&kteii autofi uvadéji, ze v piipadé
sarkopenie miize toto mnozstvi byt i pres 1,5 g.kg! za den (Wolfe, Miller & Miller,
2008). Dostatecny piijem bilkovin je sdm o sobé vhodnou prevenci ubytku svalové
hmoty a v pfipad¢, ze je doplnén pohybovym programem a dostateCnym piijmem
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energie s vyvazenym mnozstvim vitamint a stopovych prvkl, mize byt kli¢ovou
soucasti prevence i 1é¢by tohoto onemocnéni (Morley et al., 2010).
ZAVER

Problematika sarkopenie vyvolala v posledni dobé velky zajem odborniki, at’ jiz
v oblasti etiologie, tak prevence a nésledné 1écby. Vysledkem tohoto zajmu byla celd
fada védeckych sdéleni. Publikované poznatky pfinesly mnozstvi cennych informaci,
ovSem v oblasti diagnostiky jsou ¢asto ve vyzkumu pouzity metody, jejichz vyuzitel-
nost a dostupnost jsou v praxi problematické. Omezené moznosti diagnostiky sarkope-
nie limituji G¢innou 1é¢bu tohoto onemocnéni. Budouci vyzkum by mél vénovat vice

pozornosti moznostem prevence a terapie pohybovymi programy a predevs$im stano-
venim diagnostickych prosttedkti pouzitelnych v bézné praxi.
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SOUHRN

Chépani neurofyziologickych a kineziologickych zakonitosti motorického vyvoje je
zakladem pro spravné zhodnoceni posturalni zralosti ditéte jako predpokladu vSech cile-
nych pohybovych aktivit. Pohybové vzdélavani sméfujici k uspokojivé tirovni pohybové
gramotnosti, kterda mize zarucit dostate¢nou pohybovou aktivnost v prubéhu zivota, ma-
zeme zahdjit 1 ve vodnim prostiedi. Pohybova aktivita provadéna s ohledem na ontogene-
tické principy, s diirazem na kvalitu provedent, ale i na pozitivni emoce, které ziskané po-
hybové programy fixuji v nasi pameéti, ma predpoklad stat se pilifem pohybové
gramotnosti a celozivotniho vztahu k pohybu. Dtlezitost plavecké gramotnosti spociva,
tu s vodnim prostfedim. Pfedkladame vychodiska k rozliseni plavecké gramotnosti na pri-
marni a naslednou.

Kli¢ova slova: pohybové vzdélani, pohybova gramotnost, plavecka gramotnost,
motoricka ontogeneze.

ABSTRACT

Understanding neurophysiological and kinesiological principles of motor develop-
ment is essential for proper evaluation of postural maturity of the child as a prerequisi-
te for all targeted physical activities. Physical Education leading to a satisfactory level
of physical literacy, which can guarantee adequate physical activity throughout life,
can be started in the aquatic (water) environment too. Physical activity conducted con-
sidering the ontogenetic principles, with emphasis on quality and the positive emotions
that received motor programs fix in our memory are prerequisits of becoming the cor-
nerstone of physical literacy and lifelong relationship to the movement. The importan-
ce of swimming literacy is (in addition to all the generally accepted benefits) in possi-
ble ensuring the protection of life in contact with the water environment. The basis for
differentiation of primary and follow-up swimming literacy is submited.

Key words: physical education, physical literacy, swimming literacy, motor
ontogenesis.

* Tato studie byla realizovana s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864,
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UvOoD

Chapani neurofyziologickych a kineziologickych zakonitosti motorického vyvoje
je zakladem pro spravné zhodnoceni posturalni zralosti ditéte jako pfedpokladu vSech
cilenych pohybovych aktivit. Pohybové vzdélavani smétujici k uspokojivé Girovni po-
hybové gramotnosti, ktera miize zarudit dostate¢nou pohybovou aktivnost v prib¢hu
zivota, mizeme zahajit i ve vodnim prostiedi. Pocatky ziskavani plavecké gramotnosti
se z riznych divodt (analyza pficin neni pfedmétem této stati) posouvaji Casto jiz do
raného détského veku, bézné pak do obdobi ptedskolniho veku.

Plaveckou gramotnost vnimame jako soucast pohybové gramotnosti (physical literacy)
tak, jak je prezentovana v jiz rozsahlém pisemnictvi predev§im z Velké Britanie
av poslednich letech i v éeské odborné literatute (Cechovska & Dobry, 2010; Cechovska,
Chrudimsky, Novotna &Vinduskova, 2011; Cechovska, 201 1). U Whitehead a spoluau-
tord (2010) jsou uvadéna stadia vyvoje pohybové gramotnosti a je zdlraziiovana
vyznamnost pohybové gramotnosti v détském véku v souvislosti s potfebnou pohybovou
aktivnosti v dospélosti i v seniorském véku. V dalsim kontextu se uvadeji vazby mezi
potiebou pohybové gramotnosti urcité $ife a kvality pro sportovni trénink a vysokou
specializovanou sportovni vykonnosti. S pohybovou gramotnosti se pracuje v koncep-
cich dlouhodobého vyvoje sportovce, Long Term Athlete Development (Cechovskd,
2011), i ve vyvojovém modelu sportovani, The Developmental Model of Sport
Participation (Dobry, 2012). Z téchto diivodii mtize pojeti pohybové gramotnosti nabyvat
individualné pomérné znacné variabilniho obsahu s dosahem celozivotniho vyznamu.

~~~~~

pojmu pohybova gramotnost. S touto snahou by mélo paralelné probihat i upfesnéni
dil¢ich, ale podstatnych aspektti pohybové gramotnosti. Jako dulezity piedpoklad
definovani obsahu pohybové gramotnosti se jevi souvislost motorické ontogeneze
s fizenym pohybovym vzdélavanim.

V koncepcich pohybové gramotnosti, ve kterych je plavani uvadéno jako nezbytna
soucast, je definovano jako lokomoce (napi. u Maud, in Whitehead, 2010) nebo fazeno
mezi dil¢i dovednosti (napf. ASA, 2006). V soucasnosti se zahajuje plavecké vzdéla-
vani velmi pozvolnymi postupovymi kroky v raném détském véku. V tomto sdéleni je
vychodiskem pro pocatky pohybové zkusenosti ditéte ve vodé vek po prvnim roce Zi-
vota. Priklad konstituovani plavecké gramotnosti mtize poukazat na dilezitost defino-
vani podminek a pfedpokladt fizeného pohybového vzdélavani.

NEUROFYZIOLOGICKA A KINEZIOLOGICKA VYCHODISKA
PRO POHYBOVOU GRAMOTNOST

Clovék se rodi centralng i morfologicky nezraly. Teprve v priibdhu vyvoje dozrava
centralni nervova soustava (CNS) a tim i G¢elové zaméfena funkce svalti, ktera spolec-
n¢ s posturdlnim vyvojem umozni nasledné posturalné lokomocni i obratné pohyby
ditéte. Dulezita je zakonitost, se kterou vyssi dozravajici troven potlaci fidici ,,moz-
nosti* nizsich struktur CNS. Pfi automatickém fizeni polohy téla je tedy funkéné zapo-
jena vzdy nejvyssi centralni Groven fizeni.

Kazdy pohyb je unikatni a je adaptovan na danou situaci pomoci hierarchicky fazené-
ho souboru fidicich systémti. Pro vysledné vyhodnoceni pohybu jsou vyuzivany paralelné
i po sob¢ jdouci informace a kazdy pohyb je tak pfizplisoben dané situaci a potiebe.
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Posturalni strategie se tak v prubéhu motorického vyvoje kvalitativné méni v zavislosti
na trovni zrani CNS (vyvoje fidicich systému), charakteru prostfedi a na naro¢nosti
motorického tkolu (Faladova, Novakova, 2009).

Rané pohybové jednani je doprovazeno myslenkovou aktivitou ditéte s cilem pozna-
vat. Nejcastéjsim zakladem motivace k pohybu jsou senzorické podnéty. Na vyhodnoce-
ni smyslového vjemu podle vyznamu pro organizmus pak zavisi iniciace a zékladni
orientace pohybové reakce ve smyslu pohybu k podnétu nebo naopak tniku od né;.
Se zvysujicim vékem a naroénosti ukolu se do poptedi dostava volni korekce a anticipace
pred spontannimi korekénimi mechanizmy. Mozkova kiira zajist'uje integracni a pamé-
tové funkce nutné pro vytvoreni pottebnych pohybovych vzori jako zéklad pohybovych
programil. Subkortikalnim (podkorovym) strukturdm se pfipisuje vyvojove starsi moto-
rika a elementarni zpracovani podnétt do urcitych komplexii schopnych sice samostatné
existence, ale bez specificky diferencovaného zaméfeni, které je fizeno kortikalné.
Podkorové struktury mozku realizuji méné diferenciované funkce jiz automatizované,
instinktivni nebo reflexni povahy (Véle, 2006).

Na zacatku druhého roku dit€ nezvlada orientaci v prostoru a nedokaze vyhodnotit
rychlost okolnich pfedméti ¢i osob a reagovat na tyto skuteCnosti pfi pohybu.
Nedokaze vnimat a posoudit ani rychlost vlastniho téla ¢i reagovat na prekazky na
cesté. Pro obdobi mezi prvnim a tfetim rokem zivota je charakteristicky strach z dosud
nepoznaného, ktery muze vyrazné ovlivnit primarni motivaci ditéte pro pohybovou
aktivitu ve vodnim prostiedi. V tomto obdobi jsou motorické dovednosti rukou umoz-
nény jejich uvolnénim z opérné funkce (lezeni) a zapojeny do zdokonalujiciho se kom-
plexu funkce vestibularniho aparatu a okulomotorické koordinace pohybt.

Posturalni kontrola je od druhého mésice véku ditéte do Ctyf let zajisténa pievazné
zrakovou kontrolou a pravé teprve v obdobi mezi ¢tvrtym a Sestym rokem se proces
regulace stane velmi citlivym na informace proprioceptivni a k tomu pfifazené infor-
mace zrakové dané zkuSenosti (Jover, 2000). Je ale nutné predpokladat, ze informace
proprioceptivni jsou dtlezitou aferenci jiz mnohem diive, protoze napiiklad zaujeti
postaveni v kofenovych kloubech (napf. centrované ¢i decentrované) bude zpétné
vyznamnou informaci pro dalsi posturalni aktivitu (vzpfimeni) jiz v prvnim trimenonu
vyvoje ditéte (Novakova, Faladova, 20006).

V batolecim obdobi se dité spolecné s pohybovym jednanim soucasné uci, jak ma
pohyb racionalné vyuzit, a vytvaii si i vztah k pohybu. V tomto obdobi se vyrazné zvy-
Suje moznost jeho posturalni kontroly (zejména ve vertikalni poloze) a stability. CNS
diky dozravani korovych funkeci inhibuje misni irovné fizeni a tim dité ziskava schop-
nost predvidat dynamické zmény okoli a vyuzivat je pro své cile. Dokaze nastavit
drzeni téla tak, aby mu umoznilo pohyb a jeho anticipované disledky. Nartsta schop-
nost koordinovat jednotlivé slozky pohybu a uplatiiovat takové pohybové vzory, které
jsou efektivnéjsi pro dané ¢innosti. K vyrazné zméné kvality koordina¢nich schopnosti
dochazi béhem druhého az Sestého roku zivota (Kolat, 2009).

Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem je dokoncena myelinizace pyramidovych drah, do-
zravaji funkce mozecku (rovnovazné schopnosti, jemna motorika, fe¢) a korové funk-
ce, které hraji vyznamnou roli ve vyzravani uvédoméni si a interpretaci senzorické in-
formace. Somatestezie, resp. kinestezie, jsou dilezité pro vnimani pohybu, detekci
chyb a jejich moznou napravu. V tomto obdobi se vyrazné zvysuje role somatestezie,
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zraku a hmatu v motorické kontrole. Od Sestého roku dit¢ na zaklad¢ kinestezie dokaze
kopirovat pohyb paze a hlavy v prostoru, aniz by je sledovalo zrakem (Zounkova,
Kucera, Dylevsky, 2011).

Od tii let se rozviji rytmicka schopnost, ktera se nasledné projevi schopnosti zvlad-
nout sled skokt. Predskolni vek pfinasi moznost zkvalitnéni komplexnich pohybt
s moznosti osamostatnéni pohybi koncetin od souhybu celého téla. Zlepsuje se celko-
va dynamicka koordinace cyklickych a acyklickych pohybt (Kolaf, 2009).

Geneticky ziskana zakladni ramcova schémata motoriky se tak v postnatalnim vy-
voji realizuji rozvojem ramcovych posturalnich funkci a obohacuji se novymi zkuse-
pro sportovni ¢innost se jevi kvalita tzv. gnostickych funkei, které jsou zavislé na fadé
faktori, z nichz nejdulezitéjsi jsou nepochybné vlastnosti centralnich slozek pohybo-
vého systému a také zpuisob, jak byly a jsou nase motorické funkce vypracovany, posi-
lovany a korigovany. Tyto schopnosti jsou vazany na integraci, zpracovani a prevod
aferentnich podnétt (optickych, akustickych, proprioceptivnich vcetné vestibularnich,
koznich) do motorickych funkei . Schopnost vyuzit prfedstavy pohybu se vyviji piibliz-
né od dvou do dvandcti let véku ditéte. Priméarni motoricka korova oblast je plné vyvi-
nuta ve Ctyfech letech. Dité je proto v tomto veéku schopné provadét jednoduché pohy-
bové tkony, zatimco komplexni pohybové sekvence jsou pro néj jesté narocné.
Premotoricka korova oblast nezbytna pro komplexné&jsi pohybové funkce je vyzrala
teprve v Sesti letech ditéte a az kolem dvanactého roku Zivota jsou ptitomny schopnos-
ti tzv. praxe (schopnost vyuzit predstavy pohybu) podobné dospelym (Véle, 2006;
Kolét, 2009; Zounkova, Kucera, Dylevsky, 2011).

Prestoze ve 42 mésicich véku ditéte by mél byt zékladni vyvoj téméf celého CNS
strukturalng i zhruba funkéné dokoncen, zrani mozecku (fidici mechanismus pohybo-
vé koordinace a orientace v ¢ase a prostoru) pokracuje az do véku 67 let. Realizaci
samotného tkolu, ktery je jako ideokineticky pohyb vzdy iniciovan ptedstavou cile,
provazi zpétnovazebny vztah k cerebellu v rameci fizeni. Pfedskolni vek lze tedy také
popsat jako obdobi utvafeni a osvojovani si zakladnich koordina¢nich schopnosti, coz
se CasteCné prekryva s ranym Skolnim vékem, kdy Ize uz velmi dobie navazovat i s ko-
ordinacnimi schopnostmi specifickymi pro konkrétni sportovni ¢i umélecké aktivity
(Véle, 2006).

ANALYZA OBSAHU POJMU POHYBOVA
A PLAVECKA GRAMOTNOST

Pohybovou gramotnost tvoii elementarni pohybové dovednosti, které se vykonavaji
v rizném prostiedi na zemi, ve vzduchu, ve vod¢, na ledé. V rozdéleni prevlada
B) dovednosti spojené s kontrolou pfedmétu, C) dovednosti balan¢niho charakteru
(Cechovska, Dobry, 2010). Pohybova gramotnost se povazuje za zéklad, na kterém se
buduje aktudlni i budouci vztah k pohybové aktivnosti orientované na podporu zdravi,
ale soucasné jsou také elementarni dovednosti vytvarejici v komplexu pohybovou gra-
motnost faktickym zakladem pro pohybové dovednosti slozit€jsi, potiebné pro speci-
ficka sportovni odvétvi. Bez jejich ovladnuti mize mit dité orientované na sportovni
kariéru (Maud, in Whitehead, 2010) problémy v rozvoji své vykonnosti.
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Plavecka gramotnost byva fazena mezi dovednosti spojené s prekondvanim vzdale-
nosti (napf. béh, $plhani, poskoky, pieskoky, skoky do dalky, do vysky, houpani, pie-
valovani, to¢eni se, klouzani na led¢, brusleni), kde je ptirozené¢ uvadéna v prvni fadé
chiize, jejiz zvladnuti je do urcité miry geneticky determinované (pohybovy vzor) a se
socialni podporou je viceméné rozvijena automaticky. Obdobn¢ jako chiizi miZzeme
vnimat i dal$i dovednosti z této skupiny, plavani vSak ne.

Plavani byva v komplexnich koncepcich pohybové gramotnosti také zatazeno mezi
dovednosti balan¢niho charakteru. Presnéjsi formulace nez plavani by byly dil¢i pla-
vecké dovednosti. V koncepci Amateur Swimming Association (http://www.bri-
tishswimming.org) se pro charakteristiku pohybové gramotnosti objevuji jak doved-
nosti, tak schopnosti. Vedle vySe uvedenych se dale objevuji: agility jako dovednost
pohybovat se rychle, lehce a snadno, koordinace ptedstavujici harmonickou souhru
svalovych skupin vedouci k pohybovému vykonu, rychlost charakterizovana doved-
nosti pohybovat se rychle nebo pohotove, kinestetika (kinesthetics) jako zpusobilost
uvédomovat si pohyby koncetin a celého téla, vnimat pohyb, jeho kvalitu. S vodnim
prostiedim jsou pak spojené: plavnost popisovana jako plynuly pohyb bez vétsiho usili
(gliding), splyvani, vznaseni (buoyancy). Tyto pojmy vSak nejsou vyznamove na hie-
rarchicky stejné trovni. Pfi srovnani je jasné, Ze napi. kinestetika (zavisla na somates-
tezii) je jednoznaénym piedpokladem koordinace, kterd je zakladnim kamenem
tzv. agility. Z toho divodu je pro nas toto ¢lenéni nedostateéné nebo pfinejmensim
zavadgjici.

Dalsi britska koncepce vztahujici se k dlouhodobému rozvoji sportovce (Grange,
Gordon, 2004) jiz uvadi plavecké dovednosti vytvarejici pohybovy zéklad (fundamen-
tals skills) podrobngji. Jsou to predev$im: dovednosti bezpecné vstoupit a opustit
vodni prostedi (také zvladnuti padu do vody), vznaSeni a rovnovaha ve vod¢, zmény
poloh ve vodé, rotace, orientace ve vode, zvladnuti uvolnéné, zpevnéné a hydrodyna-
mické polohy, plavecké dychani (kontrola vdechu, vydechy pod hladinu), pohyb ve
vodé (vpted, vzad, stranou), koordinovany pohyb — zabérové pohyby, sebezachranné
dovednosti.

I v ¢eské literatuie chapeme plaveckou gramotnost jako pojem strukturovany a sou-
visejici s ur€itymi dil¢imi plaveckymi kompetencemi (pohybové dovednosti i schop-
nosti). Predkladame vychodiska k rozliSeni plavecké gramotnosti na primarni a nasled-
nou (Cechovskd, 2009).

Primarni plavecka gramotnost predstavuje bezpecné zvladnuti vodniho prostiedi,
které predpoklada osvojeni sebezachrannych dovednosti adekvatnich véku a vztahuji-
cich se na celou populaci, tedy i na osoby se specifickymi potfebami.

Nasledna plavecka gramotnost predstavuje bezpecné zvladnuti plaveckych doved-
nosti pro moznost jejich celozivotniho vyuzivani. Dominuje plavecka lokomoce, ale
jde 1 o dalsi dovednosti, které 1ze vyuzit ve velmi riznorodych pohybovych aktivitach
ve vodé. S takto chapanou plaveckou gramotnosti souvisi i povédomi o benefitech,
které prinasi kontakt s vodnim prostfedim a pohybové aktivity v ném.

Nécvik dovednosti urcujicich primarni plaveckou gramotnost se nabizi i jako sluz-
ba v baby klubech pro rany détsky veék (kojenec, batole). Nelze s tim pIln€ souhlasit,
i kdyz nékteré prvky si dité v tomto veéku osvojit dokaze. Jako celek se modeluje nena-
daly pad do vody, ktery dit¢ ma zvladnout bez tonuti. Diilezitymi dovednostmi jsou:
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védomée zadrzet dech, zorientovat se pod hladinou a jakymikoliv zdb&érovymi pohyby
koncetin dosahnout hladiny a na ni zaujmout vznaseci polohu na zadech. Dale existuje
predpoklad, ze u ditéte dobie adaptovaného na vodni prostiedi (napt. navstévnik kurzi
baby plavani) se v piipad¢ ohrozeni zivota vybavi a bude pouzita tzv. spontanni (pri-
mitivni) plavecka motorika (Hoch, 1984).

Dité ve skolnim v€ku rozsifuje svou primarni gramotnost o dovednost plavecké lo-
komoce. Pfiméfené véku, somatické a psychomotorické zralosti je jako kritérium pla-
vecké gramotnosti modelovana souvisle pfekonand vzdalenost (ve star§im Skolnim
veéku jiz 200 m).

V dospeélosti se pak predpokladd, Ze jsme kompetentni ochranit pii kontaktu s vod-
nim prostfedim nejen sebe, ale do ur€ité miry druhého (unaveného plavce ¢i tonouci-
ho). S kvalitou plavecké lokomoce souvisi nasledna plavecka gramotnost. Je Zadouci,
aby jedinec byl vybaven plaveckymi pohyby, které nezatézuji negativné pohybovy
aparat. Orientujeme se na u¢innou plaveckou techniku vyznacujici se korektné zvlad-

nutou plaveckou polohou, plaveckym dychanim a symetrii v modelovych zabérovych
pohybech (Cechovska, 2011).
ZAVERY

Pro vedeni jakychkoliv pohybovych aktivit déti (vCetné pohybovych aktivit ve
vode) je stézejni pozorovani kvality posturalniho zajisténi a motorickych dovednosti
ditéte. Porovnanim kvality spontanni motoriky se zvladnutim konkrétnich vedenych
pohybovych aktivit (pozic ¢i cvikll) je mozné vyhodnotit vhodnost dané aktivity pro
kazdé dité (napf. zda je dit€ na tuto dovednost posturdlné zralé) nebo i kontrolovat
kvalitu vedeni (Novakova, Hojkova, Satrapova, 2011). Pravé pohybova aktivita prova-
déné s ohledem na ontogenetické principy, s diirazem na kvalitu provedeni, ale i na
pozitivni emoce, které ziskané pohybové programy fixuji v nasi paméti, ma piedpo-
klad stat se pilifem pohybové gramotnosti a celozivotniho vztahu k pohybu. Dulezitost
plavecké gramotnosti spociva, kromé vSech obecné pfijimanych benefiti, v pfipadném
zajisténi ochrany zivota v kontaktu s vodnim prostiedim. NaSe uspéSnost v tomto sna-
zeni bude zavisla na obecném pfijeti principt a jejich pfeneseni do casnych fazi vSech
pohybovych aktivit, protoze dovednosti ziskané v raném veéku maji vétsi schopnost
dlouhodobé fixace nez dovednosti ziskané pozdé&ji (Véle, 2006). Predpokladame, ze
tyto teoretické podklady budou v budoucnu slouzit k vytvoreni konkrétnich doporuce-
ni pro praxi.
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UROVEN VYBRANYCH UKAZATELU POHYBOVE
ZDATNOSTI U DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU
V LIBYI V ZAVISLOSTI NA PODMINKACH VYUKY
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EDUCATION PROCESS
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Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Cilem této studie bylo porovnat uroven télesné zdatnosti zakt mladsiho $kolniho
véku v Libyi v zavislosti na podminkach, které ma skola k dispozici pfi zajisténi vyuky
télesné vychovy. Aspekty trovné fyzické zdatnosti byly zjistovany na tiech riznych
typech zakladnich $kol (statni, soukromé a skole pro cizince), a to prostiednictvim
dvou testll z testové baterie Fitnessgram zjist'ujici aerobni a silovou zdatnost. Pro ana-
Iyzu dat jsme pouzili jednofaktorovou analyzu rozptylu (ANOVU), dvovybérovy
T-test a dvoufaktorovou ANOVU. V aerobni zdatnosti nebyl mezi zaky z jednotlivych
Skol na hladiné p < 0,05 prokazan signifikantni rozdil ve vykonnosti. Z vysledki ana-
lyzy dat vSak byla na hladin€ p < 0,05 prokazana signifikantn¢ vyssi vykonnost zakt
v urovni silové schopnosti na statni Skole. V dalsi analyze bylo prostfednictvim dvou-
vy$si vykonnosti zakt statni Skoly ve veéku 8 let. Pro dalsi vyzkum ovétujici uroven
fyzické zdatnosti tak nejprve doporucujeme zanalyzovat ¢ast vyzkumného souboru
(déti ve veéku 8 let ze statni Skoly) a zjistit moznou kovariaéni proménnou, ktera mohla
zpusobit tento signifikantni rozdil. Ke zjisténi komplexniho obrazu urovné fyzické
zdatnosti a jejich pfipadnych rozdili mezi jednotlivymi typy $kol navrhujeme v dal-
$im kroku provést testovani vyse zminénych dvou aspekti v téchto vybranych skolach
v Libyi i u jinych vékovych kategorii.

Klic¢ova slova: télesna vychova, zaci mladsiho skolniho véku, zdatnost, fitness-
gram, analyza rozptylu.

* Tato studie byla realizovana s podporou Specifického vysokoskolského vyzkumu
SVV 2012-265602.
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ABSTRACT

The aim of this study is to compare physical fitness of younger school children in
Libya in relation to conditions which a school has available in securing physical educa-
tion. Aspects of the level of physical fitness were studied in three different types of basic
schools (state, private and international) by means of two tests from the Fitnessgram test
battery which analyze aerobic and strength fitness. For analyzing the data we made use
of One-way analysis of variance (ANOVA), Two-sample T-test and Two-ways ANOVA.
In the aspect of aerobic fitness the analysis did not prove on p-level < 0.05 a significant
difference in pupils’ performance. Nevertheless, the analysis results on p-level < 0.05
proved a significantly higher level of performance in the aspect of strength fitness for
state school pupils. Further analysis showed by means of a Two-sample T-test that such
significant difference was caused by substantially higher fitness of state school pupils of
the age of 8. Thus, for further research testing the level of physical fitness we recom-
mend to first analyze a part of the research file (eight-year-old children at a state school)
and determine a possible co-variant variable which might cause such a significant
difference. For determination of a complex picture of the level of physical fitness and
the possible differences between different types of schools we propose in the next step
testing the two abovementioned aspects in the selected schools in Libya also within
other age categories.

Key words: physical education, pupils from elementary school, physical fitness,
analysis of variance.

UvOD

Pohybova aktivita je nedilnou ¢asti zivota kazdého Clovéka. U détské populace
hraje navic dileZitou roli v ontogenezi motoriky. Ve studii Maud a Foster (2006) bylo
zjisténo, ze pravidelna aktivita cilend na kardiorespiracni systém a udrzovani vhodné-
ho slozeni téla ptispiva nejen ke zvySeni télesné zdatnosti, ale také k prevenci civili-
zacnich onemocnéni, zejména kardiovaskularnich. Pohybova aktivita ma proto silny
vztah k pozitivnim dopadim na zdravi v pribéhu celého lidského Zivota (Maud
& Foster, 2006). Pravidelna pohybova aktivita, ktera je mnohymi autory povazovana za
zaklad harmonického rozvoje osobnosti (Bouchard et al., 2007) je spojovana s pojmem
aktivni Zivotni styl, ktery pfedstavuje interakci jedince s okolim (Bunc, 2008). Rozvijet
tuto interakci je pak nutné jiz od pocatku edukacniho procesu (Laker, 2003). Nékteré
studie se pokusily vymezit podobu pohybové aktivity ve vychovné vzdélavacim procesu
kterou je pohybova aktivita pfedkladana. Ta by podle téchto autort méla podobu pohy-
bové hry s cilem zapojeni déti do aktivity po celou dobu jejiho trvani (Doyle et al.,
2011). V soucasné dob¢ je vsak u déti obecné pozorovan pokles pohybové aktivity
(Fortier et al., 2011). Déti a mladez travi desitky hodin tydné sledovanim televize,
praci na pocitaci nebo hranim videoher (Unnithan et al., 2006). SniZzeni objemu pohy-
bové aktivity nasledné vede k poklesu aktudlni trovné zdatnosti, které je nasledn€ spo-
jeno s fadou zdravotnich rizik (Bunc, 2008). K nejcastéj$im patii nadvaha a obezita
déti i mladeze (McLennan, 2004; Pate & O’Neil 2008; Troiano & Flegal, 1998).

Trend poklesu pohybové aktivity u déti $kolniho véku je patrny i v Libyi, a to i diky
velice rozdilnym podminkadm pro vyuku hodin télesné vychovy v eduka¢nim procesu
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na jednotlivych typech zékladnich Skol. Pocet hodin vyuky télesné vychovy je mezi
statnimi $kolami, soukromymi Skolami a §kolami pro cizince stejny, ovSem moznosti
sportovniho vyZiti v zavislosti na prostorach a pestrosti vybaveni se diametralné lisi.
Statni Skoly disponuji ve srovnani se §kolami soukromymi a $kolami pro cizince $ir§im
zdzemim 1 vetSim prostorem pro zajisténi vyuky télesné vychovy. Cilem této pilotni
studie bylo ovéfit vztah podminek pro zajisténi vyuky télesné vychovy a urovné pohy-
bové zdatnosti zaki mladsiho Skolniho veéku (89 let) na tfech riznych typech kol
(statni, soukromad, skola pro cizince). Na troven pohybové zdatnosti zaki bylo usuzo-
vano z vysledkd dvou testl, které hodnotily pohybovou zdatnost z pohledu aerobni
a sily. Prvnim z nich byl test — béh na jednu mili (acrobni zdatnost), druhym byl test —
hrudni predklon v lehu pokrémo (iroven svalové tenze bfisniho svalstva).

METODY

Soubor

Vyzkumny soubor pilotni studie tvofilo celkem 150 déti ve véku 8 a 9 let z mésta
Zwara. Ti byli randomizované vybrani z jedné statni Skoly, z jedné soukromé Skoly
a z jedné Skoly pro cizince. Z kazdé skoly bylo vybrano 50 déti, 25 z vékové kategorie
8 let a 25 déti z vekové kategorie 9 let. Rodice vybranych déti podepsali informovany
souhlas o cilech studie a testovani. Pro hodnoceni tirovné télesné zdatnosti jsme vybrali
dva testy z baterie Fitnessgram, které zjistovaly trovenn svalové a aerobni zdatnosti
(Meredith & Welk, 1999). Baterii fitnessgram jsme ve studii pouzZili pfedev§im proto, ze
obsahuje test ,,hrudni pedklony v lehu pokrémo®, ktery ma oproti klasickym sediim —
— lehtim fadu vyhod (viz déle, Diagnostika Grovné télesné zdatnosti).

Diagnostika turovné télesné zdatnosti

Svalovou zdatnost jsme hodnotili v télocviéné prostiednictvim ,,hrudnich piedklo-
nl v lehu pokrémo®, které ukazuji Giroven tenze biisnich svalt. Tento test je modifikaci
testu ,,sed — leh*. V zahranici byl test ,,hrudni ptedklony v lehu pokrémo ovéten v fade
studii, a to véetné elektromyografické a biomechanické analyzy pohybu (Massicote,
1990; Plowman, 1992; Axler & McGill, 1997). Oproti klasickému testu ,,sed — leh* ma
,test hrudni predklony v lehu pokrémo nékolik vyhod. Opakované izoluje plsobeni
btisnich svald a eliminuje zapojeni kycelnich flexort. Déle je v tomto testu minimali-
zovana komprese patete a specifickd poloha pazi zabratiuje hyperflexi krku.
Kontinualni pohyb po celou dobu vykonu navic zamezuje nepiiznivym trhavym pohy-
bim a odraziim od zemé (Suchomel, 2003). Pfi samotném provedeni lezi testovana
osoba v lehu pokrémo s nataZzenymi pazemi i rukama podél téla. V oblasti konce prstil
rukou je kolmo k ose téla testované osoby zafixovan k podlozce za pomoci suchého
zipu pas, ktery je 10 cm iroky. Ukolem testované osoby je zvednout hrudnik z lehu
pokrémo tak, aby se prst (prsty), ktery tvoii kontakt s pasem, ptesel celou jeho Sitku.
Test byl provadén po nazorné ukdzce examinatora. Délka trvani testu byla stanovena
na 1 minutu a examinator pocital v tomto intervalu pocet spravné vykonanych hrudni
predklonii.

Podle diivejsich studii nemaji déti v této veékové kategorii problém s pochopenim
zadani ukolu. Velice dilezitym aspektem pfi zjistovani arovné fyzické zdatnosti déti
byla jejich motivace v daném testu.
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Aspekt aerobni zdatnosti byl zjistovan v testu, ,,béh na jednu mili“ (Meredith
& Selo, 2007). Vsechny testované osoby jej absolvovali na atletickém stadionu s délkou
ovalu 400 metri v mésté Zwara. Vykon byl méfen ru¢né digitalnimi stopkami.

V samotném procesu testovani byl zvolen postup, ktery byl po celou dobu testovani
neménny. Nejprve byl otestovan soubor 50 déti ze statni skoly. Poté 50 déti ze skoly
soukromé a naposled bylo otestovano 50 déti ze Skoly pro cizince.

P1i testovani silové zdatnosti prostfednictvim ,,hrudnich predklond v lehu pokrémo*
byly déti pro zachovani objektivity vzdy testovany individualné. Pfi testu aerobni zdat-
nosti byl pro piehlednost soubor 50 déti vzdy rozdélen do 5 skupin po 10 jedincich.

Statistika

Pro analyzu dat byla ve statistickém softwaru NCSS 2007 (Hintze, 2007) pouzita
zakladni deskriptivni statistika, kterd ovéfila normalitu rozlozeni dat Shapiro-
Wilkovym testem a Martinez-Iglewiczovym testem. Po ovéteni tohoto piedpokladu
byly nasledné pouzity statistické techniky zjistujici signifikantnost v rozdilu rozptyla
a praméri mezi jednotlivymi typy $kol. Nejprve byla pouzita jednofaktorova analyza
rozptylu (ANOVA). Poté dvouvybérovy T-test a dvoufaktorova ANOVA, v nichZ byly
zvoleny dva faktory a) typ Skoly, b) ve€k déti. Hladina statistické vyznamnosti byla
u vSech zminénych statistickych technik zvolena na trovni p < 0,05. Ve studii byla
také navic pomoci Pearsnova korela¢niho koeficientu zjisténa signifikantnost sou-
vztaznosti mezi t€lesnou hmotnosti a trovni aerobni zdatnosti i silovou zdatnosti, a to
pro kazdou vékovou skupinu v kazdém typu Skoly. Vzhledem k mens$im soubortim

7

a charakteru testll byla hladina vyznamnosti zvolena na ptisnéjsi tirovni p < 0,01.

VYSLEDKY

Popisna statistika:

Tabulka 1
Uroveii aerobni zdatnosti na sledovanych $kolach — B&h na jednu mili

Veék  Pocet M SD
1. Statni Skola 8 25 661,2 115,18
9 25 653,3 119,63
2. Soukroma skola 8 25 662,13 91,03
9 25 679,92 | 102,78
3. Skola pro cizince 8 25 687 98,63
9 25 653,4 80,21

M ... vysledky jsou v sekundéach
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) Tabulka 2
Uroven silové zdatnosti na sledovanych Skolach — Hrudni ptedklon v lehu pokrémo

Vek Pocet M SD
1. Statni §kola 8 25 29,93* 10,56
9 25 20,84 11,95
2. Soukroma skola 8 25 20,16 13,76
9 25 20,44 10,42
3. Skola pro cizince 8 25 18,56 11,00
9 25 20,36 9,62

M ... vysledky jsou v poétech opakovani
*p<0,05

Jednofaktorova ANOVA

Vysledky jednofaktorovd ANOVA v béhu na jednu mili hodnoticiho aerobni zdat-
nost neprokazaly signifikantni rozdil ve vykonech mezi jednotlivymi typy skol. Rozdil
v urovni télesné zdatnosti v§ak byl zjistén v testu ,,hrudni predklony v lehu pokrémo*.
Zde byl prokéazan signifikantni rozdil ve vykonnosti déti statni $koly (Skolal) ve srov-
nani s vykonnosti déti $koly soukromé (Skola2) i §koly pro cizince (Skola3). Naproti
tomu nebyl zjidtén vyznamny rozdil ve vykonnosti déti Skoly2 a Skoly3.

Tabulka 3
Faktor F-Ratio Probability
Skolal, 2 4,42 0,037*
Skolal, 3 5,47 0,021*
Skola2, 3 0,37 0,546

*p<0,05

Na zéklade téchto vysledku jsme se rozhodli pro detailnéjsi analyzu, a to prosted-
nictvim dvouvybérového T-testu, kde jsme kromé faktoru ,,typ Skoly™ doplnili také
faktor ,,vek deti*.

Dvouvybérovy T-test

Touto statistickou technikou byla zjistovana signifikantnost rozdilti primért ve vy-
konnosti, a to jak mezi jednotlivymi typy $kol, tak mezi jednotlivymi vékovymi kate-
goriemi. Vysledky dvouvybérového T-testu v béhu na jednu mili hodnotici aerobni
zdatnost neprokézaly ani v jednom ukazateli (typ $koly, vék) signifikantnost rozdilu
prumeért ve vykonnosti na ur¢ené hladin€ p < 0,05. Na zaklad¢ vysledkd dvouvybéro-
vého T-testu u testu ,,hrudni predklony v lehu pokrémo*, hodnoticiho silovou zdatnost
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byl zjistén na hlading p < 0,05 signifikantni rozdil vykonti déti ve veéku 8 let na statni
Skole (viz tabulka 2). Tento rozdil byl vyznamny jak v porovnani s vykony stejné sta-
rych déti na soukromé Skole i $kole pro cizince, tak v porovnani mezi jednotlivymi
veékovymi kategoriemi. Signifikantnost v§ak nebyla potvrzena pro rozdil v primérech
ve vykonnosti mezi soukromou $kolou a $kolou pro cizince ani pro jednotlivé vékové
kategorie v ramci téchto Skol.

Dvoufaktorovai ANOVA

U dvoufaktorové analyzy rozptylu v béhu na jednu mili nebylo na hlading p < 0,05
zjisténo signifikantni plisobeni faktorti ovliviiujici vykon v zavislosti na typu Skol
a veku.

Tabulka 4
Aerobni zdatnost — Béh na jednu mili
Faktor F-Ratio  Probability
Skola 0,54 0,58
Vek 0,08 0,77
Skola + v&k 0,34 0,70
Tabulka 5
Silova zdatnost — Hrudni pfedklony v lehu pokrémo
Faktor F-Ratio  Probability
Skola 4,02 0,02*
Vek 1,60 0,21
Skola + vk 3,40 0,03*
*p<0,05

U dvoufaktorové ANOVY v testu hrudni pfedklony v lehu pokrémo bylo na tomto
vyzkumném souboru zjisténo priikazné ovlivnéni vykonu prostiednictvim faktoru (typ
Skoly). Signifikantni ovlivnéni vykonu v tomto testu bylo také zjisténo pii interakci
faktori typ Skoly a v€k probandl. Samotné pisobeni faktoru véku probanda vsak pri-
kazné nebylo.

DISKUSE

V této studii jsme ovétovali, zda je urovei télesné zdatnosti zakid zakladnich skol
v Libyi ovlivnéna typem Skoly (podminkami pro vyuku télesné vychovy), ktery zaci
navstévuji. Ve mésté Zwara bylo prostfednictvim dvou motorickych testl zjist'ujicich
silovou a aerobni zdatnost otestovano 150 jedinci ve véku 8 a 9 let navstévujicich stat-
ni skolu, soukromou Skolu a $kolu pro cizince. Kromé faktoru ,,typ Skoly* jsme do
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analyzy také zahrnuli faktor ,,vék probandi®. Na zaklad¢ takto postaveného designu
vyzkumu byly pro analyzu vysledkii pouzity metody jednofaktorové ANOVY, dvou-
vybérového T-testu a dvoufaktorové ANOVY. Z vysledkil vyplyva, ze aerobni zdat-
nost testovana prostrednictvim béhu na jednu mili nevykazala ani v jedné statistické
technice signifikantni rozdil ve vykonnosti, a to jak mezi jednotlivymi typy $kol, tak
mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi i v kombinaci s typem $koly. V testu silové
zdatnosti hrudni pfedklony v lehu pokrémo byl zjistén u jednofaktorové ANOVY
signifikantni rozdil ve vykonnosti mezi jednotlivymi typy $kol. Signifikantni rozdil ve
vykonnosti byl prokazan mezi zaky statni Skoly a zéky jak skoly soukromé, tak Skoly
pro cizince. Pfi dalsi analyze dvouvybérovym T-testem, kdy byl do analyzy zahrnut
faktor ,,v¢k déti®, byl tento signifikantni rozdil upfesnén. Vyznamny rozdil ve vykon-
nosti v silové zdatnosti byl u statni $koly prokazan pouze u kategorie déti ve veku 8 let.
Jelikoz nebyly ani testované déti ani jejich rodi¢e dotazovani na mnozstvi pohybové
aktivity, je mozné, ze mezi osmiletymi détmi ve statni Skole byla skupina, ktera se po-
hybovym aktivitdim vénuje vyznamné Castéji, coz by vysvétlovalo 1 vyssi télesnou
zdatnost. Pfi dal$i analyze dvoufaktorovou ANOVOU pak bylo u testovani silové
zdatnosti prikazné zjisténo ovlivnéni vykonu prostfednictvim faktoru (typ Skoly).
Signifikantni ovlivnéni vykonu v tomto testu bylo také zjiSténo pfi interakci faktorti
typ Skoly a vék probandl. Samotné plsobeni faktoru veéku probandi vsak prikazné
nebylo. Korela¢ni matice ovéiujici vztah mezi télesnou hmotnosti a aerobni i silovou
zdatnosti ukazaly u obou vékovych kategorii ve statni $kole a vékové kategorii déti
9 let ve skole soukromé na hladin€ p < 0,01 signifikantni souvztaznost mezi télesnou
hmotnosti a irovni aerobni zdatnosti. Signifikantni vztah mezi télesnou hmotnosti
a urovni silové zdatnosti byl zjiStén pouze u devitiletych déti ze statni Skoly. Tato stu-
die byla v Libyi vibec prvni svého druhu, a proto nemohly byt aktualni vysledky po-
rovnany s jinymi studiemi v této zemi. Vysledky, které zjistily vyznamné rozdily
v urovni télesné zdatnosti, by vSak mély slouzit jako zaklad k dal§im studiim zamé&fe-
nych na cross kulturni validizaci testovych baterii hodnoticich télesnou zdatnost déti.

ZAVER

Vysledky tohoto vyzkumu v oblasti aerobni zdatnosti neukazaly signifikantni roz-
dily ve vykonnosti ani mezi jednotlivymi typy $kol ani mezi jednotlivymi vékovymi
kategoriemi. Signifikantni rozdil mezi zaky statni Skoly a zaky skoly soukromé i skoly
pro cizince byl naopak prokazan v trovni silové zdatnosti. Pfi blizsi analyze v§ak bylo
zjisténo, ze tento signifikantni rozdil byl zapfi¢inén vyznamné lepsi urovni silové zdat-
nosti pouze u zaka statni Skoly ve vékové kategorii 8 let. Je tedy otazkou, zda ¢ast vy-
zkumného souboru tvofena 25 Zaky statni Skoly ve véku 8 let nebyla pfi testovani zati-
zena uritou kovariacni proménnou, ktera by tento signifikantni rozdil vysvétlila.
Doporucujeme tedy provést opakované testovani trovné télesné zdatnosti u zakd ve
meésté Zwara s prvotnim ovéfenim blizsich charakteristik jedinct ve vyzkumném sou-
boru a naslednou reanalyzu dat. Pro rozsifeni tohoto vyzkumu dale navrhujeme otesto-
vani i dalSich v€kovych skupin ve vybranych Skolach v Libyi. Pfedpokladané vyuziti
vyzkumu tohoto typu je vzhledem k aktualnosti problému nadvahy spolu se snizenim
pohybové aktivity déti v oborech pedagogiky, didaktiky a metodologie.
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POHYBOVA AKTIVITA A JEJi SOCIALNE
KOGNITIVNI DETERMINANTY U CESKYCH
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SOUHRN

Vyzkum motivace k pohybové aktivité u seniord, stejné jako doporu¢ované praktiky
tykajici se zdravého starnuti je v souc¢asné dobé realizovan predevsim v zemich zapadni
Evropy a USA. Cesky kontext je v tomto ohledu prozkoumany mnohem méng.
Predkladana studie se proto zaméfuje na mozné kulturni rozdily spojené s Gcasti v pohy-
bové aktivité u vzorku 426 ceskych (n = 254) a americkych (n = 172) seniorti a seniorek.
Obéma skupinam byla administrovana identicka baterie dotaznikti s cilem zachytit jejich
ucast v pohybové aktivite a jeji motivacni korelaty a nasledné byly obé skupiny srovnany
prostrednictvim neparového t-testu.

Vysledky ukazuji na signifikantni rozdil mezi ¢eskym a americkym vzorkem. Cesti
seniofi a seniorky udavali signifikantné vyssi ucast v pohybové aktivité, zatimco ame-
ricti respondenti a respondentky udavali vyssi Groven motivacné-kognitivnich strategii
stejné jako vySSi uroven socialni podpory ve cviceni. Meziskupinové rozdily bylo
mozno pozorovat také v udavanych typech aktivity. Ameriéti respondenti a respon-
dentky zminovali predev§im ucast v rekreacnich a sportovnich aktivitdch (naptiklad
v riznych sportovnich programech), zatimco pohybova aktivita ¢eskych seniori a se-
niorek byla spojena spiSe s pracovnimi aktivitami (napf. prace na zahradé ¢i na chalupe).
To naznacuje, ze Cesti seniofi a seniorky se Ucastni habitualnéjsich forem pohybové
aktivity, kterou mohou vnimat spiSe jako prostfedek k naplnéni jinych zijmi
a potieb nez jako cil sam o sobg.

Klicova slova: seniofi, pohybova aktivita, motivace, mezikulturni srovnani.

* Studie vznikla s podporou vyzkumného zaméru VZ MSMT CR MSM 0021620864.
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ABSTRACT

Older adults are the fastest growing segment of the population all over the western
world. However, the majority of research as well as recommended practices and discour-
ses related to healthy aging have come primarily from the United States. Czech context
(where they have been often applied) is in this respect considerably less researched. The
present study examines possible cultural differences related to participation in physical
activity in a sample of 426 Czech (n = 254) and American (n = 172) older adults. An
identical battery of questionnaires was administered to both samples in order to measure
their self-reported participation in physical activity and its motivational correlates.
Subsequently, both groups were compared by independent two sample t-test.

The results suggest significant differences between the Czech and American samp-
le. In most measures, the Czech respondents stated significantly higher participation in
physical activity than the American respondents. Interestingly, respondents in the
American sample indicated significantly higher level of motivation and cognitive
strategies (e.g. life-style and barriers self-efficacy, self-monitoring, relapse prevention)
as well as perceived social support related to physical activity. Also, between-group
differences have been found in prevalent types of physical activity. The American
respondents mostly mentioned participation in leisure or sporting activities (i.e. vari-
ous exercise programs), whereas the majority of the Czech respondents indicated work
or lifestyle related activities (i.e. gardening or working around the house) as the main
source of physical activity. These results suggest that Czech older adults may partici-
pate in more habitual forms of physical activity, perceiving it more as a means to cer-
tain outcomes rather than as an outcome by itself.

Key words: seniors, physical activity, motivation, intercultural comparison.

UvoD

Dostate¢na a pravidelna pohybova aktivita predstavuje dilezity zptisob prevence
zdravotnich problémi ve vyssim veéku s dokumentovanymi pozitivnimi dopady na fy-
ziologické a psychické funkce a celkovou kvalitu Zivota seniort (Leveille et al., 1999;
Netz et al., 2005; Kramer et al., 2003; Laurin et al., 2001; Fox, 1999). Zda se vsak, Ze
vétSina seniorl a seniorek nevyuziva pozitivnich dopadii pohybové aktivity a nevénuje
se pohybu na takové Grovni, jez by mohla vést k vyraznéj$im zdravotnim benefitim
(Cavill, Kahlmeier, Racioppi, 2006; McAuley a kol., 2003; Pelcova a kol., 2008).

Ruzné studie ukazuji, Ze ucast seniorti a starSich dospélych v pohybové aktivité
ovliviiuje mnozstvi proménnych: socidlni a kulturni faktory (jako naptiklad uroven
socialni podpory), determinanty prostiedi (jako jsou pfilezitosti a dostupnost rekreac-
nich zafizeni), demografické faktory (naptiklad vzdélani a socioekonomicky status),
biologické determinanty (napiiklad body mass index) a z psychologického hlediska
velmi dulezité osobnostni determinanty, pfedevsim pak motivace (Humpel et al., 2002;
Wendel-Vos et al., 2007; McAuley et al., 2001; Trost et al., 2002).

Jeden z hlavnich soucasnych psychologickych piistupti vysvétluje motivaci k pohy-
bové aktivité z perspektivy socialné-kognitivni teorie. Z tohoto pohledu jsou zmény
v chovani spolupodminény interakci mezi osobnostnimi faktory a faktory prostredi
(Bandura, 1997), pfi¢emz tato interakce je mediovana piedevsim socialné-kognitivni-
mi proménnymi, jako jsou napfiklad vnimana vlastni u¢innost, o¢ekavani vysledkd,
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vnimana socidlni podpora ¢i seberegulacni dovednosti (Bandura, 1997; McAuley et al.,
2003; McAuley et al., 2006; McAuley et al., 2011).

Vnimana vlastni u¢innost byva obvykle definovana jako ptresvédéeni, které ma
dany ¢lovék o svych moznostech provést urcitou ¢innost a byva povazovana za jednu
z nejkonzistentnéjsich determinant chovani spojeného s prevenci zdravotnich problé-
mi. Seberegulace byva vymezovana jako samostatné fizeni vlastniho chovani smétuji-
ciho k dosazeni cilii (napt. pohybové aktivity) a zahrnuje rizné strategie, jako jsou
stanovovani cili, vyhledavani odmén a socialni podpory, sebemonitorovani a rizné
sebekorektivni reakce (Umstattd a kol., 2009). Individualni motivacni proménné
(tj. vnimani vlastni G¢innosti a seberegulaéni dovednosti) byvaji obvykle vyznamné
vztazeny k externim socidlnim faktoriim, jako jsou socialni podpora nebo socialni ka-
pital (McAuley et al., 2003; Satariano, McAuley, 2003). V ¢eském kontextu se zatim
jen malo vyzkumnych studii vénovalo studiu toho, pro¢ se seniofi a star$i dospéli vé-
nuji pohybové aktivité. Doposud provedené vyzkumy se zaméfovaly na vztah demo-
grafickych faktorii ¢i zivotnich podminek a pohybové aktivity a opomijely socialné-
-kognitivni proménné souvisejici s pohybovou aktivitou (Zavazalova et al., 2007; Pelclova
et al., 2008, Slepicka, Slepickova, 2002a, 2002b).

Vyzkum tykajici se pohybové aktivity seniort je realizovan predevsim v kulturnim
kontextu rozvinutych zemi, jako jsou USA ¢i zemé zapadni Evropy (Cavill, Kahlmeier,
Racioppi, 2006; Nelson a kol., 2007). Ceska republika se podle Svétové zdravotnické
organizace fadi v této oblasti mezi rozvijejici se zem¢e a vyzkumné a rozvojové projek-
ty zaméfené na pohybovou aktivitu seniorti jsou zde az na vyjimky teprve v pocatecni
fazi (Bauman, Schoeppe, Lewicka, 2008). I kdyz jiz byly i v ¢eském kontextu publiko-
vany vyzkumy tykajici se pohybové aktivity u seniort (Pelclova a kol., 2008; Pékny,
Slepicka, 2008; Zavazalova a kol., 2007), zatim jesté nejsou k dispozici studie, které
by zkoumaly kulturni specifika ¢eskych seniort a seniorek, zvlasteé ve srovnani s ame-
rickou a zapadoevropskou populaci, odkud se k nam §iti diskurzy i praktiky tykajici se
problematiky aktivniho starnuti (Hasmanova-Marhankova, 2010).

Lze ocekavat, ze motivace ¢eskych seniort a seniorek pro ucast v pohybové aktivité
ma sva specifika, kterymi se lisi od zapadoevropské a americké populace. Zatim vSak
nejsou k dispozici studie, které se témito specifiky blize zabyvaly. Hlavnim zamérem
této studie je tedy zjistit, jak se mohou liSit ¢eSti a americti seniofi s ohledem na svou
ucast v pohybové aktivit¢ a predev$im jaké rozdily se objevuji v jejich motivacnich
charakteristikach spojenych s pohybovou aktivitou. Cile této studie jsou nasledujici:
1) zjistit, jak se lisi ¢eSti a ameri¢ti respondenti v udavané trovni pohybové aktivity,
2) prozkoumat, jak se 1i§i obé skupiny respondentti v urovni socialné-kognitivnich mo-
tivacnich proménnych spojenych s pohybovou aktivitou (tj. ve vnimané vlastni G¢in-
nosti, seberegulacnich strategiich a vnimané socialni podpote) a 3) zjistit, jakym
typtim pohybové aktivity se ob¢ skupiny vénuji.

METODA

Vzorek

Studie se zhcastnilo celkem 426 lidi ve veku 60-85 let, z nichz 254 pochazelo
z Ceské republiky a 172 z centralni ¢asti amerického statu Pensylvanie. Respondenti
byli u obou skupin vybrani zamérnym vybérem tak, aby zde byli zastoupeni seniofi
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a seniorky pochazejici z oblasti velkomésta, stfedniho mésta a malomésta. Respondenti
byli osloveni prostiednictvim vzdélavacich instituci zaméfujicich se na skupinu seniorQ
(4. kluby seniort a univerzity tfetiho véku) s nabidkou k vyplnéni dotazniku. Navratnost
dotazniku u ¢eské skupiny byla pfiblizné 50 %, v pfipadé americké skupiny to bylo pfi-
blizné 86 %. U obou vzorkil vyrazné prevazovaly Zeny (CR — 77,3 %; US — 65,7 %),
primémy vék respondenti byl o néco vys§i u amerického vzorku (CR — 68,1; US —70,7),
ob¢ skupiny byly ekvivalentni v rovni body mass indexu. Hlavni rozdil mezi obéma
skupinami je v socioekonomickém statusu. V americkém vzorku byl vyssi podil lidi
s vysokoskolskym vzdélanim, zatimco v ¢eském vzorku pievazovali lidé se stiedoskol-
skym vzdélanim. V ¢eském vzorku také zila prevazna vétSina respondentl v domacnosti
s celkovym mési¢nim pifjmem mimé pod trovni celostatniho priméru (Cesky statistic-
ky turad, 2011), zatimco v americkém vzorku spadala téméi polovina respondentii do
skupiny s nadprimérnym piijmem (U.S. Census Burreau, 2011). Pokud vSak srovname
ob¢ skupiny z hlediska postaveni v ramci narodnich populaci seniord, ¢e$ti i ameriéti re-
spondenti patfili k nadprimémé vzdélanym s nadprimérnymi piijmy. To reflektuje zpa-
sob sbéru dat, kdy byli respondenti oslovovani prostiednictvim vzdélavacich instituct,
takZe nase vysledky vypovidaji pfedevsim o této subskupiné seniorské populace.

Pouzité metody

Studie predstavuje dotaznikové Setfeni, ve kterém byly pouZity sebehodnotici do-
tazniky pohybové aktivity The Leisure Time Exercise Questionnaire (LTEQ)
a Physical Activity Survey for the Elderly (PASE) a baterie socidlné-kognitivnich skal
tykajici se uzivanych motivacnich strategii. VSechny pouzité dotazniky jsou validizo-
vany a standardné uzivany ve vyzkumu na populaci starSich dospélych. Pro ucely
vyzkumu v ¢eském kontextu byly dotazniky pielozeny z anglitiny a opatieny zpét-
nym prekladem.

Demografické promeénné: Kazdy ucastnik studie byl pozadan o zadani zakladnich
demografickych proménnych. Zjistovany byly informace o pohlavi, rodinném stavu,
véku, vzdélani, poctu let v diichodu, vysce a vaze, ze kterych byl stanoven BMI index,
a detaily zdravotniho stavu.

The Leisure Time Exercise Questionnaire (LTEQ): Jako hlavni metoda zjistovani
pohybové aktivity byl pouzit sebehodotici dotaznik LTEQ, ktery zachycuje primérné
tydenni mnozstvi pohybové aktivity v pribéhu uplynulého mésice na ¢tyfech urovnich
intenzity (namahava, stfedné obtizna, mirna fyzicka aktivita a sezeni). Dotaznik LTEQ
zachycuje piedev§$im pohybovou aktivitu, které se respondenti vénovali ve svém
volném case. Tento dotaznik je povazovan za validni a reliabilni instrument pro méfeni
pohybové aktivity u starSich dospélych (Godin, Shephard, 1985).

Physical Activity Survey for the Elderly (PASE): Dotaznik PASE byl ve studii vyuzit
jako dopln€k predchoziho dotazniku LTEQ a jeho u¢elem bylo zachytit kromé samot-
né urovné pohybové aktivity také to, jakym druhtim pohybové aktivity se respondenti
vénovali a jak je hodnotili z hlediska intenzity. PASE je desetipolozkovy dotaznik,
ktery je urcen k zachyceni pohybové aktivity u starSich dospélych v pribéhu jednoho
tydne. PASE pokryva Sirsi spektrum pohybové aktivity nez LTEQ a zjist'uje informace
z nékolika riznych oblasti tykajicich se jak volného casu, tak prace v domacnosti
¢i zaméstnani. PASE je povazovan za validni instrument pro méfeni pohybové aktivity
u populace starSich dospélych (Washburn a kol., 1993).
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Socialne-kognitivni skaly motivace: Pro sledovani, jaké motivacni strategie ve vztahu
k pohybové aktivité respondenti pouZzivaji, byly do studie zafazeny skaly méfici nékteré
socialné-kognitivni motivaéni konstrukty. Skaly predstavuji validni a reliabilni metody
bézné pouzivané pii studiich seniorské populace. U vétsiny $kal respondenti své odpove-
di zaznamenavali na pétibodové skale, kde ,,1“ znamenalo ,nikdy* a ,,5° znamenalo
,velmi ¢asto.” Pouzity byly nasledujici skaly: Lifestyle Physical Activity Self-Efficacy
(LSE) (Elavsky, McAuley, 2007) vychazi z konceptu vnimané vlastni u¢innosti a zachy-
cyje, do jaké miry (vyjadieno procenty) je respondent piesvédcen, ze pfimetena pohybo-
va aktivita (tj. 30 min. denng, 5x tydné€) bude soucasti jeho zivotniho stylu v pribéhu
pristich Sesti mésic. Barriers Self-Efficacy (BASE) (McAuley, 1993) také vychazi
z konceptu vnimané G¢innosti a respondenti zde udavaji do jaké miry (vyjadieno procen-
ty) jsou piesvédCeni, Ze se budou ucastnit pfiméfené pohybové aktivity (30 min. denné,
5x tydn€) i v piipadg, Ze setkaji s piekazkami (napf. Spatné pocasti, nedostatek ¢asu, pro-
blémy s motivaci, nedostatecna socialni podpora). Exercise Planinng and Scheduling
Scale (EPS) a Exercise Goal-Setting Scale (EGS) (Rovniak a kol., 2002) zjistuji pouzi-
vané motivacni strategie souvisejici s planovanim a stanovovanim cilti. Polozky téchto
dvou $kal zachycuji, zda a jakym zptsobem si respondenti stanovuji cile souvisejici
s pohybovou aktivitou (napiiklad zda monitoruji dosahovani svych cilti, stanovuji si
obecné i konkrétni cile apod.) a jakym zptisobem zacleiiuji pohybovou aktivitu do svého
zivotniho stylu. Social Support for Exercise (SSE) (Sallis a kol., 1987) zaznamenava, do
jaké miry respondenti vnimaji podporu ve cviceni ze strany svych pratel a rodiny (napfi-
klad ve formé spole¢ného cviceni, povzbuzovani, odménovani, zda projevuji vlastni
zajem o cviCeni ¢i naopak cviceni kritizuji). Physical Activity Self-Regulation (PASR)
zachycuje celou fadu socialné-kognitivnich motiva¢nich konstruktii spojenych s vlastni
regulaci pohybové aktivity (Umstattd a kol., 2009). PASR obsahuje polozky tykajici se
monitorovani vlastni aktivity, stanovovani cilti, vyhledavani socialni podpory, vyhleda-
vani odmén za pohybovou aktivitu, organizace ¢asu a vyhybani se situacim znemoziuji-
cim ucast v pohybové aktivite.

ANALYZA

Vysledky byly zpracovany s vyuziti programu SPSS verze 19.0. Pro popis vyzkum-
ného vzorku a tdaje o druzich a trvani pohybové aktivity a udaje o riznych aspektech
vnimaného zdravi byla vyuzita deskriptivni statistika (frekvencni tabulky, primér, me-
dian, smérodatna odchylka), pro srovnani rozdilti mezi ¢eskymi a americkymi respon-
denty byl vyuzit neparovy T-test. VSechny dotazniky vykazaly dostatecnou reliabilitu
(Cronbach alfa 0,77-0,99). Také byly prostiednictvim obsahové analyzy kvalitativné
vyhodnoceny druhy pohybové aktivity uvadéné v dotazniku PASE, pfedevsim byl zjis-
tén jejich procentudlni vyskyt v celkovém poctu odpovedi.

VYSLEDKY
Utast v pohybové aktivité

Z vysledkt dotazniki LTEQ a PASE vyplyva, ze Cesti seniofi se hodnoti jako vice
pohybove aktivni nez americti seniofi. V obou dotaznicich pohybové aktivity udavali
Cesti seniofi a seniorky signifikantné vyssi tiroven celkové pohybové aktivity i signifi-
kantné vy$si Groven pohybové aktivity na riznych stupnich intenzity (tj. lehka, stiedni
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a intenzivni pohybova aktivita). Z hlediska celkové pohybové aktivity udavali cesti
respondenti pramérné priblizné 630 minut tydné, zatimco ameri¢ti respondenti udavali
prumérné piiblizné 430 minut tydné.
Tabulka 1
Srovnani CR a US z hlediska udavané pohybové aktivit

Dotaznik Zemé N Primér St. odchylka
CR 251 140,4262 64,74359
PASE*
UsS 172 126,9406 62,96810
LTEQ - intenzivni pohybové CR 89 15,6539 18,38183
aktivita** [ON 172 7,7965 14,02783
LTEQ - stfedné intenzivni CR 143 17,5000 12.74064
pohybova aktivita** US 171 13,5965 13,63940
. CR 219 632,3813 779,68476
LTEQ — minuty*
Us 172 433,2093 1100,86124
i . i CR 89 145,8764 302,20658
LTEQ minuty, intenzivni p. a. **
UsS 172 53,0378 185,22381
LTEQ minuty, stfedn¢ intenzivni CR 140 296,0714 375,30359
p.a* [N 171 179,7485 488,62660
i CR 202 416,1312 534,81207
LTEQ minuty, lehka p. a. **
UsS 170 203,8382 527,02463
. CR 210 1390,9095 1953,41243
LTEQ sezeni
UsS 170 1261,5647 1021,83144
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* rozdil signifikantni na 0,05 Grovni, ** rozdil signifikantni na 0,01 irovni

Socialné-kognitivni motivacni faktory

Ackoliv cesti seniofi a seniorky udéavali vyssi GiCast v pohybové aktiviteé, americti
seniofi a seniorky piekvapivé udavali Castéjsi uzivani riznych motivacnich strategii
spojenych s pohybovou aktivitou. Ameri¢ti seniofi zminovali vyznamné vyssi Groven
vnimané vlastni i¢innosti tykajici se pohybové aktivity: vyjadfovali intenzivnéj$i pie-
svédceni o tom, Ze pohybova aktivita bude i béhem piistich Sesti mésicti soucasti jejich
zivotniho stylu a Ze budou ve vztahu k pohybové aktivit¢ schopni pfekonavat prekazky
(napf. problémy s motivaci, nedostatek socialni podpory ¢i problémy tykajici se orga-
nizace pohybovych aktivit). Ameri¢ti seniofi v dotazniku PASR také zminovali vyssi
zaméfeni na pohybovou aktivitu. Udavali, ze vice sledovali svou ucast v pohybové
aktivité, vice zaznamenavali, co jim pomahalo byt aktivni, a snazili se vyhnout situa-
cim, ve kterych by se nemohli pohybové aktivité vénovat. Americti seniofi také vni-
mali signifikantn¢ vys$si podporu druhych lidi tykajici se cviceni, ptedevsim ze strany
své rodiny. Jedinou motivacni strategii, u které zminovali signifikantné vyssi Groven
Cesti respondenti, bylo kvalitnéjsi stanovovani ¢illi, u obou skupin vSak byla kvalita
stanovovani cilt relativné nizka.

Nejvetsi rozdil obéma skupinami byl v tom, do jaké miry udavaly, ze kontroluji
svou ucast v pohybové aktivite (Cesti respondenti uvadeéli spise ,,zfidka,* americti spise
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,,casto®), dale pak do jaké miry se vyhybaji situacim, které by jim znemoznily tcast
v pohybové aktivité (Cesti respondenti uvadé€li spise ,,ziidka™ a ameriéti spise ,,obcas.*
Vyraznéj$i rozdil byl také v tom, jak vnimali respondenti podporu ze strany rodiny.
Cesti respondenti uvadéli, e se jim podpory ze strany rodiny dostava spise ,,vyjimed-
né,* americti respondenti uvadeli, Ze se jim podpory dostava ,,obcas. Vyrazny rozdil
se projevil v tom, jak ob¢ skupiny vnimaji vlastni uc¢innost ve vztahu k pohybové akti-
vit¢ — americti respondenti udavali v priméru o dvacet procentnich boda vyssi odhad
nez Cesti.

5 Tabulka 2
Srovnani CR a US z hlediska pohybov¢é aktivity
Dotaznik Zemé N Primér | St. odchylka
Vnimana vlastni Gi¢innost — pohybova CR 221 | 60,4676 33,73870
aktivita jako soucast zivotniho stylu** usS 172 80,0523 27,47764
Upfednostiiovani pohybové aktivity pted CR 210 3,5262 1,02849
jinymi innostmi* US 172 | 3,7122 0,96458
U - CR 214 2,5475 1,22499
Planovani a pfiprava cviceni
[N 172 2,5010 1,12506
Kuvalita cilli tykajicich se pohybové CR 211 2,1950 1,05121
aktivity** US 172 1,8849 0,86324
Vnimana vlastni ti¢innost — prekonavani CR 213 41,9419 24,34890
piekazek pohybové aktivity** UsS 172 | 55,2901 23,07618
CR 218 2,7225 1,24704
Kontrola vlastni pohybové aktivity (PASR)** ’ ’
ontrola vlastni pohybové aktivity ( Us 172 3.4157 1,09632
Stanovovani cilti tykajicich se pohybové CR 224 3,1897 1,13384
aktivity (PASR) US 172 | 33052 1,07667
CR 216 2,1667 1,05102
Vyhledavani socialni pod PASR ’ ’
yhleddvini socidlni podpory (PASR) Us | 172 | 22413 105336
Odméiovani se za Gidast pohybové aktivité CR 224 3,5625 1,10365
(PASR) US 172 | 3,6453 0,92990
Organizace ¢asu pii pohybové aktivité CR 220 3,0727 1,11514
(PASR) US 171 3,2573 1,11587
Vyhybani se situacim znemoziiujicim tGiéast CR 219 2,3950 1,12536
ve cviceni (PASR)** US 171 2,9620 1,06551
, , o . CR 191 2,5409 0,70122
Vnimana socialni podpora ze strany rodiny**
[N 171 2,9121 0,88652
P o CR 186 | 2,6607 0,79949
Vnimana socialni podpora ze strany ptatel
us 169 2,5921 0,71490
P CR 194 2,6069 0,60125
Celkové vnimana socialni podpora*
UsS 172 2,7638 0,64129

* rozdil signifikantni na 0,05 Grovni, ** rozdil signifikantni na 0,01 trovni
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Druhy pohybové aktivity

Pii pohledu na to, jakym druhtim pohybové aktivity se respondenti v obou skupi-
nach vénovali, jsou také patrné zna¢né rozdily. U Ceskych seniorii a seniorek vyrazné
dominovaly aktivity nesportovniho typu. ZvIasté na trovni lehké a stiedné intenzivni
pohybové aktivity u nich zcela jednoznacéné pievaZzovaly pracovni aktivity, jako jsou
prace na chalupé ¢i na zahradce, doprovazené nesportovnimi ¢innostmi jako napf. pro-
chazky ¢i tanec. Naptiklad na Grovni stiedn€ intenzivni aktivity tvofila prace na zahra-
dé a na chalupé u ¢eského vzorku 54 % vSech odpovédi. Naopak americti seniofi a se-
niorky udavali pfevazné ticast ve sportovné-rekreaénich aktivitach, pfedevsim v riznych
skupinovych sportovnich programech ¢i cviceni se sportovnim nacinim (64 % vsech od-
povédi). U lehké pohybové aktivity opét v americkém vzorku vyrazné prevazovaly
sportovni pohybové aktivity (77 % odpovédi), v ¢eském vzorku byly udavané druhy
aktivity rozloZzeny rovnomérnéji, nejvice zde pievladala nesportovni pohybova aktivita
jako tanec, prochédzky ¢i turistika (40 % vSech odpovédi). Na urovni intenzivni pohy-
bové aktivity si byly obé skupiny podobnéjsi s vyraznou pievahou sportovnich aktivit
(vice nez 80 % vSech odpovédi). V americkém vzorku pievazovalo cviceni se sportov-
nim na¢inim doprovazené jizdou na kole a plavanim, v ¢eském vzorku to bylo prede-
vs$im plavani, doprovazené jizdou na kole.
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Uvadéné druhy pohybové aktivity — US (fazeno podle ¢astosti vyskytu, v horni ¢asti tabulky

Tabulka 3

aktivity, které udavalo vice nez 5 % respondenttl)

Lehké pohybové aktivity

Stiedné intenzivni
pohybové aktivity

Intenzivni pohybové
aktivity

Skupinové cviceni ve
sportovnim klubu, cviceni
na sportovnim nacini, chiize,
jizda na kole, joga, golf.

Tanec, skupinové cvic¢eni

ve sportovnim klubu, jizda
na kole, cviéeni s nafadim,
golf, prace na zahradg¢, tenis.

Cviceni na naradi, jizda

na kole, plavani, skupinové
cviCeni ve sportovnim
klubu, béh, tanec.

Plavani, tai-chi, tanec,
ping pong, jizda na koni,
veslovani, bowling,
shuffleboard, odklizeni
sn¢hu, hra s vnoucaty,
turistika, brusleni na
rybniku, béh na lyzich,
trénovani déti, basketbal,
vinafstvi, prace

v domadcnosti, tenis,
ptirodovédna ¢innost,
badminton, venceni psa,
rybafeni, prace na zahradé.

Turistika, jizda na koni,
chiize, veslovani, ping-pong,
vodni aerobik, basketbal,
lov, vencent psa,
protahovani, badminton,
volejbal, aerobik, plavani,
baseball.

Vodni aerobik, jizda na koni,
aerobik, prace na zahradg,
prace v domacnosti,
padlovani, raketbal,
badminton, joga,

béh na lyzich, pilates,
cvieni s wii.

Uvadéné druhy pohybové aktivity — CR Razeno podle Gastosti vyskytu, v horni &asti tabulky

Tabulka 4

aktivity, které udavalo vice nez 5 % respondent.

Lehké pohybové aktivity

Stiedné intenzivni
pohybové aktivity

Intenzivni pohybové
aktivity

Prace na zahrad¢ ¢i na
chalupé, prochazky,

cviceni doma (protahovani),
skupinové cviceni

pro seniory, hry s vnoucaty,
joga.

Prace na zahradé¢, chalupé
¢i v domacnosti, tanec,
cviceni s nafadim
(rotoped).

Plavani, jizda na kole,
sjezdové lyZovani, chize,
cviceni na naradi

(rotoped),

prace na zahrad¢ ¢i chalupé.

Plavani, turistika,
rehabilita¢ni cviceni, cviceni
na sportovnim nacini

(na rotopedu), jizda na kole,
prace v domacnosti, pilates,
venceni psa, trénovani déti,
cviceni ve fitness centru,
aerobik, zumba, volejbal,
tai-chi, koleCkové brusle,
pét tibet'ant, basketbal,

posilovani, tanec.

Jizda na kole, prochazky,
turistika, tenis, brusleni,
posilovna, béh, skupinové
cviceni, vodni aerobik, béh
na lyzich, hry s vnoucaty,
pilates, aerobik, ping-pong,
houbaieni, kole¢kové brusle,
basketbal, venceni psa,
préace rozhod¢iho.

Tenis, aerobik, béh na
lyzich, béh, tanec, pilates,
skupinové cviceni pro
seniory, turistika, posilovna,
lukostrelba, kopana.
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DISKUSE

V nasem vyzkumu jsme zjistili, ze Cesti seniofi a seniorky udavali signifikantné vyssi
ucast v pohybové aktivité, na druhou stranu americti respondenti udavali signifikantné
Castéjsi vyuzivani seberegulacnich strategii spojenych s pohybovou aktivitou, vyssi miru
vnimané vlastni u¢innosti ve vztahu k pohybové aktivité a také vyssi miru socialni pod-
pory ve cviceni. Ob¢ skupiny respondentti také zminovaly, Ze se Ucastni do zna¢né miry
odlisnych aktivit. Pfedev§im na urovni lehké a stfedné intenzivni pohybové aktivity se
¢esti respondenti nejcastéji vénovali pohybovym aktivitdm souvisejicim s pracemi v do-
macnosti, na chalupé ¢i na zahrad€, naopak americti seniofi na vSech rovnich pohybové
aktivity zminovali predev§im ucast ve sportovnich aktivitach, naptiklad riznych spor-
tovnich programech.

Tato zjisténi nas vedou k ivaze, ze pohybova aktivita ¢eskych seniord je ve srovnani
s americkymi seniory mnohem vice habitudlni, tj. neni cilem sama o sobg, ale vyplyva
z béznych aktivit, kterym se respondenti vénuji ve svém obvyklém dennim programu.
Béznym kazdodennim (tj. habitualnim) ¢innostem, jako prace na zahradé a prace v do-
macnosti, se ¢esti respondenti pravdépodobné musi vénovat Castéji (a po velkou Cast
dne), jelikoz se z¢asti jedna o povinnosti. Naproti tomu, sportovni aktivity, uvadéné cas-
t&ji americkymi seniory, jsou vykonavany jen po urcitou ¢ast dne, nebot’ se jedna o akti-
vity nikoliv b&Zné, ale do jisté miry vyjimecné, vykonavané mimo kazdodenni povinnos-
ti. To miize byt jednim z divodd, pro¢ ¢esti seniofi hodnoti svou pohybovou aktivitu ve
srovnani s americkymi seniory jako vyssi. Ze stejného diivodu mohou americti seniofi
udavat vyssi Groven motivace k pohybové aktivité, protoze icast na sportovnich aktivi-
tach pravdépodobné vyzaduje vyssi a specificky zaméfenou motivaci nez Gcast na béz-
nych (a do jisté miry povinnych) aktivitach, jako je prace v domacnosti.

Domnivame se, Ze toto rozdilné zaméfeni pohybové ¢innosti u obou skupin mtiize byt
dano tim, jaky vyznam ma cvi¢eni a pohybova aktivita v ¢eském a americkém kulturnim
kontextu. Z historického hlediska je ve Spojenych statech mnohem silngji zastoupen
koncept ,,aktivniho* ¢i ,,uspésného* starnuti, ktery klade zna¢ny diiraz na ekonomickou
produktivitu i ve vy$$im veku, individualni zodpovédnost za vlastni zdravi a ,,dobry*
prub¢h vlastniho starnuti, Casto pravé zdlraznovanim vyznamu sportu a cviceni
(Havinghurst, 1961; Rove, Kahn, 1997; Hasmanova-Marhankova, 2010). V Ceské re-
publice se konceptu aktivniho starnuti dostava v posledni dobé také stale vétsi pozornos-
ti, jak ve védeckych publikacich (Holmerova a kol., 2006; Zavazalova a kol., 2007), tak
i v oblasti socialni politiky (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2008) a mezi samotny-
mi seniory a seniorkami (Hasmanova-Marhankova, 2010). Jak vsak naznacuji vysledky
nasi studie, koncept pohybové aktivity ve stafi jako soucast aktivniho starnuti neni ziej-
me v Ceském kontextu rozsifen v takové mife, jako je tomu ve Spojenych statech. To
podporuji napiiklad zjisténi studie ¢eskych seniort (Pékny, Slepicka, 2008), ktera dospé-
la k zavéru, Ze Ceska seniorska populace kladla diraz predevsim na socialni aspekt ucasti
v pohybové aktivité spise nez na pohybovou aktivitu samotnou.

Vyznamny vliv miiZze mit také odlisné socioekonomické postaveni seniorti v obou
zemich. Ackoliv obé skupiny udavali nadprimémé piijmy v ramei seniorské vekové
skupiny v dané zemi, americti respondenti udavali nadprimérné piijmy i z hlediska
celoamerického priméru, kdezto ¢esti respondenti udavali z hlediska ¢eského priméru
prijmy spiSe nizsi. MoZnosti ¢eskych seniorti i€astnit se sportovnich aktivit tak mohou

59

30.10.2012 10:33:19 ‘ ‘



‘ ‘ Kinantropologie 1012 _3.indd 60

byt limitovany finan¢n¢ a také vyssi ucast seniordl v pracovnich aktivitach mize souvi-
set s jejich ekonomickymi potiebami.

Je také mozné, Ze preference nesportovnich pohybovych aktivit u ¢eského vzorku
mize byt dana v ceském kontextu relativné mensi dostupnosti sportovnich aktivit pro
populaci seniorti. Naptiklad Humpel, Owen a Leslie (2002) pii analyze realizovanych
vyzkumnych studii zjistili, ze ucast v pohybové aktivité je u seniort signifikantné
vztazena k dostupnosti a prilezitostem k provadéni dané aktivity. V tomto kontextu
ukazuji Slepi¢kova a kol. (2009) ¢i Slepicka a Slepi¢kova (2002a, 2002b), ze ¢esti se-
niofi a seniorky ucastnici se jejich studie se sportovnim aktivitim nevénovali proto, Ze
by o né neméli zajem, ale z nedostatku piilezitosti. VétSina z respondentli zminiovala
nadbytek volného casu a podle svych slov by uvitala prilezitost vénovat se vice sportu.
Jako hlavni prekazku vidéli nedostatecnou socialni oporu a predevsim nedostatek
vhodnych sportovnich programd, které by vyhovovaly jejich potiebam a zdravotnim
omezenim.

Nekteti autofi (Brawley, Rejeski, King, 2003; Satariano, McAuley, 2003) poukazuji
na to, ze urc€ité formy pohybové aktivity mohou byt seniorim nedostupné, nebot’ jejich
provozovani neni v daném kulturnim kontextu zvykem. I kdyz se tak Cesti respondenti
vénuji pohybové aktivité jako takové, zda se, ze mezi nimi dosud neni pifili§ rozsifen
koncept sportovné-rekreacni pohybové aktivity. Tim mtize byt omezen také jejich zajem
o tyto Cinnosti a presvédceni o moznosti je vykonavat. Nabizi se zde tak prostor pro in-
tervenéni a vzd&lavaci programy, které by se v Ceské republice mohly zaméfit prede-
v§im na propagaci sportovni pohybové aktivity mezi seniory a vytvareni podminek, ve
kterych by se mohli sportu vice vénovat. V ramci sportovnich programi by bylo také
vhodné podporovat u seniorti explicitni vyuzivani seberegulacnich strategii tykajicich se
pohybové aktivity (napf. planovani, stanovovani cildi, organizace ¢asu a podobné, viz
Rovniak a kol., 2002) a podporovat pfilezitosti pro rozvoj vzajemné podpory ve cviceni.
Vzhledem k socioekonomickym charakteristikdm ceskych seniorti je také dilezité, aby
sportovni programy pro tuto vékovou skupinu byly finanéné dostupné, piipadné byly
zcela zdarma.

Na druhou stranu relativné nizsi udavana Groven pohybové aktivity u amerického
vzorku také naznacuje, ze vySsi Groveinn motivace k pohybové aktivité nemusi byt nutné
vztazena k vySSi Grovni samotné pohybové aktivity. Jak ukazuji vysledky ceskych
respondentt, G¢inngj$i mize byt, kdyz pohybova aktivita tvoii pfimo soucast zivotniho
stylu a vyplyva z kazdodennich povinnosti. To podporuji také zavéry studie Pelclové
a kol. (2008), ktera zjistila, Ze nejvyssi pravdépodobnost splnit doporuc¢ené davky pohy-
pracujici, €ili seniofi, u nichz byla vysoka pravdépodobnost, Ze pohybova aktivita bude
soucasti jejich kazdodennich aktivit. Podobné napiiklad Souverai a Avorn (1983) zjistili,
Ze seniofi a seniorky ucastnici se jejich studie signifikantné zvysili svou u€ast v pohybo-
vé aktivité, kdyz dostali pfilezitost vénovat se dobrovolnické praci ¢i praci na ¢astecny
uvazek. Tento vyzkum také ukazuje na dileZitost intervencnich programt, nebot’ zadny
z respondentl v kontrolni skupiné nezvysil svou pohybovou aktivitu samostatné. Kromé
propagace sportovnich programd je tak ziejmé vhodné podporovat u seniort také takové
aktivity, u nichz neni pohyb hlavnim cilem, ale je jejich soucasti, coz jim mtize pomoci
prekonavat problémy s motivaci k pohybové aktivité.
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Pii zvazovani predstavenych zavert je vSak nutné brat v ivahu limity nasi studie.
Sebehodnotici dotazniky pohybové aktivity umoziuji zachytit pouze subjektivni
odhad pohybové aktivity, ktery se miize do jisté miry liSit od objektivnich mir pohybo-
vé aktivity, jakymi jsou napiiklad pedometry nebo akcelerometry. Presto se vSak do-
mnivame, ze tyto metody pfinasi uzite¢né informace. Subjektivni hodnoceni pohybové
aktivity mtize napiiklad 1épe odrazet vyvijené usili a pfesnéji tak zachycovat relativni
uroven jednotlivych respondentil. Také vyuziti dotazniki motivace je spojeno s jistymi
omezenimi. Predev§im jsou respondenti nuceni své odpovédi prizpisobovat predem
danym konceptiim a je mozné, ze pohybova aktivita pro né mize ve skutecnosti mit do
jisté miry odlisny vyznam. To plati zvlasté v ceském kontextu, do kterého byly tyto
dotazniky adaptovany. Dalsi limity vyplyvaji z vybéru naseho vzorku. Demografické
charakteristiky ukazuji, Ze americky i Cesky vzorek se skladal predevsim z nadprimér-
né vzdélanych prislusnikti a piislusnic stfedni tfidy, takze naSe zavery lze povazovat za
platné predevsim pro tuto skupinu seniori. I kdyZ jsou si obé skupiny podobné z hledis-
ka svého socioekonomického postaveni v ramci populace seniort, jejich socioekonomic-
ké postaveni v celkovém kontextu obou zemi se 1isi, cozZ mize do jisté miry limitovat
moznosti srovnani obou skupin. Také samotny koncept aktivniho starnuti, ktery v naSem
¢lanku implicitné propagujeme, mtize byt spojen s jistymi problémy. Piestoze jej pova-
Zujeme za prospesny, méli bychom brat v tvahu, Ze mtize stigmatizovat a piipadné zne-
vyhodiovat star$i lidi, ktefi se na ném nemohou nebo nechtéji podilet (blize viz
Hasmanova-Marhankova, 2010).

ZAVER

V predkladané studii jsme se prostfednictvim srovnani vzorku Ceskych a americ-
kych seniord pokusili porozumét nékterym kulturné specifickym rozdilim tykajicim
se ucasti lidi ve veéku nad 60 let v pohybové aktivite, které by bylo mozno aplikovat
v ramci vzdélavacich programii uréenych pro tuto skupinu populace. Zjistili jsme, Ze:
1) ameri¢ti respondenti udavali ¢astéj§i vyuZivani seberegulacnich strategii pti prova-
déni pohybovych aktivit, 2) ¢esti respondenti uvadéli vyssi ucast v pohybové aktivité,
3) Cesti respondenti se GiCastnili jinych druhlt pohybovych aktivit, predevsim téch, jez
byly spojeny s kazdodennimi ¢innostmi a praci. Zda se tedy, ze koncept sportovni po-
hybov¢ aktivity neni mezi ¢eskymi seniory a seniorkami rozsifen do té miry jako v za-
padnim kontextu. V tomto ohledu Ize doporucit §ir$i podporu sportovnich programi
pro seniory a také propagaci sportovni pohybové aktivity ve staii v ramci dalsich vzdé-
lavacich programt.. Vzhledem k tomu, jakym pohybovym aktivitam se ¢esti respon-
denti a respondentky vénovali, Ize také doporucit podporu ¢innosti, jejichZ cilem neni
piimo pohybova aktivita, ale které jsou s ni spojeny, jako jsou naptiklad dobrovolnicka
prace ¢i prace na ¢astecny uvazek.
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ROZVOJ VYBRANYCH MOTORICKYCH
SCHOPNOSTI U DETI SKOLNIHO VEKU
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DEVELOPMENT OF SELECTED MOTOR SKILLS
IN SCHOOL AGE CHILDREN THROUGH
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SOUHRN

Vyzkum byl zaméfen na vliv sportovniho lezeni na vybrané motorické schopnosti.
Pro nase ucely byla sestavena testova baterie a piipravena 10tydenni intervence. Cilem
byla komparace skupin zacatecnikti s pokrocilymi lezci stejného véku a zaroven sledova-
ni zmén uvnitt samotnych skupin. Z testovani vyplynulo, Ze nelze jednozna¢né prokazat
vliv pohybového programu ve vSech vybranych motorickych testech. Signifikantni roz-
dily u zlepSeni mezi skupinami byly v testech svis na jedné ruce (o 4,8 s), vydrZe ve
shybu (0 4,4 s). U zacatecnikti byl prokazan vliv intervence v testech svis na jedné ruce
(0 7,3 s) avydrz ve shybu (0 9,6 s), u pokrocilych ve svisu na jedné ruce (0 2,3 s) a leh —
sedech (o 3,7 opakovani). Pokrocili se tedy zlepsili méné, ale jejich primérmé vysledky
byly lepsi a vyrazn€ prevysuji obecné primérmé hodnoty pro dany vék. V zddném z test
nedoslo ke zhorSeni, z ¢ehoz 1ze usuzovat urcité plisobeni na vybrané motorické schop-
nosti. Na zaklad¢ ziskanych dat (skupina pokro¢ilych) 1ze také potvrdit vliv dlouhodobé-
ho lezeni na zvolené silové testy, coz potvrzuji i dalsi vyzkumy (Balas, 2007; Grant et al.
1996; Watts et al., 2000).

Klicova slova: lezeni, motorické schopnosti, pohybovy program.

ABSTRACT

The research was focused on the influence of sport climbing on the selected motor
skills. For our purposes was assembled a test battery and prepared a 10-weeks-long
intervention. The aim was to compare groups of beginners and advanced climbers of
the same age and also to monitor changes within the groups. The analysis revealed that
the effect cannot be clearly demonstrated in our program of all selected motor tests.

* Tato studie byla realizovana s podporou Specifického vysokoskolského vyzkumu
SVV 2012-265602 a VZ MSM 0021620864.
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There were significant differences in improvement between groups in the tests: one
arm hang (4.8 s), pull up hang (4.4 s). The influence of intervention has affected the
group of beginners in the following tests: one arm hang (7.3 s), pull up hang (9.6 s),
at advanced in: one arm hang (2.3 s) and sit ups (3.7 repetition). The advanced group
improved less, but the average results were better and well above the general average
for that age. In none of the tests there was a deterioration of which we can conclude an
effect on all selected motor skills. Based on the data (advanced group) we can be also
confirm a long term influence of climbing on chosen strength tests, which is confirmed
by other studies (Balaz, 2007; Grant et at., 1996; Watts et al., 2000).

Key words: climbing, motor skills, movement program.

UvVoD

Sportovni lezeni, které se ,,zrodilo v 80. letech minulého stoleti, zaujima od t¢ doby
vyznamné postaveni v horolezectvi. Diky celoro¢ni piistupnosti, zavodni ¢innosti a orga-
nizovanému tréninku zacaly v poslednich dvaceti letech vznikat ve vétSi mife umélé
stény, které prispely k tomuto vyvojovému trendu. Je nabiledni, Ze se stoupajici oblibou
lezeni prichazi vice déti a mladeze na tyto stény. Proto je zapottebi zjistovat, jaky ma
dopad piisobeni sportovniho lezeni vykonnostniho i nevykonnostniho charakteru na dét-
sky (prepubertalni) organismus a také zda je optimalni jej doporucovat.

Jednim z ukazatelti vhodnosti pohybové aktivity je plisobeni na rozvoj zdatnosti, resp.
télesné zdatnosti. Pii zjistovani urovné télesné zdatnosti vyzkumného souboru se lze
opfit napf. o testové baterie Eurofit, Unifittest (M¢kota, Kovar, 1996). Také proto byly
jednim z vychozich elementl pii sestavovani nasi testové baterie.

Plsobeni na rozvoj motorickych schopnosti a nasledné vysledky jsou zavislé na druhu
zatizeni organismu, délce intervence ¢i vyzkumném souboru. U testovanych, ktefi nema-
ji zkuSenost s danou aktivitou, nebo jsou v dany moment hypoaktivni, jsou sledovany
pozitivni zmény. U skupin, kde probiha zatizeni pouze jednou za tyden, 1ze konstatovat
nejmensi nebo zadna zlepseni, nedochazi vSak ke zhorSovani (Wirth et al., 2007). Détsky
organismus a jeho adaptace na zatéZ jsou rozdilné od dospé€lych, coz zapfi¢inuji téZ sen-
zitivni obdobi. I presto lze dosahovat vyrazného rozvoje motorickych schopnosti
(GieBing, 2006).

Lezeni se svou povahou fadi mezi aktivity stfedni narocnosti. Pfi sledovani zatizeni
pfi lezeni je nutné rozlisovat misto a povahu terénu. Diky svym specifikim se lezeni na
umélé stén¢ zretelné odliSuje od lezeni na skalach. Rozdily jsou napt. v délce a povaze
cest, dobé lezeni, kontaktnim case (jak dlouho je drzen jednotlivy chyt) nebo profilu
stény. I pfesto je obecné potvrzen vliv na rozvoj silovych schopnosti (maximalni sila
hornich koncetin, relativni sila, silova vytrvalost flexort prstt1) (Grant et al., 1996).

METODIKA

Vyzkumny soubor tvofilo 48 déti (26 divek, 22 chlapcti) z Pardubického
a Kralovéhradeckého kraje, které se prihlasily na krouzek Lezeckd Skolicka. Jedna
se tedy o mimoskolni aktivitu, ktera neni organizovana Skolou ani jinou podobnou
instituci. Pfihlaseni bylo vékoveé omezeno na zaky zakladnich skol, primémy vek byl
10,9 s rozpétim +3,1 let. Skupina byla rozdélena na dva soubory. Zacatecniky (24 déti)
— s minimalnimi ¢i nulovymi znalostmi a zkuSenostmi s lezenim, s primérnym
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veékem 10,1 let (£3,9) a Pokrocilé (24 déti) — predpokladem bylo absolvovani alesponi
ro¢niho krouzku Lezecka Skolicka ¢i adekvatni alternativy, primérny vek byl 11,6 let
(#3.98).

Pro zafazeni do zavérecné analyzy byla stanovena absence na maximalné tiech
hodinach, to znamena 70% ucast. Z testu byly vyfazeny 3 déti.

Délka intervence byla 10 tydnu, takové ¢asové rozpéti bylo zvoleno napf. u praci
Faigenbauma et al. (2002), Friedmanna (2007), Balaze (2007) a Granachera et al. (2009),
ktefi sledovali vliv lezeni, resp. silového tréninku na rozvoj silovych a koordina¢nich
schopnosti u Skolni mladeze. Podle anketniho dotazovani, které probé&hlo pied zacatkem
programu, byly mimo jiné zjistény dalsi pohybové aktivity déti. V pfipad¢, ze se jednalo
o aktivity silového ¢i silové vytrvalostniho charakteru (napf. gymnastika, kanoistika),
byly pozadany o minimalizovani takové sportovni ¢innosti béhem intervence.

Pocet déti na skupinu se pohyboval mezi 12—13. Vékové rozpéti bylo velké, coz zte-
zuje piipravu a volbu cviéeni, a proto jsme se snazili o individualizovany pfistup — vyuku
zajistovali vzdy minimalné 3 instruktofi. Déti byly déle rozdéleny podle véku a trovné
lezeckych dovednosti na 4 skupiny. Napli hodin tedy nemohla byt totozna, ale hlavnim
cilem bylo, aby déti co nejvice lezly se snizenym ohledem na obtiznost cest.

Testy byly vybrany z testovych baterii s mezinarodnim piesahem, které sleduji uroven
obecné télesné zdatnosti, vyjimku tvoii test svis na jedné ruce. Zvolené testy spliji po-
zadavky na standardizaci. Volba motorickych testi podléhala tizkému specifiku lezecké-
ho sportu. Zaroven byly zohlednény zahranicni i tuzemské vyzkumy, resp. jejich zvolené
testy (napf. Mermier et al., 2006; Grant et al., 1996). Test ,,svis na jedné ruce* se objevil
pouze u Balaze (2007). Jeho koeficient reliability se pohyboval od 0,81 po 0,85 a byl
povazovan za poméerné spolehlivy. Vzhledem k jeho povaze (zatiZzeni organismu) se jevil
jako vhodny.

Poradi testll bylo provedeno v pretestu i posttestu shodné: Flamingo, vydrz ve shybu,
vydrz ve svisu, leh — sed. Testim predchazelo zahtati a rozcviceni, pauzy mezi jednotli-
vymi testy byly minimalné 810 minut, coz zabezpecilo dostatecny odpocinek.

Pro posouzeni statistické vyznamnosti byla zvolena hladina a = 0,05. Ze statistic-
kych metod byly vyuzity Mann-Whitneyuv test, Wilcoxontv test.

Motorické testy

e Svis na jedné ruce — proband se snazi vydrzet ve visu nadhmatem na dominantni
horni koncetiné na dosko¢né hrazd¢. Test zac¢ina uvolnénim jedné paze ze svisu
obouruc.

e Vydrz ve shybu — testovany se snazi co nejdéle vydrzet ve shybu podhmatem,
brada je nad trovni zerdi.

® [ ch — sed — opakovany leh — sed po dobu 60 s.

e Flamingo (Plamenak) — testovany se postavi na kovovy (dievény) stupinek svou
Sikovnéjsi (dominantni) nohou, druhou nohu ohne v koleni a chyti ji stejnostran-
nou rukou za nart. V této poloze zlistane stat. Volnou pazi muze vyrovnavat
rovnovahu a v této poloze vydrzi. Musi drzet ohnutou nohu a nesmi se dotykat
zadnou dalsi ¢asti téla podlozky. Pokusy opakuje po dobu jedné minuty.

Tréninkova jednotka trvala 90 minut, byla jednou tydné a jeji obsah byl prizptisoben

konkrétnim podminkdm. K dispozici byly dvé boulderové stény a cely prostor
lezecké stény Citajici priblizné 25 odjisténych smérd.
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Lezecké hodiny maji sva specifika, a to v kazdé své ¢asti. Nicméng i zde obsahovala
vyuka tii zakladni ¢asti: Gvodni (15 minut), hlavni (60 minut), zavére¢nou (15 minut).
Vzhledem k véku probandi byla ¢asto zafazovana herni cviceni a také nacvik techniky
probihal herni ¢i koopera¢ni formou. A¢koliv byl hlavnim cilem rozvoj lezeckych doved-
nosti, byl kladen dtiraz na zabavu, kterd méla byt mimo jiné motivacnim faktorem.

V kazdé ¢asti tréninku byla zafazovana uzce zaméfena cviceni, ktera se u vétsiny sportl
nevyskytuji, ¢ili maji vy$si miru specificnosti — napf. zaméfeni pozornosti na paze a pied-
lokti, a to v rozcvicenti, hernich cvicenich ¢i strecinku. Zatazovana byla vsak i cvieni vSeo-
becné rozvijejici, ktera by méla byt typickym znakem lezeckého tréninku mladeze.

VYSLEDKY

Po analyzovani naméfenych hodnot 1ze konstatovat vliv na nékteré z testi svalové sily
a statické rovnovahy. Ackoliv byly méfené schopnosti rozvijeny pouze nepiimo,
samotnym lezenim, byly zaznamenany pozitivni zmény ve vybranych testech (tabulka 1).

Tabulka 1
Piehled deskriptivnich statistik motorickych testt

Priamér Primér Priumérné

Test\skupina N pretest | ¢ pretest | posttest | o posttest | zlepSeni
Svis na jedné ruce
cely soubor 48 16,5s 14,3 21,7s 15,7 4,8s
zalateCnici 24 10,25 9 18,2s 13,6 7,3s
pokro¢ili 24 22,78 16 25,3s 17,2 2,3s
Vydrz ve shybu
cely soubor 48 33,7s 21,4 38,0s 252 4,4s
zacateCnici 24 27.9s 17,8 37,5s 28,6 9,6s
pokro¢ili 24 39,5s 23,4 38,5s 21,8 -0,8s
Leh-sed
cely soubor 48 42 krat 8,5 45,1 krat 7,9 3,2 krat
zacateCnici 24 39,5 krat 8,6 42,1 krat 7,7 2,7 krat
pokrogili 24 44,5 krat 7,8 48,1 krat 7 3,7 krat
Flamingo
cely soubor 48 11,0 pok. 5,8 10,4 pok. 5 0,6 pok.
zaCate¢nici 24 14,2 pok. 5,9 12,4 pok. 5,5 1,9 pok.
pokrocili 24 7,8 pok. 3,6 8,4 pok. 3,5 -0,6 pok.

U testu svis na jedné ruce byl zjistén vliv lezeckych aktivit na méfené silové schop-
nosti. U skupiny zacatecniktli byla zlepseni vétsi — 7,3 s. Ackoliv dosahovali pokrocili
obecné lepsich vysledkd (primémé 25,9 s), jejich pokrok nebyl tak markantni. Zatim
neni jasné, do jaké miry koreluje zminény test s vykonnosti v lezeni, ale je zde naznak,
ze lezci s vyssi vykonnosti budou dosahovat lepsich vysledkid. Primérnd délka svisu
u zacate¢nikl byla 19,1 s, ve srovnani s vysledky Balaze (2007), kde skupiny dosahova-
ly praimérnych hodnot od 5,5 s po 12,4 s, jsou patrné pozitivni rozdily.

U skupiny zacatecniki 1ze vyslovit vliv pohybového programu na vydrz ve shybu
podhmatem. Oproti pokrocilym (primérné 0,8 s) bylo zlepSeni u zacate¢nikil vyraznéjsi
(pramérmné 9,6 s). U skupiny pokro€ilych byly zna¢né nevyrovnané vykony, o jejichz
pfi¢iné mizeme jen spekulovat — test byl provadén ve stejnych podminkach. Neuman
(2003) uvadi nadprimérné hodnoty pro veék 12 let 26,2 s — chlapci, 17,4 s — divky. U za-
cateCnikl byl primeér 28,9 s a u pokro€ilych 41,2 s. Naméfené hodnoty se pohybuji

67

30.10.2012 10:33:19 ‘ ‘



v oblasti nadprimeéru, pokroc€ili lezci tento nadprimér prevySuji vyrazng, coz potvrzuje,
ze lezeni ma vliv na dany test. Tento zavér potvrzuji i jiné vyzkumy — Grant (2001),
Mermier (2000) a dalsi.

Z vysledka v testu leh — sed 1ze konstatovat vliv pohybového programu na silu biisnich
svaltl, zlepSeni byla signifikantni. Normy Unifittestu udavaji pro nadprimérny vykon hod-
noty: 41 opakovani — chlapci, 39 opakovani — divky. Naméfené hodnoty byly 42,1 s u zaca-
tecnikd a 48,8 s u pokrocilych. Cela skupina se opét fadi do nadprimérnych vykont.

U testu Flamingo byla zji$téna nejen statisticka, ale také vécna vyznamnost ve zlepse-
ni celého souboru po intervenci. U zacate¢nikli bylo zlepSeni o 1,9 pokusu a vysledky
dale ukazuji obecnou tendenci k dosahovani lepsich vykont v tomto testu. Balas (2007)
uvadi primémé hodnoty skupin déti od 15,6 po 20,2 pokusi. Zjisténé hodnoty byly:
zacCatecnici pramérné 12,3 pokusu, pokrocili primérné 8,7 pokusu (graf 1, graf 2).

Statisticky nebyly mezi obéma skupinami signifikantni rozdily mezi pretestem a post-
testem v zadném z testl svalové sily, Cili nebyl potvrzen piedpoklad, Ze se zacatecnici
zlepsi vyraznéji nez pokrocili. U testu statické rovnovahy Flamingo byl zaznamenan sta-
tisticky vyznamny rozdil mezi primérnymi zlepSenimi obou skupin. Tento test vyzaduje
predevsim intersvalovou a intrasvalovou koordinaci, jejichZ rozvoj nastava u novych po-
hybt rychleji. Ukazuje to na souvislost mezi lezenim a testem Flamingo, resp. jistou
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tendenci k dosahovani lepsich vysledkd. Zatim nelze potvrdit, Ze by se rozvojem statické
rovnovahy piimo zlepsil lezecky vykon, na druhou stranu je patrny vztah mezi testem
Flamingo a lezeckou vykonnosti.

DISKUSE

Vyzkumy u prepubescentti (Wydra & Leweck, 2007; Granacher, 2009) v kratkodo-
bych intervencnich programech potvrzuji premisu, ze podobnymi programy lze tispéSné
pusobit na rozvoj silovych schopnosti. Tato studie dospéla ke stejnému zavéru,
ackoliv zatizeni déti probihalo odlisnou formou. V plsobeni na mladez se ve vyzkumu
objevuji jesté dalsi proménné, které mohly ovlivnit vysledky. Podstatna byla motivace
pfi samotném testovani, proto se examinatoii vzdy snazili o co nejvétsi ,,nabuzeni*
probandii. Mensi zlepSeni v nekterych testech u pokrocilych mohou byt dana jejich
vy$$i vykonnosti, diky ¢emuz je pro vét§i pokroky zapotiebi del$iho plisobeni nebo
urcité zmény v tréninku.
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Nektera zjisténi se neshoduji s podobnymi vyzkumy (Faigenbaum, 1996). Pfi¢inou
mize byt to, jak vypadala struktura intervence — hlavnim cilem bylo stravit co nejvice
Casu na stén€ i za cenu lezeni lehc€ich cest, nez bylo lezcovo maximum. Pfi zméné naplné
tréninkd déti by mohlo dojit k pozitivnéj$im vysledkim. Svou roli mohl sehrat i fakt, ze
zminéné motorické schopnosti nebyly rozvijeny piimo napt. posilovanim ve fitness cen-
tru, ale prostfednictvim lezeckého pohybu.

ZAVER

Cilem vyzkumu bylo ovéfit vliv sportovniho lezeni na umélé sténé na rozvoj moto-
rickych schopnosti u déti. Pti porovnavani skupin zacatecnikii a pokro€ilych byly zjis-
tény pozitivni zmény jen u testu Flamingo. ZlepSeni uvnitf skupin se projevilo prede-
vS§im v testech zamétenych na horni koncetiny a zddové svalstvo.

Ze zjisténi vyplyva, ze (sportovni) lezeni pod spravnym vedenim piedstavuje relativ-
né bezpecnou pohybovou aktivitu, diky niz Ize ptisobit na rozvoj vyznamnych slozek
télesné orientované zdatnosti (viz také Neuman, 1999; Hochholzer & Schoffl, 2001).
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PREDSOUTEZNI SNIZOVANI TELESNE HMOTNOSTI
V BOJOVYCH SPORTECH*

PRE-COMPETETIVE REDUCTION OF BODY WEIGHT
IN COMBAT SPORTS

KLARA COUFALOVA, JAN HELLER, PETR BRYCHTA

Biomedicinska laboratot
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Cilem studie bylo zjisténi zptisobt redukce télesné hmotnosti ve sportech, kde se
setkavame s hmotnostnimi kategoriemi. Studie se zcastnilo 18 muzl a 13 Zen ze
sportt judo, zapas fecko-fimsky a volny styl, MMA (Mixed Martial Arts, tzn. smiSena
bojova umeni), kickbox, thaibox a karate. Pomoci ankety jsme zjist'ovali délku, miru
a zpusoby redukce hmotnosti. Z vysledki vyplyva, ze hmotnost pied zavody pravidel-
né snizuje 87 % zavodniku a tato redukce se pohybuje primérné okolo 5,4 % télesné
hmotnosti (v priméru 3,6 kg). Nejéastéjsi formou této rychlé redukce hmotnosti je
kombinace dehydratace a omezeni pfijmu potravin spolu s narastem fyzické aktivity
Casto ve specidlnich gumovych oblecich nebo ve vice vrstvach obleceni. Je dilezité
zdtiraznit, ze rychla ztrata hmotnosti souvisi s rizikem Spatného zdravotniho stavu.

Klicova slova: redukce té€lesné hmotnosti, bojové sporty, hmotnostni kategorie.

ABSTRACT

The aim of this study was to observe the ways of weight loss in combat sports
with weight categories. The study included 18 men and 13 women from judo, wrest-
ling Greco-Roman and freestyle, MMA (Mixed Martial Arts), kickboxing, karate
and thaibox. We investigated by questionnaires the length, rate and methods of
weight reduction. The results show that 87% of the racers regularly reduce the
weight before competition and this reduction moves in average about 5.4% of body
weight (average 3.6 kg). The most common form of rapid weight reduction is a com-
bination of dehydration and restriction of food intake with increased physical activi-
ty, often in special rubber suits or in more layers of clothing. It is important to high-
light that rapid weight loss is related to risk of poor health.

Keywords: body weight reduction, combat sports, weight category.

* Tato studie byla realizovéana s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR
MSM 0021620864 a Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012-265603.
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UVoD

Bojové sporty, neboli tipoly, jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické
prekonani partnera (Reguli, 2005). V bojovém sportu jde pfi vlastnim sportovnim
vykonu o piekonani soupefe fyzickou, psychickou a taktickou pfevahou v pfimém
télesném kontaktu dvou zavodnikii. Pohybové aktivity se zde vyznacuji kolisavou
intenzitou zatizeni a tim i pracovniho metabolismu podle ¢istého ¢asu a tempa boje.
Kladou diiraz na stabilitu postoji a poloh, rozvijeji vSechny pohybové schopnosti,
ale zejména obratnost a silu, péstuji sebeovladani, rozvijeji kreativitu. Protoze spor-
tovni vykon je ovliviiovan hmotnosti zavodnika, jsou soutéze rozdéleny do riznych
hmotnostnich kategorii (Havlickova a kol., 1999). Tento systém si klade za cil vy-
rovnat rozdily v sile, rychlosti a obratnosti mezi zavodniky. V dnes$ni dobé bohuzel
vétSina zavodnikd v hmotnostné kategorizovanych sportech bézné snizuje svou té-
lesnou hmotnost do nizsi kategorie, nez odpovida jejich aktualni hmotnosti, aby zis-
kali ur¢itou pfevahu nad soupetem a tim si zvysili Sanci na uspéch. Horswill (2009)
uvadi, ze 70-80 % judistl bez ohledu na pohlavi snizuje svou télesnou hmotnost pro
zatazeni do niz§i hmotnostni kategorie. Bohuzel to s sebou pfinasi fadu negativnich
dopadd, pfedevsim rapidni redukce télesné hmotnosti na zdravi a vykon zavodnika.
V piipadé, Ze je t€lesnd hmotnost snizovana rychle a vyrazné, zvysuje se nejen riziko
urazu, ale i fady onemocnéni. Jak extrémni nasledky mize takova redukce télesné
hmotnosti pfed soutézi mit, doklada pfipad tfi mladych americkych sportovct, kteti
v roce 1997 zemieli na hypertermii a dehydrataci. Tato tragicka udalost se tykala
pravé umyslného rychlého snizeni hmotnosti, protoze vSichni tii sportovci byli
zapasnici pripravujici se na soutéz.

Pomineme-li tento extrémni pfipad, tak z negativnich dopadd rapidni redukce
télesné hmotnosti na fyzickou stranku organismu mtizeme uvést narust tepové frek-
vence, zhor$eni obéhovych a dychacich funkci, porucha termoregulacnich pochoda
s rizikem prehtati, pokles pritoku krve ledvinami a tim moznost usazovani nékte-
rych latek v ledvinach a v neposledni fad¢ také pokles mnozstvi soli v organismu.
Snizeni mnozstvi obihajici krve se projevuje snizenim vykonnosti srdce pii maxi-
malnim i stfednim vykonu. To vede také ke snizeni svalové sily a tim klesa i doba,
po kterou je sportovec schopen podavat intenzivnéjsi vykony (Nedorostova, 1977).
Dale dochazi k vycerpani zasob glykogenu, snizeni kapacity naraznikovych systémi
v krvi, poklesu koncentrace plazmovych proteinti, triacylglycerolu, vitaminu B,
hof¢iku a vzestupu koncentrace volnych mastnych kyselin a cholesterolu v krvi
(Degoutte, 2006). Tyto zmény vedou ke sniZzeni vykonnosti sportovce a mohou
i v nékterych ptipadech pfi ¢astém opakovani ohrozit jeho vyvoj a zdravotni stav.
Jejich nebezpecnost se zvysuje piedev§im u mladého organismu, kde ale bohuzel
snizovani hmotnosti pfed zavody neni nijak vyjimeénym jevem. To doklada i Artioli
(2010), ktery zjistil, ze praimérny vek, ve kterém zainaji mladi judisti a judistky
snizovat svoji t€lesnou hmotnost pfed soutézi, je 12,6 & 6 rokl. Smithe (2000) zjistil
primérnou redukci télesné hmotnosti u muzi o 2,7 % a u Zen o0 2,8 % té€lesné hmot-
nosti u mladych boxerti ve véku 14—16 let. Proto je nezbytné se touto problematikou
zabyvat a snazit se najit zpsoby, jak rizika minimalizovat.

Cilem této studie bylo zjistit zptisoby, délku a dalsi podrobnosti o redukeci télesné
hmotnosti v bojovych sportech.
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METODIKA

Vyzkumny soubor tvofilo 31 jedinct, 18 zavodnikil a 13 zavodnic ze sporti s hmot-
nostnimi kategoriemi (judo, zapas fecko-fimsky a volny styl, MMA — Mixed Martial
Arts, tzn. smiSena bojova uméni, kickbox, thaibox, karate), primérny vék 23 + 2,8 roku.
Jednalo se o zkuSené sportovce, ktefi se danému bojovému sportu vénovali primérné
14,7 + 4,0 roky a v ¢ase vyzkumu dosahli technického stupné vyspélosti 2. kyu az
2. DAN (judisté). Zakladni charakteristika vyzkumného souboru je uvedend v tabulce 1.

Tabulka 1
Zakladni charakteristika vyzkumného souboru (hodnoty jsou uvedeny ve tvaru prumeér + SD)

Sportovni praxe ‘o C oo
n | Vék(roky) | (v daném sportu) Hmﬂ(zgost Pocze: tt;zl::ku Poc;t‘ ﬁ;f(odu
(roky)
Muzi | 18 | 23,3+24 142+3,7 78,6 £8,3 6,8 +2,3 11,5+4,6
Zeny | 13 | 23,1+3.4 154+42 62,5+£6,5 53+3,5 8,0+5,4

Ke sbéru dat jsme zvolili anketu s uzavienymi i otevienymi otazkami. Pfi zpracova-
ni dat jsme pouzili parametry popisné statistiky (aritmeticky primeér, smérodatnou od-
chylku, procentualni vyjadreni, Pearsontiv korela¢ni koeficient).

VYSLEDKY

Ze zkoumaného souboru (n = 31) 87 % respondentti uvedlo, ze pravidelné reduku;ji
svoji hmotnost pfed soutézi. Tato pravidelna redukce se pohybuje v priméru okolo
3,6 £ 23 kg (rozmezi 1-10 kg), coz predstavovalo primémy hmotnostni ubytek
5,4 £2,9 % télesné hmotnosti (u muzi 6,5 = 3,4 %, u zen 4,3 + 1,4 % t€lesné hmotnosti).
Primérny pocet redukci za rok €inil 6,6 + 3,4 redukci na osobu. Dale jsme se ptali respon-
denti na jejich maximalni redukci, ta ¢inila pramémé 6,6 + 2,6 kg, pficemz odpovédi se
pohybovali od 0 kg az po neuvéfitelnych 13 kg. V nasledujici otdzce jsme zjistovali, kolik
kilogramt by respondenti byli maximalné ochotni redukovat pted dilezitou soutézi.
Primérné by respondenti byli ochotni redukovat 6,7 & 2,6 kg, pti¢emz odpovédi se pohy-
bovaly v rozmezi 213 kg.

Dale jsme zjistovali, jak dlouho takovy redukéni rezim trva. Respondenti uvedli, ze
v priméru potiebuji na redukci télesné hmotnosti 5,6 + 3,4 dne. Podle nasich vysledk
doba redukce prilis nekoreluje s tim, kolik % své hmotnosti sportovei redukuji (r = 0,31),
pfiCemz u muzi je nepomér mezi dobou redukce a ubytkem hmotnosti vétsi nez u Zen
(u muzi r = 0,41, u zen r = 0,51). Tyto vysledky znaci, Ze ¢im vice kilogramu je potfeba
zredukovat, tim je redukéni proces striktngj$i, misto toho, aby se prodlouzila délka
redukce.

Na otazku, zda dilezitost soutéZe ovlivni pouzitou taktiku redukce hmotnosti (napf.
délku redukce, stravovani pii redukci, trénovani pii redukcei, pouziti vyzivovych doplikd,
volbu nebo zafazeni jiné metody redukce atd.) 74,2 % respondentti odpovédelo, Ze nikoliv,
tedy ze maji stale stejny zptisob snizovani hmotnosti. U kladnych odpovédi se ve vsech
lezité. 64,5 % respondentll uvedlo, Ze si soutézni hmotnost neudrzuji, kdyz maji nekolik
turnajli za sebou a 87,1 % dotazanych uvedlo, Ze svoji hmotnost priibézné sleduje.
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Dalsi ¢ast ankety se tykala vyzivovych doplikd. Mimo redukéni obdobi dopliky
stravy pouziva 35,5 % respondentl a v redukénim obdobi 41,9 % dotazanych. Z nej-
vice zastoupenych doplitkii mimo redukéni obdobi to byly vétvené aminokyseliny
(BCAA) v 6 ptipadech a dale sacharidové a proteinové napoje, vitaminy, Wobenzym
a kloubni vyziva. V redukénim obdobi se nejvice uziva L-carnitin (v 7 ptipadech)
a dale vitaminy, pfipravek Diet Fuel a kofeinové pripravky.

Na otevienou otazku ohledné problémi a pocitd pfi snizovani hmotnosti velka vét-
§ina uvadéla $patnou naladu, vznétlivost, podrazdéni (74,2 %), dale unavu (41,9 %),
nechut’ k pohybové aktivité (19,4 %) a nespavost (16,1 %).

Dale jsme zjistovali, podle ¢eho se zavodnici fidi pii redukénim procesu, tedy
odkud cerpaji informace. Velka vétSina (87,1 %) zaskrtla odpoveéd’ ,,rady a zkusenosti
starSich kolegl sportovcl®. Druhou nejcastéj$i odpovédi byly informace od trenéri
(64,5 %), dale z literatury (25,8 %) a od vyzivovych specialisti (25,8 %). 22,6 %
respondentli uvedlo, Ze maji vlastni metodu, tedy zptisob redukce télesné hmotnosti si
vytvorili podle sebe. V malé mife se respondenti fidi informacemi od I¢kait (6,5 %)
a informacemi z médii (3,2 %).

Informace
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80 +
70 64:4-%
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50 4
40
30 4 25.8% 25.8% 6%
20
1 6,5 % 2%
0 i T T T T T - T __|
Kolegové Trenéri Literatura Vyiivovi Vlastni Lékari Média
specialisti metoda
Graf1

Nejcastéji uvadéné zdroje informaci ohledné redukéniho procesu (v %)

Dilezitou c¢ast ankety tvofilo zjiStovani zplsobu redukce télesné hmotnosti pied
soutézi. Jak jsme predpokladali, drtiva vétSina respondent snizuje svoji hmotnost
pomoci omezeni piijmu potravy (87,1 %), omezeni pitného rezimu (80,6 %), zmén
ve slozeni stravy (80,6 %), oblékani vice vrstev obleceni na trénink (77,4 %) a také
zvySenim pohybové aktivity (64,5 %). 38,7 % respondentd uvedlo, Ze soucasti jejich
redukce je navstéva sauny a 22,6 % zavodnikl pouziva vyzivové dopliikky pomahajici
snizovat télesnou hmotnost.
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Graf 2

Nejcastéjsi zpasoby redukce télesné hmotnosti ve sportech s hmotnostnimi kategoriemi (v %)

Na zavér ankety byl prostor pro osobni zkuSenosti s redukci hmotnosti, vlastni
postup, tipy, triky a komentaie. Nejcastéji zde byla zmiilovana metoda dehydratace,
rozlozeni jidel do vice mensich porci a oblékani vice vrstev obleceni i mimo pohybo-
vou aktivitu, napiiklad na spani nebo cestovani. Vyskytla se také metoda koupeli
v horké vodé¢, konzumace pouze jogurtd nebo navyseni pitného rezimu az na 8 litrQ
za den jeden tyden pied soutéZi a poté vysazeni veskerych tekutin posledni dva dny
pred soutezi.

DISKUSE

Z vysledku je patrné, ze predsoutézni redukce télesné hmotnosti se tyka opravdu
velké ¢asti zavodnikl ze sportd s hmotnostnimi kategoriemi. Ve zkoumané skupiné
vice nez tfi ctvrtiny uvedly, Ze pravideln¢ snizuji svoji hmotnost pied soutézi. Pro
srovnani, podle vyzkumu Kinighama a Gorenfloa (2001), 77 % mladych americkych
zapasniku redukuje svoji hmotnost, a to o vice nez 2,3 kg. Dalsi studie uvadi, ze britsti
zapasnici a boxefi redukuji svoji hmotnost v rozmezi 5—-10 % ptivodni hmotnosti. Jsou
také ptipady, kdy zavodnik mél hmotnostni Ubytek o vice nez 18 % za jeden tyden
(Szyguta, 2006). Dle doporuceni by redukce neméla piekrocit 1,5 % télesné hmotnosti
za tyden. Pfi posuzovani, zda je konkrétni redukce hmotnosti jesté prijatelna, by se
m¢ély brat v uvahu predevsim zmény jednotlivych komponent télesného slozeni, jako
jsou napf. bunééna hmota (BCM), celkova télesna voda (TBW), télesny tuk (FM).

Nejcastejsi formou rapidni redukce télesné hmotnosti je kombinace dehydratace
a omezeni nutri¢niho piijmu spolu s naristem fyzické aktivity Casto ve specialnich
gumovych oblecich nebo ve vice vrstvach obleceni za tiCelem zvySeni poceni. A to
i pfesto, ze dehydratace miize mit zna¢ny dopad na zdravi a vykon zadvodnika. Dochazi
totiz ke snizeni mnozstvi krve, coz se projevuje zhorSenim vykonnosti srdce, a vzrista
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tepova frekvence. Dale klesa prutok krve ledvinami, ¢imz se snizuje jejich funkce.
Také miize dojit k poruSe termoregulacnich pochodd a hrozi nebezpeci piehrati.
Nase vysledky ohledné zplsobl pfedsoutézniho snizovani hmotnosti potvrzuje
i fada studii. Ve vyzkumu se 16 kickboxery, ktefi snizili svoji télesnou hmotnost
v pruméru o 3,2 kg, coz ¢inilo 4,1 % jejich ptivodni hmotnosti, 100 % probanda
dosahlo hmotnostniho tbytku omezenim nutriéniho pfijmu, 75 % omezenim piijmu
tekutin, 44 % volilo cvieni ve specialnich odévech, 40 % zvysilo fyzickou aktivitu
a 12 % pouzilo saunu (Boguszewski, 2010). Kurakake et al. (1998) ve své studii
uvadi denni kaloricky pfijem u japonskych judistii (n = 22) 7 tydnt pied soutézi
2 024 kcal, zatimco 1 tyden pred soutézi Cinil kaloricky pfijem 1 355 kcal. Studie
téhoz autora (Kurakake et al., 1998), zabyvajici se slozenim stravy v prib¢hu
redukéniho procesu, zjistila mirny vzestup pifijmu sacharidii a pokles zastoupeni
tukti a proteinti ve straveé pii redukei télesné hmotnosti. Dalsi studie (Horswill et al.,
1990; Walberg et al., 1988; McMurray et al., 1991) prokazaly udrzeni vysokého
vykonu, ktery bojové sporty vyzaduji, pokud sportovci snizovali svoji télesnou
hmotnost pomoci nizkokalorické, ale sacharidové stravy. Pfedpoklada se, Ze vysoko-
sacharidova dieta pomaha 1épe udrzovat glykogen ve svalech a tim zlepSuje vykon-
nost ve srovnani s dietou stejné kalorickou, ale s nizkym obsahem sacharidt (Kordi,
Maffuli, 2009).

Vysoké procento (74,2 %) nasich respondentti uvedlo, Ze se pii redukci hmotnosti
Casto potyka se Spatnou naladou, podrazdénosti a vznétlivosti. To dokladaji také stu-
die zabyvajici se zménami nalad vlivem redukce télesné hmotnosti (Choma et al.,
1998; Filaire et al., 2001; Hall & Lane, 2001; Landers, 2001), kde autofi zjistili
negativni vliv na kognitivni vykon a naladu. Boguszewski (2010) ve svém vyzkumu
s kickboxery (n=25; 16 muzu, 9 zen) zjistil, Ze velka ¢ast soutézicich ma zkusenosti
s negativnimi dopady snizovani télesné hmotnosti v podobé Spatné nalady
(69 % muzt a 63 % zen), tbytku sily (31 % muzt a 25 % Zen), sniZeni vytrvalosti
(23 % muzi a 25 % zen) a bolesti hlavy (15 % muzi a 25 % zen). Studie Yoshioka
et al. (2006) se zabyvala psychickymi zménami v obdobi snizovani té¢lesné hmotnos-
ti, které byly zjistovany pomoci profilu nalad (POMS = profile of mood states) pou-
zivaného pro hodnoceni dopadl cviéeni a pretrénovani na psychicky stav sportovc.
Vysledky této studie ukazuji vyznamny narlst unavy a napéti a pokles raznosti
ve skupiné redukujicich zavodnikd oproti skupiné neredukujici. Také nékteré dalsi
studie uvadéji nartst unavy, napéti a hnévu po ztrate télesné hmotnosti (Filaire et al.,
2001; Hall & Lane, 2001).

Velmi diskutovanym problémem je vliv snizeni hmotnosti na sportovni vykon.
Ziemlanski (1987) uvadi, Ze nahlé snizeni o 5 % télesné hmotnosti snizuje fyzickou
vykonnost az na 30 %, bez ohledu na pouzitou metodu redukce. Na druhé stran¢
Artioli (2010) uvadi, ze vykonnost v judu neni ovlivnéna, pokud dany zavodnik
redukuje hmotnost vicekrat za rok a pokud ztrata télesné hmotnosti neprekroci 5 %
a jsou zde alesponi 4 hodiny mezi oficialnim vazenim a sportovnim vykonem. Koral
a Dosseville (2009) zjistili, ze rychlé sniZeni t€lesné hmotnosti nema vliv na kratky
intenzivni vykon, ale nepfiznive ovlivni delsi fyzicky vykon. Titiz autofi uvadéji, ze
zmény ve vykonu mohou zdviset na mnozstvi zredukovanych kilogramiti, druhu
sportovniho vykonu a na typu dietniho omezeni.
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Redukce télesné hmotnosti pred soutézi je bohuzel velice castym jevem, a to v nema-
1¢ mife, jak je patrné i z naSich vysledkt. Snizovani télesné hmotnosti je nedilnou sou-
¢asti nejen téch sporti, kde se zavodi v jednotlivych hmotnostnich kategoriich, ale také
téch, u kterych sice neexistuje zadné formalni omezeni, ale kde hmotnost soutézicich
je faktorem, ktery ovliviiuje sportovni vysledek (napt. jezdectvi, krasobrusleni, gym-
nastika atd.).

Proces piedsoutézni redukce té€lesné hmotnosti nemusi provazet zdravotni kompli-
kace v kratkodobém ¢asovém horizontu, mohou se ale objevit po delsim ¢asovém ob-
dobi, zvlasté pokud dany jedinec redukuje svoji té€lesnou hmotnost ¢asto, nevhodné
a ve velké mife. Zjisténi nejcastéjSich zptisobl snizovani télesné hmotnosti je prvnim
krokem k napravé nevhodnych postupt pii redukei.
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ZAVISLOST ZNAMKY NA MOTORICKE
VYKONNOSTI U ZAKU DRUHEHO STUPNE
ZAKLADNICH SKOL V OKRESE USTi NAD LABEM
A JEJICH VZTAH KE SKOLNI TELESNE VYCHOVE*

DEPENDENCE OF SCHOOL MARKS ON THE
MOTORIC PERFORMANCE OF STUDENTS IN
ELEMENTARY SCHOOLS IN THE DISTRICT

OF USTI NAD LABEM AND THEIR RELATIONSHIP
TO SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

DAVID CIHLAR, LUDMILA FIALOVA

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Soucasné vyzkumy poukazuji na fakt, ze déti vénuji pohybovym aktivitdm stale
mén¢ Casu. Mnoho Setfeni prokazalo souvislost mezi nizkou vykonnosti a zdatnosti
déti a jejich objemem volnocasovych aktivit. Ucitelé télesné vychovy se Casto v hodi-
nach télesné vychovy setkavaji s nezajmem zakt o tento predmét. Nabizi se tedy otaz-
ka, jaké faktory se podili na celkovém hodnoceni v télesné vychové u zaka 2. stupné
zakladnich skol? Prispévek zjistuje, zda maji vybrané faktory vliv na celkové hodno-
ceni z t€lesné vychovy a jaké dalsi vazby mezi vybranymi faktory existuji. Vysledky
prokazaly rozdily v celkové sumé bodt za vykony v motorickych testech mezi zaky
hodnocenymi znamkou 1 a 2. Zaci hodnoceni znamkou 1 dosahuji vyrazné vyssich
bodovych vykont nez zaci hodnoceni znamkou 2. Soucasné nebyly u chlapct hodno-
cenych znadmkou 1 a 2 prokazany rozdily v postojovych dimenzich. U divek jsme
prokazali rozdily u dimenze vyjadrujici postoje ke zdatnosti a dimenze vyjadiujici posto-
je k estetické zkuSenosti. Vysledné hodnoty soucasné potvrdily trend poklesu v postojo-
vych dimenzich. Zatimco u chlapcii nelze potvrdit pokles u vSech postojovych dimenzi,
u divek byl tento pokles prokazan.

Klicova slova: znamka z t€lesné vychovy, vztah, vykonnost.

* Tato studie byla realizovana s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR
MSM 0021620864 a Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012-265602.
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ABSTRACT

Current researches point to the fact that children devote still less time to physical
activities. Many surveys proved correlation between low performance and fitness of
children and their volume of leisure activities.

Physical education teachers in the P.E. classes often encounter student‘s disinterest
in this subject. The question thus arises, what factors are involved in the overall eva-
luation of physical education in students in elementary schools? This paper determines
whether the selected factors affect the overall classification in physical education and
what other links between the selected factors exist. The results proved differences in
the total amount of points for the performance in motoric tests among the students who
were marked 1 and 2.

Students marked 1 reach significantly higher performance than students marked
2. At the same time, no differences were proved in boys marked 1 and 2 in attitude
dimensions. In girls we proved differences in dimensions expressing attitudes to fitne-
ss and dimensions expressing attitudes to aesthetic experience. The resulting values
also confirmed the trend of decrease in attitude dimensions. While in boys we cannot
confirm a decrease in all attitude dimensions, in gitls, this decrease was proved.

Key words: marks in physical education, relationship, performance.

UvoD

Pravidelna pohybova aktivita je nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu. Velka
Cast déti se s pravidelnou pohybovou aktivitou bohuzel setkava az na zakladni skole.
Pohyb jen v ramci $kolni télesné vychovy vSak nestaci a zaci by méli pohybu vénovat
i ¢ast svého volného ¢asu. Je obecné zndmé, ze pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje
kvalitu Zivota ¢lovéka a jeho zdravi. Rada studii uvadi, e se v Zivoté ¢lovéka vyskytu-
ji i ,,senzitivni obdobi® dulezité pro vytvoreni pozitivniho vztahu k pohybovym akti-
vitam (Bunc, 2004; Bunc, 2007). Prvni obdobi je ve v€ku 1-3 roky. Druhé obdobi, kdy
se formuje kladny vztah k pohybu je mladsi $kolni vék (1.-2. t¥ida ZS) a tieti obdobi
prolina stfedni Skolni veék (11-15 let). Mimo skoly, kterd ma nepochybné vyznamny
vliv na utvareni kladného vztahu déti k pohybu, je vyrazna ¢ast zodpoveédnosti kladena
také na rodinu zaki. Prave ta se ukazuje jako jeden z rozhodujicich Cinitelt pro udrze-
ni pohybového rezimu v détstvi a vytvafeni vztahu k pohybovym aktivitam (Charvat,
Dosla, 2008; Jansa, 2005). Byl prokazan vztah mezi ukazateli charakterizujicimi tiroven
provozovani pohybovych aktivit mezi rodi¢i a jejich détmi (Sigmund, 2008). Nekteré
vyzkumy prokazaly rozdily v pfistupu k télesné vychové a sportu u chlapch
a divek. Divky a Zeny jsou ve véku 12 az 24 let pohybové mén¢ aktivni nez chlapci
a muzi (Sigmund, 2007), a bylo prokazano, ze u divek s rostoucim vékem obliba vykono-

v

neodrazuji.

Détska populace ma dnes velmi mnoho moznosti, jak travit svilj volny cas. Podstatna
Cast rodict vSak z riznych divodt nedba na dostatek pohybu svych déti a ty tak preferuji
vyuziti svého volného Casu jinymi formami aktivit nez aktivitou pohybovou. Déti pak
nevykazuji dostate¢né mnozstvi pohybové aktivity ve svém volném ¢ase (Blaha, 2008).
Tento nedostatek pohybové aktivity pak mtize spolu se Spatnymi stravovacimi navyky
zpusobovat nartist obezity a samoziejmé¢ snizovat vykonnost a zdatnost déti. Nizka
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vykonnost a zdatnost spolu s nedostate¢nou motivaci pak miize byt divodem, proc¢ se déti
télesné vychoveé nékdy zamérme vyhybaji a pfitom praveé v hodinach télesné vychovy by
méli zaci ziskavat motivaci k pohybu. Vypéstovani kladného vztahu k pohybu je nezbyt-
nou podminkou pro provozovani pravidelné pohybové aktivity v dospélosti.

Bohuzel mnoho vyzkumt poukazuje na klesajici zajem zakt o tento predmét. Pro
vyznamnou c¢ast zakd je télesnd vychova prvni zdmérnou pohybovou aktivitou.
Rychtecky a Fialova (1995, s. 99) definuji cile skolni t€lesné vychovy tak, Ze ,.cilem
Skolni télesné vychovy je stimulovat a v souladu s vyvojovymi zakonitostmi i indivi-
dualnimi zkuSenostmi rozvijet biopsychosocialné G¢inny pohybovy rezim, zdravotni
prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti a védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni
postoje zakl k pohybové ¢innosti“. Nabizi se tedy otazka, jaky vztah k predmétu Zaci
maji a zda se vztah k pfedmétu néjak podili na celkovém hodnoceni?

Hodnoceni zakid je nedilnou soucasti vyucovaciho procesu. Jedna se o naro¢nou
a slozitou ¢innost, kterou je nutno vykonavat s maximalni citlivosti, objektivitou a tak-
tem (Rychecky, Fialova, 2005). Hodnoceni je také podstatnou slozkou motivace a na-
sledky nespravedlivého nebo nespravného hodnoceni mohou negativné ovliviiovat
vztah zéka k predmétu nebo k pohybové aktivité. V rdmcovych vzdélavacich progra-
mech jsou definovéany faktory, podle kterych Ize v télesné vychové zédka hodnotit. Zéci
by méli byt zasadné hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i za snahu
o tuto zménu, dale za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile (dil¢iho ukolu). Je mozné
je také hodnotit za zajem o télesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pohybu,
za snahu prakticky vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu
(na zaklad¢ vhodné motivované a vedené vyuky).

Ucitelé by proto méli brat ohled na vySe zminéné skutecnosti a zvazit sva kritéria
hodnoceni a specificka kritéria pro klasifikaci.

vvvvvv

mitl a nepfihlizelo k individualnim pfedpokladiim jedince. Nekteti autofi dokonce po-
ukazuji na neobjektivnost hodnoceni (Wong, Louie, 2002). Jini zastavaji nazor, ze by
se v hodnoceni mély projevit také teoretické védomosti (Pranzo, 2002).

Soucasny stav vsak spis inklinuje k tomu, Zze dosazené vykony jiz pfi celkovém
hodnoceni nemaji primarni vliv, zatimco aktivita a vztah k t€lesné vychove ano. Toto
je patrné zejména u divek (Cihlat, 2008).

METODIKA A ORGANIZACE VYZKUMU

V ramci naseho Setfeni jsme u zaku zjistovali jejich somatické faktory (vysku,
hmotnost, BMI), zaroven jsme zjist'ovali jejich pololetni znamku z télesné vychovy
a pomoci UNIFITTESTU 6-60 métili troven jejich motorické vykonnosti. Pomoci
standardizovaného dotazniku DIPO-J pro déti a mladez (Svoboda, 1980) jsme u zakl
zjistovali jejich vztah k télesné vychove a ke sportu. Dotaznik obsahuje 60 otazek roz-
délenych do 6 dimenzi zaméetenych na pohybovou aktivitu mladeze.

Dimenze I — postoje k zdatnosti, Dimenze I — postoje k rozvoji osobnosti, Dimenze
III - postoje k socialni zkuSenosti, Dimenze IV — postoje k napéti a riziku, Dimenze
V —postoje k estetické zkusenosti, Dimenze VI — postoje k relaxaci a uvolnéni. Kazda
dimenze obsahuje 10 polozek se ziskem maximaln€ 20 bodt (vysoce pozitivni postoje

81

30.10.2012 10:33:19 ‘ ‘



‘ ‘ Kinantropologie 1012 _3.indd 82

k télesné vychove a sportu) a minimalné€ 0 bodl (vysoce negativni postoje k télesné
vychove a sportu). Neutralni postoj vyjadiuje zisk 10 bodd.

Meéfeni vykonnosti a dotaznikové Setieni bylo realizovano na trech zakladnich sko-

lach v okrese Usti nad Labem, které jsou uvedené v tabulce 1. Vysledky byly ziskany
béznymi statistickymi postupy za pomoci softwaru STATISTICA 95.

) Tabulka 1
Ucastnici Setfeni — chlapci (CH) a divky (D) podle umisténi $kol
Skola Pocet chlapci Pocet divek
ZS Karla IV, Usti nad Labem 47 39
Z8 Pod vodojemem, Usti nad Labem 59 53
ZS Boletice, D&in 48 58
Tabulka 2
Sledovany soubor chlapci a divek podle véku
11 let 12 let 13 let 14 let 15 let Celkem
Chlapci 28 30 36 33 27 154
Divky 30 35 27 28 30 150
Celkem 58 65 63 61 57 304
VYSLEDKY A DISKUSE

S ohledem na teoreticko-metodologicka vychodiska se budeme ve vysledkové ¢asti
vénovat charakteristice BMI, znamce z télesné vychovy, postojim k télesné vychove
a sportu a trovni motorické vykonnosti. Soucasné se pokusime odhalit mozné vazby
mezi uvedenymi faktory.

Tabulka 3
Hodnoty BMI u chlapcii a divek podle véku
Chlapci Divky
Vék N M Mdn SD N M Mdn SD
11 28 20,20 20,19 2,47 30 18,70 18,20 2,39
12 30 20,25 20,21 2,65 35 18,75 18,22 2,32
13 36 20,53 20,96 3,45 27 20,47 20,32 2,89
14 33 20,48 20,98 3,46 28 20,46 20,34 2,68
15 27 23,71 23,53 1,51 30 19,12 18,68 1,93

Legenda: N — pocet probandti, M — aritmeticky primér, Mdn — median, SD — smérodatna odchylka.

82

30.10.2012 10:33:19



Ziskané hodnoty BMI u chlapcil potvrzuji s vékem mirny narast. U 15letych chlap-
ci pak mizeme pozorovat strmy nartust BMI, zatimco u stejné starych divek jeho
mirny pokles. Pfi¢inu miizeme spatfovat ve vlivu puberty a z toho vyplyvajicich zmén
télesnych parametru.

Piekvapenim je vSak velky rozdil hodnoty BMI u 15letych chlapci a divek
(p =0,00001).

V tabulce 4 a 5 je uvedeno rozloZeni znamky u chlapct a divek. Necelych 10 %
zakl je z télesné vychovy uvolnéno. Soucasné je mozné konstatovat, ze jsme nezazna-
menali hodnoceni znamkou 4.

Tabulka 4
RozloZeni pololetni zndmky z té€lesné vychovy u chlapcu a divek (%)
Pohlavi Uvolnén Znamka 1 Znamka 2 Znimka 3
Chlapci 7,14 66,88 20,13 5,84
Divky 6,67 56,67 32,67 4,00

Statisticky vyznamny rozdil v rozlozeni znamek u chlapcti a divek nebyl prokézan
(p = 0,09). Nebyl také prokazan vliv BMI na znamku z télesné vychovy, a to jak
u chlapci (p = 0,11), tak u divek (p = 0,36).

Tabulka 5 uvadi rozlozeni pololetni zndmky z télesné vychovy u chlapct a divek

podle veéku.
Tabulka 5
Rozlozeni pololetni znamky z té€lesné vychovy u chlapct a divek podle veéku (%)
Chlapci Divky
Vek Uvolnén Znamka | Znamka | Znamka Uvolnén Znamka | Znamka | Znamka
1 2 3 1 2 3
11 7,14 85,71 3,57 3,57 6,67 70,00 23,33 0,00
12 10,00 76,67 10,00 3,33 5,71 60,00 34,29 0,00
13 8,33 55,56 30,56 5,56 741 44,44 33,33 14,81
14 6,06 51,52 39,29 3,03 3,57 42,86 53,57 0,00
15 3,70 70,37 11,11 14,81 10,00 63,33 20,00 6,67

U obou pohlavi je mozné pozorovat, Ze zastoupeni znamky 1 klesa ve vékovém
rozmezi 11 az 14 let. U zakt ve véku 15 let pak dochézi ke vzristu poctu jednickari.
Zatimco u chlapct ve véku 15 let je mozné pozorovat pokles tipln€ uvolnénych zaku,
u divek ve stejném véku naopak dochdzi k nartstu poctu uplné uvolnénych zaku.

Souhrnné vysledky ziskané z dotazniku DIPO-J u jednotlivych dimenzi uvadi tabulky 6 a 7.
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Tabulka 6

Dimenze postojt u chlapct

Dim I Dim II Dim III Dim IV Dim V Dim VI
Vek | M |Mdn| M [Mdn| M |[Mdn| M Mdn| M |Mdn| M | Mdn
11521 160 | 979 | 90 [11,82] 11,0 | 1021 | 11,0 | 846 | 8,0 | 942 | 100
12 | 1430 | 140 | 1043 | 11,0 [ 1320 | 140 | 1077 | 11,0 | 850 | 8,0 | 937 | 90
13 | 1450 | 140 | 1147 | 120 | 1347 | 145 [ 1178 | 130 | 741 | 7,0 | 13,06 | 140
14 | 1391 | 140 | 1272 | 130 [ 1391 | 140 |1345| 140 | 7.51 | 8,0 |1530| 160
15 |1455] 150 | 11,04 | 11,0 [ 13,09 | 130 | 11,07 | 13,0 | 656 | 6,0 | 1081 | 12,0
Celkem | 1447 | 140 | 11,16 | 120 | 13,16 | 140 | 11,53 | 13,0 | 7.69 | 8,0 | 11,77 | 12,0

Muizeme konstatovat, Ze chlapci maji celkové negativni postoj k dimenzi V, vyjadiujici

postoje k estetickym zkuSenostem v TV a sportu.

Tabulka 7
Dimenze postojt u divek
Dim I Dim IT Dim III Dim IV Dim V Dim VI
Vék M Mdn({ M Mdn({ M (Mdn| M (Mdn| M |Mdn| M | Mdn
1 14,07 | 14,5 (1037 | 10,0 | 11,80 | 13,0 | 953 | 9,5 | 753 | 75 | 867 | 90
12 13,51 | 140 | 10,69 | 10,0 | 12,14 | 13,0 | 988 | 11,0 | 7,51 70 | 934 | 90
13 [1385] 140 | 959 | 90 [11.88 | 120 | 1000| 90 | 789 | 80 | 9,67 | 80
14 1429 | 140 [ 986 | 95 [ 11,54 | 120 | 946 | 9,0 | 900 | 9,0 | 7,67 | 8,0
15 14,53 | 14,5 110,60 | 10,0 | 11,93 | 12,5 | 1053 | 11,0 | 797 | 75 | 820 | 80
Celkem | 14,03 | 14,0 | 1025 | 100 | 11,87 | 125 [ 989 | 95 | 795 | 80 | 872 | 80

U divek muzeme pozorovat negativni postoje také u této dimenze, ale soucasné
jesté u dimenze IV vyjadiujici postoje k riziku, odvaze a dobrodruzstvi, a u dimenze
VI vyjadtujici postoje k relaxaci, kompenzaci a snizovani tenze. U ostatnich dimenzi

nalézame mirné pozitivni postoje.

Tabulka 8 uvadi komparaci nami namétenych primérnych hodnot u chlapci s vysled-
ky z roku 1982/1983 a 2000/2001, které uvadi Jansa (2005). Tabulku 8 pro ptehlednost
doprovazi obrazek 1 u chlapcti a obrazek 2 u divek.
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Tabulka 8

Komparace namétenych dat s daty z pfedchozich vyzkumut

1982/1983 2001/2002 2012/2013
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
Dimenze 1 15,70 15,76 14,30 14,40 14,47 14,03
Dimenze I1 13,77 13,50 12,50 11,55 11,16 10,25
Dimenze II1 13,69 13,16 12,65 14,00 13,16 11,87
Dimenze IV 14,21 13,84 13,00 12,05 11,53 9,89
Dimenze V 10,87 12,50 7,85 11,00 7,69 7,95
Dimenze VI 15,43 16,41 14,70 14,30 11,77 8,72
20
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Jak u divek, tak i u chlapct je s Casovym odstupem ziejmy pokles ve sledovanych
postojovych tendencich. U chlapct je markantni pokles zejména u dimenze II (rozvoj
osobnosti), dimenze IV (odvaha a riziko) a dimenze VI (relaxace a uvolnéni). U divek
je patrny pokles také u vySe zminovanych dimenzi, ale sou¢asné miizeme pozorovat
pokles jesté u dimenze III (socidlni zkuSenosti) a dimenze V (esteticka zkusenost).
Nase vysledky prokazuji podobné zjisténi jaké ucinil Jansa. Také on pfi srovnani vy-
sledkii namétenych s casovym odstupem zjistil u divek pokles u témét vSech dimenzi.

Zajimava zjisténi vSak piinasi porovnani vysledkli se znamkou z télesné vychovy.
Zatimco u chlapcti hodnocenych znamkou 1 a znamkou 2 nebyly prokazany statisticky
vyznamné rozdily u zadné z dimenzi, u divek byly prokéazany statisticky vyznamné roz-
dily u dimenze I (p = 0,001) a dimenze V (p = 0,02). Zaroven byly u divek u stejnych
dimenzi prokazany rozdily mezi zakynémi hodnocenymi znamkou 1 a zdkynémi uvol-
nénymi z télesné vychovy (u dimenze I je p = 0,03; u dimenze V je p = 0,04).
U chlapct rozdily mezi jedni¢kaii a uvolnénymi zaky nebyly prokdzany u Zadné

z dimenzi.
Tabulka 9
Bodové vykony ziskané v UNIFITTESTU
Znamka 1 Znamka 2 Znamka 3
M Mdn SD M Mdn SD M Mdn SD
Chlapei| 20,36 | 20,0 | 627 | 10,67 | 11,0 | 391 | 744 7,0 1,59
Divky 17,23 17,0 5,84 10,51 11,0 2,66 6,16 6,5 0,98

Jak je z tabulky 9 patrné, mtizeme sledovat rozdily v ziskanych bodech podle znam-
ky z t€lesné vychovy. Rozdily mezi zaky hodnocenymi stupném 1 a 2 jsou statisticky
vyznamné jak u chlapcti (p = 0,00001), tak i u divek (p = 0,00001). Mtizeme konstato-
vat, Ze vykonnost ma vliv na znamku z télesné vychovy.

Tabulka 10 charakterizuje rozlozeni dle vykonnosti u chlapct a divek. Byl prokazan

statisticky vyznamny rozdil u rozloZeni vykonnosti (p = 0,002). Chlapci v porovnani
s normou vykazuji lepsi vysledky nez divky.

Tabulka 10
Rozlozeni vykonnosti u chlapct a divek (%)
Vyrazné oS S S Vyrazné
podpramérny Podprumérny Priumérny Nadpriumérny nadprimérny
Chlapci 40,56 21,68 11,89 22,38 3,50
Divky 57,14 24,29 10,00 7,14 1,43
Celkem 48,76 22,97 10,95 14,84 2,47
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V ramci diskuse je nutné upozornit na nékteré zajimavé vysledky. Mizeme konsta-
tovat, Ze v naSem vyb&rovém souboru jsou zZaci hodnoceni pouze pomoci tii klasifi-
kaénich stupiii. Nase zjisténi je v souladu s vysledky z pifedchozich vyzkumt, které
se podobnou problematikou zabyvaly. Také poéty uplné uvolnénych zaka z télesné
vychovy odpovidaji ptedchozim zjisténim. Poukazuji na fakt, ze t¢éméf 10 % chlapct
a divek se ze zdravotnich diivodd neticastni télesné vychovy. Uvadénymi diivody pro
uplné uvolnéni jsou vSak Casto riizné formy oslabeni pohybového aparatu a jiné pie-
kazky, které muze fesit zdravotni t€lesna vychova. Na mnoha zakladnich Skolach se
vSak z diivodu vys$sich nékladi na vyuku a nizkého zajmu Zakd tento nepovinny pred-
mét nevyucuje. Je tedy k diskusi, zda automaticky uplné uvolnéné zaky zatadit do
zdravotni télesné vychovy, ktera by se stala alternativou bézné télesné vychovy.

U obou pohlavi je mozné pozorovat pokles ve sledovanych postojovych dimen-
zich. U chlapct dochazi od roku 1982 k pravidelnému poklesu zejména u dimenze 11
(rozvoj osobnosti), dimenze IV (odvaha a riziko) a dimenze VI (relaxace a uvolnéni).
U dimenze I (postoje k zdatnosti) a dimenze V (esteticka zkusenost) jsou nameéfena
data na urovni roku 2001. U chlapcti doslo oproti roku 2001 k mirnému nartstu pouze
u dimenze IIT (postoje k socialni zkusenosti). U divek miizeme konstatovat, ze od
roku 1982 dochazi k pravidelnému poklesu u vSech dimenzi s vyjimkou dimenze I,
kde doslo oproti roku 2001 pouze k nepatrnému poklesu. U vSech ostatnich dimenzi
je pokles znatelny. Zarazejici je zejména pokles u dimenze V a VI. Pokud porovname
vysledky chlapcti a divek u jednotlivych dimenzi, mizeme konstatovat, Ze je patrny
rozdil zejména u dimeze IV (odvaha a riziko) a dimenze VI (relaxace a uvolnéni).
U obou dimenzi miZeme pozorovat, Zze chlapci maji spiSe pozitivni postoj, zatimco
u divek pfevazuje spiSe negativni postoj k témto dimenzim.

Zajimava zjisténi mizeme pozorovat také v komparaci postoji k jednotlivym
dimenzim a znamky z télesné vychovy. U chlapct nebyly nalezeny rozdily mezi
jednickari a dvojkafi v postojich u jednotlivych dimenzi. U divek byly statisticky
vyznamné rozdily potvrzeny u dimenze I (postoje k zdatnosti) a dimenze V (esteticka
zkuSenost). U obou dimenzi maji pozitivnéjsi postoje zakyné hodnocené znamkou 1.
U stejnych dimenzi byly prokazany statisticky vyznamné rozdily také u zakyn, které
jsou uplné€ uvolnéné z télesné vychovy a zakyn, které jsou hodnocené znamkou 1.
U chlapcti jsme rozdily u jedni¢kait a iplné uvolnénych zakt z télesné vychovy ne-
prokazali u zadné z dimenzi. Pokles ve vSech sledovanych postojovych dimenzich,
zejména u divek, je nutno nadale sledovat a ovétovat.

Prekvapivé je u divek zejména prokazani vlivu vykonnosti na celkové hodnoceni.
U chlapcti predchozi vyzkumy na tento jev jiz poukazovaly, ale u divek byva faktor
vykonnosti pfi celkovém hodnoceni uciteli Casto opomijen. Soucasné s timto tvrze-
nim je zajimavé neprokazani rozdilu BMI u zaka hodnocenych zndmkou 1 a 2.

ZAVERY
e Vysledné hodnoty potvrdily trend poklesu v postojovych dimenzich. Zatimco

u chlapcti nelze potvrdit pokles u vSech postojovych dimenzi, u divek byl tento
pokles prokazan.

e U obou pohlavi byl prokazan rozdil mezi zaky hodnocenymi znamkou 1 a 2
v celkové sumé bodt za vykony v motorickych testech.
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o V télesné vychove se v soucasné dobé hodnoti pouze pomoci tii klasifikacnich
stupnii. Znamka 4 je udélovana pouze v ojedinélych ptipadech. Soucasné je nutné
upozornit na relativné vysoké procento Gpln¢ uvolnénych zaku, kteti se télesné
vychovy netcastni, a $kola jim nezajist'uje nahradni zdravotni télesnou vychovu.
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FUNKCNI PROFIL CESKYCH ZDRAVOTNICKYCH
ZACHRANARU*

FUNCTIONAL PROFILE OF THE CZECH RESCUERS

VACLAV BUNC, MARIE SKALSKA

Laboratof sportovni motoriky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

K dne$nimu dni je jen omezeny pocet studii fesicich fyziologické charakteristiky do-
spélych zdravotnickych zachranaiti. Ugelem tohoto Setieni bylo popsat antropometrické
a funk¢ni charakteristiky ceského profesionalniho zachranare. U sedmnacti muzi
(pramér = SD — vék = 35 + 4 roky; vyska = 181,4 + 4,0 cm, hmotnost 98,1 + 16,9 kg, %
BF =22,0+ 6,8 %) a sedmi Zen (vék = 32 + 2 roky; vyska = 164,8 + 0,9 cm, hmotnost =
74,3 + 9,9 kg, % BF = 21,9 + 7,1 %) bylo hodnoceno télesné slozeni (celotélovou
bioimpedan¢ni metodou) a funkéni zdatnost na béhacim koberci pomoci stupiiované-
ho zatizeni aZ do hodnot srde¢ni frekvence 170 + 10 tepi.min~!. Télesna vyska Ces-
kych zachranati byla podobna datim uvadénym v literatuie. T€lesna hmotnost a téles-
ny tuk byly vyrazn€ vyssi nez obdobné udaje ze zahranici. Pfedpoklady pro svalovou
¢innost posuzované pomoci ECM/BCM byly vyrazné lepsi nez u Ceské populace.
Priimérna nejvyssi spotfeba kysliku byla u muzi 40,3 + 2,3 ml a u zen 35,2 + 3,7 ml.
Tyto hodnoty byly niZsi, nez jsou tidaje v literatute, ale vyssi, nez jsou ¢eské populacni
standardy. Muzeme konstatovat, Ze télesna zdatnost ¢eskych zachranai je nizsi nez
udaje z literatury. Hlavni diivody jsou spojeny s vyssi télesnou hmotnosti a pravdépo-
dobné niz§im pohybovym rezimem nasich jedinct.

Klicova slova: zachranari, funk¢ni charakteristiky, t€lesné sloZeni, t€lesna zdatnost.

ABSTRACT

To date, limited research has reported the physiological attributes of adult healthy
life guards.

The purpose of the present investigation was to describe the anthropometric and
functional characteristics of professional rescuers and identify any gender differences.
Seventeen male (Mean + S, — age = 35 + 4 years; stature = 181.4 £ 4.0 cm; mass =
98.1 £ 16.9 kg; %BF =22.0 + 6.8 %) and seven female (age = 32 + 2 years; stature =
164.8 £ 0.9 cm; mass = 74.3 + 9.9 kg; %BF = 21.9 £ 7.1 %) professional life savers
were evaluated by whole bioimpedance method for body composition determination

* Tato studie byla realizovana s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR
MSM 0021620864.

89

30.10.2012 10:33:20 ‘ ‘



‘ ‘ Kinantropologie 1012 _3.indd 90

and on the treadmill by increased exercise till the heart rate at the level 170 + 10 beats
per min the functional fitness. The body height of Czech rescuers was similar like
a data from literature. Body mass and body fat content was significantly higher than
similar data from abroad. The predispositions for muscle activities assessed by ECM/
/BCM were significantly better than the Czech population standards. Mean peak oxy-
gen uptake was 40.3 = 2.3 ml in men and 35.2 + 3.7 ml in females was significantly
lower than data from literature but higher than Czech population standards. We may
conclude that the physical fitness state of the Czech rescuers is lower than data from
literature. Main reasons are connected with higher body mass and probably lower
movement regime in our subjects.

Key words: rescue, functional characteristics, body composition, physical fitness.

UvoD

Aktualni pracovni vykonnost je dana schopnosti dlouhodobé uplatnit ziskané
odborné dovednosti s nizkou pravdépodobnosti chyb pfi realizovanych ¢innostech
(Astrand a Rodahl, 1986; Christensen, 1983). Pracovni pfedpoklady jsou zasadnim
zpusobem ovlivnény zdatnosti jedince. T€lesna zdatnost jako soucast obecné zdatnosti
¢loveka pak ovliviluje nejen pracovni vykonnost, ale také zdravotni stav daného
jedince (Bunc, 1989). Je tfeba si uvédomit, ze neadekvatni zdatnost a v diisledku toho
rychleji nastupujici unava mize zasadnim zptisobem ovlivnit pracovni stereotypy,
které mohou znamenat chyby na misté zasahu a mohou ohrozit i samotného
zachranafe s moznosti zranéni ¢i dokonce i ohrozeni zivota (Williams-Bell a kol.,
2010a). Je dolozeno, ze se zvySujici se zdatnosti stoupa pracovni vykonnost, klesa
pravdépodobnost pracovniho selhani a rovnéz tak klesa pravdépodobnost chybného
rozhodnuti (Astrand a Rodahl, 1986; Williams-Bell a kol., 2010a).

Cinnost zachranafe je typickou profesi, kterd vyzaduje spravné rozhodnuti ve znac-
n¢ stresujicich podminkach (Reilly, Wooler, Tipton, 2006; von Heimburg, Rasmussen,
Medbo, 2006). Proto jsou naroky na patfi¢nou troven télesné zdatnosti vyssi nez
u vetsiny ostatnich profesi. Na uroven télesné zdatnosti je mozné usuzovat na zékladé
vysledki funkéniho laboratorniho testovani.

Jak v zahrani¢i, tak i v Ceské republice prakticky neexistuji studie, které se zabyvaji
problematikou funk¢nich charakteristik pracovnikil zdravotni zdchranné sluzby (ZZS)
(Barenkow-Bergkvist a kol., 2004).

Néam znamé studie vétsinou hodnotily dotaznikovou metodou nebo na zaklad¢ fize-
nych rozhovort spise psychické zatizeni nebo pracovni podminky v pribéhu vlastni
zachranaiské ¢innosti. Prakticky vSechny v pisemnictvi nalezené studie fesi problém
hasi¢l nebo vodnich zachranart, studie fesici problematiku zdravotnické zachranné
sluzby se nam nepodafilo najit (Eglin, Coles, Titon, 2003; Elsner a Kolkhorst, 2008;
von Heimburg, Rasmussen, Medbo, 2006; Petruzzello a kol., 2009; Reilly, Wooler,
Tipton, 2006; Saborit a kol., 2010; Williams-Bell a kol., 2010a).

Na tomto misté je tfeba pfipomenout podstatny rozdil ZZS oproti ostatnim slozkam
zachranného systému. Na pracovniky ZZS jsou kladeny podstatné vyssi naroky na
kvalitu a rychlost rozhodovani oproti pracovnikiim ostatnich slozek zachranného
systému.
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Aktudlni profesni vykonnost zachranafe, jeho odolnost vii¢i navé i piesnost
a rychlost rozhodovani ovliviiuji tii skupiny faktorti (Barnekow-Bergkvist a kol., 2004):

1. Vn&jsi — materidlni vybaveni, organizace zachranné sluzby i zachranné akce,
frekvence a narocnost vyjezdl, narocnost zasahu, vzdélenost od zékladny,
obstrukce na misté zasahu, teplota nebo chlad v mist¢ zasahu, nestabilita mista
zasahu — vibrace.

2. Vnitini — somatické charakteristiky (vek, vyska, hmotnost), zdravotni stav, pfedcho-
zi zranéni, koufeni, osobnostni psychologické charakteristiky, schopnost spoluprace,
empatie, okamzité rozhodovani, technické zkusenosti, vzdélani a praktické zkuse-
nosti, biomechanické charakteristiky, spinalni a kloubni sila (odolnost), kondice
a fyzicka pracovni kapacita.

3. Zakonné — zakon o ZS, pravni piedpisy MZd, piedpisy zfizovatele ZZS.

Mira vlivu jednotlivych proménnych se méni v zavislosti na zkusenosti a realné
situaci. Je nutno poznamenat, ze kazdy nedostatek ve vyse uvedeném souboru predpo-
kladd, nebo nedosazeni potfebné tirovné mize znamenat finalni selhani zachranare
v kritické nebo krizové situaci.

Z pohledu organizace je vZdy tfeba jasné definovat, za co odpovida prvoplanové
ona a co jde na vrub konkrétniho zachranafe. VétSinu vnitinich faktortt mtize ovlivnit
zachranaf sam nebo za prispéni matetské organizace. Plati, ze fada vnitinich predpo-
kladd se snizuje s rostoucim vékem a je tfeba vytvaret podminky pro jejich obnovu
nebo alespon pro zachovani nezbytné potfebné trovne.

Vnéjsi faktory jsou vyznamnym zplisobem svazany s legislativnimi pfedpisy, které
plati pro ZS. Zde je tfeba na prvnim misté pfipomenout tviirce téchto predpist, ktefi
Casto z neznalosti nebo z nedostatku potfebnych informaci, mnohdy z nerespektovani
odbornych stanovisek, mohou ¢asto zjednodusenym pohledem vyvolat zasadni ovliv-
néni pracovnich podminek a tim i chodu ZS. Klasickym ptikladem mohou byt ,,dojez-
dové casy”, které jsou snadno méfitelné a kontrolovatelné a bohuzel nevypovidaji
o kvalité zakroku ZS. Pfi zjednoduseni mohou vést ke stresovani hlavné tidic¢t a tim
i k vyvolani ,,neklidu* posadky, ktery se pak mize manifestovat chybnym rozhodnu-
tim a tim 1 netspéSnym zakrokem.

Jednim z nejvice diskutovanych parametrti determinujicich vykonnost zachranare
je uroven zdatnosti, hlavné pak proménnych, které ji mohou charakterizovat ve vztahu
k potfebné pracovni vykonnosti (Barnekow-Bergkvist a kol., 2004; Bunc, 2006;
Claessens a kol., 2003).

Velmi dilezitou skutecnosti, kterou je tfeba si uvédomit, je, ze télesna zdatnost je
produktem dlouhodobého procesu postupného adaptovani organismu jako celku na
pohybové piipadné pracovni ¢innosti a neni mozné ji tedy ovliviiovat jinak nez vhodné
volenym pohybovym rezimem. Plati, zZe aktualni Giroven zdatnosti je zavisla na gene-
tickych predpokladech a na realizovaném ,,tréninku‘.

P1i charakterizovani urovné télesné zdatnosti je nutno si vzdy uvédomit, ze zdatnost
se vzdy vztahuje k danému jedinci, k jeho ,,aktudlnimu stavu* ve smyslu zdravy, hen-
dikepovany, nemocny, mlady, stary atd.

Standardy zdatnosti, které urCuji potfebnou uroven pro zajisténi odpovidajici
pracovni vykonnosti, jsou nutnou nikoliv postacujici podminkou odpovidajiciho
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pracovniho vykonu. V praxi to znamenad, ze pro spolehlivy pracovni vykon je potieba
dosahnout urcité urovné zdatnosti a soucasné, Ze jen vysoka zdatnost jesté neznamena
vysoky pracovni vykon.

Velmi ¢asto jsou standardy piebirany z pisemnictvi od jinych autorti z jinych studii.
Tato cesta je mozna, ale ma jedno uskali, které je spojeno s piesnou znalosti podminek,
pro které byly standardy stanoveny. K nim patii i zdzemi a technické vybaveni, které
bylo charakterizovano vyse. Mozné odchylky od podminek, za kterych byly zjistova-
ny — stanovovany standardy v pisemnictvi, mohou mit, jak bylo jiz zminéno vyse, ne-
gativni dopad na hodnoceni zachranare. Pfili§ nizké hodnoty — standardy mohou zna-
menat zvySeni rizika selhani. PFili§ vysoké pak naopak mohou znamenat znac¢né
omezeni poctu potencialnich kandidati a v pfipadé jejich nasledného doskolovani net-
meérné financni naroky na tyto aktivity.

Vedle schopnosti odolavat vnéjSimu stresu, tedy urcité potfebné urovni specifické
vytrvalosti, je rozhodujici pro zachrandte ve vozidle ZZS stav a kvalita svalového
aparatu, schopnost realizovat svalovou ¢innost, spojenou jednak s dosazenim mista
zasahu, jednak s naslednym transportem zachranovaného do bezpeci nebo do mist
nasledného transportu. Proto posouzeni stavu a vykonnosti rozhodujicich svalovych
skupin je ve vétSiné praci, které hodnoti funkéni zplsobilost zachranail, vénovana
zasadni pozornost (Eglin, Coles, Titon, 2003; Elsner a Kolkhorst, 2008; von Heimburg,
Rasmussen, Medbo, 2006; Petruzzello a kol., 2009; Reilly, Wooler, Tipton, 2006;
Saborit a kol., 2010).

ZPUSOB RESENI

Pro monitorovani pracovniho zatizeni je tfeba nejprve posoudit zdravotni stav
a zhodnotit aktualni tiroven zdatnosti. Pro tyto ucely se vyuZziva laboratornich funkc-
nich testt, které posuzuji reakei jedince na modelové zatizeni.

Problémem modelovych testi je forma zatizeni, nejéastéji bicyklovy ergometr nebo
béhaci koberec a zplisob zatéZovani (protokol), ktery zasadnim zplisobem ovliviiuje
vysledky vysetteni.

Pro populaci bez pravidelného pohybového tréninku, ale i pro rekreacni sportovce
se jako nejvhodnéjsi ukazuje pravé béhaci koberec, kde Ize simulovat jak béh, tak
chuzi.

Volba formy zatizeni zavisi na cili, pro ktery se hodnoceni realizuje a na stavu
a pohybovych schopnostech hodnocenych. Pro potieby ,netrénovanych® jedinct se
jako nejvhodnéjsi ukazuje chiize.

Divody jsou minimalné dva:

1. Chiizi méa naprosta vétsina osob dobie zvladnutu — je na ni dobi'e adaptovana.

2. Riziko zdravotniho pfetizeni u chiize je podstatné mensi nez u béhu — jsou mensi
kontaktni sily s podlozkou (neni letova faze) a podstatné 1épe lze identifikovat
ptipadné pfetizeni.

Zatizeni, které slouzi k ziskani udaji o aktualni zdatnosti jedince, musi postupné

zatézovat jedince a modelovat tedy zat¢ze, se kterymi se setkd pfi feSeni pracovnich
ukol.
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ZvySovani lze realizovat bud’ zvySovanim rychlosti pohybu pfi konstantnim sklonu
béhatka nebo zvySovanim sklonu pfi konstantni rychlosti pohybu. Pro ,,netrénované*
jedince nebo Iépe pro jedince bez pravidelného pohybového rezimu je vyhodnéjsi
druhy zpisob zatézovani.

Pfed vlastnim vySetfenim je tfeba zhodnotit tzv. pohybovou zputsobilost, tedy
schopnost jedince absolvovat pozadované modelové zatizeni. Hodnoceni spociva
v posouzeni techniky pohybu, v naSem pfipadé¢ se jednd o chlizi. Vychdzime
z predpokladu, ze chodit umi prakticky vSichni, a druhy neméné vyznamny krok je
posouzeni stavu svalovych skupin, které se budou podilet na zajisténi dané pohybové
¢innosti.

Hodnoceni trénovanosti jako zvlastni formy adaptace na pohybové zatizeni, lze
realizovat na zékladé procenta maximalni nebo nejvy$si hodnoty VO, na trovni
anaerobniho prahu (Bunc, 1989). Obecné plati, ze ¢im vyssi je tato hodnota, tim
vy$si je trénovanost a tim vyssi je adaptace na konkrétni pohybové zatizeni (Astrand
a Rodahl, 1986; Bunc, 1989). V ptipadé chiize, ktera je pro podstatnou ¢ast populace
zakladni lokomo¢ni aktivitou, 1ze pak tento parametr oznacit jako kritérium ,,obecné*
trénovanosti hodnoceného jedince.

Pro posouzeni stavu svalového aparatu pouzivame hodnoceni télesného slozeni.
Vystupnimi proménnymi jsou nejen mnozstvi télesného tuku, kde mtizeme stanovit
idealni hmotnost pro daného jedince, ale soucasné dalsi proménné (viz nize), které
umoziuji hodnotit ,.kvalitu® svalové hmoty.

Vyuzivame dvouslozkového modelu télesné hmotnosti (BM) ve tvaru (Bunc,
2006; Heyward a Wagner, 2004):

BM = BF + FFM, kde BF je hmotnost télesné¢ho tuku a FFM je beztukova hmota.

Beztukovou hmotu je pak mozné dale délit na mimobunéénou hmotu (ECM),
kterou lze dale clenit na mimobunééné pevné latky (ECS) a kapaliny (ECF),
a vnitrobuné¢nou hmotu (BCM). Plati, ze (Heyward a Wagner, 2004):

FFM = ECM + BCM

Protoze BCM je ve vztahu s FFM, je vyhodnéjsi pro charakterizovani predpokladt
pro svalovou ¢innost — kvality svalové hmoty, pouzit poméru ECM/BCM, ktery je
standardizovan. Obecné plati, ze ¢im je tato hodnota nizsi, tim lep$i jsou predpoklady
pro svalovou ¢innost a tim lepsi je i kvalita svalové hmoty.

Hodnoty koeficientu ECM/BCM jsou zavislé na véku, pohlavi, genetickych
predpokladech a na absolvovaném zatizeni silového nebo rychlostniho charakteru
(Bunc, 2006). Pro muze bez pravidelného pohybového tréninku ve véku 2060 let
jsou dobré svalové predpoklady charakterizovany hodnotou koeficientu ECM/BCM
niz8§im nez 0,76. Pro Zeny stejného véku a stejného pohybového rezimu jsou dobré
predpoklady charakterizovany hodnotami niz$imi nez 0,80.

Pro stanoveni parametrt télesného slozeni, hlavné pak FFM a jejich slozek, 1ze
vyuzit celou fadu metod. Zakladnim problémem vSech v praxi pouzitelnych metod
je predikéni rovnice, ktera z naméfené fyzikalni veli¢iny pocita potfebné parametry.
Tato rovnice je zavisla nejen na pohlavi a véku, ale také na distribuci a mnoZzstvi
télesného tuku (na vytrvalostni trénovanosti).
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SOUBOR A METODY

Vyzkumny soubor tvofili zaméstnanci ZZSHMP-USZS Praha. Viichni vysetio-
vani byli bez objektivnich zdravotnich obtizi. Pfed zapocetim funkénich vysetfeni
v laboratofi byli seznameni s cili a moznymi riziky. VSichni byli zevrubné lékatsky
vysetfeni a podepsali informovany souhlas. Prehled vysetfovanych a jejich zakladni
antropometrické a funkéni parametry jsou uvedeny v tabulkach 1-4.

Tabulka 1

Hodnoty vybranych antropometrickych parametrti plus hodnoty submaximalni spotieby
kysliku a srdec¢ni frekvence u muzi ZZS

Jméno | Vék | Vyska | Hmotnost [ECM/BCM| BMI | %tuku | FFM |3 kmh (1,5 %) | 5km.h' (1,5 %)
VO,kg'| SF | VOkg'| SF
roky | cm kg kgm?| % kg | mlkg' | tmin?! | mlkg! | tmin!
1. 27 | 188,4 99,6 0,74 28,1 | 18,3 | 81,4 128 75 15,2 87
2. 31 | 186,0 105,0 0,70 30,4 | 26,0 | 77,8 13,7 90 18,0 96
3. 38 | 175,1 108,2 0,77 352 | 27,2 | 78,8 11,4 97 15,2 107
4. 35 | 178,1 75,2 0,73 23,7 | 12,9 | 655 13,1 95 17,3 115
S. 34 | 183,1 136,4 0,71 40,7 | 353 | 88,1 | 11,1 98 13,0 114
6. 33 | 185,8 84,5 0,75 245 | 12,0 | 74,7 12,9 110 21,4 118
7. 34 | 177,1 75,0 0,72 239 | 149 | 638 12,6 91 18,4 110
8. 36 | 175,0 106,2 0,73 34,7 | 26,6 | 77,8 13,9 94 19,1 103
9 34 | 182,0 136,0 0,74 41,1 | 36,1 | 86,9 11,5 96 14,1 111
10. 26 | 186,0 100,0 0,74 28,9 | 24,0 | 740 13,0 83 15,9 92
11. 43 | 185,0 101,0 0,79 29,5 | 234 | 774 133 91 16,6 109
12. 39 | 179,2 86,8 0,72 27,0 | 13,5 | 751 12,7 98 16,7 110
13. 34 | 181,0 98,0 0,71 29,9 | 23,1 | 754 12,1 97 16,0 113
14. 38 | 177,2 86,0 0,74 274 | 21,5 | 67,5 12,3 93 15,0 105
15. 37 | 182,5 91,0 0,72 27,3 | 18,7 | 74,0 12,6 98 16,3 114
16. 38 | 1834 89,0 0,70 26,5 | 18,0 | 73,0 123 100 17,1 116
17. 36 | 179,2 90,0 0,71 28,0 | 22,0 | 78,0 12,8 94 17,3 112
Primer | 35 | 1814 98,1 0,73 298 | 220 | 758 12,6 94 16,6 108
SD 4 40 16,9 0,02 50 6,8 6,3 0,7 7 1,9 8
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Tabulka 2
Hodnoty vybranych nejvyssich (Peak) funkénich parametra plus parametrti
na Urovni anaerobniho prahu u pracovnikti ZZS

Peak Prahy
Jméno | sklon | VO,kg! \4 SF La | ANP(SF) | %VO,peak | AEP(SF) | ANZ(SF)
% mlkg! Lmin™ tmin! | mmoll” | tmin % tmin! tmin!

1. 190 416 105 177 108 162 86,2 144 172
2. 17,0 420 98 159 95 147 80,1 129 157
3. 16,5 380 9% 159 9,1 146 803 128 156
4. 19,5 462 97 179 103 164 853 146 174
5. 140 364 108 166 95 152 80,0 134 162
6. 140 384 93 173 9,7 159 80,9 141 169
7. 16,5 422 94 157 95 144 82,6 126 154
8. 16,5 410 105 167 87 153 81,7 135 163
9 14,0 375 107 158 84 145 829 127 155
10. 16,5 40,7 101 172 93 157 813 139 167
11. 19,5 25 106 174 91 159 81,0 141 169
12. 155 408 112 171 83 156 80,2 138 166
13. 140 390 109 168 93 153 80,0 135 163
14. 16,5 380 105 170 96 154 795 136 164
15. 155 399 110 172 90 157 803 138 166
16. 16,0 41,0 105 17 83 156 80,1 138 166
17. 17,0 40,0 100 164 102 150 799 132 160

Primér | 163 403 103,0 168 94 154 813 136 164
SD 1,7 23 56 7 0,6 6 19 6 6

ANP — anaerobni prah, AEP — aerobni pasmo, ANZ — anaerobni pasmo

Tabulka 3
Hodnoty vybranych antropometrickych parametrii plus hodnoty submaximalni spotieby kysliku
a srdecni frekvence u zen ZZS

Kinantropologie 1012 _3.indd 95

Vék | Vyska | Hmotnost| BMI [ECM/BCM | %tuku | FFM | 3kmh™ (15%) | Skmh™ (15 %)

Jméno VO,kg'| SF |VO,kg'| SF
roky | cm kg kgm? % kg | mlkg! |tmin!| mlkg' | tmin’

L. 37 | 1607 539 209 092 118 | 475 109 90 143 105

2 30 | 1652 B4 342 0,73 38 575 102 108 120 123
3. 29 | 1654 942 344 0,79 363 | 637 104 105 130 126
4. 31 | 1662 785 285 081 162 | 658 108 98 140 115
5. 33 | 1638 659 247 0,78 169 | 548 102 103 137 120
6. 32 | 1659 66,1 240 081 168 | 549 112 105 142 124
7. 34 | 1664 681 249 0,79 175 | 562 113 103 144 125
Primér [ 32 | 1648 743 278 0,30 219 | 572 10,7 102 137 120

SD 2 09 99 43 0,01 71 43 04 2 05 4
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Tabulka 4
Hodnoty vybranych nejvyssich (Peak) funkénich parametri plus parametrti na tirovni
anaerobniho prahu u pracovnic ZZS

] Peak Prahy

méno = on Vo kg' |V TF La | ANP(SF) | %VO,peak | AEP(SF) | ANZ(SF)
% | mkg' | Imin' | tmin' | mmoll | tmin %) tmin! | tmin

L 180 392 59 163 98 150 809 132 160
2. 125 300 61 179 98 164 802 146 174
3. 110 290 58 17 72 157 793 139 167
4 125 385 ) 173 91 159 800 141 169
5. 140 364 60 170 81 155 7938 137 165
6. 155 370 ) 172 88 156 80,1 138 166
7. 140 362 58 173 9 157 805 139 167
Primér | 139 352 60 172 88 157 80,1 139 167
o | 2l 37 2 4 09 4 05 4 4

ANP — anaerobni prah, AEP — aerobni pasmo, ANZ — anaerobni pasmo

Hodnoceni télesného slozeni bylo realizovano celotélovou bioimpedanéni
metodou s pouzitim predik¢énich rovnic pro netrénovanou populaci. Pro stanoveni
parametru télesného sloZeni byl pouzit multifrekvenéni analyzator B.I.A.2000M
s tetrapolarni konfiguraci elektrod, které byly umistény na pravé strané téla dle
doporuceni vyrobce. Zafizeni pracuje s frekvencemi 5, 50 a 100 kHz a méfi celkovou
impedanci — kapacitni i odporovou slozku a fazovy thel. Predikéni rovnice, které
byly pouzity k vypoctu parametrt télesného slozeni, byly modifikovany pro ceskou
populaci bez pravidelného pohybového tréninku odpovidajiciho véku (Bunc, 2006).

Zatizeni pro hodnoceni zdatnosti bylo realizovano chiizi na béhacim koberci. Dvé

,,zahtivaci® zatizeni s intenzitou 3 a 5 km.h™!, kazdé v délce trvani 4 minuty. Tato dvé
zatizeni byla zafazena hlavn¢ z diivodu seznameni se s béhacim kobercem, na kterém
bylo zatiZeni realizovano. Stupfiované zatizeni zacina na sklonu 1,5 % pfi rychlosti
chize 5 km.h™! a je zvySovano kazdou minutu o 1,5 % az do intenzity odpovidajici

I3

cca 170 tepim.min! nebo cca 80-90 % maximalni spotieby kysliku. Tyto ,.koncové
zatéze jsou vyssi nez skutecné pracovni a stupiiovana zatéz tak ,,pokryva“ prakticky
celé spektrum pracovnich zatizeni.

Kardiorespira¢ni parametry byly meéfeny v otevieném systému s vyuZzitim
diagnostického zatizeni ZAN nebo Cortex. Shoda vysledkl, které jsme ziskali
z obou zafizeni, byla kontrolovana a rozdily byly nizs§i nez 3 % z absolutnich hodnot.
Pfednostné jsme hodnotili parametry, které jsou u nas i mezinarodné pouzivany
pro hodnoceni tirovné zdatnosti sledovanych osob (spotfebu kysliku, parametry na
urovni anaerobniho prahu) a zvladnuty motoricky vykon.

Anaerobni prah, v naSem pfipad¢ ventilacni prah, byl stanovovan neinvazivnim
zpusobem z kinetiky VO,, respektive VCO,, a ventilace (Bunc, 1989).
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VYSLEDKY A DISKUSE

Navrzeny protokol pro hodnoceni zdatnosti v laboratofi se ukazal jako pouzitelny
u jedincti s normalni i velmi vysokou hmotnosti. V pribéhu vlastniho zatizeni si nikdo
z vySetfovanych nestézoval na subjektivni potize, hlavné bolesti dolnich koncetin, dusnost
nebo dal$i symptomy pred¢asné tinavy. Zachranafi zvladli bez problému i intenzity
zatizeni, kdy SF piekroéila pozadovanych 170 tept.min™'.

Télesna vyska naSich muzi i zen je prakticky stejnd, jako jsou hodnoty uvadéné
pro hasice a zachranaie v pisemnictvi. Naopak télesna hmota je jak u muzi, tak i u zen
vy$8i, nez jsou hodnoty v pisemnictvi (Barenkow-Bergkvist, 2004; Claessens, 2003;
Gulbin a kol., 1996; von Heimburg a kol., 2006; Henderson, Berry, Matic, 2007; Reilly,
Wooler, Tipton, 2006; Reilly a kol., 2006; Saborit a kol., 2010; Sinclair a kol., 2009;
Williams-Bell a kol., 2010b).

T¢lesné slozeni — procento télesného tuku — ukazuje na zvysSeny vyskyt jedinct
s nadvahou nebo dokonce obezitou — procento tuku vyssi nez 25 %. Tyto hodnoty
jsou vyznamné vys$si nez udavané hodnoty u hasict cca 19 % (Williams-Bell a kol.,
2010b) a u vodnich (motskych) zachranaii cca 16—18 % (Gulbin a kol., 1996; Sinclair
a kol., 2009). Zahrani¢ni pisemnictvi uvadi prakticky stejné hodnoty jak u muzd, tak
iu Zen, coz potvrzuji i nase vysledky. Hodnoty jsou podobné, jako jsou udavany pro
¢eskou populaci jedinct bez pravidelného pohybového rezimu.

Jednou z moznych pii¢in vyssich hodnot procenta télesného tuku muze byt
odlisny zplsob stanoveni v zahrani¢nich studiich — vesmés pouzivaji pro stanoveni
parametri télesného slozeni méfeni tloustky kozni fasy. Dalsi pravdépodobnou
pfic¢inou bude i niz§i pohybovy rezim oproti zahrani¢nim studiim, kde zachranari
vesmés maji urcitou formu sluzebni télesné piipravy.

Primérné hodnoty BMI u hasicl i u mofskych zachranaiti uvadéné v pisemnictvi
se pohybuji od 22 do 26 kg.m™ jak u muzi, tak i u zen (Gulbin a kol., 1996; Sinclair
a kol., 2009; Williams-Bell a kol., 2010b). Primérna hodnota BMI u nasich muzi
byla 29,8 = 5,0 au zen 27,8 = 4,8 kg.m2. Tyto hodnoty opét potvrzuji vyssi hmotnost
nasSich zachranaid oproti idajim v pisemnictvi.

Naopak slozky beztukové hmoty, které charakterizuji svalovou morfologii —
koeficient ECM/BCM - je jak u muzi, tak i u Zen velmi dobra. Hodnoty jsou lepsi,
nez jsou populaéni normy (Bunc, 2006). Z toho vyplyva, ze predpoklady pro fyzické
zatizeni jsou dobré. Pfi¢inu je mozné hledat v charakteru pracovniho zatizeni, pii
kterém prevladaji ¢innosti spojené s transferem pacientl a které 1ze oznacit za urcitou
formu posilovani. Pro praxi z toho vyplyva, ze sledovani zachranaii jsou schopni
vykonavat bez problému kratkodobé pracovni ¢innosti spojené s pfenosem pacienti.

Rozhodujici pro posouzeni svalovych predpokladii Zen pro praci na voze je mnozstvi
beztukové hmoty, které by se mé¢lo blizit hodnotdm muzi. Je-li tato hmota stejna nebo
blizka hodnotam muzi, lze predpokladat, ze tyto Zeny jsou za predpokladu provedeni
detailniho kineziologického vySetfeni schopny vykonavat prakticky vSechny ¢innosti jako
muzi ve vozidle ZZS. Samoziejmosti je ochota Zen tyto ¢innosti vykonavat, prikazovat
vzhledem k platné legislativé vykonavani téchto ¢innosti neni mozné.

Z téchto a dalsich nasich udajii se ukazuje, ze bude-li koeficient ECM/BCM u Zen
ve veku 25-55 let nizsi nez 0,8 (tedy bude-li mit svalova hmota potiebnou ,,kvalitu®)
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a bude-li beztukova hmota v rozmezi 5055 kg, neni zadny fyziologicky limit u zdravych
zen, vykonavat pracovni ¢innost ve vozidle ZZS.

Reakce na submaximalni zatizeni 3 a 5 km.h™! opét potvrzuje dobré kratkodobé
predpoklady pro pohybovou zatéz.

Maximalni ndmi zjisténé funkEni parametry jsou vyznamné nizsi, nez jsou data
prezentovand v zahrani¢nim pisemnictvi, kde hodnoty VO,max.kg™ se u muzii pohybuji
v rozmezi 50-58 ml a u Zen v pasmu 4348 ml (Barenkow-Bergkvist, 2004; Claessens,
2003; Gulbin a kol., 1996; von Heimburg a kol., 2006; Henderson, Berry, Matic, 2007,
Reilly, Wooler, Tipton, 2006; Reilly a kol., 2006; Saborit a kol., 2010; Sinclair a kol.,
2009; Williams-Bell a kol., 2010b). Srovname-li nami nalezené hodnoty s populacnimi
standardy, jsou tyto hodnoty nevyznamné nizsi (Bunc, 1989, 2006). Pficinu lze hledat
ve vyssi télesné hmotnosti nasich pracovnik ZZS, v nizsi acrobni trénovanosti a v tom,
Ze nami zvoleny protokol je zatézoval cca do 90 % maximalni funkéni kapacity, tedy
naSe parametry nejsou maximalni, ale nejvyssi stanovené pomoci pouzitého protokolu.
Praveé nemaximalni parametry je tieba stale respektovat v dalsi interpretaci ziskanych dat.
Nemaximalni parametry potvrzuji i hodnoty dosazené nejvyssi ventilace, ktera se u nasich
muzi pohybuje okolo 100 Lmin™!, v pisemnictvi se pohybuji okolo 120 Lmin™ a u Zen cca
60 1.min"! a v pisemnictvi jsou okolo 80 L.min™! (Barenkow-Bergkvist, 2004; Claessens,
2003; Gulbin a kol., 1996; von Heimburg a kol., 2006; Reilly, Wooler, Tipton, 2006; Reilly
a kol., 2006; Saborit a kol., 2010; Sinclair a kol., 2009; Williams-Bell a kol., 2010b).

Trénovanost hodnocend pomoci procenta VO,peak na trovni ventilacniho ANP je
signifikantn€ vys8i, neZ je skutecnd trénovanost posuzovana pomoci %VO,max, ktera se
u ,,netrénovanych osob pohybuje v rozmezi 70-75 % maximalni spotfeby. Vychazime-
li ze skutecnosti, Ze nami zjisténé parametry VO,peak jsou cca o 10 % niZsi (je to dano
protokolem zatéZovani), pak jsou relativni hodnoty spotieby kysliku na Girovni ventilaéniho
prahu cca o 10 % vyssi, neZ jsou hodnoty skutecné, stanovené z maximalni spotieby
kysliku. Realné hodnoty se pohybuji v rozmezi 70-74 % VO, coz odpovida udajim
v literatufe (napf. Astrand a Rodahl, 1986; Bunc, 1989).

Podobné kdyZz piepocitime hodnoty VO,peak na hodnoty maximalni (vyuzitim %
spotieby kysliku na tirovni ANP nebo pomoci dosazené intenzity zatizeni), jsou nase
hodnoty — 45,9 + 3,2 ml u muzd a 38,7 £ 4,6 ml u zen — vyznamné niz8i nez hodnoty
uvadéné v pisemnictvi (Barenkow-Bergkvist, 2004; Claessens, 2003; Gulbin a kol., 1996;
von Heimburg a kol., 2006; Henderson, Berry, Matic, 2007; Reilly, Wooler, Tipton, 2006;
Reilly a kol., 2006; Saborit a kol., 2010; Sinclair a kol., 2009; Williams-Bell a kol., 2010b).

Pri¢inu je mozné opét hledat ve vyssi hmotnosti naSich zachranaii na stran€ jedné
a v nedostatecném pohybovém rezimu, ktery by byl schopen stimulovat parametry
charakterizujici zdatnost.

ZAVERY:
1. Télesna hmotnost pracovnikti ZZS je vyssi nez u obdobnych profesi v zahranici.

2. Pfedpoklady pro pohybové zatizeni hodnocené pomoci slozek beztukové hmoty
jsou dobré — lepsi nez u Ceské populace bez pravidelného pohybového rezimu.

3. Akutni fyzické zatizeni v ramci zasahu nebude rozhodujici pfi¢inou mozné nizsi
kvality zasahu.
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4. Zeny, které morfologicky vyhovuji (ECM/BCM < 0,8 a FFM v rozmezi 50-55 kg),
nemaji v piipadé dobrého zdravotniho stavu prakticky zadna omezeni pro praci

ve vozidle ZZS.
5. Kontrola zdatnosti a stavu zachranate by méla byt pribézna i soucasti ptijimaciho
procesu.

6. Limity studie jsou v poctu sledovanych zachranaid a ve zpisobu zatiZzeni, které
nebylo z bezpe¢nostnich divodi maximalni.
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[ZOKINETICKA SILA HLEZENNIHO KLOUBU
APOSTURALNI STABILITA U CHODCU
NA SLACKLINE*

ANKLE ISOKINETIC STRENGTH AND POSTURAL
STABILITY IN “SLACKLINERS”

BARBORA STREJCOVA, LENKA SIMKOVA, JIRI BALAS

Laboratof sportovni motoriky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Cilem této studie bylo zjistit silu v hlezennim kloubu pfi dorzalni a plantarni flexi
a posturalni stabilitu u skupiny jedinct, kteti provozuji chlizi po slackline, a srovnat
vysledky s pohybové aktivni populaci. Skupina ,,slacklinistd (n = 9) méla podobné
antropometrické charakteristiky jako skupina kontrolni. Vysledky potvrdily
vyznamné vétsi relativni silu plantarni flexe pti uhlové rychlosti otageni 30 °.s!
u jedincl provozujicich chiizi na slackline nez u kontrolni skupiny (leva: 1,51 = 0,31 vs.
1,20£0,30 N.m kg™, p<0,05,n?>=0,21; prava: 1,55+0,34 vs. 1,21 + 0,34 N.m.kg",
p < 0,05, 1> = 0,22). V ostatnich parametrech (posturélni stabilita, izokineticka sila
hlezna pii uhlové rychlosti 120 °.s™! a ¢asovy prubéh sily) se vysledky mezi obéma
skupinami vyznamné neliSily. Vysledky naznacuji, ze chiize na slackline miize mit
vyuziti v oblasti prevence zranéni a rehabilitace hlezenniho kloubu.

Klic¢ova slova: slackline, izokineticka sila, posturalni stabilita, hlezenni kloub,
plantarni a dorzalni flexe.

ABSTRACT

The aim of the study was to assess ankle strength during plantar and dorsal flexi-
on and the postural stability in the slackline group and to compare the results with
the active subjects. The slackline group (n = 9) has the similar anthropometric chara-
cteristics as the control group. The results show significantly higher relative ankle
strength during plantar flexion (with angular velocity 30 °.s™!) in the slackline group
than in control group (left: 1.51 £ 0.31 vs. 1.20 = 0.30 N.m.kg™!, p < 0,05, n*> = 0.21;
right: 1.55+£0.34 vs. 1.21 +£0.34 N.m.kg!, p < 0,05, 12 = 0,22). There were no signi-
ficant differences between groups in other testing variables (postural stability, ankle
strength in angular velocity 120 °.s7!, time to peak). The results indicate, that

* Tato studie byla realizovéna s podporou Vyzkumného zdiméru MSMT CR
MSM 0021620864 a Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012-265603
a GACR P407/12/0166.
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the activity on slackline could be used as the prevention of injuries, ankle rehabilitation
program and the postural stability exercise.

Key words: slackline, isokinetic ankle strength, postural stability, plantar and dorsal
flexion.

UvOoD

Chtize na slackline je velice mladou, rychle se rozvijejici pohybovou aktivitou.
Zékladem pro chiizi na slackline je stfidani jednooporového stoje na jedné a druhé
noze. Stabilni postoj na jedné noze umoziuje chodit po izkém popruhu (2-5 cm)
dlouhém obycejné kolem 5-25 metrt. Mezi dalsi prvky ¢innosti na slackline patii
nejriznéjsi skoky a rovnovazné polohy. Do své nyné&jsi podoby se slackline dosta-
la v 70. letech diky yosemitskym horolezctim, ktefi travili svlij volny ¢as pod ste-
nou chiizi po riznych fetézech a smyckach. Aktivita se stavd nesmirné popularni,
a mnoho lidi se sjizdi do Yosemitu, jen aby vidéli lezce balancovat na lané
(Balcom, 2005). Dle umisténi nad zemi délime slackline na nizké a vysoké ,,high-
line*, podle délky na kratké a dlouhé. Aby se jedinec vyvaroval padu, musi stale
vyvazovat, soustiedit se a kontrolovat kazdy sviij pohyb. Usp&snost piekonani sla-
ckliny je dana dobrou urovni posturdlni stability (Granacher, Gollhofer
& Kriemler, 2010; Granacher, Iten, Roth & Gollhofer, 2010).

Posturalni stabilita patfi mezi schopnosti, které jsou ovlivilovany soucasné
vizualni kontrolou, vestibularnim aparatem a také propriorecepci (Giagazoglou et
al., 2009). Posturalni stabilita jedince je Casto porusena, pokud jeden z téchto sen-
zoru chybi, nebo je porusen. Pfi poruse nebo absenci nékterych senzorti dochazi
Casto k padim a zranénim. Ke zlepSeni posturalni stability a k eliminaci padu casto
slouzi specialni trénink na nestabilnich plochach (Laudner & Koschnitzky, 2010;
McKnight & Armstrong, 1997), vibracnich podlozkach (Evangelos et al., 2012)
nebo pravé na slackline (Granacher, Iten et al., 2010; Granacher, Muehlbauer,
Maestrini, Zahner & Gollhofer, 2011; Seeber & Zalpour, 2012), kdy se také zvysu-
je propriorecepce a funkéni kapacita kloubu (Sekir, Yildiz, Hazneci, Ors & Aydin,
2007). V ne¢kolika vyzkumech se autofi zabyvali vztahem mezi posturalni stabili-
tou a silovou charakteristikou dolnich koncetin (Giagazoglou et al., 2009).
Pfevazné se zaméfili na vztah sily v hlezennim kloubu a posturalni stability
(Horvat, Nocera, Ray & Croce, 2006; Horvat, Ray, Croce & Blasch, 2004).
Svalova sila dolnich kongetin je jedna ze zakladnich ptfedpokladl pro dobrou po-
sturalni stabilitu jedince (Horvat et al., 2003). Ve vétsiné pripadt (Maki, Holliday
& Topper, 1994; Perry, Carville, Smith, Rutherford & Newham, 2007) se prokaza-
la horsi stabilita s mensi naméfenou silou v hlezennim kloubu. Nékolik autorti
(Jadelis, Miller, Ettinger Jr. & Messier, 2001; Messier, Glasser, Ettinger Jr., Craven
& Miller, 2002) potvrdilo lepsi stabilitu u jedinct, kteti méli nejen vétsi silu v hle-
zennim kloubu, ale soucasné jim byla naméfena vétsi sila pfi extenzi a flexi v ko-
lennim kloubu. U skupiny gymnastek byl potvrzen vyznamny vztah mezi postural-
ni stabilitou a silou extenzor a flexorti hlezenniho kloubu, ne vSak u skupiny
kontrolni (Aydin, Yildiz, Yildiz, Atesalp & Kalyon, 2002). U gymnastl a stielec-
kych disciplin tento vztah soucasné vyznamné koreloval s tirovni specifického vy-
konu (Hrysomallis, 2011). Po tréninku bézZeckych schopnosti na nerovném
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povrchu se také v experimentdlnim Setfeni prokazal kladny vliv posileni svala
hlezna na zlepSeni posturalni stability u netrénovanych jedinc (Jakobsen,
Sundstrup, Krustrup & Aagaard, 2011). Mezi sportovni aktivity, které vedou
k vétsi sile v hlezennim kloubu a k lepsi posturalni stabilité, fadime lezeni. Toto
tvrzeni potvrdili Schweizer et al. (2005), ktefi zjistili lep$i posturalni stabilitu
a vetsi relativni silu pfi flexi hlezna u lezcl nez u fotbalovych hraca. Prave lezeni,
pro jeho pomalé, pfesné kontrolované pohyby se stfidanim statickych poloh na
nerovném terénu, by mohlo slouzit jako rehabilitani programy pii 1€¢bé nestabil-
niho hlezenniho kloubu. Avsak sedmitydenni trénink na nestabilni plose podle
Kibeleho a Behma (2009) nema vyznamny vliv na posturalni stabilitu a vysledky
silovych testll dolnich koncetin. Podobné vysledky bez vyznamnych zmén stabili-
ty zaznamenali po Ctyftydennim koordinaénim tréninku Riemann, Tray a Lephard
(2003).

Neni zcela jasné, které sportovni aktivity nebo ¢innosti vedou k lepsi posturalni
stabilit¢ a k vétsi sile hlezna. Vysledky zminénych praci jsou rozporuplné.

Proto cilem této studie bylo posoudit uroven sily dorzalni a plantarni flexe hlezenni-
ho kloubu a posturalni stability u chodcii po slackline a u pohybov¢ aktivnich jedinct.

METODY

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl slozen ze dvou skupin. Prvni skupinu tvofili jedinci s pravi-
delnou alesponi dvouletou zkuSenosti chiize na slackline. Aby mohli byt jedinci zataze-
ni do skupiny, museli zvladnout na popruhu 2,5 cm Sirokém a 10,2 m dlouhém nasle-
dujici prvky: stoj na pravé a levé noze, piejit tam a zpét s otocenim, naskocit ze zemée
na slackline a nasledné ji ptejit, klek, piejit s rukama v bok, sed, vyskok, leh, vyskok
s otoCenim o 180 °. Jednalo se o 1 Zenu a 8 muzi ve véku 25,0 + 0,9 roku, o télesné
hmotnosti 74,6 + 6,6 kg a télesné vysce 180,8 + 6,4 cm. Kontrolni skupina bez nulo-
vych zkuSenosti se slacklinou byla vyvazena dle veku, pohlavi, télesné hmotnosti a té-
lesné vysky z fad pohybové aktivnich jedincu (1 Zena a 8 muzi ve veku 22,9 + 0,8
roku, o t€lesné hmotnosti 73,3 = 8,9 kg a télesné vysce 181,0 £ 8,0 cm). VSichni jedin-
ci studovali v dobé méfeni na vysoké télovychovné skole a vétsina z nich se vénovala
aktivné n&jakému sportu dlouhodobé. Zadny z testovanych neuvedl skutenosti, které
by mohly ovlivnit pribéh méfeni. Vyzkum byl schvélen etickou komisi FTVS UK
a testovani byli informovani o prubéhu testovani a svym podpisem dali souhlas
k méfeni.

Testovaci protokoly

Meéieni sily plantdarni a dorzdlni flexe v hlezennim kloubu

K meéfeni sily hlezenniho kloubu byl vyuzit izokineticky dynamometr Cybex
Humac Norm (Cybex NORM ®, Humac, CA, USA). Méfeni sily bylo provadéno
vleze, kdy testovana koncetina byla podloZena stabilizatorem tak, aby v koleni dosa-
hovala tihlu 90 °. Druha noha byla opfena o stabilni ¢ast. Chodidlo bylo zasunuto do
adaptéru dynamometru a k jeho upevnéni byly pouzity dva pasy. Osa otaceni ramene
dynamometru prochézela hleznem. Vzhledem k tomuto postaveni byla délka adaptéru
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dynamometru pfizpisobena kazdému testovanému podle rozmért koncetiny. Nejdiive
byla méfena koncetina, kterou testovani uvedli jako dominantni. K minimalizaci zapo-
jeni jinych svalti nez hlezna byl jedinec pfipoutan popruhem v pase a ruce mél zkiize-
né na prsou.

Testovaci protokol se skladal ze dvou Ghlovych rychlosti (30 °.s a 120 °.s!) s 5
a 15 opakovanimi plantarni a dorzalni flexe. Rozsah pohybu byl nastaven podle moz-
nosti testovaného. U vSech jedincd se pohyboval thel rozsahu kolem 90 °.

Sila hlezenniho kloubu byla hodnocena pomoci maximalniho momentu sily
(PT-peak torque), ktery byl vztazen k télesné hmotnosti (Schweizer et al., 2005). Jako
Casovy parametr byla vybrana doba dosazeni maximalniho momentu sily (TP-time to
peak). Vybrané parametry byly vybrany na zakladé n€kolika praci zabyvajicich se izoki-
netickou silou hlezenniho kloubu (Jakobsen et al., 2011; McKnight & Armstrong, 1997).

Stabilometrie

Pro méfeni posturdlni stability bylo pouZito zafizeni FootScan (FootScan®,
Belgium), které snima pohyb s frekvenci az 500 Hz. Stabilometricka deska snima
a vyhodnocuje tlakové zatiZeni jednotlivych senzorl a nasledné vypocitava stiedy pt-
sobeni v souvislych oblastech jednoho a druhého chodidla a poté celkovy stied tlako-
vého pusobeni do podlozky (COP). Byl testovan stoj na jedné noze s otevienyma
o¢ima, a to po dobu 63 s (999 zaznamil s vzorkovaci frekvenci 15 Hz). Stfidave byla
testovana prava a leva koncetina. Nestojna koncetina byla ohnuta v koleni pfiblizné ve
120 ° uhlu. Posturalni stabilita byla vyhodnocena pomoci celkové drahy (TTW) bodu
tlaku (COP). Reliabilita testovaciho protokolu posturalni stability vyjadiena vnitrotiid-
nim korelacnim koeficientem byla 0,87-0,90 pro pravou, respektive levou koncetinu
(Bala§ & Zahalka, 2011).

Statisticka analyza

Deskriptivni statistika (priméry a smérodatné odchylky) byla pouzita k charakteris-
tice skupin ve sledovanych proménnych. Rozdily mezi skupinami byly posuzovany
jednoduchou analyzou rozptylu. Za statisticky vyznamné byly povazovany rozdily na
hlading p < 0,05. K hodnoceni vécné vyznamnosti jsme pouzili parcialni koeficient 12,
ktery udava procento vysvétleného rozptylu zavisle proménné nezavisle proménnou.
Vysledky byly zpracovany pomoci statistického programu SPSS pro Windows Version
11.0 (Chicago, IL, USA).

VYSLEDKY
Vysledky pro posturalni stabilitu a izokinetickou silu hlezna jsou shruty do tabulky 1.
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Tabulka 1
Vysledky posturalni stability a izokinetické sily hlezenniho kloubu pfi plantarni a dorzalni flexi

Slackline Kontrolni skupina
n=9) n=9)
Priamér SD Primér SD
COP TTW L (mm) 900,0 199,3 866,5 420,5
Posturalni stabilita
COP TTW P (mm) 797,2 134,1 793,3 161,8
PF PTrel. L (N.m.kg")* 1,51 0,31 1,20 0,30
PF PTrel. P (N.m.kg™")+ 1,55 0,34 1,21 0,34
DF PTrel. L (N.m.kg™) 0,50 0,10 0,41 0,07
DF PTrel. P (N.m.kg™") 0,47 0,07 0,45 0,10
Izokineticka sila 30 °.s™!
PF TP L (s) 0,46 0,08 0,48 0,08
PF TP P (s) 0,49 0,06 0,48 0,11
DF TP L (s) 0,48 0,13 0,53 0,22
DF TP L (s) 0,48 0,16 0,53 0,16
PF PTrel. P (N.m.kg™) 0,80 0,15 0,71 0,16
DF PTrel. L (N.m.kg™) 0,79 0,21 0,75 0,20
DF PTrel. P (N.m.kg ") 0,28 0,09 0,20 0,05
PF TPrel. L (N.m.kg™") 0,27 0,08 0,21 0,06
Izokineticka sila 120 °.s!
PF TPL (s) 0,25 0,04 0,23 0,05
PF TPP (s) 0,24 0,03 0,22 0,03
DF TPL (s) 0,16 0,02 0,12 0,07
DF TPP (s) 0,14 0,02 0,13 0,04

*p<0,05,12=0,21; f p<0,05,1n>=0,22.

Vysvétlivky zkratek: COP — Center of pressure, TTW — Total trajectory way, L — levé hlezno,

P — pravé hlezno, PF — plantarni flexe, DF — dorzalni flexe, PT — peak torque, maximalni moment
sily, rel. — relativni hodnota, vztazeno na kg t€lesné hmotnosti, TP — Time to peak, ¢as od pocatku
pusobeni sily az do maximalniho momentu sily.

105

Kinantropologie 1012 _3.indd 105 30.10.2012 10:33:20 ‘ ‘



‘ ‘ Kinantropologie 1012 _3.indd 106

Hodnoty TTW pfi stoji na jedné noze byly u obou skupin podobné. Nebyl zjistén
vyznamny rozdil vysledkt posturalni stability pfi stoji na levé a pravé dolni konceting
mezi skupinami. Vysledky potvrdily pouze vyznamné vétsi relativni silu pii plantarni
flexi v uhlové rychlosti otageni 30 °.s! u skupiny chodcti na slackline nez u kontrolni
skupiny, a to u obou koncetin (leva: 1,51 + 0,31 vs. 1,20 + 0,30 N.m.kg!, p < 0,05,
n?=0,21; prava: 1,55+ 0,34 vs. 1,21 + 0,34 N.m.kg!, p <0,05, n*> = 0,22). V ostatnich
parametrech se vysledky u dvou skupin vyznamné nelisily (tabulka 1). MiZeme pouze
konstatovat vy$§i relativni hodnoty izokinetické sily pfi 120 °.s' u vybranych
parametrtt (PT, TP) u chodcii na slackline. Doba od pocatku pohybu do vyvinuti
maximalniho momentu sily je u obou skupin srovnatelna. Provozovani chize na
slackline neovlivnilo ¢asové parametry vyvinuti maximalni sily.

DISKUSE

V nasi studii jsme porovnavali jedince, ktefi zafazuji chlzi po slackline mezi své
volnocasové aktivity a kontrolni skupinu sportujicich jedincii. Ti, ktefi se vénovali
chtizi po slackline, maji vyznamn¢ vétsi silu hlezna nez kontrolni skupina, a to pro
plantarni flexi pii thlové rychlosti 30 °.s™!. V druhé thlové rychlosti vyznamné zmény
nebyly zjistény pravdépodobné z divodu, ze uspéSny piechod slackliny vyzaduje
velmi pomalé a kontrolované stiidani stoje na jedné a druhé noze. Jak uz bylo zmin¢-
no, Schweizer et al. (2005) se vénovali problematice o posturalni stabilité a sile hlezna
u lezcl a porovnavali je s fotbalisty. Lezci disponovali vyznamné vétSim relativnim
momentem sily nez skupina fotbalistd (1,85 + 0,2 vs. 1,52 £ 0,3 N.m.kg™, p < 0,05)
pro plantarni flexi hlezna. Pro extenzi hlezna nebyl rozdil vyznamny (0,52 + 0,07
vs. 0,53 = 0,07 N.m.kg™"). Nase studie dospéla k podobnym vysledktim. Ob& zminéné
aktivity se vyznacuji velmi pfesnymi a pomalymi pohyby za ucelem stabilizovat télo
do rovnovazné polohy pfi stoji na nerovné nebo nestabilni ploSe. Mozna pravé proto
maji jedinci provozujici zminéné aktivity silngjsi hlezno.

Pfi méfeni izokinetické sily o vyssi thlové rychlosti (120 °.s') miZeme sledovat
tendence vétsi sily hlezna u jedinch provozujicich pohyb na slackline. Rozdil mezi
skupinami vSak nebyl vyznamny. Doba do vyvinuti maximalniho momentu sily (TP)
byla v nasi studii podobna u obou skupin, nebyly zjistény vyznamné rozdily. V jinych
uvedenych studiich (Giagazoglou et al., 2009; Hrysomallis, 2011) nebyl tento parametr
sledovan.

Rozdil vysledkli posturalni stability u zminénych dvou skupin nebyl vyznamny.
Kratsi trajektorii pohybu COP se vyznacovala kontrolni skupina. V nasi studii jsme
neprokazali lepsi posturalni stabilitu u chodcti na slackline na rozdil od ostatnich auto-
ri (Granacher, Iten et al., 2010; Granacher et al., 2011). Ti potvrdili pozitivni vliv sla-
ckliny na posturalni stabilitu pomoci celkové trajektorie COP u skupiny dospivajicich
jedincu, ktefi absolvovali étyftydenni (3krat tydné) intervencni program na nestabil-
nich plochach véetné slackliny. Také v jinych studiich (Horvat, et al., 2006; Horvat,
et al., 2004) zjistili vyznamnou roli sily hlezenniho a kolenniho kloubu na funk¢ni sta-
bilitu a shoduji se na tom, Ze chlize po slackline by mohla slouzit jako rehabilitacni
prostfedek. Bylo prokazano, Ze opakované zranéni hlezenniho kloubu bylo zpiisobeno
poruchou propriorecepce. Cviceni, ktera zvySuji propriorecepci, rovnovahu a funkéni
kapacitu kloubu jsou zddouci (McKnight & Armstrong, 1997; Sekir et al., 2007). Nase
vysledky ukazaly pouze vétsi silu hlezenniho kloubu u jedincd, ktefi se vénuji chtizi
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po slackline. U této skupiny se vSak nelisila celkova draha COP vzhledem ke kontrolni
skupin€. Vzhledem k vétsi sile plantarni flexe u chodcti na slackline pfedpokladame,
Ze tato aktivita miize byt vyuZita v prevenci a terapii hlezenniho kloubu.

V naSem priipad¢ se jednalo pouze o pilotni studii s malym vyzkumnym souborem,
nemizeme proto vysledky zobeciiovat. Pro zjisténi vlivu chiize po slackline na postu-
ralni stabilitu by bylo potieba aplikovat experimentalni plan studie s intenzivnim inter-
vencnim programem a pocetnéjSim vyzkumnym souborem.

ZAVER

Jedinci provozujici chiizi na slackline se vyznacovali vyznamné vétsi silou hlezna
pfi plantarni flexi nez podobna pohybové aktivni populace. Vyznamny rozdil vysledka
jsme zaznamenali pro relativni maximalni moment izokinetické sily pouze pro thlo-
vou rychlost 30 °.s7!. Posturalni stabilita ani ¢asovy pribéh vyvinutého maximalniho
momentu sily se mezi skupinami vyznamné nelisily. Vysledky naznacuji, Ze chtize na

slackline mze mit vyuziti v oblasti prevence zranéni a rehabilitace hlezenniho
kloubu.
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POROVNANI VERTIKALNIHO VYSKOKU Z MiSTA
A ZROZBEHU U ELITNICH BASKETBALISTU*

COMPARISON OF VERTICAL JUMP OF ELITE
BASKETBALL PLAYERS PERFORMED
FROM THE STATIC POSITION AND
TWO-STEP RUN UP APPROACH

MIKULAS HANK, FRANTISEK ZAHALKA, TOMAS MALY

Laboratof sportovni motoriky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Cilem studie bylo porovnat provedeni vertikalniho vyskoku z mista a z rozbéhu
u elitnich basketbalistd. Sledovanou skupinou byli hraci basketbalu elitni Grovné
(n = 26, vék 25 + 3,9 roku, vyska 195 £ 9,3 cm, hmotnost 91,8 kg + 13,3 kg).
Sledované vertikalni vyskoky hraci provadeéli ze statické pozice s pomoci hornich
koncetin (countermovement jump free arms, CMJ-FA) a z dynamického, dvoukro-
kového rozbéhu (countermovement jump step run up, CMJ-RU). Analyza pohybu
hract byla realizovana pomoci kinematické videoanalyzy. Vyska vyskoku byla me-
fena optometrickym systémem OptoJump Next (MicroGate, Italy). Absolutni vyska
vertikalniho vyskoku byla kalkulovana z doby letu a u vyskoku ze statického postoje
dosahla CMJ-FA 48,91 + 4,85 cm, a u vyskoku s rozbéhem CMJ-RU 54,65 + 5,87 cm.
Rozdil mezi uvedenymi primérnymi hodnotami dosazenych vyskoki byl 5,7 cm, coz
pfedstavuje 12 %. Mé&feni prokéazalo pfedpoklad, ze vyska vyskoku po rozbéhu je
u vSech sledovanych hract vyssi nez z klidu, ale dosazené vysledky rozdilu primér-
né vysky 5,72 = 3,13 cm naznacuji vysoké interindividualni rozdily mezi jednotlivy-
mi hradi.

Klicova slova: vertikalni vyskok, rozb¢h, kinematické analyza, basketbal.

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the performance of vertical jump from the
standing static position and step run up jump of the elite basketball players. Observated
was group of elite basketball players (n = 26, age 25 + 3.9 years, height 195 £ 9.3 cm,
weight 91.8 kg + 13.3 kg). Vertical jumps were performed by players from the static
position (countermovement jump, CMJ) and dynamic two-step approach (step run up,
SRU). Motion analysis was performed using players kinematic video analysis, jump
height was measured by optometric system OptoJump Next (MicroGate, Italy).

* Tato studie byla realizovana s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR
MSM 0021620864 a Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012-265603
a GACR P407/11/P784..
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Absolute vertical jump height was calculated from the flight time. Jump from a static
position reached CMJ 47.81 + 4.85 cm, and jump-SRU with 53.26 + 5.87 cm. The
difference between the average values achieved leaps was 5.7 cm, which represents
12%. Measurements showed the assumption, that the height of the SRU jump is higher
for all players than the CMJ (from static position), but the results of the difference of
the average height of 5.72 + 3.13 cm indicating high inter-individual differences
between players.

Key words: vertical jump, acceleration, kinematic analysis, basketball.

UvOoD

Specificky vyzkum ve sportu a vzdy nové tréninkové intervence, které vedou k zvy-
Seni explozivni sily dolnich a hornich koncetin za ticelem zvysit absolutni vysku vysko-
ku, jsou v dnesni dob¢ jednim z nejatraktivnéjSich a prakticky realizovanych témat ve
sportu (Aragén, 2000; Feltner, Bishop & Perez, 2004; Feltner, Fraschetti & Crisp, 1998;
Pereira et al., 2008; Vanezis & Lees, 2005).

Vyska vertikalniho vyskoku patfi mezi dilezit¢é komponenty v mnoha sportovnich
odvétvich. Pii snaze dosdhnout maximalni vysky vertikalniho vyskoku je sportovec
nucen vyuzit pohybu celého téla, vSech jeho ¢asti s maximalnim usilim, kde koordinace
(Feltner, Fraschetti & Crisp, 1998), explozivni sila (Vanezis & Lees, 2005) a optimalni
casovani vykonu jednotlivych télesnych segmentti (Luhtanen & Komi, 1978) vede k teo-
reticky vysoké efektivité provedeni komplexniho pohybu, jakym je vertikalni vyskok. Ve
studii Vaneznis & Lees (2005) kazdy hra¢ ze dvou skupin provedl tfi maximalni vertikal-
ni vyskoky s pomoci a bez pomoci hornich koncetin. Nasledné byly sledovany a popsa-
ny hlavni rozdily mezi hraci s vyssim a niz$im vyskokem. S ohledem na individualitu
provedeni (kvalitativni stranku) mizeme konstatovat, ze hlavnim determinantem pro
vysku vyskoku je explozivni sila dolnich koncetin, coz bylo hlavnim argumentem této
studie. Velikost této sily je imérna vysledkim vyskoku s pomoci a bez pomoci hornich
kon¢etin, kde technika hraje roli mensi, u vyskoku s rozbéhem je podil techniky naopak
vyssi. Nejen v micovych hrach, kde je vertikalnim vyskokem docilen vyssi dosah, ale
také napf. ve skocich do vody, u kterych je potfeba prodlouzit Cas straveny v letové fazi,
bylo prokazano, ze zlepSeni skokanskych dovednosti mize vést k delsi dob¢ letu a po-
moci tak kontrole nad vlastnim provedenim (Sands, McNeal, & Shultz, 1999). Pro spor-
tovee, kde kvalita jejich odrazovych dovednosti uzce souvisi s uspésnosti (jako je napf.
volejbal, basketbal), je velice dilezité analyzovat uroven jejich dovednosti. Na zakladé
toho 1ze poskytnout vhodné doporuceni, na jaké faktory je potieba se zaméfit a rozvijet.
Velikost explozivni (mechanické) sily produkované dolnimi koncetinami proti podlozce
ovliviyje absolutni vysku vertikalniho vyskoku neboli absolutni rozdil pozic celkového
téziste téla v klidovém postaveni a pozice, kde je t€ziste t€la v horni Gvrati ve vertikalni
ose (Aragon & Gross, 1997). S naristem sily produkované proti podlozce a gravitatnim
vlastnostem zemé roste také dalsi fyzikalni veliCina, a to je rychlost. Primérné rychlosti
vzletové faze CMJ se pohybuji kolem 3 m.s™! (Luhtanen & Komi, 1978; Feltner, Bishop
& Perez, 2004). Protoze rychlost je vektor, ur¢uje nam nejen velikost zmény pozice bodu
v Case ale také smér, ve kterém pisobi. V této studii jsou popsany mechanizmy horizon-
talni a vertikalni sloZky rychlosti, jejich souvislosti béhem transformace a podil na abso-
lutni hodnoté vertikalniho vyskoku z mista a z rozb&éhu. Je pouzivano nékolik postupii
k urceni vysky vyskoku, a to pomoci vypoctu zmén pozice celkového tézisté téla, vypo-
¢tu pomoci doby letu, pomoci vypoctu ze vzletové rychlosti apod. Ve sportovni praxi se
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Casto vyuzivaji metody, které jsou k realizaci jednodussi (napiiklad maximalni dosah
horni konéetiny ve vyskoku, ktery ale s vyskou vyskoku souvisi nepiimo). Jiz dlouhodo-
beé se pro hodnoceni vysky vyskoku pouziva Siroké spektrum méficich postupt, jako
jsou kinematicka analyza, optometrické metody, silové plosiny (Aragén, 2000).
Dynamicka akce riznych segmenti téla pomoci videokinematické analyzy je v dnesni
dobé ve vyzkumu pomémeé rozsifend. Sledovani charakteristik t€lového modelu pfi rtiz-
ném provedeni vertikalniho vyskoku, ¢asové vlastnosti, vertikalni sila a zrychleni jsou
komponenty ovlivilyjici vyslednou vysku. Studie zaméfené na porovnavani riznych
typa vyskokti a zpisobu jejich méfeni prokazaly, Ze ucelnost a velikost explozivni sily
a souvislost transformace kinetickych energii je rozhodujicim faktorem (Aragén, 2000;
Bobbert et al., 1986; Hudson, 1982; Jensen & Ebben, 2003; Pareira et al., 2008; Sands,
McNeal, Shultz, 1999; Aragén & Gross, 1997; Ziv & Lidor, 2010).

METODA

Sledovanou skupinu tvofili elitni basketbalovi hrac¢i muzské kategorie (n = 26,
vek =25 + 3,9 roku, vyska = 195 £ 9,3 cm, hmotnost = 91,8 £ 13,3 kg). Vsichni testo-
vani hraci jsou profesionalni hraci basketbalu nejvyssi ¢eské soutéze. VSichni testova-
ni hraci provedli ve sledovaném prostoru nejprve cviéné pokusy a poté mél kazdy cel-
kem tfi pokusy pro vertikalni vyskok z mista a tfi pokusy z rozb&éhu. Celé¢ druzstvo
realizovalo vyskok vzdy jeden hra¢ po druhém, ¢imz se docililo pro kazdého hrace
mezi provedenim kazdého pokusu nékolikaminutové prodlevy, ktera byla cilena pro
regeneraci a koncentraci na dal$i pokus. Vyska vyskoku hra¢t byla méfena optomet-
rickym systémem OptoJump Next (MicroGate, Italy), ktery méfi absolutni Casovy roz-
dil mezi oporovou a bezoporovou fazi. Snimaci pole systému OptoJump mélo rozméry
1 x 1 m. Naméfena doba reprezentuje dobu bez oporové faze (dobu letu objektu,
tj. okamzik opusténi snimaného pole a okamzik dopadu).

Pro kinematiku pohybu byla pouzita 2D kinematickd videoanalyza. Zaznam byl
pofizen pomoci digitalni videokamery SONY DV (f = 30 mm, 50 ptlsnimkt za 1 s)
ze vzdalenosti 15 m kolmo na osu pohybu snimaného hrace a nasledné byl zaznam
analyzovan pomoci softwaru TEMA Biomechanics verze 3.4. Kalibrace byla provede-
na na Sifi zabéru 4,5 m.

L
F &
! |
Obrazek 1
Kalibrace snimaného prostoru
[ a zavedeny soufadny systém
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Pro statistické zhodnoceni bylo pouzito postupti pro uréeni miry polohy (aritmeticky
prumér) a miry variability (smérodatna odchylka). Rozdil priméra sledovanych paramet-
rl byl posuzovan pomoci parového t-testu pro zavislé vybéry. Statisticka vyznamnost byla
posuzovana s rizikem p < 0,05. Pro zpracovani dat byl pouzit software SPSS 20.0.

VYSLEDKY

Vyskok z klidového stavu zacind pokréenim dolnich koncetin spolu s pohybem hor-
nich koncetin mirmé vzad a stranou az do okamziku, kdy horni koncetiny méni smér po-
hybu z maximalniho zapazeni smérem vpred pred t€lo. V dalsi fazi dochazi k pokréovani
dolnich koncetin az do maximalniho snizeni spolu s vyraznym nartistem rychlosti na dis-
talni ¢asti horni koncetiny. Dobra koordinace a efektivni prace hornich koncetin mohou
dopomoci docilit vyssiho vertikalniho vyskoku az o 10 % ve vysce (Luhtanen & Komi,
1978) a narastu vzletové rychlosti az o 9,3 % (Feltner, Bishop & Perez, 2004). V dalsi
fazi, ktera konci okamzikem, kdy dolni koncetiny opousteji podlozku, je vyrazny nardst
rychlosti téla. Zdvih celého téla je zapficinén napinanim dolnich koncetin spolu se Svihem
koncetin hornich. Nasledujici faze je jiz fazi letovou, kdy dochazi k poklesu rychlosti téla
az do okamziku kulminace letu. Poté dochazi ke zpétné preméné ziskané potencialni ener-
gie na kinetickou a tim i naristu rychlosti. Cely cyklus je ukoncen okamzikem, kdy se
dolni koncetiny dotknou podlozky. Poté jiz t€lo pouze setrvacnosti pokracuje v pohybu
a dochazi k tlumeni ndrazu na podlozku. Pokud se cyklus provede podle popisu zmén
rychlosti t€zist€ tela, tak od pocatku pohybu, tj. od klidové faze, dochézi k vertikalnimu
snizeni (zména slozky v ose Y) spolu s posunem smérem vzad (zména slozky v ose X) az

v

Vv v

Cetin, rychlost slozek v ose Ya X t&ziSté téla nartista az do okamziku, kdy dolni koncetiny
opoustéji podlozku. V tom okamziku vertikalni rychlost kulminuje a slozka rychlosti
v ose Y za¢ind nasledné klesat. Slozka rychlosti po dosazeni nulové hodnoty za¢ne nartis-
tat (klesat v opacném sméru), to jak t€lo zane padat k zemi v disledku tihové sily. Slozka
rychlosti v ose X popisuje pohyb vybraného bodu ve frontalnim sméru pii odrazu, méni
svoji velikost i smér podle pokréeni a napnuti dolnich koncetin a podle pfedklonu trupu
a podle polohy hornich koncetin. Slozka rychlosti v ose Z, popisujici pohyb transverzalni
(do strany) je v pribéhu pohybu takika zanedbatelna a v této praci neni uvazovana a me-
fena. Dominantni slozkou je zde slozka vertikalniho pohybu, tedy slozka v ose Y.

Rychlost téla - skok z mista

3
, /N
- N A
% w / 1000 \ 1500 / 2000 T YelY
S Graf1
5 \ / Zavislost rychlosti téziste
\\/ téla pfi horizontalnim
N a vertikalnim sméru
4 pti vyskoku z mista
cas (CMI-FA)
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Vyskok s rozbéhem miize byt realizovan bud’ z plného béhu, nebo z n€kolikakroko-
vého rozb¢hu. V praxi je astym zptisobem feseni rozbéhu rozbéh tiikrokovy, kdy prvni
krok je relativné kratky a slouzi predevsim jako piipravny pro druhy, ktery je jiz spojen
s letovou fazi. Druhy krok je poté zakoncen opét relativné kratkym brzdnym dvojkro-
kem, ktery je znam i z jinych sporti, jako napf. volejbalu. Cely rozbéh slouzi predevsim
k ziskani potfebné energie, ktera mize byt ucinné prevedena do odrazu a nasledné do
vysky dosazeného vyskoku. Na obrazku 2 jsou znazornény prubéhy slozek rychlosti téla
v ose X (horizontalni zména) a v ose Y (vertikalni zména). Je videt, ze od zacatku pohy-
bu zac¢ina narustat slozka horizontalni, ktera predstavuje pohyb vpied. Zatimco vertikalni
slozka rychlosti kolisa spolu s realizaci prvniho a druhého kroku, horizontalni slozka
roste takika plynule az do svého maxima v trovni 3,5 ms!. V tom okamziku je i sloZka
vertikaln{ ve svém lokalnim minimu (jeji okamzita hodnota —0,95 ms™! ptedstavuje kle-
sani t€la). VSechny hodnoty maji samoziejmé vzdy hodnoty kladné. Zaporné znaménko
zde ilustrativné ukazuje smér pohybu, pokud se jedna o vertikalni slozku, tak pohyby
smérem k podlozce jsou se zapornym znaménkem, pohyby od podlozky jsou se znamén-
kem kladnym. Od uvedeného okamziku klesa rychlost horizontalni a nartista rychlost
vertikalni. Tento proces se nazyva transformace horizontalni impulzu na impulz vertikal-
ni. Po protnuti obou kiivek pribé¢hu jednotlivych slozek rychlosti se vertikalni slozka
rychlosti dostava na své lokalni maximum, kdezto slozka horizontalni je na lokalnim
minimu a dale jiz méni svou hodnotu velmi malo, t€lo se smérem vpied jiz skoro
nepohybuje.

\ VLI N 0 O §

IES

Rychlost téla
1 2 3 4 5 6

I\

ya
Al VW/IN
N

w

i'™ Y
S \\ // Obrazek 2
2 Slozky rychlosti t¢la
R \V/ pfi vyskoku s rozbéhem
' (CMIJ-RU)
T = ez 1= = == — transformace horizontalniho

[T

impulsu (HI) na vertikalni (VI)

113

Kinantropologie 1012 _3.indd 113 30.10.2012 10:33:20 ‘ ‘



v

Cim efektivngji dokaze hra¢ zrychlit béhem rozb&hu a docilit vys$si horizontalni
rychlosti a efektivngji ji pfeménit na rychlost vertikalni, tim vysSiho vyskoku

dosahne.

Tabulka 1

Tabulka nejvyssi vysky vyskokii u v§ech hract s rozdilem mezi obéma provedenimi

o1

u

vyska[em] | %

a
Hra& 02
Hrac 03
Hra& 04

Hrag o5
Hra& o6
Hrag 07

Hra& o8
Hrag 09

w oo

4E 13
rag 14

Hra& 10
Hra& 11
Hrag 12

H
H

Hrag 15

20

u

Hrac 16

Hrag 17

Hrag 18

Hrag 19
ra

H

Hrag 21
Hrag 22
Hrag 23
Hrag 24

26

n

Hrag 25
Hra.

Skokzmista | 47.1 | 52.3 | 53.1] 504

49.9 1499 570

376]46.1]499 (483483

44.6

480554 | 494 [ 46.7] 49.0

513494459459

4041574

Skok z rozbéhu | 5491 57.9 63.7 56.0

56.5 | 54.4] 609

65.1) 434

435544592 515 55.2
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61.4]58.0536(487529

506526512523

424623

rozdil 78 | 56 |106] 56

66 | 45 39

84| 17

59[83[93]32]69
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134 26|42 20139

13)32]53]64

20 | 49

Tabulka 2

Deskriptivni statistika vysky vyskoka

Paired Samples Statistics

Mean

N

Std.
Deviation

Std. Error
Mean

Pair 1 CMJ-FA
CMJ-RU

48,9115
54,6346

26 4,84721

26 5,86617

,95062
1,15045

Tabulka 3

Korela¢ni zavislost mezi sledovanymi zpisoby
provedeni vertikalniho vyskoku

Paired Samples Correlations

N

Correlation

Pair 1

CMJFA & CMJFA2

26

,846

Tabulka 4

Rozdil priméri porovnavanych typt vyskokt

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean

Pair 1 CMJFA - CMJFA2

-5,72308

Std.
Deviation Mean Lower o
3,12849 ,61355 -6,98670' -4,45945 -9,328 25

Std. Error

Interval of the

] Upper t

df

Sig. (2-

tailed

,000]
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Obrazek 3

Porovnani praméra vysek vyskoki (a) a jejich vzajemna korelace (b)

DISKUSE A ZAVER

Deskripce rozdilu a zddraznéni klicovych faktort mezi vertikdlnim vyskokem
z mista a z rozbéhu by mél napomahat k porozuméni praktického principu, jak maxi-
malni vysku vertikalniho vyskoku dosahnout, zvysit a jakym faktorim se pii rozvoji
vénovat. Hodnoticim kritériem ve studii a také vySe zminénych pracich je absolutni
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hodnota maximalni dosazené vysky vertikdlniho vyskoku u testovanych. Maximalni
hodnota CMJ-FA doséhla ve skupiné 57,4 cm, minimalni 37,6 cm, coz Cini celkovy
rozdil v sledované skuping 19,8 cm. Tyto vysledky jsou vysoce individualni a je potie-
ba brat ohled na somatické parametry sledovanych osob (vysku a hlavné hmotnost
jedince), které hraji velkou roli v projevu explozivni sily DK na vysku vertikalniho
vyskoku, taky na jeho kvalitativni schopnosti (Feltner, Fraschetti & Crisp, 1998). Hra¢
08, ktery ve sledované skuping dosahl druhy nejvyssi CMJ-FA = 56,7 cm, mél nejnizsi
télesnou vysku 182 cm a hmotnost 72,6 kg, pfi vysce vyskoku CMJ-RU = 65,1 cm.
Rozb&hem tento hra¢ ziskal na absolutni vySce vertikalniho vyskoku 8,4 cm, co je cca
14,8 %. Podle studii (Vanezis & Lees, 2003; Zahalka et al., 2010) je mozné dedukovat,
ze hlavni determinant jeho schopnosti provadét maximalni vertikalni vyskok je explo-
zivni sila DK. Podobné je tomu i u hraéu, jejichz vyska a hmotnost dosahuje nejvys-
Sich hodnot. Hra¢ 10 s télesnou vyskou 208 cm a hmotnosti 116,4 kg dosahl sice
nejnizs$i hodnoty CMJ-FA = 37,6 cm a CMJ-RU = 43,5 cm, coz ¢ini rozdil 5,9 cm, ale
znamena to cca 15,7% nartst zplsobeny rozbéhem. Hrac 24, télesna vyska 210 cm,
hmotnost 107 kg, dosahl rozbé¢hem zlepSeni 14 %. Hra¢ 21, télesna vyska 207 cm,
hmotnost 105 kg, mél vysky vyskoku CMF-FA =51,3 cm a CMJ-RU = 52,6 cm s roz-
dilem 1,3 cm a zlepSenim o 2,5 %. Kvalitativni schopnost efektivné vyuzit akumulova-
nou energii a transformovat horizontalni rychlost na vertikalni hraje v tomto ptipadé
roly mensi. Opacéné je tomu u Hrace 16 s télesnou vyskou 185 cm a hmotnosti 79 kg,
ktery dosdhl CMJ-FA = 48 cm, CMJ-RU = 61,4 cm s rozdilem 13,4 cm a zvySenim
vysky vertikalniho vyskoku o 28 %. Také Hrac 03 s télesnou vyskou 198 cm a hmot-
nosti 98 kg zaznamenal zlepseni o 10,6 cm (20 %). Vzhledem k primérmému zlepSeni
v celé skupiné o 12 % je toto zvyseni vysoké a poukazuje na velmi efektivni transfor-
maci HI na VI, kde spolu s koordinaci a optimalnim ¢asovanim vykonu jednotlivych
télesnych segmentd (Luhtanen & Komi, 1978) byl dosazen vice nez dvoundsobny na-
rist mezi CMJ-FA a CMJ-RU v porovnani s primérem sledované skupiny. Vysledky
prumérnych rozdili mezi CMJ-FA a CMJ-RU jsou zatizeny individualnimi odliSnost-
mi, jako jsou télesnd hmotnost, velikost explozivni sily, aroven koordinace apod.
Opornymi body vétsiny praci je explozivni sila dolnich koncetin. Zahalka et al. (2010)
pouziti pazi. Obdobné zavéry jsou ve studii Vanezis & Lees (2005), kde pifima uméra
velikosti prace a sily vykonané DK proti podlozce a vyskou vertikalniho vyskoku
urcuje jejich determinaci explozivni sily pro vysku vyskoku. Navzdory tomu riizné zde
prezentované vysledky fikaji, Ze interindividudlni zlepSeni mezi CMJ-FA a CMJ-RU
neni determinovano jen urovni explozivni sily a t€lesnou hmotnosti, ale hlavné techni-
kou, schopnosti optimalniho ¢asovani a efektivniho ziskani horizontalni rychlosti a jeji
rychla pfeména na rychlost vertikalni. Zahalka et al. (2010) vSak zdiraziuji moment,
kdy energie nahromadéna ve svalstvu dolnich koncetin je vyuzitelna pouze kratkou
dobu. Prechod z excentrické do koncentrické faze musi byt pro co nejvétsi efektivitu
co nejrychlejsi. V mnoha sportech je technika pravidly striktné popséna. Jedna-li se ale
o dosazeni maximalniho vertikalniho vyskoku, je potfeba vyuzit veskerych dostup-
nych metod, jak ji dosahnout. Jak jiz bylo zminéno vyse, vyssiho vertikalniho vyskoku
1ze doséhnout stale efektivnéjsi pfeménou horizontalni rychlosti na vertikalni. S opo-
rou tvrzeni praci Lees et al. (20006), Feltner, Bishop & Perez (2004), kdy velikost prace
hornich koncetin ve sméru zdola nahoru pfimou imérou piispiva k zvyseni vzletové
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rychlosti v priméru 9,3 %. MiZeme konstatovat, ze ¢im vétsi je zrychleni béhem roz-
béhu, tim je vetsi pravdépodobnost a moznost dosahnout vyssiho vertikalniho vysko-
ku. Dedukce pro praktické vyuziti jasné promita fakt, ze celkova schopnost zrychleni
téla v prvnich fazich je vedle explozivni sily dolnich koncetin jednim z nosnych fakto-
ru. Je proto vhodné se vedle koncentrace na rozvoj sily dolnich koncetin v produkova-
né praci ve vertikalni roviné také vénovat mezisvalové koordinaci a produkci explo-
zivni sily 1 v horizontalni rovin€ a propojeni téchto dvou celkd.
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VALIDITA LEZECKEHO TESTU SE STUPNOVANOU
RYCHLOSTI K DETERMINACI MAXIMALN{
SPORTOVNE SPECIFICKE SPOTREBY

KYSLIKU U ZEN*

VALIDITY OF THE CLIMBING TEST WITH
INCREASING SPEED TO DETERMINE THE
MAXIMAL SPORT SPECIFIC OXYGEN UPTAKE IN
FEMALES
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! Laboratof sportovni motoriky
2Katedra sporti v piirodé
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Cilem nasi studie bylo navrhnout a ovéfit test se stupiiovanou rychlosti k determi-
naci maximalni sportovné specifické spotieby kysliku (VO,max) pfi lezeni previslé
stény. Testovani se zucastnilo 14 lezkyn s lezeckou vykonnosti 3—10 UIAA stupnice
(Union Internationale des Associations d’Apinisme). Vlastni stupiiovany test zacal ve
sklonu 105 © a pii rychlosti 20 (pfipadné 25 nebo 30 u pokrocilejsich lezkyii)
krok.min™!. Kazdé tfi minuty do$lo ke zvySeni rychlosti lezeni o 5 krokt.min!. Test
kon¢il padem spojenym s vycerpanim a neschopnosti udrzet pozadované tempo.
Dosazena rychlost lezeni v testu byla ve vyznamném vztahu s lezeckou vykonnosti
(r = 0,90) a maximalni specifickou spotiebou kysliku (r = 0,72). Test se zvysujici se
rychlosti v previslé sténé se ukdzal jako vhodny k posouzeni lezecké vykonnosti
a k ur€eni specifické VO,max u populace sportovnich lezkyn. Vysledky naznacuji, ze
minimalni troven sportovné specifické VO,max 45-50 ml.kg™'.min™' pro Zeny je ne-
zbytna k lezeni obtiznych cest.

Klicova slova: lezeni, spotieba kysliku, aerobni vykon, rychlost.

ABSTRACT

The aim of the study was to propose and verify the climbing test with increasing
speed on the overhanging wall to determine the maximal sport specific oxygen uptake
(VO,max). Fourteen female climbers with a climbing ability ranging from 3 to 10 UIAA

* Tato studie byla realizovana s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR
MSM 0021620864 a Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012-265603.
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scale (Union Internationale des Associations d’Alpinisme) took part in the study. The
test started at an inclination of 105° and at the climbing speed of 20 (25 or 30 in more
advanced climbers) movements.min'. The speed of climbing was increased by 5 move-
ments.min! every three minutes. The test ended with the fall of the climber associated
with individual exhaustion. Climbing ability was closely related to attained climbing
speed (r = 0.90) and maximal specific oxygen uptake (r = 0.72). Results showed that the
test with the increasing speed on overhanging wall is suitable to determine the specific
VO,max in female sport climbers. The results suggest that a minimal sport specific
VO, max 45-50 mlkg™".min™ for female climbers is indispensable to climb hard routes.

Key words: climbing, oxygen uptake, aerobic capacity, speed.

UvOoD

V poslednich dvou desetiletich se v odborné literatufe zvysuje pocet publikaci
s problematikou fyziologie sportovniho lezeni. Prvni vyzkumy se zabyvaly somaticky-
mi a kondi¢nimi profily sportovnich lezct, pfipadné vyskytem zranéni ve sportovnim
lezeni (Giles, Rhodes, & Taunton, 2006; Logan, Makwana, Mason, & Dias, 2004;
Mermier, Janot, Parker, & Swan, 2000; Nachbauer, Fetz, & Burtscher, 1987; Watts,
2004). Dalsi vyzkumy se zaméfily na silové charakteristiky predevsim svalti predlokti
a pletence ramenniho u vykonnostnich lezcti (Grant, Hynes, Whittaker & Aitchison,
1996; MacLeod et al., 2007; Schweizer & Furrer, 2007). Stanovenim hlavnich deter-
minantl energetické naro¢nosti lezeni se zabyvali pfedev§im Mermierova et al. (1997),
Booth et al. (1999), Watts a Drobish (1998), de Geus et al. (2009) a Draper et al. (2008;
2010). Tyto studie ukazaly, ze fyziologicka odezva organismu na lezeckou zatéz se
méni s délkou a stylem vystupu, rychlosti a smérem lezeni, sklonem a celkovou obtiz-
nosti vystupu.

Doba lezeni se pohybuje od né€kolika sekund v boulderingu po nékolik minut, vyji-
mecné i desitek minut, ve sportovnim lezeni na obtiznost. Tti lezecké styly byly pouzi-
ty ve vyzkumnych studiich: on sight — pfelezeni bouldru nebo cesty bez ptedchozi
znalosti krokli a bez odpoc€inku na postupovych bodech jisténi (Nick Draper et al.,
2008), red point — pielezeni bouldru nebo cesty po predchozim tréninku bez odpocin-
ku na postupovych bodech jisténi (Magalhaes et al., 2007), top rope — pielezeni cesty
s predpfipravenym lanem ve vratném jisténi (de Geus, O‘Driscoll & Meeusen, 2006;
Mermier et al., 1997). Sklon lezeckych profilii jde od polozenych ,,ploten po ptevislé
,stiechy®. S vys§im sklonem se stupiiuje energetickd naro¢nost (Mermier et al., 1997).
Klasifikace lezecké obtiznosti je dana previslosti cesty, mnozstvim, velikosti a tvarem
chytd. Mezi nejuzivanéjsi klasifikace patii UIAA (Union Internationale des
Associations d’Alpinisme) stupnice, ktera ma dnes 12 stupiii a mezistupné + a —, kde
dualni, doba vystupu neni kromé soutézi omezena. Proto také rychlost neni vétSinou
lezci trénovana. Vyjimku tvoii marginalni skupina lezct na rychlost.

Watts (2004) shledal, Ze primérna spotieba kysliku se pohybuje po 80-100 s lezeni
mezi 20-25 mlkg'.min" a maximalni spotfeba kysliku pfi lezeni dosahuje plato
kolem 30 mlLkgl.min™. V rozporu jsou oviem studie de Geuse et al. (2006) nebo
Drapera et al. (2010), ktefi namétili hodnoty pres 40 ml.kg'.min™! a naznadili tak, ze

vvvvvv
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Bertuzzi, Franchini, Kokubun & Peduti Dal Molin Kiss, 2007). Kromé& téchto studii
Romerova et al. (2009) naméfili hodnoty spotieby Kysliku pies 50 ml.kg!.min™' v testu
se zvySujici se rychlosti na motorizovaném lezeckém ergometru. Rozdilnost vysledki
vySe zminovanych studii je pravdépodobné dana heterogenitou sledovanych lezcti a ne-
dostate¢nou kontrolou lezecké rychlosti. Neni ziejmé, nakolik je ,,peakova“ spotieba
kysliku pfi lezeni ovlivnéna lezeckou vykonnosti, lezeckou rychlosti nebo nakolik odpo-
vida ur¢itému procentu maximalni spotieby kysliku. Lepsi zasobeni svali kyslikem
mize vést k potencialné vyssimu vykonu, rychlejsimu odplavovani laktatu a urychleni
zotavovacich procest (Astrand, Rodahl, Dahl & Stromme, 2003). Znalost maximalni
specifické spotieby kysliku u lezci miize napomoci fizeni a kontrole tréninku ¢i posuzo-
vani specifické vykonnosti. Pokud je nam znamo, v literatufe byl publikovan jediny zate-
zovy protokol pro stanoveni VO,max pfi lezeni (Booth et al., 1999; Espana-Romero
et al., 2009). Tento test probihal v kolmém lezeni a neodpovidal charakteru t€zsich spor-
tovnich cest, které jsou previslé. Pfi testu nemusi byt dosazeno lokalniho vyc¢erpani
flexorti prstd, a jak sami autofi uvadéji, je ve vyssich rychlostech limitace testu prede-
v§im v koordinaci pohybu.

Cilem nasi studie bylo navrhnout a ovéfit test se stupiovanou rychlosti k determinaci
maximalni specifické spotieby kysliku pfi lezeni previslé stény.

METODY

Soubor

Testovani se dobrovolné zicastnilo 14 lezkyn ve véku 23,6 + 3,8 roku (primér + smé-
rodatna odchylka), s télesnou hmotnosti 54,9 + 6,2 kg a t€lesnou vyskou 163,2 £ 6,8 cm.
Vykonnostni uroven lezkyn se pohybovala od 3. do 10. stupné UIAA skaly. Lezkyn¢
samy uvedly svou vykonnost RP, cozZ se ukazuje jako dostate¢né validni nastroj zjist'o-
vani lezecké vykonnosti (Draper et al., 2011). Nejlepsi dvé lezkyné byly medailistky
z mistrovstvi republiky ve sportovnim lezeni na obtiznost. VSechny zucastnéné osoby
podepsaly informovany souhlas o anonymnim zvetejnéni vysledkd. Studie byla schva-
lena etickou komisi fakulty.

Lezecky test

Lezeni probihalo na naklopné 3 m $iroké a 3 m vysoké bouldrovaci sténé. Dopadova
matrace pod sténou umoznila 1ézt bez jakychkoli jisticich pomticek a bez rizika zranéni.
Test zacal v 90° sklonu stény ve vlastnim tempu na zndmé ceste o 15 krocich. Cesta zaci-
nala a koncila ve stejném chytu a tvofila tak lezecké kolecko. Po tfech minutach se lez-
kyné musely podiidit na dali tiéi minuty tempu 20 krokt.min!. Tempo bylo ur¢ovano
elektronickym metronomem a kontrolovano jednim vyzkumnikem. Po této rozcvicce
byla umoznéna zucastnénym pauza k navratu do klidovych hodnot (4—6 minut). Vlastni
stupnovany test zacal ve sklonu 105 ° a pfi rychlosti 20 krokii za minutu pro méné vykon-
nostni a 25 nebo 30 krokli pro vice vykonnostni lezkyné, respektive elitni lezkyné.
Pocatecni tempo bylo zvoleno na zékladé predchozich pilotnich pokust a diskuse s lezci.
Kazdé tfi minuty doslo ke zvySeni rychlosti lezeni o 5 kroki za minutu. Test kon¢il padem
spojenym s vycerpanim a neschopnosti udrzet pozadované tempo. Pokud lezkyn¢ spadla
po technické chybé¢, mohla bezprostiedné nastoupit na sténu a pokracovat v lezeni.

Test na béhatku

Stupiiovany béZecky test do vita maxima byl proveden na béhacim pase (Quasar, H/P/
Cosmos, Germany). Test za¢inal dvéma submaximalnimi rychlostmi (8,10 km.h™)
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v 0% sklonu s dobou trvani 2 x 4 minuty. Nasledoval odpocinek 4 minuty. Test do maxima
probihal ve stalém sklonu pasu (5 %) a za¢inal na rychlosti 10 km.h™'. Kazdou minutu se
rychlost zvySovala o 1 km.h™ az do volniho vyCerpani testované. VSechny zaéastnéné do-
sahly alespon 2 z 3 nasledujicich kritérii: respiracni koeficient vyssi nez 1,1; plato spo-
tieby kysliku v zavéru testu; alespon 90 % vékoveé predpovézené maximalni srdecni
frekvence (220 — vek).
Analyza kardiorespira¢nich parametrua

Minutova ventilace (Vy), spotfeba kysliku (VO,) a vydej oxidu uhlic¢itého (VCO,)
byly snimany béhem lezeckého a bézeckého testu prenosnym metabolickym analyza-
torem (MetaMax®, CortexBiophysic, Germany). MetaMax byl upevnén k testované
osob¢ prsnim popruhem. Pfed kazdym testem byla provedena kalibrace plyni a prtito-
ku podle navodu vyrobce. Kalibrace pritoku byla provedena s 31 pumpou, kalibrace
plynt se smési 0 zndmém slozeni 15 % O, a 5 % CO,. Respiracni pomér byl pocitan
jako podil CO, a O,. Srde¢ni frekvence (SF) byla sledovana metabolickym analyzato-
rem za pouziti hrudniho pasu (PolarElectro OY, Finland). Maximalni SF (SF, ) byla
definovana jako maximalni hodnota SF dosazena béhem testu.

Vyhodnoceni dat

Normalita rozloZeni sledovanych proménnych byla ovétena Kolmogorov-Smirnovym
testem normality. VSechny proménné vykazovaly normalni rozlozeni. Deskriptivni sta-
tistika (priméry a smérodatné odchylky) byly pouzity k popisu fyziologickych odpovedi
na lezeckou a bézeckou zatéz. Vztah mezi lezeckou vykonnosti a fyziologickymi para-
metry byl ovéten jednoduchou linearni regresi, ptipadné Pearsonovym korela¢nim koefi-
cientem (7). Silu vztahu » jsme posuzovali dle Fergusona et al. (2009): 0,2 minimalni
vécny vyznam; 0,5 stiedni efekt; 0,8 silny vztah. Veskeré statistické vypocty a grafické
zpracovani byly zpracovany statistickym programem SPSS pro Windows 19 (Chicago, IL,
USA) a Microsoft Excel (2010).

VYSLEDKY

Jak ukazuje graf 1, vykonnost lezkyii byla rovnomérné rozlozena v ramci UIAA stup-
nice. Dosazena rychlost béhem lezeckého testu byla ve velmi silném vztahu s lezeckou
vykonnosti (r = 0,91), coz ukazuje na dobrou vyuzitelnost testu se stupiiovanou rychlosti
pro predikci lezecké vykonnosti u takto heterogenniho souboru zen.
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Graf 1
Vztah dosazené rychlosti lezeni v stupiiovaném testu a lezecké vykonnosti
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Graf 2 zndzoriiuje VO,max dosaZenou pfi béhu a pfi lezeni. Z grafu jasné vyplyva,
ze maximalni aerobni vykon pii béhu nebyl v Zddném vztahu s lezeckou vykonnosti,
zatimco specificky aerobni vykon vysvétloval 55 % rozptylu lezecké vykonnosti. Pokud
byla vztaZzena dosazena maximalni rychlost pii lezeni k aerobnimu vykonu (graf 3),
mohli jsme konstatovat silnou zavislost. Pfesto 37 % variability VO,max musime pficist
jinym proménnym neZ samotné lezecké rychlosti.
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Graf 2
Vztah maximalni spotieby kysliku (VO,max) na b&héatku a pfi lezeni k lezecké vykonnosti
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Graf3
Vztah maximalni spotfeby kysliku (VO,max) pfi lezeni a dosaZené rychlosti
pfi stupfiovaném lezeckém testu

V tabulce 1 jsou uvedeny dalsi fyziologické odpovédi lezkyn pfi stupiiovaném testu
na béhatku a pfi lezeni. Pfi lezeni 1ze konstatovat nizsi odezvu ventila¢nich parametrii
oproti SF nez v ptipadé béhu. Pokud hodnotime pomér dosazenych fyziologickych
parametrti pfi maximalnich testech v lezeni a na b&hatku, Cinila primérna spotieba
kysliku pfti lezeni 75 % hodnot b&hu, SF 94 %, V. 65 %, RER 85 %. Tyto relativni
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hodnoty byly kromé RER ve vyznamném vztahu s lezeckou vykonnosti. Doba lezecké-
ho testu byla 10 min 53 s £+ 5 min 49 s a testu na béhatku 5 min 22 s £ 35 s.

Tabulka 1
Maximalni spotfeba kysliku, srde¢ni frekvence, minutova ventilace, respiraéni pomér
a Cas stupnovaného lezeckého testu a na béhatku
(v zavorce je uveden vztah k lezecké vykonnosti)

Lezeni Béh Lezeni/béh
VO,max (mlL.kg'.min™") 38,8 £ 6,6 (0,75) 51,5 +2,1(-0,43) 0,75 + 0,13(0,82)
SF .. (tepy.min™") 179 + 11 (0,50) 191+ 7 (-0,43) 0,94 + 0,07 (0,66)
V. (Lmin™) 62,2 +12,3(0,28) 96,1+ 12,5 (-0,48) 0,65 +0,15(0,62)
RER 0,96 + 0,06 (0,20) 1,14 + 0,05 (-0,23) 0,85+ 0,06 (0,32)
Cas testu (min:s) 10:53 £5:49 5:22 +0:35

DISKUSE

Cilem nasi studie bylo navrhnout a ovéfit test se stupfiovanou rychlosti k determi-
naci maximalni sportovné specifické spotfeby kysliku pfi lezeni previslé stény. VEétsina
sportovnich lezct nahlizi na lezeni na rychlost jako na marginalni disciplinu. Lezeni ve
velké rychlosti se objevuje pouze v jedné ze soutéznich disciplin sportovniho lezeni
a ziidkakdy se objevuje v tréninku sportovnich lezcli. Presto se v nasi studii ukazalo,
ze dosazena rychlost lezeni v previslé sténé je v silném vztahu s lezeckym vykonem.
K podobnym zaveérim se pfiblizili Romerova et al., ktefi pouzili lezeni v kolmém
profilu na motorizovaném lezeckém ergometru se zvysujici se rychlosti 10, 12, 14, 15
a 16 metris! k predikci vykonu ve sportovnim lezeni. Rychlost od 16 metrii.s™ se
ovsem nenavySovala, nebot’ ji lezci nebyli schopni koordinaéné zvladnout. Pocital se
pouze ¢as do vyCerpani pfi této rychlosti. Autofi shledali vyznamny vztah doby trvani
testu s lezeckou vykonnosti (r = 0,76). Nase studie ukazala, ze lezeni v pfevislé sténé,
kdy jsou kladeny vétsi naroky na svaly horni poloviny téla, je vhodnéjsi pro celkové
vycerpani u zdatnéjsich lezcii nez lezeni v kolmé sténé, kdy koordinace pohybu mize
byt limitnim faktorem ukonceni testu. Rovnéz usuzujeme, Ze pii lezeni kolmého profi-
lu se zapojuji predev§im dolni koncetiny v dynamickém rezimu, coZ neodpovida
struktufe pohybu pfi lezeni tézkych cest, kdy je pohyb pomaly a sklada se z velkého
podilu statickych kontrakci.

Test Romerové et al. (2009) byl prvné publikovan Boothem et al. (1999), ktefi ho po-
uzili k ureni maximalni spotieby kysliku pfi lezeni. Booth et al. (1999) namétili u skupi-
ny mirné pokrocilych lezcti specifické VO,max 43,8 + 2,2 mlkg".min"'. Romerova
et al. shledali specifické VO,max u elitnich lezcti v tomto testu 53,6 + 3,7 mlkg™'.min™
a u elitnich lezkym 49,2 + 3,5 mLkg'.min!. Ukazuje se, Ze elitni lezci maji vyssi speci-
fické VO,max nez méné vykonnostni lezci. Tyto vysledky jsou srovnatelné s nasi studii
jak pro pokrocilé, tak pro nase nejlepsi lezkyné (grafy 2, 3). Zatimco Romerova et al.
(2009) nepotvrdili vyznamny vztah mezi naméfenou VO,max pii lezeni a lezeckou
vykonnosti (r = —0,32), v nasi studii jsme konstatovali stfedn¢ silny vztah, kdy 52 %
lezecké vykonnosti bylo vysvétleno maximalni specifickou spotfebou kysliku
(r=0,72). Rozdily v téchto studiich mohly byt zptisobeny vybérem ucastnikt. Zatimco
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Romerova et al. (2009) zkoumali velmi homogenni soubor elitnich lezcti, nas soubor byl
z hlediska lezecké vykonnosti velmi heterogenni.

Lze tedy predpokladat, ze urcitd uroven maximalni specifické spotieby kysliku je
nezbytna k dosazeni vysoké lezecké vykonnosti, neni vSak determinujicim faktorem
vykonu. Tyto zavery jsou shodné s fadou ostatnich aktivit acrobniho charakteru (Billat,
Demarle, Slawinski, Paiva & Koralsztein, 2001). Ukazuje se, ze Groven této spotieby
pro lezeni se pohybuje mezi 45-50 ml.kg'.min™' pro Zeny. Neni zndmo, zda zvySeni
specifické VO,max by vedlo k vétsi lezecké vykonnosti.

Limitaci studie je predevs§im mensi pocet zucastnénych osob, proto povazujeme tuto
praci spise za pilotni. Dalsi slabou strankou je neovéteni reliability testovaciho protokolu
pro Casovou naroc¢nost mefeni. Reliabilita je nezbytnou soucésti validity testovani,
domnivame se ov§em, Ze chyby méfeni dané reliabilitou by neovlivnily zasadné vysled-
ky studie. Silnou strankou prace je participace ¢eskych nejlepsich lezkyn (1. a 2. misto
na mistrovstvi Ceské republiky) a vytvoreni specifického zatéZového protokolu, ktery
zvladnou elitni i rekreacni lezci. Navrzeny zatéZovy test mize slouzit k standardizované-
mu posouzeni lezecké vykonnosti a evaluaci specifického tréninku. Dalsi studie by se
mély zaméfit na ovefeni reliability testovani a rozsifeni populaéniho vybéru na muze
amladez.

ZAVER

Test se zvySujici se rychlosti v previslé sténé se ukazal jako vhodny k posouzeni
lezecké vykonnosti a k uréeni sportovné specifické VO,max u populace sportovnich
lezkyn. Dosazena rychlost lezeni byla v tésném vztahu s lezeckou vykonnosti a miize
byt pouzita jako jeden z prediktord lezeckého vykonu. Maximalni specificka spotfeba
kysliku se rovnéz ukézala jako dilezity determinant lezecké vykonnosti u heterogenni-

ho souboru zen. Vysledky naznacuji, Ze minimdlni Groven sportovné specifické
VO,max 45-50 mlL.kg™'.min™ pro Zeny je nezbytna pro lezeni obtiznych cest.
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ROLE PRENOSU HMOTNOSTI PRI GOLFOVEM SVIHU*

THE ROLE OF WEIGHT TRANSFER DURING
THE GOLF SWING

TOMAS GRYC, FRANTISEK ZAHALKA,
TOMAS MALY, PAVEL HRASKY

Laboratof sportovni motoriky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Golfovy §vih je jednim z nejkomplexnéjsich pohybti ve sportu. Cilem studie bylo
popsat pienos hmotnosti pii golfovém §vihu, zjistit interindividualni stabilitu provede-
ni a zjistit vztah mezi pfenosem hmotnosti a rychlosti hlavy hole. K méteni silového
pusobeni dolnich koncetin do podlozky byly pouzity dve silové desky KISTLER a pro
urceni rychlosti hlavy hole a faze Svihu kinematicky analyzator CODA Motion
System. Hodnoceny byly parametry silového piisobeni pod jednotlivymi dolnimi kon-
Cetinami a rychlost hlavy hole ve vybranych fazich golfového Svihu, uréenych podle
okamzité polohy hole. Pfenos hmotnosti v pribéhu golfového Svihu u vrcholovych
hracu golfu byl v souladu s doporuc¢enym pienosem hmotnosti uvadénym v literatufe
pro trenéry a zjisténym v diivéjsich studiich. Byla zjisténa vysoka interindividualni
stabilita provedeni golfového Svihu v parametrech pfenosu hmotnosti. Byl zjistén
kladny vztah mezi silovym pisobenim pfedni dolni koncetiny a rychlosti hlavy hole
a negativni vztah mezi silovym plisobenim zadni dolni koncetiny a rychlosti hlavy
hole u nékterych hract v okamziku kontaktu hlavy hole s mic¢kem. Avsak analyza nej-
rychlejSich pokust jednotlivych hra¢t odhalila vliv silového ptsobeni zadni dolni
koncetiny na rychlost hlavy hole.

Klicova slova: golfovy Svih, pfenos hmotnosti, kinematicka analyza, intraindividu-
alni stabilita.

ABSTRACT

The golf swing is one of the most complexes of sport motions. The purpose of this
study was to describe weight transfer during the golf swing, determine interindividual
stability of performance and to determine the relation between weight transfer and
club head speed. To measure force action under lower extremities were used two force
plates KISTLER and to determine club head speed and golf swing phases were used
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kinematic analyzer CODA Motion System. Force action, measured separately under
lower extremities, and club head speed were evaluated at selected events of the golf
swing, determined by the temporal position of the club. Weight transfer during the golf
swing in elite golf players founded in this study is in agreement with recommended
weight transfer in golf coach’s literature and with previous studies. High interindividual
stability of performance in weight transfer parameters was found. We found a positive
relation between the force action under front lower extremity and club head speed and
a negative relation between the force action under back lower extremity and club head
speed for some subjects in ball contact event. However, analysis of the fastest trials
of players revealed the influence of the force action of back lower extremity and club
head speed.

Key words: golf swing, weight transfer, kinematic analysis, interindividual stability.

UvOoD

Golf je celosvétove jednim z nejoblibengjSich rekreaénich sportt s piiblizné 55 milio-
rozvijejicich sporti v Ceské Republice a stiedni Evropé. Golfovy §vih je velmi kompli-
kovany pohyb vyzadujici koordinaci v§ech télnich segmentti a jedna se tak o jeden z nej-
komplexnéjsich pohybt ve sportu (Dillman & Lange, 1994). Golfovy $vih je popisovéan
jako pohyb, zahrnujici vyraznou rotacni ¢innost téla, produkujici energii, ktera je pfena-
Sena pies paze, ruce a nasadu hole, vné k hlavé hole a nakonec na mi¢ek (Wiren, 1990).
Pfenos hmotnosti ve smyslu golfového $vihu je termin pouzivany trenéry pro popis po-
sunovani zatizeni mezi chodidly b&hem Svihu (Ball & Best, 2007). Leadbetter (1995)
popisuje ptenos hmotnosti béhem golfového svihu jako vyrovnané zatizeni mezi obéma
chodidly v zakladnim postaveni a piesouvajici se ve sméru k zadnimu chodidlu béhem
naptahu. Pravé pred zacatkem Svihu, ve vrcholu naprahu, se zatizeni pienasi smérem
k pfednimu chodidlu, nejprve velmi rychle ve fazi zacatku $vihu k micku a pokracujici-
mu ve fazich kontaktu hlavy hole s mi¢kem a pokracovani Svihu. Literatura zabyvajici se
vyukou a tréninkem golfu doporucuje tento model pienosu hmotnosti pii golfovém
$vihu, nebot’ ovliviiuje tihel piiblizeni a nastaveni hlavy hole v moment¢ kontaktu s mic-
kem a pfi spravném provedeni zrychluje hlavu hole a ptidava dalsi energii potfebnou
k letu mic¢ku (Grant et al., 1996; Norman, 1996; Wiren, 1990). Ball & Best (2007) se za-
byvali rozdilnosti strategii prenosu hmotnosti u riznych styli provedeni golfového
Svihu, avsak stabilita provedeni v parametrech silového plsobeni do podlozky nebyla
dosud hodnocena. Dosazeni pozadované vzdalenosti a sméru letu mice jsou hlavnimi
determinanty vykonu (Cochran & Stobbs, 1968) z pohledu zasahovani jamkovisté v re-
gulaci, jako ukazatele piesnosti, ktery nejvice souvisi s vyslednym skore (Riccio, 1995).
Pro dosazeni pozadované vzdalenosti letu micku je potieba vyvinout odpovidajici rych-
lost hlavy hole v okamziku kontaktu hole s mi¢kem. Rychlost hlavy hole je pouzivana
jako indikator vyvinuté energie v prub&hu golfového Svihu (Meister et al., 2006; Fradkin
et al., 2004). U vrcholovych hract golfu byla prokazana vyssi rychlost hlavy hole v oka-

vy

vvvvvv

ho $vihu z hlediska pienosu hmotnosti se jevi zakladni postaveni, jako vychozi pozice
pro Svih, vrchol naptahu, jako piechodova faze z napiahu do Svihu k micku, a kontakt
hlavy hole s mickem, jako okamzik urcujici rychlost, smér a trajektorii letu micku
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(Wiren, 1990, Keogh et al., 2007). Pfedpokladdme vysokou stabilitu provedeni golfové-
ho §vihu v parametru silového pisobeni dolnich koncetin ve vybranych fazich golfového
$vihu u vrcholovych hract golfu a vyrazny vztah mezi silovym ptisobenim dolnich kon-
Cetin a rychlosti hlavy hole v okamziku kontaktu hlavy hole s mickem.

CIL PRACE

Cilem préce je zhodnotit interindividualni stabilitu provedeni ve vybranych fazich
golfového Svihu a zjistit vztah mezi silovym ptisobenim dolnich koncetin do podlozky
a rychlosti hlavy hole v okamziku kontaktu hlavy hole s mi¢kem. Dil¢im cilem je po-
psat prubéh prenosu hmotnosti v jednotlivych fazich golfového Svihu.

METODY

Vyzkumny soubor tvofilo 7 vrcholovych hract golfu (vek 29 + 6 let; vyska
1,8 £ 0,06 m; hmotnost 73,1 £+ 8,9 kg) pravideln¢ se i¢astnicich profesionalnich
turnajii v Ceské republice i zahrani¢i.

Pii laboratornim testovani golfového §vihu (obr. 1) odehral kazdy hrac¢ 20 udert
vlastni holi (7 Zelezo) z podlozky (krouceny nylon vysoky 40 mm), které jsou bézné
desky a s chodidly umisténymi na dvou silovych deskach KISTLER, které byly vesta-
véné do podlahy. Pro urceni jednotlivych fazi golfového Svihu byla vyuzita 3D kine-
matické analyza (Allard et al., 1995). Silové desky byly synchronn€ propojeny s 3D
kinematickym analyzatorem CODA Motion System (Charmwood Dynamics Limited,
Leicestershire, England). Pohyb aktivnich bodii umisténych na nasadé golfové hole
(jeden u rukojeti a druhy 0,1 m od hlavy hole) byl sniman frekvenci 200 Hz ¢tyfmi
snimacimi jednotkami umisténymi v obdélniku okolo hrace. Hraci byli instruovani
k odehrani uderd na vzdalenost, pro kterou bézné pouzivaji 7 zelezo pfi turnaji v piiz-
nivych podminkéch: bezvétii, bez vySkového rozdilu mezi chodidly hrace a jamko-
vistém a s miCkem lezicim na fairwayi (nizko sekand plocha mezi odpalistém
a jamkoviStém).

o T - Ty o
Snimaci jednotky CODA Motion System |
T‘ E (200Hz; identifikace fazi golfového Svihu) E
PoginZka| —gl
Synchronizace siovych desek
Smér tderu (—E. :| A a 30 kinematického analyzétoru
) Aktivni body
! e Obrazek 1
4 ‘ Nastaven’l )
= Silova deska 1 . 1 | Silova deska 2 | E prO teStOVanl
a s r oo
Umisténi chodide! na silovych deskach gOlfOVChO Svihu
v laboratofi

Golfovy $vih jsme rozdélili do 8 kritickych fazi vzhledem k okamzité poloze hole
(obr. 2): zékladni postoj (ZP), stiedni naptah (SN), pozdni naprah (PN), vrchol napiahu
(VN), pocatek svihu k micku (PSM), stfedni $vih k micku (SSM), kontakt s mickem
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(KM) a pokracovani Svihu (PS). Obdobné rozdeleni golfového $vihu do jednotlivych
fazi je vyuzivéano v literatufe urcené pro trenéry (McLean, 2005) i ve studiich zabyvaji-
cich se golfovym Svihem (Ball & Best, 2007; Keogh et al., 2007). Rychlost hlavy hole
(RHH) je v této studii prezentovana jako rychlost aktivniho bodu umisténého 0,1 m
od spodni hrany hlavy hole.

| 5
- Obrazek 2
. - E— Faze golfového
‘ / $vihu a osovy

systém pouzity
v této studii

Legenda: ZP — zékladni postoj; SN — stfedni naptah; PN — pozdni népiah;
VN — vrchol napfahu; PSM — pocatek $vihu k micku; SSM — stiedni $vih k micku;
KM - kontakt mi¢kem; PS — pokracovani §vihu

Pro statistické hodnoceni bylo pouzito 10 nejrychlejsich pokust, kde 1ze predpokla-
dat nejlepsi intraindividualni provedeni. Pfenos hmotnosti v jednotlivych fazich golfo-
vého $vihu byl popsan a hodnocen jako relativni silové ptsobeni dolnich koncetin do
podlozky s ohledem na hmotnost hrace (£, )- £(.), kde: F(,) = silové ptisobeni dolni
kongetiny ve f4zi golfového $vihu; m = hmotnost hrace).

Ke statistickému zpracovani vyzkumnych udaji jsme pouzili metody deskriptivni
a vztahové analyzy. Pro vyjadfeni miry polohy jsme pouzili aritmericky pramér a pro
vyjadieni miry variability smérodatnou odchylku. Pro vypocet relativniho silového pa-
sobeni a grafické zobrazeni pribchu golfového Svihu a vypocet interindividualni stabi-
lity provedeni byl pouzit software Microsoft Office Excel 2003. Pro hodnoceni interin-
dividualni stability provedeni byl pouzit variaéni koeficient, tradiéné vyuzivany pro
hodnoceni variability provedeni pohybu (Heiderscheit, 2000). Pro statistické hodnoce-
ni vztahu mezi parametry silového pusobeni dolnich koncetin a rychlosti hlavy hole
byl pouzit Pearsoniv korelacni koeficient vypocitany ve statistickém programu SPSS
IBM® verze 20. Pro posouzeni signifikantnosti vztahu mezi praméry byla zvolena
hladina a. = 0,05.

VYSLEDKY

Grafické znazornéni prenosu hmotnosti v prib¢hu jednotlivych fazi golfového
$vihu je v grafu 1 vyjadiené jako relativni silové ptisobeni dolnich koncetin do podloz-
ky. Rozlozeni silového piisobeni mezi predni dolni koncetinou (relPDK) a zadni dolni
konéetinou (relZDK) bylo (faze — relPDK/relZDK N.kg'): ZP — 0,47/0,55 N.kg !, SN
—0,32/0,74 N.kg!, PN — 0,18/0,84 N.kg!, VN — 0,25/0,63 N.kg!, PSM — 0,71/0,46
N.kg!, SSM - 1,07/0,42 N.kg!, KM — 1,25/0,32 N.kg!, PS — 0,85/0,21 N.kg!. Ve
fazi ZP bylo rozlozeni hmotnosti vice na zadni dolni konéetin€. Ve fazich SN a PN se
hmotnost pfenasela na ZDK. Mezi fazemi PN a VN se u vSech hract zacala hmotnost
prenaset smérem k PDK. Pfenos smérem k cili, tedy na PDK, pokracoval pies faze
PSM a SSM az k nejvyssimu silovému ptisobeni ve fazi KM. Silové ptisobeni na PDK

129

30.10.2012 10:33:21 ‘ ‘



zistavalo i ve fazi PS. Hodnoceni interindividualni stability provedeni bylo hodnoceno
ve 3 fazich golfového svihu (ZP, VN, KM) a je znazornéno v tabulce 1. Rychlost hlavy
hole (RHH) je znazornéna pouze ve fazi KM, nebot’ pii déleni golfového svihu do fazi
dle pozice hole je RHH v ZP a VN zanedbatelna (0,02-0,05 m.s™). Zavislost RHH na
silovém pisobeni dolnich koncetin byla hodnocena ve fazi KM a je znazornéna pro
jednotlivé hrace v tabulce 2.

14

na

12

1

dolnich

silowych deskach

08

06

&

04

silove

02

0

zP SN PN VN PSM SSM KM PS

Faze golfového Svihu

‘ —e—relativni silové plisobeni pfedni dolni konétinou (RSP-PDK)  —m—relativni silové pusobeni zadni dolni konéetinou (RSP - ZDK)

Graf 1
Pribéh prenosu hmotnosti pii golfovém $vihu znazornény jako relativni
silové plisobeni dolnich koncetin do podlozky

Tabulka 1
Primér, smérodatna odchylka a variaéni koeficient namétenych hodnot souboru
u hodnocenych parametrl ve vybranych fazich golfového $vihu

PRUMER 5D CV{%)
Zakladni postaveni
Relativni silové plsobeni ZDK (Nfkg) 0,56 0,02 3.29
Relativni silové plsobeni PDK (M/kg) 0,47 0,02 3.4
Vrchol napirahu
Relativni silové plisobeni ZDK (N/kg) 0,66 0,06 9,53
Relativni silové plsobeni PDK (M/kg) 0,25 0,04 15,62
Kontakt s mickem
Relativni silové piisobeni ZDK (Nfkg) 0,31 0,06 18,90
Relativni silové plsobeni PDK (M/kg) 1,22 0,06 474
Rychlost hlavy hole {m/s) 25 06 117 4,69

Legenda: PDK — pfedni dolni koncetina;
ZDK — zadni dolni kon¢etina;

SD — smérodatna odchylka;

CV% — variacni koeficient
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Tabulka 2
Zavislost rychlosti hlavy hole a silovym ptisobenim dolnich konéetin ve fazi kontaktu hlavy
hole s mi¢kem u jednotlivych hraca

M Correlation Sig.

Hraé1  ZDK 10 349 323
PDK 10 086 812

Hrié2  ZDK 10 -249 488
PDK 10 -349 323

Hrié3  ZDK 10 -313 378
PDK 10 091 803

Hraé4  ZDK 10 061 866
PDK 10 652 041

Hraé5  ZDK 10 -046 900
PDK 10 713 021

Hrié6  ZDK 10 -538 047
PDK 10 319 369

Hraé7  ZDK 10 -704 023
PDK 10 555 096

Legenda: PDK — ptedni dolni koncetina; ZDK — zadni dolni koncetina;
N —pocet pokusi; Correlation — korelace; Sig. — vyznamnost

DISKUSE

Nekteré vysledky naméfené v této studii jsme ocekavali. Naptiklad pfenos hmotnosti
v prubéhu golfového Svihu, v této studii popisovan jako relativni silové piisobeni predni
a zadni dolni koncetiny (RSP-PDK; RSP-ZDK) do podlozky v jednotlivych fazich gol-
fového $vihu, u nami sledované skupiny souhlasi s doporu¢enym priibéhem pienosu
hmotnosti v literatufe pro trenéry (Wiren, 1990; Leadbetter, 1995) a je v souladu s vy-
sledky studie autorti Ball & Best (2007). Naméfené vysledky naznacuji tendenci elitnich
hra¢t k vyraznému posunu hmotnosti pfi naptahu (mezi faizemi ZP a VN). Svih smérem
k micku zacina pfenosem hmotnosti na PDK chvilku pied fazi VN a zvySuje tak napéti
ve velkych svalovych skupinach zad (tzv. X-factor) jako jeden z rozhodujicich parametra
pii produkei energie (rychlost hlavy hole) pfi golfovém Svihu (Meister et al., 2006).
Pfenos hmotnosti na PDK je od faze VN plynuly az do faze KM a pokracuje déle az do
faze PS. Golfovy $vih kon¢i vyrovnanou pozici ve stoji na PDK a jako vysledek stabilni-
ho provedeni golfového Svihu. Vysoka interindividualni stabilita provedeni ve vybranych
fazich golfového §vihu a rychlost hlavy hole v okamziku impaktu (25,06 + 1,17 m.s™)
vypovida o vysoké herni vykonnosti sledovanych hra¢i. Li et al. (2006) zjistili RHH
u elitnich hra¢a 30,2 + 1,8 m.s™ a Keogh et al. (2007) zjistili RHH 135,5 + 3,5 km.h™!
(asi 37,4 + 1,03 m.s™!) av8ak s pouzitim hole uréené pro delsi udery (5 Zelezo). Nami
prezentovana RHH je hodnocena jako rychlost aktivniho bodu umisténého 0,1 m od
hlavy hole, tedy bodu, ktery ma nizsi rychlost nez samotna hlava hole, nebot’ je blize
k ose otaceni.

Vysledky hodnoceni vztahu mezi rychlosti hlavy hole a silovym ptisobenim dolnich
koncetin ukazuji u tiff hract signifikantni kladny vztah mezi RSP-PDK a RHH

131

30.10.2012 10:33:21 ‘ ‘



(r=0,652; 0,713; 0,555) a u dvou hracu signifikantni negativni vztah mezi RSP-ZDK
a RHH (r =-0,638; —0,704). Tyto vysledky naznacuji kladny vztah mezi RHH a RSP-
PDK, tedy mezi rychlosti hlavy hole a pfenosem hmotnosti na predni dolni koncetinu
v prub¢hu golfového Svihu. AvSak pii srovnani nejrychlejsich pokust kazdého hrace
a silovym ptisobenim dolnich koncetin (graf 2, graf 3) je patrné, ze se vzrustajicim
relativnim silovym pisobenim piedni dolni koncetinou nevzriista rychlost hlavy hole,
avsak pii zvySujicim se relativnim silovym plisobenim zadni dolni koncetinou se rych-

lost hlavy hole zvysuje.
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Graf 2
Grafické znazornéni
vztahu mezi RSP-PDK
a RHH u nejrychlejsich
pokust jednotlivych
hraca

Graf 3
Grafické znazornéni
vztahu mezi RSP-ZDK
a RHH u nejrychlejsich
pokusi jednotlivych
hraca
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Ball & Best (2007) poukazuji ve své studii na rizné strategie provedeni pifenosu
hmotnosti u hracd s vysokou herni vykonnosti i rekreacnich golfistti. Ob¢ skupiny, tzv.
front foot group* a ,reverse group“, dosahovali v parametru rychlost hlavy hole
(RHH) obdobnych vysledkli. Moznym limitem této studie muze byt maly vyzkumny
soubor pro rozdéleni do jednotlivych skupin. Byla-li prokazana vysoka interindividu-
alni stabilita provedeni u parametrti, které ovliviiuji délku rany. Budouci studie by se
meéla zabyvat stabilitou provedeni v parametrech, které ovliviiuji smér a trajektorii letu
mice, tedy trajektorii pohybu golfové hole a nastavenim hlavy hole v okamziku kon-
taktu s mickem.

ZAVER

Nase studie potvrzuje nutnost vysoké interindividualni stability provedeni golfového
$vihu odrazejici se v pfenosu hmotnosti pro dosazeni stalé vysoké herni vykonnosti. U tii
hracd byl zjistén vyznamny vztah mezi silovym ptsobenim dolni piedni koncetiny
arychlosti hlavy hole a u dvou hraci negativni vztah mezi rychlosti hlavy hole a silovym
plsobenim zadni dolni koncetinou. Pfi analyze vztahu nejrychlejSich pokust jednotli-
vych hract a relativnim silovym ptisobenim dolnich koncetin jsme zjistili zvysujici se
relativni silové ptisobeni zadni dolni koncetinou a rychlosti hlavy hole u jednotlivych
hract avsak nezvysujici se relativni silové ptisobeni piedni dolni koncetinou se vzrustaji-
ci rychlosti hlavy hole u jednotlivych hraci. Jestlize zplsob jakym hraci dosahuji dopo-
ruceného prenosu hmotnosti (pohyb klicovych télnich segmenttl v prostoru) nebyl v této
studii hodnocen, budouci studie by méla hodnotit vztah mezi pohybem a momentalni
pozici télnich segmentil, pfenosem hmotnosti a rychlosti hlavy hole.
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SOUHRN

Studie se zabyva dlouhodobym vykonnostnim vyvojem ptednich ¢eskych hraca
a hracek tenisu od zékovskych kategorii az po dospélost. Za pouziti prospektivni
umisténi hracl Sirsi tenisové $picky v oficidlnim celostatnim hodnoceni a hodnoceni
ATP a WTA se snazi postihnout souvislost soutézni tispésnosti v mlad$im véku a ve
veku vrcholové sportovni vykonnosti. Prospektivné analyzujeme umisténi prednich
hraci v zakovskych kategoriich v letech 1989-2010 a sledujeme jejich vykonnostni
vyvoj do dospélosti na profesionalnich okruzich ATP a WTA. Retrospektivné pak
vykonnostni vyvoj vech ¢eskych hraci ro¢niku narozeni 1970 a mladsich, ktefi se
pozdéji v zavérecném hodnoceni soutézniho obdobi na konci roku umistili na zeb-
ficcich ATP a WTA do 100. mista.

Soubor prospektivni analyzy tvofilo 1 715 hracu, jejichz procentualni tispésnost
prosazeni do databazi ATP a WTA je 37,38 % u muzu, resp. 58,45 % u Zen. Do retro-
spektivni analyzy bylo zatazeno 47 hraci, 18 muzi a 29 Zen. VEk hracu pti prvnim
dosazeni Sirsi tenisové Spicky top 100 ATP a WTA je 23,19 roktt u muzd, resp. 20,92
rokll u zen. Ve&k zacatku sportovni kariéry je u hract 6,06 rokt. Vysledky ukazuji
dalezitost pfedniho umisténi hraca sirsi tenisové Spicky jiz v zakovskych kategoriich
do 12, resp. 14 let.

Kli¢ova slova: tenis, sportovni vykon, prospektivni a retrospektivni analyza,
uspésnost, talent, dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku, ATP, WTA.

* Studie vznikla s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864
a Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012-265602.
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ABSTRACT

This paper deals with the long-term performance development of top Czech tennis
male and female players, especially in light of their U12 and U14 national and interna-
tional ATP and WTA rankings development and relation. The article is connected with
the quantitative pro- and retrospective ranking analysis, aimed to a problem of the op-
timal long-term tennis concept.

The prospective view analyses national rankings of best U12 and Ul4 players
(i.e. 0.5% of all players in the age category during 1989-2010) in relation to their futu-
re success on the international ATP or WTA Tour. The total number of 1 715 tennis
players were involved into the research. There was a success of 37.38% of male
players and 58.45% of female players to get into the ATP/WTA database. The retrospe-
ctive analysis focuses on players (born 1970 or younger) who reached a top 100 ATP
or WTA, and their ranking analysis in U12 and U14 age category. The results show
that 47 Czech tennis players (29 women and 18 men) achieved a professional top 100
ATP or WTA year-end ranking during 1989-2010. The average age when the Czech
top 100 ATP or WTA players started tennis is 6.06 years.

Key words: tennis, sports performance, prospective and retrospective analysis,
success, talent, long-term development, ATP, WTA.

UvVoD

Soutézni Gspésnost jako symptom sportovni vykonnosti se obecné povazuje za kri-
térium efektivity absolvovaného tréninku. V zasadé¢ je takovy pfistup spravny, jeho
opravnénost je vSak tieba posuzovat také z hlediska sportovné ontogenetického, tj. jak
a kdy (v jakém ve&ku) bylo uspéchu dosazeno. Z velké ¢asti uspésnost, tedy dosahova-
na vysoka sportovni vykonnost, souvisi s irovni talentu, o tom se nepochybuje. Svédéi
o tom vyvoj sportoven, vitézi olympijskych her, mistrovstvi svéta a dalsich vrchol-
nych soutézi: vysoké vykonnosti mohou dosahnout jen ti sportovci, ktefi maji pro pii-
slusny sport potiebny talent. Analyzy tréninku a sportovniho vyvoje v§ak také upozor-
fyji na nezbytnost vybudovat zaklady pro pozdgjsi vrcholové vykony jiz v détském
a dorosteneckém veku. Stejné ditlezita je vSak i mnohaleta pravidelna a systematicka
ptiprava. O tom, zda takovy trénink povede k tspéchu, rozhoduje také jeho konkrétni
podoba, jeho dlouhodobé stavba. Obé dvé podminky jsou pro dosazeni vysoké vykon-
nosti zcela zasadni.

V literatufe o sportovnim tréninku (napf. Baker, 2003; Bompa, 2000; Brown, 2001;
Dovalil a kol., 2009; Ericsson, 2012; Joch, 1997; Mateev, 1957; Matvejev, 1981;
McCorkel a Bockerstette, 2005; Schnabel, Harre a Borde, 1997; Siss, 2012; Valik,
1975) se problém dosahovani vysoké vykonnosti a délky jejiho udrzeni koncentruje do
dvou podob jeho dlouhodobé koncepce.

Planovita rana specializace si klade za cil co nejrychleji dosdhnout tispéch s predpo-
kladem, ze vysoka vykonnost v zdkovském veku bude linearné dale naristat. Trénink
charakteristicky tlakem na vykon znamené vysoké naroky na dosud se vyvijejiciho je-
dince, coz nebyva bez rizika. Koncept tréninku vice respektujici vyvoj stavi na vykon-
nosti piimefené véku, vysoky vykon je postaven jako perspektivni cil, naroky jsou
stupfiovany pozvolna, doporucuje se herni piistup — dliraz na spontannost a bohatstvi
prozitki.
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Rozbor vykonti a zkusenosti z nékterych sportl (napt. Schumacher, 2007) ukazuje,
ze rekordnich vykont 1ze dosahnout obéma cestami. Nekteré studie (napt. Feige, 1973,
u plavci a atletil), ale i existujici zkuSenosti naznacuji, Ze:

e ran¢ specializovani sportovei maji strméjsi vzestup vykonnosti, vrcholu ve sportu
dosahuji rychleji, s vysokymi vykony v zakovském a dorosteneckém véku, dosa-
hovanymi cestou brzké specializace, vsak zfetelné souvisi po 18. a 19. roce vy-
konnostni zaostavani,

e u ran¢ specializovanych sportovcl je doba vrcholové sportovni vykonnosti po-
mérné kratka, pokles nastava dfive a je rychlejsi,

e co do absolutnich hodnot dosazené vykonnosti existuje mirna prevaha sportovct,
ktefi nesli cestou rané specializace.

Az do véku dospélosti se Glovék v mnoha smérech méni. Rada studii pfinasi pres-
néjsi pohledy na priibéh vyvoje a charakterizuje ho jako zakonity (napt. Bouchard,
Malina, Pérusse, 1997; Sedlak, 2007; Schumacher, 2007; Unierzyski, 2003; Weineck,
1994; Zmajic, 1996). Poznatky o zakonitostech fyzického i psychického vyvoje cloveka
jsou dostateCnymi argumenty pro tréninkovou koncepci, kterd z nich vychazi
a respektuje je. Opravnéné to znamena dusledné ve vSech smérech odliSovat trénink
déti, dospivajicich a dospélych. Pro tréninkovou praxi to znamena védomeé rozdélit
dlouhodobou pfipravu na etapu zakladniho, specializovaného a vrcholového tréninku
(Dovalil a kol., 2009).

Do dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku se dosahovana vykonnost a s ni spo-
jena soutézni Gspé$nost nepochybné promita. Pozornost se zamétuje hlavné na posu-
zovani uspésnosti v zdkovském véku. Jde o to, hledat odpovédi na otazky, zda a jak
uspésnost v dospélosti souvisi (mtize souviset) s uspésnosti v zakovském veku. Tato
zjisténi mohou piinést pro dlouhodoby trénink podnéty a argumenty ve smyslu proka-
zani urcitych trendl v tenisu a nasledné podpory vyse uvedenych koncepci, pfipadné
jejich korekcee.

Lze zaznamenat, Ze se v posledni dob¢ objevuji stale ¢astéji studie — analyzy umis-
téni hracl na mezindrodnich tenisovych okruzich International Tennis Federation
(ITF), Association of Tennis Professionals (ATP) a Women‘s Tennis Association
(WTA) (napt. Brouwers a kol., 2010; Crespo a kol., 2003; Miley a Nesbitt, 1995; Reid,
2009; Reid a kol., 2005, 2006). Vétsina téchto studii se zaméfuje na vékovou kategorii
juniort a dospélych, mladsi kategorie tenistl ziistavaji zatim stranou pozornosti.

Cilem nasi analyzy bylo zjistit, zda a nakolik soutézni spéSnost Ceskych tenistl
a tenistek (vztahovana k umisténi hrace na zebticku na konci roku) dosahovana v zakov-
skych kategoriich do 14 let souvisi s GspéSnosti na okruzich profesionali v dospélosti.

METODY

Jednalo se o empiricky vyzkum, ktery ma z hlediska typu metodologickych vztahti
charakter deskriptivné asociacni (Blahus, 1996; Kerlinger, 1972).

V ramci této studie vztahujeme pojem sportovni uspésnost k umisténi hrace na zebric-
ku na konci roku, kterym dlouhodobé prokazuje svou sportovni vykonnost, tj. béhem
celého soutézniho obdobi.
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Prospektivni analyzu chapeme ve shod¢ s literaturou (Kohoutek, 2011; Schumacher,
2007) jako postup od zjisténych pfi¢in k nasledkiim, jedna se tedy o analyzu zaméfenou
na budoucnost. V tomto ptipadé analyzujeme umisténi prednich hra¢i v Zakovskych kate-
goriich v letech 19892010 a sledujeme jejich vykonnostni vyvoj do dospélosti na profe-
sionalnich okruzich ATP a WTA. Poslednim roc¢nikem, kdy se hraci nami sledovanych
zakovskych kategorii objevili v databazi ATP nebo WTA, je v kategorii starSich zaki
a zékyn rocnik narozeni 1995 (celostatni zebficek roku 2009), v kategorii mladSich zaki
a zakyn ro¢nik narozeni 1995 (celostatni zebticek roku 2007).

Retrospektivni analyza (Kohoutek, 2011, Schumacher, 2007) postupuje od zjisténych
nasledkt k pri¢inam, jde tedy o analyzu ohlizejici se do minulosti. V nasi studii jsme tak
analyzovali vykonnostni vyvoj vSech ceskych hracd rocniku narozeni 1970
a mladsich, ktefi se pozdgji v zaveéretném hodnoceni souté¢zniho obdobi na konci roku
umistili na zebiiccich ATP a WTA do 100. mista. Celkem bylo k datu 21. 8. 2011
v databazi ATP 1 888 hracti a databazi WTA 1 200 hracek.

Data byla prevzata z dokumentace umisténi (resp. umisténi na konci soutézniho obdo-
bi) sledovanych tenist a tenistek ve vSech vekovych kategoriich na celostatnim (podle
bonusového ohodnoceni hra¢it) a mezinarodnim Zebiicku ATP a WTA (ATP, 2011a; CTS,
1982-2010; WTA, 2011a).

Pracovné byl vymezen vrcholovy vék hract, zjistovan byl vék zac¢atku sportovni kari-
éry a absolvovany pocet turnajii do 14 let (ve statistickém zpracovani jsou zapocteny
pouze bodované akce). VSechna umisténi byla analyzovana a byly posuzovany vztahy
v uspésnosti hraci v jednotlivych veékovych kategoriich. Prospektivn€ a retrospektivng
analyzujeme umisténi prednich Ceskych hrac¢t (muzl a Zen) v ramci celostatnich (katego-
rie mladsi a star§i zactvo) a svétovych zebiickit ATP a WTA ve dvouhfe.

V souladu s vytvafenim Zebiicki Sportovné-technickym tisekem Ceského tenisového
svazu (CTS) reprezentuji hra¢i s nejvy$si bonusovou hodnotou, tj. 60 vzdy pii zavéred-
ném hodnoceni soutézniho obdobi aktualné nejlepsi hrace v dané vékové kategorii (jedna
se 0 0,5 % vSech bodovanych hracti v dané veékové kategorii za uplynuly rok na zékladé
absolvovanych turnaji, CTS, 1989-2010). Vékem za&atku sportovni kariéry oznacujeme
veék hrace, od kterého se soustavné zacal vénovat tréninku tenisu (hrac¢i juniorské katego-
rie ITF vyplhuji informaci o zac¢atku sportovni kariéry do svého profilu na webu ITF
Juniors, ITF, 2011). Vrcholovy vék chapeme jako vek, kdy hra¢ dosahl svého nejlepsiho
umisténi na zebticku ATP nebo WTA.

Pro klasifikaci na celostatnim Zebiicku Ceského tenisového svazu absolvuji hragi sou-
téze jednotlivcd a druzstev. Zakladem pro vypocet bonusovych skupin a bonusovych hod-
not hra¢t (BH) je jejich celkovy poéet v celostitnim zebiicku (CTS, 1989-2010).

Klasifikace muzii (ATP) a zen (WTA) a nasledné vytvaieni svétovych zebricka jsou
zalozeny na matematické metodé vypoctu bodt, které hrac ziskava za absolvovani turnaji
ATP a WTA v priib¢hu soutézniho obdobi, resp. kalendarniho roku. Body ziskavaji hraci
zvlast z turnajli ve dvouhfe a ve Ctythie (ATP, 2011b; WTA, 2011b).

Podle klasifikace hracl na celostatnich a mezinarodnich Zebticcich (vzdy zavérecné
hodnoceni soutézniho obdobi) jsou posuzovany vykony a GspéSnost hracd ve sportovnich
soutézich, tedy ,,maximalni“ vykony dosahované béhem daného soutézniho obdobi v za-
vodnich podminkach.
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Soubor
Referencni soubor prospektivni analyzy tvorili pfedni Cesti hraci v kategoriich mladsi

zactvo (10—12 let) a starsi zactvo (13—14 let), tj. s nejvyssi bonusovou hodnotou 60 umis-
téni na celostatnim Zebiicku (CZ) v letech 19892010 (platnost dat k 21. 8. 2011).
Celkem se jednalo o 1 715 hract (v ramci kategorie star$i Zactvo 756 a v ramci kategorie
mladsi Zactvo 959).

Referencni soubor retrospektivni analyzy tvori ¢esti hraci ,,Sirsi tenisové Spicky* od
ro¢niku narozeni 1970 a mladsi (u vSech je dostupna evidence jejich umisténi na celo-
statnim Zebiicku do 14 let). Ve shodé s Vaverkou a Cernoskem (2007) za hranici $irsi
tenisové Spicky povazujeme umisténi do 100. mista ve dvouhie na Zebficku ATP
a WTA (top 100). Celkovy pocet osob retrospektivni analyzy tvoii 47 hracd, z toho

18 muzu a 29 Zen.

VYSLEDKY
Prospektivni analyza
Tabulka 1

Vybrané charakteristiky prospektivni analyzy umisténi hracti — pocet hracu a jejich uspésnost

N muZi N Zeny N celkem
hradi prospektivni analyzy vékové kategorie mladsi a starsi Zactvo 1046 669 1715
s bonusovou hodnotou 60
vékova kategorie star§i Zactvo 481 275 756
vékova kategorie mladsi Zactvo 565 394 959
hradi prospektivni analyzy evidovanych v databazi Association of 391 301 7%
Tennis Professionals/Women's Tennis Association
vékova kategorie starsi Zactvo 213 195 408
vékova kategorie starsi Zactvo 178 196 374

% muzi % Zeny % celkem
spé3nost prosazeni hraci s bonusovou hodnotou 60 do databaze
Association of Tennis Professionals/Women's Tennis Association 37.38 58.45 45.60
uspevs,r:ost prosazeni hraéi s bonusovou hodnotou 60 v kategorii 4408 70,91 53.97
starsi Zactvo
uspesvr'uzst prosazeni hracia s bonusovou hodnotou 60 v kategorii 3150 49.75 39.00
mladsi Zactvo

Z celkového poctu 1 715 sledovanych tenisti (1 046) a tenistek (669), GspeSnych
(s nejvyssi bonusovou hodnotou 60 umisténi na CZ v letech 1989-2010) v kategoriich
mladsi zactvo (1012 let) a starsi zactvo (13—14 let) se v evidenci na profesionalnich zeb-
ficcich ATP a WTA pozdgji objevilo 782 hraci, 391 chlapci a 391 divek. V relativnim pro-

centudlnim vyjadfeni to znamend, Ze v evidenci databazi ATP a WTA objevilo 45,60 %
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Ceskych zakl a zakyn, tedy témét polovina z GspéSnych hract a hracek zédkovskych
kategorii. V detailngjs$im ¢lenéni lze zaznamenat, Ze vyssi uspéSnosti prosazeni v do-
spélosti doséhlo starsi zactvo — 45,60 %, mladsi Zactvo pak 39 %. Nejvyssi procentual-
ni asp&nost 70,91 % jsme pozorovali v kategorii starsi zakyné, nejnizsi 31,50 %
u mladsich zakda.

Primérny pocet turnajli ve dvouhie (resp. soutézi jednotlivcil a druzstev, ve kterych
hra¢ i minimalné bodoval), ktery absolvuji hraci v kategoriich mladsi a starsi Zzactvo,
uvadi tabulka 2. V kategorii starsi Zactvo absolvuji hraci ro¢né primérné 14,21 turna-
ju, zatimco v kategorii mlads$i Zactvo se jednd o 12,64 turnajii. Niz§i hodnoty jsou
vykazovany u hraci, ktefi se pozdé&ji prosadili na okruzich ATP a WTA — u starSiho
zactva 13,39 a u mladsiho zactva 10,62 turnaju.

Udaje tykajici se po¢tu absolvovanych turnajii zde maji predev§im informativni
hodnotu, na zakladé které lze formulovat orientacni doporuceni pro fizeni tréninku
v dané vékové kategorii v rdmci sportovni piipravy déti.

Tabulka 2
Vybrané charakteristiky prospektivni analyzy umisténi hract — pocet absolvovanych turnajti
(data jsou uvadéna jako M + SD)

N turnaje N turnaje N turnaje
muZi Zeny celkem

turnaje v kategorii starsi Zactvo absolvovanych hrafem s

bonusovou hodnotou 60 za 1 rok 13.19£3.22 | 13.23£3.07 1421

turnaje v kategorii star§i Zactvo absolvovanych hrafem s
bonusovou hodnotou 60 v databazi Association of Tennis 1435+270 | 12.42+2.70 13.39
Professionals/Women's Tennis Association za 1 rok

turnaje v kategorii mladsi Zactvo absolvovanych hracem s 13534336 | 11.74= 264 12.64
bonusovou hodnotou 60 za 1 rok

turnaje v kategorii mladsi Zactvo absolvovanych hracem s
bonusovou hodnotou 60 v databazi Association of Tennis 11.29+£285| 994+£2.10 10.62
Professionals/Women's Tennis Association za 1 rok

Retrospektivni analyza
V retrospektivni analyze bylo pracovano s celkovym poctem hraci 47, ktefi se ve

Vs

svétovém méfitku prosadili do top 100, jednalo se o 18 muzti a 29 Zen.

7 wo

Obrazek 1 dokumentuje vyvoj umisténi ceskych tenistt — hract top 100 ATP v zakov-
skych kategoriich celostatniho Zebii¢ku Ceského tenisového svazu (CTS) a na Zebficku
ATP. Obrazek 2 zobrazuje vyvoj umisténi ¢eskych tenistek — hracek top 100 v zakov-
skych kategoriich celostatniho Zebticku CTS a na WTA. Obrazky zobrazuji vyvojové
tendence v umisténi hra¢l v kategoriich mladsi Zactvo, star$i zactvo a na mezinarodnich

profesionalnich zebfticcich dospelych ATP a WTA.
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Vacck Daniel —Tabara Tomai

—Damm Martin =~ —Vik Robin
=—Ulihrach Bohdan = Diouhy Lukid

§ Novak Jifi Hajek Jan

z —Zib Tomas —Mindf Ivo

=" Vacek Jan —Berdych Tomad
—Vanék Jifi Rosol Lukad

ATP Stari Factvo Mladsi Factvo
Kategorie
Obrazek 1

Vyvoj umisténi hra¢h zakovskych kategorii celostatniho Zebiicku CTS u §irsf tenisové $picky ATP
(legenda vpravo uvadi jmenny seznam hraca v top 100 ATP)

100
—Pospiiilova Jana —Paftikova Michacla
—Langrovi Petra —Ondraskovi Zuzana
Zrubikova Radia Zakopalovi-Koukalova Klira
—&viglerovd Eva —Benciovd [veta
o —Strnadova Andrea Bedifiova-Hijck Danicla
3 Bobkova Radka —\oradovi Renata
k- —Hab5udovi Karina ~—Bimnerovi Eva
= Kroupova-Siskova Katefina —Cetkovska Petra
—Hrdli¢kovi-Peschke Kvéta —Hradecki Lucie
Némedkovi Lenka —Zihlavova Sandra
—~Geri Adriana —Zahlavova-Strycovi Barbora
—Richterovi Ludmila Safifovi Lucie
y  — Sromowa Hana —Vaidifovi Nicole
—Kleinovi Sandra —RKvitovd Petra
Chladkovd Denisa
WTA Starsi Zactvo Mladi Zactvo

Obrazek 2 .
Vyvoj umisténi hracek zakovskych kategorii celostatniho zebticku CTS u §irsi tenisové
Spicky WTA (legenda vpravo uvadi jmenny seznam hracek v top 100 WTA)

rvo

Ukazalo se, ze z celkového poctu 47 Ceskych hrach retrospektivni analyzy (tedy
hrach, ktefi dosahli top 100 na zebticcich ATP a WTA) jich 46 dosahlo umisténi v top 20
Ceského zebiicku jiz ve ve€kovych kategoriich do 14 let. Vyjimku tvofi pouze Jan
Hernych, ktery se nejlépe umistil v kategorii mladsi Zactvo na 79. misté a v kategorii
star§i Zactvo na 45. misté. Nejvyssiho bonusového ohodnoceni (BH = 60) pfi zaveérec-

ném hodnoceni soutézniho obdobi pak dosahlo celkem 44 hraci z celkového poétu 45 ve
vekovych kategoriich do 14 let (hra¢i narozeni od ro¢niku 1975).

Prehled vysledkt retrospektivni analyzy uvadi tabulka 3. Praimérny v€k zacatku
sportovni kariéry u hract (n = 28) retrospektivni analyzy je 6,06 roku.

Pramérny veék dosazeni nejlepsiho umisténi v kariéfe v ramci hract top 100 ATP/
WTA je vyssi u muzi (25,17 roku, vékové rozpéti je 21,92-29,75 roku) nez u Zen
(22,74 roku, vékové rozpéti je 18,08-30,33 roku).
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Primérny vek hrace, kdy poprvé dosahl top 100 na zebiicku ATP, resp. WTA (pfi
zaveérecném hodnoceni soutézniho obdobi na konci roku) je u muzt 23,19 roku au Zen
20,92 roku. Veékové rozpéti je u muzd 19,29-29,91 roku a u Zen 15,69-27,73 roku.

Obrazky 1 a 2 zobrazuji trendy v umisténi Ceskych hraca top 100 ATP a WTA. Z hle-
diska téchto vyvojovych tendenci lze zaznamenat znacné pfiblizeni kiivek umisténi
hracti ve veékové kategorii starSiho zactva (do 14 let), coz predstavuje 29 Zen a 17 muza
v top 20, a to z celkového poctu 29 Zen a 18 muzi.

Z hraca top 100 ATP se jich v zakovskych kategoriich nejvice umistilo na 1.—20. misté,
a to 14 v kategorii mladsi Zaci a 17 v kategorii star$i zaci. Z hracek top 100 WTA se jich
v zékovskych kategoriich nejvice umistilo na 1.-20. misté, a to 26 v kategorii mladsi za-
kyné a 29 v kategorii starsi zakyné. Kompletni piehled umisténi hract top 100 ATP
a WTA v zakovskych kategoriich na 1.-20. a 21. a vy$§im misté uvadi tabulka 4.

Tabulka 3
Vybrané charakteristiky retrospektivni analyzy umisténi hract — pocet hract, umisténi
v zakovskych kategoriich, primérny vék zacatku sportovni kariéry, pramérny veék dosaZeni
nejlepsiho umisténi na zebticku ATP/WTA, praimérny vék dosazeni top 100 ATP/WTA

muzi Zeny celkem
N hraci retrospektivni analyzy 18 29 47
rozpéti umisténi v kategorii starsi Zactvo 1.-45. 1.-18.
Me umisténi v kategorii starsi Zactvo 6. 4.
rozpéti umisténi v kategorii mladsi Zactvo 1.-79. 1.-53.
Me v kategorii mladsi Zactvo 7. 4.
vék zacatku sportovni kariéry (M + SD) 579+1.74 | 6.33+2.09 6.06
N hraéi 13 15 28

vék dosaZeni nejlepsiho umisténi na Zebficku ATP/WTA (M + SD) 25.17+2.28 | 22.74+3.14

vEkove rozpéti 21.92-29.75/18.08 —30.33
vék nejmladsiho hrace (zaokrouhleno na celé roky) 22 18
vék nejstarsiho hrade (zaokrouhleno na celé roky) 30 30
N hrati 18 29

vék hrade dosaZeni Sirsi tenisové $picky top 100 ATP/WTA (pfi

zavérecném hodnoceni sezony na konci roku) (M £ SD) e 20 52

vékové rozpéti 19.29-29.91/17.81-27.73

N hraci 17 29
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Tabulka 4 }
Umisténi hract top 100 ATP a WTA v zakovskych kategoriich na celostatnim zebticku (CZ)

< < 2 &
= 2 g ki g W
S o= e . o0 = o0 o
B @ o0 L P & 5,
&% L3 = X =
+ N = ] S =2
2z Ele 258 =8
=T = 2 Y P
= S s £2 #0L
=2 - 8 - s
s g [ == £ 3
= = £E g%
umisténi na celostatnim zebficku 1. - 20. 14 17 26 29
umisténi na celostatnim Zebiitku 21. a vyssi 4 1 3 0

DISKUSE

Zasadni poznatky o vyvoji umisténi hrac¢t v Zakovskych kategoriich pied dosaze-
nim umisténi na ATP a WTA pfinasi retrospektivni analyza. Prospektivni analyza se
mezi profesionaly na zebii¢cich ATP a WTA, a to na zaklad¢ analyzy vyvoje umisténi
hract mladsiho a starSiho zactva v letech 1989-2010.

Vysledky retrospektivni analyzy naznacuji relativné zfetelné vyvojovou vykonnostni
cestu Ceskych hraca, kteti dosahli §irsi tenisové Spicky (top 100) na zebficcich ATP
a WTA pii zavérecném hodnoceni soutézniho obdobi. Tito tenisté patfili k pfednim hra-
¢im svych zakovskych kategorii. Je tedy pravdépodobné, Ze k dilezitym podminkam
dosahovani pozdéjsi vysoké soutézni tispéSnosti, resp. sportovni vykonnosti na Zebfic-
cich profesionalit ATP a WTA, patii pfedni umisténi v zakovskych kategoriich 13—14,
resp. 1012 let. V podstaté neexistuje ¢esky hra¢ a hracka $irsi tenisové $picky (top 100)
ATP a WTA, ktefi by nepatfili mezi pfedni hrace na celostatnim zebiicku v zadkovskych
kategoriich.

Z Setfeni prospektivni analyzy zaroven vyplyva, ze mnozi hraci (55,72 % starSich zaki,
29,09 % starsich zakyn a 68,50 % mladSich zaki, 50,25 % mladsich zakyn), ktefi patiili
k ptednim hrac¢im (BH 60) v zakovskych kategoriich, na zebricky ATP a WTA nikdy ne-
dosahli. Diivody pozdgjsiho netspéchu nékterych piednich hrach z zakovskych kategorii
mohou byt napiiklad pozdéjsi nizka uroven nekterého z faktord ovliviwujicich nebo limituji-
cich sportovni vykon (Deutscher Tennis Bund, 1996), vyskyt zranéni u sportovce nebo
tzv. rana specializace nerespektujici ptirozeny vyvoj jedince.

Logickou uvahu o vyssi procentualni uspésnosti hract starsitho Zactva nez hract
mladsiho Zactva, vzhledem k jejich prosazeni se na turnajich ATP a WTA, potvrdily
vysledky prospektivni analyzy. Tento fakt mdze souviset napft. se vzristajicim vékem
a vykonnostnim vyvojem hracq, jejich zkuSenostmi a predev§im zizenim vybéru tzv.
talentovanych hracu v pozdéjsich kategoriich.

V porovnani s dostupnymi nazory o dlouhodobé koncepci sportovniho tréninku se
nase poznatky do jisté miry neshoduji s obecnymi zavéry vyse uvedeného Feigeho
(1973) a dalsich autort (napif. Muller a Brokensha, 2007) o problematice dosahovani
vysoké sportovni vykonnosti jiz raném véku.
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Nemélo by sice dochazet k pteceniovani uspéchu, ale na druhou stranu na zaklade
prospektivni a retrospektivni analyzy lze usuzovat, ze vyznam uspéchu v soutéznich
utkanich v tenise hraje dualezitou roli, a to pravé jiz v zakovskych kategoriich.
Samoziejme je nutné si uvédomovat i dilezitost piipadnych negativnich ryst s tim
souvisejicich, tj. jak je uspéchu dosazeno (mezi charakteristické rysy rané specializace
patfi napt. dosahovani vysoké vykonnosti co nejdiive, na zaklade planovitého tréninku
dosazeni uspéchu co nejrychleji, izké zaméfeni na specializaci — jednostrannost, zati-
zeni na hranici Ginosnosti a neimérné naroky na nevyzralé jedince, v tréninku psychic-
ké momenty charakteristické pro praci dospélych a dalsi).

Z metodologického hlediska je retrospektivni analyza méné narocna na zpracovani
nez prospektivni analyza, a to zejména z diivodu nizsiho zatfazeného poctu hraci do
vyzkumu. Na prvni pohled se zda byt také retrospektivni analyza dostate¢nou, nebot’
se zabyva sportovni minulosti nejlepsich svétovych hraci, jejich vykonnosti v zakov-
skych kategoriich. To znamena, Ze z této analyzy se sice dozvime, jak vypadala vyvo-
jova cesta hract pied dosahovanim vrcholovych vykont, na druhou stranu vsak nedo-
kaze postihnout (ne)ispésSnost prosazeni mladych hract, v tomto piipad¢ prednich
hraca v zékovskych kategoriich.

Zajimal nas také pohled na pocty absolvovanych turnaji sledovanych tenistl v za-
kovském veéku. Vysoky pocet absolvovanych startl v Zakovskych kategoriich mtize
totiz souviset s pretézovanim organismu a ranou specializaci. Na druhou stranu ov§em
hraje soutézni zatizeni pii budovani sportovniho vykonu dilezitou roli. Velky vyznam
pro budoucnost maji také soutézni zkusSenosti hrace, ucast v soutézich je pro vykon-
nostni rust tenisty nezbytna.

Ukolem je proto pokouset se hledat optimum startii v turnajich. Jistou oporou miize
byt analyza ucasti v zakovskych turnajich u uspésnych profesionalti. Rovnéz je dilezi-
té prihlédnout ke specifikim jednotlivych vékovych obdobi, jejich tréninkovym cilim
a obsahtim, tréninkovym plantim a turnajovym doporucenim (Schonborn, 2006, 2008).

Nase studie vychazi ze zjisténych faktd uspésnosti zakovskych kategorii podle
umisténi na zebfic¢cich a zkouma souvislost mezi uspésnosti v zakovskych kategoriich
a uspésnosti v dospélosti. Neposuzuje, jakym zptisobem byla ispé$nost v Zakovském
véku dosazena, tj. jaky trénink tomu ptedchazel a jaka troven talentu jednotlivetl do
vyvoje vykonnosti vstupovala.

Chceme zdUliraznit, ze nase analyza je pouze jednim z aspektll, na zakladé¢ kterych lze
predikovat pozd&j$i vysokou soutézni uspé$nost hraci. Jedna se vSak pravdépodobné
v naSich podminkach o dileZitou polozku pii vyberu hract do Tréninkovych stfedisek
mladeze, Stredisek vrcholového tenisu a Sportovnich center mladeze (CTS, 2011).
ZAVER

Na zaklad¢é provedené prospektivni a retrospektivni analyzy se ukazalo, Ze je vyso-
ce nepravdépodobné prosazeni hrace do $irSi tenisové Spicky zebticki ATP a WTA,
pokud jiz v zékovskych kategoriich nepatiil mezi predni hrace celostatniho zebficku.

Pro prosazeni se hract do $irsi tenisové svétové Spicky vyplyva z analyzy dilezitost
predniho umisténi hract jiz v zakovskych kategoriich do 12, resp. 14 let, které vsak
ovliviuji napt. predchozi trénink, akcentovani specializace nebo talent.
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Primérny vek zacatku sportovni kariéry je u muzi 5,79 roku a u zen 6,33 roku. Vék
dosazeni umisténi v top 100 ATP a WTA se pohybuje mezi 19,29-29.91 roku u muzi
a 17,81-27,73 roku u zen. Z hlediska ispésnosti prosazeni prednich hract zakovskych
kategorii do evidence zebiickti ATP a WTA je nejvyssi hodnota 70,91 % u starSich
zakyn a nejniz§i hodnota 31,50 % u mladSich Zakd. V kategoriich star$i a mladsi
zactvo absolvuji hracdi za rok primérné 14,21, resp. 12,64 turnajt.
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UCITELE TELESNE VYCHOVY A VYCHOVA
KE ZDRAVI NA ZAKLADNICH SKOLACH?*

TEACHERS OF PHYSICAL EDUCATION AND
EDUCATION TO HEALTH AT PRIMARY SCHOOL

JITKA POKORNA!, PETR JANSA?

! Katedra plaveckych sporti
2 Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Prispévek tesi problematiku vychovy ke zdravi na druhém stupni zakladnich skol
v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi véetng role ugitele t&lesné vychovy pi za-
jisténi zdravotné orientovanych témat na skolach. Ve vztahu k ucitelim télesné vycho-
vy byly nékteré polozky Setfeni o vychové ke zdravi doplnény udaji z vlastni télesné
vychovy na skolach. Metodou dotazovani bylo do Setfeni zapojeno 218 zakladnich
Skol, resp. ucitelti télesné vychovy. Vysledky ukazuji, ze 45 % zékladni kol vyucuje
vychovu ke zdravi jako samostatny predmét. Tento predmét je zajistovan na skolach
uciteli télesné vychovy (48 % skol), tak i uciteli jinych aprobaci (59 % skol). Vysledky
tak dokladaji, Ze na n¢kterych Skolach je pfedmét vyucovan ucitelem télesné vychovy,
tak i ucitelem s jinou aprobaci. Pii tvorbé vzdélavaciho programu vychovy ke zdravi
na Skolach spolupracovala pouze 1/3 ucitelt TV. U¢itelé, ktefi tvotili Skolni vzdélavaci
program vychovy ke zdravi, upozoriuji na ¢asovou naro¢nost (76 %), vice vSak Zeny
nez muzi (p = 0,01). Odborna narocnost byla pak konstatovana u 54 % ucitelt TV.
Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén u téch uciteld, ktefi se nezicastnili tvorby pro-
gramu vychova ke zdravi (p = 0,01), v neprospéch muzi. Témét 1/3 ucitelti télesné
vychovy nema ptesnou piedstavu o konkrétnim ucivu zdravotné orientovanych témat
ve vztahu k pohybovym aktivitdm v tomto samostatném predmeétu, ptitom 15 % ucite-
1t télesné vychovy nefesi tato aktualni témata ani v ramci hodin télesné vychovy.

Klicova slova: vzdélavani, Skolni vzdélavaci programy, vychova ke zdravi, ucitel
télesné vychovy.

* Vyzkumné Setfent je realizovano v ramci PRVOUK P-15 ,,Skola a ugitelska profese
v kontextu rostoucich narokti na vzdélavani“ se zaméfenim na Skolni vzdé€lavaci programy
VZ aTV as podporou Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012-265502.
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ABSTRACT

The article deals problems of education to health at primary schools in the educatio-
nal part called Human and health. Education to health is included as physical educati-
on in the same part. Some investigations in education to health are compared with data
about physical education in schools. The method of interviewing was the investigation
involved 218 primary schools respectively teachers of physical education. The results
indicate that education for health is a separate subject at the second stage of 45%
of primary schools. In developing the educational program of education to health
at schools has worked only 1/3 teachers of physical education, the item was also recor-
ded significant difference between teachers-mail and teachers-femail (p = 0.01). Teachers
highlighted the time consuming preparation program (76%), the significance of respon-
ses teachers-femail and teachers-mail (p = 0.01), the technical difficulty has been esta-
blished in 54% of teachers. The subject is taught by physical education teachers (48%)
and by teachers of other specializations (60 %). Education to health curriculum also
addresses the issues of varying degrees of importance and implementation of human
movement. Nearly 1/3 of physical education teachers have a precise idea about specific
topics of health-related movement in education to health and 15% of teachers do not
solve the current issues in physical education classes.

Key words: education, school educational programs, health education, teacher
of physical education.

UvOD

Zakladni Skolstvi je institucionalni sloZkou, ktera obsahové podléha uréitému stup-
ni fizeni z hlediska statni politiky Ceské republiky. Transformace eského vzdélavaci-
ho systému po roce 1989 s postupnou decentralizaci vzdélavani (Fromel, 1997; Horkel,
2001; Muzik, 2001; Walterova, 2006) vyvrcholila zavedenim ramcovych vzdélavacich
programii do $kol ve formé $kolnich vzd&lavacich programi (dale SVP) (VUPa).

Uplatnéni vzdélavacich programi na jedné strané navysilo odpovédnost §kol za po-
skytované vzdélavani (Muzik, 2005; Prtcha, 2005; Skalkova, 2005; Spilkova, 2005;
Manak, 2007), na druhé strané vedlo k vétSi autonomii $kol a ucitelti pii pfipraveé na
vlastni vyucovaci proces. Pripravenost $kol na probihajici zmény a schopnost ucitelil
k aplikaci projektové dokumentace do praxe je mozné povazovat za dulezité faktory
inovativnich snah (Krejéi, 2007; Muzik, 2007).

Z hlediska podpory pohybu, pohybovych ndvykt a zdravi plni historicky rozhoduyji-
ci funkci ve Skolnim vzdélavani predmét t€lesna vychova. Ostatni vyucované prirodovédni
nebo spolecenskovédni predméty fesi casteéné nékterd témata bez vétsiho zdlraznéni
v ramci svého zaméfeni a bylo na né poukazovano v mezipredmétovych vztazich. S uplat-
nénim ramcovych vzdélavacich programi se vedle zdravotné orientovaného vzdélani zaki
v oboru Télesna vychova nové ustanovil v ramei vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi obor
Vychova ke zdravi. Dimenze tradi¢niho pojeti télesné vychovy (Tupy, 1997) a konkrétni
podminky skol (Pokorna & Jansa, 2011) jsou tak konfrontovany s pozadavky orientace na
zdravi (Fialova, 2005; Muzik & Muzikova, 2007) a potfebou pohybové aktivity jako celo-
zivotni nutnosti a zdravého zivotniho stylu (Rychtecky, 1997; Vilimova & Hurychova, 2001).
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Dtlezitost problematiky je jednoznané vymezena zahrnutim podpory zdravi a pod-
pory pohybové aktivity do zakladnich cilii sou¢asného zakladniho vzdélavani ,,Ucit zaky
aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za n¢ odpoveédny*
(VUPa, 2007). Také formulované kli¢ové kompetence v ramcovych vzdélavacich prog-
ramech svym vzajemnym prolindnim naznacuji a ptedpokladaji podporu zkvalitiiovani
zdravi ¢lovéka (VUPb, 2007). V girsich souvislostech miizeme téma nalézt napf. v ramci
ob&anskych kompetenci ,,Zak se rozhoduje v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje spolecnosti* (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009).

Obsah vychovy ke zdravi vychazi z programu Svétové zdravotnické organizace
,Zdravi 21 — zdravi pro viechny do 21. stoleti a ze dvou vladou Ceské republiky
schvalenych dokumentt, ,,Dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny v 21. stoleti* a ,,Akéniho pléanu zdravi a Zivotni
prostiedi CR“ (Machova, Kubétova & kol., 2009).

Krejci (2011) zdraziuje ve vychové ke zdravi aktivni prevenci a pfedchazeni po-
Skozovani zdravi individualniho jedince a zaroven ostatnich lidi. Vychovou ke zdravi
rozumi vytvareni podminek pro osobnostni rozvoj ¢lovéka na zakladé jeho osobnich
potieb. Za strategické vychodisko poklada postulat, Ze pouze clovek, ktery si vazi sam
sebe, je ochoten pro své zdravi néco udélat.

Relativné novy obor vzdélavani Vychova ke zdravi se také vénuje prevenci social-
n¢ patologickych jevi, které ohrozuji zdravy vyvoj zaka. Fialova (2005) zminuje
schopnost orientovat se v Siroké nabidce riznych prostiedkl v péci o télo, véetné pozi-
tivnich 1 negativnich dasledkt zvolenych korekci, ale i znalost vlivu dédi¢nosti na nase
télo a zdravi.

Obecné vychova ke zdravi spolu s télesnou vychovou ve skolnich vzdélavacich
programech sméfuji k posilovani zdravotniho védomi a chovani déti, k tzv. ,, zdravotni
gramotnosti* jako zakladu zdravého zivotniho stylu a zadouci kvality zivota lidi.
Muzik & VIéek et al. (2010) popisuji zdravotni gramotnost ve smyslu kognitivni a so-
cialni dovednosti determinujici motivaci a schopnosti jedincl ziskat pfistup ke zdra-
votnim informacim, rozumét jim a vyuZit je k rozvoji a udrzeni dobrého zdravi.

Tvorba, realizace a dnes i mozna evaluace $kolnich vzdélavacich programti pro ob-
last Clovék a zdravi kladou na vedeni §kol fadu naroki typu vzajemné integrace obortl,
ale 1 zafazeni do jinych oblasti vzdélavani véetné vytvoieni samostatného predmétu.
Nikoli bezvyznamné se zda byt i zajisténi uciva z hlediska odborné kompetence ucitel
(Svozil, Jiva & Jansa, 2012) a navaznost uciva v jednotlivych ro¢nicich a typech skol
(Vigek & Janik, 2010).

Vicek & Janik (2010) na zakladé vyzkumt charakterizuji zalenéni oboru
Vychova ke zdravi v Ceské republice do modelu, v kterém je vychova ke zdravi
explicitné propojena s jinymi predmeéty. Obvykle Skoly deklaruji, ze cile oboru
,»Vychova ke zdravi®“ prolinaji v§emi pfedméty, anebo jsou témata ,,Vychovy ke
zdravi“ zaclenéna do jednotlivych predmétt, napi. obcanské vychovy, prirodopisu
nebo télesné vychovy. Druhou moznosti, kterou skoly voli, je zafazeni vychovy ke
zdravi jako samostatny predmét. Télesna vychova je pak koncipovana jako vychova
k pohybové aktivit¢ v ramci zdravého zivotniho stylu bez zdiraznéni pozadavku na
vykonnost a soutézivost. Tfetim typem modelu je propojeni obou oborti v jednom
pfedmétu napf. s nazvem télesna vychova a vychova ke zdravi. Uskutecnéni této
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koncepce obvykle spociva v dvouhodinové tydenni dotaci pro praktickou vyuku
a v jednohodinové dotaci pro teoretickou vyuku. Té€lesna vychova neni zaméfena
pouze na pohybovou ¢innost, ale na podporu zdravi v §irSim pojeti.

Ptes zatazeni obori Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova v ramcovych vzdélava-
cich programech do jedné vzdélavaci oblasti se zda byt jejich prakticka realizace vice
¢i méné procesudlné i pedagogicky oddélena. Ve shod¢ s naznacenymi referencemi
a poznatky je mozné se domnivat, Ze pfesun pravomoci na $koly pfi tvorbé konkrét-
nich ucebnich plant (Skolnich vzdélavacich programit) pravdépodobné zapficinuje jiz
dnes, ale i v budoucnu, rozdilnost pojeti a zabezpeceni vychovy ke zdravi vice nez
u tradi¢nich predméti.

V naSem piispévku si klademe za cil pfedlozit dil¢i poznatky z vyzkumu na za-
kladnich $kolach se zaméfenim na ucitele télesné vychovy a jejich pfispéni k vycho-
vé ke zdravi v ramci predmétu té€lesna vychova popt. samostatného predmétu vychova
ke zdravi.

METODIKA

Ke zjistovani informaci byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce, tprava polozek
byla provadéna opakovanou pilotazi. Validita a reliabilita dotazniku vzhledem k infor-
mativnimu charakteru vétSiny polozek nebyla provedena. Dotazniky se predkladaly
ucitelim t€lesné vychovy na 250 zékladnich $kolach prostiednictvim vlastni tazatelské
sit€. Na zaklad¢ formalnich nedostatkli bylo nasledné vytazeno 32 dotaznikovych
formulaia (13 %), zpracovani vysledki pak zahrnovalo 218 skol.

Konstrukce dotazniku se v polozkach zaméfila na n€kolik oblasti:
—vlastni tvorbu Skolnich vzdelavacich programi v kontextu vzdélavaci oblasti
Cloveék a zdravi,
—na podminky pro télesnou vychovu v mist¢ Skoly a jejich plisobeni, na obsah
a vlastni realizaci pfedmétu télesna vychova,
— podil na tvorbé a vyu€ovani vzdélavaciho oboru ,,Vychova ke zdravi®,
— identifika¢ni udaje o respondentech.
Monitorovani situace sledovaného problému probéhlo na druhém stupni zakladnich
Skol. Soubor tvorili ucitelé télesné vychovy — muzi (n = 104) a zeny (n = 114).
Databaze zahrnuje i informace o tvorbé Skolnich vzdélavacich programi pro télesnou
vychovu. Ve vysledcich interpretujeme pouze polozky zaméfené na obor ,,Vychova
ke zdravi®.
Ziskana databaze byla statisticky zpracovana v programu Excel a SPSS, kdy pie-
devsim konstatujeme statistickou vyznamnost rozdili mezi pohlavim, ktera byla po-

suzovéana pomoci chi — kvadratu (%) s pravd&podobnostni hladinou vyznamnosti
(p=10,01; p=0,05).

VYSLEDKY A DISKUSE

Ze zaznamenanych odpovédi uéiteld télesné vychovy vyplynulo, ze 45,4 %, tj.
v necelé polovin¢ dotazovanych skol, se ,,Vychova ke zdravi“ stala samostatnym pted-
métem (tab. 1).
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Tabulka 1
Vychova ke zdravi jako samostatny pfedmét na ZS

ANO NE z
Cetnost odpovédi (n) 99 119 218
Relativni ¢etnost odpovéedi (%) 45,41 54,59 100

Respondenti, kteti uvedli samostatny predmét vychova ke zdravi, pak specifikovali
aprobacni zaméfeni, zda predmét vyucuje ucitel s aprobaci TV nebo uditel s jinou
aprobaci (prisluSnou aprobaci k vychoveé ke zdravi v dob¢ Setfeni jsme u novée tvoiené-
ho pfedmétu neptedpokladali). Vysledky ukazuji, ze na témét 1/2 skol, které zajistuji
samostatny pfedmét ,,Vychova ke zdravi®, je pfedmét vyucovan uciteli télesné vycho-
vy a na 3/5 zakladnich skol je pfedmét zabezpecovan uditelem s jinou aprobaci nez
s TV srov. tab. 2.

Z vysledkd mtizeme konstatovat (48,5 % s TV; 59,6 % jina aprobace), Ze na nékte-
rych Skolach je vychova ke zdravi vyu€ovana jak ucitelem s aprobaci TV, tak i ucite-
lem bez aprobace TV.

Tabulka 2
Pedagogické zajisténi vyuky ,,Vychovy ke zdravi“ jako samostatného ptredmeétu

Aprobace ucitelil sTV s jinou aprobaci
ANO NE z ANO NE z

(Cn‘;m"“ odpovédi | 4o 51 99 59 40 99

Relativni Cetnost

odpovdi (%) 48,48 51,52 100 59,6 40,4 100

Udaje z tabulky 3 vypovidaji o malém podilu ugiteld télesné vychovy na tvorbé
Skolniho vzdé¢lavaciho programu ,,Vychova ke zdravi®, jen 25 % muzi a necelych
29 % Zzen se ucastnilo sestaveni. Ostatni respondenti v témét 57 % odpovidaji ne.
Mizeme tedy konstatovat, ze 2/3 uciteli télesné vychovy se na vytvafeni Skolniho
vzdélavaciho programu (dale jen SVP) pro predmét ,,Vychova ke zdravi na $kole ne-
podilelo. Pritom 16 % respondentl pak sd€luje, Ze ,,nebyl* na zékladni skole (obr. 3).
Pro nas o¢ekévané, podstatné vétsi zapojeni uciteltt TV zaznamenavame u tvorby SVP
pro télesnou vychovu (67 % muzl a 52 % Zen), ptesto se prekvapivé 1/4 uéiteli do
tvorby nezapojila a na $kole v dobé tvorby SVP piisobila (tab. 3 a obr. 2).

Na otazku, zda byla piiprava SVP pro ,,Vychovu ke zdravi (pro srovnani uvadime
i predmét Té€lesné vychovy, viz tab. 3) ¢asové a odborné narocnd, odpovidali pouze
ti respondenti, kteti potvrdili svoji Gi¢ast na tvorbé obou dokument.

Z dotazovani o naro¢nosti sestavovani SVP pro ,,Vychovu ke zdravi (VZ) i pro
télesnou vychovu (TV)“ vyplyva, ze pro ucitelé TV byly jednoznaéné vice zatézujici
¢asové naroky na vypracovani dokumenti (76 % u VZ, resp. 91 % u TV) nez odborna
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zpusobilost (obr. 3 a obr. 4, tab. 4). Vice jak polovina uciteld, ktefi se aktivné ucastnili
tvorby pfislusnych dokumentt, vnimala naro¢nost i z hlediska odborné zptsobilosti.

Tabulka 3 .
Zapojeni uciteltt TV z hlediska podilt Zen a muzt do tvorby SVP pro ,,Vychovu ke zdravi

a télesnou vychovu*
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Vychova ke zdravi
Odpovedi Ano Ne Nebyl z
n 26 68 10 104
Muzi
% 25 65,38 9,62 100
. n 33 56 25 114
Zeny
% 28,95 49,12 21,93 100
T¢lesna vychova
Odpovedi Ano Ne Nebyl )y
n 70 25 9 104
Muzi
% 67,31 24,04 8,65 100
. n 63 30 21 114
Zeny
% 52,26 26,32 18,42 100
VZ: y3(df2)=7,978; p=0,018; TV: y¥(df 2) = 5,175; p = 0,075
27%
m ANO
NE
= NEBYL Obrazek 1
Zapojeni uciteld TV
. do tvorby SVP pro
57% ,,Vychovu ke zdravi“
o 14%
m ANO
25% NE
= NEBYL Obrazek 2
Zapojeni uciteld
do tvorby SVP pro

,»T€lesnou vychovu‘
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Dale miizeme z vysledkil poukazat na statisticky vyznamny rozdil (p = 0,01) odpo-
veédi mezi Zenami a muZi v poloZce ¢asové narocnosti programu ,,Vychova ke zdravi*.
Vice jak 91 % Zen uvadi ¢asovou naro¢nost na rozdil od 57,7 % muzi. Je mozné
usuzovat na napt. vétsi peclivost, pfipadné zainteresovanost zen k problematikam vy-
chovy ke zdravi. Naproti tomu nebylo potvrzeno, ze odpoveédi muzi (50 %) a Zen
(57,6 %) se statisticky vyznamné lisi v otdzce odborné naroc¢nosti na sestaveni progra-
mu. Rozdil nebyl také zaznamenan v odpovédich muzi a zen u obou polozek pii tvor-
bé dokumenti k pfedmétu télesna vychova.

%
100
80
60
40 —
20 —
0
Ano Ne Ano Ne
Casova narofnost Odborna naro¢nost
Obrazek 3
Vnimani naro¢nosti tvorby SVP uciteli TV pro vychovu ke zdravi
%
100
80
60
40 —
20 ———
0
Ano Ne Ano Ne
Casové naronost Odborna naro¢nost
Obrazek 4

Vnimani néro&nosti tvorby SVP pro t&lesnou vychovu
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Tabulka 4
Vnimani néro&nosti tvorby SVP pro vychovu ke zdravi a télesnou vychovu
z pohledu ucitele — muze a Zeny

Casové naro&nost Odborna naro¢nost
Vychova ke zdravi
z Ano Ne Ano Ne
n 26 15 11 13 13
Muzi
% 100 57,7 423 50 50
5 n 33 30 3 19 14
Zeny
% 100 91 9 57,57 42,43
n 59 45 14 32 27
Celkem
% 100 76,27 23,73 54,24 45,76
¥3(df 1) = 8,866; ¥3(df 1) = 0,339;
p = 0,002 p=0,562
Casova naro¢nost Odborna naro¢nost
Télesna vychova z Ano Ne Ano Ne
n 70 62 8 38 32
Muzi
% 100 88,57 11,43 54,29 45,71
5 n 63 59 4 33 30
Zeny
% 100 93,65 6,35 52,38 47,62
n 133 121 12 71 62
Celkem
% 100 90,98 9,02 53,38 46,62
¥2(df 1) = 1,042; ¥2(df 1) = 0,048;
p= 0,307 p=0,827

Z pohledii dnesniho sméfovani télesné vychovy a odbornosti ucitele télesné vycho-
vy nas pii dotazovani na ucivo prfedmétu ,,Vychova ke zdravi“ zajimalo predevsim
zastoupeni témat vztahujicich se k vyznamu a zdsadam realizace pohybovych aktivit.

Z ptedkladanych vysledka (obr. 5) je patmé, ze vice jak 76 % Skol ma zafazenu
podle vypovédi uciteld TV v ramci predmétu ,,Vychova ke zdravi problematiku
vyznamu pohybovych aktivit, 62 % kol se zmifnuje o zdravotné orientované zdatnosti.
Mensi zastoupeni v ucebnich planech ale zaznamendvame u zasad zatézovani (39 % skol)
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a sestavovani pohybovych programi (25 % skol). Z obrazku 5 je dale patrné, ze 20-30 %
ucitelti télesné vychovy u predlozenych témat nema predstavu (,,nevim®) o jejich zatazeni
nebo nezafazeni do uciva vychovy ke zdravi. Statisticky vyznamné rozdily v odpovédich
uciteld TV nebyly zaznamenany.

E 2 = | E E
3 < 3 3 Obrazek 5
Zaclenéni otazek
Vyznam Zdrav.orientovana Zésady Zasady zatézovan( pohybovych aktivit
pohybovych aktivit zdatnost pohybovych do udiva

programi

,,Vychova ke zdravi*

Na zaklad¢ specifikace uciva télesné vychovy, které ovliviiuje zdravi, jsme se
v ramcovych vzdélavacich programech dotazovali na zafazeni zdravotné orientova-
nych problematik do SVP na $kolach (tab. 5). Bylo zjisténo, ze 14,7 % u&itelti télesné
vychovy predlozend témata v télesné vychové nefesi. Presto zeny zafazuji zdravotné
orientovand témata castéji 87,7 % nez muzi 82,7 %.

Tabulka 5
Za&lenéni zdravotné orientovanych témat do obsahu SVP TV (napt. vyznam pohybu,
zdatnost, prevence, korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci, hygiena
a bezpecénost pti pohybovych ¢innostech)

Odpovedi Ano Ne z

n 86 18 104
Muzi

% 82,69 17,31 100
. n 100 14 114
Zeny

% 87,72 12,28 100

n 186 32 218
Celkem

% 85,32 14,68 100

¥X(df 1) = 1,097; p = 0,295

Dale jsme se v souvislosti s pfedchazejici otazkou také zajimali o formu predavani
vice ¢i méné teoretickych poznatkd k dotazovanym tématim. Ucitelé mohli vybrat
i vice moznosti (obr. 6). Nejvice ucitelé zafazuji piislusna sdéleni v ramei hodin téles-
né vychovy (88 %). Miizeme se domnivat, Ze tato forma prezentace je jak pro ucitele,
tak pro zéky ucinna a praktickd. Vede k sou¢asnému propojeni vlastni pohybové praxe
zakt a teoretickych doporuceni.
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Prezentace formou kratkych sdéleni mimo hodiny télesné vychovy vyuziva vice jak
43 % muzh a 34 % zen (celkove témér 2/5 ucitelt TV). Vice jak 41 % muzt a 47 %
zen (necela 1/2 dotazovanych) pouziva jako formu prezentace nasténnou tabuli.
Nasténné tabule mizeme pokladat pro sdéleni urcitych informaci za velmi vhodné.
Fotografie, tabulky ¢i jiné grafické ztvarnéni jsou pro zaky poutavé, atraktivni a jejich
obsah je vétsinou piijiman bez potizi. Dulezitd je vSak odkazova souvislost s praxi
v télesné vychove.

Pouze 10 % ucitelti télesné vychovy uvedlo, Ze témata podporujici zdravi predava
zakam jinou formou. U zadné z predkladanych forem prezentaci zdravotné orientova-
ného uciva jsme nezaznamenali statisticky vyznamnéjsi rozdil mezi uciteli télesné

vychovy.

%

100
90
80
70
60
50
40
30
20

5 I
0
Ano Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne ,
Obrazek 6
vramci hodiny TV|  sdéleni mimo na nasténych jinak Formy prezentaci
hodinu TV tabulich zdravotné orientovanych
témat uciteli TV
ZAVERY

Na zaklad€ uvedenych dil¢ich vysledki Setieni, které bylo provedeno na druhém
stupni zakladnich skol (n = 218), mizeme vyslovit n¢kolik poznatki. Vychova ke
zdravi, obor vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi, je ve $kolnich vzd&lavacich progra-
mech jako samostatny predmét zafazovan na 45 % nami Setienych $kol (druhy model
dle Vicek & Janik, 2010).

Nékteid ugitelé tlesné vychovy se podileli na tvorbé SVP pro ,,Vychovu ke zdravic
nebo v soucasnosti pedagogicky predmét na Skole zajist'uji. Jejich zastoupeni vSak nelze
povazovat celkove pfi ,,Vychoveé ke zdravi za dominantni. Na necelé poloving zakladnich
Skol, ve kterych je predmét vychova ke zdravi vyuCovan, uci predmét
vyhradné ucitel TV. Na ostatnich Skolach je pfedmét zajistovan uciteli jinych aprobaci. Na
nékterych skolach je predmét vyucovan jak ucitelem TV, tak i ucitelem s jinou aprobaci.
Pouze 1/3 soucasnych ucitelt TV na Setfenych zakladnich Skolach byla tviircem nebo
spolutviircem skolniho vzdé€lavaciho programu pro Setfeny predmét vychova ke zdravi.

Témata vyznam pohybovych aktivit, zdravotné orientovana zdatnost, zasady zate-
zovani a tvorby pohybovych programt (obr. 5), ktera by méla byt dle doporuceni ram-
covych vzdélavacich programii obsazena ve ,,Vychové ke zdravi®, nebyla dle nékte-
rych dotazovanych ucitell t€lesné vychovy vibec zarazena do predmétu nebo ucitelé
nem¢éli povédomi o jejich zafazeni.
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Miuzeme konstatovat mén¢ funkéni mezipfedmétovou prostupnost uciva, bohuzel
u pfedméttl a témat, ktera jsou viceméné feSena v ramci jedné vzdélavaci oblasti a plni
dilezitou tlohu vzhledem k cilim vzdélavani a v dalsi zdravotné pohybové orientaci
zaki do budoucnosti.

Chceme téz upozornit, ze na n¢kterych skolach tato témata v predmétu vychova ke
zdravi dle vypovédi ucitelll zafazena vibec nejsou, napt. zasady pohybovych progra-
mu (ptes 40 % Skol) a zasady zatéZovani (ptes 30 % Skol). Propojenim pohybovych
aktivit v hodinach télesné vychovy a teoretickych poznatkii o jejich pribéhu a Gcincich
by se ucivo vice priblizilo oéekavanym cilim vzdélavaci oblasti.

S 4

Priznivéjsi vysledky jsme zjistili pii dotazovani ucitell na jejich aprobacni predmét,
tzn. ve vztahu k té€lesné vychove. 85 % ucitelli akceptuje v hodinach télesné vychovy
obecny pozadavek vzdélavani zaki k podpore zdravi. Zdravotné orientované poznatky
predavaji ucitelé v hodinach télesné vychovy zakiim v riznych formach, nejcastéji
v samotném prubehu hodin télesné vychovy, ale i pomoci kratkych sdéleni mimo hodi-
ny télesné vychovy nebo formou zpracovani témat na nasténnych tabulich. V jednotli-
vych dotazovanych polozkach nebyl zasadni rozdil ve vypovédich uéitelek a uditel
télesné vychovy. Rozdily byly zaznamenany pouze u otdzek netiasti na tvorbé skolni-
ho vzdé€lavaciho programu vychova ke zdravi a jeho ¢asové naro¢nosti.
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KONKURENCE FITNESS KLUBU SVETOVYCH
RETEZCU V REGIONU PRAHA A LOAJALITA

JEJICH ZAKAZNIKU*

COMPETITION OF WORLD CHAINS FITNESS CLUBS
IN THE PRAGUE REGION AND THEIR CUSTOMERS’
LOYALTY

EVA CASLAVOVA, PETR HERCIK

Katedra managementu sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Tento ¢lanek prezentuje vysledky vyzkumu zaméteného na konkurenci fitness a well-
ness klubt, které jsou soucasti svétovych fetézctli, v regionu Praha. Vyzkum byl uskutec-
nén ve dvou rovindch, a to z pohledu obchodnich feditelti uvedenych zatizeni a z pohle-
du zakaznikd téchto zafizeni. Vyzkum byl proveden v roce 2011, a to pomoci
hloubkového interview a pisemného dotazovani. Hloubkové interview i dotaznik byly
pouzity pouze pro potieby tohoto vyzkumu. Hloubkové interview s obchodnimi fediteli
bylo zaméfeno na charakteristiku a marketingovou filozofii vybranych zafizeni, jejich
cilové skupiny zakaznikt a sortiment nabizenych sluzeb, nabizené ¢lenstvi, cenovou po-
litiku 1 vlastni pohled manazerti na konkurenci svého zafizeni. Pisemny dotaznik pro za-
kazniky fitness a wellness klubti byl zaméfen na klicova kritéria vybéru zafizeni, moz-
nosti vyuzivani nabizenych sluzeb, citlivost zakaznikdl na ceny a hodnoceni zpisobl
Clenstvi veetné divodu jejich ukonceni. Zjisténé vysledky specifikuji marketingovou
filozofii fizeni podnikd fitness a wellness sluzeb — konkurencnich zafizeni, nizkou loaja-
litu prazského zékaznika, prioritni diivody pro navstévu i oslabenou funkci nekterych
marketingovych nastroji. Vysledky byly utiidény podle Porterovy analyzy konkurenc-
nich sil a prezentuji konkurenéni rivalitu mezi fitness a wellness centry v Praze, vyjedna-
vaci silu zakazniktl, vyjednavaci silu dodavatelti, hrozbu substitutii nahrazujicich fitness
a wellness sluzby a hrozbu vstupu novych konkurenénich zatizeni.

Klicova slova: konkurence, sportovni sluzby, fitness klub, wellness klub, zakaznik,
marketingova filozofie, cenova politika, loajalita zdkaznika.

ABSTRACT

This article presents the results of a piece of research focusing on the competition
between fitness and wellness clubs in the Prague region, which belong to worldwide

* Tato studie byla realizovana s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR
MSM 0021620864 a Programu rozvoje védnich oblasti P 39 na Univerzité Karlové.
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chains. The research was realized on two levels; from the institutions‘ business mana-
gers* points of view, and from the institutions® customers point of view. The research
was conducted in 2011 through a deep interview and written questionnaire. The inter-
view and questionnaire were used only for the purpose of this research. The deep
interview with business managers was focused on the characteristics and marketing phi-
losophy of the chosen institutions, their target groups and the assortment of offered servi-
ces, offered membership, pricing policy, as well as the managers” own view on their
institution‘s competition. The written questionnaire for fitness and wellness club custo-
mers was focused on key criteria for choosing an institution. This included — the possibi-
lities of using the offered services, customers” sensitivity about prices, and membership
evaluation that includes reasons for its termination. The results of this research specify
the marketing philosophy of running companies with fitness and wellness services —
rival institutions, the low-level loyalty of Prague customers, prior reasons for a visit and
a weakened function of some marketing tools. The results were sorted according to
Porter’s competitive forces analysis and present the competitive rivalry between fitness
and wellness centres in Prague, customers‘ powers of negotiation, suppliers negotiation
force, the threat of substitutes replacing fitness and wellness services and the threat of
new rival institutions turning up.

Key words: competition, sport services, fitness club, wellness club, customer, mar-
keting philosophy, price policy, customer loyalty.

UvoD

Prostiedi intenzivni konkurence v oblasti fitness a wellness se snazi intenzivné pisobit
na loajalitu zakaznika. Konkurenci a loajalitou zdkaznik se v literatufe marketingu slu-
7eb zabyva cela fada autorti, napi. Bharadwaj (1993), Kotler (1996), Reichheld (1996),
Javalgi, Moberg (1997), Caurana (2002), Meffert, Bruhn (2003), Vysekalova (2004).

Pro svétové i domaci fetézce podnikani v oblasti fitness a wellness v Praze je loajalita
zékaznikd jejich podminkou v uspéchu podnikani. V prvé fad¢ loajalita zakaznika k urci-
tému sportovnimu zafizeni typu fitness a wellness je formovana minulymi zkuSenostmi,
které s touto oblasti ma. V druhém sledu je loajalita vyrazn¢ aktivovana nabidkou, ktera
zacina byt ve svém sortimentu dosti vyrovnana, nebot’ vSechny tyto fetézce sleduji no-
vinky v nabidce téchto sluzeb a rychle je zafazuji do sortimentu. To, co je tim odlisnym
a pritahujicim zakaznika, jsou urcité dimenze kvality, zejména tzv. meékké kvality, které
jsou dany navaznosti na marketingovy mix sluzeb, jako napf. zptisob chovani personalu,
prezentace jejich odbornosti apod. Sledovani kvality v oblasti sluzeb fitness a wellness
dnes publikuje cela fada autorti, ktefi se soustfed’'uji na rozliéné aspekty kvality téchto
sluzeb a vyuzivaji obecnéji znamé publikované prace z oblasti managementu kvality slu-
zeb autorti Parasuraman, Zeithaml, Berry (1985), Woratschek (2000, 2005).

V souvislosti s marketingovym mixem je to i cena, ktera hraje svoji roli v loajalité
u zékazniki téchto sluzeb. Cesky zakaznik je vyrazné citlivy na cenu téchto sluzeb.
Da se fici, Ze 1 v jistém smyslu ,,zkazeny* nabidkou wellness sluzeb na slevovych por-
talech provozovanych na ¢eském internetu.

Tretim pilifem loajality zakaznika, ktery se snazi tyto fetézce v oblasti fitness
a wellness svoji ¢innosti vytvorit, je loajalita vyjadfovana sympatii se znackou piislus-
ného fetézce. Tento pilif loajality se snazi ovlivnit vnimani znacky ptislusného zatizeni
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pozitivnim zptisobem i vztah k ni. Celé toto pisobeni je strategickym zdmérem vytvo-
fit si vérnou, dlouhodobé pfipoutanou skupinu zékaznikd.

CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumu je charakteristika konkuren¢niho trhu zafizeni fitness a wellness
sluzeb zac¢lenénych do fetézct fitness a wellness klubii v regionu Praha. Charakteristika
je provedena z manazerské pozice vedeni téchto zafizeni a z pozice klientského pro-
stfedi zakaznikd uvedenych zafizeni. Manazersky pohled hodnotil koncepci marketin-
gové filozofie zafizeni v¢etné nabizenych sluzeb, soucasné cilové skupiny a moznost
ziskéni novych potencidlnich zdkaznikd vzhledem k vyvoji konkuren¢niho prostiedi
trhu sluzeb wellness a fitness v Praze. Klientsky pohled hodnotil kritéria, ktera rozho-
duji o vybéru fitness klubu, moznosti vyuzivani nabizenych sluzeb, citlivosti zakazni-
ki na ceny a hodnoceni zptisobt ¢lenstvi véetné divodu jejich ukonéeni. Tyto vysled-
ky nam poskytly i celkovy obraz o loajalité zakaznikii k vybranym zafizenim
na Ceském trhu. Vysledky byly sekundarné vyuzity pro naplnéni Porterova modelu
konkuren¢niho prostiedi. Vyzkum byl realizovan v roce 2011.

METODY A VZOREK

Ve vyzkumu byla pouzita metoda pisemného dotazovani, které bylo uplatnéno na
souCasné zakazniky uvedenych zafizeni. Dotaznik byl sestaven pouze pro potieby
tohoto vyzkumu a nejedna se proto o standardizovany dotaznik. Obsahova validita
dotazniku byla zajisténa posouzenim tfi expertil a zaroveil pfed samotnym vyzkumem
byla provedena pilotdz v Balance Clubu Brumlovka (207 zakazniki). Obsah dotazniku
byl zaméfen na klientsky pohled tak, jak je uveden v cilech vyzkumu. Dotaznik byl
predloZen zakaznikiim v ¢eské a anglické verzi, protoze cilové skupiny tvoii v téchto
zatizenich vedle Ceskych zékaznikt i zdkaznici jinych narodnosti. Vybér vzorku klien-
t pro dotazovani probihal ve dvou stupnich. V prvém stupni byly vybrany fitness
kluby, které:

— jsou soucasti svétovych event. domacich fetézci,

— nabizeji fitness a wellness sluzby,

— maji rozlohu vétsi nez 1 000 m2.

Do vyzkumu byla zatazena nasledujici zafizeni: BBC Vinohradské, Holmes Place

Premium Andé€l, Pure Health & Fitness Platinum Harfa, World Class Wenceslas
Square.

V kazdém z vybranych zafizeni byl ve druhém stupni zvolen pro dotazovani ndhodny
vzorek klientl. Vyzkumny vzorek tak tvotilo v BBC Vinohradska 199 zakazniku (52,8 %
muzt, 47,2 % zen), v Holmes Place Premium Andél 212 zakaznikt (60 % muzi, 40 %
zen), v Pure Health & Fitness Platinum Harfa 191 zékaznikd (51,3 % muzi, 48,7 % Zen)
World Class Wenceslas Square 203 zakaznikti (72,4 % muzt, 27,6 % Zen).

V BBC Vinohradska se vyzkumu zicastnilo 15 cizincti, v Holmes Place Premium
Andél 64 cizinci, v Pure Health & Fitness Platinum Harfa 7 cizincti, World Class
Wenceslas Square 57 cizincu.

Strukturovany rozhovor s manazery byl realizovan s obchodnimi fediteli uvede-
nych zafizeni. Obsah strukturovaného rozhovoru byl zaméfen na charakteristiku
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vlastniho fitness a jeho marketingové filozofie, na charakteristiku nabizenych sluzeb
a moznosti vyuziti klubu, popis cilovych skupin aktualnich a potencialnich a zhodno-
ceni konkuren¢niho trzniho prostfedi v oboru.

Data sebrana vyse uvedenymi metodami byla utfidéna podle faktori Porterovy analyzy
konkurencnich sil (viz obr. 1).

Potenciondlni nové
firmy

Konkurence v
odvEtvi

S D

Soupefeni mezi

Vliv dodavateli

Dodavatelé |

Vliv odbératelii

I

existujicimi firmami
Obriazek 1
Porterova analyza

konkuren¢nich sil

Hrozba substituénich produkti Zdroj: Kozel (2006)

Na obrazku 1 je ziejmé, co tvoii podstatu konkurencniho prostredi (Kozel, 2006).
Obecné se chape konkuren¢ni prostiedi jako hospodaisky boj mezi firmami. Do pod-
staty konkuren¢niho prostiedi ale zasahuji a formuji jeho podstatu dalsi ¢tyti faktory:
vznik novych firem na trhu fitness a wellness sluzeb (potencialni moznost), vliv odbé-
ratelti (prezentovan v naSem ptipadé zakazniky fitness), vliv dodavatelti dodavajicich
vybaveni pro fitness a wellness kluby, zbozi, materidl a svoji nezanedbatelnou roli
v konkurenénim boji maji i substituty, které ukazuji na moznosti nahrazovani pouziva-
nych produkti jinymi (stupen nahraditelnosti).

VYSLEDKY A DISKUSE

Pohled obchodnich manaZeri na konkurencni prostredi

Vysledky z pohledu obchodnich manazer( vybranych zafizeni ziskanych na zéakla-
d¢ hloubkového interview, se zamétuji na charakteristiku a marketingovou filozofii
vybranych zafizeni, jejich cilové skupiny zédkaznikl a sortiment nabizenych sluzeb,
nabizené ¢lenstvi, cenovou politiku i vlastnim pohledem na konkurenci svého zatizeni.
V nasledujicim tyto vysledky prezentujeme podle jednotlivych zafizeni vybranych
do vzorku:

1) BBC Vinohradska

BBC Vinohradska se nazyva celym jménem Solarium Fitness Beck Box Club Praha.
Vsechna zatizeni zafazena v tomto fetézci tvoii na uzemi CR osm pobocek, které nabize-
ji fitness a wellness sluzby, ale odliSuji se nabidkou. Fitness klub na Vinohradské ulici
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svoji rozlohou 4 500 m? je nejvétsi fitness v Ceské republice. Jeho specialitou je
24hodinovy provoz. Cilem marketingové filozofie fetézce fitness BBC je udrzovat
existujici povédomi o znacce.

Cilova skupina zdakazniki

Z pohledu udrzovani existujiciho povédomi o znacce ma fetézec BBC dvé cilové
skupiny. Prvni z nich jsou fyzicky aktivni obCané (veék 18+). Tato cilova skupina je
z pozice managementu brana jako hlavni. Jde o velmi Siroce pojatou cilovou skupinu,
pro jejiz vymezeni jsou rozhodujici psychografické znaky zivotniho stylu a postoje
a motivy k navstéve téchto zafizeni. Tato cilova skupina je oslovovana venkovni rekla-
mou. Druhou, méné€ pocetnou skupinou, jsou profesiondlni sportovci, ptedevs§im boxe-
fi. Zakladni znaky této skupiny opét tvofi znaky Zivotniho stylu.

Nabizené sluzby

Posilovna a kardiozona, studiové lekce, cycling, running a walking program, tréninky
boxu, floating.V nabizeném komplexu sluzeb absentuje relaxacéni zona se saunou, parou,
vifivkou event. bazénem. Z relaxacnich sluzeb je k dispozici pouze zminovany floating.

Nabizené Elenstvi a cenovd politika

BBC Vinohradska nabizi nasledujici druhy ¢lenstvi: celodenni, mimo $picku a VIP
¢lenstvi. Celodenni ¢lenstvi dava zakaznikovi naprostou volnost a svobodu navstivit
klub kolikrat denné a na jak dlouho se mu zachce. Clenstvi mimo $picku je uréeno pro
zakazniky, ktefi mohou navstévovat klub i mimo ¢as mezi 16-22 hod., kdy jim neni
povolen vstup. Clenstvi VIP umoziiuje zékaznikovi neomezeny vstup do viech osmi
klubi BBC po celé Praze, ¢imz dostava prilezitost vyuzivat Sirokou variantu sluzeb.
Vsechna ¢lenstvi maji registraéni poplatek. V uvedeném obdobi byla shodna vyse to-
hoto poplatku a jejich cena se zakoupenou délkou se snizovala. Clenstvi lze zakoupit
az na 3 roky doptedu.

Konkurence z pohledu managementu BBC Vinohradskd

Z pohledu obchodniho manazera nejsou povazovany za konkurenci jednotlivé dalsi
pobocky fetézce BBC v Praze, a to z diivodu diferenciace sluzeb, rozmisténi zatizeni
a moznosti VIP ¢lenstvi. Jako hlavni konkurenty vidi manazer BBC Vinohradska pie-
devsim oba Energy kluby Holmes Place na Smichové a Cerném Mosté a mensi fit
kluby typu HIT Fitness Flora. Je to pfedevsim proto, Ze oslovuji stejnou cilovou skupi-
nu zakaznikd.

2) Holmes Place Czech Republic

Spole¢nost Holmes Place Czech Republic s.r.o. vznikla 22. 9. 2003. Jeji prvni klub
byl otevien v roce 2005 v Obchodnim centru Novy Smichov na prazském Andélu. Tento
klub byl zatfazen do naseho vyzkumu. Mimo néj vznikly v roce 2007 dalsi 2 kluby, dfive
patfici pod znatku Factory Pro, na Smichovském nadrazi a na Cerném Mosté. Tyto
kluby méni sviij nazev na Holmes Place Energy. Expanze pokrac¢uje i v roce 2008, kdy
byl otevien dal$i novy klub v prazském Karliné — Holmes Place Premium Karlin.
V Ceské republice je tedy mozné nalézt v soucasné dobé ¢tyfi kluby Holmes Place.
Vsechny jsou situované v Praze a jsou rozdélené do dvou kategorii. Kluby specialné
postavené pro Holmes Place jsou nazyvany Premium Club, kluby odkoupené
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od Factory Pro maji privlastek Energy club. Rozdil je v moznostech zptisobu nakupu
a vyuzivani poskytovanych sluzeb. Oba Energy kluby nabizi mimo, pro Holmes Place
jiz tradi¢nich, riznych mozZnosti ¢lenstvi i tzv. predplacené karty a relativné levné jed-
norazoveé vstupy.

Tyto zpiisoby vyuzivani sluzeb klubu jsou ovSem v rozporu s firemni filozofii
Holmes Place, kterda ma velky vliv na fungovani vSech ¢tyt klubti. Kluby spadajici pod
nazev Holmes Place po celé Evropé se snazi dodrzovat stejnou filozofii. I pfes oznace-
ni health club nemohou byt povaZovany za obycejné fitness a wellness kluby. Prostredi
klubti je luxusné vybaveno a zaméstnanci jsou specialné Skoleni, aby prezentovali
Holmes Place jako klub ménici Zivotni styl. Kluby spadajici pod nazev Holmes Place
po celé Evropé dodrzuji stejnou filozofii. Motto celé¢ho fetézce je ,,one life, live it
well“. Spolecnost se snazi vytvofit mezi svymi ¢leny komunitu, ktera sdili stejné hod-
noty a jejimz cilem je zdravy Zivotni styl na principu ,,live it well“, ktery ma tii ¢asti:
,move well, eat well a feel well“. Management spole¢nosti tvrdi, ze neprodavaji ¢len-
stvi Ci vstupy, ale nabizeji klientim piileZitost zménit sviij zivot od zakladu.

Cilova skupina zdakazniki

Marketing pro klub Holmes Premium Andé¢l je feSen na dvou Grovnich. Prva tiroven
je obstaravana tzv. centralnim marketingem, ktery koncipuje marketingovou strategii
pro cely fetézec a znatku Holmes Place. Druha tiroven marketingu je cilena pouze pro
klub Premium Andél a tuto marketingovou strategii si klub zpracovava sam.

Centralni marketing oslovuje podobné jako fetézec BBC fyzicky aktivni spoluobéa-
ny, jeji vymezeni je tedy podobné jako v predchozim piipade. Také oslovovani této
cilové skupiny je obdobné jako v piedchozim pripad¢ realizovano venkovni
reklamou.

Z pozice klubu Premium Andé¢l je oslovovéano n€kolik dalsich cilovych skupin:

e Cizinci Zijici v Praze

Jde o cilovou skupinu vymezenou geografickymi a Zivotnim stylem. Potencialni
zajemci jsou oslovovani specifickymi komunika¢nimi kanaly, a to prezentaci na vysta-
vach Expat Expo! nebo nabidkou specialnich corporate ¢lenstvi do firem zaméstnava-
jicich cizince.

e Zameéstnanci obchodnich spolecnosti na izemi méstské ¢asti Smichov

Jsou opét osloveni pomoci nabidky cileného €lenstvi pro firmy. Tyto spolecnosti s na-
bidkou kontaktuje pracovni pozice Corporate Sales Managera. Motivaci pro spole¢nosti
je moznost ziskat pfi uzavirani smlouvy o ¢lenstvi slevu jak na registraéni poplatek, tak
i na mésicni poplatky proti pfelozeni dokladu o zaméstnani v piislusné firme.

Nabizené sluzby

V souladu s filozofii celého Holmes Place nabizi Premium klub komplex sluzeb
oblasti fitness a wellness. Nabidka pro ¢leny je nasledujici: posilovna, kardiozona, stu-
diové lekce ve dvou salech, relaxacni sluzby s vifivkou, saunou, parou a solariem,
spinning, ranni vybéhy do Prahy pod vedenim osobnich trenérti (Nike Prague Run).

! Cilem vystav Expat Expo je vytvofit prostor pro prezentaci ¢eskych i zahrani¢nich spole¢nosti,

které poskytuji sluzby a feseni cizinctim zijicim v Ceské republice neboli ,,expatriottim*.
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Studiové lekce obsahuji jak cviceni typu Pilates (vyrovnavaci a posilovaci cviky),
Jogu, Power jogu, Vinyasa jogu, Ashtanga jogu, Jukari Fit to Fly (cviCeni se special-
nim zaveésnym zafizenim), Zumbu (spojeni tance, fitness inspirované latinskymi
rytmy), ADK (kombinace tance a boxu), Body Pump (cviceni s ¢inkami a deskovymi
zavazimi), TRX (cviceni s vlastni vahou téla se specialnimi popruhy), Gravity, Problem
zones, Funk¢ni trénink, Body shape, Kickbox, Step class, Bosu dynamic a specialni
15minutové cviceni nazvané Bfi$ni pekac.

Doplnikové sluzby zahrnuji osobni tréninky, vyzivové poradenstvi, ob¢erstveni
na baru, masaze a kosmetické sluzby.

Nabizend clenstvi a cenovd politika

Holmes Place Premium Andél je vyhradné ¢lensky klub. Nabizi zdkazniktim dlou-
hodoba a kratkodoba ¢lenstvi. V kategorii dlouhodoba ¢lenstvi je to ¢lenstvi dvouleté,
dvouleté off-peak, ro¢ni, rocni off-peak a rodinné ¢lenstvi. Kratkodoba clenstvi zahr-
nuji ¢lenstvi ptlroéni a ¢lenstvi na 24 vstupl. Podstatou off-peak ¢lenstvi je omezena
doba, ve které mtize Clen vyuzivat klub, a to v dob¢ 9-16 hod. Rodinné ¢lenstvi spoci-
va v registraci dvou a vice ¢lend najednou a jedna se o ¢lenstvi ro¢ni. U v§ech moznos-
ti vyuzivani je nutné na zacatku zaplatit registracni poplatek, kterym se ¢len zapisuje
do klubu Holmes Places a zakaznik ho plati pouze jednou. Dlouhodoba ¢lenstvi je
mozné platit mésiénim poplatkem nebo najednou se slevou 10 %. Clenstvi pilroéni
musi byt zaplacené celé pii podpisu ¢lenské smlouvy. Specialni variantou je 24 vstupt,
ktera v podstaté neni povazovana za ¢lenstvi a zakaznici tohoto balicku nejsou nazyva-
ni Cleny, ale klienty. Je to z toho divodd, Ze tento zplsob popird zakladni filozofii
Holmes Places.

Konkurence 7 pohledu managementu

Predstavitelé managementu Holmes Place Premium Andél uvadéji, ze jejich klub
a marketingova filozofie nema v Praze konkurenci. Jako diivody uvadéji silnou znacku,
luxusni vybaveni klubu, kvalitu poskytovanych sluzeb a pfedev§im marketingovou filo-
zofii, s jakou se staraji o zakazniky.

3) Klub Pure Health & Fitness Platinum Harfa

Klub Pure Health & Fitness Platinum Harfa je otevien v Galerii Harfa od listopadu
2010. Jedna se o prvni klub nového fitness fetézce Pure, ktery ma pivod v Anglii a je
dcefinou spolecnosti svétoznamého Fitness First. Plan spole¢nosti do budoucnosti je ote-
viit nékolik pobocek po celé Praze, zalezi vsak na uspéchu prvniho klubu.

Filozofie spolec¢nosti je poskytovat kvalitni fitness sluzby zdkaznikim v pratelském
prostiedi za ptijatelné ceny. Z tohoto pohledu vsak spolecnost diverzifikuje poskytova-
ni sluzeb do tii urovni kvality a nabizené ceny. Prvou tirovni jsou fit kluby pod oznace-
vysokou exkluzivitu véetné luxusnich wellness zon. Druhou uroven tvoii fit kluby
Pure Health & Fitness kluby bez oznaCeni Platinum. Tato troven preferuje komplex-
nost poskytovanych fitness a wellness sluzeb za standardni ceny oboru. Tteti planova-
na uroven jsou Pure Fitness kluby, zaméfené na poskytovani velkého mnozstvi fitness
sluzeb ve velkych prostorach za nizké ceny.
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Cilovd skupina

Uvedené fitness, které vstoupilo na ¢esky trh jako posledni ze zkoumanych nema
zatim pfili§ precizné definované cilové skupiny zakaznikt. Hlavni cilovou skupinu
tvofi obyvatelé Zijici v blizkosti Galerie Harfa, ti jsou oslovovani pomoci letakt rozda-
vanych promotymem ¢i zasilanim tiskovych materialii ptimo do schranek okolnich
obytnych budov. Tedy hlavnim rozliSovacim znakem je znak geograficky.

Druhou cilovou skupinou jsou zakaznici Galerie Harfa. Ti jsou informovani o pii-
tomnosti klubu pomoci roll-upu a pritomnosti hostesek v prostorach obchodniho domu
a na internetovych strankach Galerie Harfa. Tato cilova skupina se tedy vymezuje na
zakladé psychologickych osobnich znakt a zivotniho stylu.

Nabizené sluzby

Pure Health & Fitness Platinum Harfa se zaméfuje na poskytovani komplexnich
sluzeb.

V nabidce je tak posilovna s modernimi posilovacimi stroji, velkd kardiozona,
boxovaci pytle a kvalitn€¢ vybavena ¢ast klubu s volnymi vdhami. Klub ma k dispozici
dva saly, jeden je zaméten vyhradné na hodiny cyclingu a druhy na nabidku skupino-
vych lekci, které zahrnuji opét cviceni Pilates (vyrovnavaci a posilovaci cviky), Jogu,
Partner jogu, Power jogu, Zumbu (spojeni tance, fitness inspirované latinskymi rytmy),
ADK (kombinace tance a boxu), Body Step, Body Styling (formovani postavy), TRX
(cviCeni s vlastni vahou téla se specialnimi popruhy), Problem zones, Kruhovy trénink,
Pure Pump (cviceni s pomoci €inek a deskovych zavazi), Street Dance, Latino mix
Dance (cviCeni s latinskoamerickymi tanci), Fitball (cvi¢eni na velkych micich),
European Taebo (cviéeni s prvky bojovych uméni) a specialni cviceni na bfisni svaly
nazvané BfisSni buchty a jako jedno z mala Jukari Fit to Fly (cviCeni se specidlnim
zaveésnym zafizenim). Samoziejmosti je najmuti osobniho trenéra. Specialni v nabidce
hlavnich sluzeb je Program Pure Life, ktery je zaméfen na zménu Zivotniho stylu.

K dispozici je i relaxacni zona s bazénem, vitivkou, parni ldzni a saunou. V dopli-
kovych sluzbach jsou v nabidce poskytovany masaze, kosmetika, manikuira a pedikura,
solarium, obcCerstveni i vyuziti po€itacti s internetem.

Nabizené Elenstvi a cenovd politika

Nabidka klubu Pure Health & Fitness Platinum Harfa ve zkoumaném obdobi umoz-
novala pouze ¢lenstvi na jeden rok s registraénim poplatkem, a to s rozd€lenim na celou
provozni dobu nebo mimo $picku. Zaroven tyto varianty lze zvolit s vyuzitim ruénika pfi
navstéve ¢i nikoli. Tato ¢lenstvi Ize platit mésicnim poplatkem. Nutno vSak fici, Ze stava-
jici cenik byl v zavadgjici fazi a ze uvedeny fit klub stale jest¢ hleda idealni kombinaci
Clenstvi tak, aby pokryla potieby zakazniku.

Konkurence z pohledu managementu

Predstavitelé managementu tohoto zatizeni vidi na pocatku podnikani jako svoji
konkurenci poskytovatele sluzeb z Prahy 9 a z okoli Prahy. Jako divod uvad¢ji zame-
feni na stejnou cilovou skupinu potencidlnich zakaznikid a nabidku srovnatelnych slu-
zeb. Za konkurencni zafizeni dale povazuji I'm Fit Wellness Fitness, ktery sidli jednu
zastavku metra od Galerie Harfa, dale Blue Orange v Letiianech, BBC Vinohradska,
Holmes Places Energy Cerny Most a Holmes Place Premium Karlin.
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4) Klub World Class Wenceslas Square

Klub World Class Wenceslas Square patii do sit€ klubi pod znackou World Class. Cely
fetézec ma v 9 evropskych zemich celkove 35 klubd, z nichz 17 funguje ve Svédsku, kde
byla cela spole¢nost zaloZena.

Filozofie podnikani spolecnosti je opét zaloZena na diverzifikaci sluzeb. Kluby typu
World Class Health Academy jsou nejluxusnéjsim zpiisobem poskytované sluzby s rov-
nomémym rozdélenim na sluzby fitness a wellness. Kluby typu World Class Fitness
Center nabizeji pouze fitness sluzby a proklamuji profesionalitu jejich poskytovani. Treti
typ klubti World Class Fitness Express v nabidce fitness sluzeb preferuje rychle dostupné
sluzby, které jsou soucasti hotelovych komplexti a obchodnich domtl.

Cilova skupina

Klub World Class Wenceslas Square vyuZziva ve svém marketingu velmi vyhodnou
lokalitu, znamost své znacky i prestiz, kterou disponuje na ¢eském trhu. Prvou cilovou
skupinou jsou zakaznici pracujici v centru Prahy, tedy zakladni segmenta¢ni znak cilo-
vé skupiny je znak geograficky. Tito zakaznici byvaji oslovovani osobné prodejnim
tymem. Druhou cilovou skupinu tvoii lidé cestujici ptes Vaclavské namésti a okoli do
prace, skoly apod. Ti jsou informovani o existenci klubu a aktualnich akcich pomoci
promotymu a propagace piimo u vstupu do prostor klubu. Tato skupina je vymezena
predevsim psychologickymi osobnimi znaky a zivotnim stylem. Tteti cilovou skupinu
predstavuji cizinci Zijici v Ceské republice. Tato cilova skupina je oslovovana pro-
stfednictvim spoluprace s Prague Post anglicky psanym tydenikem. Tydenik je distri-
buovan piimo do sidel firem, které zaméstnavaji cizince, dale do hoteli, kongresovych
sala a ostatnich prostor (napf. golfova hiiste, hudebni kluby apod.), kde se cizinci zijici
v Praze pohybuji. Hlavni znaky pro vymezeni této cilové skupiny tvoii Zivotni styl
a psychologické osobni znaky.

Nabizené sluzby

Tento fit klub nabizi posilovani, kardiocvi€eni, skupinové cviceni, Shwinn cycling,
z relaxacnich sluzeb saunu a masaze. Skupinova cviceni zahrnuji ve svém programu
jogu, pilates, zumbu, power jogu, fit balet, kickbox. Nabizenou specialitou jsou expres
skupinova cviceni trvajici pouze 30 minut.

Dopliikové sluzby nabizeji solarium, kosmetiku a prodej obcerstveni na baru.

Za specialni piiplatek je mozné vyuzit bazén a relaxacni zénu sousediciho hotelu Julis.

Nabizend clenstvi a cenovd politika

Fit klub World Class Wenceslas Square nabizi zakaznikiim velkou variabilitu ¢lenstvi
i vstupti. Jsou to dlouhodoba Clenstvi, kratkodoba ¢lenstvi a balicky vstupt. Dlouhodoba
a kratkodoba ¢lenstvi maji cenové zvyhodnénou variantu pro studenty. U dlouhodobého
Clenstvi se plati registracni poplatek a dale mésic¢ni poplatky. Dlouhodobé Elenstvi ma
1 limitovanou formu bud’ na dobu 6-14 hod., nebo 12-22.30 hod. Kratkodoba ¢lenstvi jsou
diferencovana na 6 mésicti, 3 mésice a 1 mésic, balicky vstupt jsou na 10 a 20 vstupii
uumoziji volny pfistup do posilovny, na studiové hodiny a do sauny.

Konkurence 7 pohledu managementu

Z pohledu obchodniho manazera World Class Wenceslas Square je hlavni konku-
renci klub Holmes Place Premium Andé¢l pfedevsim kvilli zaméfeni na stejné cilové
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skupiny. Dalsi zatizeni v okoli Vaclavského namésti nedosahuji velikosti prostor
na World Class Wenceslas Square a neposkytuji tak konkurenceschopnou S§ifi.

Pohled klientii na konkurencni prostiedi

Klientsky pohled hodnotil kritéria, ktera rozhoduji o vybéru fitness klubu, moznosti
vyuzivani nabizenych sluzeb, citlivost zakaznikli na ceny a hodnoceni zptisobti ¢lenstvi
vcetné diivod jejich ukonceni. Vyzkum probihal pouze mezi sou¢asnymi zakazniky fit-
ness klubl, a tak nelze vysledky aplikovat na byvalé nebo potencidlni zakazniky.
Stavajici zakaznici fitness klubl svétovych fetézcti v Praze jsou v poméru muzi : Zeny
59 : 41. Nejvetsi zastoupeni ma vekové rozmezi 3544 let (32 %) a 27-34 (30 %), 82 %
zakaznikl bylo ¢eské narodnosti.

Ackoliv je znama citlivost ceského zakaznik na ceny, z vysledkt vyzkumu vyplyva,
7e hlavnim diivodem vyuZivani nabizenych sluzeb klienty je zlepSeni fyzické kondice,
vypracovani postavy a zajem o zdravi. Pouze v jediném z uvedenych zafizeni uvedlo
35,1 % zékaznikl na prvém misté, Ze zvolili uvedené zatizeni predevsim kvili vyhod-
né cenové nabidce, ktera byla spojena s prvnimi mésici fungovani klubu.

Na druhém misté preferovali zakaznici (16,3 % zakazniki) dostupnost klubu vzhle-
dem ke svému pracovisti ev. Skole. Pfestoze dostupnost zafizeni nebyla prioritnim davo-
dem zamysleného vybéru zatizeni, z vysledkd vyplyva, ze nejcasteji zakaznici vyuzivaji
sluZeb na cesté z prace/skoly domd, a to v odpolednich a vecernich hodinach. 34 % zakaz-
nikd dojizdi do fit klubu 15-30 minut, dalSich 25,6 % zakaznikti 5-15 minut, jenom 6,1 %
zakazniki bylo ochotno jezdit za specialni nabidkou vice nez 1 hodinu. Tyto udaje mohou
kluby vytipovat jako spadova uzemi pro ziskavani potencialni klientely. V tomto ohledu
Ize ptipomenout napiiklad reklamni kampan fit klubu Holmes Places na lince B prazské-
ho metra, ktery splituje ptedpoklad dostupnosti. Na ziskavani novych zakazniki se podi-
leji 1 sami stavajici klienti, 60 % ze vzorku zakazniki uvedlo, Ze ptivedli do klubu i n€koho
ze svého okoli, 10,2 % zakaznikd potvrdilo, Ze zafizeni navstivilo na doporu¢eni svého
znamého. Tento zpusob propagace funguje v ¢eském prostredi velmi efektivng, marketin-
govi odbornici ho nazyvaji jako zptisob propagace ,,word of mouth®.

Teprve na tretim misté uvedlo 14,3 % zékaznikd, ze za kritérium vybéru zafizeni
povazuji cenové vyhodnou nabidku.

Jestlize shrneme tuto paséaz, lze Fici, ze pro zakazniky jsou prvotnimi divody pro
rozhodovani o vybéru zafizeni osobni diivody, dostupnost fit klubu a cenové vyhodna
nabidka. Minimalné dvé z nich vévodi na prvnich tfech mistech ve vSech ctyfech zafi-
zenich, i kdyz v rizném potadi.

V dal$im sledu uvadéji zakaznici jako kritérium vybéru zafizeni to, Ze cviceni je pro
né zabavou. Na sedmém misté v kritériich objevilo hodnoceni klientd vybaveni
fit klubu, které uvedlo 9,7 % vSech zakaznikt. Je to zvlastni, protoze je to soucasti
tzv. ,tvrdé kvality* a kvalita pro zadkaznika ve sluzbach hraje obecné prioritni roli.
Zakaznici také uvadéji celkove jako nejcastéjsi potencidlni diivod pro zménu lepsi vy-
baveni nového klubu. V tomto ohledu vyrazné kontrastovaly nazory zékaznikti Holmes
Places klubu, kde lepsi vybaveni kladli zakaznici v diivodech na druhé misto a BBC,
pro které toto kritérium bylo nejméné dulezité.

Na poslednich dvou mistech zakaznici celkové uvadéli preferovani prestizniho
jména klubu a zaujatost reklamni kampani. Fit kluby vSak na druhé strané¢ nemohou
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prili§ sazet na naprostou loajalitu zdkaznikti k zafizenim, ktera navstévuji, a to z toho
divodu, ze 68,3 % zakaznikl zaroven uvedlo, Ze sluzeb zafizeni vyuziva pouze jako
doplikovou ¢innosti k jinym sportovnim a fyzickym aktivitdm, které provozuje rekre-
acné nebo zavodné. Zaroven 47,2 % zakazniki ptiznalo, ze vyuziva nebo vyuzivalo
soubézné i sluzby jinych fit klubdi. Na tento fakt poukazuje i celkova doba vyuZzivani
sluzeb soucasného klubu, kdy pouze 21 % zakazniki je v klubu déle nez 2 roky, 30,6 %
zakaznikli 1-2 roky a zbylych 48,4 % zakaznikti méné nez 1 rok.

Naprostd vétSina zékaznikti vyuziva sluzby klubu prostfednictvim zakoupeného
klubového ¢lenstvi tak, aby mohla vyuzivat vétsiho komplexu sluzeb z nabizeného
mnozstvi. V BBC Vinohradska je to ¢lenstvi celodenni nebo mimo Spicku, v Holmes
Place je to individualni ¢lenstvi na 1-2 roky, v Pure Health & Fitness Platinum Harfa
a ve World Class Wenceslas Square voli ¢lenstvi na 1 rok. Dalsi, ale jiz zdaleka méné
frekventovany zptisob vstupu je vyuzivani balicku vstupti, coz predstavuje celkové
pouhych 7 % zékaznikd.

FAKTORY KONKURENCNIHO PROSTREDI TRHU FITNESS
A WELLNESS V PRAZE (PORTEROVA ANALYZA KONKURENCNICH SIL)

Podle Porterovy analyzy konkurencnich sil je intenzita konkurence dana konku-
rencni rivalitou firem v odvétvi, vyjednéavaci silou zakaznikd, vyjednévaci silou doda-
vateldl, hrozbou substitutil a hrozbou vstupu novych konkurenti na trh. Pokud jde o trh
fitness a wellness sluzeb velkych fetézct vysledky predstavuji syntézu vysledkil
vyzkumu jak z pfistupu manazerského, tak i klientského.

Konkurenc¢ni rivalita mezi fitness a wellness centry v Praze

Konkuren¢ni prostiedi v poskytovani fitness sluzeb v Praze se v soucasnosti déli na
dva dil¢i trhy. Na jednom z nich se utkavaji lifestyle fitness a wellness kluby a na dru-
hém fitness centra.

Vzhledem k charakteristice marketingovych filozofii a nabidce sluzeb v prvé kate-
gorii dominuje Holmes Place Premium Andél.

V konkurenci fitness center, ktera se nesnazi vytvofit z vyuzivani sluzeb prestizni
zalezitosti, nejvice vynika BBC Vinohradska diky nonstop provozu a ohromné rozloze
klubu a World Class Wenceslas Square z diivodu exkluzivni lokality a zndmosti klubu.

Ptesto 1ze fici, ze i tady se konkuren¢ni boj odehrava s urcitymi pravidly, nepodpo-
ruje se piechazeni klienti z jednoho klubu do druhého ¢i cilené pretahovani klienti,
jak je vidét napiiklad na trhu telekomunikac¢nich sluzeb.

Celkove vsak lze o konkuren¢nim prostiedi v Praze fici, Ze je velmi intenzivni, jest-
lize vezmeme celkovy pocet fitness klubtl a center. Tady se konkuren¢ni boj odehrava
spise mezi pozicemi téchto velkych zatizeni (dle plochy zatizeni), tzv. ,,trznich vidct®,
s mensimi a malymi zafizenimi (podle plochy zafizeni), kterych je velké mnozstvi
a pracuji nejen na podnikatelském principu, ale jako soucést sportovnich organizaci
anebo hoteltl. V tomto ohledu jsou mensi a mala zafizeni na tomto trhu v nevyhodé
a musi vyuZivat nevyuZitych piilezitosti a stavaji se tak ,,trznimi troskaii?.

2 Pojem trzni viidci a trzni troSkaii je podle vymezeni marketingovych strategii P. Kotlera, které
se fidi podilem na trhu.
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Vyjednavaci sila zakazniki

Velka nabidka fitness sluzeb v Praze odpovida poptavce, ¢imz se zeslabuje vyjedna-
vaci sila zakaznikt. Kluby se vSak podle vysledkd z rozhovor s manazery zaméiuji
nebo chtély zamérovat na kvalitu zdkaznikd. Z téchto diivodii do poptedi stoupaji cha-
rakteristiky klientt, jako je vérnost a dlouhodobost. Tento jev dava zakaznikiim moz-
nosti jistého vyjednavani, coz je kluby vnimano pozitivné. V dusledku toho nabizeji
zakazniktim relativné levnéjsi dlouhodoba Clenstvi oproti kratkodobym, postupné sni-
zovani mésic¢niho poplatku pii obnovovani clenstvi ¢i odmény za dlouhodobou na-
v§tévnost. Silnou pozici maji odbératelé sluzeb také v sezdnnich cyklech, hlavné
béhem letnich mésici. Tim, Ze teplé pocasi poskytuje fyzicky aktivnim obéantim moz-
nosti venkovniho sportovniho vyziti, se kluby doslova predhanéji ve snaze udrzet
a prilakat zakazniky i na teplé mésice v nabidce letnich akei spojenych s vyhodnym
ocenénim. Piikladem miZe byt polovi¢ni mési¢ni poplatek ptes léto, nizsi registracni
poplatek, letni soutéze, darky ¢i dokonce letni mésice zdarma.

Kluby v téchto situacich pracuji velmi aktivné a snazi se predbehnout a predvidat
momenty, ve kterych zakaznici ziskavaji vyjednavaci silu, a jednaji tak diive, nezZ si
klienti svoje postaveni uvédomi. Pfikladem mohou byt nejen jiz zminéné specidlni na-
bidky na Iéto, ale i vanocni akce, ¢i novoroc¢ni piedsevzeti zakaznikl a s nimi spojeny
intenzivni zajem novych i stalych klientii o sluzby tohoto typu.

Vyjednavaci sila dodavatela

Do kategorie dodavatell patii pfedevs$im vyrobci a obchodnici s posilovacimi stroji,
nafadim, na€inim a vybavenim pro fitness kluby. Vysledky vyzkumu z pohledu klient
preferuji kvalitu sluzeb, kterd je pro né prioritnim divodem pro rozhodovani o zméné
zatizeni. Fitness kluby se tedy z tohoto dtivodu snazi ziskat co nejvyhodnéjsi a nejlepsi
vybaveni. Vyjednavaci sila dodavateli je vSak Castecné oslabovana u klubt, které jsou
soucasti svétovych fetézct tim, Ze vétSina dodavatelli je pfedem smluvné domluvena
a obchod se tak nefidi pouze momentalni situaci na trhu.

Do kategorie dodavatelii 1ze zapocitat i osobni trenéry a lektory studiovych hodin.
Jsou to vlastné dodavatelé své kvalifikované pracovni sily. Velké fetézce se snazi do
jisté miry jejich vyjednavaci silu potlacit tim, ze maji své vlastni kvalifika¢ni kurzy,
které museji v nich zaméstnani trenéfi a lektofi absolvovat. Napt. Holmes Place vede
vlastni Skoleni trenérd, po kterém frekventanti ziskavaji rizné stupn¢ kvalifikace, které
jim umoziiuji pracovat v klubech Holmes Place v Ceské republice. SnaZi se tak prenést
vyjednavaci silu z osobniho , know-how* na klubové.

Hrozba substitutiu

Jako substituty miiZzeme povazovat ostatni pohybové a sportovni aktivity vyskytujici
se mimo fitness kluby. Tato hrozba je velice redlna, nebot’ z vysledkd vyzkumu je ziej-
mé, ze 68,3 % zakaznikli se vénuje jesté jinym sportim mimo fitness klub. Zajem o jiné
pohybové aktivity je prokazan, proto se fit kluby snazi i zapojit pohybové a sportovni
aktivity, které jsou atypické anebo jsou provozovany i mimo uzaviené prostfedi daného
zatizeni. Fit kluby nabizeji naptiklad specidlni tréninky pro lyzafe, konkrétné pak
Holmes Place Premium Andé¢l ranni jogging vyb&hy po Smichové s trenéry nebo provo-
zovéani Holmes Place studiovych hodin ve Zlutych laznich nebo Pure Health & Fitness
Platinum studiové hodiny na steSe Galerie Harfa.
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Hrozba vstupu novych konkurentii

Je ziejmé, ze i kdyzZ se trh v Praze zda byt presycen, budou vstupovat na trh nova
zafizeni, a to pfedevsim jako soucast svétovych fetézct. Dokazuje to i vstup Pure
Health & Fitness v roce 2010. Prave svétové fetézce jsou schopny piekonat vstupni
bariéru danou naklady na vybudovani a vybaveni nového zafizeni a zaroven naklady
na zaujmuti a osloveni potencidlnich zakaznik, nebot’ maji za sebou silu kapitalu nad-
narodnich spolecnosti. Vstup novych firem je do jisté miry i vitany z pozice zakaznika,
protoze intenzivni konkurenéni prostredi piiznivym zpisobem ovliviiuje kvalitu po-
skytovanych sluzeb a cenu, za kterou jsou zakaznikovi nabizeny.

ZAVER

Z uvedenych vysledka je vidét, Zze loajalita prazskych zakaznikii k navstévovanym
zafizenim je pomérné nizka. Pfi vybéru fitness centra v Praze pro zakaznika zatim
nehraji aktivni roli marketingové nastroje, jako jsou hodnota znacky a pisobeni reklamy.
Ackoliv obecné je predevsim znacka pilifem loajality zakaznika, v prazském prostiedi
prilis efektivné nefunguje.

Jak v8ak ukazuji vysledky vyzkumu, marketing by mél vyrazné pracovat jiz v etapé
planovani s promyslenym navrhem sortimentu sluzeb, volbou provozovny v napojeni
na dopravni systém a cenovou politikou. Tato tfi kritéria by méla ¢init hlavni ,,lakadlo*
pro navstévu zafizeni. Marketingové podnéty s pestrosti nabizenych sluzeb doplné-
nych vhodnou cenou za jejich komplex se jevi jako vhodny nastroj podporujici vyssi
loajalitu prazskych zakaznikt.. Dalsi podnéty pro navstévu jako vybaveni fit klubu uz
sméiuji ke konkrétni typologii zakaznika.

Zaroven z vysledkl vyplyva, ze konkuren¢ni prostredi v Praze pro fit kluby se zin-
tenziviiuje i dals$i nabidkou sportovnich aktivit organizovaného a neorganizovaného
typu, ktera oslabuje loajalitu jejich vlastnich zakaznikii a bude je v budoucnu nutit za-
vadét inovacni postupy a procesy i zatim neobvyklé pro cesky trh.

LITERATURA

BHARADWAJ, S G., VANRADARAIJAN, P. R. & FARY, J. (1993) Sustainable competitive advantage
in service industry: a conceptual model and research propositions. Journal of Marketing, vol. 57,
no. 4, p. 83-99.

CASLAVOVA, E. (2009) Management a marketing sportu. Praha : Olympia.

CASLAVOVA, E. & VRANY, M. (1998) Quality of Sportservices of Commercial Health and Fitness
Facilities in Prague (Czech Republic). In Services Quality in Sport (p. 21-27). Madeira : 6" Congress
of the European Association of Sport Management.

HERCIK, P. (2011) Konkurence ve vybranych fitness klubech v regionu Praha. Diplomové prace
(nepublikovano). Praha : UK FTVS.

JAVALGI R. G. & MOBERG, C. R. (1997) Service loaylty: Implications for service providers.

The Journal of Services Marketing, vol. 11, no. 3, p. 165-179.

KOZEL, R. (2006) Moderni marketingovy vyzkum. Praha : Grada Publishing.

LLOYD, C. (2005) Competitive strategy and skills: working out the fit in the fitness industry. Human
Resource Management Journal, vol. 15, no. 2, p. 15-34.

PARASURAMAN, A., ZEITHAML, V. & BERRY, L. (1985) A conceptual model of service quality
and its implications for future research. Journal of Marketing, vol. 49, no. 4, p. 41-50.

PARASURAMAN, A., ZEITHAML, V. & BERRY, L. (1988) SERVQUAL: A Multiple-item scale
for measuring consumer perceptions of service quality. Journal of Retailing, vol. 64, no. 1, p. 12-37.

171

30.10.2012 10:33:22 ‘ ‘



PARASURAMAN, A., ZEITHAML, V. & BERRY, L. (1991) Refinement and reassasment
of the SERVQUAL scale. Journal of Retailing, vol. 67, no. 4, p. 420-450.

MEFFERT, H. & BRUHN, M. (2003) Dienstleistungmarketing. Grundlagen-Konzepte-Methoden.

4. Aufl. Wiesbaden : Betriebswirtschaftlicher Verlag Dr. Th. Gabler GmbH.

VASTIKOVA, M. (2008) Marketing sluzeb efektivné a moderné. Praha : Grada Publishing.

VYSEKALOVA, J. (2004) Psychologie spotiebitele. Jak zdkaznici nakupuji. Praha : Grada Publishing, 2004.

VYSEKALOVA, J.(2011) Chovdni zikaznika. Jak odkryt tajemstvi ,, cerné skiiitky .

Praha : Grada Publishing.

WORATSCHEK, H., ROTH, S. & SCHMIEDER, T. (2005) Applicability of price formation mechanism
for services — auctions and bargaining as alternatives to one-sided posted pricing. Marketing Journal
of Research and Management, vol. 27, no. 2, p. 61-75.

WORATSCHEK, H. (2000) Measuring service quality in sports. European Journal for Sport
Management, vol. 7, no. 2, p. 22-43.

WORATSCHEK, H. (2005) Analyse der Qualititsmessung von Dienstleistungen.
Dienstleistungsokonomie — Beitrdge zu einer theoretischen Fundierung. Berlin : Corsten, H.,
Gossinger, R. (Hrsg.), S. 273-300. .

Doc. Ing. Eva Caslavova, CSc.
UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

e-mail: caslavova@ftvs.cuni.cz

172

‘ ‘ Kinantropologie 1012 _3.indd 172 30.10.2012 10:33:22



Kinantropologie 1012_3.indd 173

Ceska kinantropologie 2012, vol. 16, no. 3, p. 173188
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VYZNAMNYCH FENOMENU VE VYVOII
SPORTOVCU U VYBRANYCH RIZIKOVYCH SPORTU

LIFESPAN APPROACH TO ANALYSE OF
PHENOMENA IN THE DEVELOPMENT OF ATHLETES
BY SELECTED RISK SPORTS

JANA HOFFMANNOVA!, HANA VALKOVA?

! Katedra rekreologie
2 Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

Cilem nasi prace je formulovat vyznamné fenomény v Zivotni draze sportovcl
u vybranych rizikovych sporti (freeskiing a freestyle snowboarding) a rozsifit
poznatky k problematice rizikovych sportli v soucasné spolecnosti o biodromalni
pristup. Na zakladé zjisténych fenoménti definovat teoreticky model v zivotni draze
sportovei u vybranych rizikovych sportd. Ugastniky vyzkumu jsou muzi (11) a zeny
(6) ve vé€kovém rozpéti 17 az 33 let, ktefi na profesionalni, vykonnostni ¢i lektorské
urovni provozuji freeskiing a freestyle snowboarding. Sbér dat prob&hl prostednic-
tvim metod tfi focus groups, jednoho individualniho rozhovoru, sedmnacti ¢ar Zivota
a zucastnéného pozorovani. Ke zpracovani dat byl pouzit program ATLAS.ti 6.0.
Analyza a interpretace dat byla realizovana metodou zakotvené teorie. Vysledny te-
oreticky model je tvofen ctyimi faktory: faktor individualizace, socialni faktor, vnéj-
§i faktor a faktor rizikovy sport, které se v biodromalnim pojeti prolinaji napfi¢ tfemi
doménami: vyznamné udalosti v minulosti, proZivana pfitomnost (tady a ted’) a vy-
znamné udalosti v budoucnosti. Teoreticky model podtrhuje vyvojovou dynamiku.

Klic¢ova slova: biodromalni pfistup, rizikovy sport, freeskiing, freestyle snowbo-
arding, motiv cesty, zivotni perspektiva, zakotvena teorie.

ABSTRACT

The aim of our study is to determine and formulate significant phenomena in the
athletes life's career by selected risk sports (freeskiing and freestyle snowboarding)
and extend the existing knowledge of the question of risk sports by implementation
of the lifespan approach. Based on identified phenomena we define the theoretical
model of in the life's career of chosen risk sports (freeskiing and freestyle snowboar-
ding) athletes. Research sample was composed of male (11) and female (6) riders
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ranging in age between 17 and 33 who compete or lecture in freeskiing and freestyle
snowboarding. Data was collected through three focus groups, one individual inter-
view, seventeen lifeline methods and observation. To data processing was used soft-
ware ATLAS.ti 6.0. The analysis and interpretation of data was based on the grounded
theory. The resulting dynamic theoretical model is composed by four factors: factor of
individualization, social factor , external factor and factor risk sport, which blend toge-
ther within three domains: significant events in the past, “here and now” and signifi-
cant events in future. The theoretical model underlines the developmental dynamics.

Key words: lifespan approach, risk sport, freeskiing, freestyle snowboarding, moti-
ve of life journey, life perspective, grounded theory.

UvoD

Svét rizikovych sportl je determinovan, definovan nebo rozvijen z velké Casti
na, ze sporty a aktivity jsou kupovany, nebo presnéji feceno, konzumovany (Donnely,
2006). Risk, extrém, adrenalin a dobrodruzstvi pfedstavuji pojmy, které se staly
komoditou (Rinehart & Syndor, 2003; Sebek, 2011). Propojenost subkultury s ko-
mercionalizaci je obzvlasté zfejma u freeskiingu a freestyle snowboardingu, které
tak splyvaji s mainstreamovou kulturou (Wheaton & Beal, 2003). Fenomén rozvoje
rizikovych sportt byl donedavna pfisuzovan potfebé vyhledavat zazitky, senzace
a dobrodruzstvi, kterd je jednak vrozend (Zuckerman, 1983), podminénd piitomnosti
a dominanci osobnostniho rysu (Breivik, 1999; Hoffmannova, 2003; Kajtna, Tusak,
Bari¢ & Burnik, 2004; Kerr, 1991; Vanék, HoSek & Svoboda, 1974), a jednak se
utvati vlivem technickych moznosti, pokroku a zvySujici se zivotni Grovné vedouci
k deprivaci v prozitkové sfére (Hosek, 2001). Zatimco kvality jako napéti a vzruseni
jsou vzdy ocekavatelné a potésujici, schopnost rizikovych sportti produkovat oboji,
individuélni a sdilenou transcendentalni zkuSenost, je povySuje na néco vyjimecné-
ho. Tyto zazitky ,,nadhledu” vychazi z blizkého vztahu k témto aktivitam, coz
poskytuje jedinciim védomi piesahu sebe sama, osobni identity a posiluje motivaci
(Csikszentmihalyi, 1996; Nesti, 2004). Odli$ny thel pohledu nabizi Giddens (1991),
ktery se zabyva otazkou identity v postmoderni spole¢nosti. Domniva se, Ze stereo-
typni fadnost vSedniho Zivota vystfidala nutnost vyrovnavat se neustale s naroky
existence v rizikové spolecnosti, coz znamena zit s kalkulativnim pfistupem k per-
manentn¢ otevienym variantam jednani, provazejicim celou nasi socialni existenci.

K hlubsimu pochopeni utvafejicich faktori v otazce provozovéni rizikovych
sportd je tfeba hledat komplexnéjsi, celostni pfistup. Védomi si téchto pozadavkad,
nahlizime Zivotni drahu zkoumanych sportovct vénujicich se rizikovym sportim
z pohledu biodromalni' psychologie, tedy tak, jak svému Zivotu rozumi ten, kdo ho Zije

! Termin biodromalni (bio — Zivot, dromos — draha) psychologie zavedl Jozef Kos¢o (1987).
S myslenkou Zivotni dréhy osobnosti pivodné vystoupila Charlotta Biihlerova (1933).
V soucasné dobé s timto pfistupem v CR pracuje psycholog Pavel Rican (2004).
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autvari. Soucasné nas vyzkumny zamér vychdzi z holistického pristupu (Stambulova,
Alfermann, Statler & C6té, 2009), podle kterého jsou vSechny jevy (biologické, psy-
chické, socidlni a ekologické) na sobé€ zavislé. Jde o pohled na sportovce nejen v pii-
tomném momenté a situaci, ale o vnimani vyvoje jeho sportovni drahy v kontextu
historickém, kulturnim a socialnim. Stat se Spi¢kovym freestyle lyZafem nebo snow-
boardistou je socialné-historicky proces, ktery je mozné interpretovat v souvislosti
s osobni historii jedince. V zivoté sportovce mizeme zkoumat zivotni kiizovatky
a pfemeény, které urcuji dalsi sméfovani jeho vyvoje (Alferman & Stambulova,
2007). Pohled na zivotni drahu jedince a formativni vyznam jednotlivych vyznam-
nych okamzikd na ni neni v kinantropologickém vyzkumu zcela novym tématem
(Hrouda, 2004; Valenta, 2009; Valkova, 1990). V ramci psychologie sportu vznika
pozadavek na vice systematickych psychologickych analyz vlivu $irsiho socialniho,
kulturniho a historického kontextu na jedincovo sportovni chovani (Thorpe, 2009).
Porozuméni kulturnimu kontextu je diilezité zejména pro pokusy vysvétlit zkusenos-
ti sportovcd, ktefi se podili na relativné novych rizikovych sportech, jako je free-
skiing a freestyle snowboarding. Pojem rizikovy sport vnimame ve vyznamu cesty
svobodné tvotivé seberealizace, na niz dochazi ke konfrontaci s neptredvidatelnosti
a nemoznosti Uplné kontroly (riziko), k jejichz pfekonani a zvladnuti je tfeba hledat
ucinné strategie a mechanizmy.

Cilem nasi prace je zjistit a formulovat vyznamné fenomény v zivotni draze spor-
tovcl u vybranych rizikovych sport (freeskiing a freestyle snowboarding) a rozsifit
poznatky k fenoménu rizikovych sporti v souc¢asné spole¢nosti o biodromalni pfistup.
K dosazeni stanoveného cile jsme si polozili tii vyzkumné otazky: Jak vnimaji spor-
tovci vénujici se rizikovym sportim vztah vyznamnych zivotnich udalosti ke své spor-
tovni kariéte? Jakou roli hraji rizikové sporty v zivotni draze cloveka, ktery v nich
participuje? (Rizikovy sport jako soucést biodromalniho projektu). Jaké jsou charakte-
ristické rysy vyvojovych predéli a Zivotnich promén u vybrané skupiny sportovcti?

Vysledné fenomény v zivotni draze sportovci u vybranych rizikovych sporti
(freeskiing a freestyle snowboarding) jsou formulovany v ramci tiéi ¢asovych domén,
kterymi jsou vyznamné udalosti v minulosti, prozivana pfitomnost a vyznamné uda-
losti v budoucnosti. Tyto domény jsou nadfazené Ctyfem faktordm, které se na né
vazou. Tyto faktory jsou obecné pojmenovany jako socialni faktor, faktor individua-
lity, faktor rizikovy sport a vnéjsi faktory. Kazdy z téchto faktort je utvafen v ramci
kazdé ze tfi ¢asovych domén konkrétnimi koncepty (kody). Dynamika modelu je
utvafena propozicemi byt v pohybu a zivotni perspektiva (pfitomnost se dé&je skrze
minulost pohledem do budoucnosti).

V ramci nasi prace poukazujeme na vybrané rizikové sporty jako na projev pohy-
bu v zivotni draze svobodného ¢lovéka a prostiednictvim zakotvené teorie identifi-
kujeme motiv cesty a pohybu po ni jako vyznamnou metaforu v zivoté sportovce
participujiciho v téchto vybranych rizikovych sportech. Zaroven demonstrujeme
zpusob pohledu na sportovni kariéru v propojenosti v pfitomnosti, minulosti a bu-
doucnosti. Tento pohled nazira sportovni kariéru rizikového sportovce jako biodro-
malni projekt, ktery poskytuje danému zivotnimu useku trvaly smér. Takovy ,,pro-
jekt* zaroven dava tomuto tseku sportovcova zivota smysl vzhledem ke kontextu
jeho Zivotni drahy.
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Freeskiing? a Freestyle® snowboarding*

Freeskiing vychazi z tradiénich freestyle disciplin (akrobatické lyzovani), je vSak
inspirovan freestyle snowboardingem, pro ktery je charakteristicky volny styl, triky
v U — rampé&, na sjezdovce, ve volném terénu, skoky z mistkl apod. Obsah publikaci
vénovanych freeskiingu a freestyle snowboardingu 1ze shrnout do nékolika piistupt
k problematice. Prvni pfistup predstavuji zdroje, které prezentuji novou formu sportu
(Vecerka, 2003; Volak & Mikula, 2009), zatimco v dal$im pfistupu pojednéavaji prede-
vS§im o urazech a fatdlnich zranénich (Johnson, Shealy & Yamagishi, 2006). Mezi tim
jsou zdroje, které se zabyvaji t€mito sportovnimi disciplinami jako spole¢ensko-kul-
turnim fenoménem (Wheaton, 2004), poptipad€ je nahlizi z pohledu pedagogického
(Seebauerova & Gotte, 2008) a filozofického (Loland, 2007). Kolem freeskiingu a fre-
estyle snowboardingu se kumuluji skupiny a utvaii se specifické prostiedi, které¢ vede
ke vzniku subkultury. V ramci takto vzniklé subkultury se formuje osobity Zivotni styl
a Wheatonova (2004, 6) tento proces vnima ,,jako novou fazi ve vyvoji sporta®, pfi-
¢emz se domniva, ze tyto sporty vyjadiuji postmoderni zivotni styl. Seebauerova
a Gotte (2008) uvadi k freestyle disciplindm nékolik aspekti, které povazuji za rozho-
dujici pro jejich vznik (napf. flexibilita z hlediska prostoru a ¢asu, pravidla a fad, pojeti
ideje vitézstvi a soutézeni). DalSim vyznacnym rysem freestyle sportu je vztah k télu
je nastrojem ke komunikaci s okolnim prostfedim. Hranice mezi t€lem a prostiedim
se prolinaji v ramci uskuteciiované fyzicke aktivity (Loland, 2007).

METODIKA

Zkoumany soubor

Ucastniky vyzkumu jsou muzi (11) a Zeny (6) ve vékovém rozpéti 17 az 33 let, ktefi
na profesionalni, vykonnostni ¢i lektorské (instruktorské) Grovni provozuji freeskiing
a freestyle snowboarding. Prvni skupinu tvofili muzi (3) a zeny (3), ktefi se ucastni
serialti zavodd, at’ uz za ucelem podani nejlepsiho vykonu ¢i z diivodu naplnéni smluv-
ni dohody se sponzory. Primérny vék skupiny byl 21,7 roku a primérna délka praxe
byla 6 let. Druhou skupinu tvoiili muzi (4) a Zeny (2), ktefi se jednak Gcastni soutézi,
jednak se podili na lektorovani a trénovani mladych freestylistti anebo jinak pfispivaji
k rozvoji této aktivity. Primérny vek skupiny byl 24,5 roku a primérna délka praxe
byla 7,3 roku. Tteti skupinu zastupovali muzi (4) a zeny (1), ktefi se vénuji instruktor-
ské ¢innosti v této oblasti. Prim&my vek skupiny byl 29,8 roku a primérna délka
praxe byla 10,6 roku.

2 [Friskii-] — LyZovani na specialnich lyzich s konstrukei zvednutych patek (tzv. twintipové lyZe)
ve snowparku, v ramci specialné utvorenych piekazkach, urc¢enych k provadéni trikd, nebo ve
volném terénu s vyuzitim piirodnich piekazek (Volak & Mikula, 2009).

3 [Fristajl] — Volna jizda s vyuzitim akrobatickych prvkl, vytvofeny volng, improvizovany;
freestyle pfedstavuji skoky a triky na rampach (Martincova et al., 2004).

4 [Snoubordy-] — Takova sportovni disciplina: pred péti lety jen malokdo véfil, Ze snowboarding
bude v budoucnu prozivat takovy rozmach (Martincova et al., 1998). Jizda na snézném prkné.
Jeho podstatou je klouzani po snéhu pomoci jednoho specialniho prkna, na némz stoji jezdec
bokem po sméru jizdy a ob& nohy ma ptipevnéné pomoci vazani (Vecerka, 2007).

SKoryto ve tvaru U, soutézni disciplina (Volak & Mikula, 2009). Uméle vytvofena rampa
ze sn¢hu nebo vyhloubena v zemi ve tvaru U.
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Prioritou pii vybéru zkoumaného souboru v nasem piipadé bylo ziskéni souboru
bohatého na data. Vybér probihal prostiednictvim kontaktnich osob, které se pohybuji
v oblasti naseho zajmu. Tito lidé nesymbolizuji jen jakousi ,,vstupni branu® (,,tzv. gate-
keepers, dvernici®, Hendl, 2005, 152) do skupiny v centru nasi pozornosti a jistotu pfi
potiebé ziskavani ptipadnych dalsich informaci (,,key informants* neboli kli¢ovi infor-
matofi, Svaficek & Sedova et al., 2007), ale predstavuji uréité zajisténi kvality dat.
Zarovenn miZzeme uvazovat o urcité nahodilosti vybéru souboru, nebot’ tento vybér
ptimo neovlivitujeme. Kritériem naseho vybéru byla prislusnost ke skupin€ sportovci
vénuyjicich se na zavodni ¢i lektorské trovni rizikovym sportim, kterymi jsou free-
skiing a freestyle snowboarding.

Design a procedura

Volba designu vyzkumu byla provedena s ohledem na biodromalni a holisticky pfi-
stup ve vyzkumu. Vychazeli jsme z toho, Ze kvalitativni metody mohou byt také pouzi-
ty k ziskani novych a neotrelych nazord na jevy, o nichz uz néco vime (Hendl, 2005).
Vzhledem k povaze feSeného problému jsme volili metodu zakotvené teorie (Strauss
& Corbin, 1999; Bryant & Charmaz, 2007).

Sbér dat probihal prostiednictvim tii focus groups®. Zakladnim argumentem ve pro-
spéch focus groups je odkryvani takovych aspekti zkuSenosti a perspektiv, jaké by
mimo skupinovou interakci nebyly dosaZitelné. Utastnici se navzijem podnécuji
v tvorbé myslenek, jsou konfrontovani s nazory a postoji druhych, coz v nich vyvolava
potiebu vyjadiit sviij pohled na dané téma (Morgan, 2001). Rozhovor v ramci focus
group byl proveden formou polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami
v podobé diskusnich témat (Miovsky, 2006). V ramci focus groups probihal také sbér
dat prostfednictvim metody &ary Zivota (Ri¢an, 2004; Schroots & ten Catova, 1989;
Tyl, 1985). Metoda Cary zivota pro nas piedstavuje vhodny vyzkumny nastroj, nebot’
pfi hledani odpovédi na vyzkumné otazky spatfujeme nutnost propojovani minulosti,
¢ili udalosti, které jiz ovlivnili zivotni drahu s aktualnimi otdzkami a konkrétnimi déji
pritomnosti a nahlizet tak na zivotni cestu jak z pohledu minulosti, pfitomnosti, ale
také predpokladané budoucnosti. Metoda zacastnéného pozorovani byla provadéna
v piirozeném prostredi ucastnikli v ramci letniho kempu a poznamky byly zahrnuty do
analyzy. V ramci saturace dat byl v pribéhu analyzy dat realizovan jeden individualni
polostrukturovany rozhovor (Miovsky, 2006). Prvni focus group probéhla v kvétnu
2010 v soukromém byté v Olomouci. Druha focus group byla realizovana v Cervenci
2010 v Akrobatickém arealu ve Stitech v ramci letniho campu. V souladu s Wrightem
(in Morgan, 2001) jsme do druhé faze sbéru dat formou individudlniho rozhovoru
zatadili 1 jednoho z ucastnikl z prvni focus group. Tento polostrukturovany rozhovor
jsme zafadili pro vlastni kontrolu a rozsifeni datové baze v prubéhu konceptualizacni
préce, nebot’ nektefi autofi (napf. Vendelova, in Sebek, 201 1) se domnivaji, ze charak-
ter dat ziskanych z focus groups miize byt ovlivnén mensi mirou intimity skupinového
rozhovoru. Tento rozhovor se uskutecnil v kvétnu 2011 v klidném prostfedi kavarny

§ Ohniskové skupiny (Miovsky, 2006). O pouzivani pojmu focus group a moznostech vyuziti
této metody v ramci kinantropologického vyzkumu jsme pojednavali jiz dfive (Sebek
& Hoffmannova, 2010) a vyzkumné na tomto poli védeckého zajmu byla pouZita v pracich
(napt. Masilka, 2006; Sebek, 2011).
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v Olomouci a poskytl dil¢i zptfesnéni nékterych vypovedi k ¢afe zivota. Nezaznamenali
jsme nicmén¢ kvalitativni rozdil v charakteru vypovédi oproti focus group a k dal§im
individualnim rozhovorim jsme nepfistoupili. Treti focus group probéhla v zafi
v parku na hradbach hradu Spilberku v Brné 2011.

S informovanym souhlasem respondentd (American psychological association,
2001) byl rozhovor pro potieby dalsi analyzy nahravan. Pfi ptiblizné primérné délce
rozhovoru 80 minut odpovidajici doporuc¢enému rozsahu 1-2 hodin bylo prostiednic-
tvim diktafonu potizeno dohromady 320 minut zvukového zdznamu. Piepis zvukové-
ho zaznamu jsme provedli s pomoci aplikace Sony Digital Voice Editor verze 3. Z kaz-
dého rozhovoru bylo ziskano 15 az 30 stran textu.

Analyza dat

Pro kédovani a analyzu dat jsme pouzili poéitacovy program Atlas.ti. 6. Metodou
analyzy dat byla zakotvena teorie (Bryant & Charmaz, 2007; Strauss & Corbin, 1999),
kterd v kinantropologickém vyzkumu byla aplikovana napt. v pracich (Sebek, 2011;
Valenta, 2009).

Postupné jsme ptevedli do prostredi Atlas.ti 6 piepisy z realizovanych focus groups,
individualniho rozhovoru, grafické znazornéni ¢ar zivota a poznamky ze zucastnéného
pozorovani. S prvnim vlozenym formatem jsme vzapéti pfistoupili k otevienému ko-
dovéani. V pribéhu kodovani, analytickych operaci a konceptualizace dat jsme postu-
povali v jednotlivych urovnich od indikétort pres koncepty (kddy) k faktoriim a domé-
nam v ramci propozic. Uryvky z vypovédi respondentti (datové fragmenty) predstavuji
indikatory a kody nebo nazvy pfifazované k jednotlivym indikatoriim nebo jejich sku-
pindm jsou koncepty. Tento model je nazyvan ,.koncept — indikator model* (Svaticek
& Sedova et al., 2007, 90) a kodovani v zakotvené teorii predstavuje analytické opera-
ce, které ,,rozbijeji data do fragmentli — indikatorti — a ty potom rozfazuji k pfislusSnym
konceptim.“ (Svatitek & Sed’ova et al., 2007, 91).

Po otevieném kodovani nasledovalo prekddovani a posléze jsme zacali vytvaret
sitové nahledy jednotlivych kodl a spoji mezi nimi. V pribéhu analyzy se postupné
vyrysovaly koncepty, které mély spolecnou podstatu a vztahovaly se konkrétné k je-
dinci, spolecenstvi, vnéjsim podminkam a prostiedi, rizikovému sportu, které mély
vliv na sméfovani ucastnikti vyzkumu v zivoté. Tyto koncepty se vSak projevovaly
jinak na ¢afe zivota jedinct, tedy v minulosti, pfitomnosti a v pohledu do budoucnosti.
Stanovili jsme si tedy tfi domény (udalosti v minulosti, prozivana ptitomnost, udalosti
v budoucnosti) vztahujici se k ¢asovému hledisku v zivoté jedince. Ke kazdé této hlav-
ni doméné se poji faktory, jejichZ prvky jsou orientované na individualitu jedince
(1. faktor individualizace), sméfujici k lidem ¢i formované spoleenstvim (2. socialni
faktor), podminéné dobou, prostiedim, podminkami nebo nepredvidatelnou udalosti
(3. vngjsi faktor) a v neposledni fad¢ faktor souvisejici s proménami podoby atraktivni
sportovni ¢innosti v pribéhu zivotni drahy (4. faktor rizikovy sport). Vytvotené Ctyfi
faktory poskytovaly zobeciyjici ramec uzitecny pro etapu selektivniho kddovani.
Porovnavani konceptti, které v nékterych piipadech vedlo az zpét na tiroveni citova-
nych textovych segmenti a k odhalovéni subtilnéjsich vyznamovych vazeb neviditel-
nych na kodové tirovni ucinilo transparentnimi dvé zdsadni propozice. Propozice ,,byt
v pohybu* vyjadfovala pohyb v ramci teoretického modelu a propozice ,,zivotni per-
spektiva“ propojovala udalosti v minulosti skrze pfitomnost s budoucnosti.
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Validita metod

Ke zvyseni divéryhodnosti jsme pouzili nékteré z technik, které doporucuji
Svatitek a Sed’ova et al. (2007). Uziteénou technikou se nam ukazala byt reflexe kole-
gli. Prostfednictvim prezentace naSich dil¢ich vysledkli kolegim (Mgr. Miroslavu
Charvatovi, Ph.D., a zejména Mgr. Lud’kovi Sebkovi, Ph.D.) a konzultacemi se 8koli-
telkou (prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.) jsme ziskavali nejen jejich potvrzeni, ale pie-
devsim tyto rozhovory pomohly zptesnit strukturu vysledkové Casti prace. Techniku
ptimych citaci jsme méli na zieteli piedev§im v ramci systematické analyzy a interpre-
tace vysledkl, pficemz jsme se snazili vyvarovat pii vybéru vystiznych citaci jejich
pfehnanému mnozstvi. Triangulace metod ziskavani dat prob&hla prostiednictvim
metod focus group, polostrukturovaného interview, ¢ary zivota a z(castnéného pozo-
rovani. Cilem nasi prace nebylo vztahovat zjisténi na celou oblast rizikovych sporti
ani zobecnovat vysledky a prezentovat je jako reprezentativni ke zkoumanému
fenoménu.

VYSLEDKY

Vysledky konceptualizace dat jsou pfedstaveny v teoretickém modelu dynamiky
vyznamnych fenoméniti v zivotni draze sportoveli u vybranych rizikovych sportl
(freeskiing a freestyle snowboarding) (obrazek 1), ktery interpretuje zkoumavé jevy
skrze kli¢ové propozice zivotni perspektivy a vinimani pohybu jako Zivotni cesty. Model
je tvofen tfemi doménami, kterymi jsou vyznamné udalosti v minulosti, prozivana pii-
tomnost (tady a ted’) a vyznamné udalosti v budoucnosti. Na né€ se vazou ctyti faktory
tvorené socialnim faktorem, faktorem individualizace, vn€j$im faktorem a faktorem rizi-
kovy sport (proces tvorby modelu je podrobné&ji popsan vyse v podkapitole Analyza dat).

Faktor Socialni Faktor Socialm Faktor Socialni
e el |

| POHYE, MOTIV CESTY ZIVOTNI DRAHOU

DAL ; PROZIVANA
MINULOSTI FRITOMNOST
Vnéjgi [ Faktor || Vnéj Faktor Vngji Faktor
faktor rizikovy faktor nizikovy faktor nizikovy
sport sport sport
Obrazek 1

Teoreticky model dynamiky fenoménti v zivotni draze sportovci u vybranych rizikovych
sportl (freeskiing a freestyle snowboarding) (autorky)
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V prubéhu sportovni drahy, jiz nazirdme jako biodromalni projekt kazdého
z ucastnikli vyzkumu, ramce jednotlivych faktorti zlstavaji, méni se vSak jejich
obsah. Pohyb ve smyslu vyvijeni aktivity (byt v pohybu), jakozto opak stagnace
v prozivané pfitomnosti skrze minulost do budoucnosti je realizovan v ramci vize
zivotni perspektivy. Zivotni perspektiva tedy vychazi z prozivané piitomnosti
a kofend v minulosti, pfi¢emz ovliviiuje pohled Gc¢astnikil na anticipované vyznamné
udalosti v budoucnosti.

Provazanost ¢asovych domén minulosti s pfitomnosti a budoucnosti v souvislosti
se socialnim faktorem demonstruji vysledky vztahujici se k lidem, ktefi ucastniky
vyzkumu k freeskiingu a freestyle snowboardingu pfivedli, od kterych méli moznost
se piipadné ucit, pficemz nyni se této aktivité plné vénuji, predavaji své zkusenosti
dalsim a pfesah do budoucnosti spo¢iva v pokraovani v této ¢innosti a jejim rozvo-
ji. Freeskier z druhé focus group fika:

Takze jsem vétsinu tech lidi, proste, znam spoustu lidi a furt se to toci kolem mé
a ja kolem nich a bavi mé jezdit znovu a znovu prosté na riizné campy a rizné soute-
Ze a potkavat ty lidi a sledovat, jak oni se zlepsuji v tom sportu, a proto to délam
a bavi mé to a doufam, Ze to budu délat celkem dlouho jeste.

Socialni faktor zaujima podstatnou roli v zivoté freeskierd a freestyle snowboar-
distl napfti¢ jejich zivotni drahou. Tento faktor v ramci ¢asové domény vyznamné
udalosti v minulosti tvofi jednak osoby, které GiCastniky vyzkumu bud’ ptimo ¢i ne-
ptimo ptivedly k freestyle (koncept lidé jako divod), umoznily jim se mu vénovat
(koncept rodinné zazemi), nebo ke spolecenstvi lidi, ktefi se kumuluji kolem této
aktivity (koncept komunita). Freestyle snowboardistka z prvni focus group popisuje
svoji cestu ke snowboardingu:

Viastné takze, pres starsiho brachu, kterej pracoval na horach, tak jsem jezdila
na lyzich, pak voni zacali, Ze na snowboardu nikdo nejezdi, at’ snowboard a tak Ze,
co delam, ze jsem gymnastka, Ze mé to musi jit, jakoZe proc jezdim jenom na kopci,
tak me dotdhli do parku a to jak to jednou zkusis, tak to té prosté nadchne a je to
dobry.

Socialni faktor v ¢asové doméné prozivané pritomnosti je charakterizovan jezdci
a jezdkynémi, se kterymi ucastnici vyzkumu maji moznost sdilet zkuSenosti
,,ha hran¢* a intenzivné prozivat tvarc¢i aspekt kazdého okamziku tady a ted’ (kon-
cept privodce a zavodnici). ,,Jo a taky mas lidi kolem sebe, se kteryma miizZes bez
problémii komunikovat a bavit se o vsem. Zaskdceme si spolecné, zkousime novy
veci, porad néco vymyslime [...] Prosté si uzit to, co té bavi* (freeskier z tfeti focus
group). Ve vysledcich se objevuje zietelny odpor k autoritam, ktery miize vyjadirovat
upozornéni na odlid$tény pfistup, v jehoz ramci autoritativné orientovany trenér za-
pomind na jedine€nost kazdého ¢loveka. Trenér je ze strany ucastnik vniman jako
nékdo, kdo omezuje jezdce nejen ve smyslu rozhodovani o naplni a rozvrzeni jejich
Casu, ale predevSim je spojovan s prvky vnéjsi kontroly a nezadouci autoritou.
Freestyle snowboardista z prvni focus group uvadi své diivody pro snowboarding:

To je dalsi vec, proc délam snowboard, protoze tam nejsou pravidla a trenér dany
prave nikdy, délam si, co ja chci a jak ja chei. Celej Zivot nebo celej Zivot patnact let
Jjsem delal gymnastiku, pondeéli, patky tréninky, po Skole, vikend zavody a doted’ jsem
presedlal na snowboard, kterej podle toho, co ja chci.
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Casovou doménu vyznamné udalosti v budoucnosti napliiuji predstavy o socialnim
kontaktu partnerské a rodi¢ovské vztahy (koncept normalni kolob&h). Vedle toho
vzhledem k subkulturnimu (kmenovému) charakteru vlastni sportovni komunity
vystupuji sami Ucastnici vyzkumu v roli inicidtord, privodct, radcii potazmo trenéra
(koncept podilet se na rlstu ¢loveka). Freestyle snowboardista v rdmci individudlniho
rozhovoru rozvadi uvahu o své budoucnosti:

Chtel bych zalozit rodinu casem. Az budu starsi, tak kolem téch triceti peti, triceti,
to uz je takové, to uz konec, ne konec kariéry, ale to je takové nuceni, to uz neni takové
to hroceni tech novejch trikit a posunovani se. To je spis takovy, ja bych se tim rad
do budoucna chtél zivit, to je takovy konicek, ktery me bude zivit néjakym zpiisobem, ze
se kolem toho budu pohybovat.

Vyznamnou roli v zivotni draze freeskierl a freestyle snowboardistii predstavuje
faktor individualizace, ktery vyjadiuje Zivotni postoj ucastnikli formovany v ramei tfi
rovin. Tyto roviny nazirame jako kli¢ové ve vztahu k individualizaci. Prvni rovina
tohoto postoje je emotivni a popisuje pocity, které aktivita v icastnicich vyvolava
(koncept ,,tady a ted*). Ucastnici se shoduji na tom, Ze intenzivné a plné prozity pii-
tomny okamzik je podstatou jejich konani. ,,Je to o tom prozZiti kazdého momentu. **
Diraz je kladen na osobni vnitini prozitek a potéSeni z dané Cinnosti. Vyznamnym
a ¢asto uvadénym slovem je ,,zabava®. Dilezitym aspektem je dobrovolnost vstupova-
ni do aktivity, tedy to, Ze se podilim na néfem, protoze ja chci a nikdo mé nenuti.
,,Jo, to je presné ono, uzit si to, co té bavi.* (Freeskier, druhd focus group). Druhou
rovinou je kognitivni, tedy racionalni pfesvédceni o aktivité, které reprezentuje kon-
cept vlastni zaangazovanosti. Freeskiing a freestyle snowboarding piedstavuje prostor
pro vyjadreni vlastniho stylu. Nezalezi tolik na presnosti provedeni dovednosti, ale
spi$ na osobitém pojeti. Vlastni zaangazovanost se vyraznym zptisobem odrazi v pfi-
stupu k uceni se dovednostem a ptisobi na osobnostni riist ucastnikli. Moznost podilet
se na rozvoji aktivity ziejme pfispiva k vnitini motivaci jedince vénovat se této innos-
ces uceni se nez samotny vysledek. Freeskier v ramci druhé focus group se vyjadiuje
k rozdilu mezi freeskiingem a akrobatickymi skoky:

Tam vidis zakladni rozdil v téch sportech, mé v tom mojem, jako na prvnim sportu mé
bavi i to, Ze jako v podstaté neuspeju. Kdyz to je to sport, pri kterém, abys to délal dlou-
hodobé, té musi bavit i to ucit se to a nejen ten vysledek. My se bavime tim ucenim.

Tteti rovina, behavioralni, popisuje zamyslené i realizované chovani neboli koncept
vlastni rezie, ktery zahrnuje snahu po seberozvijeni a sebeuplatnéni. Vyznamnym
aspektem vérnosti k témto aktivitdm v zivotni draze jedince je moznost svobodné
volby a vlastniho rozhodovani o svém volném cCase. Freestyle snowboardista ze treti
focus group vyjadiuje projevy individuality:

Jo o volbe, kterou miizes udelat ty sam, ze jako ty jsi strijcem a panem svého volné-
ho casu a Zivota. Mé na tom bavi, zZe si urcuju ja, co budu délat, chce se mi do parku,
Jjedu do parku, chci si tam potrénovat sam, jezdim si tam sam, chci se pobavit s ostatni-
ma, tak s nimi jsem a pokecame, treba o freestylové metodice. Kdyz mé to nebavi
v parku, tak si jdu zajezdit na sjezdovku, dam si kafe, pivko a tak.

Cesta ke freeskiingu a freestyle snowboardingu vede skrze podobné aktivity (skate-
boarding, jizda v boulich) pfedstavujici faktor rizikovy sport v ramci ¢asové domény
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vyznamné udalosti v minulosti. Koncept vstupni brana (napf. gymnastika, sjezdové
lyzovani) rovnéz utvaii tento faktor a jedna se sportovni ¢innost, ktera uvedla jedince
do svéta sportu. Pro tuto ,,vstupni branu* je v mnohych ptipadech charakteristicka in-
stitucionalizovana podoba sportovni ¢innosti a Ucastnici vyzkumu ji retrospektivné
vnimaji jako zébranu v osobnostnim rustu. Freeskier v rozhovoru druhé focus group
vzpomina na svoji cestu k freeskiingu:

Ale ja jsem nejdiiv delal gymnastiku. Pak sem se néjak dostal k boulim. A pres ty,
pres vSechny vielijaké zavody a pres reprezentaci a se clovék dostal prosté na néjakou
uroven néjakych zavodii, ale to byl sport, ktery ma proste jasné dané hranice a clovek
musi furt jezdit prosté to dané, nemél Zadnou svobodu a mé ta svoboda prosté toho
freeskiingu lakala delsi dobu, takze soucasné s téma boulema sem Sel cestu toho free-
skiingu, ktery jsem délal jako takovy pro sebe.

Na jednu stranu zkusenost se zvnéjsku organizovanou sportovni ¢innosti je limituji-
ci, na druhou stranu U¢astnici vyzkumu pfipousti, ze zfejmé formovala jejich volbu
freeskiingu a freestyle snowboardingu a zaroven vnimaji urity transfer dovednosti
z minulosti do souvislosti se zachazenim s rizikem. Freestyle snowboardistka v rozho-
voru v ramci druhé focus group interpretuje prenos zautomatizovanych dovednosti

vvvvvv

A ty jako gymnasta umis dobre padat, takze ty, kdyz spadnes aji na skoku anebo se
aji omotas kolem railu’ tak vZdycky dopadnes tak, Ze kaZdej jinej by si u toho néco zlo-
mil a ty vstanes a zacnes se smat, Ze se ti nic nestalo.

V Casové doméné prozivana piitomnost charakterizuje faktor rizikovy sport prede-
vS§im freestyle. Jedna se o rozmanitou sportovni oblast, ktera u pohledu ucastniki vy-
zkumu je atraktivni pfedevsim variabilitou (koncept variabilita aktivity). Dilezitym
aspektem je pro né, vypijcime-li si vyraz jednoho z ucastnikd, ,,neproflaklost* daného
sportu. Komornost aktivity nabizi prostor k seberealizaci ve smyslu pfilezitosti ji spo-
luutvaret, obecné moznosti délat véci po svém. Freestyle v sobé zahrnuje kreativni
potencial a poskytuje platformu umoznujici z riznych prvki a rznych prostiedi tvofit
kombinace. Freeskier z druhé focus group se zmifiuje o tom, Ze:

Zabava na tom sportu to, zZe stale se vymysli nové prekazky. Neni to presné dané,
Ze prosté Vi3, Ze tady pojedes padesat Sedesat metrii, tohlenc to, tohlenc to. Je to varia-
bilni. Ty si tam jezdis do parku, kde se ti libi urcity typ prekazky, libi se ti tahlenc ta
popiskok, libi se ti tady prosté takhle tvarovany dopad nebo cokoliv. Miizes tvorit
kombinace.

Faktor rizikovy sport je v ramci ¢asové domény vyznamné udalosti v budoucnosti
spojovan s predstavou o zranéni, které zaroven je jednim z diivodd k ukonceni tcasti
ve freeskiingu a freestyle snowboardingu tzce. Ugastnici vyzkumu viak vnimaji tiraz
jako pfirozenou soucast provozovani jakékoliv sportovni ¢innosti, a piestoze znamena
omezeni ve vénovani se této aktivité (odtud koncept stin trazu), vede zaroven k aktivi-
zaci mechanismti vedoucich k uzdraveni. Freestyle snowboardista v ramci druhé focus
group popisuje vlastni zkuSenost se zranénim:

7 Zébradli, na kterém se griduje/jibbuje, trubka (kulatd), jekl (hranaty) (Volak & Mikula, 2009, 95).
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A taky prvni, kdyz jsem to zjistil, Ze mam kiizak®, tak bylo, ,,za jak dlouho budu jez-
dit? “ A co musim délat pro to, abych mohl jezdit. Proste, vSechno $lo stranou a chodil
Jjsem posilovat porad, porad trénovat, porad jsem to rozhybdval. Ale kdyz to ze zacatku
Jjako fakt boli, tak jsem vidycky zatl zuby a Fikal jsem si, jo, budes jezdit o to diiv, pros-
te, neresil jsem nic, jiného.

Pohled do budoucna zacina podrzenim, setrvanim u této sportovni ¢innosti jakoby
,hatazenim“ pfitomnosti ,,tady a ted* v podob¢ dalsi sezony na horach, pokracuje hle-
déanim jeji pfibuznych variant, které kladou z pohledu tcastnikti vyzkumu mensi néro-
ky na télesnou stranku (napf. freeriding®, wakeboarding'®) az po vizi klidného stafi
nékde na horach.

Vnéjsi faktory zahrnuji vlivy, které vstupuji do Zivotni drahy freeskierti a freestyle
snowboardistd zven¢i a vyznamnym zpusobem ovliviyji jejich sméfovani v Zivoté.
Tyto faktory se odviji od historickych udalosti, ekonomické a finan¢ni situace apod.
Vyznamnym vnéj$im vlivem vyplyvajicim z vypovedi ucastniki je skola, ktera se pro-
mita do vSech tii ¢asovych domén (vyznamné udalosti v minulosti, prozivana pfitom-
nost a vyznamné udalosti v budoucnosti). V minulosti vyraznym zptisobem do formo-
vani biodromalniho projektu sportovni kariéry u€astnikli vyzkumu zasahoval prechod
ze zakladni skoly na stfedni. Jeden z freeskierti v rozhovoru v ramci druhé focus group
ma ,,vyznamnou zivotni udalost kolem toho, ja nevim CEtrnact, patnact let, kdy prosté
¢lovek néjak se dostane néjak z koleji zékladky a de dale prosté na né&jakou stiedni,
pozna nové lidi, také samoziejmé chut’ se kazit*. V souvislosti se vzdélanim ucastnik
je jako vyznamna udalost ozna¢ovana vysoka skola, at’ uz v podob¢ vyznamné udalos-
ti v minulosti (absolventi), v pfitomnosti (studenti) ¢i v ramci propozice zivotni per-
spektiva jako sou¢ast vyznamné udalosti v budoucnosti.

Jako dalsi vyznamné vnéjsi faktory v kontextu zivota ucastnikli napfi¢ jednotlivé
casové domény je napf. koncept cestovani, ktery rozsituje jejich poznani ,,...tak na
tom snowboardingu je krasné to, Ze se s nim procestuje hodné. Ja s nim dost procesto-
val, bavi mé to...” (freestyle snowboardista z prvni focus group) nebo koncepty spon-
zoring a zimni olympijské hry, které ptispivaji ke sméfovani v zivotni draze ucastnikil
vyzkumu v soucasnosti a do budoucnosti.

Vysledny teoreticky model dynamiky proménnych v Zivotni draze sportovcd u vy-
branych rizikovych sporti (freeskiing a freestyle snowboarding) piispiva k hlubsimu
porozuméni motivu pohybu a cesty ve sportovni draze u zkoumané skupiny a mize
predstavovat vychodisko pro dalsi zkoumani v této oblasti.

DISKUSE

Data ziskana prostfednictvim tii focus groups, v jejichZ rameci probihaly polostruk-
turované rozhovory a Cary zivota, jednoho individudlniho rozhovoru a zucastnénym
pozorovanim jsme v prostiedi programu ATLAS.ti 6 analyzovali a konceptualizovali

8 Pretrzeny kiizovy vaz v koleni (poznamka autorek).

? Freeriding — jizda, jezdéni na snowboardu nebo na lyZich ve volném, neupraveném terénu
(Martincova et al., 2004).

10 Wakeboarding — kratka $iroka lyze s vazanim pro ob& nohy, uzptsobena jizd€ po vodni hladi-
né ve vleku za motorovym Clunem: wakeboard se podoba prknu snowboardu (Martincova
etal., 2004).
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ve tfech vzajemné se prolinajicich etapach kdédovani. Cely proces postupného dozrava-
ni k vytvofeni vysledného teoretického modelu dynamiky proménnych v Zivotni draze
freeskierti a freestyle snowboardistil byl utvaren neustavajicim procesem vyznamoveé
rekonstrukce. Vychazime tak z konstruktivistického pojeti s interpretativni perspekti-
vou (Bryant & Charmaz, 2007).

Zivotni udailosti a pfemény v ramci Zivotni drahy

Ptinos v zaméfeni se na Zivotni udalosti spatfujeme v Gsili o t€inny podil na utvare-
ni obecné teorie celozivotniho vyvoje clovéka vysvétlujici stavajici projevy a umoziu-
jici i anticipaci pravdépodobného chovani a prozivani v budoucnu. Piedstavuje ptilezi-
tost k uchopeni a objasnéni individualnich osobnostnich projevii a jejich zmén
v daném prostiedi a casovém tseku zivota (Hoffmannova, 2011). Déle nam poskytuje
cenné informace o pozitivnim formovani osobnosti, harmonizaci jejich stranek umoz-
fyjici t€inné zvladnuti kritickych zivotnich udalosti, uspokojivou seberealizaci jedin-
ce béhem celé zivotni cesty. V neposledni fadé pohled na zivotni udalosti mize vést
k prospésné poradenské intervenci pii zvladani aktudlnich kritickych Zivotnich etap
vcetné prevence pravdépodobnych problémt piistich v ramci sportovni ¢innosti.

Jako stézejni pro porozumeéni nasim vysledklim vnimame motiv cesty souvisejici
s osobnostnim rastem freeskierti a freestyle snowboardistl. Dynamickd rovnovaha
mezi jednotlivymi faktory v kontextu domén je zajistovana skrze pohyb a zZivotni per-
spektivu v rameci zivotni drahy. Na tomto misté mizeme nase vysledky konfrontovat
se zjisténimi Sebka (2011), ktery pro tento proces zvolil metaforické pojmenovani
,oubliny a cibule®. ,,Slozka ,,bubliny* vyjadiuje zaméfeni na formu a je charakterizo-
vana vnitini bezobsaznosti. Slozka ,,cibule® vyjadiuje postupny rist a utvareni osob-
nosti sportovee — jednotlivee i jednotlivych spoleéenstvi ,,zevniti a je charakteristicka
postupnou vystavbou vnitini osobnostni a socialni struktury, jejimz vysledkem jsou
navazujici vrstvy poskytujici dostatek protivahy vnéjsim tlakim* (Sebek, 2011, 136).
Stejn¢ tak ucastnici naseho vyzkumu v pribéhu zivotni drahy nejdiive museli ujit
cestu od vlastni vstupni brany ptes kofeny freeskiingu a freestyle snowboardingu spo-
¢ivajici v pribuznych sportech az k vlastnimu zakotveni v této aktivité skrze piijimajici
komunitu lidi.

Z nasich vysledkl vyplyva, ze dtlezita je pritomnost zivotni perspektivy, ktera se
promita do hledani moznosti jak setrvat u freeskiingu a freestyle snowboardingu, tedy
do aktivity, ktera jim momentaln¢ dava smysl. Hodan (2009, 127) se domniva, Ze:
,,Hledani smyslu je tedy vzdycky spojeno s aktivitou, s cestou, kterd vede k vytycené-
mu cili — Zivot je oteviena cesta. Pojem smysl tedy dle tohoto autora sehrava v zivoté
¢lovéka orientacni roli, proto je také ve struktuie jeho Zivota vysoko polozeny.

Formovani identity

Vysledky poukazuji na skute¢nost, ze kofeny vstupu do svéta freeskiingu a freestyle
snowboardingu jsou v obdobi piechodu ze zékladni Skoly na stfedni. Z pohledu
biodromalni psychologie se jedna o kli¢ové obdobi ,,0sobniho zépasu o identitu (Ri¢an,
2004, 216). Vezmeme-li v ivahu obdobi dospivani, miZeme nalézt dilezité aspekty tvo-
fici obsah tohoto pojmu pro dané obdobi. Vyrazna je tendence ke svobodnému jednani,
tedy zkouset zit podle svého presvédCenti a fidit se jim ve svém rozhodovani. Tento pro-
jev touhy po svobodé je provazan s poznavanim svych moznosti a mezi.
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Na zékladé naSich zjisténi mizeme vyslovit domnénku, ze bézné¢ organizovany
sport (orientovany predev§im na precizni provedeni stanovenych prvki, bez moznosti
spolupodileni se na rozvoji aktivity, bez pfitomnosti hravého a tvirciho elementu
a Casto bez partnerského piistupu trenéra) ziejmé nevyhovuje poticbam a narokiim
dospivajiciho ¢loveéka. Dospivajici ¢loveék potiebuje aktivitu, ve které mize experi-
mentovat, poznavat sam sebe a hlavné sam c¢init svobodna rozhodnuti. Jedin¢ tak mtize
byt schopen zodpovédnosti za své Ciny, coz je dalsi charakteristika budovani identity.
V ptipadé urazu, jak dokladaji naSe zjisténi, jsou aktivovany vnitini zdroje osobnosti
sportovce, jejichZ prostiednictvim se zvySuje motivace k jednani, které vede k uzdra-
veni. Hnaci silou zfejmé neni jen aktivita jako takova, ale vyznamnou tilohu zde sehra-
va motiv cesty sdilené s komunitou lidi, kterd je spjata s freeskiingem a freestyle
snowboardingem. Domnivame se, Ze v nasich vysledcich ptedstavuje koncept zacha-
zeni s rizikem zpusob, jak freeskiefi a freestyle snowboardisté kultivuji, rozvijeji
a trénuji nezdolnost osobnosti, ,hardiness* (Kobasa, 1979) i jeji komponentu vyzva
(challenge). Vyzva také zahrnuje kognitivni hodnoceni, nazor, Ze zména patii k zivotu
a je nutno chapat ji spise jako pfilezitost k ristu nez jako ohrozeni. Takové pojeti vyja-
dtuje soubor vypovédi konceptualizovanych v nasi praci jako vlastni zaangazovanost.
Bez ohledu na genderovou pfislusnost ucastnici prikladaji velky vyznam moznosti
rozhodovani o klicovych i méné podstatnych zalezitostech spojenych s jejich sportov-
ni drdhou. Z vysledkt nasi prace vyplyva, ze freeskiefi a freestyle snowboardisté cha-
pou vyzvu ve smyslu flexibilniho postoje pfi prfizptisobovani se neocekavanym zme-
nam v zivotnim prostiedi tak, jako by tyto zmény reprezentovaly zajimavé vyzvy,
podnéty k povzbuzeni dalsiho osobnostniho ristu. Novost neni ohrozujici, ale zajima-
va, podnécujici a soucasti osobnostniho ristu. Normou je spiSe zména nez stabilita,
coz doklada propozice byt v pohybu, ktera je charakteristicka pro jejich smétovani
v zivotni draze.

Aspekty individualizace

Zde se nabizi rozliSeni mezi individualizaci jako procesem formovani osobnosti
vnéjsimi vlivy a vlastni personalizaci jako sebeutvaienim. Takto koncipované pojeti
individualizace presahuje ramec obvykle pojatého sportovniho tréninku, jemuz domi-
nuje myslenka modelovani tréninkovych postupti podle individudlnich potieb konkrét-
niho sportovce (koncept trenér a koncept privodce). Sebevychovou se formativni pro-
ces pieménuje v dlouhodoby akt tvorby osobnosti, kterym je seberealizace. V pribehu
socializace (koncept lidé jako diivod a koncept komunita) a vychovy (koncept $kola)
se tato potfeba pohybové ¢innosti a hry kultivuje do podoby potieby sebevyjadient,
formovani individualniho stylu a pfipravenosti k pfekonavani piekazek, kterou s ohle-
dem na nase vysledky naplituje koncept zachazeni s rizikem. Cely tento proces Usti
v potiebu tviir¢i Cinnosti, kterou charakteristika freeskiingu a freestyle snowboardingu
v navaznosti na nase zjisténi podporuje. Lyng (2008) dochazi k zavéru, ze v okamzi-
cich ,,hrani¢ni zkusenosti* (edgework) v rizikovych sportech dochazi diky zablokova-
ni kognitivnich funkei k aktivizaci rezidualniho, jednajiciho ,,self*, ja, osvobozeného
od spoutavajiciho hlasu kultury, transcendujiciho do vnéjsi, radikaln¢ odlisné reality.
Freeskiing a freestyle snowboarding svym subkulturnim charakterem pomaha ptekro-
¢it kulturni omezeni dané narodni pfisluSnosti ¢i prislusnosti ke geopolitickému celku,
statu apod. Tento kulturni aspekt individualizace v Zivotni draze freeskiert a freestyle
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snowboardistll rozsifuje rAmec porozumeéni individualizace ve sportu. Mohlo by se
jednat o prostredek k piekroceni kulturnich omezeni.

V navaznosti na omezeni prace si uvédomujeme, ze na§ zkoumany soubor tvorili
predevsim Uspésni freeskiefi a freestyle snowboardisté, kteii jednak maji vytvotenou
svoji pozici v ramci této aktivity a komunity s ni spjatou, a jednak nebyli konfrontova-
ni s takovym zranénim, které by jim znemoznilo névrat k freestyle ¢i zcela ochromilo
moznost pohybu. Touto problematikou se v ramci kinantropologického vyzkumu
u jiné vybrané skupiny sportovci zabyval Hrouda (2004). Vliv zavaznych zivotnich
situaci na zivotni drahu ucastnikli a zpisoby vyrovnavani se s nimi nebyl pfimo pied-
métem naseho zkoumani, proto nebyly déle samostatné rozvijeny. Vyse uvedena zjis-
téni by dle naseho nazoru stla za dalsi vyzkumné zkoumani prostfednictvim dostup-
nych metod vztahujici se pfimo k této problematice.

ZAVER

Vysledkem nasi vyzkumné prace je definice teoretického modelu dynamiky promén-
nych v zivotni draze sportovell u vybranych rizikovych sporti (freeskiing a freestyle
snowboarding), ktery interpretuje zkoumané jevy skrze klicové propozice Zivotni per-
spektivy a vnimani pohybu jako zivotni cesty. Tento model je tvofen tfemi doménami
vyznamné udalosti v minulosti, prozivana pfitomnost (tady a ted’) a vyznamné udalosti
v budoucnosti. K jednotlivym doménam se vazou ctyfi faktory, kterymi jsou: 1. faktor
individualizace, 2. socialni faktor, 3. vnéjsi faktor a 4. faktor rizikovy sport. V prubéhu
sportovni drahy, jiz nazirame jako biodromalni projekt kazdého z Gcastnikti vyzkumu,
ramce jednotlivych faktord zlstavaji, méni se vsak jejich obsah. Intenzivné prozivané
okamziky ,.tady a ted** formuje procesualni vnimani osobnostniho ristu. Radost z uceni
a zabava jsou vzajemné provazany a aktivité je pfisuzovana dominance v zivoté. Vlastni
zaangazovanost, vlastni rezie a moznost podilet se na rozvoji aktivity jsou hlavnimi mo-
tivy, které ptispivaji k adherenci k freeskiingu a freestyle snowboardingu. Moznost volby
na zéklad¢ vlastniho rozhodovani piisobi formativné na operativni zachazeni u¢astnikd
s rizikem. Skute¢nosti, Ze se jednd o rozmanitou a rozvijejici oblast, vznika prostor pro
seberealizaci a vytvofeni vlastniho individualniho stylu. V tomto sméru je vyznamny
tvarci prvek, ktery je zde pevné zakotven. Stin urazu provazi a formuje ucastniky vyzku-
mu v pritb¢hu celého Zivota, nicméné do budoucna je nejvyraznéji anticipovan jako
vyznamna udalost, kterou vnimaji jako jeden z diivodi ukonceni sportovni kariéry.
Vyzkumna zjisténi ukazuji, ze biodromalni pohled ma v ramci kinantropologického
vyzkumu své opodstatnéni a naznacuji, Ze tento pfistup mize poskytnout cenné poznatky
uplatnitelné napt. v oblastech sportovniho tréninku, télesné vychovy a rekreologie.
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KOMPARACE VYKONNOSTI INTELEKTOVE
POSTIZENYCH A INTAKTNICH SPORTOVCU
V PLAVANI*

COMPARISON OF THE PERFORMANCE
OF INTELLECTUALLY DISABLED ATHLETES
AND INTACT ATHLETES IN SWIMMING

PAVEL TILINGER

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Srovnavaci studie mezi IP a intaktnimi byly realizovany v fad¢ oblasti (psychika,
somatické charakteristiky, motorika jedinct s IP, srovnani tirovné intelektu a motorické
vykonnosti).

Studie pfinasi srovnani vykonnosti intelektualné postizenych plavcl se sportovci
vétSinové populace. Pro komparaci jsme vyuzili stavajici svétové rekordy vedené me-
zindrodni plaveckou federaci FINA a Inas (mezinarodni organizaci pro paralelni sport
pro osoby s intelektovym postizenim). Pro srovnani nejlepsich Ceskych plavei se sve-
tem byly vyuzity rekordy CSMPS (Ceského svazu mentalné postizenych sportovcit).

Srovname-li svétové rekordy Inas a FINA potom u muzi jsou u intelektove postize-
nych plavct hodnoty vykoni az na vyjimky vesmeés nizsi o cca 20-25 %.

Ve vykonech Zen jsou u intelektové postizenych plavkyn hodnoty rekordt Inas
vesmeés nizsi o 19,1 az 26,5 % nez rekordy FINA, tedy situace je prakticky obdobna
jako u muzi.

Porovnani svétoveé urovné vykonnosti intelektove€ postizenych muzi se sportovei
s obdobnym postizenim v Ceské republice ukazuje na diference ve vysi 11 az 29,3 %.

Porovnani svétové urovné vykonnosti intelektov€ postizenych Zen s plavkynémi
s obdobnym postizenim v Ceské republice ukazuje na diference ve vysi 10,9 az 28,8 %.

Kli¢ova slova: Inas, CSMPS, FINA, srovnani vykonnosti, intelektove postizeni.

ABSTRACT

Comparative study between intact and ID (Intellectually disabled) were carried out
in many areas (psychic, somatic characteristics, the motor skills of individuals with
the ID, comparison of the level of intellect and motor performance).

* Studie vznikla s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864
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The study compares the performance of intellectually disabled athletes swimmers
with the majority population. For comparison we have used the existing world records
led by the international swimming federation FINA, and Inas, (International Federation
for sport for para-athletes with an intellectual disability). For comparison of the best
Czech records with world records we were used CSMPS (Czech Sports Association
for mentally handicapped athletes).

If we compare world records of FINA and world records of Inas in men, we can see
intellectually disabled swimmers performance generally lower by about 20-25%.

The performance of intellectually disabled swimmers women are Inas values gene-
rally lower by 19.1 to 26.5% than the records by FINA, that situation is almost similar
to that of men.

Comparison of world-class performance of intellectually disabled men athletes with
similar disabled in the Czech Republic shows the difference in the amount of 11 to 29.3%.

Comparison of world-class performance of intellectually disabled women swim-
mers of similar people in the Czech Republic shows the difference in the amount of
10.9 to 28.8%.

Key words: Inas, CSMPS, FINA Comparison of Performance, Intellectually Disabled.

UvVoD

Sport handicapovanych je integralni soucasti spolecenského Zivota vyspélé moder-
ni spoleénosti. V nasi studii se zabyvame pohledem na sport intelektové postizenych
(IP) sportovet, ktefi maji moznosti Gicasti ve sportovnich aktivitach od nejnizsi az po
nejvys$si vykonnostni iroven v ramci fady sportovnich organizaci. Na narodni urovni
jsou IP sportovci organizovani v Ceském svazu mentalné postizenych sportoveil
(CSMPS), resp. v Ceském hnuti specialnich olympiad (CHSO). Na mezinarodni tirov-
ni je mozné nalézt rovnéz dve velké organizace, Inas (Mezinarodni organizace pro pa-
ralelni sport pro osoby s intelektovym postizenim) a SOI (Svétové hnuti specidlnich
olympiad).

Inas potada sportovni soutéze podle pravidel mezinarodnich sportovnich federaci
(IAAF, FINA apod.), tipravy pravidel s ohledem na handicap jsou prakticky minimal-
ni. Proto jsme si pro komparativni studii vybrali porovnani vykont — svétovych rekor-
di, vedenych svétovou federaci plavani FINA, organizaci Inas a pro porovnani svéto-
vé Urovné¢ s narodni, ¢eskou urovni jsme pouzili ¢eské narodni rekordy vedené
organizaci CSMPS, ¢lena Inas.

Intelektové postiZzeni

Termin IP je vymezovan relativné velkym poctem definic, jez pies znacné rozdily
dané oblasti odbornosti autorti maji viceméné spole¢né zaméteni na celkové snizeni
intelektovych schopnosti individua, popt. jeho schopnosti adaptace na prostedi. Pii
pokusech o definici IP jde bezpochyby téméf vzdy o to, vymezit jedince s IP od jedin-
ce intaktniho urcitym ,,seznamem* deficitt. Pfitom je kazdopadné potieba zachovavat
multidimenzionalni piistup, ktery zahrnuje informace o intelektovych funkcich, zo-
hlediuje kritérium etiologie, socialni adaptability, prognostiky, odpovida pedagogic-
kym intencim atd.
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Z tady definic IP vybirame ty, jez reprezentuji stanovisko vyznamnych organizaci
zabyvajicich se osobami s timto typem postizeni nebo sjednocuji riznorodé piistupy
k danému problému. Ze vSech uvedenych mj. vyplyva, Ze k diagnostikovani IP nedo-
stacuje jen vymezeni 1Q, nybrz je nutno piihlizet i k mnoha dalsim aspektiim osobnosti
jedince.

Podle definice AAIDD (http://www.aamr.org/content 100.cfm?navID=21, 2011) je IP:

., ...poOStiZeni charakterizované podstatnym omezenim jak v intelektovém fungovani,
tak v adaptivnim chovani vyjadieném v mnoha kazdodennich socidalnich a praktickych
dovednostech. Toto postizeni vznika pred 18. rokem Zivota.

Organizace Inas vyzaduje pro soutézeni od sportovct splnéni pfedepsanych primar-
nich kritérii pro IP. Kdo je splni, stava se zptisobilym k soutézeni v rdmci organizace Inas.

Primarni kritéria zpUsobilosti uzivana Inas jsou zalozena na definici intelektového
postizeni od American Association on Intellectual and Developmental Disability
(AAIDD, 2002). Tento vyklad je obdobny jako vyklad World Health Organisation
(WHO, ICD-10 a ICF, 2001), a zni takto:

Intelektové postizeni je postizeni, charakterizované vyznamnou limitaci jak rozumo-
vé cinnosti, tak i adaptivniho chovani projevujiciho se v pojmovych, socialnich a prak-
tickych adaptivnich schopnostech. Toto postizeni ma sviij pocatek pred 18. rokem véku.

Primarni kritéria zpUsobilosti Inas pro soutézeni ve sportu intelektoveé postizenych,
zaloZena na vyse uvedené definici, jsou (http://www.inas.org/technical/eligibility-and-
classification/, 2012):

a) Vyznamné postizeni intelektovych aktivit. Toto je definovaino jako 2 standardni
odchylky pod priimérem, to znamenda celkové skore 75 nebo méne.

b) Vyznamna limitace (omezeni) v adaptivnim (prizpusobivem) chovani projevujicim
se v pojmovych, socidlnich a praktickych adaptivnich schopnostech. Toto je defino-
vano jako vykon, ktery je nejméné 2 standardni odchylky pod priimérem bud':

—u jednoho z nasledujicich 3 typii adaptivniho chovdni pojmového (koncepcniho),
socialniho, nebo praktickych schopnosti,

— nebo celkové skore standardizovaného mereni koncepcnich (pojmovych), socidl-
nich a praktickych schopnosti,

¢) Postizeni intelektu musi byt odhaleno v pribehu vyvojové etapy, kterd je od poceti

do dovrseni 18 let veku.

Diagnoza intelektudlniho fungovani musi byt provedena s pouzitim mezinarodné
uznavanych a profesionalné administrovanych IQ testt, schvalenych Inas.

Diagnodza adaptivniho chovani musi byt realizovana s vyuzitim mezinarodné uzna-
vanych a profesionalné provedenych standardizovanych méfeni, obsahujicich normy
pro normalni populaci véetné populace osob s postizenim.

Sportovei musi spliiovat vSechny 3 soucasti kritérii, aby byli zpiisobili Gcastnit se
sportovnich aktivit intelektové postiZzenych.

Zkusenosti ukazuji, ze v soutézich Inasu se v pfevazné mife setkavame se sportov-

ci, jejichz IQ se nachazi v oblasti lehké mentalni retardace, resp. lehkého intelektového
postizeni, v pasmu 1Q 50-55 az 70-75 bodd.
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CSMPS sdruzuje sportovee, kteid pro mezinarodni soutézeni musi spliiovat kritéria,
ktera jsou platna pro organizaci Inas.

Srovnavaci studie mezi IP a intaktnimi byly realizovany v fadé oblasti (psychika,
somatické charakteristiky, motorika jedinci s IP, srovnani drovné intelektu
a motorické vykonnosti).

Psychika se u IP obvykle nerozviji na plnohodnotném biologickém zaklad€, coz
ma za nasledek nejen nedokonalost téméi vSech psychickych funkei, ale i nedostatec-
ny rozvoj osobnich vlastnosti, coz se projevuje snizenou aktivitou, nesamostatnosti
a zvySenou zavislosti, socialni nevyzralosti, nedostatkem wviile, sniZzenou kriti¢nosti
apod. (Lejcarova, 2012).
tikolech potiebuji individudlni pomoc. Usp&né vykonavaji hlavné stereotypni ¢innos-
ti. Pfi plnéni novych, neznamych tloh pouzivaji metodu pokusu a omylu, pfi¢emz ne-
dostate¢né vyuzivaji svou zkuSenost a pomoc ostatnich (Gazi, 1991). Jejich zajmy jsou
velmi ¢asto jen difuzni, nevyhranéné, malo vyrazné a kratkodobé (Langer, 1996), pies-
toze u nékterych mohou dosdhnout zna¢né sily a trvalosti, coz Ize podle Gaziho (1991)
prisoudit jejich vyostfené emociondlni strance a motiviim spojujicim se s usilim prosa-
zovat se. Tito jedinci lehce ztraceji cil, jehoz mohli ve své ¢innosti dosahnout, odbocu-
ji od stanoveného postupu, chybi jim snaha chtit, usilovat o néco, obzvlasté ve spojeni
néco pro to udélat (Karaskova, 1993). Jejich chovani ve volném cCase je tudiz prevazné
pasivni (Graunke, Schmidt, 1983).

Co se ty¢e moralniho vyvoje v kontextu utvareni osobnosti jedinct s IP, bylo proka-
zano, ze jejich vysSsi kognitivni procesy nejsou dostacujici pro vytvafeni pfimétené
hodnotové orientace a postojtl, coz se prirozene odrazi ve specifickém prub&hu tohoto
vyvoje. Stupen IP je pfitom determinantou jeho Grovné (Pozér aj., 1990).

Télesny vyvoj jedince je v tésném dynamickém vztahu k vyvoji vyssi nervové ¢in-
nosti, takze se kazdé jeji hrubsi poSkozeni muze odrazit v somatickych zménach.
Fernhall, 2001; Pitetti, Yarmer, 2002), pfestoze n€ktefi autofi (Eichstaedt et al., 1991,
in Eichstaedt, Lavay, 1992) neshledali v tomto somatickém ukazateli signifikantni roz-
dily oproti intaktni populaci. Maji vétsi sklon k obezité, resp. k vétSimu mnozstvi
télesného tuku a k vyssimu indexu t€lesné hmotnosti (BMI) nez jejich vrstevnici bez
1P (Cepéiansky, 1974; Varekova, Pridalova, 1996; Pitetti, Yarmer, Fernhall, 2001;
Stoppler, Koos, 2002).

Cerné (1985), Karaskova (1994) naproti tomu udavaji, Ze jedinci, resp. déti s IP,
maji v priméru jak té€lesnou vysku, tak hmotnost niZ§i nez osoby intaktni, ale tyto roz-
dily nejsou statisticky vyznamné (Cepéiansky, 1976).

V odbornych publikacich jsou u této skupiny populace nej€asteji zmifiovany celko-
va motorické neobratnost, motoricky infantilismus (jedinci s IP se projevuji jako jejich
mladsi vrstevnici, nejsou schopni provadét vice zamérnych pohybi soucasné, nebo
naopak provadgji vice pohybi, nez je k ur€itému vykonu nutné), zaostavani v motoric-
kém vyvoji, pohybové stereotypy, nejistd disharmonickd chlize ptisobici nékdy
az prkenné, toporné, tézkopadné apod. (Kiphard, 1982; Cerna, 1984). Spoleénym zna-

v v

192

30.10.2012 10:33:23



Kinantropologie 1012_3.indd 193

je téz zasobnik motorickych dovednosti. Celkové chybi témto jedinciim variabilita
a bohatstvi pohybovych a koordinacnich vzorcli, omezena je rovnéz konstruktivni
pohybova aktivita vyzadujici kreativitu a fantazii (Graunke, Schmidt, 1983).

U jedinct s IP se vedle motorickych nedostatkll a poruch ve vyssi mife projevuje
také hyperaktivita (Cast&ji) nebo hypoaktivita (Graunke, Schmidt, 1983). Motorika je-
dinci instabilniho typu je typickd pohybovou zbrklosti, chaoti¢nosti, neklidem, moto-
rickymi zlozvyky a nadbytkem pohybovych ¢innosti, tzv. pohybovym luxusem vyvo-
lanym silnou iradiaci v CNS. Takové osoby jsou nekritické, neuvédomuji si mozné
nebezpeci. Motorika jedincti inertniho typu se vyznacuje pohybovou pasivitou, poma-
losti, ochablosti a chudosti. Inertni osoby byvaji mnohdy i velmi bazlivé a pfi osvojo-
vani novych motorickych dovednosti vytvaii strach pro né té¢zko prekonatelnou barié-
ru (Cerna, 1985).

Motorickou vykonnost osob s intelektovym postiZenim v zavislosti na drovni
jejich intelektovych schopnosti velmi podrobné studovala Lejc¢arova (2006).

Na zaklad¢ dat ziskanych z obsahové analyzy pedagogicko-psychologické doku-
mentace byli Zaci podle kvantitativni trovné svych intelektovych schopnosti rozdéleni
do péti skupin.

K hodnoceni urovné motorické vykonnosti zakli se zietelem na zakladni motorické
schopnosti pievazné kondi¢niho typu byla pouzita testova bateric UNIFITTEST (6-60)
(M&kota et al., 1996). Setieni realizované autorkou na prazskych zakladnich $kolach prak-
tickych potvrdilo zavislost Girovné vybranych motorickych schopnosti na stupni IP zak.

Pro srovnani drovné motorické vykonnosti osob s intelektovym postiZenim
a osob intaktnich je v soucasné dobé k dispozici relativné velké mnozstvi vysledkii
empirickych Setieni, ktera zjist'uji diference v motorické vykonnosti déti s lehkym IP
(LIP) a déti intaktnich shodného chronologického véku (napt. Fernhall, Tymeson,
Webster, 1988; Horvat et al., 1996 a 2003; Horvat, Croce, Pitetti, 1998; Pitetti, Yarmer,
Fernhall, 2001; Pitteti, Yarmer, 2002). Tyto studie pochazeji zpravidla ze zahraniéi,
v Ceské republice se v§ak hodnoceni urovné motorickych ukazatelt déti s IP, resp.
7&ki zékladnich $kol praktickych (ZSP), vénuje pomérné mala pozornost (Cepéiansky,
1974; Karaskova, 1987; Chuda, 1988; Chuda, 1992; Lej¢arova, Tilinger, 2002, 2004,
2007, Tilinger, Lejc¢arova, 2004a, 2004b, 2004¢) nebo tato témata v odborné literatute
udavaji pouze obecna fakta — exaktni tidaje chybéji. Kromé toho télesna zdatnost cel-
kové populace klesa, takZe nas zajimalo, jak velké rozdily ve vykonech mezi détmi
s IP a détmi intaktnimi viibec nalezneme. Je mozné, Ze rozdily se budou do budoucna
stale vice stirat, a to napf. i proto, Ze povinna télesna vychova na ZSP je dotovana
tfemi hodinami tydné, zatimco na béznych zakladnich Skolach jen dvéma hodinami.

METODIKA

Pro srovnani tirovné vykonnosti v plavani jsme vyuzili hodnot v soucasné dob¢ plat-
nych svétovych rekord svétové federace sportu intelektové postizenych — Inas a tyto
jsme porovnali s aktualn€ platnymi rekordy, které vede Mezinarodni plavecka federace
(FINA) a néarodni organizace sportu intelektové postizenych CSMPS. Pro nase srovnani
predstavuji svétové rekordy (FINA) intaktnich 100 %, svétové rekordy intelektove posti-
zenych, resp. narodni rekordy CSMPS potom jsou procentovym vyjadienim ve vztahu
k rekordiim FINA.
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Procentové vyjadieni predklada skutecné srovnani, u ¢ast jsou ,,horsi casy* pred-
kladany jako ,,vyS$i procenta®, coz je nelogické a toto je napraveno ve sloupci ,,Rozdil
v %* —rozdil ve vykonech mezi porovnavanymi rekordy svétovymi intaktnich (FINA),
intelektové postizenych (Inas) a narodnimi rekordy intelektové postizenych (CSMPS).

Pro posouzeni diferenci byla pouzita vécna analyza zjisténych fakta.

VYSLEDKY A DISKUSE

Tabulka 1
Srovnani plavecké vykonnosti — svétovych rekordi (Inas) a Geskych rekordé (CSMPS) osob
s intelektovym postizenim s nepostizenymi (FINA) — muzi
Rekordy FINA, Inas a CSMPS byly platné k 31. 12. 2011 (Zasy jsou vyjadfeny v s, min).

M Svét. , x , Rozdil Rozdil
Disciplina r:;s;'d rekord | % vyjadfeni Rjﬁf‘l riisokrﬁ V% V%
MUZI Ina FINA Inas/FINA | | /F;N Al csmps | CSMPS/ | Csmps/
S | =100% s /FINA [Tnas
0m - 25,29 20,91 121 21 28,16 36,8 11,3
volny zpusob
100m 55,34 46,91 118 -18 1:01,41 -30,9 ~11,0
volny zptisob
200m 2:02,59 | 1:42,00 119,6 ~19,6 2:19,9 37,1 “14,1
volny zptsob
400m 4:24.46 | 3:40,07 120,2 20,2 5:14,78 430 ~19,0
volny zpuisob
800 m
no 9:07,55 | 7:32,12 121,1 21,1 11:19,53 | -50,3 24,1
volny zptsob
1500m . 17:20,51 | 14:34,14 119 -19 20:23,26 | 39,9 -17,6
volny zptsob
50 m znak 30,44 24,04 126,6 26,6 35,35 —47,0 -16,1
100 m znak 1:03,80 | 51,94 122,8 228 1:17,45 49,1 214
200 m znak 2:21,95 | 1:51,92 126,8 26,8 2:44.9 473 -16,2
50 m prsa 30,29 26,67 113,6 ~13,6 35,47 33,0 ~17,1
100 m prsa 1:0642 | 58,58 1134 _13,4 1:23,54 | 426 258
200 m prsa 2:21,95 | 2:07,31 111,35 ~11,5 3:03,57 442 29,3
50 mmotylek | 27,16 22,43 121,1 21,1 34,48 53,7 27,0
100 m motylek | 1:0042 | 49,82 121,3 21,3 1:32,67 86,0 534
200 m motylek | 2:16,99 | 1:51,51 122,8 228 -
200 mindivid. | 516 15 | 1.54.00 121,1 21,1 -
poloh. z.
400 mindivid. | 5.1 64 | 403,84 1237 237 -
poloh. z.
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Srovnani plaveckych rekordii Inas a FINA (muzi)

Srovname-li svétové rekordy Inas a FINA (tabulka 1), potom u muzi jsou hodnoty
vykonti intelektové postizenych plavcl az na vyjimky vesmes nizsi o cca 20-25 %.

V kraulaiskych disciplinach se diference pohybuji na hodnotach 18-21 %. Zda se, ze
zde délka trati nehraje v rozdilu vykonti Zadnou podstatnou roli. Nejvétsi rozdil (21 %) je
u sprintu (50 m) a u trati 800 m. Hledani pficin a dtivodt by bylo spekulativni.

Ve znakaiskych tratich se rozdil zvySuje na 22,8-26,8 %, a to je nejvyssi diference,
kterou jsme nalezli v muzskych disciplinach.

Naopak prsafské traté maji vesmes nejmensi rozdil oproti nepostizenym, a to na urovni

Motylkové discipliny jsou na 21-22,8 % rozdilu, stejné tak i individualni polohové
zavody pfinasi o 21-23 % horsi Casy u intelektove postizenych.

Srovnani rekordi Inas a CSMPS (muzi)

Porovnani svétové tirovné vykonnosti intelektové postizenych se sportovci s obdob-
nym postizenim v Ceské republice ukazuje na diference ve vysi 11-29,3 %. (Cesky
rekord v discipliné 100 m motylek je mimotadné nizky, protoZze tato disciplina se u nas
prakticky neplave.) Je potieba pfipomenout, Ze ve skutecnosti vSechny Ceské rekordy
v soucasnosti patii jednomu plavci. Proto Ize nalézt i vysvétleni mensich ¢i vétSich
rozdilti mezi ¢eskymi rekordy a rekordy Inas pfedevsim v oblibenosti nékterych disci-
plin ¢i v Gspésném tréninkovém usili, zaméteném predevsim na kraulové discipliny.
Zde bychom si méli uvédomit, ze trat’ 800 m neni oficialni trati, ktera se plave na MS.

Oficialni kraulatské discipliny pfinaSeji diference 11-19 %. Nejmensi rozdil je
u sprinti na 50 a 100 m, nardstajici diference jsou zménény u 1 500 m, kde Cesky
rekord zaostava za Inasovym pouze o 17,6 %.

Znakatiské trati prindsi diference 16,1-21,4 %. Lze se proto domnivat, Ze u trati 100 m
znak by bylo mozné dalsi zlepSeni ¢eského rekordu.

V prsatskych disciplinach je diference stoupajici od 17,1 % v discipliné 50 m prsa
pres 25,8 % (100 m prsa) az k 29,3 % (200 m prsa). Opét Ize predpokladat, Ze u delsich
trati je prostor pro zlepseni.

Vykon na 50 m motylek je spojen s odpovidajici diferenci (27 %), delsi trat’ byla jiz
komentovéana.

Z hlediska mezinarodni uspesnosti, i z hlediska nejmensich diferenci mezi narodni-
mi a svétovymi (Inas) rekordy, je potieba upozornit na trati 50 a 100 m volny zptsob.
V téchto disciplinach také rekordman dosahl nejlepsich umisténi na svétovych hrach
intelektoveé postizenych (Global Games) v roce 2011.

Srovnani rekordi FINA a CSMPS (muzi)

Z tabulky 1 je zfejmy velky rozdil. Vrcholnd vykonnost ¢eskych intelektové
postizenych reprezentovand ¢eskymi rekordy zaostava za svétovou rekordni Grovni
o cca 30 az 50 %.
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Tabulka 2
Srovnani plavecké vykonnosti — svétovych rekordi (Inas) a Geskych rekordit (CSMPS) osob
s intelektovym postizenim s nepostizenymi (FINA) — Zeny
Rekordy FINA, Inas a CSMPS byly platné k 31. 12. 2011 (Zasy jsou vyjadieny v s, min).

N Svét. % , “ ., % Rozdil
Disciplina S| rekord | wyjadient | RO | S yiagrent | v
7ENY ‘ings FINA Inas | Vo Cgl\(/)lPS CSMPS/ | CSMPS/
=100% | /FINA /FINA /Inas

>0 m volny 28,95 23,73 122 22,0 32,1 353 ~10,9
zpusob
100 m volny 1:02,80 52,07 120,6 20,6 1:13,8 41,7 -17,5
zpusob
200 m volny 514 . .

. 14,52 | 1:52,98 119,1 ~19,1 2:37,02 | -390 -16,7
zpusob
400 m volny . . .

: 4:4526 | 3:59,15 119,3 ~19,3 53749 | 409 ~18,3
zpusob
800 m volny

. 9:57,01 | 8:14,10 120,8 20,8 11:19,7 | =376 ~13,9
zpusob
1500mvolny | 1g.30 60 | 15:4254 | 1248 248 -
zpusob
50 m znak 32,56 27,06 120,3 20,3 41,93 62,3 28,8
100 m znak 1:09,76 58,12 120 20,0 127,97 | 514 26,1
200 m znak 2:37,86 | 2:04,81 1265 26,5 -
50 m prsa 36,81 29,80 123,5 235 43,32 45,4 17,7
100 m prsa 1:221,56 | 1:04,45 126,5 26,5 1:35,53 482 “17,1
200 m prsa 2:53,97 | 2:20,12 1242 242 328,14 | 485 ~19,6
50 mmotylek | 31,05 25,07 123,9 239 34,48 37,5 ~11,0
100 m motylek | 1:09,66 56,06 1243 243 1:32,67 | —653 33,0
200 m motylek | 2:38,52 | 2:01,81 130,1 30,1 -
200 mindivid. | 553 45 | 50615 121,6 21,6 3:01,20 436 ~18,1
poloh. z.
400 mindivid. | 533 65 | 4.99 45 123,8 238 6:16,37 39,7 ~12,8
poloh. z.

Srovnani rekordu Inas a FINA (Zeny)

Ve vykonech Zen jsou u intelektové postizenych plavkyn hodnoty rekordti Inas
vesmes o 19,1-26,5 % nizsi nez rekordy FINA, tedy situace je prakticky obdobna jako

u muzu.

V kraulatskych disciplinach se diference pohybuji na hodnotach 19-22 % (vyjimku
predstavuje mélo obsazovana trat’ 1 500 m, kde je rozdil skoro 25 %). Zda se, ze ani

u zen délka trati nehraje v rozdilu vykonti Zadnou podstatnou roli.
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U znakafskych trati se rozdil pohybuje na 20 %, nejdelsi trat’ rovnéz nebyva casto
obsazovana, a proto diference je zde vyssi —26,5 %.

Prsaiské trat¢ maji rozdil 23,5-26,5 %. Délka trati opét asi neni urcujicim faktorem
u zen neni, naopak, rozdily u prsaiskych disciplin jsou stejné, ¢i nepatrné vyssi, nezli
diference u ostatnich plaveckych zpiisobt.

Motylkové discipliny jsou na 24-30 % rozdilu, delsi trat’ ma opét diferenci vyssi.

Individualni polohové zavody piinasi o 21-23 % horSi Casy u intelektové
postiZzenych.

Shrnujici pohled miize pouze zdiraznit, Ze intelektové postizeni maji vykony diky
svému handicapu o 20 i vice procent niz§i. Rozdily mezi zaostavanim u muzii a Zen lze
nalézt pouze u prsaiskych disciplin, jinak jsou rozdily prakticky obdobné.

Srovnani rekordi Inas a CSMPS (Zeny)

Porovnani svétové tirovné vykonnosti intelektoveé postizenych Zen s plavkynémi
s obdobnym postizenim v Ceské republice ukazuje na diference ve vysi 10,9 az 28,8 %.
(Cesky rekord v discipling 100 m motylek je mimotadné nizky, protoZe tato disciplina
se u nas plave velmi ojedinéle.) Je potieba pfipomenout, ze prakticky vSechny vykony
— Ceske rekordy v soucasnosti patii jedné plavkyni. Proto lze nalézt i vysvétleni men-
Sich ¢i vétsich rozdild mezi ¢eskymi rekordy a rekordy Inas piedevsim v oblibenosti
nékterych disciplin ¢i v tispésném tréninkovém usili, zaméteném na piedevsim kratké
trat€ a individualni polohovy zavod.

Kraulafské discipliny pfinaseji diference mezi 10,9-18,3 %. Nejmensi rozdil je
u sprintu na 50 m a u trati 800 m (13,9 %), vyssi diference (16—18 %) jsou u trati na
100—400 m.

Znakaiské trati pfinasi diference 26,1-28,8 %. Tyto rozdily jsou nejvyssi, které
jsme v tomto srovnani nalezli. Tato disciplina nepatii v mezindrodnim méfitku
k aspésnym.

V prsaiskych disciplinach je diference 17,1-19,6 %. Lze fici, Ze toto je prim&rna
diference od svétové Inas urovné.

Vykon na 50 m motylek je spojen s nizkou diferenci (11 %), delsi trat’ byla jiz
komentovana.

Vykonnost v osobnich polohovych zavodech prinesla diference 12,8 % na 400 m
OPZ a 18,1 % na polovicni trati.

Z hlediska mezinarodni tispésnosti, i z hlediska nejmensich diferenci mezi narodni-
mi a svétovymi (Inas) rekordy je potfeba upozornit na trati 50 m volny zptisob, 50 m
motylek a polohové zavody. V téchto disciplinach také rekordmanka dosahla nejlep-
Sich umisténi na svétovych hrach intelektove postizenych (Global Games) v roce 2011.
Srovnani rekordii FINA a CSMPS (Zeny)

Z tabulky 2 je patrny velky rozdil. Vrcholna vykonnost ceskych intelektove postizenych
reprezentovana ¢eskymi rekordy zaostava za svétovou rekordni urovni o cca 35 az 50 %.
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ZAVERY

V piedlozené studii jsme se pokusili prostfednictvim kvalitativni analyzy srovnat
uroven vykonnosti intaktnich plavct (rekordy FINA), plavci intelektove postizenych,
reprezentovanych rekordy organizace Inas a rekordy ceskych nejlepsich intelektove
postizenych plavcl organizovanych v Ceském svazu mentalné postizenych sportovet.

Ze srovnani na svétové urovni (FINA a Inas) vyplyvaji diference na trovni 20 az 25 %,
diference prakticky obdobné mezi intaktnimi a intelektové postizenymi muzi i Zenami.

Ze srovnani mezi svétovou urovni intelektové postizenych plavci reprezentovanou
rekordy Inas a narodni rekordni irovni reprezentovanou rekordy CSMPS jsou diferen-
ce mezi 10 az 30 %. Praxe ucasti ¢eskych IP sportovcti na vrcholnych svétovych souté-
zich Inas ukazala, ze diference kolem 10-12 % pfinasi findlova umisténi na téchto

vy

soutézich, pokud se dostaly vykony pod diferenci 10 %, bylo mozné ziskat medaili.

LITERATURA

American Association on Mental Retardation [online]. [cit. 2012-05-13].
Dostupné z: < http://www.aamr.org/content_100.cfm?navID=21>.

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities. [cit. 2012-05-13].
Dostupné z www: < http://www.aaidd.org/>.

CEPCIANSKY, J. (1974) Telesny rozvoj a pohybové vykonnost mentélne retardovanej mladeze.
Otazky defektologie, ro¢. 17, €. 2, s. 65-71.

CEPCIANSKY, J. (1976) Aktualne otazky telovychovného procesu na osobitnych uéiiovskych skolach.
Otazky defektologie, ro¢. 19, €. 7,s. 316-323.

CERNA, M. (1984) Zvlastnosti motoriky mentalng postizenych v pracech sovétskych autord.
Otazky defektologie, ro¢. 27, €. 3, s. 102-105.

CERNA, M. (1985) Rehabilitace mentdlné retardovanych télesnou vychovou. 1. vyd. Praha : UK, 1985.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2000) Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fourth Edition — Text Revision (DSM IV-TR). Washington. ISBN 0-89042-025-4.

EICHSTAEDT, C. B. & LAVAY, B. W. (1992) Physical activity for individuals with mental retardation.
Champaign, IL : Human Kinetics. ISBN 0-87322-361-6.

FERNHALL, B., TYMESON, G. T. & WEBSTER, G. E. (1988) Cardiovascular fitness of mentally
retarded individuals. Adapted Physical Activity Quarterly, vol. 5, no. 1, s. 12-28.

GAZI, M. (1991) Mentdlne postihnuté dieta v skole. 1. vyd. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo, ISBN 80-08-00392-8.

GRAUNKE, H. & SCHMIDT, A. (1983) Sport mit Lernbehinderten: Theoretischer Exkurs
und praktische Anleitungen. Schorndorf : Hofmann. ISBN 3-7780-9751-2.

HORVAT, M., CROCE, R. & PITETTL K. H. (1998) A comparison of isokinetic peak force
and work parameters in youth with and without mental retardation. Research Quarterly
for Exercise and Sport, vol. 69, no. 1, supplement, s. A-131-132.

HORVAT, M., CROCE, R., STADLER, L. & PITETTI, K. H. (1996) Isokinetic strength characteristics
in children with and without mental retardation. Medicine and Science in Sports and Exercise,
vol. 28, no. 5, supplement, s. 9.

HORVAT, M. et al. (2003) Developmental adapted physical education: making ability count. 4th ed.
San Francisco : Benjamin Cummings. ISBN 0-205-31391-4.

CHUDA, B. (1988) Telesna zdatnost’ mentalne retardovanych Ziakov Osobitnej §koly internatnej
v Tren¢iné a Trnavé. In Paedagogica specialis 14—15. Zbornik katedry Specidalnej a liecebnej
pedagogiky Pedagogickej fakulty UK. Bratislava : Slov. pedag. nakl., s. 55-61.

CHUDA, B. (1992) Metodika vyskumu telesnej zdatnosti mentélne retardovanych Ziakov.
In Paedagogica specialis, 18. Zbornik katedry Specidlnej a liecebnej pedagogiky
Pedagogickej fakulty UK. Bratislava : Slov. pedag. nakl., s. 93-99.

198

30.10.2012 10:33:23



Kinantropologie 1012 _3.indd 199

KARASKOVA, V. (1987) Télesn4 zdatnost mentalné retardovanych zaki v prepubertalnim véku.
Acta Univ. Palack. Olomuc., Gymnica, ro¢. 17, s. 145-157.

KARASKOVA, V. (1993) Didaktika télesné vychovy pro studujici specidlni pedagogiky.

2. preprac. vyd. Olomouc : Univerzita Palackého. ISBN 80-7067-244-7.

KARASKOVA, V. (1994) Profesni kompetence ucitele télesné vychovy na zvldsmi skole.
Olomouc : Univerzita Palackého. ISBN 80-7067-513-6.

KIPHARD, E. J. (1982) Motopédagogik und Mototherapie bei geistig Behinderten. In HOSS, H.,
WOLF, G. (Hrsg.) Psychomotorische Forderung geistig Behinderter: Ergebnisse des 5. Forums
Geistigbehindertenpddagogik vom September 1980 in Heidelberg. Stuttgart : Wittwer, s. 3-9.
ISBN 3-87919-591-9.

LANGER, S. (1996) Mentdalini retardace: etiologie, diagnostika, profesiografie, vychova.

3., preprac. vyd. Hradec Kralové : Kotva. ISBN 80-900254-8-X.

LEJCAROVA, A. & TILINGER, P. (2002) Motoricka vykonnost zakii zvlastnich kol.
Ceska Kinantropologie, ro¢. 6, &. 1, s. 35-50.

LEJCAROVA, A. & TILINGER, P. (2004) Basic motor performance of boys and girls
(aged 14-15 years) in special schools for individuals with mild mental retardation.

Acta Univ. Carol. Kinanthrop., vol. 40, no. 1, p. 5-16.

LEJICAROVA, A. & TILINGER, P. (2007) Motoricka vykonnost a kvalita Zivota osob
s mentalni retardaci. In HOSEK, V. & TILINGER, P. Psychosocidlni funkce pohybovych
aktivit jako soucdst kvality zivota dospélych. Sbornik materiali z vyzkumného zaméru.

Praha : Univerzita Karlova, s. 216-223.

LEJCAROVA, A. (2006) Motoricka vykonnost zkil zvlstnich 8kol v zavislosti na jejich intelektovém
postizeni. Doktorska disertaéni prace (nepublikovano). Praha : UK FTVS.

LEJCAROVA, A. (2012) Intelektové postizeni. In TILINGER, P., LEJCAROVA, A., et al. Sport osob
s intelektovym postizenim. Praha : Karolinum. ISBN 978-80-246-2037-4.

MEKOTA, K., KOVAR, R., GAJDA, V., CHYTRACKOVA, J., KOHOUTEK, M. & MORAVEC, R.
(1996) Manudal pro hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a vybranych charakteristik télesné
stavby mlddeze a dospélych v Ceské republice. 1. vyd. Ostrava : Pedagogicka fakulta Ostravské
univerzity. ISBN 80-7042-111-8.

PITETTI, K. H. & YARMER, D. A. (2002) Lower body strength of children and adolescents with
and without mild mental retardation: a comparison. Adapted Physical Activity Quarterly,
vol. 19, no. 1, p. 68-81.

PITETTI, K. H., YARMER, D. A. & FERNHALL, B. (2001) Cardiovascular fitness and body
composition of youth with and without mental retardation. Adapted Physical Activity Quarterly,
vol. 18, no. 2, p. 127-141.

POZAR, L. et al. (1990) Mordiny vyvin postihnutych deti a mlideze. 1. vyd. Bratislava : Univerzita
Komenského. ISBN 80-223-0214-7.

STOPPLER, R. & KOOS, A. (2002) ,,Winni, die Wirbelsaule*: Privention von Haltungsschiden
bei Kindern und Jugendlichen mit kognitiven Beeintrichtigungen. Praxis der Psychomotorik,

Jg. 27,Nr. 4, 5. 225-231.

TILINGER, P. & LEJICAROVA, A. (2004a) Motor performance in mentally retarded 14-15-year
olds using Unifittest (6-60) battery. Acta Kinesiologiae Universitatis Tartuensis, Vol. 9, pp. 91-98.

TILINGER, P. & LEJCAROVA, A. (2004b) Performances motrices de garcons et filles deficients
mentaux ages de 14 et 15 ans. In JABALOT, G. R. Handicap mental et sport de haut niveau:
limites et pertinence. Paris : Federation Francaise du Sport Adapte, pp. 59-70.

TILINGER, P. & LEJICAROVA, A. (2004c) Motor performance of youth with and without mild mental
retardation: a comparison. In KLISOURAS, V., KELLIS, S., MOURATIDIS, 1. 2004 Pre-Olympic
Congress Proceedings, Vol. 1, Thessaloniki : Aristotele University of Thessaloniki, Greece,

6—11 August, p. 437.

URL < http://www.inas.org/> [citovano 2012-05-12].

URL < www.aamr.org [citovano 2012-05-20].

URL < www.paralympic.org [citovano 2012-05-24].

URL < http://www.inas.org/technical/eligibility-and-classification/> [citovano 2012-05-12].

199

30.10.2012 10:33:23 ‘ ‘



VAGNEROVA, M. (2004) Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozsit. a preprac. vyd.
Praha : Portal, 2004. 872 s. ISBN 80-7178-802-3.

VAREKOVA, R. & PRIDALOVA, M. (1996) Hodnoceni vybranych somatickych a funk&nich
charakteristik u postizené populace. In PAVLU, D. (ed.). Kvalita Zivota zdravotné postizenych
a starSich obcanii: sbornik prispévkiil z pracovni konference s mezindrodni ucasti konané
9.—11. listopadu 1995 na UK FTVS. Praha : UK FTVS, 1996, s. 68-72.

Doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc.
UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: tilinger@ftvs.cuni.cz

200

‘ ‘ Kinantropologie 1012 _3.indd 200 30.10.2012 10:33:23



Kinantropologie 1012 _3.indd 201

Ceska kinantropologie 2012, vol. 16, no. 3, p. 201-210

ANALYZA TESTOVYCH ULOH Z TEORIE
PARAGLIDINGU PRO UCHAZECE O PILOTNI
LICENCI*

ANALYSIS OF PARAGLIDING THEORY TEST ITEMS
FOR PILOT LICENSE APPLICANTS

SARKA HONSOVA, JOHANA STASTNA

Katedra kinantropologie a humanitnich véd
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Tato analyza prezentuje dil¢i vysledky projektu, ktery byl uskutecnén v roce 2011
ve spolupraci s Leteckou amatérskou asociaci CR (dale jen LAA CR), jehoz cilem
bylo zhodnoceni souboru testovych tloh z teorie paraglidingu. Test s témito tlohami je
soucasti zkousky pro ziskani pilotni licence v ramci LAA CR, a proto bylo nutno po-
soudit kvalitu tloh tohoto diagnostického nastroje. Zde jsou prezentovany vysledky
analyzy obtiznosti a citlivosti uloh jednotlivych tematickych ¢asti testu. Z celkového
poctu 292 analyzovanych tloh se pouze u 26 % tloh shoduje jejich obtiznost s jejich
bodovym ohodnocenim v testu. Pocet vyhovujicich distraktort ¢ini 92 % z celkového
poctu 584 distraktord. Vyhovujici citlivosti podle biseridlniho koeficientu dosahuje
78 % uloh. Vysledky cetnosti vyskytu jednotlivych uloh v testech poukazuji na znac-
nou nerovnomérnost. Pozice spravné alternativy v testech LAA CR je viak zcela na-
hodna a rovnoméme rozloZena.

Klicova slova: didaktické testovani, multiple-choice test, vyhodnocovani multiple-
-choice testi.

ABSTRACT

This analysis presents partial results of a project that was implemented in 2011 in
cooperation with the Light Aircraft Association (LAA CR hereafter). The aim of this
project was to evaluate the set of test‘s tasks from the theory of paragliding. Test with
these tasks is part of the examination for obtaining a pilot‘s license in the LAA CR,
and therefore it was necessary to assess the quality of this diagnostic tool. In this pro-
ject we used sensitivity and difficulty analysis in each of the thematic sections of the
test. There were analyzed 292 tasks. Surprisingly only 26% tasks corresponded with
scoring difficulty of same tasks in the test. From total number of 584 distractors there
were 92% of acceptable one. According of biserial coefficient 78% of tasks reached
satisfactory sensitivity. The results of the frequency of each task in the tests point to

* Studie vznikla s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864
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considerable unevenness. Position of good alternatives in tests LAA CR is completely
random and evenly distributed.

Key words: didactic testing, multiple-choice test, evaluation of multiple-choice tests.

UvoD

LAA CR je organizace, ktera v Ceské republice zastieSuje rekreaéni a sportovni 1étani.
Tato organizace je statem povéefena spravou tohoto odvétvi a jednou z jejich hlavnich
funkeci je vydavani pilotnich licenci, dohled nad vycvikem pilotl a odpovédnost za jejich
zkousSeni.

Létani na padakovém kluzéku (paraglidu) bez pilotni licence je zakézané, tedy LAA CR
hraje v této sportovni oblasti dilezitou Glohu. Prvni ¢asti pozadavkl pro ziskani pilotni
licence je provedeni piesné uréenych manévril ve stanoveném ¢asovém limitu a prokazani
praktickych pilotnich dovednosti. Druh4 ¢ast zahrnuje splnéni didaktického testu z teorie
paraglidingu, jehoz ulohy jsou ptedmétem analyzy, kterou se zabyva tento ¢lanek.

Testovani znalosti z teorie paraglidingu tak, jako ho realizuje LAA CR, je postaveno na
klasické teorii testil oznacované jako CTT (classical test theory) a probiha nove od roku
2010 v souladu s CTT formou neadaptivniho elektronického testovani prostiednictvim
online aplikace na oficidlnich internetovych strankach LAA CR (2012). Tato aplikace
umoziuje ve shodé se soucasnymi trendy elektronického didaktického testovani
(Brunnquell, 2011; Costagliola et al., 2008; Ellsworth et al., 1990; Filipkova & Byckovsky,
2008) generovani testdl podle zadanych pozadavkll na odbornost a kvalifikaci. Ve vybrané
kategorii se pak ulohy do testu generuji nahodné. U tloh se jedna o typ s vybérem odpove-
di, tzv. multiple-choice. V soucasné dob¢ existuje cela fada elektronickych aplikaci, které
jsou schopny upozornit na nejcastéjsi prohiesky, ke kterym pii sestrojovani didaktickych
testll dochazi. Jedna se zejména o umisténi distraktori (nabizenych Spatnych odpovédi)
na stale stejnou pozici a nejdelsi spravnou odpovéd’ (Brunnquell, 2011; Costagliola et al.,
2008).

Typické multiple-choice Glohy jsou dichotomicky skorované. Piestoze se v uloze mtize
vyskytovat libovolny pocet moznosti (obvykle vSak do péti moznosti), stale jsou tlohy
skérovany jako spravné ¢i nespravné zodpovezené (dobie/Spatné). Existuje v§ak mnoho
dalsich modelt (Filipkova & Byckovsky, 2008), které vyuZzivaji polytomni vystupy, kde je
kazdé odpovedi pridéleno skore riizné hodnoty. Toto je typické pro ulohy, které nejsou sko-
rované systémem ,,vSechno nebo nic*, ale umoziuji ¢astecné spravnou odpoved’, ktera je
pak skorovana pouze pomérnou ¢asti celkového hodnoceni ulohy (konkrétnim prikladem
je vice spravnych odpovédi a pridéleni bodového hodnoceni za alespon nékteré z nich).

Mimo CTT vyuzivaji multiple-choice ulohy také testy zalozené na teorii polozkovych
odpovéedi tzv. IRT (Item response theory). V piipadé¢ multiple-choice tiloh jde obvykle
o test zaloZeny na logistickém modelu se tfemi parametry (Three parameter logistic model
— 3PL), jimiz jsou parametry obtiznosti, uhadnutelnosti a diskriminativnosti (Filipkova
& Byckovsky, 2008). V navaznosti na zpracovani dat LAA CR jsme viak vyuzili CTT.

At uz se jedna o multiple-choice testy postavené na CTT nebo IRT (Item response
theory), tento typ testll je popularni zejména v anglosaskych zemich a v USA, kde ma
testovani znalosti prostiednictvim multiple-choice testd tradici. Podle Strojila (2004)
v Briténii Gstni testovani prakticky neexistuje a podobn€ jsou na tom jesté dalsi evropské
zemé&. V Ceské republice se vyuziti multiple-choice testi hojné rozsifilo zejména
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v poslednich deseti letech, kdy se zvysil zajem o efektivni a objektivni testovani znalosti
a dale se rozsitily moznosti elektronického testovani, pro né€jz jsou multiple-choice tlohy
nejsnaze automaticky vyhodnotitelné. Elektronické testovani jiz vyuzivaji vSechny veétsi
instituce a spole¢nosti v CR (Scio, Kalibro, Cermat, Ceska $kolni inspekce a dalgi).

Testovani znalosti prostfednictvim multiple-choice testll v elektronické podobé je
hojné vyuzivano zejména pro vysokou objektivitu a rychlou a snadnou realizaci.
U absolutné objektivnich testll zavisi vysledek testovani zcela na obsahu testu a testova-
ném, zatimco vliv testujictho na vysledek testu je nulovy (Hrabal, Lustigova
& Valentova, 1994). Velky diraz vSak musi byt kladen jak na kvalitu jednotlivych uloh,
tak i testu jako celku. Mezi zékladni vlastnosti, které by méli byt z pohledu CTT u uloh
zhodnoceny, patii obtiznost a citlivost iloh, u testu jako celku pak validita, reliabilita
a objektivita (Hartman & Lin, 2011; Hingorjo & Jaleel, 2012). Vzhledem k tomu, ze
tento ¢lanek prezentuje pouze vysledky analyzy tloh, o vlastnostech testu jako celku jiz
déle nebude pojednavano.

METODY

Do pocatecni analyzy vstoupilo celkem 460 testovych tloh z teorie paraglidingu, které
jsou soucasti internetové aplikace. Z téchto uloh je kazdému uchazeéi na zaklad¢ stratifi-
kovaného nahodného vybéru (stratifikace podle tématu a obtiznosti Glohy) vygenerovan
elektronicky zkouskovy test pro odbornost PL A (padakové Iétani A), ktery je soucasti
zkousky pro ziskani pilotni licence v ramci LAA CR. Jako aplika¢ni rozhrani slouzi jaky-
koliv internetovy prohlizec.

Testové ulohy jsou s vybérem odpovédi, tzv. multiple-choice. Konkrétné se jedna o test
s vybérem ze ti odpovedi, a vzdy je prave jedna odpoveéd’ spravna. Kazdy vygenerovany
test ma svou vlastni jednoznacnou identifikaci. Zobrazen je i Casovy limit, ktery je pro
odbornost P A 60 minut. Jednotlivé odpovédi lze béhem casového limitu opravovat.
Po vyprseni ¢asového limitu nebo ukonéeni testu systém test vyhodnoti se zpétnou vaz-
bou. Testovana osoba se dozvi, zda usp€la, a jsou oznaceny chybné odpovédi. Test obsa-
huje 45 uloh dvou riznych obtiznosti ze 7 tematickych okruhd, pfi¢emz k jeho ispésné-
mu splnéni je nutno dosahnout alesponi 75 % skore v testu. Zastoupeni tiloh z jednotlivych
tematickych okruhti v kazdém testu uvadi tabulka 1.

Tabulka 1
Zastoupeni uloh z jednotlivych pfedméti teorie v testu

Predmét Pocet tloh Maximalni pocet boda
Aerodynamika 5 15
Meteorologie 5 15

Nauka o 1étani 10 20

Nouzové postupy 5 9

Predpisy 10 20
Navigace 5 9
Zdravovéda 5 15

Celkem 45 103
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Ulohy jsou podle obtiznosti hodnoceny 1 nebo 3 body a jejich zastoupeni v databazi
internetové aplikace popisuje tabulka 2.

Tabulka 2
Absolutni &etnost uloh podle bodového ohodnoceni v databazi LAA CR

‘ ‘ Kinantropologie 1012 _3.indd 204

Predmet Pocet s(riaggéf)ch tloh Pocet ?Sttl)ir(lglgh uloh Celkem
Aerodynamika 49 78 127
Meteorologie 2 62 64
Nauka o létani 22 13 35
Nouzové postupy 33 8 41
Ptedpisy 30 68 98
Navigace 1 51 52
Zdravovéda 0 43 43
Celkem 137 323 460

Béhem sledovaného obdobi, které trvalo 13 mésict, bylo pro kvalifikaci PL A fadné
vyplnéno celkem 1 201 testti. Pocet tlloh, které se v testech vyskytovaly, ¢inil celkem
357. Vzhledem k vyse popsanému nahodnému vybéru je frekvence vyuziti kazdé
ulohy riizna, proto byly dale analyzovany pouze ulohy, které byly vyuzity alespon
30krat. Toto kritérium spliovalo 292 uloh.

Ze tii vztaht, které uvadi Chraska (2007) pro vypocet koeficientu citlivosti
(koeficient ULI, tetrachoricky koeficient citlivosti a bodové biserialni koeficient citli-
vosti), jsme vybrali bodové biseridlni koeficient citlivosti ,r,., protoZe ho lze pouZit
1 v situacich, kdy napft. vSichni respondenti voli stejnou odpovéd’. V takovém piipade
nabyva koeficient ULI vysledku nula a tetrachoricky koeficient nelze spocitat, nebot’
nula se objevi ve jmenovateli (Stastna, 2011). Za vyhovujici povazujeme dle doporu-
¢eni Junkové (2006) a Chrasky (2007) hodnotu koeficientu citlivosti ,r,, > 0,2.

Obtiznost uloh jsme stanovili standardnim zptsobem jako podil poétu respondentd,
kteti na danou tlohu neodpovédéli spravné, a celkového poctu respondentti. Obtiznost
jsme posuzovali v souladu s By¢kovskym (2003), ktery rozdélil hodnoty obtiZnosti
do péti intervalii viz tabulka 3. Vzhledem k tomu, Ze v databazi LAA CR jsou ulohy
ohodnoceny jednim nebo tfemi body, za spravné ohodnocenou ulohu jsme povazovali
tu, jejiz obtiznost odpovidala jejimu bodovému ohodnocenti, tj. snadna tloha s obtiz-
nosti mensi nez 0,5, je ohodnocena jednim bodem a obtizna uloha s obtiznosti vyssi
nez 0,5 je ohodnocena tfemi body.
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Tabulka 3
Rozdéleni obtiznosti loh

Hodnoceni obtiznosti q
Velmi snadna <0; 0,2)
Snadné <0,2; 0,4)
Stfedné obtizna <0,4; 0,6)
Obtizna <0,6; 0,8)
Velmi obtizna <0,8; 1)

Ke zpracovani dat byly vyuzity softwary MS Excel 2010 a Matlab R2008a.

VYSLEDKY A DISKUSE

V analyze obtiznosti uloh jsme porovnali nami stanovenou obtiZznost tloh s jejich
bodovym ohodnocenim v databazi. Jako spravné ohodnoceno se ukazalo celkem
75 uloh (26 %) z celkového poctu 292 uloh. U zbylych 217 uloh (74 %) se bodové
hodnoceni neshoduje s objektivni obtiznosti tiloh. Tento vysledek odpovida nasemu
predpokladu, ze intuitivni byt” expertni bodové ohodnoceni tiloh bez piedchozi analy-
zy nebude odpovidat objektivni obtiznosti. 147 tloh, které jsou v databazi LAA CR
ohodnoceny tfemi body, dosahuje nizkych hodnot obtiznosti (0,2 a méné€) a na zakladé
nasi analyzy byly oznaceny jako velmi snadné. U téchto tloh byla doporucena revize
bodového ohodnoceni.

V analyze citlivosti uloh jsme se zabyvali tim, zda maji ulohy v databazi LAA CR
dostatecnou citlivost. Jako vyhovujici citlivost jsme na zakladé stanovené metodiky ozna-
¢ili tlohy, které dosahly hodnoty bodové biseridlniho koeficientu .7, minimalné 0,2.

Vyhovujici hodnoty bodové biseridlniho koeficientu 7, dosdhlo celkem 229 uloh
z celkovych 292 (viz tabulka 4), coz ¢ini 78 %. Zbylych 63 uloh (22 %) je s citlivosti
mensi nez 0,2 nevyhovujicich. Mezi nimi je pét tloh s citlivosti mensi nez nula. Tyto
ulohy mizeme oznacit za krajné nevyhovujici, protoze pfinaseji vyhody spise horSim
respondentim. DalSich devét Gloh ma citlivost rovnou nule, tj. viibec nerozlisuji mezi
,.hor$imi* a , lep§imi* respondenty. Takové ulohy jsme doporucili z testu vyfadit, po-
ptipad¢ alespon upravit. U tloh, které dosahuji kladnych, ale nedostacujicich hodnot
citlivosti, jsme doporucili zménu zadani tlohy a distraktord.

Tabulka 4
Zastoupeni uloh v databéazi podle koeficientu citlivosti 7,

Vyhovujici citlivost ,r,, > 0,2 Nevyhovujici citlivost 63 uloh (22 %)
0 <1y <02 =0 <0
229 uloh (78 %) 49 uloh (17 %) 9 1loh (3 %) 5 1loh (2 %)
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V nasledujici tabulce 5 jsou shrnuty vysledky obtiznosti uloh v jednotlivych katego-
riich. Z tabulky 5 je patrné, Ze u kazdé kategorie spada vétSina tloh do intervalu velmi
snadnych nebo snadnych uloh. Na druhou stranu tlohy obtizné a velmi obtizné se
v tomto souboru tloh témé&f nevyskytuji. Ulohy stfedn& obtizné se ve vétsing piipadii
nevyskytuji ani v jedné desetin€. Rozlozeni obtiznosti souboru uloh pro teoretickou
Cast zkousky z paraglidingu je zna¢né nerovnomérné. VétSinu tloh tvoti tlohy velmi
snadné nebo snadné. Ulohy stiedné obtizné, obtizné ¢i velmi obtizné tvori ve v&tsing
ptipadti méné nez 14 % z celkového poctu uloh.

Tabulka 5
Hodnoty obtiznosti rozlozené do intervald obtiznosti
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Velmi Snadna Stfedné Obtiznd Velmi

Obtiznost (q) snadna . o obtizna < o obtizna
@emostv %) | MOV | cemnostvopy | CMOSVI) | Gemost v %)

Aerodynamika 48 36 8 8 0
Meteorologie 94 6 0 0 0
Nauka o létani 83 4 13 0 0
Navigace 67 26 7 0 0
Nouzové 89 1 0 0 0
postupy
Predpisy 66 29 5 0 0
Zdravovéda 68 30 2 0 0

Pokud se podivame na tabulku 6 s vy¢tem prumérnych, maximalnich a minimal-
nich hodnot obtiznosti, zjistime, Ze primérna hodnota obtiznosti spadd do intervalu
velmi snadnych uloh. Pouze tlohy z kategorie Aerodynamiky dosahuji primérné hod-
noty obtiznosti charakterizované jako ulohy snadné, a také jejich maximalni hodnota
je fazena do intervalu obtiznych tloh. U ostatnich kategorii jsou maximalni hodnoty
obtiznosti v intervalu stfedné obtiznych tloh. Nejvyssich hodnot obtiznosti dosahuji
ulohy z Aerodynamiky, a to jak podle primérné, tak i maximalni obtiznosti. Nejnizsich
hodnot dosahuji ulohy z Nouzovych postupl. V idedlnim ptipadé by se rozlozeni
obtiznosti u tloh v testu mélo podobat Gaussovu normalnimu rozlozeni cetnosti
(Chraska, 2007). Dale podle tohoto autora se na rozdil od testi relativniho vykonu, kde
je nutno vytadit Glohy s extrémnimi hodnotami obtiZnosti (tzn. Gilohy velmi snadné
a velmi obtizné) a kde se pozaduje hodnota obtiznosti idealné kolem 0,50, se mohou
v testech absolutniho vykonu vyskytovat tlohy ze vSech intervalti obtiznosti s domi-
nanci kolem hodnoty obtiznosti 0,50.
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Tabulka 6
Maximalni, minimalni a primérna hodnota obtiznosti v tematickych kategoriich

Kategorie Primérna hodnota ¢ | Max. hodnota ¢ | Min. hodnota ¢
Aerodynamika 0,26 0,64 0,00
Meteorologie 0,17 0,56 0,00
Nauka o létani 0,11 0,48 0,00
Nouzové postupy 0,16 0,48 0,00
Predpisy 0,09 0,25 0,00
Navigace 0,18 0,60 0,00
Zdravovéda 0,15 0,40 0,00

Z vysledkt analyzy citlivosti loh znazornénych v tabulce 7 je patrné, ze u vSech
kategorii vice jak 70 % tloh dosahuje vyssi citlivostinez 0,2. Pies 80 % tloh dosahuje
vyssi citlivosti nez 0,2 v kategorii Zdravovéda, Nouzové postupy, Aerodynamika
a Nauka o 1étani. Na druhou stranu ulohy s citlivosti nizsi nez 0,2 tvoii v priméru
pouze necelych 21 %. RozlozZeni citlivosti souboru tloh pro teoretickou ¢ast zkousky
z paraglidingu je podle biseridlniho koeficientu (,7,,) celkem uspokojiva. VEtSinu tiloh
tvoii tlohy s citlivosti vétsi nez 0,2. Interval nevyhovujicich citlivosti Giloh je v tabulce
znazornén Sedym pozadim bunék.

Tabulka 7
Relativni ¢etnost hodnot citlivosti podle ,7,, rozloZené do intervali citlivosti

< o=
o s E c 2 zz Z g

S§o oy ERS o 285 3= £

<< =< z< z< z & A NS
do 0,1 0 0 0 0 0 2 0
(-0,1-0> 2 6 9 2 5 6 3
0-0,1> 4 10 0 2 2 3
(0,1-0,2> 12 10 9 23 12 16 8
(0,2-0,3> 12 18 31 26 26 18 22
(0,3-0,4> 35 29 17 30 26 28 17
(0,4-0,5> 25 21 26 12 26 25 17
(0,5-0,6> 10 6 0 5 3 22
(0,6-0,7> 0 0 4 0 0 0 8
(0,7-0,8> 0 0 4 0 0 0
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Pokud se podivame na tabulku 8 s vyctem primérmych, maximalnich a minimalnich
hodnot citlivosti, zjistime, Ze primérna hodnota bodové biserialniho koeficientu citlivosti
(,:) je nad stiedni hodnotou bodove biseridlniho koeficientu citlivosti. Kategorie s nej-
vyssi citlivosti tloh jsou stejné jako u predchoziho hodnoceni citlivosti Zdravovéda, dale
Aerodynamika, opét Nauka o létani a Nouzové postupy. U kategorie Predpisy je také
stejné tak jako v predchozim piipadé nutno vénovat pozornost tloham, které dosahly
zaporné citlivosti. V téchto piipadech tloha znaéné zvyhodiiuje méné uspésné respon-
denty pted respondenty uspé&snymi. Zapornych hodnot citlivosti také dosahuje kategorie

Meteorologie.
Tabulka 8
Maximalni, minimalni a primérna hodnota citlivosti v tematickych kategoriich
Kategorie Prtimérna hodnota (,7,,) Max. hodnota (,7,,) Min. hodnota (,r,,)
Aerodynamika 0,34 0,60 0,00
Meteorologie 0,29 0,57 -0,04
Nauka o létani 0,32 0,80 0,00
Nouzové postupy 0,28 0,50 0,00
Predpisy 0,32 0,51 0,00
Navigace 0,30 0,51 -0,02
Zdravovéda 0,39 0,67 0,00

Dale jsme analyzovali Cetnost vyskytu tloh z jednotlivych kategorii v testech. V ideal-
nim pfipadé by mély byt tlohy zadavany do testu rovnomermeé, tzn. etnosti vyskytu uloh
v testech by mély byt srovnatelné, a tim i jejich primémé, maximalni a minimalni hodnoty.
Vysledky vsak ukazaly ve vyuziti jednotlivych tloh znacnou disproporcionalitu. Extrémem
je frekvence vyuziti jedné lohy z Aerodynamiky, kdy byla tato tloha zafazena do testu
v 1 024 ptipadech z 1 201 moznych, tedy témét vzdy. U takovychto uloh lze ocekavat, ze
brzy ztrati svou u¢innost. Pfehled primérnych, maximalnich a minimalnich ¢etnosti iloh
ze vSech kategorii v testech je uveden v tabulce 9. Na zakladé uvedenych vysledk jsme
doporucili zdokonalit generovani testl tak, aby ulohy byly vybirany opravdu zcela nahod-
né, tj. rovnomerne.

Tabulka 9
Primérnd, maximalni a minimalni cetnost tloh v kategoriich v testech
Kategorie Primér (n) Max (n) Min (n)
Aerodynamika 115,7 1024 39
Meteorologie 121,3 270 64
Nauka o 1étani 520,9 886 54
Navigace 136,8 638 55
Nouzové postupy 314,8 620 30
Predpisy 177,4 763 31
Zdravovéda 150,1 406 69
208
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Pozice spravné alternativy

Castym problémem u nékterych testii je nerovnomémy vyskyt spravné alternativy,
tj. ze autor mimod¢&k upfednostiiuje jednu z pozic spravné alternativy. V grafu na
obrézku 1 jsme ovéfili, ze v testech LAA CR je pozice spravné alternativy naprosto
nahodna a rovnomérné rozlozena.

ZAVER

Uvedené vysledky potvrdily nase piedpoklady, Ze intuitivni ohodnoceni testovych
uloh nebude odpovidat objektivni obtiznosti uloh a zaroven ukazaly dtlezitost podrobné
analyzy kazdého didaktického testu, zv1ast kdyz je na jeho zakladé vydavan tak dule-
7ity dokument, jako je pilotni licence LAA CR. Z celkového poétu 292 analyzovanych
uloh se pouze u 26 % uloh shoduje jejich obtiznost s jejich bodovym ohodnocenim
v testu. Pocet vyhovujicich distraktorii ¢ini 92 % z celkového poctu 584 distraktorti.
Vyhovujici citlivost podle biseridlniho koeficientu dosahuje 78 % uloh. Vysledky cet-
nosti vyskytu jednotlivych uloh v testech poukazuji na zna¢nou nerovnomeérnost,
oviem pozice spravné alternativy v testech LAA CR je zcela nahodna a rovnomémné
rozlozena.

Jsme si samoziejm¢ védomi, Ze uvedené analyzy nepokryvaji celou problematiku
didaktického testovani, ale vzhledem k velkému rozsahu provedenych analyz nebylo
mozné publikovat viechny vysledky najednou. Na zakladé vysledki jsou LAA CR
postupné doporucovany konkrétni kroky ke zkvalitnéni tohoto diagnostického
nastroje.

LITERATURA

BRUNNQUELL, A. (2011) Web-Based Application to Eliminate Five Contraindicated
Multiple-Choice Question Practices. Evaluation & the Health Professions, vol. 34, no. 2, p. 226-238.
COSTAGLIOLA, G., FERRUCCI, F. & FUCCELLA, V. (2008) A web-based e-testing system
supporting test quality improvement. In LEUNG, H. F., LAU, L. R. & L1, Q. (Eds.)
Advances in Web Based Learning. Berlin : Springer-Verlag Berlin.
ELLSWORTH, R. A. et al. (1990) Multiple-Choice Test Items. What Are Textbook Authors Telling
Teachers? Journal of Educational Research, vol. 5, no. 5.

209

30.10.2012 10:33:23 ‘ ‘



‘ ‘ Kinantropologie 1012 _3.indd 210

FILIPKOVA, Z. & BYCKOVSKY, P. (2008) Studie proveditelnosti po&itatem adaptovaného
testovani v prostiedi ¢eskych kol [online]. Pfistup dne 5.04.2012 z www: http://www.esf-kvalital.
cz/Vystupy_projektu/1A1U2_Osobni%?20portfolio%20zaka/cat/Studie CAT 2008.pdf.

HARTMAN, J. R. & LIN, S. (2011) Analysis of Student Performance on Multiple-Choice Questions
in General Chemistry. Journal of Chemical Education, vol. 88, no. 9, p. 1223-1230.

HINGORIJO, M. R. & JALEEL, F. (2012) Analysis of One-Best MCQs: the Difficulty Index,
Discrimination Index and Distractor Efficiency. Journal of the Pakistan Medical Association,
vol. 62, no 2, p. 142-147.

HRABAL, V., LUSTIGOVA, Z. & VALENTOVA, L. (1994) Testy a testovéni ve skole.

Praha : Stiedisko védeckych informaci PedF UK.

CHRASKA, M. (2007) Metody pedagogického vyzkumu. Praha : Grada Publishing.
Letecka amatérské asociace CR (2012) [online]. P¥istup dne 5.04.2012
z www: http://www.laacr.cz/index.php.

LEUNG, C. K., CHANG, H. H. & HAU, K. (2003) Computerized Adaptive Testing. A Comparison
of Three Content Balancing Methods. Journal of Technology, Learning, and Assessment, vol. 2, no. 5.

STROJIL, J. (2004) Tvorba a hodnoceni kvality multiple-choice testti [online]. Ptistup dne 1.05.2012
z www: http://jan.strojil.cz/testy. html#uvod.

STASTNA, J. (2011) Hodnoceni testovych iloh z teorie paraglidingu pro uchazece o pilotni licenci.
Diplomova prace (nepublikovano). Praha : UK FTVS.

PhDr. Sarka Honsova, Ph.D.

UK FTVS, José Martiho 31, 162 00 Praha 6-Veleslavin
e-mail: honsova@ftvs.cuni.cz

210

30.10.2012 10:33:23



Kinantropologie 1012 3.indd 211

Ceska kinantropologie 2012, vol. 16, no. 3, p. 211-220

DUAL-ENERGY X-RAY ABSORBCIOMETRIA —
REFERENCNA METODA URCENIA TELESNEHO
ZLOZENIA A DENZITY KOSTi*

DUAL-ENERGY X-RAY ABSORPTIOMETRY — THE
REFERENCE METHOD FOR THE ASSESSMENT
OF BODY COMPOSITION AND BONE DENSITY

LUCIA MALA!, TOMAS MALY"2 FRANTISEK ZAHALKA!,
JAROSLAV TEPLAN!

! Laboratof sportovni motoriky
2Katedra sportovnich her
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SUHRN

Teoreticka Stidia o metdde Dual Energy X-ray absorbciometria (DEXA), ktora je dlho-
dobo povazovana za zlaty Standard medzi referencnymi metédami pre urCenie
telesného zloZenia a pre determinaciu pevnosti kosti. Metoda DEXA je povazovana rov-
nako za referenénit metddu pre priame urcenie rizika zlomeniny. Manuskript popisuje
principy metody DEXA; autori diskutuji o vhodnosti jej aplikécie, vyhodach a nevyho-
dach, validite a reliabilite, prezentuju $tudie, kde je DEXA komparovand s pocitacovou
tomografiou ako referen¢nou metddou. V zavere autori odporucajii metodu DEXA ako
jednu z najvhodnejsich referencnych metod pre uréenie telesného zloZenia.

KPucové slova: DEXA, osteopordza, riziko zlomeniny, tukova hmota, aktivna hmota.

ABSTRACT

A theoretical study of Dual Energy X-ray absorptiometry (DEXA) which is long
considered the gold-standard reference method for the assessment of body compositi-
on and of determining the strength of a patients bones DEXA method remains the gold
standard for bone density measurement and fracture risk assessment. The paper describes
the principle of DEXA; the authors argue about the suitability of its present day
application, about its positives and negatives, validity and reliability, they present
studies, in which DEXA was compared with computed tomography (CT) reference
method. In conclusion, the authors present recommend DEXA as one of the most power-
ful reference methods for the assessment of body composition.

Key words: DEXA, osteoporosis, fracture risk, fat mass, lean body mass.

* Této §tidia bola podporena projektmi GACR P407/11/P784, MSM 0021620864
a SVV 2012-265603.
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UvoD

Dual Energy X-ray absorpciometria (DEXA) je v sticasnej dobe povazovana za
jednu z najpresnej$ich metdd, eventudlne za metddu referencnu pre urcenie telesného
zloZenia. Je spolahlivym sposobom pre stanovenie jednak telesného zloZenia, ale aj sta-
novenie hustoty kosti v nadvdznosti na mozni1 osteopordzu. Heyward & Wagner (2004)
uvadzaji, ze DEXA i v dnes$nej dobe metod pracujucich na atomarnej, bunecne;j, tkani-
vovej a inej urovni ostala zlatym Standardom pre meranie hustoty kosti a pre hodnotenie
rizika zlomeniny. Neinvazivna kostnd denzitometria s vyuzitim X-ray absorpciometrie
umoziuje podla dostupnej literatiry (Finley, 2003; Genton et al., 2002; Lohman et al.,
2000; Snijder et al., 2002) jedno z najpresnejsich vyhodnoteni kostnej hmoty. Casto sa
pouziva u obéznych jedincov, pricom zakladnym ziskanym parametrami su denzita tela
a denzita kosti.

DEXA bola v minulosti uplatiiovana najmé pri Stadiach na kojencoch a batolatdich
(Brunton et al., 1993; Picaud et al., 1996). Dostupna literatira uvadza v stvislosti s meto-
dou DEXA sledovanie zmien tukovej a netukovej hmoty (Evans et al., 1999, Tylawsky
et al., 2000; Van Loan et al., 1998), moznost’ sledovania hydrata¢ného statusu jedinca
(Evans et al., 1999; Fields & Goran, 2000; Fields et al., 2002; Going et al., 1993; Lohman
et al., 2000; Pietrobelli et al., 1996; Prior et al., 1997; Wells et al., 1999), ¢asto upozoriuje
na rizika spojené so snimanim deti (Ellis et al., 2000; Pietrobelli et al., 1998; Testolin et al.,
2000). Zname je pouzitie metddy DEXA ako metody referencnej pri overovani validity
a reliability metdd sekundarnych, pripadne uvadzaji jej korelaciu s inymi metddami
(Demerath et al., 2002; Dewit et al., 2000; Fields et al., 2002; Johannson et al., 1993;
Nicholson et al., 2001; Snead et al., 1993; Van Loan et al., 1992; Vescovi et al., 2001;
Wagner, 2005; Wells & Fuller, 2001). DEXA bola vyuzita v mnohych studiach sledujtcich
telesné zlozenie a jeho zmeny u vrcholovych Sportovecov (Carbuhn, Fernandez, Bragg,
Green & Crouse, 2010; Nichols, et al., 1995).

V stcasnosti je DEXA jednou z denzitometrickych metod umoznujucich identifikaciu
rizika zlomeniny pri osteoporoze. Je mozné sledovat’ iou obsah mineralov, denzitu kosti
in vivo. V stcasnosti pouzivané denzitometrické metddy rozdel'ujeme do dvoch skupin:
metddy neionizujice Ziarenie (ultrazvuk) a metddy pouzivajiice ionizujuce Ziarenie —
rontgen (Kanis, 1997). Druhut spomenutu skupinu povazuji dostupné zdroje za vyhod-
nejSiu z hl'adiska ¢asového, i z hl'adiska dosiahnutia presnejsicho vysledku v porovnani
s prvou skupinou. DEXA je prezentovana ako metéda umoznujica urcit’ zlozenie celého
tela alebo jeho segmentu, vratane odhadu hmotnosti I'ubovolného mékkého tkaniva,
tukovej hmoty, aktivnej hmoty a obsahu kostnych mineralov vo vybranom segmente
(Heyward & Wagner, 2004). Na obrazku 1 uvadzame priklad zdznamu DEXA, kde je
v obrazkovom znazorneni prezentované nasnimané l'udské telo a diferenciacia na jednot-
livé nasledne sledované segmenty tela.

Proces snimania

Samotné snimanie pomocou metody DEXA prebicha bud’ v stoji alebo v Tahu.
Sledovana osoba musi byt’ v priebehu celého procesu snimania v iplnom kl'ude a bez po-
hnutia. Cely proces skenovania trva 2040 minut, ¢o zdoraziuje narocnost’ pre sledovant
osobu. V priebehu snimania je telo probanda umiestnené medzi zdroj Ziarenia a snimaci
senzor, ktory zaznamenava intenzitu prechadzajucich paprskov. Senzorom je vacSinou
pohyblivé rameno, ktoré sa pomaly pohybuje po ose celého tela probanda (obrazok 2).
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Obrazok 1 Obrazok 2

Priklad grafického zdznamu DEXA Zariadenie pre skenovanie l'udského tela
(http://www.mimaradiology.com/ (http://www.mplex.org/CareServices/Imaging/
/DEXA .aspx) /DEXAScanner.aspx)

Celkovy obraz 'udského tela sa sklada z jednotlivych obrazkovych bodov, pixelov
a pocita¢ prepocitava zastipenie jednotlivych komponentov pre kazdy obrazovy bod
separatne. To samo o sebe kladie vysoké naroky na vypoctovu techniku pristroja.
Nezastupitel'ny je vSak aj podiel expertného postdenia pri stanoveni jednotlivych casti
tela (delenie segmentov).

Pocet obrazovych bodov pre snimanie I'udského tela je zavisly od citlivosti konkrét-
neho pristroja a pohybuje sa medzi 10 000-20 000 pixelmi pre celé telo. Viac ako polo-
vica vSetkych obrazovych bodov obsahuje kostni hmotu. Vypocet teda realizuje kazdy
pixel zvlast' a nasledne sa spocitaju jednotlivé regiony a urci sa percentualne a pome-
rové zastupenie jednotlivych zloziek (tukova a aktivna hmota, kostna hmota).
Vysledkom su konkrétne hodnoty jednotlivych parametrov identifikujtcich telesné
zlozenie celého tela i segmentov. Najbeznejsie sa v regionoch hodnoti osobitne prava
a l'ava strana tela spolu s posudenim jednotlivych koncatin (tabulka 1).

Tabulka 1
Priklad numerického vystupu merania metédou DEXA u vybraného probanda
En“t)‘;;’a(g) mﬁ?% ) |LBM( | KT() LBM+KT (g) | D (gms/c?)

Lava paza 1059,5 25 2976,2 2039 3180,1 1,3
Prava paza 815,1 17,4 3653,7 223,1 3876,8 1.3
Trup 5852,3 16,8 28013,5 1006,6 29020 1,3
Lava DK 25947 20,4 9511,3 610,6 10122 1,3
Prava DK 28079 20,8 10035,3 630,5 10655,8 1.3
Spolu 13990,1 18,7 57657,5 32874 60854,9 1,301

LBM - aktivna telesna hmota

KT — kostné tkanivo

LBM (g) ukazuje podiel bez kostnej hmoty.

Polozka LBM+KT (g) je zdznamom so zapoc¢itanym kostnym tkanivom.
DK - dolna koncatina

213

Kinantropologie 1012_3.indd 213

30.10.2012 10:33:23 ‘ ‘



‘ ‘ Kinantropologie 1012 _3.indd 214

Princip DEXA

Princip DEXA, zaloZeny na principe rontgenovej fotometrie, priblizuje jednotne
viacero dostupnych zdrojov (Johnson & Dawson — Hughes, 1991; Ellis, 2000; Kotzki,
Mariano — Goulart & Ross, 1991; Mazess et al., 1990; Pictrobelli et al., 1996, 1998;
Roubenoff et al., 1993). Detekcia je zalozena na fyzikalnom principe reakcie rontge-
novych paprskov, fotonov, s hmotnym materialom. Zdrojom réntgenovych paprskov
je emitent X — ray zvizku fotonov, ktoré¢ majii konsStantnii energiu. Fotony sa potom
rovnomerne $iria priestorom. Pokial' zvdzok fotonov narazi na absorbCny material,
dochadza k reakcii prebichajucej na atomarnej trovni a ku zmenam smeru zvézkov
fotonov. Niektoré fotony sa moézu zrazit’ so slabo viazanymi vonkaj$imi elektronmi
absorbéného materialu a mozu ich z ich pozicie vyrazit', ¢im ddjde k vychyleniu foto-
nov z X-ray drahy. Niektoré fotony sa mozu zrazit' s pevne viazanymi vnatornymi
elektronmi absorbéného materialu, dochadza ku strate energie, prestant existovat’.

Rozsah, po ktory dochadza k poklesu a tlmeniu energie prechadzajiiceho zvézku
X-ray fotonov, je funkciou ich povodnej energie, jednotkovou hustotou absorbéného
materidlu a jeho hmotnostnym koeficientom utlmu. Tento hmotnostny koeficient
utlmu je pre dant vstupni hodnotu energie zvizku X-ray fotéonov vzdy konStantny.
Energia pradu foténov a teda aj rontgenového Ziarenia sa meria pomocou jednotiek
elektronvoltu. Je to energia, ktort ziska elektron alebo proton pri urychleni napatim
jedného voltu (Kotzki, Mariano — Goulart & Ross, 1991).

Pri pouzivani rétngenovych paprskov sa Casto pouzivaji urovne intenzity Ziarenia
40 keV a 70 keV (Mazess et al., 1990). Pri konkrétnom merani je mozné overit’, Ze pri
prechode X-ray paprskov o intenzite 40 keV kostnou hmotou dochadza k Gtlmu ener-
gie na hodnotu 10 keV. Podl'a Kotzki, Mariano — Goulart & Ross (1991) plati:

In (I/To) = —um.M

Io — intenzita dopadajucich X-Ray paprskov

I — intenzita ziarenia X-Ray paprskov lampy

um — koeficient utlumu

M - jednotkova hmotnost’

(Io=40keV,I=10 keV, um = 0,9039 cm>.g™")

In (10/40) =-0,9039.M

Tymto spdsobom pri pouziti jednej energetickej urovne X-ray paprskov je mozné
ur¢it’ jednotkovit hmotnost’ kostnej hmoty. Pri aplikécii na kompletné zlozenie l'udské-
ho tela je potrebné vziat’ v ivahu, ze I'udské telo sa nesprava ako homogénny absorber,
pretoze je zlozené z viacerych komponentov (kostné tkanivo a méikké tkaniva). Pre
determindciu tychto komponentov je potrebné rozsirit’ analyzu o d’alSiu energetickt
uroven X-ray paprskov, preto sa metdda nazyva dualna. Dve energetické tirovne X-ray
paprskov dokazu odlisit’ dve rozne jednotkové hmotnosti absorberu. Cudské telo sa ale
sklada z troch zloziek — kostna hmota, tukova hmota a aktivna hmota. Pri pouziti dual-
neho Ziarenia X-ray paprskov a ich prechodom l'udského tela, kde je len mékké tkani-
vo, je mozné pomocou rozdielneho koeficientu tlmenia od seba odlisit’ obe dve Casti
makkého tkaniva, tukovi i aktivnu hmotu.

Délezitym krokom hodnotenia pri merani DEXA je tzv. ,,R-value®, definované ako
pomer medzi nizkym a vysokym energetickym koeficientom tlmenia (Pietrobelli et al.,
1996). Ten je funkciou tlmenia a podielom hmét analyzovaného materialu. Plati lineér-
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ny vztah medzi R-value a percentudlnym zastipenim tukovej hmoty v mékkom tkani-
ve. Pokial’ budd pri skenovani I'udského tela pouzité X-ray paprsky s energiou
40 keV a 70 keV, ziskame voci energii Ziarenia vzdy parova hodnotu energie, ktora
analyzovanou hmotou presla a je mozné ju reprezentovat’ ako intenzitu ziarenia danej
hmoty. Dalsim krokom je vypocet hodnoty mikkého tkaniva a hodnoty tukovej aktiv-
nej a tukovej hmoty, nasledne urcenie koeficientu utlmu miakkého tkaniva. Konkrétne
vzorce pre vypocet dielCich krokov a priklady vypoctu v zavislosti od pouzitej metodi-
ky popisuji Hubbell & Seltzer (1995), Pietrobeli et al. (1996).

Validita a reliabilita DEXA

Validita a reliabilita metody DEXA bola spracovana vo viacerych stadiach (Finley,
2003; Genton et al., 2002; Lohman, 1995; Lohman et al., 2000; Snijder et al., 2002,
Svendsen et al., 1993; Treuth, Hunter & Kekes-Szabo, 1995). Glickman et al. (2004)
preukazali dobru zhodu pri merani pomocou DEXA a pocita¢ovou tomografiou (CT)
pre abdominalne (brusné) zastiipenie tkaniva (hranice zhody = —1,56-2,54 kg) a teles-
ného tuku (limit zhody = —0,40—1,94 kg). DEXA taktiez preukazala excelentnt reliabi-
litu medzi troma odliSnymi operatormi — celkovou telesnou hmotnost'ou, tukovou
hmotou a aktivnou hmotou v oblasti L1-L4 (koeficient vntiitrotriednej korelacie R =
0,94, 0,97 a 0,89 respektive). Co sa tyka zaverov, porovnanie L1-L4 pomocou DEXA
v porovnani s CT preukazalo reliabilné vysledky v oboch metodikach a presnost’
metod v urceni abdominalnej obezity (n = 65, muZi a Zeny, vek 18-72 rokov). Podl'a
Jensen (1995) kombinacia metédy antropometrie a metddy DEXA sa preukazala tak-
mer optimalnou z pohladu predikcie merania vnutrobrusného zastipenia tukovej
hmoty pomocou metdédy CT (r = 0,61, p < 0,05). Kombinacia casti zaznamu CT
(k ur€eniu pomeru vnutrobrusného tuku a celkovej tukovej hmoty v brusnej oblasti)
a merania abdominalneho tuku pomocou DEXA sa preukazala ako vyborny prediktor
merania vnutrobrusného tuku pomocou metédy CT (r= 0,98, p < 0,001).

Limity DEXA

Pri porovnani s inymi referenénymi metdédami pracujiicimi na tkanivovej vs.
buneénej urovni a viackomponentovom modele tela (ADP, hydrodenzitometria)
nepredstavuje DEXA zataz pre probanda v zmysle potreby ponorenia, vydych apod.
Rovnako ako iné metody i DEXA ma vSak i svoje limity. Napriek uvadzanym nizkym
hodnotam radiacného Ziarenia (Steel, 1998) nie je DEXA metédou vhodnou pre mera-
nie deti a opakované merania. NajcastejSim zdrojom chyb su dva faktory: examinator
a pouzitd technika. Limitom DEXY je i nemoznost merania osdéb s extrémnou
telesnou vyskou, problematické je i meranie 0os6b obéznych, nakol'ko, samozrejme
v zévislosti od snimacieho zariadenia, mozu byt’ Casti tela, resp. segmentov tela mimo
snimaci priestor. Uvadzany je aj mozny vplyv individudlnej hydraticie na odhad
percentudlneho zastupenia tukovej hmoty (Lohmann, 1992).

Ako priklad uvadzame zdznam merania vrcholového Sportovca, zapasnika, s teles-
nou vyskou 201 cm, ktory na grafickom znazorneni z dévodu snahy nasnimania celé-
ho tela ma pokréené dolné koncatiny. Takéto polohovanie je nasledne zdrojom chyby
pri prechode snimacicho Ziarenia jednotlivymi segmentmi, nakol'ko znemozni ade-
kvatnemu prechadzaniu X-ray paprskov.
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Jednym zo zdrojov chyb pri DEXA méze byt’ I'udsky fak-
tor vstupujuci pri deleni nasnimaného I'udského tela na seg-
menty. Mo6ze tak vzniknut' neakceptovate'na chyba, ktora
sposobi asymetrické rozdelenie jednotlivych tkaniv na vy-
branych segmentoch tela. Ako priklad uvddzame asymetric-
ké — nerealne zastiipenie tukového tkaniva u vybraného pro-
banda, kde rozdiel medzi hornymi koncatinami ¢inil 7,6 %
tukovej hmoty. Nasnimany proband sa aktivne venuje leze-
niu, nie je po zraneni, rozlozenie aktivnej hmoty i tukovej
hmoty na segmentoch by bolo predpokladané ako symetric-
ké. Pre zaujimavost’ uvadzame, ze ind komparujiica metoda
(bioimpedancia InBody 3.0 a stabilometria Footscan, nepub-
likované data) takto asymetricky rozdiel v segmentalnom
rozlozeni nepreukdzala, porovnavané vSak bolo mnoZzstvo
tekutin indikujice najmi aktivau hmotu v litroch (bioimpe-
dan¢na metoda) a velkost’ a rychlost’ vychyliek od priemetu
taziska (stabilometrické vySetrenie), nie pomocou DEXA
sledované percentualne zastupenie tukového tkaniva.

Obrazok 3

Priklad snimania osoby s extrémnou telesnou vyskou
ako moznym zdrojom chyby merania pri DEXA

Tabulka 2
Priklad chyby merania metodou DEXA, faktor examinatora pri deleni segmentov tela
mmg) gl‘ﬂggi% , [IBM@ KT LBM-KT (g) | D (gms/em?)
Lavé paza 4823 13 3054 183,5 3237,5 1,1
Prava paza 250,3 5.4 3450 191,9 3642,3 L1
Trup 1895,7 6,1 28329,8 699 29028,7 1,1
Lavdnoha | 1422,7 14 8211 5264 8737,7 1,1
Prava noha 1338,6 12,6 8802,8 498,3 9301,1 1,1
Spolu 6185,3 9,7 54959,4 25272 57486,6 1,069

Z technickej stranky vzaté pouzity softwér a pristroj k meraniu je najcastejSim zdro-
jom chyb pri pouziti DEXA. Stidie porovnavajiice jednotlivé pouzivané softwéry
(Lohman et al. 2000; Tothill & Hannan, 2000) dospeli k individudlnym rozdielom pri
odhade indikatorov telesného zlozenia z ddévodu rozliénych pouzitych pristrojov
a softwérov. Odporucané je preto pri dlhodobom sledovani a porovnavani pouzitie vzdy
jedného a rovnakého zariadenia a softwéru s ciel'om eliminacie tohto zdroja chyby.

Napriek spominanym moznym zdrojom chyb je DEXA stle povazovana dostupnou
literatrou za jednu z referenénym metdd identifikécie telesného zlozenia. Vyber metody
a konkrétneho sledovaného komponentu zavisi na konkrétnych metodickych pristupoch
a cieloch merania, rovnako od skiimaného subjektu a moznostiach realizacie. Kazda
z moznych, v praxi vyuzivanych metéd ma svoje klady, ale i zapory. Vysledky uvedenych
metdd spolu vyznamne koreluji, ale nedavaju identické vysledky.
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Tabul’ka 3

Klady a zapory najéastejsie pouzivanych metod pre uréenie zloZenia tela

Metoda

Klady

Zapory

DEXA

presnd, reprodukovatel'na, referencna
metoda, stanovi zlozenie jednotlivych
segmentov, vyzaduje minimalnu spolupracu
jedinca

rontgenové ziarenie — limitacia
opakovanych merani, predpoklad
konstantnej hydratacie netukovej hmoty,
podmienka nehybného snimania, draha,
nemozné vySetrenie deti, obéznych

a vysokych jedincov, moznost’
subjektivnej chyby examinatora, faktor
techniky ako zdroj chyby merania

HD

presna, reprodukovatelna, relativne

lacna, zlaty Standard, nepredstavuje ziadne
zdravotné riziko, koreluje s referencnou
metédou DXA a s terénnou metédou merania
hrabky podkoznych rias — vyuzitie v praxi

maximalne vydychnutie ako limitujici
faktor, ponorenie pod vodou a uzavretom
priestore, relativne dlhé meranie,
predpoklad konstantnej hydratacie
netukovej hmoty a hustoty tukovej

a aktivnej hmoty — predpoklady
dvojkomponentového modelu tela,
naro¢na na vybavenie, neprenosna,
nevyuzitel'nd pri detoch, starsich,
adipdznych, jedincoch so zmenenou
hydrataciou, jedincoch s klaustrofobiou
a topofobiou; potreba inovacie
pdvodnych predikénych rovnic
(Brozek, Siri)

ADP

presna, reprodukovatelna, kratko trvajuca —
nezat'azuje probandov, vyuziteIna
pri det'och, obéznych i chorych

citliva na teplotu a tlak vzduchu,
drahd, v Ceskej republike s vynimkou
zariadenia pre kojencov v Ziadnom
zariadeni nedostupna

BIA

transportna, nenaro¢na na obsluhu,
nenakladna, neinvazivna, moznost’
segmentalneho porovnania

variabilita vysledkov v zavislosti

od regresnych rovnic, predpoklad
konstantnej hydratacie aktivnej
hmoty, predpoklad modelu tela,
ktorym prechadza prad rovnako
vSetkymi segmentmi; potreba inovécie
regresnych rovnic pre siicasnu ceskt
populaciu — vyuzivané rovnice
softwéru zdrojovej krajiny

Meranie
koZnych
rias

transportnd, nenaro¢na na obsluhu,
nenakladna, nenaro¢na na ¢as,
koreluje s referen¢nymi metoédami

variabilita vysledkov v zavislosti

od regresnych rovnic,

intra- a interindividuélna variabilita
examinatora, potreba inovacie regresnych
rovnic pre siicasnu populaciu

Legenda:

DXA — Dual-Energy-X-ray Absorptiometrie
HD - hydrodenzitometria

ADP — Air Displacement Plethysmography
BIA — bioelektricka impedancia
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UROVEN, VZTAH A ROZDIELY SLEDOVANYCH
PARAMETROV RYCHLOSTNYCH SCHOPNOSTI
U FUTBALOVYCH HRACOV*

THE LEVEL, RELATIONSHIP AND DIFFERENCES
OF SPEED PARAMETERS OF SOCCER PLAYERS

TOMAS MALY"2, FRANTISEK ZAHALKA', LUCIA MALA!,
JAROSLAV TEPLAN!, TOMAS GRYC!, PAVEL HRASKY!

! Laboratof sportovni motoriky, 2 Katedra sportovnich her
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SUHRN

Vysoka uroven rychlostnych predpokladov je povazovana za determinantu ispe-
chu u mladych futbalistov vysokej vykonnostnej urovne. Ciel'om $tudie bolo identi-
fikovat’ uroven, zistit’ vztah a urc€it’ rozdiely u sledovanych indikatorov rychlostnych
predpokladov.

Vyskumna skupina bola tvorena s reprezentaénych hracov futbalu, kategdrie U16
(n = 22, vek = 15,6 £ 0,4 rokov, telesna vyska = 177,7 + 6,9 cm, telesna hmotnost’
=67,9 + 8,7 kg). Rychlostné predpoklady boli zistované v testoch akceleracne;j rychlosti
na 5 m (S5), maximalnej rychlosti — 20 m letmo (M20) a rychlosti zmenu smeru v teste
agility 505 pre dominanti (S05DN) i nedominant1 (SOSNN) nohu.

Akcelera¢na rychlost’ hracov v teste S5 bola 1,09 £ 0,06 s. Maximalna bezecka rych-
lost’ bola (M20) 2,48 + 0,09 s. V teste rychlosti zmenu smeru dosiahli hra¢i rovnaky
vysledok na obe nohy 2,42 + 0,09 s. Zistili sme signifikantn(l zavislost’ medzi testom
agility (505NK) a maximalnou rychlostou (M20) r = 0,56; p < 0,01. Pri individualnom
hodnoteni sme zistili rozdiely v poradi dosiahnutého vysledku u sledovanych hracov.

Vysledky stidie mézu tvorit’ podklad k porovnaniu vysledkov mladych talentovanych
hrac¢ov s nami sledovanou skupinou reprezentacnych hracov. Poradie hracov v dosiahnu-
tych testov indikuje skutocnost’, Ze rychlostné schopnosti st vzajomné relativne
nezavislé.

Kracové slova: testovanie, Sportovy talent, agility, Sprint.

ABSTRACT

A high level of speed predispositions is considered to be a determinant of success in
young soccer players of a high performance level. The aim of the study was to identify

* Této $tudia bola podporena projektmi GACR P407/11/P784, MSM 0021620864
a SVV 2012-265603.
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the level, find out the relationship and determine differences in the monitored indicators
of speed abilities.

The screened sample consisted of national soccer team players of U16 category
(n = 22, age = 15.6 + 0.4 years, body height = 177.7 £ 6.9 cm, body weight
=67.9 £ 8.7 kg). Speed abilities were measured in tests of acceleration speed at 5 m
(S5), maximum speed — 20 m flying start (M20) and speed of changing direction
in agility test 505 for both dominant (505DL) and non—dominant (505NL) legs.

Acceleration speed of players in S5 test was 1.09 + 0.06 s. Maximum running speed
(M20) was 2.48 £ 0.09 s. In the test of changing direction, players achieved the same
result for both legs 2.42 £ 0,09 s. We found out significant dependence between agility
test (505NL) and maximum speed test (M20) r = 0,56; p < 0.01. Individual assessment
revealed differences in the sequence of achieved result in the monitored players.

Results of our study can form a basis for comparison of results of young talented
players with our examined group of national team players. The order of players in the
tests indicates that fact that speed abilities are relatively independent of each other.

Key words: testing, sport talent, agility, sprint.

UvoD

Rychlost’ a vybusna sila su povazované za predpoklad uspechu u mladych futbalistov
(Reilly, Willimas, Nevill & Franks, 2000). Predovsetkym $print na kratku vzdialenost’
(do 15 m), vertikalny vyskok a agility preukazali odli$né naroky v produkcii vybusnej
sily medzi elitnymi a sub—elitnymi mladymi hra¢mi (Reilly, Bangsbo & Franks, 2000).
Beh ako lokomocna ¢innost’ je dominantnou ¢innostou hraca, zatial’ co explozivny typ
¢innosti ako Sprinty, skoky, suboje a kopy su dolezitym faktorom uspesného vykonu
hraca (Cometti, Maffiuletti, Pousson, Chatard & Maffulli, 2001). Stelen, Chamari,
Castagna a Wisloff (2005) uvadzaju, ze pocas hry sa vyskytuje ¢innost’ hraca vo vysokej
intenzite priblizne kazdych 90 sekund a ich doba trvania je 2—4 sekundy. Z rozsahu
vzdialenosti, ktort hra¢ prekonava $printom (1,5-105 m) je mozné usudzovat’, Ze hra si
vyZaduje jak komponentu akceleracnej, tak maximalnej rychlosti (Bangsbo, 1994).

V $pecifickych $portovych pohybovych Cinnostiach pocas hernych situacii, je rych-
lost’ ako manifestnd premenna tvorena modelom troch premennych — rychlostou, silou
a koordinaciou (Coh & Babié, 2010).

Podrla analyzy modelu pohybovej ¢innosti hraca v najvyssej Talianskej lige (Seria
A) bolo zistené, ze az 75,8 % behov vo vysokej intenzite (> 19 km.h™!) je realizova-
nych do vzdialenosti 9 m (Vigne, Gaudino, Rogowski, Alloatti & Hautier, 2010).
Valquer et al. (1998) dodava, ze 96 % sprintt je kratSich nez 30 m. Hraci pocas zépasu
vel'mi zriedka dosiahnu maximalnu rychlost’ a preto je prvotna faza akceleracie priori-
tou v pohybovom vykone (Jovanovic, Sporis, Omrcen & Fiorentini, 2011). Hré¢i, ktori
maju vysoké predpoklady pre akceleracnti ¢innost st uspesnejsi pri zisku lopty, ktory
nema ziaden z timov v drzani. Schopnost’ udrzat’ a kontrolovat’ poziciu tela pri rych-
lych zmenach smeru pri na sebe nadvizujucich pohybovych ¢innostiach sa nazyva agi-
lity (Twist & Benicky, 1995). Agility je tak determinovanéd kombindciou sily, rychlosti,
rovnovahy a koordinacie (Draper & Lancaster, 1985). Vykon v agility je dblezitou
sucastou fyziologického hodnotenia u hra¢ov z hl'adiska anaerébnych predpokladov
(Svensson & Drust, 2005) a je jednym z hlavnym determinantom vykonu hraca
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(Sporis, Jukic, Milanovic & Vucetic, 2010). V spojitosti s vykonom v testoch akcele-
racnej rychlosti a maximalnej rychlosti mézu poskytniit’ komplexnejsie informacie
o rychlostnych schopnostiach hraca.

Ciel'om nasej Stidie bolo zistit’ tiroven a vzt'ah medzi vybranymi indikatormi rych-
lostnych schopnosti u elitnych mladych futbalistov.

METODIKA
Vyskumny sibor
Sledovanou skupinou boli hraci reprezentacného vyberu U16 (n =22, vek = 15,6 + 0,4
rokov, telesna vyska = 177,7 + 6,9 cm, telesna hmotnost' = 67,9 + 8,7 kg).

Metody ziskavania vyskumnych udajov

Rychlostné indikatory boli zistované pomocou terénnych motorickych testov
bezeckej rychlosti. Vykon v $printe na 5 m (akcelera¢na rychlost’) a vykon v Sprinte na
20 m po 20 m nabehu (maximalna rychlost’) boli merané pomocou fotobuniek (Brower
Timing System®, USA). V teste akceleracnej rychlosti sa hraci Startovali sami na
vlastny podnet. Test akceleracnej rychlosti bol vybrany s cielom identifikacie akcele-
racnej rychlosti u hracov (Cometti, Maffiuletti, Pousson, Chatarrd & Maffulli, 2001;
Little & Williams, 2005). Koeficient vnutrotriednej korelacie (reliabilita testu) bol
overeny u seniorskych hracov futbalu (Mirkov, Nedeljkovic, Kukolj & Ugarkovic,
2008). Test maximalnej bezeckej rychlosti (20 m letmo) sa pouZziva pri testovani profe-
sionalnych zahrani¢nych hracov (Little & Williams, 2005). Reliabilita testu maximal-
nej rychlosti (20 m letmo) bola u seniorskych hracov futbalu ICC = 0,93 (Mirkov,
Nedeljkovic, Kukolj & Ugarkovic, 2008).

Pre hodnotenie agility bol pouzity test 505
(Ellis et al., 2000), ktory zahriuje akceleracnu a decele- OBRAT 10°
ra¢nu fazu behu s polobratom o 180 ° (obrazok 1a). Hra¢ —
z pozicie ,START NABEHU* na useku 10 m zvysuje
rychlost’ behu a v momente, ked’ pretne telom hranicu
10 m, spusti sa Casomiera na fotobunkach. Hra¢ pokracu-
je v behu 5 metrov az po ¢iaru, za ktorou sa otaca o 180 °© ,
na pravu (I'avil) stranu a vracia sa spat’ — 5 m. Hraci reali- (|
zovali behy s obratom na dominantni (DK) i nedomi-
nantnl dolnt koncatinu (NK). Reliabilita testu agility
505 bola overena u mladych elitnych portugalskych hra-
¢ov pomocou vnutrotriedneho korelaéného koeficientu
ICC=0,89 (Alves, Rebelo, Abrantes, & Sampaio, 2010). | 1om

V kazdom teste realizovali hraci 2 pokusy, lepsi vykon
sme pouzili k d’alSiemu spracovaniu. Pri kazdom teste
mali probandi jeden zapracovaci pokus. Terénne testova-
nie prebichalo na umelej trave pocas dopoludnajsej tré-

ningovej jednotky na zadiatku reprezentatného zrazu. oL STARTHASEU
Hradi pred testovanim realizovali vSeobecné rozcvicenie

(12 mintt) a rychlostné rozcvicenie (10 minut). Interval Obrizok 1
zatazenia a odpocinku bol>1:12a<1:24 (IZ: 10). Agility test 505
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Statistické spracovanie vyskumnych idajov

Urovei sledovanych parametrov bola vyjadrena aritmetickym priemerom (miera
polohy) a homogenita suboru bola vyjadrena smerodajnou odchylkou (miera variability).
Pre zistenie asociacného vztahu medzi sledovanymi premennymi sme pouzili
Pearsonovu koreldciu a nésledne koeficient determindcie (r?). Mieru signifikantnej
zavislosti medzi premennymi sme posudzovali s rizikom p <0,01.

Statistick4 analyza bola realizovana pomocou software IBM SPSS® 20.0.
VYSLEDKY

Priemernd rychlost’ hra€ov v akceleracnej rychlosti na vzdialenosti 5 m bola
1,09 + 0,06 s. Cas pri testovani maximélnej beZeckej rychlosti na 20 m aseku letmo
bol 2,48 + 0,09 s. V teste agility (test 505) pri oto¢eni na dominantni i nedominant-
nu koncatinu dosiahli hraci rovnaky priemerny ¢as 2,42 s mierne odlisnou variabili-
tou (0,08 s — dominantnd koncatina, 0,10 s — nedominantna koncatina). Avsak
pri interindividudlnom porovnani sme nasli rozdiely pri oto¢eni na dominantnu
vs. nedominantnu koncatinu vyssie ako 5 % (4 hraci) (obrazok 2).

(s)

= DN mND

cas

o~
)

25

x=242
0,84 e S N
24 (0847

1,28 )( 1,71

2,3 1

2,2 4

2,1 1

Hrac 11
Hrae 22

Obrazok 2

Percentualne rozdiely medzi rychlost'ou zmeny smeru pri oboch koncatinach v teste agility 505
Legenda: DK — dominantna konéatina, NK — nedominantné koncatina

Zavislosti medzi sledovanymi parametrami a koeficienty determinacie su uvedené
v tabul’ke 1.

Pri individualnom pohl'ade na dosiahnuté vysledky podl'a poradia hracov, je indicia

na relativnu nezavislost’ vybranych komponent rychlostnych schopnosti (akcelera¢na
rychlost’, maximalna rychlost, rychlost’ zmeny smeru).
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Tabul’ka 1

Miera zavislosti (r) a podiel spolo¢nej variability (r?) medzi sledovanymi parametrami

Parameter 1 2 3 4
1. Sprint 5 m (s) r 1
r 1
2. Sprint 20 m letmo (s) r 0,32 1
2 0,1 1
3. Test 505 DK (s) r 0,01 | —0,01 1
7’ 0 0 1
4. Test 505 NK (s) r 0,24 |0,56** | 0,30 1
r 0,06 0,31 0,09 1

Legenda: DK — dominantna koncatina, NK — nedominatna koncatina, ** —p < 0,01

Tabulka 2
Poradie hracov v jednotlivych testoch, asortované podla testu akcelera¢nej rychlosti
Hrac Sprint 5 m Maximalna rychost’ (20 m) | Test agility 505 DK | Test agility 505 NK

1 1 20 20 18
2 2 5 12 9
3 2 3 3 1
4 4 1 3

5 4 6 12 6
6 6 21 16 17
7 7 15 17 16
8 7 17 2 19
9 9 7 1 2
10 9 13 9

11 9 4 14

12 12 18 19
13 12 14 18 10
14 12 11 22 10
15 15 12 5 10
16 16 7 7 15
17 16 2 21 14
18 18 10 7 7
19 18 15 11 22
20 18 22 15 19
21 21 17 5 8
22 22 17 9 13

Legenda: DK — dominantna koncatina, NK — nedominatna konc¢atina
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DISKUSIA

Rychlost’ na kratkych vzdialenostiach je dolezitym prvkom vo futbale, nakolko
schopnost’ akceleracie moze byt dolezitd v rozhodujucich fazach hry (Svensson
& Drust, 2005). Hraci dosiahli na vzdialenosti 5 m vykon 1,09 £ 0,06 s. Rovnaky ¢as
(1,09 + 0,07 s) uvadzajua (Alves, Rebelo, Abrantes & Sampaio, 2010) u mladych elit-
nych portugalskych hra¢ov (n =9, vek = 17,4 + 0,06 rokov). Lepsi ¢as (1,07 = 0,05 s)
uvadzaju (Wong & Wong, 2009) u mladych ¢inskych reprezentantov (n = 16,
vek = 16,2 =+ 0,06 rokov).

V teste maximalnej bezeckej rychlosti (20 m letmo) dosiahli hraci ¢as 2,48 + 0,09 s.
Elitni hraci rovnakej vekovej kategorie z fotbalové akademie v Kataru dosiahli cas
2,53 £ 0,11 s (Villanueva et al., 2011). V porovnani oboch kategorii st nasi hraci rych-
lejsi 0 0,05 s (2 %). Nasi hraci dosiahli hors$i ¢as v porovnani s profesionalnymi senior-
skymi hra¢mi (2,40 = 0,11 m) (Little & Williams, 2005), ked’ rozdiel predstavuje 3,2 %.
Maximalna rychlost’ je determinovana frekvenciou a dizkou bezeckého kroku, ktoré sa
vzajomne ovplyviiuji (Coh & Babi¢, 2010). To znamend, Ze pri zvyseni jedného para-
metru (beZecka frekvencia kroku) dojde k zniZeniu v druhom parametre (dizka bezec-
kého kroku). Dizka beZeckého kroku je do istej miery determinovana i antropometric-
kymi mierami (telesna vy3ka, dizka telesnych segmentov). Hradi kategorie U16 su este
v obdobi neukon¢eného rastu. Vykon v $printe u deti a adolescentov zavisi na nie-
kol’kych faktoroch podiel’ajucich sa na raste a dozrievani (Villanueva et al., 2011;
Malina et al., 2004)V testu agility 505 v porovnani so $printom v priame;j linii dochad-
za k zmene smeru a na kazdého hraca st kladené vyssie naroky na produkciu svalovej
sily a schopnosti rychlej deceleracie priblizne o 20 km.h™' (Chelly et al., 2001) a na-
sledne maximalnej reakceleracii (Bravo et al., 2007). V teste agility 505 dosiahli pro-
bandi rovnaky ¢as pri zmene smeru (otoceni) na dominanta i nedominantnu koncatinu
s miernym rozdielom vo variabilite vykonu. Napriek rovnakému priemeru, sme pri
intraindividualnom hodnoteni nasli u Styroch hracov vyssi rozdiel medzi dominantnou
a nedominantnou stranou ako 5 %. McKenna (2010) uvadza u 17ro¢nych hracov lepsi
Cas jak pre dominanta (prava) 2,33 + 0,05 s, tak pre nedominantnti (l'ava) koncatinu
2,36 £ 0,04 s.

Na zaklade interkorelac¢nych koeficientov medzi sledovanymi premennymi sme za-
znamenali signifikantni zavislost’ medzi testom agility (Test S05NK) a maximalnou
rychlost'ou (20 m letmo) r = 0,56; p < 0,01. Tento vztah si vysvetlujeme skutocnos-
tou, Ze vSetci probandi oznacili svoju nedominantii nohu ako odrazovi koncatinu
a prave obrat na tito konc¢atinu mohol byt viac determinovany touto skuto¢nostou.
Napriek signifikantnej korelacii bol koeficient determinécie nizky (38 %). Thomas
a Nelson (2001) uvadzaju, ze pokial’ spolo¢na variabilita dvoch indikatorov je nizSia
ako 50 %, tak to znaci, ze indikatory su Specifické, alebo v prirodzenej podstate v nie-
¢om nezavislé. Naopak, nesignifikantna korelacia bola zistena v teste agility 505 medzi
obratom na dominantnu a nedominantnu koncatinu (r = 0,30; p > 0,05).

Vysledky trovne testu akceleraénej rychlosti v teste S5 nemali signifikantny vzt'ah
s uroviiou rychlosti zmeny smeru (agility). Nevyznamni korelaciu medzi akcelerac-
nou rychlostou a agility testom (zig—zag test) zaznamenali taktiez Sporis et al. (2011).
Pohyby pri agility st naro¢nejsie na energeticky vydaj hra¢a v porovnani s priamocia-
rym behom (Reilly & Bowen, 1984). Kladu vysSie poziadavky na kontrolu tela pri
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rychlych zmenach smeru a efektivnemu nadvézovaniu pohybov medzi cyklickym
a acyklickym charakterom pohybove;j ¢innosti.

Nase vysledky st v rozpore s vysledkami (Draper & Lancaster, 1985), ktori uvadza-
ju signifikantny vzt'ah medzi testom agility 505 a akceleracnou rychlostou.

Napriek identickému priemernému vykonu v uvedenych testoch, z intrandividalne-
ho hl'adiska existovali vyrazné rozdiely medzi hraémi. Vyrazny rozdiel (viac ako 5 %)
vo vykone nasvedcuje u ,,preferovani® jednej zo stran. Z pohl'adu implikacie pre tré-
ningovl prax je nutné tieto rozdiely individudlnym a cielenym tréningom eliminovat’.

Nakol’ko u rychlostnych, rychlostno-silovych a agility schopnosti plati tzv. relativna
nezavislost’ (si najmenej generalizované), je potrebné pre ich stimulaciu a rozvoj apli-
kovat’ také typy cviceni, ktoré reSpektuji metabolické a Casovo-priestorové kritéria
v pohybovych ¢innostiach, v ktorych chceme dosiahnut’ zelany efekt stimulacie. Tieto
Specifické cvicenia by mali pri optimalnom usporiadani adaptacnych podnetov zabez-
pecit’ vysoky transfer do konkrétnej pohybovej ulohy realizovanej v sttaznych
podmienkach (Specifické cviéenia).

ZAVER

Vysledky nasej studie preukdzali porovnatelnu uroven indikatorov rychlostnych
schopnosti s dostupnou zahrani¢nou literatirou. Napriek vyjadreniu pomocou skupi-
nového priemeru je nutné na vysledky prihliadat’ aj individualne. V teste agility boli
zistené rozdiely, ktoré je nutné vhodnymi adaptaénymi podnetmi eliminovat’ respekti-
ve kompenzovat. Nakol'ko sa jednd o homogénnu skupinu a vycerpavajuci vyber
(reprezentacné druzstvo) je mozné ocakavat’, Ze na nizsej vykonnostnej urovni buda
pozorované nizSie hodnoty urovne rychlostnych schopnosti a vyssie rozdiely medzi
dosiahnutymi vysledkami. Poradie hra¢ov v dosiahnutych testov indikuje skutoc¢nost,
ze rychlostné schopnosti si vzajomné relativne nezavislé. Avsak tito hypotézu je po-
trebné verifikovat’ na vécsej vzorke elitnych mladych futbalovych hra¢ov pomocou
metdd viac rozmernej Statistickej analyzy (konfirmativnej, respektive explorativnej
faktorovej analyzy).
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ASYMETRIE DOLNICH KONCETIN VZHLEDEM
K VYBRANYM PARAMETRUM TELESNEHO
SLOZENI A POSTURALNI STABILITY

U FOTBALISTEK *

ASYMMETRY OF LOWER EXTREMITIES IN VIEW
OF SELECTED PARAMETRES OF BODY
COMPOSITION AND POSTURAL STABILITY

IN FEMALE SOCCER PLAYERS

EVA VAIDOVA, FRANTISEK ZAHALKA, TOMAS MALY,
TOMAS GRYC, JAROSLAV TEPLAN
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SOUHRN

Cilem studie bylo porovnani symetrického rozlozeni svalové hmoty u dolnich kon-
Cetin prostfednictvim vybranych parametri télesného slozeni a posturalni stability.
Vyzkumny soubor studie tvofilo dvacet hracek reprezentacniho fotbalového vybéru
Ceské republiky (n = 20, vék = 23,3 + 4,3 roku; télesnd vyska = 167,2 + 6,4 cm;
télesnd hmotnost = 60,9 + 5,3 kg). Distribuce t€lesnych tekutin byla diagnostikovana
pomoci multifrekvenéniho impedanéniho analyzatoru InBody 3.0. Uroveii posturalni
stability byla méfena pomoci tlakové snimaci desky FootScan. Asymetrie distribuce
tekutin mezi pravou, resp. levou dolni koncetinou byla zaznamenana u Ctyf hracek
(20 %). Primérna hodnota rozdilu mezi dolnimi koncetinami pfi hodnoceni celkové
drahy, kterou stfed tlakového ptisobeni (Centre of Pressure — COP) urazil béhem
vybraného testu posturalni stability, byla 23,38 + 31,52 %. Analyza vztahu zavislosti
mezi morfologickou dysbalanci a rozdilem ve stabilit¢ neprokazala signifikantni
zavislost r=0,01; p > 0,05. Naopak, tento vztah se projevil jako ortogonalni. Primérna
hodnota zastoupeni télesnych tekutin na pravé, resp. levé dolni koncetiné byla
5,98 £0,61 1, resp. 6,03 + 0,62 1 a tento rozdil byl signifikantni (p < 0,01). Porovnanim
pramert stability v testu flamingo — prava dolni koncetina (889,0 + 463 mm) a leva dolni
koncetina (831,9 + 328 mm) nebyl zjistény signifikantni rozdil (p > 0,01).

Klicova slova: posturdlni stabilita, rozlozeni télesnych tekutin, COP — Center
of Pressure (stfed tlakového plisobeni), fotbal, Zeny.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the symmetry distribution of muscular
mass of lower extremities through selected parametres of body composition and
postural stability. The participants of this study were twenty female soccer players of
Czech national team (n = 20, age = 23.3 £ 4.3 y; body height = 167.2 + 6.4 cm; body
mass = 60.9 + 5.3 kg).

Segmental fluid distribution was measured by multifrequent bioimpedancy analyzer
InBody 3.0. Postural stability was measured by pressure plate FootScan. Asymmetric
fluid distribution between the right, resp. left lower extremitie was measured in four
players (20%). When we evaluated the Total traveled way of Center of Pressure (COP)
during selected test of postural stability, the mean value of difference between lower
extremities was23.38 + 31.52%. Analysis of correlation between morphological dys-
balances and differences in stability didn‘t demonstrate significant correlation r = 0.01;
p > 0.05. Conversely, the relation appear to be orthogonal. Mean value of fluid distri-
bution in the right, resp. left lower extremitie was 5.98 + 0.61 1, resp. 6.03 + 0.62 1
(p <0.01) and this difference was significant. Difference during comparison of means
stability in test called flamingo — right lower extremitie (889.0 + 463 mm) and left
extremitie (831.9 + 328 mm) wasn’t significant (p > 0.01).

Key words: postural stability, fluid distribution, COP — Center of Pressure, soccer,
female.
UvVoD

Fotbal je charakterizovan proménlivym déjem, ve kterém hraci nesymetricky zaté-
zuji ob€ dolni koncetiny. V pribéhu herniho déje vykonavaji technické dovednosti,
jako jsou naptiklad stfelba nebo pfihravka, kdy vice zatézuji jednu dolni koncetinu
(Paillard et al., 2006). Kearns et al. (2001) uvadgji, ze na zaklad¢ zatézovani jedné
dolni koncetiny miize dojit ke vzniku svalové hypertrofie. U hract fotbalu zaznamena-
li tito autofi vyznamné rozdily ve velikosti svalovych vlaken pfi porovnani dominantni
a nedominantni dolni koncetiny.

Pro uspésny vysledek by hraci méli dosahovat odpovidajici irovné posturalni stabi-
lity téla. Psotta et al. (2006) uvadeéji, ze Cinnost posturalnich svalli neni pouze v zajisté-
ni rovnovahy téla. Posturdlni svaly hraji dilezitou tilohu i pfi postupném zpevnéni
jednotlivych segmentli téla pro Ucinny pienos hybnych sil pii bézecké lokomoci
a jinych specifickych pohybovych ¢innostech ve fotbale. Gerbino et al. (2007) zaroven
dodavaji, ze stabilita téla je dilezita pii soubojovych situacich o mi¢, sprintech, nah-
lych zménach sméru nebo pfi rozdilné vynalozené svalové sile v dobé stiely ¢i pii-
hravky. Posturalni stabilita uzce souvisi s rovnovaznymi schopnostmi, které snizuji
riziko zranéni a zvysuji sportovni vykon (Hrysomallis, 2010). Chew-Bullock et al.
(2012) uvadgji, ze schopnost kontrolovat rovnovéahu téla je dilezita pro hrace fotbalu
pfi provadeéni specifické pohybové ¢innosti, jakou je kop do mice. Nedostate¢na tiro-
ven rovnovaznych schopnosti zvySuje riziko zranéni predevsim vazi dolnich koncetin.
Diagnostika pfipadné asymetrie je dilezita, protoze bilateralni odlisnosti mohou byt
jednim z faktort podilejicich se na vzniku zranéni (Hrysomallis et al. 2007; Gstottner
et al. 2009). Nekteti autoii (McGuine et al., 2000; Wang et al., 2006) uvad¢ji, ze hod-
noceni rovnovaznych schopnosti v podobé modifikovanych test stoj na jedné dolni
koncetiné mize slouzit k predikci vyskytu zranéni kotniku.
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VétSina hract preferuje pii kopani do mice dominantni koncetinu a tento aspekt
vede k asymetrii dolnich koncetin (Rahnama et al., 2005). Vlivem specifickych situaci,
které nastavaji v utkani i tréninkovém procesu, dochazi k jednostrannému zatéZovani,
coz mize vést ke vzniku bilateralni asymetrie dolni koncetiny (Valdez et al., 2004) a
snizeni symetrického rozvoje téla. Palmer (1994) definuje bilateridlni symetrii jako
vyvojovou presnost. Dodava, Ze rozdily mezi pravou a levou stranou v bilateridlnich
vlastnostech jsou ¢asto velmi malé.

Fotbalisté na vSech urovnich maji fadu zranéni, ktera vznikaji z ptetiZzeni pravé
¢i levé dolni koncetiny (Dvofak et al., 2008). Faktory, které jsou zodpovédné za fotba-
lova zranéni, vznikaji v diisledku ptimého kontaktu se soupetem, nedokonalym pohy-
bovym stereotypem nebo piimo souvisi se zatéZovanim v tréninkovém procesu, napt.
svalovou dysbalanci nebo svalovym deficitem (Inklaar et al., 1994; Heidt et al., 2000).
Svalové dysbalance, nerovnomérné rozlozeni vody a svalové hmoty v téle miize nega-
tivné ovliviiovat vykon hrace v utkani. Identifikovani a monitorovani vybranych para-
metri jako jsou svalova sila, posturalni stabilita (Stradijot et al., 2012), rozloZeni vody
¢i svalové hmoty v téle, miize byt klicové pro vytvareni tréninkovych programi s cilem
snizit riziko vyskytu zranéni.

Cilem studie bylo porovnani symetrického rozlozeni svalové hmoty (vyjadiené
distribuci télesnych tekutin) dolnich koncetin a zjisténi tirovné zvolenych parametrii
posturalni stability u hracek fotbalu. Dal$im cilem bylo zji§téni vztahu mezi sumou
posturalni stability t€la a rozdilem v distribuci tekutin.

METODIKA

Soubor

Vyzkumny soubor této studie tvorily hracky fotbalového reprezentaéniho vybéru
Ceské republiky (n = 20, vék = 23,3 + 4,3 roku; télesnd vyska = 167,2 + 6,4 cm;
télesnd hmotnost = 60,9 + 5,3 kg). Potfebna data byla ziskana v rannich hodinach
za stejnych podminek u vSech probandek. Hracky byly seznameny s testovacim proto-
kolem a pribéhem testovani. Studie byla schvalena etickou komisi Fakulty télesné
vychovy a sportu, Univerzity Karlovy v Praze a méfeni bylo provedeno podle etickych
standardt Helsinské deklarace.

Metodika

Segmentalni rozloZeni télesnych tekutin v dolnich koncetinach, jako jeden z ukaza-
telll symetrie zatizeni, bylo zjistovano pomoci multifrekvenéniho impedan¢niho ana-
lyzéru InBody 3.0. Méfeni se provadélo pomoci osmibodovych tetrapolarnich doteko-
vych bodl segmentalné pii pouziti frekvence 5, 50, 250 a 500 kHz. Timto postupem je
mozné urcit distribuci tekutin v téle a jeho parovych koncetinach spolu s rozlozenim
svalové hmoty. Pomoci tohoto diagnostického pristroje mizeme hodnotit asymetrické
rozlozeni tekutin v téle ¢i svalové dysbalance. Namétené a odvozené hodnoty z konce-
tin lze vyuzit jako pomocny ukazatel symetrie koncetin. Mérnou jednotkou segmental-
niho rozlozeni télesnych tekutin v téle byly litry. Obecné nastavena hladina miry
asymetrie byla zvolena 0,1 litru.

K objektivizaci posturalni stability téla hracek byla pouzita tlakova snimaci deska
FootScan (RScan, International, Belgie) velikosti 0,5 x 0,4 m, se snimacim polem
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4 100 snimact s citlivosti 0,1 N.cm2. Hodnocenymi parametry byly zmény stfedu
tlakového ptsobeni (Centre of Pressure — COP) oporové baze chodidel do podlozky
v bo¢nim pravolevém a pfedozadnim sméru. Dals$im hodnoticim parametrem byla cel-
kova draha (Total Traveled Way — TTW), kterou COP urazil béhem méfeni. Pro tuto
studii byl pro hodnoceni posturalni stability hra¢ek vybran stoj na izolované prave,
resp. levé dolni konceting, tzv. flamingo test v délce trvani 60 sekund. Mezi jednotli-
vymi pokusy byl zafazen interval odpoc€inku po dobu 1 minuty. Hracky byly pied za-
hajenim testu instruovany o spravném provedeni testu. Poradi testovanych koncetin si
volily individualné. Do protokolu byla zaznamenana také dominantni dolni
koncetina.

Statistika

Pro statistické zpracovani vyzkumnych idaji byla pouzita metoda deskriptivni a in-
duktivni statistiky. Pro vyjadieni miry polohy bylo pouZito aritmetického priméru a pro
vyjadieni miry variability smérodatna odchylka. Rozdil porovnavanych primért u sle-
dovanych parametri byl posuzovan pomoci parametrického t-testu pro zavislé vybéry.
Pro posouzeni signifikantniho rozdilu mezi priméry byla zvolena hladina a = 0,05.
Vysledky jsou prezentované ve form¢ tabulek a grafli pomoci programu MS Office
Excel 2010. Statistika byla zpracovana pomoci softwaru SPSS IBM® ver. 20.

VYSLEDKY

Vybrané parametry télesného slozZeni ve formé izolované distribuce télesnych teku-
tin pro pravou, resp. levou dolni konéetinu spolu s jejich absolutnim rozdilem jsou
uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1
Zastoupeni télesnych tekutin v pravé a levé dolni koncetin€ spolu s absolutnim rozdilem

| | o @ w| e ~ o e ] T S 2 F| B B T 2 € 8
NI EEE R EEE R EEE R

| B| E| B E| B| B| E| | B| E| E| B| B| E| | E| E| B| B

F =1 - - -1 - - - - - - - - - =1 - - - -

Prava DK| [iit] | 6.00] 6:47] 525|505] 544 6.58] 6.09] 6.64|5.62] 6.1 |6.27]526] 589|504 6.33] 7.26| 5.51] 567 525 5.07
LevaDK | [litr] | 6.06] 6,57 5.315.04| 5.52| 66 | 6.93|6.67| 5.68] 6.08] 6.34 | 545] 5.01| 6,08 649 7.41 5.47| 5.75| 5.27| 5.98
[rozan | _(inr] | 0.03] 0.1 | 0.06]0.01] 0.08 | 0.02] 0.06] 0.03 | 0.06 0.02] 0.07 | 0.17| 0.02] 0.14] 0.16] 0.13 | 0.04 ] 0.08 0.02] 0.01

Pokud se uvedené hracky srovnaji podle miry rozdilu tekutin mezi obéma dolnimi
konCetinami, 1ze porovnat miru asymetrie. Obecné nastavena hladina miry asymetrie
je v urovni 0,1 litru. Na obrazku 1 jsou uvedeny jednotlivé rozdily u kazdé sledované
hracky. Hodnotu asymetrie 0,1 litru dosahla jedna hracka a dalsi ¢tyfi ji dokonce pie-
kro¢ily. Nejvyssi trovenn asymetrie vykazala hracka 12, ktera dosahla pii hodnoceni
rozdilu distribuce tekutin mezi levou a pravou dolni koncetinou hodnoty 0,17 litru.
Naopak nejmensi hodnota byla naméfena u hracek 20 a 4, a to 0,01 litru. Primérna
hodnota symetrie pravé a levé dolni koncetiny byla 0,0655 £ 0,0049 litru. Asymetrie
distribuce tekutin mezi pravou a levou dolni koncetinou byla zaznamenana u Ctyi hra-
ek, coz predstavuje 20 % z vyzkumného souboru.

Hodnoceni trovné posturalni stability bylo zaméfeno na méteni stfedu tlakového
pisobeni oporové baze chodidel do podlozky v pravolevém (smér osy X) a pifedozad-
nim (smér osy Y) sméru a na celkovou drahu, kterou stfed tlakového pisobeni urazil
béhem méfenti stoje na jedné koncetiné (flamingo test).
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Obrazek 1
Rozlozeni hracek vzhledem k asymetrii dolnich konéetin na zaklad¢ distribuce
télesnych tekutin

Pii stoji na pravé dolni koncetin€ byla naméfena prumérna vychylka z vyzkumné-
ho souboru v pravolevém sméru Xprim = 18,6 = 6,6 mm, minimalni vychylka
Xmin = 11,2 mm a maximalni vychylka Xmax = 37,9 mm. Variacni rozpéti bylo
26,7 mm.

Na levé dolni konéeting byl pii zhodnoceni celé skupiny primér vychylek v pra-
volevém sméru Xprim = 17,8 + 3,3 mm, minimalni vychylka Xmin = 11,0 mm
a maximalni vychylka Xmax = 25,1 mm. Variaéni rozpéti bylo 14,1 mm.

Pii hodnoceni vychylek v pfedozadnim sméru osy Y byly vysledky nasledujici. Pii
stoji na pravé dolni koncetiné byl pfi zhodnoceni celé skupiny primér vychylek v pra-
volevém sméru Yprum = 32,5 + 14,2 mm, minimalni vychylka Ymin = 14,0 mm
a maximalni vychylka Ymax = 73,1 mm. Varia¢ni rozpéti bylo 59,1 mm.

Na levé dolni konceting byl pti zhodnoceni celé skupiny primér vychylek Yprim
= 30,2 = 7,7 mm, minimalni vychylka byla Ymin = 15,8 mm a maximalni hodnota
Ymax = 45,9 mm. Varia¢ni rozpéti bylo 30,1 mm.

Dalsim hodnocenym kritériem byla celkovd draha stfedu tlakového pusobeni
béhem méfeni (obr. 2). Pfi stoji na pravé dolni koncetiné byla namétena primérna
celkova draha 831,9 + 319,8 mm, minimalni draha TTWmin = 463,8 mm a maxi-
malni draha TTWmax = 1720,7 mm. Varia¢ni rozpéti bylo 1256,9 mm. Pii stoji na
levé dolni konceting byla primérna celkova draha 888,9 + 451,3 mm, minimalni
draha TTWmin = 471,4 mm a maximalni draha TTWmax = 2585,0 mm s varia¢nim
rozpétim 1256,9 mm.

233

30.10.2012 10:33:24 ‘ ‘



3000 5

2500 +
2000
o Prava DK
1800 +
mLevd DK
1000 11
.-.......
132 egeITTETeRYTIETS
28 gu g B 88 oy oo
rrEEEr - ExE
Obrazek 2

Porovnani parametru stfedu tlakového piisobeni — TTW prava — leva dolni koncetina

Z pohledu miry asociace mezi indikatory stability stoje (TTW) na izolované jedné
dolni konéeting (flamingo test) byla zjisténa vyznamna korelace pfi vlastni realizaci na
pravé, resp. levé dolni koncetin€ (obr. 3). Mira korelace ptedstavuje r = 0,75; p <0,01.
Tento vztah vysvétluje hodnotu bezmala 56 % spolecné variability.

2 Linear = 0,558

g
3

TTW prava noha (mm)

g
g

T T T T T T
500,90 70,00 000,00 125000 150000 175000

TTW leva noha (mm)
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Obrazek 3
Vztah mezi parametrem TTW testu stoje na pravé, resp. levé dolni koncetiné
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Analyza vztahu zavislosti mezi morfologickou dysbalanci a rozdilem ve stabilité
neprokazala signifikantni zavislost r = 0,01; p > 0,05. Naopak, tento vztah se projevil
jako ortogonalni (obr. 4).

F? Linear = 8,102E-5
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Obrazek 4
Vztah mezi morfologickou dysbalanci a rozdilem posturdlni stability

Tabulka 2
Porovnani rozdili sledovanych parametrii
Péarové rozdily
o 95% t df Signifikance
Rozdil | Smérodatna Sct}rle(ti)gl Konfiden¢ni
priimért | odchylka o interval
priméru
Spodni | Horni
Zastoupeni
vody mezi P -0,05 0,07 0,02 -0,08 | -0,02 | -3,296 19 0,004
a L dolni
koncetinou
Rozdil
vysledku
stability 57,07 308,45 68,97 | -87,29 | 201,43 | ,827 19 0,418
(TTW) mezi P
a L koncetinou

Legenda: t — statisticka hodnota parového t-testu; df — stupné volnosti; TTW — celkova draha
centra tlakového plisobeni; P — prava dolni koncetina; L — leva dolni koncetina
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Primérna hodnota zastoupeni télesnych tekutin na prave, resp. levé dolni konceti-
n¢ byla 5,98 + 0,61 1, resp. 6,03 + 0,62 | a tento rozdil byl signifikantni (p < 0,01)
(tab. 2). Porovnanim pramért stability v testu flamingo — pravéd dolni koncetina
(889,0 £ 463 mm) a leva dolni koncetina (831,9 + 328 mm) nebyl zjistény signifi-
kantni rozdil (p > 0,01).

DISKUSE

Nekteti autofi (Fuller et al., 1989; Chumlea et al., 1990) uvadéji bioimpedanci jako
vhodnou metodu pro uréovani sloZzeni celého téla i jednotlivych télesnych segmentt.
Fuller et al. (1989) se zminuji o vyuziti bioimpedance hornich a dolnich koncetin jako
alternativni metody pro hodnoceni celkového slozeni téla. V prezentované studii byla
bioimpedance vyuzita k hodnoceni asymetrie distribuce télesnych tekutin dolnich kon-
Cetin a rozlozZeni svalové hmoty.

Hraniéni Groven 0,1 litru a vice, ur€ena pro hodnoceni asymetrie distribuce téles-
nych tekutin dolnich koncetin, byla zjisténa pouze u 4 hracek (20 %). Nastavené hladi-
ny symetrie 0,06 litru, dosahlo 12 hraéek, coz predstavuje 60 % z vyzkumného soubo-
ru. Minimalniho nastaveného rozdilu 0,1 I v distribuci tekutin dosahly pouze 2 hracky
(10 %). Absolutni symetrie distribuce t€lesnych tekutin v dolnich koncetindch nedo-
sdhla zadna z hracek, ale to souvisi i s urovni piistrojové chyby a realistou daného
meéfeni. Vysledky znac¢i o pomérné dobré symetrii dolnich koncetin z pohledu distribu-
ce télesnych tekutin a svalové hmoty. Ve fotbale dochazi nejcastéji ke zranéni dolnich
koncetin (Tegnander et al., 2008), proto je symetrie dolnich koncetin, z pohledu funkc-
niho i morfologického, dulezity faktor, ktery pomaha snizovat u hracek riziko zranéni.

Pro hodnoceni posturalni stability se jako nejvhodnéjsi ukazal parametr celkové
hodnoty na pravé dolni koncetin€, méla na levé dolni koncetiné hodnoty o 149 % vyssi
(471, resp. 1 178 mm). Na opacné strané hodnocenti je vidét, Ze hracka 15 dosahla nej-
horsiho vysledku na pravé i levé dolni koncetiné (2 580, resp. 1 720 mm). Na pravé
dolni koncetiné jako jedind nebyla schopna absolvovat 60sekundovy test bez ztraty
stability. Pokud ur¢ime hrani¢ni hodnotu celkové drahy TTW 1000 mm, lze konstato-
vat, Ze ze vSech pokusti na jedné i druhé dolni koncetiné bylo pouze 10 pfes tuto hrani-
ci, coz reprezentuje 25 %. Pii hodnoceni rozdilu mezi pravou a levou dolni konéetinou
1ze hodnotit procentualni rozdil podle individualniho vykonu. Primérna hodnota roz-
dilu mezi konc¢etinami byla 23,38 & 31,52 %. Tuto velmi vysokou hodnotu ovliviiuje
predevsim odlehla dvojice vysledkd hracky 15. Z ostatnich hracek bylo 7 hracek pod
hranici 10 %, dalsich 4 hracky pod 20 %. U 9 hracek byla hodnota asymetrie mezi
23-39 %. Vyraznou odchylkou byla jiz zminovana hracka 4, ktera méla rozdil 149 %.
Gstottner et al. (2009) ani Matsuda et al. (2010) nezjistili pfi komparaci stability na
dominantni a nedominantni dolni konc¢etiné vyznamné rozdily. Gstottner et al. (2009)
presto uvadéji, Ze hraci fotbalu vykazovali lep$i Giroven stability na nedominantni dolni
koncetin€. Manning et al. (1998) uvadgji, Ze existuje vztah mezi symetrii téla a spor-
tovnim vykonem. V rozporu s jejich zaveérem jsou zjisténi Tomkinsona et al. (2003),
ktefi porovnavali asymetrii t€la u hract basketbalu a fotbalu odlisné vykonnostni urovné.
V provedené studii se probandi v asymetrii signifikantné neliSili. Signifikantni
korelacni vztah nebyl mezi vybranymi parametry télesného slozeni pravé, resp. levé
dolni koncetiny a posturalni stability zjiStén ani v nasi studii.
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ZAVER

Sledovany soubor byl jak z hlediska posturalni stability, tak z hlediska télesného
slozeni reprezentovaného distribuci tekutin v dolnich koncetinach velmi homogenni.
Asymetrie distribuce télesnych tekutin v prave, resp. levé dolni koncetin€ byla zjisténa
pouze u relativné nizsiho procenta hracek (20 %).

Dale 1ze konstatovat, ze hracka, u které byla zjisténa nejhorsi Giroven posturalni sta-
bility na obou dolnich koncetinach, dosahla druhého nejhorsiho vysledku i v oblasti
asymetrie rozlozeni distribuce tekutin v pravé a levé dolni koncetin€. Na druhou stranu
hracka, ktera dosahla v parametru distribuce tekutin nejhorsiho vysledku, patiila z po-
hledu absolutnich hodnot vysledku posturdlni stability mezi nadprimérné.
Predpokladany signifikantni korelacni vztah mezi segmentalni distribuci vybranych
télesnych tekutin a hodnocenymi parametry posturalni stability, nebyl zjistén.
Vzhledem k uvedenym zjisténim zdstava otdzka, zda hodnoty segmentalni distribuce
télesnych tekutin k predikci urovné posturalni stability Ize vyuzivat.

Pro dalsi vyzkum by bylo vhodné hledat vztahové zélezitosti mezi vybranymi paramet-
ry télesného slozeni a dal$imi motorickymi testy z pohledu morfologického i funkéniho.
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VYVOJ AEROBNI A ANAEROBNI KAPACITY
HORNICH KONCETIN U RYCHLOSTNICH
KANOISTU: ASPEKTY VEKU A POHLAV[*

UPPER BODY ANAEROBIC AND AEROBIC
CAPACITY DEVELOPMENT IN FLAT WATER
PADDLERS: ASPECTS OF AGE AND GENDER

JAN HELLER, PAVEL VODICKA

Biomedicinska laboratof
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Rychlostni kanoistika je typickym sportem, kde se v zatézové diagnostice uplatiiuji
aerobni a anaerobni testy hornich koncetin. S cilem posoudit vliv véku a pohlavi na acrobni
a anaerobni kapacitu hornich koncetin bylo celkem 306 vrcholovych rychlostnich
kanoistt, z toho 99 kajakarek, 135 muzi kajakait a 72 muzi kanoistl ve véku 13 az 30 let
vySetfeno 30s Wingate anaerobnim testem hornich konéetin (pii zatizeni 4 Wkg™!, resp.
0,68 N.kg! umuzti a 3,3 Wkg, resp. 0,56 N.kg™! u Zen) a stupfiovanym testem do maxi-
ma na klikovém ergometru ke stanoveni vrcholové spotieby kysliku (VO,peak). Vysledky
byly ve skupinach kanoisti, kajakait a kajakafek navzajem porovnany ve étyfech véko-
vych kategoriich, a to 13—14,9 roku (zaci), 15-16,9 roku (dorost), 17—18,9 roku (juniofi)
a 19 let a starSi (seniofi). Zatimco Groven specifické aerobni kapacity (VO,peak) u muzii
kanoisti a kajakaii se zvySovala od kategorie 13-149, 15-16,9 roku, hodnoty
u juniort a seniorti se navzajem neliSily, vrcholovy anaerobni vykon (PP) a primérny
vykon (MP), resp. anaerobni kapacita (AnC) se u kanoistii a kajakari zvySovaly od nej-
mladsich po nejstarsi vékové kategorie. Uvedené ukazatele anaerobni kapacity vykazova-
ly zavislost na mnozstvi tukuprosté hmoty (PP: r = 0,69 a MP: r = 0,72 u kanoistl
ar=0,62 ar=0,71 ukajakait). Hodnoty ukazatelti specifické aerobni a anaerobni kapa-
city se i u kajakarek zvySovaly s nartistajicim vékem, ale rozdily mezi vékovymi skupina-
mi byly mensi nez u kanoisti i kajakait a relativné vyjadiené hodnoty funkénich ukazate-
1d nevykazovaly zavislost na mnozstvi tukuprosté hmoty. Vysledky studie ukazuji odlisny
vyvoj ukazatelll specifické aerobni a anaerobni kapacity u rychlostnich kanoistti — muza
a Zen a mohou byt vyuzity jako orientacni normy pro ukazatele aerobni a anaerobni kapa-
city u rychlostnich kanoisti riznych vékovych kategorii.

Klicova slova: kanoistika, aerobni kapacita, anaerobni kapacita, testy prace hornich
koncetin, ergometrie.
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ABSTRACT

Canoe and kayak flat water paddling are upper-body sports that make varying
demands for upper body aerobic and anaerobic capacity. In order to evaluate the effect
of age and gender on upper body acrobic and anaerobic capacity in flat water paddling,
altogether 306 elite flat water paddlers (99 female kayak paddlers, 135 kayak and 72
canoe male paddlers) were tested by a 30-s Wingate anaerobic arm test at a resistance
load 4 Wkg™! (= 0.069 kg.kg™") in males and 3.3 Wkg™' (= 0.057 kg.kg™) in females,
and an incremental maximum aerobic arm-cranking test. The results were compared
canoe paddlers and in male and female kayak paddlers in four age categories 13 to
14.9, 15 to 16.9, 17 to 18.9 years of age and in seniors (19 years and older), respec-
tively. Whereas maximum aerobic performance in male canoe and kayak paddlers in-
creased from 13-14.9 to 15-16.9 age category and was not different in junior
(17-18.9 years) and senior paddlers, in the anaerobic arm test, both peak power and
mean power output increased wit age from the youngest to the oldest age categories.
These anaerobic capacity indices were strongly related to the amount of fat-free mass
(PP:r=0.69 and r = 0.62; MP: r=0.72 and r = 0.71 for the canoe and kayak paddlers,
respectively). In female kayak paddlers, the indices of upper body aerobic and anaero-
bic capacity also increased with age, however the differences among the age groups
were smaller than in male paddlers. In contrast to male paddlers, in female kayak pad-
dlers the upper body aerobic and anaerobic capacity indices (relative to body mass)
were unrelated to the amount of fat free mass. The results had demonstrated the
differences in evolution of upper body aerobic and anaerobic capacity in male and
female flat water paddlers and could be used as guidance standards for the indices of
aerobic and anaerobic capacity in flat-water paddlers of various age categories.

Key words: canoe, kayak, acrobic capacity, anaerobic capacity, upper body exer-
cise, ergometry.

UvOD

Jednim z vyzkumnych zaméfeni fyziologie télesné zatéze je vyvoj a ovéfovani
diagnostickych metodik a protokold specifickych zatézovych testl, které by umoznily
hlubsi porozuméni vztahiim mezi jednotlivymi predpoklady sportovni vykonnosti a kon-
krétnimi vykony sportovcl. Vzhledem k tomu, ze nékteré fyzické aktivity i sportovni
discipliny se tykaji pfevazné prace hornich koncetin ¢i horni ¢asti téla, byly vypracovany
a zavedeny do praxe rtizné typy testd a zatézovych protokolli prace hornich koncetin ¢i
tzv. horni Casti téla (,,upper body*‘). Rychlostni kanoistka i kanoistka na divoké vodé jsou
typickymi sporty, které¢ kladou vyjimecné naroky na svalovou praci hornich koncetin
a trupu, a proto se u kanoistll a kajakait zacaly vyuzivat testy prace hornich koncetin jiz
na pocatku sedmdesatych let (Dal Monte & Leonardi, 1975; Tesch et al. 1976). Vétsina
studii se soustfedila na vySetfovani aerobni kapacity a jejiho rozvoje, protoze rychlostni
kanoisté pracuji pii svych zavodnich vykonech blizko ¢i pravé na trovni své vrcholové
spotfeby kysliku (VO,peak) (Bishop, 2000; Fernandez et al., 1995). V odborné¢ literatuie
se proto analyzuji moznosti riiznych diagnostickych metod a zatézovych protokolti ke sta-
noveni validni hodnoty VO,peak s vyuZitim riiznych kanoistickych a kajakétskych trena-
zérti a ergometrti pro praci hornich koncetin a diskutuji se jejich prednosti i omezeni
(Bunc & Heller, 1994; Forbes & Chilibeck, 2007; Heller et al., 1984; Michael et al., 2008).
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Tesch et al. (1976) pritom poukézal na skutecnost, Ze vrcholovi rychlostni kanoisté se vy-
znacuji nejen vysokou specifickou aerobni kapacitou, ale i vysokou specifickou anaerobni
kapacitou hornich koncetin a trupu. Nasledné fada dalSich studii potvrdila, Ze anaerobni
kapacita patii mezi rozhodujici prediktivni faktory ispésného sportovniho vykonu kanoisty
a kajakare (Fry & Morton, 1991; Heller et al., 2002; Michael et al., 2008; van Someren
& Dunbar, 1997). Na rozdil od aerobni zatézové diagnostiky hornich koncetin pretrvava
ale v anaerobnich zatézovych testech hornich koncetin a trupu nejednotnost ve zpusobech
testovani, zatéZovych protokolech a dobé trvani anaerobnich testll u kanoist a kajakatu.
Naptiklad Fry a Morton (1991) vyuzili k objektivizaci anaerobni kapacity hornich konéetin
Sedesatisekundovy ,,all-out™ test, Bishop et al. (1999) nebo van Someren a Palmer (2003)
hodnotili anaerobni kapacitu podle tirovné maximalniho akumulovaného kyslikového defi-
citu v dvouminutovém all-out testu. Testy kratsiho trvani naopak vyuzili napf. Sitkowski
(2002), ktery vySetfoval kajakére 40s anaerobnim zatézovym testem hornich koncetin, za-
timco van Someren a Dunbar (1997) nebo Heller et al. (2002, 2005) pouzili k hodnoceni
anaerobni kapacity svalstva hornich koncetin a trupu 30 s trvajici all-out testy.

Rozdily ve fyzickych kapacitach mezi muzi a zenami byly studovany spise v oblasti
vykonti dolnich koncetin a znalosti o rozdilech danych vékem a pohlavim v trovni
pracovni kapacity hornich koncetin a trupu zistavaji pomérné¢ omezené. Co se tyka
aerobni kapacity hornich koncetin a trupu dosahuji netrénované zeny asi 60 az 70 %
a specificky trénované Zeny okolo 80 az 85 % vykont (vztazenych na kg télesné hmot-
nosti) jejich netrénovanych nebo trénovanych muzskych protéjska (Heller
& Pribanova, 2000; Heller et al., 2002). Podobné omezené jsou i informace o rozdi-
lech mezi Zenami a muzi v anaerobni kapacité hornich koncetin. Naptiklad Inbar et al.
(1996) uvedl, Ze u netrénovanych Zen odpovidd primérny anaerobni vykon MP
(,,mean power*) v 30s anaerobnim Wingate testu hornich koncetin asi 64 % a maxi-
malni ¢i vrcholovy anaerobni vykon PP (,,peak power®) cca 70 % relativnich hodnot
(j. na kg vyjadienych hodnot) MP a PP stanovenych u jejich muzskych protéjska.
V nasi piedchozi studii (Heller et al., 2002) jsme popsali, Ze kajakarky — juniorky do-
sahuji v priméru asi 69 % prumérmého vykonu (MP) a cca 66 % vrcholového vykonu
(PP) vztazeného na kg télesné hmotnosti jejich muzskych protéjskti juniorské katego-
rie. Trénované kajakarky seniorky doséhly v priméru 63 % hodnot primémého vyko-
nu (MP) a 62 % vrcholového vykonu (PP) vztazeného na kg télesné hmotnosti ve
srovnani s trénovanymi kajakaii — seniory. S ohledem na odlisnosti biologického
dozravani u divek a chlapci je vSak tfeba vzit v tvahu i rozdily v biologickém véku,
coz problematizuje porovnavani mladych sportujicich chlapcti a divek obdobného
kalendatniho, ale nikoli biologického véku.

Na rozdil od antropometrickych studii (MiSigoj Durakovic & Heimer, 1992; Moreno
et al., 1994) jsou dosud poznatky o specifické acrobni a anaerobni kapacité hornich kon-
Cetin u rychlostnich kanoistd znaéné omezené, zejména v oblasti srovnani riiznych véko-
vych kategorii, které by byly vySetfeny shodnymi metodami a zatézovymi protokoly.
Podobné bylo dosud publikovano jen malo studii, srovnavajicich funkéni kapacity
u mladych a dospélych rychlostnich kanoistd — muzti a zen (Heller et al., 2002; Heller
a Vodicka, 2005). Cilem nasi studie bylo proto vyhodnotit fyziologické udaje stanovené
ve specifickych aerobnich a anaerobnich testech hornich koncetin v riznych vékovych
kategoriich u trénovanych kanoistt, kajakait a kajakatek a posoudit vysledky z hlediska
faktord veéku a pohlavi.
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METODIKA

V priabéhu let 2001-2010 bylo vySetieno celkem 306 elitnich rychlostnich
kanoistd, z toho 99 kajakarek, 135 muzi kajakard a 72 muzd kanoistt. VSichni
vysetfeni dosahovali vysokou sportovni vykonnost a zavodili v soutézich narodni
a n¢ktefi 1 mezinarodni urovné. VySetteni probehlo vzdy v zavéru piipravného ob-
dobi a obsahovalo dva zatézové testy hornich koncetin, vykonané v asynchronnim
modu prace absolvované v jednom dni. Prvnim testem byl anaerobni test, tj. 30s
Wingate test hornich koncetin, vykonany na modifikovaném mechanickém ergo-
metru pro praci hornich konéetin typu Monark s vyuZitim zatizeni 4 W.kg™! , resp.
0,68 N.kg!' u muzi a 3,3 Wkg, resp. 0,56 N.kg™' u Zen. Vykon v jednotlivych
otackach byl v priibéhu testu stanovovan on-line a po ukonceni testu byl pocitaco-
vym algoritmem uréen nejvyssi pétisekundovy vykon jako tzv. vrcholovy vykon
(PP), primérny vykon (MP), resp. celkova prace vykonana v testu jako anaerobni
kapacita (AnC), dale stanoven pokles vykonu v testu, ktery byl vyjadien relativné
jako index tnavy (IU). V zavéru testu byla odeétena vrcholova hodnota srdeéni
frekvence (SFpeak) a koncentrace laktatu (LApeak) byla stanovena ve vzorku
kapilarni krve odebrané v paté minuté po ukonceni testu.

Po dvou hodinach zotaveni vykonali sportovci aerobni progresivné zvySovany
test na frekvenéné nezavislém ergometru hornich koncetin (ergometr Rodby-
-Elema, modifikovany pro praci hornich koncetin). Po stanoveni klidovych hodnot
kardiorespiracnich ukazatelli nasledovalo Sestiminutové standardni rozcviceni pfi
doporucené frekvenci 60 ota¢ek.min™!, u muzd prvni tféi minuty pii zatiZeni
1,0 W.kg ! a dalsi tfi minuty pfi zatizeni 1,5 W.kg!, resp. 0,75 W.kgta 1,25 Wkg™!
u zen. Poté sportovci absolvovali kontinualni progresivné stupiiovany test s pii-
rustky zatizeni 20 W kazdou minutu, a to v individualné libovolné frekvenci
otacek az do ,,vita maxima®“. Respirac¢ni parametry a vyména dychacich plynii
byly méfeny v otevieném systému (Ergooxyscreen Jaeger, Némecko nebo
SensorMedics, Velka Britanie). Srdecni frekvence byla kontinualn¢ monitorovana
telemetrii o kratkém dosahu (Sport-Tester PE 4000, Polar Electro, Finsko).
Rozhodujicim kritériem pro VO,peak bylo dosaZeni platé v hodnotach VO, a hod-
nota byla vypocitana ze ¢ty nejvyssSich po sobé nasledujicich 15s hodnot spotieby
kysliku. Anaerobni ventilacni prah (Tvent) byl ur¢en pomoci dvouslozkového
linearniho modelu zavislosti ventilace na spotiebé kysliku (Bunc et al., 1987).

Vzorky kapilarni krve (20 pl) odebrané z prstu ve tfeti minuté zotaveni po
ukonceni maximalniho aerobniho testu a v paté minuté zotaveni v piipadé anae-
robniho testu (LApeak) (Smith et al., 2002) byly ihned po odebrani nafedény sys-
témovym roztokem (1 ml), ktery zajistil jejich hemolyzu a stabilizaci. Koncentrace
laktatu v krvi byla stanovena elektrochemicky aparaturou Biovendor Super GL
s vyuzitim ampérometrického principu (Davidson et al., 2000). Pfed kazdym mé-
fenim byl analyzator kalibrovan standardnim roztokem o koncentraci 12 mmol.l"".

Zatézovému vySetfeni predchéazelo orientacni antropometrické vySetieni, télesna
hmotnost byla stanovena digitalni osobni vahou Seca 899 s presnosti 0,1 kg a télesna
vyska digitadlnim bezdratovym stadiometrem Seca 242 (pracujicim na principu
optického senzoru) s piesnosti 0,1 cm. Mnozstvi télesného tuku a tukuprosté hmoty
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bylo urceno na zéklad¢ kaliperace 10 koznich fas metodikou Mezinarodniho biolo-
gického programu IBP (Patizkova, 1977).

Vysledky byly ve skupinach kanoistt, kajakait a kajakarek navzajem porovna-
ny ve ctyfech vékovych kategoriich, a to ve skupiné 13—14,9 roku (mladsi dorost),
15-16,9 roku (starsi dorost), 17—18,9 roku (juniofi) a 19 let a star$i (seniofi).

K analyze dat a jejich statistickému zpracovani jsme pouzili programy SPSS
a Microsoft Excel. Pro popis soubort byly vyuzity zakladni statistické charakteris-
tiky (aritmeticky prameér, smérodatna odchylka). Pro zhodnoceni vyznamnosti roz-
dilt mezi sledovanymi vékovymi skupinami byl pouzit t-test pro neparové vybéry
a vyznamnost rozdild byla posuzovéna na hladin€ vyznamnosti a = 0,05. Mira za-
vislosti sledovanych proménnych na véku a mnozstvi tukuprosté hmoty byla hod-
nocena pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu.

VYSLEDKY

Vysledky vySetfeni jsou uvedeny v tabulkach 1, 2 a 3 jako priméry a smérodatné
odchylky jednotlivych vékovych kategorii.

U skupiny muzi — kanoistt (tabulka 1) se zvySovala télesnd hmotnost, télesny
vyska i mnozstvi tukuprosté hmoty v zavislosti na véku od nejmladsi do nejstarsi
veékové kategorie (korelace k véku: r = 0,55; r = 0,46; r = 0,59, v§e p < 0,01). Body
mass index (BMI) a procento télesného tuku také vykazovaly zavislost na véku
(r=20,53; r=-0,41, vSe p < 0,01), ale hodnoty u sousedicich vékovych skupin se
vyznamné¢ neliSily. Specifickd aerobni kapacita hornich koncetin i maximalni ergo-
metricky vykon se zvySovaly v zavislosti na véku (absolutni hodnoty: r = 0,49;
r= 0,64, v§e p <0,01), ale rozdily v relativnich hodnotach VO,peak, maximalniho
vykonu a tepového kysliku byly pomé&rné malé a nartsty vykazovaly statistickou
vyznamnost mezi vékovou kategorii 13—-14,9 a 15-16,9 roku. Hodnoty ventilaéniho
anaerobniho prahu a maximalni koncentrace laktatu se mezi jednotlivymi vékovy-
mi kategoriemi vyznamné neliSily. Ukazatelé anaerobni vykonnosti u muzt kanois-
tt se zvySovaly v zavislosti na véku (PP: r = 0,60; MP: r = 0,67; AnC: r = 0,67,
LApeak: r = 0,43, vSe p < 0,01), zatimco index tnavy a pomér vrcholovych a pri-
mérného vykonu (PP/MP) a vrcholové hodnoty srde¢ni frekvence se mezi vékovy-
mi skupinami podstatnéji neliSily. Jak bylo mozno predpokladat, ukazatelé anae-
robni vykonnosti vykazovaly vyraznou zavislost na mnozstvi tukuprosté hmoty
(PP: r=0,62, MP: r = 0,73, AnC: r = 0,73, vSe p < 0,01), zatimco relativni hodnoty
VO,peak nebo maximalniho ergometrického vykonu nebyly na mnoZstvi tukuprosté
hmoty zavislé (r=0,09 ar=0,09, n. s.).
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Tabulka 1

Srovnani télesné charakteristiky a irovné aerobni a anaerobni kapacity hornich koncetin
u riiznych vékovych skupin elitnich kanoistd (primér + sm. odchylka)

13-14.9 roku 15-16,9 roku 17-18,9 roku Seniofi
(n=20) (n=16) (n=20) (n=16)
Vek [r] 14,4+0,3 15,8 £0,8* 17,7+0,5% 22,6 +£4,7*
Hmotnost [kg] 60,7 £ 11,0 67,4+10,1 75,1 £5,3% 78,8 £5,0%
Vyska [cm] 1727 176 £5 181 £2% 182+3
BMI [kg.m?] 20,4+25 21,7+24 229+1,5 23,7+ 1,4
Tuk [%] 9,8+28 83+2,1 7,7+23 72428
Tukuprosta hmota [kg] 54,6 £ 8,9 61,7+9,1* 70,8 + 7,0* 73,1£52
VO,peak [L.min '] 29+0,5 3,6 £0,7* 4,1+0,3* 4,1+04
VO,peak [ml.kg!.min"'] 474+54 53,8+ 6,4% 548 +£5,6 52,1+5,8
P .. [W] 190 + 33 224 £ 45* 247 +21 270 + 24*
P .. [Wkg'] 32+03 33+04 33+0,3 34403
SF,, [min] 188+ 6 187+6 189 £ 8 185+9
VO,SF, .. [mLkg] 0,25 +0,03 0,29 +0,03* 0,29 + 0,03 0,28 +0,03
T, [%VO,max] 73,3+£6,7 67,2 +£5,8% 72,6 + 6,0% 732+44
T [P, ] 73,5+£52 71,754 75,7 +4,9% 78,3+3,6
Tyen [0 SF, ] 90,3 +2,8 89,7 +2,5 89,8 +2,5 90,6 + 2,8
LA, [mmol.I"] 112+23 12,0£2,5 12,525 12,4+2,0
PP [Wkg™] 7,7+ 1,0 9,2+ 1,3* 9,9+ 1,0 10,5+ 1,1
MP [W.kg'] 58+0,7 6,8 £0,9* 7,3+0,6 7,9 £0,8%*
Anaer. kapacita[J.kg ] 175+20 204 +28* 220+ 18 237 +26*
Index tGnavy [%)] 42,1+6,9 458 +52 46,1 + 6,5 454 +6,7
MP/PP [%] 76,1 £5,6 74,0 4,2 74,1 £45 75,2+5,0
SF e [min™] 176 £ 10 177+9 176 £ 10 176 =10
LA, ., [mmol.I"] 102+ 1,4 11,6 £2,6 12,4+2,1 12,8 2,1

* vyznamny (p < 0,05) rozdil vzhledem k hodnotam mladsi vékové skupiny
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Tabulka 2

Srovnani télesné charakteristiky a Grovné aerobni a anaerobni kapacity hornich koncetin
u riiznych vékovych skupin elitnich kajakafi (primeér + sm. odchylka)

13-14,9 roku 15-16,9 roku 17-18,9 roku Seniofi
(n=42) (n=153) (n=25) (n=15)
Vek [r] 14,1+0,3 15,9+ 0,5* 17,6 £ 0,5*% 22,1 + 3,6%
Hmotnost [kg] 61,2+9,2 69,7 £7,2% 75,8 £ 8,4* 79,7+ 6,0
Vyska [cm] 173 £8 180 + 5% 183+6 183+6
BMI [kg.m?] 20,4+2,0 21,4+ 1,7* 22,7+ 1,7* 238+13
Tuk [%)] 11,2+4,2 9,3 £3,4* 8,8+£3,2 5,9 +2,6*%
Tukuprosta hmota [kg] 543+82 63,1 £5,6* 69,0 £7,1* 74,9 £ 5,8*
VO,peak [l.min'] 3,0£0,7 3,7+0,6*% 4,4+0,6% 44+0,5
VO,peak [ml kg min'] 48,0 £52 52,8 45,7 573 +43% 55,0£6,1
P_[W] 194+ 33 240 £ 31* 273 + 36+ 301 +28%
P [Wkg'] 32403 3,540,3% 3,6+ 04% 3,8+03
SF__[min] 195 + 8 194+7 189 + 8* 1887
VO,SF, [mlkg'] 0,25 +0,03 0,27 +0,03* 0,30  0,02* 0,29 + 0,03
T, [%VO,max] 70,0 6,9 68,074 70,0 +5,9 73,642
T, [%P,.] 713+52 71,6 + 6,8 74,8+ 7,0 76,6 + 4,6
T, [%SF,_ ] 88,6+ 3,3 88,5+3,1 893+3,6 89,8 +2,3
LA, [mmol.I] 11,3+23 12,4 £2,1% 13,2+2,0 13,9+22
PP [Wkg™] 78+1,2 92+1,1* 9,7 +1,0* 11,1 £0,7*
MP [W.kg™] 59+0,9 7,0+ 0,6* 7,3+0,7* 8,5+ 0,6*
Anaer. kapacita[J.kg™] 177 +£28 209 + 19* 220 +£21%* 257 + 19%
Index tinavy [%] 44,0+ 8,3 445+96 44,7462 43,6+54
MP/PP [%] 75,2 +6,1 76,1 £6,1 75,8 £3,8 77,0£3,3
SF peu [min™'] 182+ 10 183 £8 177+9 178 £9
LA i [mmol.I""] 10,5+2,0 11,8+ 1,7* 122+1,7 14,2 +1,7*
* vyznamny (p < 0,05) rozdil vzhledem k hodnotdm mladsi vékové skupiny
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Ve skupiné muzt kajakait (tabulka 2) byla patrna zavislost télesné hmotnosti,
vyska a body mass indexu na véku (r = 0,58; r = 0,38; r = 0,54; r = 0,67, vse
p < 0,01), zatimco procento télesného tuku vykazovalo inverzni zavislost na véku
(r = -0,38, p < 0,01). Aerobni kapacita hornich koncetin a specificky maximalni
ergometricky vykon se zvySovaly jak v absolutnich, tak i relativnich hodnotach v za-
vislosti na véku (r=0,53; r=0,30; 0,67; r = 0,44, vSe p < 0,01), pficemz byly rozdily
patrné mezi mladSimi vékovymi skupinami, ale nikoli mezi juniory a seniory.
Obdobny trend vykazovaly i relativni hodnoty tepového kysliku, ale hodnoty venti-
la¢niho anaerobniho prahu a maximalni koncentrace laktatu v krvi se mezi jednotli-
vymi vékovymi kategoriemi liSily jen minimalné. Ukazatele anaerobni vykonnosti
u kajakaii se zvySovaly v zavislosti na véku (PP: r = 0,65; MP: r = 0,70;
AnC: r =0,70; LApeak: r = 0,49, vSe p < 0,01), zatimco index tnavy, pomér PP/MP
a vrcholova hodnota srdecni frekvence se mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi
navzajem nelisily. U kajakait vykazovaly ukazatele anaerobni vykonnosti vyznam-
nou zavislost na véku (PP: r = 0,62, MP: r = 0,71, AnC: r = 0,70, vSe p < 0,01).
Obdobné i relativni hodnoty VO,peak a maximalniho ergometrického vykonu vzta-
zené na kilogram télesné hmotnosti vykazovaly zavislost na mnozstvi tukuprosté
hmoty (r=0,39, r = 0,46, vSe p <0,01).

Ve skupiné kajakarek byl vliv véku na télesnou hmotnost, vySku a mnozstvi
tukuprosté hmoty patrny nejvice mezi vékovymi kategoriemi 13-14,9 a 15-16,9
roku. Zavislost antropometrickych proménnych na véku byla zjisténa u hmotnosti,
vysky, procenta télesného tuku a mnozstvi tukuprosté hmoty (r = 0,28; r = 0,36;
r=-0,44; r=0,59, vS§e p <0.01), ale nikoli u hodnot BMI. Mezi juniorkami a senior-
kami nebyly v antropometrickych parametrech zjistény vyznamné rozdily s vyjim-
kou procenta télesného tuku, které bylo u seniorek vyznamné nizsi nez u juniorek.
Ukazatele aerobni kapacity hornich koncetin se mezi mlad$imi vékovymi skupinami
kajakatek vyznamné neliSily, hodnoty VO,peak jak v absolutnich, tak i relativnich
hodnotach i relativni hodnoty tepového kysliku byly u kajakarek seniorek vyssi nez
u juniorek. U kajakaiek vykazovala fada funkénich ukazateltt vyznamnou zavislost
na véku, napf. VO,peak (r = 0,50), VO,peak/kg (r = 0,35), maximdlni ergometricky
vykon v absolutnich i relativnich hodnotach (r = 0,60; r = 0,38) nebo tepovy kyslik
(r=0,39). Hodnoty ventila¢niho anaerobniho prahu, SFmax ani maximalni koncent-
race laktatu v krvi se mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi kajakarek podstatnéji
nelisily. Ukazatele anaerobni vykonnosti u kajakaiek se zvySovaly v zavislosti na
veéku (PP: r=0,52; MP: r=0,52; AnC: r = 0,52; LApeak: r= 0,31, v§e p < 0,01), ale
hodnoty indexu tinavy, poméru vrcholového a primérného vykonu ani hodnoty
SFpeak nebyly mezi jednotlivymi v€kovymi kategoriemi kajakafek navzajem vy-
znamn¢ odlisné. U kajakatre prekvapivé nevykazovaly ukazatele anaerobni vykon-
nosti zavislost na mnozstvi tukuprost¢é hmoty (PP: r = 0,06; MP: r = 0,09;
AnC: r= 0,09, n. s.) a ani hodnoty VO,peak a maximalniho ergometrického vyko-
nu nevykazoval vyznamnou zavislost na mnozstvi tukuprosté hmoty (r = 0,18;
r=0,04,n.s.).
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Srovnani télesné charakteristiky a irovné aerobni a anaerobni kapacity hornich koncetin

Tabulka 3

u riznych veékovych skupin elitnich kajakarek (primér + sm. odchylka)

13-14,9 roku 15-16,9 roku 17-18,9 roku Seniorky
(n=18) (n=26) (n=130) (n=25)
Vek [r] 13,8+ 0,8 16,1 £0,6* 17,9 £ 0,6* 22,1 +£2,3*
Hmotnost [kg] 59,7+5,8 64,3 +£5,8* 65,9+5,8 66,2 +6,7
Vyika [cm] 165+5 170 + 4% 170 £ 4 171+5
BMI [kg.n?] 21,9+24 223+1,6 2,7+1,7 2,617
Tuk [%] 15,1+3.,6 143£32 13,9+3,9 10,8 + 4,2%
Tukuprosta hmota [kg] 50,6 +4,8 55,0 £4,1* 56,6 +£3,8 58,8 £4,8
VO,peak [l.min "] 2,6+0,5 2,8+0,4 2,9+0,3 3,2+0,4%
VO,peak [mlkg'.min""] 43,8 £8,6 432+55 44,1 +4,1 48,7 + 6,4*
P [W] 174 +20 190 + 20* 204 + 16* 212420
P [Wkg'] 2,9+04 3,003 3,140,3 3240,3
SF___[min'] 186 + 8 189+ 8 189+ 8 1859
VO,SF, [mlkg] 0,24 + 0,05 0,23 +0,03 0,23 +0,02 0,26 + 0,03*
T o [Y0VO,max] 72,7+7,6 74,2+ 6,8 73,8 +6,2 73,1£5,3
Toen [70 Py 71,8+5,6 74,6 +17,3 74,3 +4,9 732+5,8
T, [%SF,,] 89,8+ 1,8 902+29 90,9 +2,9 91,4427
LA, [mmol.] 10,7+ 1,4 12,4 +2,0% 11,9+ 1,5 12,2422
PP [Wkg'] 6,2+0,8 6,9 £ 1,0% 72+09 7.8 +0,8%
MP [W.kg™"] 49+0,6 5,5+0,6* 5,6+0,6 5,9+0,6
Anaer. kapacita[J kg™] 146 +£20 164 + 19* 169 + 17 177+ 16
Index unavy [%] 373+7,3 39,3+8,5 40,3 +6,9 43,1+7,7
MP/PP [%)] 78,7+5,5 79,4 +£5,3 78,0 £4,0 76,0 £4,5
SF, .y [min™'] 171+ 13 177 £ 8 179+ 11 176+ 6
LApeak [mmol.I"'] 9,3+£1,9 11,4 +1,9* 11,2+ 1,8 11,9+ 1,8
* vyznamny (p < 0,05) rozdil vzhledem k hodnotam mladsi vékové skupiny
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DISKUSE

Vysledky studie dokumentuji odli$ny vyvoj ukazatell specifické aerobni a anaerob-
ni kapacity u rychlostnich kanoistd — muzl a Zen v zavislost na véku. U muzi, kanois-
ti 1 kajakart, je patrny vzestupny trend od zakovskych do seniorskych kategorii
v mnozstvi tukuprosté hmoty, BMI, maximalnim ergometrickém vykonu v aerobnim
testu hornich konéetin a zejména v ukazatelich anaerobni vykonnost, coz je dano jak
ontogenetickym vyvojem, tak i tréninkovymi adapta¢nimi procesy (Roemlich a Rogol,
1995), ale i pribéznym vybérem dle miry sportovniho talentu a psychofyzické adapta-
bility pribéhu dlouhodobého tréninkového procesu. U Zen kajakarek jsou zmény
zaznamenan¢ v télesnych charakteristikach i ukazatelich aerobni a anaerobni kapacity
od zakovské po seniorskou kategorii méné vyrazné a odrazeji mimo vyse uvedenych
procesu i nastup menarché ve vékové kategorii zakyn a naslednymi zménami v téles-
ném slozeni a rozvojem funk¢nich kapacit ve vékové kategorii dorostenek (Rogol et
al., 2000), ale men§imi rozdily dal$imi vékovymi kategoriemi.

Pfi porovnavani hodnot VO,peak zjisténych u kanoistil, kajakaid a kajakatek v riiz-
nych studiich (tabulka 4) je tfeba vzit v uvahu pfipadné rozdily, které mohou byt dany
uzitim riznych typ ergometrti i odlisnych zatéZovych protokolt.. Napiiklad studie
Forbese a Chilibecka (2007) prokazala, Ze trénovani kajakafi mohou na specifickych
kajakatskych ergometrech dosahovat cca o 7 az 8 % vy3$si hodnoty VO,peak neZ pti
vysetieni standardni klikovou ergometrii. Vykony na kajakafskych a kanoistickych
ergometrech se ale lisi v fad¢ elektromyografickych, dynamometrickych i kinematic-
kych parametrii od vykonu na vod¢ (Fleming et al., 2012) a také kalibrace téchto ergo-
metrd je na rozdil od klikové ergometrie znaéné problematickd. Hodnoty VO,peak
zjisténé u mladych a dospélych kanoistl a kajakarti v této studii byly stanoveny stan-
dardni klikovou ergometrii a jsou vicemén¢ srovnatelné s diive uvedenymi udaji, které
jsou nepatrné vyssi u kajakaii nez u kanoisti. Bez ohledu na vysokou uroven specific-
ké aerobni kapacity hornich koncetin dosahovanou trénovanymi rychlostnimi kanoisty
jsou vesmés hodnoty VO,peak zjiSténé pfi klikové ergometrii niz$i nez hodnoty
VO,max stanovené na bicyklovém ergometru nebo na béhacim koberci. V naSich stu-
diich (Bunc a Heller, 1984; Heller et al., 1987) odpovidal VO,peak u elitnich kajakarek
88,7 % hodnot VO,max stanovenych na bicyklovém ergometru, resp. u muzi elitnich
kanoistl a kajakartt VO,peak odpovidal 93 % hodnot VO,max stanovenych na bicy-
klovém ergometru, ve shod¢ s fadou dalsich studii (Bunc et al., 1987; Larsson et al.,
1988; Misigoj-Durakovic & Heimer, 1992).

Jak bylo vySe uvedeno, koncept anaerobni kapacity a jeji diagnostiky u kanoistli
a kajakait je znacné nejednotny a v jednotlivych studiich se zna¢né lisi. Tabulka 5 shrnu-
je vysledky anaerobniho Wingate testu hornich koncetin a F-v testu (testu sila — rychlost)
u rychlostnich kanoistd a kanoistt na divoké vodé. Hodnoty vrcholového anaerobniho
vykonu (PP) stanovené 30s anaerobnim Wingate testem hornich koncetin jsou obdobné
jako hodnoty vrcholového anaerobniho vykonu stanovené F-v testem hornich konéetin
(Péres et al., 1988).
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Tabulka 4
Srovnéani urovné aerobni kapacity (VO,peak) hornich koncetin stanovené klikovou ergometrii
nebo specifickym ergometrem u kanoistti (C) a kajakatt (K), muza (m) a zen (2),
resp. kanoisti na divoké vodé (WW)

Studie n Vek Charakteristika VOzpeak VOzpea}(
[r] Souboru [Lmin"] | [ml.kg".min™']
Dal Monte & Leonardi, 1975 11 23+3 K, elitni (m) 3,4 42,1
Tesch et al., 1976 5 22-28 C, reprez. (m) 4.6 59,1
Wojcieszak et al., 1981 13 22+3 K, reprez. (m) 5,1 60,2
Wojcieszak et al., 1981 11 16+1 K, reprez (m) 4,7 60,8
Heller et al., 1984 14 20+2 C+K, repr. (m) 4.0 51,9
Fry & Morton, 1991 7 26+7 K, elitni (m) 4,78 59,2
Fry & Morton, 1991 31 25+7 K, vykon. (m) 3,87 54,8
Garbutt & Robinson, 1997 9 2242 K, vykon. (m) 3,72 51,7
Santos et al., 2002 14 21+4 K, reprez. (m) 52 64,2
Van Someren & Palmer, 2003 13 26+5 K, reprez.(m) 4,45 52,6
Fleming et al., 2012 10 20+3 K, vykon. (m) 4,15 56,4
Van Someren & Palmer, 2003 13 25+6 K, vykon. (m) 425 54,5
Bishop, 2000 16 22+4 K, vykon. (m) 3,7 51,2
Heller & Vodicka, 2005 24 23+4 K+C, repr. (m) 4,2 52,1
Heller & Vodicka, 2005 14 2543 WW, repr. (m) 3,5 47,1
Heller & Vodicka, 2005 8 25+7 WW, vykon. (m) 3,1 40,8
Bunc & Heller, 1994 11 16+1 K, reprez. (2) 2,9 44,6
Perez-Landaluce et al., 1997 - 21 K, vykon. (2) 3,5 -
Perez-Landaluce et al., 1997 - 17 K, vykon. (z) 2,9 -
Bishop et al., 1999 9 27+5 K, vykon. (2) 3,1 44,8
Heller et al., 2002 15 22+3 K, reprez. (z) 2,7 422
Heller et al., 2002 17 161 K, reprez.(z) 2,8 42,7
Heller & Vodic¢ka, 2005 9 21+5 WW, K, repr. (2) 22 39,6
Heller & Vodicka, 2005 14 21+5 K, repr. (2) 3,0 45,4
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Tabulka 5
Srovnani urovné¢ anaerobni kapacity hornich koncetin stanovena Wingate testem
nebo F-v testem u kanoistil (C) a kajakait (K), muzi (m) a zen (2),
resp. kanoistd na divoké vodé (WW)

Studie N vk Charakteristika PP MP 10

[r] souboru [Wkg'] | [Wkg'] [%]
Péres et al., 1988* 7 23 K, reprez. (m) 13,4 - -
Péres et al., 1988 * 5 23 C, reprez. (m) 12,7 - -
Péres et al.,1988 * 5 24 K, reprez. (2) 9,5 - -
Péres et al.,1988 * 22 17 K+ C, vykon. (m) 9,8 - -
Péres et al.,1988 * 8 17 K+ C, vykon. (2) 7.8 - -
Péres et al.,1988 * 6 17 WW, vykon. (m) 9,5 - -
Heller et al., 2002 15 2243 K, reprez. (z) 6,9 5,5 37,5
Heller et al., 2002 17 16+1 K, reprez. (z) 5,8 4.8 33,2
Sitkowski, 2002 13 2645 K, reprez. (m) 7,3 6,0 34,7
Sitkowski, 2002 13 25+6 K, vykon. (m) 6,0 5,1 32,6
Heller & Vodic¢ka, 2005 24 23+4 | K+ C, reprez. (m) 11,1 8.4 44,1
Heller & Vodic¢ka, 2005 14 2543 WW, reprez. (m) 10,3 7,8 454
Heller & Vodicka, 2005 8 25+7 WW, vykon. (m) 9,3 6,8 50,2
Heller & Vodic¢ka, 2005 14 2145 K, reprez. () 7.4 5,8 40,0
Heller & Vodic¢ka, 2005 9 2145 WW, reprez. () 6,4 5,1 38,1

* F-v test

Porovnavani vysledkli anaerobnich testl ale vyzaduje urcitou opatrnost, protoze
se jednd o vysledky stanovené riznymi zatézovymi protokoly na rtiznych trenazérech
a ergometrech. Vysledky nasi studie u adolescentnich a dospélych rychlostnich kanoistl
—muzi i Zen, ukazuji, Ze vékové a pohlavni rozdily jsou veelku srovnatelné s hodnotami
zjisténymi v predchozich studiich (tabulka 5). Srovndvaci studie anaerobni kapacity
u muzl a Zen prokazaly, ze zeny vykazuji obdobnou schopnost vyuzivat ATP obdobné
jako muzi, ale v ptipad¢ anaerobni glykolyzy jsou moznosti jejiho vyuziti u Zen omezené
ve srovnani s glykolytickou kapacitou muzii (Esbjornson et al., 1995). Porovnani hodnot
vrcholového anaerobniho vykonu u Zen a muzii ukazuje, Ze v mladsich vékovych katego-
riich jsou mezipohlavni rozdily méné vyrazné nez u dospélych. Hodnoty vrcholového
a praimérného anaerobniho vykonu u kajakarek ve vékové kategorii 13—14,9 roku odpovi-
daji 80 % a 84 % shodné starych chlapct — rychlostnich kanoisttli, ve vékové kategorii
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15-16,9 roku 75 % a 80 %, ve vekové kategorii 17-18,9 roku 75 % a 77 %, a ve vékové
kategorii nad 19 let 72 % a 72 % hodnost zjisténych u muzi — rychlostnich kanoistli
shodné veékové kategorie.
ZAVERY

Vysledky studie dokumentuji, ze z fyziologického hlediska 1ze za rozhodujici obec-
né predpoklady vykonnosti v rychlostni kanoistice povazovat nartst tukuprosté hmoty,
pokles télesného tuku a nartist acrobni i anaerobni kapacity hornich konéetin v prubé-
hu ristu a biologického dozravani. U muzi, shodné u kanoistl i kajakait vykazuji
ukazatele aerobni i anaerobni kapacity hornich koncetin zavislost na mnozstvi
tukuprosté hmoty. Nejvyssi uroven aerobni kapacity hornich koncetin se dosahuje
shodné u kanoistt i kajakait ve veékové kategorii 17—18,9 roku, tj. u muzil — juniord,
zatimco u Zen — kajakarek nejvyssi hodnoty aerobni kapacity hornich koncetin dosahu-
je az veékova skupina seniorek (nad 19 let véku). Oproti tomu ukazatele anaerobni ka-
pacity hornich koncetin (a trupu) jako je vrcholovy anaerobni vykon, primérny vykon
a anaerobni kapacita se zvySuji napfi¢ veékovymi kategoriemi, shodné u muzi i zen,
i kdyz u zen odpovidaji cca 72-80 % hodnot zjisténych u muzi. Vysledky studie
naznacuji diléi odlisnosti ve vyvoji ukazatelll specifické aerobni a anaerobni kapacity
u rychlostnich kanoistti — muzi a Zen.
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ZPRAVY Z KONFERENCI A SEMINARU

CONGRESS NEWS AND REPORTS

EASS KONGRES ,,SPORT IN GLOBALISED
SOCIETIES — CHANGES AND CHALLENGES*

Ve écharském Bernu se v druhé poloviné ¢ervna 2012 konal velmi Gspésny evropsky
kongres vénovany sportu. Zucastnilo se ho 160 odbornikii z celého svéta. Nejvice zastou-
peno bylo Némecko (33 Gcastnik), Svycarsko (29), Dansko (8), Svédsko  (8), Finsko (7),
Portugalsko (5), Spanélsko (4), Polsko (4), Francie (2), Slovinsko (2)... Ceska republika
méla jedin¢ho zastupce. Z dalSich kontinenti prijeli referujici z USA, Kanady, Brazilie,
Australie, J aponska Nového Zélandu, Turecka, Iranu a Jihoafrické republiky. Ugast se
kazdym rokem zvysuje. Prvni konference ,,European Association of Sport Sociology* se
konala v roce 2002 ve Vidni za u&asti 4 zastupcti z Ceské republiky, nasledovaly konfe-
rence v Rzeszows, Jyviskyli, Miinsteru, Bledu, Rimé, Portu, Umea a Bernu. V roce 2013
bude hostitelskym méstem Cordoba, rok nato Nizozemsko a v roce 2015 by to mohla byt
Praha (vedeni Spolecnosti projevuje opakovany zajem).

Symbolicka byla organizace tohoto kongresu s centralnim tématem sportu v Bernu. Ne
nghodou sidli fada vyznamnych svétovych sportovnich 0rgamzac1 prave ve Svycarsku
(FIFA, FIA, FIS, FINA, UEFA...). Svycarsko podporuje vyznamné sport na viech tirov-
nich. Universita Bern ma zhruba 15 000 studenttl, sportovni fakulta patii k nejmlads$im.
Kongres byl skvéle zorganizovan po strance odborné i spolecenské. Pritom organizacni
vybor mél vyborného hlavniho organizatora Siegfrieda Nagela a pouhé 4 ¢leny, ale na
ptipravach i prabéhu akce se podilela znacna ¢ast fakulty i zastupci univerzity. Studenti se
angazovali po celou dobu konéni kongresu pii prevazné organizacni komunikaci s tiCast-
niky i praktickych ukazkach sportovnich dovednosti.

Rozvoj moderniho sportu tizce souvisi s globalizaci. V soucasnosti dochazi k transfor-
maci sportu do transnacionalniho fenoménu a soucasné sport hluboce ovliviluje regionalni
kulturu. Vedle sebe se projevuje globalizace, ta dominuje hlavné na zépade¢, a lokalni tra-
dice. V hlavnim referatu ,,Sport jako globalni funkce systému* (Stichweh) byl ptedstaven
sport v uzké vazbe na socialni vrstvu (aristokracie — knézi — burzoasie — farmaii — délnici).
Ve funkénim systému stoji sport jako autonomni socialni doména vedle nabozenstvi,
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prava, politiky, ekonomiky, vzdéladvani, védy, umeni... Sport se stal nedilnou soucasti
svétove kultury a fascinace sportem je podle referujiciho zptisobena rozporem mezi sou-
tézivosti a disciplinou a podtrzena tvrdosti tréninku. Pfitom je sport mnohem otevieng;jsi
nez dalsi spolecenské struktury (kazdy miaze mit své cile, dosahovat individualniho
zlepseni...).

Jednani probihala v nékolika paralelnich sekcich vénovanych napt. sportu a zdravi,
sportu, turismu a volnému Casu, sportu a globalizaci, sportu a migraci, dobrovolnosti
a sportovnim organizacim, metodologickym problémtim vyzkumu ve sportu, sportu mla-
deze, profesionalizaci v tymovych sportech, sportu a médiim, vztahiim gender, sport
a télo... V prednesenych piispévcich byl sport fesen jako médium, prostiedek zdravotni
prevence, Cinitel zlepSovani sebepojeti a sebeticty, ale i spokojenosti a kvality zivota. Byly
rozebirany determinanty Gcasti ve sportu: celkova tiroven socialniho zabezpeceni, pocet
sportovist, rovnost prilezitosti, zebiicek hodnot spolecnosti.... Zajimavé byly i komparace
v ramei Evropy a pokus najit odpovéd’ na otazky typu ,,Pro¢ Finové sportuji vice nez vét-
Sina Evropanti?*, ,,Pro¢ je némecky mluvici ¢ast Svycarska aktivnéjsi ve sportu nez fran-
couzska Cast a ta vic nez italska?*, ,,Jaké kulturni faktory ovlivituji nés vztah k t€lu a spor-
tu?“... Analyzovana byla také motivace ke sportu ve skole: vedle zvladnuti pohybovych
dovednosti byl diraz kladen na redukci stresu, kontrolu hmotnosti, koherenci ve skuping,
pfistup ucitele i rodict, vliv médii...

Prednesené referaty naznacily zmény v souc¢asném pojeti sportu: dochazi ke komercia-
lizaci, medializaci, individualizaci, medikalizaci (sport pro zdravi), intenzifikaci rekreac-
nich forem. Nov¢ vznikaji ,,lehké sporty®, které se vyznacuji flexibilitou, neorganizova-
nosti, informalnosti, snadnou dostupnosti infrastruktury. Zaznamenavame posun od
,.greedy instituce* k ,,light komunité®, od orientace na tradi¢ni servis ke konzumné orien-
tované organizaci.

Také socialni program konference byl velmi vydafeny a umoznil pokracovat v nefor-
malnich diskusich i prohloubit povédomi o $vycarské kultufe. Prvni vecer byly na progra-
mu pohybové skladby studentii sportu. Druhy vecer byla zorganizovana prohlidka mésta
s privodkyni a nasledovalo grilovani v aredlu sportovni fakulty. Treti vecer byl nabidnut
rekreaCni program nazvany ,,Workshop Swissness* realizovany na kopci nad méstem
s prekrasnou vyhlidkou. Ugastnici si mohli vyzkouset tradi¢ni $vycarsky zapas v kratkych
kalhotach (drzeni soupefte v pase a za nohavici), tradi¢ni tanec s krojovanym tane¢nikem
a riznymi vtipnymi gesty, soutéz v dojeni kravy (mnozstvi nadojené tekutiny v uréeném
Case), ovladani Svycarské vlajky v praporové pohybové skladb¢, hru na tradi¢ni hudebni
nastroj — dlouhou tubu... Nasledovala skv¢la veéete s zivou hudbou na stejném miste.
Posledni den byly v nabidce po dopolednich prednaskach 3 aktivity: cyklovylet, prohlidka
mésta s privodcem anebo za piiplatek vylet do Alp. Ten jsem si zaplatila, moc se mi libila
kvétena 1 krajina v podhtifi s prekrasnym jezerem plnym plachetnic, ale v horach bohuzel
nebylo vidét viibec nic. Byli jsme v mracich a mohli si prohlédnout jen vyvesky se jmény
hor (i pfes 4 000 m vysokych), které by bylo mozné spatfit za normalni viditelnosti.
Posledni vecete se konala v restauraci u feky s vybéhem pro typické bernské medvédy.
EASS kongres se $vycarskym kolegiim opravdu povedl na jednic¢ku!

Prof. Dr. Ludmila Fialova, Ph.D.

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: fialova@ftvs.cuni.cz
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ecenze

Critical reviews
of professional
publications

Vliv vybranych faktoru

na piesnost jednoduchého pohybu
— lateralita, rychlost, zrakova
kontrola, zatéz, rozsah pohybu

Effects of laterality, speed,
visual control, load,

and movement extent on

the motor accuracy of a simple
movement

FRANTISEK VAVERKA

Ostrava : PedF Ostravské univerzity,
2011, 146s.
ISBN 978-80-7464-018-6.

Monograficka studie podava integrujici
vyklad zakladl problematiky piesnosti
provedeni jednoduchého pohybu piedlokti
v loketnim kloubu (flexe a extenze) v pod-
minkach rtznych ptsobicich faktort.
Obsahuje popis a vysledky dilcich vy-
zkumnych studii realizovanych jednotnou
metodikou. V souvislosti se statistickym
zpracovanim je pozornost vénovana také
statistickym aspektlim zachyceni reliability
mefeni. Metodologicky pristup k fesSeni
elementarniho pohybu vychazi z teoretic-
kych vychodisek biomechaniky, fizeni po-
hybu (motor control) a kinantropologie,
které tvori teoretickou ¢ast monografie.
Finalni vysledek pohybu provadéného
v ruznych vngjsich 1 vnitinich podminkach
je vyjadien dosazenim pozadované tihlové
polohy segmentu. Odchylky od teoretické
cilové hodnoty polohy segmentu jsou
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kritériem piesnosti jeho provedeni. Studie
je smérovana k feSeni dvou zakladnich
problémuL.

Jednim je kinantropologické hledisko,
kdy ptesnost provedeni jednoduchého
pohybu je povazovana za kritérium testu
koordinace pfi elementarnim pohybu seg-
mentu téla a je diskutovana jeho reliabilita
avalidita. Vysledky prokazaly, ze dany po-
hybovy manévr ma vysokou reliabilitu, ale
jako test koordinace neni validni.

Druhy a hlavni smér vyzkumu je zamé-
fen na studium vnitfnich procestu fizeni
pohybu, tj. kooperaci antagonistickych
svalovych skupin (flexory a extenzory) pti
pisobeni sledovanych faktord. Mnozina
analyzovanych casovych, rychlostnich
a akcelerac¢nich proménnych (kinematicky
profil) popisuje vnitini strukturu provedeni
pohybu a poskytuje obraz o ¢asovém pru-
béhu, akceleracnich a deceleracnich proce-
sech pisobicich antagonistickych svalo-
vych skupin (motor control).

Vysledky vyzkumu pfinesly velké
mnozstvi novych a zajimavych informaci
o vlivu sledovanych faktorti na vnitini
dynamiku fizeni jednoduchého pohybu.
Ukézalo se, ze vybrané faktory ovlivnily
predevsim kinematicky profil pohybu
a méné findlni kritérium piesnosti jeho
provedeni. Lateralni preference hornich
koncetin se promitla do vétSiny testova-
nych uloh kvalitn€jsim feSenim pohybo-
vych manévri dominantni konéetinou.

Monografie je doplnéna bohatou obra-
zovou a statistickou dokumentaci. Byla
vydana Ostravskou univerzitou v Ostrave,
kde autor nyni ptisobi. Prodejni cena je
200,— K¢ véetné postovného.

Kontakt: prodejna.skript@osu.cz
Prof. RNDr. Jan Hendl, CSc.
UK FTVS, J. Martiho 31,

162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: hendl@ftvs.cuni.cz
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Pozvanka na védeckou konferenci 2. oznameni

<« KARLOL,
4 v v \!& l";%
POHYBOVE AKTIVITY VE VEDE A PRAXI ; e
UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU %‘7)& cﬁ‘f
Song vy

Misto konani: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

19.-21. José Martiho 31
éerven 162 52 Praha 6-Veleslavin %
2013 Termin: 19.-21. Gervna 2013 Jednaci jazyky: anglictina, éedtina, slovenstina

Prijem abstrakt:

Do 31.12.2012.

500-1000 znaku (bez mezer).

Pfijem pfispévku:

Do 31. 3. 2013.

Sbornik bude elektronicky, recenzovany a bude snahou jej umistit na Web of Science.

Délka prispévku do 10 normostran (podrobnéjsi instrukce budou vydany ve 3. konferenénim oznameni v fijnu 2012).

Konferenéni poplatky:

Do 31.3.2013
150 EUR
75 EUR
130 EUR

Do 31.1.2013
100 EUR
50 EUR

Pasivni u¢astnik 80 EUR
* za kazdy dalsi pfispévek 20 EUR

Aktivni G¢astnik*

Student*

Konferencni sekce: Sportovni priprava déti
Sekce se bude zaméfovat na problematiku sportovni
pfipravy déti a mladeze pfedevsim z oblasti véko-
vych a vyvojovych zékonitosti, dlouhodobé koncepce
sportovniho  tréninku, slozek sportovniho  tréninku
a identifikaci sportovnich talentd.

Sport ve spolecenskych védach

Sekce se zaméfuje na oblast sportu, ktery chape v $ifi
zahrnujici jak vrcholovy a vykonnostni sport, tak i rizné
pohybové aktivity. Sekce dava prostor k nahlédnuti
sportu z riiznych perspektiv spolecenskych véd, zejména
z oblasti psychologie, sociologie, pedagogiky, filosofie
a historie.

Aplikované pohybové aktivity

Sekce se vénuje predev$im tématim z oblasti sportu,
pohybovych aktivit pro zdravi (na rekreaéni i vrcholové
Urovni) osob se specifickymi potfebami.

Télesna vychova ve spolecenskych védach

Sekce je tematicky zaméfena na celou_ $ifi problematiky
vztahujici se ke vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Pozornost je vénovana télesné vychové i vychové ke
zdravi v souvislostech historickych, filosofickych a zejména
didaktickych a kurikularnich.

Ekonomie, management a marketing sportu
Sekce je oteviena véem pfispévkim v oblasti legislativy,
ekonomie, managementu a marketingu sportu.

Vojenska télovychova

Sekce se soustredi na oblast tréninku vojakd, jejich fyzické
pripravenosti, testovani fyzické kondice, pfipravenosti pro
extrémni situace a operace v zahrani¢nich misich, a na
arméadni sport obecné.

Sportovni fyziologie, vyziva a genomika

Tematicky je sekce zaméfena na fyziologické adaptaéni
mechanismy ovliviijici sportovni vykonnost at jiz po
strance tréninkové zatéze, tak z hlediska pfijmu stravy
a piijmu povolenych podpUmych latek.

Postery
Tematicky neomezeno.

Kineziologie, biomechanika

Sekce je tematicky zaméFena na celou oblast fyzioterapie
a biomechaniky, a to ve sportovni i klinické praxi. Vitany
jsou prispévky jak z oblasti vyzkumu, tak z oblasti
praktickych zkuSenosti a vzdélavani v téchto oborech.

Treti podrobnéjsi oznameni (védecka rada
konference, zvani U¢astnici, instrukce propfispévky)
vyjde v fijnu 2012,

Sportovni trénink
Sekce se bude zaméfovat do tfech zakladnich
tematickych oblasti: a) Aktuélni trendy v soucasném
vrcholovém tréninku, b) Vyzkum ve sportovnim tréninku
a ¢) Vzdélavani trenéru na VS a Sportovni trénink jako
predmét vysokoskolského studia.

PRAHA, CESKA REPUBLIKA

www.ftvs.cuni.czlkonference2013 conference2013@ftvs.cuni.cz
¢erven 2012

Kontaktni informace:
www.ftvs.cuni.cz/konference2013
conference2013@ftvs.cuni.cz
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