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UVODEM

FOREWORD

Vazené ¢lenky a ¢lenové Ceské kinantropologické spoleénosti,

dovoluji si Vas pozdravit z pozice nové zvoleného predsedy Ceské kinantropologické
spole¢nosti a zaroven bych chtél vyuzit tento Gvodnik pro informace o zakladnich
vizich a dal$im sméfovani nasi védecké spoleénosti.

Védni obor kinantropologie ma za sebou vice jak 20 let oficialni existence, kdy byl
v roce 1991 akreditovan jako samostatny obor postgradualniho doktorského studia,
docentského habilita¢niho fizeni i fizeni vedouciho k udéleni profesury na Univerzité
Karlov¢. Nasledné, nedlouho poté, v roce 1993, vznikla i védecka spolecnost, ktera
tento v&dni obor zastfeSuje. Témet dvacet let existence dava predsedovi dobrou moz-
nost k urcité bilanci a zaroven vyzyva k sméfovani pro budoucnost.

Ceska kinantropologické spoleénost je pevné ukotvena ve spoletenstvi ostatnich vé-
deckych spolecnosti, a to jak doma, tak v zahrani¢i. S tispéchem prestala pocatecni léta
hledani svého oborového vymezeni a po piijeti do rady védeckych spole¢nosti pfi
Akademii véd CR ji miizeme povazovat za jiz pIné ,,dospélou” védeckou organizaci.
Nedilnou soucasti spole¢nosti, ktera toto dospéni umoznila, je i vlastni védecky casopis —
—nase Ceska kinantropologie.

Pro nového predsedu se zvolenim otvira velmi obtizny tikol. Navazat na jiz vytvo-
fené, ale predevsim dale rozvijet obor a definovat nové sméry vyvoje spole¢nosti.
Dovolil bych si plany spole¢nosti rozdélit do tii casovych pasem, které se samoziejmeé
prolinaji a navzajem se podminuji.

Kratkodoby ¢asovy horizont

Jednim ze zakladnich vychodisek kratkodobych uvah o praci spolecnosti je jeji
veétsi zviditelnéni, atraktivita, komunikace se ¢leny a informovanost o ¢innosti. Radi
bychom v relativn¢ kratké dobé predstavili nové internetové stranky spolecnosti na
samostatné webové adrese. Zaroven bychom cely web spolecnosti chtéli koncipovat
jako ur¢ity dvouvrstevny organismus, ktery bude mit ¢ast statickou a ¢ast dynamickou.
Staticka ¢ast by se méla zaméfovat predevsim na zakladni informace o spoleénosti,
majici zejména dlouhodoby charakter. Cast dynamicka by méla pfinaset aktualni infor-
mace o déni a akcich ve spolecnosti pies socidlni sité. Radi bychom oslovovali ¢leny
(pfedevsim studenty postgradualniho studia) pres Facebook a do budoucna uvazujeme
1 o dalsich sitich (Linkedin, Twitter apod.). Obé tyto ¢asti by byly velmi tésn€ provazané
a jejich spusténi planujeme na pielomu roku.

Stirednédoby ¢asovy horizont

Ve stiednédobém horizontu jsme si vytkli nékolik cilt. V prvé fadé se budeme
snazit zvysit pocet ¢lent spole¢nosti. Chtéli bychom se zaméfit na skupinu studentt
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a mladych absolventti doktorského studia. Predstavit jim spolec¢nost jako zivotaschopny
organismus, ktery umoznuje a podporuje jejich dalsi odborny rust.

Druhym ukolem je zvysit prestiz a nezavislost naseho casopisu. Podatilo se ndm jiz
s kone¢nou platnosti (s velkou podporou oborovych fakult) vytesit zabezpeceni finan-
covani 4 ¢isel v ro¢niku a v této souvislosti jsme pozadali i o zafazeni do databaze
SCOPUS. Zda nase zadost bude uspésna, jesté neni ziejmé, protoze jeji vytizovani je
relativné dlouhodobou zalezitosti. AvSak pokud by byla uspésna, jedna se o vyrazny
krok k zatraktivnéni spolecnosti.

Tretim tkolem je vytvoteni zakladni publikace o kinantropologii, ktera by védni
obor definovala, popsala jeho strukturu a soucasti. Uvod do kinantropologie (jak zni
pracovni nazev) by na jedné strané mohl slouzit jako zakladni ucebnice pro oborové
fakulty i katedry a zaroven by umoznil hloub&ji pochopit mezioborovy charakter ki-
nantropologie. V souvislosti s touto publikaci bychom také radi iniciovali diskusi,
ktera by nasledn¢ méla vést ke vzniku ,,lexikonu kinantropologie®, kde by byly defino-
vany jednotlivé terminy naseho védniho oboru a vztahy mezi nimi.

Dlouhodoby ¢asovy horizont

P1i koncipovani perspektivnich planti spolecnosti bychom se radi zaméfili na nékolik
oblasti. K hlavnim patfi navazani hlubsi spoluprace s dalSimi sportovnimi organizacemi
v CR (ptedevsim s COV, sportovnimi svazy a dalSimi subjekty), a to ve smyslu odbor-
nych konzultaci, akreditaci ¢i odbornych garanci.

V této souvislosti bychom také radi iniciovali organizaci ,,ndrodni konference®, ktera
by umoznovala zasadni setkani pracovniki ve sportu. Tim by doslo k propojent ,,védec-
kého zakladu* kinantropologie s kazdodenni praxi a nasledné reflexi a hledani dalSich
moznych sty¢nych bodu. Jako jeden z hlavnich problémii se vSak jevi nutnost spoluprace
se silnym finan¢nim partnerem. Spolecnost v této fazi neni schopna vlastnimi finanénimi
prostiedky realizovat poradani konference této velikosti, a proto bude hledat moznosti
pro finan¢ni kryti jeji realizace.

Ceska kinantropologické spoleénost bude mit v 16té piistiho roku vyznamné Zivotni
jubileum své existence. Pfeji nam v§em mnoho a mnoho nadseni, védeckych Gspécht
a tvlrdi prace do ,,dalsich 20 let”.

Doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.
Piedseda Ceské kinantropologické spole¢nosti
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SPORT A ROZVOJ — KONCEPT A POTENCIAL
PRO VZDELAVANI

SPORT AND DEVELOPMENT — CONCEPT
AND POTENCIAL FOR EDUCATION

SIMONA SAFARIKOVA

Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

Predlozeny ¢lanek popisuje nove se rozvijejici oblast sportu a rozvoje. V prvni ¢asti
je nejprve tato oblast popsana a autorka nabizi definice pojmu sport a rozvoj a jejich
chépéani v rdmci zminéného konceptu. Sport je chapan velmi Siroce jako prostiedek
k dosazeni socialnich zmén, a nikoliv jako samotny cil. Na historicky vyvoj konceptu
pak navazuji konkrétni piiklady z rozvojové praxe, které popisuji, v jakych oblastech
Ize sport uplatnit a jaké organizace se v terénu angazuji. V teoretické ¢asti je také zmi-
néno rozdéleni sportovnich rozvojovych organizaci na dvé kategorie — sport plus
a plus sport. Autorka také zmifuje zptisob financovani jednotlivych projekti a uvadi
priklady publikaci, které se oblasti sportu a rozvoje zabyvaji. V dalsi casti je velmi
konkrétné analyzovan fotbal jako nastroj rozvoje. Na piikladu projektu ,,Fotbal pro
rozvoj“ je ukazan potencial sportu a pohybovych aktivit v interkulturnim a globalnim
rozvojovém vzdélavani (IKV, GRV). Podrobné jsou popsany jednotlivé aktivity zmi-
néného projektu a jejich souvislost s cili IKV a GRV. Zavér prace se vénuje vyzkumu
v oblasti sportu a rozvoje a kritice celého konceptu, a snazi se tim poukézat na problé-
my a slabé stranky.

Kli¢ova slova: sport pro rozvoj, rozvoj, mezinarodni rozvoj, globalni rozvojové
vzdélavani, interkulturni vzdélavani.

ABSTRACT

This article aims to describe a relatively new research field “sport and development”.
Firstly, the entire concept is presented especially with the focus on its use within the
international development; the definitions of the terms of sport and development are
provided in this first part. Within this concept sport is understood as a tool for social
change and not as an aim in itself. Furthermore, the important historical milestones are
mentioned and then the concrete examples and experience from the development prac-
tice and projects are discussed. The theoretical part of the article also defines two different
types of sport development organizations — sport plus and plus sport. The author
mentions how sport projects are being financed and gives concrete examples of
publications describing the whole concept. The areas of application are outlined and
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concrete organizations working with sport in the development field are presented.
Afterwards, in the practical part, football is analyzed in a very concrete way as a tool
for development. Project “Football for development” was selected as a detailed example
and it is used to show the potential of sport and physical activities for intercultural
learning (IL) and global education (GE). The concrete activities of the mentioned project
are described and the relation with the aims of IL and GE is underlined. In conclusion the
research problems in this field and critical aspects of the whole concept are outlined.

Key words: sport for development, development, international development, global
education, intercultural education.

UvoD

Cilem piedlozeného clanku je blize popsat a vysvétlit koncept ,,sportu a rozvoje®
a jeho vyuziti v mezinarodnim rozvoji. V druhé ¢asti se ¢lanek konkrétn¢ zameétuje na
moznosti, které sport a pohybové aktivity nabizeji pro globalni rozvojové vzdélavani
(GRV) a interkulturni vzdélavani (IKV). Tyto moznosti jsou analyzovany na ptikladu
projektu ,,Fotbal pro rozvoj (Football for Development)*.

Sport se v poslednich letech zacind vyuzivat jako novy nastroj mezinarodniho
rozvoje, proto se objevuje i v agendach mezinarodnich organizaci, jako je napf.
OSN, a pracuji s nim také vladni rozvojové agentury zemi globalniho Severu v ramci
své rozvojové spoluprace. V akademické sféfe se oblast ,,sportu a rozvoje (Sport
and Development)“ také zacina objevovat. Dochazi tedy k postupnému prolinani
teoretickych poznatkl a praktickych zkuSenosti z projektd realizovanych piimo
v terénu. Vyzkum v této oblasti je ve svych pocatcich a jeho hlavnim tématem je
zjistit, jak a pro¢ sport v rozvojové oblasti a v jednotlivych rozvojovych projektech
funguje, ¢i nefunguje. Literatura, kterd se zaméfuje na mezinarodni rozvoj a roli
sportu v ném, je v soucasnosti dostupna predevsim v anglickém jazyce (napi. Coalter,
2010; Darnell, 2010a, 2010b; Hayhurst, 2009; Kidd, 2008; Levermore, 2008a, 2008b;
Levermore & Beacom, 2009 a dalsi). V Ceské republice je téma vyuZivani sportu
v rozvojovych zemich zatim spiSe okrajové a objevuje se nepravidelné v popularné
naucnych a akademickych periodikach predevsim ve spojitosti s velkymi sportovnimi
udalostmi, jako jsou olympijské hry ¢i mistrovstvi svéta, viz napf. Mlada fronta
Dnes (Kutilova, 2010; Nidr, 2010), Respekt (Lindner, 2011) ¢i Mezinarodni politika
(Ujfalusi, 2010).

Sportovni projekty také napliuji nejriznéjsi vzdélavaci cile. Tomuto tématu se
vénuje druha polovina ¢lanku. Na piikladu projektu ,,Fotbal pro rozvoj (Football for
Development)“ je popsana a vysvétlena role tohoto fotbalového projektu ve vztahu
k cilim GRV a IKV. Tento projekt je jiz dlouhodobé podporovan Ministerstvem
zahrani¢nich véci CR v ramci dotaéniho titulu Rozvojové vzdélavani a osvéta. Jedna
se o prvni podpofeny projekt, v némz hlavni ulohu hraje sport. Fotbal a fotbalové
htist¢ zde poskytuje misto k setkavani a poznavani ¢eské a keiiské mladeze, a je tak
nastrojem osobnostniho rozvoje jednotlivych Gc¢astniku a pfispiva tim k naplnovani
cila IKV a GRV. Hlavnim zahrani¢nim partnerem projektu je organizace MYSA,
ktera vyuziva fotbal jako nastroj prace s mladezi v chudinskych ctvrtich hlavniho
kenského mésta Nairobi (INEX-SDA, 2011).
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‘ ‘ Kinantropologie 1012_4.indd 12 19.12.2012 11:24:07



TEORETICKE ZAKLADY KONCEPTU

Pojmy sport a rozvoj zainaji byt v posledni dobé¢ stale Castéji pokladany vedle
sebe. Zvlasté v poslednich patnacti letech se sport a pohybové aktivity zacinaji cilené
vyuzivat jako prostfedek k dosazeni socialnich zmén (Levermore, 2009), potazmo
tedy neni vychova vrcholovych sportovceti, ale samotny proces ucasti na sportovnich
aktivitach a na vSech dalSich ¢innostech, které se k nim pfipojuji. Sportu se tak zac¢ina
vyuzivat i pro naplilovani Rozvojovych cild tisicileti (Millennium Development
Goals, MDGs), na nichz se v roce 2000 dohodlo mezinarodni spolecCenstvi a které
svou ¢innosti zastituje OSN. Tyto cile, tykajici se napfiklad sniZzeni svétové chudoby
¢i dosazeni primarniho vzdélani pro vSechny, maji byt splnény do roku 2015. Jiz
dnes je vSak jasné, ze vSech osmi cili dosazeno nebude. Lze ovSem fici, Ze pfi jejich
napliovani mtze i sport, vedle nejriznéjsich ekonomickych, zdravotnich a socidlnich
opatfeni, slouzit jako ucinny nastroj pfedev§im na Urovni fadovych obcant (tzv.
grassroots level).

K popsani sportu Ize vyuzit mnoha definic. Smyslem této prace vSak neni dlouze
definovat sport, ale spiSe vysvétlit, co je chapano jako sport v popisovaném konceptu
sport a rozvoj®. Jedna ¢ast sportovnich védcl chape sport jako ,,institucionalizované
soutézni aktivity, které vyzaduji vysoké fyzickeé usili a pouziti relativné velmi komplexnich
fyzickych dovednosti. Tyto aktivity jsou motivovany internimi a externimi odmenami
(Coakley & Pike, 2009, 5)“. Dovalil (2002, 6) definuje sport jako ,,dobrovolnou
pohybovou aktivitu, motivovanou snahou po dosazeni maximdalni vykonnosti, rozvijené
v tréninku a demonstrované v soutézich™. Tyto dvé definice akcentuji predevsim
institucionalizaci sportu a zaméfuji se na vykon a nutnost Gcastnit se soutézi. Druha
¢ast sportovnich odbornikii chape sport v mnohem $ir§im pojeti a zdiraziuje jeho roli
v upeviovani fyzického a psychického zdravi a v udrzovani socialnich kontaktd. Toto
pojeti si ziskava ¢im dal tim vétsi oblibu (Flemr & Vajlent, 2010). Takto je definovan
sport napiiklad v Evropské charté sportu (MSMT, 1992, ¢&l. 2a), kde je feceno, Ze
pojmem sport ,,se rozumi vSechny formy télesné cinnosti, které at’ jiz prostrednictvim
organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné
i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahit nebo dosazeni vysledkii v soutézich
na vsech urovnich. “ Koncept ,,sportu a rozvoje* je velice blizky tomuto pojeti. Sport je
v ramci tohoto konceptu chapan velice Siroce a holisticky s dlirazem na to, Ze existuji
velké kulturni rozdily v tom, jak lidé v riznych cCastech svéta sport vnimaji. Jasné
vyjadieni tohoto pojeti predstavuje definice vyuzivana OSN (UNICEEF, 2004), ktera
tika, Ze za sport jsou povazovany ,, vsechny formy fyzické aktivity, prispivajici k fyzické
kondici, dusevni pohodé a socidlni interakci. Patii sem hry, rekreace; organizovany,
prilezitostny i soutézni sport; a také domorodé sporty a hry.” Uplné tedy vypousti
aspekty institucionalizace, velkého fyzického tsili ¢i maximalni vykonnost. Naopak
toto chapani klade diraz na zajisténi fyzické kondice, duSevni pohody a socialni
interakeci.

Terminem rozvoj nebo také mezinarodni rozvoj jsou jednoduse mysleny takové
procesy a aktivity, které pfispivaji ke zlepSovani kvality zivota na celém svété
s diirazem na staty, jez oznacujeme jako nizkopiijmové (Levermore & Beacom,
2009). Uroveii rozvoje lze méfit podle ukazateld, jako je napiiklad hruby domaci
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produkt (vyuzivany Svétovou bankou) nebo index lidského rozvoje (vyuzivany
Programem OSN pro rozvoj). Staty svéta pak podle téchto ukazateld mizeme délit
na rozvinuté a rozvojové (nékdy se také pouziva oznaceni globalni Sever a globalni
Jih). Jde vSak o velice tizce zamétené rozdéleni, které vychazi predevsim z vnimani
rozvoje a ekonomickych ukazatelti vytvofenych v rozvinutych zemich.

Koncept ,,sport a rozvoj“ se neustale utvari, a jeho pfesné vymezeni definovani
je tedy slozité. V podstaté se vSak jedna o vyuzivani sportu a pohybovych aktivit
takovym zpisobem, ktery muze prispivat ke zlepSovani kvality zivota jednotlivci
v jakékoli ¢asti svéta (predevsim v rozvojovych zemich). Sport je tak naptiklad
vyuzivan v uprchlickych taborech jako soucéast psychosocialni pomoci (ICSSPE,
2008), dale muze pfispivat k feSeni a predchazeni konfliktti (Schulenkorf, 2010;
Sugden, 2006), je uGc¢innym nastrojem pii prevenci nemoci, jako jsou AIDS,
tuberkuloza ¢i malarie (UNICEF, 2004), usnadiiuje pfistup ke vzdélani (Coalter,
2007) a posiluje schopnosti lidi samostatné se rozhodovat (empowerment). Déle
muze piispivat k feseni genderovych otazek (Saavedra, 2009; Brady, 2005) a zvlasté
v rozvojovych zemich lidem s postizenim usnadiiovat zaclenovani do vétSinové
spole¢nosti (Beacom, 2009).

HISTORICKY VHLED

Vyuzivani sportu v oblasti rozvoje vSak neni né¢im uplné novym. Jiz v dobé
kolonizace evropské mocnosti sport vyuzivaly jako nastroj, ktery prispival
k civilizovani obyvatel podmanénych tzemi. Tento piistup povazoval vSechny
tradiéni domorodé formy pohybovych aktivit za nemoralni a nevhodné (Amusa
& Toriola, 2010). Az dnes se rozvojové zeme zacinaji vracet zpét ke svym ptivodnim
tanctim a pohybovym hram. Za prvni pocin, kdy byl sport jako prostiedek oficialné
vyuzivan, lze oznacit spolupraci mezi ILO (International Labour Organization)
a MOV (Mezinarodni olympijsky vybor) z pocatku 20. stoleti. Tyto organizace se
spolecné snazily vyuZzivat sport pii praci s obét'mi konfliktd, a to predevsim v ramci
humanitarni pomoci v uprchlickych taborech.

V poslednich patnacti letech dochazi k intenzivnimu vyuzivani sportu predevsim
v ramci jednotlivych projektti rozvojové spoluprace, které maji za cil feSeni
problému zemi globalniho Jihu. Jednim z diivodl tohoto rozmachu je i neuspéch
tzv. ortodoxnich rozvojovych politik, které v rozvojovych zemich v poslednich
padesati letech nevedly k o¢ekavanym vysledkiim (Levermore & Beacom, 2009).
Dnes jiz také existuji projekty, které pomoci sportu fesi problémy v chudinskych
Ctvrtich mést globalniho Severu (Kidd, 2008). Sport je tak vniman jako jakysi novy
nastroj, ktery by do napliovani rozvojovych ciltit mohl ptinést nové impulsy. Sport
je také nékdy vidén jako nastroj, ktery by mohl ptispivat k socialnim zménam
(tzv. social change). V zadném ptipadé by vSak nemél byt povazovan za vselék
(Levermore, 2008b), ktery dokaze zazraky. Nékdy muze naopak jit o velmi
nebezpecnou zbran, jak dokazuji napiiklad udalosti z Mnichova 1972, kdy béhem
olympijskych her doslo k vyhroceni situace mezi Izraelem a Palestinou kvuli zabiti
izraelskych sportovcu.

Rozmach vyuzivani sportu v rozvojové oblasti byl podpofen nékolika
vyznamnymi udalostmi. Rok 2005 OSN vyhlasila Mezinarodnim rokem sportu
a télesné vychovy. V ramci OSN také vznikla samostatna kancelat (United Nations
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Office on Sport for Development and Peace, UNOSDP), ktera se snazi vyuzivani
sportu podporovat a zacleiiovat jej i do prace svych ostatnich agentur jako jsou
UNICEF (United Nations Children’s Fund), UNHCR (United Nations High
Commissioner for Refugees), UNDP (United Nations Development Programme),
WHO (World Health Organization) ¢i UNESCO (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization). Dale vznikla mezivladni pracovni skupina
SDP-IWG (Sport for Development and Peace International Working Group),
ktera iniciuje vyzkum v této oblasti, a také meziagenturni pracovni skupina OSN
(Inter-Agency Task Force on Sport for Development and Peace), ktera v roce 2003
vytvofila zpravu o mozném vyuziti sportovnich aktivit pfi naplnovani jednotlivych
Rozvojovych cila tisicileti (United Nations, 2003). V terénu pfimo s lidmi vSak
nejcastéji pracuji nejriiznéjsi neziskové organizace (viz dale).

Jak jiz bylo zminéno, koncepce a chapani ,,sportu a rozvoje se neustale utvari.
V pocatku na pielomu tisicileti se v literatuie spiSe objevovalo spojeni ,,sport pro
rozvoj*, které evokuje hlavné pozitivni dopady sportu na rozvoj. Postupem casu
autofi zacinaji v anglicky psané literatufe pouzivat i dalsi spojeni, jako jsou pravé
,Sport a rozvoj“, ,,sport v rozvoji®, ,,rozvoj prostiednictvim sportu®, ,,vzdélavani
prostiednictvim sportu® ¢i ,sport pro rozvoj a mir“. Postupné se tak rozviji
i akademicky vyzkum, ktery poukazuje také na mozné negativni dopady vyuzivani
sportu v oblasti rozvoje (Coalter, 2010; Darnell, 2007; Hayhurst, 2009; Levermore,
2011), a proto dochazi i ke zménam u uvedenych slovnich spojeni. Odborna
literatura z oblasti mezinarodniho rozvoje velice dlouhou dobu vibec vyuziti
sportu nezminovala (Levermore & Beacom, 2009). V poslednich 5-7 letech uz
se vSak problematice a roli sportu v mezinarodnim rozvoji a rozvojovych zemich
vénuji spoleéné odbornici jak z rozvojové, tak i sportovni komunity (Levermore
& Beacom, 2009; Coalter, 2009; Guilianotti, 2004). Tuto skute¢nost dosvédcuje
i specialni cislo Ctvrtletniku Third World Quarterly (ro¢nik 32, ¢islo 3, 2011)
s podtitulem Mainstreaming Sport into International Development Studies, které je
celé vénovano tématu sportu a rozvoje.

Sport plus a plus sport organizace

Projekty a organizace, které pracuji v oblasti sportu a rozvoje, je mozné rozdélit do
dvou hlavnich skupin podle toho, jakym zptisobem ke sportu pfistupuji. Prvni skupinu
lze oznacit jako ,,sport plus® organizace. Jejich hlavni naplni jsou sportovni aktivity.
Dalsi ¢innosti, které by mély piispivat k pozitivnim zménam ve spolecnosti, jsou
k témtosportovnim aktivitim pfipojeny (napf. vzdélavani a osvéta o HIV/
/AIDS). K tomuto typu lze piitadit napiiklad organizaci MYSA (Mathare Youth Sport
Association), pusobici ve slumech v kenském Nairobi. Druhou skupinu tvofi tzv. ,,plus
sport™ organizace. Hlavni naplii jejich Cinnosti je tvofena nesportovnimi aktivitami
(socialni, zdravotni ¢i vzdélavaci programy) a sport vyuzivaji jen okrajove.
Dlouhodoby rozvoj sportu neni jejich cilem. Vyuzivaji hlavné jeho schopnost ptildkat
na jedno misto velké mnozstvi lidi. Patfi sem tfeba agentury OSN. Hranice mezi
obéma pfistupy neni nékdy zcela zietelnd a mnohdy lze organizaci zatadit k obéma
typim. Toto rozdéleni je vSak dulezité pfi definovani cili jednotlivych organizaci
(Coalter, 2006).
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Sdileni zkuSenosti a poznatki

V oblasti sportu a rozvoje je velmi nutné a zadouci propojovat praxi s teorii. Na
tu nejnizsi praktickou troven patii prace s mladezi. Poznatky pfimo z terénu pak
jednotlivé organizace mohou sdilet mezi sebou a predavat je dale védcim a odbornikiim
do akademické sféry. K tomuto sdileni zkuSenosti slouzi v roce 2005 zalozeny webovy
portal www.sportanddev.org, ktery spravuje Svycarska akademie pro rozvoj (Swiss
Academy for Development, SAD) (SAD, 2012). Tato organizace patii mezi hlavni
svétové lidry v oblasti vyzkumu a sdileni zkusenosti ze sportu a rozvoje. Dal§i moznosti
predavani poznatkt a vysledkd prace jsou mezinarodni konference a seminare.
Prvni v této oblasti byly dvé konference pofadané v Magglingenu ve Svycarsku
v letech 2003 a 2005. Mezi ty vice praktické, kde se schazeji predevsim organizace
pusobici ptimo v terénu, patii tzv. Next Step konference. Ty probehly v letech 2005
(Amsterdam), 2007 (Livingstone), 2009 (Windhoek). Velmi praktickym seminaiem,
kde maji moznost se potkavat zastupci akademickeé a praktické sféry, je ,,Sport in Post-
Disaster Intervention*, potadany v letech 2007, 2008, 2009 a 2011 Mezinarodni radou
sportovnich véd a télesné vychovy (International Council of Sport Science and Physical
Education, ICSSPE), nebo konference ,,Sport as a Mediator Between Cultures* v roce
2011. Pocet akademickych konferenci s tématem sportu a rozvoje v poslednich letech
prudce stoupa mimo jiné i proto, ze velké sportovni soutéze, jako jsou mistrovstvi svéta
(MS) ¢i olympijské hry (OH), zacinaji poradat i staty, které jsou oznacovany jako tzv.
vynotujici se ekonomiky (napt. Jihoafricka republika, Brazilie, Cina). Ty takto cht&ji
podporovat sviij vlastni rozvoj a diky pofadani uvedenych soutézi ziskat i nemalé
finan¢ni prostiedky na rozvoj infrastruktury, boj s chudobou a podporu rozvojovych
programd, které jsou uréeny ke zlepseni kvality zivota i v téch nejchudsich oblastech
(slumy, favely ¢i townshipy).

PRIKLADY Z ROZVOJOVE PRAXE

V praxi pifimo v terénu koncepci sportu a rozvoje vyuzivaji piedevsim mezinarodni
a mistni neziskové organizace. Nej¢astéjsim sportovnim odvétvim, které organizace
vyuzivaji, je fotbal. Je to zptisobeno piedevsim jeho oblibou v Africe a Jizni Americe
a jeho schopnosti zajistit pozornost velkého poctu lidi. Déle se v projektech mtizeme
setkat i s basketbalem, volejbalem, bojovymi uménimi, stolnim tenisem ¢i capoeirou.
Existuji vSak i organizace, které vyuzivaji jednoduché pohybové hry a aktivity,
napfiklad k osvété o HIV/AIDS nebo pro utvareni a respektovani zakladnich lidskych
hodnot. V tomto konceptu se tedy nemusi vzdy jednat o zavedené sportovni odvétvi.

Jednou z prvnich organizaci, kterd zacala sport jako nastroj rozvoje vyuzivat
uz na sklonku 80. let minulého stoleti, je keniskd MYSA. Proto o této organizaci
a jeji ¢innosti existuje mnoho informaci (Ujfalusi, 2007) a nejcastéji se objevuje
i v akademickych knihach a ¢lancich (napf. Brady, 2005; Coalter, 2007; Willis,
2000). Pusobi ve slumech (chudinskych c¢tvrtich) Nairobi, kde porada fotbalové
turnaje, ke kterym piifazuje dalsi aktivity jako napfiklad sbér odpadkt ve slumu,
vzdélavani v oblasti prevence HIV/AIDS a tcast na dalSich socialnich projektech.
Za tyto aktivity mohou tymy dostat do celoro¢ni tabulky body navic. Organizace
se do své Cinnosti také snazi zapojovat divky, a tim piekonavat stereotypy, které
v mnohych spole¢nostech existuji.
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Vibec prvni mezinarodni neziskovou organizaci, ktera zacala vyuzivat sportu jako
prosttedku rozvoje, je Right to Play. Jedna se o iniciativu, ktera vznikla v roce 1992
z hnuti Olympic Aid. Jejim vedoucim a medialnim obrazem se stal olympijsky vitéz
z Lillehammeru Johann Olav Koss. Tato organizace spolupracuje s mnoha slavnymi
a usp&Snymi sportovci pii fundraisingu a realizaci projekt v ramcei konceptu ,,sport
a rozvoj“. Své prvni programy realizovala v roce 2001 v uprchlickych komunitach
v Angole a Pobiezi Slonoviny. Dnes ma tato organizace 20 pobocek v riznych,
predevsim rozvojovych zemich (napf. Jizni Stdan, Peru a Jordansko), které ptimo
v terénu realizuji dané sportovni projekty. Nezamétuji se jen na jedno sportovni
odvétvi, ale v terénu realizuji velké mnozstvi nejriznéjsich pohybovych aktivit

her. Right to Play je prikladem organizace, ktera sidli v rozvinuté zemi (Kanada),
ale vétSinu svych sportovnich projektt realizuje v zemich rozvojovych. DalSimi
podobnymi organizacemi je napiiklad SCORE (Jihoafrickéd republika), Sport sans
frontiéres (Francie) nebo Red Deporte y Cooperacion (Spanélsko). Nékteré z nich
na své domaci pud¢ realizuji i programy globalniho a interkulturniho vzdélavani,
pfi nichz vyuzivaji sport a pohybov¢ aktivity. Dale v textu jsou uvedeny i mistni
iniciativy a organizace piisobici pfimo v rozvojovych zemich.

Fotbal jako nastroj rozvoje

Vétsina iniciativ, které k rozvoji vyuzivaji fotbal, je sdruzena v mezinarodni
neziskové organizaci streetfootballworld, sidlici v Berliné. Dnes ma vice nez
sto ¢lentl z celého svéta, kterymi jsou mensi nevladni organizace pracujici ptimo
v terénu se znevyhodnénou mladezi. Patii mezi n¢ naptiklad Colombianitos, ktera
pracuje s détmi z kolumbijskych ulic, Magic Bus podporujici mladez v ulicich Indie,
Peres Center for Peace z lzraele snazZici se sblizovat palestinské a izraelské déti,
SARI (Sport Against Racism Ireland), ktera pomoci fotbalu fesi rasové problémy,
¢i Spirit of Soccer pracujici s obét'mi naslapnych min (napiiklad v Kambodzi).
Nekteré organizace neomezuji svou ¢innost pouze na jeden stat, a tak tfeba v oblasti
jizni Afriky ptsobi Grassroot Soccer, Kicking AIDS Out a Kick4Life, jejichz hlavni
¢innosti je prevence a osvéta o HIV/AIDS.

Jainer, chlapec, ktery byl ¢lenem Colombianitos, tika (Fleming, 2009, 70):

,, V Colombianitos jsem se naucil, jak se sebou miizete jednoduse néco udélat. Bez nich

bych pravdépodobné byl jesté neustdle na ulici a flakal bych se s néjakou partou bez cile. !

Fotbal je v téchto organizacich ustfednim nastrojem vzdélavani, koncept ,,sport
a rozvoj“ tak streetfootballworld (2011) posouva jest¢ dale a mluvi o tzv. ,,rozvoji
prostiednictvim fotbalu® (development through football). Streetfootballworld také
vytvaii nejriznéjsi manualy a pro své Clenské organizace pfipravuje seminaie
a festivaly.

V ramci spolecenské odpoveédnosti firem se na fotbalovych projektech s rozvojo-
vym cilem podili i Mezinarodni fotbalova asociace FIFA. Jeji program
s nazvem Football for Hope podporuje vystavbu dvaceti sportovnich center v Africe,

"Volny pieklad autorky dle originalu: ,, 4z Colombianitos I learned how you can really make
something of yourself. Without them [ would probably still be out on the street, getting
involved in bad stuff without direction or purpose.

17

Kinantropologie 1012_4.indd 17 19.12.2012 11:24:08 ‘ ‘



které maji za cil nejen rozvoj fotbalu, ale i podporu zdravi a vzdélavani. Z dvaceti cen-
ter, ktera maji v Africe vzniknout, jich zatim bylo otevieno jen Sest (FIFA, 2012).
Spolecné se streetfootballworld spolupotadala FIFA i Festival Fotbal pro nadéji
(Football for Hope Festival), ktery byl oficialni soucasti fotbalového mistrovstvi svéta
v Jihoafrické republice v roce 2010. Tento festival svedl dohromady 32 neziskovych
organizaci z celého svéta, které vyuzivaji fotbal jako nastroj k rozvoji znevyhodnéné
mladeze. Osm hract (4 dévcata a 4 chlapci) z kazdé organizace mélo moznost se festi-
valu Gcastnit a béhem 14 dnl poznavat vSechny ostatni. Program byl pfipraven tak,
aby se vSichni mohli poznat a sdilet své zkusenosti. Autorka ze své vlastni zkusenosti
z festivalu mutize fici, ze rozhodné byl jistou formou interkulturniho a globalniho vzde-
lavani, nebot’ béhem 14 dnti méli Gcastnici moznost potkat dalSich 31 narodu ze vSech
Casti planety.

Zajimavym fenoménem v této oblasti je fotbalova liga amputovanych. V oblastech
po rozsahlych a dlouhotrvajicich valecnych konfliktech (napt. Libérie, Sierra Leone,
Angola, Kambodza), které hendikepovaly velké mnozstvi lidi, mize fotbal pisobit
jako prostiedek navratu do zivota a do spolecnosti. V téchto zemich zacaly vznikat
fotbalové ligy sportovct po amputaci jedné z konéetin. Jednou z nich je i Fotbalova
federace amputovanych v Libérii (dmputee Football Federation of Liberia, AFFL).
Eastman (in Lindner, 2011), fotbalovy sekretat uvedené federace, fika: ,, Po vdlce
Jjsme nikoho nezajimali [...] Meli jsme povést téch, kteri mohou za valecné peklo.
Jeho spoluhrac Parker (in Lindner, 2011) k tomu dodava: ,, Nase uspéchy [mysleno
fotbalové] se tu rozkrikly. Lidé nas zase zacali brat a my se vracime do spolecnosti.

Financovani

Vétsina neziskovych organizaci ptisobicich v oblasti ,,sportu a rozvoje* musi pii
svém financovani spoléhat na fundraising a také na praci dobrovolnikt (Right to Play,
SCORE, ...). Jedna se bud’ o dobrovolniky mistni, nebo mezinarodni. Dal$i penize
mohou organizace ziskavat z vladnich, evropskych ¢i jinych dotaci, ze sponzorskych
darti, z charitativnich akci nebo od nejriiznéjSich korporaci v ramci spolecenské
odpovédnosti firem (Corporate Social Responsibility, CSR). N&které sportovni
programy jsou podporovany piimo v ramci tzv. rozvojové spoluprace jednotlivych
rozvinutych statd. Rozvojova spoluprace je plnohodnotnou soucasti zahrani¢nich
politik vyspélych rozvinutych sttt a predstavuje financni ¢i materialni podporu
(dale i asistenci odbornikti a technickou pomoc), ktera ma prispét k dlouhodobému
udrzitelnému rozvoji v partnerskych zemich (MZV CR, 2011a). V ramci téchto
politik nékteré staty pfimo alokuji finan¢ni prostiedky na podporu sportovnich
programil. Jedna se napiiklad o Kanadu, Australii, Svycarsko &i Norsko. Neziskové
organizace z rozvojovych zemi pak mohou o takto vyclenéné financni prostiedky
7adat a financovat jimi svou ¢innost. Norsko také vytvofilo oficialni dokument?, ktery
podporuje vyuzivani sportu v ramci norské rozvojové spoluprace. V ramcei své CSR
podporuje uvedené sportovni programy napiiklad i firma NIKE ¢i FIFA (viz vyse).
Mezi dalsi sportovni federace, které podporuji sportovni programy v rozvojovych
zemich, patfi i Mezinarodni volejbalova federace (FIVB).

2Norsko — Strategy for Norway's culture and sports co-operation with countries in the South.
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DalSi sportovni iniciativy a materialy

Bylo by chybou tvrdit, Ze v oblasti sportu a rozvoje se vyuziva jen fotbal. Existuje
mnoho dalsich projektd a programi, které vyuzivaji nejriznéjsi pohybové aktivity
a dalsi sportovni odvétvi. Program, ktery zajistoval psychosocialni pomoc détem po
zemétieseni v iranském Bamu (Kunz, 2009), vyuzival napiiklad basketbal, volejbal,
gymnastiku ¢i tackwondo. SportWorks program ve mésté Juba v Jiznim Stidanu, suzovaném
po vice nez 20 let obcanskou valkou, vyuzival napiiklad hazenou, basketbal ¢i atletiku
(UNICEF, 2004). Zkusenosti z terénu, které organizace jiz ziskaly, jsou popsany v mnoha
metodickych manualech a vyzkumy se objevuji i v akademické literatuie (Darnell, 2007,
Levermore, 2011).

Jednotlivé metodické materidly popisuji, jak lze sport vyuzivat, upozoriiuji na
jednotliva uskali a poskytuji doporuceni k navrhovani projektii a programu. Jsou
souhrnem jednoduchych aktivit, které lze vyuzivat ve formalnim ¢i neformalnim
vzdélavacim sektoru. Mezi nejvyznamnéjsi patii napiiklad nasledujici publikace:
Sport and Physical Activity in Post-Disaster Intervention (ICSSPE, 2008), Toolkit
sport for development (NCDO, 2008), Moving forward Toolkit (INSDC, 2008),
Fotbal pro rozvoj: Metodicka prirucka globdlniho rozvojového vzdélavani nejen pro
ucitele na strednich skolach. (Belhova a kol., 2011) nebo HIV Education through
Football Coaching’ Manual (Tackle Africa, 2010).

Zminéné materialy mohou slouzit také pracovniklim a organizacim, ktefi chtéji
sport a pohybové aktivity vyuzivat v ramci interkulturniho ¢i globalniho rozvojového
vzdélavani.

GLOBALNI ROZVOJOVE A INTERKULTURNI VZDELAVAN{
PROSTREDNICTVIM SPORTU

Globalni rozvojové vzdélavani (GRV) a interkulturni vzdélavani (IKV) jsou dvé
specifické vzdelavaci oblasti, objevujici se v ¢eském, ale i evropském a svétovém
pedagogickém prostiedi. Jedna se o celozivotni vzdélavaci procesy, jejichz definovani
je v celosvétovém méfitku znaéné€ ndrocné, a proto také nejednotné. V ceském
vzdélavacim systému se tyto dve oblasti objevuji ¢im dal tim Castéji i piesto, ze nejsou
oficialn¢ uvedeny pod témito ndzvy mezi vzdélavacimi oblastmi a prifezovymi
tématy v sou¢asném Ramcovém vzdélavacim programu (RVP) pro zakladni skoly ¢i
gymnazia. Lze vSak fici, ze jednotliva témata GRV a IKV jsou pokryta prifezovymi
tématy RVP, jako jsou naptiklad Multikulturni vychova, Environmentalni vychova
¢i Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Na realizaci GRV a IKV se v soucasnosti podileji také nevladni neziskové
organizace, které¢ piinaseji jednotliva témata do Skolnich lavic, a tak ucitelim
pomahaji s jejich ptipravou a realizaci. Mezi nejaktivnéjsi v této oblasti patii projekt
Varianty organizace Clovék v tisni ¢i vzdélavaci projekty organizaci jako je ADRA,
INEX-SDA nebo ARPOK (Agentura rozvojové a humanitarni pomoci Olomouckého
kraje). Sport a pohybové aktivity jsou také jednim z nastroji, které GRV a IKV
zacinaji stale Castéji vyuzivat.

Definice IKV a GRV

Jak jiz bylo uvedeno, existuje mnoho definic IKV a GRV. Pro pochopeni dal§ich fadka
je tedy nutné definovat, co je interkulturnim a globalnim rozvojovym vzdélavanim
mysleno.Interkulturni vzdélavani podle projektu Varianty (Buryanek, 2002)
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,,...umoznuje jedinci rozvijet chapani a prijimani riiznorodosti jako pozitivniho jevu

a hodnotit rozdily mezi lidmi z riznych kultur jako prinosné. Odlisnost by neméla byt

chapana jako potencialni zdroj konfliktu, ale jako prilezitost k vilastnimu obohaceni.

Interkulturni vychova a vzdelavani prispivaji k vytvareni respektujicich vztahi mezi

riiznymi kulturami, aby bylo mozno vyhnout se negativnim udalostem, ke kterym dochazi

v multikulturnich spolecnostech, nikoliv pouze v majoritni skupiné — jako napr. odmitani

mensinové skupiny (rasismus, xenofobie) — ale také mezi mensinami, jako je asimilace,

akulturace, ztrata kulturnich hodnot, ztrata individualni identity, opovrhovani viastni

kulturou, nasilna integrace a adaptace .

Interkulturni vzdélavani slouzi jako nastroj pro vytvareni respektu a vzajemného
pochopeni uprostfed dnesni multikulturni spolecnosti. Cilem IKV je vychova takového
Cloveka, ktery dokaze vnimat svou vlastni kulturu a zaroven respektovat kulturni
odlisnosti, které vedle sebe existuji v dnesnim globalnim svété. IKV tak prispiva
k bourani piedsudk a stereotypt, které se v nasSi spole¢nosti objevuji. Sméfuje
tedy k vychové takového jedince, ktery je vybaven interkulturnimi kompetencemi
a je schopen je vyuzivat ve svém bézném zivoté. Mezi tyto interkulturni kompetence
patii vytvareni takovych znalosti, dovednosti a postoju, které vedou k respektu
a otevfenosti vii¢i nejriznéj§im etnickym, kulturnim ¢i socialnim skupindm dnesniho
svéta. V posledni dobé¢ je v ramci IKV zdlraziiovana pfedevsSim osobni zkuSenost
daného jedince. IKV tedy postupné upousti od zdlraziovani a popisovani jasné
ohranic¢enych charakteristik jednotlivych socialnich skupin a zaméfuje se hlavné na
jedince a jeho vlastni zkuSenosti a prozitky (Varianty, 2008).

Globalni rozvojové vzdélavani (GRV) podle Narodni strategie globalniho
rozvojového vzdélavani (MZV CR, 2011b)

,,...je celozivotni vzdeélavaci proces, ktery prispiva k pochopeni rozdilii a podobnosti mezi

zivoty lidi v rozvojovych a rozvinutych zemich a usnadnuje porozumeéni ekonomickym,

socialnim, politickym, environmentalnim a kulturnim procesiim, které je ovliviiuji.

Rozviji dovednosti a podporuje vytvareni hodnot a postoju tak, aby lidé byli schopni

a ochotni aktivné se podilet na reseni lokalnich a globdlnich problémii. Globalni

rozvojové vzdélavani smeruje k prijeti zodpovédnosti za vytvareni svéta, kde maji

vsichni lidé moznost Zit diistojny Zivot.

GRV tak ve své podstaté ma prispivat k pochopeni vztahii a provazanosti celého
dnes$niho globalniho svéta s diirazem na souvislosti mezi globalnim Severem a Jihem.
Daéle ma studenty ucit pfijimani odpoveédnosti za své vlastni ¢iny, a tim i za déni ve svéte.
Mezi hlavni témata GRV tedy patii globalizace, lidska prava, globalni problémy (chudoba,
pristup k vode€, podvyziva, konflikty) ¢i humanitarni pomoc a rozvojova spoluprace.
O dulezitosti a multidisciplinarnim zaméteni GRV hovoii i to, ze v roce 2011 schvalilo
Ministerstvo zahrani¢nich véci (MZV CR, 2011b) po dohodé s Ministerstvem kolstvi
mladeze a télovychovy Narodni strategii globalniho rozvojového vzdélavani. V ceském
kontextu se tedy pouziva termin GRV diky historickému vyvoji a zptisobu chapani této
vzdelavaci oblasti. V evropském kontextu se pouziva spise oznaceni GE (global education,
globalni vychova) a DE (development education, rozvojové vzdélavani). V tomto chapani
pak GE predstavuje nadfazeny termin, ktery zastfeSuje vSechny dalsi oblasti vzdélavani
(GRV, IKYV, environmentalni vzdélavani, vychova k miru a prevence konfliktli, vzdélavani
o lidskych pravech, vychova k obCanstvi) (Nadvornik & Volfova, 2004).

Lze fici, ze GRV a IKV se v mnohém podobaji a navzajem se prolinaji. Paradoxné
vSak byvaji financovany z raznych zdroju. Jak GRYV, tak i IKV vyuzivaji podobné
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interaktivni metody, které maji za kol naucit studenty spolupracovat, premyslet
a vyslovovat své nazory. Mezi aktivity spojujici GRV a IKV prostiednictvim sportu, 1ze
zatadit nejriznéj$i mezinarodni sportovni festivaly, jako naptiklad Football for Hope,
European Streetfootball Festival ¢i TAFISA World Games. Zde je sport predev§im
nastrojem, ktery umoziiuje lidem z celého svéta potkavat se, a tim napliiovat jednotlivé
kognitivni, instrumentalni a afektivni cile GRV a IKV.

Potencial sportu pro IKV — interkulturni vzdélavani

Sport, pohybova aktivita a télesna vychova nabizeji velky prostor pro realizaci IKV.
Télesna aktivita nabizi pfirozené prostiedi pro setkdvani a seznamovani, a tim pro
poznavani odlisnych kultur a hodnot. Samotny jazyk pro prvni kontakt nehraje dilezitou
roli, nebot’ pomoci télesné aktivity a béhem pohybovych her se zacinaji vytvaret prilezitosti
pro nonverbalni komunikaci, navazovani socialnich vztaht a odstraiovani bariér.

Pfi hie maji vSichni stejny cil, bez ohledu na sviij kulturni a socialni ptivod (Fialova,
2008). Sport a hra predstavuji bezprostfedni prozivani, pii kterém dochéazi k pfimym
reakcim na vSechny podnéty. K zékladnim vyhodam sportu, které podporuji interkulturni
vzdélavani, patii bezprostiednost télesnych prozitkli, autenticnost pohybu, rychlejsi
viditelnost vysledkl motorického uceni, prostor k osobnim setkavanim, mensi jazykova
bariéra a moznost prizptisobit dany tikol tak, aby jej jedinec mohl splnit a byt prospésny
ostatnim (GieB3-Stiiber, 2008).

Interkulturni vzdélavani tedy mize probihat ve sportu a télesné vychové ve dvou
rovinach. Prvni z nich je seznamovani se s odlisSnymi kulturami prostfednictvim
pohybovych her a sportovnich aktivit z odliSnych oblasti svéta, které mtize probihat
v narodnostné¢ homogennim $kolnim kolektivu. Sem lze zafadit napiiklad projekt
,,Pohybova kultura riznych kontinentd* ¢i ,,Po stopach Julese Verna — Cesta kolem svéta
za | tyden/mésic™, které byly realizovany na zakladnich $kolach za pomoci studentd FTVS
UK. Druhou rovinu tvofi projekty, kde prostiednictvim sportu piimo dochazi k setkavani
lidi z riznych kulturnich prostfedi a socidlnich vrstev. V ¢eském prostiedi 1ze uvést
napiiklad projekt ,,Fotbal pro rozvoj®, ktery ceskym studentim nabizi moznost setkat
se s kenskymi vrstevniky. Prestoze tento projekt oficialné patii do GRV a je financovan
z rozpoctu MZV, vykazuje i mnohé prvky IKV.

Potencial sportu pro GRV — globalni rozvojové vzdélavani

Smyslem projektit GRV je piedevsim piiblizit studentim komplikované souvislosti
dnesniho svéta. Pohybové aktivity a sport nabizeji podobné moznosti jako pii realizaci IKV.

Studenti se s realitou a soucasnymi globalnimi problémy mohou setkavat ptimo
v tematicky pfipravenych pohybovych hrach, které pracuji s tématy GRV. Druhou
moznosti je vyuzit sport jako platformu pro setkavani lidi z globalniho Severu a Jihu.
V tomto ptipad¢ sport slouzi pouze jako nastroj, ke kterému je nutno zamérné pridavat
dalsi aktivity (napf. rizné tematicky zamétené workshopy). Tyto aktivity Gcastnikiim
sportovnich kldni umoziuji vice se poznat a sdilet ndzory na globalni témata, jako
jsou napiiklad migrace, chudoba, lidska prava, genderové role ¢i vzdélanost. Studenti
(Gcastnici programtl) pak maji moznost pfimo vidéet a zazit, jak se globalni Sever a Jih
ovliviiuji, podobaji a navzajem lisi.

Nazornymi priklady projekts, které umoznuji setkavani mladeze z rozvinutych
a rozvojovych zemi, jsou Cesky/evropsky projekt ,,Fotbal pro rozvoj (Football for
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Development)*“ nebo mezinarodni projekty jako Football for Hope &i European
Streetfootball Festival. Tyto projekty nabizeji mladym lidem moznost setkavat
se prostfednictvim fotbalu v multikulturnim prostiedi, které dovoluje za pomoci
interaktivnich workshopi pracovat na odbouravani bariér, posilovani vzajemné
sounalezitosti, respektovani odlisSnych nazorh a kultur a chapat vzajemné souvislosti
globalnich problémt a trvale udrzitelného rozvoje. Prvek zamérné vytvarenych
pohybovych a diskusnich aktivit (interaktivni workshopy) je nutné zduraznit, nebot’
bez nich by vyse uvedené projekty nemély smysl a mohly by naopak pfispivat
k prohlubovani dlouhodobé vytvarenych stereotypt a predsudkd. Sport proto nikdy neni
jedinou aktivitou daného projektu, ale velky diraz je kladen na vzajemné poznavani
mimo sportovni hfisté.

Globalnimu rozvojovému vzdélavani prostfednictvim pohybovych aktivit se vénuje
prirucka ,,Globalni rozvojové vzdélavani trochu jinak — outdoorové a zazitkové hry*
(Stépnickova & Tillova, 2011). Metodika nabizi nkolik aktivit, které maji téastnikiim
pomoci pohybu a her zprostiedkovat a pfiblizit globalni problémy a témata (napf. lidska
prava, mikroptijcky nebo infekéni nemoci). Sport a hry ke globalnimu vzdélavani
a osvete také pti své praci vyuzivala organizace Divoké husy ve svém projektu ,, Change
the Game*“. Manual ,FOTBAL PRO ROZVOIJ: Metodickd piirucka globalniho
rozvojového vzdélavani nejen pro uditele na stiednich $kolach® (Belhova a kol.,
2011) zase nabizi aktivity, které vyuzivaji téma fotbalu. Studenti na zaklad¢ diskust,
jejichz ustiednim tématem je fotbal, mohou poznavat své vrstevniky a vyjadfovat se
ke globalnim témattim. Tento material vznikl v n€kolika jazykovych mutacich v ramci
projektu ,,Fotbal pro rozvoj (Football for Development)* a jednotlivé aktivity byly
testovany na zakladnich a stfednich skolach.

Projekt ,,Fotbal pro rozvoj“ podporovany MZV CR a Evropskou komisi

Projekt ,,Fotbal pro rozvoj“ patii oficialné pod hlavicku GRV. Je jiz sedmym
rokem (od 2006) finanéné podporovan z rozpoétu MZV CR v ramci dotaéniho
titulu Rozvojové vzdélavani a osvéta. Jeho hlavnim realizatorem je ¢eska neziskova
organizace INEX-SDA, ktera zprostiedkovava dobrovolnické pobyty v CR i zahrani¢i
a v posledni dobé se zamétuje i na GRV a IKV. Na realizaci projektu spolupracuje
s organizaci MY SA, kterd je jednou ze svétoveé nejznameéjsich neziskovych organizaci
pusobicich v oblasti sportu a rozvoje. MY SA pracuje s mladezi ve slumech hlavniho
kenského meésta Nairobi. V letech 2009-2011 byl tento Cesky projekt soucasti
evropského projektu ,,Football for Development “, na kterém se podilely 4 evropské
organizace pracujici v oblasti GRV a IKV a 5 africkych organizaci, které pouzivaji
fotbal jako prostifedek k socioekonomickému rozvoji. V tomto obdobi byl projekt
spolufinancovan Evropskou komisi (EuropAid) v ramci dotacniho titulu Vefejna
osvéta a rozvojové vzdélani v Evropé. Mediélni tvaii projektu v Ceské republice je
fotbalista Tomas Ujfalusi.

»Fotbal pro rozvoj“ je rozvojové vzdélavaci projekt, jehoz hlavnim cilem je
ptispét k naplinovani MDGs (Millenium Development Goals, rozvojové cile tisicileti)
prostfednictvim vyuziti potencialu fotbalu. Projekt ma zvysit povédomi vefejnosti,
médii a fotbalovych ¢inovnikii o rozvojové problematice a posilit spolupraci
nevladnich organizaci a fotbalovych instituci na eské a evropské trovni (Zwak, 2010).
Podle INEX-SDA (2011) ,, neni smyslem jen zahrdt si fotbal, ale predevsim mit Sanci
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dozvédet se netradicni formou o rozvojové problematice a o zivoté lidi a deti ve slumech
v Africe”. Hlavni naplni ¢eského projektu je kazdorocni osvétova kampan, ktera je
obohacena o témé&f mési¢ni navitévu ketfiského mladeznického MYSA tymu v CR.
Do projektu jsou velice intenzivné zapojeny stiedni Skoly, které organizuji fotbalové
turnaje a tematické seminafe, kterych se ucastni CesSti a kensti studenti (v obdobi
mésicni navstévy z Keni). Se skolami se ale pracuje dlouhodobé, v ramci pfipravnych
seminafi se rozvijeji jednotlivd témata GRV a IKV a studenti a jejich rodiny se
pfipravuji na keiiskou navstévu, nebot’ kensti studenti v predchozich letech bydleli
v ¢eskych rodinach. Evropsky projekt obohatil ¢eské aktivity o mezinarodni konferenci
Development through fotbal — Sustaining the potencial of the first African World Cup,
setkani zastupct fotbalové rozvojovych neziskovych organizaci, informativni seminaie
pro novinare pred MS ve fotbale 2010, skoleni lektorGi a vyménny pobyt africkych
a evropskych novinara.

Aktivity projektu a napliiovani cilit IKV a GRV

Projekt ,,Fotbal pro rozvoj*“ pracuje se Skolni mladezi, tedy na poli formalniho
vzdélavani, ale nékteré aktivity se odehravaji i v sektoru neformalniho vzdélavani.
Na skoléach probihaji seminafe (workshopy) s kenskou mladezi, v ramci nichz ma
Ceska mladez moznost vzajemné se s Kenany poznavat a diskutovat nejrizné;si
témata, ktera jsou typicka jak pro IKV, tak i GRV (napt. chudoba, rodina, nabozenstvi,
kultura...). Do oblasti neformalniho vzdélavani je mozno zahrnout vSechny ostatni
aktivity projektu. INEX-SDA pfipravuje pro Ceské studenty piipravné seminafe,
které slouzi k naplanovani vSech aktivit v rdmci projektu. Takovy pfipravny seminaf
probiha v tvodu kazdého ro¢niho projektu a studenti z rtiznych skol zde ptebiraji
zodpovédnost za organizaci tematickych seminait na svych skolach, ve spolupraci se
svymi uciteli, a také se podileji na organizaci fotbalového turnaje. ,, Myslim, ze si tu
hodné lidi uvédomilo, ze fotbal neni jen fotbal, ale miize byt prostiedkem ke zlepseni
situace v rozvojovych zemich. Treba v boji s chudobou,* tikd Veronika (INEX-
SDA, 2011). Pfi priprave je nejvétsi duraz kladen na mésicni ¢ast, odehravajici se
vétinou v ervnu, béhem niz v Ceské republice pobyva tym kefiskych teenagert, ktefi
jsou v Nairobi dlouhodobé zapojeni do ¢innosti organizace MYSA. Jedna se o 810
vybranych déti, které aktivné hraji fotbal nebo se jinak podileji na kulturni a osvétové
¢innosti MYSA. V tomto piipadé projekt piekracuje cile IKV a GRV a vstupuje do
oblasti osobnostniho rozvoje jednotlivych teenagerti, nebot’ ti¢ast na pobytu v CR neni
samoziejma a jednotlivei si ji musi svou ¢innosti v MYSA zaslouzit. K semindifim
na Skolach se vyjadiuje i Honza (INEX-SDA, 2011), kdyz tika: ,, ...prekvapilo me, ze
o nekterych problémech nasi spolecnosti vi mladi lidé z MYSY vice nez my. Bavili jsme
se o mladych lidech z celého sveta, kterym do zZivotit zasahl virus HIV. Konkrétni pribéhy
cloveka hodné oviivni. Pokud chce clovek s nejakym problémem jako je napriklad AIDS
bojovat, mél by se snazit mu porozumét.” Sviij pobyt v CR pak hodnoti Mary z MYSA
(INEX-SDA, 2011) takto: ,,...bylo bezvadné se délit o nazory a diskutovat, setkavat se
s lidmi a poznavat Ceskou republiku a jeji kulturu. “ Dalsi poznatky z pobytu v CR dodava
Moses. ,, Lidé tu jsou §tastni a piatelsti. Nejvice mé prekvapilo, Ze v Ceské republice nesou
Zeny i muzi stejnou zodpovédnost “ (INEX-SDA, 2011). Na konci projektu je zorganizovan
také hodnotici seminaf, kde maji studenti moznost reflektovat vse, co béhem celého roku
zazili a zorganizovali. Jednotlivé aktivity v ramci celého projektu se vyvijeji a jeho
struktura podléha zménam po celou dobu realizace (tzn. jiz 7 let).
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Jak jiz bylo zminéno, IKV a GRV se v mnoha ohledech prolinaji. V projektu ,,Fotbal
pro rozvoj“ ¢esti studenti jednak museji spolupracovat mezi sebou, ale hlavnim
pilifem projektu je vzajemna spoluprace s kenskymi vrstevniky, ktera se neobejde
bez vzajemné interakce a komunikace v anglickém jazyce. V oblasti znalosti tak
projekt naplituje nasledujici cile: zakotveni riznych sociokulturnich skupin zijicich
v regionu, Evropé ¢i svété (IKV), chapani vzajemné propojenosti riznych oblasti
svéta (GRV), srovnani riznych chapani rozvoje, lidskych prav a globalizace (GRV) ¢i
porozuméni situacim lidi zijicich v tézkych Zivotnich podminkach a pfi¢inam téchto
podminek (GRV) (dle Buryanek, 2002; MZV CR, 2011b). Na tirovni rozvijenych
dovednosti zminény projekt v oblasti IKV ptispiva k nekonfliktnimu souziti riznych
sociokulturnich skupin a pomaha zabranovat projeviim intolerance a diskriminace.
V oblasti GRV jsou ucasti na projektu na tirovni dovedneosti napliiovany cile, jako je
spoluprace s ostatnimi, vytvafeni vlastniho ndzoru, uvédomovani si problému a snaha
hledat rizna feseni. Posledni oblasti mezi jednotlivymi cili IKV a GRV je utvareni
postoji. Fotbal pro rozvoj svou strukturou a formou motivuje studenty k feSeni
problémt a konfliktd na vSech trovnich, piispiva k ptijimani zodpoveédnosti za své
vlastni jednani a podporuje spolupraci. Z uvedeného je patrné, ze popisovany projekt
ma potencial napliovat kognitivni, afektivni i psychomotorické cile vzdélavani jak
v oblasti GRV, tak 1 IKV.

KRITIKA KONCEPTU ,,SPORT A ROZVOJ“ A OTAZKY DO BUDOUCNA

Jakozto pomérné novy koncept prochazi ,sport a rozvoj“ rychlym vyvojem.
Zpocatku pomérné jednostranné pozitivni ohlasy na jeho plsobeni zacinaji byt
doplnovany také moznymi negativnimi dopady. Sport je vniman také jako prostredek
neokolonialniho pisobeni v rozvojovych zemich. Hayhurst (2009) ¢i Darnell
& Hayhurst (2011) dale uvadéji, Ze vyuzivani sportu podporuje neoliberalni
ekonomické teorie a nadale zduraznuje mocenské vztahy (tzv. power relations) ve
svete, které pak dale prohlubuji zavislost chudych zemi na bohatych.

Velmi ¢asto byva cely koncept obviiiovan z toho, ze do rozvojovych zemi piinasi
nové nepiivodni aktivity a mistni obyvatelstvo mnohdy ani neni tazano, zda se
sportovnich aktivit chce Gcastnit. VéEtSina projektli byva fizena predevsim stranou
donora (agenturou, ktera poskytuje financni prostiedky), a je proto nutné napliovat
cile, které si donor stanovil. Tyto cile se nutné nemusi shodovat s potfebami mistnich
komunit. Kriticky tak je proto hodnocena i ¢innost FIFA, ktera pro své projekty
vystavby stadionit byva obvinovana z neokolonialniho pfistupu k rozvojovym
zemim. Tento pfistup se nazyva ,top-down™ a vétsina autord se k nému stavi velmi
kriticky (napf.: Coalter, 2007, 2010; Darnell, 2010a, 2010b; Guilianotti, 2004;
Kidd, 2008, 2011; Levermore, 2008a, 2008b). Darnell (2007) se také stavi kriticky
k ptsobeni dobrovolnikd v ramci sportovnich projekti v rozvojovych zemich.
Na zakladé¢ vyuziti Foucaultovy analyzy diskurzu upozoriuje u sportovnich projekta
realizovanych dobrovolniky v tzv. rozvojovych zemich na mozny vznik a reprodukci
dichotomie dominance a podfizenosti mezi jednotlivymi rasami a etniky.

VYZKUM A JEHO PROBLEMY

Mezi nejvyznamnéjsi autory, ktefi se sportem a jeho roli v rozvoji (a v rozvojové
spolupraci) zabyvaji, patfi naptiklad Cora Burnett (University of Johannesburg),
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Roger Levermore (University of Liverpool), Fred Coalter (University of Stirling),
Bruce Kidd a Lyndsay M. C. Hayhurst (University of Toronto), Simon C. Darnell
(University of Dalhousie), Dean M. Ravizza (Salisbury University). Tito autofi
zkoumaji predevSim vliv sportu na situaci v rozvojovych zemich a zkoumaji
jednotlivé projekty, které jsou realizovany mistnimi, ndrodnimi ¢i mezinarodnimi
organizacemi v rozvojovych oblastech (Burnett, 2010; Coalter, 2006).

Mezi pracovniky v terénu pievlada nazor, ze sport funguje, a ma tedy ptimé dopady
narozvoj. Z akademické obce ale zazniva, ze existuje jen malo vyzkumi a podlozenych
vysledk, které by se této problematice podrobné vénovaly (Coalter, 2009). Jedna se
totiz o velmi naro¢nou oblast vyzkumu, nebot’ cile rozvojovych sportovnich aktivit
a projektt, kterymi jsou zmény postoju, nazord, chovani a socialni zmény, jsou velmi
tézce mefitelné. Je také slozité prokazat, ze zmény a vysledky, pokud k né&jakym
be&hem programt doslo, jsou pouze dilem danych pohybovych aktivit. Nékdy dokonce
muze dojit i k posileni socidlnich nerovnosti (Spaaij, 2009). Postupn¢ se téma sportu
arozvoje do akademické sféry dostava a za¢inaji vznikat manualy a metodologie, které
by mély pomoci hodnotit jednotlivé projekty a intervence. Zacind se tak zmensovat
tzv. mezera v akademickém vyzkumu (research gap), nebot sportovni organizace
zaCinaji své projekty hodnotit a uvetejnovat jednotlivé vysledky. Objevuje se také
nazor, ze klasické evaluacni techniky vychazejici, z logického ramce jednotlivych
projektti, nejsou dostacujici, a proto je tieba vyuzivat vice participacnich metod
z oblasti kvalitativniho vyzkumu (Levermore, 2011).

Dalsi védci pracujici pfimo v terénu (Nicholls, Gilda &Sethna, 2011) uvadgji, ze
v oblasti ,,sportu a rozvoje* neni prozatim dostatek prostoru pro diskusi a vyménu
nazor mezi lidmi z terénu, akademiky a tvirci rozvojovych politik. Stejni autofi
dale dodavaji, ze znalosti a zkusenosti mistnich pracovnikii ¢i ucastnikli program
se v akademickém vyzkumu objevuji velmi zfidka, a proto volaji po vétsi integraci
lokalnich znalosti do vyzkumu.

Rozvojovy vyzkum, kam lze oblast ,,sportu a rozvoje* také zatadit, se dale potyka
s mnoha dal§imi vlivy v podobé mozné zaujatosti samotného vyzkumnika a jeho
vyzkumného designu. Chambers (in Sumner & Tribe, 2009) naptiklad uvadi, ze
existuje tzv. prostorova, projektova, osobni ¢i bezpecnostni zaujatost. Vyzkum je
spiSe provadén v méstskych oblastech a dale predevsim tam, kde je organizovan
n¢&jaky projekt. Vyzkumnik vétSinou mluvi s elitami spole¢nosti, s muzi a s uzivateli
provozovanych sluzeb, a tak byvaji opomijeni naptiklad starsi lidé a déti. Z hlediska
bezpecnosti se vyzkum provadi hlavné v bezpecnych oblastech, a tak vyzkumnikim
chybi osobni zkusenost s pocitem nejistoty.

Jak 1ze vidét, samotny rozvojovy vyzkum je velmi problematicky a naro¢ny, a také proto
se potykd s mnoha kritikami, kterym samozfejmé musi Celit i vyzkum v oblasti ,,sportu
arozvoje™. Sport je tedy v obecné roviné vniman jako uziteény nastroj, védecky podlozené
vyzkumy vsak jsou ve svém pocatku a metodologie prochazi bouilivym vyvojem.

ZAVER
Oblast ,,sportu a rozvoje‘ se dynamicky rozviji predevsim v poslednich patnécti letech.

Mnozstvi projekti, které vyuzivaji sport jako nastroj rozvoje, se tak velmi rychle zvysuje.
Sport je tedy vyuzivan v ramci tzv. rozvojové spoluprace jako prostiedek k dosazeni

25

Kinantropologie 1012_4.indd 25 19.12.2012 11:24:08 ‘ ‘



Rozvojovych cilu tisicileti, ale zaroven i jako nastroj, ktery 1ze pouzit v oblasti IKV
a GRV. V praci je popsan cely koncept ,,sportu a rozvoje®, jeho historicky vyvoj
a soucasna situace. Moznosti sportu pfi napliiovani ciltt IKV a GRV jsou popsany na
prikladu projektu Fotbal pro rozvoj (Football for Development), ktery je ojedinély
v Ceském prostiedi. V ramci IKV a GRV zacinaji vznikat jednotlivé metodiky, které
umoziuji napliiovani cilti téchto vzdélavacich oblasti.

v

Predlozeny clanek by chtél pfispét k vyssimu povédomi o vyuziti sportu v oblasti
rozvoje, IKV a GRV nejen v ¢eské akademické obci, ale i mezi Sirokou verejnosti.
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SOUHRN

Cilem tohoto pfispévku je popsat stavajici zptisoby a z nich vyplyvajici moznosti
financovani sportu ze zdrojti Evropské unie. Text by mél zaroven slouzit jako uceleny
a srozumitelny dokument popisujici mechanismy pohybu financi smétujicich do spor-
tu z Evropskeé unie.

Kli¢ova slova: sport, financovani, Ceska republika, Evropska unie, Erasmus pro
vSechny, sportovni politika.

ABSTRACT

The aim of this contribution is to describe current ways and related possibilities of
financing sport from the EU sources. The text should as well serve as a complex and
intelligible document describing mechanisms of the EU finance transfer to sport area.

Key words: sport, financing, Czech Republic, European Union, Erasmus for all,
sport politics.

UvOD
Financovani sportu ze zdroji Evropské unie je velice aktualnim tématem, o némz

se vedou diskuse a jednani ve spojeni s planovanim kone¢ného rozpoc¢tového ramce
Evropské unie pro obdobi let 2014 az 2020. Novy, vicelety finan¢ni ramec jiz pocita

* Tento vyzkum byl podporovan Grantovou agenturou Univerzity Karlovy, projekt 575612
Standardizace dotazniku SERVQUAL pro méfeni kvality sportovnich a t€lovychovnych
sluzeb v institucich zabyvajicich se pfedskolnim vzdélavanim v CR, projektem 267811
Me¢feni kvality sportovnich sluzeb v oblasti fitness, programem PRVOUK — Program
rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlové — P39 — Spolecenskoveédni aspekty zkoumani
lidského pohybu, v ramci Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012-265602.
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s vy€lenénim prostiedki pro oblast sportu. Finance budou plynout do sportovniho pro-
stiedi prostfednictvim sportovniho podprogramu v ramci nové vznikajiciho programu
Erasmus pro vSechny. Tento program v sob¢ vyjma prostiedkl na sport zahrnuje také
finance na podporu vzdélavani, odborné ptipravy a mladeze.

Samotné zaclenéni sportu mezi oblasti, které mohou pocitat s ptimou podporou
v letech 2014 az 2020, 1ze povazovat za okamzik neopominutelny, jelikoz je zaroven
vysledkem dlouhodobé snahy, jez byla formaln¢ zapocata vydanim Bilé knihy o sportu
v roce 2007 a pokracovala prosazenim sportu do Lisabonské smlouvy ratifikované
v roce 2009 (Francova, 2009).

Vzhledem k relativné nedavnému zatazeni sportu do sfér, v nichz ma EU moznost
provadét podptirné, koordinacni a doplnkové Cinnosti za ucelem dosazeni evropské
ptidané hodnoty!, se zde ptimo nabizi piileZitost shrnout dosavadni ¢innosti organt
Evropské unie. Se vstupem Lisabonské smlouvy v platnost se oteviel velky prostor pro
fadu organt Evropské unie (Evropska komise, Rada ministri Evropské unie
a Evropsky parlament), které ziskaly moznost ovliviiovat déni ve sportovnim prostie-
di. Legislativni i nelegislativni kroky, které tyto organy mohou konat, v zavéru vytvari
pravé smér, jimz se bude noveé vznikajici evropska sportovni politika vyvijet a tim
i proud, odkud a kam se budou finan¢ni prosttedky ptesouvat.

METODY

Pro ucely tohoto vyzkumu byla aplikovana metoda analyzy sekundérnich dat.
Béhem zkoumani byla detailn¢ prostudovana cela fada Gfednich dokumentu a tisténé
materialy hromadného predavani informaci. Vyzkumy podobného charakteru se ¢asto
vyznacuji ¢astecnou nedostupnosti potiebnych dat (Hendl, 2005). Pro zakladni analy-
zu a popsani financovani sportu ze zdroji EU to vSak neplati, a i kdyz je portfolio
informaci velmi rozsahlé, do jisté miry se da povazovat za dostupné.

VYSLEDKY

Aby bylo mozné plné pochopit principy financovani sportu ze zdroji EU, je po-
tteba alespoii strucné pfiblizit zakladni vydané legislativni i nelegislativni dokumen-
ty, jez jsou relevantni praveé pro oblast financovani sportu ze zdroji EU. Situace na
poli financovani sportu se zasadnim zplsobem zménila po piijeti Lisabonské
smlouvy.

V obdobi ptfed Lisabonskou smlouvou nebyl sport samostatn¢ zahrnut v zadném
pravnim dokumentu EU, a tudiz nemohl byt ani ptimo finanén¢ podporovan. Zména
pfisla teprve az zavedenim ¢lanku 165 do Smlouvy o Evropské unii a Smlouvy o fun-
govani Evropské unie (2009), jenz zni: ,, Unie prispiva k podpore evropskych hledisek
sportu s prihlédnutim k jeho zvlastni povaze, jeho strukturam zalozenym na dobrovol-
né cinnosti a jeho spolecenske a vychovné funkci.

Oblasti sportu se zaobiraji i dalii ustanoveni Lisabonské smlouvy. Clanky tohoto
pravniho dokumentu jsou zna¢né obecné, coz ponechava vice prostoru pro rizné inter-
pretace a specifikace v oblasti prava ve sportu a tim i lep$i vychozi pozici pro financo-
vani sportu.

'K tomu blize viz dale v textu.
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Pied Lisabonskou smlouvou tedy neexistovala zadna opora, ktera by ptimo podpo-
rovala finan¢ni politiku sportu. Jedinym programem, jehoz prostfednictvim bylo
mozné do jisté miry financovat sportovni akce, byla iniciativa EURATHLON funguji-
ci mezi lety 1995 a 1998. Pravé nedostatek pravniho zazemi mél v disledku nejvetsi
vliv na zastaveni financovani tohoto projektu. Bogaert (2006) uvadi, Ze se tak stalo na
zaklad¢ precedentniho rozhodnuti Evropského soudniho dvora v roce 1998, z n¢hoz
vyplynulo, ze kazdy bod rozpo¢tu musi mit pravni zaklad.

Financovani bylo vzhledem k vySe nazna¢enym divodim velmi komplikované
a rostly snahy ziskat finan¢ni prostiedky z projekti, jejichz primarnim Gcelem nebylo
financovani sportu.

V soucasné dobé (tzn. po ratifikaci Lisabonské smlouvy) existuje fada moZznosti
financovani sportu z evropskych zdroji. V nasledujicim textu budou popsana zakladni
kritéria (Land, 2010), kterymi by se projekty usilujici o finan¢ni prostiedky z EU mély
ridit.

e Evropska ptidana hodnota

Tento princip je povazovan za klicovy ve vSech ¢innostech Evropské unie. Znamena
to, ze kazdy projekt musi byt inovativni a musi mit konkrétni pfinos k dosazeni stano-
venych cilti v oblasti politiky EU.

e Finan¢ni spoluucast

Pokryti vynaloZenych vydaji v pIné vysi je mozné pouze u projektu, které ptipravi
Evropska unie na zaklad¢ svych studii. Pro kazdy takovy projekt musi byt vypsano
vefejné vyberové fizeni. Zpravidla Ize pocitat s podporou do 60 % (ve vyjimeénych
pripadech do 80 %) z celkovych nakladi. Ostatni prostiedky museji byt ziskany
z vlastnich zdroju, z jinych grantl ¢i ze sponzorskych dard.

e Zpusobili zadatelé

Lze konstatovat, ze projekty jsou v zasad¢ urcené pro neziskovy sektor. Podrobné
je vSe stanoveno v kritériich pro konkrétni programy. Do této oblasti spadaji také pro-
gramy urc¢ené pro vefejnou spravu. V piipadé nezajmu vetejné spravy ma Sanci financ-
ni podporu ziskat i podnikatelsky subjekt.

e Mezinarodni povaha projektu

Toto kritérium vychazi ze zakladniho principu subsidiarity Evropské unie, coz zna-
mena, ze se Unie podili na feseni az v pripad¢, neni-li mozné zalezitost vyfesit na na-
rodni urovni. Z mezinarodniho hlediska je tedy vhodné, aby Unie do feSeni zasahla.
Predkladané projekty by mély byt provadény ve spolupraci s partnery z jinych ¢len-
skych statt Evropské unie.

e Evropsky rozmér projektu

Toto kritérium plné souvisi s feSenim otazek obecného zdjmu EU. Vyznamné tak
navazuje na vyse uvedené propojeni zajmt zemi EU a tim dosazeni cilii prospésnych
pro celou unii. Pfikladem mohou byt projekty sportovnich akci s tematikou socialniho
zaclenovani pomoci sportu.

e Udrzitelnost

Tento princip je v piedkladanych projektech casto zanedbavan az opomijen, a proto
projekty byvaji Casto zamitnuty. Jde hlavné o to, aby projekt i po uplynuti doby trvani
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finan¢ni podpory byl schopen prezit a nadale plnit klicové zaméry, kvuli kterym byl
projekt schvalen k financovani. Je téeba si pln¢ uvédomovat, ze drzet se tohoto princi-
pu je narocné, a to zejména u sportovnich akci, které jsou typické svoji pomijivosti.
I v tomto ptipad¢ je vSak dobré, aby i takovéto akce mély uréitou periodu opakovani
a tim podporily své prvotni zamery.

e Vybudovani sité partnera

Toto kritérium je obecné povazovano za nedokonale pielozené do Ceského jazyka.
Jisté¢ 1épe vystihuje tuto oblast anglické slovo ,networking®. Projekty uchézejici se
o financovani by mély spolupracovat s partnery z jinych odvétvi (nevladni organizace,
univerzity, organy statni spravy, obcanska sdruzeni aj.). Podili-li se na projektu fada riz-
nych subjekti, nepochybné to svéd¢i o komplexnosti a propracovanosti celého projektu.
Programy smeérujici k financovani sportu ze zdrojit EU

Jednou ze zékladnich iniciativ EU je program Ptipravné akce v oblasti EU. Tento
program byl zaveden v roce 2009 a stal se prvnim piimym zpiisobem financovani pro-
jektt spojenych se sportovnim odvétvim od vstupu Lisabonské smlouvy v platnost.

Pripravné akce v roce 2009 byly realizovany ve 4 prioritnich oblastech, ve kterych
mohly navrhy podat neziskové organizace a vefejny sektor. Hranice financovani byla na-
stavena na 80 % ndkladl spojenych s projektem. V nasledném vyctu se objevuji oblasti,
piiblizna celkova finanéni alokace a pocet realizovanych projektt (Evropska komise,
2009).

® Propagace zdravi upeviyjicich té€lesnych aktivit (2mil. EUR, 9 projektt).

e Podpora vzdélavani a odborné piipravy v oblasti sportu (600 tis. EUR, 2 projekty).

e Podpora sportovani u osob s postizenim (750 tis. EUR, 4 projekty).

e Propagace rovnosti Zen a muzu v oblasti sportu (700 tis. EUR, 3 projekty).

V ramci Ptipravnych akei v roce 2009 bylo realizovano 18 projektt z oblasti sportu,
jez si mezi sebe rozdélily zhruba 4 mil. EUR.

Vétsina prijatych projektt vychazela ze strategického dokumentu Komise (Bila
kniha o sportu, 2007).

Pripravné akce v roce 2010 byly koncipovany jako akce ve spojeni 3 oblasti urée-
nych opét pro sektor vetejny a neziskovy (Evropska komise, 2010).

e Oblast boje proti drogam (700 tis. EUR, 3 projekty).

e Oblast socidlniho zaclenovani ve sportu a prostiednictvim sportu (1 mil. EUR,

5 projektt).
e Oblast dobrovolnictvi ve sportu (700 tis. EUR, 4 projekty).

V roce 2010 bylo podpoieno 12 projektl v celkové castce témet 2,5 mil. EUR.
Mezi realizované projekty patfi naptiklad program s cilem dopingové prevence o hroz-
bach a nasledcich uzivani podptrnych latek ur¢eny mladym sportoveiim ¢i podpora
odborného vzdélani dobrovolnikt. Celkové Ize fici, Ze projekty opét hledaly podporu
v Bilé knize o sportu.

Pripravné akce 2011 (doposud posledni uzavieny a finan¢né sumarizovany rok)
byly co do zpusobilosti Zadateld stanoveny stejné, avsak prioritni oblasti jiz byly pouze
dv¢ (Evropska komise 2011a), a to:
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e Prevence nasili a netolerance ve sportu a boj proti nim (760 tis. EUR, 4 projekty).
e Podpora inovativnich piistupli za ucelem posileni organizované¢ho sportu
v Evropé (1,35 mil. EUR, 8 projektt).
Rok 2011 byl nejslabsim finan¢nim rokem, ale i pfesto bylo realizovano 12 projek-
tt z oblasti sportu. Celkové se vydalo téméi 2,1 mil. EUR do projekta s vysokou ptida-
nou hodnotou.

Zminit mtzeme napriiklad pfijaty projekt prevence a boje s homofobii a netoleranci
ve sportu ¢i projekty, které si kladou za cil zlepSeni spravy sportu na amatérské urovni.

V ramci Pripravné akce 2012 byl Komisi deklarovan zamér spolufinancovat 4 oblasti
tohoto programu (Evropska komise, 2012a):

® Boj proti manipulacim s vysledky zapast.
e Propagace fyzické aktivity na podporu aktivniho starnuti.
e ZvysSovani informovanosti o ur€itych zptisobech podpory sportu na amatérské
urovni.
® Spolecné preshrani¢ni soutéze na trovni lokalniho sportu v sousednich regionech
a ¢lenskych statech.

Pro tento rok byly upraveny podminky finan¢ni spolutcasti, a to na 60 % z celko-
vych nakladd spojenych s projektem. Pocet projektd, které ma komise v imyslu schva-
lit, zndm neni. Deklarovana byla pouze castka €inici 3,5 mil. EUR. Ostatni podminky
zustavaji stejné jako v predeslych letech. Zaroven komise popsala kritéria, jez jsou
vytyCena vySe v tomto textu. Jednotliva kritéria jsou v§ak nové bodové ohodnocena
a mohou ziskat 0-50 bodd.

Piipravné akce 2013 jsou zatim budoucnosti, avSak Evropska komise (2012b) za-
catkem roku avizovala, Ze se jiz s finan¢ni podporou v rdmci tohoto programu proza-
tim nepocita. Pivodné tak bylo zamysleno na zakladé planovaného rozpoctu pro sport
pro obdobi 2012-2013. Ten vsak byl v ramci uspornych opatfeni v souvislosti se své-
tovou ekonomickou krizi zamitnut. Program Pfipravnych akci 2013 je proto stale
mozny, avsak vysoce nepravdépodobny.

Celkov¢ hodnotit jiz sumarizované ro¢niky (2009—2011) Ptipravnych akci 1ze z né-
kolika perspektiv.

S prihlédnutim k potencialu, ktery s sebou sport prinasi v oblasti zaméstnanosti,
pfispiva k rlstu svétového obchodu nejméné 2,5 % roéné¢ (MSMT CR, 1996). V po-
rovnani sportu s jinymi oblastmi, napt. kulturou, ktera ve stejnych letech obdrzela vice
nez dvojnasobek ziskanych finan¢nich prostredkt (Evropska komise, 2012c), se zde
jevi znaény prostor pro navyseni budoucich alokovanych prostiedkti do oblasti sportu.

Samotné projekty a jejich vyznam bude Evropska komise teprve hodnotit.

Neprimé financovani sportu ze zdrojii EU

Sportu i nadale zistala moznost nepfimého financovani, a sice ¢erpani zdroji urce-
nych primarné pro jiné oblasti politiky Evropské unie. Mezi programy financovani
sportu Ize tematicky zatadit Iniciativu Evropsky rok, jez mtize byt vnimana jako inici-
ativa Evropské komise, kterd spolufinancuje projekty s danou tematikou. Mezi lety
2004 a 2011 probehly Evropské roky vzdélani, dale pak Evropsky rok dobrovolnictvi,
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jejichz prostiednictvim mohly byt ziskany financni prostfedky do sportu. Z konkrét-
nich naméti Ize zminit napiiklad Evropsky rok boje s dopingem ¢i Evropsky rok zdra-
vého zivotniho prostredi.

Dalsi oblasti je Evropsky fond pro rozvoj venkova (Ministerstvo pro mistni rozvoj,
2012). Primarné tento program spada do sféry Zemédglstvi, rybolovu a potravin, je
vSak mozné prenesené finanéni prostiedky pouzit na projekty vedouci ke zkvalitnéni
zivota na venkové. Prostfednictvim tohoto programu byla vybudovana fada zazemi
urcenych pro volnocasové aktivity na venkove (turistické trasy, inline drahy, jina volné
pristupna hriste).

Program sedmého radce (Evropska komise, 2012d) je urceny na financovani vyzku-
mi vSech typti z oblasti vétsiny politik EU. Projekty, které maji $anci uspét v této oblasti,
jsou naptiklad vyzkumy z oblasti genetickych dispozic k selhani srdce ¢i oblasti proble-
matiky zneuzivani drog.

Program SpravedInost a zékladni lidska prava je zaméten na dodrzovani zédkladnich
lidskych prav a solidaritu s imigranty. V této oblasti se sport pfimo nabizi jako nastroj
v boji proti rasové nesnasenlivosti.

Dalsim programem je Vefejné zdravi, jenz spada do plisobnosti Rady pro zivotni
prostfedi, ochranu spotiebitele a zdravi. Projekty museji korespondovat s nasledujici-
mi cili (Evropska komise, 2012¢):

® Zlepsit ochranu zdravi obcant.

e Podporovat zdravi, v€etné snizovani zdravotnich nerovnosti.

e Vytvorit a $ifit znalosti a informace z oblasti zdravi.

Sport je obecné chapan jako fadna preventivni ochrana lidského zdravi, a proto by
projekty ze sportovniho prostiedi zatfazené do tohoto programu mély mit vysokou
Sanci na uspéch.

Evropska unie vypisuje fadu dalSich programa. Za kratkou zminku jisté stoji program
Evropa pro ob¢any (Evropska komise, 2012f), program Mladez v akci (Ceska narodni
agentura mladez, 2012) ¢i programy celozivotniho vzdélavani (Evropska komise,
2012g), kam patii podprogramy Comenius, Erasmus, Leonardo da Vinci ¢i Grundtvig.

Na zéklad¢ analyzy vySe uvedenych programu lze tvrdit, ze sport ma v této oblasti
velky potencial, a to hlavn¢ diky Sirokému vybéru. V této oblasti Evropska komise
neuvadi, kolik pfijatych programu bylo z oblasti sportu.

Strukturalni fondy jako zdroje financovani sportu ze zdrojit EU

Strukturalni fondy jsou zpravidla soucasti politiky regionalni soudrznosti Evropské
unie. Tento nastroj byl zaveden k porovnani rozdili mezi rGznymi regiony EU
(Evropska komise, 2012d). Hlavnim rozdilem mezi fondy a programy uvedenymi
vyse je to, ze fondy nejsou fizeny Evropskou komisi na Grovni unie, nybrz spravu maji
na starosti jednotlivé organy clenskych stati. Strukturdlni fondy jsou rozdéleny
do 3 oblasti:

e Evropsky fond pro regionalni rozvoj.
e Evropsky socidlni fond.
e Fond soudrznosti.
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Uvedené oblasti maji smétovat k jistym zamérim a ciliim, jez souhlasi s cili pro
jednotliva rozpoétova obdobi. Pro roky 2007 az 2013 plati nasledujici pravidla:

e Konvergence (sblizovani).

e Regionalni konkurenceschopnost a zaméstnanost (tvorba pracovnich mist).

e Evropska uzemni spoluprace (spole¢né regionalni iniciativy).

Souvztaznost mezi jednotlivymi cili a jejich napliiovanim pomoci projekti je
mozné vyjadrit ndsledujicim schématem.

Fondy Cile

E Iy fond
Evropsky socialni fond i sblizovani

regiondlni razvoj

E Iy fond
Evropsky socialni fond vrolps i .Dn prlo
regiondlni rozvoj

o = a o

Evropsky fond pro

evropska izemni spoluprace

regiondlni rozvoj

Schéma 1
Cile strukturalnich fondt
Zdroj: upraveno dle Trinkera, 2010

V oblasti strukturalnich fondd se naskytd opét potencidl ziskani financnich pro-
stiedkt pro rizné oblasti sportu. Nicmén¢ ztstava otazkou, do jaké miry je sportovni
stranka projektu odsunuta do pozadi, aby projekty prioritné plnily pfedem stanovené
cile. Zde je rozhodujici vyrok Evropské komise (2011b), aby zadatelé plné vyuzili po-
tencialu strukturalnich fondd pro financovani oblasti sportu. V této souvislosti se da
ocekavat, ze v nove se pripravujicim rozpoctu pro obdobi 2014 az 2020 se objevi vyssi
moznosti finan¢nich prostfedkti pro oblast sportu.

DISKUSE

Sport uzce souvisi se zdravym zivotnim stylem a tim piedstavuje také evropskou
pridanou hodnotu, na kterou Evropska komise klade velky vyznam. Lze konstatovat,
ze financovani sportu z evropskych zdroji je v soucasné dobé na dobré urovni
a muzeme usuzovat, zZe se tato Uroven bude dale zvySovat, a to piedevsim diky
iniciativé Evropské unie v oblastech blize specifikovanych v piedeslém textu.
Prihlédneme-li k obecné platnym zasadam pro pouziti prostfedkt EU, jez jsou vy-
mezeny shora, mizeme piedpokladat, ze k financovani by mohly byt pfijaty napiiklad
projekty zamétujici se na studium dopingovych latek v oblasti fitness ve ¢lenskych
statech EU, projekt na poradani mezinarodniho turnaje u hranic tii sousedicich statt za
ucelem socialniho zaclenovani zdravotné znevyhodnénych obcani ¢i uspotfadani kon-
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ference za ucelem vymény zkusenosti a osvédcenych zptisobt v oblasti fizeni amatér-
ského sportu v jednotlivych statech.

Moznosti financovani sportovnich projektt se s novym rozpoctem nepochybné dale
rozrostou, coz nasledné umozni dalsi rozvoj sportovniho odvétvi ve spoleénosti.

ZAVER

Tento text ma slouzit jako struény, avsak prehledny material k pochopeni moznosti
financovani sportu ze zdroji Evropské unie. Je jasné, ze k plnému pochopeni dané
problematiky je nutné prostudovani zakladnich legislativnich dokumentti vydanych
EU, jako jsou Bila kniha o sportu a Lisabonska smlouva.

Sila téchto dvou dokumentt v sobé skyta nekonecny piinos v zacileni nastroji pii-
mého financovani sportu z prostfedkd EU (Pfipravné akce, Erasmus pro vSechny).
Mechanismy nepfimého financovani nabizeji moznost vyuziti celé fady vyse uvede-
nych fondt a programii aplikovanych pro oblast sportu.

Béhem zpracovavani komplexnich informaci pro tuto analyzu vyvstala fada dalsich
namétd k prohloubeni a obohaceni tohoto textu. Jednalo by se naptiklad o zevrubnéjsi
statistické informace ¢i analyzu konkrétnich projekti realizovanych za u€asti subjektt
z Ceské republiky.
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MANAZERSKO-EKONOMICKE ASPEKTY
UPLATNOVANE VE VOLEJBALOVYCH
SPORTOVNICH STREDISCICH MLADEZE V CR*

MANAGEMENT-ECONOMICAL ASPECTS APPLIED
IN THE VOLLEYBALL YOUTH SPORT CENTERS
IN THE CZECH REPUBLIC

MICHAL LEHNERT, VLADIMIR HOBZA

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

Zkvalitnéni ¢innosti volejbalovych sportovnich stiedisek mladeze v Ceské republi-
ce (SpS) vyzaduje profesionalitu vSech ¢innosti, manazersko-ekonomickou oblast ne-
vyjimaje. Cilem studie je ziskat poznatky o ¢innosti trenérti v SpS se zaméfenim na fi-
zeni a financovani. Pro tyto ucely byl vytvofen nestandardizovany dotaznik zaméreny
na aktualni oblasti ¢innosti SpS. Dotaznik byl zaslan 18 trenériim chlapeckych druz-
stev SpS (névratnost 100 %).

V piispévku jsou analyzovany oblasti ,, Trenéfi a jejich &innost ,,Rizeni oddilu“
a ,,Finan¢ni zajisténi SpS*. Z vysledkl vyplyva, ze vétsina trenért SpS vénuje pozor-
nost planovani ¢innosti a ziskavani informaci vyuzitelnych pro zkvalitnéni tréninkoveé-
ho procesu. Trenéfi rovnéz docenuji vyznam spoluprace se Skolami. Rezervy lze hle-
dat ve vnitinim fizeni, resp. v komplexni manazerské ,,gramotnosti“ trenérd a ve
spolupraci s rodi¢i hract. Z hlediska zdroj financovani jsou rozhodujici oblasti pfi-
jma dotace (64 %) a ¢lenské ptispévky (23 %), rezervy lze spatfovat v ziskavani spon-
zorskych ptispévki. Rozhodujicimi naklady na ¢innost jsou mzdy (37 %) a naklady na
dopravu (23 %). Vysledky Setfeni mohou poskytnout objektivni podnéty pro zkvalit-
néni ¢innosti SpS.

Klicova slova: volejbal, fizeni, financovani, trenér, dotaznik.

ABSTRACT

To improve the results of volleyball youth sports centres in the Czech Republic
(SpS) professionalism in all activities, management-economic realm not excepting,
is required.

" Studie vznikla za podpory Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy Ceské republiky pfi
feSeni vyzkumného zaméru ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kon-
textu behavioralnich zmén* s identifika¢nim kédem MSM 6198959221.
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The aim of the study is to obtain information on the activities of SpS coaches focu-
sing on the management and financing. For this purpose a survey was developed and
sent to 18 coaches of male teams incorporated to SpS. 18 coaches responded (response
rate 100%). The paper analyses three areas, Coaches and their activities, Management
of the club, and Financial Resources of SpS. The results show that majority of coaches
closely follow planning of the training process and obtaining helpful information to
improve the training process. Coaches also fully appreciate the importance of coopera-
tion with schools. There is space for improvement in the internal management, or more
precisely in a comprehensive management “literacy” of coaches, and in partnership
with players” parents. In terms of sources of financing subsidies (64%) and member-
ship fees (24%) are the most important sources of income. There's still some space for
improvement in sponsorship. The decisive costs are wages (37%) and transport costs
(23%). The results of the survey can provide objective suggestions for of SpS functio-
ning improvement.

Key words: volleyball, management, financing, coach, survey.

UvOoD

V souvislosti se zvySovanim vyznamu sportu jako spolecenského fenoménu vzrista
vyznam zkvalitiovani systému sportovni pfipravy mladych talentovanych sportovct
(Leite, Baker & Sampaio, 2009; Paolini, 1999; Peric, 2008; Stafford, 2005; Wiersma,
2000). Sportovni trénink mladeze je vhodné chapat jako soucast dlouhodobé koncepce
sportovniho tréninku a soucasné jako soucast systému vychovy a vzdélavani, v jehoz
ramci se uskuteénuje piiprava sportujici mladeze na Skolach a ve sportovnich klubech.
Koordinace $kolni, mimoskolni a tréninkové Cinnosti a spoluprace rodict jsou speci-
fickymi problémy mladeznickych kategorii, kterym je tieba vénovat maximalni pozor-
nost (Fromel et al., 2001; Peri¢ & Dovalil, 2010).

Snaha o vytvoreni kvalitni teoretické platformy jako vychodiska uplatiovani systé-
mového pfistupu k tréninku mladych sportovci je dlouhodobé ziejma z mnoha literar-
nich prament (Balyi & Hamilton, 2004; Bompa, 2000; Bukac, 2005; Ford et al., 2011;
Jenkins & Reaburn, 2000; Lloyd & Oliver, 2012; Shonborn, 2008; Smith, 2003), coz
plati rovnéz pro trénink mladdeze ve volejbalu (American Sport Education Program,
1997; Hanik, Lehnert et al., 2004; Hanik, Némec, Tlstovicova & Novak, 2008; Miller,
2005; Neville, 1994; Papageorgiou & Spitzley, 2002; Trzaskoma, Z. & Trzaskoma, L.,
2000; Vavak, 2011).

Realita tréninkové praxe u mladeznickych kategorii v CR, volejbal nevyjimaje,
vsak Casto neodrazi uroven teoretické baze. Nastaveny systémem pifipravy mladeze
a dalsi aspekty souvisejici s celospolecenskymi zménami a v dusledku toho i s pod-
minkami pfinasi fadu problémd, které je tieba fesit. Je nezbytné identifikovat nedostat-
ky v systému piipravy mladych sportovcl a souc¢asné zvySovat odbornou pfipravenost
trenértl vzhledem k aktudlnim pozadavkim pii zabezpeCovani piipravy talentované
mladeze. Nejedna se pouze o koncepce tréninku a technologie tréninkového procesu,
ale rovnéz o manazersko-ekonomické zajisténi této Cinnosti. Vysledkem by mélo byt
systémové pojeti sportovni piipravy mladych hrac¢t odpovidajici sou¢asnym poznat-
kim s kvalitnim manazersko-ekonomickym zajisténim. Pokud je autorim znamo, scha-
zi studie zaméfené na analyzu sou¢asného stavu tréninkové ¢innosti a jejiho zabezpeceni
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v SpS. Cilem piispévku je ziskat poznatky o ¢innosti trenérti ve volejbalovych spor-
tovnich stfediscich mladeze v Ceské republice (SpS) se zaméfenim na fizeni a infor-
mace o financovani SpS.

METODIKA

Pro ziskéni potfebnych informaci byl na zdkladé strukturované stanovenych cilti
vytvoren nestandardizovany dotaznik. Dotaznik byl zaméfen na 6 vybranych aktual-
nich oblasti vztahujicich se k ¢innosti SpS: fizeni oddilu; finan¢ni zabezpeceni oddilu;
soutéze, kterych se oddil zacCastni a které porada vcetné dosazenych vysledkd; trenéti
a jejich Cinnost; tréninkovy proces; nabory, ziskani novych ¢lenti; ndzory na ¢innost
Ceského volejbalového svazu (CVS) v oblasti mladeze. Dotaznik celkové obsahoval
65 uzavienych otazek (Horak, 2011). Otazky byly koncipovany na zaklad¢ praktic-
kych zkusenosti autorti se sportovnim tréninkem, v souladu s aktualnimi teoretickymi
poznatky a na zékladé zkuSenosti autorii s obdobnym sbérem dat (Lehnert, Stierand,
Chmelik & Hanik, 2010). Pro zvySeni ekologické validity bylo pri tvorbé obsahu do-
tazniku pfihlédnuto k ptipominkam dvou vybranych odbornikti na trénink mladeze ve
volejbalu z tréninkové praxe. Nestandardizovany dotaznik byl zaslan v elektronickém
formatu 18 hlavnim trenérim chlapeckych SpS. Vsichni osloveni trenéfi reagovali na
otazky zptisobem, ktery umoznoval zatazeni jejich odpovédi do prezentované analyzy
(navratnost 100 %). Ziskané odpovédi byly kodovany v souladu s pfedem piiprave-
nym schématem a nasledné statisticky vyhodnoceny pomoci statistického programu
STATISTICA, V. 10 (StatSoft, Inc., Tulsa, USA). U otazek vyuzitych v této studii byla
vyhodnocena Cetnost jednotlivych variant odpovédi, u vybranych otazek byla vyhod-
nocena relativni ¢etnost jednotlivych variant odpovédi. Vysledky dotazniku byly kon-
frontovany jednak s praktickymi zkuSenostmi autort se sportovnim tréninkem a také
vzhledem k aktualnim teoretickym poznatkiim. Pro ucely predlozen¢ studie je analyza
provedena se zaméfenim na tyto oblasti: ,, Trenéfi a jejich &innost®, ,,Rizeni oddilu*
a ,Financni zajisténi zakovské kategorie oddilu®. Dotaznik je na vyzadani k dispozici
u hlavniho autora piispévku.

VYSLEDKY A DISKUSE
Rizeni a organizace SpS

K rozhodujicim oblastem analyzy manazerského fizeni klubu, resp. oddilu, je dil¢i
analyza trovné jeho dlouhodobého pldnovani, moznost vlastniho zptsobu fizeni a také
ucast trenérl oddilti na vyboru (véetné schopnosti a moznosti ovlivnéni chodu zakov-
ského oddilu prostiednictvim argumentaci zakovskych trenérl na vyboru). U analyzo-
vanych SpS je piikladana manazerskym funkcim dlouhodobého planovani vysoka pri-
orita, nebot’ 83,3 % trenérti SpS uvadi vice jak dvouleté planovani ¢innosti. Je vSak
dilezité, aby strategie uplatnované pii dlouhodobé praci v jednotlivych SpS byly
do ur¢ité miry v souladu se strategii CVS.

Operativnim fizenim ¢innosti se zabyva vybor (a management) oddilu kazdy mésic
(modus 99,4 %), ve vyboru je obvykle zastoupena zdkovska kategorie volenym za-
stupcem, pripadné jsou ve vyboru zastoupeni vsichni zakovsti trenéti (modus 44,4 %).
Takto mohou trenéfti podle jejich vyjadieni (88,9 %) ovliviiovat chod oddilu a zabra-
nit pfipadnému negativnimu jednani vici této kategorii. Na posileni vnitiniho fizeni je
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vyuzivana trenérska rada, ktera se schazi jedenkrat mésicné (38,9 %). Trenérska rada
ma trvalé zastoupeni ve vyboru a jeji zavéry jsou pravidelné pienaseny na vybor oddi-
lu ¢i jednoty (66,7 %). Pritom vSak jen polovina zastupct je schopna komplexnéji pie-
naset na vybor, kromé trenérskych, také ekonomicko-manazerské problémy a prubeéz-
né je fesit na nejvyssi irovni. Nabizi se otazka, zda by v rdmci vzdélavani a doskolovani
trenéri nemélo byt vénovano vice pozornosti ekonomicko-manazerské ,,gramotnosti*
trenérl predevsim v oblasti public relations (propagace vlastni ¢innosti) a foundraisingu
(uméni ziskavani zdroji). Jako moznost se nabizi koncipovani vzdélavani trenérd
s trenérsko-manazerskym zaméfenim a ekonomickym kompendiem.

Vysledky Setieni v oblasti fizeni oddilu ukazaly, ze trenéfi vSech oddila spolupracu-
ji se Skolami. Podle naseho nazoru je spoluprace obou subjektti zadouci a z hlediska
celospolecenského vytvaii moznosti vyhodné skloubit vzdélavani s rozvojem sportov-
ni vykonnosti a zdravého zivotniho stylu mladeze. Model tizké navaznosti vzdélavaci
a sportovni ¢innosti je Gspésné realizovan v fad¢ zemi. Z pohledu volejbalu se jedna
o vhodnou cestu, jak zajistit potiebnou hracskou zakladnu a podminky pro trénink
(tréninkové prostory). Vzajemna spoluprace oddilu a Skoly umoziuje reprezentaci
Skoly, vlastniho oddilu, ¢i klubu ale i mésta. Spoluprace se Skolami je v soucasnosti
rovnéz kli¢ovym aspektem rozvoje barevného mini-volejbalu nejmladsich kategorii.

Rezervy existuji ve spolupréci trenérti s rodi¢i. Z odpovédi vyplynulo, ze pouze
v 6 klubech (33,3 %) uskuteciuji zakovsti trenéii pravidelné schiizky s rodic¢i hraca
av 11 klubech (61,1 %) jsou schiizky potadany nepravidelné. Uzky a pravidelny kontakt
trenéra s rodici a skolou pokladame za jeden ze zékladnich kament spole¢ného ptisobeni
na osobnost mladého sportovce, a proto povazujeme tento stav za neuspokojivy. Timto
nechceme snizovat potiebu a efektivitu ,,operativnich* setkani s rodici. Ta by vSak méla
byt spise jakousi ,,nadstavbou‘ k poradani schiizek pravidelnych.

Z odpovédi trenért vyplynulo, ze ve vétsing oddila (79,4 %) se uplatiiuje né&jaka
forma vzdelavani trenérti. Rovnéz funguje propojeni, resp. spoluprace mezi trenéry
jednotlivych mladeznickych druzstev. Realizuje se predevsim v ramci trenérské rady
(72 %) a v ramci vzajemnych navstév na trénincich (66%). Z hlediska ziskavani meto-
dickych informaci se potvrdil rostouci vyznam internetu jako rozhodujiciho prostred-
ku sifeni informaci (88,9 % trenérl). V tomto sméru se domnivame, ze v soucasné
dobé existuje v ramci ,,Ceského internetu dostatecné mnozstvi kvalitnich informaci
pro trenéry, a to jak na oficialnich strankach CVS, tak na strankach jinych subjekti.
Nezastupitelné misto maji rovnéz setkani s GspéSnymi trenéry (66,7 % trenéri).
Vzhledem k vysledkiim Setfeni se 1ze také domnivat, Ze v fad¢ oddilu existuje vzdéla-
vani trenéri formou spolecnych soustfedéni, tj. formalnich $koleni vlastnimi trenéry,
eventualné pozvanymi $koliteli. Pfesto se v souvislosti se ziskavanim novych informa-
ci nabizi varianta poradani spolecnych seminait pro trenéry SpS za ucasti pfednich
odborniki na fesené problémové oblasti.

Kromé odborné trenérské ¢innosti jsou trenéii v 61,1 % analyzovanych klubt
zapojeni do zajiStovani penéznich prostredkl oddilu. Vzhledem k aktualni ekono-
mické celospolecenské situaci je toto spojeni ,,béznou zalezitosti“. Nemélo by ale
vést ke snizovani kvality vlastni trenérské prace. ZkuSenosti vsak ukazuji, ze kon-
centrace na vlastni tréninkovy proces byva mnohdy v disledku téchto aktivit narusena,
a proto soucasny stav nepovazujeme za idealni.
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Ekonomicko-manaZerské hodnoceni vyznamnych znaki SpS

Samoziejmou soucasti manazerskych rozhodovani jsou rozhodnuti o ekonomice,
tvorbé zdroji oddilu a smérech jejich Cerpani. V jednani o finanénich otazkach polovi-
na dotazanych trenéri doklada, ze se u koncepci ndvrhu rozpoctu na piislusny rok vy-
chazi z navrhu predkladaného zéstupci zakovského druzstva, coz z ekonomického hle-
diska odpovida zakladnimu planovacimu standardu. Druha polovina trenéri je v této
oblasti pasivni a spise se pfizpusobuje piidélenému rozpoctu finan¢nich prostredki.

Analyzu zdroji financovani SpS charakterizuje Tabulka 1, ktera potvrzuje vice-
zdrojové financovani.

Tabulka 1 }

Zdroje financovani chlapeckych SpS (n = 18) v CR
Zdroje financovani Podil z celku v %
Dotace z CVS 25,3
Oddilové piispévky 22,9
Ptispévek vlastni jednoty/klubu 21,5
Dotace z kraje, mésta 16,7
Sponzorské ptispévky 10,9
Ostatni piispévky 1.4

Dary 1,3
Celkem 100,0

Dominantni jsou dotace z vlastniho klubu, Ceského volejbalového svazu, kraje
a mésta v celkové vysi 63,5 % ptijml. Vyznamny je také podil pfijmt z oddilovych
prispévku (22,9 %). Primérny oddilovy piispévek ¢ini 2 944 K¢ na ¢lena, nejvyssi
Cetnost vykazuji piispévky ve vysi 2 000 K¢ a 4 000 K¢. Pomérné maly vyznam na
zdrojovou oblast maji sponzorské prispévky, nebot’ je mladeznické oddily, podle
provedeného priuzkumu, ziskavaji prostrednictvim znamych, nikoli klasickymi mar-
ketingovymi cestami. Vysvétleni je jednoduché. Sponzorstvi je prioritné vazano na
profesionalni kluby a ptfedevsim seniorské tymy s vysokou navstévnosti a medialni
sledovanosti. Dalsimi divody mohou byt finan¢ni krize, ktera stale citlivéji doléha
na sponzory a také neprofesionalni ptistup vedoucich oddilt k foundraisingu.

Dalsi vyznamnou ekonomickou oblasti vyuzitelnou k fizeni SpS jsou informace
o ucelovém clenéni Cerpani nakladii na vlastni ¢innost oddilu. Z vysledku dotazniko-
vého Setfeni vyplyva, ze nejvyssi nakladovou polozkou jsou mzdy, které ¢ini pfi sa-
mostatném pruzkumu této polozky v priméru 41,2 % veskerych néakladd, pritom
nejvyssi cetnost vykazovaly hodnoty 40 % a 60 % z celkovych naklada SpS. V indi-
vidualnim prizkumu celkové struktury ¢erpani nakladt vsak vykazovaly SpS jiny
podil mezd, a to 37,3 % (Tabulka 2). Ptesto i tato hodnota ziistala v nakladech domi-
nantni polozkou.
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Tabulka 2 3
Struktura ¢erpani nakladt chlapeckych SpS (n=18) v CR

Rozhodujici polozky nakladii oddilu | Podil z celku v %
Mzdové naklady 37,3
Naklady na dopravu 23,3
Néajmy 13,6
Vybaveni 11,7
Rozhod¢i 6,9

Jiné 7,2
Celkem 100,0

Vydajovou polozkou, ktera neni podchycena Setfenim, jsou individualni vydaje do-
macnosti na podporu jednoho mladého hrace volejbalu. Napt. z prizkuma Novotného
(2012) vyplynulo, ze primérny vydaj Cini cca 10 tis. K¢ za rok, coz neni limitujicim
faktorem k podpoie sportu z hlediska rodinného rozpoctu, na rozdil napiiklad od hoke-
je (30 tis. K¢ za rok). Z provedenych analyz vyplynulo, Ze z hlediska ¢innosti druzstev
trenéii SpS nepiikladaji financovani rozhodujici roli, nebot’ podle jejich nazoru finance
jejich ¢innost nelimituji.

Pii vyssi trovni financnich prostiedkd by nerozsifovali pocet zakovskych druzstev
(ani trenértr), ani nehrali vice kvalitnich soutézi. Z toho vyplyva, ze prednosti trenéri
zakovskych oddila je schopnost vytvorit a rovnéz obhajit pozadovany rozpocet na Cin-
nost ve vedenich oddili. Rozpocet je v rozhodujici mife kryt dotacemi (cca 64 %),
pres témert 23 % tvori piijmy z ¢lenskych piispévka. Pfi této priznivé struktufe jistych
piijml a nizké nakladovosti ¢innosti neni nucen se management zakovskych oddila
spoléhat na sponzorstvi ¢i darcovstvi (z neptibuznych zdrojt), tyto zdroje jsou poten-
cialni rezervou do budoucna. Zékladni otazkou vSak zGstdva, jakou normativni vysi
zdrojt skutecné pottebuji SpS k zajisténi personalni zdkladny (vice trenérd, spoluprace
s odborniky atd.), diagnostické ¢innosti s vykonnostnim a zdravotné preventivnim za-
méfenim, event. pro technické a materidlni zabezpeceni jako dulezitych podminek
efektivniho fungovani a naplnéni jejich poslani. Trenéfi samotni jsou jen s obtizemi
schopni tuto oblast definovat bez stalého a pribézného zvysovani své odborné tirovné
(v oblasti pedagogické, zdravotni, manazerské atd.) a bez znalosti fungovani obdob-
nych center mladeze v zahranici.

ZAVERY

Provedena analyza umoznila zhodnotit vybrané aspekty fizeni a financovani SpS.
Vysledky parcialnich analyz tfi manazersky provazanych oblasti, tj. planovani, fizeni
a ekonomika, s diirazem na strukturu zdrojti financovani, jejich rozdéleni a uziti (struktu-
ru nakladt), potvrdily, Ze vétsina trenérti SpS vénuje pozornost systematickému planova-
ni ¢innosti a ze ma dostatek moznosti pro ziskavani informaci vyuzitelnych pro zkvalit-
néni trenérské Cinnosti. Trenéfi SpS rovnéz docenuji vyznam spoluprace se Skolami.
Rezervy existuji v ekonomicko-manazerské ,,gramotnosti* trenérti a v ziskavani spon-
zorskych piispévka. Vysledky provedené studie mohou poskytnout podnéty pro realizaci
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zmén v oblasti fungovani SpS a pro vzdélavani trenérti. Pii interpretaci vysledkt je vSak
nezbytné zohlednit, Ze pro ziskani poznatki o ¢innosti trenérti SpS a o jejich financovani
bylo pouzito nestandardizovaného dotazniku.
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SOUHRN

Tento ¢lanek se zaméfuje na moznosti vyuziti metody SERVQUAL k méfeni kvali-
ty na poli sportovnich sluzeb. Prace detailn€ rozebira praktické pouziti zminéné meto-
dy vcetné¢ konkrétnich matematickych operaci a statistickych postupti. Pro lepsi ilu-
straci je metoda SERVQUAL znazornéna na realnych datech ziskanych vlastnim
vyzkumem. Cilem této prace je co nejvice pfiblizit odborné vefejnosti principy,
na nichz metoda SERVQUAL stoji, a moznosti jeji praktické aplikace za pouziti kon-
krétni ptipadové studie.

Kli¢ova slova: kvalita, sluzba, GAP model, sport.

ABSTRACT

This article is focused on possibilities of using the SERVQUAL method to measure
quality in the sport services area. The work in detail analyses practical usage of the
above mentioned method including specific mathematic operations and statistic pro-
cesses. For better understanding the SERVQUAL method is pictured via real data gai-
ned by our own research. The aim of this work is to give the professional public deep
insight into principles which are the cornerstone of the SERVQUAL method and
possibilities of its practical application while using a specific case study.

Key words: quality, service, SERVQUAL, sport.

UvVoD

Poskytované sluzby museji co nejlépe spliovat ocekavani svych cilovych zakaznikti
s ohledem na zvlastnosti té které sluzby. Skute¢né dobry manazer by se v kazdém piipad¢
mél zajimat o to, zda sluzby poskytované spole¢nosti, jiz vede, vyhovuji pozadavkim

"Tento vyzkum byl podporovan Grantovou agenturou Karlovy Univerzity, projekt 575612
Standardizace dotazniku SERVQUAL pro méfeni kvality sportovnich a télovychovnych
sluzeb v institucich zabyvajicich se predskolnim vzdélavanim v CR, projekt 267811 Mé&feni
kvality sportovnich sluzeb v oblasti fitness, programem PRVOUK - Program rozvoje
védnich oblasti na Univerzit¢ Karlové — P39 — Spolecenskovédni aspekty zkoumani
lidského pohybu, v ramci Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012-265602.
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anarokum jejich zakaznikt (Kotler & Keller, 2006; Ladhari, 2008; Martinez & Martinez,
2010; Jemmasi, Strong & Taylor, 2011). Zjednodusené feceno, zda je zakaznik spokojen.
K tomu Ize vyuzit riznych méfitek kvality sluzeb a spokojenosti zakaznika.

Podle Kotlera (2007) podminuje kvalita sluzeb stupen uspokojeni zakaznikt, zvy-
Suje jejich loajalitu a tim ovliviluje 1 ziskovost organizaci, které sluzby poskytuji.
Kovalita je pii nehmotnosti sluzby zaroven faktorem, ktery piedstavuje vyznamnou kon-
kuren¢ni vyhodu uréité sluzby a odlisuje ji tak od produktu konkurence (Miller, 1993).

Tsiskari, Tsiotras, D., Tsiotras, G. (2006) povazuji spokojenost zakaznikli a jejich
nasledné chovani za zékladni prvek ziskani takzvaného loajalniho chovani. Zakaznik
je loajalni v tom moment€, pokud se o své pozitivni zazitky déli se svymi prateli, tim
nepiimo §iti goodwill dané spole¢nosti, a sam sluzbu pravidelné vyuziva.

CILE

Cilem tohoto ¢lanku je detailné rozebrat praktické pouziti metody SERVQUAL
véetné konkrétnich matematickych operaci a statistickych postupti. Dale také co nejvi-
ce piiblizit odborné vetejnosti principy, na nichz metoda SERVQUAL stoji, a moznos-
ti jeji praktické aplikace za pouziti konkrétni piipadové studie.

METODIKA

Jednim ze zpUsobu, jak nejlépe a nejveérngji zjistit miru kvality poskytovanych sluzeb
auroven spokojenosti zakaznika, je obecné uznavana metoda, v odborné literatuie znama
pod nazvem SERVQUAL nebo t¢z GAP MODEL ¢i MODEL 5 mezer. Tuto metodu for-
mulovali Parasuraman, Zeithamlova a Berry (1985). Cilem jejich snazeni bylo vytvorit
univerzalné pouzitelny model kvality sluzeb, ktery vysvétluje nejpodstatnéjsi pozadavky
na poskytnuti ocekavané kvality sluzeb. Metoda jiz byla pouzita v fad¢ vyzkumut (Wright,
Duray & Goodale, 1992; Cronin & Taylor, 1994; Howat, Absher & Milne, 1996; Howat,
Murray, & Crilley, 1999; Javadein, Khanlari & Estiri, 2008).

Metoda SERVQUAL spociva v dotazovani, tedy ve zjistovani postoji zakaznika, a je
zalozena na rozdilu mezi ocekavanim zakaznika a skutecnym vnimanim poskytované
sluzby. Metoda vymezuje pét rozdili (mezer) specifickych pro neuspésné poskytnuti
sluzby (u kazdé mezery je uvedeny konkrétni ptiklad z oblasti matetskych skolek):

® Mezera 1 znazoriuje rozdil mezi ocekavanim zakaznika a vnimanim manage-

mentu. Management nevnimé vzdy to, co zékaznici skute¢né chtgji. Reditelé 8ko-
lek se mohou domnivat, ze rodiCe si pfeji vyvazenou stravu pro své déti, ty vSak
vice zajima sportovni odbornost personalu.

® Mezera 2 predstavuje rozdil mezi vnimanim managementu a specifikaci kvality
sluzby. Management miize spravné vnimat prani zakaznikt, ale nestanovi vykon-
nostni standard. Reditel zafizeni miize po vychovatelich zadat sebevzdélavani,
které vsak ptesné nespecifikuje.

® Mezera 3 vznika v okamziku, kdy dojde k rozdilu mezi specifikaci kvality sluzby
a jejim poskytnutim. Zaméstnanci mohou byt Spatné vyskoleni, neochotni ¢i ne-
schopni postupovat podle stanovenych standardd, které si mohou i protifecit.
Prikladem mize byt situace, kdy vychovatelé maji vénovat ¢as rodiciim pfi piebi-
rani déti, ale zaroven maji déti pfevzit co nejrychle;ji.
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® Mezeru 4 vytvaii rozdil mezi poskytovanim sluzeb a externi komunikaci.
Ocekavani spotfebitelti jsou ovlivnéna vyroky zastupcti spolecnosti a reklamami.
Je-1i v propagacni brozute mateiské skolky krasna fotografie télocvicnych pro-
stor, a rodice pti prichodu zjisti, Ze t€locvicna je zanedbanad, zkreslila externi ko-
munikace jejich ocekavani.

® Mezera 5 je vysledkem vSech predeslych mezer, velikost mezer 14 se scita ve
vysledny rozdil mezi vnimanou a ocekavanou sluzbou.

A prave patou mezeru hodnoti zékaznici pomoci metody SERVQUAL, jez ma po-
dobu dotazniku.

Pivodni SERVQUAL vymezoval deset oblasti kvality sluzby, na jejichz zaklade
byl sestaven dotaznik s 97 otdzkami (Parasuraman, Zeithamlova a Berry, 1985).
Naslednym zdokonalovanim tohoto nastroje méteni kvality sluzeb byl pocet téchto
vlastnosti snizen na 5 a pocet otazek dotazniku na 22 (Parasuraman, Zeithamlova,
Berry, 1988; Yong, 2000; Theodorakis, 2008). Témito péti dimenzemi kvality sluzby
jsou spolehlivost, odpoveédnost, hmotné zajisténi, jistota a vciténi (empatie).

Vyzkum se provadi na riznych Ciselnych skalach (nejéastéji sedmistupiiovych,
nékdy i 10 stupnové). Takova stupnice mtize mit riznou podobu (napt. 1-7, 0-6)
(McDonald, Sutton, Milne, 1995). Respondenti v nize uvedeném piikladu odpovidaji
na Skale od -3 do +3, kde ¢islo —3 znamena odpovéd’ silné nesouhlasim a ¢islo +3
siln¢ souhlasim. Dotazovani jednotlivym vyrokim piifazuji hodnotu podle vyznamu,
jaky pro né dany znak ma. Cim vice bodii pfifadi, tim je predmétny znak diilezitéjsi.

Pii samotném pouziti dotazniku to vzdy vypada tak, ze se respondent prve vyjadiu-
je k vyroku tak, jak ho ocekava a nasledné pak jak ho vnima v té konkrétni instituci.
Rozdilem téchto dvou ziskanych hodnot je tzv. servskore.

Vyuzitim metody SERVQUAL lze provedeny vyzkum vyhodnotit jednak analyzou
jednotlivych otazek dotazniku, jednak analyzou jednotlivych dimenzi a konecné Ize
provést i vyhodnoceni celkové spokojenosti. Odectenim souctu bodi pfitazenych
ocekavani zédkaznika od souctu bodil pfitazenych vnimani zékaznika vyjde vysledek,
tzv. servskore, a pokud je servskore v kladnych ¢islech, je zékaznik s poskytovanou
sluzbou spokojen. Jestlize se vSak servskore dostane do zapornych hodnot, je ziejmé,
ze zédkaznikovo ocekavani spojené s poskytovanou sluzbou nebylo naplnéno.

K piesné€jsimu zjisténi miry spokojenosti zakaznika je tfeba vyuzit vazené servsko-
re. Vazené servskore ziskame nasledujicim zptisobem. Respondent v dotazniku pfifa-
zuje body jednotlivym kritériim funkéni kvality. Body pridélené kazdému kritériu se
ze vSech dotaznikl sectou a vydéli poctem dotaznikti. Pomoci procentualniho vyjadie-
ni zastoupeni viech odpovédi se zjisti preference zakaznikii. Cim vyssi hodnota, tim je
soucinu tohoto ¢isla (u kazdého kritéria) a primérného servskore (z kazdého kritéria).

Samotna interpretace vyslednych cisel vychazi z limitni hodnoty urcujici spo-
kojenost ¢i nespokojenost s kvalitou sluzeb. Touto vlastnosti je zpravidla hodnota
-1 (Kouthouris a Alexandris, 2005; Carrillat, F. A., Jaramillo, F., Mulki, J. P., 2009).
Pokud je hodnota vyssi, pak jsou respondenti s nabizenymi sluzbami spokojeni
(s drobnymi vyhradami). V opacném pripadé vlastnost nabyva nizsich hodnot,
coz zna¢i pomérnou nespokojenost dotazovaného. Ve vysledku tuto limitni
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hodnotu vynasobime osobni preferenci. V pripadé, Ze takova hodnota nabyva
Cisla mensiho nez -20, dana vlastnost funk¢ni kvality se povazuje za nekvalitni
(Shonk, Chelladurai, 2008).

VYSLEDKY

Nize uvedeme konkrétni piiklad vyhodnoceni jedné dimenze (hmotné zajisténi).
Pro oblast fitness se studuji 4 indikatory (polozky dotazniku), a to otdzky na moderné
vypadajici vybaveni, piijemné prostiedi, Cisty a upraveny vzhled zaméstnancti a pou-
tavé propaga¢ni materialy (Sima a Ruda, 2012).

Vysledky prezentované v této studii byly sesbirdny ve Fitness centru Axagym
v Praze v lednu 2012. Skupina respondenti byla vybrana ndhodné ze zakaznikt tohoto
fitness centra a ¢itala 107 Zen a 59 muzi.

Tabulka 1

Tabulkové vyhodnoceni vlastnosti — hmotné zajisténi

Hmotné zaiisteni Ocekavana | Skutené vnimana | Mezera Mezera
) kvalita kvalita tvrzeni | vlastnosti

Modemg vypadajici 176 2,03 0,27
vybaveni
Prijemné prostiedi 2,64 2,24 -0,4
— - 0,12
ClS'[lva upraveni 2,52 2,62 0,10
zamg&stnanci
Poutavé propagaéni 153 1.09 _0.44
materialy ’ ’ ’

V praxi se ¢asto pro vyjadieni vysledkt vyuZzivaji rizna graficka zobrazeni. V nasem ptipadé

jsme zvolili tzv. paprskovy graf.

Vlastnost: Hmotné zajisténi fitcentra

Moderné vypadajici
vybaveni
3

1,53
1,09

Poutavé

I o Pijemné prostiedi
propagaéni materialy

Cisti a upraveni
zaméstnanci

Chodnoty oéekavané kvality

Hhodnoty vnimané kvality
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Pro komplexni vyjadieni vysledkd je také vhodné uvést tabulku ¢etnosti odpovédi,
jelikoz vySe uvedena kone¢na vyjadieni Cetnost postradaji. Tabulka Cetnosti je jedno-
ducha a je zaroven uréitym mezikrokem ke koneénému vyhodnoceni. Prikladem muize
byt tabulka 2, jez popisuje vyse uvedena ziskana data.

Tabulka 2
Vyhodnoceni ¢etnosti vlastnosti — hmotné zajisténi

Hodnoty/Tvrzeni la 1b | 2a | 2b | 3a | 3b | 4a | 4b
-3 0 0 0 1 0 0 2 2
-2 0 0 0 0 0
-1 0 1 0 0 2 0 2 2
0 13 3 0 1 3 2 13 16
1 6 8 3 8 3 2 13 19
2 16 | 35 18 | 27 9 15 11 19
3 28 19 | 45 | 29 | 49 | 47 | 24 7

Stejnym zpiisobem se vyhodnoti vSech pét vlastnosti funkeni kvality. Spolehlivost
se obecné sklada z péti indikatord, jimiz jsou povinnosti a sliby, ochota pomoci pfi pro-
blémech, sluzby bez nedostatkd, poskytnuti skupinovych lekci véas a poskytnuti bez-
chybnych sluzeb. Odpovédnost obsahuje Ctyfi indikatory, kterymi jsou informovani,
kdy bude sluzba poskytovana, obsluha klienti bez prodleni, ochota pomoci a poradit
a reakce personalu na pozadavky klientd. Jistota se sklada z diivéry k personalu, pocti-
vosti persondlu, zdvoftilosti personalu a odborné znalosti personalu. Empatie ma také
pét indikatort jako spolehlivost. Mezi né se fadi individualni pozornost, jednani v nej-
lepsim z4jmu klienta, zajem o potieby zakaznikt, specifické potieby zakazniki a ote-
viraci doba.

Pro komplexni vyhodnoceni kvality sluzeb je potiebné ziskat miru preference re-
spondenta u jednotlivych vlastnosti. Kazdy respondent mél za kol rozdélit 100 bodta
mezi jednotlivé vlastnosti podle miry dilezitosti, kterou jednotlivym vlastnostem sam
priklada. Vysledky osobnich preferenci jsou zaznamendny v grafu 2.

30

Hmotné zajisténi,
23,68

Spolehlivost, 24,63
25 1

Odpovédnost, 18,82

20

Jistota, 16,69 Empatie, 16,18

Vaha (%)

Vlastnosti funkéni kvality

BHmotné zajiténi  BSpolehlivost DOdpovédnost  Blistota  BEmpatie

Graf 2
Osobni preference respondentd jednotlivych vlastnosti
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Po ziskani jednotlivych preferenci respondentti je pro spravné srovnani potieba do-
pocitat konec¢nou hodnotu funkéni kvality sluzby. Pro dany vypocet vyuzijeme dat
uvedenych v tabulce 3.

Tabulka 3
Hodnoty mezer vlastnosti funkéni kvality
Hmotné zajiSténi | Spolehlivost | Odpovédnost Jistota Empatie
0,12 0,41 0,95 0,24 0,54

Mezery vlastnosti byly vypocitany z dat ziskanych béhem stejného Setieni. Hmotné
zajisténi bylo podrobné vyhodnoceno vyse.

Pokud jiz ma vyzkumnik data uvedena v grafu 2 a v tabulce 4 k dispozici, mize
pristoupit k celkovému vyhodnoceni funkéni kvality (tabulka 4).

‘ ‘ Kinantropologie 1012_4.indd 52

Tabulka 4
Celkové vyhodnoceni funkéni kvality
Vlastnosti Mezera Vaha Vaziené Mezera
vlastnosti vlastnosti (%) | servskore kvality
Hmotné zajisténi | 0,12 23,68 -2.84
Funkéni Spolehlivost -0,41 24,63 -10,09
kvalita Odpovédnost -0,95 18,82 -17,88 -8,71
sluzby 1 jistota 0,24 16,69 4
Empatie -0,54 16,18 -8,74
DISKUSE

Ze ziskanych vysledkt 1ze ziskat zakladni informace o dosahované kvalité sluzeb
ve zkoumaném fitness centru.

Z tabulky 1 vyplyva, ze prvni a tieti vyrok predcil o¢ekavani respondenttl, naopak
druhy a ¢tvrty ocekavani nenaplnil. Celkové lze fici, Ze v ramci uvedené vlastnosti
skute¢né vnimana kvalita nepfevysuje kvalitu o¢ekavanou, jelikoz vysledna mezera je
zaporna (—0,12). Zaroven je potfeba se soustiedit na samotna Cisla, jelikoz prave ta
ukazuji, v jaké ¢asti Skaly se respondenti dan¢ho vzorku pohybovali. U druhého a tieti-
ho vyroku lze o¢ekavat, Ze respondenti zpravidla hodnotili vyroky v kladné ¢asti pou-
zité Skaly, a proto jsou hodnoty vysoké, blizici se maximu.

Graf 1 znazornuje tzv. paprskovy graf, jehoz vyhodou je jeho pichlednost a snadna
interpretace. V pripad¢ piesahu modré plochy pfes Cervenou se vysledek interpretuje
tak, ze skute¢né vnimana kvalita sluzeb nedosahuje ve dvou pfipadech ocekavani re-
spondentti. Cim je tato plocha vétsi, tim je klient s danou sluzbou méné spokojen.
Vznikla mezera v tomto piipad¢ nabyva zapornych hodnot. V opa¢ném ptipadé Cerve-
na plocha prekryvéa plochu modrou, coz znaci, ze respondentem skute¢né vnimana
sluzba piedcila jeho o¢ekavani. Ve druhém ptipadé naopak vznika mezera kladnych
hodnot. V nize uvedeném prikladu je graf nastaven pouze od 0 do 3, jelikoz v daném
ptipad¢ ziskané vysledky nabyvaly pouze kladnych hodnot.
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Samotna tabulka ani graf neznazornuji Cetnost odpovédi, ktera je do jisté miry také
dilezita, jelikoz manazerovi prozradi i miru pfilis vysokého ¢i naopak nizkého oceka-
vani svych zékaznika.

Z celkového vyhodnoceni v tabulce 4 je patrné, jak dilezité jsou preference respon-
dentd. V tomto konkrétnim pfipad¢é procentualni vaha zplostuje rozdily mezi vlast-
nostmi. V jinych piipadech mohou nastat i situace, kdy preference respondentii mohou
znacné zménit jejich zaveérecné stanovisko ke kvalité sluzby. Napriklad, i kdyz je urci-
ta vlastnost hodnocena negativng, avsak preference respondenta se blizi nule, pak je
vysledna kvalita znehodnocena zanedbatelné. V tomto vyzkumu je zajimavé porovnat
hodnoty empatie a spolehlivosti, jelikoz z vyhodnoceni mezery se zd4, ze zékaznici
jsou vice nespokojeni s empatii personalu, nicmén¢ po zapocitani preferenci jednotli-
vych dimenzi se manazer dozvi, Ze je tomu prave naopak. Vysledna hodnota servskore
u spokojenosti je vice zaporna.

Celkova mezera vychazi na —8,71, z ¢ehoz se da fici, Zze zakaznici fitness centra
AXAGYM jsou se sluzbami ¢aste¢né nespokojeni.

ZAVER

Rozvoj primyslu sportovnich sluzeb s sebou pfinasi stale vyssi tlak na kvalitu téch-
to sluzeb. Vyuziti standardizované metody pro méteni kvality sluzeb poskytuje vy-
zkumniktim, potazmo manazerim cenné informace, jez pii spravné interpretaci mohou
pomoci ke zvyseni spokojenosti zdkaznikd s danou instituci. Samotny text v souladu
s vytyCenymi cili podrobné navadi vyzkumniky, jak diagnosticky nastroj pouzit
a jakym zptsobem nasledné vyhodnotit a spravné interpretovat ziskana data.

V soucasné dob& v CR probiha standardizace dotazniku SERVQUAL pro oblast
fitness a oblast predskolniho vzdélavani. Ve spojeni s vysledky provedeného vyzkumu
lze jiz nyni fici, ze metoda SERVQUAL je vhodna i pro pouziti v oblasti fitness.
V popsaném piipad¢ jsme ziskali zakladni informace o dosahované kvalité sluzeb ve
zkoumaném fitness centru a tyto poznatky poslouzi manazerovi dané¢ho zafizeni k eli-

minaci nedostatkli poskytovanych sluzeb a ke zlepsSeni stavajicich slozek poskytova-
nych sluzeb, které respondenti, resp. zakaznici, hodnotili kladné.
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VLIV ZPUSOBU PROVEDENI ODRAZU NA VYSKU
SKOKU ZAVODNIKU V SEVERSKE KOMBINACI*

EFFECT OF TAKE-OFF MODIFICATIONS
ON THE HEIGHT OF THE JUMP IN NORDIC
COMBINED COMPETITORS

MIROSLAV JANURA, MILAN ELFMARK, ZDENEK SVOBODA

Katedra ptirodnich véd v kinantropologii
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

Odraz ve skoku na lyzich je variantou vertikdlniho skoku, ktery je provadény ve velké
rychlosti. Opakovani odrazu na skokanském mustku v ramci tréninku je limitovano. Pro
rozvoj vybusné sily dolnich konéetin jsou proto vyuzivany rizné formy odrazi. Cilem
studie bylo urcit vliv zpisobu provedeni odrazu na vysku vertikalniho skoku a porovnat
provedeni odrazu v laboratornich podminkach a na skokanském mistku.

Skupina mladych zavodnikt v severské kombinaci (n = 22) provedla tfi rizné mo-

vov e

odraz z podfepu) v tréninkové a ve skokanské obuvi, doplnéné o odraz na mustku.

Pii odrazu na mustku byla vyska skoku o vice nez 50 % mensi v porovnani s odra-
zem z najezdového postaveni v tréninkové obuvi v laboratofi. Vyska vertikdlniho
skoku z ndjezdového postaveni v tréninkové obuvi je kritériem vybusné sily dolnich
koncetin pti hodnoceni pfipravenosti zavodnikl na soutézni obdobi.

Klic¢ova slova: skok na lyzich, vertikalni skok, modifikace odrazu, vybusna sila.

ABSTRACT

The take-off in ski jumping is a variation of the vertical jump performed at the high
velocity. As the number of take-offs on a jumping hill during training is limited, variations
of vertical jump simulating jumping hill take-offs are employed to build explosive
strength. The study evaluates the effect of take-off modifications on the height of the
jump and compares take-offs in the laboratory and jumping hill conditions.

A group of young Nordic combined competitors (n = 22) performed three variants of
the vertical jump (inrun position jump; counter movement and squat jump) in training
shoes and in jumping boots in the laboratory conditions and a take-off on a jumping hill.

*Tato studie vznikla za podpory MSMT v rdmci fedeni vyzkumného zdméru ,,Pohybova aktiv-
ita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén* s identifikacnim
kodem: RP 6198959221.
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The height of the jump achieved on a jumping hill was more than 50% lower com-
pared to one from take-off executed from in-run position in a laboratory with training
footwear. The height of the vertical jump from in-run position in a laboratory with
training shoes serves as a measure of the lower extremities’ explosive strength when
assessing the athlete’s preparedness for competition season.

Key words: ski jumping, vertical jump, take-off modification, explosive strength.

UvOoD

Odraz ve skoku na lyZich je povazovan za nejdilezitéjsi fazi skoku. Struktura pohybu
pii jeho provedenti je relativné jednoducha. Lze ji charakterizovat jako extenzi v kolen-
nim kloubu, ktera je zahajena pfi prijezdu pfechodovym obloukem néjezdu a ukoncena
na hrané¢ mastku. Obtiznost odrazu je podminéna extrémné kratkou dobou jeho trvani
(Schwameder, 2008; Virmavirta & Komi, 1993). Zavodnik musi v pribéhu odrazu (asi
ment sily pro rotaci téla vpied za hranou mustku, kterd slouzi pro minimalizaci odporu
prostiedi a pro udrzeni rychlosti (Schwameder, 1993; Briiggemann et al., 2002).

Odraz lyzate skokana Ize charakterizovat jako variantu vertikalniho skoku, ktery je
provadén ve velké rychlosti. Od klasického provedeni vertikalniho skoku se odraz sko-
kana 1isi také tim, ze v dasledku piisobeni vystroje je omezena ¢innost nékterych svala.
To se tyka napf. vlivu skokanské obuvi na provedeni plantarni flexe nohy. Aktivitou
vybranych svali v pribéhu jednotlivych fazi skoku se zabyvali Virmavirta & Komi
(1991). V zavérecné fazi odrazu dochazi k rychlému narastu aktivity m. vastus latera-
lis, m. vastus medialis a m. gluteus maximus. Na rozdil od odrazu ve skoku dalekém
nebo vysokém je mensi vyuziti zapojeni m. gastrocnemius.

Vzhledem k velmi kratkému trvani odrazu je pro kvalitni provedeni odrazu nezbyt-
na vysoka uroven nervosvalové koordinace (Komi & Virmavirta, 2000), ktera je pod-
minéna stfidanim kontrakce a relaxace zapojenych svalt. Schwirtz, Gollhofer,
Schwitzer & Mross (1996) pouzili EMG pro moznost posouzeni koordinace pohybu
u skupiny 14—19letych skokant pfi rizném provedeni odrazu pfi vertikalnim skoku.
Pii sledovani aktivity Sesti svalti byly naméfeny vysoce individualni modely.

Provadéni odrazu na skokanském mustku v ramci tréninku je limitovano. Pro roz-
voj vybusné sily dolnich koncetin a pro vlastni nacvik pohybové dovednosti jsou proto
vyuzivana specialni napodobiva cviceni, ktera jsou provadéna mimo miustek
(Virmavirta & Komi, 2001a). Podminky pfi simulovaném provedeni odrazu se vSak
lisi, zejména z hlediska velikosti tfeci sily a pusobicich aerodynamickych sil
(Schwameder, 2008), dulezita je také obuv, ve které je odraz provadén. V tréninkové
obuvi je doba odrazu o 4,8 % delsi, odrazova rychlost je o 4,3 % vétsi (Schwameder,
Miiller, Raschner & Brunner, 1997). Pro odraz v lyzaiské obuvi byl naméfen mensi
rozsah plantarni flexe, srovnatelnd aktivita extenzord kolene a nizsi aktivita extenzord
ky¢le (Virmavirta & Komi, 2001b). Z hlediska uhlovych parametri se poc¢atecni polo-
ha nelisi, v okamziku odrazu je ve skokanské obuvi vyznamné mensi zména v jednot-
livych kloubech.

Pro rozvoj vybusné sily dolnich konéetin jsou vyuZzivany rizné formy vertikalniho
skoku. Dosazena vyska skoku slouzi jako ukazatel rozvoje sily a tedy i kvality tréninko-
vého procesu. Skok z podiepu (Squat Jump) — pro potencial odrazové sily je dominantni
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koncentrickd kontrakce; skok s protipohybem (Countermovement Jump) — dochazi
k prenosu kinetické energie z excentrické kontrakce na koncentrickou (Anderson
& Pandy, 1993); odraz po seskoku (Drop Jumps) — vznika vétsi reakéni sila pii rychle
probihajicim cyklu protazeni a zkraceni svalu (Gollhofer & Schmidtbleicher, 1988).
K vyse uvedenym faktoriim je nutné piihlizet pfi tréninku odrazu a ptizptisobit jim pocet
odrazti a zpusob jejich provedeni.

CiL
Cilem studie bylo ur¢it vliv zptisobu provedeni odrazu na vysku vertikalniho skoku
a porovnat provedeni odrazu v laboratornich podminkach a na skokanském mistku.

METODA

Sledovany soubor, pribéh méieni

Skupina mladych zavodnikt v severské kombinaci (n = 22, vék 16,18 £ 1,67 roku,
hmotnost 64,7 + 7,28 kg) provedla po rozcviceni tfi rizné modifikace vertikalniho
skoku. Skok z najezdového postaveni (NP) odpovidal vychozi polohou segmentii pro-
kterém bylo skiizenim pazi na hrudniku vylouceno zapojeni hornich koncetin. To plati
i pro zavéreéné provedeni, kdy byl odraz zahajen z podiepu (S). Po dvou pokusech
kazdé modifikace odrazu v tréninkové obuvi (t) nasledovaly dva pokusy ve skokan-
skych botach a vystroji (s). Jestlize rozdil mezi vyskou skoku v kazdé modifikaci odra-
zu byl vétsi nez 10 %, nasledoval tfeti pokus. S odstupem jedné hodiny nasledoval
trénink na mustku, pii kterém zavodnici absolvovali 10 skokl s béZné pouzivanou vy-
stroji (M).

Mé¥ici pristroje

Vsechny laboratorni testy byly provedeny na dvou ptenosnych silovych plosinach
Kistler 9286AA (Kistler Instrumente AG, Winterthur, Svycarsko). Vyska plosiny 0,35 m
a hmotnost 18 kg umoznuji, pii typickych rozmérech plosiny 0,606 x 0,406 m, jeji jedno-
duché umisténi na rovném a pevném povrchu. Zesilovac je zabudovan v plosing, rozpéti
méfené sily se pohybuje od 0 do 10 kN. Méfteni odrazové sily v realnych podminkach se
uskuteénilo na mustku K95 ve Frenstatu pod Radhostém. Na tomto mustku jsou v Gseku
6 m pred hranou az hrana mistku umistény 4 silové plosiny Kistler Z18402—100, které
umoznuji mefeni zavislosti odrazové sily na ¢ase pro kazdou koncetinu zvlast’. PloSiny
o rozmérech 0,800 x 1,492 m jsou uloZeny za sebou do pevnych ramu a vytvareji tak
meéfici plochu s rozpétim vertikalni slozky reakéni sily od 0 do 15 kN.

Zpracovani dat

V kazdé modifikaci odrazu v laboratornich podminkach jsme pro porovnani zvolili
pokus, ve kterém bylo dosazeno vétsi vysSky skoku. Z deseti odrazti na mutstku byla
zakladni hodnota pro porovnani ur¢ena jako primér ze tii odrazt s nejvétsi hodnotou
odrazové sily, kolmé k odrazovému stolu. :

Vysku skoku h jsme uréili ze vztahu @ =] F@di=lm-v]: =m-v2  kde m je hmotnost
skokana, F je velikost odrazové sily v priibéhu’odrazu, ¢, je doba zacatku odrazu, ¢, je
¢as v okamziku odrazu, v, v, jsou rychlosti v ¢ase ¢, t,.
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Po dosazeni do vzorce pro drahu pohybu rovnomérné proménného dostavame
vysku skoku ve tvaru ,h = —*—— , kde g je tthové zrychleni.

Protoze pti laboratornim testovanl vykonnosti zdvodniki ve skoku na lyzich je pro
hodnoceni vybusné sily dolnich koncetin pouzivan vertikalni vyskok z najezdového
postaveni v tréninkové obuvi, pouzili jsme toto provedeni jako referencni (100 %).

Pro porovnani dat v programu Statistica 9.0 (Stat-Soft, Inc., Tulsa, OK, USA) jsme
pouzili jednofaktorovou analyzu rozptylu (faktor zptisob provedeni odrazu) a Fishertv
LSD post-hoc test. Pro urceni vztahu mezi vyskou skoku v laboratornich a realnych
podminkach byli zavodnici rozdéleni metodou K-primért shlukové analyzy do tii
skupin podle vykont v testech. Pro kazdou skupinu byly vypocitany zakladni statistic-
ké veliCiny sledovanych parametri. Porovnani vykonnostnich skupin jsme provedli
s vyuzitim Kruskal-Wallisova testu. Jako post-hoc test byl zvolen test vicenasobného
porovnani.

VYSLEDKY
Grafické porovnani primérnych hodnot vysky skoku pfi riizném provedeni odrazu
jenaobr. 1.
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tréninkova obuv skokanskéa obuv
Obrazek 1

Vyska vertikalniho skoku pro riiznd provedeni odrazu.
Vysvétlivky: M — odraz na mustku,
NP — odraz z néjezdového postaveni

S — skok z podfepu s vylou¢enim zapojeni hornich koncetin.

Pii porovnani jednotlivych zptisobll odrazu s provedenim z najezdového postaveni
v tréninkové obuvi (NPt) se vysky skoku pohybuji v rozmezi 82,1 % (Ss) az 98,9 %
(CMt). Vyjimku tvoii vyska skoku v redlnych podminkach skokanského mistku (M),
kdy dosazena hodnota vysky skoku je 46,5 % vysky pii provedeni NPt. Nalezené dife-
rence jsou statisticky vyznamné (p < 0,01). Tento zavér neplati pro provedeni NP
a CM v tréninkové i ve skokanské obuvi a pro rozdil ve vysce skoku pii odrazu St
a CMs. Z tohoto porovnani vyplyva dominantni vyznam vlivu obou zékladnich fakto-
i, které byly pouzity pro rlizna provedeni odrazu — vliv obuvi, typy svalové kontrakce
extenzoru kolenniho kloubu. Rozdil mezi nejmensi a nejvétsi vyskou skoku u odrazt
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provadénych mimo skokansky mistek, se u 16 méfenych jedinct (72,7 %) pohybuje
v rozmezi 6-9 cm. Vyska dosazend na mustku byla u vSech méfenych zavodnikd
nejmensi v ramcei riznych odrazl. Porovnani zbyvajicich provedeni odrazt podle je-
jich vysky je uvedeno v tab. 1.

Tabulka 1
Potadi podle vysky vertikalniho skoku pro rtizna provedeni odrazu
Poradi
Zpusob odrazu
1. misto | 2. misto | 3. misto | 4. misto| 5. misto [ 6. misto

NP 13 6 3 0 0 0
Tréninkova obuv | CM 7 12 2 1 0 0

S 2 4 7 6 3 0

NP 0 0 3 8 9 2
Skokanska obuv | CM 0 0 7 4 7 4

S 0 0 0 3 3 16

Vysvétlivky: NP — odraz z ndjezdového postaveni,

Yy

S — skok z podiepu s vylou¢enim zapojeni hornich koncetin, 1. misto — nejvetsi
vyska skoku.

Pii rozdéleni zavodnikt podle vysky skoku pii odrazu v tréninkové obuvi se prvni
dva shluky s vyssi vykonnosti vyznacuji mirnym poklesem vysky mezi provedenim
NPt a CMLt, po kterém nasleduje vyraznéjsi snizeni vysky pfi odrazu St. Pro tieti skupi-
nu zavodnikd jsou vysky skoku v jednotlivych provedenich srovnatelné (obr. 2).

0457 NPt

Clemt

0,40 -
[ st

0,35~
0,30~
vyska 0257
skoku (m) 020
0,151
0,10 1

0,05 +

0,00

shluk 1 shluk 2 shluk 3

Obrazek 2
Porovnani skupin zavodnikid podle vysky skoku pfi odrazu v tréninkové obuvi
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Vyska skoku na mustku pro jednotlivé skupiny (obr. 3) odpovida rozdilim naméte-
nym v laboratornich podminkach, diference mezi skupinami nejsou vyznamné. Pfi po-
rovnani skupin pfi odrazu na muistku vyjadfeném jako % vysky odrazu NPt je tenden-
ce mezi skupinami opacna (obr. 4). Tésnost vztahu je nejvetsi pro skupinu zavodniki
s nejmensi vyskou skoku. Rozdily nejsou vyznamné na hladinég p < 0,05.

0,24 1
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0,22 [dprtimér + sm. chyba
T primér + sm. odchylka

0,20

vyska
skoku (m) 018

0,16
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0,12 . L -

shluk 1 shluk 2 shluk 3

Obrazek 3
Porovnani skupin zavodnikti (odraz v tréninkové obuvi) podle vysky skoku na mustku

56
54
52
50
48
vyska 46
skoku (% NPt) 44 o
42
40 O pramér
38 £ [Jpramér + sm. chyba
36 - T pramér £ sm. odchylka

34 J

shluk 1 shluk 2 shluk 3

Obrazek 4
Porovnéni skupin zadvodniki (odraz v tréninkové obuvi) podle vysky skoku na mustku
vyjadtené v procentech odrazu NPt

Pii rozdéléni zavodnikt do skupin podle vysky skoku dosazené ve skokanské obuvi
je tendence zmén podobna pro vSechny tii shluky. Po mirném nardstu vysky skoku pro
CMs v porovnani s NPs nasleduje pokles vysky skoku pro provedeni Ss. Pro zdvodni-
ky s nejlepsi vykonnosti je toto snizeni nejvyraznéjsi. Vyska odrazu na mustku (obr. 5)
je nejvetsi pro skupinu s nejvétsi vysSkou odrazu v laboratornich podminkach.
Diference mezi skupinou s nejvétsi a nejmensi vyskou skoku jsou vyznamné na hladi-
né vyznamnosti p < 0,05.
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Obrazek 5
Porovnani skupin zavodnika (odraz ve skokanské obuvi) podle vysky skoku na mustku

Pii porovnani skupin pii odrazu na muistku vyjadieném jako % vysky odrazu NPt se
hodnota pro jednotlivé skupiny nelisi. To plati také pro hodnoty vysky skoku pfi odra-
zu na mustku vyjadiené jako % vysky odrazu NPs.

DISKUSE

Velikost vybusné sily dolnich konéetin je jednim z klicovych parametri pro dosazeni
kvalitniho vykonu ve skoku na lyzich. Rozvoj sily je provadén formou riiznych odrazi,
vétsinou mimo realné podminky skokanského mustku. Vysledky téchto skokti jsou ¢asto
vyuzity jako kritérium, které slouzi trenértiim k modifikaci tréninkového procesu, piipad-
né k posouzeni piipravenosti zavodnika. Pro zvySeni validity vystupnich udajti z prove-
deni odrazu mimo mistek je nutné znat vztah mezi vysledkem odrazu v testech a vyko-
nem na mustku. Vaverka, Janura, Salinger a Brichta (1993) uvadi, Ze hodnota odrazové
rychlosti na mistku je asi 72 % velikosti dosazené pii odrazu v laboratofi v tréninkové
obuvi. Pti pouziti skokanské obuvi v tréninku je tato velikost 93 % (Jost, 1993). Vaverka
(1987) uvadi hodnotu odrazové rychlosti pro odraz na mistku kolem 75 % rychlosti na-
méfené v laboratori. Rozdily ve vysce skoku pfi rizném provedeni odrazu (skokansky
mistek x trénink) nalezené v nasi studii jsou vetsi. Jednou z pficin tohoto jevu miize byt
skutecnost, Ze méfeni zavodnici byli mladi jedinci, u kterych lze predpokladat horsi
zvladnuti odrazu v podminkach skokanského mustku. Diilezita je také rozdilna sportovni
disciplina. Zatimco v odkazovanych studiich byli méfeni skokané na lyzich, v této studii
jsme se zaméfili na zavodniky v severské kombinaci. Opomenout nelze ani zmény
v technice skoku, ke kterym doslo v poslednich dvaceti letech.

Pii odrazu v tréninkovych podminkach lze jen obtizn¢ napodobit vliv rychlosti, kte-
rou zavodnik ziska ve fazi najezdu. Vyjimkou je provedeni odrazu v acrodynamickém
tunelu. Dal§im limitnim faktorem je omezené pouziti vystroje, zejména skokanské
obuvi. Zakladnim rozdilem mezi odrazem v tréninku a odrazem na mustku je doba
trvani odrazu — 500 ms, resp. 250 az 300 ms (Schwameder, 2008). Zmenseni rozdild
v métenych parametrech lze dosahnout provedenim odrazii v tréninku ve skokanské
obuvi (Miiller, Benko, Raschner & Schwameder, 2000), avsak jejich pocet je, vzhle-
dem k naro¢nosti na pohybovy systém, omezeny.
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Virmavirta & Komi (2001b) sledovali zapojeni vybranych svali pfi odrazu v labo-
ratofi a na mUstku. V pribéhu odrazu na mistku naméfili vyznamné vyssi aktivitu
m. transversus abdominis, aktivita m. gastrocnemius byla vyznamné vétsi pii odrazu
v laboratofi. Vzhledem k omezené plantarni flexi je pti odrazu na mistku dilezita
koordinace extenzort kolene (m. vastus lateralis) a ky¢le (m. gluteus maximus). Odraz
v laboratofi je provadén vice doptedu, protoze podminky tfeni (na mustku p = 0,05)
jsou lepsi. Rotace t¢la je v tréninkové obuvi provadéna drive.

Dalsi moznosti pro zvyseni poctu odrazti v tréninku je pouziti vice skokl na mist-
cich s mensim kritickym bodem. Rozdily v zapojeni vybranych svalti na mustcich
K-35 m, 65 m a 90 m sledovali Virmavirta, Pertunen & Kommi (2001). Provedeni od-
razu lze charakterizovat jako stejnou pohybovou Cinnost, ktera je vSak provadéna
v riznych rychlostech, na rizném profilu a s rozdilnym ptisobenim vnéjsich sil.
Rozdily EMG aktivity vybranych svali u daného skokana jsou pro jednotlivé mistky
mensi nez mezi riznymi skokany. Trénink na malém mustku nenarusuje pohybovy
stereotyp v provedeni odrazu.

Porovnanim vlivu obuvi a zptsobu najezdového postaveni na provedeni odrazu se
zabyvali Schwameder et al. (1997). V thlovych parametrech mezi segmenty nenalezli
autofi mezi provedenim v tréninkové a skokanské obuvi vyznamné rozdily.
Interindividualni variabilita byla 2—4 x vétsi nez intraindividualni. Vzhledem k vysoké
automatizaci provedeni odrazu u jednotlivych skokant je tedy nutné pfistupovat k tré-
ninku odrazu vysoce individualné. Omezeni plantarni flexe ve skokanské obuvi je jed-
nim z hlavnich faktorti pro zmenseni vysky skoku. Pfi porovnani rizného provedeni
odrazu byl jako rozhodujici kloub ur¢en hlezenni kloub (Jacobs, Bobbert & van Ingen
Schenau, 1996). Také z vysledkt nasi studie vyplyva (tab. 1), Ze dominantni pro vysku
vertikalniho skoku je moznost vyuziti plantarni flexe, ktera je typicka pro odraz v tré-
ninkové obuvi. Soucasné je nutné si uvédomit, ze pouziti skokanské obuvi ma za na-
sledek nardst hmotnosti (tthové sily G = m.g), kterou musi skokan pii odrazu
prekonavat.

Zékladni biomechanické parametry, které mizeme oznacit jako rozhodujici pro maxi-
malni vysku skoku v laboratornich i terénnich podminkach, jsou velikost maximalni od-
razové sily, rychlost nartstu této sily a koordinace pohybu. Tyto faktory se pro jednotlivé
formy odrazu lisi, rozdily jsou vyvolany zejména zptisobem zapojeni svalt.. Pro odraz
z podiepu a pro odraz se snizenim tézisté je rozdil podminén mnozstvim a naslednym
vyuzitim elastické energie, ktera je ukladana do svalu pii excentrické svalové kontrakci
pfi snizeni polohy pfed odrazem. Pfi skoku z podiepu je potiebna energie produkovana
piimo pres kontraktilni element (Anderson & Pandy, 1993). Kontraktilni elementy tedy
musi pracovat vyrazn¢ intenzivnéji, aby bylo dosazeno stejné vysky skoku (Bobbert,
Gerritsen, Litjens & van Soest, 1996). Bosco, Komi, Pulli, Pittera a Montonev (1982)
nalezli rozdil ve vysce skoku 18-20 % ve prospéch odrazu se snizenim teziste.

Tsunoda, Sasaki, Hoshino, Miyake a Koike (2007) povazuji provedeni odrazu se sni-
zenim t€ziste za zakladni v tréninku skokanti na lyzich. Vyska skoku pfi tomto provedeni
(48,4 cm) byla vyznamné vétsi nez pii pouziti odrazu z podiepu (45,5 cm). Témto rozdi-
lim odpovidaji také vysledky ziskané v nasi studii. Z tabulky 1 vSak vyplyva, ze u nékte-
rych zavodnikil byla naméfena vyska nejvétsi pro odraz z podiepu. To mlize byt zpiiso-
beno $patnou technikou pfi odrazu z podiepu, resp. z najezdového postaveni. Nékteti
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skokané maji tendenci provadét snizeni tézisté také pri téchto odrazech. Pro odraz na
mistku mize dochdzet k mirnému snizeni tézisté vlivem odstiedivé sily v piechodovém
oblouku. Vyrazn¢jsi snizeni vSak neni mozné, vzhledem ke kratké dobé trvani odrazu.
Proto je nutné prihlizet pfi testovani vybusné sily a pfi nasledném hodnoceni vysky
skoku ke zpiisobu provedeni odrazu.

Pro provedeni odrazu ve skoku na lyzich je charakteristickym znakem mensi zapo-
jeni hornich koncetin v porovnani s ,klasickym* odrazem pii vertikalnim skoku.
Harman, Rosenstein, M. T., Frykman a Rosenstein R. M. (1990) uvadégji, ze vyznam
zapojeni hornich koncetin pfi vertikalnim skoku je vétsi nez rozdil zptisobeny raznym
typem odrazu. Vylouceni nebo omezeni pohybu hornich koncetin snizuje vysku skoku
0 10 % (Luhtanen & Komi, 1979; Shetty & Etnyre, 1989).

ZAVER
Pfi odrazu na mustku doslo u mladych zavodniki v severské kombinaci ke snizeni

vysky skoku o vice nez 50 % v porovnani s odrazem z najezdového postaveni v trénin-
kové obuvi v laboratofi.

vyznamné¢ nelisi. To plati jak pro porovnani provedeni v tréninkové, tak i ve skokanské
obuvi. Pro vétsinu sledovaného souboru tak mtizeme techniku odrazu z najezdového
postaveni v tréninkovych podminkach oznacit jako dobte zvladnutou.

Vysku vertikalniho skoku z najezdového postaveni v tréninkové obuvi lze vyuzit
jako kritérium vybusné sily dolnich koncetin pii hodnoceni pfipravenosti zavodnika
na soutézni obdobi. Je v§ak nutné se zaméfit na zpusob provedeni odrazu.
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SOUHRN

Clanek se zabyva problematikou rozvoje pozornosti u adolescentil se sluchovym
postizenim v obdobi adolescence prostiednictvim specialniho pohybového programu.
Cilem vyzkumu bylo ovlivnit specifickym sportovné pohybovym programem pozor-
nost u mladeze se sluchovym postizenim. V ramci metodiky prace byl zvolen zakladni
empiricky postup prostiednictvim jednoduchého experimentu. Hlavnim experimental-
nim Cinitelem byl pohybovy program, ktery se skladal ze zakladt sebeobrany a psy-
chomotoriky. V ramci metodiky zjistovani tirovné pozornosti, byl pouzit Test pozor-
nosti (Bakalar, 1987). Vyhodnoceni ziskanych vysledka bylo provedeno zékladnimi
statistickymi metodami, protoze testy normality (Shapiro-Wilcoxontv a Kolmogorov-
Smirnoviiv) zamitly hypotézu o normalité dat, proto byly pouzivany neparametrické
testy. Pro zjisténi rozdilu mezi pre-testem a post-testem byl pouzity Wilcoxonv nepa-
rametricky t-test pro zavisla pozorovani. Stanovena hypotéza, ze vlivem intervenéniho
programu se zvysi uroven pozornosti u experimentalni skupiny adolescenti se slucho-
vym postizenim, byla potvrzena. Vyzkum potvrdil piedpoklad, ze zaklady sebeobrany
a psychomotoriky maji signifikantni vliv na rozvoj pozornosti u vybrané skupiny ado-
lescentt se sluchovym postizenim.

Kli¢ova slova: pozornost, adolescence, sluchové postizeni, specialni pohybovy
program.
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ABSTRACT

The article deals with the problem of development of attention in adolescents with
hearing impairment through a special exercise program. The objective of the research
was to influence the attention of adolescents with hearing impairment by means of speci-
fic sports or exercise program. From a methodological point of view, there was applied
a basic empirical approach through a simple experiment. Exercise program consisting of
basics of self-defense and psychomotor was the main experimental factor.

Testing of attention (Bakalar, 1987) was used for determining the level of attention.

Evaluation of the results was done by means of basic statistical methods, because the
tests for normality (Shapiro-Wilcoxon and Kolmogorov-Smirnov) rejected the hypothe-
sis of data normality. Therefore nonparametric tests were used. To find the differences
between pre-and post-testing there was used Wilcoxon nonparametric t-test for depen-
dent monitoring. The hypothesis, that “the level of attention in the experimental group of
adolescents with hearing impairment will increase due to the intervention program”, was
verified.

The research has confirmed the premise that basics of self-defense and psychomotor
have a significant influence on the development of attention in a selected group of ado-
lescents with hearing impairment.

Key words: the attention, adolescence, the hearing impairment, special motion
program.

UvVOD

Sluch je kromé zraku jednim z hlavnich smysld ¢loveka a je soucasné jednim
z téch, které pracuji nepietrzité, aniz bychom si to uvédomovali. PoSkozeni ¢i dokonce
ztrata kteréhokoliv smyslu je pro clovéka zcela mimoradnym handicapem. V disledku
zivota a aktivni Gcasti v mnohych ¢innostech véetné naslednych prozitkt z nich, které
jsou pro ¢lovéeka tak potiebné.

Schopnost mluvit je spojena s myslenim, komunikaci a inteligenci. Ztrata sluchu
zich osobnosti. Porucha sluchu nebo dokonce jeho uplna ztrata tudiz zasadné ovliviiuje
¢loveka v celém zivote.

Je nezpochybnitelné, ze k prvkiim zdravi pfispiva pohybova aktivita. VSechny jeji
formy pomahaji ¢loveéku pii napliiovani spokojené zivotni cesty (Bendikova, 2008).
Télesna vychova, sport a sportovn¢ pohybové aktivity proto jsou dilezitou soucasti
zivota kazdého z nas a jejich prostiednictvim miizeme odstranovat zivotni nejistoty
a hledat vlastni cesty ve smyslu napliovani zivota a zdravi (Bendikova, 2010).

Sport a pohybova aktivita, jakozto vyznamny fenomén naseho byti je neopominu-
telnou soucasti integrace jedincl nejen se smyslovym postizenim (Blahutkova, 2004).

Sportovni, resp. pohybova aktivita ovliviiuje osobnost a jeho dimenze jako napf.
pozornost ¢i vykonova motivace atd. a ¢asto byva v nasi spole¢nosti dosti podcenova-
nym mj. terapeutickym ¢initelem v ramci podpory zdravého zivotniho stylu — nejen
u jedinct se sluchovym handicapem.
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Pozornost je formalni psychickou funkci, ktera je vzdy spojena s ur€itym uvédome-
Iym obsahem, néjakou dalsi ¢innosti a ur¢itym stavem aktivace (Vagnerova, 2001).

Pozornost je psychicky proces, ktery znaci soustiedénost dusevni ¢innosti ¢loveéka
po urc¢itou dobu na jeden objekt, jev, na jednu Cinnost. Pozornost je zalezitost vybeérova
(co neni v centru pozornosti, vnimame okrajové nebo nevnimame), individualni (exis-
tuji rozdily mezi jedinci), situacni (tyz jedinec v riznych situacich je rizné¢ pozorny),
zalezitost vychovy a vycviku (Priicha, Walterova, Mares, 2003).

Pozornost 1ze chapat jako komplexni schopnost, ktera se sklada z nékolika dil¢ich
kompetenci. Ty mohou byt ve vzdjemném vztahu. V praktické Cinnosti se uplatiluji
v ruzné mife vSechny slozky pozornosti. Pozornost je velmi citlivym ukazatelem
funkéniho stavu mozku. Jeji kvalita je zavisla na zralosti a integrovanosti mnoha funk-
ci CNS, na koordinaci jejich aktivace a inhibice. Rozvoj pozornosti je vyvojové pod-
minén. Délka soustfedéni pozornosti i na zajimavou latku se zlepSuje maximalné
o 1-1,5 minuty za kazdy rok véku ditéte, to znamena, ze v 7 letech je to 7-10 minut,
v 10 letech 10-15 minut atd. (Svoboda, 2001).

Soustiedéni na kol zavisi i na mife aktivity, kterd pomaha eliminovat rusivé vlivy.
Pro rozvoj pozornosti ma velky vyznam rozvoj specifickych mozkovych struktur, pre-
devsim kury ¢elniho mozkového laloku. Siegler (1998) uvadi, ze pro Skolni praci je
dilezitd schopnost potlatovat nepodstatné informace a udrzovat aktivitu té oblasti,
ktera je pro danou Cinnost nezbytna. Tato tzv. zaméfena pozornost slouzi jako filtr,
ktery eliminuje ptisobeni aktualné nepotiebnych informaci. Rozvoj této funkce je loka-
lizovan na pocatek skolni dochazky, tj. do véku 6-7 let.

Pro hodnoceni pozornosti, resp. funkéniho stavu pozornosti, existuji rizné metody,
které slouzi jednak k posouzeni celkové tirovné pozornosti, ale i jejich individudlnich
typickych charakteristik, jako napi. sklon k ulpivavosti, vazanosti na podnéty, k vyky-
vim koncentrace (Svoboda, 2001).

Problematikou vztahu pohybovych aktivit a pozornosti se v riiznych aspektech za-
byvali napt. Oralkova (2002), Blahutkova (1999) fesila vliv psychomotorickych cvice-
ni na nékteré dimenze osobnosti ditéte mladsiho skolniho véku, Oralkova (2006) zkou-
mala vliv a vyuziti psychomotoriky na rozvoj pozornosti a motoriky, dale Bendikova
(2008) apod., kteti potvrdili pozitivni vliv téchto aktivit na rozvoj pozornosti.

Podle mnoha autori ma jak sebeobrana, resp. bojové umeni, tak i psychomotorika
zietelny vliv na lidskou osobnost a jeji jednotlivé dimenze véetné pozornosti (Dlouhy,
2002, 2007; Blahutkova, 2005), napt. trénink kata jako prostfedek rozvoje pozornosti
(Nakayama, 1966), fizené kumite jako prostredek ke zlepSovani pozornosti (Oyama,
1966) a dalsi.

Na zakladé vyse uvedenych autort, dlouhodob¢ zabyvajicich se uvedenou proble-
matikou, jejich empirickych zkusenosti a dlouholetych zkusSenosti autort piispévku
byl proto obsah specidlniho pohybového programu vytvoten ze specifickych zaklada
sebeobrany a psychomotoriky, ktery bude zaméfeny na rozvoj pozornosti jedinca se
sluchovym postizenim a diky témto uvedenym empirickym zkusenostem by mél mit
pozitivni vliv na jiz avizovanou dimenzi osobnosti.

Tento vyzkum by chtél piispét k podpote rozvoje ¢loveka se sluchovym postizenim
v oblasti nékterych dimenzi osobnosti, resp. pozornosti na zaklad¢é specifickych
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pohybovych aktivit, které by meély pomoci zlepsit uroven tohoto faktoru lidské osob-
nosti dtilezitého pro uspésny proces jeho integrace.

METODIKA
Cil

Cilem vyzkumu bylo prokazat vliv specialniho pohybového programu na troven
pozornosti u mladeze se sluchovym postizenim.

Hypotéza

Predpokladame, ze vlivem specidlniho pohybového programu se signifikantné
zvysi uroven pozornosti u experimentalni skupiny mladeze se sluchovym postizenim.
Pouzité metody

V ramci metodiky prace byl zvolen zékladni empiricky postup prostfednictvim
pedagogického experimentu.

V ramci méfeni pozornosti byl zvolen standardizovany Test pozornosti (Bakalar,
1987). Méteni probihalo formou pre-test a post-test.

Hlavnim experimentalnim ¢initelem byl stanoven specialni pohybovy program, ktery
se skladal za zakladti sebeobrany a psychomotoriky (tzn. upoly, upolové hry, pripravng,
zakladni a jiné upoly; zaklady prvkl sebeobrany z juda, karate, kung fu a jiu-jitsu; psy-
chomotorika, psychomotorické hry, pro jednotlivee, skupinky, druzstva, celou skupinu,
s nacinim i bez, véetné zonglovani apod.) vytvofeny s ohledem na Zzaky se sluchovym
postizenim a jejich specilni vzdélavaci potieby. Intervenéni program byl zaméfen na
zvySovani Grovné€ pozornosti a vykonové motivace. Celkem bylo aplikovano 40 hodin
specialniho pohybového programu.

Obsah programu

Upoly: upolové hry, pripravné, zikladni a dalsi tpoly; zaklady prvka sebeobrany
kopt, krytd, blokl, tthybti, vyprostovani z tichopti, pakové techniky, porazy, strhy,
piehozy, svedeni a znehybnéni utocnika atd., a to z juda, karate, kung fu a jiu-jitsu.

Psychomotorika: psychomotorické hry, pro jednotlivce, skupinky, druzstva, celou
skupinu, s nacinim i bez, véetné zonglovani s Satky, mic¢ky apod.; orientovano na zaky
se sluchovym postizenim a jejich specialni vzdélavaci potieby.

Sluchové postizeni bylo zohlediiovano z hlediska vybéru jednotlivych technik, cvi-
¢eni a her v rdmci obsahu programu piedevsim selekci jednoduchych technik, déle
napf. cviCeni na reakéni rychlost, pohybi a ¢innosti, které enormné nezatézuji jiz tak
exponovanou pozornost vice, nez je potfebné. Tim dochazi k efektivnéjsimu procesu
osvojovani dovednosti véetné feseni pohybovych ukoli (diky tomu se mtze proto
zlepSovat také i Groven aspirace, resp. vykonové motivace).

Vyzkum probihal na SS pro sluchové postizené v Hradci Kralové formou 1 vyuéo-
vaci hodiny 2x tydné po dobu 1/2 roku, hodin se zucastnili ucitel TV, prekladatelé
(kteti nezasahovali do prib¢hu hodin) a osoba provadéjici vyzkum.

Test pozornosti (Bakalat, 1987) se provadi formou tuzka — papir do pfedem stanovené-
ho formulare, kde jsou ve 25 tadcich (oznacenych pismeny A —Y) fady celkem 34 Cislic.
Na kazdém tadku je urcity pocet dvojic vedle sebe stojicich Cisel, jejichz soucet je 10.
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Ukolem testované osoby je tyto dvojice nalézt a zakrouzkovat. Je nutné pracovat co nej-
rychleji po dobu 7 minut. Pfedepsanou dobu je nezbytné dodrzet.

Vyhodnoceni testu pozornosti

V testu je celkem 143 dvojic, jejichZ soucet je deset. Pii vyhodnocovani secteme
vSechny spravné dvojice, které za sedm minut zakrouzkovala testovana osoba. Soucet
(x) odecteme od celkového poctu 143 a tim ziskame vysledek (resp. pocet chyb), ktery
porovname s normou.

Vzorec pro vypocet testu pozornosti

Vp=143 —x

x — soucet vSech spravné zakrouzkovanych dvojic, jejichz soucet je deset
Vysledek porovnavany s normou

0-26 bodli — vynikajici vykon

27-37 bodd — velmi dobry vykon

38-48 bodti —uchazejici vykon

49-143 bodu — slabsi vykon

Metody zpracovani a vyhodnocovani udaja
V préci byly pouzity nasledujici metody zpracovani udaju:
1. metoda analyzy (zpracovani poznatkli = data, analyza téchto dat tzn. jednotlivé
¢asti vzhledem ke zkoumanému problému),

2. metoda syntézy (pochopeni zkoumaného problému a jeho vyhodnocent).
Tato prace byla vyhodnocena nize uvedenou vyhodnocovaci metodou:

Statistické metody (vysledky prace byly zpracovany v systému statistickych pro-
gramu Statistica 6.1, NCSS Microsoft Excel), které byly aplikovany takto:

e Protoze testy normality (Shapiro-Wilcoxontiv a Kolmogorov-Smirnoviiv) zamit-
ly hypotézu o normalité dat, proto byly pouzivany neparametrické testy.

® Pro zjisténi rozdilu mezi pre-testem a post-testem byl pouzit Wilcoxontiv nepara-
metricky t-test pro zavisla pozorovani (Sebera, 1999).

Charakteristika vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru byl zamémy (dle nize uvedenych kritérii — tzn. vk, kate-
gorie sluchového postizeni a stejnym zastoupenim poctu divek a chlapcti v obou skupi-
nach). Po tomto vybéru nasledovalo rozdeleni do experimentalni a kontrolni skupiny na
zakladg losovani. Experimentalni skupinu tvofilo celkem 14 probandi (8 divek a 6 chlap-
cl) Stiedni skoly pro sluchové postizené, resp. Stfedni pedagogické skoly pro sluchové
postizené v Hradci Kralové ve vékové kategorii adolescence v tomto piipadé v rozmezi
17-21 let (tab. 2). Charakter sluchového postizeni (Horakova, in Pipekova, 2006): stfedné
tézka — t¢zka vada sluchu. Kontrolni skupinu tvofilo rovnéz celkem 14 probandi (8 divek
a 6 chlapctl) vyse uvedené skoly ve stejné vékoveé kategorii adolescence v rozmezi 17-21
let (tab. 1) stejné jako u experimentalni skupiny. Charakter sluchového postizeni byl rov-
néz stejny jako u experimentalni skupiny. Kontrolni skupina se neziicastiiovala experi-
mentu a méla pouze ,,standardni* vyuku t€lesné vychovy ve ,,standardnim® rozsahu.
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VYSLEDKY

Hypotéza: Predpokladame, ze vlivem pedagogického experimentu se signifikantné
zvysi pozornost u experimentalni skupiny mladeze se sluchovym postizenim.

Pro verifikaci hypotézy byl pouzit test pozornosti (Bakalar, 1987).

Vysledky testu pozornosti u kontrolni a experimentalni skupiny jsou vyjadfeny
v bodech (resp. v poctu chyb - tzn. ¢im mensi pocet chyb, tim lepsi vykon ¢ili vysle-
dek) vcetné procentualnich rozdilt vysledki vstupniho a vystupniho Setfeni tab. 1-2).
Ze zjisténych hodnot vyplyva, ze u muzi byly vysledky v testu pozornosti na konci
experimentu vyssi o 7,3 % nez u kontrolni skupiny. U Zen byly vysledky v testu pozor-
nosti na konci experimentu vyssi o 14 % nez u kontrolni skupiny. Vysledky méfeni
pre-test/post-test u experimentalni skupiny byly celkové v priméru o 15,4 % lepsi.

Celkové byly tedy vysledky vlivem intervencniho pohybového programu v testu
pozornosti métené standardizovanym Testem pozornosti (Bakalar, 1987) u experimen-
talni skupiny na konci experimentu vyssi o 11 % nez u kontrolni skupiny.

Tabulka 1

Vysledky méfeni testu pozornosti u kontrolni skupiny adolescentti
Testovana Vstupni vis tuPni
osoba — pohlavi | Setfeni — pre-test setrent Rozdil Rozdil (v %)
(M, F) (pocet chyb) (;)fé":tt'ctﬁ;%)
TO1M 47 40 +7 4,9
TO2M 13 4 +9 6,3
TO3M 33 21 +12 8,4
TO4M 35 27 +8 5,6
TOSM 60 58 +2 1.4
TO6M 35 32 +3 2,1
TO7F 92 90 +2 1,3
TOS8F 62 58 +4 2,8
TOOF 37 30 +7 4,9
TO10F 37 32 +5 3,5
TO Il F 14 5 +9 6,3
TO 12 F 64 55 +9 6,3
TO 13 F 97 92 +5 3,5
TO 14 F 66 60 +6 4,2
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Tabulka 2

Vysledky méfeni testu pozornosti u experimentalni skupiny adolescenttl

Testovana Vstupni ;;i];etﬁli)m

osoba —pohlavi | Setfeni — pre-test | ™~ post-test Rozdil Rozdil (v %)
M, F) (pocet chyb) (poet chyb)

TO 1M 81 60 +21 14,6
TO2M 32 15 +17 11,9
TO3M 36 21 +15 10,5
TO 4 M 21 7 +14 9,8
TO5M 78 58 +20 13,9
TO6 M 36 21 +15 10,5
TO7F 43 15 +28 19,6
TO8F 31 11 +20 14
TO9F 46 24 +22 15,5
TO10F 105 51 +54 37,8
TO11F 60 23 +37 25,9
TO 12 F 98 82 +16 11,2
TO 13 F 34 22 +12 8,4
TO 14 F 43 26 +17 11,9

Vysledky méfeni z hlediska rozlozeni Cetnosti v danych pasmech normy u kontrolni
a experimentalni skupiny v ramci testu pozornosti a jejich porovnani vyjadiuje obr. 1 —2.

Probandi

0-26bodt

27-37bodu

38-48 bodu

49-143 bod

OPre-test (pocet chyb)
B Post-test (pocet chyb)

Pasmo normy

Obrazek 1

Vysledky méfeni pozornosti u kontrolni skupiny v danych pasmech normy
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Probandi

-
o

O Pre-test (pocet chyb)

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

0-26bod 27-37bodl

38-48 bodu  49-143 bodl

H Post-test (pocet chyb)

Pasmo normy

Obrazek 2

Vysledky méfeni pozornosti u experimentalni skupiny v danych pasmech normy

Tabulka 3

Vysledky méfeni pozornosti u kontrolni skupiny
a porovnani zmény rozlozeni ¢etnosti v danych pasmech normy

Pocet jedinct Pocet jedinct
v daném pasmu N v daném pasmu
N orma
normy pred normy
experimentem po experimentu
3 0-26 bodi 4
(pocet chyb)
4 27-37 bodt 3
1 3848 bodi 1
6 49-143 bodu 6

Tabulka 4

Vysledky méfeni pozornosti u experimentalni skupiny
a porovnani zmény rozlozeni ¢etnosti v danych pasmech normy

Pocet jedinct Pocet jedinct
v daném pasmu N v daném pasmu
. orma
normy pied normy po
experimentem experimentu
| 0-26 bodu 10
(pocet chyb)
5 27-37 bodu 0
3 38-48 bodu 0
5 49-143 bodi 4
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Statistické vyhodnoceni pedagogického experimentu

Zakladni statistické vyjadieni naméfenych idaju je u obou skupin uvedeno v nasle-
dujicich tabulkach (tab. 5-7).

Tabulka 5
Kontrolni skupina — POZORNOST

Veli¢ina N Priumér Minimum Maximum Sm.odch.
Pozornost: Pre-test
(podetchyb) M+ F | 14 | 4942857 13,00000 97,0000 25,44289
(pohlavi)
Pozornost: Post-test
(potut chyby M4 F | 14| 4314286 4,00000 92,0000 27,19971
Primérné zlepseni 6,28571
Pohlavi=M
Pozornost: Pre-test | ¢ | 35 16667 13,00000 60,00000 15.67695
(pocet chyb)
Pozornost: Post-test | ¢ | 3 33333 4,00000 58.00000 18,18424
(pocet chyb)
Primérné zlepseni 6,83334
Pohlavi =F
Pozornost: Pre-test | ¢ | 5¢ 6750 14,00000 97,0000 28,30415
(pocet chyb)
Pozornost: Post-test | ¢ | 55 75000 5,00000 92,0000 29,86039
(pocet chyb)
Primeérné zlepseni 5,875
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Tabulka 6
Experimentalni skupina — POZORNOST

Velic¢ina N Priumér Minimum Maximum Sm.odch.
Pozornost: Pre-test

(podet chyb) MF | 14 53,14286 21,00000 105,0000 26,78075
Pozornost: Post-test

(pocet chyb) MAF | 14 31,14286 7,00000 82,0000 22,32231
Primérné zlepseni 22

Pohlavi =M

Pozornost: Pre-test | ¢ 47,33333 21,00000 81,00000 2553168
(pocet chyb)

Pozornost: Post-test| ¢ 30,33333 7,00000 60,00000 22.80058
(pocet chyb)

Primeérné zlepSeni 17

Pohlavi =F

Pozornost: Pre-test | ¢ 57,50000 31,00000 105,0000 28.56071
(pocet chyb)

Pozornost: Post-test| ¢ 31,75000 11,00000 82,0000 23,51747
(pocet chyb)

Primérné zlepSeni 25,75

Na zaklad¢é Wilcoxonova parového testu (tab. 7) 1ze konstatovat, ze na 5% hladiné
statistické vyznamnosti zamitame hypotézu o rovnosti a tvrdime, ze zména vyjadiena
v poctu chyb je statisticky vyznamna. Uroven pozornosti se statisticky vyznamné

74

‘ ‘ Kinantropologie 1012_4.indd 74 19.12.2012 11:24:14



zlepsila z hlediska zmenseni poétu chyb u obou skupin, u experimentalni skupiny je

zmeéna v porovnani s kontrolni skupinou jednozna¢né zfetelnéjsi (tab. 8).

Tabulka 7
Wilcoxontiv parovy test — POZORNOST
Kontrolni skupina N T V4 Uroveii p
Pre-test (pocet chyb) & Post-test (pocet chyb) — vSichni | 14 | 0,00 33 0,000982
Pre-test (pocet chyb) & Post-test (pocet chyb) — muzi 6 | 0,00 | 2,201398 0,03
Pre-test (pocet chyb) & Post-test (pocet chyb) — Zeny 8 | 0,00 | 2,520504 | 0,011719
Experimentalni skupina
Pre-test (pocet chyb) & Post-test (pocet chyb) — vSichni | 14 | 0,00 [ 3,295765 | 0,000982
Pre-test (pocet chyb) & Post-test (pocet chyb) — muzi 6 | 0,00 [ 2,201398 | 0,027709
Pre-test (pocet chyb) & Post-test (pocet chyb) zeny 8 | 0,00 | 2,520504 | 0,011719
Tabulka 8
POZORNOST - pre-test & post-test — resume
Skupina Vsichni Muzi Zeny
zlepSeni zlepSeni zlepSeni
Kontrolni je stat. je stat. je stat.
vyznamné vyznamné vyznamné
6,28571 6,83334 5,875
zlepSeni zlepSeni zlepSeni
. . | je stat. je stat. je stat.
Experimentalni |- . . . . .
vyznamné vyznamné vyznamné
22 17 25,75

Vysledky v tab. 8 prokazaly, ze vlivem pedagogického experimentu se troven po-
zornosti statisticky vyznamné zménila — z hlediska zmenseni poctu chyb u obou sku-
pin a lze tedy konstatovat zlepSeni, které je vSak zfetelné vyznamnéjsi u experimental-
ni skupiny, a to u muzti i u zen, u kterych bylo zlepSeni vétsi nez muzd. Rozdily mezi

muzi a zenami v kontrolni skupiné byly z hlediska zlepSeni nevyznamné.

DISKUSE

Ze zjisténych vysledkd vyzkumu vyplyva, ze vyse uvedeny pedagogicky experi-
ment, resp. specialni pohybovy program, mél signifikantni vliv na pozornost u adoles-
centil se sluchovym postizenim. Diivodem zlepsenych vysledkl a o¢ekavaného efektu
na konci experimentu mohou byt empirické zkusenosti zminované v uvodu, ze kterych
tento program (jenz byl cilené orientovan na pravé na rozvoj pozornosti) vychazel,
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a také mimotadny zajem probandi o tyto aktivity, ktery zfetelné projevovali jiz po né-
kolika hodinach programu, coz vedlo k dosazenym vysledktim.

Z naméfenych hodnot Ize konstatovat, Ze u muzi byly vysledky v testu pozornosti na
konci experimentu vyssi o 7,3 % nez u kontrolni skupiny. U Zen byly vysledky v testu
pozornosti na konci experimentu vyssi o 14 % nez u kontrolni skupiny. Vysledky méteni
pre-test/post-test u experimentalni skupiny byly celkové v priméru o 15,4 % lepsi.
Celkové byly tedy vysledky vlivem interven¢niho pohybového programu v testu u expe-
rimentalni skupiny na konci experimentu vyssi o 11 % nez u kontrolni skupiny.

Pedagogického experimentu se zucastnilo 28 adolescentil (14 probandti v kontrolni
a 14 experimentalni skuping). To je mnohem vétsi pocet nez standardni pocet studentt
v hodinach télesné vychovy, kde je tento po¢et mnohem nizsi (viz vyhlaska ¢. 62/2007
Sb.). Tim byla nasledné cela realizace pedagogického experimentu mnohem naro¢ngéj-
§i a je mozné, ze to mohlo ovlivnit vysledky realizovaného experimentu, které diky
tomu mohly byt nizsi, nez se pivodné o¢ekavalo a specialni intervencni program tak
mohl mit paradoxné v podstaté mensi efekt, ktery se promitl do zjisténych vysledkd.

V pedagogické praxi, a to nejen v zakladnim Skolstvi, logicky plati, ze ¢im vice

vvvvv

ji. Aby se tento problém aspon ¢astecn¢ eliminoval, na kazdé hodiné byli ptitomni
vzdy 3 stali pfesn¢ instruovani pracovnici, ktefi se podileli na dané vyuce.

Ziskavani vétsiho poctu jedinci je vsak velmi omezené a obtizné kviili specifi¢nosti
vybrané skupiny, tzn. mladeze se sluchovym postizenim a z toho vyplyvajici naroc¢-
nosti pripravy i realizace vyzkumu s event. vétSim poctem vybraného souboru.
V Ceské republice je velmi mélo $kol pro sluchové postizené. Jesté méné je téch, kde
by bylo mozné ziskat vétsi vyzkumny soubor, ktery by vyhovoval vyzkumu kvantita-
tivniho zaméfeni.

Presto vSak mizeme relevantné doporucit aplikovat obsah pohybového programu
do hodin télesné vychovy u mladeze se sluchovym postizenim.

Provadéni vyzkumt se sluchové postizenymi je naro¢né. Tyto skupiny lidi jen ob-
tizn€ do svého kolektivu piijimaji a akceptuji tzv. normalni — slysici jedince. Lidé se
sluchovym postizenim jsou plasi, nejisti, mivaji niz§i sebevédomi a velmi subjektivni
sebehodnoceni. Zvlaste, jsou-li v kontaktu, byt’ dlouhodobégjsim, s nékym, kdo nepatii
do ,,jejich* komunity byvaji Casto ostychavi, stydi se za sviij handicap a byvaji znacné
uzavieni a nediveérivi. Proniknout ptes tato uskali je narocné a vyzaduje dlouhodobé
usili s nejistym vysledkem.

Stanovena hypotéza, Ze vlivem specidlniho pohybového programu se signifikant-
n¢ zvysi uroven pozornosti u experimentalni skupiny mladeze se sluchovym postize-
nim, se potvrdila.

ZAVER

Stanovena hypotéza, ze vlivem specialniho pohybového programu se zvysi uroven po-
zornosti u experimentalni skupiny mladeze se sluchovym postizenim, byla potvrzena.
Vyzkum potvrdil predpoklad, ze zéklady sebeobrany a psychomotoriky maji signifikantni
vliv na rozvoj pozornosti u vybrané skupiny adolescentti se sluchovym postizenim.

76

‘ ‘ Kinantropologie 1012_4.indd 76 19.12.2012 11:24:14



Je mozné konstatovat, Ze obsah experimentalniho ¢initele, tj. sebeobrany a psy-
chomotoriky, velmi dobie ovliviiuji vySe uvedené parametry u mladeze se slucho-
vym postizenim a je proto vhodné tyto aktivity zatazovat do vyuky télesné vychovy
i do mimoskolnich pohybovych aktivit.

Miuzeme vychazet z teoretickych vychodisek predeslych empirickych zkusenosti uve-
denych autori (viz Gvod), protoze teoreticky implikuji spravny postup a obsah pohybo-
vych aktivit. V praktické roviné pak musime reflektovat na spravny vybér a skladbu
téchto ¢innosti se zohlednénim k véku i mife postizeni jedinct se sluchovym postizenim
véetné podminek a prostiedi, ve kterych se takové aktivity realizuji.
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SOUHRN

Cilem kazuistické studie bylo analyzovat G¢innost osmitydenniho kondi¢niho tré-
ninku mimo led u 21letého profesionalniho hokejisty. Trénink byl pfednostné zameé-
fen na explozivni silu a silovou vytrvalost hlavnich segmenti téla, s dopliujicimi
cvicenimi pro stimulaci anaerobni a aerobni vykonnosti.

Na pocatku, po ctyfech tydnech a po skonceni kondi¢niho tréninku (1., 2., resp.
3. méfeni) bylo hodnoceno: a) slozeni téla (Bodystat); b) svalova sila — testy shyby
podhmatem, kliky na bradlech, vertikalni vyskok (Kistler), izometricka dynamomet-
rie zad (Takei) a izokinetickd dynamometrie kolenni flexe a extenze (Isomed);
¢) anaerobni vykon a kapacita — test RAST; d) aerobni vykon — test béhu na 2 km.
Vyznamnost zmén individualnich hodnot byla hodnocena podle 95% konfiden¢niho
intervalu.

Dynamicka sila hornich koncetin (HK) se vyznamné zvysila jiz v 2. méfeni, za-
timco izometricka sila zad az v 3. méfeni. Izokineticka dynamometrie ukazala vétsi
silové pfirastky pro dominantni dolni konéetinu (DK). Sprintova rychlost a bézecka
anaerobni kapacita se vyznamné zvysily jiz po ¢tyfech tydnech tréninku. VO,max,
odhadnuta z testu béhu na 2 km, se zvySovala s dobou tréninku (48,8, 55,5 a 57,7
ml.mintkg™).

Studie naznacila, ze a) Kombinace riznych typt tréninku svalové sily s vyloucde-
nim cviceni s velmi tézkymi odpory muze vést u profesionalnich hokejistd k vy-
znamnému zvySeni svalové sily HK a DK jiz po ¢tyfech tydnech tréninku;
b) Plyometricka cviceni a anaerobni bézecka cviceni mohou piispét ke zvyseni
sprintové rychlosti, kterd je nejleps$im prediktorem rychlosti brusleni; ¢) Funkéni
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asymetrie dolnich konéetin hokejisti muze byt faktorem nervosvalovych adaptaci na
tréninkova cviceni.

Klicova slova: svalovy vykon, anaerobni kapacita, maximalni aerobni vykon, slo-
zeni téla, adaptace, testy.

ABSTRACT

The aim of the case study was to analyze the effects of the 8-week fitness oft-ice
training in the 21 year-old professional ice hockey player. The training was preferenti-
ally focused on explosive strength and strength-endurance in major body segments,
completed by the exercises for stimulation of the anaerobic and aerobic performance.

Before, after 4 weeks and at the end of the training program (the 1%, 2" and 3™ tests
session, TS), the player was tested on: a) body composition (Bodystat); b) muscle
strength — pull-up test, push-up test on a parallel bar, vertical squat jump (Kistler),
back isometric dynamometry (Takei), knee isokinetic dynamometry (Isomed); ¢) anae-
robic power and capacity — RAST test; d) maximal aerobic power — the 2 km running
test. A significance of the changes in the performance variables during the training
were tested according to the 95% confidence interval.

Dynamic strength of the arms increased significantly in the 2™ TS while back iso-
metric strength did until in the 3 TS. The isokinetic dynamometry showed the larger
gains in the dominant leg of the player. Sprint speed and running anaerobic capacity
increased significantly as early as after 4 weeks of the training. VO,max estimated
from the 2 km running time increased during all the training program (48,8, 55,5
a 57,7 ml.min"' kg™).

The study suggested: a) The combination of different types of strength training
without high resistance may result into the significant increase of strength of the arms
and legs as carly as after 4 weeks; b) Plyometric and anaerobic running exercises may
contribute to the increase of sprint speed which is the best predictor of skating speed in
the hockey players; c) The functional asymmetry of the legs in ice hockey players may
be the factor of different neuromuscular adaptations to training exercises.

Key words: muscle power, anaerobic capacity, maximal aerobic power, body com-
position, adaptation, tests.

UvVoD

Ackoli svalovou silu a anaerobni a aerobni vykonnost nelze povazovat za rozhodu-
jici faktory uspésnosti tymu v utkani, jejich dostate¢nd Groven podminuje udrzeni vy-
sokého standardu hernich dovednosti a pohybové aktivity hrace v prubéhu utkani.
Vyvojové zvySovani naroki utkani na télesnou vykonnost hokejisty, zvlast¢ na maxi-
malni anaerobni vykon, prokazuje ojedin€la longitudindlni studie Quinneyho et al.
(2008) s hraci kanadsko-americké Narodni hokejové ligy (NHL).

Dulezitost svalové sily poukazuje nalez nejvétsich rozdili v silovych parametrech
ze vSech funkénich parametrd, a to mezi elitnimi a juniorskymi hokejisty (Hoff et al.,
2005). Staticka sila trupu a dalSich segmentii téla ma vyznam pfi kontaktu se soupe-
fem, pro udrzeni rovnovahy a efektivni ptenos sil pfi brusleni a manipulaci s holi. Pfi
brusleni se uplatituje dynamicka sila extenzord kyc€le, extenzorti kolenniho kloubu
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a lytkovych svalt (Brocherie et al., 2005; Manners, 2004). Pfi nahlych zménach sméru
brusleni se zapojuji také adduktory a abduktory kycelnich kloubu, které ¢eli t¢inkiim
dostredivé sily (Cady & Stenlund, 1998). Hokejisté dosahuji vysoké hodnoty maxi-
malniho anaerobniho vykonu dolnich koncetin s hodnotami 14—15 W.kg™! v bicyklo-
vém Wingate testu (Heller & Peri¢, 1996; Quinney et al., 2008). Pii pohybu pazi a pfi
stfelbé se uplatituje z velkych svalll zejména trojhlavy sval pazni a deltovy sval pfi
$vihu (Cox et al., 1995).

Jiz starsi prace Seligera et al. (1962) a Greena et al. (1976) naznacily, ze podil anae-
robniho a aerobniho metabolismu na ¢innost hokejisty v utkani je pfiblizné¢ v poméru
2 : 1. Tento podil je vSak proménlivy podle trvani hry mezi prerusenimi, zptisobu nasazo-
vani hract do hry a hracské funkce (Twist & Rhodes, 1993). Nicméné o vysoké intenzité
anaerobni glykolyzy v prabéhu hry svéd¢i nalezy koncentrace laktatu v krvi 8-15
mmol.I"! (Twist & Rhodes, 1993). Na vysokou intenzitu aerobniho metabolismu a naro-
ky na kardiorespiracni systém hokejisty pfi hie ukazuje primérna srdecni frekvence (SF)
na trovni 90 % maximalni SF (Cox et al., 1995). Pfesto naroky na aerobni vykon jsou
spiSe stfedni ve srovnani s jinymi sporty, kdyz soucasni elitni hokejisté dosahuji maxi-
malni spotfebu kysliku 55-59 ml.min"' kg (Vescovi et al., 2006; Montgomery, 2006).

Koncentrovany kondi¢ni trénink v profesionalnim lednim hokeji probiha v letnim
pripravném obdobi, a to prvni fazi mimo led. V NHL je tato faze feSena individualni
formou. Typicky program kondi¢niho tréninku mimo led se zaméfuje na svalovou hy-
pertrofii, svalovou silu, anaerobni vykon a kapacitu, aerobni vytrvalost a lokomo¢ni
rychlost s obratnosti (MacLean, 2008). Dosud vSak nebyla publikovana prospektivni
studie, ktera by sledovala komplexni efekty kondi¢niho tréninku mimo led u dospé-
lych profesionalnich hokejistii. Na rozdil od popisu pramérnych efektt tréninku u sle-
dovanych skupin sportovcil poskytuje kazuisticky pfistup informace o skute¢nych
zménach vykonovych parametri jedince ¢i nékolika jedincti a to v kontextu individu-
alnich limitt, dispozic a okolnosti. Cilem kazuistické studie bylo popsat a analyzovat
zmény hlavnich komponent télesné vykonnosti profesionalniho hokejisty v pribéhu
jeho 8tydenniho individualniho kondiéniho tréninku mimo led realizovaného jako
prvni faze letniho pfipravného obdobi.

METODIKA

Struéna sportovni anamnéza hokejisty

Kazuistické Setieni se tykalo 21letého ¢eského profesionalniho hrace ledniho hokeje,
hrajiciho na pozici obrance. Byl &lenem reprezenta¢nich tymi CR do 17, 18 a 20 roki.
Ve véku 17 rokti vstoupil do seniorského profesionalniho hokeje. Ve stejném roce odesel
z CR do zamoi, kde piisobil dvé sezény v juniorské soutézi a dvé sezony ve dvou farmai-
skych klubech tymt NHL v soutézi American Hockey League (AHL). Odehral také Ctyti
utkani v reprezenta¢nim tymu CR.

V posledni sezong, ktera bezprostredné predchazela této studii, hokejista sehral za far-
marsky tym klubu NHL 72 utkani zakladni ¢asti a 7 utkani play off v soutézi AHL. V této
sezoné byla typicka skladba jeho tydenniho mikrocyklu nasledujici: pondéli regenerace,
utery az Ctvrtek trénink na led¢ plus individualni trénink v posilovné, od patku do nedéle
soutézni utkani. Zakladni antropometrické charakteristiky hokejisty uvadi tab. 1.
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Tabulka 1
Zakladni antropometrické charakteristiky hokejisty
a jejich zmény v prubéhu tréninkového programu

Parametry 1. méreni 2. méfeni | 3. méfeni
Télesna hmotnost (kg) 91,8 93,4 92,4
Tuk (%) 18,5 149! 18,32
ATH (kg) 74,8 79,5 75,52
BMI 25,7 26,1 25,9

Legenda: ATH — aktivni t€lesnd hmota; ' vyznamny rozdil od hodnoty v 1. méfent;
2 yvyznamny rozdil od hodnoty v 2. méteni; 95% konfidenéni interval pro télesnou hmotnost —
—2 kg, % télesného tuku — 2,3 %; ATH — 3,7 kg, BMI — 1,0.

Absolvovany program kondi¢niho tréninku

Pro sledovani a hodnoceni kondi¢niho tréninku a ziskavani dalsich dat pro kazuistiku
dal hokejista autorim souhlas. Jeho 8tydenni individualni kondi¢ni trénink mimo led
probihal v CR v priibéhu ¢ervna a ervence jako prvni faze letni piipravy pro nadchazeji-
ci soutézni sezéonu v NHL, resp. AHL. Kondi¢nimu tréninku pfedchazelo 5 tydni trénin-
kového volna.

Tréninkovy program se skladal ze tfi fazi. Prvni i druhd faze zahrnovaly tii tydenni
mikrocykly, tfeti faze dva tydenni mikrocykly (tab. 2).

Tabulka 2
Tréninkovy program

pondéli utery stfeda &vrtek patek sobota nedéle
imikrocyklus v 1.fazi dop expl.sila - plyo sil.vytr- box sil.vytr expl.sila - plyo  sil.vytr- box sil.vytr sp.hry
(3 tydny) dyn.sila HK, Tr (kruh.tr) dyn.sila HK, Tr (kruh.tr)
rychl.vytr. (spr)
odp dyn.sila HK, DK, Tr aerobni vytrv. balan.cv. rychl.vytr. (spr)
(béh souvisly)
imikrocyklus v 2.fazi dop expl.sila - plyo sil.vytr- box sil.vytr expl.sila - plyo  sil.vytr- box sil.vytr sp.hry
(3 tydny) dyn.sila HK, Tr (kruh.tr) dyn.sila HK, Tr (kruh.tr)
rychl.vytr. (spr) balan.cv. rychl.vytr. (spr)
odp dyn.sila HK, DK, Tr anaer.-aerob. dyn.sila HK, DK, Tr
(int. béh)
mikrocyklus v3.fazi  dop expl.sila-plyo  sil.vytrv.-box rychl.sil. tr. expl.sila - plyo sil.vytr-box  rychlsil. tr. sp.hry
2 tydny) dyn.sila HK, Tr (spr.s odporem) dyn.sila HK, Tr (spr.s odporem)
rychl.vytr. (spr) rychl.vytr. (spr)
odp dyn.sila HK, DK, Tr sprint. rychlost balan.cv.

Legenda: expl. sila — explozivni sila; plyo — plyometricky trénink; sil. vytr — trénink silové
vytrvalosti; kruh. tr — kruhovy trénink; sp. hry — sportovni hry; dyn.
sila — trénink dynamické sily; HK, DK — horni, resp. dolni konéetiny; Tr — trup; rychl. vytr. —
— trénink rychlostni vytrvalosti; spr — sprinty; aerob. vytrv. — trénink aerobni vytrvalosti;
balanc. cv. — balan¢ni cvi€eni; anaerob.-aerob. — trénink anaerobné aerobni vytrvalosti;
int. béh — intervalovy béh; rych. sil. tr — rychlostné silovy trénink.
Mikrocyklus v 1. fazi kondi¢niho programu obsahoval (doba a % celkové doby
mikrocyklu):
1) Cviceni dynamické sily hornich a dolnich koncetin (HK, resp. DK) a trupu (170 min
—34 %) —7 az 8§ cviceni s vlastni hmotnosti a s vnéj$imi lehkymi az stfedné tézkymi
odpory, vyjimecné s odporem o velikosti opakovaciho maxima 7, nemaximalni
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rychlost provadéni, 5—7 opakovani v daném cviceni; interval odpo¢inku mezi
cvicenimi 1-2 min, 3—4 série, interval odpocinku mezi sériemi (I0S) 45 s.

2) Cviceni dynamicko-silové vytrvalosti (125 min — 25 %): a) cviceni silové vytrvalos-
ti HK a DK, horni ¢asti zad a biisniho svalstva — intervaly zatizeni (IZ)/odpocinku
(I0) 55/5 s (pét cviceni); pocet sérii 5, IOS 3 min, b) boxovani maximalni intenzi-
tou —IZ/10 3/1 min, pocet opakovani (PO) 6.

3) Sportovni hry (85 min — 17%) — fotbal, florbal, tenis (tcast hokejisty v utkdnich
dospélych rekreacnich hraci v misté jeho kondi¢niho tréninku).

4) Aerobné vytrvalostni souvisly béh v terénu (60 min — 12 %).

5) Senzomotorickou stimulaci balan¢nimi cvi¢enimi (,,core* trénink) (30 min — 6 %).

6) Cviceni explozivni sily plyometrii (20 min — 4 %) — 4 cviceni po 3 opakovanich
v 1 sérii, 4 série, IOS 2 min.

7) Cviceni rychlostni vytrvalosti (10 min — 2 %) — sprintovani se zménou sméru se
souc¢asnymi odhody medicinbalu, 1Z/10 20/10 s, PO 6.

Tento mikrocyklus byl shodny pro vSechny tfi tydny. Ve vsech tydnech jak této
faze, tak dalSich dvou fazi kondi¢niho programu mél hrac tréninkové volno vzdy v so-
botu a v nedéli odpoledne.

Mikrocyklus v 2. fazi kondi¢niho programu obsahoval (doba a % celkové doby
mikrocyklu):
1) Cviceni dynamické sily HK a DK, a trupu (229 min — 43 %) — shodna s 1. fazi.
2) Cviceni dynamicko-silové vytrvalosti (123 min — 23 %) — shodna s 1. fazi, zmény
ve srovnani s 2. fazi: ve skupiné cviceni pod bodem 2a) (viz vyse) IZ/10 20/20 s,
8 cviceni v sérii, 4 série, IOS = 2-3 min; v boxovani IZ/IO na 1/1 min, PO 15.

3) Sportovni hry (85 min — 16 %) — shoda s 1. fazi.

4) Cviceni explozivni sily plyometrii (32 min — 6 %) — zména na 7 sérii ve srovnani
s 1. fazi.

5) Balan¢ni cviceni (32 min — 6 %) — shoda s 1. fazi.

6) Anaerobné-aerobni vytrvalostni bézecky intervalovy trénink (21 min — 4 %) —
—1Z/10 1/1 min, PO 10.

7) Cviceni rychlostni vytrvalosti — shodné s 1. fazi (11 min — 2 %).
Tento mikrocyklus byl shodny pro vSechny tfi tydny. Vyjimkou byl teti a ¢tvrty
den 2. tydne tohoto mikrocyklu, v kterych probéhlo druhé méteni.
Mikrocyklus v 3. fazi kondi¢niho programu obsahoval (doba a % celkové doby
mikrocyklu):
1) Cviceni dynamické sily HK a DK, a trupu (146 min — 38 %), shodna s 1., resp. 2. fazi.
2) Sportovni hry (74 min — 19 %) — shoda s 1., resp. 2 fazi.
3) Cviéeni dynamicko-silové vytrvalosti (40 min — 10 %) — zména od 2. faze — boxo-
vani 1Z/10 40/20 s, PO 20.
4) Cviceni rychlostné silové schopnosti DK (36 min — 9 %) — 15m sprinty s tazenim
sani s 50 kg zavazim, 10 1 min, PO 15.
5) Balan¢ni cviceni (30 min — 8 %).
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6) Explozivné silova cviceni plyometrii (28 min — 7 %) — shodna s 2. fazi.
7) Cviceni sprintové rychlosti (24 min, 6 %) — bézecké sprinty, [Z/10 10/60 s, PO 20.
8) cviceni rychlostni vytrvalosti — bézecké sprinty (11 min. — 3 %) — shoda s 1.,
resp. 2. fazi.
Tento mikrocyklus byl shodny pro oba tydny 3. faze.
Souhrnnou ¢istou dobu trvani jednotlivych typti cvi€eni (min) a jejich casovy podil
na celkové ¢isté dob¢€ kondic¢niho tréninku (%) ukazuje obr. 1.
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Obrazek 1

Celkova skladba kondi¢niho tréninku — souhrnna ¢ista doba trvani jednotlivych typt cviceni
a jejich casovy podil
Poznamka: Zahrnuta neni dalsi dobu tréninku, ktera pfipadla na rozcviceni, ptechody mezi
jednotlivymi cvicenimi, organizaci, aktivni a pasivni odpocinek, doplnéni tekutin, uklidnéni,
regeneracni cvi¢eni apod.

Hodnoceni télesné vykonnosti

Pro hodnoceni zmén télesné vykonnosti hokejisty bylo pouzito osm standardizova-
nych testl véetné méieni slozeni téla, a to pred zahajenim (1. méfeni), po 4 tydnech
(2. méfeni) a bezprostiedné po skonceni tréninkového programu (3. méteni). Testovani
bylo vzdy rozlozeno do dvou dni, jeho uspotfadani ukazuje tab. 3.
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Tabulka 3
Program testovani

doba rozcviceni interval odpocinku
pred nasledujicim testem|
(min) (min)

1. den Antropometrie, bioimpedance 30
Shyby na hrazdé podhmatem 5 60
Beézecky anaerobni sprintovy test (RAST) 15 60
Kliky na bradlech 5 60
Test béh na 2 kilometry 10

R.den Vertikalni vyskok na dynamometrické desce 5 60
Izometricka dynamometrie zad 5 60
Izokineticka dynamometrie kolenni flexe a extenze 11

Antropometrické méreni, hodnoceni sloZeni téla

Télesna vyska byla méfena prenosnym antropometrem (firma Seca, model 206,
Hamburk, Némecko) s pfesnosti 0,5 cm. Pro méteni t€lesné hmotnosti byla pouzita
elektronicka vaha (model TH 0641, firma Sochnle, Nassau, Némecko) s piesnosti mé-
feni 0,1 kg.

Procento télesného tuku bylo zjisténo elektrickym bioimpedanc¢nim tetrapolarnim
pristrojem BodyStat 1500 (Bodystat LtD., Isle of Man, Velka Britanie). Dv¢ elektrody
byly umistény na pravé DK na hlavicce 2. metatarzu a nad kloub hlezenni a dvé elek-
trody na pravé HK na hlavicce 3. metakarpu na hibetu ruky a nad kloub zapéstni
u lezici osoby. Méfeni probihalo v 7 hodin pii teploté 25 °C. Hodnoty byly pocitany
podle predikéni rovnice pro vrcholové sportovee.

Hrac pted vySetfenim nejedl, ani nepil. Byl dodrzen interval 12 hodin po vykonu na-
rocné pohybové ¢innosti. Soucasné byla splnéna podminka nekonzumovat alkoholické
napoje béhem poslednich 48 hodin. Jedinec neuvadél uziti diuretik, ani jinych 1éku.

Hodnoceni dynamické sily hornich koncetin

Testem shyby na hrazdé podhmatem s uchopem v §ifi ramen byla hodnocena dynamic-
ka vytrvalostni sila dvouhlavého svalu pazniho s podilem zadovych svalt. Test byl prove-
den podle manudlu Fitnessgram (Meredith & Welk, 2010). Fleishman (1964) uvedl
reliabilitu testu r = 0,93.

Testem kliky na bradlech byla hodnocena vytrvalostni svalova sila trojhlavého svalu
pazniho, ¢aste¢né prsnich svalti a svald pletence ramenniho. Test byl proveden podle pro-
tokolu Markovice a Jarice (2004). Reliabilita testu r = 0,876 (M¢kota & Blahus, 1983).

Hodnoceni explozivni sily dolnich koncetin

Hrag provedl test vertikalniho vyskoku na dynamometrické desce Kistler 9286AA
(Kistler Instrumente, Winterthur, Svycarsko). Vyskok byl proveden z pozice v podiepu
pfi uhlu 90 ° mezi stehnem a bércem, s fixovanymi pazemi zkfizenymi na hrudniku.
Byly provedeny tfi zptsoby vyskoku — odrazem z obou DK, a zvlast’ pravou a levou
DK. V kazdém zpisobu vyskoku byly provedeny tii pokusy s IO = 1 min mezi jednot-
livymi pokusy. Byly pouzity nasledujici parametry: maximalni hodnota vertikalni
slozky sily Fmax (N), impuls sily I (N.s) a vyska vyskoku h (m) z pokusu s nejvys$imi
hodnotami. Reliabilita Fmax a mechanického vykonu r = 0,92—-0,98 (Hori et al., 2009).
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Hodnoceni izometrické sily zad

Maximalni izometricka sila zad byla hodnocena elektronickym dynamometrem
Back-D T.K.K. 5102 (Takei Scientific Instruments Co., Ltd., Japonsko). V tomto testu
hokejista ve stoji s natazenymi DK a v pfedklonu trupu 30 © drzel natazenymi HK
hrazdicku, ktera byla spojena s feté¢zem ukotvenym v zakladné dynamometru. V této
vychozi pozici se snazil napfimovanim trupu vyvinout co nejvétsi silu v tahu.
Provedeni a hodnoceni vysledkti probihalo podle manualu firmy Takei (viz vyse).
Reliabilita tohoto testovani r = 0,91 (Coldwells et al., 1994).

Hodnoceni izokinetické sily flexori a extenzoru kolene

Unilateralni koncentricka a excentricka sila flexorti a extenzorti kolenniho kloubu
byla méfena izokinetickym dynamometrem IsoMed 2000 (D. & R. Ferstl GmbH,
Hemau, Némecko). Podminky a procedura méteni byly shodné s praci Lehnerta et al.
(2012). Byly zvoleny dva rozsahy kolenni flexe a extenze — standardné pouzivany rozsah
80 ° mezi polohami 90—-170 ° mezi stehnem a bércem, a rozsah 30 ° mezi polohami
132-162 °. Druhy rozsah byl zvolen na zakladé¢ uidaji o kolenni extenzi pii bruslarském
odrazu (Upjohn et al., 2008) pro zvyseni validity méfeni. Uhlova rychlost 60 °.s ! kolen-
ni flexe a extenze byla zvolena na zaklad¢é udaje o dosazeni maximalniho momentu
sily (M; N.m) u hokejistd prave pfi této rychlosti (Brocherie et al., 2005). Reliabilita
méfeni silovych parametrd je vyssi nez r = 0,90 (Brown et al., 2005).

Hodnoceni anaerobniho vykonu a kapacity

Bézecky sprintovy test RAST (MacKenzie, 1998) je bézeckou analogii 30s Wingate
testu. Testovou tlohou je provést Sest 35m sprintti s pasivnim IO = 10 s po kazdém sprin-
tu. Test byl proveden v hale na draze s tartanovym povrchem, ¢as méten stopkami. Pro
hodnoceni maximalniho bézeckého anaerobniho vykonu byla pouzita primérna rych-
lost v nejrychlej$im sprintu, pro hodnoceni anaerobni kapacity primérna rychlost
v Sesti sprintech testu. RAST prokazal dobrou validitu k mechanické praci ve Wingate
testu a reliabilitu r = 0,81-0,88 (Zagatto et al., 2009; Psotta et al., 2003).

Hodnoceni maximalniho aerobniho vykonu

Hra¢ vykonal test béhu na 2 km pro hodnoceni maximalniho aerobniho vykonu.
Cas dosazeny v testu poskytuje dobrou predikci VO,max s chybou do 10 % (Bunc,
1994). Test byl proveden na venkovni 400m tartanové draze.

Statistické metody

Kromé zakladnich popisnych charakteristik — priméru a smérodatné odchylky
(SD), byla hodnocena vyznamnost rozdilu hodnot sledovanych ukazatelti dosazenych
v jednotlivych méfenich podle kritéria 95% konfiden¢niho intervalu (95% CI). Pro
vypocet 95% CI pro kazdy test byly pouzity: a) SD z jinych méfeni provedenych
u soubord podobnych jedinct; b) koeficient reliability nebo pfimo standardni chyba
méfeni, které uvadeji manualy testd nebo vyznamné studie s podobnymi jedinci. Pro
vypocet statistickych charakteristik byl pouzit SW program Statistica 9 (StatSoft, Inc.,
Tulsa, USA).
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VYSLEDKY

Po prvnich ¢tytech tydnech tréninku (2. méfeni) doslo pii nezménéné télesné hmot-
nosti hokejisty k vyznamnému snizeni % télesného tuku a zvysSeni aktivni télesné
hmoty. Tyto parametry se vSak na konci tréninkového programu (3. méfeni) vratily
k hodnotam pted jeho zahajenim (tab. 1).

Vykony v testech dynamické sily HK a izometrické sily zad hokejisty byly na konci
tréninkového programu vyznamné vyssi. Zatimco dynamicka sila HK indikovana testy
shybti podhmatem na hrazdé a klikt na bradlech se vyznamné zvysila jiz v 2. méfeni,
izometricka sila zad az v 3. méfeni (tab. 4).

Tabulka 4
Vysledky testi svalové sily hornich koncetin a izometricke sily zad v priabéhu kondi¢niho
tréninku
Drubh ¢innosti 1. méieni |2. méfeni |3. méfeni
Shyby (pocet) 12 151 17142
Kliky (pocet) 24 30! 321
Izometrie zad (kg) | 177 173 204 12

Legenda: ! vyznamny rozdil od hodnoty v 1. méfeni; 2 vyznamny rozdil od hodnoty
v 2. méfeni; 95% konfiden¢ni interval pro pocet shybt na hrazdé — 2; pocet klikt
na bradlech — 3; izometrickou silu zad — 14 kg.

Testy vertikalniho vyskoku jak obéma nohama, tak zvlast’ pravou a levou nohou,
ukdzaly vyznamna zvyseni vysky vyskoku jiz v 2. méfeni. Zména vysky vyskoku
obéma nohama vSak nebyla doprovazena zvySenim maximalni sily Fmax (N) a impul-
su sily I (N.s) (tab. 5).

Tabulka 5
Vysledky testi vertikalniho vyskoku na dynamickometrické desce v prubéhu kondi¢niho
tréninku

Druh ¢innosti | 1. méieni | 2. méfeni | 3. méreni
Vertikalni vyskok obéma nohama
Vyska (cm) 40,2 42,61 42,81
Fmax (N) 1121,9 11484 1245,8
I (N.s) 269,5 277,5 278,2
Vertikalni vyskok pravou nohou
Vyska (cm) 18,7 204! 24,0 -2
Fmax (N) 607,4 665,6 783,412
I (N.s) 183,8 191,9 208,2!
Vertikalni vyskok levou nohou
Vyska (cm) 21,7 24,51 251!
Fmax (N) 619,4 720,7 ! 7552
I (N.s) 198,2 210,3 213,1

Legenda: Fmax — nejvyssi hodnota sily v odrazové fazi; I — impuls sily v odrazové fazi;
'vyznamny rozdil od hodnoty v 1. méfeni; > vyznamny rozdil od hodnoty
v 2. méfeni; 95% konfiden¢ni interval pro vysku vyskoku, Fmax a I pfi odrazu
obéma nohama — 2,3 cm, 269 N, resp. 15 N.s; pro vysku vyskoku, Fmax a I pti
odrazu jednou nohou — 0,8 cm, 58 N, resp. 17 N.s.
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Meéfeni izokinetické sily kolenni extenze a flexe pravé, pro hokejistu nedominantni
DK, ukazala, ze vétsi pocet hodnot M (N.m) a Pmax (W) se vyznamné zvysil az po
skonceni tréninkového programu (tab. 6). V pfipadé dominantni, tedy levé DK hoke-
jisty, se vyznamné zménily M (N.m) a Pmax (W) téméf u vsech typt kontrakci jiz po
prvnich étyfech tydnech a dale se vyznamné zvysily po dalsich ¢tyfech tydnech trénin-

ku (tab. 6).

Vysledky méreni izokinetické sily pfi kolenni flexi a extenzi v rozsahu 80 ©
a uhlové rychlosti 60 °. min™' v pribéhu kondiéniho tréninku

Tabulka 6

1. méfeni 2. méfeni 3. méieni

prava (nedominantni) noha

koncentricka flexe M (N.m)
Pmax (W)
excentrickd flexe M (N.m)
Pmax (W)
koncentrickd extenze M (N.m)
Pmax (W)
excentrickd extenze M (N.m)
Pmax (W)

leva (dominantni) noha

koncentricka flexe M (N.m)
Pmax (W)
excentrickd flexe M (N.m)
Pmax (W)
koncentricka extenze. M (N.m)
Pmax (W)
excentrickd extenze M (N.m)
Pmax (W)

150 156 17112
106 118 12712
273 309! 312!

165 196 ' 198 !
240 258 265

162 160 177 12
204 190 184
132 132 11742
151 162" 169 12
109 123! 123!

245 337! 37312
159 196" 21612
255 285! 316 '
162 190" 195"
244 192 214 12
123 120 135 12

Legenda: M — nejvyssi hodnota momentu sily; Pmax — nejvys$si hodnota vykonu; ! vyznamny
rozdil od hodnoty od 1. méfeni; 2 vyznamny rozdil od hodnoty v 2. mé&feni; 95%
konfiden¢ni interval pro M v koncentrické a excentrické flexi — 11, resp. 35 N.m;

pro M v koncentrické a excentrické extenzi — 18 a 20 N.m; pro Pmax
v koncentrické a excentrické flexi — 8, resp. 17 W; pro Pmax v koncentrické a

excentrické extenzi — 14 a 12 W.

Seteni izokinetické sily nedominantni (pravé) DK v rozsahu 30 °, ktery simuloval
odraz pfi brusleni, sice ukazalo v 2. méfeni vyznamné zvyseni M (N.m) a Pmax (W)
pii kolenni excentrické flexi a koncentrické extenzi, ale po dalSich Ctyfech tydnech
doslo naopak k jejich vyznamnému snizeni (tab. 7). V pripad¢ dominantni DK nedoslo
po vyznamném zvySeni M (N.m) a Pmax (W) po prvnich ¢étyfech tydnech tréninku
k vyznamnému snizeni v 3. méfeni (tab. 7).
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Tabulka 7
Vysledky méfeni izokinetické sily pfi kolenni flexi a extenzi v rozsahu 30 © a thlové
rychlosti 60 °. min™' v priibéhu kondiéniho tréninku

1. méfeni 2. méfeni 3. méieni

prava (nedominantni) noha

excentrickd flexe M (N.m)
Pmax (W)
koncentricka extenze M (N.m)
Pmax (W)

levéa (dominantni) noha

excentrickd flexe M (N.m)
Pmax (W)
koncentrickd extenze M (N.m)
Pmax (W)

265
186
252
169

291
169
267
168

322"
219!
313!
196 '

342"
!
339!
219!

2892
1952
280 '
1742

342!
214"
331!
214!

Legenda: Shodnd s legendou tabulky 6.

Vysledky testu RAST ukézaly vyznamné zvyseni bézecké sprintové rychlosti a bé-
zecké anaerobni kapacity jiz po ¢tyfech tydnech tréninku (tab. 8). K dalSimu vyznam-
nému zvyseni po absolvovani dalSich ¢tyf tydnt tréninku doslo pouze u maximalni
sprintové rychlosti. Aerobni vykon indikovany testem béhu na 2 km se vyznamné zvy-

§il v 2.1 3. méfeni (tab. 8).

Tabulka 8
Vysledky anaerobniho bézeckého testu RAST a aerobniho testu béhu na 2 km v priabéhu
kondi¢niho tréninku

RAST 1. méieni 2. méfeni 3. méfeni
Vo (ms™) 6,84 7,08 7,43 1.2
V,, (m.s™) 6,16 6,46 6,59

e (8) 535 470! 453 1.2

Legenda: V,

max

—rychlost dosaZen4 v nejrychlej$im 35m sprintu; V,, — primérna rychlost

dosazend v celém testu; t,, — ¢as béhu na 2 km; ' vyznamny rozdil od hodnoty
v 1. méfeni; 2 vyznamny rozdil od hodnoty v 2. méfeni; 95% konfidenéni interval

proV aV,—-020ms';prot, -

DISKUSE

15s.

Kondi¢ni trénink byl sestaven ve spolupraci hokejisty a kondi¢niho trenéra americ-
kého hokejového klubu. Studie tak naznacuje soucasné pojeti kondi¢niho tréninku
mimo led v americkém profesionalnim hokeji. Uéelnost tohoto tréninku podpotil fakt,
ze po absolvovani letniho pfipravného obdobi, jehoz soucasti byl tento kondi¢ni tré-
nink, se hokejista stal ¢lenem SirSiho kadru tymu NHL a odehral Ctyfi utkani v této

soutézi.
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V prubéhu tréninkového programu dominovala cviceni svalové sily vSech hlavnich
segmentll téla. Spolecné se cvicenimi dynamické silové vytrvalosti piedstavovaly 60 %
tréninkového programu hokejisty. Treti nejvyssi zastoupeni mély sportovni hry (16 %).
Ty predstavuji komplexni stimulaci nervosvalového a metabolického systému, maji vsak
také psychorelaxacni u€inky v naro¢ném kondi¢nim tréninku. Stimulace ostatnich funkc-
nich komponent méla vyrazné nizsi zastoupeni.

Vedle dominantniho zastoupeni dvou vyse uvedenych typl cviceni svalové sily je
nutné vzit v uvahu dalsi pfimé stimulace svalové sily plyometrickymi cvicenimi a rych-
lostné silovym cvic¢enim — sprinty s tazenim sani s velkou zatézi. Potom souhrnné trvani
Ctyf typu tréninku svalové sily predstavovalo 68 % celkové doby tréninku.

Vysoky objem tydennich mikrocyklt v 1. a 2. fazi kondi¢niho programu se v 3. fazi
snizil 0 22 %, resp. 27 %. Tento pokles objemu tréninku byl spojen s vyraznym snize-
nim objemu cviceni silové vytrvalosti a dynamické sily a soucasné se zvysenim obje-
mu cviceni sprintové rychlosti a rychlostné silovych schopnosti DK.

Vysledky testi shybti na hrazdé a klikti na bradlech ukazuji, ze 2krat tydné apliko-
vand cviceni silové vytrvalosti a soucasné 2krat tydné aplikovana cvi¢eni dynamické
sily zaméfena na HK a zada mohou vést po ¢tyfech tydnech k vyznamnému zvyseni
svalové sily u profesionalniho hokejisty. Pfitom $lo o cviceni s vlastni hmotnosti a cvi-
¢eni s lehkymi az stfedné tézkymi odpory bez pouziti cviceni s tézkymi odpory.

Hokejista doséhl po osmi tydnech tréninku vyznamné vyssi izometrické silu zad.
Toto zvysSeni naznacuje zlepSeni sily svalstva bederni patefe véetné spodni ¢asti vzpii-
movace trupu. Pfitom trénink svalové sily hokejisty nezahrnoval dynamicka cviceni,
ktera by byla piimo zaméfena na stimulaci téchto sval. Protoze jde o stabilizatory,
které zajistuji vzptimenou polohu téla, zlepSeny vykon v zaddové dynamometrii mtize
byt vysledkem déletrvajici stimulace pomoci balan¢nich cvi¢eni aplikovanych 1krat
tydné 30 min po dobu osmi tydnt. Navic na zlepsené izometrickeé sile zad se nepiimo
mohla podilet dalsi tréninkova cviceni, kterd vyzaduji stabilizaci trupu.

Svalova sila DK ma vyznamny vztah k rychlosti brusleni hokejisty. Ac¢koli problém
transferu efekti cviceni svalové sily a rychlosti lokomoce mimo led na vykon v brusle-
ni a dalsi hokejové ¢innosti nebyl dosud uspokojivé vyfesen, prokazalo se, ze nejlepsi-
mi prediktory vykonu v bruslaiského sprintu u hokejistti jsou vykon v bézeckém sprin-
tu (Farlinger et al., 2007; Behm et al., 2005), anaerobni vykon ve vertikalnim vyskoku
(Power et al., 2012) a vykon ¢tythlavého a dvojhlavého svalu stehenniho v izokinetic-
ké kontrakci (Mascaro et al., 1992). Tyto nalezy podporuji ticelnost cviceni bézeckého
sprintu a skokovych cviceni pro hokejisty. U sledovaného hokejisty jsme pozorovali
vyznamné zlepSeni sprintové rychlosti jiz po prvnich Ctyfech tydnech. Tento nalez
mize byt trochu prekvapivy, protoze cviceni bézeckého sprintu s dostateCnymi inter-
valy odpocinku bylo zatazeno pouze 2krat, a to az v 7. a 8. tydnu tréninku. Dalsi cvice-
ni opakovanych déletrvajicich sprintli, které hokejista absolvoval 2krat tydné ve vSech
osmi tydnech, byla provadéna s velmi kratkymi, 10s intervaly odpocinku, a to s pred-
pokladanym ucinkem stimulace pfedevsim anaerobni kapacity. Zda se tedy, Ze ke zlep-
Seni vykonu v 35m sprintu pravdépodobné piispél plyometricky trénink aplikovany
2krat tydné se souhrnnou dobou 20-32 min, a to po celou dobu tréninkového progra-
mu. Tuto domnénku podporuji vyznamna zvysSeni ukazateld explozivni sily DK také
jiz po Ctyfech tydnech tréninku — Fmax (N) ve vertikdlnim vyskoku u obou DK,
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M (N.m) a Pmax (W) pii kolenni koncentrické extenzi dominantni DK a excentrické
flexi u obou DK. Plyometricka cviceni pfidana k tréninku na led¢ a aplikovana 2krat
tydné po 20 min se také ve studii Lockwooda a Bropheyho (2004) prokazala jako ucin-
na pro zlepseni bruslafského sprintu jiz po Etytech tydnech.

Ukinnost plyometrického tréninku v kombinaci s dynamicko-silovymi cviéenimi
s lehkymi az stiedné tézkymi odpory podporuje fakt, ze u sledovaného hokejisty byly
zjistény vyznamné zmény vysky vertikalniho vyskoku a jeho silovych parametrt, ac-
koli troven explozivni sily DK hokejisty pied zahajenim tréninku byla na velmi dobré
urovni. Hokejista dosahoval vysku vertikalniho vyskoku 40,2 cm v 1. méfeni ve srov-
nani s vyskou 32-36 cm, kterou uvadi Brocherie et al. (2005) u francouzskych hokejis-
th pii stejném provedeni vyskoku.

Zajimavy nalez se tykal zmén izokinetické sily v rozsahu kolenni koncentrické exten-
ze a excentrické flexe hokejisty, ktery odpovidal rozsahu prace koncetiny v kolennim
kloubu pfi bruslaiském odrazu. Parametry M (N.m) a Pmax (W) se stejné jako pfi plném
nech tréninku. U nedominantni DK hokejisty vSak doslo po druhé polovin¢ tréninkového
programu k poklesu téchto parametri k pocatecni tirovni. V piipadé dominantni konceti-
ny se tyto parametry ve 3. méfeni vyznamn¢ nezménily ve srovnani s 2. metenim.

Tyto nalezy mohou mit dvé vysvétleni. Za prvé, dle nasich zkuSenosti dosahuji jedinci
M (N.m) a Pmax (W) pfi standardnim rozsahu kolenni koncentrické extenze a excentric-
ké flexe (tj. 90-180 °) v pribehu prvni poloviny tohoto rozsahu (mezi 90-135 °, resp.
100110 °). Ziskané hodnoty M (N.m) a Pmax (W) pfi redukovaném rozsahu kolenni
extenze a flexe se tykala jinych thld — 132-162 °. Validita takovych méteni Mmax
a Pmax pro hodnoceni maximalnich kontrakénich vlastnosti svali v rozsahu pohybu
DK, ktery simuloval odraz pfi brusleni, neni znama.

Za druhé, uvedeny nalez odlisnych efektt tréninku na izokinetickou silu dominant-
ni a nedominantni DK pfi redukovaném rozsahu kolenni extenze a flexe spole¢né s ne-
jednozna¢nymi zménami M a Pmax v 3. méfeni u nedominantni DK pfi plném rozsahu
kolenni extenze, resp. flexe, naznacuji, ze funk¢ni asymetrie dolnich koncetin mize
byt faktorem svalovych adaptaci na trénink. Nicméné vyznamné zlepseni vysky verti-
kéalniho vyskoku a Fmax (N) nedominantni DK mezi 2. a 3. méfenim spiSe naznacuje
metodologické problémy izokinetické dynamometrie pii vySetfeni svalové sily v ne-
standardnich rozsazich kolenni extenze a flexe.

Pro hokej dilezita anaerobni kapacita se podle vysledki bézeckého testu RAST zvy-
Sila u hokejisty pouze po prvnich ctyfech tydnech tréninku. Trénink rychlostni vytrvalos-
ti nebyl patrné v dostatecném objemu, kdyZ cviceni opakovanych sprinti s velmi kratky-
mi IO provadél hokejista 2krat tydn¢ v souhrnném trvani 10-11 min. Dalsi intenzivni
intervalovy béh v modelu zatizeni IZ = 1 min s IO = 1 min, ktery byl zamyslen jako ana-
erobné-aerobni trénink a zafazen ve 4. az 6. tydnu, mél spiSe aerobni ucinky, jak nazna-
¢uje vyznamné zvyseni maximalniho aerobniho vykonu v 2. méfeni (test behu na 2 km).
Je v8ak mozné také uvazovat o stimulaci anaerobni kapacity hokejisty vysoce intenziv-
nim intervalovym boxovanim nebo kruhovym dynamicko-silovym tréninkem. Nicméné
tato cviceni se spojuji s velkou produkci lokalni svalové sily a nemusela se nutné projevit
ve zvysené anaerobni kapacité, navic posuzované bézeckym testem.
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Castim, které hokejista dosahl v testu b&hu na 2 km, odpovida VO,max, odhadnuta
podle regresni rovnice Bunce (1994), hodnotam 48,8; 55,5 a 57,7 ml.min'.kg ' na za-
¢atku, v priibéhu, resp. na konci tréninkového programu. VO,max hodnocena bicyklo-
vou ergometrii u soucasnych elitnich hokejistii se obvykle pohybuje v rozmezi 55-59 ml.
min.kg! (Vescovi et al., 2006; Montgomery, 2006). Sledovany hokejista tedy dosahl
tréninkem obvyklé urovné maximalniho aerobniho vykonu, zatimco na jeho pocatku
se zdala podpramérna.

Hokejista dosahl tréninkem vyznamného zvySeni maximalniho aerobniho vykonu,
ackoli cileny aerobni trénink byl zatazen pouze 1krat 60 min tydné, a to pouze v 1.-3.
tydnu tréninku. Ke stimulaci acrobniho metabolismu pravdépodobné prispély dalsi
¢innosti, které hokejista provadél kazdy tyden — sportovni hry lkrat tydné 74—85 min,
intervalové boxovani 2krat tydné, opakované sprinty s velmi kratkymi 10 2krat tydné
a intervalové 1min beéhy lkrat tydné ve 4.-6. tydnu. Jiz diivéjsi prace poukazaly na
vyrazné aerobni ucinky vysoce intenzivnich cvi¢eni s pracovnimi intervaly 20-30 s
avpomérulZ:101:1a2:1 (Fujimakietal., 1999; Burke et al., 1994).

Zjisténi vyznamného pozitivniho efektu tréninku na aerobni vykon mohlo byt di-
sledkem nizsiho aerobniho vykonu hokejisty na pocatku tréninkového programu.
Pocatecni uroveil odhadnuté VO,max 48,8 ml.min kg ' mohla byt realna. Hokejista
m¢él pfed zahajenim kondi¢niho tréninku 5 tydni bez tréninku a VO,max u dobfe tré-
novanych sportovcti se mize snizit o 6-14 % za 3—6 tydnt (Petibois & Déléris, 2003).
Jinym vysvétlenim niZsi pocatecni VO,max odhadnuté z béhu na 2 km mohlo byt nizsi
usili hokejisty pod hranici jeho aktudlnich télesnych moznosti v prvnim meéteni.
T¢lesné tsili nebylo objektivné kontrolovano srdeéni frekvenci.

Za zminku stoji vyrazngjsi oscilace slozeni téla hokejisty v prabéhu kondi¢niho tré-
ninku. Po prvnich 4 tydnech sice doslo ke snizeni procenta tuku, resp. zvyseni aktivni
télesné hmoty, tento ukazatel se vSak po dalsich 4 tydnech tréninku vyznamné zvysil,
resp. snizil. Vysvétlenim miize byt fakt, ze hra¢ po prvnich 4 tydnech piestal dodrzovat
doporuceni pro dietni rezim a zaradil stravovani v tzv. fastfoodech.

ZAVER

Kazuisticka studie naznacuje, ze soucasné pojeti kondi¢niho tréninku mimo led
v ramci letni pfipravy na soutézni sezénu v profesionalnim hokeji v zamoii se vyrazné
orientuje na kombinaci riznych metod tréninku svalové sily. Vysledky naznacily, ze
cviCeni dynamické svalové sily spole¢né se silové vytrvalostnimi cvi¢enimi s vylouce-
nim tézkych odport a s celkovou frekvenci 4krat tydné mohou vést po ¢tyfech tydnech
tréninku k vyznamnému zvyseni svalové sily hornich a dolnich koncetin.

Ptes obecn€ uznavany princip nervosvalové a metabolické specifi¢nosti tréninkovych
cviceni ve sportu vysoké vykonnosti kazuistika naznacuje simultanni G¢inky daného
typu cviceni do vice oblasti télesné vykonnosti u elitniho sportovce. Prace konkrétné
naznacila:

1) Uginek plyometrickych cvieni a cvideni opakovanych sprintovych béhi s nedo-
stateCnymi intervaly zotaveni na zlepSeni sprintové rychlosti, ktera je u hokejisti nejlep-
§im prediktorem rychlosti brusleni; 2) Uginek sportovnich her a vysoce intenzivnich
bézeckych cviceni s intervaly zatizeni a odpoc¢inku 20 s — 10 s a 60 — 60 s na rozvoj
maximalniho aerobniho vykonu. Prace rovnéz poukazala, ze funk¢éni asymetrie
dolnich koncetin mize byt faktorem nervosvalovych adaptaci na tréninkova cviceni.
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SOUHRN

Pohybovy aparat ¢lovéka odpovida na hypokinetické i hyperkinetické zatézovani
zménami reologickych vlastnosti pojivovych tkani. Ve studii jsou predkladany tii ka-
zuistiky, které ukazuji moznosti vyuziti metody TVS (Transfer Vibration through
Spine) pro identifikaci a klasifikaci zmén axialniho systému ¢loveka v ptipadé mono-
tonni vibraéni zatéze (jizda automobilem), tréninkové zatéze (modernich gymnastek
a rope skippingu). Metoda TVS je zalozena na skutecnosti, ze rychlost mechanického
vInéni a hustota mechanické energie prostupujici pojivové tkané je ovliviiovana vlast-
nostmi téchto tkani. Z rozdilu vstupnich a vystupnich hodnot zrychleni na jednotli-
vych trnovych vybézcich je mozné usuzovat na vlastnosti tkani. Metoda TVS jako
identifikator téchto zmén muize byt pouzita pro klasifikaci, prevenci i terapii disledka
extrémnich pohybovych rezimi.

Klicova slova: hyperkinéza, hypokineze, zatizeni, TVS (Transfer Vibration through
Spine) moderni gymnastika (MG), rope skipping.

ABSTRACT

Human musculoskeletal system responds to hypokinetic and hyperkinetic loading
changes the rheological properties of connective tissues. In the study presented three
case studies that demonstrate the possibility of using methods TVS (Transfer Vibration

* Tento projekt je podporovén granty GACR 407/10/1624 a GAUK 545312, SVV 2012-265603.
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through Spine) to identify and classify changes in the system of human axillary in the
case of monotonous vibration load (riding car) and advanced gymnasts training load
and rope skipping. TVS method is based on the fact that the speed of mechanical
waves pervading connective tissue is influenced by the properties of these tissues. The
difference between the input and output values of the acceleration at each spinous out-
crops is possible to deduce the properties of the tissue. TVS method as an identifier of
these changes can be used for classification, prevention and therapy of extreme physi-
cal regimes.

Key words: hyperkinesia, hypokinesia, load, TVS (Transfer Vibration through
Spine) rhythmic gymnastics, rope skipping.

UvVoD

Nadmérné pohybova aktivita - hyperkineticka zatéz mize vést k fad¢ degenerativ-
nich procest v organismu a v krajnim piipad¢ i ke vzniku traumat, které mohou mit az
destrukéni charakter (K. Jelen, 1999; Pastucha, 2010; Whiting, 2008). Hyperkinetickou
zatéz muze predstavovat pracovni rezim v nejruznéjich oblastech (stavebnictvi, do-
prava, zemédélstvi apod.) a rovnéz i mimopracovni aktivity — sport. Vysoka intenzita
a objem tréninkového zatizeni, mize ve svém dusledku vést az k vycerpani funkcnich
rezerv, oslabeni regula¢nich mechanismt organismu nebo i k porucham metabolic-
kych rezimti (Danaei et al., 2009; Singh et al., 1998; Suter, 1999; Williamson, 2009).
Vsechny tyto negativni vlivy mohou zpUsobit jednak okamzité pietizeni organismu
nebo pretézovani opakované a dlouhodobé. Ta jsou velmi ¢asto disledkem urazi nebo
chronického poskozeni biologickych tkani a jejich komplext (Fritz, 2000).

Na druhé strané se v soucasné postindustridlni spolecnosti setkdvame velmi casto
s hypokinezi, obecné¢ definovanou jako nedostatek pohybu, zpomaleni pohybu
(Jackson, 2004; Novotny, 2009). Hypokineticky pohybovy rezim, zejména sedavy
zpusob zivota, ktery Casto vykazuje stranky monotonie (Gilbertova, 2002; Ravnik,
2005; Zidkova, 2005) s ¢astou psychickou zatéZi, je v protikladu s télesnymi dispozi-
cemi k pohybu, které se u ¢loveka fylogeneticky vyvijely po miliony let. Hypokineze
mize byt privodnim jevem sedavého zaméstnani (napt. fidi¢i, Gfednici apod.), mtze
byt zptisobena i dlouhodobymi pooperacnimi nebo Grazovymi stavy, ale mtize byt jed-
noduse disledkem pohodlného zivotniho stylu, ve kterém chybi dostatek fyzickych
aktivit. Nerovnovaha mezi dostate¢nou a nedostatecnou pohybovou ¢innosti Casto
vede k fadé negativnich adaptacnich procesti organismu a je provazena i nerovnova-
hou mezi télesnou a dusevni zat¢zi a jejich regeneraci (Macek, 2011; Novotny, 2010).

Ve sportovnim prostiedi — tréninkovém rezimu — mtzeme hypokinezi specificky
chapat i jako odpocinkovy, regeneracni rezim, ktery bude mit pozitivni dasledky pro
lokalné€ ¢i kratkodobé ,,pretizenou” biologickou strukturu (vazy, Slachy, svaly, interver-
tebralni disky, srde¢ni sval atd.).

Odezva kloubnich segmentt na indikovanou a presné¢ definovanou dynamickou zat¢z
je obrazem biomechanickych vlastnosti kloubnich komponent (u patefe predevsim
pak nucleus pulposus, anulus fibrosus a endplate) a disledkem zmén v chemickém slo-
zeni (napf. mnozstvi kolagenu, GAGs atd.) (Magnier, Boiron, Wendling-Mansuy,
Chabrand & Deplano, 2009). Zmény materialovych vlastnosti intervertebralnich diska
(IVD), resp. celého komplexu axialniho systému lze s uréitou piesnosti indikovat
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z pienosu mechanického vinéni patefi, tzv. Transfer Vibration through Spine (TVS).
Nasledny adekvatni biomechanicky model dovoluje fesit kvantitativni i kvalitativni
definovani zatéze sledované struktury. Na zakladé téchto zatézi 1ze vyvozovat ade-
kvatni pohybové a regeneracni rezimy. Z definovaného mechanického zatézovani pak
vyplyvaji zmény tvaru a visko-elasto-plastickych parametrii IVD, jejichz znalost je
rozhodujici pro tcely 1é¢ebnych postupt, rehabilitace, regenerace i davkovani zatizeni
napf. ve sportovnim tréninku.

Celosvétove se detekcei pfenosu mechanické energie na téle ¢lovéka zabyva znaéné
mnozstvi autord napt. Prisby, Lafage-Proust, Malaval, Belli & Vico, 2008; Desmoulin,
Yasin & Chen, 2007. Studie se nejcastéji zabyvaji vlivem vibraci (at’ pozitivnimi ¢i
negativnimi) na lidsky organismus. Zavéry se vsak rtizni, zda maji vibrace pozitivni
nebo negativni dopad na lidskou tkan, zavisi na jejich frekvenci, amplitudé a zrychle-
ni, popfipad¢ jde-li o celotélové vibrace (WBV), ¢i pouze o rozkmitani ¢asti téla. Jiz
mén¢ je studii zabyvajicich se pienosem vibraci v lidském téle. Studie, ktera by pouzi-
vala vibrace jako diagnostickou metodu, nalezena nebyla.

Nové rozpracovana metoda TVS Transfer Vibration through Spine (Machac, 2011;
Marsik, Zeman & Jelen, 2010) vychazi z vlastnosti latek prenaset pulsace, které vzdy
nesou né&jakou formu energie. VéEtsinou jde o energii mechanickou (zfidka o energii
tepelnou ¢i chemickou). Protoze se mechanicka energie viny superponuje na mecha-
nickou energii obsazenou v jednotce objemu latky, je rychlost ptenosu viny, popt. i jeji
utlum spojen s témi parametry latky, které hustotu mechanické energie charakterizuji,
tj. elastické moduly, viskozita, popf. i plasticita. Z rychlosti $ifeni tlakovych a smyko-
vych vin miizeme zpétn¢ usuzovat na mechanické vlastnosti latky. Na tomto principu
je metoda TVS zaloZena.

Je n€kolik studii, ve kterych byla detekce pfenosu vibra¢niho buzeni osovym systé-
mem provedena metodou TVS u fidi¢t pied a po jizdé automobilem. Stejna méfeni
zmény pienosu mechanického vinéni axialnim systémem (AS) byla provedenais tehot-
nou fidickou v 16., 26. a 32. tydnu t€hotenstvi (K. Jelen, Klouc¢kova, Zeman, Kubovy
& Fanta, 2012).

CIL

Predkladana studie piedstavuje kazuistiky, jejichz cilem je ukazat moznosti vyuziti
TVS pro obecné zatézovani AS a jeho klasifikaci (napf. monotonni vibra¢ni zatéz béhem
jizdy automobilem) a dale moznosti interpretace napt. ve sportovnim tréninku moderni
gymnastiky nebo rope skippingu (impaktni i frekvencni zatéz — preskakovani Svihadla
riznymi zpisoby krouzeni s proménlivou frekvenci a pres rizné délky Svihadel).

METODY

Ve studii byl pouzit pfenos vibraci osovym systémem jako metoda detekce zmén
reologickych vlastnosti osového systému v disledku zatizeni pted a po fyzické zatézi
dvou vrcholovych gymnastek (12 let), jedné cvicenky provozujici soutézni rope skip-
ping (22 let) a t€hotné fidi¢ky pfi jizdé automobilem. U gymnastek méfeni probihala
pred zatezi a byla zopakovana po dvou hodinach gymnastického tréninku (impaktni
zatéz — ruzné typy skoku a zatizeni AS ve smyslu flexe, extenze i lateroflexe), u cvi-
¢enky rope skippingu po dvou hodinach skékani pres Svihadlo (impaktni i frekvencni
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zatéz). U téhotné fidicky byly detekovany odezvy pred a po kratkodobé a posléze

dlouhodobg¢;jsi jizdé automobilem.

My

Metoda TVS spociva v aplikaci buzeni y pulzy o polosifce Sms a posléze harmonic-
kého buzeni plynule se periodicky méniciho od 5 Hz do 160 Hz na obratle C7 a LS.
Toto vinéni se pienasi podél AS a akcelerometrickymi snimaci je snimano zrychleni
vSech trnovych vybézkl obratlli, kterymi se vinéni §ifi mezi C7 az S1. Pii detekei od-
povédi patete na vstupni buzeni se pfedpoklada, ze rychlost prenosu viny i jeji ttlum je
spojen s parametry tkani, kterymi se vinéni $ifi. Z rychlosti $ifeni vin mizeme zpétné
charakterizovat zmény v mechanickych vlastnostech tkani (obr. 1).

Obrazek 1
Analyza pfenosu kmitl na pateti, méfenych metodou TVS -Transfer Vibration through Spine

Z detekované odezvy jednotlivych obratll (napf. pomérem budici amplitudy a am-
plitudy prislusného obratle) a fazového posunu budiciho signalu na naslednych obrat-
lich Ize nalézt souvislosti napt. mezi celkovym elastickym modulem patefe a jeji vis-
kozitou. Konkrétni postup vypoctu je predmétem matematickych metod zpracovani
a bude zverejnén v dalSich studiich. Pokud se tyka velikosti zmény odezvy u tlumené-
ho signalu prochazejiciho AS, je vyjadfena snizenim amplitudy charakterizujici zlep-
Seni tlumicich vlastnosti AS. Pti zvétSeni amplitudy sledované odezvy se jedna o zhor-
Seni tlumicich vlastnosti, tzn., ze dochazi k tuhnuti AS v dusledku jeho zatizeni
a Unavy piislusnych stavebnich tkani (Macha¢, 2011; Marsik et al., 2010). Dale viz
jednotlivé kazuistiky.
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VYSLEDKY

Vysledky analyzovanych dat ukazuji na zmény v mechanickych vlastnostech tkani
pred a po zatizeni.
I. Téhotna Fidi¢ka

Monotonni, vibra¢ni zatizeni t¢hotné fidicky (byla dvakrat métena — pted jizdou
a po jizdé — kratsi jizda 45 minut, delsi jizda 120 minut) se projevuje mensi reakci AS
pfi kratsi jizdé a vétsi diferencovanou reakci pii delsi jizd€ — vetsi zatizeni (obr. 2). Vse
na rezonané¢ni frekvenci priblizn¢ 35 Hz (K. Jelen, et al., 2012).

"I 20,12,2009 13189 ——
‘Il 20.12.2009 14:48 ———-
‘W 36.81.2018 12:88 —

Obrazek 2
Prenos kmitii z L5 na Th7 u té¢hotné fidicky dvakrat pied jizdou a po jizde
I — pied jizdou,
11 — po 45 min. jizde,
1 — pted jizdou,
v — po 2 hodinové jizdeé

a (ms2) — zrychleni konkrétnich obratlt
f(Hz) - frekvence
Casové hodnoty v obrazku jsou intervaly, kdy probihala detekce dat.

I1. Moderni gymnastky
Analyzovany usek patefe Th1l — Th6, buzeni mechanického vinéni na C7. V obou
ptipadech modernich gymnastek plati, Ze tlumici schopnost patefe se cvicenim snizu-

je. Lépe patet tlhumi gymnastce A, skoro dvakrat vice nez gymnastce B. Vliv cviceni na
tlumici schopnost patete je frekvencéné zavisly avsak v praméru jde o dvojnasobek na
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téchto péti obratlich, na jednom tedy v priméru o 13 %. Divky maji napadné podobné
charakteristiky, coz je dano podobnym vzrustem, vékem i somatotypem, ale i podob-
nou tréninkovou historii. Dominantni vrcholy jsou 32-33Hz a 48-50Hz a 73-78Hz.
Cvicenim se posouvaji i lokalni vrcholy frekvencnich charakteristik.

03 : : | 'Apredwykonem ——
0.45 I o n A po vylkonu —-—-- |

) : : m B predwvykonem ——-

0.4 : : . Nv B po vykonu -
= 0335
e
=
Il 0.3
s
=
£ 025
5
£ 02
E
5 015

0.1

0.05
D I i I i i i
20 30 40 50 60 70 80 90
f [Hz]
Obrazek 3
Utlum kmitii Th1 — Th6 buzenych na C7 — Moderni gymnastky
atlum — pomér zrychleni obratli vymezujicich sledovany tsek patefe

f(Hz)  — frekvence

II1. Cvic¢enka rope skippingu

Pro interpretaci méteni pienosu vibraci AS u cvicenky rope skippingu byl vybran
usek hrudni patete ThS — Th10, harmonicky buzeny od C7 (obr. 4).

Jak je patrné, ma tento tsek v daném pasmu frekvenci dva dominantni vrcholy. Ten
vétsi odpovida 73Hz.

Fyzickou zatézi — skakanim pies $vihadlo tato vazba mékne a posouva se na 66Hz,
tj. frekvencné klesa o 10 %, ale v tuhosti klesa o 20 %. Druhy vrchol je na 24Hz, ale
ten se posouva patrné mimo méfenou frekvencni oblast. Celkové v tomto Gseku patefe
po cviceni dochazi pro vSechny frekvence k utlumu signalu, zatimco pied cvi¢enim
jsou frekvence kolem 73Hz zesilovany — Gtlum vétsi nez 1. Tento typ zatéze v konkrét-
ni kazuistice a v konkrétnim frekvenénim useku zhorSuje prenos kmitu patefi, tzn., ze
pater zlepsila na rozdil od gymnastek tlumeni.
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i ] ‘predvy\éom m —

utlum a{ThlQfa(Ths )

20 30 40 50 60 70 80 80

) Obrazek 4
Utlum kmitii ThS — Th10 buzenych na C7 — Rope skipping

atlum — pomér zrychleni obratlti vymezujicich sledovany tsek pateie
f(Hz) - frekvence

DISKUSE

Jak vyplyva z detekovanych dat uvedenych kazuistik a analyticky ur¢enych indivi-
dudlnich odpovédi axialnich systému na rtizné typy zatizeni, jsou odezvy jednotlivych
usekt axialniho systému jednotlivet individualni v ruznych pasmech frekvenéni
zatéze.

U obou gymnastek se unavou objevuji ndznaky novych vazeb, u gymnastky A v ob-
lasti 25Hz, u gymnastky B 40 a 66,5Hz. Zapojuji se tedy nové stabilizacni mechanismy,
ale u kazdé ziejmé jiné.

Lze konstatovat, ze gymnastka A ma celkove lepsi tlumici schopnosti AS nez gym-
nastka B. Dale lze konstatovat, ze gymnastka A ma po zatézi lepsi tlumici schopnost
AS nez gymnastka B pred zatezi.

Obé gymnastky vykazuji znacnou rovnomeérnost posunu tlumicich vlastnosti AS
mezi stavem relaxace a inavy.

Rozdilnou odezvu ve vétsiné frekvenéniho pasma, ale pii jiné zatézi, vykazuje AS
cvicenky rope skippingu. Dochazi u ni po zatizeni ke zlepSeni utlumu na rozdil od
gymnastek.

U sledované t€hotné fidicky se projevily pii kratkodobé zatézi mensi rozdily odpo-
védi AS na budici frekvenci nez pii zatézi delsi. Rezonanc¢ni frekvence se pohybovala
u vSech detekovanych odpovédi kolem 32 Hz. U téhotné fidicky a cviCenky rope
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skippingu doslo obecné ke zlepseni tlumicich vlastnosti AS po zatézi. Tuto skutecnost
1ze vysvétlit tim, ze aplikovana zatéz (frekvence, impulsové sily, doba trvani) umozni-
la vzhledem k individualnimu stavu AS zlepSeni tlumovych charakteristik jeho jed-
notlivych prvki.. U gymnastek aplikovand zatéz zpuasobila opacnou reakci AS z diivo-
di extrémniho tréninkového zatizeni — Gtlumové charakteristiky jednotlivych prvki
AS se zhorsily.

Konkrétni matematické uréeni a zduvodnéni detekovanych skutecnosti (velikost
elastického modulu pruznosti E, hodnota viskozity apod.) bude pfedmétem dalsich
studii.

Pomoci metody TVS, jak vyplyva z kazuistik, je mozné analyzovat odpovédi axial-
niho systému ¢lovéka v hypo-hyperkinetickych zatézovych rezimech (pracovni zatize-
ni, pooperacni stavy, t€hotenstvi, sport aj.).

ZAVER

Uvedena metoda TVS (Transfer Vibration through Spine) zaloZena na principu detek-
ce zmeény odezvy lokalni oblasti axialniho systému na definované mechanické vinéni,
které méni v disledku vlastnosti materialu svoji velikost, pfedstavuje diagnosticky apa-
rat, umoziujici kvantitativné i kvalitativné klasifikovat vlastnosti axialniho systému,
resp. jeho vybranych usekil — segment.

Na zaklad¢ téchto principt je mozné urcit konkrétni hodnoty reologickych vlast-
nosti jednotlivych komponent tvoficich axialni systém napf. intervertebralnich diska,
téla obratlti, vazivového aparatu, svalové komponenty apod. Dale pak na zakladé této

klasifikace bude mozné kvantifikovat a optimalizovat zatézové a regeneracni rezimy
individualnim pfistupem.
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DISJUNKTIVNI REAKCNI RYCHLOST DOLNICH
KONCETIN U CHLAPCU STARSIHO SKOLNIHO VEKU*

MULTI — CHOICE REACTION SPEED OF THE LOWER
LIMBS OF OLDER SCHOOL-AGED BOYS

PETR BRYCHTA', VLADIMIR HOJKA?, MAREK STOCKINGER'

! Biomedicinska laboratof
2 Katedra atletiky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

SOUHRN

Cilem studie bylo zjistit uroven disjunktivni reakeni rychlosti dolnich koncetin u déti
starSiho skolniho véku v zavislosti na véku jedince. Testovani se zucastnily déti zakladni
Skoly ve ve€ku od 10 do 15 let (n = 84, vyska 165,9 = 26,3 cm, véha 54,8 £ 36,2), které
byly rozdéleny do tii vékovych skupin. Ve vyzkumu jsme testovali disjunktivni reakéni
rychlost dolnich koncetin na zafizeni FITRO Agility check. Pro zjisténi statistické vy-
znamnosti rozdilli mezi jednotlivymi vékovymi skupinami byla pouzita ANOVA s nasta-
venim hladiny vyznamnosti 0,05. Vyzkum prokazal u chlapcii od 10 do 15 let vyznam-
nou souvislost mezi vékem a urovni komplexni reakcni rychlosti (810,7 £ 78,7 pro
1011 let; 742 = 78,2 pro 12—13 let a 696,5 + 66,5 ve veku 1415 let).

Klic¢ova slova: pubescence, hbitost, disjunktivni reakéni rychlost, FITRO Agility check.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the level of multi-choice reaction speed of the
lower limbs in school-aged boys by the age of the individual. Testing attended primary
school children aged 10 to 15 years (n = 84, height 165.9 +26.3 cm, weight 54.8 + 36.2),
which were divided into three age groups. In this study we tested the multi-choice reaction
rate of the lower limbs on the device FITRO Agility check. To determine the statistical
significance of differences between age groups ANOVA was used. The significance level
was set to 0.05. Research shown that boys 10 to 15 years have a significant correlation
between age and the level of complex reaction speed (810.7 + 78.7 in 10-11 years;
742 +£78.2 in 12-13 years and 696.5 = 66.5 in age of 1415 years).

Key words: pubescence, agility, mulit-choice reaction speed, FiTRO Agility check.
UVOD

Pohybova aktivita mladeze je velmi diskutovanym tématem a problémem, se kterym
se moderni spolecnost neustale seznamuje. Velka mira pohybové pasivity a neuvédomeni

* Studie byla podpotena z prostiedkti Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012-265603.
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si jejich nasledki, nezajem o aktivni sport, virtualni svét pocitatovych her, socialni
sit¢, nevhodna vyziva a dal$i determinanty negativné ovliviiuji drtivou vétSinu (nejen)
dospivajici populace. Viditelnym projevem degenerativnich nasledkd jsou civiliza¢ni
choroby, jako je obezita ¢i diabetes, vertebrogenni poruchy, srdecné cévni onemocnéni
a podobné. Neni to nic jin¢ho, nez obranna reakce organizmu na poruseni geneticky
vytvorené rovnovahy.

vvvvvv

nez prace s mladezi od utlého skolniho véku (Ando et al., 2004). Je nutné si uvédomit, ze
postupna adaptace mladého sportovee odpovidajici pravidelné fyzické aktivit€ ma priz-
nivy vliv na jeho fyziologicky vyvoj a rozvoj vsech télesnych funkci, a také vhodné pu-
sobi na vyvoj psychosocidlni. V obdobi pubescence mezi 10-15 rokem ditéte, tj. v obdo-
bi stiedniho $kolniho véku, rozliSujeme dvé hlavni obdobi prepubertu a pubertu.
Prepuberta je charakterizovana rtstovou akceleraci a objevenim prvnich sekundarnich
pohlavnich znakti (bouflivéjsi obdobi). Puberta je oznacovana fazi relativniho klidu.
U chlapcti dochazi k vyraznému narGstu kosterniho svalstva, u divek k vyraznéjsimu
ukladani tukt. Pokracuje osifikace kosti a rast vnitinich organti, dozrava centrum pohy-
bového analyzatoru v mozku. V citovém vyvoji se zvétSuje spektrum citi a jejich inten-
zita. Rozviji se moralni a volni vlastnosti, zvySuji se ndroky na mravni sféru, formuje se
charakter. Obdobi puberty trva do dovrSeni pIné pohlavni zralosti, tj. plné reprodukéni
schopnosti a dovrseni télesného ristu. Vzhledem k individualnim rozdilim mezi vyvije-
jicimi se détmi nelze hranici stanovit naprosto pesné (Hurychova & Vilimova, 1997).

Obdobi pubescence je z hlediska vyvoje motoriky nejbouilivejsi faze premény ditéte
v dospélého Cloveka. Zvlast siln€ se zde projevuje nerovnomérny vyvoj, ktery ovliviuje
motoriku a koordinaci u vSech pubescentii. Dochézi k jejich zhorSeni zvlasté u déti, které
doposud pravidelné nesportovaly (Celikovsky, 1990). S akcelerovanym riistem se zvét-
Suje somaticka disproporcionalita a narist nekoordinovanych znakt pfi t€lesném pohy-
bu. Z hlediska dynamiky pohybu pozorujeme ¢asto nepfimétenou kontrakci svalovych
antagonistl, takZze motoricky projev je ve vysledku velmi strnuly. I pies to predstavuje
pubescence z hlediska sportu vhodnou dobu pro motorické uéeni (Hirose et al., 1994).
Sportovni aktivita pfispiva nejen ke zdravému ristu a dobrému zivotnimu stylu, ale spor-
tovni ¢innost také rozviji v jedinci moralni kvality, které jsou pro né&j v zZivoté dilezité.
Déti hrajici kolektivni sporty se nau¢i vnimat a respektovat svoje okoli, spolupracovat
s ostatnimi. Déti provozujici individualni sporty si vypéstuji psychickou odolnost a nauci
se fesit stresové situace (Lock & Berger, 1993).

Rozdily ve vykonnosti mezi chlapci a dévcaty se v tomto véku vyrazné prohlubuji,
a to ve vSech pohybovych schopnostech (Fozard et al., 1993). Tento trend vyvoje sle-
dujeme i u rychlostnich schopnosti. U chlapcti registrujeme v prubéhu celého obdobi
pozitivni akceleraci (McMorris & Keen, 1994). Dévcata sice svoji vykonnost také
zlepSuji, avSak tento progres se postupné zpomaluje a zatim co rychlostni schopnosti
se u chlapct zkvalithuji jesté v obdobi postpuberty, divky dosahuji vrcholu v patnacti
letech (McMorris & Keen, 1994).

Rychlost chapeme jako schopnost zahajit a provést pohyb v co nejkratsim ¢ase nebo
jako vnitini pfedpoklady provedeni jakéhokoli pohybu vysokou az maximalni rychlosti
(M¢kota & Novosad, 2005). Schopnost reakce 1ze chapat jako psychofyzicky vykonnost-
ni predpoklad, ktery umoznuje jedinci na podrazdéni (signal) reagovat urcitou rychlosti
(Thomas et al., 1981). RozliSujeme jednoduchy reakéni Cas, ktery se oznacuje také jako
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reakéni rychlost a disjunktivni reakéni ¢as. Disjunktivni reakéni Cas se sklada z psycho-
motorickeé reaktivity, ktera je geneticky determinovana, zatimco periferni, motoricka sloz-
ka, je ovlivnitelna tréninkem (Stulrajter, 2007). Cim krati je reakéni &as, tim lepsi je krea-
tivita centralniho nervového systému (Oliver & Meyers, 2009).

Vztah mezi tréninkem a vykony ma kauzalni povahu nejen u sportovci (Dovalil et
al., 2009). Reakené-rychlostni schopnosti a hbitost vyznamné ovliviuji vykon a i kdyz
jsou ze vSech motorickych schopnosti nejvice ovlivnény geneticky, piesto se daji tré-
ninkem zlepSovat (Sheppard & Young, 2006). Trenéfi Casto zafazuji do tréninkového
procesu nejruzngjsi cviceni zaméfené predevsim na rozvoj reakéni schopnosti v kom-
binaci s hbitosti (Brown & Ferringo, 2005). Rychlost pohybovych reakci je zakladem
nejen u veétsiny sportd, ale také ma nezanedbatelny vliv v kazdodennim Zivote.

Posuzovanim reakéné-rychlostnich a koordinacnich schopnosti se zabyva velké
mnozstvi autortt (Hirose et al., 2004; Hoffman, 2006; Oliver & Meyers, 2009; Vala
& Valova, 2009) a bylo navrzeno mnozstvi motorickych testl s vyuzitim reaktometru,
standardizovany test T 73.0, tj. test zachyceni padajiciho pfedmétu (Mckota & Blahus,
1983), méteni jednoduchého a slozitého reakéniho casu na opticky nebo zvukovy sig-
nal (Stulrajter, 1987; Beringer, 2004), test agility na diagnostiku disjunktivnich reakéng-
-rychlostnich schopnosti dolnich koncetin (Zemkova, Hamar, 2009).

Prednosti testu FiTRO Agility check je, ze postihuje komplexni senzomotoricky
reakéni ¢as, tedy mimo rychlost a hbitost pohybu testované osoby, také reakéni rych-
lost (rychlost reakce) na vybérovy podnét (Zemkova & Hamar, 2001). Test FiTRO
Agility check se jevi jako vhodny test nejen pro vybér talentl, kdy mohou byt dosaze-
né vysledky porovnany s jiz vytvofenymi normami pro jednotlivé vékové kategorie
déti (Zemkova & Hamar, 2009) nebo diferenciaci skupin sportovci s odlisnymi naro-
ky na agilnost dolnich koncetin. Na zaklad¢ dosavadnich zkuSenosti je mozné test
agility povazovat za vhodny zplisob posuzovani disjunktivnich reakéné-rychlostnich
schopnosti dolnich koncetin (Zemkova & Hamar, 2006). Déle mtize poskytnout uzi-
te¢né informace o zménach a vyvoji reakéni doby v riizném obdobi pubescence.

Cilem vyzkumu je zjistit zavislost disjunktivni reakéni rychlosti dolnich koncetin
na véku u chlapcti v obdobi pubescence (10—15 let) pomoci inovované metodiky.

METODIKA

Do vyzkumného zaméru bylo zapojeno 84 déti zakladni Skoly ve veéku 10-15 let
(vyska 165,9 +26,3 cm, vaha 54,8 + 36,2kg). Probandi byli rozdéleni do tii skupin dle
dosazeného veku (1. skupina 10-11 let: 14 chlapet; I1. skupina 12—13 let: 28 chlapct;
III. skupina 14—15 let: 42 chlapct). Vyzkum byl proveden formou priiezového testo-
vani disjunktivni reak¢ni rychlosti dolnich koncetin na zatizeni FiTRO Agility check
(Hamar, 1997). Vyzkum byl schvalen etickou komisi UK FTVS pod ¢islem 0153/2012.

Zatizeni FiTRO Agility Check se sklada ze ¢tyt sensorickych desek, které jsou pro-
pojené s pocCitaéem a kazda deska funguje jako ¢asovy spinac. Pii testovani reakéné-
rychlostnich schopnosti jsme ur¢ili rozmisténi met, kdy jsou navzajem vzdaleny svymi
vnitinimi (bliz§imi) okraji 0,5 metru. Dals$i moznosti nastaveni mize byt rozmisténi
jednotlivych met na vétsi vzdalenost, napiiklad 2 metry. V piipadé€ téchto nastaveni se
jedna spiSe o testovani hbitosti (agility) hra¢t samoziejme opét s jiz zminovanou velmi
dilezitou slozkou reakéni rychlosti (Zemkova & Hamar, 2009).
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Testovana osoba stoji (uprostied) mezi
Ctyfmi Ctvercovymi deskami o strandch
délky 35 cm. Ukolem testované osoby je
co nejrychleji zareagovat na stimul (vizu-
alni podnét zobrazeny pomoci notebooku)
v podobé¢ Cerveného kolecka na bilém po-
zadi, a co nejrychleji §lapnout na piislus-
nou desku. Podnéty byly ndhodné genero-
vany softwarem v prfedem zvoleném
Casovém rozmezi (1 500-3 000 ms).

Autofi testovaciho zafizeni (Zemkova
& Hamar, 2009) popisuji podrobné kon-
krétni metodiku testovani i vyhodnoceni
ziskanych vysledkd. Byly vytvotfeny tii
ruzné protokoly po 60 podnétech, které se
stiidaly v nahodném potadi, ¢imz jsme
vyloucili moznost zapamatovani si lokali-
zace podnéti. Kazdy jedinec absolvoval

vSechny tii protokoly. Primérna reakéni Obriazek 1
hodnota v kazdém sméru byla vypocitana Zatizeni FITRO Agility check
z osmi nejlepsich reakénich ¢asi z 15. (http://www.fitronic.sk/fitro_agility_check.htm)

v

Tato hodnota je chapana jako nejspolehlivéjsi parametr testu (Zemkova & Hamar,
1998). Protokol, v némz byl dosazen celkovy nejlepsi primérny ¢as do vSech smért,
byl bran jako vysledek testu.

Testovani bylo provedeno v homogennim prostfedi na vybrané ZS v ramci hodin
TV. VSichni testovani jedinci byli zdravi, bez znamek poruch v jejich fyzickém vy-
voji. Probandi byli nejprve seznameni se zpusobem provadéni a vyhodnocovani
testll. Po standardnim rozcviceni nasledoval test disjunktivni reakce.

K vyhodnoceni statistické vyznamnosti rozdilt urovné reakéni doby mezi véko-
vymi skupinami byla pouzita ANOVA. Hladina statistické vyznamnosti byla na-
stavena na 0,05. Data byla analyzovana pomoci programu Matlab (MathWorks,
Inc., Natick, USA).

VYSLEDKY

Vysledky testu FITRO Agility check prokéazaly klesajici linearni zavislost reakéni
doby pubescentt na véku (obr. 2). Korelacni koeficient regresni kiivky a namérenych
hodnot (r = 0,59) ukazuje na souvislost mezi vékem a reakéni rychlosti. Prvni vékové
skupiné (10-11 let) byla naméfena praimérna hodnota reakéni doby se smérodatnou
odchylkou 810,7 £ 78,7 ms. Druhd vékova skupina (12—13 let) dosdhla primérné
reakéni doby 742 + 78,2 ms. Hodnota reakcni doby treti vékové skupiny (14-15 let)
meéla nejnizsi hodnotu 696,5 + 66,5 ms.
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Zavilost disjunkcni reakcni rychlosti na veku

95| 4
00| # * i B
s

|-

Reakce [ms]

70

650

oo el

60| & i

I I I
1 is 6

VEK [roky]

Obrazek 2
Zavislost disjunktivni reak¢ni rychlosti na véku

Jednotlivé body ukazuji hodnoty primérné reakéni doby jedince v zavislosti na
véku v den testovani. Regresni pfimka ukazuje trend chovani reakéni doby v zavislosti
na veéku (r=0,59).

V testu disjunktivni reakéni rychlosti dolnich koncetin byla prokazana statisticky
vyznamna (p = 0,05) zména reakéniho casu u vsech tii vékovych skupin vybranych
subjektd p = 1,408e-06. Pro srovnani odlisnosti jednotlivych dvojic skupin byla pouzi-
ta ANOVA, kterd méla funkci post-hoc testu. Mezi prvni a druhou skupinou byla zjis-
téna hodnota p = 0,0022. Mezi druhou a tieti skupinou hodnota p = 0,025. Nazorné
jsou vysledky ANOVA prezentovany na obr. 3.

ANOVA disjunktivni reakcni rychlosti jednotlivych vekovych skupin
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ANOVA disjunktivni reakéni rychlosti jednotlivych vé€kovych skupin
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Tti veékové skupiny dosahuji primémé hodnoty reakce 810,7 + 78,7; 742 + 78,2
a 696,5 + 66,5. Pomoci ANOVA byly zjistény vyznamné rozdily mezi skupinami
(p = 1,408e-06).

DISKUSE

Nase testovani odhalilo statisticky vyznamné rozdily disjunktivni reakéni doby dol-
nich koncetin mezi vékovymi skupinami pubescentll. Dale potvrdilo linearni korelaci
mezi klesajici reakéni dobou a stoupajicim vékem chlapc mezi 10-15 rokem Zivota.
Nase vysledky jsou v souladu i s jinymi studiemi. Thomas (1981) zjistil, Ze reakéni
doba linearné klesa se pribyvajicim vékem az do rané dospélosti. Fozard et al. (1994)
uvadi, Ze od dvaceti let zacina vzrustat jednoduchy reakéni ¢as o primérnou hodnotu
0,5 ms/rok, vybérovy reakéni Cas o 1,6 ms/rok. Tento trend Ize chapat jako kontinualni
proces v prubéhu dospélého Zivota, kdy dochazi k postupnému snizovani vykonnosti
v dusledku starnuti.

Vysledky testovani disjunktivnich reakéné-rychlostnich schopnosti dolnich konce-
tin testem FiTRO Agility check poukazuji na zfetelné rozdily mezi jednotlivymi skupi-
nami sportovel, ale také na rozdily ve vysledcich riznych veékovych kategorii
(Zemkova & Hamar, 1999, 2009). Chlapci v rozdélenych vekovych skupinach dosahli
prumérnych reakénich hodnot: 810,7 + 78.7 ms (10-11 let); 742 + 78,2 ms (12—13 let);
696,5 £ 66,5 ms (14-15 let). Vyzkum miZzeme porovnat s prifezovou studii (Zemkova
& Hamar, 2001), ktera prokazala nasledujici hodnoty reakéni doby v agility testu:
815,7 + 100,9 ms (7-8 let), 649,6 + 95,2 ms (9-10 let), 604,9 + 97,7 ms (11-12 let),
467,5 £ 77,6 ms (13—14 let), 453,3 £+ 38,6 ms (14—15 let) a pro dospélé ve veéku 20 az
26 let (398,8 + 40,9 ms). Nase vysledky odpovidaji této studii vyvojovym trendem
rychlosti reakce, ale vyrazné se lisi v dosazenych reakénich hodnotach srovnatelnych
vékovych skupin, kdy nasi probandi méli vyssi hodnotu reakéni doby. V ptipadé potie-
by srovnani ziskanych vysledka s jiz vytvofenymi normami tvirct systému (Hamar,
1997; Zemkova & Hamar, 2006, 2009) je vhodné upozornit, na nutnost dodrzeni v§ech
podminek testovani véetné zpiisobu vyhodnoceni a statistického zpracovani vysledk,
které uvad¢ji autofi a tvlirci systému.

Pivovarnicek et al. (2010) uvadi primérnou hodnotu disjunktivni reakéné-rychlost-
ni schopnosti dolnich koncetin starSich zakli 639,0 ms (vstupni testovani), které
ptiblizné odpovida nase naméfena hodnota 696,5 ms. Pohybové schopnosti znacné
zavisi na genetické dispozici. Vhodnymi tréninkovymi metodami mtize byt rychlostni
reakce zlepSena (reakéni doba snizena) pouze o 15 az 25 % (Little & Williams,
2005). Jina studie Pivovarnicka (2010) odhalila zlepSeni disjunktivni reakce starSich
déti (14—15 let) vlivem tréninku o 198,9 ms, kdy mél pfi vstupnim testovani vyzkumny
soubor primérnou reakéni hodnotu 742,2 ms. Za pozitivni efekt cvi¢eni na kognitivni
funkce zvysenou aktivaci jsou velmi pravdépodobné zodpovédné ob¢ periferni slozky
(svalova kontrakee) a integrita centralniho nervového systému, predevsim rychlost
kognitivniho zpracovani (Hogervorst et al., 1996).

Studie Sajny (2005) srovnavajici test agility u basketbalistd, fotbalistd a normalni
populace ve véku od 10 do 15 let odhalila, Ze primérna doba jednoduchého pohybu
v testu agility klesa se stoupajicim vékem pouze u hract sledovanych sportovnich her
a statisticky vyznamna rozdilnost (p < 0,05) byla zjisténa v komparaci vysledkid ve
stejnych vékovych kategoriich jen mezi fotbalisty a nesportovcei ve véku 12—13 let.
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Vhodna pohybova cviceni a tréninkova zatizeni zlepsi troven v oblasti koordinac-
nich a reakéné-rychlostnich schopnosti dolnich koncetin. Test FiTRO agility check po-
stihuje mimo rychlosti reakce i rychlost pohybu dolnich koncetin a je pravdépodobné,
ze hlavnimi progresivnimi determinanty podilejicimi se na zlepseni Grovné agility jsou
anticipace, empirie a tenacita koncentrace.

ZAVER

Disjunktivni reakéni rychlost dolnich konéetin u chlapcti star§iho skolniho véku
se zlepSuje s vékem. Diference reakéni doby od vytvorenych norem indikuji soucas-
ny stav a podnécuji k zameéteni se na rozvoj hbitosti a rychlostné-reakéni schopnosti
u pubescentl. Informace o hodnotach reakéni doby déti odlisného véku jsou ve spor-
tovni praxi vyuzitelné pro identifikaci talentu. Nase vysledky mohou byt dale vyuzi-
ty k porovnani chlapct (1015 let) podobné zaméfenych zakladnich skol v testu vy-
bérové rychlostni reakce dolnich koncetin na zafizeni FiTRO Agility check. Je
nezbytné zduraznit, ze pfesnost méfeni senzomotorickych parametrd je ovlivnéna
mnoha faktory, véetné motivace, pozornosti, koncentrace, druhu podnétu, aktualniho
fyzického stavu a dalsimi, které se u dospivajicich probandt obtiznéji kontroluji.
Trénink a progres komplexni rychlostné-reakéni schopnosti u pubescenti je pragma-
ticky a implementace testovani po ¢asové periodé ma sviij vyznam.
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VLIV ALKOHOLU NA ZMENY SRDECNI
FREKVENCE V BEHU PRI VYTRVALOSTNI ZATEZI
NA UROVNI ANAEROBNIHO PRAHU*

INFLUENCE OF ALCOHOL ON HEART RATE
CHANGES IN ENDURANCE RUN AT ANAEROBIC
THRESHOLD
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2 Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu
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SOUHRN

Ny

Cilem nasi prace bylo zjistit vliv hladiny alkoholu v krvi na srde¢ni frekvenci pfi
vytrvalostni zat€zi na intenzité¢ anaerobniho prahu v béhu. Vyzkumny soubor tvoftilo
12 byvalych reprezentant(i (muzi) juniorské kategorie Ceské republiky v triatlonu ve
veéku 22-26 let.

Samotny design vyzkumu se skladal z opakovaného vytrvalostniho testu absol-
vovaného bez a s konzumaci alkoholu. Probandi absolvovali test opakovanych
usekt 5 x 1 km, interval startu mezi jednotlivymi tseky ¢inil 15 min. V testu absol-
vovaném s konzumaci alkoholu pfedchdzelo kazdému tuseku poziti alkoholu.
Celkova davka byla stanovena na zaklad¢ vypoctu tak, aby kazdy ucastnik testovani
po dokonceni testu dosahoval hladiny 2 promile v krvi.

Pii analyze primérné srde¢ni frekvence jednotlivych bézeckych tsekti absolvova-
nych bez poziti alkoholu se neprokazal statisticky vyznamny rozdil srde¢ni frekvence
(sig. 0,85).

Pii analyze praimémé srdecni frekvence jednotlivych Gsekl absolvovanych s pozi-
tim alkoholu se prokazal statisticky vyznamny rozdil srde¢ni frekvence (sig. 0,000).

Z vysledku je rovnéz patrné, ze statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti
0,05 byl nalezen u vSech analyzovanych pari (usek absolvovany bez a s pozitim
alkoholu) kromé prvniho. Statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti 0,01
byl zjistén u analyzy mezi tietim, Ctvrtym a patym tsekem.

Klicova slova: doping, vykon, triatlon, metabolismus.

* Tato studie byla realizovana s podporou Vyzkumného zaméru MSMT CR
MSM 0021620864.
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ABSTRACT

Alcohol is the most commonly used doping substances, but its impact on perform-
ance is questionable.

The aim of our study was to determine the effect of alcohol on heart rate during
endurance exercise at anaerobic threshold intensity of running. The research sample
consisted of 12 last representatives (men) junior Czech Republic in the triathlon
at the age of 22-26 years.

The design of the research consisted of two repeated endurance test with and
without alcohol consumption. Probands run repeated running test 5 x 1 km, the inter-
val between the parts was 15 min. The test completed with alcohol before every
section of alcohol. The total alcohol consumption was determined based on the
calculation so that each participant testing after completion of the test had 0,2%o
alcohol level in the blood.

When analyzing the average heart rate of cross sections completed without alco-
hol did not explore a statistically significant difference in heart rate (sig. 0.85).

When analyzing the average heart rate of the sections completed with consump-
tion of alcohol showed a statistically significant difference in heart rate (sig. 0.000).

The result also shows that the statistically significant difference at a significance
level of 0.05 was found in all analyzed pairs (section have completed, with and
without alcohol ingestion) except the first. Statistically significant difference
at a significance level of 0.01 was found in the analysis between the third, fourth and
fifth section.

Key words: doping, performance, triathlon, metabolism.

UvoOD

Alkohol (pfesnéji etylalkohol, etanol C2H5 — OH) byl ve formé alkoholickych
napoju vyrabén a pouzivan jiz v dobach historickych civilizaci jako latka zvlastniho
vyznamu pii nabozenskych obfadech, pozdé&ji stale Castéji jako napoj (Kalina, 2003).

Alkohol ptisobi na centralni nervovy systém a ovliviiuje metabolismus ¢loveka,
kdy jiz v malém mnozstvi jsou patrné jeho ucinky na rychlost reakce, koordinaci
pohyb, tsudek ¢i rozhodovani, rovnéz oslabuje vnimani bolesti. Vysoké koncentra-
ce alkoholu tlumi centra pro dychani a krevni ob&h, coz mtze vést az ke smrti
(Stainback, 1997; O‘Brain & Lyons, 2000). Pfi¢iny konzumace alkoholu jsou zejmé-
na v ovlivnéni aktualnich psychickych stavii — snizeni dusevniho napéti, pocitu stra-
chu ¢i osaméni, utlumeni vnimani bolestivych podnétd, ale i uvolnéni emoci a emoc-
ni chovani jedince, které konzumace malého mnozstvi alkoholu pfindsi. Nebezpecim
pak zejména je, ze dalsi konzumace alkoholu (vétsi mnozstvi) jiz nevede k posilova-
ni téchto ,,pozitiv, ale po¢atecni faze piijemnych pociti mtze piejit az v neptiznivé
depresivni stavy nebo agresi (Gmel, Kuendig & Daeppen, 2009; O’Brien & kol.,
2012).

Ceska republika patii dlouhodobé v celosvétovém Zebticku mezi staty s nejvyssi
spotiebou alkoholu (Kalina, 2003).
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Alkohol a sportovni vykon

Alkohol ovliviiuje sportovni vykon nejen bezprostfedné po jeho konzumaci, ale svou
pomérné dlouhou dobu odbouravani v téle vyznamné muize ovlivnit i trénink a regeneracni
procesy. Zaroven je vsak alkohol zafazen antidopingovou agenturou mezi zakdzané
latky, ale pouze pro vybrana sportovni odvétvi (automobilovy sport (FIA), karate
(WKF), kuzelky a bowling (FIQ), letecké sporty a parasutismus (FAI), lukostielba
(FITA, IPC), moderni pétiboj (UIPM) jen pro discipliny se stielbou, motocyklovy
sport (FIM), vodni motorismus (UIM), jejichz vykon mize malé mnozstvi alkoholu
pozitivné ovlivnit, nebo je pro né¢ nebezpetny (Sveétova antidopingova federace,
2012). Rada vyzkumi potvrzuje i dali pozitivni G¢inek alkoholu, a to lepsi schop-
nost zavodnika drzet nehybnou polohu celého téla ¢i jeho Cast (napf. stielba, luko-
stielba, bowling). Proto je alkohol v téchto sportech povazovan za doping, a tudiz je
zakazany.

Jiz malé mnozstvi etanolu v organismu moduluje fidici ¢innost nervového systé-
mu, coz se projevi zejména u kratkodobého vykonu s vysokym podilem koordinac-
nich faktorti vykonu ¢i jemné motoriky. Jedinec ma snizenou schopnost analyzovat
poskytované informace a uskutecnit odpovidajici typ vhodnych reakei (tak nezbyt-
nych pro sportovni vykon) na specifické podnéty.

U dlouhodobého vykonu (vytrvalostniho) jsou dilezité i zmény metabolismu
zpisobené pozitim alkoholu. Alkohol snizuje kontraktilitu myokardu a snizuje
schopnost jater syntetizovat glukozu jako vyznamny zdroj energie (hovofii se o inhi-
bi¢nich ucincich alkoholu na glukoneogenezi). Centralni nervovy systém, ktery vyu-
ziva glukoézu jako zdroj energie, pak reaguje nardstajici psychickou tinavou, pokle-
sem koncentrace pozornosti a emoc¢nim uUtlumem. Jde o vyznamné faktory
vytrvalostniho vykonu nutné k piekonani dlouhodobé zatéze vysoké intenzity.
Ackoli je alkohol bohatym zdrojem energie, z vySe uvedenych divodd neni tato
energie pfili§ vyuzitelna pro sportovni vykon. Alkohol, ktery nahradi pfirozené zdro-
je energie v obdobi po sportovnim vykonu, zabranuje resyntéze svalového a jaterni-
ho glykogenu (Stainback, 1997). Konzumace alkoholu zptisobuje rovnéz zvyseni
krevniho tlaku a roztazeni perifernich cév. Tim dochazi i k dal$im neptiznivym zme-
nam v ob¢hu tekutin v téle. Méni se distribuce krve, kdy se zvySuje jeji mnozstvi
v roztazenych perifernich cévach a naopak se snizuje v pracujicich svalech (svaly
trpi zejména nedostateCnym piistupem kysliku). Nepfiznivé se muze promitnout
také vliv alkoholu na sportovni ¢innost v extrémnich teplotach prostredi. V chlad-
ném pocasi jsou roztazené cévy v kizi zodpovédné za velké ztraty tepla. Odpovidajici
teplota téla je dilezitym predpokladem kvalitniho sportovniho vykonu. Jako posled-
ni negativni G¢inek alkoholu Ize uvést jeho ti¢inky na metabolismus vody v organis-
mu. Alkohol jak znamo pisobi diureticky (mocopudné), tedy odvodiluje, a brani
také spravné rehydrataci (doplnéni tekutin) organismu po sportovnim vykonu
(Pysny, 2000).

O’Brien a Lyons (2000) potvrdili kauzalni u¢inek alkoholu na sportovni trazy
(p < 0,005) a zjistili, Ze u sportovet, ktefi pozili alkohol je statisticky vyssi vyskyt
(54,8 %) Girazt v porovnani s abstinenty (23,5 %).
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MnoZstvi alkoholu v organismu

Resorpce alkoholu za¢ina jiz v Gstech. Mnozstvi alkoholu vstiebané Ustni sliznici
vSak zlistava pod trovni eliminace. Ze zaludku se vstrebava asi 20 % vypitého alkoho-
lu, ale rozhodujici ¢ast, tj. celych 80 % vypitého alkoholu se vstiebava z dvanacterniku
a z horniho useku tenkého stfeva. Rychlost resorpce alkoholu do krve a do organismu
zavisi pfedevsim na difiiznim spadu a na velikosti plochy zazivaciho traktu, z niz mize
resorbovat. Uvadi se tedy, ze resorpéni doba trva od 30 do 90 minut v zavislosti na
probiha exponencialné. Zpocatku je pomalejsi, pfechodem alkoholu do dvanactniku
a tenkého stieva se zrychluje a pii vrcholu resorpéni kiivky se opét zpomaluje pro sni-
zeni difizniho napéti. Alkohol se vylucuje z organismu z 90 az 95 % oxidaci v procesu
latkové premény, 5 az 10 % se vylucuje v nezménéné formé, dechem se vylucuje pii-
blizn¢ 4 az 7 % a modci pfiblizn¢ 1 az 3 %. VyluCovani alkoholu jinymi cestami je
prakticky zanedbatelné. Eliminace etanolu zacina prakticky okamzité s pocatkem jeho
pozivéni. Pokles hladiny alkoholu v krvi za jednu hodinu se oznacuje jako faktor 3 (beta).
Fyzicka namaha nema na zvyseni eliminace podstatny vliv. Rychlost eliminace rovnéz
podstatnou mérou neovliviiuji farmaka, kofein ¢i jiné tzv. ,,zazraéné pilulky*
(Zikmund, 2012). Rychlost odbouravani alkoholu naopak ovliviiuje nejen télesna hmot-
nost, ale i stupen hydratace, vnéjsi teplota, teplota télesného jadra a stupen Gnavy.

Kazdy konzumovany napoj je charakterizovan dvéma parametry — svym objemem
a obsahem alkoholu. Na zékladé téchto parametri mizeme vypocitat mnozstvi alko-
holu obsazené v napoji pomoci nasledujiciho vzorce:

hmotnost = (objem [ml] * obsah alkoholu [%] * 0,8) / 100 [g] [1]

Vysledna hmotnost v gramech je celkové mnozstvi ¢istého etanolu, ktery je v napo-
ji obsazen. Objem napoje je v tomto vzorci zadan v mililitrech. Aktualni hodnotu pro-
mile Ize vypocitat pomoci vzorce:

promile = hmotnost / (hmotnost2 * r) [g.kg™] [2]

Hmotnost je celkové mnozstvi etanolu v gramech a hmotnost2 je hmotnost konzu-
menta v kilogramech. Konstanta r urcuje podil vody v organismu. Pro muze je pouzi-
vana konstanta 0,7 a pro zeny pak 0,6. Lidsky organismus ma schopnost alkohol z téla
odbouravat. Pokles hladiny alkoholu v krvi za jednu hodinu se oznacuje jako faktor
beta. Pomoci nasledujiciho vzorce Ize vypoéitat hmotnost alkoholu, ktery télo odboura
za jednu hodinu:

hmotnost = hmotnost3 * beta [g] [3]

Hmotnost je zde celkové mnozstvi etanolu v gramech, které se z té€la odboura za jednu
hodinu. Hmotnost3 je télesna hmotnost konzumenta v kilogramech a konstanta beta
udava, kolik grami alkoholu se odboura za jednu hodinu na 1 kilogram hmotnosti.
Zdroje se v tomto sméru rizni, podle nékterych odbornych prament je konstanta pro
muze 0,1 a pro zeny 0,085. Napt. Zikmund (2012) uvadi u zdravého ¢loveka konstantu
v rozmezi 0,12 az 0,20 g.kg !, pii hladinach alkoholu v krvi nad 2 g.kg! a7 0,24 g kg!.

Tabulka 1 uvadi dasledky poziti alkoholu v rzném mnozstvi — zpracovano dle
udaju Kaliny (2003).
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Tabulka 1
Alkohol a zmény chovani a pohybovych projevi

Hladina Projevy poruch Pfi¢iny poruch
alkoholu v krvi [Chovéni Pohyb [Metabolické CNS
0,3-0,5 euforie snizena
promile koordinace
pohybi
snizena soudnost  |mirné problémy s
rovnovahou
0,5 — 1 promile [zvy3ené vzruseni a |zhorSuji se organi se  |zhorseni
excitaéni, yieénost snizeni |k dina¢ni zaméfi na efektivnosti
euforické bek | T i d: &ni pohybit
stadium chybny odhad alkoholu mirné snizeni
vlastnich namisto dodani  [reflexi
schopnosti potiebnych
chybné hodnoceni energetickych
situace zdroju do svali

mnohomluvnost
agresivni chovani
1 -2 promile - [jsou redukovany |poruchy stoupa krevni  [snizeny prah
hypnotické intelektové rovnovahy jiz pfi [tlak i tep je bolesti
stadium schopnosti chizi nepravidelny
chybné a pomalé del3i reakéni Cas
chapani
vyvozovani
chybnych zavéra
napadna
precitlivélost
agresivni chovani
Ztrita sebekontroly

2 — 3,5 promile [problémy se vyrazna porucha |poklesne krevni |vyrazné

- narkotické slovnim motoriky tlak (hypotenze) |zhorSeni reflexu

stadium vyjadfovanim a télesna teplota |zdvazné
ospalost (hypotermie), poruchy védomi

(tachykardie),  |riziko koma

3,5-5%- modréni sliznice [vyhasinani

afyktické a kiize reflextt

stadium blizko okrajovych Casti

zaduseni téla (cyanoza)

poruchy dychani Jriziko koma

Anaerobni prah

Anaerobni préh je jednim z nejcastéji pouzivanych ukazatelli intenzity vytrvalostni-
ho vykonu. Pro nas vyzkum jsme vyuzili pravé toto zatizeni. Anaerobni prah (ANP) je
definovan jako maximalni intenzita konstantniho zatizeni, pfi kter¢ je jesté v rovnova-
ze tvorba a utilizace krevniho laktatu. Pro praxi pak plati, Ze intenzita zatizeni na Grov-
ni ANP je intenzita maximalné dosazeného ,,rovnovazného stavu vzhledem ke kon-
centraci laktatu v krvi (Keul et al., 1979). Urovei a aktualni vykonnost na ANP je
ovlivnéna mnoha faktory (Wilmore & Costill, 1999; Hue, Le Gallais, Chollet,
Boussana & Préfaut, 2000).

SHRNUTI A CiL STUDIE

V souvislosti s vlivem uc¢inku alkoholu na vytrvalostni zatéz jsme si kladli otazku,
zda alkohol ovlivni srde¢ni frekvenci na intenzit¢ anaerobniho prahu, a pii jaké hladi-
n¢ alkoholu v krvi k tomuto jevu dojde.

Vzhledem k vySe uvedenym poznatkiim Ize predpokladat, ze vytrvalostni zatizeni
s konzumaci alkoholu ovlivni srde¢ni frekvenci. Vzhledem k tomu, Ze alkohol zpuso-
buje roztazeni perifernich cév, lze predpokladat u vytrvalostniho vykonu zvyseni
srde¢ni frekvence pro zabezpeceni zasobeni kosterniho svalstva.
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METODIKA

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili triatlonisté (muzi) vykonnostni urovné (byvaly reprezen-
tanti juniorské kategorie Ceské republiky v triatlonu) ve véku 22-26 let. Viichni pro-
bandi v soudasnosti praktikuji triatlon na trovni Ceského pohdru v triatlonu, maji
dlouholeté zkusenosti s tréninkem na urovni anaerobniho prahu a s fizenim tréninku
pomoci sporttestert. Jejich primeérna tréninkova tydenni hodinova dotace predstavuje
10-15 hodin. Celkova doba tréninku se u vSech pohybovala v rozmezi 8-10 let.
Celkovy pocet probandti byl 12 (tabulka 2) a Slo o piilezitostné konzumenty alkoholu.

Hypotézy
1. Primérna SF se nebude statisticky vyznamné lisit v tisecich absolvovanych bez
poziti alkoholu.

2. Primérna SF se bude statisticky vyznamné lisit v usecich absolvovanych s pozi-
tim alkoholu.

3. Primérna SF bude statisticky vyznamné vyssi v Gsecich absolvovanych s alko-
holem nez v tisecich absolvovanych bez alkoholu.

Metodiky vyzkumu

Vsem probandiim byla nejdiive stanovena hodnota rychlosti béhu na ANP dle pro-
tokolu Horcice (Kovarova, Kovat, 2011). Test probéhl dva tydny pfed samostatnym
méfenim. Vysledkem testu (tabulka 2) byla identifikace rychlosti na ANP (¢as na km).
Soucasti tabulky 2 je rovnéz vypocet objemu alkoholu u jednotlivych probandi.

Tabulka 2
Zakladni charakteristika souboru a vypocet objemu alkoholu

Objem celkové |Objem jedné
Cas ANP béh |Véha probanda Jdavky davky

Proband |m:ss kg ml ml

1 3:50 70,0 327 65,4
2 4:15 75,4 352 70,4
3 4:05 81,1 378 75,6
4 3:52 67,4 315 63,0
5 3:45 62,5 292 58,4
6 4:20 74,9 350 70,0
7 4:13 73,7 344 68,8
8 4:25 83,6 390 78,0
9 4:15 86,2 402 80,4
10 4:00 61,7 288 57,6
11 3:50 85,3 398 79,6
12 4:05 73,4 343 68,6

Samotny design vyzkumu se skladal z dvakrat opakovaného vytrvalostniho testu
absolvovaného bez a s konzumaci alkoholu. Probandi absolvovali test opakovanych
usekl 5 x 1 km. Interval mezi starty jednotlivych usekt byl stejny v ptipadé testu s i bez
alkoholu a byl zvolen tak, aby doslo alespon k ¢aste¢né utilizaci alkoholu v krvi. Interval
jsme stanovili na 15 minut. Skupina byla randomizované rozdélena na dvé poloviny.
Jedna absolvovala nejprve test s alkoholem, druha bez alkoholu tak, abychom eliminovali
moznost adaptace na test a snizili chybu L., resp. II. druhu.
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Test probihal na Ctyfsetmetrovém atletickém ovalu. Probandi absolvovali tseky
intenzitou danou pfedem (¢as na 1 km). Pro udrzeni rychlosti po celou dobu testu mél
kazdy proband pridéleného vodice (cyklista).

Jako analyzovanou proménou jsme zvolili primérnou srdeéni frekvenci vypocdte-
nou ze zaznamu celych absolvovanych usekd.

Jako druh alkoholu pro test jsme zvolili 37,5% kvalitni vodku zahrani¢ni vyroby.
Pri testech s pouzitim alkoholu byla ticastnikiim testovani opakované podana davka 10 min
pred kazdym zahajenym tsekem (5 davek). Celkova davka byla stanovena na zakladé
vypoétu ([1],[2]) tak, aby kazdy ucastnik testovani po dokonceni dosahoval hladiny
dvé promile v krvi (tabulka 2). Hladina alkoholu v krvi méla postupné stoupat (tabulka
3). V pribéhu vyzkumu byla ndhodné kontrolovana hladina alkoholu pomoci alkohol
testeru V-net AL 2500 (pfesnost méfeni = 15 %).

Tabulka 3
Piedpokladana hladina alkoholu v krvi (promile) pti absolvovani jednotlivych tsekt

Hladina alkoholu v krvi
Cislo useku |(promile)

0,4

0,8

1,2

1,6

2

G &[S —

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS 098/2010, Eticka komise UK FTVS.

Statistické zpracovani dat

Pro graficky a ¢iselny popis dat jsme vyuzili zakladni deskriptivni metody (miry
centralni tendence, miry rozptylenosti a boxplot).

Pro ovéteni vztahti mezi jednotlivymi useky jsme vzhledem k velikosti souboru
a nesplnéni podminky randomizace pii vybéru probandd pouzili neparametricky
Friedmantiv a Wilcoxontiv test. Hladinu vyznamnosti jsme stanovili na 0,05. Hladinu
absolutni vécné vyznamnosti pro porovnani Usekti absolvovanych bez a s pozitim
alkoholu jsme expertné stanovili na 5 tepi.min™'. Pro statistické zpracovani dat jsme
pouzili program SPSS, PASW Statistic 18.

Ve vypoctu jsme zanedbali kalkulaci odbouravani alkoholu z krve béhem samotné-
ho testu, rovnéz Casovy prostor na utilizaci alkoholu v krvi nebyl zcela dostateCny.
Vzhledem k designu vyzkumu, moznostem probandl a zajisténi realizace vyzkumu
jsme se rozhodli tyto faktory opominout, nicméné na né upozoriiujeme. Pro zvySeni
reliability testu zahajovali sportovci test tii hodiny po poziti posledniho jidla. Oba testy
probihaly za srovnatelnych klimatickych podminek a sportovci byli jednotné obleceni.
Pro udrzeni ptesné rychlosti lokomoce by ziejmé bylo vhodnéjsi vyuzit bézZecky pas,
ale v ramci zajisténi bezpecnosti probandi v poslednich tsecich absolvovanych s alko-
holem jsme tuto metodiku nezvolili.

Nedostatky designu vyzkumu spatiujeme v nizkém poétu probandd a pravé zane-
dbani dynamiky odbouravani alkoholu, ktera mtize byt u probandti znacné odlisna.
Uvédomuje si proto, ze z nasich zavéra nelze zobecnhovat na obecnou populaci.
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VYSLEDKY

Tabulka 4 uvadi miry centralni tendence a miry rozptylenosti primérné srde¢ni
frekvence v jednotlivych analyzovanych tsecich. Grafy 1 a 2 znazornuji tato data gra-
ficky pomoci krabicovych graft.

Miry centralni tendence a miry rozptylenosti primérné srde¢ni frekvence

Tabulka 4

v jednotlivych analyzovanych usecich

95% Interval
spolehlivosti
dolni horni Smérodatna
Pramér |hranice |hranice |Median Jodchylka Minimum|Maximum
SF/min |SF/min |SF/min |SF/min |SF/min SF/min  [SF/min
Ausek] | 148 139 156 152 12 118 160
Ausek2 | 150 141 158 151 13 121 172
Atisek3 |151 142 160 154 14 121 175
Ausck4 |154 146 161 155 11 138 177
Ausek5 | 159 152 167 158 11 142 182
usekl |144 137 151 148 11 122 155
usek2  |146 138 154 150 12 119 164
usek3 |146 138 154 148 12 120 166
usek4  |146 137 154 148 12 119 167
usekS |146 138 154 147 12 121 169
Poznamka:
usek 1-5.....useky absolvované bez poziti alkoholu
Atisek 1-5...aseky absolvované s pozitim alkoholu
170 >
160
150+
Y 130
130
120+ o o 2
110+
T T T T T
usek 1 usek2 usek3 usekd useks
usek
Graf1

Boxplot testu absolvovaného bez poziti alkoholu
Poznamka: SF — srde¢ni frekvence (tep.min™).
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180
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1201

T T T T T
usek 1 usek2 usek3 usekd useks

usek

Graf 2
Boxplot testu absolvovaného s pozitim alkoholu

Poznamka: SF — srde¢ni frekvence (tep.min™').

Pii analyze primérné srdecni frekvence jednotlivych bézeckych usekti absolvova-
nych bez poziti alkoholu (Friedmanuv test pro vice souborti) se neprokazal statisticky
vyznamny rozdil srde¢ni frekvence (sig. 0,85). Pfi opakovanych bézeckych tsecich
s intenzitou zatizeni na ANP u trénovanych sportovci nedochézelo ke zméné primeér-

né srde¢ni frekvence (SF), kterou bylo mozné povazovat za stejnou.

Pii analyze primérné srdecni frekvence jednotlivych usekt absolvovanych s pozi-
tim alkoholu (Friedmantv test pro vice souboril) se prokazal statisticky vyznamny roz-
dil srde¢ni frekvence (sig. 0,000). Pfi opakovanych tsecich na ANP tedy dochazelo ke
zméné prumérné SF. Graf 3 a tabulka 3 pak detailné popisuji vysledek analyzy a vy-

sledky post hoc testu (all pairwise).

Related-Samples Friedman's Two-Way Analysis of Variance by Ranks
Ausek1 Ausek2 Ausek3 Ausekd Ausek5
oo MeanRank=1.77 Mean Rank=2.00 Mean Rank= 3.05 Mean Rank=3.77 Mean Rank=4.41 Fooo
=] oo

£ Foo §
L — 3

200 — H 200

u“DI T T T T L1 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 0

00 20 40 60 B0 10000 20 40 60 B0 10000 20 40 60 80 10000 20 4D 60 80 10000 20 40 60 80 100
Frequency Frequency Frequency Frequency Frequency
Graf 3
Grafické zobrazeni vysledku Friedmanova testu
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Tabulka 5
Post hoc test (all pairwise) mezi Gseky absolvovanymi s pozitim alkoholu

Samplet-Sample2 | rest.  Std. St Test g0 pdisig.

Ausek1-Ausek2 -.227 674 =337 .736 1.000
Ausek1-Ausek3 -1.273 674 -1.888 .059 59
Ausek1-Ausekd -2.000 674 -2.966 .003 .030
Ausek1-Ausek5 -2.636 674 -3.910 .000 001
Ausek2-Ausek3 -1.045 674 -1.551 Jd21 1.000
Ausek2-Ausekd A773 674 2629 009 086
Ausek2-Ausek5 -2.409 674 -3.573 .000 .004
Ausek3-Ausekd -727 674 -1.079 .281 1.000
Ausek3-Ausek5 -1.364 674 -2.023 .043 A3
Ausekd-Auseks 6% 674 944 345 1000

Z vysledku testu vyplyva, zZe statisticky vyznamny je rozdil u primémych SF mezi
prvnim a ¢tvrtym (Adj. sig. 0,03), prvnim a patym (Adj. sig. 0,001) a druhym a patym
(Adj. sig. 0,003) usekem.

Analyzu vysledkt primérnych SF stejného potadi Gsekt v testu absolvovaném
s a bez poziti alkoholu (Wilcoxoniiv test) popisuje tabulka 6.

Tabulka 6
Absolutni vécna
porovnavané soubory | sig. vyznamnost
(tep/min)

Gsekl - Atisekl 0,113
usek2- Atisek2 0,028
usek3 - Atsek3 0,005
usek4 - Atisek4 0,005
usek5 - Atsek5 0,003

wlocoln] il

—

Z vysledku je patrné, Ze statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti 0,05
byl nalezen u vSech analyzovanych part kromé prvniho. Statisticky vyznamny roz-
dil na hladiné vyznamnosti 0,01 byl zjistén u analyzy mezi tietim, Ctvrtym a patym
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usekem. Vécnd vyznamnost se potvrdila mezi tietim (5 tepi.min’'), Etvrtym
(8 tepti.min™') a patym (13 tept.min') usekem.

DISKUSE

Vysledky neukazaly statisticky vyznamny rozdil srdecni frekvence pfi usecich
absolvovanych bez poziti alkoholu, ¢imz jsme potvrdili prvni hypotézu. Vysledky
koresponduji se zavéry jinych autord o SF na hladin¢ ANP (Wilmore & Costill, 1999;
Hue, Le Gallais, Chollet, Boussana & Préfaut, 2000).

Vysledky naopak potvrdily nasi druhou hypotézu a ukazuji na statisticky vyznamny
rozdil u SF mezi useky absolvovanymi s pozitim alkoholu.

Vysledky dale ukazuji, Ze nizka hladina alkoholu nema vliv na vykon, coz kore-
sponduje s vysledky jinych vyzkumi (Bond, Franks & Howley, 1983; McNaughton,
Preece, 1986 nebo Houmard, Langenfeld, Wiley & Siefert, 1987).

Pfi absolvovani vytrvalostniho vykonu dochazi v dusledku abuzu alkoholu ke sni-
zeni stazlivosti myokardu, snizeni tepového objemu, spotiebé kysliku a nasledné i vy-
konu. Situace je doprovazena zvysenou vasodilataci, ktera pokles vykonnosti jesté
prohloubi. Pfi déletrvajici Cinnosti zacinaji problémy se zdrojem energie. T¢lo se
na prvinim misté snazi odstranit alkohol a resyntéza ATP z cukri, tukd a bilkovin je na
misté druhém. T¢lo tedy pfi dlouhodobém vykonu nema dostatek energie pro optimal-
ni fungovani ve vyssich intenzitach a nasledné dochazi pfi stejné intenzité k pomalej-
$im castim. Zhorseni techniky béhu piikladame vlivu alkoholu na zmény v fidici ¢in-
nosti nervového systému.

Vsichni ucastnici méli problém s odhadnutim rychlosti tempa jednotlivych tsekt
pfi Gsecich absolvovanych s pozitim alkoholu, bez vodice by ziejmé test nebyli schop-
ni absolvovat. Béhem testovani jsme u probandd pozorovali jevy v chovani uvadéné
v citovanych publikacich jako vicemluvnost, veselost, radost, pfecenéni vlastnich
schopnosti. S vzristajicim mnozstvim alkoholu se tyto jevy objevovaly Castéji a inten-
zivnéji. Pfi druhém tiseku s alkoholem se u nékterych ucastnikli vyskytla lehka ospa-
lost. Pfi tfetim a ctvrtém tiseku tento pocit plné vymizel.

U probandti se od tietiho useku vyskytovaly problémy s rovnovahou. Je to jeden
z prvnich viditelnych vlivli alkoholu na organismus. Od tietiho tiseku s alkoholem méli
nékteii Gcastnici problém se slovnim vyjadiovanim a spravnou gestikulaci.

Predevsim v poslednich tsecich pii konzumaci alkoholu tcastnici pomaleji reago-
vali na piikazy. Nekteré pokyny jsme museli opakované pripominat a dohlizet na je-
jich splnéni.

Utastnici byli vice uvolnéni v zavéretnych tisecich pod vlivem alkoholu.

Z hlediska techniky béhu se ztracela kontrola nad pohybem koncetin, zmény
v postaveni hlavy (ktera neméla tak pevné postaveni), také v trupu dochéazelo k rtiznym
vychylenim v disledku piisobeni alkoholu. Tyto zmény byly patrné od étvrtého bézecké-
ho useku.

Predevsim po dokonceni testu s alkoholem byla zaznamenana horsi sebekontrola
a u nekterych ucastnikl exhibicionismus. Po poslednim odbéhnutém useku se Casto
v disledku opilosti projevila chut’ pokrac¢ovat v konzumaci alkoholu.
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V testu s alkoholem se vyrazné projevily rozdily mezi lep$imi a hor$imi bézci.
Lepsi bézci mluvili o bezproblémovém odb&hnuti zavérecnych tsekd, mnohem rych-
leji jim ,,to uteklo®. Horsi bézei méli velké problémy dokoncit v daném case. Uvadéli
pocit ,,ztuhlych* nohou, poptipadé méli pocit, Ze maji ,,cizi nohy*.

Agresivni chovani se u zddného z Gi¢astnikti neprojevilo.

ZAVERY

Z testovani vyplyva, ze alkohol ma na organismus pfi vytrvalostnim sportovnim
vykonu vyznamny vliv. Uziti malého mnozstvi se projevuje nepatrné. VEtsi ¢i velké
mnozstvi alkoholu v§ak provadéni sportovni ¢innosti vylucuje. Pfi analyze pramérné
srdecni frekvence jednotlivych bézeckych usekti absolvovanych bez poziti alkoholu se
neprokazal statisticky vyznamny rozdil srde¢ni frekvence (sig. 0,85). Pii analyze pru-

mérné srdecni frekvence jednotlivych tsekti absolvovanych s pozitim alkoholu se pro-
kazal statisticky vyznamny rozdil srde¢ni frekvence (sig. 0,000).

Z vysledku je rovnéz patrné, Ze statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti
0,05 byl nalezen u vSech analyzovanych part (usek absolvovany bez a s pozitim alko-
hol) kromé prvniho. Statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti 0,01 byl zjis-
tén u analyzy mezi tfetim, ¢tvrtym a patym usekem. Vécnd vyznamnost se potvrdila
mezi tietim (5 tept.min™), étvrtym (8 tept.min') a patym (13 tept.min') Gsekem.

Zjisténé informace o zménach stavu organismu pod vlivem alkoholu koresponduji
s diivejsimi vyzkumy a potvrzuji, ze uziti alkoholu pfivozuje zmény (zvyseni) srdecni
frekvence. Samotny test se ukazal pro probandy vychovnym, kdy méli moznost pte-
svédcit se o realnych dopadech alkoholu na sportovni vykon a sviij organismus.
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KIN t\NTRQ}\O LOSIEKS

ZPRAVY Z KONFERENCI

CONGRESS NEWS

X. SOMMERAKADEMIE — MEZINARODNI
KONFERENCE PEDAGOGICKE KINANTROPOLOGIE

X. SOMMERAKADEMIE — INTERNATIONAL
CONFERENCE OF PEDAGOGICAL
KINANTHROPOLOGY

27.-31. srpna 2012 se ve Svycarském Magglingenu uskute¢nila mezinarodni konfe-
rence pedagogické kinantropologie s podnazvem Kompetenzorientiert Sport unter-
richten — Von der didaktischen Fundierung zur praktischen Realisierung, kterou uspo-
t4dali spoleéné Svycarsky Bundesamt fiir Sport (BASPO) a Eidgendssische Hochschule
fiir Sport Magglingen (EHSM).

Konference se zi¢astnili zastupci Sesti evropskych zemi — Svycarska, Némecka,
Lichtenstejnska, Lucemburska, Rakouska a Ceské republiky.

Program konference byl usporadan tak, ze prvni den, po vstupnich referatech hlav-
nich poradateld prof. Waltra Mangisena a prof. André Gogolla, v ¢asti nazvané Stand
der Diskussion vystoupil vzdy jeden zastupce z kazdé t¢astnické zemé a piednesl sdé-
leni o soucasném stavu télesné vychovy a diskutovanych tématech, predevsim souvi-
sejicich s projektovanym kurikulem télesné vychovy.

Jednim z postiehtl této casti konference byla skutecnost, ze prakticky ve vSech né-
mecky mluvicich zemich se prosazuje stejna (pohybovée orientovand) koncepce téles-
né vychovy. Autofi némecké studiec SPRIND-DSB v roce 2003 oznacili Severni
Poryni-Vestfalsko jako zemi urcujici smér tvorby vzdélavacich dokumentd. Tato

125

19.12.2012 11:24:18



koncepce se v§ak velmi rychle rozsifila do vétsiny spolkovych zemi Némecka, ale také
do Rakouska a Lucemburska. V soucasnosti jsou vzdélavaci dokumenty na totozné
bazi ptipravovany také ve Svycarsku.

V této souvislosti jsou diskutovany pojmy, jako je Doppelauftrag — Erziehung zum
Sport und Erziehung (Personlichkeitsbildung) durch Sport (vychova a vzdélavani
sportem a ke sportu). Dal$imi pojmy jsou Mehr Pérspektivitdt (viceperspektivnost)
a predevs§im Kompetenzen im Sport Unterrichten (oborové kompetence télesné
vychovy).

V projektovaném pojeti télesné vychovy byl patrny rozdil mezi Ceskou republikou
(zdravotné orientovana koncepce) a zminénymi némecky mluvicimi zemémi (pohybo-
v¢é orientovana koncepce). Za vyznamnou odlisnost v diskutované problematice dale
povazujeme malou roli ¢eskych vysokych Skol pii tvorbé vzdélavacich dokumentt
a nizkou aktivitu ¢i nezaclenéni oborovych specialisti v planovani a implementaci
vzdelavacich programi télesné vychovy. Zde je zahrani¢ni aktivita vyrazné vyssi.

Dalsi ¢ast konference byla vénovana hlavnim referatim a koreferatim na dané téma.

Hlavnimi pfednasejicimi byli prof. Giinther Stibbe (SRN) s tématem Vyzkum
v oblasti vzd&lavacich dokumentt, dr. Petr Vicek (CR) (v zastoupeni doc. Vladislava
Muzika) s tématem Tvorba vzdélavacich dokumentt, prof. Dietrich Kurz (SRN) s téma-
tem Vzdélavaci dokumenty a didaktické navaznosti a Claude Scheuer (LUX) s tématem
Implementace vzdélavacich dokumentt.

Prednasejici zdiraznovali zejména potiebu ¢i nutnost tvorby oborovych kompetenci
(standardd) télesné vychovy. Argumentem byla pfedevsim konkurenceschopnost
télesné vychovy s naukovymi predméty. Dalsim dalezitym tématem bylo modelovani
oborovych kompetenci télesné vychovy, coz je mj. vysoce aktualni problematikou také
v Ceské republice.

Tato konference se vyznacovala vysokou odbornosti Gicastniki a jeji monotematické
zaméteni umoznilo hlubokou, kvalitni a plodnou diskusi k problematice kurikula télesné
vychovy.

Jménem Ceskych ticastnika si dovolujeme podékovat organizatortim X. Sommerakademie
a pripojujeme pozvani na dalsi ,,Letni akademii®, ktera se za dva roky uskutecni prav-
dépodobné v Rakousku nebo Ceské republice.

PhDr. Petr Vicek, Ph.D.,

Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D.

KTV PedF MU, Porici 31, 603 00 Brno
e-mail: vicek@ped.muni.cz

126

‘ ‘ Kinantropologie 1012_4.indd 126 19.12.2012 11:24:18



Ceska kinantropologie 2012, vol. 16, no. 4, p. 127-129

6™ INTERNATIONAL MOUNTAIN AND OUTDOOR
SPORTS CONFERENCE

Koncem listopadu, ve dnech 22. — 25. 11. 2012 se uskute¢nila na Fakulté télesné
vychovy a sportu v Praze jiz 6. konference s nazvem International Mountain and
Outdoor Sports Conference (IMOSC). Nalézame zde urcitou ndvaznost na prvni mezi-
narodni seminat ,,Outdoor Activities®, ktery se konal na UK FTVS jiz v roce 1994 a mél
vytvorit vychozi postaveni katedry a oddé€leni pro mezinarodni spolupraci a piipravu no-
vych studijnich obori. Tento seminaf dal tehdy impuls ke vzniku ,,European Institute of
Outdoor Education and Experiential Learning®, ktery dodnes podporuje a potada konfe-
rence podporujici mimo jiné i narodni specifika pfistupu k aktivitam v ptirodé.

Prvni konferenci IMOSC usporadala katedra sportti v ptirodé¢ UK FTVS v roce 2004
ve spolupraci s Friends of Nature pfi prilezitosti Evropského roku pro vychovu sportem.
Konala se na zamku Hruba Skala v Ceském raji. Uspéch tohoto setkani akademickych
pracovnikd, studentl a predstavitelti politickych a vychovnych instituci z celé Evropy si
vyzadal opakovani celé akce v naslednych letech 2005, 2006 a pak s dvouletymi intervaly
v letech 2008 a 2010. Letos se konference s podtitulem ,,Outdoor Activities — from
Adventure to Health* zaméfila na aktualni tematiku roz¢lenénou do péti oblasti:

Outdoor activities and Health, Adventure Activities and Challenge Sports in
Personal Development, Performance in Outdoor Sports, Environmental Aspects of
Outdoor Activities, Management of Outdoor Activities. Konferenci zahdjil d¢kan
Fakulty télesné vychovy a sportu doc. Vladimir Siiss a iniciator poradani mezinarodnich
setkdni doc. Jan Neuman. Mezi zvané fecniky patiili zakladatel Casopisu Journal of
Adventure Education and Outdoor Learning a zastupce feditele pro postgradualni studium
na Univerzité¢ v Edinbourgu dr. Pete Allison, dale koordinator narodniho planu pro strate-
gickyrozvoj,rekreacevprirodevSevernimlrskuMikeMcClure,prof. PeterBecker, Philipps-
-Univesitit Marburg, dr. Edwin Jakob ze Sporthochschule Koéln a prof. Véaclav Bunc
z UK FTVS. Mezi tcastniky jmenujme akademiky z Norska, Belgie, Lucemburska,
Polska, Estonska, Slovenska, Velké Britanie, Némecka, ale i Malajsie a Nového Z¢landu.
Prijeli rovnéz zastupci francouzského ministerstva sportu a k propagaci celoevropského
kongresu sportii v piirodé ,,EUROMEET 2013 Liptovsky Mikulas™ se dostavil sam pri-
mator mésta MUDr. Alexandr Slafkovsky. Celkem bylo registrovano vice nez 60 Gi¢astni-
ki. Kvalita prednasek byla na vysoké trovni, atraktivnost vystupti potvrdila oteviena dis-
kuse mezi u€astniky po prednaskach i v kuloarech.

Nekolik poznamek k obsahu vybranych pfispévki v sekcich.

Tematiku ,,Management of outdoor activities uvedl Mike McClure* ze Severniho
Irska. Jeho prednaska by mohla byt zafazena do ucebnic managementu. Ukézala rov-
néz cesty, kterymi bychom se pii fizeni rozvoje aktivit v piirod¢ mohli ubirat
i v CR. Systémy fizeni a kvalifikaci v oblasti ,,outdoor* v Estonsku se zabyvala R. Tuula.
O tom jak prisp€lo budovani ,,single trail biking* k rozkvétu obce v Rychlebskych horach
referovali L. Sebek a P. Zdrihala z FTK UP v Olomouci. Jednu z cest posuzovani Getnosti
lezeckych vystupt za poslednich 60 let na piskovcové véze v Prachovskych skalach
vypracovali D. Chaloupsky a M. Hlousek z FIM Univerzity v Hradci Kralové. V této casti
také referovali kolegové z Univerzity v Oslo. Ivar a Iver Myttingoveé se zabyvali etickymi
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problémy lezeni v Norsku. Analyzovali z historického pohledu zahrani¢ni vlivy i otazky
zavodéni a srovnavani vykonnosti v horolezectvi. J. Neuman, I. Turcova a A. Martin
hledali cesty pro zkvalitnéni vyzkumné prace v ,,outdoor experiential education” v CR
a naznaCili cesty srovnavani s vedoucimi pracovisti v zahrani¢i a moznosti pro tzv.
,evidence based research™ v dané oblasti. Velky zijem vzbudila metoda ,,Tobii Eye
tracking systém®, o niz referovali S. Siebert a M. Kolleck (Sporthochschule Koln).
V prispévku aplikovali tuto metodu na posuzovani obtiznosti trati pro horska kola.

Sekce ,,Outdoor Activities and Health* a ,,Performance in Outdoor Sports* byly
spojeny, nebot’ k této sekci sméfovala vétsina prispévki uvadénych na posterech. Uvodni
prednasku prednesl prof. Vaclav Bunc z Fakulty télesné vychova a sportu Univerzity
Karlovy v Praze. Svoje téma ,,Vyznam chiize v prirodé* zaramoval do Sirokych souvis-
losti vztahti pohybov¢ aktivity a zivotniho stylu obyvatelstva. Uvedl mnoho tidaji vycha-
zejicich ze statistik WHO, které vzbudily zdjem ucastnikd. J. Balds a M. Lusticky
z UK FTVS poukdzali na zajimavé souvislosti mezi intenzitou prace pazi a energetickym
vydejem pii Nordic walking. P. Zarzycki, P. Czermak z AWF Wroclav zjistili pozorovatel-
né zmény fyziologickych i antropometrickych parametri u studenti po absolvovani
6denniho chozeni v Krkonosich. Dr: J. Pyind a kol. z UJEP v Usti nad Labem sledovali
vykonnostni kajakate. Zjistili pomoci kineziologického vySetfeni zvétSenou kyfozu.
Na zaklad¢ sledovani doporucuji trenérim sady kompenzacnich cviceni.

V sobotu uvedl sekci ,,Adventure Activities and Challenge Sports in Personal
Development® dr. Pete Allison z University Edinburgh. Poukazal na fadu vyzkumi
i teoretickych koncepci, které se snazily vysvétlovat vysledny vliv dobrodruznych aktivit
v piirodé na cloveka spiSe z psychologickych pohledti. Domniva se, Ze je tfeba obratit
pozornost i ke sledovani procest, které ovliviiuji osobnostni rozvoj pii provadéni dobro-
druznych aktivit. Uvedl priklady vyzkumt na expedicich do divociny a pii tréninku na-
motniho jachtingu. Pro porozuméni vyznamu dobrodruznych aktivit doporucuje opét se
vratit k Aristotelovi a zkoumat jevy v celé jejich $iii (Techné, Epistemé a Fronesis).

Prof. P. Becker a M. Lindner (Philipps-Universitit Marburg) se zabyvaji eduka¢nim
potencialem dobrodruznych cest. Vychazeji z koncepce dobrodruzstvi, které vytvari
kritické situace, které je tieba vlastnim jednanim tcastniki vyftesit a prekonat. J. Kolar
a J. Nehyba z Masarykovy univerzity Brno (ACOR) potvrzuji na zaklad¢ rozbori
videozaznamii potfebnost kvalitné provadéné reflexe programi sméfujicich k osob-
mi veetné kursi vychovy v ptirod¢. Jakub Tomanec a prof. I. Jirasek (FTK UP
v Olomouci) studuji spiritualni aspekty kurst v pfirode, jak je vnimaji ucastnici
a instruktofi. Povazuji to za jednu z cest, jak 1épe porozumét Ceskému pfistupu
k ptipravé a vedeni kurst v ramci zazitkové pedagogiky.

L. Vomacko a T. Jaresova z UK FTVS se zabyvali hledanim faktori pro motivaci
horolezcti absolvovat vystupy do hor. Pfi analyze odpovédi v fizenych pohovorech iden-
tifikovali podobné motivy, jaké nachazime v odborné literatufe. Podnikéni horolezec-
kych vystupt je ovliviiovano lezeckou komunitou, zajem o lezeni je sycen vlastni potfe-
bou méfit své sily pii zdolavani vystupt. Dtlezitou roli hraje snaha piekonavat vlastni
hranice. Jana Hoffmannova a K. Halova hledaji zpisoby, jakymi se vyrovnavaji lidé
s vyzvovymi situacemi. Sleduji skupinu snowboardisti (free skiing, free style).
Vyvraceji stereotyp, ktery fadi sledovanou skupinu sportovcti mezi riskéry. Vysledky
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totiz ukazaly, ze jezdci zvazuji své limity, hledaji nejvhodnéjsi podminky a vyménu;ji
si své zkuSenosti z vykoni provadénych ,,na hrané“. Autorky vsak doporucuji dalsi
vyzkum. Dr: M. A. Taft a kol. z University Pendidikan Sultan Idris Malaysia poukazal
na vysledky sledovani mentalni odolnosti. Vysledky jejich sledovani potvrdily, ze dobro-
druzny program (kursy Outward Bound) kladn¢ ovlivituje mentalni odolnost ucastnikd.
Upozoriuje vSak i potiebu hledani novych metod pro sledovani tohoto jevu.

Jednani v sekcich uzaviralo téma ,,Environmental Aspects of Outdoor Activities*.
Hlavni fe¢nik sekce dr. Edwin Jakob ze Sporthochschule KoIn rozebiral téma udrzi-
telnosti ve sportech v piirode. Uvedl fadu tdaja tykajicich se globalnich problémi udr-
zitelnosti. Analyzoval velikost ,,ekologické stopy* pfi provozovani sportl v pfirod¢, za
kterymi dojizdime stovky kilometri a nabadal ke zvySené citlivosti vii¢i pfirodnimu
prosttedi. Andreas Thomann (Sporthochschule Koln) uvedl dalsi tdaje vztahujici se
k rozvoji aktivit v pfirodé v Némecku. Seznamil ucastniky konference s iniciativou
(Institut fiir Natursportarten und Okologie) nazvanou ,, Ticket2nature®, ve které chtgji
ukazovat prikladny pfistup k pfirodé pii provadéni aktivit v prirode. Wilfried
Meulenbergs (Friends of Natur) vyzyva v piispévku vSechny, kteti se zabyvaji aktivi-
tami a sporty v pfirodé, aby si vS§imali globalnich zmén a snazili se minimalizovat
vlastni negativni vlivy na pfirodu. Pracovnici Centra pro zivotni prostiedi Univerzity
Karlovy v Praze dr. J. Dlouha a ing. J. Dlouhy ukazali na ptikladech navody na spolu-
praci odborniktl v aktivitiach a sportech v pfirodé s odborniky zabyvajicimi se piirod-
nim prostfedim. Dr. Dlouha analyzovala moznosti efektivni ekologické vychovy
a ing. Dlouhy souvislosti orienta¢niho béhu a ochrany piirody.

Soucasti konference byla také diskuse u kulatého stolu na téma vyzkumné prace
v oblasti sportii a vychovy v piirodé. Ucast v dal§i vyzkumné praci potvrdilo vice neZ
20 ucastnika diskuse.

Vystupy prednasek i posterti byly vydany jako abstrakta v ¢asopisu The Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness a vybrané ptispévky budou publikovany v ¢aso-
pise Journal of Outdoor Activities na jafe ptistiho roku. Publikaci pfispévki v impak-
tovaném ¢asopise povazujeme za velky krok vpted. Hlavnim organizatorem konferen-
ce byla katedra sportl v pfirode¢ s financni i organizacni podporou vedeni UK FTVS.
Partnerem konference byla olomoucka Fakulta télesné kultury a ¢asopis Journal of
Outdoor Activities. Organizatofi mohou dle ohlast ti€astnikti sméle prohlasit Sestou
IMOSC za velmi zdafilou. Fakulta télesné vychovy a sportu touto akci ziskava stale
vy$§8i mezinarodni renomé v oblasti aktivit a sportti v piirodé. Svéd¢i o tom i osloveni
fakulty pfti tvorbé Evropské sité sportti v piirodé s podanym evropskym grantem v Cele
s francouzskym ministerstvem pro sport a stale vyssi frekvence vymeény ucitelt kated-
ry sportll v piirod¢ se spratelenymi univerzitami (K6ln, Marburg, Ljubljana, Edinburgh,
Ambleside, Oslo, Linképing, Palmerstone).

Na zavér bychom chtéli pozvat vSechny zajemce na sedmou konferenci IMOSC,
ktera se bude konat na podzim 2014.

Mgr. Jiii Balas, Ph.D.,

Doc. PhDr. Jan Neuman, CSec.

UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: balas@ftvs.cuni.cz
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ecenze

Critical reviews
of professional
publications

Videostudie v pedagogickém
vyzkumu

Videostudies in educational
research

PETR NAJVAR,
VERONIKA NAJVAROVA,
TOMAS JANIK,

SIMONA SEBESTOVA
Brno : Paido, 2011,203 s.

ISBN 978-80-7315-222-2.

Publikace vychazi z dilny Institutu vy-
zkumu skolniho vzdélavani Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity v Brné,
jehoz vedoucim je doc. PhDr. Tomas Janik,
Ph.D. Dalsi autofi Mgr. Petr Najvar, Ph.D.,
Mgr. Veronika Najvarova, Ph.D., a Mgr.
Simona Sebestova, Ph.D. se zabyvaji pro-
blematikou vyzkumu vyuky a didaktikou.
Tym od roku 2004 sleduje vyzkumy zalo-
zené na videu v mezinarodni perspektive,
zabyva se metodologickymi problémy
videostudii a realizuje vlastni vyzkum pro-
stfednictvim videostudii v riznych vyuco-
vacich pfedmétech. Obecné principy reali-
zace videostudie byly popsany v roce 2006
v publikaci ,,Videostudie: vyzkum vyuky
zalozeny na analyze videozdznamu (Janik,
Mikova). Uvedené problematice bylo také
vénovano monotematické ¢islo Casopisu
Orbis scholae nazvané ,,Videostudie ve vy-
znamu vyucovani a uceni* (Janik, Najvar
et al., 2008).
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Publikace ,,Video v ucitelském vzdé-
lavani: teoretickd vychodiska — aplikace
—vyzkum* (Janik, Minatikova, 2011) na-
bidla nové formy podpory profesniho
rozvoje ucitelti i vyuziti elektronického
ucebniho prostiedi pro ucitele.

Odborna publikace ,,Videostudie v pe-
dagogickém vyzkumu* pfinasi prehled
pedagogickych vyzkumi zaloZzenych na
videu, shrnuje dosavadni zkusSenosti a vy-
sledky vlastnich vyzkumut autori a nazna-
Cuje dalsi vyvoj. Predkladana problemati-
ka je velmi Sirokd, moznosti uplatnéni
videostudii jsou odlisné u riznych vyuco-
vacich pfedmét, vysledky jsou ovlivnény
vékem 1 z4jmem zakd, ale také priprave-
nosti uciteld. Pfinosem knihy je kriticky
piistup autort, ktery nabizi prehled pozitiv
videostudii ve vyzkumu pedagogického
procesu, ale soucasné také upozoriuje na
uskali s nimi spojena. Kritici upozoriuji na
to, ze byva srovnavana konkrétni vyucova-
ci jednotka s jakousi kurikularné idealizo-
vanou jednotkou bez zietele ke kulturnim
a socialnim rozdilim. Byva upozornovano
na piilisné zjednoduSeni: podceiiovana je
variabilita mista, odli$nost trovné vyuko-
vych vzorcl, nezavislost studovanych ka-
tegorii, moznost zkresleni variability dat
prilisnym zjednodusovanim. Kritizovanym
aspektem byva i izolovanost vybrané vyu-
covaci jednotky bez ohledu na souvislosti
s dalsimi celky.

Prvni ¢ast knihy je teoreticko-metodo-
logicka. Autofi se v ni vénuji v obecné ro-
ving vyvoji vyzkumu zalozeného na videu,
specifiklim tohoto vyzkumu a také jednot-
livym fazim pii realizaci videostudie.
Snazi se ptedkladat kriticka zhodnoceni
jednotlivych vyvojovych fazi, upozornovat
na vyvoj v zahrani¢i i na mezinarodni
a mezikulturni komparaci.

Druha ¢ast publikace predstavuje reali-
zované videostudie z let 1995-2010.
Vétsina z nich se tykala matematiky a pii-
rodnich v&d. Posledni ¢ast této kapitoly
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predstavuji videostudie zaméfené na ko-
munikaci ve Skolnich tiidach, na osobnost-
ni a u¢ebni rozvoj zakt apod.

Ve tieti ¢asti knihy je popsan metodolo-
gicky postup a vysledky realizovaného vy-
zkumu videostudii na ceské zakladni skole.
Tato ¢ast je ¢lenéna na teoreticko-metodo-
logicka vychodiska videostudii, na vysled-
ky oborové¢ neutralnich analyz a na vysled-
ky oborove specifickych analyz. Nasleduji
shrnujici zavéry a diskuse.

Posledni ¢ast publikace je vénovana
perspektivam  vyzkumu zalozeného na
videu. Autofi uvadéji bohaty seznam pou-
Zité, zejména zahranicni, literatury.

Pozitivné hodnocen musi byt i jmenny
a véeny rejstitk v zaveéru. Piinosem je také
zavérecny seznam publikaci a metodolo-
gickych vychodisek. V ném jsou zatazeny
i 3 publikace k videostudiim télesné
vychovy.

Zhruba 5 stran textu je vénovano téles-
né vychove: fetézeni interakci ve vyuce
TV a formdm chovani ucitele télesné vy-
chovy na 2. stupni zakladni skoly. Autofi
analyzovali nasledujici kategorie: instruk-
ce, zpétné informace/korekee, pozorovani,
spolutcast (dopomoc, zachrana, spoluhra),
kombinace nékolika kategorii a jiné (zave-
re¢né shrnuti, prodlevy ...). Pii interakcich
prevazuji ty kratké, jejichz inicidtorem je
ucitel. Z vyzkumu vyplynulo, Ze iniciativu
stale jeSté nejcastcji dava ucitel a zaci ji
plni, ucitel se k interakci nevraci, tj. nehod-
noti splnéni ukolu.

Videozaznam je autory chapan jako
zpusob zachyceni procest probihajicich
v socialni realité, v jejich dynamicnosti,
komplexité a simultdnnosti, ktery umoziu-
je jejich naslednou analyzu. Za nejdilezi-
t&j$1 prinosy jsou povazovany: spolehli-
vost, trvanlivost, komplexnost a bohatost
videodat a také to, Ze umoznuji kombinaci
kvalitativnich a kvantitativnich pfistupt,
interaktivni a multiperspektivni analytické
postupy.
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Mezi nejcastejsi omezeni patii Casova
a technickd narocnost a reprezentativnost
videozaznami. Videostudie dnes predsta-
vuji intenzivné rozvijenou oblast vyzku-
mu. Do budoucna bude dochazet ke sbli-
zovani a propojovani riznych piistupt, ke
koordinaci a integraci dil¢ich studii sledu-
jicich rizné cile do Sirsich celkt, bude akti-
vizovan vyzkum v oborovych didaktikach
a propracovana transdisciplinarni didakti-
ka. Videovystupy budou mit presah do
praxe vyuky a ucitelského vzdélavani.

Prof. Dr. Ludmila Fialova, Ph.D.
UK FTVS, J. Martiho 31,

162 52 Praha 6-Veleslavin

e-mail: fialova@ftvs.cuni.cz

Pedagogika sportu

Sport Pedagogy

PETR JANSA,
VLADIMIR JUVA,

JAN KOCOUREK,
ZBYNEK SVOZIL,
KAREL KOVAR

Praha : Karolinum, 2012. 226 s.
ISBN 978-80-246-2026-8.

Problematika vychovy neni v soucasné
spolecenske situaci a jisté krizi hodnot pii-
lis frekventované téma. O to vic je tieba
privitat novou publikaci PEDAGOGIKA
SPORTU, v niz spojili sily odbornici
z Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze (P. Jansa,
J. Kocourek, K. Kovér), Fakulty spor-
tovnich studii Masarykovy univerzity
v Bmé (V. Juva) a Fakulty télesné kul-
tury Palackého univerzity v Olomouci
(Z. Svozil). Rovnéz lze ocenit, ze Ceska
moderni tradice fundované literatury peda-
gogiky sportu prof. Bohumila Svobody,
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jehoZz pamatce je kniha vénovana a jehoz
publikace napt. Sport a vychova (1971),
Zéklady pedagogiky sportu (1978),
Sportovni vychova mladeze (1980) a Peda-
gogika sportu (2000), predstavuji klicove
literarni pociny dané oblasti, nasla u nas
zdatné pokracovatele.

Kniha je piehledné strukturovana
do ctyt tematickych celkti: Zaklady peda-
gogiky sportu, Pedagogika Skolniho spor-
tu, Pedagogika soutézniho sportu a Peda-
gogika rekrea¢niho sportu.

Prvni ¢ast vysvétluje zakladni pojmo-
slovi pedagogiky — pojmy vychova a vzd¢-
lavani véetné modernéjsiho pojeti eduka-
ce. Navazuje popis vztahd pedagogiky
k ostatnim spolec¢enskym nebo biologic-
kym obortim s uvedenim celkové struktury
pedagogiky a prehled vyvojovych obdobi
¢loveka od mladsiho skolniho véku k ado-
lescenci. Dale se vyklad zasvécené zame-
fuje na d&jiny télesnych cviceni, télesné
vychovy a sportu s podrobnéjSim popisem
vzniku a rozvoje pedagogiky sportu.
Velkou pozornost vénuje pichledu vy-
zkumnych sméru (paradigmat) v pedago-
gice télesné vychovy a sportu, podminkam
metrizace a prehledu jednotlivych metod
od pozorovani vyzkumu az k pedagogic-
kému experimentu.

Druha ¢ast (Pedagogika Skolniho spor-
tu) sméfuje k edukaci v ramci $kolni téles-
né vychovy a sportu s upozornénim na
vzajemné prolinani cvicencl a sportovcl
v podob¢ sportovnich stredisek nebo cen-
ter (sportovnich tid zakladnich Skol nebo
siti  sportovnich gymnazii). Vysvétleny
jsou zejména soucasna ramcova kurikula
s prechodem ke $kolnim vzdélavacim pro-
gramiim a navazujicim tréninkovym pro-
gramim. Ddle je poukdzano na ncktera
specifika uéitele télesné vychovy a soucas-
né trenéra sportu, s moznosti vyuzivat pro-
gresivnéjsi metody a pristupy v edukacnim
procesu. Cést uzavird pohled na mozné
prestupky a prohiesky u zacinajicich cvi-
¢encu nebo sportovet a jejich fesent.
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Cast Pedagogika soutézniho sportu nej-
prve charakterizuje soucasny sport v inten-
cich jeho pozitivnich ¢i negativnich znaka
se zdiraznénim vlivh komercializace
a globalizace sportu v€etné souvisejicich
agresivnich projevi. Dikladné se vénuje
osvétleni principu fair play a jeho prak-
tické aplikaci. Céast pokratuje vystiznou
charakteristikou osobnosti sportovce, jeji
struktury a dynamiky, dale se rozebira soci-
alni skupina ve sportu a psychologické
problémy sportovni kariéry. Samostatna
podkapitola se zabyva motorickym ucent,
orientuje se na jeho cile, ¢initele, druhy
a jednotlivé faze motorického uceni.
Navazuje rozsahld pasaz o pojeti trenéra
v soucasném sportu, jeho predpokladech
a uspésnosti, typologii, komunikaci a moz-
nostech dalsiho vzdélavani trenérii. Do této
casti autofi zaradili také blok, informujici
o pedagogice sportu v CR a vybranych své-
tovych trendech — Slovensko, Némecko,
Anglosaska oblast. Podle nazoru recenzen-
ta by mozna bylo logi¢téjsi jeho umisténi
do prvni ¢asti Zaklady pedagogiky sportu.

Posledni oddil (Pedagogika rekrea¢niho
sportu) analyzuje pedagogiku zazitkovou
a volného Casu véetné zazitkove orientova-
nych programt a volnocasovych aktivit
déti a mladeze.

Souhrnné Ize fici, Ze text vychazi z po-
znatkd, jak je poskytuje historie pedagogi-
ky sportu, ale dokazal je dale rozvinout
a obohatit. Knihu jist¢ vyuziji nejen stu-
denti télesné vychovy a sportu t€lovychov-
nych a pedagogickych fakult, jimz je pri-
marn¢€ urcena, ale i trenéfi riznych licenci
a také studenti sportovnich gymnazii, pii-
pravujici se k maturit¢ z télesné vychovy
a sportu nebo k pfijeti na vyssi odborné
nebo vysoké skoly.

Doc. PhDr. Josef Dovalil, CSc.
UK FTVS, J. Martiho 31

162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: dovalil@ftvs.cuni.cz
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Prof. PhDr. Karel M¢kota, CSc.,
oslavil osmdesaté narozeniny

Prof. PhDr. Karel Mékota, CSc.,
celebrated 80. birthday

Prof. PhDr. Karel Mékota, CSc., ktery oslavil v roce 2012 osmdesaté narozeniny, je
uznavanym odbornikem v oblasti antropomotoriky, diagnostiky a metodologie.
Emeritni profesor Karel Me¢kota je vyznamnou osobnosti nejen na Univerzité
Palackého v Olomouci, ale 1 osobnosti narodniho i mezinarodniho rozmeéru.

Profesor M¢kota vystudoval na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity
v Brng, externi aspiranturu ukoncil na Fakulté télesné vychovy a sportu v Praze
v roce 1964 a v roce 1968 se zde rovnéz habilitoval. Obdobi tzv. normalizace po
roce 1970 znamenalo zna¢né omezeni jeho ¢innosti a teprve po roce 1989 mu byla
umoznéna plnohodnotna prace vysokoskolského ucitele. V roce 1991 byl jmenovan pro-
fesorem pro obor Antropomotorika — teorie t€lesnych cviceni. Pedagogickou ¢innost za-
hajil profesor Mékota v roce 1953 na katedie télesné vychovy Vysoké Skoly banské
v Ostrave, v roce 1966 nastoupil na katedru odborné télesné vychovy Prirodovédecké
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, od roku 1980 ptisobil na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. V tomto obdobi profesor Mékota externé vyucoval
také na Pedagogické fakulté v Ostravé, prednasel v Katovicich a ve VarSaveé. V roce
1990 byl jmenovén vedoucim katedry teorie didaktiky télesné kultury a byl ¢lenem pii-
pravného vyboru pro vznik samostatné télovychovné fakulty v Olomouci. Po vzniku
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (1991) byl profesor Mékota
az do roku 1995 vedoucim katedry kinantropologie. V roce 2005 profesor Mékota ukon-
¢il svoji pedagogickou ¢innost a byl jmenovan emeritnim profesorem.

V pribehu svoji pedagogické drahy se profesor Mékota vyrazné podilel na formovani
obsahu vyuky antropomotoriky, je autorem ¢i spoluautorem mnoha skript, uéebnich
textll a ucebnic. Za zminku stoji zejména skripta Meéreni a testy v antropomotorice
(1973, 1979, 1980), Kapitoly z antropomotoriky I (UP v Olomouci 1983, 1986, 1989),
Antropomotorika 1 (1985), Antropomotorika II (1988), vysokoskolské ucebnice
Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu (1979, 1984, 1990), Motorické testy
v telesné vychove (1983), Motorické schopnosti (2005), Pohybové dovednosti, cinnosti
a vykony (2007). Je také autorem vice nez 200 védeckych a odbornych praci. V roce
1970 zahajil vydavani sborniku Acta Universitatis Palackianae Olomucensis — Gymnica
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a dalsich 26 let byl jeho védeckym redaktorem. Vysledky jeho vyzkumi byly zafazeny
i do vyznamnych zahrani¢nich publikaci. Za vSechny je mozno uvést souhrnnou mo-
nografii profesora Bose Handbuch Motorische Tests (2001).

Profesor M¢kota byl jednim z deviti zakladajicich ¢lenti mezinarodni védecké spo-
le¢nosti Internationale Gesellschaft fiir Sportmotorik (IGS, v sou€asnosti Internacional
Association of Sport Kinetice, IASK), byl rovnéz jejim viceprezidentem (do roku
1999). Profesor Mékota se dlouhodob¢ zabyval zejména problematikou teorie testova-
ni. Publikace Motoricke testy v telesné vychove (Mékota & Blahus, 1983) se stala jed-
nou z nejcastéji citovanych ucebnic v oboru Kinantropologie.

Profesor Mékota je zakladajicim ¢lenem oborové komise Antropomotoriky sdruzu-
jici u¢itele antropomotoriky v Ceské a Slovenské republice a byl jejim dlouholetym
predsedou. Jménem vsech ,,Antropomotorik* si dovoluji poptat profesoru Mékotovi
pevné zdravi a psychickou pohodu do dalsich let.

Doc. RNDr. JiFi Zhanél, Dr.
Piedseda oborové komise Antropomotoriky,
mistopiedseda Ceské kinantropologické spolecnosti
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PODEKOVANI RECENZENTUM

V zavéru tohoto Cisla bychom radi podékovali v§em niZe uvedenym recenzen-
tim, ktefi se v roce 2012 svym zajmem a svymi posudky zaslouZili o udrZeni
kvality ¢asopisu. Zvlasté si cenime téch recenzentii, ktefi byli ochotni vypracovat
posudek i vicekrat béhem roku. Vazime si vasi spoluprace a véiime, Ze ¢asopisu
zachovate nadale prizen. Podékovani a prani vSeho dobrého v roce 2013
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