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UVODEM

FOREWORD

Vazeni Ctenafi,

nové Ccislo casopisu je tematicky kompaktni, vénované pivodnim studiim
s pedagogickou a didaktickou tematikou. Ptispévky jsme shromazdovali a nasledné
podrobovali kritickému recenznimu fizeni del$i dobu a pravé z tohoto divodu
vychazeji az v samém zaveéru roku 2015. Jsme radi, ze v ¢asopise miizeme publikovat
stale vice zahranicnich piispévki a véfime, ze se Casopis stane nejen mezioborovym,
ale i mezinarodnim. Do budoucna bychom radi uvitali vice komparativnich studii
zejména z nejbliz§tho okoli Ceské republiky s podobnymi problémy vyvoje
télovychovy a sportovnich véd.

V soucasné dob¢é probiha politickd 1 odborna diskuse o poctu hodin pohybovych
aktivit v ramci $kolni dochazky. MSMT spustilo pilotni ovéfovaci studii ,,Hodina
pohybu navic* a bylo zvetejnéno doporuceni mezinarodni skupiny HEPA k navyseni
poctu hodin pohybu na skolach. Nova puvodni studie popisuje stav prostorovych
podminek, skutecné pocty hodin télesné vychovy na Skolach v jednotlivych roénicich
a zajisténi mimoskolni ¢innosti, pripravenost (vzdélanost) ucitelli télesné vychovy
a ukazuje na velké diference a obtiznost najit unifikovana feseni.

Pozornost nekolika studii je vénovana i zavadéni novych didaktickych postupti
a hernich prvkt v té€lesné vychové.

Jsme potéseni, ze Ceska kinantropologie piinasi prvni prispévky ze Svycarska
a Bavorska prezentujici pohled na zavadéni novych prvkl do primarniho vzdélavani.
Autofi z brnénské fakulty dopliuji zahrani¢ni prehled o poznatky z vyuky télesné
vychovy v Irsku. Dva didaktické piispevky jsou rovnéz od slovenskych kolegt.

Hodnoceni studia na UK FTVS jeho absolventy dosahlo jiz plnoletosti, tedy 18 let

pravidelného monitoringu. Nejnovéjsi udaje o vyvoji nazord a hodnoceni studia pfina-
Sime praveé v tomto ¢isle. Hodnoceni vysokoskolského studia a mechanismy vnitini
kontroly kvality se jevi jako zakladni podminka pro budouci akreditacni proces feseny
v aktudlné schvalovaném vysokoskolském zakonu, kdy pravé zptsob akreditace je

jednou ze zasadnich zmén.

Zavaznym tématem soucasného sportovniho hnuti je porusovani fair play,
dopinkové skandaly, manipulace s potadatelstvim, korupce a podobné. V poslednich
letech také vyrazn¢ postupuje komercionalizace sportu a dale se rozviji sportovni
marketink. Z téchto divodd bychom radi pGvodni studie k problematice etiky
a marketinku ve sportu zatadili do monotématického ¢isla. V tomto planovaném cisle,
presunutém z letosniho roku, bychom radi publikovali nejen filozoficka, ale také
historicka sportovni témata. Vase pfispévky k témto tématim zasilejte nejpozdeji
do konce btezna 2016.



Z pohledu sportovnich udalosti bude rok 2016 jednoznacné rokem olympiady a fot-
balového ME. Obé udélosti bychom radi zaznamenali i v Ceské kinantropologii, pii-
spévky sméfujte do tietiho ¢isla (predpoklad 1X/2016).

K poslednimu vydani ¢asopisu v pfislusném roce vzdy neodmyslitelné patii velké
podékovani vsem oponentiim, protoze bez jejich peclivé prace by nebylo mozné
dosahnout odpovidajici kvality pfedkladanych ¢lankd. Jménem vsech ¢lenti redakéni
rady touto cestou velmi dékujeme vS§em oponentiim za Cas a pfizen, kterou v letosnim
roce recenzovanému védeckému Gasopisu Ceské kinantropologie vénovali.

Piejeme Vam v roce 2016 mnoho tispéchil na poli védeckém i osobnim.

PhDr. Karel Kovar, Ph.D. doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
zastupce Séfredaktora Séfredaktor
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TRENINK MLADEZE A VYCHOVA

TRAINING OF YOUTH AND EDUCATION

JAN KRICEK

Katedra sportovnich her
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze
SOUHRN

Vetejnosti je soucasny sport viniman v trendu pragmatickych tendenci a praktikova-
ného zivotniho stylu. Pod jejich vlivem tak doslo v oblasti sportu k znaénym zménam
a k presunu jeho priorit s vyraznym dopadem i na piipravu mladeze. Pied trenéry se
objevily nové standardy oslabujici zejména vychovu a kultivaci osobnosti mladého
sportovce. Vychovna slozka soucasného tréninku mladeze je sdilena pouze jako po-
vinna samoziejmost, ale které neni vénovana dostate¢na pozornost.

Kli¢ova slova: hodnoty, vykon, edukace, trenér.
ABSTRACT

Current sport is perceived by public in contend of nowadays pragmatic inclination
and lifestyle. Their impact dramatically changed the sports priority, which influence
also athletic preparation of youth. The trainers were faced to new standards, which are
declining education and character cultivation of young athlete. Education part of youth
training is shared only as its matter of course without appropriate attention

Key words: value, performance, education, coach.

UvoD

Moderni sport, vyrazny fenomén soucasného svéta, se stal se v uplynulém pilstoleti
spoledenskym jevem globédlniho rozsahu. Radi se mezi nejprogresivn&jsi odvétvi
narodniho hospodaftstvi celé fady zemi, je vyrazem dynamického vzestupu a nepie-
hlédnutelnych promeén. Z ptivodniho zdroje zabavy a prozitku se proménil v stimulato-
ra a méfitko uspéSnosti jedince i spolecnosti, vizitkou narodni identity a kultury, v né-
kterych momentech i politicko ekonomické sily. V pribéhu doby se na mezinarodnim
poli stal i silnym komunikacnim médiem. Viditelné zmény poznamenaly sport také
v nasich podminkach, zejména pak v poslednim dvacetileti. Radikalné ovlivnily snad
vSechny ¢lanky jeho systému. Sportu se celkové oteviel vétsi prostor a existuji snahy,
predevsim komeréniho charakteru, o jeho dalsi rozSifovani. Pozitivni zmény jsou zjev-
né prakticky v celé oblasti, zejména pak v oblasti tvorby a zabezpeceni tréninkového
procesu i soutézniho prostiedi. Negaci této extenzity jsou v§ak zmeény ve vnimani pod-
staty sportu, jeho spolecenské ulohy, samotnych vysledkt i zptisobu jejich dosahovani.
Tyto promény se rozdilnou mérou dotkly nejen samotnych sportovca véetné mladeze,
ale téz nesportujicich.



SPORTOVNI TRENINK MLADEZE

Aktivné sportujici mladez predstavuje dilezitou a relativné samostatnou vékovou
skupinu produktivni populace a zabezpeceni jeji ptipravy, z hlediska prosperity sportu
i spolecnosti, predstavuje jednu z vefejnych priorit. Spole¢enskou odpovédnost zainte-
resovanych osob navysuji na jedné stran¢ odliSnosti a specifika vyvoje mladého spor-
tovee, na druhé stran¢ potiebnost jeho osobni, sportovni a spolecenské kultivace.
Prehlizeni propojenosti obou stranek, prikladem podceniovani vyvojovych charakteri-
stik, tréninkovych principt, jednostrannosti sportovni aktivity a pohybové kompenza-
ce, vychovného pisobeni véetné pusobnosti nezadoucich vnéjsich vlivii oslabuje
vykonnostni progres mladého sportovce, ohrozuje jeho zdravotni status i celkové jeho
osobnost.

Sportovni trénink ve své komplexnosti vymezuje Dovalil (2002) jako jisty druh
biologicko socialni adaptace na zvySenou télesnou ndmahu. V didaktické roviné tak
vystupuje jako planovité fizeny pedagogicky proces, cilené orientovany k zvySovani
sportovni vykonnosti a kultivaci osobnosti. Sportovni trénink mladeze (dale TM) je
ovliviiovan multifaktoralné. Jeho uroven je ovliviiovana jak jeho vnitinimi podminka-
mi (obsah, prostiedky, uzité metody), tak rejstiikem podminek vnéjsich, napt. zdzemi
sportovce, technicko-ekonomické zajisténi, organizace piipravy. Z §ife v prevalenci
soubézné pilisobicich vlivl je tak zjevné, ze TM je zevrubné slozitym pedagogickym
procesem, jehoz naro¢nost navySuji s nim spojena aktualni ocekavani (sportovec,
trenér, okoli).

Sportovni trénink mladeze, determinovany vztahem subjektil trenér (ucitel) — spor-
tovec (zék), je vyu€ovacim procesem kontinualné binarniho charakteru (uceni a vy-
chova). Zohlednénim zajmu a zaujeti jedince o danou sportovni ¢innost je cileny
k jeho vykonnostnimu ristu. Prioritou ptipravy mladeze, na rozdil od tréninku dospé-
Iych, je vzdy osobnost sportovce uvadi Bouche (1999), pfi¢emz vykon, vitézstvi stoji
az na druhém misté. K cili TM, v piiméfenosti potieb a schopnosti sportovce, se nedil-
n¢ primyka i uspokojovani jeho prozitkové sféry a zpeviiovani vztahu ke sportovni
aktivité (Dobry, 2003).

Rizeni a organizace TM evidentn& podléha, podle téhoZ autora (1988), obecnym
didaktickym kriteriim, kladenym na kazdy vychovné-vzdélavaci proces. Oproti trénin-
ku dospélych je vSak poznamenan fadou didaktickych diferenci, dotykajicich se jeho
obsahu a uspotadani, uzitych forem a metod, v tréninku sportovnich her (dale SH),
napt. upravy pravidel ad.

Koncepéni a zaroven naro¢ny TM pozitivné ovliviiuje nejen vykonnost a formovani
sportovce, ale zpétné 1 jeho oblibu. Ze strany trenéri ¢innych v této sfére je spojen
s hledanim novych podnétti, cest a postupti jak tento proces efektivné a zaroven pfita-
zlivé obohatit. Bohuzel soucasné vystupy z tréninkové i soutézni praxe vSak tomu
vzdy nenasvédcuji. V TM se setkdvame s mnoha problémy v roviné didaktiky, v rovi-
n¢ zdravotni a zejména vychovné. Problémy evidentné determinuji vyse uvedené tren-
dy i soucasné spoleCenské klima. Prispiva k nim také rozsah medialnich informaci,
zpiistupiiujicich z mnoha thlt nejen samotny sport, ale i od sportu relativné vzdalené
oblasti.

Soucasna preference vykonu a jeho jedine¢nosti, medializace individualit s ozna-
¢enim hvézd oSetfenych blahobytem, pieceniovani vysledkti dosahovanych nékdy



az za hranici fair play ovliviluje nase sportovni déni jiz vice nez dvacet let. Béhem
tohoto pomérné kratkého obdobi doslo ve sportu k pfesunu a zna¢nym zménam jeho
priorit. Postupnym oslabovanim jeho etickych hodnot se tento vyjimeény lidsky
produkt proménil ze zdroje pfirozené pohybové zabavy a stimulace ve vyhodnou
komoditu a medialné komparativni jev.

Sport mé v naprosté vétSine spolecensky charakter a umoziuje srovnani, bez které¢ho
se ve svém zakladu ani neobejde. Dosahované vysledky a jejich nasledna srovnavani
jsou ale dnes prezentovany formou nadvykont ,,planety*, nad¢asovosti, excelentnosti
jedincti, dokonalosti tymu a lesku soutézi ilustrovanych hodnocenimi, klasifikacemi,
nelogickymi komparacemi, bezduchymi statistikami ¢i zebficky. To vSe tucné oramo-
vané finan¢ni kulisou, movitym majetkem, sdzkami a absurditami. Naopak zadouci
transparentnost systematické sportovni piipravy se vefejnosti sdéluje omezen¢ a casto
i nevhodng, napt. od sportu odrazujicimi terminy, jako jsou dfina, bolest, Gtrapy, pf.
,»pekelna diina k nebesim** (vybéh na Empire State Building v New Yorku, sebeobéto-
vani apod., nebo v kontextu zranéni, kolizi ¢i kontroverzi (trenér — hrac). V timérno-
sti dnesni exponovanosti elitniho sportu se navysila medializace zejména soutézivosti,
pohybujici se dnes za hranici unosnosti, medializace fyzickych i verbalnich bitek,
vulgérnosti, brutality a situaci, kde dosahovani uspéchu stoji mnohdy v rozporu se
etikou, moralkou a ochranou zdravi.

Zpétné reakee potvrzuji, ze inkluze téchto jevli do sportu ovlivnila také postoje
a pristupy k TM. Nepfiméfenost zejména tréninkovych postupti v kontextu zvySovani
sportovni vykonnosti, nekoncepcnost a tlaky okoli obklopujici sportovce se projevily
negativné. Dusledky sledujeme v oblasti sportovniho vykonu (stagnace) a tréninkové
moralky (pokles), v oblasti psychické (ztrata zajmu) a v oblasti hodnotové orientace.
Zadouci linie TM, komplexni viestrannost mladeZe (mravni, télesnd, rozumova), je
dnes, a to v lepSim pfipadé, zaménovana na vsestrannost pohybovou. V preferenci
»honba za vysledkem* ale ani tato redukce vSestrannosti si nenasla pozitivni odezvu.
Nézornym prikladem mutize byt v tisku dokumentovany piistup ¢eského vybéru na le-
tosnim hokejovém MS do 20 let. V obsahu tréninku zacatecnikti ptevlada drilové zvy-
Sovani kondice ¢i v€ku nevhodny nacvik taktiky. Dovednostem je z vétsiny vyc¢leno-
van neefektivni prostor bez navaznosti k cilovému motorickému celku ¢i utkani
a s absenci zdGvodnéni jejich aplikace. Touha po Gspéchu, honba za vysledkem, zvidi-
telnéni trenéra, nékdy i ,,nerozum® mladého sportovee, vyjadiené prepinanim mladého
organismu, se projevuje také zdravotnimi obtizemi, které u vybranych sportti dnes
nejsou prekvapivym jevem. Nezdlivodnitelné nadmérmné zatézovani, resp. pretézo-
vani morfofunk¢ni kapacity organismu je pfi¢inou Cetnych zdravotnich problému.
Nepiiméfenost u dospivajicich, pii soucasném nartstu svalové hmoty, zptisobuje vyssi
zranitelnost, snizuje celkovou resistenci, negativné ovliviiuje posturu téla a morfologii
patefe (Mellerowicz a Wilke, 2008). Nepomér mezi tréninkem a schopnostmi jediné
vede kromé poskozeni hybného systému (svaly, Slachy, vazy), dle Véleho (2006)
1 k traumatiim psychického razu. Zvlast rizikovou oblasti jsou dominantné zatézované
hybné segmenty. K jejich poskozeni miize pfispivat, vedle skrytych Cinitelti (pf. gene-
unavy, pohybova jednostrannost, nedtsledna nebo zcela chybéjici kompenzace pohy-
bové zatéze. Také predcasna sportovni specializace je mnohdy vaznym zdravotnim
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télesné a psychické tnavy az chronického razu (Kolisko, 2003). Obdobné dusledky
zpusobuje nekompenzovana asymetricka lateralni zat€z sporti s na¢inim, napf. florbal,
tenis ad. Podle Kor¢akové (2009) vyvolava svalové dysbalance a ohroZzuje spinalni
systém. Sviij negativni podil v tomto sméru sehrava také mira kompetence a erudice
trenéra, jeho ambicidznost, samolibost a snaha se zviditelnit.

SPOLECNOST A VYCHOVA

Vychova je svou podstatou proces socializace a zespoleCensténi jedince (Pricha,
2000). V soucasnosti vSak vétSina vetejnosti piijima vychovu, oproti minulosti, rozpo-
ruplné. Ekonomickymi stimuly je proklamovana fakticka nepotiebnost vychovy, kulti-
vacni plisobeni je celkoveé oslabeno. Odtivodnéni lze hledat v ptisobnosti aktudlnich
tendenci uvedenych shora, v pfistupu k vychové a v jejim postaveni napfic soucasnou
spole¢nosti. Pfima, ale i neptima realizace vychovy se tak v nasich podminkach proje-
vuje pasivitou, disimulaci a pfehlizenim. Doménu téchto problému piedstavuje sou-
casné pojimani a krize etickych hodnot. Vychova sice nepostrada publicitu, ale celko-
vé je obchazena a stoji v ustrani. Z jedné strany jako dusledek predchoziho
dogmatického chapani, Ipéni na jednostranném pojeti jejiho filosofického zakladu,
z druhé¢ strany jako dusledek filosofického trendu vulgarniho pragmatismu ve spolec-
nosti (zisk, penize). Z krize vychovnych hodnot vyvéra celkové prevladajici skeptici-
smus, uvadi Svoboda (2007). Uréujicim ve spole¢nosti je konzument vedouci az k hé-
donismu, zboznéni penéz a zisku za kazdou cenu. Vychovu navic, odstraiiovanim
hranic a bariér, oslabuji dle Thinbauta (2009) vlivy globalizace a jeji nositelé, nadna-
rodni korporace. Vznikd globalni ¢lovek, vSichni jsou stejni, regiondlni specifika
a identita jsou smazavany. Kulturni zvyky, typické pro danou spolecnost a vytvarené
po staleti, se podle pfizpusobuji zapadni kultufe s vysledkem ztraty identity
(Slepickova, 2006). Jistoty jedince jiz nejsou budovany na mnohaleté tradici, ale na
konzumu a obklopovani materialné dosazitelnymi vécmi, pf. automobil, nemovitosti.
Vlivy rodiny, rodného mista, komunity, ticta k tradicnim hodnotam a ob¢anska odpo-
védnost ztraceji na sile. Ustaleny systém pravidel a norem je dle Spacka (2010), pod
dogmatem rovnopravnosti, vymazavan a zpochybiiovan. Vychova se tak dostava do
rozporu. Spoleenské chovani je dnes rozvolnéné, na jedné strané zvySena asertivita,
suverenita az agresivita, na stran¢ druhé dobrovolné ziikani osobni identity (stejna
strava, obleCeni, ¢epice, obuv ad.). K ztraté identity ptispiva také existence a celosveé-
tova propulze znacek a firem typu Mc Donald’s, KFC, Nike ad. Vychova, jejimz rysem
v soucasnosti je zmeéna, prebira angloamerické trendy. Oceilovan je evidentné vykon,
uspéch, resp. uspesnost jedince. V duchu liberdlniho mysleni smétuje az prehnanému
sebevédomi, samolibosti a sebeprosazovani jedince, neziidka v rozporu s etikou.
Jednota vychovnych ¢lankd rodiée, Skola, média, spolecnost je tak naruSena, nékteré
z nich plsobi az protichtidné. V rodiné ptevazuji pedocentrické tendence, dité¢ neni
prakticky regulovano. Potomek manipuluje vice s rodi¢i nez naopak, prakticky ,,vse
dovoleno®. Dité je vinimano a hodnoceno v roviné podivné pojimané zodpoveédnosti
a kazn¢, v thlu a intenzit¢ jeho aktivity a funkéni zkusSenosti v dané situaci. Mnozi
z dnesnich rodi¢l prenaseji na potomky své neuskutecnéné sny, bohuzel vyjadiované
Casto v trendu egoismu, arogance, agresivity a sebeuplatnéni za kazdou cenu. Eticky
nepiijatelné projevy mladeze posiluji svymi tématy také medialni viny, film a televize
(zivého, vélky, zabijeni, vrazdy), internet (hry s metou likvidace) a vtirava reklama.
Toto na sobé nezavislé medialni trojsprezi buduje v o¢ich mnoha mladistvych virtualni
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az idedlni svéty, zpétné ovliviujici jejich potieby. A nejen psychologie potvrzuje, ze od
neuspokojené potieby je pouze krucek k frustraci, od nenaplnéné potieby jen krok
k agresi... Neziidka se tak stavame svédky Sikany, nasili, represe, vrazd a lidskych
tragedii, dokonce i ve $kolnim prostiedi. Cesky filosof E. Kohak, na zakladé svych
dlouholetych zkuSenosti s americkou reklamou a médii po svém navratu vyzyva:
»Hlavnim tc¢elem vefejného sdélovani by méla byt vychova, nikoli manipulace.*

SPORT A VYCHOVA

V oblasti sportu je vychova, vystavéna dle Lickony (1991) na principech respektova-
ni a odpovédnosti, chapana jako intencionalni socidlni adaptace na biologické a soci-
alni naroky zivota sportovce, zahrnujici i celkovy rozvoj jeho osobnosti. Sport tak
svym poslanim a hodnotami zaujimé vysostné postaveni ve vychovné-vzdélavacim
systému mladeze. U¢i jedince divat se na sebe jako na objekt odlisny od ostatnich, ale
téZ v urcitém vztahu k druhym (Svoboda, 2007). U¢i také socialnim dovednostem,
toleranci, respektu, stfetu s emocemi, ve SH tymovému usili, soué¢innosti, synergité ad.
Sport jako socialni jev je také reflexi spolecnosti a tak pribézné celi, piipadné podléha
pusobicim trendim. Tuto reflexi transparentné potvrzuje klima ceského sportu.
Komercialismus a pragmatismus byly velmi rychle absorbovany sportoveem (profesio-
nalismus, docasnost sportovni kariéry) a jeho sportovnim zazemim (kluby — komer¢ni
spoleénosti), ale téz vétSinou trenérd (Uspéch — penize — renomé). Sportovec se stal,
a to nejen na elitni urovni, zajimavym cilem a vyhodnym obchodnim artiklem. Vykon,
uspéch ¢i prostor vykonové realizace (tymové SH) dnes piedstavuji, casto za cenu
zdravotniho ¢i osobniho rizika, jedinou cilovou metu vynakladaného usili a energie
zabavy a prozitku, ale spiSe instrumentalné, jako nastroj, zdroj vydélku a zajisténi.
Zprvu nevédomky se tak ocitd v prohlubujici nejistoté (vydrzi télo?) a pod stale sil-
né&js$im psychickym tlakem (co okoli?).

Charakteristickym rysem komeréniho sportu je zména. Pfibyva novych sportt
a disciplin, méni se pravidla, nariista exponovanost soutézi, stoupa kvalita jejich do-
stupnosti (divacké zazemi). Zesilujicim pragmatismem nabyl sport charakteru placené
sluzby, stal se vicetroviitovym obchodem s managementem s vyzvou ,,nic neni zadar-
mo“! Doslo k odklonu od feckych antickych ideali a hodnot sportu, k vyrazné pievaze
télesného nad duchovnim. Rozvoj osobnosti tak neni vyvazen (Hodan, 2006). Idealy
a hodnoty sportu jsou prodavany a jejich podil na cilené kultivaci jedince slabne.
Vychovné pusobeni sportem zohledujici rytifskost, moralku, ochranu zdravi véetné
respektu a osobni odpovédnosti je rozmélnéno. Dosahovani vykonu z pozice hrace se
projevuje zesilenym individualismem, bezohlednosti a enormni snahou po zviditelnéni
(Jansa, 2008). Sportovec jiz neni osobnosti Cistoty v duchu fair play a symbolem zdra-
vi, konstatuje Dovalil (2004), ale symbolem bohatstvi, tispés$nosti, obletovanou cele-
britou, ¢asto v§ak nekompromisni a egoistickou. Soutézeni a vykonnost sice pietrvaly,
ale dominantnim méfitkem sportovniho vykonu jsou penize nebo materidlni odména.
Sportuyjici jiz v mladém véku povazuji sport, byt i v malém rozsahu, za obchod ve
smyslu ,,co mi to pfinese”. Vnimani sportu v tomto duchu celkové ohrozuje mladez
a jejich hodnotovou orientaci. I dnes hovofime o etice sportu, ale etické chovani,
resp. vychova k nému je na ustupu. Setkdvame se s projevy podvadéni, necest-
nosti, svalovani viny a odpoveédnosti na druhé, ve SH s umyslnymi az zaludnymi fauly,
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unfair jednanim ad. Coubertinova heslo ,,neni dtlezité zvitézit ale zucastnit se*, prefe-
not sportu sledujeme i v TM, nebot’ rust vykonnosti s podilem pohybové zabavy, vse-
strannosti a kultivace osobnosti zistava jen proklamaci na papiru. Vychova v uzsim
smyslu (vychova k etickému chovani) neni realizovana, je, trpénym apendixem a je
zaménovana psychohygienou (Jansa, 2009). Planuje a preferuje se pouze rist vykon-
nosti, bez zbytecnosti. Zpétné informace z praxe potvrzuji, ze trend sportovniho
pragmatismu oslabuje nejen koncepéni trenérskou praci, ale nastavuje i vychovné
nezadouci prvky.

Role vychovatele ve sportovni piipravé mladeze, vtahujici trenéra k uloze vychova-
vat, je dnes nezavidénihodna. Jiz pouhy termin je pro mnoho trenéril a ucitelti neventi-
lovanym problémem a obavou zaroven, pro nékteré z nich zcela tabu. Ptes jeji nezbyt-
nost, zdraznénou jiz v 17. stol. Komenskym ,,zakladem dobrych mravi je vlada nad
sebou samym a snaseni ciziho vedeni®, neni vychova v TM podporovana. Trenéfi
uceni etickym normam odmitaji zcela, s odkazem mladez je takova, nektefi rezignuji
v Casovém odstupu. Cela fada trenérii, z obavy neuspésnosti ale i ,,neviditelnosti
vychovné prace, zaméfuje svou ¢innost pouze na vykonnostni stranku, vychovnou
odpovédnost zamlzuje proklamacemi, nebo ji pfesouva na jiné edukacni clanky
(Jansa, 2009). V oblasti vychovy tak prevlada skepticismus. Vychovy se strani nejen
¢lanek, rodice.

Absence role vychovatele mezi sportovni mladezi, véetné prebirani komercnich
trendd, je evidentni. Potvrzuje ji vhled do soucasného prostiedi ve SH. Soupef je sta-
vén do role nikoliv protivnika ale nepfitele, kterého je tieba porazit, resp. znicit, nékdy
za cenu unfair jednani (fingované pady, imysIné fauly), v horSim piipad¢ az s likvi-
dacnim timyslem. Herni agresivita, ordinovana trenérem ve snaze zvitézit, je stupno-
vana Casto az k agresi, to vse jako soucast taktiky mladeznického utkani. Velmi casté je
kopirovani vychovné nevhodnych excest a projevii emoci ze sportu dospélych. Jako
priklad uvadime hromadné bitky mladych hokejistd, ,,herecké™ projevy po souboji
s protihra¢em (grimasy, kiik, valeni se po zemi), emo¢ni vylevy po Gspé$né ¢i neu-
spésné akci nebo utkani (navrSena téla hracd, oslavné sprinty po hristi, plac), absurdni
kontaktni povzbuzovani (dlanémi, péstmi, hlavami), nepfiméfena konzumace tekutin
v prib¢hu utkani plsobici casto az groteskné a z hlediska sportovni etiky kontrapro-
duktivng. Stranou v tomto sméru Casto nezlstavaji ani samotni trenéfi, ktefi neptsobi
jako oc¢ekavany vychovny vzor. At se jiz jedna o verbalni projev v prubchu tréninku
nebo utkani (kiik, nadavky, oso¢ovani, nekontrolované emoce), zevnéjsek ¢i obleceni.
Za skuteénou vychovu také nelze povazovat narazové represe fanouskt ze strany poli-
cie, penc¢zité tresty. Za piiklad tzv. vychovy mize poslouzit rozhodnuti vedeni
SK Slavie Praha s oznacenim ,,Drsna vychova®™ (15. 10. 2014). Za vhazovani dymovnic
do hristé¢ meli prevazné drzitelé klubovych permanentek vstup na dalsi utkani zakazan.
Pokud stfetnuti chtéli shlédnout, museli si jako ,,vychovny trest zakoupit regulérni
vstupenku. Neni tajemstvim, Ze nazory vefejnosti ohledné jednani a vychovy mladych
se znaéné lisi, kazdopadné dnes stoji vychova ve sportu na rozcesti. Jeji po 1éta udrzo-
vana standardni pozice je zpochybnéna. Neni tak divu, Ze rodiCové na tikor sportu
upfednostiiuji pro své potomky jiné pohybové aktivity (rytmika, tanec, fitcentra).
Evidentn¢ dochazi k odlivu mladeze, ptedevsim u tradi¢nich sportil. K sportu lakajici
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a dnes technologicky oSetfend skolni hiist¢ zeji prazdnotou, jelikoz dnesni mladez zije,
s neuvédomovanou ztratou své identity, vice na socialnich sitich typu Facebook nez
kdekoliv jinde. Masové sportovni akce a béhy pro vefejnost typu Prazsky maraton jsou
v pievaze vysledkem medialni manipulace, nikoliv vizitkou aktivniho pohybu.

Nelze ocekavat souhlas vSech zainteresovanych v oblasti TM, mozna se zdvodné-
nim — je jina doba, odlisné z4jmy, jiny Zivotni styl, za vSe se plati. Nezlistavaji-li vSak
tito lhostejnymi v kontextu vychovy, kladou si zajisté otazku ,,kdo za to mize?* a pie-
devsim, ,,jak dal?* Pokusy fesit ukoly vychovy jsou nejsnaze pochopitelné, pokud vni-
mame soucasnou realitu. Proto jak postupovat neni jen otazkou sportovni vychovy,
s odvolanim opét na Coubertina ,,cvi€it™ pro vychovu nestaci, je zapotiebi celkové
vychovy*, ale jednoty vSech vychovnych ¢lankd. Ve sportu pak takové vychovy, kterd
neoslabuje z4jem a sportovnimu vykonu napomahd! Absence trenér-vychovatel je
dnes evidentnim tskalim. Zaujmout tuto naro¢nou roli a jesté v ni soucasné obstat pfi-
pomina roli odvazlivce, balancujiciho na hran¢ osobni odvahy a jistoty svého postave-
ni. Samotné rozhodnuti vSak zGstava v rukou ucitele Ci trenéra ve sméru — vzorem
pro ostatni a s naroky na druhé. Podobné¢ jak svym kolegiim a svym hractim ordinuje
trenérsky odbornik Martens (2008), ,,stan se lepSim na hfisti i mimo né&j!*

ZAVER

Sportovni trénink mladeze je zjevné narocnym pedagogickym procesem, kde
vychova a kultivace osobnosti jsou jeho primarnim cilem. Jeho naro¢nost navysuje
dnesni pozice sportu jako tribut soucasného zivotniho stylu. Také nové nastavené cilo-
v¢é standardy oslabuji koncepcni strategie sportovniho vykonu i formovani mladych
a sportovni vychova tak ztraci svou diivéjsi pozici.

Vyhra je sice zakladem kazdé soutéze, ale predstavuje jen kratkodobou metu.
Naopak radost ze hry ¢i soutéze piinasi touha a snaha po vitézstvi, nikoliv vitézstvi
samotné... Ale pokud chceme udrzet hodnoty sportu a narodni tradice, vstiebat etické
normy, naslouchat nazoriim druhych a zachovat si tictu, predstavuje sportovni piiprava
mladeze luxusni jevisté, kde k tomu mizeme vyznamné piispét.
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SOUHRN

Diagnostika v pedagogice a psychologii velmi ¢asto vyzaduje méfeni vlastnosti
(teoretickych konstruktt), které nejsou piimo pozorovatelné, a proto jsou reprezento-
vany pomoci empirickych indikatort. Prosty soucet vysledki v jednotlivych indikato-
rech slouzi v mnoha pfipadech jako odhad tirovné méfeného konstruktu. Strukturalni
modelovani (Structural equation modeling — SEM) na druhou stranu nabizi moznost
kontroly relativniho vyznamu indikatort, coz vede k vytvareni metodologicky pfijatel-
néjsiho kompozitniho skoru.

V tomto metodickém ptispévku jsme se zaméfili na prezentaci uzite¢nych vlastnosti
strukturdlniho modelovani pfi srovnavani skupin. Genderové rozdily ve vnitini moti-
vaci ve sportu byly zkoumany pomoci ¢eské verze Sport motivation scale na vzorku
457 studentti vysokych skol. Za pouziti t-testu pro nezavislé skupiny jsme srovnali dva
typy souctového skoru (jednoduchou sumu indikatortt a vazenou sumu indikatort
na zéklade¢ vysledktt SEM).

Vysledky odhalily, ze neopodstatnéné pouziti shodnych vah indikatori u srovnava-
nych skupin mize vést k nespravné interpretaci vysledkii. V nasem piipadé testovy
skor vytvoreny na zakladé prosté sumy indikatori nepoukézal na vyznamné rozdily
mezi muzi a zenami ve vnitini motivaci védét (p = 0,90). Na druhé stran¢ pouziti vaze-
né sumy indikatorti na zaklade¢ vysledku strukturalniho modelovani odhalilo mezi muzi
a zenami ve vnitini motivaci védét signifikantni rozdil (p = 0,02).

Vzhledem k uzitenym vlastnostem, které mohou mit zasadni vliv na interpretaci
vysledkti meziskupinové analyzy, mizeme tedy strukturalni modelovani doporudit
jako uzitecny nastroj pro vyzkumniky ve spolecenskovédni oblasti.

Klicova slova: faktorova analyza, invariance, odlisné fungovani polozky, vicesku-
pinova analyza, teoreticky konstrukt, latentni proménna.

* Tento prispévek vznikl v ramci projektu PRVOUK 39, grantu GAUK 962214 a SVV 2015.
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ABSTRACT

Diagnostics in pedagogy and psychology very often requires a measurement of pro-
perties (theoretical constructs) that are not directly observable and are therefore represen-
ted by manifest empirical indicators. The simple sum of the results in individual indica-
tors serves in many cases as an estimate of the latent construct. Structural equation
modeling (SEM) on the other hand offers a possibility to control the relative importance
of the indicators, what leads to methodologically more acceptable composite score.

In this paper, we aimed to present some of the useful properties of the structural
equation modeling in the assessment of between-group differences. Gender differen-
ces in intrinsic motivation in sports were investigated by Czech version of the Sport
motivation scale in a sample of 457 university students. Using an independent-group
t-test we compared two types of composite scores (simple sum and a weighted sum of
indicators based on the results of SEM).

We have shown that the unjustified use of identical weights for empirical indicators in
the compared groups may lead to misinterpretation of the results. Test score based on the
simple sum of the indicators did not indicated signifficant differences in intrinsic motiva-
tion to know between men and women (p = 0.90). On the other hand, using a weighted
sum of indicators based on the results of structural equation modeling revealed a signifi-
cant difference (p = 0.02) between men and women in the intrinsic motivation to know.

We presented some important features of SEM that might have substantial impact
on interpretation of our results and therefore we may recommend SEM as a very useful
tool in analysis of between-group differences especially in situations when measuring
latent theoretical constructs.

Key words: factor analysis, invariance, differential item functioning, multigroup
analysis, theoretical construct, latent variable.
UvVoD
Analyza a hodnoceni meziskupinovych rozdilti je béznou a nedilnou soucasti vé-
deckého badani. V procesu pedagogicko-psychologické diagnostiky (Hrabal & Hrabal,
2004) dochazi velice Casto k situacim, kdy méfena vlastnost (teoreticky konstrukt)
neni ptimo méfitelna (Blahus, 1996a, 1996b) a je tim padem reprezentovana manifest-
nimi indikatory. Pfikladem takovych vlastnosti/teoretickych konstruktti z oblasti spor-
tu jsou napft.: motorickd kompetence, postoje ke sportu a TV, tymova koheze, télesné
sebepojeti, motivace k pohybovym aktivitdm a mnoho dalSich.
Prosta suma vysledki v jednotlivych indikatorech:
n (kde X, je testovy skor ax, (i =1, ..., n) jsou jednotlivé polozky
X = E x; (1) v testové baterii) je vétSinou povazovana za odhad Grovn€ métené-
i=1 ho konstruktu a tvori zaklad pro analyzu skupinovych rozdilt po-
moci dobie znamych parametrickych ¢i neparametrickych statistic-
kych testi (t-test, ANOVA, Mann-Whitney test, Kruskal-Wallis test, ...). Tento pfistup
vSak zahrnuje n¢kolik metodologickych problémi a to zejména: predpoklad, ze vSech-
ny manifestni indikatory jsou méfeny bez chyby (tedy, Ze jejich validita vzhledem
k méfenému konceptu je nejvyssi moznd a tudiz, ze vSechny prispivaji k odhadu méfte-
né vlastnosti stejné dobie) a predpoklad o nepfitomnosti odlisného fungovani polozek
(DIF — differential item functioning) v uvazovanych subpopulacich (skupinach).
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Strukturalni modelovani (SEM — structural equation modeling), na druhé strané,
umoznuje vytvareni kompozitniho testového skoru:
n

kde 8. (i=1, ..., n) je védha pro danou polozku x, (i =1, ..., n),
odhadnutd v rdmci faktorového modelu. Tento pfistup tedy X = 2 (Fix;) (2)
umoziuje kontrolu rozdilného piispévku manifestnich indika- =1
torti k méteni daného teoretického konstruktu. V piipad¢ analy-
zy meziskupinovych rozdil vsak predpoklad, ze:

(kde horni index oznacuje danou skupinu) miZe ine- g4 = g% = .. = BN (3)
musi platit. SEM umoznuje efektivni empirické testovani
tohoto ptedpokladu a zohlednéni jeho piipadného poruseni (DIF).

V nasem metodickém piispévku se zaméfime na moznosti vyuziti strukturalniho mo-
delovani pfi analyze rozdilti mezi skupinami. Na piikladu z vyzkumu motivace ve sportu
ukazeme, Ze krom¢é odhadu parametrii 5, pro jednotlivé manifestni indikatory nabizi
SEM unikatni moznost kontroly a zohlednéni DIF pfi interpretaci nasich vysledka.

METODIKA

V nasem metodickém prikladu se zamétime na rozdily ve vnitini motivaci mezi muzi
a zenami. Vyzkumny soubor tvofilo 457 studenttt UK FTVS v Praze, ktefi vyplnili
¢eskou verzi Sport motivation scale (SMS; Pelletier, Fortier, Vallerand, Briére, Tuson
& Blais, 1995). Primérny vék muzi (N = 290) byl 21,65 let (SD = 1,95), pramérmy vék
zen (N = 167) byl 21,42 let (SD = 2,36). Vyzkumny soubor byl pofizen na zakladé
dostupnosti (viz. Hendl, 2012, s. 59) a vSechny testované osoby se dotaznikového Setieni
ucastnily dobrovolné a souhlasily se zpracovanim dat pro vyzkumné tcely.

Jednotlivé subkonstrukty motivace — tfi druhy vnitini motivace (védet, prozit, néce-
ho dosahnout), tii druhy vné&j$i motivace (externi regulace, introjekce, identifikace)
a amotivaci jsme nepiimo asociativné (viz napi. Blahus, 1996a) méfili pomoci ceské
verze dotazniku SMS. Pro ndzornou a jednoduchou prezentaci moznosti SEM pii ana-
Iyze meziskupinovych rozdilli jsme v tomto prispévku vyuzili pouze odpovédi ze
subskaly vnitini motivace védét. Tato subskala obsahuje Ctyfi polozky, v ramci kterych
ma respondent vyjadrtit pro¢ provozuje sport:

1. Pro potéSeni z toho, ze vim vic o sportu, ktery provozuji.

2. Pro potéseni z objevovani novych tréninkovych technik.

3. Protoze mam radost z toho, kdyz se uc¢im nové techniky ¢i pohyby, které jsem

nikdy predtim nezkousel.

4. Pro potéSeni z objevovani novych soutéznich strategii a taktiky.”

Jednotlivé polozky jsou v dotazniku kvantifikovany pomoci Likertovy 7 stupnové
skaly, na které respondenti vyznacuji miru, s jakou jsou pro n¢ jednotlivé diivody prav-
divé ¢i charakteristickeé.

Jako zéklad pro analyzu meziskupinovych rozdild ve vnitini motivaci védét jsme
vyuzili dva druhy souctového skoru v jednotlivych indikatorech:

a) jednoduchou sumu — SUMAL (1),

b) vazenou sumu na zakladé vysledktt SEM — SUMA2 (2).

Pomoci SEM jsme rovnéz ovétili, zda plati ptedpoklad (3), tj. zda vahy pro jednot-
livé polozky jsou u obou skupin shodné. Rozdily u téchto druhti souctového skoru

* Jednotlivé polozky odpovidaji nasledujicim polozkam v originalnim dotazniku: 1 — SMS 2;
2 -SMS 4; 3 — SMS 23; 4 — SMS 27.
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mezi muzi a Zzenami jsme analyzovali pomoci dvouvybérového t-testu. Testy statisti-
cké vyznamnosti jsme provadéli na hladiné vyznamnosti o = 0,05.

Pro analyzu struktury vnitini motivace védét u obou skupin (odhad vah jednotli-
vych polozek a ovéteni predpokladu shodnosti téchto vah u srovnavanych skupin) byl
vyuzit model LISREL (viz Hendl, 2012) a statisticky software LISREL 8.8 (Joreskog
& Sorbom, 2005). Pro vypocet parametrti modeld byla vyuzita metoda robustniho ma-
ximaln¢ vérohodného odhadu. Hodnoceni shody (vhodnosti, fitu) modelt bylo prova-
déno na zakladé¢ chi-kvadrat statistiky (S-By?, viz Joreskog, 2005) a hodnot rezidualni
matice. K hodnoceni shody jsme dale vybrali nejpouzivanéjsi indexy v oblasti SEM:
root mean square error of approximation (RMSEA), u kterého hodnoty 0,06 naznacuji
prijatelnost modelu; comparative fit index (CFI) a non-normed fit index (NNFI), u kte-
rych jsou zadouci hodnoty blizici se 1 (napi. Urbanek, 2000). Pro vz4jemné srovnani
jednotlivych (zahnizdénych — nested) modelti jsme vyuzili také test rozdilu chi-kvadrat
statistiky (Kline, 1998).

Hodnoceni normality (Kolmogorov-Smirnov test) souctovych skorti ziskanych na
zaklade (1) a (2), stejné jako hodnoceni vyznamnosti rozdilti mezi skupinami (t-test),
bylo provadéno pomoci SPSS 17.

VYSLEDKY A DISKUSE

Nejdiive jsme tedy pfistoupili k hodnoceni rozdil mezi muzi a Zenami ve vnitini
motivaci védeét ve sportu na zaklad¢ konvencné pouzivaného piistupu, kdy je kompo-
zitni skor reprezentujici uroven uvazovaného teoretického konceptu vytvoren na za-
kladé prosté sumy empirickych indikatori — viz (1). Takto vytvoieny testovy skor
vnitfni motivace védét (SUMAT1 — viz Tabulka 1), byl u obou nami srovnavanych sku-
pin normalné rozdélen (Z =1,297; p = 0,18, resp. Z=1,297; p = 0,07), pti¢emz pramer
byl umuztt M = 17,50 au zen M = 17,56. Rozdil mezi muzi a zenami ve vnitfni moti-
vaci vedet nebyl statisticky vyznamny (t 5, = 0,13; p=0,90) — viz Tabulka 1.

K obdobnym vysledkiim dospéli napiiklad Fernandez, Marban & Rodriguez (2014),
kteri se zabyvali se sportovni motivaci u vrcholovych triatlonistt, dale de Pedro, Amici,
Benvenuti, Minganti, Capranica & Pesce (2009) pii hodnoceni vztahu pohlavi a sportovni
motivace u starSich italskych sportovet, ale i Burtscher, Furtner, Sachse & Burtscher
(2011), kteti overovali validitu némecké verze SMS u zavodnich bézcti do vrchu (moun-
tain running). Ani v jedné ze zminovanych studii nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi
muzi a zenami ve vnitfni motivaci védét. Je vSak nutné zminit, ze ve vSech studiich byl
k hodnoceni meziskupinovych rozdilti pouzit pravé vyse popsany konvencni piistup (1) —
byly tedy secteny pozorované hodnoty ve vSech ctyfech polozkach méficich vnitini moti-
vaci veédét ve sportu a tento soucet piedstavoval individualni uroveit méfeného konstruktu.
To vSak mimo jiné znamena, ze autofi uvedenych studii (a zatim 1) spolecné s ndmi predpo-
kladali, ze vSechny polozky v dotazniku méfi vnitini motivaci védét ve sportu stejné dobre
vysledkll zkoumani mezi-skupinovych rozdilti v behavioralnich védach vsak je, ze autoti
(a zatim 1 my) predpokladali nepfitomnost odlisného fungovani vsech Ctyi polozek méti-
cich vnitini moti-vaci védét ve skupiné muzii a Zen — jinymi slovy, autofi povazovali pied-
poklad (3) za platny. Bez piedchoziho empirického ovéfeni je vSak tento ptredpoklad
v praxi ¢asto nerealisticky a validita inferenci z takto ziskaného procesu méfeni (a srovna-
vani skupin) mutize byt znehodnocena (Steinberg, Thissen & Wainer, 2000).
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Tabulka 1
Analyza rozdili ve vnitini motivaci védét u muzli a zen na zakladé dvou typt
souctového skoru

SUMAL SUMA2
M (SD) normalita t-test M (SD) normalita t-test
Muzi (n=290) 17,50 (4,78) p=0,18 11,77(321)  p=0,55
. p=0,90 p=0,02
Zeny (n=167) 17,56 (5,08) p=007 12,53(3,70)  p=0.89

Poznamka: SUMA1 — jednoducha suma indikator, SUMA2 — vazena suma indikatorti na
zékladé vysledktit SEM, M — primér, SD — smérodatna odchylka, normalita — p-hodnota
Kolmogorovova-Smirnova testu

Jelikoz strukturalni modelovani nabizi pravé moznost empirického ovéteni dilezi-
tych predpoklad (viz vyse) pro validni srovnani skupin (viz McDonald, 1999),
rozhodli jsme se posléze tento piistup uplatnit pro srovnani vnitfni motivace veédet
ve sportu u muzl a zen.

Sekvence testovani dvou zahnizdénych (nested) modeld v ramci SEM ndm pomoh-
la odpovédét na otazku, jakou vahu mame pritadit jednotlivym polozkam pfi vytvafeni
vazeného kompozitniho skéru (jakou maji polozky faktorovou validitu) a zdali jsou
tyto vahy shodné u obou srovnavanych skupin (test odlisného fungovani polozek
u srovnavanych skupin). Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 2. Model s invariantnimi
faktorovymi zatéZemi u srovnavanych skupin vykazal v naSem vzorku velice dobrou
shodu s daty (S-By’ 7, = 1215,9; RMSEA = 0,059; NNFI = 0,95; CFI = 0,96).
Modifikaéni indexy modelu, stejné jako pohled na rezidudlni matici vSak poukazaly
na moznou ptitomnost DIF v piipad¢ jedné z polozek méficich vnitini motivaci védét
(modifika¢ni index polozky €. 4 > 10, rezidualni korelace této polozky byly nejcastéji
ze vsech polozek > 0,1). Otestovali jsme tedy model, ve kterém byl parametr pro tuto
polozku uvolnén a odhadovan samostatné pro obé skupiny. Tento model (Uvolnény
model — viz Tabulka 2) doséhl rovnéz velice uspokojivé shody s daty (S-By 75 =
1210,8; RMSEA = 0,059; NNFI = 0,95; CFI = 0,96), pfi¢emz shoda byla signifikantné
lepsi nez v piipad€ ptedchoziho modelu (Ay* ) = 5,15 p = 0,02).

Tabulka 2
Indexy shody viceskupinové faktorové analyzy
Model S-By2 S.V. RMSEA CFI NNFI Ay(sv)
Invariantni faktorové zatéze 12159 679 0,059 0,96 0,95 B
Uvolnény model 12108 678 0,059 0,96 0,95 5117

Legenda: S-By? — Satorra-Bentler scaled chi-square, RMSEA — root mean square error
of approximation, * — 90% konfiden¢ni interval, CFI — comparative fit index, NNFI —
non-normed fit index, s.v. — stupné volnosti, A x> — zmé&na y*> mezi jednotlivymi modely,
° — zména ¥’ mezi jednotlivymi modely je statisticky vyznamna (p < 0,05)

Tento vysledek poukazuje na odlisné fungovani jedné z polozek méficich vnitini
motivaci védét ve skupiné muzl a zen. Konkrétné polozka €. 4: ,,Pro potéseni z obje-
vovani novych soutéznich strategii a taktiky.” méla vyssi faktorovou validitu u Zen nez
u muzd. Vidime tedy, ze predpoklad (3) (tj. vahy pro jednotlivé polozky jsou u obou
skupin shodné) nebyl naplnén a pouziti shodnych vah tim padem nema metodologické
opodstatnéni a mtize vést k nespravné interpretaci vysledk. Odhad vah jednotlivych
polozek (standardizované faktorové zatéze) pro skupinu muzli i Zen v nami
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sledovaném vzorku uvadime v Tabulce 3. Primér skoéru vazeného na zékladé téchto
vah (SUMA?2) byl M = 11,77 pro muze a M = 12,53 pro Zeny. Tento rozdil byl statis-
ticky vyznamny (t s, = 2,38; p = 0,02) — viz Tabulka 1.
Tabulka 3
Standardizované faktorové zatéze jednotlivych
polozek pro skupinu muzi a zen

Muzi Zeny
Polozka 1 (SMS?2) 0,56 0,56
Polozka 2 (SMS 4) 0,75 0,75
Polozka 3 (SMS 23) 0,74 0,74
Polozka 4 (SMS 27) 0,63 0,81

Navzdory vysSe prezentovanym uziteénym vlastnostem nepatii zatim SEM mezi
bézné vyuzivané pomicky pii analyze a hodnoceni meziskupinovych rozdilti v behavi-
oralnich védach. Jinak tomu neni ani u studii zabyvajicich se motivaci ve sportu, ve
kterych autofi vyuzili diagnostického prostfedku Sport motivation scale. V fadé tako-
vych piipadi (napf. Filho, Andrare, Miranda, Nunez, Martin-Albo & Ribas, 2011;
Burtscher, Furtner, Sachse & Burtscher (2011); Nunez, Martin-Albo, Navarro &
Gonzalez, 2006; Pelletier et al, 1995, ...), i kdyz autofi vyuzili SEM (piipadné faktoro-
vou analyzu) a méli tedy k dispozici empiricky diikaz o odlisné faktorové validit¢ jed-
notlivych polozek, byl kompozitni skér vytvoren na zakladé (1) — prosté sumy pozoro-
vanych hodnot v jednotlivych polozkach. Navic ani v jedné ze zmifovanych studii
ni — predpoklad (3) o neptitomnosti odlisného fungovani polozek v uvazovanych skupi-
nach. Takze i1 kdyz napi. Fernandez, Marban & Rodriguez (2014); Kingston,
Horrorrocks & Hanton (2006) i Burtscher, Furtner, Sachse & Burtscher (2011) nenalezli
vyznamné rozdily mezi muzi a zenami ve vnitini motivaci védét ve sportu a naopak
Pelletier et al (1995); Filho et al (2011) i Cremades, Flournoy a Gomez (2012) reporto-
vali signifikantni rozdily mezi muzi a zenami ve vnitini motivaci védét ve sportu, je
otazkou, nakolik jsou tyto zavéry védecky prukazné. Vzhledem k metodologickym pro-
blémtim, které obsahuji v§echny zmifiované studie”, jsou pokusy o generalizaci vztahu
vnitini motivace védét ve sportu a pohlavi pfinejmensim problematické (ne-li nemoz-
né). Jak jsme totiz méli moznost vidét, pomoci SEM, resp. vytvorenim kompozitniho
testového skoru, kdy je mozné kontrolovat rozdilny piispévek manifestnich indikatort
k méfeni daného teoretického konstruktu u srovnavanych skupin, jsme dospéli ke zcela
odlisné interpretaci vysledkd, nez pii vyuziti prosté sumy danych indikatort.

ZAVER

V tomto metodickém piispévku jsme se zaméfili na moznosti vyuziti strukturalniho
modelovani (SEM - structural equation modeling) pfi analyze rozdilt mezi skupina-
mi. Zejména v piipadech, kdy v ramci pedagogicko-psychologické diagnostiky

*  Autofi tohoto prispévku nenasli zadnou studii, ve které by se pfi hodnoceni rozdila
ve vnitini motivaci mezi muzi a zenami za vyuziti SMS explicitné testoval predpoklad
shodnych vah polozek u obou skupin. Jedina vyjimka je studie Pelletier, Rocchi, Vallerand,
Deci & Ryan (2013), kde autoti dospéli k zavéru, ze jejich skala je invariantni vzhledem
k pohlavi v populaci kanadskych dospélych sportovcll. Nicméné v této studii byla testovana
jiz modifikovand verze SMS, tzv. SMS-II, obsahujici jiné polozky a navic se autofi dané
studie nezabyvali testovanim genderovych rozdilt.
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dochazi k méteni vlastnosti latentni povahy, se SEM jevi jako velice uzite¢ny nastroj.
Kromé toho, Ze v téchto pfipadech nabizi odhad relativni dtlezitosti manifestnich indi-
kator pro vytvafeni metodologicky piijatelnéjsiho kompozitniho skéru nez je prosta
suma indikatord, umoziuje SEM rovnéz kontrolu odlisného fungovani polozek
(DIF — differential item functioning). Diky témto vlastnostem, které mohou mit zasadni
vliv na interpretaci vysledkll meziskupinové analyzy, miizeme tedy strukturalni mode-
lovani doporucit jako uzite¢ny nastroj pro vyzkumniky ve spolecenskovédni oblasti.
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ABSTRACT

The article presents the interdisciplinary project Kick&write®, which is designed for
school students aged 10 to 12 and was implemented for the first time in 2014 in German-
speaking Switzerland (Northwestern Switzerland). The project combines the school sub-
jects physical education and German and explores the topic of soccer. Therefore,
Kick&write® is a school project for education in exercise and sports culture based on per-
spectives from sports science, sports didactics, language teaching, and social learning.

The project kick & write® 2014 was marked by the inclusion of external experts:
Soccer coaches and authors with an interest in soccer worked with children from four
different fifth grade school classes for 15 weeks to prepare a common final event. The
entire process was scientifically supervised and evaluated, allowing a critical assessment
of the project Kick&write® 2014.

Key words: German, interdisciplinary, language teaching, physical education,
primary school, project, school teaching.

1. Introduction

Kick&write® 2014 was a project within the context of education in exercise and
sports culture at schools.” It took up the wide-ranging topic of soccer and explored it
with children aged 10 to 12 years in the fifth and sixth grade.” In standardized school
subjects, complex topics tend to be treated within the context of a single discipline —
that is, with regard to their relevance for the school subject in question — and, due to
the narrow time frame of the school year, often only in cursory fashion (Petersen,
2000). The students are thus frequently not exposed to more advanced and especially
interdisciplinary perspectives of the topic. An even more significant disadvantage of
disciplinary teaching, however, is that it only seldom links previously available know-
ledge from associated fields to the topic.

Interdisciplinary teaching addresses extensive topics that link several school sub-

jects and can help to compensate for the limitations associated with disciplinary teach-
ing. In this way, it is possible to motivate students to deal with aspects of complex

* Kick&write® is a registered trademark in Switzerland. If you wish to implement this project
in another country — and we would be delighted if you would — we ask you to make the
connection to Kick&write® clear. Thank you for your cooperation.

+ In Switzerland, primary school consists of grades 1 to 6 and includes six- to twelve-year-old
children.
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topics that they might not have been exposed to had the topic been dealt with from an
exclusively disciplinary perspective (Moegling, 1998; Petersen, 2000). Each school
subject has its own specific approach and can illuminate different aspects of one and
the same topic, allowing the children to explore the topic in more depth. Educational
scientists also speak of interdisciplinary school teaching in this context (Streit, Kiinzli
David & Hildebrand, 2014). Interdisciplinary teaching enables the students to use vari-
ous kinds of previous knowledge and picks up on concepts from socio-constructivist
learning. This learning theory posits that learners structure new information on the
basis of previous knowledge the one hand and link it with social and motivational
aspects on the other (Seel, 2000). Interdisciplinary teaching is also thought to promote
integrated thinking and behavior in adolescents (Maier, 2005). This leads to social
bonds within which the students can also learn from each another.

To students with little interest in sports, soccer as typically taught in physical educa-
tion classes might seem like nothing but a wild group of players running in a disor-
derly manner after a single ball. If points are awarded for a victory and the results of
the participating teams are compiled in a table, however, even children with little inter-
est in soccer can gain an appreciation for soccer. This may be the case, for instance,
when these children are interested and proficient in mathematics, which may be shown
by the topic “home field advantage in soccer”: A research group led by the renowned
physics professor Andreas Heuer determined in a series of analyses (conducted outside
of his actual discipline) that the home field advantage in soccer has increasingly lost
significance worldwide in the past years (Heuer, 2012; Pollard & Gomez, 2014).

Project-based teaching can be an important option for teaching at schools, because
it places the learning focus on the action orientation of the learners (Frey, 2007).
Siegbert A. Warwitz has demonstrated its great significance for school sports and for
physical education systematically since the late 1970s (e.g., Warwitz & Rudolf, 1982;
Rudolf & Warwitz, 1995). His studies show that it is possible to formulate and achieve
a wide range of pedagogical goals for projects including physical education.

The teaching projects incorporate free work phases in alternation with guided work
and reflection phases (Tatz & Lehmann-Wermser, 1997; Frey, 2007). Project-based
teaching is therefore demanding with regard to both content and organization. The in-
crease in instructional complexity achieved in this way provides an opportunity to en-
hance the motivation of the students, also and in particular because it is then possible
for the teacher to address heterogeneous interests within the context of a single topic.

This article presents the project Kick&write® 2014 as a concrete example of a com-
plex topic of this kind in the school subject physical education, provides an explana-
tion of its theoretical foundations, and concludes with a critical appraisal of the project.
The project Kick&write® 2014 treated the topic of soccer from a cultural perspective
in the school subjects physical education and German. Over a period of 15 weeks, 10-
to 12-year-old children from four selected school classes in Switzerland worked ex-
plicitly toward the final event of this project. The project work took place in soccer
training sessions including all of the children (improvement of tactical, technical, and
social abilities and skills) and in writing seminars (improvement of story-telling, writ-
ing, and reading competencies). The (in this case one-day) final event consisted
of a soccer tournament and a presentation of the results of a writing contest.
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2. Interdisciplinary work in the school subjects physical education and German

Arguments from the perspectives of sports science, language teaching, and social
learning speak in favor of combining the school subjects physical education and
German.

2.1 Kick&write® 2014 from a sports science perspective

With its dual function of educating children to engage in sports and educating them
through engagement in sports, physical education is only rarely integrated into inter-
disciplinary projects (Maier, 2005). However, physical education enjoys a key advan-
tage over all other school subjects: It focuses explicitly on promoting children’s motor
development, and the connection between motor development and cognitive develop-
ment has been demonstrated by various studies. For example, it has been shown that
increased physical activity leads to better reading performance (Taras, 2005; Castelli et
al., 2007) as well as to improvements in arithmetic performance (Graf et al., 2003;
Taras, 2005; Tomporowski et al., 2008). In addition, it enhances the general memory
skills of the brain (Dwyer et al., 2001; Pesce et al., 2009; Stroth et al., 2009). Many of
these studies consider the children’s grades in addition to specific tasks as criteria.
They show that children who take advantage of the option of participating in more
sports at school receive better grades than those with less sports (Lindner, 2002; Kim
et al., 2003; Trudeau & Shepard, 2008). Furthermore, a meta-analysis by Sibley and
Etnier (2003) shows an effect size of eta = .32 for the influence of physical activity on
cognitive performances in 4- to 18-year-olds. A further analysis over the entire lifespan
reveals a smaller effect size (eta = .25; in 6- to 90-year-olds; Etnier et al., 2006). This
indicates that physical activity might be particularly relevant for the development of
cognitive abilities during childhood and adolescence.

There is a physiological explanation for this connection: The increased physical
strain resulting from physical education lessons leads to an increased blood flow. This
results in an increased cerebral blood volume and circulation speed, which for its part
promotes synaptic plasticity (Stroth et al., 2009). The brain can work more effectively
on this basis (Best, 2010). Aerobic endurance training (Hillman et al., 2009) and coor-
dination training (Budde et al., 2008) have been shown to be particularly effective in
contrast to strength training, which is ineffective in this respect (Pontifex et al., 2009).
Negative effects of an increased consumption of sports on academic performances
may be practically ruled out for children (Rasberry et al., 2011).

Therefore, sport motor activity appears to support cognitive developments.
Cognitive abilities include various processes, such as academic performances, percep-
tive faculties, attention, memory, intelligence, and executive functions (planning, pro-
blem solving, control over actions, control over motivation and emotion; Miller &
Wallis, 2009). Hence, physical education can contribute to cognitive education and
development in addition to motor development.

2.2 Kick&write® 2014 from a language teaching perspective

The subject German is often included in interdisciplinary teaching projects (Maier,
2005). Language and text comprehension form a central foundation for success — in
school as well as in later professional and everyday life. Without these two aspects,
information processing, exchange on specialized topics, and advanced discourse would
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be unthinkable. In addition, the topic of soccer has been treated in German lessons in
many different forms — especially within the context of the 2006 FIFA World Cup in
Germany — and is well documented in the literature (Biitker, 2006; Niklas, 2007,
Schmidt, 2007; Miickel, 2012).

At the age of 10 to 12, children often experience a literary reading crisis (Philipp,
2011) in which established methods for encouraging them to read are only partially
effective (Rosebrock & Nix, 2012). The reasons or risk factors for this crisis include
unfavorable literary socialization in the family (e.g., a lack of appreciation for books),
low income, and migration status (Philipp, 2011). Poor grades on assignments and
exams lead to a heightened negative attitude toward literature.

In fostering literary motivation and literary competencies, teachers can use the inte-
raction between the development of reading competencies and writing competencies
for language teaching purposes by promoting both simultaneously through extended
reading and writing practice (Augst et al., 2007). In Switzerland, several school pro-
jects designed to promote both reading and writing practice have been highly success-
ful (Schulhausroman, Kultur macht Schule: Herrmann & Neeser, 2008). When chil-
dren write stories and are at the same time exposed to the practices of professional
writers — or even learn to use these practices themselves — they do not (only) acquire
skills in this specific art form. Rather, the broader significance of these literary activi-
ties stems from the active, productive engagement with literature: By reading and wri-
ting, children experience their own artistic products and those of others, learn to appre-
ciate them, and receive the opportunity to give them personal significance (UNESCO,
2010). The experience of texts with various functions and related events with personal
significance contribute to the development of children’s personality beyond the mere
acquisition of reading and writing skills. This includes, for example, the experience of
considering and extending their own living environment, discovering and creating
other worlds, and reflecting on themselves and their way of perceiving and thinking in
texts.

2.3 Kick&write® 2014 and social learning

Soccer is a team sport — and a team will find it difficult to win a game without mea-
ningful teamwork. In soccer, children are integrated into a group in which their abilities
as lone wolves are not called for. This can lead to a strengthening of social bonds — sport
makes social learning possible. The team structure in the class gives the children a clear,
social, and straightforward framework in which everyone can and should contribute.
This fosters various individual and group processes (friendships, team and fair play,
motivation). In mixed gender physical education classes, boys and girls receive a chance
to learn how to get along and treat each other with respect (Gramespacher, 2011).

In addition to these social learning processes, an interdisciplinary project also
gives children an opportunity to learn how to play soccer — dribbling, precision
shots, and ball control are learning occasions that even the beginners in the class can
profit from and enjoy. Furthermore, an interdisciplinary school project on soccer fos-
ters a basic understanding of soccer and its rules and — particularly during large and
(inter)national soccer events — also allows the students to experience the emotional
power of the sport.
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It is precisely the cultural aspects of soccer that form the learning occasion for com-
bining it with the school subject German (language). They are what connects children
and adolescents from all milieus and with or without a migration background to the
topic of soccer. In Switzerland, soccer is the most popular team and game sport even
for children and adolescents (Lamprecht, Fischer & Stamm, 2008). Among the Swiss
population with a migration background, which lives predominantly in the cities, soc-
cer is even more popular than among the native Swiss population (cf. Lamprecht,
Fischer & Stamm, 2014: 46). These facts, along with the media presence of soccer,
formed the fruitful starting point for the project Kick&write® 2014.

3. The project Kick&write® 2014

The project Kick&write® 2014 was conducted under the general conditions descri-
bed in section 3.1. The concrete procedure of the project is described in section 3.2.

3.1 General conditions of the project Kick&write® 2014

The run-up to the 2014 FIFA World Cup in Brazil provided the opportunity to take
up the attractive topic soccer in an interdisciplinary project at primary schools. Due to
the emotional mobilization in connection with the 2014 FIFA World Cup, it seemed
advisable to focus on the current emotional, motivational, and social interactional di-
mensions of the sport. The project Kick&write® 2014 was conducted from February to
June 2014. The participants consisted of students from four school classes at primary
schools in four cantons: Aargau, Basel-Landschaft, Basel-Stadt, and Solothurn. All of
the children were in the fifth grade when the project was conducted and were M = 11.53
years old (SD = .55). The proportion of girls was 53.8%, and 28.2% of the children
were active in a soccer club at the start of the project. The project addressed fifth gra-
ders at the end of late childhood as a means of appealing to their interest in children’s
literature before the onset of a potential reading crisis (Philipp, 2011; Rosebrock &
Nix, 2012).

The teachers and principals of the four primary schools, the sports departments of
the four cantons, and the sponsors provided favorable general conditions and infra-
structure for the project Kick&write® 2014. All persons and institutions involved were
included in the planning and evaluation of the project and received comprehensive
information on the project.’

Each school class in the project Kick&write® 2014 was supported by two experts
whose inclusion in the project met professional standards with regard to the area of
physical education as well as that of language. The soccer coaches conducted the trai-
ning sessions on the soccer field and assembled the teams for the final tournament.
They were qualified coaches in the Swiss school sports system Jugend+Sport (J+S).

* The project as well as the soccer and writing coaches were funded by the Swiss Federal
Office for Sport (BASPO, Magglingen, Switzerland), the Stiftung Mercator Switzerland,
and the boards of trustees for the promotion of culture in the four Swiss cantons Aargau,
Basel-Landschaft, Basel-Stadt, and Solothurn. The Office for Sport of Basel-Stadt provided
the infrastructure for the final event, including the soccer field and the use of the Basel
House of Literature for the readings. We thank these institutions for supporting the project.
Further information on all project partners is available at www.kickandwrite.ch.

T J+S courses are voluntary school sports courses in Switzerland. They can be taken in
addition to the required physical education courses. The J+S soccer courses are geared
toward content specific to soccer (Truffer, 2012).
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The soccer coaches contributed their experience and perspectives in the implementati-
on and evaluation of the project Kick&write® 2014. For instance, the coaches were
advised to apply the method of dialogic leadership as the main focus of the soccer
courses. This method follows the teaching games for understanding concept (Mitchell,
Oslin & Griffin, 2013) and corresponds to the pedagogical foundations of voluntary
school sports in Switzerland. Other methods, including child-appropriate training
(Wein, 2009), basic training in soccer (Truffer, 2012), the playing and understanding
sports games concept by Baumberger and Miiller (2011), and the Heidelberg ball school
concept (e.g., Roth & Kroger, 2011), were also discussed with the soccer coaches.

The writing coaches had the task of working with a class to produce a publishable
story on the main project topic soccer. The writing coaches (two women, two men)
were interested in soccer — several of them in a professional capacity. The work of the
writing coaches was loosely regulated. As the only requirement, they were asked to
ensure that all of the children in the school classes participated actively in writing the
soccer stories. However, it was left up to the authors to decide how to do this.

3.2 Concrete procedure of the project Kick&write® 2014

A total of 13 afternoons with three lessons each were available for the training and
writing sessions at the participating schools. The children spent most of six of the af-
ternoons playing soccer and most of the other seven writing and reading. Writing do-
minated the first part of the project, the main focus of which was to develop the story
about soccer. In the second part, the children received more opportunities to play
soccer.

The 13 training sessions in soccer were documented by the soccer coaches in lear-
ning journals, which were consulted in analyzing the content of the project. The soccer
coaches could select and apply various content from the different training methods
(Wein, 2009; Baumberger & Miiller, 2011; Roth & Kroger, 2011; Truffer, 2012;
Mitchell, Oslin & Griffin, 2013). Most of them opted to apply the teaching games for
understanding concept (Mitchell, Oslin & Griffin, 2013). According to this concept,
the coach allows the children to deal with problem situations in the soccer game on
their own and only intervenes and helps the children to find a solution by asking targe-
ted questions if they cannot find an adequate solution themselves. The potential soluti-
ons are then put to the test in a practice unit and assessed with regard to the probability
that they will lead to success. The coach’s supporting questions were oriented toward
the content time, space, and risk (Wurzel, 2008; Mitchell, Oslin & Griffin, 2013). The
aim of this method is to increase the interest of the children, thus ensuring that they
maintain a high level of motivation for various learning processes in soccer (social,
tactical, technical, etc.).

The writing coaches were given eight 90-minute time blocks per week to work on
the texts in the class. Two further time blocks were set aside for assessing the texts
written in the other classes. It was left up to the writing coaches to decide on the basis
of their experience developing stories with children how to distribute the work over
these eight blocks. The project management drafted the following recommendations
on how to distribute the work during the rough planning stage:

*  As the final event was divided into two parts, the children participated in a total of 15
sessions for soccer and for the narrative texts.
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1st and 2nd session: What is a story?

The aim of the first and second sessions is to activate the children’s narrative com-
petence. They focus on the question: What is a (fantastic) story? The students should
activate their narrative competence by means of reading samples. The goal is to reveal
the structure of stories. The writing coach demonstrates this with the help of his or her
own literary production. The coach’s texts are part of the class library and are thus
always available to consult.

3rd and 4th session: Introduction to the story workshop

In the third and fourth sessions, the writing coaches demonstrate their working me-
thod. They introduce the children to their story workshop and show them how they
want to develop the story. The roles and working methods of the writing coach and the
children are clarified in the process.

Sth and 6th session: Work in the story workshop

The children and the writing coach write the text according to the selected procedu-
re. At the end of the sixth session, the story is completed and contains all elements ac-
cording to the children’s wishes (introduction: who, what, where, when?; body: prota-
gonist/hero, antagonist/villain, helper or problem/mission, obstacles, solution). The
writing coach then makes corrections to the text.

7th session: First version of the text

The children read the first version of the text. The topics of the discussion include
the following: Does the story as a whole correspond to your ideas and wishes? Are the
characters well developed? Does the story have the right rthythm and buildup of
suspense?

8th session: Final version of the text

The children read the final version and discuss it with the writing coach. The focus
is on the resolution (= conclusion of the story) and on stylistic issues.

The writing coach then edits the final version.

In the further course of the project, the completed texts were assessed by the chil-
dren in the other school classes. The students discussed the quality criteria of narrative
prose and rated the texts accordingly. The writing coaches also participated in this dis-
cussion. The ratings were used as the basis for a ranking to determine the winning text.

The project Kick&write® 2014 concluded with a final event on 11 June 2014 in
Basel. In the morning, the four teams competed against each other in a soccer tourna-
ment with separate teams of girls and boys. The two winning teams each won a first
prize, the other teams further prizes. Afterwards, all of the participants attended short
readings of the four stories by the actress Ute Sengebusch at the Basel House of
Literature, and the team with the winning text was awarded a prize. The four stories
were published as a children’s book entitled Vier verriickte Fussballgeschichten”
(Four crazy soccer stories) (Alves et al., 2014).

* The children’s book Vier verriickte Fussballgeschichten (Alves et al., 2014) includes the four
stories written by the children and the authors together in the project Kick&write® 2014, for
which there was only one thematic requirement: soccer. The resulting stories are funny and
exciting. They are about soccer and at the same time about life. The plot elements include
kidnapping, first kisses, a cemetery, the Mafia, and a desert island.
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4. Outlook: Project evaluation

The project Kick&write® 2014 was scientifically supervised and evaluated. The
goal of the project evaluation was, among other things, to analyze the wide range of
developmental processes in the participating children, to describe them with regard to
their lasting effects, and to identify potential links to the content and the implementati-
on of the interdisciplinary project. The evaluation provides exemplary indications of
the quality and the success of interdisciplinary projects at primary schools.

The project evaluation places special emphasis on the perspectives of various ex-
perts. The planning process included all participating physical education and German
teachers as well as sport and language pedagogues. They determined the scope and the
organizational implementation of the project Kick&write® 2014. The content was im-
plemented with the help of further experts. Experienced Swiss soccer coaches with
a wealth of experience — also in soccer training at schools — were engaged for each
school class for the area of physical education (kick). Likewise, the area of language
(write) was supervised by four experienced and successful writers. This ensured that
the children received professional support in the various subject areas of the overall
project. Due to the inclusion of experts, the methods used in the exploratory evaluation
were primarily qualitative in nature (interviews, journals, etc.).

Another area of the project evaluation of Kick&write® 2014 is an analysis of vari-
ous developmental processes. On the one hand, this involves analyzing the implemen-
tation of an interdisciplinary project at primary schools in Switzerland (process evalua-
tion). On the other hand, it includes an analysis of the developments of soccer-specific
motor abilities and skills and, in the case of reading comprehension and reading moti-
vation, literary abilities and attitudes (outcome evaluation).

The soccer-specific abilities tested in the project included the children’s dribbling
speed, the quality of their decision-making in offensive game situations, and the course
of their motivation. Further soccer skills on which data was collected include shooting
precision and passing precision while under pressure. The sport motor tests were taken
from the test manual of the German Football Association and from Swiss physical edu-
cation teaching materials (www.qims.ch, 2013) and adapted for use with children
where necessary.

On the whole, the aim of the wide-ranging project evaluation is to analyze specific
abilities and skills. In addition, the evaluation should reveal connections between soc-
cer-related and language-specific variables. These and other perspectives are being
examined in detail in the project Kick&write® 2014. To this end, the children’s indivi-
dual abilities and skills were measured at three time points. In addition to a pre- and
post-test (with an interval of ca. 15 weeks between them), there was a third point of
measurement focusing especially on motivational aspects after the end of the project.
The goal is to make reliable statements concerning the lasting effect of the project.
Among other things, this includes data on the children’s reading motivation and their
interest in playing soccer more often in their free time or in a club.

The data of the evaluation is currently being interpreted and will be considered and
discussed from various angles in subsequent publications. Even though the results of
the evaluation are not yet available, we can already state that the project was enjoyable
for the children as well as for everyone else involved. Although it will not be possible
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to conduct the project Kick&write® 2014 again in an identical way, it would definitely
be worthwhile to conduct a comparable project. In order to make this possible, the
Kick&write working group at the School of Teacher Education at the University of
Applied Science and Arts Northwestern Switzerland is currently developing a set of
teaching materials.
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SOUHRN

Vznik predkladaného textu byl iniciovan vysledky ceské kurikularni reformy, které
ponékud zaostavaji za ptivodnimi ocekavanimi. Protoze divody a cile této reformy ne-
byly zcela jasné pojmenovany, vyvstava predevSim ve spojitosti s jeji implementaci
mnoho problémt. V tomto ¢lanku se orientujeme zejména na projektované kurikulum
télesné vychovy. Jako problém v nami rozebiranych souvislostech vnimame nedostatecny
soulad mezi projektovanymi cili té€lesné vychovy a ucebnim obsahem definovanym
v Ramcovych vzdélavacich programech a také nizkou kongruenci mezi jednotlivymi
formami kurikula ¢eské télesné vychovy. Piedlozena studie uvadi dil¢i vysledky analyzy
irského kurikula télesné vychovy projektovaného pro primarni vzdélavani. Na vysledky
analyzy v zavéru navazuje srovnani vybranych aspektii souvisejicich s revizemi kuriku-
larnich dokumentti v Ceské republice a Irsku zejména s ohledem na vyse nastinény
problém kongruence projektovaného kurikula télesné vychovy.

Klicova slova: Projektované kurikulum v Irsku, t€lesna vychova, kurikularni doku-
menty, primarni vzdélavani.
ABSTRACT

The motivation of the presented text was initiated by the results of the Czech curri-
cular reform that has fallen behind initial expectations. As the reasons and goals of the
reform were not clearly stated, many problems are arising primarily in connection with
its implementation. In this article, we focus mainly on the projected physical education
curriculum. As a debated issue in our context we perceive the lack of harmony between
the projected goals of physical education and curriculum content defined in Framework
Education Programs and low congruence between different forms of the Czech physi-
cal education curriculum. This study presents the partial results of the analysis of the
Irish projected physical education curriculum for primary education. The results of the
analysis are followed by the comparison of selected aspects related to reviews of curri-
cular documents in the Czech Republic and Ireland in particular with regard to the
problem of low congruence of the physical education curriculum outlined above.
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UvVoD

Tento text vznikal v ndvaznosti na nepfiili§ uspokojivé vysledky, které piinesla ceska
kurikularni reforma. Problémy spojené s touto reformou a jeji implementaci byvaji
riznymi autory odli$né interpretovany (viz napi. Janik et al., 2010; Hruby, 2011;
Kuhn, 2011; Janik, 2013; Dvorék, Stary & Urbanek, 2015). Sip (2014) nastalou pro-
blematickou situaci vysvétluje tim, Ze je patrné zakofenéna jiz v pocatcich vzniku no-
vého kurikula, kdy vlastné ani nebyla prijatelné¢ zdiivodnéna nedostatecnost kurikula
ptvodniho. Nasledné doslo k problémim v implementaci kurikularnich zmén (viz
Janik, Najvar & Solnicka, 2011), které se dotkly také télesné vychovy (VIcek, 2011).
Jako konkrétni problém kurikula télesné vychovy vnimame nedostate¢ny soulad mezi
projektovanymi cili télesné vychovy a u¢ebnim obsahem definovanym v Ramcovych
vzdélavacich programech (Vicek & Janik, 2010) a nizkou kongruenci mezi jednotlivy-
mi formami kurikula ¢eské télesné vychovy (Vicek & Muzik, 2012).

V ptedlozeném textu se zaméiime na vyzkum zahrani¢niho kurikula a véfime, ze za
danych okolnosti je takto mozno napomoci fesit relevantni problém ve vztahu k revi-
zim kurikula, jeho Gpravam ¢i naptiklad tvorbé a implementaci aktualné zavadénych
standardu télesné vychovy.

Télesnd vychova prochézi transformaénim obdobim nejen v Ceské republice, ale
také v dalSich evropskych statech (Semrad, 2006). V Irsku probihaji revize kurikula
kontinualné na rGznych stupnich vzdélavani. Aktudlné platné kurikulum pro primarni
vzdélavani bylo jako celek implementovano roku 1999. Pro nas je zajimavé, ze dil¢i
kurikularni revize® se postupné soustieduji na jednotlivé vzdélavaci oblasti, resp.
obory. Ambici tohoto pfispévku je podrobit analyze aktualni irské kurikulum télesné

vvvvvv

kulu ¢eskému.

Piedlozena studie predstavuje dilci vysledky SirSiho vyzkumu, zaméfuje se na
srovnani vybranych aspektll souvisejicich s kurikularnimi reformami v Ceské repub-
lice a Irsku zejména s ohledem na vyse nastinény problém kongruence jednotlivych
forem kurikula télesné vychovy.

VYZKUMNY PROBLEM A CILE STUDIE

Jak jsme jiz v uvodnich odstavcich uvedli, vyzkum.nym problémem naseho Setfeni
je soulad (kongruence) v ramei projektovaného kurikula® télesné vychovy — konkrétné
mezi projektovanymi cili télesné vychovy a ucebnim obsahem definovanym
v Ramcovych vzdélavacich programech (Vicek & Muzik, 2012). V ptedlozené studii

*  Kurikularni reformou zde minime reformu iniciovanou vznikem tzv. Bilé knihy v roce
2001, predevsim pak obdobi po roce 2005, kdy se pocala jeji implementace, mame tedy
na mysli reformu zalozenou na ramcovyc h vzdélavacich programech.

t  Zde vychazime z etapizace podle Kotaska (20006), ktery rozliSuje ¢tyfi faze transformacniho
(reformniho) obdobi v Ceské republice. 1. faze (dekonstrukce) je dle autora
charakterizovana vymezenim se vii¢i stavajicimu stavu a datovana do obdobi 1990-1991.
2. fazi (parcialni stabilizaci) autor pfisuzuje letim 1991-2000 a vnima ji jako obdobi, pro
néz je typické piijimani opatfeni a analyz stavu a vyvoje skolstvi pro ucel véci. 3. faze
(systémova rekonstrukce) se uskuteciuje piiblizné v letech 2001-2004 — jejim pocatkem je
ptijeti Bilé knihy. 4. faze (implementace) se pocina roku 2005 — po piijeti $kolského zdkona
¢. 561/2004 Sb.
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se zaméfime na analyzu projektovaného kurikula primarniho vzdélavani v Irsku.
Protoze analyzovany dokument je specificky svym rozsahem, strukturaci, zaméfenim
atd., pozornost nejprve orientujeme na jeho formalni zpracovani. Tak ziskame potieb-
né Sirsi souvislosti, které nam umozni pochopit zaméry autorl analyzovaného doku-
mentu. V kone¢né fazi provedeme srovnani s Ramcovym vzdélavacim programem pro
primarni vzdélavani v Ceské republice, a to predevsim z pohledu téch faktorti projek-
tovaného kurikula télesné vychovy, které jsou pro nami stanoveny vyzkumny problém
relevantni. Cil studie tedy formulujeme takto:

Analyzovat dokument obsahujici projektované kurikulum télesné vychovy pro
primarni vzdélavani v Irsku z hlediska jeho formalniho a obsahového zpracovani
a provést srovnani dosazenych zjisténi s vybranymi aspekty ¢eského kurikula.
METODIKA

Vyzkumné prace orientované vyluéné na projektovanou formu kurikula télesné
vychovy jsou spise ojedinélé (Richter, 2006; Vicek & Janik, 2010). Neziidka je takovy
vyzkum soucasti prace s rozsahlejSim zamétenim. Podobné je koncipovan vyzkum
Svycarskych komparatistt Piihseho a Gerbera et al. (2005), ktery srovnavéa koncepce
skolni télesné vychovy pétatiiceti zemi svéta. Richterova (2006) se vénuje komparaci
télesné vychovy nékolika zemi mimo jiné i z hlediska projektovan¢ho kurikula.
V Ceské republice lze zaznamenat (Gasto kritické) prace zaméfené na ramcové vzdéla-
vaci programy. Rozebirany jsou problémy spojené s provazanosti (kongruenci) uvnitt
RVP (viz napt. Skalkové, 2007; Knecht, 2009), ¢i také vn¢ dokumentu (Mandk, 2007).
Vedle analyz orientujicich se na RVP jako celek byly publikovany i studie vybranych
vzdélavacich oblasti ¢i obort (napf. Benes, 2005; Muzikova, 2008; Muzik &
Muzikova, 2007 aj.), nékdy také ve srovnani s kurikuly zahrani¢nimi (Bloudkova-
Dvoi4kova, Dvoiak, 2005; Skachova, 2005; Hudecova, 2006 aj.). Nase studie v urci-
tych ohledech navazuje na vyzkumné Setfeni Vicka a Janika (2010), kteti porovnavaji
kurikula t&lesné vychovy nizsiho sekundérniho vzdélavani v Ceské republice,
Spolkové republice Némecko a Spojenych statech americkych v sou€asnych kuriku-
larnich dokumentech téchto zemi. Tato studie je pro nas vyzkum vyznamna zvlasté
z hlediska uplatnéné metodologie, nebot’ jsme od autorti deduktivni metodou prevzali
nékteré kategorie (viz dale).

Metodika vyzkumného Setfeni ma predevsim dvoji teoreticky zaklad vychazejici
ze srovnavaciho vyzkumu v pedagogice (Walterova, 2006; Vanova, 1998; Noah &
Eckstein, 1969; Bray & Thomas, 1995; Manzon, 2011) a kinantropologii (Brandl-
Bredenbeck, 2005; Howell, Howel, Toohey & Toohey, 1979; Vicek, 2009).

Vybér zemé

Irsko je jednou ze zemi Evropské unie, kterd, podobné jako Ceské republika, prochazi
reformou skolstvi. Kurikulum je pfitom revidovano kontinualné, pficemz revize se uskutec-
fiyji v specifickych rezimech pro jednotlivé vzdélavaci stupné” a také pro riizné vzdélavaci
oblasti (obory). Casové intervaly revizi kurikula nejsou legislativné stanoveny, odvijeji se od
problémti vzniklych ve vzdélavacim procesu ve Skolach, legislativnich opatteni, zjisténi
pedagogického vyzkumu, nazort ¢i pozadavkt ucitelti apod. (Marsak & Pastorova, 2012).

*  Prvni faze revize z roku 2003 byla zaméfena na vzdélavaci oblasti anglicky jazyk, vizudlni
uméni a matematiku, druhd faze z roku 2008 na gaelsky jazyk, pfirodni védy a na socialni,
osobnostni a zdravotni vychovu.
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Autofi podotykaji, ze zvlasté¢ na obsahovou stranku jednotlivych pfedméti se pfi revi-
zich soustied’'uje velkd pozornost. Uvedena fakta vyznamné motivovala vybér této
zemé pro vyzkumné Setfeni.

Vyzkumné metody

Podstatou ptedlozené studie je analyzovat irsky kurikuldrni dokument pro télesnou
vychovu a vysledky této analyzy uvést ve vztah s ¢eskym Ramcovym vzdélavacim
programem. Pro tento UCel uzijeme srovnavani neboli komparace ve smyslu vyzkum-
né metody zalozené na problémovém piistupu. Uplatnéna metodologie vychazi z kla-
sického postupu problémové orientovaného komparativniho vyzkumu (Bereday,
1964). Autorem navrzeny problémovy piistup ke komparatistice, jehoz pocatecni
a stézejni fazi je formulace problému (Bereday, 1964, 23; Holmes, 1965; Manzon,
2007; Noah & Eckstein, 1969), obsahuje nasledujici kroky: popis, porozuméni, juxta-
pozici a vlastni srovnani. Proces analyzy dat této studie mél tedy tyto faze:

1) Popis — zjist'ovani dat

Pozornost studie je orientovana na prvni stupen zakladniho vzdélavani (primary

education, ISCED 1). Zakladnim teoretickym vychodiskem pro volbu vyzkumnych

metod v relevanci ke stanovenému vyzkumnému problému se stala struktura forem
kurikula (Janik et al., 2010).

Zakladni soubor pro vyzkum projektované formy kurikula télesné vychovy irského
Skolstvi tvori nasledujici kurikularni dokument:

*  Physical Education Primary School Curriculum (National Council for
Curriculum and Assessment, 1999a).

Fakta, kterd jsme ziskali analyzou kurikuldrniho dokumentu, jsme v prezentované
studii doplnili informacemi z metodického privodce pro ucitele, ktery je oficialné
doporuc¢ovanym dopliujicim metodickym materialem ke kurikularnimu dokumentu:

*  Physical Education Teacher Guidelines (NCCA, 1999b).

Jedna se o dokument o bezmala 120 stranach, ktery se zabyva otazkami, co je to
projektované kurikulum télesné vychovy, co je jeho obsah, jakym zptsobem jej imple-
mentovat a jaké metody a pristupy je mozné pouzit pii vyuce jednotlivych tematickych
celkti. Prirucka predstavuje konkrétni navod pro skolni a tfidni planovani. Pokud ve
vysledkové Casti textu oznaceno jinak, tyka se vSak deskripce strategického dokumen-
tu (NCCA, 1999a).

2) Porozuméni (interpretace)

Protoze zakladni analytické nastroje vyzkumu nestaly na kvantifikacich, nybrz na
vytvafeni vyznamovych kategorii a jejich deskripci, za vyzkumnou metodu této faze
byla zvolena primarni a sekundarni obsahova analyza texti, uskute¢néna nekvantita-
tivnim zpsobem (srov. Gavora, 2000)".

Jak uvadi Hendl (2008, 223), pii kvalitativni analyze jde o ,,systematické nenume-
rické organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, kvality a vztahy*. U¢elem
kvalitativni analyzy neni pfinést pfedstavu o rozlozeni jevu, nybrz piesvédCivou
evidenci o tom, ze dany jev existuje a je ur€itym zptisobem strukturovan.

* 'V nasem textu uvazujeme o kurikulu ve téech Girovnich — projektované, realizované,
dosazené (Vlcek & Janik, 2010, 31-32).
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3) Juxtapozice — tvorba kostry

Prezentované vysledky céastecné vychazeji z vyzkumu zpracovaného v diplomové
praci ,,Projektované kurikulum télesné vychovy pro primarni vzdélavani v Irsku®
(Habrdlova, 2014). Autorka ve své praci provedla hloubkovou deskriptivni studii $kol-
ského systému a projektovaného kurikula télesné vychovy v Irsku na zakladé kodovaci
techniky (metodou dedukce — kodu prejatych od autort jinych — Richterova (2006);
Vigek, Janik (2010), a indukce — otevienym kodovanim (viz Svaficek & Sed’ova, 2007).

Protoze vSechny snahy o sbér dat, manipulaci s nimi a jejich tfidéni vyvstavaji
z formulace vyzkumného problému (Bereday, 1957, 15; 1964, 25; Manzon, 2007, 88;
Gavora, 2010, 182), byla data zpracovana v praci Habrdlové (2014) podrobena op¢-
tovné analyze z pohledu nami definovaného vyzkumného problému. Kurikulum jsme
zkoumali ze dvou thlt pohledu, z pohledu formalniho zpracovani dokumentu a z po-
hledu jeho obsahu. Texty jsme roz¢lenili na jednotky a témto jednotkdm byla pridélena
jména neboli kody (viz vysledkova ¢ast). Ty jsme systematicky kategorizovali podle
jednotlivych témat, v relevanci k vyzkumnému problému. Nove¢ indukovanymi kate-
goriemi jsou tyto:

* uceni na zaklad¢ vzajemné spoluprace;
aspekty bezpecnosti v kurikulu télesné vychovy;
extrakurikularni pohybové aktivity;
zohlednéni aspektt kultury a narodniho védomi v kurikulu télesné vychovy;
vyznam zivotniho prostedi v kurikulu télesné vychovy.

4) Vlastni srovnani neboli hledani kauzalit

Na zakladé¢ kostry neboli analytického piibehu, ve kterém nam §lo o slouceni vSech
dat a kategorii, které chceme mit obsazeny ve vyzkumné zprave, do jednotici linie for-
mulujeme kli¢ova tvrzeni. Ta jsou z pohledu analyzy irského kurikularniho dokumentu
uvedena v nasledujici ¢asti studie. V poslednim kroku piedstavujeme interpretace ana-
lyzovanych dat, samotné srovnani a nadvrhy feseni problému, které predkladame v dis-
kusni a zaveéreéné Casti.
VYSLEDKY
Formalni vlastnosti analyzovaného dokumentu

Télesna vychova pro primarni vzdélavani je projektovana v samostatném dokumen-
tu (Physical Education Primary School Curriculum, NCCA, 1999a) citajicim pies
80 stran formatu A4. Uc¢ivo je v dokumentu rozvrZeno pro Ctyfi Grovné: piipravné
rocniky, 1. a 2., 3. a4. a 5. a 6. roénik. V jednotlivych urovnich projektovany obsah
na sebe obsahove i organiza¢né navazuje. Dokument je strukturovan na tyto ¢asti:

e uvod, ktery plni funkci privodce v dokumentu:

— vénuje strunou charakteristiku jednotlivym tematickym celklim, jimiz jsou

Atletika, Tanec, Gymnastika, Hry, Pohybové aktivity v piirodé a Pohyb ve vod¢;

—  stanovuje obecné cile (aims) kurikula télesné vychovy;

—  formuluje téz specifické cile (broad objectives) pro n¢kolik dimenzi vyvoje zaka;

—  obsahuje doporuceni, jak s dokumentem pracovat pii planovani obsahu télesné

vychovy.

38



* ucivo projektované pro Ctyfi urovné vzdélavani doplnéné o tabulky s piehle-

dem udiva pro jednotlivé tematické celky”;

»  kapitolu vztahujici se k hodnoceni vzdélavacich vysledku;

»  piilohu s glosafem uzité terminologie.

Kazdy z tematickych celki (strands) se ¢leni na oblasti (strand units), ve kterych
jsou formulovany vystupy, jez by mél byt zak v dané tirovni vzdélavani schopen reali-
zovat (...the child should be enabled to...). Projektované kurikulum je tedy orientova-
no na vystupy na stran¢ zaka (outcome based). V mnohych piipadech jsou tyto vystu-
py specifikovany na konkrétnich piikladech. V tivodu analyzovaného dokumentu
tvtirci doporucuji zachazet s témito piiklady spise jako s doporucenimi, jejich velice
konkrétni rozpracovani z nich vSak misty ¢ini pomérn¢ podrobny metodicky navod.
Vsechny trovné priméarniho vzdélavani zminuji mezipiedméetové souvislosti (integra-
tion)" a téZ vazby v rdmci pfedmétu t&lesna vychova (linkage)®.

Pfimo ve sledovaném dokumentu jsou popsany zpisoby hodnoceni vzdélavacich
vysledka v télesné vychoveé. Hodnoceni ma byt formativniho charakteru a vztahovat se
k cilim definovanym v uvodu. Navrhovano je uzivat nékolika evalua¢nich nastroji:
ucitelovo pozorovani a monitorovani zakova pokroku, ucitelem navrzeny ukol, jejz mé
zak vykonat (mize se zaméfovat na dovednosti, kreativitu, znalosti ¢i podporovat
skupinovou diskuzi) a vedeni zakovskych portfolii.

Obsahova stranka analyzovaného dokumentu

Z divodu zaostfeni vyzkumné pozornosti na kongruenci uvniti kurikula, cile (sta-
novené v ivodu dokumentu) jsme analyzovali izolované, abychom mohli posoudit je-
jich soulad s projektovanym ucivem. Cile télesné vychovy jsou projektovany ve formé
cilt obecnych (aims). Maji smétovat k:

—  fyzickému, socidlnimu, emocionalnimu a intelektuadlnimu rozvoji;

—  10ZzV0ji pozitivnich osobnostnich vlastnosti;

—  ziskavani pohybovych dovednosti v mnozstvi kontexti;

—  znalosti riznych aspektl pohybu;

— ocenéni pohybu, kladnému postoji k fyzickym aktivitam;

- pfinosu smérem k zdravému zivotnimu stylu;

ptiprave déti k aktivnimu a G¢elnému vyuziti volného Casu.

Obecné cile jsou dale konkretizovany do podoby cilii spemﬁckych (broad objecti-
ves). Protoze omezeny rozsah ¢asopisecké studie nam znemoziuje popsat je na téchto
mistech v uplnosti, véfime, ze ¢tenafi pro predstavu poslouzi nekolik piikladt (vzdy
jeden z kazdé kategorie) uvedenych v zavorce za prislusnou kategorii.

* Pro priméarni vzdélavani je v Irsku zpracovan samostatny kurikularni dokument.

+ Svaritek a Sed’ova (2007, 210) k tomuto dodavaji, Ze kvalitativni analyza je vzdy do znagné
miry popisna a svym zpusobem literarni. O této fazi komparativniho vyzkumu, kdy jde
o dukladnou deskripci a porozumeéni souvislostem, které maji vliv na vyzkumny problém,
se vyjadiuje Holmes (1981, 61; srov. Noah & Eckstein, 1969) nasledovné: ,,...hodnotna
deskriptivni studie je pfipravovana s jasnym problémem, ktery mame na mysli*, coz nam
umozni sbér relevantnich dat (Vicek, 2015) a nasledné srovnani.

i Tematické celky jsou zahrnuty ve vSech trovnich vzdy vSechny s vyjimkou Pohybu ve
vodé, ktery je uveden samostatné. Dokument ponechava prostor pro jeho realizaci — mize se
uskuteciiovat v kterékoli Grovni ¢i dokonce nékolika urovnich, coz je odvislé od piistupu
a moznostech konkrétni §koly.
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Specifickych cilti mé zak dosahnout v kategoriich socidlniho a personalniho vyvoje
(Komunikovat a spolupracovat s ostatnimi citlivé, bez ohledu na kulturni ¢i socialni
odlisnosti nebo specialni potieby), fyzického a motorického vyvoje (Rozvijet hbitost,
ostrazitost, kontrolu, rovnovahu a koordinaci prostfednictvim pohybu), znalosti a po-
rozumeéni (Rozvijet porozuméni a vSeobecné znalosti o pohybovych aktivitach a tézit
z nich jako tcastnik i jako pozorovatel), estetické¢ho rozvoje (Uzivat téla jako prostred-
ku komunikace a vyjadieni skrze mnozstvi podnétti), zdravotné orientované zdatnosti
(Udrzovat a posilovat zdravotné orientovanou zdatnost prostfednictvim fyzické aktivi-
ty, jez podporuje zdravy zivotni styl) a bezpeénosti (Osvojit si bezpecné jednani
pti vsech fyzickych aktivitach).

V nasledujicich odstavcich popisujeme témata identifikovana pfi analyze dokumen-
tu — nékteré kategorie jsou prevzaté deduktivné od jinych autorid (Richter, 2006; Vicek
& Janik, 2010), jiné se induktivné vynofily v prubéhu kédovani.

Orientace na rozvoj osobnosti a socialni fungovani

Cile tykajici se osobnostni a socidlni stranky vzdélavani jsou konkrétné popsany
v casti dokumentu, kterd formuluje specifické cile té€lesné vychovy. T¢lesna vychova
ma rozvijet vlastnosti jako sebetcta, sebeuvédomeéni, diivéra a iniciativa, Zaci se maji
ucit citlivé komunikaci a spolupraci s ostatnimi — bez ohledu na kulturni ¢i socialni
odlisnosti nebo specialni potieby, ucit tymové spolupraci a smyslu pro ,,fair play*.
Implicitné jsou socidlni a osobnostni aspekty v dokumentu obsazeny naptiklad ve
form¢ aktivit a her zaloZenych na divéie (trust activities)’. Vyznamnou roli napfic
vSemi irovnémi zastava kooperace, samostatnost a komunikace (také neverbalni, napf.
tane¢ni vyjadieni) a skupinova diskuze k problematice i schopnost klast a zodpovidat
otazky, prijeti uspéchu i netispéchu a stanovovani osobnich vyzev. Vzdélavaci obsah
tematického celku Hry se neziidka dotyka respektu spoluhrace a protihrace. Tematicky
celek Tanec zafazuje praci s partnerem a skupinou, vyjadieni pratelstvi ¢i rezervova-
nosti béhem tance, schopnost projevit a hodnotit partnerovu originalitu a rozmanitost
pfi improvizovaném tanci. Zminéna je také podpora a asistence partnera pii nékterych
(napt. gymnastickych) cvicenich.

Rozvoj volnich vlastnosti v télesné vychové

Ttebaze maji byt zaci vedeni k tymové spolupraci i respektu jakkoli znevyhodné-
nych jedinct, ve sledovaném dokumentu jsou zohlednény také aspekty I‘OZVQ]C jejich
volniho 1sili. Zaci se maji snazit dosahovat zlepseni na individualni arovni, u¢it se
prekonavat své vlastni moznosti a usilovat o cilevédomé plnéni osobnich vyzev. Z ob-
sahu dokumentu je také zfejmé, ze télesna vychova ma zaky sméfovat k sebehodnoce-
ni. Tato myslenka je konkrétnéji formulovana napt. v tematickém celku Atletika, kde
ma zak analyzovat osobni vykon a vykon spoluzaka (s diirazem na spravné provedeni
a techniku) za ucelem hodnoceni a poskytnuti zpétné vazby partnerova vykonu, pii-
padné rady vedouci k leps$imu provedeni. Jeden z cilti uvedenych v dokumentu zni
,,byt vynalézavy, rozhodovat, fesit problémy a rozvijet samostatnost prostfednictvim
pohybovych aktivit.“ (s. 12). Tento cil se promita pfedevsim do vzdélavaciho obsahu

*  Mezipfedmétoveé vazby k pfislusnému tematickému celku jsou explicitné formulovany
pfimo v dokumentu.

T Pr.,,Atletika zahrnuje ¢innosti, které jsou vhodné také pro vyvoj dovednosti v gymnastice
a hrach.“(s. 16)
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Her, kde konkrétni piiklady rozpracovavaji, jak téchto strategii k feSeni problémi
a samostatnému ¢inéni rozhodnuti dosahovat — napt. maji zaci pii hrach aplikovat
jednoduché principy obrany a utoku ¢i dokazat odebrat spoluhraci mic (s. 44).
Uceni na zakladé vzajemné spoluprace

Ve vzdélavacim obsahu analyzovaného dokumentu je zmifiovano vzdjemné — kola-
borativni (colaborative) — u¢eni zakt. Sledovany dokument navrhuje, jak zaky podné-
covat k vzajemnému pozorovani vlastniho vykonu, ktery ma byt spole¢né analyzovan
a hodnocen®. Zpétnou vazbu by pak mély pfedstavovat navrhy zaki, jakym zpiisobem
kazdy individualni vykon zlepsit. Uceni v oblasti télesné vychovy se tak ma uskutec-
novat na zaklad¢ aktivni interakce a vzadjemného sdileni zkusenosti a podnéta.

Emoce jako soucast télesné vychovy

V dokumentu najdeme vyjadieni v tom smyslu, ze zak ma prostfednictvim pohybo-
vych aktivit zakusit prozitek a uspéch z pohybu, prozivat dobrodruzstvi a vyzvu. Aby
se zaci aktivné podileli na pohybovych aktivitach, ziskali k nim kladny postoj a pohyb
se stal soucasti jejich zptisobu zivota, méla by té€lesna vychova pisobit na emoce zaku.

Téma emoci je takto zjevné zpracovano v pribéhu celého dokumentu. Té¢lesna
vychova ma dat zakim pocitit pozitek z fyzické namahy a uspokojeni z provedeného
vykonu. Vzdélavaci obsah popisuje také vyjadieni emoci jinym nez verbalnim zpiso-
bem — nejéastéji tancem. Zaci se maji uéit komunikaci a sebevyjadieni tancem, proje-
vovat emoce a naladu — radost, smutek, zlost, poptipad¢ jiny prozitek napt. i za uziti
kostymi a masek — a cvicit se také ve schopnosti interpretovat emoce z pohybu, gest
a fedi téla spoluzaka.

Vyznam her v kurikulu télesné vychovy

Hry jsou v dokumentu zatazeny jako samostatny tematicky celek. Maji napomahat
rozvoji zékladnich pohybovych dovednosti a poskytovat dostatek piilezitosti k socialni
interakei (s. 4). V dané oblasti se v dokumentu uplatiiuji tato hlediska: ptisobeni na
osobnost zaka s dlirazem zvlasté na socialni aspekty, vyzvednuti prozitku zaka, jez ma
vést k celozivotnimu zajmu o pohyb, prohlubovani znalosti, uplatiovani tvofivosti
a rozvijeni pohybovych dovednosti.

Projektované kurikulum se orientuje spiSe na proces hrani her nezli na jejich vysle-
dek. Dokument doporucuje zatazovat riizna pripravna cviceni, jez maji rozvijet po-
ttebné dovednosti a obratnost. Spolecn¢ s postupujicim vyvojem zéka se tyto doved-
nosti maji aplikovat v konkurenci s ostatnimi. Do role se tak mé dostavat tymova
prace, schopnost obrany, Gtoku a vyuziti herniho prostoru, uplatnéni taktiky a mnoz-
stvi hernich strategii. Zaktim je také poskytnut prostor k vymysleni her s aplikovanymi
pravidly. Navrhovano je téz zafazeni miniverzi pohybovych her.

Orientace na rozvoj a udrzovani zdravi

Vzdélavani umoznujici rozvoj kompetenci k uc¢eni o sob¢, pééi o sebe a druhé
a schopnosti ¢init rozhodnuti o svém zdravi, osobnim Zivoté a socialnim vyvoji (NCCA,
2013) v Irsku zajistuje prevazné predmét Socialni, osobnostni a zdravotni vychova
(Social, personal and health education — SPHE). Prvek zdravotni vychovy se vsak do
projektovaného kurikula télesné vychovy také promita — v podobé porozuméni vztahu

* Pr. vSimat si technicky spravného provedeni skoku pies piekazky (s. 39); poradit
spoluzékovi, jakym zptsobem je mozné hodit dal, bézet rychleji ¢i skocit vyse (s. 51).
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mezi zdravim a fyzickou aktivitou a volbé zdravého zptisobu zivota za pfispéni pravi-
delné primétené fyzické zatéze. Dosazeni a celozivotni udrzeni zdravotné orientované
zdatnosti (health-related fitness) je v dokumentu vélenéno mezi zakladni cile télesné
vychovy. T¢lesna vychova ma také seznamit zaky se schopnosti relaxace a vyrovnava-
ni se s narocnymi ukoly ¢i s praktikovanim zakladni hygieny. Ve sledovaném doku-
mentu je jasné spjata s povédomim o vlastnim téle: ma zakovi pfiblizit vyvoj spravné-
ho napéti a drzeni téla ¢i nékterd regeneracni cviceni aj.

Dokument NCCA (1999b) rozliSuje mezi zdravotné orientovanou zdatnosti (health-
related fitness), jejimz zornym uhlem je zdravotni stav, efektivni fungovani téla a fy-
zickd pohoda a ktera neni specifikovana pro konkrétni fyzické aktivity, a télesnou zdat-
nosti (physical fitness), jez predstavuje riizny rozsah zdatnosti vhodné pro individualni
uroven vyvoje jedince ve sportovnich aktivitach. Fyzickéd zdatnost neni v analyzova-
ném dokumentu explicitné viibec zohlednéna.

Aspekty bezpecnosti v kurikulu télesné vychovy

Za relevantni téma jsou v analyzovaném dokumentu pokladany aspekty bezpecnosti.
Tato problematika je pribézné zohlednéna v celém dokumentu, ktery zminuje mimo
jiné bezpecné zvedani, noSeni a pokladani nafadi. Mnohem komplexnéji je vSak tato
oblast pojimana v metodickém privodci (NCCA, 1999b). Mezi témata zde zminéna
patii povédomi déti o spravném strecinku pred zapocetim cviceni za Gcelem bezpecné
a ucinné pripravy téla fyzickou aktivitu, relaxace nasledujici po cviceni ¢i oblékani
priméteného obleceni a vhodné obuvi. Doporucena je téz pravidelna kontrola naradi
a nacini, aby se zajistilo, ze Zaci cvici v Cistém a bezpecném prostiedi. Jmenovano je
nékolik hledisek, ktera by méla byt po strance bezpeénosti uvazena: vztah mezi ucite-
lem a tfidou, zdravotni stav zaka, znalosti a dovednosti ucitele spolecné s jeho smy-
slem pro zodpovédnost, povédomi ucitele o fazi vyvoje ¢i piipadnych specifickych
potiebach ditéte, prohlaseni o bezpecnosti v télesné vychoveé v ramei skolniho planu.
Rozvoj celoZivotni pohybové aktivnosti prostiednictvim télesné vychovy

Z kurikularniho dokumentu je patrné, Ze télesna vychova ma rozvijet celozivotni
kladny vztah k pohybovym aktivitim. Tuto skute¢nost jednoznacné vyjadiuje jeden
z cilii pfedmétu, ve kterém je zamysleno zprostiedkovavat ,,potéseni z fyzickych akti-
vit a utvaret k nim pozitivni pfistup, podporovat piinos celozivotnimu zdravému zivot-
nimu stylu a ptipravit dité na aktivni a i¢elné vyuzivani volného ¢asu“ (s. 10). V tomto
sméru je doporuceno zachazet v priubéhu télesné vychovy s pozitivnimi emocemi jako
s faktorem zprostredkujicim kladny vztah k pohybu jak v soucasnosti, tak v budoucnu.
Tato oblast neni dale v obsahu dokumentu nijak konkrétnéji rozpracovana. V uvodu
dokumentu je vSak navrhovano podporovat rozvoj pohybu také v rdmci volnocaso-
vych aktivit, které maji dopliiovat skolni kurikulum.

Extrakurikuliarni pohybové aktivity”

Protoze jsou si tvirei kurikula védomi faktu, Ze jedna vyucovaci jednotka télesné
vychovy tydné nemtize pokryt potiebu pravidelné fyzické aktivity, zmifuji se v této
souvislosti také o zdjmovych aktivitich maximalné propojenych s programem skolni

*  Extrakurikularnimi aktivitami zde chapeme volitelné ¢innosti, které dopliuji kurikulum, ale
konaji se mimo ¢asovy rozvrh vyuky ve tfidé. Tyto ¢innosti byvaji dobrovolné organizované
vétsinou uciteli nebo rodi¢i (NCCA, 1999a, s. 7).
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télesné vychovy. Vedle formovani tymového ducha se pfi nich utvafi a posiluje vztah
k ucitelim, rodicim a ostatnim zakim. Akcentovan je predevSim prozitek déti.
Extrakurikularni aktivity mohou zahrnovat i soutézni ¢innosti nebo pfipravu na soutéz
mezi $kolami, ale mély by vzdy zrcadlit cile kurikula t€lesné vychovy (s. 7).

Zohlednéni aspekti kultury a narodniho védomi v kurikulu télesné vychovy

Aspekty kultury predstavuji ve sledovaném dokumentu vyzna¢ny motiv. Tento rys
je patrny jiz z cile ,,GCastnit se, rozvijet znalost a ocenovat kulturni aktivity spjaté
s pohybem* (s. 12). Projektované kurikulum doporuéuje zahrnout do télesné vychovy
nékteré ¢innosti, jez v Irsku stoji na silné tradici — napf. irské a lidové tance, gaelsky
fotbal ¢i hurling (irsky fotbal s palkami). Vedle toho maji byt tyto cinnosti zaky rozebi-
rany (ptvod lidového tance a uloha, kterou tanec sehrava v riznych kulturach a tradi-
cich), ma byt utvareno zakladni povédomi o mistnich, narodnich a mezinarodnich
sportovcich, udalostech, organizacich a vefejnych skupinach (gymnastickych, atleti-
ckych, hernich, plaveckych aj.).

Vyznam Zivotniho prostiedi v kurikulu télesné vychovy

Zajimava je také skutecnost, ze prostiednictvim télesné vychovy se ma realizovat
péce o zivotni prostredi. Projektované kurikulum zohledniuje tyto aspekty predevsim
v tematickém celku Pohybové aktivity v ptirodé. Podle dokumentu je tfeba zaky smé-
fovat k tomu, aby ocenovali piirodu a uvédomovali si potfebu vlastnim pii¢inénim
chranit zivotni prostfedi. Péce o zivotni prostiedi se ma realizovat napi. jako vhodna
likvidace odpadkti nebo opatrovani vseho zivého.

Vyznam teorie v kurikulu télesné vychovy

Ve sledovaném dokumentu je kladen diiraz na to, aby zaci porozuméli konanym
fyzickym aktivitdm. Tato skuteCnost je prokazana zafazenim oddilu Znalost a porozu-
meéni (Understanding and appreciation) do kazdého z tematickych celkt. Osvojovani
teoretickych znalosti nesmétuje toliko k ziskani védomosti z oblasti sportt, ale piede-
v§im k rozvoji znalosti pravidel ¢i schopnosti aplikovat urcitou taktiku pii hrach,
k bezpecnému provadéni pohybovych aktivit a zachazeni s nafadim, k vyvoji kompe-
tenci k feSeni problému a samostatnému rozhodovani. V tematickém celku Atletika je
znalost orientovana na porozuméni tempu, sile, kontrolu pohybu a koordinaci, méteni
a analyzu vykonu za Ucelem zlepseni techniky ¢i porovnani riznych forem dané akti-
vity, diskuzi a popis pohybu. V celku Tanec se znalosti zaméfuji na povédomi o vlast-
nim téle a porozumeéni rozli¢nym technikam a formam tance. Védomosti v oblasti Her
se specializuji na pochopeni vyuziti herniho prostoru, chapani tréninku pro lepsi vy-
konnost a rozvoj pohybovych dovednosti k prislusnym hram, adaptovani pravidel na
rizné modifikované hry nebo vyuziti pfilezitosti k ti€asti na vefejné konanych hrach.
Pii Pohybovych aktivitach v piirodé se znalosti zaméfuji na samostatné planovani ak-
tivit v pfirod¢, projednavani bezpecnosti podnikanych ¢innosti aj. V tematickém celku
Pohyb ve vod¢ je rozvijena znalost zakladnich plaveckych stylt a nékterych vodnich
aktivit (vodni polo, synchronizované plavani aj.), zdiraznéno je povédomi o rizicich
vody a bezpecné chovani ve vod¢ a v jeji blizkosti, znalost pravidel prvni pomoci,
ocenéni volnosti pohybu ve vodé. Do vsech tematickych celki je v posledni trovni
(5. a 6. rocnik) zatazena informovanost o riiznych sportovnich organizacich a klubech,
doporucovana je tcast v takovych organizacich, Zaci maji také ziskavat povédomi
o sportovnich udalostech a sportovcich v ramci svého okoli, statu i mezinarodné.
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Sportovni odvétvi v télesné vychové

Jak je uvedeno pifimo v dokumentu (s. 6), té€lesna vychova a sport, ackoliv tizce
propojeny, nejsou posuzovany jako synonymni pojmy. Z dokumentu vyplyva, ze sport
ma byt chapan jako fyzicka aktivita, jez je postavena na konkurenci s jednotlivcem,
skupinou ¢i prostfedim. Zdarazinuje potiebu vyhry. Naproti tomu télesnd vychova se
snazi o vSestranny a vyvazeny rozvoj vsech slozek jedince, v€etn¢ osobnostniho, soci-
alniho a psychomotorického vyvoje, ktery smétuje k fyzickému rastu. Nosny pilif je
spatfovan v individualnim zdokonaleni, nikoli ve snaze byt co nejlepsi. Zatazeni spor-
tovnich aktivit (b¢h, hod, gymnastika, plavani apod.) v prubéhu vzdélavaciho obsahu
by tedy dle téchto slov mé¢lo byt minéno jako prostredek rozvoje pohybovych
dovednosti.

Problematika vykonu v télesné vychové

Jak jsme pojednali vyse, cilem télesné vychovy ma byt rozvoj individualnich schop-
nosti a dovednosti, nikoli pfekondvani ostatnich. Prozitek a radost z pohybu maji pred-
stavovat faktory, jez pozitivn¢ ovlivni celozivotni postoj k télesnym aktivitdm (s. 2).
co nejlepsi. Vykon je pojiman spise ve smyslu osobni vyzvy, které se zak snazi docilit.
Nicméné obsah dokumentu v tomto sméru nehovoii tak docela jednoznacné. Jednotliva
témata (a predevsim konkrétni ptiklady) tematickych celkti v podstaté indikuji vykon,
kterého maji zaci dosahnout”. Jasné se kurikulum vyjadiuje o zakové analyze vykonu
vlastniho i spoluzakova za ucelem vyvoje nalezité techniky. Méfeni vykonu zaky je pfi
raznych aktivitach také zohlednéno, ale spiSe pro porovnani riznych forem cinnosti
(napt. méteni délky skoku dalekého ze stoje vs. z rozb&éhu) nebo pro pochopeni samot-
né dovednosti méfeni.

ZAVERY

Pfipomenme, Ze tkolem provedené analyzy bylo poukazat na nékteré z problému
pojicich se s ¢eskym projektovanym kurikulem, a to v ramci oborovych specifik téles-
né vychovy. Protoze nejsme schopni pfijatelné popsat, v ¢em ony problémy spocivaji
(srov. Janik, 2013), rozhodli jsme se analyzovat irské projektované kurikulum télesné
vychovy, ocekavajice, ze takova analyza Castecné prispéje k lepsimu porozuméni ne-
dostatktim kurikula ¢eského. Toto uvazovani nas nezbytné pfimélo k hodnoceni nékte-
rych kvalit’ irského dokumentu. Pii posuzovani vlastnosti kurikula jsme se zaméfili
predevsim na kongruenci, kterou pokladame za jeden z kliovych faktor pro G¢inné
»fungovani* kurikula. Kongruence v ramci projektovaného kurikula zajist'uje, ze pro-
jektované cile uzce koresponduji s obsahem kurikula, pfipadné také dalsimi kurikular-
nimi konstrukty (standardy, eventualné klicovymi kompetencemi aj.; srov. Dvorak,
2012). Pii analyze se nam podafilo identifikovat oblasti, které jsme popisovali v de-
duktivné stanovenych kategoriich?, pFi¢emz nékteré dalsi kategorie jsme pfipojili po
podrobném prozkoumani sledovaného textu. Tento postup nam umoznil sledovat, zda
v oblasti projektovaného kurikula sledované zemé funguje kongruence.

* Napf. v tematickém celku Atletika maji byt Zaci schopni pteskocit ptes prekazku vysokou
alespon 30 cm. (s. 26)

T Vyctu vybranych kvalit kurikula se vénuje napi. Dvorak (2012)

1 Jak jsme uvedli, kategorialni systém byl pro tento ucel prevzat od autorti Richterové (2006)
a Vicka a Janika (2010).
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Provedena analyza ukdzala, Ze cile, podrobné vymezené v dokumentu v Sesti kate-
goriich Zakova rozvoje’, jsou promitnuty také do projektovaného vzdélavaciho obsa-
hu. Toto je patrné i u nékterych obtizné dosazitelnych cilti — tviirci dokumentu jsou si
védomi, ze napf. cile ,,podporovat potéSeni a pozitivni postoj k télesné vychove a jeji
prispéni k celozivotni zdravotné orientované zdatnosti, a takto pripravit zaka k aktivni-
mu a ucelnému vyuziti volného casu® neni snadné dospét pouze v ramci télesné vy-
chovy, proto je doporuceno pracovat s extrakurikuldrnimi aktivitami co mozna nejlépe
propojenymi se Skolnim kurikulem. Kongruence obsahové stranky analyzovaného do-
kumentu je nadto zjevna uvedenym mnozstvim navrhti konkrétnich zptisobi, jimiz je
mozné cild dosahovat. Pfimo v kurikularnim dokumentu jsou nacrtnuty metody hod-
noceni, kterych mize ucitel vyuzit pii ovéieni dosazeni cili. Dokument je také prova-
zan s metodologickou piiruckou (NCCA, 1999b), jez ptredkladd metodické navrhy
a moznosti realizace témat obsazenych v dokumentu.

Cesky dokument projektuje cile télesné vychovy pro celou vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi, tedy i pro obor Vychova ke zdravi. Tyto cile jsou formulovany v po-
dob¢ kompetenci, jez, podobné jako tomu je v irském dokumentu, pokryvaji rizné
dimenze kurikula (kognitivni, afektivni, psychomotorickou a osobnostné socialni),
mnohé z téchto cilti vSak postradaji oporu v podobé vzdélavaciho obsahu kurikula
(tedy uciva a o¢ekavanych vystupt). Rozhodujici pti¢inou tohoto stavu je bezesporu
skuteénost, ze vSechny predepsané cile se (na rozdil od vzdélavaciho obsahu) zfetelné
orientuji na zdravi. Kromé toho je diskutabilni, jakym zptisobem se ma v ramci télesné
vychovy dosahnout (a toto dosazeni prokazatelné ovérit) nékterych ze znacné abstrakt-
nich kompetenci — napf. ,,chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni po-
hody jako vyznamného ptedpokladu vybéru profesni drahy, partnerti, spolecenskych
¢innosti atd.” (RVP ZV, 2013, 75).

Zaméfime-li se na kongruenci formalni stranky irského kurikularniho dokumentu,
shledali jsme, Ze vzdélavaci obsah je projektovan vzdy v navaznosti na pfedchozi uro-
veil — v jednotlivych vzdélavacich urovnich tedy dochézi k postupné kumulaci a pro-
gresi vzdélavaciho obsahu. Kladné hodnotime vysokou miru podrobnosti sledovaného
dokumentu, ktera jisté podpoii srozumitelnost pro ucitele a aplikovatelnost ve $kolni
praxi. Naproti tomu ramcovy program pro zakladni vzdélavani neni v ¢asti vymezené
pro vzdelavaci obor télesna vychova po formalni strance zcela kongruentni, nebot’ vy-
mezuje vzdélavaci obsah pro prvni stupeil jako obecné definované ocekavané vystupy
a dale ucivo strukturované jako Cinnosti ovliviiujici zdravi, ¢innosti ovlivilujici troven
pohybovych dovednosti, ¢innosti podporujici pohybové uceni, avSak pro druhy stupen
je organizace odlisna — o¢ekavanym vystuptim jsou koncepty ¢innosti ovliviiujici
zdravi, ¢innosti ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti, ¢innosti podporujici pohy-
bové uceni nadfazeny (viz RVP ZV, 2013, 79-81).

Také koncepce kurikula mize byt vyznamnym piiznakem souladu ¢i nesouladu
v projektovaném kurikulu. Vychodiskem nasSich tivah o pojeti télesné vychovy v doku-
mentu sledované zemé je charakteristika koncepci télesné vychovy podle Naula
(2011). Autor rozlisuje ¢tyii hlavni zptisoby pojeti télesné vychovy, které odrazeji histo-
ricky vyvoj télesné vychovy v rliznych zemich. Jsou jimi vychova sportovni, zdravotni,

* Tyto cile bychom pro nase ucely (tedy moznost srovnani s ¢eskym projektovanym
kurikulem pro zékladni vzdélavani) mohli roz¢lenit do ¢tyt dimenzi — kognitivni, afektivni,
psychomotorické a osobnostné socialni (viz Klapko, 2012, 9).
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pohybova a télesnd. Hodnotova vychodiska jednotlivych koncepénich linii popisuji
Vlcek a Muzik (2012):

¢ Sportovni koncepce zdlraziuje sportovni vykon, tedy sportovni uspéch, zazi-
tek, seberealizace, vyhledavani sportovnich talentd apod.

*  Hodnotovym vychodiskem pohybové koncepce je pohybova gramotnost
(viz Cechovska et al., 2011), tj. tcelnost a ,.krasa“ télesného pohybu, doved-
nost pohybovat se kultivované, vyuzit pohybové dovednosti v bézném Zivote,
porozuméni piinosu pohybu aj.

¢ Télesna koncepce se smétuje k tzv. vykonové orientované zdatnosti, jez pod-
mifuje pracovni, vojenskou ¢i sportovni zdatnost, schopnost télesné pracovat,
branit se, bojovat apod.

*  Hodnotovym vychodiskem koncepce orientované na zdravi je piedevSim
podpora zdravi, orientuje se zejména tzv. zdravotné orientovanou zdatnost,
psychosocialni rovnovahu, vyuziti pohybovych dovednosti a védomosti k po-
hybové aktivnimu zivotnimu stylu.

V analyzovaném dokumentu je uvedeno, ze télesna vychova ma smétovat k rozvoji
pohybovych dovednosti (na individudlni Grovni), kdezto od sportovnich aktivit jsme
v projektovanych cilech zaznamenali ur€ité odchyleni. Tato skute¢nost je ale znacné
rozporuplna: zameétime-li se na ¢ast dokumentu, jez definuje vzdélavaci obsah télesné
vychovy, presvéd¢ime se, Ze je naopak z prevazné ¢asti orientovana na sportovni disci-
pliny, jako je atletika, gymnastika, tanec, nékteré sportovni hry ¢i plavani, které tvori
samostatné tematické celky. V kazdém tematickém celku vSech trovni jsou navic
v podobe¢ piikladu indikatory vykonu, kterého je tfeba dosdhnout (viz poznamka ¢. 15
na s. 15)". Dospéli jsme tedy k domnénce, Ze zamérem tvirch kurikula je koncepce
sméfujici k pohybovému vzdélavani (movement education), na zaklad¢ analyzy je
vsak projektované kurikulum mozné vnimat spise jako spéjici ke sportovnimu vzdéla-
vani (sport education; Naul, 2011).

7w

V névaznosti na uvedené se pokusime naznacit moznosti sméfovani pfisti revize
projektovaného kurikula. Domnivame se, Ze by bylo vhodné vytvofit pro kazdy vzdé-
lavaci obor samostatny kurikularni dokument, podobné jako je tomu v irském kuriku-
lu. Jednotici linii takového dokumentu pro télesnou vychovu by piedstavovalo jeho
ideové smétovani (koncepce), které by konkretizovalo cile télesné vychovy, a to jak
cile obecné, tak i specifické. S projektovanymi cili je tieba tizce propojit vzdélavaci
obsah (u€ivo a ocekdvané vystupy) vcetné zptisobil evaluace dosazeni cili. Soudime,
ze timto zpuisobem by mohla byt podpofena kongruence kurikula (srov. VIcek
& Muzik, 2012).
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ABSTRACT

Background: Physical education is a very important part of the education program-
me in Bavarian grammar schools. It contents different kinds of sport including sports
games. They are very popular among pupils and are practiced in their free time.

Objective: The purpose of the research is to determine the role of sports games in
Bavarian school physical education. Furthermore, the study shows the importance of
sports games among other forms of sport for Bavarian pupils considering gender and
the size of the town.

Methods: The research method of this study is the analysis of the informational lite-
rature of the Bavarian State Department of Education in Munich and a special questi-
onnaire for checking the importance of sports games among other forms of sport, prac-
ticing by Bavarian pupils. Altogether, 387 persons, age 18, from Bavarian grammar
schools participated in the research including 91 boys and 97 girls were from the big
town (more than 1 million inhabitants) and 93 boys and 106 from the small town
(7.000 inhabitants).

Results: It was shown, that sports games are a fundamental part of physical educati-
on in Bavarian schools. It was also observed, that sports games are important for
Bavarian pupils, especially football and basketball for boys and handball and volley-
ball by girls.

Conclusions: The gender and the size of town of the respondents differentiate the
forms of sport practiced in their free time and desired sports as well.

Key words: Bavarian physical education, sports, free time.
INTRODUCTION

The sports activity of pupils manifests itself in two forms: as a school activity
(obligatory physical education classes) and extracurricular activities (voluntary recrea-
tional sports in free time). The role of school physical education classes is commonly
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emphasized as a preparatory phase to post-school sports and the recreational activities
of adults (Balz, 2002; Prohl, 2004). This relationship is aimed mainly at the systematic
development of the necessary skills, habits and attitudes of a pupil as a prerequisite for
their lifelong active participation in recreational sport activities. Sports and recreatio-
nal activities are a multi-layer concept, and should be considered in the following main
aspects:

— kinds of disciplines of sports- both regularly practiced and desired,

—role and place of sport among other leisure behavioral patterns,

— motives for sporting activities,

— frequency of practicing sport.

Numerous investigations show that German pupils generally distinguish themselves
in high level sports activities in their free time, which mainly is reflected in a large
number and diversity of sporting disciplines practiced (Brettschneider/Brautigam
1990, Kurz/Tietjens 2000, Wydra 2001). In the case of males, predominant are sports
games, whereas females prefer gymnastics and dance. In this respect, it is pointed out a
definite predominance of traditional disciplines over the sports associated with fashi-
on, trends, and risks. Participation in sporting activities among school children is con-
ditioned and at the same time differentiated by several important factors. The main
factors are sex, milieu as well as age, social class, and others (e.g. psychological
factors).

The purpose of the research is to show the importance of sports games in Bavarian
school physical education. Another aim is to determine the role and place of sports
games among other kinds of sport for Bavarian pupils considering gender and the size
of the town. In this paper the following research questions were formulated:

1. What is the role and importance of physical education classes in education pro-
gramme of Bavarian grammar schools?

2. What relative importance to sports games hold among other form of sport?

3. Do the gender and the size of town of the respondents differentiate the choice
of sports games (practiced and desired)?

METHODS

The research was conducted in 2013 among 38718-years-old pupils from the last
class of grammar schools in Bavarian alpine region in Germany. These were 91 boys
and 97 girls from a large town (over 1 million inhabitants), and 93 boys and 106 girls
from a small town (7,000 inhabitants). The research method of this study is the analy-
sis of the informational literature of the Bavarian State Department of Education
in Munich. Furthermore, a questionnaire, compiled by the author was used to check
the importance of sports games among other forms of sport, both practiced and desi-
red, by Bavarian pupils in their free time. The collected material was subject to statisti-
cal analysis with the use of Chi-Square test — intended to determine the significance
of differences within the variables: gender and milieu of the young people investiga-
ted. The value of Chi-Square test p < 0.05 shows that there are statistical significant
differences between investigated variables.

RESULTS

Table 1 presents data for position of physical education classes in education pro-
gramme of Bavarian grammar schools.
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Table 1
Physical education classes in education programme

Lessons total Physical education lessons

Clas (hours per week) 4 (hours per week) Percent
2 30 342 166
6 3 30 16,1
! 32 342 156
8 32 252 125
2 34 2+2 117
10 34 242 7
1 34 252 17

12 34 2+2 117

Source: Schulordnung fiir die Gymnasien in Bayern (School rules for grammar schools in

Bavaria), Miinchen 2014.

Physical education is a very important part of the education programme in Bavarian
grammar schools. In the first three classes (5-7) there are three hours of obligatory
physical education classes and two voluntary sports classes. In other classes there are
four physical and sports lessons (two obligatory and two voluntary hours). The percen-
tage share of physical education classes in the relation to the total planned lessons in
grammar schools is 11.7-16.6%.

Table 2
Physical education curriculum in Bavarian grammar schools (number of lessons per
school year)

Class/ 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12

Kind of sport
Basketball 18 18 18 14 16 | 16 | 16 | 16
Football 16 16 18 14 14 114 ] 12 [ 12
Handball 14 16 16 14 14 | 14| 14| 14
Volleyball 10 12 14 14 14 141 16 | 16
Other sports games 24 20 16 10 10 | 10 | 10 | 10
Sports games total 82 82 82 66 68 68 | 68 | 68
Gymnastics 20 22 2 18 16 16 | 14 | 14
Gymnastics/Dance 17 19 19 14 12 12 [ 10 | 10
Athletics 20 20 20 16 18 | 18 | 20 | 20
Swimming 16 14 16 12 12 112 ] 12 |12
Winter sports (skiing, ice skating) 20 18 16 14 14 14 16 16
Individual sports total 93 93 93 74 72 21 72 |72
Physical education classes total 175 175 175 140 | 140 | 140 | 140 | 140

Source: Schulsport, Wutz, E., Vorleuter, H., Carl Link/DKYV, Kronach 1999.

Based upon the results presented in Table 2, it can be ascertained that sports games are
the dominant part of physical education curriculum in Bavarian grammar schools.
The percentage share of them in the relation to the total physical education lessons per
school year is ca. 47.7%. Some of the main sports games are: basketball, football, handball
and volleyball. Other sports games which can be enjoyed in physical education are: field
hockey, baseball, table tennis, badminton, dodgeball etc.

Tables 3 and 4 show a list of the ten most popular sport disciplines practiced by the
investigated Bavarian school boys and girls coming from large and small-urban areas.
These sport disciplines are practiced informal in the free time for example in the open areas
(jogging, cycling, skiing, horse riding), or in the indoor sport groups and sport clubs (foot-
ball, basketball, volleyball, acrobics, dance, tennis, table tennis, swimming, bodybuilding).
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Table 3

Regular practiced sports by boys in their free time*

Boys Boys
Kind of sport big town Kind of sport small town

% N % N
1. Football 51 46 1. Football 59 55
2. Cycling 33 30 2.Cycling 37 34
3. Basketball 19 17 3. Swimming 22 20
4. Swimming 16 15 4. Skiing/Snowboarding 19 18
5. Jogging 15 14 5. Jogging 17 16

6. Tennis 12 11 6. Bodybuilding 14 13

7. Skiing/Snowboarding 11 10 7. Table tennis 12 11
8. Bodybuilding 10 9 8. Basketball 9 8
9. Table tennis 8 7 9. Handball 8 7
10. Volleyball 5 4 10. Tennis 8 7

* multiple-choice answers, sum of % is > 100

As expected, the results confirm that football is most popular among the Bavarian
boys regardless of their milieu (55%). Other popular sport disciplines practiced by the
boys are also individual sport games such as tennis and table tennis and team sport
games such as basketball, volleyball (only big town) and handball (only small town,
Chi?=5.21, p = 0.02). Other popular sports in both groups are cycling, swimming, jo-
gging, bodybuilding and skiing. It should be emphasized that sport games are very
important for the boys — from among ten most favorite sports disciplines five of them
are sports games.

Table 4
Regular practiced sports by girls in their free time*

Kind of sport OGA)HIS big towllll Kind of sport (i/ljls small tow}g
1. Cycling 46 45 1. Cycling 41 43
2. Swimming 39 38 2. Horse riding 37 39
3. Jogging 36 37 3. Swimming 32 34
4. Horse riding 24 23 4. Aerobic 21 22
5. Aerobic 2] 20 5. Jogging 18 19

6. Handball 20 19 6. Skiing/Snowboarding 16 17
7. Volleyball 12 12 7. Dance 10 11
8. Dance 9 9 8. Volleyball 9 10

9. Skiing/Snowboarding 7 7 9. Handball 8 8
10. Badminton 6 6 10. Basketball 5 5

* multiple-choice answers, sum of % is > 100

The most popular sport discipline practiced by all the girls tested is cycling (Table 4).
In the top positions on the ranking list are swimming and horse riding, which are complete-
ly unpopular among the boys surveyed. The girls generally do not prefer sporting activities
that require endurance, strength or fierce competition, which is reflected in the research re-
sults pertinent to their favorite sport disciplines. They include typically feminine forms of
sport, such as aerobics and dance, as well as sport games not entailing much physical exer-
tion — volleyball, badminton (only chosen by the girls from the big town) and handball
— significant more popular among the girls from the big town (Chi? = 5.37, p = 0.02).
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In summary it can be said that from all chosen sports games the Bavarian boys pre-
fer football, tennis and table tennis and the girls prefer badminton. Basketball is more
popular by the boys (especially in the big town: Chi?=17.72, p < 0.000) and volleyball
and handball are more popular by the girls, whereby as shown by the Chi-Square test
(Chi? = 17.93, p < 0.000), handball is much more liked by the girls from the big town
(20%) than from the small town (8%) (Chi? = 17.93, p < 0.000).

Tables 5 and 6 show lists of sports not practiced, which the Bavarian boys and girls
from the large and small town areas would like to practice.

Table 5
Not practiced but desired sports of boys*™

Boys big town Boys small town

Kind of sport % 0ys big ©0 N Kind of sport % oy s 0 N
1. Bungee jumping 32 29 1. Parachuting 28 26
2. Alpinism 27 25 2. Paragliding 25 23
3. Paragliding 24 22 3. Bungee jumping 22 20
4. Parachuting 21 19 4. Alpinism 20 19
5. Martial arts 19 17 5. Windsurfing 18 17
6. American Football 17 15 6. Martial arts 16 15
7. Windsurfing 14 13 7. Ice hockey 13 12
8. Baseball 11 10 8. American Football 12 11

9. Snowboarding 9 8 9. Rafting 9 8
10. Ice hockey 8 7 10. Ski jumping 8 7

* multiple-choice answers, sum of % is > 100

The results for the boys, regardless of their milieu, clearly indicate the dominance
of extreme sports characterized with moving one’s body in large spaces, which entails
a great deal of courage. These disciplines are bungee jumping, parachuting, paragli-
ding, ski jumping, martial arts and climbing. From the sports games the boys surveyed,
regardless of their milieu, would be more willing to practice American football and ice
hockey but only the boys from the big town would like to practice baseball. Significant
differences (Chi? = 8.77, p = 0.003) appeared in this research category.

Table 6

Not practiced but desired sports of girls*
Kind of sport %Glrls big townN Kind of sport %Glrls small townN
1. Alpinism 24 23 1. Windsurfing 27 29
2. Windsurfing 19 18 2. Martial arts 18 19
3. Martial arts 18 17 3. Alpinism 15 16
4. Snowboarding 18 17 4. Football 11 12
5. Football 14 14 5. Bungee jumping 10 11
6. Bungee jumping 9 9 6. Streetball 9 10
7. Ice hockey 6 6 7. Rafting 8 8
8. Diving 5 5 8. Parachuting 7 7
9. Rafting 4 4 9. Ice hockey 6 6
10. Streetball 2 2 10. Snowboarding 4 4

* multiple-choice answers, sum of % is > 100
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The girls surveyed, regardless of their place of residence, declare the highest readi-
ness to practice alpine climbing windsurfing and martial arts. Other popular desired
disciplines among them are sports games such as football, ice hockey and most recent-
ly — trendy streetball. It should be noted that ice hockey is only one form of sport pre-
ferred by both sexes regardless of the size of the town. The results confirm that the
sports games (regular practiced or desired), are well-liked among the boys, who prefer
a more sports competitions in contrast to the girls.

DISCUSSION

The research of this study included the problem area of sports games in physical
educations of Bavarian grammar schools. It was shown the importance of sports games
in physical education curriculum and the role and place of sports games among other
forms of sport for Bavarian pupils considering gender and the size of the town.

It was shown, that sports games are a fundamental part (almost half) of physical
education in Bavarian schools. In Bavarian pupils’ opinion sports games are also fa-
vorite forms of sport activity in their free time. Among the sport disciplines regularly
practiced and most popular among the boys regardless of their milieu is football. Other
popular sport disciplines also practiced by the boys are: basketball, tennis and table
tennis. Furthermore volleyball is more popular by the boys from the big town and
handball by the boys from the small one. In much research (Sass, 1996; Baur/
/Burrmann, 2000; Brettschneider/Kleine, 2002; Breuer, 2004; Sawicki, 2009) the ove-
rall dominance of football and other sports games such as handball, volleyball among
the boys is highlighted.

The own research results show that among sports games Bavarian girls prefer most-
ly volleyball, badminton (big town) and handball — also more popular among the girls
from the big town, however they like more typical female forms of sport, such as aero-
bic, dancing or horse riding. The studies of Opper (1996), Kurz/Tietjens (2000), Baur/
/Burrmann (2000), Burrmann/Baur (2004), Brettschneider/Kleine (2002) confirm it.

The author’s own research showed that Bavarian school children, particularly the
boys, are interested in sports games, which, however, still remain only desired sports
and to be tried. On the boys’ ranking list are American football, ice hockey and base-
ball — only chosen by the boys from the big town. The girls tested would like to practi-
ce sports games such as football, ice hockey and streetball. These results are also re-
flected in other empirical works on this subject for example by Opaschowski (2000),
Altenberger/Hoss-Jelten (2006) and Schmidt/Hartmann-Tews/Brettschneider (2006).

CONCLUSIONS

1. Physical education is a very important part of the education programme in
Bavaria. The percentage share of physical education classes in the relation to
the total planned lessons in grammar schools is 11.7-16.6%.

Sports games are very popular among Bavarian grammar schools pupils.

3. Sports games (especially football for boys) are important for Bavarian pupils.
The gender and the size of town of the respondents differentiate sports games
(practiced and desired).
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VYUKA TELESNE VYCHOVY NA ZAKLADNICH
SKOLACH V CESKE REPUBLICE®

TEACHING OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS
IN PRIMARY SCHOOLS IN THE CZECH REPUBLIC

LIBOR FLEMR

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze
SOUHRN

Cilem prispévku je zmapovani vyuky télesn¢ vychovy na zakladnich Skolach
v Ceské republice. Data jsou analyzou 2822 elektronickych dotazniki (ZS z celé¢ CR),

50 semi-strukturovanych rozhovort s uciteli télesné vychovy (Praha a Stiedoéesky
kraj) a dvou focus groups s 55 studenty studujicich télesnou vychovu na vysoké skole.

Z vysledkd vplynula nizkd aprobovanost uciteld télesné vychovy, zejména na
1. stupni ZS (51,3 %). Na 2. stupni je situace o trochu lepsi — 62,7 % ugiteli je aprobo-
vano pro vyuku télesné vychovy. Primérné je v nesportovnich $kolach a nesportov-
nich tfidach na 1. stupni 2,1 hodiny TV za tyden; 2,2 hodiny za tyden v 7.-9. ro¢niku
a nejvice hodin TV pfipada na 6. roénik — 2,3. V ptipadé 3. vyucovaci hodiny TV za
tyden je v 26,4 % néjak konkrétnéji zacilena (miCové sporty, plavani, aerobic, gym-
nastika, zdravotni TV apod.). Ale v 73,6 % pfipadud je tato vyucovaci jednotka stan-
dardni napIné.

Ttidy (nikoli $koly) s rozsitenou vyukou télesné vychovy maji v priméru od 2,7 do
3 hodin za tyden na 1. stupni a 4 hodiny tydné na 2. stupni. Skoly také zpravidla nabi-
zeji dal$i moznost sportovniho vyziti v rdmeci sportovnich zajmovych utvart — krouzkt
(69,8 %); volitelného piedmétu (32 %); nepovinného predmétu (9,2 %). Zadnou z vyse
uvedenych moznosti nenabizelo 19 % zékladnich skol.

Klicova slova: télesna vychova, zakladni Skola, hodina TV, ucitel TV.
ABSTRACT

The aim of this paper is to map the teaching physical education lessons in primary
schools in the Czech Republic. Data is composed of 2822 electronic questionnaires from
Czech primary schools and 50 semi-structured interview with PE teachers from Prague
and the Central Bohemia Region.

Only 51.3% of teachers are fully qualified for P.E. in the first level (grades 1-5) of the
primary school. The situation on the second level (grades 6-9) is a little bit better —
62.7% of the P.E. teachers are fully qualified. There are 2.1 P.E. lessons per week on the
first level of primary schools, 2.2 lessons per week for 7th-9th grades and 2.3 lessons per

* Clanek vznikl diky podpoie Programu rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlové
(PRVOUK) v ramci programu Skola a ucitelska profese v kontextu rostoucich naroku
na vzdélavani (P15).
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week for 6th grade on average. There are schools without widespread P.E. lessons. In
cases where a 3rd P.E. lesson is undertaken, 26.4% (197 schools) have a specific focus —
e.g. ball games, swimming, acrobic, gymnastics, health P.E., ect. But primarily (73.6%;
549 schools) this 3rd P.E.lesson has standard content.

Classes (not schools) with widespread P.E. lessons have on average from 2.7 lessons
per week of P.E. in the first grade to 3 lessons per week in the 5th grade. There are 4 les-
sons per week in the second level of primary schools (6th-9th grade). There are also
other possibilities for sport activities in primary schools — hobby lessons (in the afterno-
on) with a sport focus are offered by 69.8% of schools; optional sport subjects are offered
by 32 %; non-compulsory sport subjects are offered by 9.2%; 19% of the schools do not
offer any subjects in the field of sport.

Key words: Physical Education; Primary school; P.E. lesson; P.E. teacher.

UvVoD

Aktualné se hovoii mj. o pokusném ovéfovani Gcinnosti programu ,,Hodina pohybu
navic (MSMT, 2015) — zavedeni navy3eni pohybovych aktivit zikéi prvniho stupné za-
kladnich $kol. I proto je diileZité znat aktualni situaci v ramci celé Ceské republiky ohledné
poct hodin TV za tyden. V piipadé plosné realizace vyuky 3. hodiny TV v ramci $koly by
plan mohl narazet na nedostatecné prostorové kapacity, rozvrh hodin, personalni nedosta-
te¢nost. Zamyslena realizaci za pomoci sportovnich klubi bude patrn€ problematicka orga-
nizacn¢ a hlavné finanéné. Jsou zndma navySovani poctt hodin vyuky TV za tyden napt.
ve skandinavskych zemich v reakci na stoupajici pocty jedinct s nadvahou a obezitou.
Nejvyrazngji se aktualné k navySovani poctu hodin TV stavi Mad’arsko — 5 hodin povinné
TV pro vSechny vzdélavaci stupné a Dansko — 5 x 45 min. pii kombinaci vyuky TV a skol-
niho sportu (Kovat, 2015).

Dalsi diskutovanou otazkou v dlouhodobém horizontu ohledné vyuky télesné vychovy
na zakladnich Skolach je aprobovanost ucitelti pro tento predmét. Dle Fialové et al. (2014)
je zadouci podpora télesné vychovy ze strany MSMT, vedeni $kol, ale i fakult piipravuji-
cich budouci uditele. Autori dale upozoriuyji, ze veétsi efektivitu skolni TV a kladnéjsi vztah
déti k vyuce TV by ucitel mél byt kvalifikovanym odbornikem s mnoha kompetencemi —
napf. motivacni, hodnotici apod. V této souvislosti 1ze uvést jeden z paradoxti vyzkumu
Tilingera & Flemra (2015): na otdzku ,,Jaky by mél predevsim absolvent UK FTVS byt?*
s velkym rozdilem odpoveédé€li nejcastéji studenti (50 %), ze by mél mit zdiraznéné peda-
gogicko-psychologické vzdélani typu ,,ucitel — odbornik®. Avsak teoretické predméty do-
porucuje omezit témef stejné procento studenti (46 %). Nicméné v roce 1996 chtélo reduk-
ci teoretickych predméti az 70 % respondentil. Ve vyzkumu Pokorné & Jansy (2015) vice
jak 80 % ucitelti deklaruje feSeni teoretickych témat souvisejicich s pohybem v ramci
vyuky télesné vychovy na 2. stupni zakladnich skol.

I z divodu vyse uvedenych skutecnosti je potiebné znat redlnou situaci na podkladé
plosné ziskanych dat, doplnénych o poznatky kvalitativniho charakteru.

METODY

Vyukou 8kolni télesné vychovy na zékladnich $kolach se zabyvalo Setfeni Ceské
$kolni inspekce (3kolni rok 2012/2013; CSI, 2013). Priizkumu se zi&astnilo 2 822 za-
kladnich $kol a zékladnich $kol specialnich z celé Ceské republiky s vylougenim $kol,
které byly sportovniho zaméfeni a Skol pfi zdravotnickych zatizenich. Kontaktovano
bylo celkové 4 095 zékladnich skol. Navratnost elektronickych dotaznikt €inila 68,9 %.
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Tabulka 1

Vyzkumny soubor
Zrizovatel Pocet Podil (v %)
Obec 2542 90,1
Kraj 195 6,9
Soukroma osoba 38 1,3
Statni sprava (MSMT) 27 1,0
Registrovana cirkev, naboZenska spole¢nost 20 0,7
Typ Skoly Pocet Podil (v %)
bézna 2 551 90,4
specialni 271 9.6
Organ. $koly* Pocet Podil (v %)
uplna (1. i 2. stupeii) 1926 68,2
neuplna (pouze 1 stupen) 896 31,8
Velikost $koly Pocet Podil (v %)
velka (nad 150 zaku) 1374 48.7
malda (do 150 zaki) 1448 51,3
Celkem 2 822 100

* Ve vétsing ptipadt se jednalo o prvni stupen zakladni $koly, nicméné do analyz bylo
zahrnuto také 15 skol, které mély pouze druhy stupen.

Druhé Setfeni zahrnovalo 35 navstév zakladnich Skol v Praze a Stfedoceském kraji (ve
Skolnim roce 2014/2015) a 50 semi-strukturovanych rozhovoru s uciteli (25 zen; 25 muzi)
télesné vychovy. Hlavnimi diivody byla verifikace predchozich zjisténych vysledka a pro-
hloubeni ziskanych dat o nazory uciteld TV na vyuku télesné vychovy. Byly pouzity semi-
strukturovana interview ohledné vyuky télesné vychovy na zékladnich Skolach s dtlezitym
prostorem na volné vyjadfeni. Tato metoda byla zvolena na zakladé zkusenosti z toho di-
vodu, Ze pfi této méne ,.formalni* metodé je predpoklad vetsi otevienosti a uptimnosti.
V piipadé dotazniku maji u€itelé spise tendenci odpovidat ve smyslu, co se od nich oceka-
va a byt vice opatrni. Semi-strukturované interview bylo paradoxné vnimano jako ,,ano-
nymné&j§i®, patrné vlivem toho, ze nic ,,oficialné” nevypliovali, ale ,,pouze vypovidali®.
Rozhovory probihaly zpravidla v prib¢hu vyuky télesné vychovy (ucili studentky a stu-
denti, ktefi byli na predmétnych skolach na pedagogické praxi). Takze byl dostatecny pro-
stor pro vyjadfeni a navic neméli ucitelé pocit, ze je to zdrzuje nad ramec jejich povinnosti.
Objektivné nutno priznat, Ze navstivené $koly nemély charakter reprezentativniho vybéru,
zpravidla se jednalo o tzv. fakultni Skoly (bud’ s oficialnim ¢i neoficialnim statusem; jedna-
lo se o fakultni skoly Fakulty télesné vychovy a sportu, Pedagogické fakulty, pfip.
Prirodoveédecké fakulty, vse Univerzity Karlovy), kde mohou studentky a studenti plnit
pedagogické praxe v ramci predmétu télesna vychova.

Doplnkového Setfeni se zacCastnilo 55 studentek a studentd 3. ro¢niku prezenéni
formy studia studijniho programu télesné vychovy a sportu (7 z nich s aprobaci s dru-
hym predmétem). S nimi byly realizovany 2 focus groups.

VYSLEDKY A DISKUSE

Na prvnim stupni ZS vyuéuje TV pouze 51,3 % aprobovanych ugiteli. Na druhém
stupni je situace o trochu lepsi, zde je pro vyuku télesné vychovy aprobovano 62,7 %
uciteltl. Jeste mensi podily aprobovanych ucitelti byly vyhodnoceny ve skolach special-
nich a ve Skolach malych — do 150 zakd.

Nejvétsi aprobovanost uditeldl pro vyuku TV na 2. stupni ZS maji v kraji Zlinském
(77,5 %), Moravskoslezském (72,1 %) a Praze (70,5 %). Naopak zcela nejhiife je na tom
v tomto kritériu Karlovarsky kraj s 44,7 % pro 2. stupen a dokonce 36,4 % pro 1. stupeni.
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2. stupen 62,7 %

1. stupen 51,3 %
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Grafl
Kvalifikovanost pedagogti pro vyuku TV na 1. a 2. stupni zakladni skoly (v %)

Nizky podil aprobovanosti ucitel TV na prvnim stupni plné koresponduje s jednou
z nejcastéjsich vytek ucitelt TV (n=50) na 2. stupni a sice nizkou Grovni pfipravenosti
a malym poctem zkuSenosti noveé prichozich déti, zejména s gymnastickym naradim
a nacinim. ,,Pfesn¢ poznam z jaké zakladni Skoly k nam dité piislo* (komentar jedné
ucitelky TV na 2. stupni ZS k prechodu ditéte z 1. na 2. stupeti ZS).

Vv

i 0 to, Zze od roku 1993 je Slety (diive 4lety), takze zasahuje delsi senzitivni obdobi pro
rozvoj pohybovych kompetenci. Kdyz k tomu ptipocteme fakt, ze je vétsi podil odkla-
du pfi nastupu do skoly, tak je to jest¢ zasadnéjsi. Je pravdou, Ze na vétsich Skolach
a pln¢ organizovanych vyuku TV nékdy vyucuji ve 4. a 5. ro¢niku ucitelé z 2. stupné.

Aprobovanost u¢itelti na 2. stupni ZS v ramci naseho priizkumu nebyla fesena, jeli-
koz vyzkumny vzorek byl rekrutovan z pedagogickych praxi studentt, kde je u téchto
ucitell striktné vyzadovana aprobovanost. Vysledky by tim byly piili§ zkresleny (jed-
nalo by se o nekolik jedinct, ktefi byli kolegy fakultnich uciteld).

Analyza rozhovort zaroven naznacila vetsi prestiz/respekt ze strany kolegli (mozna
i rodi¢t, coz Ize odvodit z nezajmu rodict v prubchu tiidnich schiizek pouze o vyuku
TV) k plné aprobovanym télocvikaiim, tzn. Ze maji t€lesnou vychovu jesté¢ v kombi-
naci s druhym predmétem.

Tydenni hodinova dotace télesné vychovy ve tiidach (S8kolach) bez rozsitené vyuky
tohoto predmétu dosahuje vétsSinou 2 hodiny. Disponibilni hodiny v Rdmcovém uceb-
nim planu (MSMT, 2013) mohou byt vyuzity také k navyseni dotace TV.

Tabulka 2
Hodinova dotace télesné vychovy v jednotlivych roénicich ZS za tyden
(Skoly a tridy bez rozsifené vyuky TV; v %)

lR?ggﬁlﬁ( 1 hgﬂma__ZJb%(}juy__lh&%lny_Jjﬂ%?glnﬂL
2. rocnik 0,1 88,2 113 0,3
3. rocnik 0,1 86,8 12,7 0.4
4 tocnik 0,1 89,3 10,1 0,5
5. roénik 0,1 89,8 94 0,7
6. rocnik 0,1 754 23,7 0,9
7. roénik 0,1 81,7 175 0,8
8. rocnik 0,1 842 148 0,9
9. rocnik 0,2 84,1 147 LI
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Ve zlomku procent ptipadt se vyskytovaly tfidy pouze s jednou hodinou vyuky té-
lesné vychovy za tyden. Naopak tieti hodina TV byla ¢astéji pfidavana na 2. stupni ZS
a to nejéastdji v 6. roéniku (23,7 %). Ctyfi a vice hodin vyuky TV za tyden zaznamenal
pouze maly zlomek tfid (Skol) a opét se jedna o Skoly a tiidy bez sportovniho zaméte-
ni. Primérna hodinova dotace za tyden pfedmeétu télesna vychova je na prvnim stupni
2,1 hodiny (pocitano z 2 630-2 750 skol). Na 2. stupni je to v priméru 2,2 hodiny za
tyden v 7.-9. ro¢niku, v 6. ro¢niku je to 2,3 hodiny TV za tyden (pocitano z 1892—1901
zakladnich $kol).

V piipadé realizace tieti hodiny TV na ZS byla z vice jak z jedné &tvrtiny (26,4 %
pripadt; 197 skol) s konkrétnim zamétenim — napi. na mi¢ové hry — fotbal, volejbal,
hazena, florbal, plavani, aerobik, gymnastika, zdravotni TV ad. Ve vétSiné pripadd
(73,6 %; 549 skol) byla tato hodina vyuZzivana standardné jako ostatni hodiny TV.

Oano
Hne

Graf2
Zamgéfeni 3. vyucovaci hodiny TV na zakladnich skolach

Témer dvé tretiny studentll (65,4 %) pripravujicich se v prezen¢ni formé studia
na povolani ucitele télesné vychovy (bud’ v jednooborovém studiu télesnd vychova
a sport nebo v kombinaci s druhym pifedmétem) by preferovali pro vyuku télesné
vychovy na 2. stupni zakladni Skoly (a ekvivalentnich roénicich viceletych gymnazii)
2 hodiny télesné vychovy v kuse. Odivodnovali to tim, Ze se za jednu vyucovaci hodi-
nu nic nezvladne z divodi asovych.

Je tedy vidét, ze spiSe preferovali ,,svoje* hledisko nez pohled déti, kde se u vétSiny
jedinct jevi jako vhodnéjsi rovnomeérnéjsi zatizeni v ramei $kolniho tydne.

Naproti tomu jiz vyucujici ucitelky a ucitelé TV byli spiSe (66 %) pro rozdéleni
hodin TV do dvou samostatnych hodin. Nutno ovsem podotknout, Ze se jednalo zpra-
vidla o dobfe prostorové a materidlné vybavené Skoly pro vyuku TV a tak odpadala
nutnost dochazet na vyuku TV do vzdalenéjsiho sportovisté (télocvicny, haly, hiiste).
V téchto pripadech lze ocekavat opét vétsi tendenci ke spojovani hodin TV do jednoho
celku z logickych casovych divodi — ztrat pii pfemistovani. Je zajimavé, Ze v nekte-
rych ptipadech byla nemoznost druhé varianty (dvouhodinovky ¢i dvou samostatnych
hodinovek TV) odtivodiiovana na rtznych Skolach shodné — ,nelze kvili rozvrhu®
u obou variant.
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Az 84 % ucitelt TV by se teoreticky libil format, resp. tithodinova tydenni dotace ve
formé& dvouhodinovky a pfidané dalsi samostatné hodiny za tyden pro tfidu na 2. stupni.
Nicméné, jak jiz bylo zminéno v ivodu, tak toto feSeni ma Casto urcité zavazné limity
v podob¢ kapacity Skolniho rozvrhu, rozvrhu hodin u déti, prostorové nizké kapacity,
casové kapacity uciteltt TV a v neposledni fad¢ i patrné financni divody.

Ve tiidach 1. stupné roste prumérny tydenni pocet hodin TV z 2,7 na 3 u tfid s rozsi-
fenou vyukou TV. Na 2. stupni maji tfidy s rozsitenou vyukou TV v priméru témért
4 hodiny tydné.

Tabulka 3

Hodinova dotace télesné vychovy v jednotlivych roénicich ZS
— tiidy (nikoli skoly) s rozsitenou vyukou TV (v %)

Roénik 1 hodina 2 hodiny 3 hodiny 4 hodiny 5 hodin 6 hodin
I. roCnik 0,0 46,8 40,3 78 39 13
2. roénik 2,6 21 434 79 2,6 13
3. rocnik 0,0 35,6 493 82 55 14
4. rocnik 38 342 38,0 139 89 13
5. rocnik 24 318 37,6 16,5 10,6 1,2
6. rocnik 12 12,6 24,6 18,6 419 1,2
7. rocnik 1,2 12,0 235 217 404 12
8. rocnik 0,6 13,1 231 213 40,6 13
9. rocnik 12 12,9 19,0 22,7 429 12

Kromé standardni TV nabizeji zakladni Skoly pro své zaky dalsi varianty, jak nad
ramec povinné vyuky sportovat. Nejcasteji se jedna o zajmovy Utvar se sportovnim
zaméienim (69,8 %); dale je nabizen volitelny piedmét (32 %); nepovinny piredmét
bylo mozné navitévovat v 9,2 % $kol. Zadnou z vyse uvedenych moznosti nenabizelo
19 % zékladnich skol.

80 69,8
70
60
50
x40 32
30 19
B B2 ]
I — L
0
wlitelny predmét se nepovinny predmét se  zajmowy Utvar se nema zadny
sportovnim sportownim sportovnim wolitelny/nepovinny
zaméfenim zaméfenim zaméfenim predmét, ani
zajmowych Utvar se
sportownim
zaméfenim
5 Graf 3
Skolni ptredméty a zajmové utvary — krouzky se sportovnim zaméienim nabizené
skolou (v %)

Dle kritéria velikosti zakladni Skoly jsou vysledky logické — vétsi Skoly maji vétsi
,prostor, resp. vEtsi poptavku (ale patrné spise z diivodu vétsiho poctu zaka nez rela-
tivnich Cetnosti), pro nabidku skolnich predméti se sportovnim zamétenim. U zajmo-
vych ttvarti — krouzk je situace podstatné vyrovnanéjsi (viz graf 4).
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Graf4
Skolni predméty a zajmové Gitvary — krouzky se sportovnim zaméfenim — ¢lenéni dle
velikosti skoly (v %)
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Graf 5
Skolni predméty a zajmové titvary — krouzky se sportovnim zaméfenim — ¢lenéni dle
organizovanosti $koly (v %)

Vyuku nepovinného predmétu zdravotni télesna vychova uvedlo jen 7,4 % zaklad-
nich Skol. Zajimavéjsi je ¢lenéni dle ziizovatele Skoly — nejvice se zdravotni télesna
vychova vyucéuje ve Skolach ziizovanych kraji (28,6 %), coz ma svoji logiku, jelikoz
se jedna prevazné o Skoly specialni urené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Déle ve Skolach ztfizovanych soukromymi osobami (17,6 %); obci (5,7 %);
cirkvi (5,6 %); statni spravou — MSMT (3,7 %).

ZAVER

Vyzkum pfinesl mnoha zajimava zjisténi — nizkou aprobovanost ucitelti TV, zejména
na 1. stupni ZS a velké mezi krajové rozdily. Nejvétsi aprobovanost uéitel pro vyuku
TV na 2. stupni ZS maji v kraji Zlinském (77,5 %), Moravskoslezském (72,1 %)
a Praze (70,5 %). Naopak zcela nejhiife je na tom v tomto kritériu Karlovarsky kraj
s 44,7 % pro 2. stupeil a dokonce 36,4 % pro 1. stupeni.
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Analyza rozhovorti zaroven naznacila vétsi prestiz/respekt ze strany kolegti k plné
aprobovanym t€locvikaium, tzn. ze maji t€lesnou vychovu jesté v kombinaci s druhym
predmétem. Jedna z nejéast&jsich vytek ugiteld TV na 2. stupni ZS sméfuje k nedosta-
te¢né pohybové pripravé déti z 1. stupné ZS, coz Ize patrné plodné zlepsit bud’ vyssi
hodinovou dotaci vyuky TV a vyssi aprobovanosti ucitelti na TV ¢i nejlépe kombinaci
obou faktort.

Vseobecné by rozsitena vyuka télesné vychovy na zakladnich Skolach méla podpo-
ru ze strany pedagogti TV. Je ovSem otazkou jakou by mé¢la formu. Nicméné v pfipadé
kapacitnich, prostorovych, materialnich, finan¢nich ad. moznosti rozsitit vyuku TV
plosné o standardni 3. vyucovaci hodinu by z pohledu uciteltt TV (v 84 % ptipadh) byl
krok spravnym smérem.
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SOUHRN

V ¢lanku se zaméiujeme na ovéfovani a analyzu interak¢nich styld pomoci dotazni-
kové metody QTI (Questionnaire on Teacher Interaction) u budoucich ucitelt téles-
né vychovy na stfednich 8kolach (celkem 37 ugiteli, z toho 22 muzii a 15 Zen). Zaka,
ktefi dané ucitele hodnotili, bylo celkem 450). Ukazalo se, ze dotaznik QTI, ktery dava
informace o interakénich a komunikacnich stylech v osmi oktantech (organizator,
pomahajici, chapajici, vede k zodpovédnosti, nejisty, nespokojeny, karajici a ptisny)
mize byt celkem efektivné vyuzivan pro ziskani vysledki o interakénich typech.

Bylo provedeno sebehodnoceni uéiteld télesné vychovy stejné jako jejich hodnoce-
ni zaky, dale pak mira shody sebehodnoceni uditeld a jejich zakd aj. Obé skupiny
(ucitelé 1 zaci) se vyjadiuji k interakei pozitivné a spise spokojené.

Mezi muzi a zenami nejsou témét zadné rozdily v interakénim a komunika¢nim
stylu v hodinach télesné vychovy. Zeny se hodnoti pozitivngji nez muzi, hodnoceni
obou pohlavi zaky vsak vykazuje rozdily mnohem mensi. Zatimco zeny se hodnoti
pozitivnéji, nez jak je hodnoti jejich zaci, muzi se oproti hodnoceni svych zaka naopak
podcenuji. Ke stanoveni ucitelskych typti nemame dostateény pocet ucitelti té€lesné vy-
chovy, a tedy je neuvadime. Domnivame se, ze vysledky jsou velice zajimavé. Pfi spo-
jeni QTI s metodou MADI lze ziskat dtlezité informace o budoucich ucitelich télesné
vychovy a sportu.

Klicova slova: interakce, dotaznik, stfedni Skoly, ucitelé télesné vychovy.
ABSTRACT

In our paper, we are oriented on possibilities of a research of PE teachers on secon-
dary school (beginners) by the questionnaire method QTI (Questionnaire on Teacher
Interaction). In total, the research sample contained 37 teachers (22 men and
15 women) and 450 pupils.

There was prooved that the QTI, which gives information about interactive and commu-
nicational styles in eight octants (teacher who is organiser, who helps to pupils, who has an
understanding, who leads pupils to responsibility, who is unsured, dissatisfied, admonish
and strict) can be effectively used to gaining the results in the field of interaction types.

*  Tento ¢lanek vznikl za podpory grantu GAUK, ¢. 1608214.
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There was carried out the self-evaluation of PE teachers as well as their evaluation
by their pupils. Except of high mentioned fact, there was carried out also the rate of
concordance of teacher’s self-evaluation and pupils evaluation. Both groups (teachers
and pupils) comment their interaction positively and they are satisfied with it.

Between groups of men and women, there are almost no differences in interactive and
communicational style during PE lessons. Women evaluate themselves more positively
than men. Differences in pupils evaluation of both genders are even smaller. In compari-
son with their evaluation by pupils, women tend to evaluate themselves better. Men on
the other hand tend to underestimate themselves. We don’t have enough respondents in
this research, so we don’t present any teachers types of interaction. Neverthelesss, we
assume that the results are very interesting and by connection of QTI and MADI we can
gain important informations about teachers of physical education and sport.This paper
was supported by Charles University Grant Agency, grant No. 1608214,

Key words: Interaction, questionnaire, secondary school, PE teachers.
UVOD DO PROBLEMU

Ucitelé jsou se zaky ve vSech vyucovacich pfedmétech na zakladnich i stfednich
Skolach v pomérné slozitych vztazich, ovliviiovanych ur¢itymi edukac¢nimi ukoly,
s vizi je uskutecnit. Neni jednoduché komplex téchto souvislosti pochopit a objasnit,
zvlaste v télesné vychove a sportu. V této stati se vénujeme uzsimu tématu — ucitelské
interakci a komunikaci se zaky pii edukacnim procesu v télesné vychove.

Nejprve se zminime o vyzkumnych piistupech a zaméfenich interakéné-didakti-
ckych analyz v télesné vychove a sportu, které byly diive odvozeny od modeli syste-
matického pozorovani, jez predstavovaly pro pedagogiku a didaktiku novy zpisob
vyzkumného mysleni. Pozorovani tak prechdzelo do odborného posuzovani pomoci
kategorii, diky nimz bylo mozno evidovat vybrané ¢innosti ucitele a zakti béhem hodin
t&lesné vychovy. Cinnosti byly vétinou sestaveny tak, aby v ramci moznych kategorii
a kodovacim protokolem vyjadrily podstatu interakéniho vztahu mezi uéitelem a zakem,
napi. Videotape Data Bank®™ (Anderson & Barrette, 1978), téz BESED (Costell &
Laubach (1978) nebo Cheffers & Mancini (1978) a Piéron & Cheffers (1988) aj. O pie-
nosném zafizeni na zaklad¢ primyslové televize zabudované mimo skolu v mensim au-
tobuse se zmifiuji Schilling & Ospelt (1978). Miizeme uvést i praci Housera & Griffeye
(1985), ktefi prehravali z videozaznamu vyucovaci ¢innosti dotyénému uciteli a zadali
ho, aby vysvétlil své jednani v hoding. Podrobnéji uvadi Jansa et al. (2014).

V Ceské republice se jako prvni vénovali tomuto tématu piedeviim Dobry et al.
(1977) a Svaton et al. (1987). Systém se nazyval ADI a zahrnoval 9 dimenzi a 78 i vice
kategorii (rozsah v jedné dimenzi byl 5 az 11 kategorii). Ty vedly i k ur€eni didakti-
ckych stylti v hodinach télesné vychovy. Na interpretaci vysledku se podilel vétsi pocet
osob a miizeme hovofit az o paradigmatu analyzy didaktické interakce.

Jiny systém KPSV (Kategorialni posuzovaci systému z videozdznamu — Jansa, 1987),
byl zkonstruovéan pro sledovani &innosti ugitelek a zakt na ZS. Kodovani probihalo
podle videozaznamu v desetisekundovych intervalech. Na zékladé toho byly urceny tfi
pracovni interakeni styly ucitelek zakladnich skol.

Dalsi je MADI (Modifikovana analyza didaktické interakce), autorem metody je Siiss
et al. (2014), téz uvedeno v ¢lanku Muzik et al. (2013). MADI vznikla redukci kategorii

vvvvvv
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dovednosti. Je ur€ena zejména pro hodnoceni a sebehodnoceni didaktickych vystupt
studentt ucitelstvi t€lesné vychovy v pfedmétu ,,Didaktika sportovnich her. V sou¢asné
dobe¢ je jeji pouziti aplikovano i do dalSich vyucovacich predméta jako jsou plavani,
gymnastika, atletika a lyzovani).

Safaiikova (a, b, c, 2014; 2015) uvadi ,,Spektrum didaktickych styla“ v télesné vy-
chove. Tyto jsou rozdeleny na styly pied kognitivnim prahem — piikazovy, prakticky,
reciprocni, se sebehodnocenim a s nabidkou a styly za kognitivnim prahem — s fize-
nym objevovanim, se samostatnym objevovanim, s autonomnim rozhodovanim zaka
o ucivu a o volbé didaktického stylu, vyucovaci ¢innost je pln¢ svérena zakovi.

Vénujme vSak pozornost jinému systému interak¢éné didaktické analyzy, nazyvané
KPS pozdé¢ji SPIN (tzv. kategoridlni pozorovaci systém), ktery sestavili Svoboda &
Kocourek (1987). Ti vyuzivali ke sledovani hodin télesné vychovy 10 kategorii ucitel-
skych a 7 zakovskych. Soucasn¢ kombinovali analyzu didaktické interakce s psycho-
logickymi dotazniky LEARY (interpersonalni vztahy), EPI (temperament) a SPIDO
(profil odolnosti vU¢i zatézi), z nichz analyzovali typologii uciteli stiednich skol.

Modifikaci dotazniku ICL (Leary) pro pedagogické ucely predevsim provedli poz-
déji (Wubbels & Creton et al., 1993), ktefi chapali interakci a komunikaci ve vyuce
jako uceleny systém, kde jsou ucitel, jednotlivi Zaci, cela tfida, a jejich chovani a jed-
nani tak nemtzeme sledovat izolované. Pro popis vyuzili zminény dotaznik ICL (srov.
Kozeny & Ganicky, 1976) a uvadéji podobné osm typll znazornénych vysecemi (tzv.
oktanty ¢i sektory), které lezi na osach interpersondlniho kruhu, s rozdélenim do dvou
dimenzi — (a) proximita a (b) vliv, popt. moc. Ceskou aplikaci podrobng&ji uvadgji
Mares§ & Gavora (2004).

Interakce pfedstavuje spojnici mezi ¢innosti lidi a spoleCenskymi vztahy, a to nejen
v ramci Skoly ¢i tidy, ale pfi vesSkerém socidlnim styku lidi. Spole¢na ¢innost lidi, vza-
jemné vztahy i vzajemné ptisobeni jsou spojeny s pfedavanim, pfijimanim, zpracova-
nim urcitych informaci a s reakci na né. Jedna se tedy o socialni komunikaci, kterou
rozumime sdélovani, resp. vyménu informaci mezi lidmi. Specifickym piipadem je
pedagogicka komunikace, ktera probiha podle urcitych pravidel v zavislosti na social-
nich rolich uditele a zaka. Komunikace mezi ucitelem a zdkem vétSinou probiha ve
Skole ¢i ve tiide, resp. pii vyuce. Proto se v poslednich letech zacal pouzivat pojem
komunikace ve vyuce (vyukova komunikace). Nadfazenym pojmem je styl, ktery
lze chapat jako soucast ryst osobnosti, a je urovan jak vrozenymi piedpoklady tak
také ziskanymi faktory, napt. pfirodnim a socialnim prostiedim, u¢enim, edukaci apod.
Tomuto tématu se vénuji napt. Mikova (2008), Sochorova (2015).

Interakce a komunikace ve vyuce patii k systémiim, a jsou z vétsi miry stabilni.
Rozhodujicim ¢initelem v interakci a komunikaci ve vyuce je ucitel a jeho jednani
a chovani vuc¢i zakam. Kazdy ucitel tihne k uréitému typu interakce a komunikace,
které zevrubné popisuje Lukas (2011).

Janikova (2012) vénuje celou monografii interakci a komunikaci ve vyuce télesné
vychovy na zakladni skole zjistované prostrednictvim dotazniku QTI s prezentaci vy-
sledki vztahujicich se k odliSnostem v sebevnimani uciteld a ve vnimani ucitelt jejich
zaky, k odlisnostem z hlediska délky praxe a odlisnostem dle povahy vyucovaciho
predmétu télesné vychovy.
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Zamér nasi staté spociva v ovéfeni a analyze vyznamu interakéniho stylu ucitele
ve vztahu k zZakiim na stfednich Skolach s vyuzitim dotazniku QTI.
Dil¢i ukoly:

1. Komparovat interakéni styly mezi budoucimi uciteli v télesné vychovy z hle-

diska pohlavi (QTI verze pro ucitele).

2. Analyzovat polozky interakéniho stylu z hlediska diferenci mezi uciteli a po-

souzeni zaky v télesné vychove v jejich tiidach (QTI verze pro zaky).
Metoda QTI (Questionnaire on Teacher Interaction)

Dotaznik QTI byl uréen pro uéitele (autodiagnostika) a pro zaky, ktefi posuzuji své
ucitele. Postupné byl dotaznik modifikovan, rizné upravovan, zkracovan apod.
Dotaznik QTI diagnostikuje osm oktantti (proménnych). Kazdy odpovida jednomu
sektoru. Ucitelovo interpersonalni chovani (stejné jako u Learyho) je mozné znazornit
pomoci dvou os, které predstavuji dva oktanty (Lukas, 2010):

Vertikalni osa je oznacena jako vliv, vztah mezi krajnimi bipolarnimi oktanty domi-
nanci a submisi (tolerance). Vyjadiuje, do jaké miry ucitelovo chovani pii vyukové
interakei urcuje, determinuje chovani zaki, jinymi slovy do jaké miry si ucitel v edu-
kaénim procesu udrzuje moc nad tiidou, nebo se této moci vzdava a ponechava zaktim
moznost vice zasahovat do déni. Horizontalni osa je oznacena jako proximita, jejimi
krajnimi pély jsou odpor (odmitavost) a kooperace (vstiicnost). Vyjadiuje, do jaké
miry je ucitelovo chovani pii vyuce vici zakim odmitavé nebo naopak pratelské, se
snahou o spolupraci. Oktanty v modelu ucitelova interpersonalniho chovani viaci
zaktm popisuji (Mare§ & Gavora, 2004). Kazdy z oktanti zahrnuje 6 az 8 polozek
(skala), které se vyjadiuji v primérnych hodnotach zakreslenim do grafického osmi-
thelniku. Dale uvadime popis jednotlivych oktantli odvozenych z vySe uvedenych
horizontaln¢ a vertikalné bipolarnich os (Lukas, 2010):

1. DV (dominantnost, vstricnost) — organizator edukacniho procesu (upozornuje,
co se bude dit; vede, organizuje, prikazuje, zadava vkoly, urcuje postup, stanovu-
Je podobu situact v edukacnim procesu, vysvétluje, usmerrnuje pozornost).

2. VD (vstricnost, dominantnost) — pomdhajici Zakim (pomdaha, projevuje zdjem,
pripojuje se k probihajicimu deéni, chova se prdtelsky nebo ohleduplné, taktne,
dokaze zertovat).

3. VS (vstricnost, submisivnost) — chdpajici (se zdjmem naslouchd, projevuje
empatii, dava najevo ditvéru a pochopeni, prijima omluvu, hleda zpiisoby, jak
urovnat spory, je trpélivy, je otevieny).

4. SV (submisivnost, vstiicnost) — vede Zdaky k zodpovédnosti (dava prostor
pro samostatnou prdci; cekd, az se trida odreaguje, dava volnost, svobodu
spolu s odpovédnosti, respektuje navrhy zakii).

5. 8O (submisivnost, odmitavost) — nejisty (dizi se stranou, nezasahuje do deni; omlouva
se, ze vyckava, jak veci dopadnou; pripousti, ze chyba miize byt v néem samotnémy.

6. OS (odmitavost, submisivnost) — nespokojeny (ceka na ticho, zvazuje ditvody
pro a proti, vyzaduje klid, dava najevo nespokojenost; tvari se mrzuté, zamra-
cene, nevrle; stale se vyptava, kritizuje).

7. OD (odmitavost, dominantnost) — karajici (byva rozzlobeny, dovede si zdaky ,,podat *,
byva podrazdeny, vztekly, rad zakazuje, upozornuje na chyby, kard, tresta).
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8. DO (dominantnost, odmitavost) — prisny (drzi zZaky zkrdtka, kontroluje je, pri-
sné je prezkusuje, hodnoti, znamkuje; vynuti si ve tiide ticho, udrzuje v hodi-
nach klid; je prisny, trva na dodrzovani pravidel a predpisi).

Dotaznik ma provedenou standardizaci (Lukas & Serek, 2009) pro II. stupen ZS

u polozek verze QTI — Z i QTI — U. U zakii je pak podminkou ti¢ast nejméné 10 osob
ze tfidy, ve které sledovany budouci ucitel pisobil. Posuzovatelé sdéluji sviij nazor na
petibodové skale od 0 (neptitomnost posuzované charakteristiky — nikdy) az po stupen
4 (Gplna pritomnost charakteristiky — vzdy).

Charakteristika souboru

Soubor budoucich uciteli byl tvofen studenty zavérecného ro¢niku kombinovaného
magisterského studia, ktefi prosli zavére¢nou mesicni pedagogickou praxi na stiednich
Skolach (mé&li oduceno povinné 30 hod.). Z tabulky ¢. 1 je zfejmé, ze celkové bylo
dotazovano 37 ucitelt, z toho 59,5 % muz (N = 22) a 40,5 % zen (N = 15).

Tabulka 1
Charakteristika souboru
N % Kumulativni Cetnosti
Muzi 0 59,5 595
Zeny 15 40,5 100,0
Celkem 37 100,0

Ucitele pak posuzovali zaci (N = 450) dotaznikem QTI upravenym zvlast’ pro muze
nebo zeny. Vzhledem k tomu, Ze se jednd v nasem piipadé o oveéfovani moznosti
dotazniku QTI, dalsi podrobnosti o tomto souboru neuvadime.

K deskriptivnimu popisu a analyze dat bylo vyuzito statistického programu IBM
SPSS. Vypocteni statistické vyznamnosti rozdili mezi vysledky riznych skupin bylo
provedeno pomoci parametrického t-testu, vécnd vyznamnost rozdilii je pak demon-
strovana vypoctem Cohenova ,,d* (v tabulkach jako d). K vyuziti parametrickych testt
jsme se rozhodli po dikladném prozkoumani rozlozeni vyslednych dat (v tabulkach
jako t). Vysledky Kolmogorov-Smirnovova testu nevyloucily normalni rozlozeni dat
u jednotlivych proménnych a jejich rozlozeni se vizualné od normalniho lisilo jen
minimalné. K vypoctu sily vztahu reflexe zakt a ucitel pak bylo vyuzito Pearsonova
korelaéniho koeficientu (r).

VYSLEDKY A DISKUSE

Pro komplexnéjsi a detailnéjsi komparaci interakénich styli budoucich ucitelt
telesné vychovy vyuzivame dale jak vlastniho posouzeni interakci ucitelti télesné
vychovy, tak také jejich hodnoceni vyuovanymi zaky.

Sebeposouzeni jednotlivych oktant dotazniku QTI je ptehledné uvedeno v tabulce
¢. 2. Jako prvni informaci uvadime, Ze posouzeni ,,pozitivnich* oktantl (organizator,
pomahajici, chapajici a zodpoveédny) pfinasi mezi muzi, tak i mezi zenami nadpramer-
né hodnoty (sloupec M jako primérné hodnoty v tabulce €. 2). Pfi vypliiovani dotazni-
ku mohli respondenti posuzovat podle ordinalni Skaly v rozsahu hodnot 0 az 4 body.
Nejvyssich primérnych hodnot dosahuji muzi v oktantu ,,pomahajici“. Na rozdil od
nich vSak mezi Zenami dominuje oktant ,,chapajici® (,,pomahajici“ je na druhém

svvr

nost®, ale i ten presahuje hodnotu 2,3.
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U relativné negativnich sektorti (,,nejisty, nespokojeny, karajici a pfisny*) jsou hod-
noty sebeposouzeni u obou pohlavi vzdy pod 2,0 — jsou tedy podpraimérné. Muzeme
tedy konstatovat, ze celkové u vSech hodnocenych oktantli pfevazuje pozitivni sebe-
hodnoceni. To samoziejmé neni piekvapenim, nebot’ vétsina lidi ma tendenci k pozi-
tivnimu sebehodnoceni, nicméné u vétsiny sledovanych oktanti je toto pozitivni hod-
noceni celkem konzistentni a zna¢né.

Pfi komparaci téchto Ctyf vyse uvedenych oktantll vychazi nejlépe oktant , karaji-
ci®, ktery dosahuje primérnych hodnot max. 0,84. Nejvyssich skort pak dosahuje
oktant ,,pfisny*, a to konkrétné 1,77 (resp. 1,60). Tyto vysledky jsou zcela v souladu
s hodnocenim ¢tyt pozitivnich oktantti. Opét Ize tvrdit, Zze ucitelé maji tendenci k pozi-
tivnimu sebehodnoceni. V oktantech, které jsou sice fazeny mezi negativni, ale 1ze je
vnimat i z pozitivniho hlediska (byt piisny ¢i nespokojeny — napf. s urovni zékovskych
vykont ve smyslu snazit se dostat ze zaku to nejlepsi), dosahuji jak muzi tak také Zeny
vy$Sich hodnot nez v ptipadé oktantt ,karajici* a ,,nejisty*).

Tabulka 2
Sebeposouzeni jednotlivych oktantd dotazniku QTI u budoucich uciteld télesné
vychovy (muZi a Zeny)
Oltant N M SD Stat. vyznamnost Vécna vyzn.

t df | phodn. d rozdil

miE | 2 | 29 | 037
Organzit : UL 078 | 35| 0des | 025 Iy
ranizaor veny | 15 | 308 | 031 ey

i | 2 | 302 | 040
Pomahajici e : Tl 0s8 | 35 | 0298 | 035 | maly
zeny 15 3,17 0,45

A | 22 | 295 | 047
Chépajici 1928 |35 | 0062 | 065 | stedni
P veny |15 | 320 | 059 | : sedt

miE | 2 | 236 | 033
Zodpovédng 1786 | 35 | 0083 | 062 | stredni
OOV ey | 15 | 263 | 061 | ’ stect

mA | 2 | 092 | 048
Nejisty ’ O o067 | 35 | o5 | oo /
ity veny | 15| 082 | 062 | : :

Nespokojeny muzi | 22 L0381 as | oase | 024 K
n mal
PO eny | 15 | 102 | 039 | : ’ Y

mwi | 22 | 084 | 053
Kérajici : ’ 0509 | 35 | 0614 | 017 /
et veny | 15 076 | 041 |
A | 2| 17 | o5
Prisny e ’ ’ 0931 | 35| 0358 | 031 | may
zeny 15 1,60 0,58

Legenda: N = absolutni ¢etnost; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka;
df = stupné volnosti; p = pravdépodobnostni hodnota

Velice zajimavé poznatky ptinasi komparace souborti budoucich ucitelt a ucitelek
t&lesné vychovy podle pohlavi. Zeny se ve viech sledovanych oktantech hodnoti pozi-
tivnéji nez muzi. Rozdil v hodnoceni mezi muzi a zenami se praimérné pohybuje od
0,08 (,,karajici*) do 0,34 bodu (,,chapajici). Je sice obecn¢ rozsitenou domnénkou, ze
zeny ucitelky jsou v nékterych oblastech interakce mirngjsi nez télocvikati muzi,
povazuji vSak samy sebe za pozitivnéjsi ve vSech sledovanych oblastech.
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Submisivita i dominance jsou pak mezi uciteli (jak mezi muzi tak i mezi Zenami)
télesné vychovy prevazné v rovnovaze. Nejvyssich hodnot dosahuje oktant ,,chapaji-
ci, ktery lze charakterizovat jako kombinaci vsticnosti a submisivity, ale na vysoké
urovni jsou u obou sledovanych soubort i oktanty ,,organizator a ,,pomahajici“. Tyto
oktanty jsou pritom charakteristické kombinaci zminéné dominance a vstiicnosti.

v

o kombinaci submisivity a odmitavosti, ve druhém pak dominance a odmitavosti.
Predevsim u téchto oktantl je nasnadé, ze odpovédi mohou byt zkresleny snahou dota-
zovanych vykreslit se v o trochu lepsim svétle, nez je tomu ve skutecnosti, piipadné
v mirné zkresleném vnimani sama sebe a svého vystupovani v ramci profese. Velice
zajimavé poznatky pfinasi tabulka €. 3, ktera je zamérena na to, jak vidi své ucitele
télesné vychovy samotni Z4ci.

Jde tedy o jakési zrcadlo a zaroven nezavislou kontrolu vypovédi dotazovanych
uciteld. Je pfitom samoziejmosti, ze dotazovani mezi zaky bylo anonymni. V piipadé
oktantil ,,nejisty* a ,,karajici®, které jsou nejvice nachylné ke zkresleni, se dotazovani
zaci prakticky shoduji s vypovéd'mi svych uciteld. Odlisnosti je pouze ptehozeni pora-
di téchto oktantt, tedy vyssiho skoru dosahuje oktant , karajici* nez ,,nejisty*. Podobna
shoda mezi zaky a jejich uciteli vladne i v ostatnich oktantech, coz vyrazné zvySuje
spolehlivost a vypovédni hodnotu ziskanych udaji. Dale lze na interakci mezi zaky
a jejich uciteli télesné vychovy nahlizet jako na pozitivni a uspokojivou, nebot’ skutec-
nost, ze ob¢ strany hodnoti interakci jedné z dotc¢enych skupin stejné ¢i podobné, a to
vétsinou velmi pozitivng, je znamenim shody ve vnimani dané interakce a prevazné
spokojenosti s touto interakci.

Z hlediska vécné vyznamnosti rozdilu v interakénim stylu mezi Zenami a muzi vy-
ucujicimi télesnou vychovu byly nalezeny vyznamné rozdily ve vSech sledovanych
oktantech, kromé ,nejistého™ a karajiciho®, nicméné nalezené rozdily jsou vétSinou
malé. Vyjimkou jsou oktanty ,,chapajici“ a ,,zodpovédny*, kdy Cohenovo d ptesahuje
0,6 (konkrétné 0,65 u oktantu ,,chapajici“ a 0,62 u oktantu ,,zodpovédny*).

Jak jiz bylo vysSe uvedeno, hodnoceni interakce uciteld télesné vychovy jejich zaky
je uvedeno v tabulce ¢. 3. Stejné jako mezi uciteli vykazuji nadprimérné hodnoty
»pozitivni oktanty (organizator, pomahajici, chapajici a zodpoveédny), zatimco vSech-
ny ,,negativni* oktanty (nejisty, nespokojeny, karajici a ptisny) vykazuji zpravidla vy-
razné¢ podpraimérné hodnoty. Vyjimkou je pouze oktant ,,piisny*, ktery ma v zakov-
skych vypovédich hodnotu 1,65 pro uéitele a 1,76 pro ucitelky télesné vychovy.

Interakei uciteld télesné vychovy mezi nimi a jejich zaky lze tedy povazovat za po-

zitivni a socialné pomérné uspokojivou, a to ve vSech sledovanych dimenzich. Na roz-
dil od vnimani a hodnoceni své vlastni interakce uciteli télesné vychovy fadi zéci
na prvni misto oktant ,,organizator, kdy jak ucitelé, tak také ucitelky ptresahuji hodno-
tu 3,0. Na druhém misté je pak oktant ,,pomahajici, kde t€locvikafi jsou hodnoceni na
urovni skoru 3,03 a télocvikarky skoruji 2,96.
a ,.karajici* (0,87 muzi a 0,93 Zeny). Tyto vysledky rovnéz podporuji ptedchozi zavery
o kvalitni a pozitivni interakci. Cenné je pfedevsim zjisténi, Ze Zaci vnimaji své ucitele
jako jisté ve své interakci a tedy 1 svém oboru, coz miize vytvaret zakladnu pro divéru
ve vysvétlovanou ucebni latku a dalsi poznatky.
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Tabulka 3
Posouzeni budoucich uciteli télesné vychovy dotaznikem QTI vyuc¢ovanymi zaky (N = 450)

Stat. vyznamnost Véena vyzn.
t df | phodn. d rozdil

Oktant N M SD

mize | 22 | 313 | 035
Organizit ’ o2 |35 0463 | 025 Iy
BT ey |15 | 304 | 038 | ’ e

muze | 22 | 303 | 026
Poméhajici ’ 0520 | 35| 0607 |ois | -
ML ey | 15 | 296 | 052

muze 22 | 278 | 038
Chépajict ’ ’ SLI77 [ 35| 0247 | 039 ly
dpajic seny 15 | 20 044 s , maly

L muze 2 | 262 0,40
Zodpovedny } 0,032 35 0,975 0,01 -
zeny 15 2,61 0,43

mwe | 22| 081 | 039
Nejisty ’ ’ 0744 | 35| 0462 | 025 Iy
€] ISty 2eny 15 0,9 1 0,48 Y

mize | 22 | 1,09 | 035
Nespokojen ’ > 085 [ 35| 0415 | 028 Iy
PRI ey [ 15 | 122 | 0s8 | ’ ey

e | 2| 087 | 032
Karajici e ’ P 043 |35 oes0 | o015 | -
eny | 15| 093 | 051

e | 2| 165 | 036
Pfisny e 0549 [ 35| 0386 | 018 | -
zeny 15 1,76 0,62

Z naseho pohledu je nejzajimavéjsim zjisténim, Ze prakticky ve vSech sledovanych
oktantech kromé ,,chapajiciho™ vnimaji zaci své ucitele z hlediska interakce mirné
pozitivnéji nez Zeny. Nejedna se pritom o velké rozdily a ani vécnd vyznamnost neni
podstatna. Dané hodnoceni mize byt navic mirn¢ zkresleno snad i vyssi feminizaci
Skolstvi. Nelze tedy v zadném piipadé fici, ze muzi vyucujici télesnou vychovu maji
lepsi interakéni a komunikacni styl nez Zeny.

Dané zjisténi je zajimavé predevsim proto, Ze pii sebehodnoceni (viz tabulka ¢. 2)
se télocvikarky hodnoti ve vSech sledovanych dimenzich o trochu 1épe nez muzi,
zatimeo ze zakovského hodnoceni vychazeji kromé jednoho oktantu 1épe muzi. Zaci
celkem logicky povazuji své ucitelky télesné vychovy za vice chapajici nez ucitele.
Prekvapujici je vSak, totéz nenastava u oktantu ,,pomahajici.

Z hlediska submisivity a dominance dosahuji na zaklad¢ zakovského hodnoceni
vsak muzi i zeny dosahuji mirné€ rozdilnych vysledky nez v ptipadé vlastniho sebehod-
noceni. Zaci vidi své ugitele jako spise dominantni (nejvyssich skorti dosahuji oktanty
,,organizator a ,,pomahajici, pro které je typicka kombinace dominance a vstiicno-
sti). Podobné, i kdyz ne tak jednoznacné vysledky pak vykazuje submisivita, kdy
oktanty ,,nejisty* a ,,nespokojeny** dosahuji velice nizkych skori.

Z hlediska vécné vyznamnosti rozdilu v interakénim stylu mezi Zenami a muzi vy-
ucuyjicimi télesnou vychovu z pohledu jejich zaka byly nalezeny vyznamné rozdily
pouze ve Ctyfech oktantech, konkrétné ,,organizator, ,,chapajici®, ,,nejisty a ,,nespo-
kojeny*“. Nalezené rozdily jsou v§ak malé, nejvyssi u oktantu ,,nejisty*, Cohenovo d
dosahuje hodnoty 0,28.
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Tabulka 4
Sebeposouzeni budoucich uéitelek télesné vychovy oproti posouzeni jejich zakt
dotaznikem QTI

Stat. vyznamnost Véend vyzn. r

Oktant N M SD
t df |phodn.| d | rozdil | koef. | vyzn.

ucitelky | 15 3,08 | 031
Zaci 157 | 304 | 038
ao. utitelky |15 3,17 | 045 ,
Poméhajict Saci 157 | 29 052 1,202 | 14 |1 0,249 10,39 | maly 0,117 {0,678

ucitelky [ 15 329 | 059

Organizétor 0292 | 14 [ 0774 f0l0| - 0016 | 0956

chipaici "ol | S | Yar | o | 2237 | 14 | 0042 077 | sieani | 0338|0218
Zodpovedny IV 15| 268 gfg 0102 | 14 [ 0920 |004| - | 0037 | 089
Nejity | 15 08 gfé 0635 ] 14 [ 0536|019 - | 0do1 | 0063
Nespokojeny UCltelky {15 1 1021039 0 4 500 | 14 | 0134 [036| maly | 0550 | 0,034

Zaci 157 1,22 0,58
(oo udite 15 0,76 | 041
kinjei "G00 15 | 068 | o5
ucitelky | 15 1,60 | 0,58
Zaci 157 | 176 | 062
Pii porovnani muzi a Zen mizeme zhodnotit diference a silu vztahu mezi sebepo-
souzenim vyuc¢ovaciho stylu budoucich uciteld a mezi tim, jak je ve vyuce vnimaji je-
jich zaci. K vyznamnosti diferenci bylo vyuzito jak vypoctu statistické vyznamnosti
klasickym t-testem, tak vypoctu Cohenova d jako miry vyznamnosti vécné. Za dalezi-
té povazujeme také obohaceni téchto vysledkti o vypocet Pearsonova korelacniho koe-
ficientu u obou ziskanych vyslednych hodnot (sebereflexe uéiteld a jejich hodnoceni
zaky), nebot’ tento udaj vypovida, do jaké miry se tyto strany nachazejici se v rozdil-
nych rolich na vyucovacim stylu ucitele shodnou.

-1,430| 14 | 0,175 [ 0,34 | maly | 0,503 | 0,056

Prisny 0953 | 14 | 0357 {025 | maly | 0447 |0,095

Z hlediska rozdil vyslednych hodnot sebereflexe ucitelek a jejich hodnoceni zéky
1ze sledovat zajimavé rozdily (tabulka €. 4). Prestoze statisticky vyznamnou (a zaroven
stfedné az velmi vécné vyznamnou) diferenci je pouze oktant ,,chapajici (p = 0,042),
vécna vyznamnost rozdild byla nalezena hned u ¢tyr dalSich proménnych (,,pomahaji-
ci, nespokojeny, karajici a ptisny*). Dotazované ucitelky se zpétn¢ hodnotily jako vice
pomahajici, vice chapajici, mén¢ nespokojené, mén¢ karajici a méné piisné, nez jak
byly vidény o¢ima zakt. Laicky by se tedy dalo fici, ze své vystupovani v hodinach
hodnoti ,,pozitivnéji* nez zaci. Tomuto trendu napovidaji i statisticky nevyznamné
diference u ostatnich oktantd — ucitelky se hodnoti jako lepsi organizatorky, jako vice
vedouci k zodpovédnosti a jako méné nejisté, nez je hodnoti zaci.

Ve dvou pravych sloupcich tabulky je zhodnocena sila vztahu mezi sebereflexi uci-
telek a jejich hodnocenim zaky. Vyssi hodnota korela¢niho koeficientu znamena vyssi
silu vztahu mezi nazory ucitelti a zakl na dotazované oktanty. Vysoka mira shody byla
objevena u Ctyf dvojic proménnych (,,nejisty” r = 0,491; ,,nespokojeny™ r = 0,550;
HKkarajici“ r = 0,503; , pfisny* r = 0,447), slaba mira shody u jedné dvojice (,,chapajici*

r=10,338) a téméf zadna u trech zbylych.

Tyto vysledky lze interpretovat napf. zpuisobem, ze se budouci uéitelky ve vnitini
diferenciaci vlastniho hodnoceni pomérné dobte shodnou s zaky ve ¢tyfech promén-
nych (,,nejisty, nespokojeny, karajici a ptisny*), hife v jedné dalsi (,,chapajici®)
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a témer viubec ve zbylych tfech. Pokud mame na paméti vysledky vyznamnosti dife-
renci v hodnoceni u€itelkami a zaky rozebrané vyse, lze fici, Ze u ¢tyf poslednich dvo-
jic proménnych se budouci uéitelky télesné vychovy jako skupina dokazou pomérné
dobfe zhodnotit, pouze se v priméru hodnoti pozitivnéji (jako méné nejisté, méné ne-
spokojené, méné karajici a mén¢ piisné), nez jak je ,,vidi“ zaci. Taktéz se hodnoti jako
vice chapajici. Miize se jednat o urcity efekt ,,rdzovych bryli“, obdobné vyzkumy
naznacuji, ze se ucitelé hodnoti u téchto proménnych pozitivnéji obecné. (viz napf.
Dytrtova & Krhutova, 2009; Janikova, 2012) U zbylych tfi dvojic proménnych (,,orga-
nizator, pomahajici a vedouci k zodpovédnosti®) nevykazuje sebereflexe ucitelek do-
statecné silny vztah s hodnocenim zaki, nelze u nich urcit jasny zaver tykajici se jak
jedné nebo druhé proménné. Nalezené rozdily vyslednych hodnot mohou byt zpiisobe-
ny jak nespravnou sebereflexi ucitelii, nepfesnym zhodnocenim zaky (neporozumeéni
osobnosti ucitele a jeho pfistupu k vyuce apod.) nebo dalSimi faktory, kterymi je
edukaéni proces v TV ovlivnén.

Stejné zhodnotime budouci ucitele — muze, vysledné hodnoty jsou uvedeny v tabulce
¢. 5. U budoucich ucitelti 1ze nalézt obdobné mnozstvi diferenci, jako u zen. Velmi
rozdilna vsak je jejich struktura. Statisticky i1 vécné vyznamnym rozdilem je vysledek
u dvojice proménnych ,,zodpovédny* (p = 0,022; d = 0,67), vécné vyznamné jsou pak
stejné jako u Zen Ctyfi dalsi dvojice (,,organizator” d = 0,40; ,,chapajici d = 0,44;
Hhejisty d = 0,29; . piisny* d = 0,22).

Tabulka 5
Sebeposouzeni budouci uciteld télesné vychovy oproti posouzeni jejich zakt
dotaznikem QTI
Oktant NI M| s Stat. vyznamnost Vécnd vyzn. r

t df | phodn. d rozdil | koef. | vyzn.
-1,403 | 21| 0,175 | 040 | maly | 0,164 | 0,466

Oreanizitor ucitele | 22 | 2,99 | 0,37
& Zhei | 293 | 313 | 035
ucitelée | 22 | 3,02 | 040
zaci | 293 | 3,03 | 026
Chapaiici ucitelé | 22 | 2,95 | 047
Py zaci [293 | 278 | 038
Zodpovédng ucitele | 22 | 2,36 | 0,33
zéci | 293 | 2,62 | 040
Nejisty ucitelé | 22 | 092 | 048
zaci 293 | 081 | 039
Nespokoien ucitelé | 22 | L11 | 0,38
POKOINY  zaci | 293 | 1,09 | 035
ucitele | 22 | 0,84 | 053
zaci 293 | 0.87 | 032
PHsny ucitelé | 22 | 1,77 | 0,51
Y zici | 293 | 1,65 | 036
Budouci ucitelé jsou k sob¢ tedy na rozdil od svych kolegyn spise kriti¢téjsi. V pra-
meéru se oproti nazoriim zakd hodnoti sice jako vice chapajici, ale zato jako horsi orga-
nizatofti, jako mén¢ vedouci k zodpovédnosti, jako vice nejisti a taktéz jako vice pfisni.
V tomto se pravdépodobné projevuje prave jejich nezkusenost, kdy si casto uvédomuji
své nedostatky v organizaci hodiny, jsou si védomi svych ne vzdy tplné jistych roz-
hodnuti a znejistuje je nedostatecny zasobnik pouzitelnych metod a zpisob, jak zare-
agovat na déni v hoding. Zaci spatiujici v nich své ucitele, osobu rozhodujici a nadta-
zenou, vsak tyto nedostatky a nejistoty ne vzdy odhali.

Poméhajici 0,137 | 21 | 0,893 | 0,06 - 10,147 | 0514

1470 [ 21| 0156 | 044 | maly | 0,190 | 039

2464 | 21 | 0,022 | 0,67 | stfedni | 0,076 | 0,737

0967 | 21| 0344 | 029 | maly | 0,176 | 0434

0309 | 21| 0,760 | 0,05 - 0,779 | 0,000

Kérajici 0,254 | 21| 0,802 | 0,08 - 10306 | 0,165

1,368 | 21| 0,186 | 022 | maly | 0,709 | 0,000
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Sila vztahu sebereflexe uéiteld a jejich hodnoceni zaky je pomérné problematicka.
Velmi vysokou korelaci vykazuji dvé dvojice proménnych (,,nespokojeny* r = 0,779;
»prisny* r = 0,709), slabou korelaci jedna (,,kdrajici r = 0,306) a téméf zadna z péti
zbyvajicich. Korelace oktantll ,,pomahajici“ je dokonce zaporna (r = -0,147).
Sebehodnoceni budoucich ucitelt a jejich hodnoceni zaky vykazuje silny vztah pouze
u dvou dvojic proménnych, avsak s prihlédnutim k vyslednym hodnotdm mutizeme
konstatovat, ze se uditelé se zaky velmi dobfe shoduji v mife své nespokojenosti (ve
smyslu interakéniho stylu ucitele) a pfisnosti, kterou vsak zaci vnimaji nizsi. Soulad
nazort ucitelti a zakt lze sledovat i u dvojice oktanti ,,karajici*. Ve zbylych péti dvoji-
cich proménnych nebyl zjistén korelacni vztah mezi sebereflexi ucitele a jeho hodno-
cenim zéky. Opét miizeme jen obtizné tyto hodnoty interpretovat, nebot’ nazory ucitelti
a zaku jsou na sob¢ témét nezavislé. Pokud budeme uvazovat, ze hodnoceni zakut by
mélo reprezentovat urcity vnéjsi projev interakéniho stylu ucitele, ucitelé samotni ne-
umgji strukturu tohoto projevu v péti pripadech z osmi postihnout.

Jak hodnotiZici budouci ucitele TV Jak hodnoti Zaci budouci ucitelky
TV

4,

Grafy1a2
Komparace hodnoceni budoucich uciteltt TV jejich studenty

Ziskané vysledky dfive popsané mizeme zobrazit grafickou formou (viz grafy ¢. 1
a 2) pomoci osmiuhelniku. Prestoze Ize v odborné literature nalézt uréitou typologii
ucitel dle jejich interakéniho stylu, pfi hromadném zpracovani dat celého souboru
uciteld byvaji graficky znazornéné rozdily pouze minimalni. Toto je zptsobeno piede-
v§im samotnou socialni roli ucitele, ze které Ize jen problematicky jakkoliv vyraznéji
vystoupit. [ tak Ize sledovat rozdily v sebereflexi muzii a Zen obsazenych v nasem sou-
boru, diference v tom, jak je hodnoti jejich zaci. To mtize byt zptisobeno prave socialni
roli ucitele, kterd byva z pohledu zakid ziejmé jednotnd, zatimco vlastni sebereflexe
byva u muzli a zen ¢astecné odlisna.
ZAVERY

Ovérovani a analyza dotaznikové metody QTI u zacinajicich ucitelt télesné vycho-
vy probihalo v ramci praxe studentti druhého ro¢niku FTVS UK na stiednich skolach.
Dotaznik byl studentiim predkladan az po ukonceni praxi tj. oducenych 30 hodinach
télesné vychovy na zminénych typech skol. Ukazuje se, ze dotaznik QTI mize byt
efektivni napf. pro posouzeni skutecnosti, jak se zaci shoduji se svymi uciteli télesné
vychovy ohledné jejich interakce, popf. komunikace. Obé skupiny vyjadiujici se
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k dané interakci jsou jednoznacné pozitivni a mtizeme piedpokladat, ze i spise spoko-
jené. Mezi muzi a Zenami (uciteli) nejsou témét zddné rozdily v interakénim a komuni-
ka¢nim stylu v hodinach télesné vychovy. Zeny maji ,,rizov&jsi bryle, nebot’ se hod-
noti vice pozitivné nez muzi, ale zakovské hodnoceni jim nedava uplné za pravdu.
Zaci totiz hodnoti lépe télocvikare nez télocvikarky, je vsak otazkou, do jaké miry
v tom hraje roli feminizace ve skolstvi.

Domnivame se, ze ziskané vysledky jsou velice zajimavé a ve spojeni QTI napfi-
klad s metodou MADI lze ziskat dilezité informace o budoucich uditelich télesné
vychovy. Tento ¢lanek vznikl za podpory grantu GAUK, ¢. 1608214.
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NAMETY PRO VYUCOVANI A UCENI SPORTOVNIM
HRAM VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE
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SPORT GAMES IN PHYSICAL EDUCATION
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Katedra sportovnich her

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze
SOUHRN

Prispévek obsahuje dvé ¢asti. Prvni ¢ast piedstavuje urcity vycet myslenek a na-
zoru na didaktiku sportovnich her v zahrani¢ni a ¢eské literatuie z obdobi zejména

80. a 90. let minulého stoleti. Toto obdobi 1ze vnimat jako pfelom v pojeti didaktiky
sportovnich her.

Druhé ¢ast se zaméfuje na struény popis a stru¢nou interpretaci nékterych ucele-
nych koncepci (programu, paradigmat, tendenci) tak, jak je objevujeme literarni reser-
$i ve prospéch didaktiky sportovnich her.

Kli¢ova slova: didaktika sportovnich her.
ABSTRACT

This article is divided into two parts. The first part represents an extract of ideas and
opinions on the didactics of sports games in foreign and Czech literature of the period
80s and 90s of the last century. This period can be seen as a turning point in the con-
cept of didactics of sports games.

The second part focuses on a brief description and a brief interpretation of some
coherent concepts (programs, paradigms, tendencies) in the way as we can see them in
literature reviews of didactics of sports games.

Key words: didactics of sport games.
UvoD
»Soutézivé aktivity byly, jsou a nadale ziejm¢ zustanou Posvatnou kravou

i Achillovou patou mnoha vyu€ovacich/ucebnich programi ve skolni TV (Brown,
1995, s. 7).

Uvedeny citat byl pouzit v souvislostech s vychovnymi problémy pii realizaci sou-
tézivych aktivit na americkych skolach. Zda se nam ale, ze sviij smysl naléza i v obec-
néji pojimané problematice teorie a didaktiky sportovnich her (koneckoncti i ony patii
mezi soutézivé aktivity). Svoji podstatou se totiz mize dotykat z jedné strany napf.
nékdy az prili§ zdiraziiované obliby zakt a zakyn k témto sportovnim aktivitam, dale
nezakryvaného zajmu nékterych uciteltt TV na $kolach zékladniho i stfedniho vzdéla-
vani, a z druhé strany vécné zivé otazky: Jak vytvaret podminky pro efektivni uceni?
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Myslime si, Ze prave tato otazka pripomina onu pfislove¢nou Achillovu patu, kolem
niz se také vytvari a odehrava jak v oblasti teorie, tak v oblasti praxe fada rizné¢ miné-
nych sport, diskuzi, ale i naméti fesicich danou problematiku bud’ v jednotlivostech,
nebo v intencich koncepéniho dosahu.

Prispévek ma dvé casti. Prvni ¢ast je vénovana urcitému vyctu myslenek a nazort
tak, jak se objevuji v odborné literature 80. a 90. let minulého stoleti. Toto obdobi po-
vazujeme za podstatné v aspektech kritiky tradi¢nich pfistupti k vyucovani sportov-
nich her a naopak v hledani naméta pro inovaci.

Druhé c¢ast prispévku se zaméiuje na piehled ucelenych alternativnich modelt
(koncepci, paradigmat, tendenci, programii) objevenych literarni reSer$i a vzniklych
jako protiklad k tradi¢nimu pojeti vyucovani a uc¢eni sportovnim hram.

K tradi¢nimu pojeti vyucovani a uc¢eni sportovnim hram

Tradi¢ni pojeti vyuCovani sportovnim hram bylo a stale jesté nékde je zaméteno na
osvojovani specifickych dovednosti a na rozvoj techniky ztotoziiované s témito doved-
nostmi (Turner & Martinek, 1992).

Tradi¢ni postupy sméfuji pti vyucovani sportovnim hram predevsim k zamétenosti
na techniku hernich ¢innosti jednotlivee (Bunker & Thorpe, 1982).

Ackoli tradi¢ni postupy mohou byt velmi efektivni v ramci osvojovani a zdokona-
lovani vlastni pohybové struktury nékterych ¢innosti, jsou ve skute¢nosti zna¢né ne-
uspésné, protoze zaci pii takovych zptisobech uceni ¢asto nechapou smysl téchto Cin-
nosti z hlediska nutného piedpokladu jejich uplatnéni v utkani, nebo v né&jaké jiné
form¢ realizace sportovni hry. Vysledkem se stava ucebnice techniky a vyucovani
sportovni hie piechazi na sérii bezduchych drilt poplatnych idealizaci herniho vykonu
(Pigott, 1982).

Duivodem k tomu, pro¢ ucitelé vénuji zvySenou pozornost pouze technice hernich
c¢innosti, je viditelnost vysledku a k nému vazana moznost méfitelnosti a hodnoceni.
Didaktické postupy, které¢ vénuji zvySenou pozornost takto osvojovanym dovedno-
stem, si vic v§imaji obsahu nez zéka a jsou velmi rigidni. Jinym divodem muze byt
fakt, Ze ucitelé maji jen velmi mlhavou piedstavu o procesudlnich otazkéach uceni spor-
tovnim hram (Bunker & Thorpe, 1986).

Casté pouzivani drilli, zaméfenych pouze na techniku hernich innosti, vede oby-
¢ejn¢ zaky k otdzkam: ,,Pro¢ to délame?* , Kdy uz kone¢né zacneme hrat?* apod.
Mnozi z nich si tak vytvaieji nespravné minéni, ze jejich Gcast v né¢jaké herni forme je
podminéna dobie zvladnutou technikou hernich Cinnosti. Tato situace vSak muze
frustrovat jak zaka, tak ucitele, nebot’ je postavena na iluzi, ze bez dokonalého osvoje-
ni ur¢itého komplexu individualnich dovednosti neexistuje herni vykon (Booth, 1983).

V nékterych skolach USA je aplikace kazdého postupu, v némz neni dostatecna po-
zornost soustfedéna na osvojovani dovednosti, chybné vysvétlovana jako ,,ball-roller*,
tedy takovy postup, v némz jsou zaci ponechani sami sob¢ a bez jakéhokoli zasahu
ucitele (Chandler & Mitchell, 1990).

Hlavnim omylem mnoha ucebnich postupti je, ze vedou zaky k osvojovani hernich
dovednosti prostfednictvim drilti, které neberou ohled na podminky vytvafené spor-
tovni hrou (Buck & Harrison, 1990).
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Jsou-li podminkami u€eni soustavné opomijeny kognitivni procesy, které ptirozené
pusobi na zaka z herniho prostedi, stava se vysledkem zna¢né vysoky stupen netspés-
nosti (Dobry, 1988).

Piechod od cviceni, zamétenych pievazné na osvojovani dovednosti, ke cvicenim,
ktera jsou podobna hernim podminkam (,, game-like conditions ), by se m¢l stat samo-
ziejmou soucasti didaktickych postupti (Buck & Harrisson, 1990).

Zastanci tradi¢nich postupli nemaji pravdu, poukazuji-li na skutecnost, ze zak, ktery
dokonale nezvladl néjakou herni dovednost, nemtize participovat v utkani nebo v jiné
formé herni realizace (Brown & Grineski, 1992).

Vsechny basketbalové dovednosti jsou dovednostmi otevienymi (Bosc, 1993).

Skolni praxe, ktera predklada zakim v relativné kratkém ¢asovém obdobi sportov-
né-herni ucivo pouze na bazi zptisobu provedeni dovednosti, neni piili§ produktivni
(Werner & Almond, 1990).

Vsechny nacvicované €innosti vychazeji z utkani a zase se tam — v kvalitativné
vy$8i podobé — vraceji (Velensky, E., 1980).

Jedinec¢nost sportovnich her spociva v narocich na rozhodovaci procesy, které pred-
urcuji vybér ¢innosti a ucelnost techniky. Jestlize zaci nepochopi podstatu sportovni hry,
nemohou ani chapat smysl osvojovani hernich dovednosti (Bunker & Thorpe, 1986).

Kognitivni procesy patii k rovnocennym soucastem herniho vykonu. Praxe i vy-
zkum musi tuto skuteénost vzit v ivahu (Thomas, French & Humpriese, 1986).

Predpoklad, ze si zaci dokonale osvoji vSechny herni dovednosti, které jsou v teorii
basketbalu vyznaceny popisem jedenacti hernich ¢innosti jednotlivee, hraniéi s nepo-
chopenim smyslu a moznosti $kolni TV (Velensky, M., 1994).

Turner & Martinek (1992) cituji Andersona, ktery navrhl dvé kategorie znalosti:
deklarativni a procesualni. Autofi uplatiiuji nazor, ze deklarativni znalosti (,,declarative
knowledges®), charakterizované jako urcitd struktura predstav (pojmil) o sportovni
hie, pomahaji zaktim Iépe chapat podstatu sportovni hry a smysl jejiho nacviku.

Obdobné se vyjadiuji French & Thomas (1987), ktefi upozoriiuji na skutecnost, ze
se zaci neobejdou napt. bez zékladnich znalosti pravidel sportovni hry.

Velensky, M. (1994) tvrdi, ze Z&ci by se méli seznamit se zakladnimi pravidly basketba-
lu hned v tivodni vyucovaci jednotce tematického celku s obsahem basketbalového uciva.

Rada autorti (napf. Bunker & Thorpe, 1982, 1986; Turner & Martinek, 1992;
Mitchell, Griffin & Oslin, 1994) pouziva vyraz ,.taktické védomi* (,,tactical awarane-
ss*) a povazuje ho za zéklad pro uceni sportovnim hram.

Na moznosti aplikace tzv. malych forem realizace sportovnich her, resp. utkani
s upravenymi pravidly, upozoriuji Dobry (1988), Dobry & Semiginovsky (1988),
Konopasek (1987), Velensky, E., Konopasek & Velensky, M. (1988), Velensky, M.
(1990, 1994, 1998), Doolittle (1995), Hager (1995), Helion & Fry (1995) a dalsi.

Setient, které provedli Swain & Jones (1995) na nékolika hra¢ich basketbalu, potvr-
dilo domnénku autorti o vyssi efektivité vykonu v téch ¢innostech, které si hraci sami
zvolili jako cilové. Autofi tim naznacuji potiebu zameérnosti a motivace.

Pro realizaci sportovnich her ve Skolni TV je tfeba, aby ucitel odhalil jejich specifika
a aby dobfe rozumél pozadavkim, které herni ¢innosti kladou na zaky (Videcoq, 1993).
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Zacatecniklim je tfeba velmi brzy nabidnout takové podminky, které je nuti vnimat
herni situace a z nich vychazejici informace. Hraci pak nachazeji plny smysl pro své
pohybové reakce (Mariot, 1993).

Herni projev, ktery nachdzime v basketbalu zacate¢nik, zfeteln¢ odrazi predstavy
zaktl na této vykonnostni urovni o sportovni hie (Falguiere & Muguet, 1989).
SHRNUTI

Uvedeny vybér myslenek a nazorli na vyucovani a uceni sportovnim hram neni vy-
cerpavajici. Snahou je dokumentace rtiznorodosti a Cetnosti aspekti, které mohou i na
odborné urovni predurcovat obtiznost orientace i obtiznost identifikace spole¢né cha-
rakteristickych znakt. Ve shodé s tendencemi lze vSak vyslovit nazor, ze v didakti-
ckém procesu je na prvni misto stavén zak a jeho ucebni ¢innost. Naproti tomu se od-
mitaji pojeti, ktera jsou ve vyucovani a uceni sportovnim hram spojovana zejména
s pfecenovanim tzv. technické stranky hernich ¢innosti jednotlivee (Zaci si osvojuji
herni dovednosti jako zaviené), dile s opomijenim zakladnich forem realizace (utka-
ni ¢i utkani s modifikovanymi pravidly), nékdy naopak s ptehnanym zvyraziiovanim
taktickych aspektd sportovni hry. V kritickém nahledu na takova pojeti nabizeji odbor-
né materialy fadu vystiznych synonym — ,,u¢eni ¢innostem pro ¢innosti®, ,,herni gym-
nastika®, ,,povySovani sportovni hry nad zaka®, ,,uéebnice techniky®, , kuchatka tech-
niky*, ,,idealizace herniho vykonu®, ,,vykon bez mi¢e* apod. — a opravnéné upozoriuji

7~

na to, ze jsou pric¢inou odrazovani zakti od uceni hernim dovednostem.

Souc¢asné pojeti vyucovani a ueni sportovnim hram se buduje na zcela jinych
pozadavcich, které trvaji predev§im na tom, aby:

1. zak pochopil v aktudlnich i dlouhodobéjsich souvislostech to, co déla (co se

uci), proc¢ to déla (proc€ se to uci) a jak to déla (vyznam sebekontroly);

2. zéknato, co déla, proc¢ to déla a jak to déla, ptichazel pokud mozno sam;

3. vybér u€iva a s nim spojenych podminek uc¢eni odpovidal jednak zakovi a jeho

vykonové i mentalni urovni, jednak podstaté a charakteru sportovni hry;

4. se v didaktickych situacich manipulovalo nikoli s Zakem, ale s podminkami

pro uceni — ve prospéch zaka.

Uvedené¢ pozadavky jsou dale upiesiiovany a predkladany k dofeSeni v ramci
didaktické interakce (vzajemny vztah mezi zakem a ucitelem) a apercepcni interakce
(vztah mezi zakem a obsahem uciva). V moznostech didaktické interakce se napf.
hodné¢ diskutuje aplikace tzv. didaktickych styld (viz napt. Dobry, 1988).
Alternativni pojeti vyucovani a uc¢eni sportovnim hram

Alternativni pojeti didaktickych piistupti (koncepci, modeld, paradigmat ¢i ten-
denci) ve sportovnich hrach zdlraznuji zasadu prizpusobovat sportovni hru pro
Zaka a nikoli zasadu piizptisobovat zaka pro sportovni hru. Literarni resersi 1ze objevit
né¢kolik prikladd.

Teaching games for understanding — TGFU

Ve vyctu téchto prikladi nesmi chybét zminka o modelu, ktery by na zaklad¢ origi-
nalu v oznaceni $el prelozit jako ,,Vyucovani sportovnim hram pro pochopeni*. Model
byl deklarovan v druhé polovin€ osmdesatych let na univerzité v Loughborough (Velka
Britanie), ale tvrdi se (Werner, Thorpe & Bunker, 1996), Ze prace na jeho prvni ptedlo-
zené a ucelené podobé zapocaly mnohem drive, a sice jiz v obdobi mezi roky 1960
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a 1970. Za autory TGFU jsou povazovani Len Almond, Dave Bunker, Rod Thorpe.
Nekdy se objevuje pod nazvem ,, game-centered “ nebo ,, tactical focus *.

Ve své podstaté¢ model reflektuje to, co jsme jiz naznacili. Na zakladé postupného
ziskavani vlastnich zkuSenosti a poznatki, ale zpocatku s dopomoci ucitele, Zaci pro-
chazeji n¢kolika fazemi uceni (té ¢i oné sportovni hie). Prvni fazi je pochopeni charak-
teru a podstaty sportovni hry (game appreciation). Nasleduje ziskani urcitych piedstav
o taktice soupeteni — taktické povédomi (factical awareness). Tteti, neméné dulezity,
krok predstavuje rozhodovani o dalSich postupech (making appropriate) a rozhodnuti
(decisions) prosttednictvim otazek: ,,Co délat? a ,,Jak to délat?* Nasleduje faze vlast-
niho motorického uceni se zamétenim na osvojovani hernich dovednosti (skill executi-
on) a faze zaclenovani téchto fazi do herniho vykonu (performance).

Princip modelu je logicky: na zaklad¢ ,,vyssiho™ problému (zpravidla se jim stava
utkani s upravenymi pravidly nebo pripravna hra) by zak sdm mél pochopit, uvédomit
si smysl a vyznam jednotlivosti, tj. smysl a vyznam nacvi¢ovanych hernich dovedno-
sti. Naproti tomu urc¢itym nedostatkem je, Ze pfi chybné interpretaci snadno sklouzava
k premrsténym pozadavkiim na taktické aspekty v ramci soucinnosti a organizace
vztahti celého druzstva. Tim se do zna¢né miry potlacuje jednak proces zaméieny
na rozvoj individualniho herniho vykonu, jednak autonomie hracu.

Uvedeny model se vyskytuje v nékolika podobach. Je aktualné velmi popularni pre-
devsim na Skolach v anglicky hovoficich zemich a je tam také dale rozvijen s ohledem
na moznosti aplikace v riznych typech sportovnich her.

Le modele alostérique d’apprentissage

Nekteré odborné francouzskeé studie vénuji v odkazech na inovaci sportovné-herniho
uciva a s nim spojenych didaktickych postupti pozornost tzv. alosterickému uc¢ebnimu
modelu, spravnéji asi alosterickému modelu uceni. Model, piivodné koncipovany
pro vsechny pohybové Cinnosti ve Skolni TV, byl poprvé zverejnén koncem 80. let
(viz Giordan, 1989) a je dale rozpracovavan pro jednotlivé pohybové aktivity, véetné
sportovnich her. Model dokumentuje pomérné dlouhodobé tsili francouzskych odbor-
nikd v oblasti modernizace vychovnych a vzdélavacich postupti ve skolni TV.

Podstata modelu je postavena na neustalém feSeni pfedem stanovenych problémi
a v nachdzeni jejich feSeni, ktera se opétovné uplatiuji prakticky. Zpocatku fesi zaci
tyto problémy s vyraznou pomoci ucitele, postupné se vSak osamostatiuji, pficemz je
kladen dairaz na jejich vzajemnou spolupraci.

Model predpoklada, ze Zaci vstupuji do vyuCovani jiz s uritymi predstavami
(conceptions), které navenek — v ptipadé sportovnich her — dokladaji svym hernim
projevem. Dulezitou soucasti se stava pozorovani tohoto projevu, a to bud’ piimo,
nebo prostiednictvim videozaznamu. Nasleduje analyza herniho projevu (grill d’ana-
lyse), zpocatku s pomoci ucitele, reformulace problému (napt. ,,Jak byste fesili tuto
herni situaci?*) a urceni odpovédi (réponse).

Prednost aplikace modelu spoc¢iva podle naseho nazoru piedevsim v tom, ze vede
zaky k samostatnosti a Ze je dostatecné motivuje nachazenim vlastnich feseni. Model
vytvaii podminky pro uceni sportovnim hram nikoli tim, Ze trva na bezduchém drilo-
vani a pIné automatizaci dovednosti, ale tim, ze nuti zaky aktivné pretvaret své vlastni
predstavy o realizaci hernich Cinnosti. Stru¢n¢ feceno, jsou-li tyto piedstavy shodné
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s predpokladanym smérem ptisobeni uciva, mohou byt dale rozvijeny. Nejsou-li shod-
né, vyzaduje se nejprve jejich obezietna transformace (transformation de la conception)
az k pomyslné hranici neutrality a teprve potom dalsi ovliviiovani.

Naproti tomu nevyhodu alosterického u¢ebniho modelu vidime v nebezpeci prilis-
ného teoretizovani na ukor vlastni praktické realizace. Zda se nam rovnéz, ze aplikace
modelu vyzaduje urcité naroky na materialni, ¢asové a prostorové podminky.

The Games Approach to Teaching and Coaching Sports

Tato koncepce, jejimz autorem je Laudner (2001), byva nekterymi autory oznacovana
také jako ,, Play Practice Approach* (PPA). Je jasnou alternativou ke konzervativnimu
pfistupu a ozivuje vyucovani a koucovani. Nahrazuje mechanistické tréninkové metody
a rizné formy, zbavené situacniho kontextu a herniho smyslu, tviiréi a radostnou praxi,
ktera zlepSuje herni dovednosti a zejména klade diraz na porozumeéni jejich smyslu.

Na prvni misto klade Gc¢ast v proménlivych podminkach utkani. Vyuziva silu herni-
ho dé¢je v utkani k motivaci u€astniki. Komplikovana technika a pravidla jsou zjedno-
dusena a utkani je zafazeno od samotného zacatku vyuky. Stavi na holistickém pfistu-
pu ke sportovnim hram a je blizka koncepci TGFU, jakkoli vice zvyrazinuje vyznam
utkani, resp. utkani s modifikovanymi pravidly.

Game Based Approach (GBA)

Zasluhou kanadskych, americkych a australskych tenisovych expertti se v posled-
nich letech tato koncepce, ktera by se do Cestiny dala pielozit jako pfistup zalozeny na
hernim vykonu, $ifi svétem. Zdrojem nazort je online zurnal ACE Coach education,
jehoz redaktorem je tenisovy expert Wayne Endertonem. Vychazi z nazoru, ze herni
¢innosti maji charakter otevienych dovednosti, jejichz realizace zavisi na proménli-
vosti herni situace.

Pfi uceni tenisu v pojeti GBA se opakované vytvareji situace, odpovidajici Grovni
hract, a tim jim pfinaseji zabavu. Odmita se nacvik uderti u cviéné stény. Zaci se od
samého zacatku uci vykonavat zakladni Udery na zmensSenych dvorcich (normalni
tenisovy dvorec je rozdéleny siti natazenou podél na ¢tyii mensi dvorce). Objevuji, co
maji udélat (taktika) v urcité situaci, kterd vyzaduje feSeni problému a rozhodovéani.
Technika dovednosti je pak prezentovana jako feSeni problémd, které se v dané situaci
objevily. Zaci jsou neustale pIné zapojeni do u¢ebniho procesu. V GBA za&ina uéeni
opakovanou vyménou mict pies sit,, protoze hlavnim cilem zacatecnikt je konzistentni
vymeéna micu.

Integrovand herni praxe (Integrated game practice)

Integrovana herni praxe (/HP) je vysledkem dlouhodobgjsiho usili nekterych experti
v oblasti teorie a didaktiky sportovnich her na tizemi Ceské a Slovenské republiky. Hlavni
a doslova nezastupitelny podil na vytvoreni IHP ma ale Lubomir Dobry, ktery navazal na
1988) a ktery bezpochyby patii k zakladatelim moderni didaktiky sportovnich her ptivod-
né v Ceskoslovensku. Ucelena piedstava o principech IHP a jeho obecnych moznostech
aplikace vsak byla zvefejnéna az v roce 2011 (viz Dobry, L. akol., 2011).

Ve svych vychodiscich se IHP opira pfedevsim o celistvost herniho vykonu, z né¢hoz 1ze
vyjimat jeho ¢asti pro potieby rozvoje a kultivace, nicméné s naslednym pozadavkem je do
této celistvosti zase vracet. IHP nedoporucuje rozliSovat technickou a taktickou stranku
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jednotlivych hernich ¢innosti, avSak vnimat tyto stranky v souvislosti situacniho feSeni
anesmirné variability takového feSeni v hernich podminkach. V kontextu s procesem uceni
proto uvazuje od samého za¢atku o produkci otevienych (= hernich) dovednosti.

Prakticka aplikace IHP klade diraz na vyvazenou propojenost dvou stézejnich zpi-
sobl realizace v didaktickém procesu sportovnich her. Prvni z téchto zpiisobi je
mozno urcit jako zakladni a je oznacovan jako utkéni, jakkoli utkdni s upravenymi ¢i
modifikovanymi pravidly (ve prospéch mentalni a vykonové trovné zaki). Druhy
zpusob, pfipominany v orientaci na tvorbu podminek pro uceni hernim dovednostem,
predstavuje tréninkovy proces. V tomto procesu hraje dulezitou a nezastupitelnou roli
aplikace vSech tzv. metodicko-organiza¢nich forem, tj. typl cviceni, rozliSovanych
podle dvou kritérii. Témito kritérii jsou jednak piitomnost ¢i nepfitomnost soupeie,
jednak stdlost, resp. proménlivost podminek uskute¢néni. Podle toho se rozlisuji
prupravna cviceni 1. a 2. typu, herni cviceni 1. a 2. typu a pripravné hry.

ZAVER

Pozadavky na vyuku sportovnich her se oproti tradi¢nim pristupim zménily.
Do popiedi se v souCasnosti dostava zak, jeho ¢innost v didaktickém procesu a pésto-
vani jeho trvalého zajmu o pohybové aktivity. Zakladni didakticka otazka proto zni
nikoli jak vyucovat, ale jak vytvaret podminky pro uceni.

Inovace sportovné herniho uciva se netyka ani tak uciva jako takového. Herni ¢innosti
jednotlivee vzdy zlistanou hernimi ¢innostmi jednotlivee, herni kombinace hernimi kom-
binacemi a herni systémy hernimi systémy. To, co se méni, ptetvaii, inovuje ..., jsou pii-
stupy k tomuto ucivu a postupy, jakymi je zakim piedkladano a jakymi jsou Zaci s nim
seznamovani. M¢lo by to byt pro jejich trvaly prospéch. Naméti k tomu je dost.
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A TRADICNEHO MODELU VYUCBY BEDMINTONU
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2 Gymnazium Bilikova, Bratislava
SUHRN

V zmysle stiCasnych poziadaviek zvysit’ atraktivitu telesnej a Sportovej vychovy bol
zrealizovany vyskum, ktorého cielom bolo pri vyucbe bedmintonu porovnat’ efektivi-
tu tradi¢ného modelu vyucby s preferovanim nacviku techniky tiderov a herne oriento-
vaného modelu s preferovanim sicasného nacviku techniky a taktiky tderov v pre-
menlivych podmienkach hry. Vyskum bol uskutoéneny s dievCatami 2. ro¢niku
gymnazia (dve triedy po n = 11) v 8 vyucovacich hodinach. Diagnostika vysledkov
vyucby bola zalozena na expertiznom posudzovani vyskytu pouzivanych uderov
a charakteru hry dvojic (zapas/rekreacny bedminton) a vedomostnom teste s otazkami
z pravidiel a techniky a taktiky tderov. Po absolvovani vyucby sa u diev¢at vyucova-
nych herne orientovanym modelom v zapase vyznamne vzrastla variabilita uderov
(p < 0,05, resp. p < 0,01) na ukor vysokého forhendu (z 80 % na 53 %). U dievcat
vyucovanych tradi¢ne sa proporcionalita Gderov takmer nezmenila (p > 0,05). Na
konci experimentu sa vsetky dievcata vyucované herne orientovanym modelom snazili
o Sportovy zapas, v triede vyucovanej tradicnym sposobom len 2 dvojice. Vo vedo-
mostnom teste skorovali vyssie dievcatd vyucované herne orientovanym modelom,
predovsetkym v otazkach z taktiky, ale aj techniky tderov. Celkovo vysledky naznacili
vyssiu efektivitu herne orientovaného pristupu tak v technicko-taktickej vykonnosti
ako aj v urovni $pecialnych vedomosti.

Kruacové slova: bedminton, didaktika, model vyucby, dievcata.
ABSTRACT

In order to make PE more appealing we conducted an experiment that aim was to
compare an efficiency of a traditional approach (TRA) based on drill exercises focused

on hits‘ technique in isolated situations with a game based approach (GBA) where the
technique and strategy were learned simultaneously mainly in modified games.

* Prispevok je stcastou vyskumnej tlohy VEGA 1/0386 Ucebné efekty roznych didaktickych
pristupov k vyucovaniu Sportovych hier vo vzt'ahu k pohlaviu, veku a hernym skusenostiam.
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Two female groups (each group n = 11) from 2™ year of gymnasium participated in the
experiment carried out within 8 PE classes. As the game performance character of the
play (match or recreational game) and occurrence of taught hits were assessed. Special
knowledge was assessed by written test. The girls taught by GBA significantly in-
creased the variability of hits in match (p < 0.05, resp. p < 0.01) to the detriment of
over head forehand clear (from 80% to 53%). A proportionality of hits in match or
recreational game of girls taught by TRA almost didn’t changed (p > 0.05). All the
girls taught by GBA made effort to play the match where as only 2 pairs from the TRA
group did. Results of the knowledge test showed that the girls taught by GBA scored
higher than the girls taught by TRA above all in questions of game strategy but also in
questions of hit technique. Results indicated better efficiency of GBA on both game
performance and game knowledge.

Key words: badminton, didactics, teaching approach, girls.

UVOD

V stcasnosti sa za jednu z mnohych pricin nezdujmu deti a mladeze o pohybové
aktivity povazuje kvalita vzdelavacieho procesu v telesnej, resp. telesnej a Sportovej
vychove v zakladnych a strednych $kolach a nedostatocne pripravené l'udské zdroje
(ucitelia) na motivovanie deti, ¢o sivisi okrem in¢ho so znalostou a ovladanim roz-
nych didaktickych $tylov, koncepcii a pristupov k vyucovaniu.

Medzi najobl'ibenejsie vyucované Sporty patria najméd medzi chlapcami Sportové
hry, ¢i uz tradi¢né alebo novovzniknuté, ktoré tvoria aj podstatnt ¢ast’ uéiva v uceb-
nych osnovach, resp. kurikulach. Vyucovanie Sportovych hier ma u nas dlha tradiciu
a az na vynimky sa vzdy opieralo o didaktiku, ktora vyplyvala z aktualneho stavu po-
znania a zvécsa bola odvodena z didaktiky Sportového tréningu (Choutka et al., 1972;
Rovny et al., 1975; Slovik et al., 1993, 1995 ai.). Prevazne preferovala didakticky
model vyu€ovania, ktory by sa dal ako tzv. ,technicky* s istymi ndznakmi ,,integrova-
ného*, ¢o znamena, ze prednostne bez situa¢ného herného kontextu sa nacvic¢ovali za-
kladné herné ¢innosti jednotliveca, v lepSom pripadne aj najzakladnejSie herné kombina-
cie a az po ich ¢iasto¢nom zvladnuti sa prechadzalo k hre. Tento model u nas prevlada
bohuzial’ aj dnes, napriek tomu, ze uz v 60. rokoch 20. storocia Dobry poukazoval
na jeho rizikd a presadil do navrhu osnov Sportovych hier pre skoly 2. cyklu z r. 1965
koncepciu vyucby Sportovych hier Méranda Jeux sportifs collectifs z roku 1966, v ktorej
zakladnymi myslienkami bolo, ze vyuCovaci proces zacina hrou, ktoré sa stava zdro-
jom pedagogickej diagnozy a vychodiskom rozhodovania o ucive a zZe pri vyucbe je
treba postupovat’ od vSeobecného k zvlastnemu, t.j. od hernej koncepcie a herného
systému, cez herné kombinacie k hernym ¢innostiam jednotlivea (Dobry, 1972).

Na jeho koncepciu uréitym sposobom nadvizuju aj koncepcie, resp. modely vyu-
covania Sportovych hier v 80. rokoch 20. st. v anglosaskych krajinach, v ktorych bol
ziak postaveny od zaciatku do premenlivych podmienok zapasu. V fiom sa uéil chapat’
podstatu hry — zékladnu stratégiu hry a zakladné pravidla a az druhotne zdokonal'oval
herné zrucnosti. Vznikla a postupne sa rozvijala cela skala koncepcii a modelov vyuco-
vania Sportovych hier, ako napr. Teaching Games for Understanding (TGfU), Tactical
Approach (TA), Game Based Approach (GBA) ai., ktoré je mozné zhrnit’ pod oznace-
nie ,.herne orientované®, ,taktické®, resp.,.kognitivne modely. Zakladna idea tychto
didaktickych modelov k vyuc€ovaniu $portovych hier je, Ze pochopenie zakladného
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principu $portovej hry a rozvoj taktického myslenia a konania, ¢ize kognitivny kompo-
nent, je nadradeny osvojovaniu techniky hernych ¢innosti jednotlivca. Hra nemusi
mat’ vzdy findlnu podobu, ale méze mat’ r6zne upravené pravidla v sulade s psychi-
ckym, rozumovym a biologickym vyvinom a vykonnost'ou ziakov(Bunker & Thorpe,
1982; Thorpe, Bunker & Almond, 1986; Rink, 1996; Butler, 1996; Werner, Thorpe
& Bunker, 1996; Griffin, Mitchell & Oslin, 1997, 2005; Steinhéfer & Remmert, 1998;
Cushion, 2002; Mitchell, Oslin & Griffin, 2005; Alexander & Penney, 2005; Unierzyski
& Crespo, 2007; Psotta, 1999; Argaj, 2000, 2012; Dobry, 2001; Psotta & Velensky,
2001, 2009; Velensky, 2008 ai.).

V teoretickej a praktickej, didaktickej, rovine st jednotlivé pristupy rozpracované
pomerne dobre. Znacne ale absentuje empirické overenie ich ucebnych efektov,
t.j. transferu vysledkov ucebnej ¢innosti ziakov do findlneho herného vykonu a poznat-
kovej sféry tykajacej sa stratégie a taktiky tej ktorej hry. Vyplnit’ tito medzeru chceme
nasim prispevkom, ktorého cielom je porovnat’ efektivitu tradiéného a herne oriento-
vaného modelu vyucby tematického celku bedminton v oblasti herného vykonu a pro-
ceduralnych a deklarativnych vedomosti z bedmintonu stredoskolacok.

METODIKA
Vyskumny stubor

Vyskum sme zrealizovali u dievcat 2.A a 2.B triedy 4-ro¢ného bilingvalneho gymna-
zia v rdmci hodin telesnej a Sportovej vychovy s dvojhodinovou tyzdiovou dotaciou.
Vek dievcat sa pohyboval medzi 16—17 rokov. V 2.A triede sme pri vyucbe pouzili tzv.
tradi¢ny model, zaloZeny na preferovani nacviku techniky uderov v izolovanych pod-
mienkach a vlastnej hre, v 2.B triede sme pouzili model vyucby, ktory bol kombinaci-
ou TGfU a GBA. Obidve triedy vyucovala t ista ucitel’ka, rekreacna hracka bedmin-
tonu. Do kone¢ného vyhodnotenia bolo v obidvoch triedach zaradenych po 11 dievcat.
Vylucené boli dievcatd, ktoré neabsolvovali celu vyucbu a ktoré sa nezcastnili bud’
vstupnej alebo vystupnej diagnostiky. Ani jedno diev¢a pred vyskumom neabsolvova-
lo zamernu vyucbu alebo $portovi pripravu zameranti na bedminton.

Organizacia vyskumu

Vyskum bol zrealizovany v 8 vyucovacich hodinach, z ktorych bolo v kazdej triede
6 venovanych vyucbe bedmintonu, 1 hodina vstupnej a 1 hodina vystupnej diagnosti-
ke. Obsahom vstupnej diagnostiky bol herny vykon, vystupnej herny vykon a $pecial-
ne vedomosti dievéat. Casovy objem venovany priamo bedmintonu predstavoval
priblizne 180 minut (30 minut Specidlne rozcvicenie, 150 minut vyuc¢ba bedmintonu
v hlavnych Castiach hodiny).

Struktira vyucovacich hodin a obsah tvodnej, pripravnej a zavereénej ¢asti hodin
boli v oboch triedach identické: tvodna Cast’ a pripravna Cast’ (vSeobecné rozcvicenie)
10 minit, $pecialne rozcvicenie (opakovanie uderov vyucovanych v predchadzajiacich
hodinach) 5 minut, hlavna Cast’ (aplikacia experimentalneho a kontrolného modelu
vyucby) 20-25 minut, zaverecna cast’ 3 minuty.

Obsahom hlavnej Casti bolo osvojovanie zakladnych uderov (vysoky forhend
a bekhend, vysoky skrateny forhend a bekhend, nizky forhend a bekhend, forhendové
a bekhendové podanie zdola a navrat do vychodiskového postavenia v strede ihriska)
a ich vyuzitie v hre. Hlavnym cielom vyucby bolo, aby ziacky hrali bedmintonovy
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zapas (nesnazili sa v dvojici ¢o najdlhsie udrzat’ kosik vo vzduchu), t.j. aby sa naudili
skorovat’ pomocou vysokého, vysokého skrateného a nizkeho forhendu a bekhendu
a zabranili stiperke, aby skorovala ona.

Herne orientovany model vyucby zaloZeny na GBA a TGfU s prvkami riadeného
objavovania

Kazda hlavna ¢ast’ vyucovacej hodiny zacinala pripravnou hrou. Na 1. hodine hrali
Studentky vol'ne, na d’alsich hodinach sa pripravné hry modelovali tak, aby sa vyuzili
udery vyucované na predchadzajicej hodine. Po tejto pripravnej hre nasledovala dis-
kusia ucitel’ky a ziacok, v ktorej sa ucitel’ka formou riadeného objavovania pomocou
otazok snazila hl'adat’ rieSenie vybranych taktickych tloh, ktoré sa v hre vyskytli, a ob-
jasnit’ potrebu nového uderu, ktory sa bude nacvicovat. Nasledoval nacvik techniky
nového tderu pripravnom alebo hernom cviceni a zaver hlavnej Casti hodiny tvoril
zapas so zaclenenim nového tderu.

Pomer pouzitych metodickych foriem: 70 % pripravné hry a vlastna hra s uprave-
nymi pravidlami : 30 % pripravné a herné cvicenia.
Tradi¢ny model vyucby

Kazda hlavna cast’ vyucovacej hodiny zacinala nacvikom techniky niektoré¢ho z vy-
menovanych uderov pomocou pripravnych cviceni. Pred praktickym cvicenim uci-
tel'ka vysvetlila aj taktické pouzitie prislusného uderu. Potom nasledoval ,,zapas* v hre
s upravenymi pravidlami, v ktorom sa mali dievéata pokusit’ vyuzit' nacvi¢ované
udery.

Pomer pouzitych metodickych foriem: 55 % vlastnd hra s upravenymi pravidlami :
45 % pripravné cvicenia.
Diagnostika herného vykonu a Specialnych vedomosti

Diagnostika herného vykonu sa realizovala metédou priameho pozorovania
v 10-minGtovom zépase na ihrisku s rozmermi polovice bedmintonového ihriska
a vyskou siete 150 cm. Dievcatd mali za tlohu hrat’, ako najlepSie vedia. Hodnotenie
vykonavala vyuéujuca a $tudenti FTVS UK, ktori v danej dobe absolvovali pedagogic-
ki prax. Kazda dvojicu hodnotil jeden prideleny Student, resp. vyucujica. Pri vstup-
nom a vystupnom hodnoteni hodnotiaci hodnotili podla moznosti tu istu dvojicu.

Expertizne sa hodnotila frekvencia pouzivania jednotlivych druhov uderov, ktoré
boli obsahom vyucby a to, ¢i dievcatad hraji zapas alebo rekreacny bedminton. Za
zapas sa povazovala hra, v ktorej ziaky prejavovali zamer umiestiiovanim uderov do-
siahnut’, aby superka kosik nevratila spat’, za rekrea¢ny bedminton snaha spolupraco-
vat’ a udrzat’ kosik ¢o najdlhsie v hre. Pocetnost’ jednotlivych zakladnych tiderov sa
zaznamenavala do vopred pripraveného zaznamového harku a charakter hry formou
slovného vyjadrenia. Hodnoteniu predchadzala instruktaz, ¢o je mozné povazovat
za zapas, ukdzky techniky jednotlivych tderov a skuSobny 10-minatovyzacvik.
Diagnostika $pecialnych vedomosti sa uskuto¢nila po skonceni vyucby formou vedo-
mostného testu, ktory pozostaval z 10 otazok (4 z pravidiel, 3 z techniky uderov a 3
z taktiky Uderov). Test predstavoval reprezentativnu vzorku realizovaného uciva.

Statistické spracovanie

Ziskané udaje boli podrobené Statistickej analyze. Vysledky hodnotenia herného vyko-
nu a $pecialnych vedomosti boli vyjadrené v relativnych hodnotach. Zmeny vo frekvencii
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vyskytu jednotlivych tderov boli vyhodnotené testom vyznamnosti rozdielu relativ-
nych hodnét a ich signifikantnost’ na 5% hladine $tatistickej vyznamnosti.
VYSLEDKY

Herny vykon dievcat na zaciatku vyucby bol na vel'mi nizkej trovni. S vynimkou
jednej dvojice v 2.B triede vSetky dievcatd hrali bedminton tak, aby udrzali kosik co
najdlhsie v hre. V hre neboli naznaky Sportového zapolenia. Najcastejsie pouzivanym
tiderom bol v oboch triedach uder, ktory sa dal oznacit’ ako vysoky forhend hrany nad
hlavou. V 2.B triede ho diev¢ata pouzivali Castejsie (p < 0,01). Tvoril 80,3 % z 971
uderov, v 2.A 72,6 % zo 726 tderov. Druhym najpouzivanejsim uderom bol vysoky
bekhend hrany nad hlavou. Jeho vyskyt bol ale vel'mi nizky a v oboch triedach relativ-
ne vyrovnany (2.B 8,7 %, 2.A 9,8 %; p <0,05). Vyskyt vysokého skrateného a nizkeho
forhendu a bekhendu sa pohyboval prevazne medzi 1,3 az 5,0 % vSetkych tderov a da
sa povedat, 7e ich viacej pouzivali dievéata 2.A ako 2.B (tab. 1). Co sa tyka podania
(tab. 2), vyrazne prevazovalo vysoké a kratke forhendové podanie. Dievcata v 2.B vy-
znamne viac pouzivali vysoké forhendové podanie ako dievcata v 2.A (47,6 : 32,6 %;
p <0,01), diev€ata v 2.A naopak nizke forhendové podanie (45,5 : 28,2 %; p <0,01).
V 2.B sa vyskytovalo aj vyznamne viac uderov s nespravnym, tzv. ,panvicovym
drzanim rakety (4,8 : 2,2 %; p < 0,01). Celkovo sa da povedat, ze ziacky 2.A mali
mierne vyssiu variabilitu iderov ako ziacky 2.B.

Tabulka 1
Frekvencia uderov pri vstupnom a vystupnom hodnoteni v experimentalnej
a kontrolnej tried

, , Vysoky Vysoky ]
Jsoky Vysoky skréteny skréteny NIZkY | Nz bekhend
orhend bekhend forhend bekhend forhend y
% % m N % 0
L L . L | L 1L L | IL L [ 1L L 1L
2B | 803 [ 530 [ 87 155 [ 13 | 3L 15 [ 84 [ 350 [ 84 [ 31 6.4
24| 726 | B3O 98 | 12528 | 33 |07 ] 01 |91 | 56| 51 55
p< | p< p< | p< p< | p< | p< | p<
& | oot oo | ™ | ™ |05 | oo | ™ | oo | 001 | 005 | 005 | S

Legenda: I. — vstupné hodnotenie, II. — vystupné hodnotenie, Sg. — vyznamnost’ rozdielu.

Po ukonceni vyucby v hernom vykone ziacok 2.B, vyu€ovanej herne orientova-
nym modelom, nastali vyrazné zmeny. Vsetky sledované ziacky sa snazili hrat’ zapas
a takticky vyuzivat vyucované udery a druhy podania na bodovanie. Sved¢i o tom
celkovy pocet zahranych tuderov a podani a frekvencia ich druhov. Celkovy pocet
tiderov poklesol asi 0 200 a poet podani sa zvysil zhruba o 30. Co sa tyka frekvencie
jednotlivych tiderov nastali vyznamné zmeny (prevazne na p < 0,01) (tab. 3). Ziagky
v hre vyrazne menej vyuzivali vysoky forhend hrany nad hlavou (o 27,3 %), a to pre-
dovsetkym v prospech vysokého skrateného forhendu (vyssi vyskyt o 11,8 %) a vyso-
kého a skrateného bekhendu (vyssi vyskyt zhruba o 6,9 %) (tab. 1). Vyznamne
pokleslo aj pouzivanie ,,panvicového* drzania rakety (p < 0,01). Z hl'adiska pouziva-
nych druhov podania doslo k vyznamnému poklesu vysokého forhendového podania
(zhruba o 8,4 %) v prospech kratkeho forhendového a bekhendového (zvysenie zhruba
0 16,4, resp. 8,4 %). Zaznamenali sme aj snahu o navrat do vychodiskového postave-
nia v strede ihriska.

89



V 2.A triede, ktora bola vyucovana tradi¢nym sposobom, nastali v hernom vykone
diev¢at minimalne zmeny. Po ukonceni vyucby len dve dvojice dievcat hrali zapas,
zvy$né sa stale snazili spolupracovat’ a ¢o najdlhsie udrzat’ kosik v hre. Dékazom toho
je, ze sa takmer nezmenil celkovy pocet uderov, ale poklesol asi o 30 poéet podani.
V proporcionalite uderov tiez nastali minimalne zmeny. K vyznamnému zvyseniu
doslo len vo vyskyte vysokého bekhendu (o 2,7 %; p < 0,05), mierne poklesol vyskyt
vysokého skrateného bekhendu a nizkeho forhendu (tab. 1 a 3). Proporcionalne sa zvy-
sil vyskyt vysokého a kratkeho forhendového podania (o 9,1, resp. 12,8 %; p < 0,05,
resp. p<0,01) (tab. 2 a 3).

Tabul’ka 2
Frekvencia jednotlivych druhov podania pri vstupnom a vystupnom hodnoteni
v experimentalnej a kontrolnej triede

Vysoké forhendové |  Kratke forhendové Kratke bekhendové Panvicové® drzanie
podanie podanie podanie ” o,
% % % ’
L 1. L 1I. L 1I. L 1I.
2B 47,6 39,2 282 44.6 7.8 16,2 48 2,1
2A 32,6 41,7 45,5 583 3,0 0,0 22 23
Sg. p<0,05 ns. p<001 | p<0,05 ns. p<001 | p<0,01 ns.

Legenda: I.— vstupné hodnotenie, II. — vystupné hodnotenie, Sg. — vyznamnost rozdielu.

Tabulka 3
Vyznamnost rozdielov vo frekvencii iderov medzi vstupnym a vystupnym
hodnotenim v experimentalnej a kontrolnej triede

- - L K] L
5 5 E £ g 2
2 E E 2| 2| = = | 2| & | &
2 £ Sl =, B 2 2 2 = 5
2 3 s | 5§ E| 2| 2| 2| 2| =
N N ~ S
=& | £ %|*| % |g|z|z3s|&
Z Z 2 5 = :
> = | 2 | 2
2B | p<0,01 | p<0,01 |p<001 |p<0,01|p<005]|p<001l | p<001|p<0,01|p<0,01]|p<0,01
2A n.s p<0,05 ns. | p<0,01|p<0,01 ns. | p<001|p<005| ns. n.s.

Na zaklade vysledkov vedomostného testu sa ukazalo, ze diev€atd vyucované
herne orientovanym modelom zvladli ucivo lepsie ako ziacky vyucované tradicne
(tab. 4). Zaznamenali o 20 % viac spravnych odpovedi. Vyssiu troven vedomosti
preukazali predovsetkym oblasti taktiky hry (94,1 : 75,0 %) a prekvapivo aj techniky
uderov (58,8 : 28,0 %). Vedomosti o technike tiderov boli v oboch triedach slabé.
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Tabulka 4
Vysledky vedomostného testu v experimentalnej a kontrolnej triede

NS = = =

g = = g

&} I-» & =

2B 81,0 88,0 58,8 94,1
2.A 62,0 78,0 28,0 75,0

DISKUSIA

Porovnavanim efektivity tradi¢ného (technického) a herne orientovaného modelu
zalozeného na TGfU a GBA s prvkami riadeného objavovania sme preukazali vyrazne
vyssiu efektivitu herne orientovaného modelu, a to tak v oblasti herného vykonu ako aj
$pecifickych vedomosti ziskanych pocas vyucby. Konkrétne v bedmintone podporuju
nase vysledky zistenia Blomqvistovej (2001), ktora potvrdila vyznamne vys$$iu uroven
vedomosti z pravidiel bedmintonu a urovne taktického myslenia vo videoteste v skupi-
ne vyucovanej pristupom TGfU ako v skupine vyucovanej tradicne. V inej Sportovej
hre, v basketbale, Dalton (2009) v 9-tyzdiiovej vyucbe potvrdil vyrazne vyssiu ucin-
nost’ modelu vyu€ovania TGfU v trovni $pecidlnych vedomosti z taktiky ako tradi¢né-
ho modelu a rovnako aj v realizacii hernych ¢innosti a vo viacerych ukazovatel'och
herného vykonu hodnoteného pomocou GPAL Ziaci vyucovani tradiénym modelom
sa v ziadnom z uvedenych ukazovatel'ov herného vykonu nezlepsili. Podobne Olosova
& Zapletalova (2012) u ziakov 2. rocnika zékladnej Skoly pocas 17 vyucovacich hodin
so zameranim na minibasketbal potvrdili vyznamne vyssiu troven herného vykonu
ziakov vyucovanych TGfU v porovnani so skupinou vyucovanou tradi€nym pristu-
pom. V inom vyskume Olosova & Zapletalova (2014a) potvrdili, Zze tak TGfU ako aj
tradi¢ny model vyuéby prinasaju porovnatel'né vysledky v Grovni osvojovania techni-
ky hernych ¢innosti jednotlivca. Tieto vysledky vzhl'adom na rozsah suborov nemoze-
me pochopitelne absolutizovat’. Dokazom toho st vysledky inych §tadii, ktoré takéto
prednosti herne orientovanych modelov vyucby nepotvrdili. Napr. d’alSom vyskume
Olosova & Zapletalova (2014b) nepotvrdili vyraznejsiu efektivitu modelu TGfU v po-
rovnani s tradiénym modelom vyuc¢by v osvojovani $pecifickych vedomosti. Ziaci vy-
ucovani modelom TGfU skoérovali vyznamne lepsie len v pravidlach hry, nie ale podl'a
predpokladu v taktickych vedomostiach. Podobné rozporupIné vysledky by sme nasli
aj v inych préacach, ¢o zrejme ako v naSom pripade suvisi s limitmi vyskumu v tejto
oblasti. V skolskej telesnej vychove je obmedzena moznost nahodného, resp. repre-
zentativneho vyberu a prakticky vzdy ide o zdmerny vyber na zaklade dostupnosti, o
znaéne znizuje internu validitu experimentu. To, Ze diev¢ata vyu¢ované modelom za-
lozenym na TGfU a GBA dosiahli vyrazne lepsie vysledky ako diev¢ata vyucované
tradicnym modelom, hovori v prospech modelov vyucby s akcentom na kognitivny
aspekt. Je treba ale zobrat’ do tivahy, Ze v pripade bedmintonu ide o individualnu Spor-
tovl hru a Ze jednoduchy transfer na kolektivne Sportové hry nie je mozny.

ZAVER

Pouzity herne orientovany model vyucby s prvkami riadeného objavovania sa pri
vyucbe tematického celku bedminton adolescentnych dievcat 4-roéného bilingvalneho
gymnazia ukazal efektivnejsi ako tradicny model s preferenciou nacviku techniky
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hernych €innosti. V porovnani s tradicnym modelom vyvazenejSia proporcionalita
kognitivneho komponentu herného vykonu so zru¢nostnym vyvolala vyraznejsie
zmeny nielen v oblasti $pecifickych vedomosti tykajucich sa pravidiel hry, zékladnych
taktickych principov a techniky vyu¢ovanych bedmintonovych tuderov, ale aj v pouzi-
vani vyucovanych tderov v zapase a ich taktickom vyuzivani na ziskanie prevahy nad
superom. Hoci vysledky vyskumu nie je mozné vzhl'adom na internu validitu experi-
mentu preceilovat, naznacuju, ze v procesudlnej stranke vzdelavania je pri vyucbe
individualnych $portovych hier, akou je aj bedminton, mozné uplatiovat’ nové trendy,
ktoré smerujii k rozvoju aktivity a tvorivosti ziaka a k vyvazenej proporcionalite
rozvoja jeho kognitivnej a pohybovej stranky.
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EFEKTIVITA TRADICNEHO A HERNE
ORIENTOVANEHO MODELU VYUCOVANIA
SPORTOVYCH HIER Z HADISKA VEKU*

EFFICIENCY OF TRADITIONAL APPROACH AND
TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDING TO
TEACHING SPORT GAMES WITH RESPECT TO AGE

GABRIELA OLOSOVA, ZUZANA ZUFFOVA

Katedra Sportovych hier

Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave
SUHRN

Cielom $tadie bolo overit efektivitu dvoch modelov vyucovania basketbalu
a frisbee ultimate ziakov a ziacok 2. stupnia zékladnych $kél z hl'adiska veku. Vyucba
experimentalnych skupin bola realizovana herne orientovanym modelom a vyucba
kontrolnych skupin tradicnym modelom. Vyucovania basketbalu sa zicastnili 4 sku-
piny ziakov: experimentalna skupina 1 (n = 13, vek = 11,7 roka), experimentalna
skupina 2 (n = 17, vek = 10,5), kontrolna skupina 1 (n = 21, vek = 11,6), kontrolna
skupina 2 (n = 21, vek = 10,5). Vyucovania frisbee ultimate sa zicastnili 4 skupiny
ziacok: experimentalna skupina 1 (n = 10, vek = 11,6), experimentalna skupina 2
(n =12, vek = 13,8), kontrolna skupina 1 (n = 11, vek = 11,7), kontrolna skupina 2
(n = 10, vek = 13,8). Intervencia bola v rozsahu 16 vyucovacich hodin basketbalu
a 14 vyucovacich hodin frisbee ultimate na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.
Na hodnotenie hernych zru¢nosti v basketbale sme pouzili testy strel'ba spod kosa,
prihravky na presnost’ a vedenie lopty so zmenami smeru a vo frisbee ultimate sme
pouzili test prihravky na presnost’ s hodnotenim dvoch ukazovatel'ov. Herny vykon
v oboch $portovych hrach sme hodnotili 5-bodovou posudzovacou skalou GPAI
prostrednictvom videozaznamov. Na Statistické vyhodnocovanie vysledkov sme
pouzili Wilcoxonov T-test a Mann-Whitneyho U-test. Vysledky ukazali, ze vo vset-
kych skupinach doslo k vyznamnému zlepSeniu hernych zruc¢nosti (p < 0,05), avsak
rozdiely medzi experimentalnymi a kontrolnymi skupinami boli len minimalne.
Hodnotenie herného vykonu naznacilo vo vSeobecnosti lepsiu efektivitu herne orien-
tovaného modelu v oboch $portovych hrach. Vo vsetkych ro¢nikoch sme dosiahli
vel'mi podobné vysledky, z ¢oho by sme mohli konstatovat’, ze vek Ziakov niz§icho
sekundarneho vzdelavania nie je rozhodujucim faktorom pri vybere modelu
vyucovania.

KPucové slova: telesna a Sportova vychova, Sportové hry, herne orientovany
vyucovaci model, tradi¢ny vyucovaci model.

* Prispevok je sucastou vyskumnej ulohy VEGA 1/0386 Ucebné efekty roznych
didaktickych pristupov k vyu€ovaniu $portovych hier vo vztahu k pohlaviu, veku
a hernym skusenostiam.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to verify two approaches to teaching basketball and
frisbee ultimate of secondary school pupils with respect to age. Experimental groups
were taught by Teaching Games for Understanding approach and control groups were
taught by a traditional approach. Four male classes attended 16 basketball lessons at
school: experimental group 1 (n= 13, age = 11.7 years), experimental group 2 (n=17,
age = 10.5), control group 1 (n =21, age = 11.6), control group 2 (n =21, age = 10.5).
Four female classes attended 14 frisbee ultimate lessons at school: experimental group
1 (n = 10, age = 11.6), experimental group 2 (n = 12, age = 13.8), control group 1
(n=11, age = 11.7), control group 2 (n = 10, vek = 13.8). In basketball shooting, pas-
sing and dribbling skills were measured before and after the intervention by motor
tests and in frisbee ultime a motor test was applied to measure passing skills. Game
Performance Assessment Instrument was used to evaluate players® game performance
through a videorecord in both sport games. Wilcoxon’s T-test and Man-Whitney’s
U-test were used to evaluate the data. Results showed that all the groups improved
game skills (p < 0.05) however the differences between experimental and control
groups were minimal. Experimental groups in both sport games showed better game
performance compared to control groups. All grades achieved very similar results what
indicates that none of the two approaches showed better efficiency with respect to age
of pupils.

Key words: Physical Education, sport games, Teaching Games for Understanding,
traditional approach.

UvOD

Na Slovensku sme v predmete telesna a Sportova vychova v procese kurikularnej
transformacie vychovy a vzdelavania zaznamenali zmenu zamerania a cielov. V za-
merani telesnej a Sportovej vychovy sa prejavuje vyraznejsi odklon od vykonovo
orientovaného vyucovania smerom k rozvijaniu kompetencii ziaka a formovaniu hod-
ndt a postojov. Ciel'om je v ovela vacSom rozsahu utvarat’ trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu s oh'adom na zaujmy a individualne potreby ziakov
ako sucast’ ich Zivotného $tylu a predpoklad k celozivotnej starostlivosti o svoje zdra-
vie. Naplnenie tychto cielov si vyzaduje zmenu v pouzivani dlhoro¢ne zauzivanych
didaktickych prostriedkov. Preto je v sicasnosti snaha hl'adat” alternativne, efektivne;j-
Sie modely vyucovania, ktorymi sa v Sportovych hrach javia byt herne orientované
modely zalozené na principoch konstruktivizmu. Vo viacerych krajindch ako Velka
Britania, Australia, Singapur, Hong Kong ¢i Amerika sa herne orientované didaktické
modely stali neodmyslitel'nou sti¢ast'ou telesnej a Sportovej vychovy na Skolach.

V nasej praci sme sa rozhodli vyskumne overit’ herne orientovany vyuc¢ovaci model
v dvoch invazivnych $portovych hrach — basketbale (sucast’ zakladneho tematickeho
celku Sportové hry) a frisbee ultimate (stcast vyberového tematického celku
Netradi¢né pohybové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry).
TEORETICKE VYCHODISKA

V stiasnosti v telesnej a Sportovej vychove na Slovensku prevlada tradiény model
vyucovania Sportovych hier. V literatire byva €asto oznacovany ako technicky model,
¢o je odrazom jeho obsahu. Vychadza z premisy, Ze ucast’ Ziaka v hre je podmienena
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technikou ovladania hernych ¢innosti jednotlivea. Inak povedané, ziak smie hrat’ hru
az vtedy, ked’ ovlada techniku hernych ¢innosti, ktoré sa v nej objavuji. Osvojovanie
hry zac¢ina nacvikom hernych ¢innosti jednotlivca (Griffin et al., 1997). Light (2006)
uvadza vyjadrenie jedného z uéitel'ov vo svojom vyskume: ,, V technickom modeli je to
ako na plavani povedat' detom, Ze nemozu ist do bazéna, pokial nevedia plavat. * Toto
prirovnanie povazujeme za prehnané, ale vidime v ilom urcité opodstatnenie.

Podl'a Dobrého et al. (2011) vo vyucbe Sportovych hier tradicnym modelom moézu
ziaci hrat’ pripravnt ¢i vlastnt hru az ked’ preukéazu techniku nacvi¢ovanej hernej ¢in-
nosti na prijatelnej turovni (nie je presne urcené, ¢o to znamena a kedy k tomu docha-
dza). Kazda Sportova hra sa ¢leni na izolované prvky, ktoré sa nacvicuju bez situacné-
ho kontextu v umelo vytvorenych vonkajsich podmienkach. Rovnako Griffin et al.
(1997) uvadzaju, ze charakteristickym prvkom tradicného modelu je izolovany nacvik
hernych ¢innosti jednotlivca od hernych podmienok, tzv. dekontextualizacia, ktora sa
ukazuje ako negativna v dvoch smeroch:

1. Pripravné cvicenia v stalych podmienkach st pre ziakov nezaujimavé az demo-
tivujice a mozu viezt’ k strate zaujmu deti o Sportové hry. O tom svedcia Casto
kladené otazky smerované od ziakov: ,,Preco to robime? Kedy budeme konec-
ne hrat'?*

2. Transfer nacvi¢enych hernych ¢innosti osvojovanych v stabilnych podmien-
kach pripravnych cviceni do herného vykonu v hre je znacne limitovany.

Sthlasime s MacPhailom et al. (2008), ze namiesto toho, aby sme Ziakov u¢ili pri-
hravat’ a chytat’ loptu v stabilnych podmienkach pripravnych cvi€eni, je treba tieto
herné ¢innosti ucit’ v hernych podmienkach, kde ziaci sucasne zapajaji a rozvijaju
kognitivne schopnosti, ktoré, ako sa zhoduji mnohi autori (McPherson, 1994;
Gréhaigne & Godbout, 1995; Blomgvist et al., 2001; Thomas et al., 1986; Dobry,
2002), su rovnocennou sucast'ou herného vykonu.

Alternativnou cestou vyucovania Sportovych hier je herne orientovany model
(Teaching Games for Understanding), ktory svojim zakladom v konstruktivistickych
teériach uc¢enia pontika d’aleko véac¢sie moznosti na harmonicky rozvoj osobnosti ziaka.
Holistickym spdsobom pristupuje k fyzickym, psychickym a sociadlnym procesom Zia-
kov. Vyskumy ukazali, ze dominantné vyuzivanie réznych foriem hier, typické pre
tento model, je pre ziakov vyraznym motivujucim Cinitelom. Herné zru¢nosti sa rozvi-
jaji simultanne s taktickym konanim v priebehu realizacie herného vykonu v hernych
podmienkach, ¢o ul'ahéuje ich transfer do samotného zapasu (Griffin & Butler, 2005).

Thorpe & Bunker (1989) postavili tento model vyucovania na 4 pedagogickych

principoch:

«  Sportové hry v ramci jednej skupiny maju podobny takticky problém, ktory si
vyzaduje podobné riesenie. Ziaci maju moznost’ objavovat’ a spoznavat’ tieto
podobnosti medzi Sportovymi hrami, ¢o im umoziuje prenasat’ osvojent
takticka stranku herného vykonu medzi Sportovymi hrami rovnakej skupiny
(Griffin et al., 2005).

*  Vyuzivanie malych foriem pripravnych hier s mensim poctom hracov, na men-
Som ihrisku, s pozmenenym predmetom hry, pripadne len na jeden ter¢ hry
a pod., pri¢om takticka Struktura hry je rovnaka so Sportovou hrou, ktorti mame
za ciel’ ziakov naucit’.

96



Ucitel' by mal vytvarat’ také pripravné hry, ktorych kognitivna a motoricka
naro¢nost’ je adekvatna veku a schopnostiam Ziakov.

Ucitel’ by mal vytvorenim pravidiel hry zvyraznit’ urcity takticky problém, ktory
musia ziaci opakovane riesit’. Sucasne by mal poukézat’ na potrebu ovladania her-
nych ¢innosti jednotlivea na urcitej Grovni pri rieSeni tohto taktického problému.

Povodny herne orientovany model podl’a Thorpa, Bunkera a Almonda (1986) pozo-
stava zo 6 krokov, ktoré na seba nadvéizuju:

Pripravna hra — vyrazne prezentuje ziakom takticky problém. Rozhodujuce je
upravit’ pravidla tak, aby ,,prinutili* Ziakov kriticky mysliet’. Pripravna hra by
mala byt’ v stlade s vekom, predoslymi skiisenostami, rozumovou a vykon-
nostnou troviiou ziakov. Pozornost’ je treba venovat’ uprave rozmerov ihriska,
poctu zicastnenych hracov a pouzivaného néradia a nacinia. Pravidla vytvarajua
ramec zvolenej hry. Zmeny pravidiel (vyska siete, velkost’ brany, rozmery
ihriska, pocet uto¢nikov, ¢asové obmedzenia a pod.) uréuju rozsah taktiky
a hernych Cinnosti.

Pochopenie podstaty hry — v tomto kroku by mali Ziaci pochopit’ zdkladné
pravidla a principy hry.

Vytvorenie predstav o zakladnej stratégii, resp. taktike hry — v Gto¢nej faze
(napr. ako si vytvorit’ priestor v Gtoku na zakoncenie) aj v obrannej faze hry
(napr. ako zabranit’ inkasovaniu bodu, gélu).

Takticka realizacia hernych ¢innosti (rozhodovanie sa) — ¢o robit’ (vyber vhod-
ného riesenia) a ako to urobit’ (vyber vhodnej hernej ¢innosti). V procese roz-
hodovania sa moze ziakov usmeriovat’ ucitel.

Osvojovanie hernych ¢innosti — podla urovne ziackych hernych ¢innosti jed-
notlivca vyuzivame adekvatne metodické formy pri ich nacviku, resp. zdoko-
nalovani (pripravné cvicenia, herné cvicenia, pripravné hry).

Herny vykon — zacleiiovanie kognitivnych a motorickych Struktur osvojova-
nych v predoslych krokoch do herného vykonu v pripravnej alebo vlastnej hre.

Konkrétne usporiadanie metodickych foriem pri vyucbe Sportovych hier herne
orientovanym modelom potom vyzera nasledovne (Butler & McCahan, 2005):

L.

Pripravna hra (alebo vlastna hra)

+  Uprava pravidiel a podmienok hry so zimerom, aby Ziaci viditel'ne narazi-
li na takticky problém.

Kladenie otazok tykajucich sa rieSenia taktického problému (o robit’, ako to

urobit’)

*  Otéazky (v zavislosti od anticipacie odpovedi ziakov) smerujice ku kon-
krétnemu taktickému problému s ciel'om naviezt ziakov k jeho rieseniu.

Pripravné cvicenie/herné cvicenie/pripravna hra

*  Nacvik, resp. zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca, hernych kom-
binacii a systémov. Vyber metodickej formy podl'a potreby.

Pripravna hra (alebo vlastna hra)

*  Modifikécia pravidiel a podmienok hry, aby ziaci mali moznost’ overit’ si osvo-
jené herné ¢innosti pri rieSeni taktického problému v hernych podmienkach.
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CIEDL

Ciel'om $tudie bolo overit’ a porovnat’ efektivitu herne orientovaného a tradi¢ného
modelu vyuCovania basketbalu a frisbee ultimate ziakov 2. stupna zakladnych $kol
z hl'adiska veku.

METODIKA
Experimentélny a kontrolny siibor

Vyucovania basketbalu sa z(i¢astnili chlapci 2 tried piateho ro¢nika a 2 tried Siesteho
ro¢nika vybranych zakladnych $kol, a to: experimentalna skupina 1 (n =13, vek = 11,7
roka), experimentalna skupina 2 (n = 17, vek = 10,5), kontrolna skupina 1 (n = 21,
vek = 11,6), kontrolna skupina 2 (n =21, vek = 10,5).

Vyuc€ovania frisbee ultimate sa zucastnili dievcata 2 tried primy a 2 tried tercie vy-
branych osemro¢nych gymnazii, a to: experimentalna skupina 1 (n = 10, vek = 11,6),
experimentalna skupina 2 (n = 12, vek = 13,8), kontrolna skupina 1 (n=11, vek = 11,7),
kontrolna skupina 2 (n = 10, vek = 13,8).

Experimentalny ¢initel’

Vyucba experimentalnych skupin bola realizovana herne orientovanym modelom
a vyucba kontrolnych skupin tradiénym modelom. Pri tvorbe planov na vyucovanie
herne orientovanym modelom sme vychadzali z teoretickych vychodisk a z tematic-
kych planov podl’a Mitchell et al. (2006). Vyucovanie basketbalu prebichalo na 16 hodi-
nach telesnej a Sportovej vychovy a vyucovanie frisbee ultimate prebichalo na 14 hodi-
nach telesnej a Sportovej vychovy.

Metédy ziskavania idajov

Na ziskanie informacii o Grovni hernych zru¢nosti sme pouzili $tandardizované
motorické testy: strel’ba spod kosa (Brace, 1966; Hecl, 1995), prihravky na presnost’
(Hecl, 1995), vedenie lopty so zmenami smeru (Argaj & Rehak, 2007). Na zistenie

tirovne hernych zruénosti vo frisbee ultimate sme pouzili test podl'a Argaja & Zuffovej
(2013).

Herny vykon v basketbale sme hodnotili v hre 3-3 na jeden ko3 a vo frisbee ultimate
v zépase 5-5 na ihrisku, ktoré bolo velkostou prispdsobené veku a schopnostiam Zia-
cok. Dvaja nezavisli experti posudzovali herny vykon ziakov a ziacok v zapase pro-
strednictvom videozaznamov. Hodnotenie herného vykonu v oboch $portovych hrach
sme realizovali metodou GPAI (Game Performance Assessment Instrument), a to
expertiznym posudzovanim 5-bodovou posudzovacou skalou. Mitchell & Oslin (1999)
jednotlivé stupne posudzovacej $kaly definuji nasledovne:

5 = vel'mi dobry vykon,

4 = dobry vykon,

3 = priemerny vykon,

2 = slaby vykon,

1 = vel'mi slaby vykon.

Metédy vyhodnocovania idajov

Na §tatistické spracovanie ziskanych tdajov sme pouzili Wilcoxonov T-test a Man-
Whitneyho U-test.
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VYSLEDKY
Basketbal

Vo v§eobecnosti sa vykony vsetkych Ziakov 6. rocnika v testoch hernych zru¢nosti
v basketbale od vstupného merania zlepsili (obr. 1, 2). Experimentalna skupina 1 sa
v priemere zlep$ila o 2 prihravky (p < 0,05) a v driblingu dosiahla zlepSenie o 1,82 se-
kundy (p < 0,05). V teste strel'ba spod kosa bol rozdiel medzi vstupnym a vystupnym

meranim len pol streleckého bodu.

Herné zruénosti
Experimentélna skupinal
HVstup M Vystup £
26,78
24,96
p<0.05
15,60 78
ns.
4,92 5,26
Strefba[n] Prihravky [n] Dribling[s]

Obr. 1 Urovei hernych zruénosti experimentalnej skupiny 1

Kontrolna skupina 1 sa zlepsila v prie-
mere o 2 prihravky (p < 0,05), v driblingu
dosiahla zlepSenie 0,86 sekundy (p < 0,05)
a strel’bu spod kosa zlepsila o 1 dosiahnuty
ko3. Statistické porovnanie rozdielu v pri-
rastkoch jednotlivych skupin ukazalo, ze
experimentalna skupina 1 a kontrolna sku-
pina 1 sa zlepsila rovnako v strelbe spod
kosa aj v prihravani na ciel. Véacsie zlepse-
nie dosiahla experimentalna skupina 1 vo
vedeni lopty so zmenami smeru (p < 0,05),
(obr. 3).

Priemerny herny vykon dosiahlo 42 %
ziakov experimentalnej skupiny 1 a 29 %
ziakov kontrolnej skupiny 1. 25 % ziakov
experimentalnej skupiny 1 bolo ohodno-
tenych ako dobry a 17 % ako vel'mi dobry.
Z kontrolnej skupiny 1 dosiahlo hodnote-
nie dobry a vel'mi dobry rovnako 14 %
ziakov. Slaby a vel'mi slaby herny vykon
preukazalo 8 % ziakov experimentalnej
skupiny 1, zatial’ ¢o v kontrolnej skupine 1
dosiahlo slaby herny vykon 19 % ziakov
a velmi slaby herny vykon 24 % ziakov
(obr. 4).

Herné zrucnosti
Kontrolnd skupina 1

HVstup Vystup

Strefba [n]

Prihravky [n] Dribling 5]

Obr. 2 Uroveii hernych zruénosti kontrolnej skupiny 1

Prirastky hernych zruénosti ziakov 6. roénika

 Experiment. skup. 1 Kontrol. skup. 1

p<0.05

1,82
I i

Oribling [s]

ns o5

139
]

Prihravky [n

1,
(.

11
Strefba [n]

Obr. 3 Rozdiely medzi vstupnym a vistupnym meranim hernych zruénosti Siestakov

Herny vykon fiakov 6. rognika

 Experiment. skup. 1 & Kontrol. skup. 1

45,00%
40,00%

.
35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00% =] —
10,00%

= ol w

0,00%

velmislaby slaby priemerny dobry  velmi dobry

Obr. 4 Hemy vykon ziakov 6. ro¢nika po intervencii

Herné zruénosti
Experimentélna skupina2
HVstup i Vystup
p<0.01
30,36

28,66

Strelba [n] Prihrévky [n] Dribling [s]

Obr. 5 Uroveti hemych zru¢nosti experimentalnej skupiny 2

Pokrok ziakov 5. ro¢nika, ktory dosiahli v testoch hernych zrucnosti sa od Siestakov
takmer neodliSuje. Experimentalna skupina 2 sa zlepsila v priemere o 3 prihravky (p < 0,05),
kontrolnd skupina 2 o dve prihravky (p < 0,05). V driblingovom teste dosiahla
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experimentalna skupina 2 zlepSenie o 1,7 sekundy (p < 0,05) a kontrolna skupina 2
0 2,12 sekundy (p < 0,05). Experimentalna skupina 2 sa zlepsila o 1 dosiahnuty kos
(p < 0,05), zatial’ ¢o kontrolna skupina 2 o pol kosa (obr. 5, 6). Statistické porovnanie
rozdielu v prirastkoch jednotlivych skupin ukazalo, ze experimentalna skupina 1
a kontrolna skupina 1 sa zlepsila rovnako vo vsetkych hodnotenych hernych zruénos-
tiach (obr. 7). Z vecne logického hl'adiska povazujeme zmeny v teste strelby na kos za
minimalne, avSak zmeny v teste prihravania a driblingu sa nam javia ako relativne
vyznamné.

Herné zru¢nosti Prirastky hernych zruénostiziakov 5. roénika
Kontrolna skupina 2 g
ontrolna skupina H Experiment.skup.2 M Kontrolnskup.2

B Vstup u Vystup

p<0.01 264 ns
34,87 n.s.
32,75 212
17
p<0.05 - 1,37
12,55 0,94
- 11,18 )

273 3,09 i i ‘ 036
| |

Strelba [n] Prihravky [n] Dribling [s]

Strefba [n] Prihravky [n] Dribling[s]

Obr. 6 Urovei hemnych zruénosti kontrolnej skupiny 2 Obr. 7 Rozdiely medzi vstupnym a vystupnym meranim hernjch zrucnosti piatakov

Herny vikon fiakov 5. rotnika Priemerny herny vykon dosiahlo 14 %
EExperiment.Sku;.ozs 4 Kontroln skup. 2 ziakov experimentalnej skupiny 2 a 26 %

s000% - ziakov kontrolnej skupiny 2. Tak slaby
50,00% ako aj vel'mi slaby vykon dosiahlo 14 %

40,00%

ziakov experimentalnej skupiny 2 a 32 %
o o ziakov kontrolnej skupiny 2. 7 % Ziakov
10.00% experimentalnej skupiny 2 a 5 % ziakov
0.00% b kontrolnej skupiny 2 preukazalo dobry

velmislaby  slaby priemerny dobry  velmidobry Vykol'l v hre. Najvaééi rozdiel sme zazna-

Obr. 8 Herny vykon ziakov 5. ro¢nika po intervencii menali prl poéte 2iak0v OhOanten}”Ch
ako vel'mi dobry. Z experimentalnej skupiny 2 dosiahlo vel'mi dobry vykon v hre az
50 % ziakov, zatial’ ¢o z kontrolnej skupiny 2 to bolo len 5 % ziakov. Tieto rozdiely
medzi hernym vykonom jednotlivych tried st vyznamné na 5% hladine Statistickej
vyznamnosti (obr. 8).

30,00%

Frisbee ultimate

Vo vseobecnosti sa vykony vsetkych ziacok v teste hernej zrucnosti prihravanie na
presnost’ zlepsili (obr. 9, 10). Experimentalna skupina 1 sa v priemere zlepsila o 8,6 bodu
a 1,5 zasahu. Experimentdlna skupina 2 sa v priemere zlepsila o 5,42 bodu (p < 0,05)
a o 1,67 zasahu (p < 0,05). Kontrolna skupina 1 sa v priemere zlepsila o 4,27 bodu
a 1,37 zasahu. Kontrolna skupina 2 sa v priemere zlepsila o 6,2 bodu a o 1,4 zasahu.

Herné zrugnosti < ruimosti

Experimentélnaskupinala2 o
P P Kontrolné skupina 122

. i

Mustipiiet  Wyptiipng test Bustupny test 5 wstupny test

e p<0.05

s ns 13
sy 24,75

zsahy zésahy zasahy 2ésahy

Experimentéina skupina 1 Experimentélna skupina 2 Kontrolna skupina 1 Kontrolng skupina 2

Obr. 9 Urovei hemych zrucnosti experimentilnej skupiny 1a2 Obr. 10 Uroves hemych ziuénosti kontrolnj skupiy 122
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Z vecne logického hl'adiska povazujeme zmeny v pocte zasahov ter¢a za minimalne,
ale zmeny v pocte ziskanych bodov za vyznamné zlepsenie ziacok.

Statistické porovnanie rozdielu v prirastoch jednotlivych skupin ukézalo, Ze experi-
mentalna skupina 1 a 2 a kontrolna skupina 1 a 2 sa zlepsili v oboch ukazovatel'och

testu prihravanie na presnost’ (obr. 11, 12).

Prirastky v prihrévani na presnost
M Experimentdlna skuplna 1 4 Kontrolnd skuplna 1

ac M

437

Prirastky v prihrdvani na presnost

M Experimentélna skupina1l 4 Kentrolnd skupina 1

8 M

s 4,27
n.s.
L3 187
[
ety - [
Obr. 11 Rozdiely medel vstupnfm a vstupni meranim bedy zasahy
ilnej skupiny 1 ak Inej skupiny 1

Obr. 12 Rozdiely medz vstupnym a v{stupnym meranim
Priemerny herny vykon dosiahlo 20 % experimentiing spiny 22 kontrolne] supiny 2
ziacok experimentalnej skupiny 1 a 18 % i Eipetimenisshmed !l Bortrol i sl

ziacok kontrolnej skupiny 1. Dobry herny |

vykon dosiahlo 40 % a vel'mi dobry herny | =
vykon dosiahlo 20 % zZiacok experimental- | zox
nej skupiny 1. Z kontrolnej skupiny 1 do- ..
siahlo hodnotenie dobry 9 % a vel'mi dobry ==
27,5 % ziacok. Z experimentalnej skupiny | =
1 nebola ani jedna ziacka ohodnotena
velmi slabym hernym vykonom, slaby
herny vykon dosiahlo 20 % ziacok. Naopak v kontrolnej skupine 1 dosiahlo 18 % zia-
¢ok slaby a 27,5 % zia¢ok vel'mi slaby herny vykon (obr. 13).

Herny vykon ziagok primy

velmislabj  slabj  priemerny

dobry

velmi dobry

Obr. 13 Hery vikon ziaéok primy po intervencii

Priemerny herny vykon dosiahlo 34 %
ziaCok experimentalnej skupiny 2 a 40 % B Experiment. skup. 2
ziaCok kontrolnej skupiny 2. Z experimen- | s ns.
talnej skupiny 2 nebola ani jedna ziacka
ohodnotena velmi slabym hernym vyko- |-
nom, slaby herny vykon dosiahlo 17 % zia- | zx |
cok. Vel'mi slaby ako aj slaby herny vykon | iox | I e
dosiahlo zhodne 10 % Ziacok kontrolnej | |
skupiny 2. 24,5 % ziaCok v experimental-
nej skupine 2 a 20 % ziacok kontrolnej
skupine 2 preukézalo v hre dobry herny vykon. V experimentalnej skupine 2 dosiahlo
vel'mi dobry herny vykon 24,5 % ziaCok a v kontrolnej skupine 2 to bolo 20 % Ziacok
(obr. 14).

ROZDIELY Z HCADISKA VEKU

Na zaver sme Statisticky porovnavali prirastky hernych zru€nosti a troveil herného
vykonu medzi experimentalnymi skupinami a kontrolnymi skupinami navzajom
s cielom zistit, ¢i mali modely vyucovania leps$i, resp. slabsi efekt v niektorom
z roc¢nikov. V basketbale vysledky ukazali, ze jediny vyznamny rozdiel bol medzi

Herny vykon Ziaéok tercie

i Kontrolnd skup. 2

wvelmi slaby slaby priemerny dobry  velmi dobry

Obr. 14 Hemy vykon Zacok tercie po intervencii
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kontrolnymi skupinami vo vedeni lopty so zmenami smeru, a to v prospech ziakov
Siesteho ro¢nika (p < 0,05). Vo frisbee ultimate vysledky ukazali, Ze vyznamny rozdiel
bol podobne ako v basketbale len medzi kontrolnymi skupinami v oboch variantoch
testu — prihravanie na presnost’, a to v prospech ziacok tercie (p < 0,05).

DISKUSIA

Vysledky vyskumu ukazali zlepSenie hernych zrucnosti v basketbale a frisbee ulti-
mate vplyvom obidvoch vyucovacich modelov. Nase vysledky davame do porovnania
s vysledkami inych vyskumov realizovanych na Slovensku.

Podobné vysledky dosiahol Kucharik (2014), ktory overoval u¢innost’ modelov na
ziakoch 1. az 5. roénika v minihadzanej. Ziaci vyu¢ovani oboma modelmi sa signifi-
kantne zlepsili v prihravani, strel'be a vedeni lopty. Zuffovéa (2012) overovala efektivi-
tu modelov vyuCovania vo frisbee ultimate na ziakoch primy a sekundy osemrocného
gymnazia, kde sa tiez vyznamne zlepsili Ziaci oboch modelov vyucovania. Popelka
(2012) overoval ui¢innost’ modelov na ziakoch 8. ro¢nika vo volejbale a tiez preukazal
vyznamné zlepSenie trovne hernych zrucnosti ziakov vyucovanych oboma modelmi.
Argaj (2013) vo svojej jednoskupinovej Studii uvadza, ze 11- az 12-ro¢ni hraci mini-
basketbalu sa prostrednictvom herne orientovaného modelu vyznamne zlepsili v strel’-
be po dvojtakte a tiez zaznamenal pozitivny trend zlepSovania herného vykonu druz-
stva. Autor tiez zistil, Ze $tudenti FTVS UK na hodinach frisbee ultimate vyu¢ovanych
herne orientovanym modelom dosahovali stupajicu Groven herného vykonu a vécsina
Studentov splnila Standard pri hodnoteni hernych zruénosti (prihravka na ciel).

Rovnako ako v naSom vyskume ani Kucharik (2014) nepotvrdil vyznamne vy-
raznejsie zlepsenie sa ziakov vyucovanych tradi¢énym modelom oproti ziakom vyuco-
vanym herne orientovanym modelom. Iné vysledky uvadza Zuffova (2012), a to ze
urovenn hernych zruénosti ziakov vyucovanych tradicnym modelom sa vyznamne
zlepsila viacej oproti ziakom vyucovanym herne orientovanym modelom. Naopak,
Popelka (2012) uvadza, ze pri hodnoteni kvalitativnej Grovne techniky odbitia obojru-
¢ne zdola dosahovala skupina vyucovana herne orientovanym modelom vyznamne
kvalitativne lepSie vysledky v porovnani so skupinou vyucovanou tradi¢nym
modelom.

Nase vysledky pri porovndvani herného vykonu ziakov a ziacok experimentalnych
a kontrolnych skupin naznadili, ze ziaci vyuCovani herne orientovanym modelom
dosiahli lepsi herny vykon v basketbale a frisbee ultimate. Podobné vysledky uvadza
Kucharik (2014) v minihadzanej, Zuffova (2012) vo frisbee ultimate, Popelka (2012)
vo volejbale a Olosova (2012) v minibasketbale.

Jednym z moznych dévodov, preco ziaci a ziacky vyu€ovani herne orientovanym
a tradiénym modelom dosiahli podobné vysledky vo viacerych ukazovateloch je
nedostato¢na dizka experimentalneho posobenia. Z hl'adiska praxe si viak myslime, Ze
v skolach je vzhladom k vel’kému poctu tematickych celkov 7- az 8-tyzdiova vyucba
jednej Sportovej hry dostacujuca.

Vyskumy uvedenych autorov boli realizované na ziakoch a ziac¢kach od prvého roc-
nika zakladnej $koly cez stredoskolakov az po Studentov na univerzite vo viacerych
$portovych hrach. Autori, vratane nas, zhodne uvadzaju zlepSenie hernych zru¢nosti
v motorickych testoch ziakov vyuCovanych oboma modelmi. Znamena to, zZe
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prostrednictvom hernych cviceni, pripravnych hier, pohybovych hier, upravenych
$portovych hier s mensim poc¢tom hracov, na mensom ihrisku a pod. dosiahneme po-
dobnu uroven hernych zruénosti na vsetkych trovniach vzdelavania ako prostredni-
ctvom tzv. drilovych cvi¢eni v podmienkach vzdialenych od hry. A ¢o viac, ked’ sa
herné ¢innosti jednotlivca ¢i skupiny hracov rozvijaju v hernych podmienkach, rozvija
sa taktické myslenie ziakov, o ul'ah¢uje ich transfer do samotného zapasu coho doka-
zom su aj vyssie uvedené vyskumy.

Nevidime preto ziaden dévod, pre¢o by sme Ziakom na hodinach telesnej a Sporto-
vej vychovy nemali dopriat’ to, ¢o ich najviac bavi — nechajme ich hrat’.
ZAVER

Ciel'om nasho prispevku bolo overit’ efektivitu dvoch vyucovacich modelov, tradic-
ného a herne orientované¢ho. Nase vysledky potvrdili doterajSie domnienky, ze herne
orientovany model vyucovania Sportovych hier je efektivnejsi z hl'adiska herného vy-
konu ako tradicny model. Vsetci ziaci zlepSili svoju troven hernych zruénosti, avsak
herné zrucnosti ziakov vyucovanych jednym modelom sa vyraznejsie nezlepsili oproti
tomu druhému.

Okrem toho, ze hra ziakov spomedzi vsetkych Sportovych aktivit najviacej bavi,
sama o sebe plni cely komplex vzajomne spitych a prelinajtcich sa funkcii: edukativ-
nu, motivacnu, tvorivostnu, fantazijni, poznavaciu, pohybovu, emocionalnu, intelek-
tualnu, socidlnu, relaxacnq, rekreacnil, diagnostickd, ¢i terapeutickd. Preto by mal byt
pre Sportové hry a ich formy na hodinach telesnej a Sportovej vychovy vytvoreny ¢o
najvacsi priestor, ktory pontka herne orientovany model vyucovania Sportovych hier.
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HODNOCENI VZDELANI POSKYTOVANEHO
UK FTVS STUDENTY ZAVERECNEHO ROCNIKU

EVALUATION OF EDUCATION PROVIDED BY THE
FACULTY OF P.E. AND SPORT, CHARLES
UNIVERSITY IN PRAGUE FINAL YEAR STUDENTS

PAVEL TILINGER, JIR[ SUCHY

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze
SOUHRN

Autofi prostiednictvim dotazovani vyhodnotili nazory studentl v poslednim ro¢ni-
ku magisterského oboru TVS UK FTVS na zaleZitosti spojené s kvalitou a obsahem
vzdélani, kterého se jim na fakulté dostalo. Studenti byli osloveni v dobé, kdy jim do
ukonceni studia zbyvalo pil roku. Dotazovani sledovalo nékolik dil¢ich tikolu:

e Obecné hodnoceni vzdélani ziskaného na UK FTVS s ohledem na pristi
zamé&stnani v oblasti TV a sportu.
Potieba dalsiho vzdélavani.
Hodnoceni studijniho programu TVS a navrhy na jeho upravy.
Problémy télovychovného vzdélani.
Jaky by mél byt absolvent UK FTVS.

Z Seteni vyplynuly tyto zavéry: studenti hodnoti vzdélani poskytované fakultou
jako prevazné dostacujici ¢i dostacujici a doporucuji drobné az podstatné upravy stu-
dijnich plant. Za nejdulezitéjsi predméty povazuji sportovni trénink, praxe, ,,praktické®
sportovni pfedméty a fyziologii. Studenti postradaji vétsi nabidku jazykové piipravy,
fitness, sportovniho prava a komunikace.
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Vysledky Setfeni by mély pomoci praci fidicich organti fakulty pro vhodné sméro-
vani deciznich postupti pii zkvalitiiovani produkce fakulty, lepsimu uplatnéni absol-
ventd na trhu prace.

Kli¢ova slova: UK FTVS, studijni program TVS, evaluace studia, uplatnéni
absolventtl.

ABSTRACT

Through interviewing the authors tried to evaluate the opinions undergraduate stu-
dents of P.E and Sport, Faculty of P.E and Sport, Charles University in Prague on
issues related to the quality and content of education that they received at the faculty.
Students were addressed by the time they remained until its completion in six months.
Questioning watched several tasks:
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* A general evaluation of the education acquired at Faculty with respect to future
work in the field of physical education and sport.

»  The need for additional education.

* P E. and Sport study program evaluation and proposals for modification.

»  The most important and most valuable objects, lacked information.

*  Problems of Sports Education.

*  What should be a graduate of UK FTVS.

The survey yielded the following conclusions: the students evaluate the education
provided by the faculty as mostly adequate or sufficient and recommended minor
modifications to relevant curricula. The most important items are considered sports
training, student teaching, “practical sport subjects and sports physiology. Students
lack the higher offer language training, fitness, sports law and communications.

Results of the survey should help in the work of the governing bodies of the faculty
for the appropriate routing decision making processes while improving production
faculty, better employability of the labor market.

Key words: Faculty of P.E. and Sport; P.E and Sport study program; evaluation of
the study; placement of graduates.
UvoD

Na UK FTVS Praha promuje kazdorocné 100-150 télovychovnych pedagogu.
Jejich uplatnéni je piedevsim ve sféfe skolstvi (stiedni i zakladni $koly, ucilisté) a ve
sféte télovychovnych a sportovnich organizaci a klubt. Je zfejmé, ze vysoka Skola
sama nemuze poskytnout Uiplné a vyéerpavajici vzdélani, podava pouze vice ¢i méné
siroky v&jif zakladnich védomosti, navodt, doporuceni a cest pro postgradualni aktivi-
ty ¢lovéka. Je potom na samotném absolventovi, jakou oblast pracovniho zaméteni
zvoli, jak tato koresponduje s jeho vzdélanim a jak absolvent vénuje svému dal$imu
vzdélavani a odbornému ristu.

Tato studie predklada nazory studentd, ktefi byli v zavérecné fazi studia — ptl roku
pred jeho ukoncenim. Domnivame se, ze vyhodnoceni jejich nadzorh mlize piinést
objasnéni a pochopeni celé fady souvislosti studia a spokojenosti s timto programem,
ve svétle mozného uplatnéni absolventli, moznych piipadnych tprav obsahu studia,
studijnich plant, skladby pfedmétu a jejich obsahu.

Zalezitostmi kurikula se musi zabyvat kazda vzdélavaci instituce, musi priabézné
sledovat potieby trhu, potieby specifika pedagogického vzdélani, vyvoj obsahu ucitel-
skych/trenérskych pedagogickych aktivit, co absolventim chybi, co jim piebyva, co
plné ¢i méné vyuzivaji apod.

Nejnovejsi  vyzkumna Setieni  (http://kredo.reformy-msmt.cz/vystupy-projektu,
2015) realizovana na vSech ceskych vysokych skolach ukazuji, ze vice nez 80 % vyso-
kych skol se velmi vazné vénuje otazkdm vlastniho vzdélavaciho obsahu a jeho vyuzi-
telnosti v absolventské praxi. V této souvislosti jsou ziskana data mj. vyuzivana jako
evaluaéni kritérium — ve smyslu hodnoceni kvality vyuky. Skoly zajima, zda jsou
absolventi ,,pouzitelni” pro praxi, v ¢em selhavaji a v ¢em jsou naopak dobfi.

Je urcité velmi potcsitelné, ze ve statistikich nezaméstnanych se absolventi
UK FTVS vyskytuji velmi vyjimecné. Posledni piehled uvadi 3 absolventy UK FTVS
oboru TVS mezi 2420 nezaméstnanymi vysokoskolaky v minulém roce (http://portal.
mpsv.cz/sz/stat/abs/polo, 2015).
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Hodnocenim vzdélani ziskaného na UK FTVS jsme se opakovan¢ v minulosti
zabyvali pravé v souvislosti s dotazovanim studentti tésné pred opusténim fakulty
(Tilinger a Peri¢, 1997, 1998), ¢i v souvislosti s dotazovanim absolventi fakulty
po nékolika letech praxe (Tilinger, Smidovéa, 2000; Tilinger a kol., 2005a, 2005b,
2005c¢, 2008a, 2008b, 2008c; Jansa a kol., 1997, 2006, 2007, 2008).

CILE A UKOLY SETRENI

Prostfednictvim dotazovani jsme se pokusili o vyhodnoceni nazord studentii na za-
lezitosti spojené s kvalitou a obsahem vzdélani nabizeného UK FTVS ve vztahu k je-
jich moznému vyuziti dosazen¢ho vzdélani na trhu prace. Studenty jsme oslovili
v dobg, kdy jim do ukonceni studia zbyvalo ptl roku.

Dotazovani sledovalo nékolik dil¢ich ukola:

*  Obecné hodnoceni vzdelani ziskaného na UK FTVS s ohledem na pfisti
zamé&stnani v oblasti TV a sportu.
*  Potieba dalsiho vzdélavani po ukonceni Skoly.
*  Hodnoceni studijniho programu UK FTVS a navrhy na jeho tpravy.
*  Nejdulezitéjsi a nejpiinosnéjsi predméty, postradané informace v programu
studia.
*  Problémy télovychovného vzdélani.
»  Jaky by mél byt absolvent FTVS UK.
Vysledky Setfeni by mély pomoci praci fidicich organt fakulty pro vhodné sméro-
vani deciznich postupt pfi zkvalitiovani produkce fakulty, lepSimu uplatnéni absol-
ventd na trhu prace

Charakteristika sledovaného souboru

Dotazovani se zucCastnilo 52 studentl a studentek zavérecného rocniku denniho ma-
gisterského studia UK FTVS. Pocet studentd oboru Télesna vychova a sport (45 osob)
a pocty studentti oboru Ucitelstvi pro stfedni Skoly — télesna vychova (7 osob) predsta-
vovaly 83 % z celkového poctu zapsanych studujicich (63). Do souboru dotazovanych
nebyli zafazeni ti, ktefi méli rozlozeny ro¢nik, byli mimo republiku (studium v progra-
mu Erasmus+), opakovali, nebo se chystali opakovat ¢i pferusit studium. V tomto po-
hledu se v podstaté jednalo o praci se zakladnim souborem studujicich v zavére¢ném
ro¢niku UK FTVS ve skolnim roce 2014-2015.

Metodika prace

Pro dosazeni vyzkumnych zaméra byl pouzit dotaznik zaméfeny na ziskani nazorti na
vySe uvadéna témata, piivodné sestaveny v roce 1996 (Tilinger, Peri¢, 1997), vyuzivany
prakticky kazdoro¢né u zavéreéného rocniku UK FTVS a opakované vyuzity i pro zjis-
tovani nazort absolventt (Tilinger a kol. 2005a, 2008a). Piivodni dotaznik byl pro aktu-
alni pouziti mirné modifikovan. Odpovédi studentll byly vyhodnoceny s vyuzitim
zakladnich statistickych postupt a kvantitativni vysledky byly podrobeny kvalitativni
analyze, pfipadnému porovnani s vyhodnocenymi odpovéd’'mi z minulych let.

Za ur¢itou nevyhodu dotazniku pokladame jeho ,,nestandardnost. Jako pozitivum
je mozno vyzvednout jeho dlouhodobé opakované pouzivani provazené s drobnymi
inovacemi, které dovoluje kontinualni sledovani vyvoje ndzorové hladiny studentti na
otazky spojené s kvalitou vzdélani, které jim UK FTVS poskytuje ve studijnim progra-
mu T¢lesna vychova a sport.
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VYSLEDKY A DISKUSE

1. Obecné hodnoceni vzdélani ziskaného na FTVS s ohledem na pristi zaméstnani
v oblasti TV a sportu

Studentim byla pfedlozena otazka: ,Hodnotite vzdélani ziskané na UK FTVS
pro vase pristi zaméstnani ve sféte TV a sportu jako®:
zcela dostacujici,
prevazné dostacujici,
dostacujici,
prevazné nedostacujici,
*  zcela nedostacujici.

Z vyhodnocenych odpovédi vyplynulo jednozna¢né kladné hodnoceni vzdélani,
které fakulta poskytuje. Za zcela dostacujici oznacilo vzdélani 12,3 % respondentt,
jako prevazné dostacujici a dostacujici hodnoti vzdélani 28,1 a 42,1 % studentq, za
prevazné nedostacujici vzdélani povazuje studium 15,8 % a za zcela nedostacujici 1,8 %
respondentli. Z hlediska tohoto hodnoceni by mohla byt vyjadfena spokojenost s kvali-
tou produkce absolventi UK FTVS. Jestlize v roce 1996 vyjadtilo nespokojenost
s kvalitou vzdélani 7 %, v roce 2014 bylo nespokojenych 17,6 % dotazovanych
(vyjadiili se o vzdélani jako o pievazné nedostacujicim ¢i zcela nedostacujicim).

2. Nutnost dalsiho vzdélavani

V dalsi otdzce jsme se ptali, zda studenti ocekéavaji nutnost dal§tho dopliovani
vzdélani, pokud ano, potom méli vybrat 2 vyrazy z prvé skupiny — z oblasti védomosti
a jeden vyraz ze druhé skupiny — z oblasti dovednosti. 93,9 % studentti se domniva, ze
po dokonceni vysokeé skoly si budou muset dale dopliiovat své vzdélani. Toto dopliio-
vani vzdélani se podle respondentt bude tykat predevsim védomosti z:
cizich jazyku 66,7 %
sportovniho tréninku 38,6 %
pravnich predpist 29,8 %
ekonomiky 14 %

I¢katskych obort 10,5 %
spolecenskych véd 8,8 %

A

Pocity jazykovych nedostatkil jsou i po 18 letech obdobné, vyznam ekonomiky po-
klesl ze 47 % na 14 %, pravnich predpist ze 43 % na 29,8 %, naopak dalsi védomosti
ze sportovniho tréninku pfedpoklada studovat oproti tehdejsim 14 % dnesnich 38,6 %
studentd.

Z oblasti dovednosti o¢ekavaji pristi absolventi dal$i dopliiovani vzdélani prede-
v§im v oblasti:

1. manazerskych dovednosti 61,4 %
2. pedagogicko-psychologickych dovednosti 36,8 %
3. motorickych dovednosti 26,3 %

Osobni zdokonalovani motorickych dovednosti piedpoklada z pavodnich 5 %
soucasnych 26,3 % studenttl.

3. Hodnoceni programu studia na UK FTVS
Studenti méli ohodnotit absolvovany program studia na FTVS UK jako:
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*  naprosto dokonaly,

*  vyzadujici drobné upravy,

*  vyzadujici podstatné Gpravy,

*  naprosto nevhodny.

Z odpovedi vyplynulo toto hodnoceni: 8,8 % respondentt odpovédélo, ze studijni
program je naprosto dokonaly, 66,7 % doporucuje drobné upravy, 24,5 % predpoklada
podstatné tpravy a nikdo nepoklada program za naprosto nevyhovujici.

Tato ¢isla mohou vyjadfovat pouze pocity studentd, jak samotny studijni program
chapou. Pred 18 lety drobné tipravy doporucovalo 51 %, podstatné upravy 46 % dota-
zovanych, 3 % pokladalo program za dokonaly a nikdo jej neoznacil za naprosto
nevyhovujici.

Souc¢asné hodnoceni piinasi jisty posun ve smyslu kritiénosti, nartist mirn¢ nespo-
kojenych a pokles procenta téch, kteti doporucuji vyraznéjsi upravy.

4. Doporucované zmény v programu studia

Vsichni studenti odpovédéli kladné na nutnost Uprav programu. Dalsi ¢ast dotazni-
ku proto smétovala ke konkretizaci doporuceni zvysit nebo snizit dotaci hodin vyuky
predevsim v téchto oblastech (spolu s uvedenim % zvyseni, ¢i snizeni):

vSeobecného ,,univerzitniho* zakladu,
teoretickych predmétu,

praktickych (sportovnich) predméti,

vjuky jazyki,

* odborné a pedagogické praxe,

»  volitelnych teoretickych predmétd,

»  volitelnych praktickych (sportovnich) pfedméti,
e jiné.

Vseobecny univerzitni zaklad doporucuje upravit 38 % — tedy vice nez jedna tietina
respondentl. 30,7 % studentli doporucuje redukei o 10 az 30 %, naopak 8 % studentti
doporucuje rozsiteni programu o 10-20 %. Extrémni hodnoty se prakticky nevyskytly,
nejcastéji je volano po redukci vSeobecného ,,univerzitniho* zékladu, a to o 10 %.
V roce 1996 doporucovali studenti rozsifeni programu (80 % dotazovanych).

Teoretické predméty doporucuje upravit 50 % respondenttl. 46 % studentti doporu-
¢uje redukei téchto predmétii o cca 1040 %, naopak pouze 3,8 % studentll zada rozsi-
feni programu teoretickych pfedmétii o 10 %. V roce 1996 volali studenti po redukci
programu (70 % dotazovanych).

Vice nez 38,5 % dotazovanych se vyslovilo k Gpravam v oblasti sportovnich
(,, praktickych ) predmeétii. 26,9 % respondentti doporucuje nartst o 10-30 %, naopak
11,5 % zada redukci programu v praméru o 10-20 %. V roce 1996 doporucovali
studenti rozSifeni programu (78 % dotazovanych).

Vyuku jazykit doporucuje upravit 75 % respondentti. VSichni doporuduji rozsiteni
programu o cca 50 %, obdobn¢ jako v roce 1996. Tehdy to bylo 90 % dotazovanych,
ktefi chtéli rovnéz navyseni dotaci na vyuku jazyku.

K odborné a pedagogické praxi se vyjadtilo 42,3 % respondentti. 28,8 % doporucu-
je rozsifeni praxi o 10-50 %. 13,5 % respondent doporucuje redukci o 10-20 %.
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V roce 1996 60 % studentli doporucovalo redukei praxi, naopak 40 % doporucovalo
rozsifeni.

K volitelnym teoretickym predmetiim se vyslovilo 57,7 % respondenti. 46,1 % stu-
dentti doporucuje redukci o 10-20%, 11,5 % zada rozsiteni nabidky o 10-20 %.

K volitelnym sportovnim (,, praktickym ) predmétiim vyjadiilo své nazory 34,6 %
respondentt. 19,2 % navrhuje navySeni volitelnych pfedméti o 20-30 %, 15,4 % zada
redukei nabidky o 10-20 %.

Pokladame za vhodné upozornit, ze vypovidaci hodnota této otazky je nizsi, proto-
ze respondenti absolvovali rizné volitelné sportovni predméty, rizné volitelné teore-
tické pfedméty i riizné specializace a studijni sméry.

Zobecneéni nazori by mohlo byt nasledujici:

Vyrazn¢ snizit program ,,univerzitniho* zakladu, zredukovat objem teoretickych
predmétt, mirné rozsifit program sportovnich prfedmétii, vyrazné rozsifit nabidku
vyuky jazykd, mirn€ ptidat odbornou a pedagogickou praxi, podstatné zredukovat na-
bidku volitelnych teoretickych predméti a mirné navysit nabidku volitelnych sportov-
nich pfedmétl. Je ziejmé, Ze teorie a teoretické predméty v jakékoliv podobé nejsou
studenty oblibené, a proto je doporucuji omezit. Zjisténé nazory studenti nejsou v sou-
ladu s pravidly, ktera nelze pfi sestavovani studijnich programti piekrocit, nebot’ uni-
verzitni program musi byt vyvazeny, nelze prekrocit limity vymezujici hranice peda-
gogického minima nutného pro pedagogy a dalsi.

wevr

vvvvvv

vvvvvv

Odpovédi — jmenované predméty jsme sefadili do potadi podle frekvence uvadéni
(vyjadieno v procentech studentdl, ktefi tento predmét uvedli) bez ohledu na potadi,

vvvvvv

(potadi pfedmétu z roku 1996 je uvedeno v zavorce za piedmétem):

1. sportovni trénink (3) 57,7 %
2. odborné a pedagogické praxe (—) 51,9 %
3. ,praktické” sportovni predméty (2) 44,2 %
4. fyziologie (1) 38,5%
5. anatomie a kineziologie (4) 23,0 %
6. psychologie (5) 23,0 %
7. pedagogika (6) 21,1 %
8. didaktika TV (-) 21,1 %
9. specializace (9) 13,5%
10. antropomotorika (-) 9,6 %
11. zdravotni TV (7) 9,6 %

Ostatni pfedméty byly uvedeny méné nez pétkrat, celkem bylo jmenovano 24 pied-
métl. Je vhodné pripomenout, ze ,,dtlezitost™ ¢i ,,vyznamnost* byva mnohdy spojena
s celou fadou subjektivnich ,,dGivodt®, jako jsou kvalita ucitele, jeho zptisob prezenta-

ce obsahu, ,snadnost” ¢i ,,mddnost predmétu, aktudlni vyuzitelnost a podobné.
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Prevaha prvych Ctyt predmétl, tj. sportovniho tréninku, praxi, komplexu ,,praktic-
kych* sportovnich predmétii a fyziologie je naprosto jednoznacna.

Je ziejmé, ze vyznam predmétl pro studujici pred 18 lety byl velmi podobny prefe-
rencim v roce 2014.
6. PFredmeéty, které studentiim ve studijnim programu chybi

V polozce V programu studia na UK FTVS chybi, a proto by mély byt zarazeny
informace (predmety) pojednavajici o: meli studenti moznost uvést tfi navrhy toho, co
ve studijnich planech chybi. Moznosti uvést n¢jaky navrh vyuzilo 50 % dotazovanych.
Studenti postradaji ¢i doporucuji k zatazeni do studijniho programu:

1. cizijazyk (dalsi jazyk) (-) 25 %
2. fitness, kondice (-) 13,5 %
3. sportovni pravo (5) 11,5 %
4. komunikace (4) 7,7 %
5. management (2) 5.8 %
6. vyziva (-) 5,8 %
7. specifika vyuky TV (-) 5,8 %

U dalsich 15 uvadénych navrhl neptesahla cetnost dve uvedeni.

V roce 1996 studenti pfedevsim postradali nové druhy sportti (1) a ekonomiku TVS (3).
Souc¢asnému souboru dotazovanych vladne deprivace z jazykovych nedostatkd, proto
doporucuji i dalsi jazyk ¢i rozsifeni jazykové vyuky hlavniho jazyka. Soucasna doba
holduje fitness wellness a dalsim rekreaéné zdravotnim programtim, proto se objevuje
1 v omezené mife pozadavek na tyto predméty.

7. Hlavni problémy télovychovného vzdélani

Respondenti byli pozadani, aby pii odpovédi na otazku: Jaké jsou podle vas hlavni
problémy telovychovného vzdélani? Oznacili az tii vyrazy v kazdé ze dvou podskupin.
Prvni skupina obsahovala obecné problémy, druha skupina dil¢i specifické problémy
télovychovného vzdélani.

Vyhodnoceni odpovédi studenti sefadilo obecné problémy télovychovného vzdélani
v tomto potadi:

1. odlisnost reality od podminek na FTVS UK (2) 63,4 %
2. S$patné ekonomické podminky (1) 51,9 %
3. nizké spolecenské ohodnoceni (3) 50,0 %
4. rozpor mezi studiem a praxi (4) 44,2 %
5. malé moznosti uplatnéni (6) 34,6 %
6. nepouzitelnost teoretickych poznatkti v praxi (5) 15,3 %

Poradi problémi se prili§ za 18 let nezménilo (potfadi z roku 1996 je uvedeno
v z&vorce).
Dil¢i specifické problémy seradili respondenti do tohoto potradi vyznamnosti:

1. podcenovani praktickych predméti (4) 51,9 %
2. precenovani teoretickych predmétt (6) 30,8 %
3. velka zamé&fenost na vykonnost (3) 25 %
4. maly diiraz na vykonnostni limity (8) 25 %
5. podcenovani teoretickych predméti (7) 15,4 %
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6. precenovani praktickych predmétt (1) 13,5 %

7. malo volitelnych pfedméta (2) 11,5 %

8. pfili§ mnoho volitelnych predméti (5) 0%

Studenti uvadi na prvnim misté obavu o podceniovani praktického vycviku budoucich
odbornikd, podpofenou piesvédcenim, ze teoretické predméty jsou pieceniovany. Dalsi
dvojice jde proti sob¢, stejné mnozstvi studentt si mysli, ze studium je velmi zaméfeno
na vykony, stejny pocet ale si stéZuje pravé na piehlizeni vykonnostnich limitii.

Ve srovnani s rokem 1996 je skoro vse jinak. Tehdejsi nazor studentd byl veden
obavou o precenovani praktickych predméti, nespokojenosti s nabidkou volitelnych
predméti a nespokojenosti s prili§ velkou zaméfenosti na vykonnost.

8. Jaky by mél predev§im absolvent UK FTVS byt?

Na tuto otazku jsme nabidli z oblasti obsahu ¢i charakteru vzdélavani pét moznosti,
z oblasti osobnosti télovychovného pedagoga sedm moznosti, respondenti mohli
v kazdé skupiné oznacit pouze jednu moznost. Studenti se domnivaji, Ze absolvent
UK FTVS by mél v oblasti vzdélani ziskat pfedevsim zdaraznéné:

1. pedagogicko-psychologické vzdélani typu ,,uditel — odbornik* (2) 50 %
2. vseobecné vzdélani typu ,,absolvent univerzity* (1) 19,2 %
3. praktické zvladnuti vétSiny sportl — ,,mistr sportt* (5) 17,3 %
4. specializované vzdélani — ,t€locvikar — femeslnik* (3 13,5 %
5.  manazerské vzdélani — , feditel t€lovychovy* (4) 0%

Prva charakteristika vyrazn¢ prevysuje ostatni. Studenti jsou presvédceni, ze télo-
vychovny pedagog musi byt vzdélan po pedagogicko-psychologické strance jako uci-
tel — odbornik, navic vSeobecné¢ vzdélany. Cast studenti se domniva, Ze télocvikai
musi dokonale prakticky zvladat vSechny sporty a samoziejmé nemtize chybét ani
vlastni t€lovychovné femeslo. Oproti roku 1996 je v soucasnosti opravdu zaznamenan
i zde posun ke zdlraznéni dovednostnich polozek pied v§eobecnym vzdélanim.

Respondenti odpovédeli, ze v charakteristice osobnosti télovychovného pedagoga
by mély jednozna¢né dominovat:

1. wvztah k détem, umét ucit (1) 40,4 %
2. zéajem o rozvoj TV a sportu (5) 26,9 %
3. chut pracovat v oboru (4) 9,6 %
4. schopnost samostatného mysleni (3) 7,7 %
5. organizacni schopnosti (2) 5,8%
6. zodpovédnost k praci (7) 5,8 %
7. navyk k dal$imu vzdélavani (6) 3,8%

Studenti mozna trochu piekvapivé kladou jasny diraz na vztah ucitele k détem,
tedy na vlastnost, bez které nelze byt ucitelem. Velky dtraz je kladen na zajem o roz-
voj télesné vychovy a sportu. Oproti minulému hodnoceni z roku 1996 poklesl vy-
znam organizac¢nich schopnosti pedagoga.

Studenti chtéji rozsifit program sportovnich (praktickych) predmétti, zredukovat
objem teoretickych predmétii, v rozporu s timto ale zaroven chtéji, aby absolvent UK
FTVS byl predevsim ,,ucitel — odbornik® ¢i ,,absolvent univerzity” se zdtiraznénim
pedagogicko-psychologického a vSeobecného vzdélani. Toto je urcity rozpor, ktery
vyplynul z analyzy vypovédi studentil.
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ZAVERY

Provedeni sondy do nazorovych charakteristik studenti zavére¢ného roéniku
UK FTVS bylo vedeno snahou ziskat vysledky, které by mohly pomoci piipadnym
upravam studijnich plant studijniho oboru T¢lesna vychova a sport na této fakulte.
Z vysledki Seteni vyplyvaji tyto zavery:

L.

2.

Studenti hodnoti vzdélani poskytované fakultou jako pievazné dostacujici
¢i dostacujici.

Ptesto se studenti domnivaji, ze budou po dokonceni fakulty muset dale dopl-
novat své vzdélani, a to zejména o znalosti z cizich jazyktl, sportovniho trénin-
ku a pravnich predpist. Z oblasti dovednosti bude nutné doplnit pfedevsim
dovednosti manazerské.

V hodnoceni studijniho programu studenti doporucuji drobné az podstatné
upravy studijnich plant.

Doporucované zmény v programu studia obsahujici Sirokou $kalu nazort lze
s urCitou mirou zobecnéni shrnout takto: Mirné zredukovat rozsah ,,univerzit-
niho* zakladu, mirn€ zredukovat objem teoretickych predmétd, mirné rozsiftit
nabidku sportovnich pfedmétii, vyrazné rozsifit nabidku vyuky jazykt, mirné
navysit odbornou a pedagogickou praxi, podstatné zredukovat nabidku volitel-
nych teoretickych predméti, nepatrné rozsifit nabidku volitelnych sportovnich
predméta. Jestlize je dan tydenni objem hodin, ktery neni mozné piekrocit,
potom je dle nazoru dotazovanych nutné, aby vedle povinného zékladu méli
studenti vétsi prostor pro ,,povinny‘ vyber.

trénink, praxe, ,,praktické sportovni piedméty* a fyziologie.

6. Studentlim v programu studia TVS chybély vétsi nabidky jazykové piipravy,
fitness, sportovni pravo a komunikace.

Hlavnimi obecnymi problémy télovychovného vzdélani jsou podle studentti od-
lisnost reality od podminek na UK FTVS, $patné ekonomické podminky a nizké
spolecenské ohodnoceni. Z dil¢ich specifickych problémt jsou v popiedi podce-
novani praktickych predméti a precenovani teoretickych predméta.

Studenti se ve svych odpovédich nejvice priklonili k absolventu UK FTVS
jako k ,uciteli — odbornikovi®, absolventovi se zdiraznénym pedagogicko-
-psychologickym vzdélanim. V charakteristice osobnosti télovychovného
pedagoga by mél jednoznacné dominovat vztah k détem, umeéni ucit a zéjem
o rozvoj TV a sportu.

Vétime, ze uvedené zavéry, spolu s dalsimi vysledky Setieni u studentti a absol-
ventl, mohou pfinést dalsi zkvalitnéni piipravy budoucich télovychovnych
odbornikti na UK FTVS.
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PROFESNI ZAMERENI STUDENTU ZAVERECNEHO
ROCNIKU UK FTVS

PROFESSIONAL ORIENTATION OF FINAL TERM
STUDENTS AT THE FACULTY OF P. E. & SPORT,
CHARLES UNIVERSITY IN PRAGUE

PAVEL TILINGER

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze
SOUHRN

Prostiednictvim dotazovani studentd zavérecného roéniku magisterského studia
jsme se pokusili zjistit sou¢asné tendence profesni orientace studenti UK FTVS.
Vysledky Setfeni ukazuji, ze:

1. Pl roku pred skoncenim studia studenti nemaji zcela jasno o budoucim zamést-
nani. Necela tietina studentt (29,8 %) ma své budouci zaméstnani jiz dohodnuté, polo-
vina studentt (52,6 %) hleda a snazi se nalézt pro sebe to nejvhodnéjsi zaméstnani,
15,8 % budoucich absolventti chee dale studovat nebo pred nastupem do zaméstnani
cestovat.

2. Budouci absolventi UK FTVS upiraji své zajmy tykajici se piistiho zaméstnani
predevsim na stfedni skolu a trenérstvi, piipadné vysokou Skolu ¢i fitcentrum. Trochu

sy

jako sportovni instruktor. Na okraji zajmu se ocita skola zakladni a odborna uciliste.

3. Pokud mayji studenti pted zaveérem studia vybirat své zaméstnani, potom pfi jeho
vybéru preferuji predevsim osobni uspokojeni z prace, finan¢ni atraktivitu a obsaho-
vou zajimavost prace. Naopak spoledenské ocenéni prace, perspektiva hmotnych
vyhod ¢i okamzité materialni vyhody hraji pfi vybéru zaméstnani nepodstatnou roli.

Klic¢ova slova: absolventi, profesni orientace, ucitel TV, trenér, UK FTVS.
ABSTRACT

Through interviewing of the students of the Faculty of PE and Sport, Charles
University in Prague (UK FTVS) in last year of magister study, we attempted to identify
the current trend of professional orientation of students. The survey of the results show
that:

1. Half a year before the end of the study the students are not entirely clear about
future employment. Nearly a third of students (29.8%) have their future
employment already agreed, half of the students (52.6%) is looking and trying
to find for themselves the most appropriate employment, 15.8% of future gra-
duates want to continue their studies or pre-employment travel.

115



2. Future graduates of UK FTVS turning their interests for the next job especially
in high school and coaching, or college or fitness center. A little lower is inte-
rest in working on a sports school or sports academy or to be employed as
a sports instructor. On the outskirts of interest is the basic school and vocational
schools.

3. 3. Ifthe students before the conclusion of a study to collect their job, then when
choosing they prefer personal job satisfaction, financial attractiveness and con-
tent interesting work. Conversely, social evaluation of the work, the perspecti-
ve of tangible benefits and immediate material benefits play an insignificant
role in job selection.

Key words: alumni, professional orientation, PE teacher, sport coach, UK FTVS.

UvoD

Na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze tradiéné studuji
budouci ucitelé télesné vychovy, uplatitujici se na druhém stupni zakladni Skoly, na
stfednich a vysokych skolach. Vedle ucitelti skola v oboru TVS piipravuje i budouci
trenéry a dalsi télovychovné odborniky.

Nazory na mozné pracovni uplatnéni se s vékem clovéka vyvijeji. Mnohdy je
mozné pozorovat stabilitu v zaméfenti jiz od détstvi, jindy je pro studenta, ktery konci
studium, velmi obtizné odpovédét jasné na otazku, co bude délat po skonceni Skoly.
Na vybér pracovni ¢innosti mize pusobit dlouha fada vlivii objektivnich, subjektiv-
nich, materialnich, citovych, finan¢nich, néktefi studenti spoléhaji na nahodu apod.

Soucasti posuzovani kvality kol je mj. i uplatnéni absolventl na trhu prace, uplat-
néni predevsim v oboru, ktery studuji.

V minulych letech jsme se otazce uplatnéni absolventi oboru Télesna vychova
a sport opakované vénovali (Jansa, P., Kocourek, J., Tilinger, P. a kol., 1997; Tilinger, P,
Smidova, M., 1998, 2000; Tilinger, P., Kovar, K., Hlavata, P., Lejcarova, A., 2003,
2004, 2005a, 2005b, 2005¢; Jansa, P, Tilinger, P., Kovat, K., 2006, 2007; Tilinger, P,
Jansa, P., Kovar, K., 2008a, 2008b, 2008c, 2008d, 2008¢). Udaje z roku 2003 hovotily
0 61 % absolventi pracujicich v oboru, ve $kolstvi bylo 40,5 % absolventt, v komu-
nalni t€lovychové a sportovnich klubech bylo 20,4 % absolventt. Posledni Setfeni
z roku 2008 pfinesla prakticky potvrzeni dlouhodobého trendu, absolventi oboru TVS
se ve vice nez 46 % skuteéné uplatiuji v profesich uditele, v te€lovychové pracuje
13 %, v komunalnich sluzbach 5 %. Mimo obor pracuje 35 % absolvent.

Opakované jsme se rovnéz pokusili zjistit, jak to je se sméfovanim studentt oboru
Télesna vychova a sport v zavére¢ném ro¢niku UK FTVS (Tilinger, P., Peri¢, T., 1998;
Tilinger, P., 2007). V soucasnosti je oproti minulym Setfenim vysokoskolské studium
déleno na bakalatrské a magisterské, dotazovani byli opét budouci magistfi.

Cile a ukoly Setieni

Prostiednictvim dotazovani jsme se pokusili o popis a vyhodnoceni nazord studentt
poslednich ro¢nikti UK FTVS na zalezitosti spojené s pracovni aktivitou po skonceni
studia. Studenty jsme oslovili v dobé, kdy jim do skonceni studia zbyvalo pil roku.

Dotazovani sledovalo nékolik dil¢ich tkold, nalezeni a vyhodnoceni odpovédi
na tyto otazky:
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— momentalni stav vaznosti vybéru pristiho zaméstnani,
—  prani tykajici se preference nejvhodnéjsiho zaméstnani,
—  zasady, kterymi se student fidi pti vybéru zaméstnani.

METODIKA
Sledovany soubor

Dotazovani se zacastnilo 57 studentl a studentek zavéreénych ro¢nikd magisterské-
ho studia UK FTVS. Pocty studentd oboru T¢lesna vychova a sport (50 osob) a pocty
studentll oboru ucitelstvi (7 osob) ptedstavovaly 100 % z celkového poctu zapsanych
studujicich. Do souboru dotazovanych nebyli zatazeni ti, ktefi neabsolvovali predmeét
Pedagogicka praxe na stfednich Skolach (méli napt. rozlozeny ro¢nik, opakovali, nebo
se chystali opakovat ¢i pirerusit studium apod.). V tomto pohledu se jednalo o praci se
zakladnim souborem studujicich v zavérecném rocniku magisterského studia oboru
TVS a ucitelstvi pro stiedni Skoly — télesna vychova na UK FTVS. Oproti pfedchozim
Setfenim je nyni patrna vyrazné se meénici struktura odpovidajicich studenttl, pocet stu-
dentt ucitelstvi predstavuje pouhych 12 %, v minulosti (v letech 1998 a 2007) ,,dvou-
oborovi* studenti piedstavovali alesponi 30 % dotazovanych.

Statistika

Pro kvalitativni posouzeni zjisténych kvantitativnich dat byla tato vedle cetnosti vy-
jédfena i procentovymi hodnotami. Pro hodnoceni ziskanych dat jsme vyuzili i kom-
parace s obdobnymi Setfenimi v letech 1998 a 2007.

VYSLEDKY A DISKUSE
Momentalni stav vaZnosti vybéru priStiho zaméstnani

Studenttim byl piedloZen vybér odpovédi na téma ,,Mé budouci zaméstnani*:

*  mam jiz vybrané a dohodnuté,

*  neni jisté, doposud vaham,

*  nevim, konec skoly je jesté daleko,

*  jina odpovéd.

Vybrané a dohodnuté zaméstnani (obr. 1, tab. 1) mélo 29,82 % dotazovanych
studenttl. Prakticky stejnym pomérem byli zastoupeni muzi — 30,95 % i Zeny — 26,27 %.

60
50
40
% 30
20

vybrané a doposud vahaji nevim, konec  jina odpovi i
dohodnuté Skoly je daleko

Obrazek 1
Momentalni stav vaznosti vybéru piistiho zaméstnani
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Tabulka 1
Momentalni stav vaznosti vybéru piistiho zaméstnani

Celkem o muzi N zen N

n=57 b | aegp | % | anls | %

Mam vybrané 17 29,82 13 30,95 4 26,67
Nent jisté,

doposud vihim 30 52,63 21 50,00 9 60,00

Nevim, konec $koly je daleko 1 1,75 1 238 0 0
Budu studovat 3 526 2 4,76 1 6,67
Budu cestovat 6 10,53 5 11,90 1 6,67

Budouci zaméstnani nema jisté ¢i doposud vaha 52,63 % studentll. Mezi muzi je
téchto hledajicich a vahajicich rovnych 50 %, mezi zenami 60 %. Je tedy ziejmé, ze
vice nez polovina studujicich hleda své budouci uplatnéni a nejistota je jak na strané
potencialnich zaméstnavateld, tak i na stran€ potencidlnich zaméstnanct.

S budoucim zaméstnanim si ptl roku pfed absolvovanim nedéla starosti pouze
1 student (1,8 %).

15,79 % studentt (v absolutnich ¢islech 9 dotazovanych) odpovédélo jinak. Tti stu-
denti (5,26 %) predpokladaji dalsi studium, 6 pregraduandt (10,53 %) chce pted
nastupem do zaméstnani cestovat.

Piani tykajici se preference budouciho zaméstnani

Na otazku ,,Kde chcete, budete, nebo byste nejradéji pracovali po skonceni studia®
méli studenti odpovidat oznacenim maximalné péti vybranych zafizeni ¢i instituci
Cisly v pofadi 1-5. Byly nabizeny 4 oblasti:

«  gkolstvi (ZS, SS, OU, VS);

*  télovychova — sportovni kluby (trenér, organiza¢ni pracovnik, rehabilita¢ni pra-

covnik, rekondi¢ni pracovnik, rozhod¢i, manager, instruktor, maser, cvicitel);

*  komunalni télovychova — privatni zafizeni (fitcentrum, sportovni akademie

¢i skola, hotelové sluzby, rehabilita¢ni zafizeni, cestovni kancelar);

*  jiné, prace mimo télovychovu.

Z odpovédi vyplynulo (tab. 2 a 3, obr. 2):

Na prvni misto svého zajmu stavi budouci absolventi stiedni $kolu. Mezi prvnimi péti
institucemi byla uvedena v 61,4 % odpovédi, navic ve 38,6 % na prvém nebo druhém
misté. Vyssi procento zajmu o praci na stfedni Skole demonstruji zeny, celkem 73,3 % tuto
instituci uvedlo mezi prvnimi péti preferovanymi, 40 % mezi prvnimi dvéma.

Na druhém miste v zajmu studentd je trenérstvi, uvadéné mezi prvnimi péti v 57,89 %,
k tomuto je také uvadéné ve 40,35 % odpovédi na prvnich dvou mistech. Vice nez polovina
muzii (54,76 %) uvadi trenérstvi jako jednu z péti moznosti, u zen zajem dosahuje 66,67 %.
Rovnéz na prvni dvé mista zatadilo trenérstvi vice Zen (46,67 %) nez muzi (38,10 %).

Treti misto s 43,86 % preferenci (1.—5. misto) demonstruje z4jem budoucich absol-
ventd o praci na vysoké Skole. 24,56 % studentt, tedy jedna ¢tvrtina, toto zaméstnani
uvadi na 1.-2. misté. V piedchozim Setieni (1998) o praci na VS uvaZovala dokonce
jedna tfetina dotazovanych a dala praci na VS na 1.-2. misto. Mezi zajemci o tuto praci
je vyrazné vyssi procento zajemct mezi muzi (52,38 %) nez mezi zenami (20 %).
Na 1.-2. misto dalo vysokou skolu 30,95 % muzl a pouze jedna Zena (6,67 %).
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Ctvrté misto také s 43,86 % uvadéné mezi prvnimi 5 preferovanymi profesemi zaujima
prace ve fitcentru. Celkem 13 studentt (22,81 %) toto zaméstnani dalo na 1.-2. misto. Ve
srovnani se situaci v roce 1998 (tehdy pouze 12 %) je toto vyrazna zména, dvojnasobné
vyssi zajem. Pii podrobnéjs$im analyzovani je procento zen uvadgjicich fitcentrum mezi
prvnimi péti institucemi mirné vyssi nez procento muzii (42,86 % muzii a 46,67 % zen),
naopak na 1.—2. misto dava fitcentrum vice muzti (23,81 %) nezli zen (20 %).

Na patém misté co do zajmu je sportovni $kola ¢i sportovni akademie. Tuto praci zmi-
fuje na 1.-5. misté¢ 42,11 % dotazovanych, na 1.—2. misto ji zatadilo 22,81 %. Protoze se
jednd o ,8kolu”, je patrny vyraznéjsi zajem zen (53,33 % na 1.-5. mist¢, 33,33 %
na 1.-2. mist¢) nez muzu (38,10 %, resp. 19,05 %).

Na Sestéem misté je se 40,35 % preferenci na 1.—5. misté uvadéno zaméstnani sportov-
niho instruktora. Celkem 19,30 % dotazovanych dalo tuto profesi na 1.-2. misto. Na
1.-5. misto tuto instituci zafadil bezmala dvojnasobek Zen (60,0 %) ve srovnani s muzi
(33,33 %). Pti posuzovani vaznéjsiho zajmu, vyjadieného zatazenim na 1.-2. misto neni
mezi muzi (19,05 %) a zenami (20,0 %) podstatny rozdil.

Sedmé misto nalezi zajmu o soukromou Skolu. Na 1.-5. misté ji uvedlo 35,09 % dotazo-
vanych, 14,04 % ji uvedlo mezi prvnimi dvéma profesemi. Vyrazné vyssi zajem je mezi
muzi (42,86 %) nez mezi zenami (13,33 %) v zafazeni instituce mezi prvnich pét. Mezi
prvnimi dvéma institucemi je zminovana pouze u muzii—v 19,05 %.

Teprve na osmém misté figuruje zajem o ucitelstvi na zakladni Skole (31,58 % dotazova-
nych uvedlo ZS na 1.-5. misté). Na prve az druh¢ misto dalo toto zaméstnani pouze 7,02 %
studenttl. Zajem o praci u€itele na ZS ma tradi¢né velmi nizké hodnoty, v roce 1998 piipus-
tilo 28 % studentti moZnost prace na ZS, v roce 2007 to bylo pouhych 14,85 %.

Tabulka 2
Preference budouciho zaméstnani (1.—5. misto)
Celkem Muzi Zeny

n=357 % n=42 % n=15 %
Stiedni Skola 35 614 24 57,14 11 7333
Trenér 33 57.89 23 54,76 10 66,67
Soukroma $kola 20 35,09 18 42,86 2 13,33
Vysoka skola 25 43,86 22 52,38 3 20,0
Fitcentrum 25 43,86 18 42.86 7 46,67
Sportovni akademie ¢i Skola 24 42,11 16 38,10 8 5333
Instruktor 23 40,35 14 3333 9 60,0
Cestovni kancelaF 13 2281 8 19,05 5 3333
Organiza¢ni pracovnik 6 10,53 5 11,90 1 6,67
Manazér 14 24,56 12 28,57 2 1333
7S 18 31,58 13 30,95 5 3333
Masér 6 10,53 3 7,14 3 20,0
Cviitel 5 8,77 3 7,14 2 13,33
Rekondiéni pracovnik 4 7,02 2 476 2 13,33
Rehabilitacni pracovnik 2 3,51 0 0 2 13,33

Odborné udiliste 6 10,53 6 14,29 0 0

Rehabilita¢ni zaiizeni | 1,75 0 0 0 0

Rozhodgi 0 0 0 0 0 0
Zajistovani hotelovych sluzeb 3 5,26 1 2,38 2 13,33

Jiné 0 0 0 0 0 0
Mimo t&lovychovu 9 15,79 6 14,29 3 20,0
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Tabulka 3

Preference budouciho zaméstnani (1.—2. misto)
Celkem N Muzi N Zen N
n=57 % v-g | % | aeis %
Stiedni Skola 2 38,60 16 38,10 6 40,0
Trenér 23 40,35 16 38,10 7 46,67
Soukrom4 $kola 8 14,04 8 19,05 0 0
Vysoka Skola 14 24,56 13 30,95 1 6,67
Fitcentrum 13 2281 10 2381 3 20,0
Sportovni akademie ¢i Skola 13 2281 8 19,05 5 33,33
Instruktor 11 19,30 8 19,05 3 20,0
Cestovni kancelat 5 8,71 3 7,14 2 13,33
Organizacni pracovnik 1 1,75 1 238 0 0
Manazér 6 10,53 6 14,29 0 0
7S 4 7,02 3 714 1 6,67
Masér 1 1,75 0 0 1 6,67
Cviitel 1 1,75 0 0 1 6,67
Rekondicni pracovnik 0 0 0 0 0 0
Rehabilita¢ni pracovnik 0 0 0 0 1 6,67
Odborné uciliste 0 0 0 0 0 0
Rehabilita¢ni zaiizeni 1 1,75 1 238 0 0
Rozhodgi 0 0 0 0 0 0
Zajistovani hotelovych sluzeb 1 1,75 0 0 1 6,67
Jiné 0 0 0 0 0 0
Mimo t&lovychovu 7 12,28 6 14,29 1 6,67

trenér

Preference budouciho zaméstnani
Mozny nastup do zaméstnani mimo télovychovu piipousti (na 1.-5. mist¢) 26 %
studenttl, mezi nimi je 16 % (1.-2. misto) sméfujicich k profesi mimo télovychovu
(hotelové sluzby, reklama, hudebni pramysl, policie apod.)

sportovni
akademie

cestovni
kancelag

v$

fitcentrum
manazér

Obrazek 2

zs

sportovni
intruktor

cviéitel

Sou. Skola

2
o

mimo obor

Prehled preferenci moznych zaméstnani uvadi tabulky 2 a 3, obr. 2.

Zasady, kterymi se studenti Fidi pri vybéru zaméstnani

Studenti jsme se rovnéz dotazovali ,,Jakymi zdsadami se fidi ¢i budou fidit pii vybéru
piistiho zaméstnani®. Z osmi riznych nabizenych moznosti méli studenti sestavit poradi

—
@1.-5. misto
H1.-2. misto

1. az 5. co do prijeti kritérii, jimiz se idi ¢i budou fidit. Potadi preferenci bylo nasledujici:
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poéet {@1. -5 misto

|1.-2. misto

finanéni
atraktivita
obsahova
zajimavost
kvalita
kolektivu

_‘E
23
=K
22
°lll

=l

perspektiva

odb. rustu
spoleéenské

oceni ni

perspektiva
hm. vyhod
okamzité

mat. vyhody

Obrazek 3
Zasady vybéru zaméstnani

Osobni uspokojeni z prdace uvedlo 93 % dotazovanych, na 1.—2. misto tuto preferen-
ci zaradilo 66,7 % studentl. Na prvnim misté se touto zasadou hodla fidit polovina
muzi (50 %) a dvé tretiny zen (66,7 %).
na prvych dvou mistech ji uvedlo 47,4 %. Pro 12,3 % studentti toto kritérium nebylo
podstatné a zustalo nezafazeno. 26,2 % muzu a 20,0 % zen zafadilo tuto zasadu
na prvni misto.

Tabulka 4
Zasady, kterymi se studenti fidi pfi vybéru zaméstnani (1.—5. misto)
, Celkem Muzi Zen

1.-5. misto n=57 % n=4 % n= 1ys %
Osobni uspokojeni z prace 53 93,0 38 90,5 15 100
Financni atraktivita 50 87,7 36 85,7 14 933
Obsahova zajimavost zaméstnani 50 87.7 36 85,7 14 933
Perspektiva odborného riistu 40 70,2 29 69,0 11 733
Kvalita pracovniho kolektivu 31 544 21 50,0 10 66,7
Spolecenské ocenéni prace 19 333 13 31,0 6 40,0
Perspektiva hmotnych vyhod 7 123 6 143 1 6,7
Okamzité materidlni vyhody 5 8.8 4 9.5 1 6.7
Jiné 1 1.8 0 0 1 6.7

Tabulka 5
Zasady, kterymi se studenti fidi pii vybéru zaméstnani (1.-2. misto)
. Celkem o Muzi N Zen o

1.-2. misto n=57 % n=4) % n:1y'5 %
Osobni uspokojeni z prace 38 66,7 27 643 11 733
Financni atraktivita 27 474 21 50,0 6 40,0
Obsahova zajimavost zaméstnani 24 2.1 13 31,0 11 733

Perspektiva odborného riistu 9 15,8 9 214 0 0
Kvalita pracovniho kolektivu 8 14,0 6 143 2 133

Spolecenské ocenéni prace 1 1,8 1 24 0 0

Perspektiva hmotnych vyhod 0 0 0 0 0 0

Okamzité materidlni vyhody 0 0 0 0 0 0

Jiné 0 0 0 0 0 0
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Obsahovou zajimavost budouctho zaméstnani preferovalo rovnéz 87,7 % studentd,
pro 42,1 % to bylo kritérium uvedené na prvych dvou mistech, na prvni misto jej zara-
dilo 8,4 % muzu a 13,3 % zen.

Perspektiva odborného ristu je vyznamna pro 40 % dotazovanych. Pro 15,8 % je
toto kritérium velmi dulezité, zafazené na prvém ¢i druhém misté. 29,8 % dotazova-
nych toto hledisko viibec nezaradilo.

Kvalita pracovniho kolektivu byla dulezita pro 54,4 % dotazovanych. 14 % studentd
zatadilo toto hledisko na prvni ¢i druhé misto vyznamnosti. Pro 45,6 % dotazovanych
je toto kritérium nepodstatné a nebylo viibec zatazeno.

Spolecenské ocenéni prace zmitluje mezi prvnimi péti 33,3 % dotazovanych, ale
pouze jeden muz toto hledisko zafadil na druhé misto. Pro 66,7 % dotazovanych je
toto kritérium nepodstatné.

Perspektiva hmotnych vyhod je preferovana u 12,3 % dotazovanych, nikdo toto
kritérium nezaradil na 1.-2. misto.

Okamzité materialni vyhody jsou podstatné pro 8,8 % budoucich absolventt, nikdo

vvvvvv

toto hledisko nepodstatné.
ZAVERY

Prostiednictvim dotazovani studentd zavérecného roéniku magisterského studia
jsme se pokusili zjistit sou¢asné tendence profesni orientace studenti UK FTVS.
Vysledky Seteni ukazuji, ze:

1. Pil roku pied skoncenim studia studenti nemaji zcela jasno o budoucim zamést-
nani. Necela tietina studenti (29,8 %) ma své budouci zaméstnani jiz dohodnuté,
polovina studentt (52,6 %) hleda a snazi se nalézt pro sebe to nejvhodné;si
zaméstnani, 15,8 % budoucich absolventd chce dale studovat nebo pred nastu-
pem do zaméstnani cestovat.

2. Budouci absolventi UK FTVS upiraji své zajmy tykajici se piistiho zaméstnani pie-
devsim na stfedni Skolu a trenérstvi, pipadné vysokou skolu ¢i fitcentrum. Trochu
niz8i je zajem pracovat na sportovni skole ¢i sportovni akademii nebo byt zaméstnan
jako sportovni instruktor. Na okraji zajmu je zakladni Skola a odborna u¢iliste.

3. Zajem o praci ve Skolstvi je prakticky na stejné urovni jako zajem o praci v télovy-
chové. Procento studentd sméfujicich do pracovnich aktivit mimo télovychovu
a skolstvi je relativné nizké (15,8 %), ve srovnani s realitou, kterou nachazime
u absolventii po nékolika letech praxe (ptes 30 %).

4. 4. Pokud maji Cerstvi absolventi vybirat své zaméstnani, potom pfi jeho vybéru
preferuji pfedevsim osobni uspokojeni z prace, finan¢ni atraktivitu a obsahovou
zajimavost prace. Naopak spolecenské ocenéni prace, perspektiva hmotnych vyhod
¢i okamzité materialni vyhody hraji pii vybéru zamestnani nepodstatnou roli.
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SPOLECNOST

ZPRAVY Z KONFERENCI A SEMINARU

CONGRESS NEWS AND REPORTS

KONFERENCE PLNA BAREV 2015

CONFERENCE FULL OF COLOURS 2015

Konference plna barev se konala 8.-9. 12. 2015 v prostorach FTK UP v Olomouci.
Bylo zde pfes 70 udastnikl (FTK, FTVS, FSPS, ZCU-PF, Univerzita Komenského
(Bratislava) FTVS, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, studenti Erasmus
z FTK, Jihogeské univerzita (Ceské Budgjovice).

Vitézové jednotilivych sekei:
1. Zazitkova pedagogika a rekreologie
Kirchmayer Andrej (FTK): Lifestyle change through experiential education
courses
2. Biomedicinskd kinantropologie

Vétrovsky Tomas (FTVS): Effect Of Pedometer-Based Walking Intervention
On Functional Capacity And Neurohumoral
Modulation In Patients With Chronic Heart Failure:
A Multicenter Randomized

Davidek Pavel (FTVS): Vliv DNS na silu zabéru u rychlostnich kajakaia

Lastovicka Ondrej (FTK):  Vliv specifického unavového protokolu na pomeéry
sily flexorti a extenzord kolenniho kloubu u mla-
dych fotbalist

3. Kulturné-socialni a filosoficka kinantropologie — bez vitéze
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4. Pedagogicka a psychologicka kinantropologie

Hemmelmayr Ilse (Erasmus mundus): The impact of two groups of the “Formacion

Trhlikova Lucie (FTK):

5. Aplikované pohybové aktivity
Teffo Rae (Erasmus):

Klepal Ka3par (ZCU, PF):

de profesorado en Actividad Fisica y Deporte
Inclusivo” teacher education program on the attitu-
des of students without disabilities towards their
peers with disabilities

Secular trends: A ten year comparison (2005-2015)
of pedometer-determined physical activity and
obesity in Czech pre-school children

Dose- response relationship between Physical
Activity & Health, Fitness and Functioning
Relationship in Individuals with CP: systematic
review

Specifika a moznosti Zonglovani u télesné postize-
nych jedincti

6. Sport, trenertsvi a management sportu

Lee Daehyoung (Erasmus):

The effect of short-term exercise intervention on
motor performance of children with developmental
coordination disorder: a meta-analysis

Mgr. Michaela Kubisova
FTK UP, tf. Miru 117, 771 11 Olomouc
e-mail: xKubisovaM@seznam.cz
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VYSLEDKY VOLEB DO VYKONNEHO VYBORU
CESKE KINANTROPOLOGICKE SPOLECNOSTI

RESULTS OF ELECTIONS TO THE EXECUTIVE
COMMITTEE OF CZECH KINANTHROPOLOGY
ASSOCIATION

Peri¢ Tomas, doc. PaedDr., Ph.D.
Suchomel Ales, doc. PaedDr., Ph.D.
Nykodym Jifi, doc. Mgr., Ph.D.
Svozil Zbynek, doc. PhDr., Ph.D.
Cepicka Ladislav, doc., Ph.D.
Jirasek Ivo, prof. PhDr., Ph.D.
Heller Jan, doc. MUDir., CSc.
Zvonat Martin, doc. Mgr., Ph.D.
Novotna Viléma, doc. PhDr.

Zhan¢l Jiti, doc. RNDr., Dr.
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PODEKOVANI RECENZENTUM

V zavéru tohoto Cisla bychom radi podékovali vS§em nize uvedenym recenzentiim,
ktefi se v roce 2015 svym zajmem a svymi posudky zaslouzili o udrzeni kvality caso-
pisu. Zvlaste si cenime tech, kteti byli ochotni vypracovat posudek opakované. Vazime
si vasi spoluprace a vetime, ze Casopisu zachovate nadale ptizen. Podékovani a prani
vseho dobrého v osobnim i pracovnim zivoté v roce 2016 adresujeme vSem vyjmeno-

vanym osobnostem (bez titult):
Bednar Milos
Blaha Ladislav
Botek Michal
Buchtel Jaroslav
Buzek Mario
Carboch Jan
Coufalova Klara
Cepicka Ladislav
Cervinka Pavel
Ejem Miloslav
Fialova Ludmila
Frainsic Michal
Frybort Pavel
Harbichova Ivana
Heller Jan
Holienka Miroslav
Honsova Sarka
Horvath Rudolf
Hoskova Blanka
Chmelik FrantisSek
Jansa Petr
Jelen Karel
Java Vladimir
Kaplan Ales
Karger Jan
Kavalitova Gabriela
Kokstejn Jakub
Kolar Frantisek
Korvas Pavel
Kotlik Kamil

Kovar Karel
Kovarova Lenka
Krasova Petra
Krejci Milada
Musalek Martin
Muzik Vladislav
Neuman Jan
Novak Jaroslav
Pavli Dagmar
Peri¢ Tomas
Psotta Rudolf
Pupisova Zuzana
Pysna Jana

Pys$ny Ladislav
Rychtecky Antonin
Suchy Jiti

Siiss Vladimir
Safaiik Vladimir
Safatikova Jana
Stastny Petr
Tilinger Pavel
Tomajko Dusan
Tama Martin
Turcova Ivana
Velensky Michael
Vinduskova Jitka
Vomacko Ladislav
Voralek Rostislav
Vranova Jana
Zapletalova Cudmila
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