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UVODEM

FOREWORD

Véazeni Ctenafi,

je obvyklé zacinat uvodnik informaci o v€cném obsahu Casopisu, ale tentokrat
jsme se rozhodli pro vyjimku. S potéSenim si Vas dovolujeme seznamit se
skuteénosti, e se ndm koncem lofiského roku podafilo Ceskou kinantropologii
zatadit do databaze ERIH+. Zarazeni naSeho casopisu do této databaze pfinasi
institucim autord publikujicich v naSem casopisu vyrazné vyssi tzv. ,,RIV body*,
a tedy zprostfedkované také vetsi statni prispévek na védeckou ¢innost vztahovanou
k vykonnosti.

Véiime, Ze zatazeni do databaze ERIH+ pfispéje k dalsimu zkvalitnéni ¢asopisu,
vy$§i konkurenci piispévki a piilivu novych autort i védeckych témat. Casopis tak
bude uvadét vice anglickych a zahrani¢nich texti. Presto jsme si jisti, ze stavajici
a tradicni autofi v nové konkurenci uspéji.

Prvni Cislo letosniho roku obsahuje nejlepsi piispévky z mezinarodni studentské
konference Sciencia Movens, které prosly recenznim fizenim. Jedna se pouze o dva
prispévky a véfime, Ze ¢tenafovi splynou s kvalitou ostatnich. Jinak se jedna o Siroké
tematické spektrum celého védniho oboru kinantropologie, nechybi ani
biomechanické téma.

Zaroven se nam podafilo shromazdit, v souladu s informace z minulého roku,
druhé ¢islo vénované historickym sportovnim tématim, které vyjde do prazdnin.

Treti nebo Ctvrté letoSni vydani jsme se rozhodli vénovat letosnim hlavnim
sportovnim akcim. VaSe pfispévky k OH v Rio de Janeiro a fotbalovému ME
zasilejte nejpozdéji do konce zari 2016.

Vydani tohoto ¢isla bylo financovano, kromé tradi¢nich podporovatelit uvedenych

na prvni strané, také z prostfedkti Studentského védeckého vyzkumu 260 345
Scientia Movens 2016.

PhDr. Karel Kovar, Ph.D. doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
zastupce $éfredaktora Séfredaktor
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MOTIVACNI ORIENTACE A DOPING VE SPORTU
DETI A MLADEZE*

MOTIVATIONAL ORIENTATIONS AND DOPING IN
YOUTH

PAVEL SLEPICKA, JIRI MUDRAK, IRENA SLEPICKOVA,
RADKA HLAVACKOVA, KATERINA NOVOTNA

Katedra pedagogiky psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova
SOUHRN

Studie vychazi z vysledkt vyzkumu, jehoz cilem bylo pfispét k poznani role moti-
vace v problematice dopingu ve sportu déti a mladeze. Vychodiskem byla Nichollsova
motivacni teorie cile snazeni operujici s existenci dvou stalych zaméfeni osobnosti, a to
orientace na tkol a orientace na ego. Vyzkum vychazel z predpokladu souvislosti uve-
denych orientaci s postoji a ndzory na doping a s tendenci doping uZzivat a prekracovat
hranice fair play ve smyslu ochoty k podvadéni. Pro méfeni motivacnich orientaci
respondentl jsme pouzili dva dotazniky: Sources of Sport-Confidence Questionnaire
a Perception of Success Questionnaire. K zjisténi postoji k dopingu byl pouzit dotaz-
nik Performance Enhancement Attitude Scale. Kompletné vyplnéné dotazniky jsme
ziskali od 2851 respondentl (primérny vek 16,2 let, SD = 1,84, hosi 50,7 %). Vysledky
korelacni a regresni analyzy potvrdily, Ze motivacni orientace na ukol snizuje zejména
pravdépodobnost uzivani dopingu, vyskytu pozitivnich postoji k dopingu, zamér
doping uzivat i tendenci souhlasit s podvadénim ve sportu. U zdroju sebedvéry jako
soucasti motivace jsou vysledky obdobné, kdy zvladnuti ukolt je spiSe prevenci pred
pozitivnimi postoji k dopingu a zamérem doping uzivat, ¢i podvadet ve sportu. Fyzicka
sebeprezentace jako zdroj sebediivéry ma ti¢inky opacné.

Klicova slova: motivace, motivacni orientace, orientace na ego, orientace na tkol,
sebeduvéra, sebeprezentace, postoje, doping, body building

ABSTRACT

The main aim of the study is to further explore the relation of motivational charac-
teristics and doping-related attitudes and behavior in youth athletes. The study is
grounded in Nicholls’ theory of achievement motivation proposing ego and task orien-
tations as two major motivational characteristics that may be associated with doping-
related attitudes, intentions and behavior. We used two instruments for measuring the
motivational orientations: Sources of Sport-Confidence Questionnaire and Perception
of Success Questionnaire. For measuring attitudes towards doping we used

* Studie byla realizovana s podporou projektu WADA a projektu P39.
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Performance Enhancement Attitude Scale. 2851 respondents participated in the study
(mean age = 16.2, SD = 1.84, boys 50.7%). The observed correlations and regressions
suggest that task/mastery orientations are negatively related to reported use of doping,
doping intention, positive attitudes towards doping and positive attitudes towards
cheating in sports. Opposite relationship was observed between these doping-related
characteristics and physical self-presentation as a source of confidence.

Key words: motivation, motivational orientation, task orientation, ego orientation,
self-confidence, self-presentation, attitudes, doping
UvoD

Sport v celé jeho historii provazeji snahy po dosahovani stale vysSich vykonu,
zejména v souvislosti s postupné stoupajicim spolecensko-ekonomickym ocenénim
vrcholnych sportovnich vykont. To vSe klade stale vétsi naroky na sportujiciho jedin-
ce jak po strance fyzické, tak psychické. V uvedenych souvislostech vznika otazka,
nakolik je kazdy jedinec schopen se témto zvySujicim se narokim pfizptsobit v rdmci
tréninku. Pfi tendenci dosahnout uspéchu a vyhnout se selhani se stava pro nékteré je-
dince jednou z efektivnich moznost zvysit pravdépodobnost dosazeni uspéchu ve spor-
tu vyuzitim rtznych prostiedkd stimulujicich vykonnost. Proto neni piekvapujici,
ze prace mnohych autorti jak domacich (Kudrle, 1993; Pysny, 1999; Slepicka a kol.,
2000; Grohmann, 2009), tak zahrani¢nich (Yesalis & Bahrke, 2000; Ehrborg & Rosen,
2009) poukazuji na skutecnost, ze pokusy o ovlivnéni psychické i télesné vykonnosti
vyuZzivanim rtznych dopingovych prostredkt nejsou jevem novym. Vyuzivani téchto
prostfedkd je ovlivilovano rozvojem poznani zejména v biomedicinskych oborech,
prinasejicich stale nové dopingové prostiedky, a s ménicimi se spolecenskymi pod-
minkami, zejména komercionalizaci, které se promitaji i do oblasti sportu a také roz-
vojem poznani ve spolecenskych védach.

Jak se ukazuje pro moznou akceptaci dopingu jako mozného prostredku dosazeni
vykonnostnich cili, ma, vedle $irSiho spole¢enského prostredi, vyznam také socialni
mikroklima reprezentované jak rodinnym a Skolnim, tak sportovnim prostiedim.
Nékteré studie (Ehrborg & Rosen, 2009; Slepicka & Mudrak, 2013; Mudrak
& Zabrodska, 2015) naznacuji, ze tam, kde mikrosocialni prostedi, reprezentované
zejména rodinou, Skolou a specifickym prostfedim sportu, stupiiovalo tlak na vykon
a uspéch déti, a to Casto bez ohledu na jejich schopnosti a stupen rozvoje, se pii piiro-
zené tendenci vyhnout se selhani vytvarely predpoklady pro nartst tolerance k uzivani
téchto prostiedkd. Priklonéni se k tomuto feSeni je usnadiiovano i malymi znalostmi
této populacni skupiny o vSech ¢incich dopingu (Slepicka a kol., 1996, 1998). Studie
zabyvajici se dopingem jsou zaméfeny i na problematiku postojii k dopingu. Ukazuje
se, ze postoje k dopingu i odhad uzivani dopingu v profesiondlnim sportu jsou vztaze-
ny k uzivani dopingu a ovliviiji i zamér doping uzivat (Petroczi & Aidman, 2009)
a také souvisi s nizs§i Grovni seberegulace a vyssi tendenci k moralnimu odpoutani se
ve vztahu k dopingu (Zelli et al., 2010). Uzivatelé dopingu maji i sklon povazovat
brani dopingovych latek za bézné chovani (Petroczi, 2007). To vse piedstavuje mozné
zdroje ovlivnéni jak zaméru doping uzivat, tak jeho uzivani.

Sirdi spoletensky tlak jako motiv pro uZivani dopingu je ilustrovan ve studii
De Knop (1996). Poukazala na to, Ze uz ve sportu déti a mladeze je v zemich EU stale
vice zdlraziovan soutézni vykon a jeho spolecenska odezva, coz ma i u této skupiny
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sportujicich vyznamné socialni a ekonomické dopady. Je nesporné, Ze kazda takto cha-
pana soutéz, zavod prestavuje pro sportujici mladez neustalé socialni srovnavani, kdy
Casty neuspéch narusuje predstavu jedince o sobg, o svych schopnostech, coz v kombi-
naci s negativnimi reakcemi ze strany rodict a trenérd vytvaii psychicky nezvladatel-
nou situaci. Jednim z dtsledkd je, ze mladi sportovcei a sportovkyné Castéji porusuji
pravidla a sahaji k dopingu jako prostiedku k dosazeni vitézstvi. I dalsi studie zjistily,
ze motivacni orientace, zduraziujici dosaZeni sportovnich tspéchu a ,,vitézstvi za kaz-
dou cenu®, souviseji s uzivanim dopingu i pozitivnimi postoji k dopingu (Ehrborg
& Rosén, 2009; Petroczi, 2007). Velky vyznam tspéchu pro toleranci k uzivani dopin-
gu ilustruji 1 vysledky studie (Slepicka a kol., 2000), kdy se ukazalo, ze 3 % dotazova-
nych divek a 10 % chlapct uvazovalo o uzivani dopingu. Pro dosazeni olympijského
vitézstvi piipustil uzivani dopingu dokonce kazdy osmy dotazovany respondent ze
vzorku vykonnostné sportujicich chlapct, a to i pii vyskytu pozdéjSich zdravotnich
obtizi. Pfi tom se v této studii ukézalo, Ze chlapci jsou vétSinove piesvédceni o pozitiv-
nim vlivu dopingu na sportovni vykon, divky jsou v tomto smyslu vyrazné opatrné;jsi,
ziejme 1 vzhledem k rizikiim s nim spojenych. K obdobnym zavérim dosly i zahranic¢-
ni studie. Napiiklad Yesalis & Bahrke (2000) realizovali metaanalyzu mezinarodnich
studii zaméfenych na tuto oblast a uvadeji, ze 3 az 12 % dospivajicich chlapctia 1 az2 %
dospivajicich divek prilezitostné uzivaji zakazané dopingové prostiedky zlepsujici
vykonnost.

Zajimava zjisténi prinesly i studie zabyvajici se problematikou uzivani podptrnych
latek i mimo oblast vykonnostné orientovaného sportu. Komeréné orientovana a mladi
adorujici spolecnost, v SirSim globalné ladéném kontextu, stale vysSe hodnoti télesny
vzhled, sexy postavu, resp. télesnou kondici. Nepiekvapuje proto, ze silicim vyznam-
nym stimulem pro uzivani dopingovych prostfedktl je snaha po vylepSeni télesného
vzhledu zejména na Grovni tzv. body buildingu, hodnotové oslovujiciho hlavné mladez
ovliviiovanou virtudlnim svétem ak¢nich hrdind jako modelti muznosti a Gspé$nosti.
Zavazna v uvedenych souvislostech je i skute¢nost, ze mladez je obecné velmi vnima-
vou ¢asti populace a snadno prebira hodnoty a zptisoby chovani dospélych. Uplatiuje
se imita¢ni uceni jako jeden z dulezitych mechanismu socializace. Na tuto problemati-
ku se zamerily vyzkumné studie realizované v ¢eském prostiedi (Nekola & Zimmer,
2005; Pysny, 2005) zabyvajici se mladezi a zejména chlapci navstévujicimi fitcentra.
Vysledky dokladaji silnou tendenci uzivat dopingové prostfedky urychlujici narast sva-
lové hmoty v ramci ,,body building", motivovanou snahou po uznani a obdivu vrstev-
nikd a také pocity nedostatecnosti a nespokojenosti s vlastnim télem. I zahranicni studie
svymi vysledky potvrzuji, ze zejména u dospivajicich chlapcti je zvlasté silnym moti-
vem pro uzivani dopingu snaha o fyzickou atraktivitu (Kindlundh et al., 2001).
Kanayama, Hudson a Pope (2008) ukazuji, ze velka ¢ast adolescentnich uzivatel ana-
bolickych steroidi uziva doping pouze v ramci rekreac¢niho sportovani s cilem zlepsit
sviij fyzicky vzhled. Sas-Nowosielski (2006) zjistil, ze vétSina adolescentnich uzivate-
It dopingu tcastnicich se studie usilovala pfedevsim o zlepSeni postavy. Tato motivace
k uzivani byla velmi silna, pfestoze vice nez polovina uzivatelt dopingu znala i nega-
tivni vedlejsi ucinky uzivanych prostiedki. Pfesto je tito jedinci uzivali jen proto, aby
dosahli vyssi fyzicke atraktivity.

V navaznosti na vyse uvedené poznatky je predkladana studie zamétena na ziskani
poznatki o moznych motivacnich zdrojich ovliviyjicich jak postoje a nazory ceské



®

mladeze na problematiku dopingu, tak tendence doping uZivat. Pfi tom se bude opirat
zejména o, ve sportu obecné akceptovanou, motivacni teorii nazvanou teorie cile
(Nicholls, 1984). Tato teorie piedpoklada existenci dvou stalych zaméfeni osobnosti,
a to orientace na kol a orientace na ego. Jedinci orientovani na ukol ocekavaji, ze
jejich vynalozené usili pfi zvladani ukolu bude odménéno uspéchem.

U jedincu s orientaci na ego se uspéch spojuje spise s vrozenymi schopnostmi nez
s vynalozenym usilim. Takto motivacné odli$né orientovani sportovci jsou pak odlisni
1 v posuzovani motivacné pritazlivych situacich ve sportu. Pii zvyraznéné orientaci na
ukol motivuje pfedevsim moznost se v ¢innosti zlepSovat, u orientace na ego jsou mo-
tivacné atraktivni predevsim soutézni situace, ve kterych pii srovnavani se s ostatnimi
1ze predvést své schopnosti a prosadit se. Curry et al. (1997) uvadi, Ze pii orientaci na
ukol jsou vybirany predevs§im obtizné ukoly s cilem zlepSovat se a prozivat postupné
zvladani takovych kol Na druhé strané sportujici orientovani na ego preferuji méné
obtizné ukoly a spoléhaji pfi prosazovani se, dosazeni Uspéchu predevSim na své
schopnosti. Mizeme se domnivat, Ze se tyto tendence se projevi i v tréninku a pfi opa-
kovanych, casto stereotypnich postupech nacviku motorickych dovednosti. Jedinci
orientovani na ukol se projevi jako vytrvalejsi nez ti, u nichz pfevlada orientace na
ego. Tito budou spoléhat na své schopnosti, které jim umozni tikol zvladnout i bez vy-
nalozeni enormniho Usili, coz naznacuje i studie Hanrahann et al. (2003)

Lze ptedpokladat, ze tyto uvedené orientace se projevi i u respondentti naseho vy-
zkumu a ze maji vyznam i v oblasti dopingu sportujici mladeze, zejména v otazkach
spojenych s postoji k dopingu jako prostfedku umoziujicimu zvladat dané tkoly
a dosahnout uspéchu. Rovnéz predpokladame vazbu uvedenych orientaci na tendenci
doping uzivat a piekraCovat hranice fair play ve smyslu ochoty k podvadéni. Na
opravnénost téchto predpokladl ukazuji 1 nékteré zahranicni studie, které nasly sou-
vislost mezi motivaénimi orientacemi a postoji k dopingu ¢i podvadéni ve sportu.
Napftiklad studie Sas-Novosielski (2006) a Swiatkovska (2008) nasly pozitivni vztah
mezi pozitivnimi postoji k dopingu a orientaci na ego a negativni vztah mezi pozitiv-
nimi postoji k dopingu a orientaci na ukol. K podobnym vysledktim dosli také Allen
et al. (2015). Jini autofi poukazuji na vztah mezi nesportovnim chovanim a motivaéni
orientaci, kdy orientace na ego souvisela pozitivné s nesportovnim chovanim a u orien-
tace na kol tomu bylo naopak (Duda, Olson & Templin, 1991; Kavusanu & Ntoumais,
2003). Proto se pfi prezentaci dosazenych vysledkli zamétime predevsim na otazky
vztazené k roli motivace v problematice dopingu déti a mladeze.

METODIKA

Cilem vyzkumné studie bylo zjistit mozné souvislosti mezi motivacni orientaci
a dopingem u sportujici mladeze. Zejména slo o postoje k dopingu, zdmér doping uzi-
vat, jeho uzivani, ndzory na doping ve vrcholovém sportu i tendenci k podvadéni.
Vyzkum byl realizovan za podpory Svétové antidopingové agentury v ramei vyzkum-
ného projektu ,,Doping u ¢eskych adolescentti”. Sbér dat probihal v pribéhu fijna 2014
az kvétna 2015 a byl zacilen jak na obecnou populaci adolescentt, tak na adolescentni
aktivni sportovce. Hlavni ¢ast sbéru dat probihala na zakladnich a stfednich Skolach ve
viech krajich Ceské republiky. Skoly byly osloveny prostfednictvim Asociace $kol-
nich sportovnich klubti a nasledné ve spolupraci s vedenim $kol a ucitelti télesné vy-
chovy bylo Setfeni pozdéji realizovano. Byla dana moznost prihlasit se a z(iCastnit také

10



®

elektronickou formou. Vyzkumu se celkem ucastnilo 60 $kol a n€kolik sportovnich
svazl. Sbér dat probihal v zavislosti na preferenci jednotlivych skol/svazi a byl reali-
zovan bud’ papirovou formou, nebo prostiednictvim identického -elektronického
otazniku.

Dotazniky byly administrovany pfimo na jednotlivych Skolach (respektive soustie-
dénich sportovnich svazi). Sbér dat byl anonymni a dotaznik byl konstruovan tak, aby
neumoznoval identifikaci konkrétni $koly ani jednotlivych respondenttii a responden-
tek. Vzhledem k tomu, Ze pro administraci dotaznikli byl vyclenén nezbytny casovy
prostor piimo ve skole anebo pii soustiedénich u vrcholové sportujicich, byla navrat-
nost vysoka (95 %), nebot’ dotazniky byly vyplnény a vybrany na misté. Pied zah4je-
nim vyzkumu byl vyzkumny projekt schvalen etickou komisi UK FTVS.

Soubor

Kompletné vyplnéné dotazniky jsme ziskali od 2851 respondentil ve véku od 12 do
22 let (pramérny vek 16,2 let, SD = 1,84). Podil hochti a divek ve studii byl pfiblizné
ekvivalentni. Nejvice respondenti studovalo stfedni odbornou skolu, dale pak zakladni
Skolu, gymnazium a ucebni obor. Rodice respondenti méli pievazné stfedoskolské
vzdélani a vénovali se sportu alespon na rekreacni urovni. Z hlediska trovné sportova-
ni se nejvice respondentil vénovalo sportu na rekreacni a soutézni urovni. Respondenti
nejcast¢ji uvadeéli, ze sportuji 1-3 hodiny tydné, piipadné 4-6 hodin tydné.

Metody

Dotazniky pouzité pii nasem vyzkumu se skladaly z nékolika ¢asti, z nichz nékteré
byly administrovany v§em respondentiim a nékteré pouze respondentiim ucastnicim se
sportu na rekreac¢ni ¢i soutézni Urovni. Vysledky prezentované v tomto c¢lanku
vychdzeji pouze z ¢asti dotazniku administrovanych vSem respondentim. Dotazniky
byly konstruovany tak, aby zachycovaly faktory, u kterych je v mezinarodnich studiich
nachazena souvislost s dopingem ¢i s postoji k dopingu. Pfi tom jsme doping vymezili
jako ,uziti jakéhokoliv prostiedku ¢i latky, jehoz cilem je zvysit uméle a neférove
sportovni vykony“. Respondenti hodnotili, zda maji vlastni zkuSenosti s dopingem.
K zjisténi postoju k dopingu byl pouzit dotaznik Performance Enhancement Attitude
Scale (PEAS) (Petroczi, Eidman, 2009). Tento jednodimenzionalni sedmnéctipolozkovy
dotaznik zjistuje obecné postoje k dopingu (tj. netykajici se vlastniho zaméru uzivat
doping). Respondenti oznaci na Sestibodové skale sahajici od 1 (rozhodné nesouhlasim)
po 6 (rozhodné souhlasim) do jaké miry souhlasi ¢i nesouhlasi s vyroky tykajicimi se
riznych aspektt dopingu. Vysledné skore postojii k dopingu je ziskano jako primér
vsech polozek.

Dotaznik PEAS vykazuje dobré psychometrické charakteristiky (Petroczi, Aidman,
2009) a byl uzity také pii vyzkumu postoji k dopingu u adolescentti dal$imi autory
(Zelli, Malia, Lucidi, 2010). Také v nasi studii vykazal dotaznik PEAS dobrou reliabi-
litu (Cronbach alfa = 0,788).

Pro zjistovani zaméru uzivat doping jsme pouzili Ctyfi polozky administrované
v ptedchozim ¢eském vyzkumu postoji k dopingu u ¢eskych adolescentd (Slepicka,
Jansa, Slepickova, 1995; Slepicka, Slepickova, 1996, 1997). Respondenti byli tazani
na Sestibodové skale sahajici od 1 (rozhodné ne) po 6 (rozhodné ano) na miru souhlasu
s tim, zda by uzili doping ve ctyfech hypotetickych situacich: 1) ,,V pfipadé¢, Ze by vam
Slo o dulezité vitézstvi, vzal/a byste si doping pfi absolutni jistoté, ze to nebude
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zjisténo?* 2) ,,Vzal/a byste si dopingovou latku, ktera neni zakazana, ale mohla by mit
nezéadouci zdravotni disledky?* 3) ,,Kdybyste si byl/a jist/a, ze vam doping neublizi na
zdravi a pomize k uspéchu, pouzil/a byste jej?* 4) ,,Vzal/a byste si doping pro zvysSeni
vykonu, kdybyste védél/a ze vam to pomize k zivotnimu uspéchu, zisku olympijské
medaile?* Proménna ,,zdmér uzivat doping™ pak predstavuje primér téchto ctyfech
polozek. Tato skala vykazala dobrou reliabilitu (Cronbach alfa = 0,872).

Pro méfeni motivacnich orientaci respondentl jsme pouzili dva dotazniky: Sources
of Sport-Confidence Questionnaire (SSQ) (Vealey et al., 1998) a Perception of Success
Questionnaire (PSQ) (Roberts, Treasure, Balague, 1998). Dotaznik SSQ zjistuje na
Skale 1 (Neni viibec dulezité) az 7 (Je nejdilezitejsi) jaké situace ve sportu predstavuji
pro respondenty zdroje sebediivéry prostiednictvim odpovédi na otazku ,,Obvykle se
ve sportu citim sebejisté, kdyz...“. Z pivodnich deviti dimenzi jsme do naseho vyzku-
mu zahrnuli Sest: Zvladnuti ukolu (5 polozek, napt. ,,...si osvojim novou dovednost*),
Predvedeni vlastnich schopnosti a dovednosti (6 polozek, napf. ,,...zvit€zim"), Fyzicka
sebeprezentace (3 polozky, napf. ,,...mam pocit, ze vypadam dobie*), Socialni podpora
(5»-..vim, Ze mam podporu ostatnich*), Piiznivé prostiedi (,,...se citim v daném pro-
stiedi v pohodé“) a Situacni vyhoda (3 polozky, napf. ,,....vidim, ze se mi zac¢ina
dafit™). Jednotlivé proménné jsme ziskali jako pramér vSech korespondujicich polo-
zek. Dotaznik jako celek vykazal velmi dobrou reliabilitu (Cronbach alfa = 0,919).

Dotaznik PSQ zjistuje, jaké situace ve sportu jsou vnimany respondenty jako
uspéch. Vychazi pfitom z dvoudimenzionalni koncepce tzv. cilovych orientaci, ktera
predpoklada, ze uspéch ve vykonove orientovanych situacich mize piedstavovat bud’
zvladnuti ikolu samotného (,,task™), ¢i tspéch ve srovnani s ostatnimi (,,ego*). Kazdou
z téchto dimenzi méfi v dotazniku 6 polozek. PSQ tak méfi na skale 1 (Rozhodné
nesouhlasim) — 5 (Rozhodné souhlasim) do jaké miry respondenti vnimaji Gspéch jako
zvladnuti ukolu (napf. ,,Ve svém sportu zazivam nejsilnéji pocit uspéchu, kdyz se
hodné zlepsim.*) ¢i jako vitézstvi nad ostatnimi (napf. ,,Ve svém sportu zazivam nejsil-
néji pocit Gspéchu, kdyz jsem nejlepsi.). Proménné ,,orientace na ukol“ a ,,orientace
na ego predstavuji pramér polozek korespondujici skaly. I tento dotaznik mél v nasi
studii dobrou reliabilitu (Cronbach alfa = 0,864).

K analyze ziskanych dat jsme pouzili software SPSS 21.0. Zakladni popisné cha-
rakteristiky byly ziskany prostfednictvim deskriptivni statistiky (tj. primér, smérodat-
na odchylka, frekvence odpovédi v ramci jednotlivych polozek dotazniku). Pro zjisténi
vztahll mezi proménnymi byla pouzita korelacni a regresni analyza. Do analyzy byly
zahrnuty pouze kompletni dotazniky, takze nebyla zadna chybéjici data.
VYSLEDKY A DISKUSE

Nejdiive jsou prezentovany vysledky zjistovani motivaénich orientaci respondenti
vySe uvedenymi metodami (tab. 1). Uvadime pramérné skore polozek korespondujici
skaly za cely soubor jak pii motiva¢nim orientaci na ukol, tak pii orientaci na ego.
Vedle toho jsou uvedena data o zdrojich sebedtvéry (prevedeni vlastnich schopnosti
a fyzicka sebeprezentace) u vSech respondentty, kteti ve sledovanych polozkach uvedli
kompletni odpovéd’. Dale jsou uvedena data tykajici se zdroji sebedtivéry (socialni
podpora, pfiznivé prostiedi, situacni vyhoda) u sportujicich déti a mladeze, ktefi se
ucastni soutézi na vykonnostni a vrcholové trovni, a plynoucich jak z provadéné spor-
tovni ¢innosti, tak ze situa¢niho kontextu sportovani.
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Tabulka 1
Motivacni orientace — popisna statistika
n Primér Smérodatna odchylka

Vniméni uspéchu’ Orientace na tkol 2538 422 0,64
(Soutezni

a rekreacni sportovei) Orientace na ego 2538 3,50 0,84

Zdroje sebeduvéry’ Zvladnuti ukolu 2527 524 1,10

(Soutézni
arekreacni sportovei) | Pfedvedeni vlastnich 2527 480 1,41
schopnosti
Fyzicka sebeprezentace 2527 417 1,62
Zdroje sebedtvéry’ Socialni podpora 1024 5,57 1,13
(Pouze soutézni
sportovci) Piznivé prostiedi 1024 474 1,36
Situani vyhoda 1024 56 1,23

! Mé&feno mirou souhlasu s korespondujicimi vyroky na $kéle 1 (rozhodné& nesouhlasim)

— 5 (rozhodné souhlasim).

2 Méfeno jako odhad, nakolik je dany zdroj sebedtvéry subjektivné dilezity na Skale

1 (viibec neni dilezity) — 7 (nejdtlezitejsi).

U celého souboru je patrné vyssi dosazené skore u orientace na tikol, coz ilustruje
situaci, kdy je ve sportu déti a mladeze nezbytné postupné zvladat dovednosti jako
zaklad kazdé, tedy i sportovni Cinnosti. Ze zdroji sebedivéry je nejvyse zafazovano
zvladnuti ukolu, coz koresponduje s nutnosti osvojit si a zlepSovat dovednosti a odpo-
vida to pfevazujici motivacni orientaci na ukol. U téch, ktefi sportuji vykonnostné
a vrcholové, jde u zdroja sebedtivéry (zvladnuti tikolu, pfedvedeni vlastnich schopno-
sti, fyzicka sebeprezentace) zejména o respondenty, ktefi uvadéji dalezitost socialni
podpory z nejblizsiho socialniho okoli zejména od trenértl, rodiny, spoluhracii a rovnéz
situacni vyhodu danou prozitkem toho, Ze se za¢ina vSechno dafit.

Pokud budeme vénovat pozornost frekvencim vyskytu odpovédi na polozky dotaz-
nikt zjistujicich motivacni orientace (tab. 2), je patrné, ze orientace na ukol jedno-
zna¢né dominuje v motivacni orientaci u respondentti celého souboru (91 %) zahrnuji-
ciho jak sportujici, tak nesportujici mladeznickou populaci. Odpovida to i skute¢nosti,
ze ze zdroju sebedtivéry se nejvice respondenti priklonilo ke zvladnuti tkolu jako fak-
toru nejvice podporujiciho zvysovani sebedivéry. To miize souviset se specifickou si-
tuaci mladeznické populace stavéné Casto pred pozadavky, jak ve Skole, tak ve sportu,
vyZadujici zvladani novych dovednosti a védomosti spojenych s plnénim ukoli v ruz-
nych situanich kontextech a spojenych se socialnim srovnavanim a vnéjs$im hodnoce-
nim. Nicméné je patrné, ze u mladeznické populace se motivacni strategie jest¢ dotva-
feji a jsou Casto smisené a situacné modifikované, coz je patrné i z toho, ze u ¢asti
respondentll je zjiSténa i orientace na ego. U vykonnostné a vrcholové sportujicich je
pak uptednostiovana jako zdroj sebedtivéry situacni vyhoda (86 %) chapand jako situ-
acni prozitek skutecnosti, ze se jedinci zac¢ina v ¢innosti dafit, mnohdy generalizovana
do pocitu, ze se vSe dafi. Rovnéz socialni podpora ze strany nejbliz§iho socialniho
okoli je pro 84 % respondentd vyznamnym zdrojem sebedivéry, coz potvrzuji
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i empirické zkusenosti s tim, Ze reakce rodi¢u, trenért, vrstevnikti na vykon, Gspéch ¢i
neuspéch se sportu ovliviiuji i pfedstavu o vlastnich schopnostech, dovednostech a tim
i sebedtivéru sportujicich jedinci.

Tabulka 2
Motivacni orientace — frekvence (%)

Ne | Ani ne/ani ano Ano

Vifméni tspéchu! Orientace na {ikol 14 1.5 91.1
Orientace na ego 10,2 359 539

Zdroje sebedtivéry? Zvladnuti kolu 6.2 15,5 783
(Soutézni Predvedeni vlastnich schopnosti 173 194 033
arekreacni sportovei) | Fyzicka sebeprezentace 35,1 213 43,6
Zdroje sebedivéry’ Socialni podpora 52 10,5 84.3
(Pouze soutézni Priznivé prostredi 133 219 64,8
sportovci) Situacni vyhoda 4.6 94 86,0

! Ne reprezentuje sloucené hodnoty odpovédi | a 2, ani ne/ani ano reprezentuje hodnotu odpovédi 3,
Ano reprezentuje slouc¢ené hodnoty odpovédi 4 a 5.

2 Ne reprezentuje sloucené hodnoty odpovédi 1-3, ani ne/ani ano reprezentuje hodnotu odpovédi 4,
Ano reprezentuje slouc¢ené hodnoty odpovédi 5-7.

Pokud chceme odpovédét na otazku, zda jsou provazany motivacni orientace s pro-
blematikou dopingu u sportujici mladeze, je nutné uvést vysledky analyzy vazeb téchto
orientaci na postoje k dopingu, nazory na vyskyt dopingu ve sportu, zameér uzivat doping
nebo k uzivani dopingu a k podvadéni ve sportu. Vysledky korelacni analyzy dokumen-
tuji existenci vazeb mezi motivacni orientaci a postoji k dopingu, zameéru doping uzivat,
k vlastnimu uzivani dopingu, k nabidce na uziti dopingu ¢i k tendenci podvadét. Za vy-
znamné lze povazovat zjiSténi, Ze u motivacni orientace na kol byly nalezeny vyznam-
né korelace (tab. 3) k uzivani dopingu, postojim k dopingu, zaméru uzivat doping pro
dosazeni uspéchu na vyznamné soutézi a k souhlasu s podvadénim ve sportu. V uvede-
nych piipadech jde o vyjadieni skutecnosti, Ze takovato motivacni orientace na tikol do
jisté miry ptsobi jako prevence, snizuje toleranci k dopingu, posiluje negativni postoje
k dopingu a omezuje tendence doping uzit ¢i podvadét ve sportu.

K obdobnym zavérim dosly i studie Sas-Novosielski (2006) a Swiatkovska (2008),
které ukazaly pozitivni vztah mezi pozitivnimi postoji k dopingu a orientaci na ego
a negativni vztah mezi pozitivnimi postoji k dopingu a orientaci na ukol

U motivacni orientace na ego byly zjistény pozitivni korelace mezi touto orientaci
a nabidkou na uziti dopingu a k zdméru respondenti uzivat doping. Pokud podle Curry
et al. (1997) vede motivacni orientace na ego k tendenci srovnavat se s ostatnimi, pred-
vést své schopnosti a uspesné se prosadit ve srovnani s druhymi, Ize povazovat tuto
snahu po uspéchu za mozny zdroj zdméru uzivat doping. Vzhledem k tomu, ze byla
zjisténa 1 korelace s Castosti nabidnuti dopingu, je mozno v souladu se studiemi
Ehrborg & Rosén (2009) ¢i Petroczi (2007) konstatovat, Ze motivacni orientace zdi-
raznujici dosazeni sportovnich uspéchil souvisi s vétsi toleranci k uzivani dopingu. Ta
byva jesté zvyraziiovana soubéznym vnéjsim tlakem (De Knop, 1996; Slepicka a kol.,
2000), coz vede k toleranci porusovani pravidel, podvadéni (tab. 3) a vytvaii pfedpo-
klady pro mozné uziti dopingu jako prostiedku k dosazeni vitézstvi.

Pokud si povsimneme zdroju sebediivéry ve vztahu k nékterym aspektim dopingu,
ukazuje se, ze motivacni orientace se promitaji i do uvedenych souvislosti. U zvladnuti
ukolu jako zdroje sebedivéry jsou vyznamné korelacni vztahy s kladnymi postoji
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k dopingu a souhlasu s podvadénim. Zde je patrné, Ze vzrustajici zvladnuti ukolu ma
vliv na vytvareni spiSe negativnich postoji k dopingu a prohlubuje nesouhlas s podva-
dénim. Opacny efekt se prokazal zejména u fyzické sebeprezentace, kdy byly zjistény
pozitivni korelace ke vSem sledovanym aspektim dopingu. Zejména je nutné zminit
vazbu na zamér uzivat doping i na souhlas s podvadénim a rovnéz na vlastni uzivani
dopingu. Snaha po fyzické sebeprezentaci podporuje jak zamér uzivat doping, souhlas
s podvadénim, tak pozitivni postoje k dopingu a jeho uzivani (tab. 3). Tyto zavéry pod-
poruji i zahrani¢ni studie (Kindlundh et al., 2001; Kanayama, Hudson a Pope, 2008),
které uvadeéji, ze zejména u dospivajicich chlapct je zvlasté silnym motivem pro uzi-
vani dopingu snaha o fyzickou atraktivitu, pfi¢emz velka ¢ast adolescentnich uzivatel
anabolickych steroidii uziva doping pouze v ramci rekreacniho sportovani.

U vykonnostné a vrcholové sportujicich je z hlediska vazeb zdroji sebedivéry na
doping vyznamna zejména socialni podpora, u niz je patrné, ze u sledovaného souboru
respondentt snizuje rizika jak uzivani dopingu, tak posiluje zaporné postoje k dopingu
a oslabuje souhlas s podvadénim (tab. 3). Lze konstatovat i v souladu se zahrani¢nimi
studiemi (Ntoumanis et al., 2014), ze pokud mikrosocidlni prostfedi, reprezentované
zejména rodici, Skolou, trenéry, vrstevniky, poskytuje adekvatni odezvu na sportovani
déti a mladeze (duvéra, povzbuzeni, pochvala) s respektovanim schopnosti jedinct,
mize pusobit jako preventivni prvek modifikujici vztah sportujici mladeze k dopingu.

Tabulka 3
Motivacni orientace — korelace s udavanym dopingem, postoji k dopingu a souhlasem
s podvadénim ve sportu

Odhad Nazory na
Usiviini B'yl pre\-/alence v3.rsky1 Klad.ne szu'ner Sl)ll!'ll?js '
dopin bid lopingu ve dopinguve | postojek | uZivat | spodvadénim
pingY doping vlastnim vrcholovém | dopingu | doping ve sportu
sportu sportu
Vuiménispéchu | - Orientace | ~_ o5 | \g 0047 NS 0163" | -0080" | 081"
(Sout na kol
arekreacni i
: Orientace NS 0062" NS NS NS | o001 0,190"
sportovci) naego
Zoldnu NS NS NS NS 0093 | NS -0,108"
. tikolu
I)Ze‘;‘?‘f Predvedeni
Seheduviry Viastnich NS 069" NS -0061" NS | 018" 0171"
(Soutézni schopnosti
arekreani P
sportovci) icka
Fyzicki 0,069" 0,072" 0,095 0,063 0,083 0,220™ 0,181
sebeprezentace
Socidlni 0,062 NS NS NS 0,103 | -0,124" | -0,135"
podpora
Zdroje
sebedinéry | Primivé NS 0066 NS NS 0077 | NS NS
(Pouze soutéZni prostredi
sportovci) -
Sitatni NS NS NS NS NS NS NS
vyhoda

** Korelace signifikantni na trovni 0,01; * korelace je signifikantni na tirovni 0,05;
NS korelace neni signifikantni
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V tabulce 4 jsou uvadény vysledky regresni analyzy postoju k dopingu a podva-
déni u sportujicich respondentii. Vysledky podporuji skute¢nosti zjisténé predchozi
korela¢ni analyzou. Orientace na ukol se ukazuje jako proménna souvisejici s nega-
tivnim postojem k dopingu, zdmérem doping neuzivat a s podvadénim ve sportu ne-
souhlasit. Orientace na ego se ukazuje jako proménnd s vazbou na pozitivni postoje,
zamér doping uzivat a souhlasit s podvadénim ve sportu. K obdobnym zévérim
o vazb¢ postoju k dopingu a motivace sportujicich dochazi i jiné studie (Allen et al.,
2015). Ze zdroju sebedivéry je zvladnuti ukolu rovnéz proménnou, ktera se vaze
zejména na nesouhlas s podvadénim a zamér doping neuzivat. Fyzicka sebeprezen-
tace se 1 v tomto pripadé ukazuje jako proménnd vazana na pozitivni postoje k do-
pingu, zamér uzivat doping i na souhlas s podvadénim ve sportu.

Lze konstatovat i v souladu s uvadénymi zahrani¢nimi studiemi (De Knop, 1996;
Ehrnborg, Rosen, 2009), Ze motivaéni orientace a zdroje sebedtvéry sportujici mla-
deze hraji dulezitou roli pii formovani postoji k dopingu, k zdméru uzivat doping,
k uzivani dopingu a k souhlasu podvadénim ve sportu, coz jsou vyznamné aspekty
problematiky dopingu ve sportu.

Tabulka 4
Regresni analyza: Motivacni orientace jako ,,prediktor* postojii k negativnim jeviim
ve sportu (soutézni i rekreacni sportovci)

Pozitivni postoje Zamér usivat dobi Souhlas s podvadénim
K dopingu amér uZivat doping ve sportu
F(5,2513)=16,072, | F(5,2516)=55867, | F(5,2494)=80,611,
p<0,001,R2=0,031 | p<0,001,R2=0,100 | p<0,001,R2=0,139
beta p beta p beta p
Orientace 0,101 0,000 | 0,095 0,000 -0,203 0,000
Viniméni ispéchu |kl
P Orientace 0,086 0,003 | 0,146 0,000 0,190 0,000
na ego
Zyladnuti tkolu | 0972 0,006 | 0,115 0,000 -0,149 0,000
. Predvedent | o015 | 0619 | 0105 | 0000 | o018 | 0000
Zdroje sebedtivéry vlastnich ’ ’ ’ ’ ’ ’
schopnosti
Fyzicka 0,117 0,000 | 0,186 0,000 0,157 0,000
sebeprezentace
ZAVER

Prezentovana studie patii mezi spise ojedinélé studie realizované v ceském prostie-
di zaméfené na hledani motivacnich faktorti souvisejicich s dopingem. Vysledky po-
tvrdily, ze motivacni orientace na ukol snizuje pravdépodobnost uzivani dopingu, vy-
skyt pozitivnich postoji k dopingu, zamér doping uzivat i tendence souhlasit
s podvadénim ve sportu. Motivaéni zaméfeni na ego zamér uzivat doping spise podpo-
ruje a rovnéz tak souhlas s podvadénim ve sportu. U zdroji sebedtvéry jsou vysledky
obdobné u zvladnuti ukolu, fyzicka sebeprezentace jako zdroj sebedliivéry ma ucinky
opacné. Je také nutné brat v ivahu, Ze studie méla nekteré limitujici aspekty, k nimz
patfilo vyuziti sebehodnoceni pfi zjistovani prevalence dopingu. Sebehodnoceni jsou
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ve vyzkumu dopingu u adolescentii bézné pouzivana, i kdyz maji urcité limity.
Respondenti mohou napiiklad udavat jako doping i latky, které ve skute¢nosti za do-
ping povazovany nejsou, nebo mohou naopak doping tajit, nebot’ se jedna o socialné
odmitany jev a pfiznani mize vést k potencialnimu postihu.

Uvadéné vysledky maji charakter spiSe popisny a obtizné Ize z nich vyvodit kon-
krétni preventivni postupy, coz si studie ani za cil nekladla. Pfesto lze uvazovat o jejich
vyuziti v ucitelské 1 trenérské praxi pti modifikaci motivace sportujici mladeze, v ramci
kazdodenni sportovni praxe. Koncipovani mozného obsahu a zaméfeni preventivnich
programi se nabizi jako dalsi moznost vyzkumnych studii zamétenych na problemati-
ku dopingu u sportujici mladeze.
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USAGE EVALUATION OF AN ICE HOCKEY STADIUM
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SOUHRN

Cilem studie je zpracovani vytizenosti ledové plochy zimniho stadionu v Mélniku.
V praci byly zpracovany analyzy stavu stadionu v letech 2011-2013 zaméfené na
vyuziti ledové plochy, navstévnosti vefejného brusleni a brusleni Skol. Déle bylo re-
alizovano dotazovani navstévnikl stadionu a sestavena analyza konkurenénich sta-
diont v okoli Mélnika. Veskeré ziskané hodnoty z analyz byly nasledné porovnava-
ny s celorepublikovym primérem hodnot ziskanych z vyzkumu KPMG (Kolektiv
autord, 2012).

Z provedenych analyz byl zjistén potencial ve vétsi efektivnosti vyuziti ledové
plochy, zejména v mésicich zafi — biezen, zvyseni ndvstévnosti vefejného brusleni
(zvyseni nabidky v lukrativnéjsich casech, zvlasté v prosinci a lednu) a brusleni kol
ve stejném obdobi. Dal§i méné vyuzivanou periodou vyuziti ledové plochy je duben
— srpen.

Nejdualezitéjsim doporucenim je bezesporu vytvoreni kvalitniho produktu skoly
brusleni a jeho propagace ve viech §kolach a skolkach na Mélnicku. Cim vétsi bude
pocet bruslicich déti, tim je vétsi pravdépodobnost navyseni poctu ¢lent v hokejo-
vém i krasobruslatském oddilu.

Kli¢ova slova: zimni stadion, Casova analyza, verejné brusleni, brusleni pro
Skoly, télesna vychova

ABSTRACT

The aim of this paper is to conduct a usage evaluation of an ice hockey stadium
located in Central Bohemia region of the Czech Republic. The work analyzes years
2011-2013, focusing on utilization of the ice surface, public skating hours and
skating schools. We interviewed stadium manager, visitors, and carried out a
competitive analysis of stadiums around the town of Mé&lnik. All values obtained
from the analysis were subsequently compared with national average values obtained
from KPMG research (2012). The analysis identified potential for greater efficiency
in utilizating of the ice surface, especially increased use of the ice rink in the months
of September to March, an increase in the attendance of public skating (improve the
offer in December and January) and skating schools during in the same period.

*  Clanek vznikl diky podpofe Programu rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlové
(PRVOUK) v ramci programu Skola a ucitelska profese v kontextu rostoucich naroki
na vzdélavani (P15).
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Another area of under utilization of the ice surface was is in the months of March
— August.

The most important reccomandation is to improve the skating schools in all
aspects — promotion, product quality, communication. Because more skating children
will contribute a better future for the ice hockey stadium.

Key words: ice hockey stadium, timetable analysis, public skating, skating
school, physical education
UVOD

Zimni stadiony se krom¢ ledniho hokeje vyuzivaji zpravidla také pro krasobrusle-
ni, short track a také pro Sirokou vetejnost v podobé mozného vyuzivani ledové plo-
chy pfi vefejném brusleni. Kromé vefejného brusleni jsou také k dispozici pro skoly
a Skolky, jelikoz zimni stadion je pro déti a mladez dlouhodob¢ jednim z nejatraktiv-
néjsich sportovist’ (Fromel et al., 1999; Jansa, 2002). Naproti tomu u dospélé popu-
lace uz tomu tak zpravidla neni (Jansa et al., 2005; Jansa et al., 2014). Posledni dva
aspekty vyzdvihuji fungovani zimniho stadionu jakozto sportovni zafizeni rozvijeji-
ci principy ,,Sportu pro vSechny. Mésta a obce se tedy ¢asto z tohoto diivodu spolu-
podileji na fungovani mistnich zimnich stadiont.

V roce 2013 se nachazelo v CR 152 zimnich stadiont a multifunkénich hal s ledo-
vou plochou (Kolektiv autord, 2012). Pti evidované celkové populaci 10,5 milionu
obyvatel vychazi na jeden zimni stadion na 71 301 obyvatel. V Praze a stfednich
Cechach se pocet obyvatel na jeden zimni stadion dostava na iroveii 96 497, naopak
v jiznich a zapadnich Cechéch je na irovni 53 483 obyvatel na jeden zimni stadion.

Z celkového poctu 152 stadiont jich je 87 % zastfeSenych a s jednou ledovou
plochou, 5 % ptipada na zastfeSené stadiony s 2 a vice ledovymi plochami a 8 %
stadionti je nezastfeSenych. Ze ziskanych idaji od 83 stadionti (Kolektiv autord,
2012) vyplyva, ze 31 stadionl se nachazi ve méstech do 10 000 obyvatel, 32 stadio-
ni je ve mestech v rozmezi 10 000-49 000 obyvatel a zbylych 20 stadioni je rozdé-
lenych ve vétSich méstech.

V 83 % pripadi je k dispozici $atna uréena ptimo jen pro rozhodc¢i. Na 55 % sta-
diond je k dispozici mistnost pro prvni pomoc a dale pak 27 % stadionti ma rehabili-
tacni centrum, masazni mistnost, bazén, vifivku a saunu. Z pohledu dopliikovych
sluzeb poskytuje 78 % stadionti brouseni brusli, 73 % napojové automaty, 64 % re-
stauraci, 48 % kancelafské prostory pro své potieby, 45 % venkovni parkovaci
plochy, 40 % obchod se sportovnim vybavenim a 29 % plj¢ovnu sportovniho
vybaveni.

V méstech do 99 000 obyvatel je minimalné 80 % stadionli ve vlastnictvi mést,
u vétsich mést se pak vlastnictvi rozdéluje mezi mésta (13 %), firmy (25 %), spor-
tovni kluby (25 %), organizace neziskového sektoru (13 %), CSTV/dnes CUS
(13 %) a jiné. Oproti vlastnictvi vystupuje provozovani stadioni. U mést do 99 000
obyvatel je nejcastéjs$i provozovani stadionti v kompetenci ptispévkovych organizaci
20-29 %, 10-26 % maji firmy, mésta pouhych 15-25 % a zbytek je rozdélen mezi
mensi subjekty (CSTV/CUS, organizace neziskového sektoru, sportovni kluby).

Vsechny zkoumané stadiony ve studii KPMG (Kolektiv autort, 2012) funguji
v obdobi listopadu az biezna, naopak témét 80 % stadionti je nefunkEnich
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v mésicich kvéten a Cerven. Z pohledu hokejovych soutézi, které zaéinaji v prvni
pulce zafi, je zajimavé zjisténi, ze 15 % stadion je v prubéhu zati a 9 % stadionl
v prib¢hu fijna nefunkénich.

Pocet provoznich dnii je u 61 % stadionti v rozmezi 181-270 dnti v roce. Z celko-
vého vzorku vyplyva, ze 4 % stadionti (3 stadiony) funguji vice nez 330 dnti v roce.
Prikladem takového stadionu je zimni stadion v Letianech a stadion ve Slaném.

Zimni stadiony jsou nejcastéji pouzivany pro potieby ledniho hokeje — tréninky,
zapasy a turnaje klubti, dale hobby tymy. U ostatniho vyuziti ledové plochy je nejvi-
ce zastoupeno brusleni pro skoly (zhruba 10-12 hodin tydn¢) a nasledné veiejné
brusleni v rozmezi 612 hodin tydné. Stadiony s kapacitou do 5000 mist jsou pru-
meérné vyuzivany 13—14 hodin denné (Kolektiv autort, 2012).

METODIKA
Rozhovor s manaZerem stadionu

Pfi rozhovoru s manazerem stadionu byly ziskany materialy a podklady slouZzici
pro sestaveni veskerych analyz uvadénych nize. Soucasné s tim byly v rozhovoru
zjistény podrobné informace o principu fungovani zimniho stadionu.

Analyza obsazenosti ledové plochy

Na zaklad¢ ziskanych kompletnich rozpist ledt z let 2011 az 2013 byla vyhoto-
vena analyza obsazenosti a vyuziti ledové plochy. Bylo mozné zjistit, které subjekty
si pronajimaji ledovou plochu, kolik hodin kazdy zakaznik rocné vyuzije, kolik
hodin ledové plochy slouzi pro obcany mésta (verejné brusleni a brusleni pro skoly),
kolik hodin je spotieba pro upravu ledové plochy a kolik hodin zlstava v pribéhu
sezony nevyuzito.

Analyza nav§tévnosti na vefejném brusleni a brusleni pro skoly

Podle udajti z piijmové pokladni knihy byly zjistény vybrané penize ze vstupného
v jednotlivych mésicich a nasledn¢ spocitan celkovy pocet navstévnika verejného
brusleni a brusleni pro $koly. Z téchto udaju byla sestavena analyza a grafické zna-
zornéni vyvoje v jednotlivych mésicich a mezirocné.

Rozhovory se zakazniky a potencidlnimi zakazniky stadionu

Pro zjisténi objektivniho nazoru zakaznika navstévujicich stadion byly sestaveny
okruhy otazek (Jak Casto navstévujete ZS M¢élnik a z jakého diivodu? Mate zkusenost
s navstévou jinych stadiond? Co byste vyzdvihl jako vyhody na stadionu Mélnik?
Co byste vyzdvihl jako nevyhody na stadionu M¢éInik? Jak byste porovnal stadion
Me¢lnik s okolnimi z pohledu kvality nabizenych sluzeb? Jak byste ohodnotil reklamu
nabizenych sluzeb? Na jaké trovni je podle Vas chovani a vystupovani zaméstnanct
viuci zakaznikim? Kdyz byste mél pravomoc néco zménit, co by to bylo a jakym zpu-
sobem?), které byly pokladany hra¢im domaciho hokejového klubu, navstévnikim
vefejného brusleni a hra¢tim amatérské hokejové ligy. Tyto diskuse probihaly formou
osobniho rozhovoru a kazdy respondent mél moznost vyjadiit vlastni nazor.

Druhy okruh otazek (Jaké skutecnost je pro Vas rozhodujici pti vybéru stadionu?
Mél jste moznost vyzkouset zimni stadion Mélnik? Jaké vyhody a nevyhody ma zimni
stadion M¢&lnik viéi ostatnim? Co byste doporucil zlepsit na stadionu v Mélniku?) se
tykal osob, které zkoumany zimni stadion nevyuzivaji a pro brusleni vyuzivaji jiné
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stadiony v okoli nebo pfes zimu provozuji jiné sporty. Otazky byly pokladany ve
formé online zprav a respondenty byli dobrovolnici v socialni skupiné mésta Mélniku
na Facebooku uréené pro obyvatele tohoto mésta a jeho okoli. Druhy zptisob dotazo-
vani tohoto typu otazek byl pro kapitany amatérskych lig na okolnich zimnich stadio-
nech ve formé telefonického rozhovoru.

VYSLEDKY

Analyza vyuZiti ledové plochy

Na zkoumaném zimnim stadionu bylo nabizeno n¢kolik typt sluzeb v kombinaci
s vyuzivanim ledové plochy. Pro vefejnost se nabizelo ,,Vefejné brusleni®. Jedna
se o brusleni bez hokejek. Kazdy tyden byla moznost bruslit v pond¢li az ¢tvrtek
mezi 14—15 hodinou. O vikendu je pak vzdy jedno nebo dv¢ brusleni trvajici zhruba
1,5-2 hodiny.

Pro neregistrované hokejisty, kteti nehraji v zadné svazové soutézi, byla v nabidce
dlouhodoba amatérska hokejova liga (,,RHML®). V soutézi bylo 13 tymu, v 1. lize
bylo 6 a ve 2. lize 7 tymu. Kazdy tym ro¢né odehral okolo 20 utkani, na konci sezony
byla semifinalova a nasledné finalova utkani o putovni pohar mésta Mélnik. RHML se
hrala pouze o vikendu. Kazdy zapas soutéze trva 1 a pil hodiny a oba tymy platily
1600 K¢ za led a 300 K¢ na rozhod¢i a ¢asomiru.

O vsedni dny vecer se nabizel prondjem hokejové plochy pro uzaviené skupiny lidi.
Dale se jednalo o brusleni pro skoly a Skolky a samoziejmé domaci hokejovy a kraso-
bruslatsky klub.

U provozu stadionu je nutné zaradit jednotlivé kalendaini mésice do tzv. ,.hlavni
sezény* a ,,vedlejsi sezony*. Hlavni sezona je obdobi od 1. zaii do 31. biezna, jedna se
tedy o celych 7 mésict. V hlavni sezéné probihaji veskeré celonarodni, krajské i ama-
térské soutéze, a tudiz tato ¢ast roku tvori primarni obdobi fungovani zimniho stadio-
nu. Vedlejsi sezona predstavuje ostatni mésice a v téchto mésicich probihaji rizné
hokejové kempy, turnaje a pfiprava pro nasledujici sezéonu. Analyza vyuziti ledové
plochy je udélana vzdy pro cely kalendaini rok, tedy od 1. ledna do 31. prosince a je
sestavena pro roky 2011, 2012 a 2013. Provoz zimniho stadionu je vzdy zajistén od
poloviny ¢ervence a ukoncen je vzdy zhruba v pilce dubna, pfesnéjsi pocet dnii v téch-
to dvou mésicich bude popsan nize.

Maximalni kapacita vyuziti ledové plochy

Zjisténi maximalni kapacity vyuziti stadionu je dulezité pro dalsi analyzu efektiv-
nosti vyuziti a mozného zkvalitnéni obsazenosti. Od pondéli do patku je cely denni
provoz rozdélen na dvé dil¢i ¢asti: ,,Hlavni hodiny* a ,,Vedlejsi hodiny*. Hlavni hodi-
ny tvoii tu ¢ast ledt, které vyuziva klub HC Junior M¢lnik a pfedevsim je mozné tyto
ledy prodat pro komeréni tcely. U vedlejsich hodin ledi tento predpoklad neni mozny,
proto se tyto ledy nabizeji pfedev§im Skolam v okoli mésta Mélnika a také se z Casti
vyuZzivaji pro vetejné brusleni. O vikendu se v§echny hodiny ledd (od 8:00 do 23:59)
pocitaji mezi hlavni hodiny. O vikendu led vyuzivaji vSechny skupiny zakaznika
kromé skol a skolek (tj. komerce, HC Junior Mélnik, Krasobrusleni Mélnik a vetejné
brusleni).
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Maximalni pocet hodin ledii v jednotlivych mésicich je zavisly na poctu dni
v daném mésici. V mésicich dubnu a ¢ervenci je vyrazny pokles zptsoben zacatkem,
respektive koncem provozu zimniho stadionu. Cely denni program cini celkem
16 hodin. Od pondéli do patku 10 hodin hlavnich a 6 vedlejsich. O vikend se celych
16 hodin pocité jako hlavnich. Procentudlné je pomér mezi ledy: 73 % hodin hlavnich
a 27 % hodin vedlejsich.

Vyvoj prodeje ledi

Celkovy prodej hodin vyuziti ledové plochy se oproti roku 2011 snizil, ale v roce
2012 a 2013 ztstal zhruba na stejné trovni. Oproti roku 2011 doslo také ke snizeni
hodin pfipadajicich jak na hlavni, tak na vedlejsi sezonu.

Pocet prodanych hodin vyuziti plochy je zavisly na obdobi kalendainiho roku, po
celou dobu hlavni sezony se pocet pohybuje okolo 300 hodin mési¢né. Upadek nasta-
va v mésicich dubna a ¢ervence, kdy pocet hodin vyrazné klesa v porovnani s ostatni-
mi mésici.

Vyvoj prodeje ledi v jednotlivych mésicich

w2011
w2012
2013

Zdroj: vlastni tvorba
Graf1
Vyvoj prodeje ledt v jednotlivych mésicich (dle kalendainiho roku; za roky
2011-2013; v kvétnu a ¢ervnu je ledova plocha mimo provoz)

Pomér prodanych ledi

Celkem 5 typt zdkaznikti vyuziva ledovou plochu stadionu. Kazdy z téchto subjek-
ti ma nastavenou jinou cenu za vyuziti jednotlivych hodin ledd. Prvni skupinou je
klub HC Junior Mélnik (HC Junior Mélnik, 2014), ktery ledy vyuziva pro tréninky,
zapasy a turnaje jednotlivych tfid. Druhou skupinou je mélnicky krasobruslaisky
oddil, dale je to tzv. vefejné brusleni, které slouzi pro veskeré obyvatele, nasleduje
brusleni pro skoly a $kolky a posledni skupinou jsou hodiny ledu pro komer¢ni vyuziti.
Mezi ledy pro komeréni vyuziti patii celoroéni amatérska soutéz, rizné typy turnaji,
soustfedéni a prodej ledt ve vecernich hodinach.
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Priimérné procentudlni rozdéleni prodeje ledi 2011-2013

H Komerce ®HCJunior Mélnik = Kraso ®Verejné brusleni ™ skoly a Skolky

Zdroj: vlastni tvorba

Graf 2
Primeérné procentualni rozdéleni prodeje ledi za roky 2011-2013

Veskeré subjekty vyjma komeréniho vyuziti patii do skupiny tzv. dotovanych ledd,
to znamena, ze cena téchto ledli je pod Grovni realné ceny a je nutné ji dotovat z vete;j-
nych zdrojii. Obc¢anské sdruzeni (dnes spolek) krasobruslarského klubu mélo na zékla-
d¢ vlastni smlouvy s méstem zarucenou cenu 500 K¢, klub HC Junior Mélnik platil
650 K¢ a cena pro komeréni vyuziti se primémé pohybovala na Grovni 1738 K¢ za
hodinu. U vefejného brusleni a brusleni $kol nebyla cena stanovena fixng, ale je zjisto-
vana na zaklad¢ celkové vybrané primérné ro¢ni ¢astky od zakaznikli za obdobi 3 let.
Cena vefejného brusleni na 1,5-2 hodiny stoji 40 K¢ za osobu a cena pro skoly a skol-
ky je stanovena na 30 K¢ na osobu za hodinu brusleni.

Pomér prijmu z prodeje ledd ukazuje vyrazny rozdil oproti poctu vyuzitych hodin
ledd. Komer¢ni prodej ledt je pro ekonomickou stabilitu stadionu zasadni a bez téchto
subjekti by fungovani stadionu nebylo mozné.

Primérné procentudlni rozdéleni pfijmu z prodeje ledl 2011-2013

m Komerce mHCJunior Mélnik m Kraso m Vefejné brusleni m Skoly a Skolky

5%

Zdroj: vlastni tvorba
Graf 3
Primérné procentudlni rozdéleni piijmt z prodeje ledt za roky 2011-2013

Pro zjisténi, jak byla celkova kapacita ledu vyuZita, je nutné také zahrnout do analy-
zy Upravu ledové plochy (tzv. ,,rolby*). Uprava ledové plochy se déla vzdy po skonce-
ni kazdé jednotky jakéhokoliv subjektu. V ptipadé zapast a turnajii jsou upravy i po
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skonceni jednotlivych tietin, ale to v této analyze nebude zahrnuto, protoze ¢as vyuzity
na tyto upravy je uz zahrnut v celkovém Case na kazdé utkani. Jedna uprava trva
15 minut, v tomto Case je zahrnuta veskera pfiprava nutna pro dalsi jednotky (samotna
uprava rolbou, navrtani branek atd.).

Maximalni mozné vyuziti plochy je brano pro kazdy den v ¢ase od 8:00 do 23:59.
Z vyse uvedenych hodnot piipada nejvetsi ¢ast nevyuzité plochy na mésice srpen
a zafi, kde nevyuzity potencial ¢ini pfes 200 hodin ledu mésicné. Bereme-li v Givahu
procentualni rozdéleni, tak kapacita nevyuzité plochy ¢ini celkem 33 %; 10 % ptipada
narolbu a 57 % casu je ledova plocha vyuzita.
Analyza navs§tévnosti ledi pro $koly a §kolky

Pro vsechny skoly a Skolky v okoli Mélnika je kazdy rok k dispozici brusleni v do-
polednich hodinach. Kazda skola absolvuje kurz brusleni s trenéry klubu HC Junior
Me¢lnik a také s trenérkou krasobrusleni. Obdobi na brusleni se skolou je od zacatku
fijna do konce provozu stadionu, tedy dubna. Nékteré Skoly chodi napfiklad od fijna
do prosince nebo od ledna do dubna, ale jsou i Skoly, které chodi celoro¢né. Cena
jedné hodiny brusleni stala v letech 2011-2013: 30,— K¢ na osobu. V roce 2011 se jed-
nalo o vice jak 250 hodin za rok, v roce 2012 ptes 200 hodin a v roce 2013 necelych
180 hodin. Vyvoj poctu hodin pro Skoly mél stale klesajici tendenci, to miize byt di-
sledek snizeni poctu skol vyuZzivajicich brusleni ve svych hodinach télesné vychovy.

V roce 2013 oproti roku 2012 doslo k propadu piijmu ze vstupného o 13 830,— K¢
(tj. 461 déti; ze 138 tis. na 125 tis./rok). Propad piijmu je rovnomémny v pribéhu celého roku.

Wvoj pOétU hodin brusleni se §k0|0|.| Vyvoj poctu déti na brusleni se Skolou
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Graf 4a Graf 4b
Vyvoj poc¢tu hodin brusleni pro Skoly Vyvoj poctu déti navstévujici brusleni pro skoly

a skolky (dle kalendarnich let 2011-2013) a Skolky (dle kalendarnich let 2011-2013)

Pii sledovani vyuziti plochy pro skoly a Skolky za jednotlivé mésice je patrné, Ze
nejveétsi zajem skol o brusleni pfichazi zacatkem ledna a az do konce biezna. Kazdy
rok je nejvyssi pocet déti v bieznu a pak v listopadu.

Pii spojeni dat z let 2011-2013 muizeme i zde spocitat efektivnost vyuziti ledové
plochy Skolami a Skolkami. Celkovy primér je vyraznym zptusobem piekracovan
pouze v podzimnich mésicich. Tento jev je dan tim, zZe v tomto obdobi chodi bruslit
nejveétsi Skoly a Skolky na Meélniku a na led v jednu chvili chodi i nékolik tfid. Po
novém roce zpravidla chodi vétsi mnozstvi $kol, ale pocet déti na jednotlivych hodi-
nach je nizky. Primérnd hodnota vybraného vstupného piipadajici na jednu hodinu
brusleni je 610 K¢.

25



(=] d y Wre rd -
Prumérny prijem z brusleni na 1 hodinu
1000 K& 923 K¢
600 Ke
/ o —2011-2013
400 Ké 623 Ke S59KE
465 K¢ ——Pramérny pfijem
200 K& 346 Ke
0 K&
Leden Unor Bfezen Duben Rijen ListopadProsinec

Zdroj: vlastni tvorba

Graf 5
Primérny piijem pfipadajici na 1 hodinu brusleni pro $koly a Skolky (dle kalendainich
let 2011-2013)
Analyza konkurencnich zimnich stadioni

Ve srovnani zimnich stadionti byly zhodnoceny stadiony ve vzdalenosti do 40 kilo-
metri od M¢élnika. Jedna se celkem o 7 stadionti (HC Roudnice, 2014; HC Buldoci
Neratovice, 2014; HC Stadion Litoméfice, 2015). V tabulce 1 je mozné vidét velikost
daného mésta (u stadionu v Letianech je uveden udaj za celou Prahu a také za Prahu
18), cenu jedné hodiny pro komeréni vyuziti ve vecernich hodinach tzv. Prime time,
cenu vetejného brusleni (nckteré stadiony maji jednotnou cenu, nékteré rozdeluji
dospélé a déti) a v posledni fadé prehled nabizenych sluzeb pro navstévniky stadionu.

Cena za pronajem jedné hodiny ledové plochy je stanovena jako zakladni cena
v piipadg, ze by zakaznik neuvazoval o dlouhodobé spolupraci. Na vSech stadionech
nabizeji slevy napf. pii vyuzivani ledové plochy jednou tydné po celou sezénu. Cena
prondjmu na stadionu v M¢lniku je timto zpisobem snizena na 2000 K¢ za hodinu.
Nejdrazsi pronajem ledové plochy ve vecernich hodinach je na stadionu v Letiianech,
kdy pronajem plochy vyjde na 3970 K¢ za hodinu (Ice Arena Letiany, 2014). Tato
cena je v nejzadanéjsi hodiny. Napt. v dopolednich hodinach o vSedni den klesne cena
na 2300 K¢/hod. Veskeré uvedené ceny jsou véetné DPH 15 %.

Hokejové prodejny se kromé stadionu ve Slaném nachézeji na vSech vybranych stadi-
onech. Z pohledu kvality je nutné rozdélit brouseni brusli na automatické a ru¢ni brusce.
Brouseni na automatické brusce je vyrazné kvalitnéjsi a piesnéjsi, protoze se prednastavi
pozadavky zakaznika a stroj provede brouseni sam. Naopak u ruéni brusky jsou velice
dulezité schopnosti a znalosti ¢loveka, ktery brousi brusle a ve vétsiné piipadud je toto
brouseni neptesné, registrovani a amatérsti hokejisté tudiz vyhledavaji automatické
brouseni brusli. Pijcovna brusli se nachazela na stadionech v M¢lniku, Letnanech,
Kralupech nad Vltavou (Viceucelovy sportovni areal & hotel v Kralupech nad Vltavou,
2014) a nove také v Benatkach nad Jizerou (HC Benatky nad Jizerou, 2014).

Z vybranych stadiond byl provoz na stadionu v Lethanech a ve Slaném zajistén
celoro¢né (Zimni stadion Slany, 2014), vSechny ostatni stadiony zahajuji provoz v Cer-
venci nebo srpnu a konci provoz v bfeznu nebo dubnu.
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Zimni stadion v Letianech nabizi dvé zastfeSené hokejové plochy, vSechny ostatni
stadiony nabizeji jednu zastfeSenou hokejovou plochu.
Tabulka 1
Analyza konkurenc¢nich zimnich stadionti

Cena 1 hod. Veiejné brusleni

18:00-22:00 (90_1 20 min.) Nabidka sluzeb

Stadiony Pocet obyvatel

Restaurace, prodejna,

Benatky nad Jizerou | 7000 2400 K¢ 20K¢ automatické brousent brusli,
ptjcovna brusli
Restaurace, prodejna, rucni
Kralupy nad Vltavou | 17 802 2875K¢ 50 K¢ /40Ke brouseni brusli, pijcovna
brusli
ll)r%l% mil Restaurace, prodejna,
Letiiany Praha 18 3970 K¢ 80 K¢ /40Ke automatické brousent brusli,
17725 ptjcovna brusli
Restaurace, prodejna,
Meélnik 19077 2400 K¢ 40 K¢ automatické brouseni brusli,
ptijcovna brusli
Neratovice 16397 2500Ke S0Ke Restaurace, runi brouSent
brusli
Roudnice nad Labem | 13 114 2200Ke 30Ke Restaurace, prodejna, rucni
brouseni brusli
Slany 15184 2385 Ke 40 K&/ 30KE Restaurace, meni brousen

Zdroj: vlastni tvorba
DISKUSE

Do navstévnosti a vyuzitelnosti zimniho stadionu zahrnujeme rizné skupiny osob.
Nejvice nas zajimali aktivni u€astnici Kurzu brusleni pro Skoly a Skolky, ktefi ¢ini
rocné 4100 osob, pficemz kurz trva vzdy 10 hodin. Z toho se da vyvodit, ze celkem
kurzy navstivi 410 déti za rok.

U vetejného bruslenti je zjisténi poctu jednotlivych osob problematické, ze zaznamt
stadionu lze vyvodit, Ze brusleni navstivi roén¢ 4520 lidi, ale neda se uz zjistit kolik,
ktery zakaznik mél opakovani. Jisté je, Zze v této statistice nejsou zahrnuti hra¢i doma-
ciho hokejového klubu, osoby z krasobruslaiského oddilu a ani jejich rodice, nebot
tyto osoby maji na brusleni vstup zdarma.

Dle odhadl celkovy pocet navstév na zimnim stadionu za rok ¢ini 64 230 osob
(vCetné divaki, doprovodu déti a véetné opakovanych navstév). Z tohoto ¢isla dale
vyplyva, Ze na stadion v pribéhu roku zavita celkem 22002600 osob a velka vétsina
osob chodi pravidelné, coz je logické dle hodnoty celkového poctu navstév za rok.

V obdobi mimo hlavni sezénu ledovou plochu vyuzivaji zpravidla komeréni sub-
jekty a pravé prodej ledl témto skupindm tvofi jeden z hlavnich zdroj financovani
stadionu. Do cilovych skupin vyuziti ledu ve vedlejsi sezoné (duben — srpen) patii pre-
devsim firmy potadajici hokejové turnaje, hokejové Skoly profesionalnich trenéra ¢i
znamych hract z extraligy nebo NHL. Dalsi skupinou zakazniki jsou hokejové tymy
z Ceské republiky nebo ze zahrani¢i, které mohou vyuzit zimni stadion pro svoje

27



®

tréninky v ramci uritého soustiedéni (zejména pro déti a mladez — o letnich prazdninach)
¢i usporadani mezinarodniho turnaje.

Pii srovnani zjisténé reality zimniho stadionu M¢lnik s vyzkumem spolecnosti
KPMG (Kolektiv autort, 2012), ptedstavujici celorepublikovy pramér, se dojde k zjis-
téni, v jaké pozici se stadion v Mélniku oproti prumérnym hodnotdm nachéazi. Mésto,
v némz se nachazi zkoumany zimni stadion pati do kategorie mést s 10 000—49 000
obyvateli (39 % stadionti) a stadion je zastieSeny s 1 ledovou plochou (87 % stadiontt)
a kapacitou v rozmezi 800-2000 mist (41 % stadiont1). Stadion se nachazi ve vlastni-
ctvi mésta Mélnik (87 % stadiontl je vlastnéno mésty) a je pronajiman obcanskému
sdruzeni HC Junior Mélnik (21 % stadiont provozuje sportovni klub).

Vybaveni stadionu oproti priméru zaostava, na stadionu neni samostatna $atna pro
rozhod¢i (83 % stadionti ji ma), stejné tak se zde nenachazi mistnost prvni pomoci
(55 % stadiont ji ma). Pocet kabin je v rozmezi 9-12, stejné tak je to na 45 % stadionti
v CR.

Sluzby na stadionu jsou naopak nabizeny ve vét$i mife oproti priméru v CR. Na
stadionu je v nabidce brouseni brusli (78 % stadiont1), napojové automaty (73 % stadi-
ontl), restaurace — kiosek (64 % stadiontl), venkovni parkovaci plochy s vice nez 30
misty (45 % stadiontl), obchod se sportovnim vybavenim (40 % stadiont1), skladovaci
prostory — vice nez 40 m? (34 % stadiont), pij¢ovna brusli (29 % stadionti) a vezme-
me-li v uvahu ubytovani v kempu 200 metrti od stadionu tak lze fici, Ze stadion patii
i do sekce hotel, ubytovna (25 % stadiont).

Co naopak ze sluZeb na stadionu chybi, je kancelaf — vice nez 40 m? (48 % stadio-
ni), konferenéni prostory (16 % stadiontl), fastfood (13 % stadiont) a kryta parkovaci
mista (7 % stadiontt).

Zimni stadion je provozovan od ¢ervence do dubna a pravidelné se dostava s poctem
dni provozu v rozmezi 270-290 dnd v roce (20 % stadiont funguje vice nez 270 dni).
Diky této skuteCnosti patii do rozmezi 16 % stadiont, které funguji 271-330 dnt
v roce, 4 % stadiont funguji vice nez 330 dnt. Podle vyzkumu je v dubnu v provozu
35 % a v cervenci 39 % stadionti.

Vyuziti stadionu bude srovnano pro realitu stadiont s kapacitou 8002000 mist
a veskeré hodiny jsou brany primérné za tyden. Tréninky domaciho klubu jsou 19
hodin (primér CR je 24 hodin), zdpasy a turnaje domaciho tymu jsou 8 hodin (primér
CR je 10 hodin), pronajem plochy hobby tymiim je 17 hodin (priimér CR je 10 hodin),
vyuziti plochy pro jiny sport — Krasobrusleni je 6 hodin (primér CR je 7 hodin), vyuZi-
ti plochy pro skoly je 7 hodin (primér CR je 13 hodin) a vefejné brusleni je vyuZivano
7 hodin tydng, stejné jako je praimér v CR. Je nutné oviem upozornit na fakt, 7e pri-
mérné pouze 1,5 hodiny, z celkovych 7, je o vikendu, ostatni hodiny pfipadaji na vSed-
ni dny v Casech kolem 14 hodiny. Primeérné celkové denni vyuziti plochy je 9 hodin
(pramér CR je 13,8 hodin).

Cena verejného brusleni je 40 K¢ za osobu a brusleni trva 1,5-2 hodiny. Pfi pfepo-
¢itani ceny za hodinu vychazi brusleni na 20-26 K¢ v zavislosti na délce daného brus-
leni. Primér v CR se déli na cenu pro déti a pro dosp&lé. V méstech ve velikosti
10 000—49 000 obyvatel je primérna cena pro dospélé za 1 hodinu brusleni 33 K¢
a pro déti 26 K¢.
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ZAVER

Zkoumany zimni stadion v pribéhu celé sezony slouzi pro potieby domaciho hoke-
jového klubu, domaciho krasobruslaiského oddilu, Sirokému spektru amatérskych ho-
kejistl a také Siroké vetejnosti v ramci vefejného brusleni a v neposledni fad¢ brusleni
pro skoly.

Z informaci ziskanych od zakazniki vefejného brusleni a od lidi, ktefi vyuzivaji
jiné stadiony, vyplynulo, Ze mezi nevyhody zkoumaného stadionu fadi:

*  Nevhodné terminy vetejného brusleni o vSedni dny (cca kolem 14 hod).

*  Nutnost pievlékani na lavickach kolem ledové plochy, kde je velice chladno
a v zimnich mésicich se zde tlaci velké mnozstvi lidi.

*  Nedostate¢na reklama o nabidce vefejného brusleni a skoly brusleni.

eV zimnich mésicich je z divodu velkého poctu zakaznikl zhruba po 40—60
minutach Spatna kvalita ledové plochy.

Do hlavnich vyhod stadionu zédkaznici zafadili nabidku obcerstveni, brouseni
brusli, ptijéovny brusli, pfijemné vystupovani zaméstnancii a moznost parkovani
u supermarketu.

Z nazort amatérskych tymia dlouhodobé soutéze RHML vyplyva, Ze se v kabinach
v podzimnich mésicich topi pouze pfimotopem, v zimnich mésicich pak je navic pus-
tén 1 horkovod, ale vzhledem k $patné izolaci kabin a teploté v hale je v kabinach zima.
Mezi vyhody opét tymy fadi restauraci na stadionu — kiosek, hokejovou prodejnu
s brousenim brusli a ptijemné vystupovani zaméstnanc.

Z analyzy vyplynulo, ze by bylo tfeba navysit terminy vefejného brusleni v lukra-
tivnich Casech zejména v prosinci a lednu, kdy se primérnéa vybrana ¢astka za jednu
hodinu brusleni dostane na 1347 K¢&.

Nejdulezitéjsim doporucenim je bezesporu vytvofeni kvalitniho produktu Skoly
brusleni a jeho propagace ve viech kolach a $kolkach na Mélnicku. Cim vétsi bude
pocet bruslicich déti, tim je vétsi pravdépodobnost navyseni poctu ¢lend v hokejovém
1 krasobruslafském oddilu. Posledni dva body vyjadiuji podstatu zimniho stadionu na
principu ,,Sportu pro vSechny®, tedy hlavni myslenky, kvili které mésto zimni stadion
v prvé fad€ provozuje.
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SYMBOLICKY KAPITAL AKTERU SPORTOVNICH
ON-LINE KOMUNIT: STUDIE FOTBALU, PLAVAN{
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SYMBOLIC CAPITAL OF ACTORS OF SPORTING
ON-LINE COMMUNITIES: STUDY OF FOOTBALL,
SWIMMING AND PARKOUR

ARNOST SVOBODA

Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

Clanek vychazi ze sociologického pohledu na soudoby medialné prezentovany
sport. Analyzuje a porovnava tii typy sportt, odlisné co do organizovanosti, profesio-
nalizace, medializace ¢i popularity: fotbal, plavani a parkour. S vyuzitim kvalitativni
metody jsou zkoumany texty a praktiky aktért té€chto tii sportil na internetovych stran-
kach. Analyza je zakotvena v sociologické teorii symbolického a kulturniho kapitalu
Pierra Bourdieu, dale aplikované v subkulturnich studiich Sarah Thornton, Becky Beal
nebo Belindy Wheaton. Cilem textu je vyuziti témat identifikovanych v textech k popi-
su zpusobu utvareni symbolického (sportovniho) kapitalu aktér virtualniho prostiedi
jednotlivych sport. Zaroven si v§ima miry autonomie jednotlivych sporti, a tedy
miry, do jaké podléhaji okolnim vliviim (napf. medidlnim nebo ekonomickym).

Klicova slova: symbolicky kapital, subkultura, fotbal, plavani, parkour
ABSTRACT

The article is based on a sociological perspective of contemporary mass-mediated
sport. It analyses and compares three types of sport, distinct in level of organisation,
professionalisation, mass-mediation or popularity: football, swimming, and parkour.
Using qualitative methods, the paper investigates texts and practices of actors of three
sports on internet pages. The analysis is anchored in sociological theory of symbolic
and cultural capital of Pierre Bourdieu, as it is further applied in sub-cultural studies by
Sarah Thornton, Becky Beal or Belinda Wheaton. The article aims to employ themes
identified in analysed documents to give account of establishment of symbolic
(sporting) capital of virtual environment's actors in each of the sporting fields.
Simultaneously, it pays attention to degree of autonomy of the particular sports, that
means the extent of being subject to adjacent influences (e.g. mass-media or economy).

Key words: symbolic capital, sub-culture, football, swimming, parkour

*  Text je rozsitenou verzi piispévku s nazvem ,,Sport a symbolicky kapital: sociologicka analyza fotbalu,
plavani a parkouru® pfedneseného na konferenci ,,Kulturno-antropologické problémy sticasného Sportu
a §portovania“ poradané dne 16. 9. 2015 na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Komenského
v Bratislavé, (Svoboda, 2015).
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Sport a sportovni aktivity lze definovat rizn¢. Klasicka definice Allena Guttmanna
zdlrazituje organizovanost, soutézeni a fyzickou aktivitu a klade sport na pomysiny
vrchol hierarchie hry — soutéze — sport (2004). Zatimco u tradi¢nich sportt typu fotbal
¢i bazénové plavani lze uvedenou definici pfijmout beze zbytku, s nadstupem novéjsich
disciplin, nazyvanych také jako alternativni ¢i extrémni, je tfeba zvolit jiny piistup pro
vymezeni dominantnich symbolickych faktorG charakterizujicich dany sport. Jsme
vsak schopni nalézt analyticky i empiricky jednotny postup, kterym bychom mohli
porovnavat postoje, motivaci nebo styly prezentace aktérti napii¢ sportovnimi i prosté
jen hernimi aktivitami?

V tomto textu nabizime jeden z moznych postupti se zakotvenim v sociologické
teorii. Jeho cilem je porovnani prostiedi tii typd sportt (fotbalu, plavani a parkouru).
V konkrétni roviné potom porovnani specifickych praktik aktérti téchto disciplin v inter-
netovych diskusich. Pfi analyze textli se zaméfujeme na praktiky, jimiz se aktéfi pole
vymezuji proti okolnimu prostiedi, zdtiraziiuji socidlni vazby nebo nutné dovednosti
a znalosti pro legitimni G¢ast v daném poli. Budeme sledovat styly on-line komunikace
a prezentace a tedy, s vyuzitim sociologické teorie Pierra Bourdieu, utvareni kulturniho
a socialniho kapitalu aktérti v daném prostiedi a zejména transformaci téchto typu kapi-
talti v kapital symbolicky — sportovni. Studie vychazi z kvalitativni obsahové a vyzna-
mov¢ analyzy internetovych diskusnich for, blogti, facebookovych stranek a zprav na
Twitteru. Cilem tedy neni pfinést generalizujici zavéry, ale spiSe poskytnout dil¢i pohled
na témata, texty nebo udalosti, které aktéfi riznych sportovnich disciplin povazuji za
vyznamné a smysluplné. To vse s védomim moznosti a omezeni, ktera piinasi analyza
internetové diskuse bez soucasného porovnani s off-line prostiedim.

Na tvod budou strucné predstaveny teoretické zaklady studie. Vedle Pierra
Bourdieu a jeho teorie socialnich poli a symbolického kapitalu je to smér subkultural-
nich studii, reprezentovany naptiklad Belindou Wheaton a Becky Beal, sledujicich
normativni utvafeni prostiedi konkrétnich skupin, jejich pravidel a zvykt a vzajemnou
provazanost prostiedi a jeho aktért (tzv. subkulturni kapital). Po struéné charakteristi-
ce obecnych poli jednotlivych sportovnich disciplin a nastinéni metodologie vyzkumu
budou zminéna specifika on-line komunit jednotlivych sporti, dispozice jejich aktért
a styl, jimz tito aktéfi pristupuji a vyuzivaji vlivy z okolnich poli (napt. média nebo
komer¢ni zajmy).

Symbolicky kapital sportovniho pole: sportovni kapital

Pierre Bourdieu ve svych sociologickych analyzach soudobé podoby sportu vyuzi-
va pojmu socidlni, nebo v tomto piipad¢ sportovni, pole (1978, 1988, 1998a). Pole je
utvareno praktikami jeho aktért, které jsou determinovany jednak jejich umisténim ve
struktufe pole a zaroven i umisténim celého pole v S$irsi siti vztahti s okolnimi poli
(v ptipadé sportu napiiklad poli ekonomického, medialniho nebo politického).
Fungovani takto relativné autonomniho pole Ize proto pochopit jen na zaklad¢ analyzy
zahrnujici i vlivy zdanliveé externi (Bourdieu, 1998a, 1998b; Tomlinson, 2004).

Bourdieu umisténi aktérii v poli definuje pomérem riznych typt kapitalu, jakychsi
koncentrovanych vysledk lidské ¢innosti (1984). Zminuje zejména kapital ekonomic-
ky, socialni a kulturni a jejich rizné transformované podoby. Pro pochopeni zakonito-
sti konkrétniho prostredi je dulezité sledovat styly, jakymi aktéti jednotlivym typim
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kapitalu prisuzuji vyznam. Na zakladé svého zvyznamnéni se tyto typy kapitalu méni
v kapital symbolicky — v nasem ptipadé sportovni. Ten je de facto definiénim znakem
konkrétniho pole a podili se na utvareni dispozic jeho aktérd pro jednani, které je jejich
okolim uznavano jako vyznamné a smysluplné (Bourdieu & Wacquant, 1992).
Subkulturalni studia

V evropské tradici subkulturalnich studii ma vyznamné postaveni dilo Sarah
Thornton, v némz navazuje na zminéného Pierra Bourdieu a definuje specificky typ
symbolického kapitalu, kapital subkulturni (1995). Jeho analyza napomaha k pochope-
ni stylu utvareni vnitiniho prostiedi skupiny (subkultury) s konkrétnimi pravidly, sty-
lem komunikace, vkusem nebo specifickymi komunika¢nimi kanaly. Vyuziti konceptu
subkulturniho kapitalu (ktery se v piipad¢ studia sportovnich subkultur vyznamové
prekryva se sportovnim) umoznuje zachytit specifické praktiky konkrétniho prostredi,
které jsou jeho aktéry povazovany za typické a ,,normalni‘.

Zastupci pozdéjsiho sméru sub-kulturdlnich studii, napfiklad Belinda Wheaton
nebo Becky Beal, vyse uvedeny pfistup dale rozsifuji. Ve svych textech kladou diraz
zejména na analyzu soub&hu faktord, jimiz je ustaven a dale reprezentovan zminény
subkulturni kapital. Aktéti disponujici odpovidajici mirou subkulturniho kapitalu jsou
schopni a opravnéni vyjadiovat se a posuzovat dalsi objekty z hlediska jejich auten-
tického vyznamu pro danou subkulturu. Timto zptisobem mutize i komunita vyznavaci
sportovni discipliny na ryze amatérské a nesoutézni tirovni (viz parkour) specifickym
zpusobem vyuzivat mainstreamovych masovych médii, aniz by se zpronevétila auten-
ticité svého prostiedi, tedy praktické vazbé na kazdodenni praktiky bez okazalosti, po-
vrchnosti nebo nezastirané komerce (Dant & Wheaton, 2007; Hughson & Free, 2006;
Wheaton, 2000; Wheaton & Beal, 2003).

Ani medidlni nebo profesionalizovany sport (v¢etné jeho on-line subpoli) nevylu-
Cuje autenticitu a utvafeni specifické formy symbolického kapitalu. U kazdého spor-
tovniho pole je tieba reflektovat specifickou kombinaci rtiznych kapitald, které¢ v ném
dominuji. Ty dohromady i v mainstreamovych sportech utvareji kapital sportovni,
jehoz miru aktéfi prokazuji preferenci uznavanych, ,,spravnych®, hodnot i artefaktt,
platnych v tom kterém subpoli/subkultufe. Autenticka pfislusnost k dané komunit¢ je
tak propojena s vlastnictvim vysoké miry daného typu symbolického kapitalu.
Jeho soucasti je nikoliv striktni odmitani vngjsich vlivt, ale jejich ocekavané vyuziti
a zahrnuti do vypravéni specifického pro danou komunitu (Wheaton, 2000; Wheaton
& Beal, 2003). Tu bychom proto méli analyzovat spiSe na zaklade¢ styld komunikace
a propojeni jejich ¢lend nez dle jejiho fyzického umisténi (Wilson, 2008).
Mainstreamové a alternativni sporty

Dve sportovni odvétvi analyzovana v této studii, fotbal a plavani, predstavuji kla-
sické sportovni discipliny, z nichz zejména fotbal je v celosvétovém kontextu zastup-
cem tzv. komplexu medialniho sportu (Maguire, 2002) s vyraznou roli fanouskd, glo-
béalnich organizaci a komerénich zajmi. Postaveni plavani v Ceské republice je
ovliviiovano komerénimi z4jmy v mnohem mensi mife, nicméné zejména v momen-
tech konani vrcholnych sportovnich soutézi je i ono piedmétem z&jmu masovych
médii (napf. Thned, 2013; Idnes, 2015).
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Tteti disciplina, parkour, byva nékdy oznacovana (naptiklad spolu se skateboardin-
gem ¢i snowboardingem) jako alternativni nebo lifestylovy sport. Tyto sporty lze cha-
rakterizovat vyraznou individualizaci jejich aktért, vétsi ¢i mensi mirou vymezeni se
oproti mainstreamovym sportiim, zaméfenim se spiSe na intenzivni prozivani samotné
aktivity nez soutézeni, nizkou mirou agresivity a naopak vysokou mirou rizika a témet
neexistujici vertikalni strukturou organizace (Kidder, 2013a; Wheaton, 2004, 2010).
Uvedené charakteristiky obecnych sportovnich poli 1ze v riznych podobach vysledo-
vat 1 v ramci diskusi a textl v jejich on-line subpolich. Aktéfi pracuji s informacemi
z médii, zaujimaji vici nim postoj, reflektuji financni potreby jednotlivych disciplin
nebo ocenuji specifika ,,svého* sportu oproti okolnimu prostedi.

Metodologicka reflexe

K vyhledani internetovych textd k analyze bylo vyuzito internetového vyhledavace
Google. Primarnimi kli¢ovymi slovy zadanymi soucasné do formuléafe byl ,,nazev
sportu” (fotbal/plavani/parkour) a ,,diskuze®. V druhém sledu byly z nabidky stranek
vybrany ty, které byly pIné vénovany konkrétnimu sportu. Ackoliv analyzovany byly
vzdy stranky jako celek, diiraz byl kladen na diskusni fora. Byl-li rozsah diskusnich
témat pfilis velky, byly zahrnuty diskuse s poc¢atkem od 1. 1. 2015. Pokud byl na stran-
kach odkaz na facebookové stranky ¢i Twitter, byl zahrnut také. Pokud zakladni vyhle-
davani ptineslo jen malo odkazi, byla vyuzita i samotna klicova slova ,,ndzev sportu‘
¢i arbitrarné vyhledany konkrétni stranky dle znalosti vyzkumnika o dané oblasti.
Kvalitativni metoda theoretical sampling (teoretické vzorkovani) takovyto postup
v tomto piipad¢ legitimizuje (Strauss & Corbin, 1998).

Vzhledem k tomu, ze empirickym zakladem pro studii je analyza existujicich dat bez ak-
tivniho vstupu vyzkumnika do on-line diskusi nebo terénu, vyzkum neni etnografii v pravém
slova smyslu, ale spiSe analyzou sekundarnich dat. Pfestoze vysledky analyzy popisuji
on-line komunitu aktérti danych sportti (a samoziejme hlavné ty, ktefi jsou aktivni v interneto-
vych diskusich), cilem studie neni hodnoceni autenticity vyrokti aktérti nebo rozporti mezi
on-line a off-line aktivitami, ale spise to, jak tyto vyroky (v daném kontextu autentické per se)
konstruuji specifickou vyse¢ sportovnich subpoli (Hine, 2000; Numerato, 2015a).

Fotbal

Specifikem fotbalovych internetovych texti je vnitini diferenciace pole. Ugastniky
sledovanych diskusi a prezentaci byli vétSinou sportovni fanousci velkych ceskych
klubt, piipadné i amatérsti hraci nizsich soutézi na mensich méstech a vesnicich.
Jejich zajmem je zejména ziskani praktickych informaci, napt. souladu konkrétni vy-
stroje s pravidly sportu. Fotbalova komunita sledovany prostor specifikuje jako misto
mimo oficidlni strukturu fotbalovych organizaci. Normativné definuje své pole piipo-
minanim historie, sportovnich pravidel i specifickych informaci spojenych s konkrét-
nim klubem (napf. ndzev sekce stranek: ,,Co by mél kazdy Spart’an znat*).

Prislusnost ke své komunité vyjadiuji aktéti zejména znalosti pravidel, statistik
a ,,insider” informaci, kam patii i sdilené povédomi o negativnich jevech ve sportu,
napi. korupci. Tyto odkazy nicmén¢ postradaji kriticky ton, jedna se spiSe o konstato-
vani faktu s tim, ze ,,vime, jak to je*. Oproti tomu ostatni ptispévky se vétSinou nesou
ve vyrazné kritickém a n€kdy az agresivnim duchu (viz nésledujici citaci z diskuse
o nové klubové hymng¢). Zejména velké a Gispésné kluby (Sparta Praha nebo Viktoria
Plzen) byly podrobovany detailni kritice. Tato hodnotici prohlaseni byla navic formu-
lovana z pozice expertniho védéni, které implicitné nepiipoustélo diskusi.
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,»A nebo tenhle: B&zi klokan ze Sparty, bijte ho — bijte ho, na Zivoté nezalezi, zabte
ho — zabte ho.” (www.spartaforever.cz)

Internetova komunita fotbalu je symbolicky uzaviend. Pfes existenci riznych textt
priblizujicich historii a pravidla fotbalu (zfejmé nové pfichozim) nabadali nékteii akté-
i1 k omezeni pfistupu pro necleny komunity. PIné oddani se sportu a zejména konkrét-
nimu klubu je jedna z nejocenovangjSich charakteristik aktéra (viz nasledujici citace
z rozhovoru s dlouholetym fanouskem AC Sparta Praha). Z tohoto pohledu je jednim
z nejvetsich uznani hract ¢i trenérd ze strany komunity fanouskd jejich oznaceni jako
,srdcafi®.

»Sparta pro m¢ znamena hracku, s niz jsem si zacal hrat nékdy kolem roku 1958,
nikdy mé neomrzela a vzhledem k tomu, Ze mi letos bude Sedesat, mé uz nejspis nikdy
neomrzi. (www.spartaforever.com)

Fotbal je sportovni pole plné ovliviiované kodifikovanymi normami. Tyto jsou vét-
Sinou pfijimané, nékdy dokonce vynucované (i formou ,,pravidel kabiny* na strankach
mensiho klubu, nebo formou doporuceni komunité fanouskt — viz nasledujici citace).
Ma své adorované hvézdy, jejichz vyznam neni zpochybnovan, a je propojen s komer-
ci, taktéz piijimanou jako pfirozena soucast; ispésné utkani netvoii jen konecné skore,
ale 1 zajem divakda.

,»E-Sparta zastava nazor, ze béhem hymny by méli vSichni fanousci stat s Salou nad
hlavou.* (www.e-sparta.cz)

Mezi identifikované externi vlivy, které maji dopad (tj. jsou pfitomny a reflektovany
v on-line diskusich) na aktéry analyzované komunity, patfi organizacni struktura fotbalu,
jeho zastiesujici organizace, jednotlivé kluby i organizace fanouskti. Na druhé strané,
¢lenové on-line komunity jen nepatrné reflektuji aktualni mezindrodni hnuti Against
Modern Football (viz Numerato, 2015b), které kritizuje vzdaleni se souc¢asné podoby
kopané svym zakladim a zajmim fanouskl (pfestoze nektera z jeho témat v diskusich
pfitomna jsou). Velky vliv ma pole medidlni. Zpravy z médii, jednak jako zdroj informa-
ci a zaroven jako objekt kritiky, jsou vyznamnymi faktory formujicimi sportovni kapital
aktértl. Spolu s médii je identifikovan silny vliv ekonomického pole a jeho zajmii (rekla-
ma, zadosti o piispévky na choreografie pii zapasech atd.). Obecné, postaveni interneto-
vé fotbalové komunity je v pozici ovladané ostatnimi dominantnimi poli a jejich aktéry.
Toto postaveni je do znacné miry nereflektované — aktéfi se neciti byt v podruéi ekono-
mickych z4jmi a nesnazi se proti externim vliviim vymezovat.

Plavani

Také plavecka internetova komunita zahrnuje vice skupin aktért. Tvoii jej zejména
aktivni plavci (nikoliv nutné zavodnici) a trenéfi na riznych urovnich profesionaliza-
ce. Pole je prezentovano jako velmi oteviené a piatelsky pfijima nové prichozi. Prijeti
je v8ak podminéno podfizenim se existujicim pravidlim a uznanim symbolické moci
stavajicich aktérti disponujicich expertnim védénim. Jestlize ve fotbale se fesi vztah
aktéra ke komunité a klubu, v plavani se fesi ovladnuti a pochopeni plaveckych tech-
nik a metod tréninku obecné. Kritériem uspésného aktéra je osobni rozvoj ve smyslu
,.predtim to neslo a ted’ to jde* (rozuméj po ovladnuti potiebné techniky):

»Tolik se dfit, abych plaval takhle pomalu? Véfil jsem, ze to musi jit — kolegové
z oddilu plavali ,na pohodu® vyrazn€ rychleji nez ja pfi maximalnim usili. Jak to
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délali? Ptal jsem se sebe i jich. Neuméli odpovedét. Méli plavani tak zazité, Ze vlastné
ani nevédéli, co piesné délaji. ,To se vyplave, jen to nevzdavej*, byla jejich nejcastéjsi
rada. Kdy to bude, jsem se po Case radéji prestal ptat.” (www.totalniplavani.cz)

Na rozdil od fotbalu je v plaveckych textech patrna absence kritickych prohlaseni
a naopak pfitomnost prohlaSeni nadSenych, povzbuzujicich, projevujicich radost ze
svého sportu. Plavani vsak stale ziistava sportem, jednim z mnoha aspekti zivotniho
stylu, a nikoliv jeho Ustiedni naplni, coz je pozice, do které se fotbal u svych fanouskt
Caste¢né dostaval.

Texty zachycuji snahu mnoha nové pfichozich o vstup do plaveckého pole (Casto
prostym dotazem, kde se mohou naucit plavat). Narazi zde na sice otevienou, ale stale
ohranic¢enou subkulturu. Zejména na strankach vénovanych konkrétni metodé vyuky
plavani (tzv. ,,Total Immersion®) je aktivni budovani subkulturniho kapitalu aktért
jasné patrné. Propagovana metoda je prezentovana jako idealni prostredek k vyuce
plavani (zejména dospélych) a zaroven jako ,.tajné védéni®, pro jehoz osvojent je tieba
projit ,ritudlem®, tedy registrovat se a zakoupit n¢ktery z nabizenych produkti (vyu-
kovy kurs, DVD ¢i knihu).

Z hlediska externich vlivil a jejich vyuzivani aktéry on-line plaveckého subpole je
tieba zminit opét komerci, byt ne v tak vyrazné formé jako u fotbalu. Ryze komercni
byla jedna stranka, kompletn¢ vénovana nabidce komer¢niho produktu. Dalsi zdroj
vlivu, medialni pole, jednak piinasi zpravy z plaveckého sportu, ale zaroven je nedil-
nou soucasti formovani ztélesnéného kapitalu aktéra (Dant & Wheaton, 2007), tedy
internalizovanych navyki a technik plaveckého stylu. Plavci ¢asto studuji videona-
hravky, diskutuji o nich a na jejich zakladé konstruuji status sledovaného plavce.

Také sportovni organizace a jejich normy ¢i poradané akce jsou nedilnou soucasti
plaveckého pole. Zejména vrcholné soutéze vyrazné strukturuji déni v ramei komuni-
ty. Presto spise absentuje faktor ryze divackého sportu. Aktéfi sice sleduji medialni
zpravy €i pfimo zavody, ale Gstfednim bodem pro né ztistava vlastni plavecka aktivita
(na zavodni i rekreacni Grovni).

Parkour

Specifikem parkourové on-line subkultury je skute¢nost, Ze vSichni aktéti jsou jiz
aktivni nebo potencialni traceufi (oznaceni pro ty, kdo provozuji parkour). Ackoliv to
nelze potvrdit odkazem na explicitni informace v datech, 1ze predpokladat, ze i z hle-
diska socio-demografickych charakteristik se jedna o nejvice homogenni komunitu ze
vsech tii sledovanych (aktéfi jsou spiSe niz§itho ve€ku a pochdzeji z vétSich mést).
Sportovni pole parkouru se vyznacuje velkou atraktivitou pro aktéry stojici mimo néj.
Mnoho diskusi se zabyva moznosti, kde se potkat s nékym, kdo umi naucit zakladni
techniky, nebo jak postupovat, chei-li se sdm vénovat parkouru. Dlraz na otevienost
a snadny piistup pro vSechny je pro tuto subkulturu charakteristicky. Mozna nejvic ze
vsech analyzovanych komunit je u parkouru kladen dtiraz na inkluzivni postoj, zdtraz-
novani toho, ze kazdy, bez ohledu na ptipadné reakce okoli nebo vlastni pocity méné-
cennosti, mize zacit s parkourem:

»Parkour méze skakat’ uplne kazdy! Je jedno aky je stary, ako vyzera alebo aky je
tucny. ... Pozri si na YT Tarasa Povoroznyka, ten ma dobré ceské tutorialy. Dufam, ze
som pomohol.” (www.parkour.cz)
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Duiraz na reprezentaci hvézd, tak ¢asty v mnoha soudobych sportech, neni v subkul-
tufe parkouru pfitomen takika viibec (snad s vyjimkou Davida Bella, uznavaného jako
zakladatele parkouru). Témét viibec zde také neexistuji soutéze. Pokud se ptesto kona-
ji, je zdiraznovana jejich pratelska atmosféra, vzajemné povzbuzovani a absence cel-
kového poradi (nebo tieba s vyjimkou prvnich tii mist).

Aktéfi parkourové on-line komunity kladou diraz na prezentaci, styl. Bézné vystu-
puji pod piezdivkami. Ty v§ak mnohdy neslouzi jako nastroj anonymizace, ale byvaji
uvedeny vedle realnych jmen traceurti. Vyznamnym faktorem tvoficim subkulturni
kapital je samotna technika parkouru. Existuje velké mnozstvi skokl, dopadti nebo
zpusobli prekonani prekazky, které jsou popsany a bézné uzndvany jako kéanon.
Ocekavano je nicméné to, ze kazdy traceur si techniky pfizpisobi svym potiebam a da
vzniknout specifickému stylu (zdroj: osobni rozhovor s instruktorem na détském par-
kourovém piiméstském tabote). Aktéri za vSech okolnosti zdiraziuji bezpecnost
a zdravi pfi provadéni technik. Zaroven zrazuji ostatni, méné zkusené, pied riskantni-
mi technikami. Vyznamna ¢ast subkulturnich praktik v sob& navic nese takzvané ritua-
ly bezpeci, v ramci kterych si traceufi rizika plné uvédomuji a stanovuji optimalni
cesty pro jejich minimalizaci. S timto souvisi 1 nabadani novacki k opatrnosti a nepie-
cenovani sil. Cela disciplina je tak prezentovana jako bezpec¢na — reflektujici a pred-
chazejici rizika (Kidder, 2013b).

Popisem jedine¢né a neopakovatelné atmosféry charakterizuji aktéti své zkusenosti
s ,,jamy*, ,,campy‘ nebo soutézemi, kde se setkava mnozstvi traceurt a navzajem hod-
noti provadéni technik. Pro akumulaci sportovniho kapitalu je podstatna schopnost
,,ponoteni“ se do discipliny, plné oddani se ,,flow*. Vyraz flow zdiraziujeme zamérné.
Byva tak oznacovana sada technik provadénych v fadé po sob¢, pfi niz jsou traceufi
plné soustfedéni, navzajem se (Casto beze slov) povzbuzuji a sdileji spole¢nou zkuse-
nost. Zaroven se jedna o psychologicky termin (Csikszentmihalyi, 1990) popisujici
plné ponofeni se do aktivity a snizené vnimani okoli:

,»Po chvilce jsem se s jednim z mistnich dal do flow. Kazdy jsme ukazovali, co
dovedeme na railech, a vzajemn¢ jsme se inspirovali. Vydrzeli jsme tak asi dvé hodiny
a byl to pro mé neskutecny zazitek. Viibec jsme nemluvili, nase pocity vyjadioval nas
pohyb.* (www.parkour.cz)

Z analyzovanych on-line subkultur je pole parkouru nejvice autonomni, tj. nezavi-
slé na vngjsich polich a jejich zajmech a akcentujici sva vlastni pravidla, ktera jsou
pfijimana jako legitimni (viz Bourdieu & Wacquant, 1992). Ptesto i zde je patrny vliv
komerce. Existuje naptiklad komercni nabidka skupiny, ktera nabizi vyrobu klipt nebo
prezentace na ruznych akcich, véetné jejich moderovani. Nabizeji se také krouzky pro
déti, jejichz soucasti je i trénink parkourovych technik, které byvaji spojeny se vse-
obecnou télesnou piipravou (véetné gymnastiky ¢i tance).

Zcela zéasadni je v internetovém prostiedi parkouru vyuzivani médii. Sluzby typu
YouTube slouzi pro seznameni se s provadénim techniky jinymi traceury. Stavaji se
hlavnim informaénim kanalem pro nové i zkuSenéjsi aktéry pole a nahrazuji de facto
jakékoliv ucebni ¢i metodické materialy uzivané v ,tradi¢nich sportech. S timto sou-
visi 1 absentujici ptisobeni zastfeSujicich organizaci ¢i formalnich pravidel. Ty jsou do
ur¢ité miry nahrazovany prestiznim statusem parkouru zejména mezi dospivajicimi
a neformalné prezentovanou autoritou zkusenych traceurti. Zaroven plati, ze parkour
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neni pojiman jako prostiedek pro vymezeni se ¢i dokonce odpor vici mainstreamové
kultufe nebo jinym sportlim; neni prezentovan jako vsezahrnujici zivotni styl, ale jako
jedna z jeho casti.
ZAVER

Koncept symbolicky vymezeného socialniho pole (Bourdieu, 1978, 1988, 1998b)
a s nim souvisejici ustaveni a formovani symbolického kapitalu jeho aktér (Bourdieu
& Wacquant, 1992) nam poskytl analyticky nastroj pro zkoumani a porovnani interne-
tovych komunit (subkultur) riznych soudobych sportovnich disciplin ve formée jejich
internetovych prezentaci a diskusnich for. Ty jsme nahlizeli optikou ustaveni a repre-
zentace symbolického (subkulturniho ¢i sportovniho) kapitalu jejich ucastnikii a jejich
relativni autonomie, jez je dana pomérem vyznamu vlastnich pravidel daného pole
a pravidel a zakonitosti poli okolnich. VSude jsme pochopitelné vychazeli z promluv
ucastnikl internetovych diskusi, a vysledné poznatky se tudiz nevztahuji na dané spor-
ty jako celek.

On-line subkultura parkouru v tomto ohledu disponuje nejveétsi mirou autonomie
(nezavislosti) na stavajicich spole¢enskych ¢i sportovnich institucich v tom smyslu, ze
jeji Gcastnici sami aktivné vyuzivaji napriklad socidlni nebo masova média a zaroven
po svém interpretuji jejich vyznam pro ustaveni vlastniho symbolického kapitalu
(srovnej Wheaton & Beal, 2003). VétSinou se nejedna o profesiondly v dané discipling
a jejich propojeni s formalnimi organizacemi parkouru (kam lze v ¢eskych podmin-
kach radit snad jen volnocasové krouzky pro déti) je tedy prakticky nuloveé.

Oproti tomu internetova fotbalova subkultura (a ¢asteéné i plavecka, oproti parkou-
ru mnohem vice formalizovand) je plné provazana s komer¢ni sférou. Pomineme-li
stranky vénované malym mistnim tymtm a jejich fanouskiim, ,,velké stranky* jsou
vzdy néjakym zplisobem propojeny s prvoligovymi kluby s velkymi rozpocty. Obvyklé
jsou i vyzvy na fanouskovskych strankach k finan¢ni podpore pfipravovanych choreo-
grafii na stadionech. Fotbal, jako typicky zastupce komplexu medialniho sportu, je tak
do zna¢né miry propojen i s medialnim, politickym a do urcité miry i legislativnim
polem. Pfedmétem debat fanouskd jsou totiz i opatfeni k ochrané vetejného potradku
jak mimo, tak na stadionech (napiiklad formou mist urcenych pouze k sezent).

Porovnani tfi riiznych on-line sportovnich poli poskytlo obecny pohled na zptisoby
formovani riznych typt symbolického kapitalu jejich aktérti. Koncept subkulturniho,
a de facto sportovniho, kapitalu (tedy specifické podoby kapitalu symbolického) byl
vyuzit jako nastroj kladouci diraz na zachyceni jednotlivych prohlaseni, postoju
a praktik aktért. Ty jsou vnimany ostatnimi aktéry a selektivné posuzovany jako smys-
luplné a, v rdmci daného pole, vyznamné. Timto zvyznamnénim mohou byt jakékoliv
praktiky ¢i postoje transformovany v symbolicky kapital. Aktér ¢i objekt disponujici
odpovidajici mirou symbolického (a dle daného pole subkulturniho ¢i sportovniho)
kapitalu je pro své okoli autentickym ¢lenem dané komunity. To znamena, Ze své spor-
tovni nadSeni a vsazeni do prostiedi fandéni nebo aktivniho sportovani z pohledu
svého okoli nepiedstira, ani jim nesleduje jiné, utilitdrni zajmy.

Typickym autentickym aktérem on-line fotbalové subkultury je vasnivy fanousek
podporujici sviij klub a ovladajici statistiky vysledkl utkani, sestavy hrajicich tymu
nebo rizné zakulisni informace. Spole¢nym rysem mnoha prohlaseni v tomto poli
je jejich kritické ladéni — vuci fotbalovym organizacim, konkurencnim tymutim,
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konkrétnim hractim, trenérim nebo funkcionaiim. Tato kritika vSak neni vyjadfenim
reflexivity viéi externim dominantnim vliviim (srovnej Beck, Bonss & Lau 2003), ale
spise potiebou expresivné se vyjadrit, ,,zanadavat si. Timto se fotbal odlisuje od zby-
vajicich dvou poli, kde vétSina aktérti jsou aktivni sportovci s pozitivnim pristupem
nejen k fyzické aktivité, ale zejména ke svému sportu jako takovému. Typicky plavec
se snazi neustale zlepSovat své vykony a jeho primarnim cilem je optimalni zvladnuti
plavecké techniky, v idealnim piipadé spojené s vylepSenim ¢ast v jednotlivych sty-
lech. Vysokou mirou akumulovaného sportovniho kapitalu v parkouru disponuje aktér,
ktery je plné oddan piipravé a provozovani své discipliny. Zaroven piijima vyznamovy
presah parkouru za hranici samotné fyzické aktivity a vnima jej jako podstatny sociali-
zujici prvek — prilezitost pro pratelské setkani a sdileni zazitkli. Ne snad, ze tento vy-
znam by byl u pfedchozich dvou sportli vyloucen, ale v textech neni explicitné zmino-
van. Parkour v§ak vétSinou neni dominantni ¢i jedinou naplni zivotniho stylu aktéra.

Napfi¢ internetovymi komunitami vsech tii disciplin plati, Ze vyzna¢né misto v je-
jich struktufe zaujimaji (a tedy akumulovany symbolicky kapital vlastni) aktéfi dispo-
nujici expertnim védénim v rdmci dané subkultury. To zahrnuje znalosti o déni v rdmci
on-line i off-line komunity, znalosti o technice dané sportovni discipliny, ale zejména
je podminéno statusem umoziujicim se o téchto vécech vyjadiovat z pozice experta.
Jako zdroje tohoto statusu (akumulovaného symbolického kapitalu) lze identifikovat
Castou aktivitu v diskusich, dlouhou pfitomnost v dané¢ komunité a pravdépodobné
1 autoritu mimo virtudlni sféru, nebot’ z mnoha textil je patrné, ze pro aktéry jsou on-
line aktivity soubézné s jejich ,,realnymi sportovnimi praktikami. Charakter studie
vSak neumoziluje toto porovnani déle rozpracovat.

Zatimco vysledky studie potvrzuji aplikovatelnost zvolenych teoretickych nastroju
(Dant & Wheaton, 2007; Hughson & Free, 2006; Wheaton, 2000; Wheaton & Beal,
2003), zaroven vyzyvaji k diskusi (jejiz rozvinuti vsak presahuje moznosti tohoto
textu) jeden ze soudobych trendd ve studiu subkultur. Tzv. ,,post™ subkulturni studia
nabizeji uhel pohledu zdiraziujici nestaly, pfechodny a az nomadsky charakter soudo-
bych subkultur (Bennett, 1999; Weinzierl & Muggleton, 2003). Nase vysledky naopak
naznacuji i v dnesnich, a navic ve virtudlnim prostoru prezentovanych, subkulturach
diiraz na pevné zakotveni aktérli a minimalné ve stfednédobém horizontu jejich od-
hodléani v téchto subkulturach setrvat (srovnej Coates, Clayton & Humberstone, 2010).
Snad zde narazime na specifikum sportovnich subkultur, které od svych ¢lenti vyzaduji
pravidelnou a systematickou fyzickou pfipravu, kterou nelze planovat jen kratkodobé.

Ambici textu bylo pfinést zakladni srovnani internetového prostiedi tif odliSnych
sportovnich disciplin s vyuzitim jednotného analytického postupu se zakotvenim v so-
ciologické teorii. Zejména zastupce relativné novych sportovnich odvétvi, parkour, je
ze socialné-védniho hlediska (a navic v ¢eském kontextu) neprozkoumany. Jak z hle-
diska ryze sportovné-sociologického, tak z hlediska studia zZivotniho stylu, pfedstavuji
popularni lifestylové aktivity idealni prostor pro dalsi vyzkum. Jak naznail i tento
text, 1ze u této discipliny a subkultury jejich aktéri o¢ekavat podstatné odlisnosti od
Htradi¢nich sportli, nicmén¢ tyto odliSnosti mohou byt jiné povahy, nezli naznacuje
soudoba teorie studia subkultur.

39



LITERATURA

BECK, U., BONSS, W. & LAU, C. (2003). The theory of reflexive modernization: Problematic,
Hypotheses and research programme. Theory Culture & Society, 20(1), p. 1-33.

BENNETT, A. (1999). Subcultures or Neo-Tribes? Rethinking the Relationship between Youth, Style
and Musical Taste. Sociology, 33(3), p. 599-617.

BOURDIEU, P. (1978). Sport and Social Class. Social Science Information, 17(6), p. 819-840.

BOURDIEU, P. (1984). Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste. Cambridge: Harvard
University Press.

BOURDIEU, P. (1988). Program for a Sociology of Sport. Sociology of Sport Journal, 5(2), p. 153-161.

BOURDIEU, P. (1998a). The State, Economics and Sport. Sport in Society, 1(2), p. 15-21.

BOURDIEU, P. (1998b). Teorie jedndani. Praha: Karolinum.

BOURDIEU, P. & WACQUANT, L. (1992). Introduction to Reflexive Sociology. Chicago: University of
Chicago Press.

COATES, E., CLAYTON, B. & HUMBERSTONE, B. (2010). A battle for control: exchanges of power
in the subculture of snowboarding. Sport in Society, 13(7-8), p. 1082—1101.

CSIKSZENTMIHALY]I, M. (1990). Flow: The Psychology of Optimal Experience. New York: Harper
& Row.

DANT, T. & WHEATON, B. (2007). Windsurfing: An Extreme Form of Material and Embodied
Interaction? Anthropology Today, 23(6), p. 8-12.

GUTTMANN, A. (2004). From Ritual to Record. The Nature of Modern Sports. New York: Columbia
University Press.

HINE, C. (2000). Virtual Ethnography. SAGE Publications.

HUGHSON, J. & FREE, M. (2006). Paul Willis, Cultural Commodities, and Collective Sport Fandom.
Sociology of Sport Journal, 23(1), p. 72-85.

IDNES (2015). Plavkyné Zavadova ziskala na republikovém mistrovstvi dal$i dva tituly. Idnes.cz.
Retrieved 07.10.2015. From the World Wide Web: http://sport.idnes.cz/mcr-v-plavani-Ocb-/sporty.
aspx?c=A150718 194903 sporty_ten.

IHNED (2013). Plavkyné Baumrtova je mistryni Evropy. Na znakatské padesatce pokofila dalsi rekord.
Hospodarské noviny. Retrieved 07.10.2015. From the World Wide Web: http://sport.ihned.cz/ostatni-
sporty/c1-61448360-plavkyne-baumrtova-je-mistryni-evropy-na-znakarske-padesatce-pokorila-dalsi-
rekord.

KIDDER, J. (2013a). Parkour, Masculinity, and the City. Sociology of Sport Journal, 30(1), p. 1-23.

KIDDER, J. (2013b). Parkour: Adventure, Risk, and Safety in the Urban Environment. Qualitative
Sociology, 36(3), p. 231-250.

MAGUIRE, J. et al. (2002). Sport Worlds. A Sociological Perspective. Champaign, IL: Human
Kinetics.

NUMERATO, D. (2015a). Behind the digital curtain: Ethnography, football fan activism and social
change. Qualitative Research, published online before print. Retrieved 01.11.2015. From the World
Wide Web: http://doi.org/10.1177/1468794115611207.

NUMERATO, D. (2015b). Who Says “No to Modern Football?” Italian Supporters, Reflexivity, and
Neo- Liberalism. Journal of Sport and Social Issues, 39(2), p. 120-138.

STRAUSS, A. & CORBIN, J. (1998). Basics of Qualitative Research. Thousand Oaks: SAGE
Publications.

SVOBODA, A. (2015). Sport a symbolicky kapital: sociologicka analyza fotbalu, plavani a parkouru.
In: J. Oborny, O. Staud, & B. Vrtiakové (Eds.) Kultiirna antropoldgia a Sport. Zbornik vedeckych
prac (s. 191-199). Bratislava: FTVS UK.

THORNTON, S. (1995). Club Cultures: Music, Media, and Subcultural Capital. Cambridge: Polity
Press.

TOMLINSON, A. (2004). Pierre Bourdieu and the Sociological Study of Sport: Habitus, Capital and
Field. In: R. Giulianotti (Ed.) Sport and Modern Social Theorists (p. 161-172). New York: Palgrave
Macmillan.

WEINZIERL, R. & MUGGLETON, D. (2003). What is ‘Post-cultural Studies’ Anyway?

In: D. Muggleton & R. Weinzierl (Eds.) The Post-subcultures Reader (p. 3-26). Oxford: Berg.

40



®

WHEATON, B. (2000). ‘Just Do It’: Consumption, Commitment, and Identity in the Windsurfing
Subculture. Sociology of Sport Journal, 17(3), p. 254-274.

WHEATON, B. (2004). Introduction. Mapping the Lifestyle Sport-Scape. In: B. Wheaton (Ed.)
Understanding Lifestyle Sport: Consumption, Identity and Difference (p. 1-28). London: Routledge.

WHEATON, B. (2010). Introducing the Consumption and Representation of Lifestyle Sports. Sport in
Society, 13(7-8), p. 1057-1081.

WHEATON, B. & BEAL, B. (2003). ‘Keeping It Real’. Subcultural Media and the Discourses of
Authenticity in Alternative Sport. International Review for the Sociology of Sport, 38(2), p. 155-176.

WILSON, B. (2008). Believe the Hype? The Impact of the Internet on Sport-Related Subcultures.
In: M. Atkinson & K. Young (Eds.) Tribal Play: Subcultural Journeys Through Sport (p. 135-152).
Bingley: Emerald Group Publishing.

Analyzované internetové stranky (aktualni k 10. 9. 2015):

http://www.facebook.com/pyroapivo
http://fk-terlicko-pripravka.webnode.cz
http:/forum.etriatlon.cz
http://fotbal.idnes.cz/ (diskuse)
http://tipmatchbets.com
http://www.czechswimming.cz
http://www.e-sparta.cz
http://www.fotbalbroumov.cz
http://www.fotbalterezin.banda.cz/
http://www.inbalance.cz
http://www.karatefotbal.banda.cz/
http://www.parkour-prerov.wbs.cz
http://www.parkour.cz
http://www.plavani.info
http://www.plaveckyblog.cz/
http://www.skretezarna-fotbal.cz/
http://www.spartaforever.cz/
http://www.totalniplavani.cz
http://www.urbansense.cz
http://www.webfotbal.estranky.cz/
http://www.zpovednice.cz

PhDr. Arnost Svoboda, Ph.D.
FTK UP, tf. Miru 117, 771 11 Olomouc
e-mail: arnost.svoboda@upol.cz

41



®

Ceska kinantropologie 2016, vol. 20, no. 1, p. 42 — 51

TYPOLOGIE TYMOVYCH ROLI U STUDENTU
MAGISTERSKEHO OBORU MANAGEMENT
TELESNE VYCHOVY A SPORTU UK FTVS®
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Katedra managementu sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze
SOUHRN

Prispévek se zabyva aplikaci Belbinova testu typologie tymovych roli na prezencni
studenty magisterského oboru Management télesné vychovy a sportu Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Zminény studijni obor pfipravuje stu-
denty pro vykonavani manazerskych funkci v oblasti sportu, a proto bylo zkoumano,
jakou roli studenti zastavaji v tymové praci. V minulosti probihala délba prace tak, ze
jednotlivé role byly ptidélovany na zaklad¢ tradice ¢i ustalené¢ho chovani, které bylo
typické pro urcité spolecenstvi lidi. Postupem ¢asu se objevoval trend najit osobnost
s idealnimi vlastnostmi pro vedeni tymu. Brzy bylo zjisténo, ze takovy ¢loveék neexis-
tuje, ¢i jen velice ziidka. Rada vlastnosti, které jsou pro spravného manazera pozado-
vany, se totiz navzajem Casto vylucuji. Snazsi variantou se proto v soucasné dob¢ zda
sestaveni tymu z vice lidi — takovych lidi, jejichZ vlastnosti jsou nezbytné pro Gspésné
fizeni organizace. Do popiedi zajmu se dostala otazka spravného vyuzivani a alokace lidi
do tymd. V textu tohoto ptispévku jsou po tivodnim piedstaveni Belbinova testu typolo-
gie tymovych roli prezentovany vysledky vyzkumu. Na vzorku studentti (N = 76) bylo
v prosinci 2014 provedeno kvantitativni Setieni formou pisemného standardizovaného
dotazovani. Za pomoci identifika¢nich otazek v zdznamovém archu byla veskera zjis-
téni porovnavana podle nékolika ukazatelt, jakymi byly napf. pohlavi, aktualni roénik
magisterského studia, veék ¢i velikost bydlisté respondentd podle poctu obyvatel.
Vysledky jsou na zavér porovnany s totoznym Setienim na vzorku studentti oboru
Management sportu Fakulty sportovnich studii Masarykovy Univerzity v Brné a oboru
Rekreologie Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Klicova slova: Belbintv test, Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy,
management télesné vychovy a sportu, skupina, sportovni management, tym

*  Vyzkum byl financovan z prostredkt specifického vysokoskolského vyzkumu
SVV 2015 — 260 236 a Programu rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlové
P39: Spolecenskovédni aspekty zkoumani lidského pohybu.
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ABSTRACT

This paper deals with the application of Belbin‘s team roles test on the full-time
students of master‘s branch of study Management of Physical Education and Sport at
Faculty of Physical Education and Sport at Charles University in Prague. Mentioned
branch of study prepares students for performing the managerial functions in the field
of sport and because of that was investigated, which role students hold in the team
work. In the past, the division of work was so that the individual roles were allocated
based on the tradition or the stable behavior, which was typical for the particular com-
munity of people. Over time appeared the trend to find a person with ideal characteris-
tics for the team leadership. It was found soon that no person like this exists, or only
very rarely. Many characteristics, which are required for the right manager, are in fact
frequently mutually exclusive. Currently, easier option therefore seems to build the
team of more people — those people, whose characteristics are necessary for successful
business management. The question how to properly use and allocate people into the
teams got to the forefront. After the introduction of Belbin‘s test are in the text of the
paper presented research results. The quantitative survey based on the standardized
paper questioning was realized on the sample of students (N = 76) during the December
2014. Thanks to the identification questions in the recording sheet were all findings
compared by several indicators as for example respondents® gender, current year of
master’s study, age or size of residence in terms of living population. The results are
finally compared with the same surveys on the sample of students of branch Sports
Management at Faculty of Sports Studies at Masaryk University in Brno and of branch
Recreology at Faculty of Physical Culture at Palacky University in Olomouc.

Key words: Belbin’s test, Faculty of Physical Education and Sport at Charles
University, management of physical education and sport, group, sports management,
team
UvoD

Ur¢itou alternativou k obecné zndmym organiza¢nim strukturam (viz napt. Koontz,
Weihrich, 1993) se v modernich podnicich 21. stoleti stavaji samostatné pracovni
tymy. Tyto tymy jsou slozeny z vybranych jednotlivet tak, aby svymi vlastnostmi pfi-
spivali k vynikajicimu vykonu celého tymu. Instituce, které vyuzivaji tymovou praci,
zaznamenavaji pozitivni vliv na produkeci a zisk. Rovnéz tak zaznamenavaji pozitivni
vliv na pracovni moralku a piistup k praci. Clenové tymu spolupracuji, nepokouseji se
ostatnim praci naruSovat ¢i zt€zovat. Jednotlivei v tymu se vzajemné dopliiuji a jejich
¢innosti na sebe navazuji. (Hayes, 2005)

Slozeni pracovniho tymu ovSem nemusi vzdy vést k uspéchu. Existuje nékolik pfi-
¢in neuspechu prace v tymu. Kromée optimalniho slozeni tymu z hlediska jeho veliko-
sti je mozna jeste vice dilezité zajistit urcitou heterogenitu osob v tymu.

Tymova role vyjadfuje chovani jedince v tymu, jeho vztah k ostatnim pracovniktim,
jeho postoj pfi plnéni tkoll a pfi feSeni problémd. Jednotlivec mize zastavat jednu
nebo vice roli, pfi¢emz casto nékteré¢ prevazuji. (Horvathova, 2008; Hunter, 1999
In Belbin, 2013)

Typologie roli je ve svété Casto feSené téma a zabyvalo se jim mnoho autort. Bylo
vytvoreno nekolik typologii tymovych roli, které se mohou vyskytovat v tymu. Mezi
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pouzivané typologie tymovych roli se fadi napi. Kruhovy model tymového manage-
mentu ,,Team Management Wheel* nebo také , Team Management Systém®, jehoz
autory jsou Margerison a McCann, a ktery je inspirovan psychologickymi typy C. G.
Junga a akénim uc¢enim R. Revanse (Rushmer, 1996). Dalsi vyvinutou typologii tymo-
vych roli jsou Parkerovy styly tymovych hract ,,Parker Team Player Survey* (Parker,
2008), Mayersova typologie ,,Management Team Roles* (Myers, 2002) a dalsi.

Nejznaméjsi a pravdépodobné nejvyuzivangjsi typologii je Belbinova typologie
(Swailes, MclIntyre-Bhatty, 2002). Belbinova typologie byla pouzita i v mnoha zahra-
ni¢nich ¢lancich, z nichz dostupné jsou napf. A validitation of Belbin's team roles from
16PF and OPQ using bosses” ratings of competence (Dulewicz, 1995), An assessment
of the construct validity of the Belbin Self-Perception Inventory and Observer’s
Assesment from the perspective of the five-factor model (Broucek, Randell, 2011), An
evaluation of gender differences on the Belbin Team Role Self — Perception Inventory
(Anderson, Sleap, 2004) nebo The structure of Belbin’s team roles (Fisher, Hunter,
Macrosson, 1998).

O vyuziti Belbinova testu na studentech pojednava prace Construction of Student
Groups Using Belbin: Supporting Group Work in Environmental Management (Smith,
Polglase, Parry, 2012).

V Ceskych podminkach se s Belbinovou typologii tymovych roli setkdvame napt.
v bakalaiské praci autorky Diany Hroncové (2011) nebo Petry Vosatkové (2011).
Doposud vsak nebyl proveden Belbintv test u studentii, ¢imz se tato prace stava jedi-
necnou. Tymové role u studentl byly zjistovany napf. pomoci nastroje MBTI v baka-
larské praci Psychologické aspekty tvorby tymu autorky Barbory Zamazalové (2012).

Britsky teoretik managementu Dr. Meredith Belbin definoval osm (pozd¢ji devét)
vyznamnych tymovych roli, které stoji za efektivitou rozhodovani v tymu, a které jsou
nezbytnou soucasti tymové prace v kazdém pracovnim prostredi. Belbin (2012) tvrdi,
Ze tym ma tvofit smésice jedinct s odlisnymi piednostmi a dospél k tymovym rolim,
které jsou v nasledujicim textu blize popsany (viz napt. Belbin, 2012; Khelerova,
2010; Giindiiz, 2008; Chong, 2007).

1. Imovator — inovatofi jsou tvofivi, vyzdvihuji své napady, postupy a netradicni
zpusoby. Nekdy se stava, Ze jejich myslenky a predstavy jsou nerealné.

2. Vyhledavaé zdroji a prilezitosti — vyhledavaci zdroji a pfilezitosti jsou
otevieni, pristupni, zvédavi a maji velmi dobré komunikacni schopnosti.
Neprichazeji se svymi novymi napady nebo myslenkami, ale umi si obstarat
informace od ostatnich a spravné je vyuzit. Jejich pfistup k objevovani a zjist'o-
vani novych informaci je zapotiebi podporovat, jinak jejich motivace do Cin-
nosti klesa.

3. Koordinator — koordinatofi véii sobé i ostatnim. Vynikaji schopnosti koordi-
novat druh¢ k dosazeni stejného cile. Dokazou rozpoznat silné stranky jedno-
tlivet v tymu. I kdyz nejsou nejchytiej$imi, maji vSeobecny piehled a uméji si
vyjednat respekt.

4. Formovac¢ — formovaci jsou velice emotivni a souté€zivi. Radi vytvareji akce
a vyvolavaji tlak. V organizaci byvaji zdrojem problému. Byvaji velmi Gispé$ni
a v porovnani s jedinci ostatnich tymovych roli se dokazou Iépe prosadit a do-
sahnout kariérniho postupu.
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5. Vyhodnocova¢ — pracovnici této role jsou v rozhodovani opatrni, rozvazni
a premyslivi. Potiebuji tedy povzbuzovani a podporu od lidi, kteti jsou v tomto
ohledu aktivni. Vyhodnocovaci umi analyzovat problémy, napady a nazory
a smysleji kriticky.

6. Tymovy pracovnik — tymovi pracovnici jsou opérnym a stmelujicim prvkem
tymu. Umi se pfizplsobit lidem a jakékoliv situaci. Dokazou vyslySet ostatni,
a proto byvaji oblibeni. Obéas mohou byt nerozhodni. Tento typ lidi dokaze
spolupracovat nejlépe.

7. Realizator — realizatofi jsou prakticti, spolehlivi, preferuji systematické feseni
problému. Jsou dobrymi organizatory, dokdzou rozpoznat a popsat pozadavky
systému, stavu a organizace. Bohuzel jim chybi spontannost a byvaji tvrdymi
pracovniky.

8. Dotahova¢ — dotahova¢ umi dovést ukoly do konce. Neza¢ina nic, co by ne-
mohlo byt jeho silou dokonceno. Jsou introverty, nejradéji fesi tkoly sami
a nepotiebuji vnéjsi stimuly.

9. Specialista — role specialisty byla do Belbinovy typologie tymovych roli piida-
na az pozdé¢ji. Specialisté jsou zapaleni do samostatného fizeni pracovnich
aktivit, vykazuji specidlni dovednosti a znalosti. Tvrdi se, Ze nejlépe by se jim
pracovalo bez svych nadiizenych, kolegi a podiizenych a obc¢as mivaji problé-
my s komunikaci.

Pokud respondent odpovida v Belbinove testu tymovych roli tak, Ze se jeho odpo-
védi nehodi ani na jednu z deviti vyse uvedenych tymovych roli, neni zafazen do zadné
z danych roli a hovotfime pak o tom, Ze se v daném dotazniku zafadil do neutralnich
tzv. Nulovych bodi.

METODY

V ramci prezentovaného vyzkumu bylo provedeno kvantitativni Setfeni formou
pisemného strukturovaného dotazovani. Vyzkumnym nastrojem byl tzv. standardizova-
ny Belbintv test tymovych roli. Vyzkumnym souborem byli prezen¢ni studenti magi-
sterského (ve véku 22 — 25 let, 2 respondenti ve véku 26 let a vice) oboru Management
télesné vychovy a sportu na FTVS UK v Praze, ktefi brzy dokon¢i své studium a zjis-
téné vysledky jim mohou pomoci pii vybéru zaméstnani. Byli vybrani studenti, ktefi
se v ramci pfedmétu Komunikaéni techniky zabyvaji tematikou typologie roli
a Belbintv test jim je tedy dobfe znam. Zaroven tito studenti budou v budoucnosti
s nejvetsi pravdépodobnosti vykonavat manazerské funkce, tzn. ze je v jejich zajmu
veédet, jakou roli mohou v tymové praci zastavat. Zjisténé vysledky byly nasledné po-
rovnany s vysledky totozného Setfeni na vzorku prezenénich studenti magisterského
oboru Management sportu na FSpS MUNI v B¢ a oboru Rekreologie na FTK UP
v Olomouci, ktery je svym tematickym zaméfenim velice blizky oborim vyse uvede-
nym. Studijni program TVS obor trenérstvi a management sportu, ktery by byl pro
vyzkum adekvatni, neni na FTK UP v Olomouci momentalné¢ otevien. Distribuci
dotaznikl zajistili samotni autofi ¢lanku. Dotazniky byly rozdany studentim piimo
na jejich vyuce, kdy jim byl ponechan dostate¢ny ¢as k vyplnéni.
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VYSLEDKY

V prosinci 2014 byl proveden vyzkum typologie tymovych roli u prezen¢nich studen-
ti magisterského oboru Management télesné vychovy a sportu FTVS UK v Praze.
Studentiim byl piedlozen tzv. Belbinlv test tymovych roli spolu se zdznamovym archem,
kam kromé svych odpovedi uvadeli i sviij aktualni ro¢nik studia, pohlavi, vek, velikost
bydlist¢ a absolvované bakalafské studium. Jednotlivé atributy byly vybrany zamérné.
Aktualni roénik studia mtize pomoci urcit, zda tymovou roli ovliviiuje délka absolvova-
ného studia. Absolvované bakalaiské studium zase ukaze, jaky vliv ma dany obor. I veli-
kost bydlisté mize mit zajimavy dopad na roli osobnosti. Lidé Zijici ve vétsich méstech
maji jiné moznosti volnoc¢asovych aktivit, ve vétsich méstech je ohromné mnozstvi spor-
tovniho, socidlniho, kulturniho vyziti, fada kurzi a jinych krouzkd. Navic je zde veliké
konkurence a obtizna moznost prosadit se. Lid¢ zijici v ur¢itych méstech mohou byt for-
movani odli$né a to miize mit vliv na jejich roli v tymu. Na FTVS UK v 1. roéniku studia
se vyzkumu zicastnilo 31 studentl ze 47 (66 %). Ve II. ro¢niku se vyzkumu z(castnilo
45 studentti z 53 (85 %). Celkem bylo tedy zpracovano 76 dotazniki a navratnost Cinila
76 %. Na FSpS MUNI v Brné se vyzkumu tcastnilo 32 (18 z 36 studentti I. ro¢niku a 14
z 18 studentti 1. ro¢niku) a na FTK UP v Olomouci se ziskalo 33 kompletné vyplnénych
dotazniki (17 dotaznikd u studentti I. ro¢niku, 16 dotazniki u studentt 2. ro¢niku).

Tabulka 1
Popis vzorku magisterskych studenttt Managementu TVS UK FTVS

Pohlavi
Popis vzorku Pocet resp.
muz | zena
Abs. hodn. 76 38 38 11 2 27 1 4 8 8 10 9 41
Rel. hodn. 100 % 50% | 50% | 14% 30% | 36% 14% | 5% | 1% 1% 13% 12% 54%

Celkem 11 ze 76 respondenti (14 %) rozlozilo své odpovédi v Belbinové testu tak,
ze jim nedominovala pouze 1 jedina tymova role. Z téchto 11 respondentt se 10 umi-
stilo na rozhrani 2 tymovych roli a 1 respondent dokonce na rozhrani 3 tymovych roli.
Zbylym 65 respondentim vysla jako dominantni pravé 1 tymova role. Pokud se pro
urcitého respondenta jevila dand vysledna tymova role jako dominantni, byla tato ty-
mova role ohodnocena Cetnosti 1. Pokud se ur€ity respondent umistil na rozmezi dvou
tymovych roli, byla kazda z téchto roli ohodnocena cetnosti 0,5. Pokud se urcity re-
spondent umistil dokonce na rozmezi tfi tymovych roli, byla kazda z téchto roli ohod-
nocena cetnosti 0,33. Konecné rozlozeni Cetnosti jednotlivych tymovych roli v celém
vzorku zobrazuje nasledujici graf 1.
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Nejcastéjsi tymovou roli u prezenénich magisterskych studentti Managementu TVS
byla role Realizatora (N = 20,5, tedy vice nez Ctvrtina vSech respondenttt). Druhou
nejcastéjsi roli byla role Tymového pracovnika (N = 13) a treti nejcastéjsi roli byla role
Formovace (N = 10,83). Nejcastéjsi tymovou roli byla u muzti role Inovatora (N = 6),
ktera se u zen neobjevila ani jednou. U Zen jasné dominovala tymova role Realizatora
(N = 15), ktera tak tvorila dvé pétiny vSech tymovych roli Zenskych respondentek.
Kazda tymova role byla alespon ¢aste¢né zastoupena n¢jakym muzem. Ani jedna zena
nezastavala tymovou roli Inovatora, jinak byly Zeny zastoupeny v kazdé z ostatnich
tymovych roli.

Dle aktualniho ro¢niku studia nebyly ve vysledcich odhaleny vyraznéjsi rozdily, ze
kterych by bylo mozné usuzovat rozsahlejsi zaveéry. Zatimco studenti II. ro¢niku studia
se umistili v kazdé z moznych tymovych roli, tak ani jeden student I. ro¢niku studia
neobsadil tymovou roli Vyhledavaée zdroju a prilezitosti.

Dalsi analyze byla ziskana data podrobena z hlediska véku respondenti. Tato analy-
za opét poukazala na fakt, ze veék respondentti na jejich vyslednou tymovou roli nebyl
nikterak zasadni. Nejmladsi vékova skupina (do 23 let, N = 34) a stiedni vékova skupi-
na (24 let, N = 27) obsadily vSechny mozné tymové role, nejstarsi vékova skupina
(25 let a vice, N = 15) neobsadila ani jednou roli Inovatora a Vyhledavace zdroji
a prilezitosti. Jedinymi vétsimi rozdily mezi jednotlivymi vékovymi skupinami byly
Cetnosti u tymovych roli Realizatora a Formovace. Byl zaznamenéan vyrazny pokles
Cetnosti u stiedni vékové skupiny (24 let, N = 27) u tymové role Realizatora, kde se
umistilo pouze 5 z 27 respondentl (19 %), oproti 10,5 z 34 respondentil z nejmladsi
vékové skupiny (31 %) a 5 z 15 respondentti z nejstar$i vékové skupiny (33 %).
Naproti tomu byl zaznamenan vyrazny vzestup Cetnosti u stiedni vékové skupiny
(24 let, N = 27) u tymové role Formovace, kde se umistilo 6,83 z 27 respondenti
(25 %), oproti 3 z 34 respondentil z nejmladsi vékové skupiny (9 %) a 1 z 15 respon-
denttli z nejstarsi vékové skupiny (7 %).

* IN = inovator, VZ = vyhledava¢ zdroju a piilezitosti, KO = koordinator, FO = formovac,
VY = vyhodnocova¢, TP = tymovy pracovnik, RE = realizator, DO = dotahova¢, SP = specialista,
NB = nulové body
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Dalsi podrobnéjsi analyze byla ziskana data podrobena z hlediska velikosti bydliste
respondenta. Pouze respondenti z velkych mést (100 000 obyvatel a vice, N = 41)
se umistili ve v8ech tymovych rolich. Respondenti z malych obci do 4 999 obyvatel
(N = 16) neobsadili ani jednou tymovou roli Vyhledavace zdroji a prilezitosti
a Koordinatora. Respondenti ze stfedné velkych obcei (5 000 — 99 999 obyvatel, N = 19)
neobsadili ani jednou tymovou roli Koordinatora (ta tedy byla obsazena vzdy jen respon-
denty z velkych obci o 100 000 obyvatelich a vice) a ani jednou se neumistili v tzv.
Nulovych bodech, tedy na pozicich, kdy profilu respondenta neodpovidala ani jedna
z deviti Belbinem definovanych tymovych roli. Celkem 4 z 10,83 Cetnosti u Formovact
byly odpovédi respondentti z malych obei do 4 999 obyvatel. Tato tymova role tak byla
obsazena 4 z 16 respondentli z téchto obci (25 %). Jednalo se tak o pomémé velikou
zjisténou odchylku, protoZe u respondentti ze sttedné velkych obci (5 000 — 99 999 oby-
vatel, N = 19) byla tato tymova role obsazena jen v 13 % odpovédi a u respondentil
z velkych obci (100 000 obyvatel a vice, N = 41) byla tato tymova role obsazena jen
v 11 % odpovedi.

Posledni analyze byla ziskana data podrobena z hlediska absolvovaného bakalarského
studia respondenttl. Absolventi bakalarského studia Managementu TVS na UK FTVS
(N = 47) obsadili vsechny tymové role, absolventi jinych bakalaiskych obort (N = 19)
neobsadili ani jednou tymovou roli Koordinatora, Dotahovace a rovnéz se neumistili ani
jednou v tzv. Nulovych bodech. Nejvétsi rozdil v zastavanych tymovych rolich mezi
obéma skupinami byl zaznamenan u tymové role Inovatora. Zatimco tymovou roli
Inovétora zastaval pouze 1,5 respondent ze 47 z Managementu TVS UK FTVS (3 %),
tak tato tymova role byla zastoupena u 4,5 respondentti z 19 z jinych bakalarskych obort
(24 %).

Kompletni vysledky ziskané u prezencnich magisterskych studenti oboru
Management TVS na UK FTVS v Praze (N = 76) byly na zavér mezifakultné porovnany
s prezencnimi magisterskymi studenty podobného oboru Rekreologie na FTK UP
v Olomouci (N = 33) a oboru Sportovni management na FSpS MUNI v Brné (N = 32).
Na vsech fakultach probéhl totozny vyzkum v prosinci 2014.

40%

34%
32

7%

FTKUP (N=33)

WFSpS MUNI (N=32)

4%
15% 14 WFTVS UK (N=76)
10%
6/7/ /’:/6/
5% 3% 3/3/
0%
IN vz ko @ FO RE

Graf 2
Relativni ¢etnosti jednotlivych tymovych roli magisterskych studentti Rekreologie
FTK UP, Managementu sportu FSpS MUNI a Managementu télesné vychovy a sportu
UK FTVS”

* IN = inovator, VZ = vyhledava¢ zdroju a pfilezitosti, KO = koordinator, FO = formovac,
VY = vyhodnocova¢, TP = tymovy pracovnik, RE = realizator, DO = dotahovac, SP = specialista,
NB = nulové body
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Zatimco studenti Managementu TVS UK FTVS se umistili na v§ech tymovych ro-
lich v&etné tzv. Nulovych bodu, studenti Rekreologie FTK UP neobsadili ani jednou
tzv. Nulové body, ale vSech Belbinem definovanych devét tymovych roli obsadili,
a studenti Sportovniho managementu FSpS MUNI neobsadili ani jednou tymovou roli
Specialisty, ktera se jinak ve vysledcich jinych fakult vyskytovala pomérné casto.

Studenti Managementu TVS UK FTVS obsadili v relativnim vyjadfeni oproti jinym
fakultam nejcastéji tymovou roli Dotahovace. Kromé této tymové role studenti
Managementu TVS UK FTVS neobsadili v relativnim vyjadteni ani jednu dalsi tymo-
vou roli tak dominantné, Ze by ji studenti z ostatnich fakult neobsadili castéji. U kazdé
z dalSich obsazenych tymovych roli byl castéjsi relativni vyskyt bud u student
Rekreologie FTK UP nebo u studentii Sportovniho managementu FSpS MUNI.

U vSech fakult byla nejcastéji obsazovanou tymovou roli role Realizatora. Druhou
nejéastéjsi byla tymova role Tymového pracovnika nasledovanid tymovou roli
Formovace. Asi jedinou vétsi odchylkou ve zjisténych vysledcich je situace v tymové
roli Specialisty, kde je u Rekreologie FTK UP zaznamendna relativni cetnost 18 %,
u Managementu TVS UK FTVS relativni ¢etnost 9 % a u Sportovniho managementu
FSpS MUNI nebyla tato tymova role obsazena ani jednim respondentem. Mensi rozdil
je pak zaznamenany u neutralnich tzv. Nulovych bodi (FTK UP 0 %, FSpS MUNI
7 % a UK FTVS 6 %). U ostatnich tymovych roli nejsou odchylky mezi jednotlivymi
fakultami nikterak zasadni. Vysledky tak naznacuji, ze konkrétni studovany magister-
sky obor tykajici se vice ¢i méné oblasti sportovniho managementu nehraje vyznam-
nou roli v tom, jakou tymovou roli dany prezenni magistersky student v tymu
zastava.

DISKUSE

vevr

né vyrovnané (Inovator N = 6, Formova¢ N = 5,5, Vyhodnocova¢ N = 4,5, Tymovy
pracovnik N = 5,5, Realizator N = 5,5 a Specialista N = 5). Naopak u zen jasn¢ domi-
novala jiz zminéna tymova role Realizatora (N = 15) a druha nejcastéjsi tymova role
Tymového pracovnika (N = 7,5) se objevila uz jen z poloviny tolikrat jako nejcastéjsi
Realizator. Pomérné casta byla u zen jest¢ tymova role Formovace (N = 5,33) a dalsi
role se objevovaly pomérné minoritné.

U muzi se celkem 5 respondenttl z 38 umistilo na rozhrani 2 tymovych roli. U zen
se také celkem 5 respondentek z 38 umistilo na rozhrani 2 tymovych roli a 1 respon-
dentka z 38 se umistila dokonce na rozhrani 3 tymovych roli.

Zajimavé je zjisténi, ze u rozdéleni respondentt podle aktudlniho ro¢niku prezenc-
niho magisterského studia, na rozdil od pfedchoziho déleni dle pohlavi respondent, je
ve II. ro¢niku zaznamenan vy$s$i pocet téch respondentti, pro které nedominovala praveé
1 tymova role, ale svymi odpovéd'mi se zafadili mezi 2 tymové role, oproti studentiim
v L. ro¢niku studia, kde se pouze 2 respondenti zatfadili mezi 2 tymové role a 1 respon-
dent mezi 3 tymové role. Ve II. ro¢niku studia se celkem 8 respondentti ze 45 (18 %)
umistilo na rozhrani pravé 2 tymovych roli, coz je absolutné i relativné vice oproti
studentim v 1. ro¢niku studia, kde na rozhrani vice tymovych roli byli celkem
3 respondenti z 31 (10 %).
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Stejné jako u predchoziho déleni dle aktualniho ro¢niku studia se spolu se zvySuji-
cim se vékem respondenti piibyvalo ptipadi, kdy se respondent svymi odpovéd'mi
nezaradil do pravé 1 tymové role, ale zafadil se mezi 2 ¢i 3 tymové role najednou.
Mezi respondenty ve véku do 23 let se pouze 4 dotazovani z 34 (12 %) umistili na
rozhrani 2 tymovych roli. Ve véku 24 let se jednalo o 4 respondenty z 27 na rozhrani
2 tymovych roli a o 1 respondenta z 27 na rozhrani 3 tymovych roli (celkem tedy
19 %). V nejstarsi vekové skuping 25 let a vice se 2 respondenti z 15 umistili na roz-
hrani 2 tymovych roli (13 %). Ve véku 24 let je tak evidovana nejvyssi Cetnost pripada,
kdy respondenti nezastavali pouze 1 tymovou roli. U nejstarsi vékové skupiny je tato
Cetnost sice nizsi nez u stfedni vékové skupiny, nicméné je stale vyssi nez u nejmladsi
vekové skupiny. Protoze aktualni ro¢nik studia a vek respondenta spolu pomérné tzce
souvisi, byl tak zaznamenan trend, ze odpovédi respondenti byly vice heterogenni
a v tymové praci by tak zastavali vice nez pravé 1 tymovou roli.

Faktory, které potencialné vedou k tomu, Ze starsi a studijné zkuSen¢jsi respondenti
by byli schopni zastavat v tymové praci vice tymovych roli najednou, by mohly byt
v budoucnu zkoumany v dal$ich podrobnéjsich Setfenich, napt. i formou kvalitativniho
vyzkumu.

ZAVER

Nejcastéjsi tymovou roli dle typologie Dr. Belbina a zkoumanou jeho testem tymo-
vych roli, byla ve vzorku prezen¢nich magisterskych studentti oboru Management t¢-
lesné vychovy a sportu UK FTVS tymova role Realizatora. Tato tymova role byla nej-
Castgjsi také v dalsich dvou vzorcich. Jednalo se o prezen¢ni studenty magisterského
oboru Rekreologie FTK UP a magisterského oboru Management sportu FSpS MUNI.

Prezentované vysledky vyzkumu potvrdily teorii, ze nektefi jednotlivei mohou
v tymové praci zastadvat vice nez 1 tymovou roli. V téchto vysledcich se jednalo ze-
jména o star$i studenty (vék 24 let a vice), respektive o studenty z I1. roéniku magis-
terského studia. Kvantitativni charakter vyzkumu formou strukturovaného pisemné-
ho dotazovani bohuzel neumoznuje podrobnéjsi zkoumani této skutecnosti, nicméné
Ize vyslovit pfedbéznou hypotézu, ze studenti s pfibyvajicim vékem a mnozstvim
odstudovanych let mohou v tymové praci zastavat vice riznych tymovych roli a ne-
jsou svymi nazory zastupci pouze jedné dominantni tymové role.

Vyznamnéj$i rozdily v zastavanych tymovych rolich prezen¢nich studentd magi-
sterského oboru Management télesné vychovy a sportu na UK FTVS z hlediska
jejich pohlavi, velikosti jejich bydlisté dle poétu obyvatel ¢i absolvovaného bakalar-
ského studia nebyly zaznamenany.
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VLIV POHYBOVEHO PROGRAMU LEZENT{

NA UMELE STENE NA ROZVOJ VYBRANYCH
SILOVYCH A KOORDINACNICH SCHOPNOSTI
U DOSPELYCH

EFFECT OF INDOOR CLIMBING PROGRAM ON
SELECTED STRENGTH AND COORDINATION
SKILLS IN ADULTS

LENKA CERNA, PATRIK CERNY, HANA KABESOVA

Katedra télesné vychovy a sportu
Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyn& v Usti nad Labem

SOUHRN

Cilem naseho Setfeni bylo posoudit vliv desetitydenniho intervencniho programu
lezeni na umélé sténé na vybrané pohybové schopnosti studentl vysoké skoly.
Vyzkumny soubor tvofilo 38 osob (22 zen, veék 21,95 + 2,15 let, 16 muzd, vek 21,81
+ 0,98 let), u kterych bylo provedeno testovani pted a po absolvovani kurzu lezeni na
umélé sténé v délce 10 tydnt. Signifikantné vyznamné zlepseni bylo zjisténo u Zen
oboru TVS v testech stisk ruky (p = 0,003), plamenak (p = 0,006) a vis na jedné ruce
(p =0,005), u muzi oboru TVS pak v testech stisk ruky (p = 0,043) a vis na jedné ruce
(p = 0,018). U studentti bez TV se zeny signifikantné zlepsily v testu plamenak
(p = 0,018) a muzi ve stisku ruky (p = 0,05), vydrzi ve shybu (p = 0,008), testu plame-
nak (p =0,036) a hrudnim zaklonu (p = 0,012). S ohledem na nase zjisténi se domniva-
me, Ze lezeni na umélé sténé je jednou z moznosti, jak lze efektivné ptisobit u dospé-
lych jedincl na rozvoj svalové zdatnosti.

Klicova slova: lezeni na umélé sténé, pohybové schopnosti, dospéli, intervencni
program

ABSTRACT

The goal of our investigation was to assess the effect of a 10- week climbing in-
tervention program on selected motor skills of college students. The research group
consisted of 38 subjects (22 women, aged 21.95 + 2.15 years and 16 men, aged
21.81 £ 0.98 years). They were tested before and after 10 week course of indoor
climbing. Significant improvement was proved among the women specialized in PE
and Sport in following tests: handgrip (p = 0.003), flamingo test (p = 0.006) and one
arm hang (p = 0.005). Among the men specialized in PE and Sport significant impro-
vement was proved in following tests: handgrip (p = 0.043) and one arm hang
(p = 0.018). For students without PE, women have significantly improved in the test
flamingo (p = 0.018) and men in handgrip (p = 0.05), pull — up persistence (p = 0.008),
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flamingo test (p = 0.036) and trunk lift (p = 0.012). According to our findings we believe
that the indoor climbing is one of the ways you can effectively influence adults” deve-
lopment of muscular fitness.

Key words: indoor climbing, motor skills, adults, intervention program
UvVoD

Lezeni na umélé sténé je atraktivni sportovni disciplinou, ktera je v soucasné dobé
stale popularnéjsi u Siroké sportovni vefejnosti. Lezeni se vyznacuje komplexnim pi-
sobenim na pohybovy aparat ¢lovéka a klade vysoké ndroky na vSechny pohybové
schopnosti (Louka, Hnizdil, & Kirchner, 2004). Podle Balase (2013) pfedstavuje spor-
tovni lezeni aktivitu, kterd mize vést ke zvySovani svalové zdatnosti hornich koncetin
a pii vysSich objemech lezecké zatéze také k rozvoji kardiovaskularni zdatnosti.
Pravidelnym lezenim je mozné ovlivnit silovou vytrvalost hornich koncetin a silu sti-
sku (Balas, 2009).

Bylo publikovano nékolik studii, které zjistovaly vliv kratkodobych intervenénich
programi sportovniho lezeni na vybrané slozky zdatnosti. Ovlivnéni vybranych slozek
zdatnosti pomoci interven¢niho programu sportovniho lezeni u prepubescentii bylo
provedeno ve studiich (Balds, Strejcova, Maly, Mala, & Martin, 2009; Schlegel,
Fialova, Ulrichova, & Frainsic, 2012). Po deseti tydnech pravidelného lezeni na umélé
sténé v mimoskolni zajmové Cinnosti doslo u déti ke zlepSenti sily a svalové vytrvalosti
hornich koncetin (Balas, 2007; Schlegel et al., 2012). Rozdily se objevily také v rov-
novaze, kdy u déti doslo k vyznamnému zlepseni v testu plamenak (Schlegel et al.,
2012). Balas (2007) vsak zlepSeni v rovnovaze nepotvrzuje. Nekteii autofi poukazuji
na vliv lezeni na silové schopnosti. Muehlbauer, Stuerchler, & Granacher (2012) pozo-
rovali po osmitydennim tréninkovém programu na umélé lezecké sténé u dospélych
osob se sedavym zaméstnanim vyznamné zvySeni sily svalstva trupu a zvyseni sily
stisku ruky. Vyssi sila stisku ruky pak pretrvala i po osmi tydnech bez tréninku.
Intervencni program v podobé lezeckého kurzu ovéroval Heitkamp et al. (2005).
U skupiny adolescentt, ktefi prosli desetitydennim lezeckym kurzem s dvéma tré-
ninky tydné, shledal pfirtistky sily vyssi nez u kontrolni skupiny, ktera intervenci
neprosla.

Vyuzitim lezeni pro prevenci a lécbu se ve shrnujici studii zabyval Buechter
& Fechtelpeter (2011). Lezeni lze vyuzivat bud’ v podobé tzv. terapeutického lezeni,
které zahrnuje pfizptisobené lezecké pohyby nebo samotného lezeni na umélé sténé.
Vlastni sportovni lezeni na umélé sténé bylo pouzito u déti s postizenim a se zhorseny-
mi motorickymi funkcemi. Vyznamny vliv se vSak u déti, které absolvovaly lezecky
pohybovy program, neprokézal, a to ani v atletickych kompetencich ani v psychické
¢i socialni oblasti.

Podle publikace Buechtera & Fechtelpetera (2011) mélo terapeutické lezeni, které
bylo pouzito u geriatrickych pacientil, nevyrazny vliv na zlepSeni v aktivitach vsedni-
ho zivota. Podle stejné studie mél pohybovy program lezeni na umélé sténé u osob
s chronickou bolesti zad mirny vliv na zlepSeni télesnych funkci a celkové zdravi.

Vztahy mezi standardizovanymi motorickymi testy a lezeckym vykonem se zaby-
val Vomacko, Balas & Jindra (2011). Sila hornich koncetin reprezentovana testy vydrz
ve shybu a stisk ruky siln¢ korelovala s lezeckou vykonnosti. Vztah rovnovahy

53



®

a lezeckého vykonu neni tak zfejmy jako u sily, ale urcita zavislost mezi rovnovaznou
schopnosti a lezeckym vykonem byla prokdzana (Vomacko et al., 2011). Dosla
& Mesko (2015), kteti sledovali skupiny vykonnostnich lezcti, rekreaénich lezctl a ne-
lezct, zavislost sily stisku ruky na lezecké vykonnosti nepotvrzuji. Ve shodé
s Vomackem et al. (2011) vSak upozoriuji na velké rozdily mezi t€mito skupinami
ve vydrzi ve shybu nadhmatem ve prospéch vykonnostnich lezct.

Dosud publikované studie naznacuji, ze intervenéni programy lezeni, at’ uz terapeu-
tického nebo sportovniho charakteru, mohou vést ke zméné v ukazatelich sily (Balas,
2007; Heitkamp, Worner & Horstmann, 2005; Muehlbauer et al., 2012; Schlegel et al.,
2012). Nékteré prace ukazuji na moznost vyuzit lezeni pro zlepSeni urcitych druhil
onemocnéni, ale tato oblast nebyla dosud uspokojivé prozkoumana (Buechter
& Fechtelpeter, 2011).

Lezeni je pfitazlivou a moderni pohybovou disciplinou, kterd se s rozmachem
komerc¢nich lezeckych center stava Castou rekreacni pohybovou aktivitou. Piesto, ze
intervence pomoci lezeni a riznych typt lezeckych programi byly pfedmétem zkou-
mani fady studii, zstava vliv sportovniho lezeni na jednotlivé komponenty zdravotné
orientované zdatnosti nejasny. Tato studie si klade za cil ovéfit ucinky pohybového
programu lezeni na umélé sténé u studentti vysoké skoly a pfispét k pochopeni, jaké
pohybové schopnosti miize lezeni na umélé sténé rozvijet.

METODY

Vyzkumny soubor tvofili studenti vysoké skoly bez aprobace s télesnou vychovou
a studenti télesné vychovy a sportu v celkovém poctu 38 (16 muzi, 22 Zen), ktefi se
zapsali do pfedmétu Lezeni na umélé sténé. V ramci tohoto predmétu absolvovali
10tydenni kurz lezeni na umélé sténé. Kurz sestaval z jedné lekce za tyden o celkové
délce 90 minut. Kazdé lekce obsahovala v uvodni a priipravné ¢asti rozcviceni a zahia-
ti formou specialnich lezeckych cvi¢eni nizko nad zemi. V hlavni ¢asti pak samostatné
lezeni cest ve dvojici. Nebylo uréovano mnozstvi ani obtiznost cest. Pti zpracovani
vysledkti jsme vyhodnocovali studenty oboru Télesna vychova sport a studenty s apro-
baci bez télesné vychovy zvlast, nebot’ jejich denni pohybovy rezim je zcela odlisny.

Pied zahajenim vyuky lezeni na stén¢ bylo provedeno prvni méfeni (pretest) a po
deseti tydnech, kdy se studenti pravidelné zucastnovali lezeckych lekci, bylo méfeni
zopakovano (posttest). Méteny byly nasledujici polozky: antropometrie (vyska, hmot-
nost), testy sily hornich koncetin (stisk ruky, vydrz ve shybu nadhmatem, vydrz ve
visu na jedné ruce), test rovnovahy tzv. plamenak, test sily zaddovych svali a pohybli-
vosti trupu (hrudni zéklon).
POPISY TESTU

Testy byly vybrany na zaklad¢ studia praci, které se zabyvaji faktory ovliviujicimi
vykon v lezeni (Balas, Pecha, J. Martin & Cochrane, 2012; Dosla & Mesko, 2015;
Vomacko et al., 2011) a vlivem lezeni na pohybové schopnosti (Balas, 2007; Muehlbauer
et al., 2012; Schlegel et al., 2012). Dale jsme pfi vybéru testll uvazovali podobnost s le-
zeckym vykonem. Testy, které jsme pouzili, jsou popsany v nasledujicim textu.
Sila stisku

Test méti kratkodobou staticko-silovou schopnost flexorti ruky a prstli a je soucasti
Eurofittestu pro dospélé (18—65) (Havel & Hnizdil, 2009). Maximalni sila stisku ruky
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byla métena na elektronickém ruénim dynamometru Camry, model EH101. Testovana
osoba byla vyzvana stisknout dynamometr maximalni silou dominantni rukou. Test
byl provadén ve stoji, s pazi v piipazeni. Testované osoby mély k dispozici dva poku-
sy, lepsi z pokust byl zaznamenan.

Vydrz ve shybu nadhmatem

Test méfi vytrvalostni staticko-silovou schopnost pazi a pletence ramenniho a je
soucasti testovych baterii Unifittest (6-60) (Mékota et al., 2002), Fitnessgramu
(Suchomel, 2003) a Eurofitu (Simonek, 2012). M&ii se ¢as, po ktery testovani osoba
vydrzi ve shybu nadhmatem na hrazd¢€. Testovana osoba byla vysazena do vychozi
pozice shyb nadhmatem s bradou nad Zerdi. Cilem bylo udrzet co nejdéle polohu
shybu, jakmile brada klesla pod troven Zerdg, byl test ukonéen. Cas byl zaznamenavan
s presnosti na 1 sekundu.

VydrzZ ve visu na jedné ruce

Test mé&fi vytrvalostni staticko-silovou schopnost dominantni ruky, paze a pletence
ramenniho. Test byl pouzit v intervenénich studiich zamétenych na lezeni na umélé
sténé (Balas, 2007; Schlegel et al., 2012). Je zafazen z diivodu podobnosti testu s le-
zeckym pohybem. Testovana osoba se povéesi na hrazdu za obé ruce, poté se jednou
rukou pusti. Examinator mtize pfidrzet testovanou osobu pfi zaujimani testované polo-
hy a zabranit tak pfetaceni téla. MEfi se Cas vydrze ve visu na dominantni ruce s pres-
nosti na sekundu.

Test rovnovahy plamenak

Test méfi statickou rovnovahovou schopnost a je soucasti testové baterie Eurofit
(Simonek, 2012). Testovana osoba si stoupne dominantni nohou na kladinku. Osa
nohy je rovnobézné s kladinkou. Druha noha je pokréena v koleni a uchopena stejnou
rukou za nart. Druha ruka se miize pted zacatkem pokusu piidrzet examinatora, v pru-
béhu pokusu slouzi k udrzovani rovnovahy. Kazdy testovany mél k dispozici jeden
zacviény pokus. MEfi se Cas, ktery se zastavi, pokud testovana osoba ztrati rovnovahu
a znovu se zapne po obnoveni rovnovazné pozice. Pocita se pocet pokusti v priabéhu
1 minuty. Pokud TO dosahne 15 pokusti, zaznamena se tato hodnota a v testu se déle
nepokracuje.

Hrudni zaklon

Test méfi silu a pohyblivost extenzort trupu a je soucasti testové baterie Fitnessgram
(Simonek, 2012). Testovana osoba leZi na biise, paZe jsou piipazeny a pfitisknuty ze
strany na stehna. Testovany pomalu provede hrudni zaklon, o¢ima sleduje znacku na
zemi. Méfime vzdalenost mezi bradou a zemi v centimetrech. Hlava je v prodlouzeni
trupu, nohy ztistavaji na podlozce. Maximum je 30 cm, vétsi zaklon neprovadime ani
neméfime.

Statisticka analyza

Pro antropometrické charakteristiky a popis vysledkd v motorickych testech u jed-
notlivych skupin rozdélenych podle studijniho oboru a pohlavi byly pouzity metody
deskriptivni analyzy. Rozdily ve vykonech v jednotlivych testech v pretestu a postestu
byly porovnany pomoci Wilcoxonova testu, pro porovnani parovych hodnot. Pii zpra-
covani dat bylo vyuzito programt Microsoft Excel a STATISTIKA.
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VYSLEDKY

Hodnoty antropometrickych ukazatelii u muzti a zen testovaného souboru ukazuje
tabulka 1. Vysledky v motorickych testech v pretestu a posttestu u skupin studentek
oboru télesna vychova a sport a studentek bez télesné vychovy ukazuje tabulka 2.
Vysledky studentl muzi jsou v tabulce 3.

Tabulka 1
Antropometrické charakteristiky zen a muzt testovaného souboru
Zeny (n=22) Muii (n=16)

Primér | Minimum | Maximum | SD | Pramér | Minimum | Maximum | SD

VEk (roky) 22,0 20 30 2,1 218 20 24 1,0

Vyska (cm) 166,6 152 177 63| 1786 169 190 53

Hmotnost (kg) | 58,1 43 7 82 752 64 90 74

Vysvétlivky: SD = smérodatna odchylka

Tabulka 2

Zmény vysledkt v motorickych testech po pohybovém programu lezeni na umélé
sténé u Zen
Studijni obor TVS (n=12) Bez TV (n=10)

Pretest (+SD) | Posttest (+SD) P Pretest (£SD) | Posttest (£SD) P

Stisk ruky (kg) 341 (+44) | 360@44) | 0003* | 27270) | 298 (+60) | 0859
Vydriveshybu(s) | 146(216) | 148(3206) | 0,724 | 44(39) 54 (#43) | 0285
Plameiidk (pokusy) | 8,5 (£34) 59(28) | 0006* | 11,1(2,7) 87 (£3.6) | 0,018*
Vis na jedné ruce (s) | 2,02 (£3,03) 6,6 (£11,4) 0,005% 2.8(£34) 4,0 (£5,1) 0,314
Hrudni ziklon (cm) | 22(£539) | 223(:6,0) | 0859 | 213(x49) 24053) | 0314

Vysvétlivky: SD = smérodatna odchylka, p = vypocitana hodnota Wilcoxonova parového
testu, * rozdily jsou vyznamné na hladin€ pravdépodobnosti p<0,05

Tabulka 3
Zmény vysledkti v motorickych testech po pohybovém programu lezeni na umélé
sténé u muza

Studijni obor TVS (n=7) Bez TV (n=9)

Motorické testy | Pretest (£SD) | Posttest (+SD) p Pretest (£SD) | Posttest (xSD) p

Stiskruky (kg) | 57.8(:9,0) | 60.6(:84) | 0043* | 459(81) | 480(73) | 0,050*
Vydrzveshybu(s) | 299 (169) | 30,6(=138) | 0866 | 172(86) | 213(93) | 0008
Plameiiak (pokusy) | 8,1 (+3,0) 74EL9) | 0500 | 127@E36) | ILIE4l) | 0036+
Visnajednéruce(s) | 112(9,7) | 240(£183) | 0018* | 93(69) | 105@61) | 0,161
Hrudni zaklon (em) | 154 (£3,5) 16,6 (+3,0) 0,128 16,6 (+4.4) 18,8 (£3,9) 0,012*

Motorické testy

Vysvétlivky: SD = smérodatna odchylka, p = vypocitana hodnota Wilcoxonova parového
testu, * rozdily jsou vyznamné na hladin€ pravdépodobnosti p<0,05
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Pramérné vysledky v motorickych testech vykazuji zlepSeni po absolvovani deseti-
tydenniho pohybového programu lezeni na umélé sténé. Toto zlepSeni nastalo u zen
a muzu studujicich obor Télesna vychova a sport, a stejné tak u zen i muzi studujicich
obory bez télesné vychovy.

Statistickd vyznamnost zlepSeni v motorickych testech byla posouzena pomoci
Wilcoxonova parového testu pro zavislé proménné. Signifikantné vyznamné zlepSeni
bylo zjisténo u skupiny studentd s oborem télesna vychova a sport u Zen v testu stisk
ruky (p = 0,003), plamenak (p = 0,000) a vis na jedné ruce (p = 0,005). U muzi pak
v testech stisk ruky (p = 0,043) a vis na jedné ruce (p = 0,018).

Vysledky testu stisk ruky u skupiny studentii a studentek oboru télesna vychova
a sport znazornuje obrazek 1. Vysledky testu vis na jedné ruce u této skupiny obrazek 2.

Skupina TVS, Skupina VS
Median; Krabice: 25%-75%; Svorka: Rozsah neodieh. Median; Krabice: 25%-75%; Svorka: Rozsah neodleh.
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1 Zeny 2 Muz © Odlehié 1 2 © Odlehlé
Pohlavi + Extrémy Pohlavi (1-zeny, 2-muzi) + Extrémy
Obr. 1 Obr. 2

U skupiny studentii bez télesné vychovy se u Zen objevilo statisticky vyznamné
zlepSeni v testu plamenak (p = 0,018). Muzi této skupiny vykazovali signifikantni
zlepSeni ve stisku ruky (p = 0,05), vydrzi ve shybu (p = 0,008), testu plamenak
(p=0,036) a hrudnim zaklonu (p = 0,012).

Vysledky skupiny student bez TV ve stisku ruky obsahuje obrazek 3. Vysledky
v testu vydrz ve shybu obrazek 4.
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DISKUSE

Cilem nasi prace bylo posoudit vliv 10tydenniho pohybového programu lezeni na
umélé sténé na vybrané pohybové schopnosti. Hlavni zjisténi nasi prace mtzeme shr-
nout do nasledujicich bodt. Lze potvrdit zlepSeni v sile stisku ruky a visu na jedné
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ruce u studentd a studentek oboru TVS. U studentii muzi bez télesné vychovy pak
shodné se studenty TV lze prokazat zlepseni ve stisku ruky. Oproti predchozi skupiné
se studenti muzi bez TV signifikantné zlepsili ve vydrzi ve shybu. Podobné vysledky
obsahuji studie u déti mladsiho a star$iho skolniho véku (Balas, 2007; Schlegel et al.,
2012), které u déti prokazaly vliv kratkodobych intervencnich programt na silové
schopnosti hornich koncetin. Nase zjisténi je ve shod¢ s vysledky Muehlbauer et al.
(2012), kdy byl prokazan narust sily stisku ruky u dospélych osob po osmitydennim
kurzu lezeni na umélé sténé. Fakt, Ze lezci maji vEtsi relativni silu stisku nez osoby,
které se lezeni nevénuji, a Ze jde o vyznamny prediktor lezecké vykonnosti byl potvr-
zen vice vyzkumy (Balas, Pecha, J. Martin & Cochrane, 2012; Schweizer & Furrer,
2007; Vomacko et al., 2011). Nase vysledky vypovidaji o tom, Ze i kratkodobé zataze-
ni lezeni do pohybového programu dospélych osob mtize silu stisku zvysit.

U vétsiny osob naSeho souboru se prokazalo zlepseni vykonu v testu vis na jedné
ruce, podobné jako to bylo potvrzeno u déti (Balas, 2007; Schlegel et al., 2012). Pouze
u skupiny zen bez télesné vychovy se neprokazalo signifikantni zlepSeni, coz je dano
ziejme prilisnou obtiznosti testu u této skupiny, kde jsme zaznamenali nékolik nulo-
vych vysledka.

Presto, ze za jeden z hlavnich prediktor lezecké vykonnosti je povazovan test
vydrz ve shybu (Balés et al., 2012; Dosla & Mesko, 2015; Vomacko et al., 2011), ne-
prokazal se u naseho souboru vyrazny vliv na zlepSeni v tomto testu. Statisticky signi-
fikantni zlepSeni se prokazalo pouze u skupiny muzil bez télesné vychovy.

Témer vsechny skupiny naSeho souboru prokazaly statisticky vyznamné zlepSeni
v testu plamenak (kromé muzi s TV). Piesto, ze urcité souvislosti mezi lezenim a rov-
novaznou schopnosti existuji (Vomacko et al., 2011), domnivame se, Ze nelze toto zjis-
téni pfecenovat. Z ¢asti mohl byt vysledek ovlivnén ucebnim efektem, ktery se proje-
vil pfi druhém méfeni, kdy probandi mohli uplatnit zkusenost z méreni pii pretestu.

U skupiny muzi bez TV jsme pozorovali signifikantni zlepSeni v testu hrudni za-
klon, ktery vypovida o sile extenzorti trupu, flexibilité a svalové vytrvalosti (Simonek,
2012). Dame-li toto zjisténi do souvislosti s vysledky vydrze ve shybu, které také byly
u této skupiny vyznamné, miizeme usuzovat, ze vliv lezeni se neprojevuje pouze v sile
hornich koncetin, ale také v sile stiedu téla a pohyblivosti trupu, coz jsou dilezité
aspekty ovliviujici zdravi dospélych osob (Muehlbauer et al., 2012).

Motorické testy pro nasi studii jsme zvolili pro jejich srovnatelnost s podobnymi
Setfenimi. V prubchu vlastniho méfeni jsme se vSak potykali s nékterymi problémy.
Zejména je nutné zminit velké obtize s testem vis na jedné ruce, ktery se pro vétSinu
probandii ukazal jako pfilis obtizny. Zejména u skupiny zen bez télesné vychovy nelze
tento test pro dalsi Setfeni doporucit, nebot’ vétSina testovanych jej nebyla schopna
provést a nékteré Zeny test odmitly vykonat.

Nejmensi vliv pohybového programu lezeni na umélé sténé 1ze sledovat u skupiny
zen s aprobaci bez télesné vychovy, kde se neprokazal vliv na silové schopnosti.
Domnivame se, Ze je zapotiebi ur¢ité pocatecni rovné sily, aby se mohl projevit pozi-
tivni vliv na silové schopnosti. Vysledky testu sily hornich konéetin ukazuji na velmi
nizkou pocate¢ni troven, ktera mohla zenam z této skupiny zabranit v intenzivnéjsim
lezeni béhem kurzu a mnozstvi vylezenych cest ziejmé bylo pfilis malé.
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Nasi studii limituje absence udaju ke kvantifikaci lezecké zatéze jednotlivych pro-
bandu (napf. nalezené metry, profily, intenzita). Tyto udaje by mohly pfispét k podrob-
néjsimu vysvétleni vztahti mezi zlepSenim v motorickych testech a lezenim. Dale by
nam tento zaznam mohl priblizit, pro¢ u skupiny zen bez télesné vychovy bylo zlepse-
ni v testech sily hornich koncetin minimalni.

ZAVER

U sledovaného souboru jsme prokazali zvysSeni sily stisku ruky (kromé Zen bez
aprobace s t€lesnou vychovou). Lze usuzovat, ze lezeni na umélé sténé zlepsuje static-
kou silovou schopnost flexort ruky.

Zlepseni v testu vydrz ve shybu se prokazalo pouze u skupiny muzi bez aprobace
s télesnou vychovou. Zlepseni ve visu na jedné ruce se prokazalo u skupin Zen i muzt
oboru télesna vychova a sport. U vsech skupin (kromé Zen bez aprobace s télesnou
vychovou) 1ze potvrdit vliv lezeni na vytrvalostni silu hornich konéetin.

Lze usuzovat, Ze lezeni na umélé sténé mize v pomérné kratké dobé zlepsit silové
schopnosti hornich konéetin.Dalsi vysledky poukazuji také na vliv lezeni na rovnova-
hu ve stoji na jedné noze a ¢astecné i na zlepSeni pohyblivosti v oblasti trupu, coz vSak
nelze na zaklad¢ naseho Setfeni jednoznacné potvrdit.

S ohledem na nase zjisténi se domnivame, ze lezeni na umélé sténé je jednou z moz-
nosti, jak lze efektivné puisobit u dospélych jedinct na rozvoj pohybovych schopnosti,
predevsim silu pazi.
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KOMPARACE DVOU TECHNIK PREMETU VPRED
V PEDAGOGICKYCH SOUVISLOSTECH®

COMPARISON OF TWO TECHNIQUES OF FRONT
HANDSPRING IN PEDAGOGICAL CONTEXT

JAROSLAV KRISTOFIC

Katedra gymnastiky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze
SOUHRN

Terminologické zafazeni pohybové struktury do uréité kategorie neni vymezeno
stejnym technickym zakladem pohybu prvki v ramci této kategorie, ale charakteristic-
kymi znaky pribéhu pohybu bez ohledu na shodu ¢i rozdilnost pohybovych aktl
a operaci které tento pohyb zpusobuji. Pfemet vpied v klasickém provedeni odrazem
stiidnonoz je realizovan jinym technickym zakladem pohybu nez pfemet vpied prova-
dény odrazem snozmo. Rozdily v technice a tim i v technickych zdkladech pohybu
téchto dvou pohybovych struktur jsou patrné z kinematické analyzy provedené na
CMAS i z vystupt videoanalyzy prostiednictvim systému KINOVEA. Komparace
obou technik pfemetu vpied dvéma rozdilnymi systémy shodné prokazala rozdilnost
pohybovych aktl a operaci které predchazeji odrazu pazi a uvadeji télo do otacivého
pohybu. Na zaklad¢ téchto zjisténi, pfedevsim z divodu mozné interference, neni z pe-
dagogického hlediska vhodné nacvicovat tyto dovednosti soucasné, ale upfednostnit
v Casové souslednosti tzv. ,,gymnastickou lavici®, respektive premet vpied odrazem
stiidnonoz. Videografickd metoda je efektivnim zdrojem informaci v ramci kinemati-
ckych analyz a diky technickému progresu jsou komponenty k jeji realizaci dostupné
i pro béznou sportovné-pedagogickou praxi.

Klicova slova: sportovni technika, technicky zaklad pohybu, ptemet vpied, kine-
maticka analyza

ABSTRACT

Terminological classification of motion structures to a certain category is not
assigned by the same technical basis of movement of elements within this category,
but the characteristic features of the movement, regardless of the identity or the
diversity of motional acts and operations that causes this movement. A traditional
handspring performed with one leg take off has different technical basis of movement
in comparison with two feet take off front handspring. The differences in technique
and in this way the technical basis of the movement of these two motional structures
are evident from the kinematic analysis carried out through the CMAS and by
the videoanalysis system KINOVEA. Comparison of the two techniques of front

* Clanek vznikl s podporou projektu PRVOUK P39: Spolecenskovédni aspekty zkoumani
lidského pohybu.
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handspring through two different systems consistently demonstrated the diversity of
motional acts and operations which precede take off of the arms and they are the cause
of the rotary motion of the body. Based on these findings, mainly because of the risk of
interference, from the educational point of view, it is not appropriate to teach these
skills at the same time, but prefer the so-called. “gymnastic bench”, specifically the
front handspring executed by take off from one leg. Video-graphic method is an
effective source of information within the kinematic analysis and thanks to technical
progress are components of its performance available for common sport-pedagogical
practice.

Key words: sport technics, technical basis of movement, front handspring, kine-
matic analysis
UvoD

Premety patii dle systematiky odborného nazvoslovi mezi ptevraty a je pro né cha-
rakteristicky ptetacivy pohyb prohnutého nebo toporného téla kolem mista opory
rukou (pro cviceni na akrobacii) ¢i pro cviceni na naradi ptetacivy pohyb provadény
visem (Appelt a kol., 2004). Plati uzus, podle kterého je v akrobacii pod nazvem pie-
met vpied bez dal$iho vymezeni vniman pfemet provedeny odrazem stfidnonoz s do-
skokem na ob¢€ nohy. Variantou tohoto cviku je pfemet vpied s doskokem stiidnonoz.
U obou téchto provedeni se jedna o stejny technicky zaklad pohybu, podstatny rozdil
je pouze ve zpusobu doskoku. Vyjime¢nym provedenim mimo pfimou souvislost se
zminénym technickym zakladem pohybu je tzv. ,,pomaly pfemet vpied®, u kterého
jsou kladeny naroky predevsim na flexibilitu v jednotlivych segmentech patete. V dy-
namickém pojeti Ize pfemet vpied kromé klasické verze (odraz stiidnonoz) provadet
i odrazem snozmo. Dle odborného nazvoslovi se jedna o premet vpred snozmo v gym-
nastické terminologii ozna¢ovany znackovym nazvem ,,flik vpred.” Tato verze preme-
tu vpied je realizovana jinym technickym zakladem pohybu nez verze odrazem stiid-
nonoz, respektive dva cviky s malym terminologickym rozliSenim reprezentuji dvé
rozdilné pohybové struktury feSené rozdilnymi technikami. V gymnastickych sesta-
vach je premet vpied kliCovym tvarem pro navazani dalSich akrobatickych prvka s ro-
taci vpred. Muize byt provadeén z riznych vychozich pozic a hlavnim cilem je transfor-
movat linearni horizontalni pohyb do rotacniho pohybu s minimalni ztratou
horizontalni rychlosti (Karascony & Cuk, 2005). Didakticky proces osvojovani téchto
gymnastickych dovednosti je determinovan Grovni motoricko-funkéni piipravenosti
adeptt, vybérem metody nacviku a pripravnych cviceni, ale i zafazenim téchto struk-
tur do tréninkového planu v ¢asovych souvislostech. Maji-li byt nacvi¢ovany souca-
sné, nebo ve zdiivodnéném poradi. Dilezitym cilem vétSiny vzdélavacich programt je
organizovat praxi a vyuCovat tak, aby se usnadnil transfer uceni (Schmidt, 1991).
Soucasné je nutné organizovat vyuku tak, aby se minimalizovaly ucinky interference
a to jednak vymezenim a zdtiraznénim rozdilt v uzlovych bodech konkrétnich technik
a také ¢asovym rozlozenim osvojovani jednotlivych dovednosti.

VYMEZENI PROBLEMATIKY

Novak (1970) definuje sportovni techniku jako zpisob fesSeni pohybového tkolu
Clovékem na zakladé vSeobecnych anatomicko-fyziologickych a psychologickych
predpokladii v souhlase se zakony mechaniky a mezinarodnimi pravidly zavodéni.
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Individualni pojeti urcité techniky je oznacovano jako styl. Jednotlivé pohybové struktu-
ry jsou specifickym slozenim dil¢ich pohybovych aktti a operaci a specifické je také je-
jich fazeni. Za pohybovy akt povazujeme ¢innost tykajici se pouze jednoho kloubu, po-
hybové operace jsou spojenim nékolika pohybovych aktli. V tomto kontextu je definovan
technicky zaklad pohybu (déle jen T.Z.P.) jako systém pohybovych akti a operaci, jimiz
je fesen pohybovy tkol, jimz se uskuteciuje planovand pohybova ¢innost (Ttma, 2004).
T.Z.P. je realizovan dil¢imi subsystémy, kterymi jsou subsystémy hnaci a spojovaci,
mohou byt v jedné pohybové struktufe obsazeny v neomezeném poctu, a subsystém vy-
konove nosny, ktery je vyusténim jednotlivych ¢innosti a je pouze jeden. Zpiisob zakon-
Ceni cviku (napiiklad provedeni doskoku) je v pfimé zavislosti na urovni jednotlivych
dil¢ich fazi (Zivéi¢ & Omréen, 2009), respektive subsystémil T.Z.P.

Popis jednotlivych subsystému T.Z.P. zaméteny na funkci konkrétnich pohybovych
aktl a operaci v ramci dané pohybové struktury je pfedmétem biomechanickych ana-
lyz. Zakladnim diivodem pro provadéni biomechanickych analyz je moznost identifi-
kace sportovni techniky (Arampatzis & Briiggemann, 1998), respektive moznost po-
rovnavat rizné techniky (Prassas et al.,, 2006). Znalosti z oblasti biomechaniky
sportovnich ¢innosti napomahaji ke zlepSeni sportovni techniky v ramei tréninkového
procesu a snizuji riziko zranéni (McGinnis, 2005).

Vzhledem k technickym moznostem, k dostupnosti a prezentacni ndzornosti jednot-
livych druhti biomechanickych analyz jsou pro identifikaci T.Z.P. pouzivany prede-
vs§im kinematické analyzy. Zasadni metodou kinematické analyzy pohybu je videogra-
ficka vysetfovaci metoda. Podstatou této metody je analyza pohybu dilezitych bodd,
vybranych segmentd nebo celého téla na zakladé vyhodnoceni videozaznamu.
Oznac¢enim bodl na zaznamu pohybové Cinnosti ziskdme jejich rovinné soufadnice,
které slouzi pro urceni zékladnich kinematickych veli¢in (Janura & Zahalka, 2004).
Technické systémy pouzivané k tomuto tcelu se v prubéhu ¢asu neustale zdokonaluji.
To s sebou piinasi veétsi uzivatelsky servis, zvySeni mnozstvi a také presnosti dat.
Rozdily v prubéhu pohybu dvou terminologicky blizkych pohybovych struktur 1ze vy-
jadrit vice moznymi zpusoby, formou tabulek hodnot pfislusnych funkci, vytrasova-
nim trajektorii vybranych bodl na lidském téle nebo grafem uhlovych vztaht pfislu-
$nych segmenttl apod. Zaiizeni pouzivana ke snimani a vyhodnocovani kinematickych
charakteristik se lisi nejen poskytovanym servisem a tim také cenou a dostupnosti, ale
i ¢asovou prodlevou danou ¢innostmi mezi pofizenim zdznamu a jeho vyhodnocenim.
Z vyse uvedenych tezi o rozdilnych T.Z.P. dvou relativné podobnych cvikii a mozno-
stech kinematickych analyz k jejich identifikaci vychazi cil a ukoly této prace:

— Vyprofilovat rozdily v T.Z.P. mezi pfemetem vpied v klasickém provedeni odrazem
stiidnonoz (dale bude oznacovano pouze jako pfemet vpied) a piemetem vpied
odrazem snozmo (dale bude oznacovano pouze jako flik vpred).

— K vyjadieni rozdilnych kinematickych charakteristik obou cvikll pouzit vystupy
z historicky star$iho kinematického analyzatoru CMAS a vystupy z relativné nové-
ho a snadno dostupného videoanalyzatoru KINOVEA.

— Na zakladé komparace obou technik téchto pohybovych struktur zapracovat zjisténé
rozdilnosti do podoby didaktického doporuceni.
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METODIKA

Pro komparaci kinematickych charakteristik pfemetu vpied a fliku vpred jsme pou-
zili dvou rozdilnych zdroji. Tim prvnim jsou skripta Fyzikalni aspekty sportovni tech-
niky (Kristofi¢, 1996), ve kterych jsou oba sledované prvky analyzovany na zakladée
dat ziskanych z kinematického analyzatoru CMAS (Consport Motion Analysis
System). Tento systém umoziiuje 3D analyzu s komfortnim servisem ve forme ¢isel-
nych tabulek, pfehlednych grafii zvolenych funkci, kinogramii s vytrasovanou trajek-
torii zvolenych bodt a jejich vektorovou analyzou okamzitych rychlosti a je vhodny
pro védecko-vyzkumné tcely. Jeho nevyhodou je pracna digitalizace, kdy se objekty
na videozaznamu pievadi do digitalni schematické formy manualné. U kazdého snim-
ku videozaznamu (25 snimkii/s) je nutné postupné najizdét kurzorem na urc¢ené body
na lidském téle a odkliknutim je prevadét do digitalni podoby. Tato ¢innost se opakuje
pfi zpracovani zdznamu z dvou kamer, které snimaji Setifenou pohybovou strukturu ve
zkalibrovaném prostoru a jejichz optické osy sviraji mezi sebou uhel cca 90° (Janura
& Zahalka, 2004). To je také jednim z divodd, pro¢ se CMAS v souéasnosti témef
nepouziva, proces digitalizace je u modernich systému zautomatizovan.

Druhym zdrojem dat pro stanoveni kinematickych charakteristik nami sledovanych
cviku je software KINOVEA — 8.20. Je to soucasny a dostupny systém umoziujici
jednoduchym zptisobem provadét nazornou a piehlednou videoanalyzu. Vystupem
jsou jednak trajektorie zvolenych bodi zvyraznéné na snimku videozaznamu s moz-
nosti krokovat a odecitat zvolené parametry (napf. velikosti thlt)) nebo je mozné na
zaklad¢ kalibrace prostoru oznacit a zaznamenat vzdalenosti mezi zvolenymi body
v jednotkach SI a také hodnoty jejich okamzitych rychlosti. Naméiené hodnoty jednot-
livych funkei 1ze exportovat do programu Excel a vytvofit piehledné grafy. Hlavni vy-
hodou tohoto systému je on-line digitalizace. Pii pofizovani videozaznamu oznac¢ime
na téle demonstratora vizualn¢ identifikovatelny bod (barevny polep) a pfi zpracovani
videozaznamu tento bod na prvnim snimku ozna¢ime elektronicky. Stejnou funkci
provede pocita¢ na ostatnich snimcich automaticky a vykresli trajektorii sledovaného
bodu (s moznosti manualni korekce).

Volba sledovanych parametra

Vysledna komparace kinematickych charakteristiky danych cvikl vychazi ze dvou
rozdilnych méfeni probihajicich v jiném Case a zpracovanych rozdilnymi technologie-
mi, které jsou také pfedmétem samostatného porovnani. Proto respektujeme vybér pa-
rametri sledovanych v roce 1996 i pii soucasném méfeni a pro identifikaci T.Z.P.
pouzijeme:

»  vizualni porovnavani krokovanim videozaznamui obou cvikti (KINOVEA),

»  komparaci trajektorie drahy ramen u obou cviki (CMAS i KINOVEA),

»  vektorovou analyzu okamzitych rychlosti (CMAS),

*  komparaci whlovych vztahii mezi DK a trupem v kritickych polohach

— KINOVEA.
VYSLEDKY
Biomechanicka charakteristika pifemetu vpred

Zakladni fyzikalni principy, které se uplatiuji pii provedeni premetu vpied: preve-

deni kinetické energie v horizontalni roviné do rotacniho pohybu protismérnym
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ucinkem dvojice sil, pfenos hybnosti ze Svihové nohy na trup, momentovy ucinek
prace $vihové a odrazové nohy vic¢i mistu opory, zakon akce a reakce a momentovy
ucinek odrazu pazi po prichodu stojem na rukou, zmenseni momentu setrva¢nosti téla
vUcCi ose prochazejici tézistém v prubehu letové faze.

Kineticka energie ziskana rozbéhem a pfemetovym poskokem je vyuzita k pietaci-
vému pohybu téla vpted prostiednictvim tzv. ,,gymnastické lavice®. Pro ni je charakte-
ristické, ze ve vychozi poloze podiepu zanozného levou (pravou) po piemetovém po-
skoku jsou paze, trup a §vihova noha téméf v primce, jak je patrné z kinogramu na obr.
1. Vytrasovana téméf piimkova draha ramen na kinogramu je disledkem dynamického
predklonu trupu se soucasnym zanozenim Svihové nohy a pfi zachovani profilu gym-
nastické lavice tak dojde k naplnéni otacivého ucinku dvojice sil bez ztraty horizontal-
ni rychlosti. To je patrné také z vektorové analyzy okamzitych rychlosti kotniku §viho-
vé nohy, odrazové nohy a ramen v okamziku dohmatu pazi na podlozku na obr. 2, kdy
je cela gymnasticka lavice pod ostrym thlem viici podloZce a jsou tak vytvoreny pod-
minky pro naplnéni zakona akce a reakce ve smyslu ¢elného odrazu pazi kterym pre-
chézi télo do letové faze. Tyto vystupy jsou z kinematického analyzatoru CMAS. Ke
stejnym zavérum lze dojit i krokovanim videosekvence premetu vpred v systému
KINOVEA s podporou grafickych vystupd, kdy je na obr. 3 vidét opét téméf piimkova
trajektorie ramen az do okamziku opory pazi o podlozku a na obr. 4 gymnasticka lavi-
ce v okamziku dohmatu, kdy je thel mezi trupem a $vihovou nohou 176 ° a paze jsou
vuci podlozee pod ostrym tthlem. Pohybové akty a operace po prichodu polohou stoje
na rukou jsou z hlediska techniky pfemetu vpied dulezité, ale ne jiz tak z hlediska
komparace téchto fazi u pfemetu vpied a fliku vpied, kdy se podstatné rozdily v tech-
nice odehravaji jesté pred dosazenim polohy stoje na rukou. Z vektorové analyzy oka-
mzitych rychlosti vybranych bodl v pribéhu odrazu pazi na obr. 2 je patrny momento-

Obrazek 1 Obrazek 2
Kinogram ptemetu vpied (CMAS) Vektorova analyza premetu vpred
(CMAS)
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Biomechanicka charakteristika fliku vpied

Zakladni fyzikalni principy, které se uplatiuji pii provadeéni fliku vpred: prevedeni
kinetické energie v horizontalni roviné do rotacniho pohybu protismérnym ucinkem
dvojice sil, pfenos hybnosti z dolnich koncetin na trup, momentovy Ucinek otevirani
thlu v ky¢elnich kloubech vii¢i mistu opory, pisobeni zakona akce a reakce a momen-
tovy ucinek odrazu pazi po pruchodu stojem na rukou, zmenseni momentu setrva¢no-
sti téla vici ose prochazejici tézistém v prabehu letové faze.

Kinetickou energii ziskanou rozbéhem a ndskokem je v okamziku kontaktu nohou
s podlozkou uvedeno télo do otacivého pohybu vpied, coz je umocnéno odrazem snoz-
mo a predklonem trupu, respektive ota¢ivym tucinkem dvojice sil bez vyznamné ztraty
horizontalni rychlosti. Jak je patrné z kinogramu na obr. 5 jedna se o vysazeny naskok
do polohy blizké stoji na rukou vysazené. V dal$im textu budeme pro tuto polohu pou-
zivat nazev ,lomena lavice®, kdy je otacivy ucinek dvojice sil naplihovan protismér-
nym pohybem ramen a boki. O tom, Ze se jedna skute¢né o naskok ze shora (na rozdil
od gymnastické lavice u pfemetu vpied), svédci poloha ramen nad mistem dohmatu
a jejich vytrasovana draha na kinogramu. Z vektorové analyzy okamzitych rychlosti
vybranych bodl na obr. 6 je patrné aktivni otevirani thlu v ky¢elnich kloubech po do-
hmatu pazi. Odraz pazi ma momentovy ucinek vici mistu opory (sila ptisobi na rameni
sily) a doba jeho trvani byla u obou cvikl téméf totoznd 0,24 s (méfeno systémem
KINOVEA). Vystupy z kinematického analyzatoru CMAS jsou svym obsahem a vy-
znamem kompatibilni s vystupy ze systému KINOVEA. Na obr. 7 je trajektorie ramen
velmi podobna trajektorii z obr. 5 (CMAS) a na obr. 8 je poloha ,,Jomen¢ lavice™ v oka-
mziku dohmatu pazi, kdy je v tomto piipad¢ tihel mezi dolnimi koncetinami a trupem
103 °. Odraz pazi ma, jak je patrné z vektorové analyzy okamzitych rychlosti zvole-
nych bodl na obr. 6, momentovy ucinek, ktery posiluje otacivy pohyb vpred spolu se
zajisténim dostatecné vysky letové faze. Mira prohnuti v letové fazi (na rozdil od pie-
metu vpied jsou nohy v paralelnim postaveni) je pfi¢inou zmenseni momentu setrvac-
nosti téla vici ose prochazejici tézistém s disledkem zvyseni uhlové rychlosti otacivé-
ho pohybu téla do bezpe¢ného doskoku.
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DISKUSE

Podstatny rozdil ve zde prezentovanych pohybovych strukturach predstavuji polo-
hy ,,gymnasticka lavice™ versus ,,lomena lavice®, respektive sled pohybovych aktl
a operaci, kterymi se gymnastka do pfislusné polohy dostane a jak z ni dale pokracuje
az do odrazu pazi. Téméf ptimkova trajektorie ramen (viz obr. 1 i obr. 3) v souvislosti
s polohou pazi viici podlozce v okamziku dohmatu (viz ostry uhel mezi pazemi a pod-
lozkou na obr. 4) charakterizuji funkci gymnastické lavice pii provadéni premetu
vpred jako nutného ptredpokladu pro naplnéni akéné reakénich vztahli v ramei odrazu
pazi. V ptipadé fliku vpied je z drahy ramen na obr. 5 i obr. 7 patrny naskok shora pro-
vedeny vysazenim (viz obr. 8 thel v ky¢li a otevieny tthel mezi pazemi a trupem orien-
tovany téméf kolmo k podlozce), kdy s oporou pazi o podlozku dochazi k dynamické-
mu otevirani thlu v kycelnich kloubech. Z uvedeného je ziejmé, ze sled pohybovych
aktli a operaci je u obou cviki riizny a rizné jsou tedy i jejich T.Z.P. Proto nelze oceka-
vat mezi témito rozdilnymi pohybovymi strukturami vyznamny transfer uceni. Naopak
lze povazovat z pedagogického hlediska soucasny nacvik téchto prvkd za nevhodny
z diivodu rizika interference, zaménovani lomené a gymnastické lavice a jejich postaveni
vici podlozce. Stoj na rukou je zakladnim gymnastickym tvarem jak pro cviceni

67



®

akrobaticka, tak na gymnastickém natadi a v jeho osvojovani ma prioritu gymnasticka
lavice. Proto se domnivame, ze nacvik fliku vpred by mél nasledovat az po stabilizaci
gymnastické lavice, respektive premetu vpied.

Zivéié et al. (2012) se ve své préaci zabyvaji kinematickou analyzou premetu vpied
na zaklad¢ snimani 45 kinematickych parametrti (30 ve fazi kontaktu rukou s podloz-
kou a odrazu, 7 v letové fazi a 8 ve fazi doskoku). Vysledky této studie slouzi jako
vychodiska pro priipravna cviceni podporujici osvojeni této dovednosti. Dynamicky
rozvoj vrcholového sportu naléhavé vyzaduje od praxe, aby byla spojovana s védou
ve vSech oblastech své Cinnosti. Vrcholnych vykonti v soutézi Ize dosdhnout pouze na
zaklad¢ tréninkového procesu zalozeného na nejnovéjsich védeckych a teoretickych
poznatcich (Kolar et al., 2015). Soucasné sofistikované systémy nam umoznuji na-
hlédnout pod povrch jevt a s ¢asovou prodlevou danou zpracovanim a vyhodnocenim
zaznamu roz$ifovat védecké poznani. Systémy pouzivané v ramci videografické vyset-
fovaci metody jsou schopny zprostiedkovat uzite¢né informace s minimalni casovou
prodlevou. Videoanalyzatory typu KINOVEA nedévaji zdaleka takové moznosti vy-
stupt jako napi. CMAS nebo ARIEL apod., ale poskytuji rychle zékladni kinematické
parametry sledované pohybové struktury a jsou pouzitelné ptimo v tréninkovém pro-
cesu jako podklad didaktickych intervenci. Moznost ziskat rychle zpétnou vazbu tyka-
jici se kli€ovych parametrti pohybu vyznamné ovliviiuje kvalitu tréninkového procesu
(King, 2011). Prostor pro vyuziti videoanalyzy pohybovych struktur je velmi Siroky
a je dtlezité zminit, ze napiiklad software KINOVEA je mozné bezplatné stahnout na
internetu. Soucasna videoanalyza jiz neni zalezitosti pouze specialn¢ vybavenych pra-
covist. Trénink ve sportovni gymnastice je primarn¢ zaméien na rychlé a efektivni
osvojovani gymnastickych dovednosti pfi respektovani zakladnich didaktickych prin-
k neznamému (Bloom, 1985). Tento proces je mozné zefektivnit naptiklad pouzivanim
operativnich videoanalyz v rdmci probihajiciho tréninku nebo v blizké navaznosti.
ZAVER

Cilem tohoto pfispévku je upozornit na soucasné moznosti videoanalyz v ramci
kinematickych analyz pohybovych struktur a na konkrétnim piikladu prokazat jejich
vyuzitelnost. Kinematické analyzatory pro védecké ticely byvaji nakladna zatizeni po-
skytujici velké mnozstvi dat s vysokou piesnosti a jejich zpracovani je zatizeno caso-
vym faktorem. Pro potieby tréninkové praxe, predev§im pro okamzité operacni analy-
zy v mnoha piipadech postacuji nizkonakladové videoanalyzaéni systémy. Komparaci
technik pfemetu vpred a fliku vpied 1ze provést obéma zplisoby, ale v obou piipadech
jsou predpokladem objektivniho zhodnoceni znalosti z oboru biomechaniky. Na zakla-
dé rozdilnych T.Z.P. Ize doporucit oddéleny nacvik téchto dovednosti, respektive zafa-
dit nacvik fliku vpred (lomena lavice) az po stabilizaci gymnastické lavice.
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SOUHRN

Cilem byla diagnostika aktudlniho stavu pohybového aparatu pomoci komplexniho
kineziologického vysetieni u triatlonistii a stanoveni typického drzeni téla pro tento sport.

Vyzkumny soubor byl slozen z ¢eskych reprezentanti v kratkém triatlonu a sportov-
ct zatazenych do SCM, celkem 60 triatlonisti (36 muza a 24 zen) ve véku 16-31 let
rozdélenych dle vykonnosti do tii skupin.

K vysetieni pohybového aparatu bylo vyuzito kineziologického rozboru. Pro statis-
tické zpracovani dat jsme vyuzili metodu neparového t-testu pii analyze rozdili mezi
pohlavim a analyzu rozptylu (ANOVA) pro analyzu mezi tfemi vykonnostnimi skupi-
nami. Pro zjisténi vztahi mezi vysledky v jednotlivych testech jsme pouzili Pearsontv
korelac¢ni koeficient, resp. korelacni matici. Pro prehledné znazornéni vsech vztaht
jsme vyuzili dendrogram.

Z vyzkumu vyplyva, ze v triatlonu nevznikaji vyraznéjsi dysbalance mezi pravou
a levou polovinou téla (p < 0,05). Horni i dolni koncetiny jsou zatézovany rovnomérné
a nedochdzi mezi nimi k statisticky vyznamnym rozdilim (p < 0,05). Kombinace tfi
odlisnych sportti se projevuje i v celkovém drzeni téla. Drzeni téla triatlonisti (prede-
v§im horni polovina) je velmi podobné plavctim s typicky pretizenymi dolnimi konce-
tinami podobné pro cyklisty a bézce.

Mezi jednotlivymi vykonnostnimi skupinami triatlonisti v oblasti pohybového
aparatu jsme nenalezli statisticky vyznamné rozdily (p < 0,05), avSak mezi pohlavimi
jiz byly rozdily vyrazné predevsim v oblasti hypermobility a zkracenych svald.

Klic¢ova slova: triatlon, drzeni t¢la, dysbalance, kineziologicky rozbor, dendogram
ABSTRACT

The main aim was the diagnostics of the current condition of the complex kinesio-
logical examination of musculoskeletal system in elite performance triathletes and
establish the typical postural characteristics of athletes related to the sport of triathlon.

* Tento ¢lanek vznikl v rdmei programu rozvoje védniho oboru UK FTVS ¢. P39:
Spolecenskoveédni aspekty zkoumani lidského pohybu.
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We used for screening body musculoskeletal assessment. For the gender differentia-
tion we used non-paired T-Test and for performance variability within the 3 levels we
have used ANOVA differential analysis. Pearson’s correlation quotient was used for
the calculation of the dependence of certain relationships. Dendrogram was used for
clearer data interpretation.

The testing outcome of this group we can claim that athletes engaged in triathlon
did demonstrate imbalances between the left and right part of the body (p < 0.05).
We found balance between upper and lower extremities (p < 0.05). The combination of
3 different disciplines affects the postural characteristics of each athlete. We found that
the upper body in triathletes resembles more to swimmers and slightly overused lower
extremities due to the demands of cycling and running.

We didn’t find any statistically significant differences (p < 0.05) among the groups
with different performance levels but on the other hand inter-gender differences were
large, especially to joint range of motion and muscle flexibility.

Key words: triathlon, posture regarding, imbalances, musculoskeletal assessment,
dendrogram
UvVoD

Triatlon, stejné jako ostatni vytrvalostni viceboje, je charakterizovan kombinaci
nékolika sportll bezprostfedné na sebe navazujicich s mimofadnymi pozadavky na vy-
trvalostni schopnosti jedince a zaroven na dokonalé technicko-taktické zvladnuti jed-
notlivych disciplin (Kovarova, 2012).

Sportovni vykon je v triatlonu ovlivnén hned nékolika faktory — socialnimi, vnéjsi-
mi, tréninkovymi, psychologickymi, fyzickymi, genetickymi, vyzivou a zdravotnim
stavem (Formanek a Horc¢ic, 2003). Z hlediska zdravotniho stavu je vhodné se pravi-
deln¢ vénovat odstranéni rizik vznikajicich v dusledku pietizeni, $patné kompenzace
¢i podcenéni regenerace.

Plavci na elitni Grovni tydné absolvuji okolo 30-50 km, coz ptedstavuje vysoké
mnozstvi monotonnich cyklickych pohybi, coz v roéni sumaci piedstavuje ptiblizné
1 000 000 zabéra (O’ Donnell, Bowen a Fossati, 2005). Mnozstvi zranéni v plavani je
relativné nizké, priblizné 2,2 zranéni na 1000 obyvatel (Mitchell, 2014). Akutni zrané-
ni v plavani jsou pomérné vzacna (bezkontaktni sport). VEétsina plaveckych zranéni je
chronické povahy a vznikaji v disledku opakovanych mikrotraumat nebo pretizeni
(Mitchell, 2014). Nejcastéji se setkavame u plavct s poranénim ramenniho pletence.
McMaster, Roberts a Stoddad (1998) prokazal, ze 35 % elitnich olympijskych plavch
zazilo bolest ramene, které jim branila uc¢inng trénovat. Mitchell (2014) uvadi az 60 %
a Tovin (2006) 27-87 %. Konkrétni diagnozy, které se pravidelné vyskytuji, jsou pri-
marni subakromialni impigment, sekundarni subakromialni impigment, nestabilita
v glenohumeralnim kloubu, biceps tendinitis, syndrom rotatorové manzety, bolest sub-
akromialni burzy. Krom ramenniho kloubu vsak byva postizena i kréni patet (cephal-
gie), loketni kloub (lateralni epikondylitida), hrudni patet (Thoracic Outlet Syndrome),
bederni patet v dusledku hyperextenze pti plaveckém zptisobu motylek, SI blokady,
spondylolistéza, tendinitida kycelniho kloubu, koxitida, koxalgie, zanét lig. collaterale
mediale, patelo-femoralni syndrom, poSkozeni medidlniho menisku a nestabilita
kolenniho kloubu (Solomon, 2010; Mitchell, 2014).
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U cyklisti mizeme rozdélit problémy spojené s bolesti pohybového aparatu do
dvou skupin. Urazy zptisobené padovym mechanismem a chronické pietéZovani pohy-
bového aparatu.

Urazy zptisobené padem maji ¢asto komplikovanéjsi nasledky a jejich podrobnym
vyctem se zabyval Nosek (2014). Dle Burta (2014) cyklisté trpi nejcastéji problémy
s koleny (zkraceni m. quadriceps femoris, patellar tendinitis, ,,spring knee®, chondro-
patii, hypertonus adduktorti kyc¢elniho kloubu, plica syndrom, zanét medial patellar
femoral ligaments (MPFL), tendinitida, bursitida v pes anserinus, zkraceni ¢i dysba-
lance v zadni ¢asti stehennich svald, tendinitis m. biceps femoris, bursitida i zanét ilio-
tibidlniho traktu, popliteus tendinitis), bederni (lumbalgie, VAS) a kréni patefi (cephal-
gie, CC-syndrom, CB-syndrom). Pravidelné se vSak setkdvame i s problémy v oblasti
o¢i (poskozeni rohovky), ramenniho pletence (hypestezie, CB-syndrom), pazi a prsti
na rukou (radikularni syndrom, uzinovy syndrom n. ulnaris a n. medialis), genitalii
(hypestezie u muzt ¢i problémy s erekei, dysurie je typicka vice pro Zeny, prostatitis,
crotchitis, syndrom m. piriformis), kycelnich kloubil (koxalgie, zkraceni m. iliopsoas,
slabost, paleni ¢i bolest v dtsledku zazeni iliakalni tepny), Achillovych slach (tendini-
tida Achillovy slachy, tendinéza Achillovy §lachy, ruptura Achillovy Slachy) a chodi-
dla (hypestezie, parestezie, kiece, mortonova neuralgie).

Bézecka zranéni maji nejcastéji kofeny ve svalové nerovnovaze. Bolesti tedy vy-
plyvaji zpocatku pouze z nerovnomérného svalového napéti (funkéni porucha). Pokud
funkéni porucha trva dlouho, mtize vyustit v poruchu strukturalni (Mosteckd, 2010).
Ro¢ni vyskyt bézeckych trazi je mezi 37 % a 56 % (Enke a Gallas, 2012). Nejcastéji
poranéné jsou u bézci samoziejmée dolni koncetiny. Pribut (2004) uvadi konkrétni zra-
néni v tomto poradi: kolenni (poskozeni chrupavek, meniskt, collateralnich a kfizo-
vych kolennich vazi, syndrom bézeckého kolene neboli patellofemoral pain syndro-
me, bursitida — pes anserine bursitis, Bakerova cysta, chondromalacia patella, ITBS,
artréza, luxace patelly) a hlezenni klouby (subluxace, luxace), lytka, Achillovy slachy
(tendinitida Achillovy $lachy, ruptura Achillovy Slachy, zhmozdéni Achillovy §lachy,
svalova poranéni m. triceps surae, pronace taku a subtalarniho kloubu), medialni ob-
last holennich kosti (chronicky kompartment syndrom, periostitida, medial tibial stress
syndrome neboli shin splints, peritendinitis, inavova zlomenina tibie ¢i fibuly, svalové
trhliny m.triceps surae), paty, chodidla (plantarni fascitis, metatarzalgie, fraktura calca-
nea, Unavova zlomenina zanartnich kuistek, parestézie, pes cavus, pes planus, kladiv-
kové prsty, ¢erné nehty — palec, ukazovacek, unavova zlomenina metatarzt, puchyte,
otlaceniny) a dolni ¢ast zad (ischias, lumbosacral strain, spinalni sten6za, kompresni
fraktura, spondylolistéza, lumbalgie, VAS, artréza, sakralni unavova zlomenina). Pfi
kompletizaci tohoto vyétu mtzeme doplnit oblast hlavy (cephalgie, CC-syndrom,
CB-syndrom, tpal, uzeh, CMP), panve (osteitis pubis), kycelniho kloubu (koxalgie,
burzitida kycelniho kloubu, unavova zlomenina femuru, osteoartréza, syndrom
m. piriformis) a stehna (natazeni zadnich stehennich svalli, syndrom m. piriformis,
syndrom iliotibialniho trakru, mikrotrhliny v adduktorech, kiece).

Z reSerSe zahrani¢nich materialti (Bochner, 2014; Burns, Keenan a Redmond, 2003;
Collins, 1989; Egermann, 2003; Gosling, 2010; Imbernén, Cejuela a Montalvo, 2011;
Korkia, Tunstall-Pedoe a Muffulli, 1994; Manninen a Kallinem, 1996; McHardy, 2006;
Migliorini, 2000 a 2011; O"Toole, 1989; Totten, O Toole a Hiller, 2011; Tuite, 2010;
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Villavicencio, 2006; Vleck a Garbutt, 1998; Vleck, 2010 a 2013) vyplyva, ze triatlo-
nisté maji veétsi vyskyt zranéni nez specialisté v jednotlivych sportech. Duvody jsou
vyssi mnozstvi odtrénovanych hodin, horsi technika pohybu a materialni vybaveni
(Villavicencio, 2006; Tuite, 2010). T¢lo triatlonisty se postupné pfizptisobilo tfem
odlisnym sportlim, z nichz kazdy ma sva specifika (Hellemans, 2011). Triatlonisté jiz
vytvotili specificky somatotyp — mezityp mezi plavci, cyklisty a bézci na stiedni
a dlouhé trat¢ (Formanek a Horcic, 2003). Prevence trazl je zalozena pfedevsim na
zvladnuti spravné techniky vSech disciplin, vhodném sestaveni tréninkového cyklu,
strukturalnim slozeni téla, vybéru vhodného povrchu bézeckého terénu, zvladnuti bio-
mechaniky mezi pfechodovymi fazemi triatlonu a vhodnosti technického vybaveni
(Migliorini, 2000 a 2011).

I pfesto, ze se vyzkumy zabyvajici se diagnostikou nejcastéjsich typt zranéni pohy-
bového aparatu sportovcet, jejich nejéastéjs§imi zranénimi a naslednou idealni kompen-
zaci dysbalanci u triatlonisti (pfipadné plavct, cyklistl a bézcti) v zahrani¢i i u nas
existuji, jsou vysledky stale v obecné rovin€. Konkrétné diagnostice pohybového apa-
rétu se zacilenim na nejvice petizené oblasti u triatlonistt se v Ceské republice zatim
podrobnéji nikdo nevénoval.

Hlavnim cilem byla diagnostika aktualniho stavu pohybového aparatu pomoci
komplexniho kineziologického vysetfeni u vrcholovych triatlonistd zafazenych do
SCM a reprezentace CR. Dale pak na zékladé analyzy ziskanych dat vyvozeni uréitych
zaver vztahujicich se specificky na triatlonisty s cilem stanovit typické drzeni t¢la pro
tento sport.

METODIKA
Vyzkumny soubor

Byl sloZen z ¢eskych reprezentantti v kratkém (piipadné sprint) triatlonu a sportov-
cu zatazenych do SCM, celkem 60 triatlonistt (36 muzl a 24 zen) ve véku 16-31 let.
Triatlonisty jsme rozdélili dle vykonnosti do tfi skupin (tabulka 1).

Tabulka 1
Rozdélent triatlonisti do skupin
Skupiny Kritéria Pocet
1. skupina Medailisté z MCR a pravidelni tcastnici ME a MS 23
2. skupina Umisténi do 10. mista v Ceském poharu 19
3. skupina Umisténi 10.-20. misto v Ceském poharu 18

Organizace vyzkumu

Testovani probéhlo v rameci diagnostiky reprezentacniho vybéru a SCM. Byly dodr-
zeny standardizované podminky, testovani provedl vzdy stejny fyzioterapeut. V ramci
anamnézy byl zjistovan pocet tréninkovych hodin a délka sportovni kariéry.

Vyzkum byl realizovan v ramci feseni diplomové prace s nazvem Analyza kinezio-
logickych rozbort u triatlonistd (Soukup, 2015).

Vyzkumné nastroje

Kineziologicky rozbor obsahoval anamnézu, antropometrii, vySetieni stoje a chlize,
palpaéni vySetieni, vySetieni pohybovych stereotypt, zkracenych svald, hypermobility
a neurologické vysetieni.
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Statistické zpracovani dat

Pro analyzu rozdil mezi pohlavim jsme vyuzili metodu neparového t-testu a pro
ovéfeni vztahl mezi tfemi vykonnostnimi skupinami analyzu rozptylu (ANOVA). Pro
zjisténi vztahti mezi vysledky v jednotlivych testech jsme pouzili Pearsontv korela¢ni
koeficient, resp. korelacni matici, pro piehledné znazornéni vsech vztahii pak dendro-
gram. Pro analyzu dat jsme pouzili statisticky program SPSS 22.

Prestoze neexistuji normy na kvalitu svalového tonu a palpace, jsou ziskané udaje
subjektivni, avSak pro klinické ucely smérodatné. Pro icely nasi prace v§ak bylo potie-
ba v praxi bézn€¢ pouzivané normy pieskalovat a z tiech (tabulka 2) na pét hodnot
(tabulka 3) pro zjemnéni hodnotici skaly. Konkrétné pii vySetieni zkracenych svala dle
Jandy jsme vyuzili znaménka + (plus) nebo — (minus). Tato znaménka pouzil i Janda
v ptipadé svalu ukazujiciho prechodné hodnoty.

Tabulka 2
Hodnoceni svalového zkraceni dle Jandy (Janda, 2004)

Hodnoty Vyznam
0 Nejde o zkraceni
1 Malé zkraceni
2 Velké zkraceni
Tabulka 3

Hodnoceni svalového zkraceni upravené pro statistické zpracovani dat

Hodnoty Vyznam
1 Nejde o zkraceni
2 Nejde o zkracent, ale sval je hypertonni ¢i obsahujici TrP
3 Malé zkraceni
4 Stredni zkraceni
5 Velké zkraceni
VYSLEDKY

Pii hledani rozdiltt z pohledu hypermobility, svalovych zkraceni a pohybovych
stereotypl v souvislosti s pohlavim sportovctl jsme nalezli statisticky vyznamny rozdil
u hypermobility loketniho kloubu P a L (p = 0,005), hypermobility kycelniho kloubu
PaL (p=0,000) a hypermobility kolenniho kloubu P a L (p = 0,000), kdy v¢étsi rozsah
pohybu v kloubu mély Zeny. Naopak vyssi svalové zkraceni bylo u muzi v prednim
stehennim svalu L (p = 0,040), napinaci stehenni povazky L (p =0,002) a P (p = 0,004)
a bedrokycelnim svalu P (p = 0,039) a L (p = 0,048). Hypermobilita je vyssi u Zen
a svalové zkraceni u muzi.

Pii posouzeni pohybového aparatu se nepotvrdily rozdily mezi jednotlivymi vykon-
nostnimi skupinami a z vysledki se zda, ze vykonnost, délka kariéry triatlonisty ani
mnozstvi TJ nema vliv na pohybovy aparat z hlediska zkraceni svald, hypermobilnich
kloubt, pohybovych stereotypu, laterality, plochonozi a zakladnich antropometrickych
vysetieni. Jediny statisticky vyznamny rozdil byl nalezen u hypermobility prstti pravé

ilevé ruky (p =0,016).
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Byla nalezena signifikantni korelace ve vztahu vykonnost sportovce a pocet trénin-

kovych hodin (r = —0,417). Vyssi vykonnost tedy souvisi s nutnosti vyssiho mnozstvi
odtrénovanych TJ tydné.

Dale se velmi Casto vyskytovala signifikantni korelace mezi pravym a levym seg-
mentem. Naptiklad u hypermobility loketniho kloubu, zapésti, prsti na rukou, kycelni-
ho a kolenniho kloubu (r = 1). U zkracenych sval se nalezla vysoka signifikantni
korelace u Iytkovych svalti (r = 0,971), ptednich stehennich svali (r = 0,964), napinaci
stehenni povazky (r = 0,985), prsnich svalt (r = 9,84) a trapézovych svalt (r = 0,881).
Opét je tedy velice pravdépodobné oboustranné zkraceni. Na zakladé téchto vysledkt
miZzeme usuzovat na symetrické zatizeni pohybového aparatu sportovce.

Pro piehledné znazornéni vsech vztaht jsme dale pouzili dendrogram (graf 1). Graf 1
poukazuje na blizkost vztahli mezi zkracenymi svaly, hypermobilnimi klouby a stereo-
typem diepu. Opét potvrdil velkou souvislost mezi pravou a levou polovinou téla.

o 5 10 15 20 25

1 L L L L
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Graf 1
Dendrogram kineziologickych rozbort
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Z vysledku analyzy dale vyplyvaji nejcastéjsi patologie pohybového aparatu triatlo-
nistl (obrazek 1): snizena piicna klenba, valgézni postaveni hlezennich kloubi, chronic-
ké pretizeni v oblasti m. triceps surae (predevSim m. gastrocnemius), m. tensor fasciae
latae a m. quadriceps femoris (oslabeni vastus medialis m. quadriceps femoris, pretizeni
vastus lateralis a rectus m. quadriceps femoris), zkraceni m. iliopsoas a m. quadriceps
femoris (vastus lateralis a rectus m. quadriceps femoris), nedostate¢nd aktivace m. glu-
teus medius, chronické pretizeni m. piriformis, zvySena aktivita povrchového bfisniho
svalstva m. rectus abdominis oproti HSSP, chronické petizeni m. erector spinae a nesta-
bilita v oblasti Th/Lp, zvySena hrudni kyfoza, zkraceni dolni a stfedni ¢asti m. pectoralis
major, oslabené dolni fixatory lopatek, oboustranna hypermobilita ramenniho kloubu,
chronické pretizeni horni ¢asti m. trapezius, protrakéni drzeni ramen a hlavy.

DISKUSE

Dle vysledkli se priklanime k tvrzeni
Miglioriniho (2011), ktery uvadi, ze vime
hodné o plavani, jizdé na kole a béhu, ale
v kombinaci téchto tii disciplin jsou jiz infor-
mace dosti zkreslené ¢i nepotvrzené. Informace
o né¢kterych oblastech triatlonu jsou oproti
specialistim v jednotlivych sportech minimalni
nebo zadné. Prikladem muze byt absence infor-
maci o typickém drzeni téla triatlonisty.

Odbornici (napt. Villavicencio, 2006; Tuite,
2010) se shoduji na vy$sim vyskytu zranéni
u triatlonistd oproti specialistim v jednotlivych
sportech ze tii dvodi: Triatlonisté trénuji vice Obriazek 1
hodin tydné nez specialisté v jednotlivych spor-
tech. Maji horsi techniku jednotlivych sportil
a méné kvalitni materidlni vybaveni. S prvnimi
dvéma body souhlasime, ale v ptipad¢ tretiho tak jednozna¢né souhlasit nemuzeme.
Nespatifujeme vyraznéjsi materialni rozdily ve vybaveni triatlonisti a specialistt, resp.
jejich vztah k problémim pohybového aparatu. Vyzkumy k této problematice jsme
v jinych publikacich nenalezli.

Znézornéni nejcastéjsich patologii
triatlonist

Na zaklad¢ vysledki porovnavajicich muzskou a Zzenskou triatlonovou populaci se
potvrdil vSeobecné uznavany uzus, ze zeny jsou vice hypermobilni a maji niz$i mnoz-
stvi zkracenych svali nez muzska populace. U Zenské populace byl rozsah pohybu
celkové zvysen ve vEtsing segmentl, a proto zde miizeme hovofit o konstituéni hyper-
mobilité, se kterou se setkdvame bézn¢ i u nesportujici zenské populace.

Rada zahrani¢nich autort, pfedeviim Migliorini (2000), Burns, Keenan a Redmond
(2003), Egermann et al. (2003), Tuite (2010), Migliorini (2011) a Vleck et al. (2013)
povazuje za nejéastéjsi oblasti zranéni u triatlonistii kolena, kotnik — chodidlo a na tie-
tim misté dolni ¢ast zad v tomto poftadi.

Dle naseho nézoru je u triatlonistii nejcastéjSim zranénim medial-tibial stress syn-
drome (zanét okostic). Z trenérské praxe vyplyvd, ze pfi zintenzivnéni bézeckych
tréninkti u zacinajicich triatlonistt, pfedev§im na bézecké draze atletického stadionu,
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pocet téchto diagnoz prudce stoupa. Presto jeji incidenci Peskova (2011) uvadi pouze
10-20 %, coz vSak praxe popira. Z naseho vyzkumu dale vyplyva, Ze k jiz prezentova-
nym zranénim ostatnich autorti musime pfidat i bolesti Achillovych $lach, ramennich
kloubt a inavové zlomeniny.

ZAVER

Pii triatlonu nevznikaji jednostranna pietizeni. Neexistuji vyznamné rozdily v kon-
krétnich parametrech kineziologickych rozborti v zavislosti na vykonnosti triatlonistt,
délce jejich kariéry a tréninkovém objemu. Déle neexistuji vyznamné rozdily v kon-
krétnich parametrech kineziologickych rozbort diagnostikujici dysbalance hornich ani
dolnich koncetin.

Naopak existuji vyznamné rozdily v kineziologickych rozborech mezi Zenami
a muzi. Nalezli jsme statisticky vyznamny rozdil u hypermobility loketniho kloubu Pa L
(p=0,005), hypermobility kycelniho kloubu P a L (p = 0,000) a hypermobility kolenniho
kloubu P a L (p = 0,000), kdy vétsi rozsah pohybu v kloubu mély Zeny. VéEtsi svalové
zkraceni bylo u muzti v pfednim stehennim svalu L (p = 0,040), napinaci stehenni povaz-
ky L (p=0,002) a P (p = 0,004) a bedrokycelnim svalu P (p =0,039) a L (p = 0,048).

Triatlon je sport, ktery kombinuje plavani, cyklistiku a béh. To se projevuje i v cel-
kovém drzeni téla. ZjednoduSené mtizeme fici, ze triatlonisté maji drzeni t¢la (pfede-
v§im horni polovinu) podobné plaveim s typickymi znaky pretizeni dolnich koncetin
pro cyklisty a bézce.
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ABSTRACT

BACKGROUND: Race walking belongs to athletics as a strength discipline.
Athletes are obliged to increased physical activity and mental health. Especially
important is the psychological factor involved in sport. Through the concept can be
understood as the process of regulation of thoughts and behaviors associated with sport
athlete.

OBJECTIVE: Development of research in sport has shown that making
mathematical modeling and statistics is an efficient and effective tool for predicting the
progress of athletes. Provides information about the dynamics of variability athletic
performance in different time periods.

METHODS: Research was done using conventional measures of position. In order
to assess the level of sports performance was applied model of linear regression and
nonlinear. The results and the input data are presented in tables and graphs. Sports pre-
diction tool was multidimensional regression function enables description of relation-
ships that exist between the predictor variables and the dependent variable.

RESULTS: The highest growth rate improvement sport results recorded in years: 1951—
1952 (4.5-4.7%), 1993 (4.2%) 1999 (3.1%), 2008 (3%) and 2012 (2.8%). Indexation based
on a variable showed an increase time of 10.3%. Has been found that a linear function of
the trend was very well matched to empirical data, since only 17% (average 1-10 places),
volatility of sports has not been elucidated the function of the trend.

CONCLUSIONS: Results of sports the world’s leading men (1-10) improved with-
in 70 years. The best results are based on linear and non-linear models were recorded
in the period the Olympic Games. This means that the greatest emphasis on the result
of sporting emphasis is in particular during the largest sporting event.

Key words: race walking, stochastic modelling, indexation
INTRODUCTION

Race walking as an individual discipline characterised by quantifiability vulnerable
to any statistical analysis. Sports results have a statistical quantitative characteristics,
a completed or recalculated sets of possible values (Socha and Wazny, 1986). Such
features are defined as discrete or can have each of values from a specific range of
numeric (even infinite), and then these are called continuous variables (Sokotowski et
al., 2008). In addition sport results can be modeled using by regression function linear
and nonlinear to obtain the prediction and assess of the development performance.
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First time race walking on distance 50 km was played at the Olympic Games in
1932 in Los Angeles. The winner was Briton Thomas Greek finished with the time
04:50:10. According to the world’s sport results 50 km race walking from letter [AAF
of 2015 years the best result was 3:34:38 achieved by a Slovak Matej Toth. It means
shorter times over the distance of 1:15:22 and an improvement of 26% compared to
the debut performance Briton.

The work includes two stages of research relating to the analysis of sport results on
the distance 50 km the world’s leading race walkers over the years 1946-2015 and
assess dynamics of volatility. Development of research in race walking has shown that
making mathematical modeling and statistics is an efficient and effective tool for pre-
dicting and assessment the progress of athletes. Provides information about the dy-
namics of variability athletic performance in different time periods. Analyses were per-
formed for comparative purposes and to determine the dynamics volatility of sport
during 70 years.

Part of analysis dynamics of variability contains selected results for monograph
Maszezyk (2013), Kisiel and Mirek (2010), databases IAAF and vintages ATSF.
Created function of time (1946-2015). The overall aim was to determine the strength
and direction of the dynamics of the volatility men’s results in the analyzed period,
a comparison of empirical data and assess the development of men’s sports results 50
km race walking with linear and non-linear trends.

Explication of research issues implies to formulate the following research
questions:

*  What is direction of trend and dynamics of changes in average the world’s best
sport results in 50 km race walking?

*  Which time was the best and the worst sport result?

*  Which years were the biggest decreases and increases sport result in 50 km
race walking?

METHODS

The research material consisted sport results men in race walking for 50 km. The
research period covered the years 1946-2015. Material is derived from the athletes
database acquired from the website of the International Athletics Federation (IAAF)
and ATFS vintages — Athletics Statisticians (International Annual Athletic).
Complement the results compiled using the work of Iskra (2012) and Brant and Wasko
(2012).

Before analytical process has been standardization of all times in race walking
50 km. The results and input data are presented in tables and graphs. Was designated
the optimal set of independent variables using linear and nonlinear regression analysis
(Luszniewicz and Staby, 1990). Application of regression models allows the descrip-
tion of compounds that occur between the predictor variables and the dependent vari-
able which may be the sports result (Ryguta, 2004). Such a variable in this research
was the result of sporty men’s 50 km expressed as a variable measured on a scale of
strong (quotient). Most important feature of regression process is stochastic modeling
(Wojna, 2007). Occurs when the correlation between variables and change one of them
changes the distribution in other variables. It stands out variables regressions with two,
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three, four or even more variables. Linear regression model calculated by least squares
of the form (Hellwing, 1967):

y=a,tat+x
Parameter estimation least squares method executes the measure coefficient of
determination R?:
2 - a2
(P—taperfa.ctor 21— 1—o? ‘;?::z(j_._}f)
Y, — theoretical value =1-d ST ﬁ
Y, — empirical value —

In contrast, nonlinear model can take the form of type: logarithmic, power and
exponential.

y —endogenous variable
. ._b _x-'«&._rﬂz_”rbl
X - exogenous variables =My Ay A

This nonlinear model takes the form of a power law. Flexibility endogenous vari-
able relative exogenous variables is constant.

yv=b,+blog x

Another is the logarithmic model. This type of model indicates that the growth of
the exogenous variables accompanied get smaller increments endogenous variable.

y=byb

Last form is the exponential model. Unconsolidated growth of exogenous variables
correspond to the increasingly increments endogenous variable.

Analysis also based on the models of time series known as the string value
examined phenomena observed in the following units of time (Maszczyk, 2013):

1

k — constant smoothing Y, =—*%y

Model of time series is applied prognostic and determine the changes in phenomena
over time. The dynamics of sport result conducted using measures of dynamics,
namely the indexes dynamic based on the constant and variable:

*  Constant — provide information about the dynamics of phenomena in subse-
quent periods (moments) time compared to a solid period (moment) to accept
for the basics of comparisons.

*  Variable — provide information about the dynamics of phenomena in subse-
quent periods (moments) time compared to the period (moments) of a series
immediately prior.

RESULTS

Characteristics of men’s sport results in race walking 50 km presented in the table
(Table 1). Graphical comparison empirical data of linear and non-linear trends shown
in the graph (Figure 1).
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Table 1
The arithmetic mean of 10 best results of the year in the period 1946-2015. On the
basis of IAAF and Data Base Sports.

Sport Place 1946 1950 1954 1958 1962 1966 1970 1974 1978
results  [-10 27459 28721 2619 25825 24668 259.51 25127 2425 22336

Sport Place 1982 1986 1990 1994 1998 2002 2006 2010 2014 2015

rsulls g 10 03703 21817 23529 22258 22444 22029 22238 22611 21856 22239
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Figure 1

Comparison of empirical data development sport results race walking 50 km men
with linear and non-linear trend

With analysis of data and interpretation of the graph shows that initially during the
period 19461996 curves results are improved dramatically reducing the time of race
walking by 15 minutes. In the years 1966—1968 times revenues increased significantly,
which means that the sport results deteriorated by 7 minutes. After 1968 curve of
results was falling, which means an improvement. Since 1988, the curves form a sine
wave and set a positive value (worse for a walk) in relation to the trend line (Maszczyk,
2013). In the years 1970—1989 results are improved by an mean of 1.78 minutes. Then
in 1990, designated decreases by 17 minutes (7.6%). The years 1991-2003 was a
period in which sport results improved considerably and the sports level before 2003 is
currently held. In the last 2015 years the results have worsened compared to 2010, and
still at a level lower than in 2008.

Found that a linear function of the trend was very well suited to empirical data,
since only 17% (average 1-10 places), the volatility of sports, has not been explained
the function of the trend. Verified model received form:

¥y =—0,87x + 269,73

Negative direction of the trend means that sport results achieved in the years
19462015 are improved by an average of 0.87 minutes.
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In contrast, non-linear function of exponential trend was better suited to empirical
data, since only 14% (average 1-10 places), the volatility of sports, has not been
explained the function of the trend. Verified model received form:

y =y =270,03¢ 00

Non-linear model was also negative direction and this means that the results are
improving by 0.4%.

Trend of moving mean the most deviates from trend of arithmetic mean in 1965

year. During this period, the result was a smoother which caused increase time by
14 minutes.

Demonstrated dynamics and changes in trends shows that indices based by fixed
and variable were appropriate analytical tool to assess the dynamics of phenomena in
time (Figure 2). The biggest increases in the years 1951-1952 (4.5-4.7%), 1959
(5.7%), 1965 (6.7%), 1972 (4%), 1983 (7%), 1993 (4.2%) and 2008 (3%). Thus, in
these years been proved about improving sport results. In turn the largest decreases
indices: 1966 (—10.3%), 1987 (-2.1%), 1990 (-8.2%), 2009 (-2.3%) and 2015 (1.8%)
and this means that sport results deteriorated in these years.

300
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2250
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200
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Figure 2
Comparison of mean and moving mean development sport results race walking 50 km
men
DISCUSSION

Results of sports the world’s leading men (1-10) improved in race walking. Analysis of
the development dynamics sports results men in race walking 50 km help to identify level
of sports training and develop a strategy for the training process. The high dynamics of the
world’s best sports results reveals outstanding athletes ability to overcome barriers of
human potential, which is associated with a reduction time. A measure of the trend index
on the basis of constant and variable suited for analytical modeling (Grycmann et al.,
2015). In particular, a statistically significant improvement in athletic performance was
noticed after 1970, which is confirmed by research Kisiel and Mirek (2010) in this period
was observed declines times in race walking 50km. Analyzed the best sport results (1-10)
based on linear and non-linear models were recorded in the period the Olympic Games.
Scientists agree that the evolution of the best performances in men is characterized during
the Olympics years (Thibault et al., 2010).
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Effectiveness of regression models, linear and nonlinear was confirmed in the work
of analysis and optimization sport result in race walking, where as in our studies
showed tended improvement of achieved results by men (Przednowek and
Wiktorowicz, 2011; Wiktorowicz et al., 2013). Research Gembris et al. (2007) showed
a significant decrease in the average result and, consequently, shows that the sports
performance is still improved.

According to the theory and practice of the sport to determine variability of the re-
sults in the years 19462015, is closely linked with the appropriate selection of players
for this competition in terms of physiological variables. This has been shown by scien-
tists in articles and research work on endurance sports (Bassett and Howley, 2000;
Maclachlan and Brooks, 2000; Wilber et al., 2000). You Sang Seung and Jin (2010,
2011) assumes that limit the functional ability of the body allows to achieve the time of
3:28:17 in race walking 50 km. Whereas further development may be minimal
(Berthelot et al., 2008). Utilizing analysis modeling can be by controlling significant
covariates affect the endurance training and determine the optimal growth of relevant
responsible for sport result (Billat et al., 2003, 2013). Looking at the results of calcula-
tions volatility sport results in athlets Yu (2015), Einmahl and Magnus (2008) noted
that fluctuations dynamics of change results among men in the direction of shortening
the achieved times are becoming smaller.

CONCLUSION
The results of the analyzes tend to formulate the following conclusions:

1. Direction of the linear and non-linear trend was negative, which constitutes
progress and good development in race walking 50 km man. Dynamics of vari-
ability oscillated in the range of —10% to 7%. This implies that the maximum
declines were larger than the maximum growth.

2. The best result in the entire period 19462015 was recorded in 2003 amounting
to 216.5 minutes. In contrast, the worst result was observed in 1946, amounting
to 288 minutes.

3. The highest increases were recorded in 1966 with the sports result ratio of
260 minutes, and the largest decreases were recorded in 1983 with sports result
ratio of 220 minutes.
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SOUHRN

Pomérné nizka pozornost ve sportovnim prostedi byla doposud vénovana zkouma-
ni souvislosti mezi somatotypem a trovni fundamentalnich motorickych dovednosti,
které jsou nezbytnou ¢asti struktury sportovniho vykonu. Cilem této prace proto bylo
zjistit miru zavislosti mezi somatotypem a Grovni neuromotoriky u elitnich mladeznic-
kych fotbalistll. Vyzkumny soubor tvorili hrac¢i z tymu Bohemians Praha 1905 (n=21;
X= 11,54 £ 0,25 let) z Ceské Zakovské ligy. Somatotyp byl urCen dle metody Carter
& Heath (1990), zatazeni podle Chytrackové a Kovate (1995). Uroveii neuromotoriky
byla hodnocena testovou baterii Bruininks Oseretsky Test of Motor Proficiency BOT-2
(Short Form). Primérny somatotyp hracu byl 2,1 — 4,7 — 3,2 (tzv. ektomorfni mezo-
morf). Dle somatografu Chytrackova a Kovar (1995) se hraci nachazeli v kategoriich
A (n=5), B (n=10) a D (n = 6). Urovei neuromotoriky byla u 76,2 % hra¢a pramérma,
19 % hraca nadprimeérna a 4,8 % hract velmi nadprimeérna. Nasledné biserialni kore-
lace mezi jednotlivymi kategoriemi somatotypu ve vykonu v BOT-2 neukazaly zadny
vyznamny vztah: r, ; =0,17; 1, , = 0,22 ar, , = 0,05. Pii detailni analyze jednotlivych
testtl BOT-2 byla odhalena jedina vyznamna korelace mezi piislusnosti k dané kategorii
somatotypu A a D a vykonem v sub-testu ,,Manualni zru¢nost* rA, D = 0,62; 1> = 38 %,
p < 0,05. Hraci v kategorii A (silovy typ) dosahovali vyznamné horsich vysledk.
Z vysledki vyplyva, ze morfologické predpoklady hract pravdépodobné nemaji vliv
na uroven neuromotorického vykonu, ktery ma vztah ke kvalitativni vybavenosti
hrace. Jelikoz se vétSina hracd nachazela v pasmu primérného neuromotorického
vykonu, domnivame se, Zze do tréninkového procesu by mél byt zahrnut také rozvoj
fundamentalnich motorickych dovednosti.

Klic¢ova slova: somatotyp, neuromotorika, fotbal, BOT-2
ABSTRACT

The relatively less attention in the sports environment has been devoted to relation-
ships between a somatotype and a level of fundamental motor skills that are an

*  Studie vznikla za podpory programu P39 Spolecensko védni aspekty lidského pohybu.
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essential part of the structure of sport performance. Therefore, the aim of this study
was to determine the degree of dependence between somatotype and the quality of
neuromotorics at elite youth football players. The research group consisted of players
from the team Bohemians 1905 (n=21; X = 11.54 + 0.25 years) playing the top com-
petetion in the Czech Republic. The somatotype was determined according to the me-
thod of Carter & Heath (1967), classification by Chytrackova and Kovai (1995).
Neuromotorics was evaluated by Bruininks Oseretsky Test of Motor Proficiency
BOT-2 (Short Form). Average somatotype of players was 2.1 — 4.7 to 3.2. According
Chytrackova and Kovar (1995) players were found in categories A (n = 5), B (n = 10)
and D (n = 6). 76.2% of players had average degree of neuromotorics, 19% players
were above average and 4,8% players had high above average degree of neuromoto-
rics. Subsequent biserial correlations between categories of somatotype and results
from BOT-2 showed no significant relationship: r, , = 0.17; r, , =0.22 and r, , = 0.05.
Detail analysis of individual tests of BOT-2 revealed the only one significant correlati-
on between somatotypes of categories A and D and the performance in the sub-test
“manual dexterity” rA, D = 0.62; 12 = 38%, p < 0.05. Players in category A achieved
significantly worse results. The results suggest that the morphological preconditions of
players probably have no effect on neuromotoric performance that is correlated to the
quality of soccer players. Since, most players were located in the zone of neuromotoric
average performance, we believe that the development of fundamental motor skills
should be included in the training process.

Key words: somatotype, neuromotorics, football, BOT-2
UvVoD

Somatotyp obecn¢ piedstavuje aktualni morfologické predpoklady jedince (Carter
& Heath, 1990). Podle Sedlaka a Blahy (2007) je somatotyp zaznam o okamzitém
morfologickém stavu vysetfovaného jedince vyjadreny délkovymi, Sitkovymi a obvo-
dovymi rozméry a jejich poméry. Zakladatel somatotypu Sheldon definuje somatotyp
jako télesnou stavbu jedince tak, aby zcela vynikla jeho individualita (Sheldon, 1954).
Neuromotorikou nebo neuromotorickym vyvojem oznacujeme motorickou a vykono-
vou slozkou, kterou do sebe zabira Siroka oblast psychomotoriky (Wichstrom, 1983;
Buschner, 1994; Gallahue & Ozmun, 1995; Szabova & Vankova, 1999). Konkrétn¢ je
oblast neuromotoriky charakterizovana projevy v jemné a hrubé motorice, rovnovaze
a orientaci v prostoru (Szabova & Vankova, 1999). Hadders-Algra (2005) navic uvadi,
ze do neuromotorickych projevii mizeme zahrnout také jazyk (organ), ale i osobni
a socialni dovednosti (Hadders-Algra, 2005).

Hodnoceni somatotypu v rtiznych oblastech lidské ¢innosti vyjadienych urovni endo-
morfie, mezomorfie a ektomorfie se v minulosti vénovalo mnozstvi vyzkumi (napi: Sills
& Mitchem, 1957; Stépnicka, 1977; Chytrackova, 1979; Riegrova & Petitkova, 1994;
Grasgruber, 2008). Ve sportovnim prostiedi byly studic zaméfeny na ovéfovani vztahu
mezi somatotypem a motorickou vykonnosti, nebo vykonu v daném sportu (napf. Reilly
a kol., 2000; Milanovic a kol., 2012; Kuta¢, 2013). Tyto studie zjistily, ze mezi témito para-
metry existuje vyznamny vztah. V mladeznickém fotbale se Fidelix a kol., (2014) zabyval
urcovanim somatotypu podle hracské pozice, kdy na zékladé vysledki zjistil, ze hraci na
vsech postech jsou vyrovnani mezomorfové. Tuto skute¢nost také podpofily zaveéry studii
Viviani a kol. (1993), Reilly a kol. (2000), Gil a kol. (2010). V ur€itém rozporu s témito
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vysledky je studie Maliny a kol. (2000), ktefi zjistili, ze hrac¢i jsou mezomorfni endomorfo-
vé. Predchazejici vyzkum ukazal, ze mezi fotbalisty existuji vyrazné individualni rozdily
v somatotypu, které mohou byt v mladeznickych kategoriich zptisobeny variabilitou biolo-
gického veku hrace (Gil a kol., 2010). Studie, které se zabyvaly somatotypem fotbalisti,
ukazuji na typy mezomortfnich ektomorfii nebo ektomorfnich mezomorfti (Martirosov,
1987; Bandyopadhyay, 2007; Canhadas a kol., 2010; Lago, Penas, 2011; Kuta¢, 2013;
Masocha & Katanha, 2014; Perroni, 2015). Hodnoceni tirovné neuromotoriky, zejména
u détskych populaci, je ¢asto spojovana s identifikaci riznych neurovyvojovych poruch
(ADHD, DCD) (Barnett, 2008; Wilson a kol., 2009; Mattard, Labrecque a kol., 2013;
Smith a kol., 2013). Mozna i z tohoto dlivodu nebylo zatim v oblasti sportu vénovano sle-
dovani neuromotoriky tolik pozornosti. Nicméné uroven neuromotoriky jako odraz funda-
mentalnich motorickych dovednosti (z oblasti hrubé a jemné motoriky a rovnovahy) tvoti
dle nékterych autort zakladnu pro osvojovani specifickych sportovnich dovednosti a maji
nezastupitelnou Glohu ve struktufe sportovniho vykonu (Westendorp a kol., 2011; Gallahue,
Ozmun & Goodway, 2012; Gabbard, 2014). Ve fotbalovém prostiedi se zatim studie zame-
fovaly spiSe na hodnoceni uréité oblasti neuromotoriky, napf. rovnovahu. Paillard (2006)
porovnaval rovnovahu u mladych profesionalnich a amatérskych fotbalistil. Podle zjisteé-
nych vysledkt zjistil, Ze profesiondlni fotbalisté maji slozku rovnovahy na vyssi Grovni nez
hraci amatérsti (Paillard, 2006). Stoica (2013) u juniorskych fotbalistl (n = 10) zjistil do-
konce podprimérmé vysledky v rovnovaze a koordinaci. Po intervenci zamétené na koordi-
naci a rovnovahu byla u hracti z experimentalni skupiny zjisténa signifikantni zlepSeni
v obou intervenovanych parametrech. Ricotti & Ravaschio (2011), ktefi taktéz poukazali
na zhorSenou rovnovahu u fotbalistd ve veku 9 let (n = 30), zjistili, Ze zatfazeni break dance
maé vyznamny vliv na zlepSeni statické rovnovahy. Hodnoceni neuromotoriky z pohledu
Sife provozovanych sportil se zabyval Fransen a kol. (2012). Zjistovanim Grovné neuromo-
toriky pomoci BOT-2 u chlapcti ve véku 6 az 12 let vénujicich se jednomu nebo vice spor-
tlm zjistil, ze chlapci zapojujici se do vice druhti sportl méli vyznamné lepsi vykony nez
chlapci s casti pouze v jednom sportu. Toto zjisténi poukazuje na to, Ze pro vyssi uroven
neuromotoriky daného jedince je vhodnéjsi provozovat vice sportovnich disciplin, nez se
soustfedit na ranou specializaci (Fransen a kol., 2012). Zajimavou studii zaméiujici se na
hodnoceni neuromotoriky u déti bilé a tmavé pleti provedli Pienaar & Kemp (2014).
Jednalo se o prvni studii, kterd zohlediiovala rasové rozdily mezi détmi. Neuromotorika
byla hodnocena testovym nastrojem BOT-2 (Short Form). Vysledky ukazaly, ze déti tmavé
pleti byly lepsi pouze v hodnoceni rovnovahy a rychlosti béhu spolu s agilitou. V ostatnich
polozkach dosahly lepsich vysledkl déti s bilou pleti a zaroven doséhly vyssi Grovné neu-
romotoriky 44,4 bodl oproti détem s tmavou pleti 39,7 bodi. Zjisténé vysledky se shoduji
s vyzkumy, které také zjistily, ze déti maji nizkou tiroven neuromotoriky. Tyto studie pou-
kazuji na trend poklesu fundamentalnich motorickych dovednosti, kdy se vysledky neuro-
motoriky pohybovaly ve varia¢nim rozpéti: 38,5-59,3 bodl (Kretchmer, 2001; Gligorovic
a kol.,, 2011; Pienaar a kol., 2013). Dle n¢kterych autorti je to pravdépodobné dano tim, ze
ucast v pohybovych aktivitdch se u détské populace neustale snizuje (Pienaar & Kemp,
2014).

Z predchazejicich vyzkumt vyplyva, ze somatotyp i neuromotorika predstavuji
subkoncepty sportovniho vykonu. Jejich souvislost vSak zatim neni prili§ prozkouma-
na. Cilem této prace proto je zjistit miru zavislosti mezi somatotypem kategorizova-
nym dle ptistupu Chytrackové (1995) a tirovni neuromotoriky.
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METODIKA

Vyzkumny soubor tvofili fotbalist¢ klubu Bohemians Praha 1905, n = 21 vékové
kategorie U12, X = 11,54 + 0,25 z &eské zdkovské ligy. Vyzkum byl odsouhlasen
etickou komisi UK FTVS a zdkonni zastupci podepsali informovany souhlas s méte-
nim svého ditéte. Somatotyp byl uréen dle metody Carter & Heath 1990. Urove neuro-
motoriky byla hodnocena pomoci testové baterie BOT-2 (Short Form) (Bruininks,
2005) — viz Papez (2015). Vysledky studie Holického (2014) ukazaly, ze tento dia-
gnosticky nastroj je vhodné pouzit u nami vybrané vékové kategorie. Ziskany somato-
typ hraca byl dale rozdélen do kategorii v somatografu dle Chytrackové a Kovaie
(1995). Toto rozdéleni obsahuje 5 kategorii A, B, C, D, E. Kategorie A disponuje silo-
vymi a rychlostné silovymi pfedpoklady; jedinci v kategorii B maji nejvhodnéjsi (nej-
vSestrann¢j$i) parametry pro pohybovou ¢innost a dobrou motorickou vykonnost;
v kategorii C jsou osoby s vysokym podilem podkozniho tuku a pfedpoklady pro
velmi nizkou motorickou vykonnost; jedinci kategorie D maji pfedpoklady pro vyso-
kou miru obratnosti a vytrvalosti; kategorie E je typicka pro jedince s gracilni kiehci
kostrou a niz§im zastoupenim svalové hmoty. Pro vyjadieni miry vztahu mezi takto
definovanym somatotypem a vykonem v BOT-2 byla pouzita biseridlni korelace.
Ovéfeni normality spojité proménné, vykon v BOT-2 Short Form bylo provedeno
Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk W testy. Data byla analyzovana v softwaru
NCSS2007 a R-cran 2.15.1, R-studio0.96.109 package ,,Itm".

VYSLEDKY

Z vysledkt primérného somatotypu viz tab. 1 je patrné, ze dominantni je u téchto
hrac¢t komponenta mezomorfni, rozvinuty kosterné svalovy aparat. Naopak nejnizsi
hodnoty méli hraci v této populaci u komponenty endomorfni, coz znac¢i malé mnoz-
stvi podkozniho tuku. Dle kategorizace Chytrackové a Kovare (1995) se somatotypy
hract nalézaly ve tiech kategoriich (A, B, D). V kategorii A jsou hraci spiSe vyrovnani
mezomorfové, u kategorie B se jedna o ektomorfni mezomorfy a v kategorii D jsou
hraci mezomorfni ektomorfové viz obr 1.

Kolmogorov-Smirnov a Shapiro-Wilk W testy ukazaly, ze data z BOT-2 maji nor-
malni rozlozeni. Pfi detailni analyze jednotlivych standardnich skore jsme odhalili, ze
jen jediny hra¢ dosahl v kompositnim skéru BOT-2 hranice 70 bodt, coz ukazuje
velmi nadprimérnou uroven neuromotoriky. Ostatni hraci se pohybovali v pasmu
pramérného standardniho skore (42—63 bod).

Tabulka 1
Primérné hodnoty somatotypti jednotlivych kategorii dle Chytrackové & Kovare
(1995) a praimérna Groven neuromotoriky

Endo a SD Mezo a SD Ekto a SD Vykon BOT-2 a SD
Kat. A 29+1,19 4,7+0,75 29+0,89 58+755
Kat. B 1,9+0,99 51+0,78 28+1,03 544+8,13
Kat.D 1,6+£0.26 4+049 425+0,69 572+3,56
Primérny som. 2,1£0,99 4,7+0,82 32+1,09 559+6,83

Legenda: Endo — endomorfie, Mezo — mezomorfie, Ekto — ektomorfie, SD — smérodatna
odchylka, Vykon BOT-2 — Uroven neuromotoriky
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Obrazek 1
Kategorie somatotypt umisténych v somatografu (Pastucha, 2014)

Nasledna analyza jednotlivych testovych polozek BOT-2 odhalila, ze v testech:
kliky 65,5 %, jemné motoriky 72 %, manualni zru¢nosti 74,3 % a 73,3 % hraci dosahli
pouze primérnych vykont. V dalsich proménnych se vykony proband pohybovaly
ve variaénim rozpéti: 80—100 %.

Biserialni korelace mezi kategorii somatotypu v somatografu (A, B, D) a vykonem
v BOT-2 ukéazala, ze mezi skupinami nachazejicimi se v urcitych sektorech somatogra-
fu a jejich vykonem v BOT-2 neni vyznamny vztah. Znamena to tedy, ze i kdyz se
hra¢i nachdzeji v odlisnych sektorech v somatografu, nema toto umisténi vyznamny
vztah k dosazenému skore v testu BOT-2 hodnotici tiroven neuromotoriky.

Tabulka 2
Skupiny nachazejici se v urcitych sektorech somatografu (A, B, D) a jejich vztah
k vykonu v BOT-2
Skupiny somatotypu Biserialni korelace
B+D 0,22
B+A 0,17
D+A 0,054

V néslednych biserialnich korelacich mezi pfislusnosti ke kategorii v somatotypu
a vykony v jednotlivych testech v ramci BOT-2 byl objeven jediny vyznamny vztah.
Ten byl zjistén mezi somatotypem kategorie A a D v subtestu ,,Manualni zru¢nost™
rA,D=0,62; 12 = 38 %, p < 0,05, kde hra¢i z kategorie A (silovy typ) dosahovali
vyznamné horsich vysledku.
DISKUSE

Vysledky této prace ukazaly, ze primérny somatotyp hract spada do kategorie
ektomorfnich mezomorfii, to znamena, ze u probandd byla dominantni mezomorfni
komponenta, jejiz hodnota byla o vice nez 0,5 bodu vyssi nez Groven ektomorfie. Toto
zjisténi je v souladu se zavéry studii, které se hodnocenim somatotypu zabyvaly
(Viviani a kol., 1993; Reilly a kol., 2000; Gil a kol., 2010; Fidelix a kol., 2014).

91



®

Vztah mezi jednotlivymi kategoriemi somatotypu: A (silové a rychlostné silové
predpoklady); B (nejvhodnéjsi predpoklad pro dobrou motorickou vykonnost);
D (obratnosti a vytrvalostni predpoklady) a trovni neuromotoriky neni vyznamny vztah.
Rozbor vysledkti jednotlivych subtestti odhalil jedinou vyjimku, a to vyznamny vztah
r = 0,62 mezi vykonem v ,,Manudlni zru¢nosti* a somatotypem s piislusnosti ke katego-
rii A nebo D. Hraci z kategorie A dosahovali horsich vysledkil nez hraci z kategorie D.
Tento vysledek by mohl byt dan nazorem (Chytrackova, 1990; Kopecky, 2006), ze
jedinci z kategorie D jsou povazovani za Sikovnéj$i v obratnosti a lepsi v koordinaci.

Ukazalo se také, ze hraci maji neuromotoriku pouze na primeérné trovni. Tyto vy-
sledky jsou ve shod¢ s vysledky predchazejicich vyzkumt (napi: Kretchmer, 2001;
Gligorovic a kol., 2011; Pienaar a kol., 2013). Ukazuje se tak, ze i pfes intenzivni spor-
tovni trénink zaméfeny na rozvoj pohybovych predpokladii i specifickych sportovnich
dovednosti neni zfejmé v tréninkovém procesu kladen diraz na rozvoj fundamental-
nich motorickych dovednosti. Uroveii fundamentalnich motorickych dovednosti u d&ti
obecné klesa (Piek a kol., 2006; Co"te” et al., 2009; Westendorp a kol., 2011). Tento
fakt je pravdépodobné dan zuzovanim Site podnétl z oblasti pohybové aktivity rozvi-
jejicich fundamentalni motorické dovednosti tak, jak dokladd Fransen a kol. (2012).
Nasledné brzké zaméfeni na jeden sport by proto mohlo vysvétlovat pouze pramérnou
uroven neuromotoriky i u elitnich mladeznickych fotbalistd. Otazkou také je, zda tre-
néfi sami jiz nespoléhaji na to, Ze dité do tréninku ptichazi s vybavenosti fundamental-
nich motorickych dovednosti. Proto je mozné, ze z téchto divodl neni v tréninku kla-
den na rozvoj neuromotoriky dtraz. Tento vysledek poukazuje na to, ze neuromotorika
jako koncept dava kvalitativni pohled na motoricky projev, coz reflektuje samotné
vymezeni terminu neuromotoriky (Legner a kol., 1997; Szabova & Vankova, 1999;
Hadders-Algra, 2005). Na rozdil od motorické vykonnosti, kde vyzkumy prokazaly
signifikantni vztah k somatotypu (Reilly a kol., 2000; Capela a kol., 2005; Ozkan
akol., 2012; Erceg a kol., 2014), to vypada, Ze neuromotorika neni vyznamné spojena
s morfologickymi ptedpoklady (strukturalnimi znaky). Z vyse uvedeného tedy vyply-
va, ze troven neuromotoriky ziejmé neni v oblasti fotbalu u mladdeznickych kategorii
determinovana aktualnimi morfologickymi piedpoklady. Navic zji§téna uroven neuro-
motoriky u této populace poukazuje, ze koncept rozvoje fundamentalnich motorickych
dovednosti pravdépodobné neni pevnou soucasti tréninkového procesu.
ZAVER

Somatotyp a uroven neuromotoriky u hra¢i v mladeznickych kategoriich fotbalu
spolu zfejmé vyznamné nesouvisi. Vzhledem k zamérnému vybéru hraci (tymu) a niz-
kému poctu probandi vsak nelze tyto zavéry generalizovat. Somatotyp hract ukazal
na dominantné rozvinutou komponentu mezomorfie s tim, ze mezi definovanymi kate-
goriemi somatotypu (Chytrackova & Kovar, 1995) existuji v jednotlivych komponen-
tach rozdily. Uroveii neuromotoriky hraga byla spiSe v pasmu praimérného neuromoto-
rického vykonu. Fundamentalni motorické dovednosti tvoii zaklad pro kvalitativni
vybavenost hra¢i. Domnivame se proto, ze tréninkovy proces by mél cilené rozvoj
(zkvalitnéni) neuromotoriky zahrnovat také.
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SACHARIDOVA DIETA A SVALOVY VYKON
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Fakulta telesnej vychovy a $portu, Univerzita Komenského v Bratislave
SUHRN

Ciel'om préce bolo prispiet’ k objasneniu vplyvu vysokého prijmu sacharidov na uka-
zovatele vybusnej sily vykonnostnych a rekreacnych silovych Sportovcov. Sledovania sa
zlc¢astnilo 16 $portovcov rozdelenych do dvoch skupin: Experimentalna (ES): n = 8; vek:
25,1 £+ 2,8 rokov; hmotnost’: 83 + 8,1 kg a kontrolna: (KS): n = §; vek: 24,1 £ 2,1 rokov;
hmotnost: 84,7 + 9,18 kg. Experimentalna skupina prijimala zvySene mnozstvo sacha-
ridov (7 g/kg/den) po dobu 4 dni. Kontrolna skupina sa stravovala beznym sposobom
bez zvyseného prijmu sacharidov (3 g/kg/den). Vybusnu silu (maximalny priemerny
vykon v koncentrickej faze) v tlaku na lavicke a drepe s vyskokom sme merali pomo-
cou zariadenia FitroDyne Basic LCD pred a po sacharidovej diéte. V ES doslo v tlaku
na lavicke k signifikantne vyznamnému zlepSeniu vykonu o 35 W (narast o 6,9 %)
(p<0,05) a v drepe s vyskokom k signifikantne vyznamnému zlepSeniu o0 49 W (narast
0 6,4 %) (p<0,05). Zmeny v KS neboli Statisticky vyznamne ani v tlaku na lavicke
(zhorSenie vykonu o 4 W — pokles o 0,8 %) ani v drepe s vyskokom (zlepSeniu 0 4 W
narast 0 0,5 %). Vysledky ukazujt, Ze zvySenie sacharidov v strave pocas Styroch dni
ma priaznivy vplyv na kratkotrvajuci svalovy vykon vybusného charakteru.

KPicové slova: sacharidy, vysoky prijem sacharidov, glykogén, svalovy vykon,
vybusna sila.
ABSTRACT

The goal of the paper was contribute to clarifying the impact of high carbohydrate
intake on explosive strength parameters of performance and recreational power
athletes. On the monitoring participated 16 athletes. Experimental group (EG): n = 8§;
age: 25.1 £+ 2.8 years; weight: 83 + 8.1 kg. The control group (CG): n = &; age: 24.1
+ 2.1 years; weight: 84.73 + 9.18 kg. Experimental group took increased amount of
carbohydrates (7 g/kg/day) in the period of 4 days. The way of eating of the control
group was conventional without increased amount of carbohydrates (3 g/kg/day).
Explosive power (maximum average performance in concentric phase) in the bench
press and squat to jump was measured using an equipment FitroDyne Basic LCD
before and after carbohydrate diet. Significant improvement of performance has
occurred at EG in the bench press by 35 W (increase of 6.9%) (p <0.05) and in a jump
squat by 49 W (increase of 6.4%) (p <0.05). Changes in CG were not statistically
significant even at the bench press (degradation of performance by 4 W - decrease
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0f 0.8%) and also in a jump squat (an improvement by 4 W - an increase of 0.5%). The
results show that the increase of carbohydrates in the diet for 4 days is beneficial for
the short-term muscle performance of the explosive character.

Key words: carbohydrates, high intake of carbohydrates, glycogen, muscle
performance, explosive strength.
UvVoD

Sacharidy patria spolu s tukmi a bielkovinami medzi zakladné Ziviny. Ich denna
potreba je 50-75 % z celkového energetického prijmu. V porovnani s tukmi
predstavuju rychlejsi a efektivnejsi zdroj energie, na druhej strane su vSak ich zasoby
v organizme st neporovnatelne nizsie. Potraviny s vysokym podielom sacharidov st
spravidla bohaté aj na vitaminy, mineralne latky ¢i fytochemikalie. Strava bohata na
komplexné sacharidy ma priaznivy vplyv na zdravie ¢loveka a uplatiuje sa v prevencii
celého radu ochoreni. Sacharidy zohravaju déleziti rolu nielen vo vyzive beznej
populacie, ale tiez Sportovca.

Pri zvySovani intenzity stupa spotreba sacharidov ako aj ich podiel na energetickom
kryti svalovej prace. Ich hlavaym zdrojom je glykogén, ktory je v porovnani s tukom
omnoho efektivnejsi zdroj energie, nakolko si jeho spalovanie vyzaduje menej
kyslika. Konkrétne na uvolnenie rovnakého mnozstva energie z cukrov v porovnani
s tukmi staci priblizne o 7 % menej kyslika. Pri vytrvalostnych zat'azeniach sa zasoby
glykogénu vyznamne prejavuju ako faktor ovplyviujuci vykon. V jednej zo studii
(Bussau et al.,, 2002, 290) konzumovali vytrvalostny Sportovci vysoky prisun
sacharidov (10g/kg/den) s vysokym glykemickym indexom po dobu 3 dni. Analyza
pomocou svalovej biopsie ukazala signifikantné zvySenie glykogénu uz v prvy defi.
Dalsie dni zostdva koncentracia glykogénu vo svalovych bunkach prakticky
nezmenena aj napriek rovnakému uzivaniu sacharidov. Obnovenie glykogénovych
zasob je v pripade dostatoéného prijmu zdanlivo mozné uz v priebehu 24 hodin.
Lambert a Jones (2010, 523) odporucajii vysoky prisun sacharidov (8—10g/kg/den),
ktory umoziuje udrzat’ vysoku intenzitu tréningu a optimalizovat’ vykony nielen
v typickych vytrvalostnych Sportoch, ale aj v zapaseni. Navyse prijem sacharidov po
tréningu zvySuje resyntézu svalového glykogénu, ¢o modze viest' k rychlejsiemu
zotaveniu pri silovom tréningu (Haff et al., 2003, 187).

Vicsina §tadii sa zaobera vplyvom zvySenia glykogénovych zasob na dlhsie
trvajice vykony. Iba ojedinelé prace sa zaoberaju stavom zasob glykogénu vo vztahu
k silovym schopnostiam. Hatfield et al. (2006, 167) skamali vplyv vysokého prijmu
sacharidov (6,5 g na kg telesnej hmotnosti pocas 4 dni) v porovnani s ich beznym
prijmom (4,4 g na kg telesnej hmotnosti pocas 4 dni) na vykon v drepe s vyskokom
(4 série po 12 opakovani maximalnou intenzitou s vahou zodpovedajicou 30 % 1RM).
Doba odpoc¢inku medzi sériami bola 2 minity. Meranie pomocou plyometrickej
jednotky Power System ukazalo, ze vykon po vysokom prijme sacharidov sa oproti
normalnej strave nezvysil. Tieto vysledky naznacujli, ze zvySeny prijem sacharidov
nema vyrazny vplyv na zlepSenie jednorazového dlhsie trvajiceho silového vykonu.

Podobnou problematikou sa zaoberal Kulik et. al. (2008, 1101), ktory skiimal vplyv
doplnenia sacharidov tesne pred a pocas vykonu na silové schopnosti (5 sérii, 85 %
IRM do vycerpania) v drepe. V tejto studii nebol Statisticky vyznamny rozdiel
medzi skupinou s vysokym prijmom sacharidov a skupinou s placebom. V podobne
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zameranej S§tadii (Baty et al., 2007, 321) bol sledovany vplyv konzumacie
sacharidového a bielkovinového napoja (6,2 % sacharidov a 1,5 % bielkovin) na
svalovy vykon pri cviceni (3 série po 8 opakovani) a indikatory poskodenia svalového
tkaniva (kortizol, inzulin, myoglobin, kreatinkinaza) na tridsiatich Styroch muzoch.
Népoj bol podavany pred, v polovici a po cviceni. Kontrolna skupina konzumovala
placebo (ndpoj s umelym sladidlom). Vo vykone neboli zistené¢ ziadne vyznamne
rozdiely v porovnani s kontrolnou skupinou. V skupine s placebom bol po 24 hodinach
vyznamne zvySeny kortizol a kreatinkinaza a po 6 hodinach aj myoglobin. Inzulin bol
vyznamne zvySeny v skupine pokusnych osob pocas aj po celom cviceni. Tieto
vysledky naznacuji, ze suplementacia sacharidovo-bielkovinového napoja ma
potencial znizovat’ stupen poskodenia svalového tkaniva vplyvom silového tréningu.

Analyza literatury ukazuje, ze poznatkov o vplyve glykogénovych zasob na silové
schopnosti je vel'mi malo a celd problematika je nejasna. Tento stav je v rozpore s fak-
tom, Ze silové schopnosti su délezitym faktorom vykonu v réznych Sportoch. Z prak-
tického hl'adiska sa ukazuje potreba zistit’ vyznam diétnej manipuldcie v podobe zvy-
Sovania glykogénovych zasob ako prostriedok na podporu silovych schopnosti.

METODIKA

Sledovania sa zGcastnilo 16 Sportovcov rozdelenych do dvoch skupin:
Experimentalna (ES): n = 8; vek: 25,1 + 2,8 rokov; hmotnost™ 83 + 8,1 kg a kontrolna:
(KS): n=8; vek: 24,1 £ 2,1 rokov; hmotnost: 84,7 + 9,18 kg.

V oboch skupinach pocas 10 dni bol pozorovany prijem zivin. Probandi si vsetku
skonzumovant potravu zaznamenavali do harkov. Po vyhodnoteni bol ich priemerny
prijem sacharidov v strave 3g/kg/den. Experimentdlnym cinitelom bola 4-dnova
sacharidova diéta, ktord pozostavala z navysenia prijmu sacharidov v strave na 7 g/kg/
dei. Kontrolna skupina prijimala beznu stravu s prijmom sacharidov 3 g/kg/den. Pocas
celého experimentu pokusné osoby neuzivali Ziadne podporné latky ani nevykonavali
ziadnu pohybovt aktivitu.

Parametre vybusnej sily v teste drep s vyskokom a tlak na lavicke sme zist'ovali
pomocou zariadenia FitroDyne Basic LCD. Pri testoch sme s kazdou pokusnou osobou
vykonali diagnosticku sériu (DS) s postupnym pridavanim 10 kg alebo 5 kg doplnkovej
hmotnosti az po dosiahnuté vykonové maximum (Pmax). Jednotlivé opakovania
v sérii boli vykonavané maximalnym usilim. Sledovali sme maximalne hodnoty
priemerného vykonu (Pmean) v koncentrickej faze pohybu pri kazdej hmotnosti.

Na urcenie Statistickej vyznamnosti rozdielov sme pouzili pre zavislé subory nepa-
rametricky Wilcoxonov T — test (parovy), pre nezavisle sibory neparametricky
Mann-Whitneyov U-test.

VYSLEDKY
Maximalny priemerny vykon — tlak na lavicke

V ES sme pred sacharidovou diétou namerali najvyssi priemerny vykon v tlaku na
lavicke 509 £+ 103 W. Po sacharidovej diéte sa jeho hodnoty zvysili na 544 + 106 W.
Priemerny rozdiel v ES medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotami bol 35 W (narast
06,9 %) (p<0,05).

V KS sme pri vstupnom merani zaznamenali najvyssi priemerny vykon v tlaku na
lavicke 503 + 95 W. Pri vystupnom merani hodnoty klesli na 499 + 81 W. Priemerny
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rozdiel v KS medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotami bol — 4 W (pokles o 0,8 %)
(p=n.s.).

Rozdiel prirastkov svalového vykonu v tlaku na lavicke bol medzi ES a KS
signifikantny.

560

= g
TE:' 540 Z 20
S s 3
g 500 § 20
3 a0 W < 10
Y 460 . 5
8 g
L Cas (dni) 4, £ L
B Experimentdlna skupina B Kontrolnd skupina -10 OFs oks
Obrazok 1 Obrazok 2
Svalovy vykon v bench presse po 4-diilovom Prirastky vysledkov prijmu
zvyseni prijmu sacharidov v porovnani sacharidov v porovnani
s kontrolnou skupinou s kontrolnou skupinou v ES a KS

Z toho vyplyva, ze experimentalny Cinitel’ (vysoky prisun sacharidov) ma vyzn-
amne pozitivny vplyv na parametre maximalneho priemerného vykonu hornych
koncatin.

Maximalny priemerny vykon — drep s vyskokom

V ES sme pred sacharidovou diétou namerali najvyssi priemerny vykon v drepe
s vyskokom 769 + 168 W. Po sacharidovej diéte sa jeho hodnoty zvysilina 818 £ 153 W.
Priemerny rozdiel v ES medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotami bol 49 W (narast
0 6,4 %) (p<0,05).

V KS sme pri vstupnom merani zaznamenali najvyssi priemerny vykon v drepe
s vyskokom 898 & 126 W. Pri vystupnom merani sa jeho hodnoty zvysili na 902 + 131 W.
Priemerny rozdiel v KS medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotami bol 4 W
(narast 0 0,5 %) (p =n.s.).

Rozdiel prirastkov svalového vykonu v drepe s vyskokom bol medzi ES a KS
signifikantny.
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Z toho vyplyva, Ze experimentalny cinitel' (vysoky prisun sacharidov) ma vy-
znamne pozitivny vplyv na parametre maximalneho priemerného vykonu dolnych
koncatin.

DISKUSIA

Vysledky ukazali, ze zvySeny prijem sacharidov v priebehu 4 dni sposobil sice nie
vel'mi vyrazné, ale $tatisticky vyznamné zvysenie svalového vykonu. Nakol’ko pro-
bandi nemuseli byt’ na takyto silovy cvik zvyknuti, teoreticky by sa dalo uvazovat’ aj
o tom, ze to mohlo byt désledkom efektu ucenia. Proti takémuto predpokladu vsak
sved¢i skutocnost’, ze v kontrolnej skupine sme nezaznamenali zmenu vybusnej sily.
Nase vysledky boli teda svojim sposobom prekvapivé, pretoze podla sucastne plat-
nych poznatkov pri takomto type zatazenia sa uplathuje predovSetkym energia
z ATP, CP takze hladina glykogénu by teoreticky nemala zohravat ziadnu rolu. V po-
slednych rokoch sa vsak ukazuje (Maughan et al., 1997; Sprid, 1995, 1-40), Ze an-
aerobna glykolyza sa aj pri kratkotrvajucich zat'azeniach uplatiuje ako zdroj energie
ovela vyraznejSou mierou, ako sa povodne predpokaldalo. M6zeme teda uvazovat, ze
aj v tomto pripade to zohrava déleziti tlohu.

Na potencidlne priaznivé G¢inky zvySeného prijmu sacharidov poukazuje praca
Lamberta & Jonesa (2010, 523). Konzumadcia stravy s vysokym podielom sacharidov
(8-10 g/kg/dent) mdze udrzat’ maximalnu svalova silu aj napriek stavu pokrocilej
dehydratacie (3—4 % straty telesnej hmotnosti).

Kratkodoby intenzivny vykon je v prvych sekundach svalovej prace kryty hydroly-
zou adenozintrifosfatu (ATP), ktory sa bezprostredné obnovuje z kreatin fosfatu (CP).
Tieto zasoby st obmedzené na 10-20 sekund intenzivnej ¢innosti. Neznamena to, ze
pri maximalne intenzivnom zatazeni je podiel ziskavania energie z tohto systému
konstantny.

V starsich publikaciach sa sice pise, ze anaerobna glykolyza sa aktivuje az po 15-20
sekundach s vrcholom medzi 30.—40. sekundou. Novsie vyskumy (Maughan et al.,
1997; Sprid, 1995, 1-40) naznacuju, Ze pocas prvych 1-2 s zatazenia maximalnou in-
tenzitou su sice dominantnym zdrojom ATP + CP, zaroven vSak zacina aj aktivita pro-
cesu anaerdbnej glykolyzy. Vyznamny podiel anaerobnej glykolyzy sa uvadza uz pri
5 s intenzivnej praci. Pricom kone¢ny produkt anaerobnej glykolyzy (laktat) sa podla
Sheparda (2000, 311-332) pri vel'mi vysokej intenzite zacina hromadit’ v bunke hned’
uz od zaciatku. Rychlost’ vyplavovania laktatu z aktivnych svalov do krvného rieciska
a okolitych kyslikom lepsie zasobenych svalov je priblizne 10 mmol.I'!.min™!. Ked'ze
jeho uvoltiovanie do krvi je spomalené, narasta jeho koncentracia.

Z vyssie uvedenc¢ho vyplyva, Ze oproti klasickym ucebnicovym informaciam sa
ukazuje, ze aktivacia anaerdbnej glykolyzy je rychlejsia ako sa predpokladalo.
Znamena to, ze sa moze podiel'at’ aj na tvorbe energie pri silovych cvieniach, ktoré
trvaju 1-2 sekundy (Maughan et al., 1997; Sprid, 1995, 1-40). Aj ked’ sme nenasli
$tidiu v ktorej by sa merali zmeny v hodnotach maximalneho priemerného vykonu
modzeme sa domnievat’, ze v naSom sledovani prave zvysenie glykogénovych zasob
v ES sposobilo narast vykonu.
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ZAVER

Vysoky prisun sacharidov (7 g/ kg/ den) pocas 4 dni signifikantne posobi na zvyse-
nie svalového vykonu v testoch tlak na lavicke a drep s vyskokom.

Z praktického hl'adiska mozno teda na zaklade nasich vysledkov odporacat’ vysoky
prisun sacharidov, ktory mdéze mat’ pozitivny vplyv na silové schopnosti. Trénerom
a ich Sportovcom, ktori sa vo svojom $porte snazia rychlo znizit” telesni hmotnost’ od-
poruc¢ame, ze vysoky prisun sacharidov moze byt jeden z faktorov, ktory ovplyviiuje
vykon. Taktiez v Sportoch, kde Sportovci znizujui telesni hmotnost” do hmotnostnych
kategorii napriklad dehydrataciou, moze predstavovat’ vysoky prisun sacharidov jed-
nou zo stratégii pred-sataznej pripravy, ktora minimalizuje negativne vplyvy takejto
procedury na vykon.
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HODNOCENI LATERALNICH ZMEN VYBRANYCH
DYNAMICKYCH PARAMETRU CHUZE PACIENTU
PO OPERATIVNI LECBE FRAKTURY PATNI KOSTI
— PILOTNI STUDIE

LATERAL CHANGES EVALUATION OF SELECTED
DYNAMIC PATAMETERS IN PATIENTS WALKING
AFTER THE OPERATIVE TREATMENT OF
CALCANEAL FRACTURES - PILOT STUDY
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Tomase Bati ve Zlin¢

SOUHRN

Predkladana studie se zabyva hodnocenim lateralnich zmén pfi chlizi u pacientt
6 mésict po operaci patni kosti. Pro analyzu rozlozeni tlaku na Grovni interakce chodi-
dla a podlozky byl pouzit systém Emed. Pilotni méteni prob&hlo u souboru péti paci-
entll po operativni 1€¢b¢ unilateralni zlomeniny patni kosti. Sledovan byl u obou kon-
Cetin maximalni tlak, maximalni sila pusobici ve vertikalnim sméru a maximalni tlak
v oblasti pod patni kosti, doba kontaktu s podlozkou a dobu kontaktu s podlozkou
v oblasti pod patou, impuls sily. Nasledné byly spocitany indexy symetrie a pomérové
indexy sledovanych proménnych. Vysledky ukazaly na lateralni zmény predevsim
v hodnotach tlakd (vyssi hodnoty na zdravé), v dobé kontaktu nohy a paty s podloz-
kou. Utinek sily byl u viech pacientti na operované noze vyrazné nizsi.

Klicova slova: dynamografie; vertikalni sila; fraktura patni kosti; index symetrie
ABSTRACT

This study evaluates lateral changes of dynamic parametres during walking 6 mon-
ths after the operative treatment of fractures of the calcaneus. The Emed system was
used to analyse the pressure distribution between the foot and the floor mat. Pilot mea-
surement was done in a group of five patients after the operative treatment of unilateral
calcaneal fractures. The studied parameters on both extremities were peak pressure,
peak vertical force, peak pressure under the heel, contact time, heel contact time, force
time integral. Subsequently, we calculated indexes of symmetry. Results have high-
lighted the considerable differences between the healthy and the operated limbs mainly
in Peak pressure values (higher on the healthy feet) and also in contact time. The force
time integral was significantly lower on the injured feet in all group of patients.

Key words: dynamography, vertical forces, calcaneal fracture, index of symmetry
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UvoD

Chtize je zakladni lidska lokomoce a je znama jako jedna z nejuniverzalngjsich a nejkom-
plexngjsich aktivit cloveka. Vysoka interakce mezi CNS a rliznymi svaly zajistuje vzpiimeny
postoj ¢lovéka a moznost reagovat na riizné podnéty z okoli, které narusuji jeho rovnovahu
(Joffeir, 1992). Chize cloveka je obecné povazovana za cyklicky pohyb a v idealnim piipadé
by se mely ob¢ dolni koncetiny chovat symetricky. Z provedenych studii o lateralité¢ dolnich
koncetin (napt. Porac & Coren, 1981) vSak vime, Ze ¢lovek ma zpravidla jednu koncetinu
dominantni, coz mize velmi vyrazné ovlivnit symetrii chtize. Symetrie je obecné uznavana
jako jev (pipadné objekt), ktery se stava totozny sam se sebou. Z této definice je ziejmé, ze
v piipadé lidské chiize nelze diky lateralizaci struktury i funkci o symetrii v pravém slova
smyslu uvazovat. V literatufe nalézame celou fadu studii, které pracuji s pojmem symetrie
chiize, ale spise se jedna o studie sledujici funkéni rozdily mezi levou a pravou dolni konceti-
nou (Soudan, 1982; Herzog et al., 1989; Hannah et al., 1984) a studie zabyvajici se vyznam-
nosti téchto rozdilti (Gundersen et al., 1989; Griffin et al., 1995; Gabbard, 1997). Ve starsi lite-
ratufe se objevuji nazory, ze ¢innost svalll pravé i levé nohy (méfena pomoci EMG) je
u zdravych jedincli prakticky shodna (Carlsoo et al., 1974; Wall & Turnbull, 1986; Hesse et
al., 1997). Tyto studie vSak zjednodusuji pohled na chtizi, coz v dnesni dobé vyspelych tech-
zace jak struktury, tak 1 funkci. Mezi prvni interprety funkéni asymetrie chiize patiili Hirasawa
(1979) a Vanden-Abeele (1980), podle nichz jedna dolni koncetina je zodpovédna za podporu
a prenos hmotnosti a druha koncetina provadi $vih. Teorii lateralizace pii chiizi podporuji také
napt. studie Sadeghi et al. (2000) ¢i Wang & Watanabe (2012). Vliv preference odrazové
nohy na chiizi popisuji napt. Miyaguchi & Demura (2010).

Na symetrii, resp. asymetrii chiize lze pohliZet z riznych hledisek. Nejcastéji jsou
analyzovany kinematické parametry (napf. Gundersen et al., 1989; Barr et al., 1987,
Stefanyshyn & Ensgberg, 1994;.Wheelwright et al., 1993), dynamické parametry
(Herzog et al., 1988, 1989; Devita et al., 1991; Vaverka, Janura & Svoboda, 2015)
a aktivace svalll pomoci elektromyografického zaznamu (napf. Arsenault et al., 1986;
Ounpuu & Winter, 1989).

K hodnoceni symetrie dolnich konéetin, resp. chlize, se vyuzivaji vesmés kvantita-
tivni ukazatele. Rizné druhy indexti pro hodnoceni funkéni symetrie pouzili napf.
Soudan (1982), Herzog et al. (1989), Hannah et al. (1984), Arsenault et al. (1986),
Wheelwright et al. (1993), Ounpuu & Winter (1989), Cavagna et al. (1983), Robinson
et al. (1987), Schneider et al. (1993), White & Lifeso (1994), Becker et al. (1995).
Vedle toho spiSe statistické metody k hodnoceni symetrie pouzili napf. Gundersen
et al. (1989), Hannah et al. (1984), Sadeghi et al. (1997), Loslevel et al. (1994) a dalsi.

Pro stanoveni symetrie bézné chtize na zakladé méfeni dynamickych paramterti sta-
novil Robinson et al. (1987) rovnici pocitajici takzvany index symetrie (SI — rovnice 1),
ktery pozdé&ji také pouzil Herzog et al. (1989) a pouziva se dodnes:

SI— index symetrie dle Herzoga Xr-X;,

X, — hodnota naméfena na pravé noze Sl =—————+100 [1]

X, —hodnota naméfend na levé noze

Také Vaverka, Janura & Svoboda (2015) uvadgji indexy symetrie spocitané na zakla-
dé pomért namétenych reakénich sil mezi levou a pravou nohou a podlozkou, a to
ve tfech smérech. Ke kvantifikaci symetrie ¢i asymetrie fada autorti (Andres & Stimmel,
1990; Wall & Turnbull, 1986) vyuziva tzv. pomérovy index, ktery dava do poméru
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hodnoty pravé a levé koncetiny (R = X, / X|). Pomérovy index ma vsak své limity, a to
predevsim v tom, ze nedokaze postihnout lokalizaci asymetrie a vyznacuje se pomérné
nizkou senzitivitou (Wall & Turnbull, 1986). Krom¢ uvedenych indext se pro vyjadieni
symetrie ¢i asymetrie vyuzivaji mnoh¢ statistické metody, jako napt. parovy t-test (Allard
etal., 1996), analyza frekvencnich domén (Giakas & Baltzopoulos, 1997) apod.
Nejcastejsi odchylky od symetrického projevu levé a pravé dolni koncetiny, resp. zdravé
a poranéné dolni koncetiny, je mozné sledovat u pacientd s riznym postizenim dolnich kon-
Cetin (White, Gilchrist & Wilk, 2004). Rozdily u amputaiti popisuje napt. Skinner & Effeney
(1985), Svoboda & Janura (2007), u pacientti po Graze ACL pak Devita et al. (1991), u hemi-
plegikti Griffin et al. (1995), u hemiparetickych pacientli Titianova & Tarkka (1995).
Kaufiman et al. (1996) se vénuje asymetrii chiize osob s rizn€ dlouhymi koncetinami.

Zlomeniny patni kosti predstavuji asi 2 % vSech zlomenin (Daftary et al., 2005). Muzi
jsou postizeni 10x castéji nez zeny. Dominuji zlomeniny intraartikulari (75 %). Zbylych
25 % jsou zlomeniny extraartikularni. Typickym mechanismem vzniku zlomeniny je do-
skok ¢i pad z vySe na natazené dolni koncetiny. Pro volbu operacni strategie a pro stano-
veni dlouhodobé prognézy, zejména rozvoje subtalarni artrozy je piinosna a v soucasné
dob¢ nejéastéji pouzivana klasifikace nitrokloubnich zlomenin patni kosti dle Sanderse et
al. (1993). Tato klasifikace je zalozena na CT vySetfeni nohy a zlomeninu zafazuje do
jednotlivych skupin dle poctu a lokalizaci lomnych linii zadni kloubni plochy talokalkane-
arniho kloubu. Lécba zlomenin patni kosti probiha bud’ operativné, nebo konzervativng.
Cilem operativni lé¢by je dosazeni anatomické repozice kloubni plochy a obnoveni tvaru
a osy patni kosti. Jednou z operacnich variant, ktera byla pouzita u vybraného vzorku pa-
cienttl, je stabilni osteosyntéza, ktera zajisti klid na zhojeni zlomeniny a soucasné umozni
Casnou funkéni 1é¢bu. Hodnoceni vysledk 1é¢by se standardné opira o hodnoceni poope-
ra¢nich rentgenovych nalezl (obnoventi tvaru patni kosti, repozice kloubni plochy, stupen
artrozy talokalkanearniho a kalkaneokuboidalniho kloubu) a klinické hodnoceni. Ke kli-
nickému hodnoceni je nejcastéji pouzivano Ankle Hindfoot Score vyvinuté spolecnosti
AOFAS (American Orthopaedic Foot and Ankle Society), ktery hodnoti subjektivni obti-
7e pacienta, nutnost pouzivani podptrnych pomticek a objektivni klinicky nalez na noze,
tedy osové postaveni a doslap (Kitaoka et al., 1994). Po zlomeninach patni kosti se mohou
objevit rizné odchylky chiize (Guth, 1998; Hoppenfeld, Murthy, 2000).

Cilem této pilotni studie je overit moznosti hodnoceni symetrie rozlozeni tlakt pii
chtizi pomoci dynamometrické desky a vypoctu indexu symetrie na piikladu pacienti
po operativni 1é¢bé zlomeniny patni kosti I1. — I'V. typu dle Sandersovy klasifikace.
METODA

Analyza chlize v této pilotni studii byla provedena u péti pacienti — muzi (vek:
38,2 let + 7,9; vyska: 1,79 m + 0,05; vaha: 83,8 kg + 7,9). VSichni pacienti byli po
operativni 1é¢bé fraktury patni kosti II. — IV. typu dle Sandersovy klasifikace (Sanders,
1993). Klasifikace zlomenin byla provedena na zékladé CT vySetreni a provedena byla
operativni 1é¢ba osteosyntézou. U vybranych pacientll nebyla zndma jind porucha
chiize ¢i axidlniho systému v dob¢ pied urazem a vSichni vedli pied urazem aktivni
zivot rekreacnich sportovcti. Pretest v dobé¢ pred urazem, tedy ve fazi bez zdravotnich
komplikaci, proveden nebyl. Méteni probéhlo 6 mésict po operaci a jelikoZ se jedna
o pilotni studii, je planovano, a v soucasné chvili se také realizuje, méfeni 12, 24 a 36
mesicl po operaci, resp. po urazu u vétsiho vzorku pacientti. Operaci provadel shodny
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operatér. U vSech pacientti byla indikovana stejna forma rehabilitace zaméfena na mo-
bilizaci talokruralniho a subtalarniho kloubu, redukeci otokti a po povoleni naslapu na-
cvik stereotypu chiize (zahajena druhy pooperacni den v nemocni¢nim prostiedi, dale
pokracovala pod dohledem fyzioterapeuta 2—3x tydné a nasledné v domécich podmin-
kach po nalezitém zaskoleni). VSichni sledovani pacienti byli v dobé méfeni schopni
chtize bez podptrnych prostiedkt. Pilotni dynamometrické méteni prob&hlo na dyna-
mometrické desce Emed-c (Novel, De). U kazdého pacienta bylo zméfeno celkem
deset v poradi tfetich krokl na zdravé i operované dolni koncetiné. Frekvence snimani
byla 100 Hz a data byla nasledn¢ zpracovana piislusnym softwarem (Novel, De).
Sledovany byly: celkova doba kontaktu s podlozkou (C.T), maximalni tlak (P.P.), ma-
ximalni vertikalni sila (Fz), doba kontaktu s podlozkou v oblasti paty (C.T — heel),
maximalni tlak pod patou (P.P. — heel), impuls sily (FTI). Tlak [kPa] je definovan jako
sila puisobici na plochu, pficemz v pouzité metodice ma tenzometrickd deska 4 senzo-
ry/cm?. Hodnota tlaku na kazdém jednotlivém senzoru nasobena plochou senzoru
udava (vertikalni) silu na tomto senzoru. Soucet téchto sil z jednotlivych senzort dava
vertikalni reakeni silu na Grovni kontaktu nohy a podlozky. Chyba méteni tlakt, kte-
rou pro uvedenou metodiku spocitali a nasledné publikovali Giacomozzi (2010) je
3,03 %. Pro analyzu jsme pouzili data jednak naméfend pro zdravou nohu a jednak
data pro operovanou nohu. Data byla zanesena do tabulky a nasledné zpracovana.
Pro vSechny sledované proménné byly spocitany indexy symetrie SI [1].
VYSLEDKY

U skupiny vybranych pacientl byly zjistény rozdily v hodnotach sledovanych pro-
ménnych (tabulka 1) mezi zdravou a operovanou nohou. Hodnoty maximalnich tlaka
na zdravé noze jsou vys$si predev§im pod patou, dale pod biiskem prvniho metatarzu
a pod palcem (obr. 1). Na operované noze (vpravo) jsou hodnoty nizsi, pticemz draha
pusobisté vektoru reakeni sily podlozky (COP) je posunuta lateralné a chiize pacienta
je realizovana vice po vnéjsi strané chodidla.

Tabulka 1
Sledované dynamické parametry chlize a indexy symetrie u zdravé a operované nohy
Lateralni zmény v maximalnich hodnotach tlakti, v hodnotach vertikalni sily,

v dobé kontsaktu s podlozkou a v impulsech sily jsou vyjadieny pomoci indexu syme-
trie (tabulka 1).

C.T. [ms| P.P. [kPa] Fmax [N] C.T. heel [ms] P.P. heel [kPa] FTI [Ns]

g g g = = g

N=5 | § g g g g g
S |zdrava | SI | & |zdrava| SI | & |zdravd| SI | 2 |zdrava| SI S |zdrava| SI | % |zdrava| SI

& & & & & &
1. 833 | 864 |3,65(340| 380 [ILI1[956 | 962 [0,63| 701 | 628 |-10,99( 340 | 375 | 9,79 | 550 | 622 |12,29
2. 984 | 1003 [1,91{295| 650 |75,13] 819 | 831 |145| 791 | 590 |-29,11| 255 | 270 | 571|522 | 598 |13,57
3. 804 | 832 |342(320| 370 [1449( 864 | 913 [551| 689 | 561 |-2048] 265 | 340 |24,79| 495 | 552 |10,89
4, 853 | 916 |7,12(355| 705 [66,04[ 786 | 799 |1,64| 562 | 624 |1046| 315 | 375 |17,39[ 498 | 539 | 791
5. 783 | 816 |[4,13[315| 450 |3529| 925 | 941 |L71| 511 | 493 |-3,59| 315 | 340 | 763|539 | 559 | 3,64

Legenda:

C.T. [ms] Doba kontaktu spodlozkou P.P. [kPa] Vrcholny tlak

Fmax [N Maximalni vertikalni sila C.T. heel [ms] Doba kontaktu paty s podlozkou
P.P. heel [kPa] Vrcholny tlak pod patou FTI [Ns] Impuls sily

SI Index symetrie
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DISKUSE

Predkladana pilotni studie je zaméfena na hodnoce-
ni lateralnich zmén v rozloZeni tlakii na urovni nohy
a podlozky pfi chlizi u pacientil po operativni 1écbé
fraktury patni kosti. Rozdily mezi zdravou a operova-
nou koncetinou jsou patrné jiz ze samotného graficke-
ho zdznamu méfeni. Z vizualizace je ziejmé, Ze maxi-
malni hodnoty plantarnich tlakl na zdravé noze jsou
vyrazné vyss$i, a to predevsim v oblasti pod patou, pod
briskem prvniho metatarzu a pod palcem. Dale je
mozné u celé skupiny vysledovat zmény v trajektorii - —
plisobisté vektoru reakéni sily podlozky (zndmé jako Obrazek 1
COP — Centre of Pressure). U operované nohy se draha  Piklad rozloZeni tlakii na
COP posouva laterdlnim smérem a pacienti uskuteéiiu- podlozku a draha plsobiste
ji kontakt s podlozkou vice ptes vnéjsi stranu chodidla. vektoru reakeni sily podlozky
Po zlomeninach paty miize dochazet ke zkraceni dolni (COP) u pacienta po frakture
koncetiny (napi. nasledkem pourazové ploché nohy) a patni kosti vpravo

=

Vvt

Vypocet indexu symetrie u sledovanych proménnych prokéazal vyrazné rozdily
mezi zdravou a operovanou nohou, piestoze vSichni pacienti v dobé méfeni (tedy
6 mésicl po operaci) jiz byli zaclenéni zpét do pracovniho procesu a jejich chiize byla
bez podptirnych prostredki a z 1ékatského hlediska byli pacienti jiz zdravi. Anatomické
¢i funkéni disproporce dolnich konéetin vyrazné ovliviiuji symetrii chuze (White,
Gilchrist & Wilk, 2004). V piipadé doby kontaktu s podlozkou byly dosazeny nejvyssi
hodnoty SI u pacienta ¢. 4. Znamena to tedy, ze chiize tohoto pacienta byla z pohledu
doby kontaktu s podlozkou zdravé a operované nohy velmi asymetricka. Kontakt ope-
rované nohy s podlozkou trval u vSech pacientti krat$i dobu nez kontakt zdravé nohy.
To je mozné si vysvétlit tim, Ze pacienti 6 mésic po operaci nevyuzivaji stale opero-
vanou koncetinu v oporové fazi tak, jako tomu je v pfipad¢ zdravé nohy a tuto oporo-
vou fazi védome ¢i nevédome zkracuji. Po zlomeninach paty se miize objevit odchylka
chiize v podobé¢ zkracovani doby zatizeni postizené dolni konéetiny (Guth, 1995;
Hoppenfeld & Murthy, 2000).

V piipad¢ maximalnich tlakti byla spocitana nejvétsi mira asymetrie u pacienta ¢. 2
a u celé skupiny Sle< 11.11;75,13 » €< 11.11; 75,13 > . Z kladnych hodnot je
mozné usuzovat, ze maximalni tlak je vzdy vétsi na zdravé konéeting a nejmensi rozdil
(tedy nejvétsi symetrie) je u pacienta ¢. 1. Pfi sledovani maximalni sily je mozné na
zakladé vypoctl indexu symetrie uvazovat o celkem dobré shode, kdyz SI
€< 0.63;5.51 > €< 0.63;5.51 ~ - Toto zjiSt€ni mize byt dano skutecnosti, ze ver-
tikalni slozka sily pfi chiizi souvisi s hmotnosti sledovaného jedince, ktery pfi chizi
bez opérnych pomicek vyuziva stiidavé jak zdravou, tak i operovanou nohu ve fazi
opory.

Dalsi sledovanou proménnou byl kontakt s podlozkou v oblasti pod patou. SI u této
proménné lezi v intervalu. Zde je nutné zminit, ze u pacienta ¢. 4 bylo mozné vysledo-
vat opacny trend v porovnani s ostatnimi pacienty, u nichz dochézelo k prodlouzeni
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doby kontaktu paty s podlozkou. Chybéjici jistota v doslapu s pietrvavajicimi bolestmi
talokalkanearniho a kalkaneokuboidalniho kloubu mtizou byt pfi¢inami zkraceni doby
kontaktu s podlozkou i zkraceni doby kontaktu paty s podlozkou. Ostatni pacienti
kladli nohu pii doSlapu velmi opatrné, shodné jak uvadeji Guth (1995) nebo
Hoppenfeld & Murthy (2000) a kontakt paty s podlozkou se naopak prodlouzil.

Z hlediska analyzy chtize po fraktufe patni kosti se jevi jako dulezita proménna P.P.
heel, tedy maximalni tlak pod patou. Pacienti se snazi co nejméné zatézovat patu na
zacatku stojné faze a doslapuji velmi opatrn¢ a snazi se eliminovat vyrazny impakt,
ptipadné doslapuji na ptredni ¢ast chodidla (Guth, 1995; Hoppenfeld & Murthy, 2000).
U sledovaného souboru péti pacientd bylo zjisténo, ze SI €< 5.71;24.79 >
€< 5.71;24.79 - . Hodnoty naméfené na zdravé noze byly vzdy vyssi, pacienti po
urazu patni kosti vyrazné eliminuji tlak na Grovni paty a podlozky, avsak spocitané in-
dexy spiSe poukazuji na rozdily v piipadé maximalniho tlaku sledovaného pod celou
ploskou nohy. Vysvétleni muizeme hledat v predpokladu, ze reakeni sily mezi nohou
a podlozkou jsou vyrazné ovlivnény nejen u poranéné koncetiny, ale také u zdravé,
kdy pravdépodobné dochézi u pacienti k presunu tlakti ze zadni vice ke stfedni a pred-
ni ¢asti zdravé nohy v diisledku patologického projevu chtize. K ovéteni tohoto pred-
pokladu by bylo vhodné provést sledovani u vice pacientti a provedeni kinematické
videoanalyzy chtize, coz je nad ramec této pilotni studie.

Také impuls sily, jehoz velikost zavisi na velikosti sily a ¢ase, po ktery tato sila piiso-
bi, byl zjitén u viech pacientii na zdravé noze vétsi. Uginek sily je tim v&tsi, ¢im delsi
dobu sila pasobi. Vzhledem k tomu, ze doba kontaktu s podlozkou u operované nohy
byla kratsi a sila byla mensi, dalo se pfedpokladat, Ze také u¢inek sily bude mensi.

Dynamografickd metoda poskytuje informace o reak¢nich silach na tirovni interakce
chodidla a podlozky. Na zéklad¢ studia literatury a naseho pilotniho méteni se vSak
jevi jako rozumné pohlizet na symetrii chize z hlediska komplexniho chovéni dolnich
koncetin, nikoliv na zaklad¢ lokalné zméfenych parametrii. Z tohoto divodu doporu-
Cujeme dynamometrické méfeni kombinovat s 3D kinematografickou metodou ¢i
EMG. To vsak uz neni mozné realizovat v bézné nemocni¢ni praxi, ale je nutné vyuzi-
vat pfistrojové vybaveni specializovanych (napf. univerzitnich) pracovist, jako tomu
je v zahrani¢i.

V predkladané studii jsme pro hodnoceni lateralnich zmén v plantarnich tlacich vy-
uzili indexd symetrie, které se pocitaji z primérnych hodnot, coz ne vzdy musi byt
z hlediska stanoveni symetrie ¢i asymetrie reakcnich sil optimalni. Smyslem tohoto
prispévku je nejen poukazat na moznosti dynamometrie pii hodnoceni symetrie chtize,
ale také upozornit na rizné piistupy autort k této problematice.

Tato pilotni studie nefesi otazku lateralni preference v dobé pted tirazem, coz je
z hlediska designu podobnych experimentti pomérné obtizné. Zohlednéni lateralni pre-
ference dolnich koncetin, ktera mize mit vliv na symetrii chlize, by se méla stat velmi
dilezitym aspektem pro 1ékate, fyzioterapeuty, sportovee a trenéry. Skutecnost, ze
iu zdravych jedincti se mohou vyskytovat jisté odchylky mezi obéma dolnimi konceti-
nami, by méla byt brana v tivahu pii zohlediiovani pohybovych aktivit, pii hodnoceni
chtize, pti klinickych postupech vyzadujicich rehabilitaci jedné nebo obou dolnich
koncetin a pii konstrukci riznych nahrad ¢asti ¢i celych dolnich koncetin (Sadeghi et
al., 2000). Z tohoto divodu jsme se rozhodli u pacientl po fraktufe patni kosti
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pfi dalSich métenich zjistovat lateralni preferenci pied Grazem alespon dotaznikovou
metodou a véfime, Ze se nam v budoucnu podafi zmapovat vztah mezi dynamickymi
parametry chiize nejen zdravé a operované nohy, ale také dominantni a nedominanti
dolni koncetiny.

ZAVERY

Na zaklad¢ studia literatury a na zakladé dosud realizovanych dynamometrickych
meéfeni provedenych u pacientli po operativni 1é¢bé unilateralni fraktury patni kosti
mizeme povazovat dynamograficky zdznam chtize za velmi vhodnou metodu sledova-
ni lateralnich zmén v dynamickych parametrech chiize. Graficky zdznam dynamomet-
rického méfeni nabizi vizualizaci rozlozeni sil a tlaki na podlozku pii chtizi. V porov-
nani s ostatnimi vySetfovacimi metodami pouzivanymi pro biomechanickou analyzu
chtize (napt. 3D kinematograficka vySetfovaci metoda) je metoda dynamometrie z hle-
diska ziskavani zpétné vazby velmi rychla a poskytuje exaktni data, na zakladé kterych
je mozné dale pocitat rizné odchylky reakcnich sil, které se pii chlizi po operativni
1é¢be dolnich koncetin vyskytuji.

Realizovana pilotni studie na vzorku péti pacientti 6 mésicti po operaci fraktury
patni kosti nas z hlediska hodnoceni lateralnich zmén na tirovni kontaktu nohy a pod-
lozky privedla k témto zavérim:

* U operované nohy se draha COP posouva lateralnim smérem a pacienti usku-

tecniuji kontakt s podlozkou vice pies vnéjsi stranu chodidla.

*  Doba kontaktu s podlozkou je kratsi u operované nohy.

¢ Maximalni hodnoty tlakti pod patou, ale i pod celou ploskou, jsou vétsi
na zdravé noze.

*  Maximalni hodnoty vertikalni slozky reakéni sily se ve stojné fazi pro zdravou
i operovanou nohu vyznamn¢ nelisi.

»  Kontakt paty a podlozky mtze byt u rtiznych pacientd feSen individualng,
néktefi pacienti (Ctyfi z péti) doslapuji opatrné a pomaleji, jeden ze sledova-
nych pacientli vyrazné¢ zkratil dobu kontaktu paty s podlozkou a doslap realizo-
val pres stiedni ¢ast nohy.

«  Uginek sily na operované noze je mensi neZli na noze zdravé.

Pro praxi to znamena, Ze se u pacientli 6 mesicti po operativni 1é¢bé fraktury patni

kosti stale objevuji vyznamné lateralni zmény v dynamickych parametrech, coz se
projevuje také na asovém trvani jednotlivych fazi krokového cyklu.

Tato pilotni studie se stala vychodiskem pro dal$i méteni, ktera probihaji jednak
u pacientli po fraktufe patni kosti, ale i u zdravych jedinct k oSetieni otazek chtize
a laterality dolnich koncetin. Z metodologického hlediska mlizeme konstatovat, ze
index symetrie pocitany jako pomér mezi dvéma hodnotami naméfenymi pomoci
tenzometrickych desek se ukazuje jako vhodné vychodisko pro analyzu symetrie
chtize. Pro ptesnéjsi lokalizaci je vhodné rozdelit plosku nohy na mensi ¢asti a sledo-
vat hodnoty na trovni napf. paty, stfedni ¢asti nohy, biiSek metatarzii, prsti apod.
Optimalni by bylo propojeni s EMG ¢i 3D kinematickou analyzou, coz je z hlediska
realizace tohoto kombinovaného méfeni velmi obtizné.
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SOUHRN

Noha je velmi komplexni a dynamickou strukturou, ktera je v ramci kinematického
fetézce propojena se segmenty dolnich koncetin a panve. Podle M. L. Roota existuji 3
zakladni typy ,,vnitfnich deformit nohou* — varézni ptedonozi (FFvar), vardzni zanozi
(RFvar) a valgozni predonozi (FFval). Cilem prace bylo zjistit, jestli Ize identifikovat
kinematické charakteristiky pohybového stereotypu panve pro jednotlivé typy chodi-
del dle M. L. Roota béhem chtize a zda n¢ktery z typt ovlivituje tyto charakteristiky
panve vice vzhledem k ostatnim typim nohou. Pro objektivizaci pohybu byl pouzit 3D
kinematicky systém chtize Vicon MX (OxfordMetricGroup, UK). Sledovanou skupinu
tvorilo 18 zdravych muzl (vék = 23,2 + 1,9), studentd FTK UP Olomouc, u kterych
byl urcen typ nohy podle Roota. Ve studii byly zastoupeny typy varézni predonozi,
var6dzni zénozi a valgdzni predonozi. Byly vypocitany primérné hodnoty thlovych
parametrti panve v zavislosti na ¢ase (maximalni hodnota pohybu, minimalni hodnota
pohybu a celkovy rozsah pohybu) v roviné sagitalni, transverzalni a frontalni.
Vysledky méfeni ukazaly vyraznou tendenci k identifikaci kinematickych parametri
panve u jednotlivych typii nohou, a také, ze varézni predonozi ma tendenci nejvice
ovlivnit pohybovy stereotyp panve béhem chlize v porovnani s ostatnimi typy nohou
v roving sagitalni a transverzalni.

Klicova slova: noha, typologie, kinematika, analyza, panev
ABSTRACT

The foot is a complex and dynamic structure, that is within the kinematic chain con-
nected to the segments of the lower extremities and pelvis. According to M.L. Root,
there are three basic types of “intrinsic deformities of the feet” — forefoot varus (FFvar),
rearfoot varus (RFvar) and forefoot valgus (FFval). The aim was to find out if we can
identify the kinematic characteristics of the motion stereotype of pelvis for different
types of feet according to M.L. Root during the walking and if some type affects pelvis
movement stereotype more in comparison with other types of feet. For objectification

* Vyzkum vznikl za podpory IGA FTK_2011 015 a SVV FTVS 260236.
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of motion was used 3D kinematic gait analyzer Vicon MX (OxfordMetricGroup, UK).
Study group consisted of 18 healthy men (age = 23.2 = 1.9), students of Faculty of
physical culture Palacky University Olomouc, who were examined to determine foot
type according Root. In the study there were represented forefoot varus, rearfoot varus
and forefoot valgus. The average values of the pelvis angle parameters versus time
were calculated (a maximum value of movement, a minimum value of movement and
the overall range of motion) in sagittal, transversal and frontal plane. The results
showed a strong tendency to identify kinematic parameters of pelvis in different types
of feet, and the forefoot varus tends to most affect pelvis motion during walking
compared to other types of feet in the sagittal and transverse plane.

Key words: foot, typology, kinematics, analysis, pelvis
UvVoD

Identifikacnich postupti pro hodnoceni typologie nohy zname celou fadu (Dungl
et al., 2005; Ozer, 2012). Prvni, kdo popsal nohu jako dynamicky komplex, byl M. L.
Root, ktery vypracoval novou, tzv. funkéni klinickou typologii nohou podle pozice
predonozi viuéi zanozi (Buchanan & Davis, 2005). Zavedl pojem ,neutralni pozi-
ce subtalarniho kloubu* (NPST) jako referen¢niho postaveni, pii kterém se urcuje vza-
jemné postaveni predonozi (rovina hlaviéek metatarzalnich kosti) a zanozi (rovina
plantarnich hrbold kalkaneu). Je to pozice zjiStovana palpaci, kdy hlavice talu v talo-
navikularnim skloubeni je v maximalni kongruenci kloubnich ploch (Houck, Tome
& Nawoczenski, 2008). Je tedy stejné palpovatelna na medialni i lateralni strané pod
kotniky. Zaroven plati, ze skloubeni mezi talem a kalkaneem, tj. subtalarni kloub, neni
v pronaci ani v supinaci. Na zakladé téchto vychodisek Root popsal 3 zakladni ,,vnitini
deformity nohy* — varézni predonozi (FFvar), vardzni zanozi (RFvar) a valgozni pte-
donozi (FFval), (Buchanan & Davis, 2005). U téchto typt chodidel probihaji kompen-
zacni mechanismy, které zajist'uji potfebny kontakt vSech ¢asti nohy pfi riznych
fazich chtize. Nasledkem téchto mechanismti s dlouhodobého hlediska vsak muze byt
vznik potizi v dalich segmentech dolni koncetiny, panve a patete, jako jsou napf.
hallux valgus ¢i dokonce bolesti bederni patete (Michaud, 1997).

Chize se sklada z krokového cyklu, béhem kterého dochazi k plynulému reciproc-
nimu stfidani dolnich koncetin a stojné faze se Svihovou, kdy jedna dolni koncetina
provadi tentyz cyklus co druha, ale s casovym zpozdénim (Whittle, 2007). 3D kinema-
ticka analyza chiize slouzi pro piesné hodnoceni pohybu segmentd téla v prostoru
a Case (Svoboda & Janura, 2010). Pohyby v kloubech dolnich koncetin a panve jsou
popsany jako funkce tthlové rotace ve vSech rovinach pohybu (Neumann, 2010).

Béhem chtize se panev pohybuje pouze v malém rozsahu, protoze ma ptredevsim
podptrnou roli pro kycelni kloub (Neumann, 2010). Klouby dolni konéetiny pocinaje
nohou a konée panvi jsou ve vzajemném funkénim vztahu. V ramci otevieného i uza-
vieného kinematického fetézce tak dochazi ke sdruzenym pohybtim (Betsch et al.,
2011). Kapandji (1987) doklada, ze rotace femuru ma vliv az na tvar nozni klenby.
Zevni rotace femuru plsobi supinaci nohy a vnitini rotace femuru zase jeji pronaci
a obracené. Cely funkeni biomechanicky fetézec dolni koncetiny béhem faze postup-
ného zatézovani nohy zacina pronaci kalkaneu, coz vyvola vnitini rotaci a addukci talu
a nasledné vnitini rotaci tibie. Ta je spojena s flexi kolenniho kloubu, coz slouzi k tlu-
meni narazu béhem doslapu. Flekéni postaveni kolene nastavi femur do vnitini rotace,
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kterou nasleduje anteverze panve (Perry & Burnfield, 2010). Toto tésné funkéni propo-
jeni ukazuje na mozny vliv typa chodidel podle Rootova schématu na provedeni chtize
az v oblasti panve. Cilem této studie bylo objasnit, zda lze identifikovat kinematické
parametry panve pro jednotlivé typy chodidel a ktery typ nohy nejvyznamnéji ovliviu-
je pohybovy stereotyp panve béhem chiizového cyklu.

METODIKA

Jedna se o kvantitativni typ vyzkumu. Sledovanou skupinu ptedstavovalo 18 zdra-
vych muzi (vék = 23,2 £ 1,9 roku; hmotnost = 77,8 = 8,1 kg; vyska = 181 £ 5,1 cm),
studentd FTK UP Olomouc. Vylouceni byli ti probandi, ktefi méli vrozené ortopedické
onemocnéni ¢i vady segmentti dolnich koncetin a panve nebo prodélali jejich uraz.
Dale osoby s neurologickym, psychiatrickym onemocnénim a se senzorickymi vada-
mi. K analyze kinematickych parametrti panve béhem chiize jsme zvolili 3D kinema-
tickou analyzu pomoci piistroje Vicon MX (Oxford Metric Group, Oxford, UK) v syn-
chronizaci se silovymi ploginami Kistler (Kistler Instrumente, Winterthur, Svycarsko),
které pomohly ptesnéji urcit jednotlivé faze krokového cyklu. Po sbéru antropometric-
kych dat potiebnych k vypoctu stfedti kloubt, probihala 3D kinematicka analyza chize
probanda, ktery mél na téle 35 reflexivnich zevnich markert podle Full Body Plug In
Gait modelu. Byly vybrany pokusy s rychlosti chiize v rozmezi 1,38-1,52 m.s™'. Poté
probéhlo vysetieni a rozdéleni jednotlivych chodidel na varézni predonozi (n = 20),
valg6zni pfedonozi (n = 5) a var6ézni zanozi (n = 11). Hodnotili jsme kinematické para-
metry panve béhem chtize. Konkrétné tthlové parametry odvozené ze zavislosti hodnot
uhlu drahy pohybu segmentu na Case v jednotlivych rovinach pohybu (viz tabulka 1).
Analyzovali jsme rozdily pohybového stereotypu panve béhem chiize mezi riznymi
typy chodidel navzajem. Pro porovnani primérnych hodnot tthlovych parametri jsme
pouzili neparametricky test Mann Whitney U test. Hladina statistické vyznamnosti
byla stanovena na o < 0,05.

Studie byla schvalena Etickou komisi FTK UP Olomouc a vSichni probandi pode-
psali informovany souhlas.

Tabulka 1
Metené kinematické parametry panve
Rovina pohybu Zkratka Meéieny kinematicky parametr
P S max Maximalni hodnota predozadniho klopeni panve
Sagitalni P S min Minimalni hodnota piedozadniho klopeni panve
PR S Celkovy rozsah predozadniho klopeni panve
P F max Maximalni hodnota stranového poklesu panve
Frontalni P F min Minimélni hodnota stranového poklesu panve
PR F Celkovy rozsahstranového poklesupanve
P T max Maximalni hodnota rotace panve
Transverzalni P T min Minimalni hodnota rotace panve
PR T Celkovy rozsah rotace panve
VYSLEDKY

Pomoci 3D kinematické analyzy byly sledovany thlové parametry panve béhem
chlize v roviné sagitalni, frontalni a transverzalni béhem krokového cyklu. V sagitalni

113



®

roving pohybu jsme sledovali piedozadni klopeni panve, jejiz thlové hodnoty se stati-
sticky vyznamné liSily u vardézniho piedonozi (FFvar) vici ostatnim dvéma typim
(viz tabulka 2, graf 1).
Tabulka 2
Hodnoty statistické vyznamnosti thlovych parametrti panve v sagitalni roviné
u riznych typt nohou

Panev-S Statistickd vyznamnost
Parametr FFval x FFvar FFval x RFvar FFvar x RFvar
P S max 0,042* 0913 0,157
P S min 0,029* 0,510 0,003*
PR S 0,192 1,000 0,197

Legenda: FFval — valgézni predonozi; FFvar — var6zni pfedonozi; RFvar — vardzni zanozi,
*
p<0,05.
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Legenda: FFvalg — valgdzni pfedonozi; FFvar — var6zni ptedonozi; RFvar — var6zni
zanoZzi.
Graf 1
Primérné hodnoty maximalniho pfedozadniho klopeni panve béhem dvojkroku dolni
koncetiny u riznych typti nohy

V roviné€ transverzalni jsme méfili rotaci panve, ktera byla statisticky vyznamné
odli$na opét u typu nohy vardzni predonozi (FFvar) v porovnani s valgéznim predono-
zim (FFval) (viz tabulka 3, graf 2).

Tabulka 3
Hodnoty statistické vyznamnosti thlovych parametrti panve v transverzalni roviné
u riznych typt nohy

Panev-T Statisticka vyznamnost
Parametr FFval x FFvar FFval x RFvar FFvar x RFvar
P T max 0,042* 0,180 1,000
P T min 0447 0267 0,403

PR T 0,129 0,221 0,951

Legenda: FFval — valgézni predonozi; FFvar — var6zni ptedonozi; RFvar — varézni zanozi,
%k
p<0,05.
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Legenda: Zaporné hodnoty — hodnoty rotace panve dozadu; kladné hodnoty — hodnoty ro-
tace panve dopfedu; FFvalg — valgozni pfedonozi; FFvar — varozni pfedonozi; RFvar —
vardzni zanozi.
Graf2
Primérné hodnoty maximalni rotace panve béhem dvojkroku dolni koncetiny
u riznych typd nohy

Ve frontalni roviné pohybu byly sledovany thlové parametry stranového poklesu
panve, u kterych vsak nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil v provedeni
mezi jednotlivymi typy chodidel.

DISKUSE

Noha s varoznim predonozim se vyznacuje abnormalnim postavenim hlavi¢ek me-
tatarzii v roviné frontalni, jehoZz nejvice pravdépodobnou piic¢inou je nedostateény
vyvoj rotace hlavice talu (Tiberio, 1988; Mooney & Campbell, 2006). Piedonozi se
nachazi v supinaci vzhledem k zanozi a to v otevieném kinematickém fetézci dolni
koncetiny pii NPST a uzamcenym transverzotarzalnim kloubem pomoci tlaku na hla-
vicku 5. metatarsu (Vareka & Varekova, 2009). Kompenza¢nim mechanismem, ktery
zajisti kontakt vSech ¢asti nohy u FFvar ve stojné fazi kroku, je vyrazna hyperpronace
kalkaneu v subtalarnim kloubu a addukce s plantarni flexi talu, coz vede k reakcim na
vyS$Sich etazich pohybového systému (Alonzo-Vazquez et al., 2009), které jsou
u FFvar podle Michauda (1997) horsi nez u ostatnich nohou. Cobb et al. (2004) dale

ni stabilita.

Z vysledki nasi studie mtizeme fici, ze FFvar ma vyrazn€jsi tendenci ovlivnit tthlo-
vé parametry panve v roving sagitalni a transverzalni v porovnani s ostatnimi funk¢éni-
mi typy chodidla. V sagitalni roviné je u FFvar statisticky vyznamné vétsi primérna
maximalni hodnota predozadniho klopeni panve a zaroven také veétsi pramérna mini-
malni hodnota predozadniho klopeni panve béhem krokového cyklu. Za normalnich
podminek zaujima panev 10° anteverzi, ktera se pii chiizi pohybuje v celkovém rozsa-
hu maximaln¢ 4 ° (Perry & Burnfield, 2010). U FFvar byl celkovy rozsah pohybu
panve 3,5 ° (SD 0,8 °), av§ak pocatecni anteverzni postaveni panve u tohoto typu nohy
zaujima 12,5 ° (SD 2,9 °), coz je vice oproti normé i ostatnim dvéma typim chodidel.
Tato zvétSena hodnota pocatecni anteverze panve je zfejmeé zptsobena fetézenim kom-
penzacnich mechanismt, které u tohoto typu chodidla probihaji. Hyperpronace zanozi,
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ktera je u FFvar pfitomna po celou dobu stojné faze, zabranuje resupinaci na konci
odrazové faze. Noha ztraci potfebnou rigiditu k efektivnimu odrazu, ¢imz dochazi
k pretézovani segmentti predonozi (Betsch et al., 2011). Ve stfedni fazi stoje pak do-
chézi k biomechanickému konfliktu. Pfetrvavajici hyperpronace kalkaneu omezuje
prirozené nastupujici zevni rotaci tibie s extenzi kolenniho kloubu. Nedostatecna zevni
rotace tibie je pak kompenzovana vnitini rotaci femuru (Vaieka & Varekova, 2009).
M. psoas, ktery je soucasti kratké svalové smycky mezi femurem a panvi, je tim napi-
nan (Véle, 2006) a tahne bederni patef smérem do lordozy. Toto postaveni vede k ante-
verzi panve. Perry a Burnfield (2010) dodavaji, ze pfi zvétSené anteverzi panve docha-
zi ke zvétSeni rozsahu flexe v kycelnim kloubu, aby byla zachovana délka kroku. Tato
tendence se v nasi studii ukézala, ale ne se statistickou vyznamnosti.

V transverzalni roviné se statisticky vyznamné zménila pramérna maximdlni hod-
nota rotace panve. Jako normalni hodnotu rotace panve Perry a Burnfield (2010) uvadi
5 © na kazdou stranu, to je 10 ° celkem. U FFvar tato hodnota vzrostla na 14,1 °
(SD 3,8 ©), coz je vice i v porovnani s ostatnimi typy chodidel. Je to dano podobnym
biomechanickym principem popsanym vyse, kdy se ziejm¢ jednd o dal$i moznost
kompenzace zachovani délky kroku vedle jiz zmiflované zvétSené flexe v kycelnim
kloubu. Aby se krok nezkratil, zvyrazni se rotace panve v transverzalni roviné
(Vareka & Varekova, 2009).

V rovin€ frontalni jsme nezaznamenali zZadné statisticky vyznamné odchylky hod-
not v porovnani mezi jednotlivymi typy chodidel. Jednim z dvodt mtize byt to, ze v
této roving se odehrava stranovy pokles panve ve velmi malém rozsahu maximalné 4 ©
(Perry & Burnfield, 2010). Dalsim diivodem muize byt maly vyzkumny vzorek proban-
da ¢i zevni faktory jako je posun reflexivnich znac¢ek na kizi.

ZAVERY

Vysledky této studie ukazaly vyznamnou tendenci, ze Ize identifikovat kinematické
charakteristiky pohybového stereotypu panve pro jednotlivé typy chodidel dle M. L.
Roota. Nejvétsi vliv na pohybovy stereotyp panve lze pozorovat u typu varézni predo-
nozi, u kterého probihaji vyrazné kompenza¢ni mechanismy, které mohou mit negativ-
ni disledky na ostatni segmenty dolnich konéetin a pohybového aparatu.

DOPORUCENI

Pro dal$i vyzkum by bylo vhodné zajistit vétsi vzorek probandu a rozdélit zaklad-
ni typy nohou dale na jednotlivé podtypy. Vysledky nasi studie mohou byt pfinosem
do klinické praxe fyzioterapeutil ¢i rehabilitacnich 1ékait, kde vcasna identifikace
funkéniho typu chodidla mtze piispét k tvorbé vhodnych preventivnich opatfeni
anebo cilené terapie potizi pohybového aparatu. V Gvahu lze vzit 1 ptipadny vliv
typt chodidel na vykon ve sportu a prevenci Graza.
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