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UVODEM

FOREWORD

Vazené ctenarky, vaZeni Ctenafi,

dubnové zasedani odborného poradniho organu Vlady CR — Rady pro vyzkum,
vyvoj a inovace (RVVi) pfineslo velmi $patné zpravy ohledné financovani instituci
autorti Clankt publikovanych v ¢asopisech indexovanych v databazi ERIH+:
., Predsedkyné predala slovo prof. Jurajdovi’, ktery strucné shrnul genezi databdze
ERIH v minulych hodnocenich. Zminil, zZe automatické zahrnuti databaze ERIH PLUS
by se negativné promitlo zejména do oborii SHVc a doporucil tuto databadzi do
Hodnoceni 2015 a 2016 nezahrnovat. To je plné v souladu s dikci Metodiky 2013,
kterd vyslovné uvddi pouze databdzi ERIH. Clenové Komise se s timto ndavrhem
ztotoznili. Zaver: Komise nedoporucuje automatické zahrnuti databaze ERIH PLUS
do Hodnoceni 2015 a Hodnoceni 2016 (Wwww.vyzkum.cz).

RVVi si samoziejm¢ mize doporucovat cokoliv, ale informace na internetovych
strankach The European Science Foundation (ESF) uvadéji zasadné odlisné informace:
,, ...are pleased to announce that the transfer of the European Reference Index for the
Humanities (ERIH) to NSD has been completed and ERIH PLUS is now accessible at
the NSD website: http://erihplus.nsd.no/. RVVi si evidentné mysli, ze ERIH+
nenapliuje: ,, Our goal is to enhance the global visibility of high-quality research in
the humanities and social sciences across Europe, and to facilitate access to research
Jjournals published in all European languages “ (www.esf.org).

Osobné piikladame vétsi erudici nezavislym expertim z ESF (http:/www.esf.org)
nez ¢lenim RVVi. Jednou z pficin likvidacniho postoje RVVi vici spolecenskym
védam je skuteénost, Ze Elenem této rady neni nikdo z oblasti pedagogiky. Cleny RVVi
jsou osoby s inzenyrskym, pfirodovédnym nebo biomedicinskym vzdélanim
a zamérenim. Pfi vSi ucté a vaznosti k t€émto oborum se domnivame, Ze klicové
z hlediska fungovani statu jsou Iékatské, vzd€lavaci a agrarni obory.

Vyse uvedené doporuéeni RVVi je v zasadé likvidacni pro ceské odborné
spolecenskovédni spolecnosti i obory, protoze v jimi vydavanych casopisech nema za
stavajicich finan¢nich podminek smysl publikovat. Kazdy autor, ktery méa zajem na
finan¢nim zdravi i prestizi své instituce bude radéji publikovat v Casopisech zafazenych
napiiklad do soukromé databaze Scopus, a tedy Casopisech, z nichz fada ¢eskému
Ctenafi neni bézné k dispozici nebo musi za kazdy publikovany clanek platit desitky
Eur.

Za této situace bohuzel budeme svym kolegtim a doktorandiim doporucovat, aby
v Ceskych spolecenskovédnich casopisech nepublikovali. Opravdu ma nas stat a jeho

! Pozn. autorti: prof. ing. St&pan Jurajda, Ph.D. je zaméstnancem Fakulty socialnich véd, tedy

také kolegou autorti z Univerzity Karlovy, publikujicich v oblasti spolecenskych véd.
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obyvatelé zajem, aby vétSina publika¢nich vystupti nesméfovala do ¢eskych ¢asopist?
Z hlediska finanéniho ohodnoceni jejich matefské instituce je pro autory vyrazné
vyhodnéjsi publikovat za stovky Eur poplatkti nejen v prestiznich Casopisech, ale
i v obskurnich v anglictiné¢ vydavanych casopisech tieba ze Srbska nebo Indie. Tato
skutecnost jisté prispeje k dalsimu poklesu prestize ceskych spolecenskovédnich
Casopistl a zfejmé také téchto obori, protoze nékteré Casopisy mohou zaniknout, nebo
budou nuceny vstoupit v jednani o tthrad¢ poplatki s databazi Scopus, nad kterou jsme
se zamysleli v minulém avodniku (Ceské kinantropologie 2/2016).

Retrospektivni (!) rozhodnuti RVVi navic zasadnim zpGsobem poskodi instituce
autort, ktefi publikovali v Casopisech zatazenych do databaze ERIH, protoze byla
transformovéana do ERIH+. Za c¢lanky v databazi ERIH bylo mozné ziskat vyrazné
vice bodii nez za ¢lanky v Casopisech indexovanych na seznamu recenzovanych
neimpaktovanych periodik vydavanych v CR.

doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D. doc. PhDr. Jiii Suchy, Ph.D.
predseda vykonného vyboru Séfredaktor
Ceské kinantropologické spolecnosti

Zdroje:

http://erihplus.nsd.no/ [on line, 28. 10. 2016]

http://www.esf.org/index.php?id=4813 [on line, 28. 10. 2016]

http://www.esf.org/hosting-experts/scientific-review-groups/humanities-hum/scientific-review-group-
for-the-humanities.html [on line, 28. 10. 2016]

https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler/erihplus/about/index [on line, 28. 10. 2016]

www.vyzkum.cz/FrontClanek.aspx?idsekce=775921 — bod 3d [on line, 28. 10. 2016]
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HODNOCENI POSTURALNI STABILITY POMOCI
FUNKCNICH TESTU U OSOB S TRANSTIBIALNI
A TRANSFEMORALNI AMPUTACT!

ASSESSMENT OF POSTURAL STABILITY
BY CLINICAL TESTS IN TRANSTIBIAL
AND TRANSFEMORAL AMPUTEES

KAROLINA ORECHOVSKA, MIROSLAV JANURA,
ZDENEK SVOBODA

Katedra pfirodnich véd v kinantropologii
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci
SOUHRN

Amputace dolni koncetiny vede ke zmén¢ biomechaniky pohybu jedince. Na rozsahu
téchto zmén ma podil mimo jiné vyska amputace. Hodnoceni posturalnich funkei u osob
s amputaci dolni koncetiny je dtlezitou soucasti jejich komplexni terapie. K tomu mohou
slouzit klinické testy, které poskytuji rychlé a cenné informace o stavu daného jedince.
V nasi studii jsme se zaméfili na testy reflektujici bézné denni aktivity a omezeni, se
kterymi se amputovani setkavaji. Soubor osob s traumatickou amputaci: 16 transtibialné
amputovanych (42,8 + 10,8 let), 12 transfemoralné amputovanych (38,5 = 8,0 let) a 16
zdravych jedinct (40,8 + 10,0 let), absolvoval klinické testy: Timed Up and Go Test,
Functional Reach Test, Four Square Step Test a Lateral Reach Test. Byly nalezeny
statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami ve vsech testech. Vyznamné lepSich
vysledki v porovnani se skupinami transtibialné a transfemoralné¢ amputovanych bylo
dosazeno u kontrolni skupiny. To plati také pro vysledky testtli transtibialné amputovanych
jedinct vzhledem k transfemoralné amputovanym.

Klicova slova: posturalni stabilita, klinické testy, transtibidlni amputace,
transfemoralni amputace

ABSTRACT

Lower limb amputation causes changes in the biomechanics of human movement
and height of the amputation significantly affects their extent. The assessment of
postural stability, which is an important part of the complex therapy of lower limb
amputees, can be performed with clinical tests. In our study we focused on tests similar
to limitations in activities of daily living: Timed Up and Go Test, Functional Reach
Test, Four Square Step Test, and Lateral Reach Test. Two groups of subjects with
traumatic amputation participated in our study: (1) sixteen transtibial amputees (42.8 +
10.8 years), (2) twelve transfemoral amputees (38.5 = 8.0 years); and sixteen healthy

1

Studie wvznikla za podpory vnitintho grantu Univerzity Palackého v Olomouci
IGA_FTK_2015_006.
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people (40.8 £ 10.0 years). We found statistically significant differences among the
groups in all the tests. The control group achieved significantly better results than both
amputee groups and the transtibial amputees were significantly better than the
transfemoral amputees.

Key words: postural stability, clinical tests, transtibial amputation, transfemoral
amputation
UVoD

Zajisténi posturdlni stability je individualni proces, ktery probihd jiz od narozeni
a vyviji se po cely zivot. Funkci posturalni kontroly je udrzeni nastavené polohy
a z toho vyplyvajici zajisténi pohotovosti k prechodu z klidu do pohybu a naopak. Timto
je zajisténa schopnost udrzet vzpiimené drzeni téla a reagovat na pisobeni zevnich
a vnitinich sil (Vareka, 2002a; Véle, 2006). Na spravném zajisténi stability se podili tfi
zakladni slozky — senzorickd, do které patii propriocepce, zrak a vestibularni aparat,
fidici slozka, kterou zajistuje CNS, a vykonna, kterou je pohybovy systém (Shumway-
Cook & Woollacott, 2007). Nazory na zapojeni jednotlivych senzorickych slozek pri
zajistovani posturalni stability se lisi (Vareka, 2002b). Néktefi autoti vyzdvihuji lohu
zraku (Friedrich et al., 2007; Palm et al., 2009), jini proprioceptorti (Horak, 2006).

Amputaci dolni konéetiny dochézi k naruseni posturalni stability z dGvodu vzniku
biomechanickych a neurofyziologickych zmén. Tyto zmény vedou ke zhorSeni
dynamické svalové koaktivace, mechanické podpory a k vymizeni vstupu aferentnich
impulzl z proprioreceptort a receptort tlaku amputované ¢asti (Ehde & Smith, 2004).
Je znamo, ze amputovani jedinci vyuzivaji primarné zdravou dolni koncetinu béhem
statickych 1 dynamickych situaci, a to s vyraznou zavislosti na vizualni informaci
(Barnett, Vanicek & Polman, 2013; Vanicek, Strike, McNaughton & Polman, 2009;
Vrieling et al., 2008). Dochazi pfi tom ke vzniku kompenzacnich a adaptacnich
mechanismu, které maji Casto patokineziologicky charakter. Misto bézné pouzivané
kotnikov¢ strategie je na strané amputované koncetiny vice vyuzivana méné efektivni
kycelni strategie, ktera vytvari vétsi naroky na zdravou koncetinu. To vede ke vzniku
asymetrii pii chizi nebo stoji (Donker & Beek, 2002; Gauthier-Gagnon, Gravel,
St-Amand, Murie & Goyette, 2006; Geurts, Mulder, Neienhuis & Rijken, 1991;
Mattes, Martin & Royer, 2000; Silverman et al., 2008).

Biomechanické zmény spojené s amputaci dolni koncetiny vyznamné souvisi
s vyskou amputace. Osoby s transfemoralni amputaci maji rozsahlejsi funkéni omezeni
a niz$i stupen aktivity v porovnani s transtibidlné amputovanymi (Edelstein & Moroz,
2011; Friel, Domholdt & Smith, 2005). Zaméfeni na vysku amputace je také dilezitym
ukazatelem pfi posuzovani stability amputovanych.

Pro objasnéni posturalnich strategii, které amputovani vyuZzivaji pro udrzeni
rovnovahy, je tfeba provadét testovani v dynamickych situacich, kde Ize najit odchylky
obtizné méritelné v situacich statickych. Je nutné si ale uvédomit, ze posturalni stabilita
je slozity komplexni proces a neni mozné najit meéteni, které by obsdhlo vSechny
slozky podilejici se na jejim zachovani (Dite & Temple, 2002; Horak, 2006; Wallmann,
2001).

Cilem nasi prace bylo pomoci klinickych testii posoudit uroven posturalni stability
u skupin osob s transtibialni amputaci, s transfemoralni amputaci a u zdravych jedinct,
a porovnat rozdily mezi nimi.



METODIKA

Vyzkum byl schvélen Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. VSichni probandi byli informovani o ucelu vyzkumu a podepsali
informovany souhlas.

Vyzkumny soubor

Studie se zGcastnilo 16 pacienti s traumatickou jednostrannou transtibialni
amputaci (TTA); 13 muzd, 3 zeny; prumérny vek 42,8 £ 10,8 let, primérna vyska
180,1 + 11,1 cm, primérna hmotnost 89,3 + 13,9 kg. Dale 12 pacientt s traumatickou
jednostrannou transfemoralni amputaci (TFA); 8 muzi, 4 Zeny; prumérny vék 38,5 +
8,0 let, praimérna vyska 176,1 + 11,3 cm, primérna hmotnost 74,0 & 16,1 kg. Kritéria
pro zafazeni do studie byla: a) jednostranna transtibialni nebo transfemoralni amputace
traumatické priciny, b) minimalné 1 rok od amputace, c) schopnost ujit samostatné
alespoit 150 m. Soucasti protézy kazdého pacienta bylo protetické chodidlo,
umoznujici komfortni chtizi. Ze skupiny byli vyfazeni jedinci udavajici v case
vyzkumu poruchy zraku, neurologické, revmatické, psychické nebo dalsi ortopedické
onemocnéni. Kontrolni skupinu (KS) tvofilo 16 zdravych probandii; 13 muzu, 3 Zeny;
prumérny vék 40,8 £+ 10,0 let, primérna vyska 179,2 + 10,4 cm, primérna hmotnost
80,2 + 11,3 kg. Z kontrolni skupiny byli taktéz vyfazeni jedinci udavajici v case
vyzkumu poruchy zraku, ortopedické, neurologické, revmatické nebo psychické
onemocnéni. Na zdkladé dostupné literatury jsme nepredpokladali vyznamny vliv
pohlavi na vysledky méfeni (Colledge et al., 1994; Dite & Temple, 2002; Hageman,
Leibowitz & Blanke, 1995).

Metody méieni

Pied samotnym testovanim byly u kazdého probanda zaznamenany zékladni
anamnestické udaje. Obé skupiny amputovanych poté absolvovaly kineziologické
vySetfeni provedené fyzioterapeutem, sestavajici se z vysetieni panve, patefe a dolnich
koncéetin, se zaméfenim na jejich asymetrie. Dale byly zméteny délky a obvody obou
dolnich koncetin a vysetieno citi na dolnich koncetinach. Byla také ZJlstena lateralita
dolnich koncetin probandu Vysledky téchto vysetieni vSak
nejsou obsahem piedlo-zené studie. Nasledné byli probandi
pozadani o vyplnéni ankety tykajici se dopliujicich
informaci ohledn¢ jejich zdravotniho stavu, protézy, jejich
funkcnich limith a pohy-bové aktivity.

Vsichni probandi absolvovali sérii klinickych testi:
Timed Up and Go Test (TUG) a jeho modifikovanou verzi
s kognitivnim tkolem (TUG kog.), Functional Reach Test
(FRT), Lateral Reach Test (LRT) a Four Square Step Test
(FSST). Kazdy test byl proveden dvakrat. VSechna méfeni

Vv v

byla vykonana v bézné pouzivané obuvi.
Timed Up and Go Test

Béhem TUG testu je méfen nejkratsi Cas, za ktery je
proband schopen vstat ze zidle, ujit 3 metry, otocit se okolo
kuzele ohranicujiciho tuto vzdalenost, vratit se zpét Obrazek 1
a dosednout zpét na zidli. Test je provadén ze sedu na zidli Provedeni TUG testu
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s vyskou sedatka 44 cm a s vyskou opérky rukou 68 cm. Zada jsou opiena o zidli, ruce
poloZeny na opérce a $picky nohou na ¢aie vymezujici zacatek drahy. Zaznamenan je
Cas od zahajeni pohybu az po opétovné dosednuti (viz obrazek 1). Hodnocen je lepsi
ze dvou pokusti (Shumway-Cook, Brauer & Woollacott, 2000).

Modifikovanad verze TUG kog. je totoznd s verzi zdkladni, proband provadi
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Obrazek 2
Provedeni FSST testu

Obrazek 3
Provedeni FRT testu

Obrazek 4
Provedeni LRT testu

uvedenou ¢innost s nadobou (200 ml) naplnénou vodou.

Four Square Step Test

Pro FSST je na zemi vytvoten kiiz o délce strany 180 cm,
ktery je nasledné rozdélen na 4 mensi pole, ocislované 1-4
(viz obrazek 2). Proband se postavi do pole ¢. 1, ¢elem
k poli ¢. 2. Jeho ukolem je co nejrychleji doslapnout
postupné obéma koncetinami do nasledujiciho pole po
sméru hodinovych ruci¢ek (v potadi 1, 2, 3, 4, 1) a hned
zpét proti sméru hodinovych rucicek (4, 3, 2, 1).
Zaznamenan je Cas (s) mezi doslapnutim prvniho chodidla
do pole ¢. 2 a doslapnutim druhého chodidla do pole €. 1.
Test je opakovan v pfipad¢€, ze proband ztrati rovnovahu
nebo nedoslapne postupné obéma chodidly do jednotlivych
poli (Dite & Temple, 2002).

Functional Reach Test
Pomoci FRT testu je zjistovan funkéni dosah

| v anteriornim sméru. Proband stoji chodidly na vyznacené

care, bokem ke sténé, na které je umistén vySkove
nastavitelny posuvny metr. Sitka stoje je piizptisobena tak,
aby se testovany jedinec citil pohodIné. Nasleduje
predpazeni pfiblizn¢ do 90 ° s rukou sevienou v pést co
nejblize ke sténé (Pozice 1). Ukolem je posunout horni
koncetinu vpied co nejdal (Pozice 2) bez ztraty rovnovahy
nebo vykroceni. Test je pferuSen a opakovan pokud dojde
ke kontaktu horni koncetiny se sténou nebo pokud dojde ke
zdvizeni chodidla, pfipadné jeho ¢asti ze zemé. Funkéni
dosah je definovan jako rozdil mezi Pozici 1 a Pozici 2 a je
méfen v oblasti 3. metakarpofalangealniho kloubu
(viz obrazek 3). Test se provadi pro obé horni koncetiny.
Vysledné hodnoty jsou vyjadieny v procentech, jako pomér
dosazené vzdalenosti k vySce probanda (Duncan, Werner,
Chandler & Studenski, 1990).

Lateral Reach Test

Test LRT slouzi k hodnoceni funkéniho dosahu
v laterdlnim sméru (viz obrazek 4). Test je provadén
a hodnocen obdobnym zpiisobem jako FRT, proband u néj
vsak stoji zady ke sténé a snazi se o co nejvétsi dosah na
pravou stranu, pot¢é na levou stranu (Brauer, Burns
& Galley, 1999).



Analyza dat

Namétena data byla statisticky zpracovana v programu Statistica (10.0, StatSoft,
Inc., Tulsa, OK, USA). Pro uréeni rozdilu mezi skupinami byla pouzita jednofaktorova
analyza rozptylu. Dvoufaktorova analyza rozptylu a FisherGv LSD post hoc test byly
pouzity pro uréeni vlivu koncetiny u testd FRT a LRT. Hladina statistické vyznamnosti
byla stanovena na o = 0,05.

VYSLEDKY

Zakladni statistické charakteristiky aplikovanych testli a porovnani jejich vysledka
je uvedeno v tabulce 1.

Tabulka 1
Vysledky klinickych testi
Test TFA TTA KS

TUG (5) 1** 9.75+2,51 631+136 4644056

TUG kog. (5) ™ 10,56+2,78 7,02+ 147 5324068

FSST (s) 1#* 1033+2,14 7214123 4814104
FRT (%)

Amp/NeD # 15,75+2,82 16,92 £4,02 20,70 £3,32

Neamp/D # 1492+3,19 16,76 £3,31 20,26 +3,27
LRT (%)

Amp/NeD 11,73+320 14414275 1444320

Neamp/D 11,64+338 15,17+3,52 14624351

Legenda: TFA — transfemoralné amputovani, TTA — transtibialné¢ amputovani, KS —
kontrolni skupina, TUG — Timed Up and Go Test, TUG kog. — Timed Up and Go Test s kognitivnim
tkolem, FSST — Four Square Step Test, FRT — Functional Reach Test, LRT — Lateral Reach Test, s —
Cas v sekundach, % — pomér dosahu a vysky probanda vyjadieny v procentech, Amp — amputovana
koncetina, Neamp — neamputovana koncetina, NeD — nedominantni dolni konc¢etina, D — dominantni
dolni konéetina. Statisticky vyznamny rozdil: * TFA x TTA, * TFA x KS, # TTA x KS. Hodnoty jsou
prezentovany jako prumeér + sm. odchylka.

Pii porovnani vysledkt jednotlivych testll jsme nalezli statisticky vyznamné rozdily
mezi véemi tfemi skupinami. U skupiny TFA byla v porovnani se skupinami TTA a KS
nalezena vyznamné del$i doba provedeni u testd TUG, TUG kog. a FSST (p < 0,001,
resp. p <0,01).

U testu FRT byl vyznamn¢ mensi dosah v pfedozadnim sméru u skupiny TFA ve
srovnani s KS na strané koncetiny amputované, resp. nedominantni (p = 0,001) i na
strané koncetiny neamputované, resp. dominantni (p < 0,001). Podobné tomu bylo pti
porovnani skupin TTA a KS na stran¢ amputované, resp. nedominantni (p = 0,008)
a na stran¢ neamputovang, resp. dominantni (p = 0,002) koncetiny.

V testu LRT byl u skupiny TFA vyznamné mens$i dosah v lateralnim sméru
v porovnani se skupinou TTA na strané¢ koncetiny amputované (p = 0,038) i na strané
koncetiny neamputované (p = 0,007). Pti porovnani skupin TFA a KS jsme naméfili
vyznamné men$i dosah u skupiny TFA na strané amputované, resp. nedominantni
(p = 0,026) i na stran¢ neamputovang, resp. dominantni (p = 0,03) koncetiny.

Pii porovnani koncetin mezi sebou nebyly u testi FRT a LRT nalezeny statisticky
vyznamné rozdily u zadné ze skupin.
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DISKUSE

K testovani posturalni stability u osob s amputaci dolni koncetiny byvaji vyuzivany
jak klinické testy, které jsou na provedeni rychlé a jednoduché, tak pristrojové metody,
které poskytuji detailn€jsi informace o stavu meéfeného (Buckley, O’Driscoll
& Bennett, 2002; Kozakova, Svoboda, Janura, Elfmark & Nedveédova, 2009). V nasi
praci jsme se zaméfili na Ctyfi klinické testy, které jsou bézné vyuzivany u osob se
zhorSenymi rovnovaznymi schopnostmi a které hodnoti jednotlivé slozky posturalni
stability.

Na zacatku diskuse je nutné zdiraznit, ze vyska amputace mtize ovlivnit posturalni
stabilitu daného jedince v tom smyslu, ze s vy$si amputaci dochéazi ke zhorSeni
posturalni stability (Nederhand, van Asseldonk, van der Kooji & Rietman, 2012;
Rougier & Bergeau, 2009; Schmalz, Blumentritt & Marx, 2007; Vrieling et al., 2008).
Nederhand et al. (2012) dale udavaji, ze pro transfemoralné¢ amputované je kycelni
strategie negativné ovlivnéna narusenou souhrou svald, které jsou amputaci postizeny.
Vysledky nasi studie jsou v souladu s uvedenymi autory. Ve vSech klinickych testech
byly dosazené vysledky horsi u skupiny TFA v porovnani se skupinou TTA.

Timed Up and Go Test

Timed Up and Go Test se podle studie Schoppen et al. (1999) jevi jako vhodny
prostfedek pro testovani dynamické stability u osob s amputaci dolni konéetiny a je
dostatecné validni a reliabilni pro posuzovani mobility amputovanych. Studie
Shumway-Cook et al. (2000) uvadi, ze je test vhodny pro osoby se zhorSenou
stabilitou, které¢ maji veétsi riziko padu, mezi které se amputovani fadi. Obé prace vsak
hodnotily osoby starsi 60 let, u kterych mtize hrat roli spiSe primarné zhorSena stabilita,
vyskytujici se obecné u starsi populace. Schoppen et al. (1999) uvadi, ze transtibialné
amputovani (pramérny veék 73,3 let) vykonali TUG test v pramérném case 11,8 s.
V nasi studii dokonéila tento test skupina TTA za 6,3 s a TFA za 9,8 s. Lepsi vysledky
naseho vyzkumného souboru pfisuzujeme vlivu véku, jelikoz primérny vék probanda
v TTA skupiné¢ byl 42,8 let a ve skupiné TFA 38,5 roku. Nami méfeni jedinci méli
navic dobrou fyzickou kondici, vétsina z nich uvedla, ze se stale aktivn¢ vénuje sportu,
pripadné turistice. Normy stanovené u pouzivanych testi byly ptivodné vytvoieny
spise pro osoby mén¢ zdatné, ptipadné osoby starsiho véku.

Rozdily mezi v§emi skupinami po pridani manualniho tkolu ke standardnimu TUG
testu byly statisticky vyznamné (p < 0,01). Doslo pfitom k prodlouzeni casu o pfiblizné
0,7 s u vsech tii skupin, coz ptikladame vlivu pravé manualniho ukolu, ktery zpomalil
provedeni u probandii zdravych i amputovanych.

Four Square Step Test

Testovani dynamické stability pomoci testu FSST se jevi jako vhodné, nebot’ béhem
jeho provedeni je tieba rychlych zmén pohybu dopredu, dozadu a do stran pies malé
prekazky. Tento test byl validovan pro oziejméni balan¢nich schopnosti, avSak bud’
u lidi star$iho véku (+65) k identifikaci rizika padu (Dite & Temple, 2002) nebo pro
osoby s poruchou vestibularniho systému (Whitney, Marchetti, Morris & Sparto,
2007). Tento test by mohl predstavovat vhodny prostiedek pro posuzovani stability
1 u amputovanych, jelikoz pravé zmény sméru pohybu jsou pro né posturalné narocné.
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Mohl by také citlivéji ukazat omezeni, které nemusi byt zjevné v tradi¢né uzivanych
klinickych testech.

Existuje nékolik studii, které posuzuji tento test u amputovanych, avsak jejich
vysledky jsou odlisné od naSich. Studie Lythgo, Marmaras a Connor (2010) hodnotila
FSST u transfemoralné¢ amputovanych, kde byl primérny ¢as provedeni 14,9 s. Oproti
nasi skupiné TFA byly jejich vysledky o 4,6 s hor$i, na coZz muze mit vliv opét vék,
nebot’ v uvedené studii byl primérny vék probandi 58,8 let. Dite, Connor a Curtis
(2007) poukazuji na souvislost padt s prodlouzenym ¢asem splnéni testu u transtibialné
amputovanych. Z vysledki vyplyva, Ze osoby, u kterych se nevyskytl pad po dobu piil
roku, byly schopny provést test primérné za 17,6 s a osoby, u kterych doslo k padu
vice nez dvakrat za posledni pil rok, primémé za 32,6 s. Tyto ¢asy jsou naprosto
odlisné od ¢asti nasich probanda (skupina TTA, 7,21 s) a opét zde muze hrat roli vék
(pramér 53,7 let), piipadné jiné faktory podilejici se na zhorSené stabilité, vedouci ke
zvySenému riziku pada (rtizna kvalita proprioceptivniho vnimani na postizené i na
intaktni konceting, poruchy zraku a vestibularniho aparatu atd.).

Functional Reach Test

Testovani funk¢niho dosahu v anteriornim a lateralnim sméru se vyuziva v klinické
praxi pro posouzeni stability u osob star§iho véku (Jonsson, Henriksson & Hirschfeld,
2002; Monteleone, Pettinelli & Steindler, 2008), u parkinsonikti (Behrman, Light,
Flynn & Thigpen, 2002; Brusse, Zimdars, Zalewski & Steffen, 2005), u pacienti
s poskozenim michy (Lynch, Leahy & Barker, 1998) nebo po cévni mozkové piihodé
(Katz-Leuer, Fisher, Neeb, Schwarz & Carmeli, 2009). V souvislosti s amputovanymi
vsak neexistuje mnoho studii, které by se touto problematikou zabyvaly.

Test FRT je vhodny pro testovani stability v anteroposteriornim sméru, ktera je
u amputovanych omezena diky zhorSené schopnosti vyuziti kotnikové strategie. Tato
strategie je ovlivnéna absenci proprioreceptord v amputované koncetiné a samotna
protéza nedokaze nahradit dany fyziologicky pohyb nohy (Jonsson et al., 2002). Tomu
odpovidaji i vysledky nasi studie, kdy skupiny TFA a TTA mély vyznamné mensi
dosah nez KS. Rozdily mezi skupinami amputovanych nebyly vyznamné, coz by
mohlo poukazovat na to, ze absence kolenniho kloubu neni pro zachovani dostatecné
anteroposteriorni strategie klicova.

Lateral Reach Test

Pii testovani mediolateralni stability pomoci testu LRT dosahovali TFA vyznamné
horsich vysledki nez skupina TTA. Podobny rozdil byl nalezen i mezi TFA a KS. To
neplati pro srovnani KS a TTA. Tato skute¢nost mize byt zptisobena uplatnénim
intaktni kycelni strategie, ktera dominuje v mediolateralnim sméru (Vareka, 2002b),
jenz je v tomto testu hodnocen. Otazkou ztistava, jakou roli zde hraje vyska amputace
a zda absence kolenniho kloubu u TFA mtize zvyraznit rozdil v mediolateralni stabilité.
ZAVER

Z vysledkd vyplyva, Ze existuji vyznamné rozdily v posturalni stabilit¢ mezi
zdravymi jedinci a osobami s amputaci, stejné jako mezi osobami s riznou vyskou
amputace. Osoby s transfemoralni amputaci vykazovaly zhorSenou posturalni stabilitu
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pfi provadéni dynamickych aktivit. Pii srovnani amputované a neamputované (resp.
dominantni a nedominantni) konéetiny v danych testech nebyly nalezeny vyznamné
rozdily. Z toho vyplyva, ze kli¢ova pro posturalni stabilitu byla vyska amputace.

Uvedené klinické testy se jevi jako dostateCné senzitivni pro vyuZziti u osob
s amputaci dolni koncetiny. Testy mohou slouzit jako vhodny ndstroj pro testovani
dynamické stability jak pro lékafe, tak pro rehabilitacni a protetické pracovniky,
pripadné mohou byt vyuzity i jako terapeuticky a intervencni prostfedek ke zlepSeni
balance.

Testy nejsou normovany pro osoby s transtibidlni nebo transfemoralni amputaci
a srovnani s ostatnimi studiemi je omezeno faktem, Ze v nich byly hodnoceny osoby
star§iho véku. Proto by bylo vhodné zaméfit se v budoucnu na testovani vétsiho poétu
amputovanych osob mladsiho véku.

LITERATURA

BARNETT, C. T., VANICEK, N. & POLMAN, R. C. J. (2013). Postural responses during volitional and
perturbed dynamic balance tasks in new lower limb amputees: A longitudinal study. Gait & Posture,
37(3), 319-325.

BEHRMAN, A. L., LIGHT, K. E., FLYNN, S. M. & THIGPEN, M. T. (2002). Is the Functional Reach
Test useful for identifying falls risk among individuals with Parkinson’s disease? Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation, 83(4), 538-542.BRAUER, S., BURNS, Y. & GALLEY, P. (1999).
Lateral reach: A clinical measure of mediolateral postural stability. Physiotherapy Research
International, 4(2), 81-88.

BRUSSE, K. J., ZIMDARS, S., ZALEWSKI, K. R. & STEFFEN, T. M. (2005). Testing functional
performance in people with Parkinson disease. Physical Therapy, 85(2), 134-141.

BUCKLEY, J. G., O’DRISCOLL, D. & BENNETT, S. (2002). Postural sway and active balance
performance in highly active lower-limb amputees. American Journal of Physical Medicine
and Rehabilitation, 81(1), 13-20.

COLLEDGE, N. R., CANTLEY, P, PEASTON, I., BRASH, H., LEWIS, S. & WILSON, J. A. (1994).
Aging and balance: The measurement of spontaneous sway by posturography. Gerontology, 40(5),
273-278.

DITE, W., CONNOR, H. J. & CURTIS, H. C. (2007). Clinical identification of multiple fall risk early
after unilateral transtibial amputation. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 88(1),
109-114.

DITE, W. & TEMPLE, V. A. (2002). A clinical test of stepping and change of direction to identify multiple
falling older adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 83(11), 1566—1571.

DONKER, S. F. & BEEK, P. J. (2002). Interlimb coordination in prosthetic walking: Effects
of asymmetry and walking velocity. Acta Psychologica, 110(2-3), 265-288.

DUNCAN, P. W., WERNER, D. K., CHANDLER, J. & STUDENSKI, S. (1990). Functional reach:
A new clinical measure of balance. Journal of Gerontology, 45(6), M192-M197.

EDELSTEIN, J. E. & MOROZ, A. (2011). Lower-limb prosthetics and orthotics: Clinical concepts.
Thorofare, NJ: SLACK Incorporated.

EHDE, D. M. & SMITH, D. G. (2004). Chronic pain managment. In: D. G. Smith, J. W. Michael
& J. H. Bowle (Eds.), Atlas of amputations and limb deficiencies: Surgical, prosthetic, and
rehabilitation principles (3rd ed.). Rosemont, IL: American Academy of Orthopaedic Surgeons.

FRIEDRICH, M., GREIN, H., WICHER, C., SCHUETZE, J., MUELLER, A., LAUENROTH, A.,
HOTTENROTT, K. & SCHWESIG, R. (2007). Influence of pathologic and simulated visual
dysfunctions on the postural system. Experimental Brain Research, 186(2), 305-314.

FRIEL, K., DOMHOLDT, E. & SMITH, D. G. (2005). Physical and functional measures related to low
back pain in individuals with lower-limb amputation: An exploratory pilot study. Journal
of Rehabilitation Research and Development, 42(2), 155-166.

14



®

GAUTHIER-GAGNON, CH., GRAVEL, D., ST-AMAND, H., MURIE, CH. & GOYETTE, M. (2006).
Changes in ground reaction forces during prosthetic training of people with transfemoral amputations:
A pilot study. Journal of Prosthetics and Orthotics, 12(3), 72-79.

GEURTS, A. C., MULDER, T. W., NIENHUIS, B. & RIJKEN, R. A. (1991). Dual-task assessment
of reorganization of postural control in persons with lower limb amputation. Archives of Physical
Medicine, 72(13), 1059-1064.

HAGEMAN, P., LEIBOWITZ, J. & BLANKE, D. (1995). Age and tender effects on postural control
measures. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 76(10), 961-965.

HORAK, F. B. (2006). Postural orientation and equilibrium: What do we need to know about neural
control of balance to prevent falls? Age & Ageing, 35(Suppl. 2), ii7-iill.

JONSSON, E., HENRIKSSON, M., & HIRSCHFELD, H. (2002). Does the Functional reach test reflect
stability limits in elderly people? Journal of Rehabilitation Medicine, 35(1), 26-30.

KATZ-LEURER, M., FISHER, 1., NEEB, M., SCHWARZ, I. & CARMELI E. (2009). Reliability and
validity of the modified Functional reach test at the sub-acute stage post-stroke. Disability and
Rehabilitation, 31(3), 243-248.

KOZAKOVA, D., SVOBODA, Z., JANURA, M., ELFMARK, M. & NEDVEDOVA, L. (2009).
Assessment of postural stability in patients with a transtibial amputation with various times of
prosthetic use. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. Gymnica, 39(3), 51-59.

LYNCH, S. M., LEAHY, P. & BARKER, S. P. (1998). Reliability of measurements obtained with
a modified Functional Reach Test in subjects with spinal cord injury. Physical Therapy, 78(2),
128-133.

LYTHGO, N., MARMARAS, B. & CONNOR, H. (2010). Physical function, gait and dynamic balance of
transfemoral amputees using two mechanical passive prosthetic knee devices. Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation, 91(10), 1565-1570.

MATTES, S. J., MARTIN, P. E. & ROYER, T. D. (2000). Walking symmetry and energy cost in persons
with unilateral transtibial amputations: Matching prosthetic and intact limb inertial properties.
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 81(5), 561-568.

MONTELEONE, L., PETTINELLI S. & STEINDLER, R. (2008). A comparison between the behaviour
of young and older subjects during the functional reach test. Strain, 44(4), 335-341.

NEDERHAND, M. J., VAN ASSELDONK, E. H. F., VAN DER KOOIJ, H. & RIETMAN, H. S. (2012).
Dynamic Balance Control (DBC) in lower leg amputee subjects; Contribution of the regulatory
activity of the prosthesis side. Clinical Biomechanics, 27(1), 40-45.

PALM, H. G., STROBEL, J., ACHATZ, G., LEUBKEN, F. & FRIEMERT, B. (2009). The role and
interaction of visual and auditory afferents in postural stability. Gait & Posture, 30(3), 328-333.

ROUGIER, P. R. & BERGEAU, J. (2009). Biomechanical analysis of postural control of persons with
transtibial or transfemoral amputation. American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation,
88(11), 896-903.

SHUMWAY-COOK, A., BRAUER, S. & WOOLLACOTT, M. (2000). Predicting the probability for falls
in community-dwelling older adults using Timed Up & Go Test. Physical Therapy, 80(9),
896-903.

SHUMWAY-COOK, A. & WOOLLACOTT, M. (2007). Postural control. Motor Control: translating
research into clinical practice. Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins.

SCHMALZ, T., BLUMENTRITT, S. & MARX, B. (2007). Biomechanical analysis of stair ambulation in
lower limb amputees. Gait & Posture, 25(2), 267-278.

SCHOPPEN, T., BOONSTRA, A., GROOTHOFF, J. W., DE VRIES, J., GOEKEN, L. N. & EISMA,
W. H. (1999). The timed ,,up and go* test: reliability and validity in persons with unilateral lower limb
amputations. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 80(7), 825-828.

SILVERMAN, A. K., FEY, N. P, PORTILLO, A., WALDEN, J. G., BOSKER, G. & NEPTUNE, R. R.
(2008). Compensatory mechanisms in below-knee amputee gait in response to increasing steady-state
walking speeds. Gait & Posture, 28(4), 602—609.

VANICEK, N., STRIKE, S., MCNAUGHTON, L. & POLMAN, R. (2009). Postural responses to
dynamic perturbations in amputee fallers versus nonfallers: A comparative study with able-bodied
subjects. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 90(6), 1018—1025.

15



®

VAREKA, 1. (2002a). Posturalni stabilita (I. &4st): terminologie a biomechanické principy. Rehabilitace
a fyzikalni lékarstvi, 9(4), 115-121.

VAREKA, 1. (2002b). Posturalni stabilita (IL. ¢ast): fizeni, zajisténi, vyvoj, vySetieni. Rehabilitace
a fyzikalni lékarstvi, 9(4), 122—-129.

VELE, F. (2006). Kineziologie. Praha: Triton.

VRIELING, A., VAN KEEKEN, H., SCHOPPEN, T., OTTEN, E., HOF, A., HALBERTSMA, J.
& POSTEMA, K. (2008). Balance control on a moving platform in unilateral lower limb amputees.
Gait & Posture, 28(2), 222-228.

WALLMANN, H. W. (2001). Comparison of elderly nonfallers and fallers on performance measures of
functional reach, sensory organisation and limits of stability. Journals of Gerontology: Biological
Sciences and Medical Sciences, S6A(9), M580-M583.

WHITNEY, S. L., MARCHETTIL G. F., MORRIS, L. O. & SPARTO, P. J. (2007). The reliability and
validity of the Four Square Step Test for people with balance deficits secondary to a vestibular
disorder. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 88(1), 99—-104.

Mgr. Karolina Ofechovska
FTK UP, tfida Miru 115, 771 11 Olomouc
e-mail: k.orechovska@centrum.cz

16



®

Ceska kinantropologie 2016, vol. 20, no. 3, p. 17 —29

VZTAH PROFESIONALNEHO A OSOBNEHO ZIVOTA
VRCHOLOVEHO SPORTOVCA

THE RELATIONSHIP OF PROFESSIONAL
AND PERSONAL LIFE OF ELITE SPORTSPERSON

KATARINA SIMKOVA

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita v Brne
SUHRN

Kwvalitativny vyskum prostrednictvom zakotvenej tedrie sa zaobera vztahom
profesionalneho a osobného zivota vrcholovych $portovcov. Koncepcia prace sa opiera
o vyskum autorov Goulda a Dieffenbachovej (2002) ohl'adom problematiky vplyvu
$portu na osobny a psychicky rozvoj Sportujtcich jedincov. Cielom prace je hlbsie
spoznat’, aku ilohu zohrava Sport v zivote Sportovca, popisat’ proces, akym Sportovec
pocas svojej kariéry prechadza, a ktoré aspekty Sportu si prenasa do obdobia po
ukonceni Sportovej kariéry. Vyskumnu vzorku tvori 15 vrcholovych S$portovcov
a Sportovkyn nad vek 24 rokov. Vypovede su ziskané prostrednictvom
semistrukturovaného rozhovoru, ktory je zachovany v anonymite a zaznamenany na
audionahravkach s informovanym sthlasom respondentov. Zistenia poukazuji na
$port ako miesto sebarealizacie, pozitivne vplyva na kvalitu zivota, podiel'a sa na
budovani charakteru, predstavuje sucast’ zmyslu zivota, napriek tomu sa objavujl aj
negativa, ktoré tiez maju svoj vplyv (nedostatok pripravy do dalsej kariéry, tvorba
zavislosti k Sportu, obmedzenie socialneho zivota). Vysledky poukazujii na dolezitost’
$portu, najmi vo vyvoji, preto by sa malo viac dbat’ na motivaciu mladych a tvorbu
programov, ktoré im umoznia Sport vykonavat, ¢i vrcholovo, alebo rekreacne.

Kracové slova: kvalita zivota, sebarealizacia, semiStrukturovany rozhovor, osobny
rozvoj, psychicky rozvoj
ABSTRACT

The qualitative research uses grounded theory that deals with the relationship
between the professional and personal lives of elite sportspersons. The concept of this
topic is based on findings of Gould and Dieffenbach (2002) on how sport influences
personal and mental development of individuals doing sports. The aim of the work is
to gain deeper knowledge about the role of sports in the lives of sportspersons, to
describe process they have to go through in their career, and which aspects of sport do
they carry into the life stage after terminating their sport career. The research data
consist of 15 elite sportspersons over the age of 24. The statements are gathered via
semi-structured interviews which are anonymous, and registered as audio recordings
with informed agreement of the respondents. The findings show that sport is a place
for self-realisation, has positive influence on the quality of life, partakes on building
the character, and also partially represents the meaning of life. Simultaneously, sport
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has some negatives that also represent an influence in one‘s life (not enough preparation
for another career, possible addiction to sports, limitations to social life). The results
point to the importance of sports, especially with regards of the overall development
and that is why there should be means that would provide motivation for young people
and creation of programmes that would make it possible for them to practice either
professional or recreational sports.

Key words: quality of life, self-realisation, semi-structured interview, personal
development, mental development
UvoD

Sport ako kariéra predstavuje u profesionala velku Gast’ Zivota, samotna filozofia
rozumie Sportu ako extenzii zivota a uvazuje nad jeho duchovnym rozmerom
a zmyslom. Predstavuje vyrazovy prostriedok cloveka, jazyk jeho pocitov a nalad, je
prvotnou formou prastarej I'udskej komunikacie, pricom pravidelnou pohybovou
aktivitou dochddza k napifianiu dusevnej rovnovahy (Blahutkova, Janoskova &
Voracova, 2012). Vrcholovy Sport modifikuje Zivotné ciele s tendenciou postavat
pripravu na bezny zivot do obdobia po skonéeni kariéry, preto nadvidzovanie socialnych
kontaktov prebicha v $pecifikach Sportu (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2011).

U vrcholovych §portoveov je ich psychika exponovana. Sportovec nemd dostatok
volného ¢asu na kultirnu, vzdelavaciu a pracovnu ¢innost’. VzhI'adom na vel’ké casové
1 telesné zataZzenie maoze Sportovec zaostavat’ vo vSeobecnej a intelektudlnej oblasti.
Casto dokonca straca kontakt s vlastnou profesiou, aj tam po &ase inklinuje k oblasti
$portu (Macak, 1971).

Vrcholovy Sport/Sportovec je zamerany na absoliitne maximalny vykon. Tyka sa
jedincov, ktori opakovane ziskavaji najlepSie vysledky, cielom je vitazstvo, zisk
medaile, prekonanie rekordu (Gregor, 2013).

Niektoré stidie (Drewe, 1998; Krane, 1998) dokumentuji moznosti Sportu pri
utuzovani vnutornej discipliny, odvahy, vytrvalosti, odolnosti voc¢i zatazi. U deti
predstavuje Sportova aktivita moznost’ zisku komunika¢nych zru€nosti a zrucnosti
uplatnite'nych v rozhodovacich procesoch.

Filho, M., Ribeiro, L. a Garcia, F. (2005) vykonali vyskum v Brazilii, kde
porovnavali osobnostné charakteristiky Sportovcov a neSportovcov. Sportovei boli
viac samostatni, emocne stabilnejsi a viacej koncentrovani na svoju pracu.

Znamy je bio-envi-psychologicky model utvarania osobnosti hovoriaci o troch
determinantoch: endogénne — dedi¢nost,, vrodenost’; exogénne — kultira, vychova;
psychické — sebautvaranie Cloveka, ¢ize to, o ¢o sa snazi, aké ma vytycené ciele,
Standardy, idealy. Z toho vznikaju tri typy osobnosti: primitivna — je pod vplyvom
genetickych faktorov; konformna — je pod vplyvom kultarnych faktorov; kultivovana
— deje sa cez duchovné hodnoty a psychicku realitu (Kovac, 2007).

Model prepajajici osobnost’ a vykon §portovca, popisujuci ich vztah sa nazyva
Krollova pyramida osobnosti — vykonnosti, ktora zosumarizoval J. Silva (Leunes &
Nation, 2002). Model predpoveda vyraznl heterogenitu medzi tymi, ktori do Sportu
este len vstupuju. Znacni homogenitu sleduje u vrcholovych Sportovcov, aj ked’
rozdiely, samozrejme, existujil na kazdom stupni (vstup do Sportu; ucnovsky stupei;
univerzitny stupefl; narodny stupeni; olympijsky stupeni; elita). Jednym z doévodov
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podobnosti osobnosti $portovcov na vrchole kariéry moze byt vyber Sportu, jeho
atributy a poziadavky, ktoré si kladie. Podobnosti v osobnostiach vrcholovych
Sportovcov teda vyplyvaju z modifikacie ich spravania na zaklade sktisenosti pocas
Sportovej kariéry.

Vyskum bol k danej téme rozpracovany v roku 2002 Kirkcaldym a kol. na 988
nemeckych adolescentoch. Hodnotil ich mentalne zdravie, fajcenie, konzumaciu
alkoholu, self-image a edukaéné napredovanie. Vo vSetkych menovanych oblastiach
vykazovali Sportujiici adolescenti vel'mi dobré vysledky — dobré mentalne zdravie,
zdravy zivotny S$tyl, dobry self-image, zaujem a posun vpred v oblasti vzdelavania.
Pripisuje sa to Sportoviskdm, na ktorych dochddza k vyznamnym diskusiam s mladymi
P'ud’'mi, ktori tak moZzu riesit’ svoje osobné problémy (Jarvis, 2006).

Vychadzame z vyskumu autorov Goulda a Dieffenbachovej (2002), ktorych snahou
bolo odhalit’ vplyv $portu na osobny a psychicky rozvoj jedinca. Zhrnuli 634 referencii
priamo od Sportovcov a popisali Sest’ dolezitych oblasti ich zivota: /. Komunita —
zahfiia v sebe samotného jedinca a prostredie, ktoré ustia do urcitych zazitkov pocas
dospievania. Ovplyviuje jedinca cez aktivny zivot jeho komunity, v ktorom vyrastal.
2. Rodina — zahina celé rodinné prostredie (stari rodi¢ia, rodi¢ia, strodenci, partneri).
Ponukana je spétna vdzba a kritika, sirodenecka rivalita, davanie podpory, aktivny
zivotny $tyl a imitacia, ucenie sa zdravym hodnotdm a postojom. 3. Individudlny
rozvoj — zahfia genetiku, vyspelost’, sebarozvoj. 4. Ludia mimo Sportu — priatelia
aucitelia. Ucitelia ucia klast’ doraz na o¢akéavania a Standardy, priatelia davaji podporu
a uspech aj v inych oblastiach. 5. Ludia v Sporte — agenti, tréneri, d’alsi vrcholovi
$portovci, superi, Sportovi psychologovia a spoluhracdi. Tréneri napomahajii v osob-
nostnom raste priamo (mentorovanie, ucenie psychickym zruénostiam, planovanie
ucenia) a nepriamo (posiliovanie ziadan¢ho spravania sa, imitacia). Spoluhraci
pomahaji najmé prostrednictvom vzajomneého mentorovania, podpory, starostlivosti.
Sportovi psychologovia prindSajut moznost' nauCenia sa pozitivnemu pristupu,
konzistencii, pontkaji r6zne moznosti zisku novych zru¢nosti. Ini vrcholovi $portovei
maju svoj vplyv hlavne ako vzory, idoly. Stperi natia jeden druhého tlacit’ az za
hranice svojich moznosti, &o ich mdze doviest’ k lepsim vysledkom. 6. Sportovy proces
— $pecifikd sut’aze, samotny Sport, Sportova nepriazen, tréning, Sportova organizacia.

Zamerom je spoznat, ako Sport vplyva na mimoSportovy zivot vrcholového
Sportovca (zahfiia — osobny zivot, eduka¢né prostredie, zmenu kariéry, Zivot po
ukonéeni Sportovej kariéry), akt Glohu v nom zohrava. Zaujimal nas vzt'ah medzi
prave spominanymi oblastami, najméd dimenziu — ¢omu sa Sportovec pocas svojej
kariéry dokazal v Sporte naucit. Na jednotlivé oblasti sme nazerali prostrednictvom
vyssie spominaného vyskumu od Goulda a Dieffenbachovej (2002).

CIEL

Cielom prace je spoznat’, ktoré aspekty zivota dokaze Sport naudit, zmenit,
rozvinut’, podporit’ — vychovat. Pokial sa tak deje, naSou snahou bolo poukézat na to,
akym spdsobom k tomu dochadza, a ¢o vSetko je prenosné do stikromnej sféry ¢loveka
a d’alSej kariéry.
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VYCHODISKA

Zvolili sme stratégiu kvalitativneho vyskumu pre snahu porozumenia a spracovania
ako na $port, jeho vplyv a prinosy do Zivota nazeraju samotni Sportovci. Postupovali
sme na zaklade vyskumu Goulda a Dieffenbachovej a vyznamnych oblasti, ktoré
$portovci vykazovali v danych dotaznikoch (komunita, rodina, individualny rozvoj,
'udia mimo Sportu a v $porte, Sportovy proces). Vypovede su subjektivne a poukazuju,
ako Sportovei vnimaju seba samych, svoju kariéru a prostredie, v ktorom sa rozvijali,
ako vidia sucasnost’, pripadne buducnost’ $portu ako takého.

Hlavna vyskumnu otazku predstavuje samotny vztah profesionalneho a osobného
zivota vrcholovych Sportoveov, na ktorti nadvézuju nasledovné tri otazky:

1. Aké benefity prindsa do osobnosti vicholova Sportova kariéra Sportovca?

2. Ktoré negativa a ich prenos do Zivota moézeme v Sporte najst?

3. Co prispelo k vybudovaniu psychickej odolnosti Sportovca a je mozny jej
transfer do inych Zivotnych oblasti?

Posledna otazka vznikla az na zaklade analyzy ziskanych dat, kedze podstata
stratégie kvalitativneho vyskumu to v ramci spracovania dat povol'uje.

METODIKA

Postupovali sme prostrednictvom stratégie zakotvenej tedrie Straussa a Corbinove;j
(1999), metddu na zber dat sme zvolili semistrukturovany rozhovor.

Participanti

Pouzili sme zamerny vyber. Participanti museli spifiat’ vekové minimum 24 rokov,
horna hranica bola otvorena. Pracovali sme s 15 vrcholovymi Sportovcami (muZi aj
zeny). Zastipené st nasledujiice Sporty — basketbal, futbal, tenis, krasokoréul'ovanie,
atletika (skok do dialky, skok o zrdi), box, volejbal. Dané Sporty boli vybrané na
zaklade ich o najvécsej roznorodosti. Snazili sme sa, aby boli rovnocenne zastupené
pohlavia (8 muzov + 7 zien), kolektivne (3) a individualne Sporty (4).

Tabulka 1
Prehl’ad participantov

Sportovi disciplina Muzi Zeny Spolu
Basketbal 2 1 3
Krasokor¢ulovanie 0 2 2
Box 1 0 1
Volejbal 1 0 1
Futbal 4 0 4
Atletika 0 2 2
Tenis 0 2 2
SPOLU 8 7 15
Sporty, ktorym sa participanti venovali, zastipenie pohlaviami a celkovy podet zicastnenych
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Priebeh zberu dat

Semistrukturované rozhovory sme zaznamenali ako audiondhravku spolu
s informovanym sthlasom. Vypovede si zachované v anonymite. Prostrednictvom
internetu sme nasli kontakty jedincov venujicich sa spominanym Sportom (email,
osobne, telefonicky). Informovali sme ich o vykonavanom vyskume (pri osobnom
stretnuti), o jeho cieloch a samotnom priebehu. Vsetci kontaktovani s vyskumom
suhlasili a nasledne na to sme sa dohodli na individualnych stretnutiach. Ako prvi boli
dotazovani basketbalisti a jedna z atlétiek na prelome rokov 2013-2014. Rozhovory
nebolo potrebné opakovat’, ich rozsah sa pohyboval v trvani medzi pol hodinou az
hodinou.

Spracovanie dat

Po spracovani ziskanych dat sme prepracovali otazky rozhovoru a pripravili
stretnutia s d’al$imi Sportovcami. Medzi nich patrili krasokorculiarky, volejbalista
a boxer. Po naplneni informaciami sme zber dat znova pozastavili a ziskané udaje
analyzovali. Nasledovala tretia faza rozhovorov, ktoré sme vykonali s futbalistami,
tenistami a d’alSou atlétkou. Pri vykonani analyzy udajov sa zber dat definitivne
ukon¢il. Témy a oblasti, ktoré otazky rozhovoru zahrnali su totozné s oblastami
vyskumu Goulda a Dieffenbachovej (2002), ktory je spominany vysSie (komunita;
rodina; individualny rozvoj; l'udia v $porte a mimo Sportu; Sportovy proces). Poradie
nebolo dodrziavané striktne, ale podl'a vypovedi participantov.

Pri analyze dat sme urobili transkript a ndsledne na to zacali s prvy krokom
Zakotvenej teérie, otvorenym kodovanim. Ide o proces, kedy sme jednotlivym
vypovediam pridelovali urcity kod/pojem, vystihujuci vyznam vyrokov. Tie sme
porovnavali a kategorizovali do vacsich vyznamovych celkov.

Pocas axidlneho kédovania (druhy krok analyzy) sme sa snazili ziskané informacie
usporiadat’ za pomoci d’al$ich kategorii, ¢i podkategorii a paradigmatického modelu.
Ten v sebe zahfiia prvky, ktoré davaju sledovanému javu hlbsi vyznam a zmysel.
Pracovali sme s pric¢innymi podmienkami, ¢ize dianim, ktoré k uréitému javu viedlo.
Dalej je to samotny jav, Cize ustrednd myslienka ¢ udalost, na ktorti sme sa
zameriavali. Ten bolo potrebné sledovat’ v urCitom kontexte, Cize sibore podmienok,
na zéklade ktorych dochadza k urcitej stratégii spravania sa, alebo interakcie. Museli
sme sledovat’ intervenujiice podmienky, ktoré predstavuju aspekty ovplyvilujice jav
nie tak priamo, ako pri¢inné podmienky. Po tomto vSetkom sme sa zamerali na
sledovanie interakcie/sprdavania sa, teda stratégie vyvinuté k zvladaniu, vykonavaniu,
reagovaniu jedinca. Posledné, ¢o sme sledovali, boli désledky daného spravania sa.
V selektivnom kédovani sa nasa pozornost’ upriamila na samotny jav, centralnu
kategoriu. Pri jej analyze sme si zaznacili zakladné a vyznamné body, ¢i myslienky
a uviedli sme ju do vzt'ahu s ostatnymi vytvorenymi kategdriami. Centralna kategoria,
pozorovany jav sa tyka prinosov Sportu do zivota vrcholovych jedincov, najcastejSie sa
vyskytujtci aspekt vo vztahu k ich osobnému Zivotu v ramei vypovedi.

Pri vyskume sme sa opierali o triangulaciu, ktora ndm umoznila zaistit’ validitu dat
prostrednictvom spoluprace s viacerymi odbornikmi v danej problematike.
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VYSLEDKY

Vysledné tdaje poukazali na nasledujuce oblasti, ktoré maja v Zivote Sportovca
vyznam po profesionalnej, aj osobnej stranke. Poradie jednotlivych popisanych oblasti
je Strukturované na zaklade ich bohatosti a ddlezitosti vykazovanych po ukonceni
analyzy udajov. Uzatvara ich centralna kategoéria ako jadro, hlavna myslienka
vyskumu.

Najvacsiu kategoriu tvoria osobnostné charakteristiky, nasleduji emocie, druhi
l'udia (v Sporte aj mimo Sportu), limity, spatny nahl'ad, formovanie sportom.

Oblast osobnostné charakteristiky a k nej patriace podkategorie st — rozvoj
predispozicii jedinca v Sporte (v Sporte dochadza k ich rozvoju, ostavaju silnou
strankou aj mimo tejto kariéry); pristup k Sportu (ochota obetovat’ sa Sportu, potreba
nieco v zivote dosiahnut’); postoje (k svojmu ja, k prepojeniu Sportu a osobného zivota,
k zivotu ako takému); zaluba (Sport dokaze vychovavat’ a postvat napred, pokial
v nej jedinec nachadza zalubu, dokonca zmysel); utvorenie zvyku (neochota Sport
opustit, vplyv na perspektivu do budicnosti — robit’ v Sporte, pripadne nemat
perspektivu); postoj k sebe samému; byt’ v Sporte pripraveny (aj pokorny); neustale
udavanie si cielov (v Sporte, neskor prenesené do osobného zivota a d’alSej profesie).
Vypovede participantov k charakteristikim osobnosti (vlastnosti, postoj):

., lak urcite, clovek chce byt ambiciozny asi, myslim si, ze ked' je clovek ambiciozny
nie len v Sporte, ale aj vo svojom Zivote, ze je to vyborné.

,,A chcela som byt najlepsia. Vzdy som chcela byt najlepsia, predtym aj teraz. Som
najlepsia, aj budem najlepsia, vzdy som chcela vyhravat. *

., Mam taky pocit, ze sport by ma ako keby vychovaval aj do toho osobného Zivota.
Proste... taky mam pocit, ten Sport so mnou isiel vidy a neviem to teraz inakSie

porovnat, ale... hm, beriem to tak pozitivne ten Sport v mojom Zivote, urcite.

) 6

., lak uz tazko, to je zavislost.

,, lak ta hranica je velmi tenkd, jak som povedal, ze si to prenasam aj do osobného
Zivota, takze v podstate... hranica je tenkd, ale, ale neviem, mozno by som sa mal
nejako naucit, Ze to neprendsat. “

Druhu kategoriu utvaraju emaocie, ktorych pramen v $porte vychadza zo samotnych
zapasov (smutok, hnev, sklamanie, strach, radost’, st’astie, ba az Sok), majii roznu dizku
a intenzitu — emocie ovplyviluji ludia (divaci, tréner, média), ku ktorym ma urcita
zodpovednost; situacny aspekt (za akych okolnosti sa vyhra ¢i prehra udiala);
spracovanie/regulacia emocii (ucia sa mu postupne); prenos emoécii domov (vyvolaju
bud’ konflikty, ¢i harmoéniu); rovnovaha emocii a racionality (neuvazovat nad
dosledkami privel’a, ani primalo); vhodnost’ vlastného spravania sa (komunikacia,
analyza chyb, pokracovanie v tvrdej praci); zisk odstupu (prichadza s vekom
a skusenostami).

Vypovede participantov k eméciam v $porte a ich vplyvom:

,,...také neuspechy, kde si cakal, Ze vyhras, sa posunies smerom hore... a sklames
seba, sklames ludi okolo seba, sklames divakov.

., To nie, to bola skor len taka zlost na seba, Ze som to neurobila. Neurobila som bud’
to, ¢o som vedela, ze sa mi nepodarilo, alebo zlost na to, Ze... som sa, Ze som to
nedostatocne trénovala. *
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,» Mysliet' tak pozitivne a myslim si, Ze tym, ze ja navodim doma atmosféru, tak aj

mne to pomoéze rychlejsie sa z toho dostat.
Tretiu kategoriu predstavuju druhi ludia — tréner (vychovava, utvara postoj

k Sportu); divaci a fanusikovia (odolavanie itokom, ale aj chvalam); rodina a priatelia

(podpora, laska); novi priatelia a nova rodina (ziskani prostrednictvom Sportu — timovi

hraci, fanusikovia, ini); ponukanie ziskanych sktsenosti druhym (odovzdavanie

nauceného d’alsim).

Vypovede participantov k déleZitosti druhych Pudi v Zivote Sportovca:

,,Sustredenia vselijaké také kempy a my sme videli inych slavnych trénerov a od
nich sme sa ucili, takze samé to tak nejak prislo.

,»-..hm, miestami clovek ma aj zimomriavky po tele, ale v tom dobrom slova zmysle,
c¢ize tlact ho to proste dopredu. Za lepsim a lepsim vykonom. *

A motivdcia bola pre mna bratia. Nad nimi som nemohla vyhravat, kedze som
bola mladsia a to ma s***o neskutocne.

,,Ona uz potom... ona to az tolko neprezivala, takze sa snazila. Vzdycky, ta jej

) 6

utecha, pochopila, Ze jej utecha, Ze sa musim s niou sam, s tou emociou... vysporiadat.

Stvrta kategoria st limity — volny &as, $kola. Medzi podkategorie zarad'ujeme
potrebu kompromisu (Casto si vyzaduje stotoznenie sa so Sportom); krajina a jej
politika vzhl'adom na Sport (miera moznosti).

Vypovede participantov k limitom prichddzajucich ruka v ruke so Sportom:

,1ak je to, cez ti regenerdciu, zdravotnu stranku, ze nemozeme ist lyzovat kde
chceme, kedy chceme, takéto veci. Mame obmedzenia, kde mozeme, nemozeme.

.. Styri roky dozadu, alebo piit, boli volejbalisti piaty najlepsi tim v Eurdpe, v Prahe
boli vtedy najuspesnejsi kolektiv slovensky, ale ze by sme vedeli na Slovensku, Ze by
nieco dosiahli? *

Piatu kategériu tvori spdtny nahlad — rozdiely vo vnimani $portu v stcasnosti
a minulosti; vnimanie ziskov od $portu; zmena vnimania seba samého.

Vypovede participantov k ich dneSnému niazoru na svoju Sportovu kariéru a jej
vplyvy do Zivota:

., Nevyhody ani nejak akoze, Ze nieco c¢o mi, ¢o mi to zobralo, tak urcite, Ze nejaku tu
pubertu, hej, Ze to mi bolo vtedy luto, to som videla jediné, ze také negativum, ze ale
ked’ sa na to pozriem teraz, uz s inym rozumom, tak nebolo to negativum, urcite, ale
vtedy som to tak vnimala, ked’ som bola 14-rocnd, 15-rocna pubertacka. *

,,Som silnejsi tym Sportom aj v osobnom Zivote, Ze, Ze v podstate keby sa mi nieco
stane, tak myslim si, ze budem taky odolnejsi voci tomu, aby som to teda zviadol. *

,, Keby som nerobil Sport, neviem ako by som zil teraz, ¢o by som robil, ako by som
pracoval, ¢i by som nemal nejaké problémy. *

Posledntl, centralnu kategoriu, nazyvame formovanie sportom. Rozvoj vlastnosti,
predispozicii jedinca (cielavedomost’, svedomitost, determinacia, vol'a, vytrvalost’,
sttazivost — musia byt v Cloveku zakorenené uz od narodenia a Sport ich iba
,,prebudil), ale aj zodpovednost’ voc¢i sebe a druhym; spoznavanie (vlastnej krajiny,
zahraniia, inych kultar a l'udi, ale aj typov osobnosti); poznavanie seba samého
(vlastné prezivanie, spravanie, psychicka + fyzicka stranku); zlepSenie komunikacie
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(ini hraci, verejnost, v domacom zivote); analyza (analyza problémov v Sporte
vyuzivand pre analyzu problémov doma); psychicka odolnost; vek (Sportovec
nespoznava vsetky pozitiva Sportu hned’, ale moéze prist az casom).Vypovede
participantov k Sportu a jeho darom na cely Zivot:

‘

., Ked’ skoncis, odvija sa to aj do tvojho sitkromného Zivota.

., lakii cielavedomost. A zZe... v podstate musi byt clovek dobry. V tom, ¢o robi. Ma
vzdy byt dobry v tom, ¢o robi.

,,A potom uz tym cestovanim, poznavanim inych ludi, ked’ som uz bol na vyske, tak
jednoducho tam som spoznal novych ludi, hej? *

., Pri tych normdlnych ludoch, ktori cely zivot nesportovali, nieco ho boli a nevie
preco.

A myslim si, Ze rozumny clovek sa z tych padov a sklamani pouci a pohne sa
dalej.*
DISKUSIA

Pri spracovavani tidajov sme pracovali oddelene s datami muzov a zien. Vysledky
oboch pohlavi vzdjomne koreSpondovali a svojim vyznamom sa od seba nelisili, preto
su ziskané vysledky, trsy informécii prezentované spolo¢ne. Umoziuju nazriet' na
prepojenie  profesiondlneho a osobného zivota Sportovca prostrednictvom
nasledujucich teorii.

Sportova aktivita, pokial’ je vykonavana nie len ako profesia, ale aj zal'uba, prinasa
do zivota Sportovca vel'a pozitiv. Vysledky su v sulade s tedriou Slepicku, Hoska
a Hatlové (2011). Prvy dolezity aspekt, ktory podla naSich zisteni ovplyviuje, je
kvalita zivota. V prvom rade st dolezité primerané materialne podmienky, ktoré
predstavuje samotna krajina, ktora Sportovcom umoznuje tento druh kariéry
vykonavat. Vyznamni rolu zohrava rodina a prostredie, v ktorom dany jedinec
vyrastd, ako je vychovavany (primdrna rodina). Pokial mu ponika moznosti
pohybovej aktivity, ide mu prikladom, podporuje ho, ziskava vhodné podmienky na
vykonavanie Sportove] aktivity, nie len rekreacne, ale aj na vys$Sej Grovni. Neda sa
vylacit’ samotny somaticky stav a pohybové funkcie (predpoklad $portovej aktivity),
ktoré $port ovplyviuji (rozvija zodpovednost’ voci sebe samému). Vykazuje sa lepsim
zdravotnym stavom (odolnost'ou voci chorobam), lepsim porozumenim vlastnému
telu, zvySenou starostlivostou o seba samého (Zivotosprava, zvySend pozornost
k svojmu organizmu). Okrem primarnej rodiny zohravaji tlohu aj priatelia, partneri
a tréner (zakotvenost vo vztahoch). Nachadzanie priatelov v Sporte, maji u nich
podporu a novu rodinu. Tréner predstavuje autoritu, ktory vstupuje do role ,,druhého
rodica“. Spolo¢ne tieto dva aspekty vztahov napomahaju k rozvoju osobnosti
a zodpovednosti vo¢i druhym (aby podali urcity vykon), aj v pripade negativneho
posobenia, najmd v starSom veku Sportovca. Partneri a priatelia mimo Sportu
predstavuju druhu stranu ich socialneho zivota — podpora, porozumenie, tolerancia, ¢o
prindsa spokojnost (pomaha lepsie zvlddat aspekty hry). Zivotodarné Zivotné
prostredie — prilezitost’ cestovat’ (mimo krajiny, po vlastnej krajine) a spoznavat’ nové
kultary a l'udi; neustéle prichadzat’ do kontaktu s inymi jedincami (fanusikovia, Sportovci,
manaz€ri, a 1.), ¢im sa rozvija spolocenskost’. Introverti sa tiez ucia vicsej spolocenskosti,
¢o neskor umoziuje im, ale aj ostatnym jednoduchsie nadvazovat’ kontakty, takze tym
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prispieva aj k rozvoju schopnosti a navykov. Sportova aktivita rozvija rozne, uZ spominané
predispozicie S$portovca. Vrcholova kariéra Sportovca sa nezaobide bez pritomnosti
normality psychiky. Ta sa prejavuje najma pri utvarani svojej identity, kedy Sport zohrava
vyznamnu rolu, so Sportom sa stotoziuje. Umoziuje jedincom detailne spoznavat’ samych
seba, vedia kym st aj po ukonceni Sportu. Pocas aktivnej kariéry sa definuji najmé tym, ze
st Sportovcami a po kariére na seba nazeraju prostrednictvom toho, ¢o ich Sport naucil, ako
im v zivote pomaha aj v inej profesii. Nikdy Uplne neprestavaju byt” Sportovcami. Pre
zdravie psychiky je v Sporte dolezitd aj regulacia emocii. Pri jej rozvoji je dolezité
diskutovanie s l'ud'mi v $porte, ale aj mimo Sportu, docasny odchod do tuplne iného
prostredia (napriek laske k Sportu), utvaranie si ciel'ov (pokial’ ho Sportovec chee dosiahnut’,
musi ovladnut’ emdcie negativne, aj pozitivne).

Vyssie spominané moze utvarat’ aj pyramidu potrieb podl'a A. Maslowa (2000), ¢o
vedie k jej vrcholu, sebarealizacii. Mézeme ju sledovat’ cez ciele, ktoré si Sportovec
urcuje. Ide o ciele svetové, osobné, ale tykaju sa aj obdobia po ukonceni aktivnej
Sportovej kariéry. Aby mohol Sportovec vykondvat’ akukol'vek pohybovu aktivitu,
musia byt splnené urcité podmienky — dostatok spanku, spravna zivotosprava. Vd’aka
tomu $portovec podava urcity Sportovy vykon, ktory mu zaistuje pracovnu poziciu,
finan¢ny prijem, ¢im sa moze citit’ bezpecne prave tam, kde sa nachadza. Nebolo by to
mozné bez podpory l'udi, ktori st mu blizki, na ktorych sa da spolahnut. Ak ma
Sportovec adekvatne citové zazemie doma, netspechy Sportovej kariéry spractva
prostrednictvom rodiny, ¢i priatelov. Podrzia ho, aj napriek vlastnym obetam. Plati to
aj pre priatel'stvd ndjdené v Sporte, ktoré Casto predstavuju druht rodinu a t4 modze
pretrvat’ aj po ukonceni Sportového posobenia. Po najdeni svojho ,,miesta* prichadza
potreba sebaticty. Prejavuje sa vo vztahu k fanasikom, chct ich potesit’ vyhrou,
dokazat’, ze na tréningoch na sebe pracovali, odmietaju prehrat’ pre nedostatocny
tréning. St ochotni prijat’ prehru, ak do tréningu dali vsetko, ale stper bol lepsi.
Prichadza moznost' sebaaktualizacie, kedy Sportovec vyuziva vsetko, Co ziskal
z vychovy a vzdelavania doma, v Skole, ale najma zo Sportu. Stdva sa samym sebou,
uvedomuje si svoj potencidl, naplno ho vyuziva, nachddza svoju identitu, spoznava
dobré, aj zI¢, ktoré ¢asom tiez prijima ako stcast’ svojho Ja. Prvé $tyri kroky sa mozu
vzajomne prelinat’.

Kvalita zivota Sportovcov je ovplyvnena spominanym rozvojom urcitych
predispozicii, ktoré popisuje M. Seligman (Smékal, 2012). Statocnost’ sa prezentuje
v ramci prekondvania prekazok, kde zohrava dolezitost’ prave regulacia emocii, aby
dosiahli svoje ciele. Spravodlivost mdzeme odpozorovat’ pri vyzadovani si férového
zaobchadzania aj mimo Sportu. V ramci l'udskosti pozorujeme schopnost’ I'ahsie si
utvarat’ vzt'ahy, ked’ze $portovec je niiteny neustle stretivat’ novych l'udi. Sportovci
vel'mi ¢asto citia pokoru za to, aké moznosti im Sport priniesol, co vd’aka nemu ziskali,
¢o je v stlade s cnostou miernost. Pri mudrosti a vedeni naSe zistenia poukazuji na
moznost’ osvojovat’ si to, ¢o ina oblast’ Zivota v takejto miere neumoziuje. Zaroven sa
tu prejavuje snaha ziskané zo Sportu postuvat d’al$im, nie len mlad$im generaciam.
Poslednou cnostou je transcendencia, ktora prezentuje najdenie zmyslu zivota v Sporte
a v tom, ¢o vSetko moze dany jedinec vyuzivat’ aj v inych oblastiach Zivota.
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Nase zistenia koreSpondujii s popisom etap tvorby psychickej odolnosti podla
T. Gregora (2013), ktoré st tri, pricom autor potvrdzuje prenos odolnosti aj do obdobia
po ukonéeni $portovej kariéry. Dalsie vyskumy, ktoré nase spracované data podporuji
st od autorov Filha et al. (2005), ¢i Drewa a Krana (1998).

Potvrdzuje sa aj model D. Kovaca (2007), kde mozeme o Sportovcoch hovorit’ ako
o kultivovanej bytosti. Vetko spociatku vychadza z toho, ¢o ma jedinec vrodené,
pricom na to ¢asom vplyva prostredie, v ktorom Zzije, az kym nedochadza k spojeniu
oboch aspektov a zazivaniu vlastnych skiisenosti, tvorbe vlastnych nazorov a hodnét,
vd’aka ktorym sa Sportovec stava samym sebou.

Nie tplne jasna je Krollova pyramida (Leunes & Nation, 2002), pretoze vyskum
nam neumoznil ponorit’ sa hlbsie do osobnosti Sportovca v detstve. Jediné, ¢o na
zaklade vyskumu mézeme potvrdit, je vykazovanie homogenity v neskorSom veku,
ktora je utvorena Specifikami Sportovej aktivity.

Sport neprinasa iba pozitiva, nase zistenia poukazuju aj na zopar negativ. Mozeme
hovorit’ o dvoch zdkladnych obmedzeniach: nedostatok pripravy do dalSej kariéry
a socialny zivot. Ich popisu sa venujeme pri tretej nadvézujlicej otazke v nasom
vyskume.

Napriek spominanym negativam sa Sportovci k svojej kariére vyjadruji kladne,
o ¢om svedcia aj nasledujuce vyroky:

A ,, Isiel by som do toho aj v dalsich zivotoch.

B ,, Takze... nechcela by som zit' bez toho a... som rada, ze som mala tento Sport vo
svojom zivote.

C ,, Tak v skratke Zivotny $tyl, samozrejme uz teraz ho robim profesiondlne, takze je
to aj praca pre mna, aj zabava, vSetko v podstate. **

D ,,Sport? Sport pre mita znamend kazdodenny, vlastne je to méj Zivot, robim to
vilastne od mala a... beriem to ako Zivotnu filozofiu.

ODPORUCANIA

Nase zistenia prehlbuju poznanie, vd’aka ktorému moézeme lepSie rozumiet
$portovcom a ich vlastnému vnimaniu svojej Sportovej kariéry. Tieto vedomosti nie st
uzito¢né iba pre psycholdgov, ale aj trénerov a rodinnych prislusnikov, najma rodicov
mladych zacinajucich Sportovcov. Zaroven tieto informacie mozu pomoct aj
$portovcom v zvladani kazdodennych zat'azovych situacii.

Dalgie vyskumy by sa mohli pozriet’ blizsie na negativa, ktoré moze $port priniest’,
aby mohla byt’ v budiicnosti pritomna adekvatna psychologickd pomoc v case, ked’ to
budu Sportovci najviac potrebovat’. V takom pripade by mohli byt vhodné data nie len
od Sportovcov, ale najméa rodiny a znamych.

Pri vyskume sme pracovali so siedmimi druhmi Sportov, Co povazujeme za jeden
z na$ich najvécsich limitov, do buducnosti odporacame vyber zuzit, pripadne rozdelit’
na individudlne a timové Sporty.

Je potrebné vytvarat’ viacero programov podobnych Velkej Britanii z roku 1972
(Chandler, Cronin & Vamplew, 2007). Vznikla kampaii ,,Sport pre vietkych®. Jej
ulohou bolo upozornit’ SirSiu verejnost na hodnotu Sportu a fyzickej kondicie. Zakladna
myslienka hovorila, aby bol Sport umozneny vsSetkym, takze aj l'udom zo
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znevyhodneného prostredia, Zenam (dnes samozrejmost), ludom s fyzickym
postihnutim, ale aj tym z nizsej ekonomickej vrstvy. Tato kampan dokonca vyhl'adavala
také Sportové zariadenia, ktoré by mohli zlepsit. Kampan mala uspech a svoj ciel
v tom Case dosiahla.

Sportovy Zivot a osobny Zivot §portovca sa nepopieratelne vzajomne prelinaju.
Zatina sa doma, v rodinnom prostredi, vstupuje sa do Sportu, v ktorom zacina
vystupovat’ tréner, ini $portovci, spoluhracdi, celkova Sportova komunita. Nastava
vzéajomné prelinanie sa tychto dvoch oblasti, ktoré jedna bez druhej nemozu existovat),
pri¢om spolo¢ne tvoria zmysel zivota pre vrcholového Sportovea. Rola Sportu, nech uz
so sebou prinasa ¢okol'vek, zohrava v zivote jedinca velkl tllohu, nie len pocas kariéry,
ale aj po nej. Nevplyva len na jeho osobnost’, ale aj nahl'ad na svet a ¢iasto¢ne osobnost’
jeho blizkych. Urcitym spoésobom ho obmedzuje, ale zaroven aj utvara nekone¢né
prilezitosti. Sport sam dokéaze ¢loveka zhodit’ na kolend a v tom istom momente je
schopny postavit’ ho na nohy.

Ovplyviiuje Sportovcovu kvalitu zivota po vSetkych strankach, od fyzickej, cez
socialnu, az po stranku psychicki. Pomaha mu v osobnom rozvoji, v ¢om zohrava
dolezitd rolu psychicka odolnost’, ktora sa rozvija postupne, napomaha mu utvorit’ si
identitu cez stotoznenie sa so Sportom. Ten pre neho znamena zmysel Zivota, preto
v Sporte ostava aj po ukonceni aktivnej kariéry, neustéale sa v iom realizuje. Svedomito,
cielavedomo a sebaisto sa snazi pokracovat’ aj v novej profesii. Ziskané Sportom sa
posuva jedincom, ktori on maji zaujem.

ZAVER

Ziskané domény nam umoznili zodpovedat’ na tri nadvézujiice otazky polozené
pocas priebehu vyskumu. Prva otdzka zodpoveda: Aké benefity prindsa do osobnosti
vrcholova Sportova kariéra sportovca?

Za najvyznamnejSie pozitiva povazujeme dosiahnutic jasnej identity vdaka
stotozneniu sa so Sportom, tizbu pri $porte zotrvat’ aj po kariére, nadobudnutie uréitej
mudrosti, ktord mézu davat’ d’alsim mladym hracom, ale aj inym (tento popis mudrosti
ma vel'mi blizko k predposlednej faze E. Ericksona (1999), obdobie generativity).

Sport dalej prinsa novych ludi, udenie sa jednaniu s mnohymi typmi osobnosti,
zlepSovanie komunika¢nych schopnosti — na trovni spoluhréaca, ako vzor pre mladez,
pre fantsikov, pri osobnych situaciach, ¢i v novej profesii. Vie sklbit empatiu
s autoritativnostou, ¢im zlepSuje svoje kompetencie v medziludskych vztahoch
v kazdej sfére zZivota.

Dalej mézeme hovorit’ o zdravej Zivotosprave, zlepsenie kognitivnych procesov
(uCenie sa), prenos dusevnych vlastnosti (vytrvalost, systematickost, pokora,
cielavedomost, svedomitost, odolnost, nadhlad, vola, obetavost, rychlost
rozhodovania, zodpovednost, samostatnost’, sebavedomie), s ¢im suhlasi aj vyssie
spominany vyskum z Brazilie od Filha, Ribeira a Garcie (2005).

Druhé nadvézujlca otazka sa zameriava na odvratent stranu Sportu: Ktoré negativa
a ich prenos do zZivota mozeme v Sporte najst?

Negativa vidiet najmi v ramci vzdelania (zanedbanie vzdelania, malo Casu, ¢i
zameranie sa iba na Sportovt kariéru) a v d’alSej profesii (chybajtice klasické pracovné
navyky, tazkost’ nabehu na zivot ,,obycajn¢ho cloveka®™), potvrdené aj Macdkom
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(1971). Ide o starSiu publikaciu, o ktort sa vSak opieraju d’alSie vyskumy a teorie,
preto sa odvolidvame prave na k nemu. Dalej vidiet' perfekcionizmus — nadmerna
vykonnost’ aj v inej profesii, Casto byva prekazkou, zazivanie prazdnoty po skonceni
Sportovej kariéry. Ide o riziko tvorby zavislosti k S$portu, ktord sa vyznacuje
neschopnost'ou vydrzat' dlhodobo bez pohybovej aktivity. Zanedbavaju ostatné sféry
zivota, aby sa k Sportu v akejkol'vek forme znova vratili.

Strata priatel’ov najdend v Sportovej brandzi byva rovnako neprijemny zazitok,
rovnako aj obmedzovanie vlastnej rodiny (trpezlivost’ z ich strany, obeta — materialna
i dusevna, menej spolo¢ného vol'ného ¢asu).

Posledna otazka sa zameriava na aspekt vyskytujuci sa ako spojovaci ¢lanok
vietkych vypovedi a Zivotnych etap respondentov: Co prispelo k vybudovaniu
psychickej odolnosti Sportovca a je mozny jej transfer do inych zivotnych oblasti?

Clovek sa rodi s uréitymi predispoziciami, genetickym vybavenim. Odolnost’ si
kazdy ¢lovek buduje postupom &asu. Sport je oblast, kde je psychicka odolnost
zékladom vsetkého.

V pociatkoch u mladého zacinajuceho Sportovca dochiadza k postupnému
budovaniu schopnosti, zruc¢nosti, vedomosti a prave aj odolnosti, pod vplyvom
rodiny a Sportu (hlavne trénera). Sledujeme prilis citlivé prezivanie okolitého diania,
poddanie sa emociam. K budovaniu psychickej odolnosti poméha spesny prechod
medzi jednotlivymi hernymi obdobiami, dostavanie sa do zatazovej situacie,
s ktorou sa pre d’al$i postup treba vyrovnat’ (Aidman, 2007). Pocas zakladnej edukacie
ho na psychosocialnom stupni formuju rodiéia, stirodenci, ¢asom rovesnici, tréner,
znova rodicia, pri vy$sej edukacii partner a tréner, vo vrcholovej kariére vlastna rodina,
sem-tam tiez tréner. K rovnakej problematike sa vyjadruju aj autori Slepi¢ka, Hosek
a Hatlova (2011).

Postupom c¢asu, pod vplyvom spominanych pozitiv, ale aj negativ, Sportovec
spoznava sam seba. Je sebavedomy, samostatny, cielavedomy, ¢i pracovity, nema ho
Co zdolat natolko, aby to neustdl. Odolnost mézeme vidiet' nie len vo forme
psychickej, ale aj fyzickej (kondicia, zivotosprava, vyssia odolnost’ vo¢i chorobam)
a pri rieseni osobnych problémov za pomoci hlbsej analyzy. Vedia korigovat’ svoje
spravanie takym sposobom, aby sa zbyto¢ne sami nedostali do problémov, ktorym sa
da vyhnut'.

Prejavy psychickej odolnosti je vidiet’ aj v d’alSej profesii, pripadne na Skole —
dokézu si udrzat’ lepsi nadhl'ad nez kolegovia alebo spoluziaci. Rychlo sa rozhoduju,
su trpezlivejsi, lepSie zvladaju stresové situacie, podporené autormi Drewe (1998),
Krane (1998).

Sportova kariéra a osobny Zivot, kariérny Zivot po $porte sa vzajomne prelinaju.
Bez priaznivého prostredia, I'udi a vychovy by sa jedinec nedokazal uplatnit’ v Sporte,
¢i uz na pociatku, alebo na jeho vrchole, po terminacii kariéry. Zarovenn ho Sport
rozvija, ¢im Sportovec ovplyviiuje svoj osobny zivot u priatelov, rodiny, Studijného
zamerania ¢i v d’alSej kariére; prinasa vysok(i mieru odolnosti, ktorti dokaze vyuzit’ aj
v inych oblastiach zivota. Dany vyskum podnietil d’alSiu pracu, ktora sa zameriava
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na mladeznicku vekovu kategériu. Ide o obdobie rozhodovania sa, ¢i vo vrcholovom
$porte pokracovat’ budd, alebo nie. Snahou je nazriet’ na ich motivaciu, dovody, ktoré
ich vedu k tomu, aby vo viditeI'ne tak narocnej profesii pokracovali aj nad’ale;.
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ZAVISLOST MEZI CELKOVOU SPOKOJENOSTI
ZAKAZNIKU SPORTOVNI AKCE A SPLNENIM JEJICH
OCEKAVANI!

THE DEPENDENCY BETWEEN THE OVERALL
SPORTS EVENT CUSTOMERS" SATISFACTION
AND THEIR EXPECTATIONS FULFILLING

VILEM OMCIRK, MARKETA PECINOVA, JAN SIMA

Katedra managementu sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova
SOUHRN

Tento prispévek se zabyva zavislosti mezi celkovou spokojenosti zakaznikl
sportovni akce a splnénim jejich o¢ekavani. Sportovni akce je jednou ze sportovnich
sluzeb a je obecné znamo, ze spokojenost zakaznikli ve sluzbach, rovnéz i ve
sportovnich sluzbach, je velmi podstatna a jejimu méteni by méla byt managementem
vénovana patfi¢na pozornost. Spokojenost zakaznikti ve sluzbach je definovana mnoha
autory ruzné. Jednou z téchto definic je pristup, kdy je spokojenost zakaznika
definovana jako uroven splnéni jeho ocekavani. V tomto pfispévku tak byla
porovnavana celkova spokojenost zdkaznikti a pravé splnéni jejich ocekavani.
Vyzkumnou metodou bylo pisemné dotazovani. Spokojenost byla hodnocena na Skale
,,1 — mimofadné spokojen/a“ az ,,5 — zcela nespokojen/a® a splnéni o¢ekavani bylo
hodnoceno na skale 0 az 10, kde hodnota 0 znacila, Ze sportovni udalost zcela nesplnila
ocekavani zadkaznika a hodnota 10 znacila, ze sportovni udalost velmi predcila
ocekavani zékaznika. Stiedni hodnotou, kdy byla oc¢ekavani zakaznika presné splnéna,
byla hodnota 5. Vyzkumem bylo zji§téno, ze s klesajicim splnénim ocekavani klesala
i celkova spokojenost zakaznikti. Nicméné se objevily v urcitych podskupinach
i vyjimky, kdy nesplnéni ocekavani nevedlo k nespokojenosti zakaznika, ale zakaznik
byl do urcité miry stale jesté se sportovni akei spokojen.

Kli¢ova slova: Evropsky tyden Zen, management sportovni akce, marketingovy
vyzkum ve sportu, sportovni sluzba

ABSTRACT

This paper deals with the relationship between the overall sport event customers’
satisfaction and their expectations fulfilling. Sport event is one of the sports services
and is generally known that customer satisfaction in services, as well as in sports
services, is very important and to its measurement should be given appropriate
attention by management. Customers” satisfaction in services is defined differently by

' Vyzkum je financovan z prosttedkil Programu rozvoje v&dnich oborit Univerzity Karlovy
PRVOUK P 39 — Spolecenskoveédni aspekty zkoumani lidského pohybu.
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many authors. One of these definitions is an approach, where customers” satisfaction is
defined as the level of fulfilling their expectations. In this paper were compared the
total customers” satisfaction and just their expectations fulfilling. The research method
was written questioning. Satisfaction was rated on a scale from “1 — extremely
satisfied” to “5 — completely dissatisfied” and expectations fulfilling was rated on
a scale from 0 to 10, where 0 meant that the sports event completely failed customer
expectations and 10 meant that sports event greatly exceeded expectations of the
customer. The mean value, which meant the exactly fulfilled customer expectations,
was the value 5. The research found that with decreasing expectations fulfilling also
declined the overall customers” satisfaction. However, there were certain exceptions in
some subgroups, where failing to meet expectations did not lead to customer
dissatisfaction, but the customer was still to certain level satisfied with the sports event.

Key words: European week for women, sports event management, sports marketing
research, sports service
UvoD

Jednou z oblasti fizeni ve sportu je i management sportovni akce. Moznost zicastnit
se urCité sportovni akce je dnes pomérné¢ castym predmétem koupé mnohych
zakazniku, ktefi si za jisty poplatek kupuji pravo piimo se vlastnim vykonem zicastnit
napt. bézeckého zavodu, fotbalového turnaje se svym tymem, cyklistického zavodu,
nebo si kupuji pravo na pasivni Gcast na urcité sportovni akci.

Pfi rozhodnuti o potadani uréité sportovni akce je podle Solomona (2002) vhodné si
predem specifikovat vybrané ucastniky (profesionalové ¢i amatéfi), geograficky dopad
(udalost mistni, narodni ¢i mezinarodni), pfipadné zastfeSeni urcitou sportovni
organizaci (popf. schvaleni danou organizaci) a zdmér celé akce. Pokud je motivem
k potaddani dané akce zejména financni zisk, je nutné sofistikované propocitat
odhadovanou navstévnost a cenu vstupenek ¢i vysi registracnich poplatkl tak, aby
byly pokryty naklady, bylo dosazeno urcitého zisku a navic byla vytvorena i ptipadna
rezerva na urcité nepiedvidatelné situace.

Sportovni akce fadi Caslavova (2009) mezi nehmotné sportovni produkty —
sportovni sluzby. V souvislosti s nehmotnosti sluzeb vSak nelze ptedpokladat, ze by si
zakaznik jeji poskytnuti nedokazal dle urcitych indicii alespon predstavit. Témito
indiciemi miaze byt podle fady autort misto poskytnuti sluzby, vzhled a chovani osob
poskytujicich sluzbu ¢i cena pozadovand za poskytnuti sluzby (Mullin, Hardy
& Sutton, 2007; Shank, 2008; Shilbury, Westerbeek, Quick & Funk, 2009; Hoffman &
Bateson, 2010). Predstava a ocekavani zakaznika spojené se sluzbou jsou tvoteny také
reklamou a doporucenim (Shank, 2008; Kotler & Keller, 2013) a jsou ovliviiovany
také samotnymi motivy zakaznika z(€astnit se sportovni akce (Parasuraman, Zeithaml
& Berry, 1985; Bitner & Hubbert, 1994; Cronin & Taylor, 1994).

Vytvorené oc¢ekavani se vyznamné podili na kone¢ném hodnoceni kvality sluzeb. Je
ziejmé, ze jeden zékaznik mtze hodnotit sluzbu jako kvalitni, jiny s ni mtize projevit
nespokojenost. A to i piesto, ze obéma zdkazniktim byla sluzba poskytnuta identicky.
Spokojenost tak muze byt definovana jako pocit potéSeni nebo zklamani jedince
vychazejici z porovnani skutec¢ného vykonu (vysledku) s jeho oéekavanim (Tsiros,
Mittal & Ross, 2004).
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Kotler a Keller (2013) uvedenou definici formuluji podobné, nicméné ji vice
rozvijeji: ,, Pokud vykon za ocekdavanimi zaostava, zakaznik je nespokojen. Pokud jim
odpovida, je spokojen. A pokud ocekavani prekond, je vysoce spokojen nebo potésen.
(s. 164).

Cilem kazdé organizace je ocekavani zakaznika splnit. Nicméné tento ukol neni
lehkou zalezitosti. Problém spociva pravé v odlisném ocekavani zakaznikt. Kazdy
¢lovek je jiny a je ovlivnén nespoctem vnéjsich vlivli a vnitfnich motiva, které se
velmi obtizné kvantifikuji. Pfedpokladat, Ze to, co uspokojilo jednoho zékaznika,
uspokoji i druhého zékaznika poptavajiciho totozny produkt, mize byt mylné. Cestou
k zachovéani spokojenosti zakaznikli je podle Hordkové (1992) hodnoceni této
spokojenosti, resp. piipadné nespokojenosti a reagovanim organizace na zjiSténé
vysledky.

Na problematiku hodnoceni spokojenosti 1ze pohlizet ze dvou riznych pohleda.
Prvnim pohledem je hledisko poskytovatele sluzeb — posuzovani tzv. objektivnich
kritérii, druhym pohledem je hledisko zdkaznika — posuzovani tzv. subjektivnich
kritérii (Mateides & Dado, 2002). Je nutné brat v potaz skutenost, Ze posuzovani
kvality sluzeb dle objektivnich kritérii uréité spole¢nosti poskytuje informaci pouze o
tom, ze je sluzba poskytovana v ramci interné stanovenych pravidel, nicmén¢ tim neni
zkoumana subjektivni individualni spokojenost zakaznika. Vkladat rovnitko mezi to,
ze zékaznik je spokojen pravé tehdy, kdyz prodej probéhl dle internich firemnich
standardli, mtize byt zavadéjici a v pfipadé Spatné stanovenych standarddi prodeje
i zcela mylné.

Me¢teni spokojenosti podle subjektivnich kritérii je zalozeno na subjektivnim
posouzeni jednotlivych vlastnosti kvality sluzeb. Tyto vlastnosti jsou zakaznikem
hodnoceny pomoci nékolika znakdl — tzv. indikatort. Vychazi se z pfedpokladu, ze
celkové ocenéni kvality poskytovanych sluzeb je vysledkem individualniho posouzeni
kazdého indikatoru a kazdé vlastnosti kvality sluzeb, pficemz je brano v tivahu, Ze ne
kazda vlastnost musi mit pro zikaznika stejnou vahu (Sima, 2014).

Dle definic spokojenosti zakaznika, jak je uvadi napt. Tsiros, Mittal & Ross (2004),
Foret & Stavkova (2003), Kotler & Keller (2013) Ci Parasuraman, Zeithaml & Berry
(1985) a jejich metoda SERVQUAL, by mél byt zadkaznik spokojen pfi splnéni jeho
ocekavani a nespokojen pii nesplnéni jeho ocekavani. Podle Kotlera & Kellera (2013)
pak dokonce vysoce spokojen nebo potésen pii pickonani oéekavani.

V tomto piispévku je zkoumana spokojenost zakaznikti na sportovni akci Evropsky
tyden Zzen. Evropsky tyden zen, znamy také pod star§im nazvem Evropsky tyden
sportu a relaxace Zen (dale také zkracené ETZ), je tydenni sportovné-relaxaéni udélost
pofadana Sportovné-relaxacnim arealem Hluboka nad Vltavou kazdoro¢né od roku
2009. Jedna se o akci zacilenou pouze na Zeny z celé Ceské republiky, které se po
ptihlaseni a zaplaceni jednorazového registracniho poplatku mohou zicastnit
libovolného poctu z pfiblizné 40 sportovnich, 20 relaxacnich, 20 kulturnich a 30
vzdélavacich akei dle pifedem avizovaného programu. Skladbu danych akei
v jednotlivych dnech si Gcastnice rezervuji pomoci webového rozhrani a jiz pred
zahéjenim celého tydne tak védi, ¢eho a v jakém ¢asovém rozmezi se budou uéastnit.?

2 Vice o Evropském tydne Zen viz: <http://www.tydenzen.cz/>.
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Cilovou skupinou této sportovni udalosti jsou vSechny zeny star$i 15 let zejména
z okoli Hluboké nad Vltavou bez rozdilu véku, vzdélani nebo fyzické kondice.
Ucastnice se v pribéhu tydne seznamuji s nejnovéjsimi volnocasovymi trendy
a sportovnimi novinkami, ale mohou participovat také na jiz zndmych a osvédcenych
lekcich napt. aerobiku, spinningu, sebeobrany apod., kde si navic v poslednich
ro¢nicich mohou volit v rezervaénim systému i urcitou uroven pokrocilosti. Jako
doplitkové sluzby jsou ucastnicim ETZ kazdoro¢né nabizeny moznosti stravovani
pfimo v aredlu, miniskolka pro déti ve véku 4 az 12 let ¢i moznost zlevnéného
ubytovani pro ucastnice ze vzdalengjsich kouti Ceské republiky v mistnich
ubytovacich zafizenich. Lektofi, cvicitelé a instruktofi jsou kazdorocné zajistovani
prostiednictvim sportovnich organizaci z nejbliziiho okoli, zejména pak z Ceskych
Budg&jovic. Vétsina vybranych akci probiha pfimo ve Sportovné-relaxacnim aredlu v
Hluboké nad Vltavou, nékteré akce probihaji v blizkém okoli (napt. zamek, galerie,
fedni zasedaci mistnost apod.). Vyse registra¢nich poplatkii za ucast na ETZ se
kazdym rokem zvySuje. Na prvnim ro¢niku v roce 2009 ¢inil registracni poplatek
350 K&, v roce 2015 jiz 2 200 K¢.

METODY

Ve studii byly kombinovany metody kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.
Byla provedena analytickd expanze sekundarni analyzou dat ziskanych
kvantitativnim vyzkumem formou pisemného dotazovani zékaznikti sportovni akce.
Primarni data ziskana kvantitativnim vyzkumem a prezentovana v diplomové praci
jednoho z autort tohoto ¢lanku (Omcirk, 2012) byla nové podrobena re-analyze
urovné spokojenosti zakaznikl ve sluzbach v oblasti sportu.

Na ETZ byl v letech 2010-2011 pravidelné provadén kvantitativni vyzkum, jehoz
vyzkumnou metodou bylo strukturovany dotazovani. Technika dotazovani byla pisemna.
Zakaznice udalosti obdrzely pii svém piijezdu v registranim stanku informacni
materialy a propagacni predméty, mezi které byl zafazen i dotaznik a kazda Gcastnice,
potencialni respondentka, byla vyzkumnikem osobné pozadana o vyplnéni piilozeného
dotazniku po skonceni akce a jeho odevzdani zpét na infostanku.

Dotaznik obsahoval 25 prevazné uzavienych otdzek zkoumajicich spokojenost
ucastnic s jednotlivymi ¢astmi marketingového mixu celé sportovni udalosti.
Dotaznik nebyl standardizovany a byl sestaven osobné jednim z autort tohoto
¢lanku a konzultovan jednak s odborniky z akademické sféry z UK FTVS, dale
s odborniky ze soukromé sféry ze spolecnosti, ktera je predni agenturou na poli
marketingovych vyzkumii v Ceské republice, TNS AISA, s.r.o. a rovnéZz se
samotnymi organizatory ETZ.

Vybrané dotazniky byly nasledné analyzovany a byly hlavnim zdrojem primarnich
dat pii Setfeni v ramci diplomové prace jednoho z autorti tohoto ¢lanku (Omcirk,
2012). Tato data byla v roce 2014 podrobena re-analyze a byly nové zkoumany
urcité vztahy mezi proménnymi, které doposud nebyly analyzovany (vztah mezi
hodnocenim celkové spokojenosti ti€astnic a hodnocenim splnéni jejich ocekavani).
Hlavnim cilem re-analyzy bylo potvrzeni ¢i vyvraceni pracovni hypotézy, zda
s niz8§im hodnocenim splnéni o¢ekavani klesa i1 Groven celkové spokojenosti.

3 Vice o TNS AISA, s.r.o0. viz <http://www.tns-aisa.cz/who-we-are>, popf. <http://www.simar.

cz/profily-agentur/>.
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V ramci daného vyzkumu byla mezi 25 polozkami pisemného dotazniku
zkoumana mj. celkova spokojenost ti€astnic s akci, kde respondentky odpovidaly na
Skale 1 (mimofadné spokojena) az 5 (naprosto nespokojena) v korespondenci
s metodikou TRI*M index*.

Nasledné bylo zkoumano splnéni ocekavani jednotlivych respondentek, kde na
Skale 0 az 10 odpovidaly, do jaké miry splnila akce jejich ocekavani. Odpovéd 0
znamenala naprosté nesplnéni o¢ekavani, odpovéd” 5 znamenala piesné splnéni
ocekavani a odpovéd’ 10 znamenala naprosté piekonani ocekavani. Hodnoty 0 az 4
tak znacily rdzné urovné nesplnéni ocekavani a hodnoty 6 az 10 znacily rtzné
urovné piekonani ocekavani.

Diky identifikaénim otazkam bylo v zav€ru kazdeho dotazniku z ro¢niku 2010
a 2011 zjisténo, jakych vSech ro¢niki ETZ se dand respondentka v minulosti
ucastnila.

Vysledky vyzkumu Omecirka (2012) vSak znaci, ze v letech 2010 a 2011 nebyla
zadna z dotazovanych ucastnic ,,spiSe nespokojena (na Skale 1 az 5 moZznost
odpovédi 4) ani ,,naprosto nespokojena“ (na skdle 1 az 5 moznost odpovedi 5),
piestoze se objevovaly odpovédi, ze dand akce nesplnila jejich ocekavani.
Nasledujici analyzy se tak pokousi zodpoveédét otazku:

Klesa u respondentek ETZ z let 2010 a 2011 s nizsim hodnocenim splnéni
ocekavani i uroven celkové spokojenosti?

Veskeré analyzy se spiSe nez dil¢imi vysledky zabyvaly vzajemnym vztahem
mezi hodnocenim urovné celkové spokojenosti se sportovni akci a hodnocenim
splnéni ocekavani. Tyto vztahy byly vypoctenymi korelacnimi koeficienty ¢astecné
naznaceny, nikoliv vSak zcela potvrzeny.

VYSLEDKY

V roce 2010 se vyzkumu zicastnilo 135 respondentek z celkového poétu 300
ucastnic. V roce 2011 pak 113 respondentek z celkového poctu 280 ucastnic. Protoze
pisemny dotaznik vcetné osobni zadosti o vyplnéni daného dotazniku byl predan
kazdé z ucastnic, Cinila navratnost a celkova velikost zkoumaného vzorku 45 %
v roce 2010 a 40 % v roce 2011. Pro nékteré nize prezentované vysledky v grafech
3 a 4 bylo z vyzkumného souboru z divodu chybéjicich odpovédi pouzitelnych
131 dotaznikti ze 135 v roce 2010 a 110 dotaznikti ze 113 v roce 2011.

Spokojenost a spInéni ofekavani ucastnic Evropského tydne Zen

V ramci daného vyzkumu byla zkoumana mj. celkova spokojenost ucastnic s akci,
kde respondentky odpovidaly na Skale 1 (mimofadné spokojena) az 5 (naprosto
nespokojena). Také bylo zkoumano splnéni o¢ekavani jednotlivych respondentek na
Skale 0 (naprosté nespInéni ocekavani) az 10 (naprosté prekonani ocekavani). Hodnoty
0 az 4 tak znacily rizné trovn¢ nesplnéni ocekavani, hodnota 5 znacila piesné splnéni
ocekavani a hodnoty 6 az 10 znacily rizné urovné piekonani ocekavani.

4 Metoda hodnoceni trovné spokojenosti zakaznika v podobé 3 otazek respondentim: Jak jste

byl/a s danym produktem celkové spokojen/a? Doporucil/a byste dany produkt svym
prateliim, kolegim a znamym? Pokud byste se mohl/a zpétné rozhodnout, poridil/a byste si
tento produkt u dané spolecnosti znovu? Vice o metodice TRI*M index viz: <http://www.
tns-aisa.cz/what-we-do/customer-employee-reputation>.
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Hodnoceni celkové spokojenosti uéastnic ETZ

Vysledky této otdzky nebyly pivodné podrobeny hlubsi analyze k posouzeni toho,

Jak odpovidaly ty respondentky, které byly na akci poprve, oproti t€m, které byly
v letech 2010 a 2011 na ETZ jiz podruhé, popt. potieti. Nebyla provedena ani kiizova

analyza s vysledky otazky tykajici se splnéni ocekavéni téchto zdkaznic. To
respondentky znazornily na skale od 0 do 10, kde hodnota 0 znamenala, ze ETZ viibec

nesplnil jejich oéekavani a hodnota 10 vyjadfovala, ze ETZ byl mnohem lepsi, nez

ucastnice ocekavala.
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Hodnoceni splnéni ocekavani ucastnic ETZ
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Re-analyza spokojenosti i¢astnic Evropského tydne Zen ve vztahu k drovni
splnéni jejich o¢ekavani

Porovnavana jsou data z druhého roéniku akce (rok 2010) a tfetiho ro¢niku akce
(rok 2011), kdy se nékteré respondentky ucastnily ETZ jiz opakované. Prvni re-
analyza se zamétuje na rozdil mezi hodnocenim celkové spokojenosti s danou akcei na
Skale 1 (mimotfadné spokojena) az 5 (zcela nespokojena) a hodnocenim splnéni
ocekavani na skale 0 az 10. Vysledky této analyzy mély pfinést odpovéd’ na otazku,
zda klesa u respondentek ETZ z let 2010 a 2011 s niz§im hodnocenim splnéni
oc¢ekavani i uroven celkové spokojenosti.

® Hodnoceni celkové spokojenosti s ro¢énikem 2010 (3kdla 1 - mimofidné spokojena aZ 5 - naprosto nespokojena)

® Hodnoceni splnéni oekavani roéniku 2010 (3kala 0 - 10, 0 = zcela nesplnéna, 5 = splnéna oéekavani, 10 = ofekaviani zcela prekonana)
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Graf3
Porovnani hodnoceni celkové spokojenosti a splnéni oéekavani v roce 2010

Jednotliva data jsou setfazena dle snizujici se celkové spokojenosti respondentek
(rostouci ¢erny sloupec) a v jednotlivych trovnich dané spokojenosti pak sestupné dle
hodnoceni splnéni ocekavani (klesajici Sedy sloupec). Zde je nutno dodat, ze hodnoceni
splnéni o¢ekavani neni podminéno celkovou spokojenosti, ale dle odbornych zdrojti je
tomu presné naopak. Tedy celkova spokojenost je disledkem urovné splnéni
ocekavani. Data jsou vsSak primarn¢ prezentovana dle zmény turovné celkové
spokojenosti (rostouci ¢erny sloupec) z diivodu piehlednéjsiho grafického zobrazeni
celé problematiky. Z grafu 3 je zcela evidentni postupny pokles splnéni ocekavani s
klesajici urovni celkové spokojenosti. Aritmeticky prumér splnéni ocekavani u téch
respondentek, které v roce 2010 vybraly u hodnoceni celkové spokojenosti
,,1 — mimoradn¢ spokojena“ (N = 39), ¢inil 9,13, u hodnoceni ,,2 — velmi spokojena*
(N = 75) ¢inil 7,72 (v grafu 3 nejsou tyto respondentky zobrazeny) a u hodnoceni
,,3 — celkem spokojena™ (N = 17) ¢inil 5,29. Navic nesplnéni ocekavani (1x uvedena
hodnota 3 a 2x uvedend hodnota 4) se objevily pravé u téch respondentek, které
hodnotily celkovou spokojenost s ETZ odpovédi ,,3 — celkem spokojena®.

Z dtvodu grafické piehlednosti grafu 3 jsou zobrazeny pouze odpovédi téch
respondentek, které u hodnoceni spokojenosti vybraly moznost ,,1 — mimoiadné
spokojena“ a byly tak témi nejvice spokojenymi respondentkami, a téch respondentek,
které u hodnoceni spokojenosti vybraly moznost ,,3 — celkem spokojena“ a byly tak
témi nejméné spokojenymi respondentkami. Hodnoceni spokojenosti ,,4 — spise
nespokojena“ a ,,5 — naprosto nespokojena“ totiz neoznacila ani jedna z respondentek
v ro¢niku 2010, a tak v grafu 3 chybi pouze 75 odpovédi téch respondentek, které
vybraly hodnoceni ,,2 — velmi spokojena‘.
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® Hodnoceni celkové spokojenosti s roénikem 2011 (3kala 1 - mi pokojena aZ 5 - nap nespokojena)

® Hodnoceni splnéni o¢ekavani ro¢niku 2011 (3kila 0 - 10, 0 = zcela nesplnéna, 5 = splnéna ocekdvani, 10 = ofekavini zeela piekonana)
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Graf 4
Porovnani hodnoceni celkové spokojenosti a splnéni o¢ekavani v roce 2011

Z dtvodu grafické prehlednosti grafu 4 jsou opét zobrazeny pouze odpovédi téch
respondentek, které u hodnoceni spokojenosti vybraly moznost ,,1 — mimoiadné
spokojena“ a byly tak témi nejvice spokojenymi respondentkami, a téch respondentek,
které u hodnoceni spokojenosti vybraly moznost ,,3 — celkem spokojena* a byly tak
témi nejméné spokojenymi respondentkami. Hodnoceni spokojenosti ,,4 — spise
nespokojena” a ,.5 — naprosto nespokojena“ totiz opét neoznacila ani jedna
z respondentek v ro¢niku 2011, a tak v grafu 4 chybi pouze 72 odpovédi téch
respondentek, které vybraly hodnoceni ,,2 — velmi spokojena“.

Z grafu 4 je podobné jako u grafu 3 evidentni postupny pokles splnéni o¢ekavani
s klesajici trovni celkové spokojenosti. Aritmeticky pramér splnéni ocekavani u téch
respondentek, které v roce 2011 vybraly u hodnoceni celkové spokojenosti ,,1 —
mimotadné spokojena® (N = 25) ¢inil 9,2 (2010: 9,13), u hodnoceni ,,2 — velmi
spokojena® (N = 72) ¢inil 7,46 (2010: 7,72) a u hodnoceni ,,3 — celkem spokojena‘
(N =13) ¢inil 5,69 (2010: 5,29). V roéniku 2011 bylo u nejlepsiho mozného hodnoceni
celkové spokojenosti (moznost ,,1 — mimofadné spokojena®) minimem splnéni
oc¢ekavani hodnota 8, ktera znaci stale vysoké prekonani ocekavani, zatimco v rocniku
2010 se u takové spokojenosti jednou objevilo mirné prekonani ocekavani 6 a jednou
pouze splnéni ocekavani 5. Naopak u nejhor§itho uvedeného hodnoceni celkové
spokojenosti (moznost ,,3 — celkem spokojena“) bylo v roce 2011 maximem splnéni
ocekavani 2x hodnota 8, znacici i tak vysoké prekonani ocekavani, ale v roce 2010
bylo u takového hodnoceni celkové spokojenosti maximem splnéni oéekavani hodnota 7.
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Tabulka 1
Souhrn pramérného hodnoceni celkové spokojenosti dle hodnoceni splnéni ocekavani
v letech 2010 a 2011
, Rocnik 2010 (mira vztahu —0,65)*** Rocnik 2011 (mira vztahu —0,57)***
Hod-noceni — -
spingni | Primeme L Primémé Potet
otekavani | hodnoceni | Smérodatné | Pocet jednotlivych | hodnoceni | Smérodatnd cednoflivich
* spokojenosti | odchylka hodnoceni spokojenosti | odchylka Jho dnoZeym’
K3k %k
Celkem 1,83 0,63 131 1,89 0,58 110
10 1,31 0,46 26 1,35 0,48 20
9 1,5 0,5 26 1,76 0,42 17
8 1,82 0,38 34 181 0,53 31
7 2,17 0,37 12 2,08 0,28 12
6 2,29 0,59 14 222 0,42 9
5 2,38 0,6 16 2,39 0,49 18
4 3 0 2 047 3
Primémeé hodnoceni spinéni ocekavani*: 7,82 | Primémé hodnoceni splnéni ocekavani*: 7,65
Smérodatna odchylka hodnoceni Smeérodatna odchylka hodnoceni splnéni
splnéni ocekavani: 1,74 ocekavani: 1,76

* Skéla 0 az 10 (0 = naprosté nesplnéni oéekavani, 5 = splnéni ocekavani, 10 = naprosté
piekonani o¢ekavani)

** gkala 1 az 5 (1 = mimotadné spokojena, 5 = naprosto nespokojena)

*#% korelacni koeficient (celkova spokojenost a hodnoceni splnéni ocekavani) pro cely
vzorek v daném ro¢niku

Tabulka 1 sumarizuje celou re-analyzu dat z roku 2010 a 2011. U hodnot spInéni
ocekavani v intervalu 10 az 4 (ro¢nik 2010) a 10 az 5 (ro¢nik 2011) je zcela evidentni
postupny pokles celkové spokojenosti pfi niz§im hodnoceni splnéni ocekavani.
Priméry celkové spokojenosti u zbylych hodnot (2010: hodnota 3, 2011: hodnota 4)
jsou podbarveny tmavé Sedé, protoze se u nich neprokazal rostouci trend hodnoceni
spokojenosti (tzn. zhorSujici se spokojenost).

U téchto podskupin vSak registrujeme velmi nizky pocet jednotlivych odpovédi
(2010: N =1, 2011: N = 3), coz mohlo ovlivnit reprezentativnost vypoctenych
vysledkti u téchto podskupin.

DISKUSE

Vysledkova cast cerpa z vysledkd kvantitativniho vyzkumu Omcirka (2012).
Zkouméany byly vysledky z ro¢nikit ETZ 2010 a 2011, kde se jiz nékteré respondentky
Gcastnily ETZ ponékolikaté (podruhé, popf. potfeti). V tomto smyslu stoji za
povSimnuti, ze v obou ro¢nicich akce byly zaznamenany jiné trendy odpovédi
respondentek podle toho, zda byly na akci uplné poprvé, anebo jiz mély s ETZ
predchozi zkuSenost. Zatimco v roce 2010 byly celkové spokojenéjsi zkusenéjsi
respondentky oproti novym (na skale ,,1 — mimotadné spokojena“ az ,,5 — naprosto
nespokojena“ vysledny aritmeticky pramér 1,72 oproti 1,89), tak v roce 2011 byly
nejspokojenéjsimi respondentkami ty uplné nové (1,82), nasledné respondentky
s jednou predchozi tcasti (1,89) a nakonec respondentky se dvéma ptredchozimi
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ucastmi. Trendy poklesu ¢i rustu celkové spokojenosti nebyly navic u jednotlivych
podskupin doprovazeny totoznymi trendy v oblasti hodnoceni splnéni oéekavani. Byly
zaznamenany skupiny respondentek, u kterych sice bylo celkové hodnoceni splnéni
ocekavani vyssi oproti jiné skupiné, ale to nebylo doprovazeno zvySenim urovné
celkové spokojenosti. Z tohoto zjisténi lze tvrdit, ze zkuSenéjSim respondentkam
k vysoké trovni celkové spokojenosti s akei stacilo pouze splnéni ¢i mirné prekonani
ocekavani. V tomto smyslu vysledky studie koresponduji s vysledky obdobnych studii
zabyvajicich se hodnocenim spokojenosti zakaznika (Murray & Howat, 2002;
Kouthouris & Alexandris, 2005; Shonk & Chelladurai, 2008).

Ani jeden vypocteny korelacni koeficient uréujici miru vztahu mezi hodnocenim
urovné celkové spokojenosti a hodnocenim splnéni ocekavani nedosahl takové
hodnoty (tak velké sily asociace podle velikosti korela¢niho koeficientu), aby bylo
mozné tvrdit, ze uroven celkové spokojenosti je ovlivnéna pravé (a popt. pouze)
hodnocenim spInéni oc¢ekavani.® Uréitd mira vztahu vSak byla vypoétenymi
korela¢nimi koeficienty alespon ¢astecné naznacena (viz tabulka 1).

Tento fakt veetné rozdilnych trendi v jednotlivych primérech obou proménnych
dle toho, pokolikaté se respondentky ETZ tastnily, je odrazem vSeobecné znamych
vlastnosti sluzeb, kdy se tyto produkty vyznaéuji vysokou heterogenitou, coz v praxi
znamena, Ze témi samymi organizatory pfipravovana sportovni udalost v tom samém
terminu, na tom samém misté a s vicemén¢ totoznou programovou skladbou neni
v zadném ro¢niku poskytnuta zcela totozn¢ a zakaznici tento fakt vnimaji z pohledu
jejich subjektivni spokojenosti.

Celkove tak lze fici, ze teorie tvrdici, ze spokojenost zakaznika se odviji od
splnéni jeho ocekavani (Parasuraman, Zeithaml & Berry, 1985; Kotler & Keller,
2013), je touto studii potvrzena pouze ¢astecné. S klesajicim hodnocenim splnéni
ocekavani (na pouzité skale 0 az 10 nizsi hodnoty) vsak témét ve vSech piipadech
klesala i troven celkové spokojenosti respondentek (na pouzité skale 1 az 5 vyssi
hodnoty) v obou ro¢nicich zkoumané sportovni akce.

ZAVER

Celkov¢ vysledky prezentované studie vyznivaji pro organizatory zkoumané
sportovni akce velmi pozitivné. Primérna hodnota celkové spokojenosti s akci Cinila
na Skale ,,1 — mimofadné spokojena az ,,5 — naprosto nespokojena™ v roce 2010
1,83 a v roce 2011 1,89. Ani jedna respondentka v t&chto dvou ro¢nicich ETZ
neoznacila moznost odpovédi ,4 — spiSe nespokojena“ nebo ,,5 — naprosto
nespokojena“.

Vétsina respondentek v obou ro¢nicich uvedla, ze pribéh akce piekonal jejich
ocekavani. V roce 2010 byla ocekavani piekonana (na $kale 0 az 10 hodnoty 6 az
10) u 112 respondentek ze 131 (85 %) a v roce 2011 u 89 respondentek ze 110
(81 %). Pokud bychom se zaméfili pouze na respondentky hodnotici ptrekonani
ocekavani hodnotami 7 az 10 (hodnotu 6 bychom chépali pouze jako splnéni a jeste
ne dostatecné prekonani ocekavani), odpovédélo tak v roce 2010 celkem 98
respondentek ze 131 (75 %) a v roce 2011 celkem 80 respondentek ze 110 (73 %).

5 Podle velikosti korelaéniho koeficientu v absolutni hodnoté 1ze podle HENDLA (2009,
s. 256) povazovat hodnoty v pasmu 0,7-1 za velkou silu asociace. Stfedni sila asociace
je v pasmu 0,7-0,3 a mala sila asociace v pasmu 0,3-0,1.
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Analyzy v této studii se spiSe nez dil¢imi vysledky zabyvaly vzajemnym vztahem
mezi hodnocenim urovné celkové spokojenosti se sportovni akci a hodnocenim
splnéni ocekavani. Tyto vztahy byly vypoctenymi korelacnimi koeficienty ¢astecné
naznaceny, nikoliv vSak zcela potvrzeny. Nekteré zjisténé vyjimky navic
v podrobnych vysledcich vztah klesajici spokojenosti pii klesajicim splnéni
ocekavani nepotvrdily.

Prestoze vzorky respondentek z ro¢niku 2010 a 2011 Cinily 45 % a 40 %
z celkového poétu ucastnic v jednotlivych letech, nebyl pro nékteré vysledky
zaznamenan dostatecny pocet odpovédi, aby mohly byt vysledky prohlaseny za
dostatecné reprezentativni.

Veskera tato zjisténi a rostouci pocet nejruznéjsich odchylek u mensich podskupin
respondentek oproti celkovym vysledkim za jednotlivé ro¢niky naznacuji, ze
subjektivni vnimani poskytnuti sportovni sluzby je ovlivnéno mnoha riznymi
proménnymi a finalni hodnoceni trovné celkové spokojenosti tak je ovlivnéno vice
faktory nez pouze subjektivnim vnimanim splnéni ocekavani.

Re-analyzou dat z vyzkumu Omcirka (2012) tak bylo poukazano i na fakt, Ze
nesplnéni ocekavani (zaznamenané nizké odpovédi hodnoceni splnéni ocekavani
hodnotami 3 a 4 na skale 0 az 10) nebylo doprovazeno celkovou nespokojenosti
s poskytnutim sportovni sluzby (dané respondentky nehodnotily uroven celkové
spokojenosti moznostmi ,,4 — spiSe nespokojena® ¢i ,,5 — naprosto nespokojena®, ale
volily moznosti ,,3 — celkem spokojena“ nebo dokonce i ,,2 — velmi spokojena).
Tato zjisténi by tak nepotvrzovala vseobecna tvrzeni Foreta & Stavkové (2003) ¢i
Kotlera & Kellera (2013), ze zakaznik je spokojen pii splnéni jeho ocekavani
a nespokojen pii nesplnéni jeho ocekavani, ale na rozsahlejsi zaveéry prichazejici
s novou teorii pro oblast spokojenosti zakaznikl ve sluzbach, resp. ve sportovnich
sluzbach, nebylo shromazdéno dostate¢né mnozstvi odpovedi téch respondentek,
jejichz ocekavani nebyla splnéna.
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VYVOJ VEKU VRCHOLNE VYKONNOSTI TENISTU
NA GRANDSLAMOVYCH TURNAJICH V LETECH
1970-2015

DEVELOPMENT OF THE TENNIS PLAYER PEAK
PERFORMANCE AGE AT THE GRAND SLAM
TOURNAMENTS IN THE YEARS 1970-2015

RADEK VOBR

Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
SOUHRN

Tato studie se zabyva vyvojem véku vrcholné vykonnosti tenisovych hract na
grandslamovych turnajich v letech 1970-2015. Na zaklad¢ nashromazdénych dat,
ktera obsahuji datum narozeni prvnich osmi hra¢t na kazdém turnaji, byla zpracovana
analyza vekového slozeni na jednotlivych grandslamovych turnajich. Z vysledku je
patrné, ze prumérny vek hract se na grandslamovych turnajich pohybuje okolo 25,8 +
3,8 roki. Vyjimkou je pouze turnaj Roland Garros, na kterém je primérny vék 25,0 +
3,5 roku. Tento rozdil v§ak nepovazujeme za vécné vyznamny. Pro posouzeni vyvoje
byla vyuzita metoda klouzavych praméra s periodou tfi roky a byla nalezena tfi obdobi
s odlisnym vékovym prumérem. V prvnim obdobi do roku 1983 je pramérny vék 26,1
+ 4,07 aje statisticky (p < 0,01) i vécné vyznamné vyssi nez v nasledujicim obdobi od
roku 1984 do roku 2008, kde je primérny vek pouze 24,9 + 3,45. Stejné tak pii
porovnani s poslednim obdobim 2009-2015, kde se primér zvysil na 26,9 + 3,09, byl
rozdil statisticky (p < 0,01) i vécné vyznamny. Vysledky tohoto vyzkumu mohou
pomoci trenérim pii dlouhodobém planovani sportovni piipravy v tenisu.

Kli¢ova slova: tenis, vek, grandslamové turnaje, sportovni vykonnost
ABSTRACT

This paper deals with the age of peak performance tennis players at the Grand Slam
tournaments in the years 1970-2015. Based on the collected data, including date of
birth of the first eight players in each tournament, the analysis has been made of the
age structure at each Grand Slam tournaments. The average age of the players at the
grand slam tournaments moved around 25.8 + 3.8 years. The only exception is the
Roland Garros tournament, where is the average age 25.0 £+ 3.5 years. However, this
difference is not considered practically significant. To assess the development was
used moving averages method with a period of three years and was found three stage
with different average age. In the first stage to 1983 the average age of 26.1 = 4.07 is
statistically and practically significant higher (p < 0.01) than for the subsequent period
from 1984 to 2008, where the average age is only 24.9 + 3.45. Similarly, when
compared the last stage of 2009-2015, wherein the average age increased up to
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26.9 £ 3.09, the difference was statistically (p < 0.01) and practically significant. The
results of this research can help trainers with long-term planning of sports training in
tennis.

Key words: tennis, age, grand slam tournaments, sports performance
UvVoD

Tenis je jednim z nejrozsifenéjSich sportll na svété, dnes se mu aktivné vénuje
kolem 30 miliont hract a hracek a jeho popularita stale vzrusta. Maloktery sport se
mize pysnit tak dlouhou a bohatou historii jako tenis. Jeho kofeny sahaji stovky let
nazpét a moderni forma, kterou zname dnes, je piedvadéna na tenisovych turnajich,
jako je Wimbledon, Rolland Garros, US Open a dal§i. Australian Open, turnaj
kazdoroéné odehravany v druhé poloviné ledna, je zahajujicim turnajem ze
zmifiovanych Gtyf grandslami. Uvodni roénik se konal roku 1905 a nesl nazev
Australian Championship. V roce 1969 se turnaj otevrel i pro profesionalni tenisty
stalo sedm mést, pét australskych a dvé novozélandska. Mistem vzniku byl Melbourne,
nasledovalo Sydney, Adelaide, Brisbane, Perth, Christchurch a Hasting. Koneéné
rozhodnuti o misté konani jednoho z nejslavnéjsich turnajt ptislo roku 1972 a vybran
byl areal Kooyong Lawn Tennis Club v Melbourne. Avsak pro nedostacujici kapacitu
byl vystavén novy a vétsi aredl Melbourne Park, diive znamy jako Flinders Park.

French Open, znamy také jako Roland Garros, je druhym ze Ctyi grandslamt
a kazdoroéné se kond na pielomu kvétna a Eervna. Uvodni ro¢nik se konal roku 1891
na stadionu Stade Frangais a ucCastnit se mohli pouze hrac¢i registrovani
ve francouzskych tenisovych oddilech. Pivodni nazev znél Championnat de France
a stejné tak jako US Open a Australian Open vystiidal nékolik lokalit. Od roku 1925 se
turnaje stal tenisovy areal Stade Roland Garros. Za zalozeni arealu vdé¢ime Ctyfem
francouzskym hrac¢tm, ptrezdivanym ¢&tyfi musketyti, ktefi roku 1927 zvitézili nad
druzstvem Spojenych stati v Davis Cupu, konaném ve Philadelphii. Proto se Francouzi
rozhodli rychle vybudovat novy sportovni areal, kde by René Lacoste, Jean Borotra,
Henri Cochet a Jacques Brugnon mohli obhajovat saldtovou misu. Areal ziskal
pojmenovani po francouzském letci, ktery jako prvni pieletél Sttedozemni mote a poté
byl bojovym pilotem v prvni svétové vélce.

Za oficialni nazev turnaje povazujeme United States Open Tennis Championships,
ale zname ho také jako Flushing Meadows a Forrest Hill. Je poslednim ze ctyt
grandslamovych turnaji, ktery se kona kazdoro¢né na prelomu srpna a zafi. Prvni
ro¢nik se uskutecnil v roce 1881 a zGcastnili se ho pouze ¢lenové tenisovych oddila
v Americkém tenisovém svazu. Vitézem se stal American Richard Sears, ktery vyhral
i nasledujicich Sest ro¢nikd a drzi doposud rekord sedmi titult v fadé. V druhém
ro¢niku si zahrali 1 zahrani¢ni tenisté a roku 1887 byly do programu zafazeny i Zeny.
Od roku 1978 se US Open konad v Narodnim tenisovém centru Billie Jean Kingové
a hraje se na povrchu DecoTurf, coz je polymethylmethakrylatovy povrch, ktery je
slozen z nékolika vrstev polozenych na betonovy podklad. US Open je jedinecny tim,
ze jako jediny ze Ctyf grandslami uplatiiuje v rozhodujici sad¢ tie-break. V sezoné
2006 se stal prvnim z grandslamu, kde byl poprvé pouzit systém tzv. jestfabiho oka
pro kontrolu dopadu mict. Hlavnim dvorcem je nejvétsi tenisovy stadion svéta
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Arthur Ashe Stadium, ktery je pojmenovan po afroamerickém tenistovi a prvnim vitézi
v oteviené éfe. Kapacita je 22 547 sedicich divakt. Na programu US Open je tak jako
na ostatnich ¢tyfech grandslamech muzska i Zenskd dvouhra, muzskd, zenska

vvvvv

Wimbledon je nejstar§im a nejslavnéj$im turnajem na svété a v soucasnosti uz také
jedinym ze ¢tyt grandslamovych, ktery se hraje na travé. Béhem 135 let prosel turnaj
velkymi zménami. V roce 1868 byl zalozen The All England Croquet Club a ten se
o jedenact let pozdéji rozsifil na dnes znamy The All England Croquet and Lawn
Tennis Club. Zde byl odehran 9. cervence 1877 prvni muzsky turnaj ve dvouhte, jiz se
zucastnilo 22 britskych hract. Turnaj byl hran ¢tyii dny do 12. Cervence a finale se
odehralo az o tyden pozdgji. V roce 1884 byla zatazena muzska Ctythra a Zenskd
dvouhra. Ctyihra Zen a smiSend Gtythra byla na wimbledonském programu az roku
1913. Po prvni svétové valce byl turnaj prestéhovan na soucasné misto Church Road
a novy areal se pysnil centralnim dvorcem témeér pro deset tisic divakl. Navstévnost
Wimbledonu je kazdoroéné na hranici rekordd. Ti, co nezakoupi listky na hlavni
dvorce, si vybojuji alespon vstup do arealu, popiipad¢ se mackaji na kopci Henman
Hill, ktery je pojmenovan po britském tenistovi Timovi Henmanovi. Zajimavosti je, ze
v Cechach ma tenis stejné dlouhou tradici jako v Anglii, kde vznikl (Lichner, 1985).

Problematika stanoveni optimalniho véku pro dosahovani vrcholné vykonnosti je
v posledni dobé velmi diskutovanou oblasti. Vétsina studii je zaméfena na muzskou
populaci v méfitelnych sportech, jakymi je napiiklad atletika ¢i plavani. Martin a kol.
(1999) uvadi na prikladech tfi sportovnich odvétvi rust sportovni vykonnosti
a dosazeni maximalni vykonnosti ve vztahu k véku zavodniki. Jedna se o individualni
kasuistické studie skokant do vysky a do dalky — finalistit OH v Barceloné z roku
1992. Dale uvadi rust plavecké rychlosti u zavodniki na 100 m volny zpGsob u chlapcii
a dévcat. Podle téchto studii pak némecky plavecky svaz vypracovava normy pro
hodnoceni tréninkového procesu svych sveérenci. Weineck (1987) rozdéluje vek
vrcholné vykonnosti v atletice do ti po sobé navazujicich obdobi. Prvni obdobi nazyva
obdobim dosahovani prvnich uspéchti. Druhé je oznacovano jako obdobi dosazeni
optimalniho vykonu a tfeti obdobi je obdobim stabilizace vysoké vykonnosti.
Espenschade a Eckert (1980) uvadéji priklady veku vrcholné vykonnosti ve dvou
tabulkach. Prvni z nich je vénovana sportiim, v nichz hraji vétsi dilezitost dovednosti
nez schopnosti. Zde vychazi primérny vek vrcholovych sportovei (jednalo se o golf,
stielbu, biliard atd.) vétsinou okolo 30 let. Druha tabulka pak analyzuje vékové slozeni
sportoved na OH v Mexiku (1968). Bompa (1990) piinasi na problematiku véku
vrcholné vykonnosti nékolik novych pohledt. ,Nicméné mladici, jez jsou velmi
uspésni v atletice jsou piikladem toho, Ze to, co 1ze opravdu pocitat, neni chronologicky
ale spise biologicky vék™ (Bompa, 1990, 34).

Relativnim vékem v tenisu se zabyval Cobley et al (2009), ktery vytvoril
metaanalyzu 38 studii relativniho véku, které byly publikovany mezi lety 1984 a 2007.
Dalsi autofi, ktefi se zabyvali relativnim vékem u juniorskych kategorii v tenisu, byli
Dudink (1994), Baxter-Jones (1995). Oba prokazali mnohem vyssi procentualni podil
vrcholnych juniorskych hracti narozenych v prvni poloviné roku (respektive Baxter-
Jones pouze v prvnich tiech mésicich roku). Edgar a O'Donoghue (2005) prokazali
procentualni podil u seniorskych hrac¢l narozenych od ledna do cervna 55,5 %
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a dokonce 60,6 % seniorskych hracek. Vsichni tito autofi to zdivodnuji aktivnéjsim
hernim stylem podpofenym v mladi vétsimi fyzickymi rozmeéry diive narozenych
hract a hracek a také vétsi silovou vybavenosti. Bohuzel jsme v literatuie nedohledali
studii zabyvajici se ptimo vékovou strukturou hract a hracek na té nejvyssi urovni.
Proto hlavnim cilem této prace je urceni vrcholné vykonnosti tenistil — ¢tvrtfinalistti na
grandslamovych turnajich v letech 1970-2015. Pfi sledovani vrcholného véku tenisti
si budeme klast tyto védecké otazky:

1) Jaky je vek vrcholné vykonnosti hraca tenisu na grandslamovych turnajich
v letech 1970-2015?
2) Je mezi jednotlivymi turnaji patrny vékovy rozdil?
3) Jaky je vyvoj primérného veku hraci na téchto turnajich?
METODY

Pii sbéru dat byla pouzita metoda obsahové analyzy jak tisténych prament, tak
i oficidlnich internetovych stranek jednotlivych turnaji. Postupné bylo dohledano
prvnich osm hraca ve vsech Ctyfech turnajich. Pofadi tfetiho az osmého hrace bylo
urceno na zaklad¢ aktualniho postaveni ve svétovém zebficku. Celkovy rozsah
souboru je 1472 hracu, pticemz se v souboru samoziejm¢e znacna ¢ast z nich vyskytuje
opakované. Datum narozeni hracti bylo oveteno ve vétsing piipadi ze dvou nezavislych
zdroji. Statistické vyhodnoceni bylo provedeno pomoci: Cetnosti souboru (n),
aritmetického priméru, smérodatné odchylky, minima a maxima. Pro vytvoreni grafii
byla vyuzita funkce — histogram Cetnosti, ktera zobrazi Cetnost véku ve zvolenych
kategoriich. Pro vyhlazeni kiivky byl pouzit klouzavy primér s periodou 3 roky.

Z hlediska vécné vyznamnosti budeme pii porovnani jednotlivych turnajti ¢i obdobi
brat za vécné vyznamné, pokud se bude primérny vek lisit o jeden a vice let. Tuto
hranici povazujeme, vzhledem ke znaénému poctu hract a také vysoké predpokladané
koherentnosti souboru, za vécné vyznamny rozdil.

Tento vyzkum lze zafadit mezi skupinu vyzkumt, které si kladou za cil explikaci
(vysvétleni jevll) a s ni spojenou predikci (predpoved’) (Kovar & Blahus, 1970).
V nasem piipad¢ se jedna o vysvétleni vékovych zakonitosti v oblasti tenisu s moznosti
odhadu vyvoje kariéry stavajicich ¢i budoucich hraca. Z hlediska obecné metodologie
se jedna o praci analyticko-syntetickou, kdy nejdiive analyzujeme vékové
charakteristiky u pfedem stanoveného zamérného vybéru a nasledné tyto poznatky
tiidime a syntetizujeme obecné platné spolecné znaky naseho predmeétu zkoumani.

Rozbor pouzitych prament

Za stézejni informacni prameny povazujeme oficialni internetové stranky jednotlivych
grandslamovych turnaji (http://www.australianopen.com/, http://www.wimbledon.com/,
http://www.rolandgarros.com/, http:/www.usopen.org), dale oficialni stranky muzské
asociace profesionalnich tenisovych hraci (http:/www.atpworldtour.com) a mezinarodni
tenisové sin€ slavy (http://www.tennisfame.com/).

VYSLEDKY
V prubchu sledovaného obdobi se turnaj v roce 1977 konal v lednu a nasledné
v prosinci a naopak v roce 1986 se tento turnaj nekonal viibec. Pokud se tyka vékového

slozeni cCtvrtfinalisth od roku 1970, vidime, ze graf ma charakteristiky mirné
levostranného normalniho rozdéleni s modusem 25 let. Veékovy primér je 25,8

45



®

a smérodatna odchylka 3,79 rokd. V grafu vyvoje jsou patrnd obdobi zna¢né vyssich
vékovych praimért, zejména v letech 1971-1972 a 1976-1979. Poté nasleduje obdobi,
kdy se vékové priméry pohybovaly okolo 25 let a v zavéru sledovaného obdobi opét
dochazi k mirnému navyseni primérného veku na hranici 26-27 let. Tyto tendence jsou
ziejmé také z klouzavych prumérii vypocitanych pro tfi po sobé nésledujici rocniky.
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Vyvoj véku ¢tvrtfinalistd na Australian Open v letech 1970 — 2015

V soucasnosti je Rolland Garros jednou z nejsledovanéjSich tenisovych udalosti
na svéte. Diky pomalému antukovému povrchu, sedmi hracim kollim, nezarazeni
tie-breaku v rozhodujici sadé€ utkani, kterou muzi hraji na tfi vité¢zné sady a zeny na dve,

v

je povazovan za fyzicky nejnarocnéjsi tenisovy turnaj svéta. Na programu turnaje jsou
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muzské a zenské dvouhry, muzské, Zenské a smiSené Ctythry a soutéze juniord
a vozickart. Na pocest jiz zminovanych musketyrt ziskava vitéz muzské dvouhry Pohar
musketyri a zeny Pohar Suzanne Lenglenové. Vékové slozeni je normalniho typu
s modusem 24 let. Aritmeticky pramér je 25,0 a smérodatna odchylka 3,55 roktl. Vyvoj
prumérného véku je velmi podobny Australien open. Jen pokles zhruba v poloviné
sledovaného obdobi je vyraznéjsi a také nartst v zaveéru je znaéné vyraznéjsi.

60
Roland Garros

50 A

40 +
]
‘B
=30 +
©
8
o 20 A

10

0 - s e e e e

171819202122232425262728293031323334353637383940414243
Vk (roky)
Graf 3
Vek ctvrtfinalistd na Roland Garros v letech 1970-2015
Roland Garros
30
29
28
27
26
T

25 k =
24 J
23 [
22
21
20 LN s B o s S B e e s s s B B s s e s B B B S e

Q o~ <t o =] (=) o~ < o o] o o~ < o =] Q o~ < (= =] (=] ~ L

Vyvoj véku ¢étvrtfinalistii na Roland Garros v letech 1970-2015
Kitivka vékové distribuce tenisti ma obdobny tvar jako u Australien open, je tedy mirné
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levostranna. Modus je 25 let a aritmeticky pramér tomu odpovida 25,8 + 3,8 let. Vyvojové
trendy jsou opét shodné s ptedchozimi dvéma turnaji. Velmi zajimavy je pak rist v zavéru
sledovaného obdobi, kde dochazi k téméf pravidelnym prirGstkiim o jeden kalendaini rok.
Jakoby se na tomto turnaji od roku 2008 dostali do ctvrtfinale stale titiz hraci.
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Vyvoj véku ¢tvrtfinalisti na US open v letech 1970-2015
Veékova distribuce Ctvrtfinalistd je zna¢né zajimava. Pfipominad normalni rozdéleni,
které je vSak ploché. Modus nelze jednoznacné uréit. Nejcetnéjsimi hodnotami jsou
22 a 24 let, kde se do ctvrtfinale probojovalo celkem 38 tenistd. AvSak ve 23, 25,
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26 a 27 letech to bylo jen o jednoho hrace méné — tedy 37 tenisti. Aritmeticky pramér
je o néco vyssi, ato 25,8 + 3,6 let.
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Vyvoj véku ctvrtfinalistd na Wimbledonu v letech 1970-2015

Z nize uvedené tabulky je patrné, ze zadny ze souboru se od ostatnich prakticky
v zadném sméru neodlisuje. V tabulce vidime velmi vzacnou shodu zakladnich
statistickych charakteristik. Kdybychom z ptedchozich grafii neznali rozdilnou
distribuci hodnot na jednotlivych turnajich, piedpokladali bychom, Ze se jedna
prakticky o stejné soubory.
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Tabulka 1
Zakladni statistické tidaje o souboru ¢tvrtfinalisti na grandslamovych turnajich
v letech 1970-2015

Autralian open | Roland Garros US open Wimbledon
N (pocet) 368 368 368 368
Primér (roky) 258 250 258 258
Smér. odchylka (roky) 38 3,5 38 3,6
Maximum (roky) 432 39,6 39,8 39,7
Minimum (roky) 17,0 173 184 17,1

Pro posouzeni vyvoje jsme nejdiive provedli vyhlazeni kiivek pomoci klouzavého
pruméru s periodou tfi roky. U Australien open jsme museli jest¢ upravit roky 1977,
kdy se turnaj konal dvakrat a v roce 1986, kdy se turnaj v Australii nekonal. V obou
pfipadech jsme vyuzili aritmetického pruméru. V roce 1977 jsme zprimeérovali
hodnoty z obou turnajii, konanych v tomto roce. Za rok 1986 pak uvazujeme
aritmeticky pramér z let 1985 a 1987. Vysledny graf je tudiz kompletni, avsak jsme si
védomi drobné chyby, ktera timto nahrazenim mohla vzniknout.

V grafu klouzavych primért je mozné vizudlné oddélit tfi obdobi, ktera jsou
u vSech turnajii shodna. Nejdiive dochazi k poklesu praimérného véku, a to v obdobi do
roku 1983. Nasleduje obdobi s pomérn¢ stabilnim primérnym vékem hraci, kde dochazi
pouze k mirnému zvyseni praimérného veku, a to az do roku 2008. Od roku 2009 dochazi
opét k nartstu veékovych primeérd, a to na vSech grandslamovych turnajich.
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Vyvoj primérného veku Ctvrtfinalistt na grandslamovych turnajich v letech 1970-2015
(klouzavé pruméry s periodou tii roky)
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Tabulka 2
Statistické charakteristiky jednotlivych obdobi s riznym vékovym primérem
(1970-1983, 1984-2008 a 2009-2015)

1970-1983 1984-2008 2009-2015
N (pocet) 480 768 224
Primér (roky) 26,1 249 26,9
Sm.odchylka (roky) 4,07 345 3,09

Jak vidime v tabulce 2, primérny vek hracu se v jednotlivych obdobich odlisuje.
V obdobi do roku 1983 byl primér 26,1 + 4,07 a byl statisticky i vécné vyznamné
vy$$i nez v obdobi 1984-2008. V téchto letech se primérna hodnota snizila pod hranici
25 let, presné 24,9 + 3,45 let. V poslednim obdobi narostl pramérny veék na 26,9 + 3,09
a je opét statisticky i vécné vyznamné vyss$i nez v prechozim obdobi. Zaroven si
miZeme vsimnout postupného snizovani smérodatné odchylky. To znamena, zZe se
vékova koherentnost souborti postupné zvysuje. V tabulce 3 jsou souhrnné uvedeny
vzajemné hodnoty F-testu a t-testu pro jednotliva obdobi. Pti srovnani rozptylt vidime
odlisnost pfi vzajemném porovnani vSech tfi obdobi, pficemz p < 0,01, pouze pii
srovnani obdobi 1984-2008 a 2009-2015 je p < 0,05. Z tabulky t-testu je zfejmé, ze
prumérné hodnoty vSech tii obdobi se od sebe odlisuji p < 0,01.

Tabulka 3
Matice hodnot F-testu a t-testu pii vzajemném srovnani jednotlivych obdobi

F-test 1970-1983 1984-2008 20092015

1970-1983 X

1984-2008 1,39 (1,14)** X

2009-2015 1,73 (1,21)** 1,25 (1,19)* X
t-test 1970-1983 1984-2008 2009-2015

1970-1983 X

1984-2008 5,03 (1,65)%* X

2009-2015 2,93 (1,65)* 8,59 (1,65)** X

DISKUSE

V nasi praci jsme se zaméfili na vek hrach, kteti se probojovali do Ctvrtfinale
jednoho z grandslamovych turnajii. Z hlediska souhrnnych statistickych dat za celé
sledované obdobi miizeme tvrdit, Ze se jedna prakticky o vékové shodné soubory.
Aritmeticky pramér, smérodatna odchylka i minimalni hodnoty jsou prakticky shodné.
Pouze u maximalnich hodnot vidime vyraznéji odlisnou hodnotu u Australien open. To
se projevuje i v distribuc¢ni funkei, kde se opakované objevil tenista Ken Rosewall,
ktery byl v letech 1976 a 1977 ctvrtfinalistou tohoto turnaje tfikrat po sobé v 41, 42
a dokonce 43 letech. Jednalo se o zcela vyjimecného australského hrace, ktery dokazal
tento turnaj vyhrat v letech 1971 a 1972. V roce 1972 se stal viibec nejstar$im tenistou,
ktery vyhral muzsky grandslamovy turnaj ve dvouhfe, a to ve 37 letech a dvou
meésicich.
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Pokud tedy pomineme tuto vyraznou individualitu, pak jedinym z grandslamovych
turnajt, jehoz distribu¢ni funkce se vyraznéji odliSuje od tii ostatnich, je Wimbledon.
Ten se lisi pfedevsim plochou maximalnich hodnot. Tato kiivka je v podstaté
ojedin¢lou a specifickou pfi tak zna¢ném rozsahu souboru. Divody tohoto jevu vidime
predevsim v urcité specificnosti tohoto turnaje. Jako jediny se doposud hraje na
travnatém povrchu. Tomu se hrac¢i musi pfizptisobit i stylem hry. Martina Navratilova
(2006) to oznadcila jako jeden z divodi, pro¢ napt. Ivan Lendl tento turnaj nikdy
nevyhral. Doslova fika, ze nebyl ochoten ptizplsobit svij styl hry povrchu. Timto
prizptisobenim je myslena pfiprava utoku pted pfechodem na sit. Svoji roli ma jisté
i mensi odskok a také schopnost hract 1épe reagovat na necekané zmény pii odskoku
mice na nerovném povrchu.

ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jaky je vék vrcholné vykonnosti a vyvoj tohoto véku
na grandslamovych turnajich v muzské dvouhfte. Pfi feSeni tohoto cile jsme se rozhodli
analyzovat Ctvrtfinalisty na vSech Ctyfech grandslamovych turnajich. V odpovédi na
prvni polozenou védeckou otazku muzeme konstatovat, ze optimalni vék se u hraca
tenisu pohybuje na vSech turnajich v podstaté ve stejném rozpéti cca 25,8 + 3,8 rokd.
Jedinou vyjimkou je Roland Garros, kde se primérny vék pohybuje o néco nize 25,0 +
3,5%* roku. Tim mizeme odpoveédeét i na druhou védeckou otazku. Jediny z turnaj,
jehoz primérny vek se od ostatnich turnajti statisticky vyznamné lisi, je Roland Garros.
Tento rozdil v§ak nepovazujeme za vécné vyznamny, protoze odlisnost pouze 0,8 rokil
je nizsi, nez jsme si stanovili. Je otdzkou pro¢ se pravé tento turnaj od ostatnich 1isi.
Podle naseho nazoru je to dano zejména obdobim od roku 1986 do roku 1996. V téchto
deseti letech je nejpatrnéjsi rozdil v primémém véku oproti ostatnim turnajim. Muize
to byt dano i tim, ze vétsina nejlepsich tenistll svéta pochazi z Evropy a dosazitelnost
tohoto turnaje je tudiz pro mladé hrace snazsi. Wimbledon je turnaj, kterého se v kazdé
dobé chce tucastnit kazdy ze svétové Spicky a turnaje v USA a Australii jsou pro
Evropskeé zacinajici hrace naro¢né na cestovani a financni zabezpeceni.

Vyvoj primérného veku Etvrtfinalisti se na zadném ze Ctyt turnaji prakticky nelisi.
V prvnim obdobi do roku 1983 je primérny vék 26,1 + 4,07 a je statisticky (p < 0,01)
i véené vyznamng vyssi nez v nasledujicim obdobi od roku 1984 do roku 2008, kde je
prumérny vek pouze 24,9 + 3.45. Stejné tak pfi porovnani s poslednim obdobim
2009-2015, kde je pramér 26,9 = 3,09 je rozdil statisticky (p <0,01) i vécné vyznamné
nizsi. Porovnavani prvniho a posledniho obdobi nepovazujeme z hlediska naseho
vyzkumného zaméru za podstatné.

Zavérem mi dovolte kratké zamysleni. Doposud jsem za svoji védeckou kariéru
necetl zddnou praci, kde by rozsahla data ze Ctyt nejvyznamnéjsich svétovych soutézi
byla tak shodna. A to jak z hlediska hodnot centralni tendence, tak i z hlediska vyvoje
v prubéhu celého sledovaného obdobi 45 let. Dle mého nazoru je to dano tim, ze
v tenisu se jedna o jeden z nejCistéjSich sportovnich souboji dvou hraci, ktery je
dlouhodobé kontrolovan proti pouzivani dopingovych latek a v poslednich letech
navic uplatiiuje i moderni technologie pii spornych momentech. Tim tenis ukazuje
cestu i ostatnim sportim.
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ZMENY TELESNEHO SLOZENI U KLIENTEK
CTYRMESICNIHO POHYBOVEHO PROGRAMU
S PRVKY FUNKCNIHO TRENINKU!

CHANGES IN BODY COMPOSITION FOR CLIENTS
FOUR-MONTH EXERCISE PROGRAM WITH
ELEMENTS OF FUNCTIONAL TRAINING

IVANA KINKOROVA!, EVA STRANSKA!, MARTIN KOMARC?

! Biomedicinska laboratof
2 Katedra zakladt kinantropologie a humanitnich véd
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Cilem naseho sledovani bylo zhodnoceni zmén ve vybranych parametrech télesného
slozeni, ke kterym doSlo vlivem ¢tyfmeésicniho pohybového programu. Soubor tvofilo
celkem 15 probandek, Zen ve vékovém rozmezi 2348 let (primémy vek = 33,1 + 7.4 let,
t€lesna vyska = 171,0 £ 5,5 cm, télesna hmotnost = 62,7 + 4.9 kg, BMI = 21,5 + 1,6 kg.m?).
K analyze télesného slozeni byla pouzita BIA (Bodystat QuadScan 4000). Vysledky
ukazaly signifikantni zmény télesné hmotnosti (p = 0,028), FM (p = 0,002), FFM
(p=0,034), TBW (p = 0,028), ECW (p = 0,022), ICW (p = 0,018), BCM (p = 0,016).
Tyto vysledky podporuji tvrzeni o pozitivnim vlivu pohybovych intervenci na télesnou
hmotnost a slozeni t¢la.

Klic¢ova slova: télesné slozeni, bioelektricka impedance, funkéni trénink
ABSTRACT

The aim of our observation was the evaluation of changes in selected parameters
of body composition, which occurred due to a four-month exercise program. The group
consisted of 15 probands, females ranging in age from 23-48 years (mean age = 33.1 +
7.4 years, height = 171,0 + 5,5 cm, weight = 62,7 + 4,9 kg, BMI = 21,5 + 1,6 kg.m?).
We used BIA (Bodystat QuadScan 4000) for the body composition analysis. The
results showed significant changes of body weight (p = 0,028), FM (p = 0,002), FFM
(p=0,034), TBW (p = 0,028), ECW (p = 0,022), ICW (p = 0,018), BCM (p = 0,016).
These results support the contention of the positive effects of physical interventions on
body weight and body composition.

Key words: body composition, bioelectric impedance, functional training
UvVoD
Monitorovani télesného slozeni je nejen dulezitou informaci o ristu, vyvoji

a starnuti jedince, ale i dilezitym faktorem pii hodnoceni efektivity rtznych
pohybovych programti (napi. pii redukci télesné hmotnosti) nebo u sportovet pfi

' Tato studie vznikla za podpory projektu PRVOUK P38 a SVV 2016 — 260346.
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hodnoceni zmén béhem ro¢niho tréninkového cyklu (Patizkova, 1998; Dlouha, 1999;
Andreoli et al., 2003; Bunc, 2009). Obecné lze parametry télesného slozeni stanovit
celou fadou metod, které se vSak vzajemné lisi nejen piistrojovou narocnosti, ale
i presnosti zjistovanych dat (Roche, Heymsfield & Lohman, 1996; Patizkova, 1998;
Bunc, 2009). Mezi nejsledovanéjsi parametry patii télesny tuk (FM), tukuprosta hmota
(FFM), celkova telesna voda (TBW) a jeji jednotlivé frakce, ptipadné rozlozeni
nékterych parametra télesného slozeni na jednotlivych segmentech téla (Deurenberg
& Shouten, 1992; Patizkova, 1998; Rokyta, 2000).

V soucasné dob¢, kdy je obecné pohybova aktivita (PA) povazovana za jednu
Sirokou Skélou rtzn¢ cilenych pohybovych aktivit (Bunc, 2009; Hendl & Dobry,
2011). Vyuzitim intervenénich studii zaméfenych na kombinaci PA a vhodnych
stravovacich zvyklosti nejen v prevenci, ale i 1écbé nadvahy ¢i obezity se zabyvali
Nemet et al. (2005), Goodpaster et al. (2010), Benito et al. (2015). Knopfli et al. (2008)
zaznamenali vyznamny ubytek hmotnosti, snizeni FM a zvySeni aerobni kondice
u tézce obéznich déti a dospivajicich. Vysledky studie Drenowatz et al. (2016)
naznacuji, ze vikendové pohybové aktivity hraji dilezitou roli v dlouhodobé tprave
télesné hmotnosti a maji signifikantni vliv na slozeni té€la. Swift et al. (2014) zminu;ji
individualni rozdily v redukci télesné hmotnosti, ke kterym dochézi vlivem aerobnich
pohybovych programt. Vliv intervencnich pohybovych programt u jedinct s rizikem
nebo projevy kardiovaskularnich onemocnéni, diabetes mellitus uvadi Matous et al.
(2000), Lindstrom et al. (2003), Bouchard, Blair & Haskell (2007). Pravidelny pohyb
ma fadu pozitivnich ucinkli 1 na psychickou sféru, napf. pozitivn¢ ovliviluje
sebedtivéru, pocit zdravi a napomaha pii pozitivnim vnimani body image (Fialova,
2001; Lehnert et al., 2010).

Funkéni trénink neni v oblasti pohybovych aktivit a sportu ni¢im novym.
V soucasnosti je pomérné rozsifeny a vyuzivany predevsim ve sféfe fitness v ramci
riznych pohybovych programi nebo pii cilené ptipravé sportovce. Prirozeny funkéni
trénink je metoda vsestranného kondi¢niho tréninku, kterd se zamétuje zejména na
zlepSovani pohybii v bézném Zivote, v zaméstnani, ¢i sportu s dirazem na minimalizaci
poranéni (Radcliffe, 2007). Hlavnim cilem tohoto typu cviceni je rozvoj vsech
pohybovych schopnosti a zlepseni celkové kondice spolu s rozvojem pruznosti,
rychlosti, stability a koordinace. Pfirozeny funkéni trénink se soustiedi na spravné
dychani, drzeni té€la a pohybovou stabilitu (Lehnert et al., 2010; Dolezal & Jebavy,
2013). Zahrnuje souhru svalti pohybového stiedu — piedevsim oblasti, panve, beder,
bricha, kycli, patefe a lopatek (Thurgood & Paternoster, 2014). Price & Sharpe (2009)
uvadi, ze funkéni trénink je zaméten na télo jako celek, ne pouze na jeho jednotlivé
Casti ¢i segmenty. Vyuziva zejména komplexni cviky, kdy je potieba zapojit celé télo,
nikoliv izolovat jednotlivé svalové skupiny. Cviky maji charakter vicekloubovych
pohybii bez vyuziti posilovacich stroju, jelikoz se pracuje piedevsim s vahou vlastniho
téla. Béznymi cviky pro funkéni trénink jsou kliky, shyby, diepy, leh-sedy, skoky pres
Svihadlo, vyskoky na lavicku, veslovani, béh a dalsi (napf. cviky se zatézi vlastniho
téla), ke ztizeni pohybi 1ze vyuzit i rizné moderni pomucky (napf. gymball, cvicebni
gumy, expandery, medicinbaly, BOSU® Balance Trainer, TRX®) (Dolezal & Jebavy,
2013). Pfi sestavovani tréninkového planu je tfeba zohlednit individualni variabilitu
kazdého jedince, jelikoz kazdy reaguje na stejny program odlisn€, coz je zapiic¢inéno
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celou fadou faktort (napf. genetické dispozice, aktudlni mira trénovanosti, motivacni
aspekty, vyZivovy status, celkova psychicka kondice atd.) (Petr & Stastny, 2012).

Cilem sledovani bylo zhodnoceni zmén vybranych parametri télesného slozeni
u skupiny probandek, které se veénovaly ctyimésicnimu pohybovému programu
s prvky funkéniho tréninku.
METODIKA
Soubor a pouzité metody

Sledovany soubor tvofily Zeny (n = 15) ve v€kovém rozmezi 23-48 let (vstupni
prumérny vék — 33,1 £ 7,4 let), které absolvovaly cileny pohybovy program (3x tydné
po dobu 4 mésict) ve fitness centru pod vedenim cvicitelky (stejna cvicitelka po celou
dobu trvani pohybového programu).

Studie probéhla se souhlasem Etické komise UK FTVS. Probandky byly sezna-
meny s cilem a prubéhem celého sledovani a podepsaly informovany souhlas. Vybér
probandek do této studie byl zamérny, tj. do vysledku této studie byly zahrnuty pouze
probandky, které absolvovaly pohybovy program v piedepsaném rozsahu, denni rezim
bez zmén stravovacich zvyklosti.

Meéteni antropometrickych parametr a parametrti télesného slozeni probéhlo
celkem 2x, tj. na zacatku (vstupni méfeni) pohybového programu a po 4 mésicich na
konci pohybového programu (vystupni meéfeni). Ze zakladnich antropometrickych
parametrti byly méfeny télesna vyska (cm) a télesnda hmotnost (kg). Télesna vyska
(cm) byla stanovena pomoci antropometru s ptesnosti na 0,1 cm. Télesna hmotnost
(kg) byla méfena pomoci digitalni vahy s pfesnosti na 0,1 kg. Nasledn¢ byl vypocitan
BMI (kg.m?2), ktery byl hodnocen podle norem WHO (2015). K analyze télesného
slozeni byl pouzit multifrekvenéni pfistroj BIA (Bodystat QuadScan 4000), ktery
pracuje s frekvencemi 5, 50, 100, 200 kHz a umoznuje celotélovou analyzu télesného
slozeni. Sledovany byly nasledujici parametry: télesny tuk (FM), tukuprostd hmota
(FFM), celkova télesna voda (TBW), extracelularni (ECW) a intracelularni (ECW)
voda, masa bunécné hmoty (BCM), fazovy thel. Méfeni (antropometrie a obsluhu
pristroje BIA) provadéla jedna osoba z diivodu minimalizace chyby (napf. chyba
v umisténi elektrod). Pii sbéru vSech dat byly zajistény standardni podminky méfeni
(doba méfeni, ¢asovy odstup od jidla, teplota v mistnosti apod.).

Popis pohybového programu

Jedna tréninkova jednotka (TJ) trvala 60 minut a byla rozdélena do 3 ¢asti:

Uvodni (A) — 10 min, zah#ati organismu (klus, poskoky, preskoky).

Hlavni (B) — 40 min, vyuziti stiidavé metody, pii které se stiidaji cviky vysoké
intenzity (dynamické cviky — max. mozny pocet opakovani) a nizké intenzity (statické/
posilovaci cviky s dirazem na spravné dychani); dochazi ke zménam tepové frekvence;
1 cyklus = 14 cvikd/4x, 1 cvik = 30 s + 10 s pauza), cviky napt. diep s vyskokem
(squat with jump); dfep do vzporu/klik s vyskokem (burpee); tricepsovy klik (push
up); vypady (lunge); z lehu pokr¢mo hrudni ptedklon (sit up).

Zavérecna (C) — 10 min, staticky strecink (vydrz v krajnich polohach) a dynamicky
stre¢ink (dosazeni krajnich poloh §vihem nebo hmity s kratkou vydrzi).
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Statistické zpracovani

K analyze dat a jejich statistickému zpracovani jsme pouzili programy SPSS
a Microsoft Excel. Pro popis souboru byly vyuzity zakladni statistické charakteristiky
(aritmeticky primér, smérodatna odchylka). Shapiro-Wilklv test ukazal normalni
rozlozeni dat, proto jsme nasledn¢ pro zhodnoceni vyznamnosti rozdilti mezi vstupnimi
a vystupnimi hodnotami méfenych parametrG pouzili parovy t-test, vyznamnost
rozdilu byla posuzovana na hladiné o = 0,05. Mira vécné vyznamnosti rozdild
byla hodnocena pomoci Cohenova d (hodnoceni d = 0,2-0,5 — maly efekt; d = 0,5-0,8
— stfedni efekt; d > 0,80 — velky efekt) (Sigmundova & Sigmund, 2012).
VYSLEDKY

Primérné hodnoty zakladnich antropometrickych charakteristik a parametrd
télesného slozeni z BIA (Bodystat QuadScan 4000) u sledovaného souboru zen
(n=15) jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1
Zakladni antropometrické charakteristiky a parametry télesného slozeni (BIA)
u sledovaného souboru Zen (n = 15). Hodnoty jsou uvedeny ve tvaru M £ SD.

Vstupni méfeni V}'/g'gup m Rozdil VYSZ:?;m Vecnd viznamnost
méfeni p hodnota
d efekt
Vek (let) 33,1+74 332+77 +0,1 0,167 0,02 maly
Télesna vyska (cm) 171,0£5,5 171,0+5,5 - - -
Télesna hmotnost (kg) 62,7+49 61,7+5,7 -1,0 0,028* 0,18 maly
BMI (kg.n?) 21516 212+1,7 0,3 0,058 0,21 maly
FM (%) 23.8+49 21,6+5,1 ) 0,001* 0,42 maly
FM (kg) 14,7+£32 134+3,6 -13 0,002* 0,38 maly
< _| FFEM(%) 763+49 785+52 2,2 0,001* 042 maly
@ % FFM (kg) 473+49 483+5,0 +1,0 0,034* 0,20 maly
ﬁ g TBW (%) 53,8+3,0 56,0+3,3 22 0,002* 0,65 | stiedni
é g TBW (1) 33,6+33 345+29 +0,9 0,028* 0,29 maly
% é ECW (%) 247+1,6 256+14 +0,9 0,022* 0,50 | stiedni
g g ECW (I) 154+1,6 158+13 +04 0,022* 0,23 maly
%‘E ICW (%) 283+ 14 293+ 14 +1,0 0,012* 0,46 | stiedni
= ICW (1) 175+1,6 18,1+1,7 +0,6 0,018* 0,36 maly
BCM (kg) 247+2,1 25,6422 +0,9 0,016* 0,39 maly
Fazovy thel (°) 6,3+0,6 64+03 +0,1 0,448 0,01 maly

Legenda:

FM — télesny tuk (%, kg), FFM — tukuprosta hmota (kg), TBW — celkova télesna voda
(%, 1), ECW — extracelularni voda (%, 1), ICW — intracelularni voda (%, 1), BCM — masa
bunécné hmoty (kg), p-hodnota — vypocitana hodnota parového t-testu, d — Cohenovo d,
* — rozdily jsou vyznamné na hlading statistické vyznamnosti p < 0,05

U sledovaného souboru odpovidala priméma vstupni hodnota BMI = 21,5 + 1,6
kg.m? (rozmezi 19,2-24,2 kg.m™) i pramérna vystupni hodnota BMI =21,2 + 1,7 kg.m™
(rozmezi 17,9-23,6 kg.m™) doporucenym hodnotdm pro optimalni télesnou hmotnost

57



®

u dospélé populace (BMI = 18,5-24,9 kg.m %, WHO, 2015), tj. u zadné z probandek jsme
nezaznamenali nadvahu ¢i obezitu. Rozdil hodnot télesné hmotnosti (hodnoty vstup vs.
vystup) sledovaného souboru byl v priméru o 1 kg nizsi, coz ovlivnilo i vystupni hodnotu
BMI v priméru o 0,3 kg.m=. U 60 % souboru, tj. u 9 probandek, jsme zaznamenali
snizeni télesné hmotnosti (o 25 kg u 5 probandek do 35 let; o 1-2 kg u 4 probandek nad
35 let). U 40 % souboru, tj. u 6 probandek, doslo ke zvyseni télesné hmotnosti (o0 0,5-1 kg
u 4 probandek do 35 let; o 0,5 kg u 2 probandek nad 35 let). Z individualni analyzy
vysledkt vyplyva, Ze u téchto probandek doslo k zvyseni télesné hmotnosti, a to predevsim
zvySenim mnozstvi FFM, resp. TBW. V parametrech télesného slozeni doslo
k nasledujicim zménam: FM — snizeni v prameéru o 2,2 %, resp. 1,3 kg; FFM — zvyseni
02,2 %, resp. 1 kg; TBW — zvyseni o0 2,2 %, resp. 0,9 I; ECW —zvyseni 0 0,9 %, resp. 0,4 1;
ICW —zvyseni o 1 %, resp. 0,6 |; BCM — zvySeni o 0,9 kg; fazovy thel — zvyseni o 0,1 °.
Signifikantni zmény byly zjistény u télesné hmotnosti (p = 0,028); FM (p = 0,002);
FEM (p = 0,034); TBW (p = 0,028); ECW (p = 0,022); ICW (p = 0,018); BCM
(p = 0,016). Mezi vstupnim a vystupnim méfenim u parametrd TBW (%), ECW (%)
a ICW (%) jsme zjistili véené vyznamny rozdil (d > 0,5).

DISKUSE

Cilem nasi prace bylo zhodnoceni zmén vybranych parametrii télesného slozeni
u skupiny probandek, které se vénovaly Ctyfmésicnimu pohybovému programu
s prvky funkéniho tréninku.

Je tieba zduraznit, ze vzajemné vztahy jednotlivych télesnych parametrii jsou
vyrazné ovlivnény individualni variabilitou daného jedince. Vysledky nasi studie
ukazaly signifikantni sniZzeni télesné hmotnosti sledovanych probandek (v priméru
o 1 kg). Podobné jako v intervencni studii Vétrovské a kol. (2008), kde u sledované
skupiny Zen zaznamenali nejen signifikantni zmény t€lesné hmotnosti, ale i mnozstvi
FM vlivem 12tydenniho aerobniho programu. Zmény v hodnotéach télesné hmotnosti,
BMI, ale i v hodnotach FM a FFM popisuji ve své studii Pridalova et al. (2008).
Stejskal, 2004; Mandelova & Hrnéitikova, 2007; Svadina & BretSnajdrova, 2008
uvadi doporuceni o pozvolném snizovani hmotnosti v pruméru o 0,75 kg/tyden.

U naseho souboru probandek jsme zaznamenali signifikantni snizeni FM a signi-
fikantni zvySeni parametrt FFM, TBW, ECW, ICW a BCM. Podobn¢ Strasser,
Spreitzer & Haber (2007) uvadi signifikantni zmény télesné hmotnosti a FM u Zen,
které absolvovaly 8 tydn stfedné intenzivni cvicebni program. Signifikantni zmény
nejen FM, ale i TBW, ICW, ECW u starsich cvicicich zen popisuji i Riegerova a kol.
(2008). Stejné tak Pridalova a kol. (2011) zminuji u cvi€icich zen signifikantni zmény
v mnozstvi FM, pfestoze zmény télesné hmotnosti, FFM a TBW byly v jejich studii
vyhodnoceny jako nesignifikantni. Mnozstvi TBW v organismu je u kazdého jedince
individualni a zavisi ptedevsim na véku, pohlavi a mnozstvi FFM (Patizkova, 1998;
Rokyta, 2000; Bunc, 2009). Riegerova, Ptidalova & Ulbrichova (2006) uvadi
prumérnou hodnotu TBW u bézné dospélé populace zen 53 %. Vstupni hodnoty TBW
sledovaného souboru se pohybovaly v rozmezi 47,5-59,8 %. Vystupni hodnoty TBW
byly v rozmezi. Signifikantni zvyseni FFM koresponduje se signifikantnim zvySenim
mnozstvi ECW (v priméru o 0,9 %, resp. o 0,4 1) a zvySenim mnozstvi ICW
(v praiméru o 1 %, resp. o 0,6 1). Zatimco primérné hodnoty FM = 23,8 £ 4,9 %
(vstupni méfeni), resp. 21,6 = 5,1 % (vystupni méfeni), odpovidaly doporu¢enému
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mnozstvi télesného tuku pro Zeny bézné populace (Spirduso, 1995; Dlouha, 1999),
rozmezi vstupnich hodnot FM (16,8-34,8 %) i vystupnich hodnot FM (16,7-31,7 %)
u sledovanych probandek bylo pomémé siroké. S podobné Sirokym vékovym rozmezim,
ale i Sirokym rozmezim télesné hmotnosti a BMI se mtizeme setkat napt. ve studiich Jeffery
et al. (2003), Pridalova a kol. (2011). Galova (2002), Knoskova (2009), Sofkova et al.
(2011) zminuji, Ze pravidelny pohyb dokaze do jisté miry ovlivnit mnozstvi tukové tkané
a prispivat k redukci jiz vytvofenych tukovych zasob. U naseho souboru doslo
k signifikantnimu zvyseni FFM, zvyseni 0 2,2 %, resp. 1 kg. Willis et al. (2012) porovnavali
vliv silového cviceni, acrobniho cviceni a acrobné-silového cviceni na t€lesnou hmotnost
a FM u obéznich jedincti. Zaznamenali signifikantni snizeni hmotnosti a FM u aerobniho
cviceni a aerobné-silového cviceni, naproti tomu u silového tréninku vyznamny nartst
FFM bez vyznamnych zmén mnozstvi FM. Banz et al. (2003) uvadi signifikantni snizeni
mnozstvi FM vlivem aerobniho tréninku. Sanal, Ardic & Kirac (2013) uvadi vyznamngjsi
zvySeni v mnozstvi FFM na trupu a koncetinach a snizeni FM na trupu u muzi vlivem
aerobné-silového tréninku ve srovnani s aerobnim tréninkem. Heydari, Freund & Boutcher
(2012) zaznamenali signifikantni snizeni télesné hmotnosti a celkového mnozstvi FM
vlivem vysoce intenzivniho intervalového tréninku (HIIE).

Bunééna hmota (BCM), ktera je soucasti FFM, patii mezi nejlepsi ukazatele svalové
¢innosti a je ¢asto vyuzivana k predikei sportovniho vykonu (Andreoli et al., 2003; Bunc,
2009; Bunc & Skalska, 2011). U sledovaného souboru jsme zaznamenali signifikantni
zvySeni BCM, v priméru o 0,9 kg. Fazovy uhel, ktery je zminovan jako ukazatel stavu
bunééné membrany (jeji funkce a integrity) a charakterizuje predev§im mnozstvi iontl
(konkrétng Ca) se za fyziologickych podminek pohybuje v rozmezi 3-8 °. Hodnoty nizsi
nez 5 ° ukazuji na zavazny energeticky deficit (Ott et al., 1995). Hodnoty fazového thlu se
u naseho souboru (6,3 £ 0,6 ° vs. 6,4 + 0,3 °) pohybovaly ve fyziologickém rozmezi,
pfi¢emz v prib¢hu pohybového programu nedoslo k signifikantnim zménam téchto
hodnot.

Mezi vyznamné limity této studie patii pfedevsim charakteristiky testovaného souboru
(nizky pocet testovanych probandek, Siroké veékové rozpéti probandek, individudlni
variabilita) a pouzitd metodika BIA (software a hardware, dodrzeni standardnich podminek
méfeni). Prezentované vysledky jsou platné pouze pro danou skupinu probandd, kteri se
z0castnili cvicebniho programu.

ZAVER
Ackoliv nami zvoleny pohybovy program nebyl primarné zaméren na redukei télesné

hmotnosti, k signifikantnimu snizeni télesné hmotnosti doSlo. Zaznamenali jsme

signifikantni zvysSeni parametrt FFM, TBW, ECW, ICW, BCM a signifikantni snizeni FM.
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RYCHLOST A FREKVENCE VYSKYTU NAHRAVEK
DO ZONIV AL VVSOU(VZASNEM VRCHOLOVEM
VOLEJBALE MUZU!

THE SPEED AND FREQUENCY OF SETS INTO ZONES
IV AND II IN THE CURRENT TOP-LEVEL
VOLLEYBALL FOR MEN

ROSTISLAV VORALEK, ONDREJ DUPAL, ZDENEK HANIK

Katedra sportovnich her
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova
SOUHRN

Clanek se zabyva analyzou nahravky, kli¢ové herni &nnosti jednotlivee ve
volejbale. Jeji kvalita a pfesnost znacné ovliviiuje vykon tymu v Gtocné fazi. Cilem
ptipadové studie je porovnani svétovych volejbalovych tyma a Ceské volejbalové
reprezentace z pohledu rychlosti letu nahravky a jeji frekvence do zon IV a 1.

Analyzovany soubor tvofi ctyfi tymy patiici do absolutni svétové Spicky (Brazilie,
Italie, USA a Rusko) a Ceskd volejbalova reprezentace. U kazdého tymu bylo
analyzovano pét utkdni. K ziskani vysledkii jsme pouzili metodu nepiimého
pozorovani za pomoci programu Dartfish. K vypoctu rychlosti bylo nutné piesné
stanovit vzdalenost hraci (nahravace a Utocnika), kterou jsme ziskali na zakladé
vytvorené tabulky, a dale Cas, ktery jsme méfili pravé pomoci programu Dartfish.

Zjistili jsme, ze rychlost nahravek z jednotlivych zoén do zon IV a Il se u sledovanych
tym1 liSila minimalné.

Nejvyssi frekvenci rychlych nahravek do zon IV a Il vykazoval tym Italie (193),
nejnizsi Ceska reprezentace (148). Nejvyssi frekvence nahravky do zoény IV byla
zjisténa tymu USA (100) a do zony 1II Italie (98).

Relativn¢ vyrovnanou distribuci nahravky ze zon 6 a 7 do zon IV a Il mél tym
Brazilie a nejvyssich rozdili dosahla CR, u niz pfevazuje vyssi poéet nahravek do
z6ny IV.

Klic¢ova slova: volejbal, reprezentacni tym, volejbalové zony, nahravaé, cetnost
nahravky
ABSTRACT

The article analyzes the sets, the key game activities in volleyball. Its quality and
accuracy greatly affects the performance of the team in the offensive phase. A case
study is to compare the world‘s volleyball teams and the Czech volleyball
representation in terms of speed of flight sets and the frequency sets in zones I'V and 11.

' Tato studie vznikla s podporou programu PRVOUK 039 — Spolecenskovédni aspekty
zkoumani lidského pohybu.
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The analyzed group consists of four teams belonging to the absolute world elite
(Brazil, Italy, USA and Russia) and the Czech volleyball team. For each of these teams,
we analyzed five matches. To obtain the results we used an indirect observation using
Dartfish. To calculate the speed needed to determine the exact distance of the players
(setter and forward), we used the creation of tables and the time that we measured
precisely using Dartfish.

We found that the speed of the sets from the individual zones to the zones IV and II
for the monitored teams were different at least. The highest frequency of quick sets to
zones IV and II had Italy (193), the lowest of the Czech representation (148). In zone
IV was detected the highest frequency of team USA (100) and to the zone II of Italy
(98).

A relatively balanced distribution of the zones 6 and 7 in the zones IV and II had
a team of Brazil and the highest differences has reached the Czech republic, which
outweighs the higher number of sets in the zone of the I'V.

Key words: volleyball, national team, volleyball zones, the setter, the frequency of
sets
UvVoD

O soucasném vrcholovém volejbalu mtizeme konstatovat, Ze je hrou o ¢as. Piesnost
a rychlost nahravky je jednim z prostredki jak pfekonat soupefovu obranu (Hanik
& Vlach, 2008). Snahou nahravace je ,,prelstit” branici hrace soupefe a vytvofit tak
svému uto¢nikovi co nejlepsi podminky k tomu, aby byl uspény (ziskal bod).
Jednoduse feCeno, uspéSnost nahravky je svdzana s uspéSnosti ¢i neuspéSnosti
utocnika. Abychom vsak dospéli do faze ,,prelsténi* soupefovy obrany, je nutné, aby
utocné akei predchazel, kvalitni piijem, coz umoziuje vyuzit vétsi mnozstvi utocnych
kombinaci a utajeni samotné nahravky, tzn., jakym smérem se nahravka bude ubirat.
Vse vyse uvedené, ale i somatické a pohybové dispozice hraci jsou piedpokladem pro
rychlou hru (Mesquita & Graga, 2002).

Dulezitym aspektem u rychlé nahravky je udrzet konstantni kiivku a rychlost
nahravky. Nahravka by méla byt realizovana ve vysce utoku a charakter jejiho letu za
této situace by mél mit pribéh stagnace — stagnace — mirné klesani. Rychlost vystielené
nahravky musi byt takova, aby gravita¢ni sila pusobici na mi¢ neovlivnila kiivku letu
po dobu, kdy je mi¢ uvnitt antének (Hernandez, Urefia, Miranda MT & Oia, 2004).
Podle Zacha (2012) mezi pozitiva rychlé nahravky patii moznost zasahnuti mice
smecafem v jakémkoliv bodé ,,smecaiského okna®. To znamena, ze smecaf si mize
zvolit titok do vétsiho mnozstvi smérii. Dal§im pozitivem je ,,dezorientace™ soupetovy
obrany, tzn., ze soupef nestihne postavit kompaktni dvojblok ¢i obranu v poli. Negativa
rychlé nahravky jsou jeji obtiznost a s tim souvisejici pozadavky jak na nahravace
a utocnika, tak na cely tym.

Rychlost nahravky, jeji uspésnost ¢i frekvence je tématem mnoha diskusi mezi
volejbalovymi odborniky. Vyzkumem této problematiky se doposud zabyvalo relativné
malé mnozstvi studii. Z domacich autori se analyzou nahravky z hlediska rychlosti
letu mice do zon IV a Il v Zenském volejbale zabyval ve své praci (Bydzovsky, 2005).
V jeho vyzkumu vsSak nebyla sledovana frekvence nahravky. V zahrani¢i se
problematikou nahravky, predevsim pak frekvenci vyskytu jednotlivych druht
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nahravek a naslednym zakoncenim, zabyvali ve svych studiich Esteves & Mesquit,
2007; Bergeles, Barzouka & Nikolaidou, 2009; César & Mesquita, 2006; Pridal, 2014.

CIL

Cilem bylo porovnani svétovych volejbalovych tymt a ceské volejbalové
reprezentace z pohledu rychlosti letu nahravky a frekvence nahravky do zon IV a Il.

METODIKA

Pro vyzkum byly vybrany ctyfi muzské volejbalové tymy patiici do absolutni
svétové Spicky — Brazilie, Italie, USA, Rusko a ¢eska volejbalova reprezentace.

U kazdého tymu bylo analyzovano pét utkani. Ke zpracovani jsme vyuzili metody
nepiimého pozorovani pomoci vypocetni techniky. Pro pfesnost analyzy rychlosti
nahravky u jednotlivych utkani jsme rozdélili kazdou polovinu hiisté pomoci programu
Dartfish na 18 zo6n (obr. 1b). Jelikoz je zndmo, Ze polovina volejbalového hiisté ma
rozm&ry 9 m x 9 m, méfila kazda nami stanovena zéna 1,5 m do $ifky a 3 m do délky.
Cas letu mige byl méfen z jednotlivych zon do stanovenych Gitoénych zon (IV a II),
které jsou na obrazku 1b ptedstavovany cCisly 10 a 5. Na zaklad¢ rozdéleni htisté jsme
ziskali vzdalenost nahravace od smecaie a diky méfenému casu letu mice jsme mohli
vypocitat rychlost nahravky (vzorec pro vypocet rychlosti). Program Dartfish
umoziuje prehravani videa rovnajici se 50 frame za 1 s. Diky tomu jsme mohli
zpracovavat a vyhodnocovat data s velkou piesnosti na setiny sekundy.

Ziskana data (vzdalenost nahravace od smecare a cas doby letu mic¢e od nahravace
k smecafi) jsme vyuzili k vypoCitani rychlosti nahravky u jednotlivych tymu
z jednotlivych zoén. Dale jsme vypocitali primér rychlosti nahravky u dvou nami
vybranych zén (6 a 7) a stanovili tim tak primérnou rychlost nahravky z téchto zon.
Zbny 6 a 7 nebyly zvoleny nahodné, ale na zaklad¢ ziskanych statistik, které ukazaly,
ze prave tyto zony jsou nejvice vytizeny, tzn. nejvetsi mnozstvi piijmua a zpracovanych
micl obecné sméfuje pravé tam. Na zakladé odliSnosti od primérné rychlosti jsme
stanovili, o kterych nahravkach mtizeme konstatovat, ze patii mezi rychlé, a které mezi
pomalé. V neposledni fadé jsme se zaméfili na sledovani celkové frekvence nahravek
z nami stanovenych zon do zony IV a Il

I\ 111 I
\ VI I
Zbna pro podani

Obriazek 1a

Oficialni volejbalové zony
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Obrazek 1b
Zébny pro presnéjsi analyzu dat

Je tfeba upozornit, ze pfi vypoétech mohlo dojit k urcité chybé méteni neboli
odchylce, jelikoz neni mozné piesné¢ zaznamenat na desetiny centimetru, odkud
nahrava¢ nahraval a smecaf smecoval. Na zaklad¢ Pythagorovy véty jsme zjistili, ze
Z tohoto divodu, aby chyba méfeni byla co nejnizsi, jsme vybrali vzdy stred kazdé
z6ny, odkud nahravka byla provedena, poptipadé byl utok smecovan (tj. 0,75 m z boku
a 1,5 m od koncové ¢ary kazdé zony). Rozptyl neboli chyba méteni mtize tedy nabyvat
hodnot od 0 do 3,4 m. To znamena, Ze pii letu mice za 1 sekundu a rozptylu o 0,75 m
by byl rozdil ve vysledku o 0,8 m/s.

VYSLEDKY A DISKUSE
Priimérna rychlost nahravky
Tabulka 1
Primérna rychlost nahravky ze zony 6 a 7 do zény 10 (IV)
Tymy Zony Primérna rychlost (m/s)
5 6-10 5,1
5 7-10 4

Na zaklad¢ zjisténych vysledkti mizeme konstatovat, ze ze zoény 6 do zony 10
(IV) Iétaly nahravky pramérnou rychlosti 5,1 m/s a ze zony 7 do zény 10 primérnou
rychlosti 4 m/s.

Tabulka 2
Primérna rychlost nahravky ze zony 6 do zény 10 u jednotlivych tymt
CR Brazlie Rusko USA Italie
Primér 4,9 Primér 5,6 Primér 4,8 Primér 5,3 Primér 4,9

Z tabulky 2 vyplyva, ze tymy CR, Ruska a Itélie nahravaly ze zony 6 pod primérem.
V pripadé CR a Italie 0 0,2 m/s a v pfipadé Ruska o 0,3 m/s. Naopak tym USA nahraval
0 0,2 m/s rychleji a tym Brazilie dokonce o 0,5 m/s rychleji, nez je vypocitany pramér.

Tabulka 3
Priimérna rychlost nahravky ze zoény 7 do zény 10 u jednotlivych tymut
CR Brazilie Rusko USA Italie
Primér 4,2 Primér 4,3 Primér 4,0 Primér 3.8 Primér 3,8
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Tabulka 3 ukazuje, Ze tym CR piekonal primérnou rychlost nahravky ze zény 7 do
z6ny 10 0 0,2 m/s a tym Brazilie o 0,3 m/s. Stejnou rychlosti jako vypocitany prameér
nahravala ruska reprezentace a pod primérem o 0,2 m/s tymy USA a Itélie.

Tabulka 4
Primeérna rychlost nahravky ze zony 6 a 7 do zony 5 (II)
Tymy Zony Priimérna rychlost (m/s)
5 7-5 25
5 6-5 13

Tabulka 4 nabizi pohled na primérné rychlosti nahravky ze zon 6 a 7 do zény 5
(IT). Ze zény 7 nahravky létaly primérnou rychlosti 2,5 m/s a ze zény 6 prumérnou
rychlosti 1,3 m/s.

Tabulka 5
Primérna rychlost nahravky ze zoény 7 do zény 5 u jednotlivych tymut
CR Brazilie Rusko USA Itilie
Primér 2,6 Priimér 2,6 Primér 2,8 Priimér 2,4 Primér 2.4

Tymim USA a Italie byla zjisténa shodna primérna rychlost 2,4 m/s. Ceské
reprezentaci a Brazilii pak 2,6 m/s. Ruskému tymu se podatilo pfekonat primérnou
hranici o 0,3 m/s (viz tabulka 5).

Tabulka 6
Priimérna rychlost nahravky ze zony 6 do zény 5 u jednotlivych tymu
CR Brazilie Rusko USA Itlie
Priimér 1,3 Primér 1,2 Priimér 1,3 Priimér 1,2 Priimér 1,3

Tti z péti tyma CR, Rusko a Itilie se vyrovnaly naméfenému priméru. Tymy
Brazilie a USA zaostaly za primérem o 0,1 m/s (viz tabulka 6).

Frekvence rychlé nahravky do zény IV a 11

Tabulka 7
Celkova frekvence rychlé nahravky jednotlivych tymt do zony IV a I
ZénalV Zona Il Celkem
Brazilie 95 82 177
CR 82 66 148
Italie 95 98 193
Rusko 72 85 157
USA 100 92 192

Tabulka 7 ukazuje, ze nejvyssi pocet nahravek béhem péti analyzovanych utkani
méla Italie — 193 a nejnizsi tym CR — 148. Do zény IV nejvice nahravek sméfoval
tym USA — 100 a nejméné tym Ruska — 72. Nejvyssi pocet nahravek smétujicich
do z6ny II byl zjistén u tymu Itélie — 98 a nejnizsi u tymu CR — 66.

66



®

Frekvence rychlé nahravky z jednotlivych zoén do zén IV a 11

Tabulka 8
Frekvence rychlé nahravky ze vSech zon do zon IV a 11

510 | 6-10 | 65| 7-10 | 7-5 | 810 |85 | 9-10 | 9-5 | 10-5
™) | av) || av | d| av |d| @ (Im | dn
Brazilie | 21 30 |30 25 27 12 14 7 5 6
CR 4 29 |17 36 25 11 17 2 7 0
Italie 4 31 | 41 40 34 15 17 5 5 1
Rusko 14 | 27 |29 18 33 10 18 3 4 1
USA 7 41 |33 18 28 28 18 6 11 2

Z tabulky 8 je mozné vysledovat nejvyrovnanéjsi frekvenci rychlé nahravky ze
z6n 6 a 7 do zon IV a II u brazilského tymu. Naopak nejvyssich rozdilt v distribuci
dosahla CR, u niz pievazuje vyssi podet nahrivek ze zon 6 a 7 do zony IV.
U Italského tymu mizeme vidét vyssi Cetnost nahravky ze zony 7 do zony IV nez ze
zony 6 a vyssi frekvenci nahravky ze zony 6 do zony Il nez ze zony 7. Statistika
frekvence nahravky tymu USA nabizi zajimavy pohled, kdy ze zény 7 smétovalo
vice nahravek do zony II a ze zony 8 vice do zény IV.

ZAVER

Mizeme konstatovat, ze zjisténa primérna rychlost nahravky se u vSech péti tymu
vyrazné nelisila. Primérna rychlost ze zéony 6 do zoény 10 se u tymi pohybovala
v rozmezi od 4,8 m/s do 5,6 m/s a ze zény 7 do zony 10 od 3,8 m/s do 4,3 m/s.

Ze zony 6 do zoény 5 bylo zaznamendno nejnizsi rozmezi prumérné rychlosti
nahravky tymd, a to od 1,2 m/s do 1,3 m/s. U nahravky ze zény 7 do zony 5 bylo
rozmezi od 2,4 m/s do 2,8 m/s.

Priimérna rychlost nahravky tymu CR ze zény 6 do zony 10 byla 4,9 m/s a ze zony
7 do zony 10 4,2 m/s. U nahravky ze zony 7 do zény 5 byla primérna rychlost 2,6 m/s
a ze zOny 6 do zony 5 1,3 m/s.

Nejvyssi frekvence nahravek do zon IV a Il byla zjiSténa u Italie (193) a nejmensi
u CR (148).

Do zény 1V distribuoval ze vSech zon nejvice rychlych nahravek tym USA (100).
Ze z6n 6 a 7 méla nejvetsi Cetnost nahravek Italie (71). Nejméné nahravek ze vSech
z6n do zony IV mél tym Ruska (72) a stejné tomu bylo 1 u nahravek ze zoén 6 a 7, kdy
bylo ruskému tymu zjisténo pouze 45 nahravek.

Zonu Il k zakonceni svych kombinaci nejvice vyuzival tym Italie (98) a nejméné
tym CR (66). Z vysledka vypliva, Ze vyjma Italie a Ruska ostatni tymy nahravaly vice
do z6ny IV nez do zony 11

U tymu Italie byla vysledovana nejvyssi frekvence nahravky ze zon 6 a 7 do zony 11,
a to 75. Naopak nejméné rychlych nahravek do této zony vyprodukoval cesky tym
(42).

Nejvyssich rozdilii v distribuci rychlé nahravky z jednotlivych zon do zon IV a Il
dosahla CR, u niz ptevazuje vyssi pocet nahravek do zony IV hlavné ze zon 6 a 7.
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Z vysledki miizeme vypozorovat takticky zamér amerického nahravace nahravat ze
z6ny 7 za hlavu (do zény II) a ze zény 8 pied sebe (do zony 1V) se stejnym pomérem
28 nahravek za hlavu i pied sebe.

Jak jiz bylo zminéno, rychlost letu nahravek byla u tymt velmi podobna. Vyrazn¢jsi
rozdily vSak byly zjiStény v jejich distribuci. Vysledky ukézaly, ze Spickové svétove
tymy pouzivaji rychlou nahravku do krajnich zon Gast&ji nez tym Ceské republiky.
Tento rozdil mize byt zptisobeny kvalitou piihravky, technickou a taktickou vyspélosti
hrac¢h (nahravac, uto¢nik) ¢i souéinnosti tymu k vytvoreni vyhodnych podminek pro
rychlou hru. Déle taktickym zamérem, kdy tymy s nizsi frekvenci nahravky utoci vice
sttedem sité, popiipad¢ z jinych zon hiisté. To ale, dle naseho nazoru, tak vyrazny
rozdil ve frekvenci nahravky nezpusobi. Z naseho pohledu se jako nejpravdépodobnéjsi
moznost jevi slouceni taktického zdméru s chybovosti v hernich dovednostech. Pro
tréninkovou praxi tedy doporucujeme vénovat v tréninkovém procesu pozornost vsem
vySe uvedenym faktoriim.
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ZOTAVENI PONORENIM DO STUDENE VODY
— PREHLED SOUCASNYCH SPORTOVNICH STUDII

COLD WATER IMMERSION — REVIEW OF SPORT
APPLIED STUDIES

JAN KODEJSKA, JIRI BALAS

Laboratof sportovni motoriky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova
SOUHRN

Ponoieni do studené vody se vyuziva jako jednoduchy zptisob odstranéni unavy
a urychleni zotavovacich procest v organismu po télesném zatizeni. Védecké studie
ovSem poukazuji na kontroverzni zavéry aplikace studené vody na rychlost zotaveni.
Cilem prace je posoudit UCinky ponofovani do studené¢ vody na prub¢h zotaveni
a nasledny pohybovy vykon na zaklad¢ literarni reserse.

Pii aplikaci studené vody se objevuje mnoho proménnych, které mohou ovliviiovat
rychlost zotaveni. Jsou to piedevsim teplota vody, doba ponofeni, zplisob ponofeni
(celkové, lokalni; neprerusované, pterusované). Vyznamnou ulohu hraje intenzita
a doba zatizeni, pfipadné, zda je zatizeni kontinudlniho nebo intermitentniho
charakteru. Z vysledka studii vyplyva, ze zotaveni studenou vodou ma pozitivni vliv
na snizeni vnimani svalové bolesti. Dale se rychlejsi zotaveni objevuje pii vykonech
do vycCerpani, kde dochazi k vysoké acidoze (stupiiované zatizeni do vycCerpani,
intermitentni izometrické kontrakce do vycerpani), nicméné fyziologicky princip
tohoto zotaveni ziistava stale nezodpovézen.

Kli¢ova slova: zotaveni, ponofeni do studené vody, Unava, aciddza, zpozdéna
svalova bolest

ABSTRACT

Cold water immersion (CWI) is used as a simple tool to decrease muscle fatigue
and to improve recovery after physical effort. Scientific evidence show, however,
controversial results of CWI in recovery. The aim of this review is to assess effect of
CWTI on recovery and physical performance.

There are several variables influencing recovery speed during CWI such as water
temperature, time of immersion, character of immersion (local, whole- body;
continuous, intermittent). Moreover, intensity and time of physical effort with the
character of effort (continuous, intermittent) play significant role. Research shows that
CWTI has positive impact on muscle pain perception. Furthermore, faster recovery is
documented between exercises to exhaustion with high acidosis (graded exercise to
exhaustion, intermittent isometric contraction to exhaustion). However, physiological
mechanisms are not yet fully understood.
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Key words: recovery, cold water immersion, fatigue, acidosis, delayed onset
muscle soreness
UvoD

Pii intenzivnim nebo déletrvajicim pohybovém vykonu dochazi ke vzniku tnavy.
Unavu lze charakterizovat jako stav snizené vykonnosti, ktery je zptisoben
predchazejici aktivitou (Trojan et al., 2003). Unava postihuje nejen télesnou stranku,
ale 1 oblast psychiky. Unavu mtizeme rozlisit na fyziologickou ¢i patologickou podle
toho, zda je pfimétena nebo prekracuje mez fyziologické tolerance. Podle doby trvani
rozlisujeme tinavu akutni a dlouhodobou, z hlediska vzniku se hovofi o tinavé centralni
a periferni. Centralni svalova tinava vychazi z nervového systému a je spojena
se zhorSenou aktivaci a-motoneuront. Periferni svalova tnava je spojovana
s metabolickymi procesy béhem intenzivni svalové aktivity, které narusuji pfimo
svalovou kontrakci v oblasti filament (Westerblad, Allen & Lannergren, 2002).

Zatizeni ve sportu klade vysoké naroky na kosterni svalovy systém. Unavitelnost
svalu zavisi ve velké mife na typu svalovych vlaken. Pomala oxidativni vlakna (typ I)
jsou velmi odolna proti unavé, avsak jejich podrazdéni je pomalé. Rychla glykolyticka
vlakna (Ila, IIx) Spatné odolavaji unavé, nicméné jejich aktivace je velmi rychla
(explozivni pohyby) (Westerblad et al., 2002).

V ftad¢ sportovnich disciplin jsou vysoké pozadavky na opakovany vykon
a tréninkové zatizeni. V poslednich letech se objevilo mnoho procedur, které maji za
cil urychlit zotaveni sportovce a dovolit mu zvysit intenzitu tréninkového procesu,
nebo podat po kratkém odpocinku opakované optimalni vykon. Tyto procedury jsou
Casto prebirany z lékarského prostredi, zvlasté z rehabilitace. Patii mezi né€ kryoterapie,
termoterapie, hydroterapie, ptipadné jejich kombinace.

Cilem této prace je posoudit G¢inky ponofovani do studené vody na pribéh zotaveni
a nasledny pohybovy vykon na zakladé literarni reserse.

METODIKA

Vybér publikaci do této reSersni studie byl zvolen na zakladé klicovych slov (cold
water immersion, cryotheraphy, recovery, DOMS) v databazich WOS, SCOPUS
a SPORTDiscus. Zadany vybér spliiovalo 153 publikaci. Podle abstraktu bylo do
finalniho vybéru zvoleno 32 ¢lank, které se zamefily na aplikaci zotaveni ponofenim
do studené vody po sportovnim vykonu.

FYZIOLOGICKE MECHANISMY ODEZVY ORGANISMU NA PONOROVANI
DO STUDENE VODY

Zotaveni ponofenim do studené (CWI — cold water immersion) bylo pfeneseno do
sportu pravdépodobné z medicinského prostredi, kde se vyuziva chladu hlavné pro
jeho analgeticky efekt (Barnett, 2006). Vyhodou CWI je piedevsim jeho dostupnost
pro kazdého bez nutnosti specidlniho a drahého vybaveni. V soucasnosti se t&§i zajmu
védecké obce, ktera se snazi tuto proceduru optimalizovat a objasnit jeji fyziologicky
princip. Z hlediska velikosti ponofeni ¢asti téla lze CWI rozdelit na celkové (obvykle
az ke krku) a lokalni (¢ast téla) a podle doby ponoieni na nepferusované a prerusované.

Fyziologické ucinky CWI jsou spojovany s nasledujicimi mechanismy: snizeni
teploty télesného jadra, lokalni snizeni teploty, vazokonstrikce a vazodilatace cév
a parasympaticka reaktivace (Al Haddad, Laursen, Chollet et al., 2010; Bleakley,
Costello & Glasgow, 2012; Myrer, Measom & Fellingham, 1998).
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P1i celkovém CWI dochazi ke snizeni teploty télesného jadra. To mize hrat velmi
vyznamnou roli pii dlouhych vytrvalostnich vykonech a vykonech v nadmérmé teplém
prostredi, kde dlouhotrvajicim vykonem dochazi k zvyseni teploty télesného jadra az na
kritickou hodnotu (~ 40 ° C), coz tlumi centralni nervovy systém a vede k dal$im
nezadoucim zménam v pracujicich svalech a k poklesu vykonnosti (Bleakley, Costello
et al., 2012; Ranalli et al., 2010; Ross, Abbiss, Laursen, Martin & Burke, 2013). Bylo
nalezeno, ze celkové CWI pii teploté 15 °C trvajici 5 min se v téle projevilo fadou zmén
jako je zrychleni srde¢ni frekvence, zvySeni krevniho tlaku, zvy$eni minutové ventilace
azvyseni celkové metabolické odezvy organismu (Bleakley & Davison, 2010). Zrychleni
zotaveni miize byt zplisobeno nejenom poklesem teploty, ale 1 hydrostatickym tlakem,
ktery by mohl urychlovat krevni pritok (Buchheit et al., 2010).

Pii lokalnim pouziti CWI se télesna teplota jadra neméni (Palmieri et al., 2006).
Nicmén¢ CWI snizuje teplotu ponofené kiize a svalu (Myrer et al., 1998). Mnozstvi
podkozniho tuku ovliviiuje pokles teploty pii aplikaci CWI (Myrer, Myrer, Measom,
Fellingham & Evers, 2001). Pokles teploty ve tkanich zpasobi stimulaci koznich
receptori, coz vede k vazokonstrikci, snizeni otoku, zpomaleni metabolismu
a k snizeni produkce metaboliti (Enwemeka et al., 2002). Na druhou stranu chlad
inhibuje navrat Ca*" ze svalu do sarkoplazmatického retikula, a to vede k poklesu
rychlosti $ifeni akéniho potencialu (Bleakley, Costello et al., 2012).

Pii prerusovaném CWI se usuzuje, ze nastava vazokonstrikce a vazodilatace
ve tkdnich, coz mtize vést k urychlovani krevniho pratoku — ,,efektu pumpy*, o kterém
se mluvi predevsim pfi stfidavém ponofovani do studené a teplé vody (Cochrane,
2004). Predpoklada se, ze tento mechanismus urychluje odstranéni odpadnich produktt
latkové vymeény a zrychluje pfisun zivin pro dalsi praci svalu.

Utinky CWI jsou spatfovany rovnéz v pozatéZové nervové parasympatické
reaktivaci. Fyzicka aktivita zvySuje aktivitu sympatiku a zvySuje srdecni frekvenci.
Pokud je fyzicka aktivita ukoncena, dochazi k rychlému poklesu srde¢ni frekvence,
ktera je zpisobena rychlym nastupem aktivity parasympatiku (Imai et al., 1994). Bylo
zjisténo, ze u nékterych ucastniki dochazi po cvieni ke zpozdénému nastupu
parasympatické reaktivace, ktery je spojovan se zvySenym rizikem kardiovaskularniho
selhani (Billman, 2002). Vysledky studii ukazuji, z2 CWI a ponofeni obliceje do
studené¢ vody jsou efektivni procedury pro pozatézové zvySeni parasympatické
reaktivace (Al Haddad, Laursen, Ahmaidi & Buchheit, 2010; Al Haddad, Laursen,
Chollet et al., 2010; Ottone et al., 2014).

Nasledujici studie k aplikaci CWI jsou rozdéleny podle sport na tymové (tab. 1)
a individualni (tab. 2). U tymovych sportl je sledovan vliv CWI na poskozeni svald,
nasledny vykon a motorické testy. U individualnich sporti je posuzovan vliv CWI
podle pfevazujiciho metabolismu a) vybusné; b) anaerobné vytrvalostni; ¢) aerobné
vytrvalostni sporty o vysoké intenzité (Draper & Marshall, 2013).
TYMOVE SPORTY

Tymové sporty patii mezi nejpopularnéjsi sporty na svéteé a zvlasté zde se hledaji
nové cesty k vylepSeni vykonnosti a urychleni zotaveni. V tymovych sportech se
nezfidka organizuji utkani v jednom dni nebo v nékolika nasledujicich dnech za sebou.
Vysledkem toho jsou opakované vysoké naroky na kosterné-svalovy, nervovy,
imunitni 1 metabolicky systém, s akumulaci tnavy a poklesem vykonnosti.
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Ukazuje se, ze v tymovych sportech dochazi k opakovanému intermitentnimu vysoce
intenzivnimu zatizeni (King & Duffield, 2009). V téchto vysoce intenzivnich usecich je
konstatovan vysoky podil aecrobniho i anaerobniho energetického kryti, pii kterém muize
dochazet k akumulaci laktatu ~ 10mmol/l (Duthie, Pyne & Hooper, 2003; Stolen,
Chamari, Castagna & Wisloff, 2005). Napt. pii 90minutovém fotbalovém utkani na elitni
urovni nabchaji hrac¢i prerusované 10-12 km s primérnou intenzitou kolem anaerobniho
prahu (80-90 % maximalni srde¢ni frekvence) (Stolen et al., 2005).

Diky nahlym zménam v utkani lze ocekavat také velké mnozstvi neobvyklych ex-
centrickych kontrakef, které jsou pfi¢inou zpozdéné svalové bolesti (DOMS, delayed
onset muscle soreness) (Barnett, 2006; Bleakley, McDonough et al., 2012; Takeda et
al., 2014). Zpozdéna svalova bolest je spojena s poklesem vykonnosti, snizenim rozsa-
hu pohybu, poskozenim svalovych buné€k (vyssi koncentrace kreatinkinazy a laktatde-
hydrogenazy v krevni plazmé) a kratkodobou zanétlivou reakci (Chatzinikolaou et al.,
2010; Clarkson & Sayers, 1999; Proske & Morgan, 2001). Studie srovnavajici volej-
bal, basketbal, hazenou a fotbal nalezla nejvyssi miru svalového poskozeni u fotbalu
(Souglis, Bogdanis, Giannopoulou, Papadopoulos & Apostolidis, 2015).

Efekt CWI je dale posuzovan z hlediska poskozeni svali, nasledného vykonu
a motorickych testii. Studie o svalovém poskozeni hodnoti predev§im pozatéZzovou
svalovou bolest pomoci dotaznikt a také sleduji vyskyt ukazatel svalového poskozeni.
Naslednym vykonem se zabyvaji studie, které posuzuji ucinek CWI na rychlost
zotaveni mezi opakovanymi vykony. Tyto studie porovnavaji CWI s pasivnim
zotavenim a posuzuji, zda CWI dokéze zrychlit zotaveni, a tim zamezit pokles
nasledného opakovaného vykonu. Motorické testy se objevuji ve studiich se sporty,
kde lze S$patné objektivizovat pohybovy vykon (pfevazné tymové sporty, aktivity
v proménlivych podminkach). Testy jsou realizovany obvykle pted zatizenim, po
zatizeni a vysledky v testu maji slouzit jako objektivni mira pohybového vykonu.
PoSkozeni svalu

Veskeré nami nalezené studie zabyvajici se pozatéZovym vnimanim svalové bolesti
(tab. 1) shledalo pozitivni efekt CWI (Ascensao, Leite, Rebelo, Magalhaeces &
Magalhaees, 2011; Ingram, Dawson, Goodman, Wallman & Beilby, 2009; Paul G.
Montgomery et al., 2008; Rowsell, Coutts, Reaburn & Hill-Haas, 2009, 2011; Takeda et
al., 2014; Verducci, 2001). Tyto vysledky jsou v souladu s obecnym nazorem, ze CWI
zpusobuje vazokonstrikci v ponofené oblasti, snizuje otok, omezuje tvorbu zanétu po
zatézi a ma analgeticky efekt (Hohenauer, Tacymans, Baeyens, Clarys & Clijsen, 2015;
Poppendieck, Faude, Wegmann & Meyer, 2013; Wilcock, Cronin & Hing, 2006).

Predpoklada se, ze pii ndhlych stietech a zménach sméru v tymovych sportech
dochazi k poskozeni svalovych bunék, coz zplsobuje zanét a bolest v dané oblasti
(Proske & Morgan, 2001). Mira poskozeni svald byva ur€ovana z krevnich ukazatel
(kreatinkinaza, myoglobin, laktatdehydrogenaza atd.). Tii studie shledaly pozitivni
vliv CWI na snizeni ukazatelti svalového poskozeni (Ascensao et al., 2011; Paul G.
Montgomery et al., 2008; Takeda et al., 2014) a 2 studie nenalezly zadny vliv na tyto
ukazatele (Rowsell et al., 2009, 2011). Zde je nutné zdiraznit, ze studie, u kterych
nebyl nalezen pozitivni efekt, pracovaly se skupinou mladistvych (~ 16 let), coz muze
byt pri¢inou rozdilnych vysledka.
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Motorické testy

Tabulka 1 poskytuje piehled studii k zotaveni studenou vodou v tymovych sportech.
Srovname-li studie v tabulce 1 z hlediska motorickych testt, ¢tyfi studie (Ascensao et
al., 2011; Ingram et al., 2009; P. G. Montgomery et al., 2008; Takeda et al., 2014) nasly
pozitivni vliv CWI na vykon v jednom z testil a tfi studie (Higgins, Heazlewood &
Climstein, 2011; King & Duffield, 2009; Rowsell et al., 2009), neshledaly zadny vliv,
¢i konstatovaly dokonce vliv negativni.

Tti studie nenalezly vliv CWI vyskok z diepu (King & Duffield, 2009; Rowsell et
al., 2009; Takeda et al., 2014), jediny pozitivni vliv CWI na vyskok z diepu byl nalezen
ve studii Ascensaoa et al. (2011). Ascensao et al. (2011) poukézali na snizeni nariistu
krevnich ukazatelti svalového poskozeni po CWI (kreatinkindza po 24h, CWI ~ 720
U/L, bez CWI ~ 920 U/L), coz mohlo vést i k vyss§imu vykonu v testu. Navzdory tomu
dve studie (Rowsell et al., 2009; Takeda et al., 2014) nenalezly po aplikaci celkového
CWI rychlejsi odstranéni krevnich ukazatelti svalového poskozeni, ani pozitivni efekt
na vykon v testu diep s vyskokem.

U pozatézovych prerusovanych sprintli, u kterych nedochéazi k akumulaci laktatu,
nebyl nalezen pozitivni vliv CWI (Higgins et al., 2011; King & Duffield, 2009; P. G.
Montgomery et al., 2008; Rowsell et al., 2009; Takeda et al., 2014). Jedna studie
nalezla dokonce zhorSeni vykonu pro test 7 x 7 s sprint s 21s odpocinkem po CWI
oproti odpocinku pasivnimu (Takeda et al., 2014). Negativni efekt ihned po CWI by
mohl byt vysvétlen snizenim teploty svalu, coz mize vést ke snizeni nervosvalové
pripravenosti a naslednému zhorSeni vykonnosti v kratkych velmi intenzivnich
cvicenich (Higgins et al., 2011). Na zakladé toho je mozné se domnivat, ze CWI
nebude vhodné pred cvi¢enim v maximalnich intenzitach.

[y

vody (9,3 °C) pii CWL. Tato studie byla jako jedina realizovana s zenami, coZ miize
ovlivnit efektivitu CWI, protoze zeny maji na chlad jinou fyziologickou odezvu nez
muzi. Rozdily mohou byt zplsobeny vy$Sim pomérem povrchu téla k télesné
hmotnosti, vy$$im zastoupenim tukové tkang, rozdilnou efektivitou poceni, rozdilnou
hladinou hormonti pfi menstruacnim cyklu a rozdilnym nastavenim CNS (Kaciuba-
Uscilko & Grucza, 2001; Rhodes & Rubin, 1999; Solianik, Skurvydas, Vitkauskiene,
& Brazaitis, 2014).

Nasledna vykonnost

Efektem CWI na opakovany realny vykon se zabyvaly pouze 2 studie (tab. 1)
(Rowsell et al., 2011; Verducci, 2001). I pies rozdilnou aplikaci CWI nasly obé studie
pozitivni vliv. U fotbalu byla nalezena vyssi nabéhana vzdalenost u vSech hract a delsi
setrvani ve stfedni srdecni zéné oproti kontrolni skupiné (Rowsell et al., 2011). Pfi
baseballu byl nalezen vyssi poc¢et nadhozt a jejich rychlost nez v kontrolni skupiné
(Verducci, 2001).

INDIVIDUALNI SPORTY

Individudlni sporty, kde byl sledovan vliv CWI, tvoii velmi Sirokou paletu (tab. 2).
Na zakladé metabolické odezvy je budeme pro nase potieby rozd€lovat podle
prevazujiciho metabolismu na tii typy, vwbusné, anaerobné vytrvalostni a aerobné
vytrvalostni sporty o vysoké intenzité (Draper & Marshall, 2013). Zcela mimo pak stoji
zatizeni navrhnuta tak, aby dochazelo k velkému svalovému poskozeni.
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Vybusné sporty se vyznacuji dobou trvani do 10 s, intenzita je nejvys$si mozna
v dostupném c¢ase. Vykony kladou velmi vysoké naroky na fosfatovy systém, ktery je
zodpovédny za rychlou resyntézu ATP (adenosintrifosfat). Vybusnost je definovana
a limitovana vztahem sila — rychlost a ovliviiovana vztahem délka — napéti
(Cormie, McGuigan & Newton, 2011). Vykon u vybusnych sportii ovliviiuje typ
svalové kontrakce, ¢as dostupny k vyvinuti sily, vyuziti elastické energie, interakce
mezi elastickymi a kontraktilnimi vlakny a protahovaci reflex. Dale vybusnost souvisi
s morfologickymi faktory (zahrnujici typ svalovych vladken, vlastnosti Slach)
a neuralnimi faktory (zapojeni, drazdéni svalovych vlaken, synchronizace
a mezisvalova koordinace) (Cormie et al., 2011).

Mezi anaerobné vytrvalostni sporty zafazujeme vykony s délkou trvani 10-90 s.
Intenzita zatizeni se pohybuje nad anaerobnim prahem. Obecné se predpoklada, ze
anaerobni prah nastiva ptiblizné¢ pti hodnotach laktatu 4 mmol.l”' (Stegmann,
Kindermann & Schnabel, 1981). Pfi tomto zatizeni dochazi k akumulaci produktt
glykolyzy (H"— vodikovy kationt, P, — anorganicky fosfat, ADP — adenosindifosfat
v intraceluldrnim prostiedi. Unava je pak spojovéana pravé s vysokou acidézou (pokles
pH) a iontovou nerovnovahou (P, Ca*, Na', K*) (Cairns, 2006; Cooke, 2007;
Westerblad et al., 2002). Je dokladano, ze k tinavé dochazi, kdyz pH ve svalové tkani
dosahne hodnot 6,4-6,6 (Sahlin, 1986). Laktat (stl kyseliny mlécné) vznika pri
anaerobni glykolyze pfeménou pyruvatu pomoci laktatdehydrogenazy. Hodnoty
laktatu v krvi mohou dosahovat az hodnot 15-25 mmol.lI"! (Kindermann & Keul,
1977), zatimco jeho hodnoty ve svalu jsou mnohem vyssi. Rychlost nastupu Gnavy
zalezi predevsim na anaerobni kapacité kosterniho svalu.

Do aerobn¢ vytrvalostnich sporti o vysoké intenzité zahrnujeme ¢innosti s casem
trvani ~ 1,5 min — 2 h. Jsou to Cinnosti, kde pfevazuje acrobni systém pfi tvorbé
energie. Vykony v téchto sportech se pohybuji pfedevsim pod a na anaerobnim prahu,
s kratkodobymi vykyvy nad jeho urovei. Tyto vykony jsou zavislé predev§im na
schopnosti kardiovaskularniho systému dodavat kyslik do pracujicich svalt a jejich
oxidacni kapacité. Pokles vykonu a tnava je vysvétlovana poklesem pH, iontovou
nerovnovahou, ale také vyéerpanim svalového glykogenu a zhorSenym nervosvalovym
pfenosem (Allen, Lamb & Westerbland, 2008; Ortenblad, Westerblad & Nielsen,
2013).

Vybusné sporty

Zatizenim pfi vybusnych sportech a CWI se zabyvaly 3 studie (Buchheit et al.,
2010; Fischer, Van Lunen, Branch & Pirone, 2009; White, Rhind & Wells, 2014).
Pouze u jedné studie byl nalezen pozitivni vliv CWI na opakovany vykon (Buchheit et
al., 2010). Tato studie pouzila odliSnou aplikaci CWI. Plavecky bazén, ve kterém se
odehravalo dané zatizeni (opakované plavecké sprinty) byl zaroven i prostfedim, kde
probihalo CWI. Ukézalo se, ze CWI (oproti kontrolni skupiné mimo bazén) ma
pozitivni vliv na opakovanou plaveckou vykonnost a autoti predpokladaji, ze to

zpusobil tlak vody, ktery mtize zrychlovat krevni pritok a tim i zotaveni (Buchheit et
al., 2010).

Dve¢ studie srovnavajici vliv ledovani a CWI na opakovany ¢lunkovy béh a vyskok
z jedné nohy (Fischer et al., 2009; White et al., 2014), nenalezly zadny efekt a v piipadé
delsi aplikace objevily dokonce negativni efekt. Vzhledem k vysledkim studii se
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mizeme domnivat, Ze u tohoto typu zatizeni nebude mit CWI pozitivni vliv na rychlost
zotaveni. Bleakley et al. (2012) upozornuji, ze akutni chlazeni snizuje maximalni silu,
pokud neni po chlazeni aplikovano rozcviceni, které zajisti opakované ohfati
pracujicich sval. Protoze CWI zpomaluje metabolické procesy vedouci k obnové
zasob ATP, CP ve svalu, predpoklada se, ze zpomaluje i resyntézu svalového glykogenu
(White & Wells, 2013), coz by mohl byt jeden z divodti pro¢ ma CWI negativni vliv
na vykon u anaerobné-alaktatového zatizeni.

Anaerobné vytrvalostni vykony

Zotavenim po anaerobn¢ vytrvalostnich vykonech pomoci CWI se zabyvalo pét
studii (Crampton, Egana, Donne & Warmington, 2014; Kimura, Gulick & Thompson,
1997; Leal Junior et al., 2011; Pournot et al., 2011; Strejcova & Konopkova, 2012).
U dvou studii byly nalezeny negativni vysledky CWI na nasledny vykon (Crampton et
al., 2014; Pournot et al., 2011). Dalsi dv¢ studie nezjistily zadny vliv CWI (Leal Junior
et al.,, 2011; Strejcova & Konopkova, 2012) a jedna studie nalezla vliv pozitivni
(Kimura et al., 1997). Kombinace CWI s cvicenim pazemi byla efektivnéjsi pii
urychlovani zotaveni nez samotné CWI (Crampton et al., 2014). Zavéry téchto studii
jsou velmi rozporuplné. Ukazuje se, ze pii velmi kratkych anaerobné vytrvalostnich
vykonech (napt. 200 m sprint, Wingate test) mtize byt CWI neti¢inné nebo miize mit
i negativni vliv na nasledny vykon. Duivod, pro¢ jedna ze studii dosla k pozitivnimu
vysledku, lze hledat v dobé trvani zatizeni. Zatizeni v této studii bylo delsi nez
v ostatnich ptipadech, a proto mohlo dojit k odlisné metabolické odezve.

Aerobné vytrvalostni vykony o vysoké intenzité

CWI a aerobn¢ vytrvalostnimi sporty o vysoké intenzité se zabyvalo devét studii
z tabulky 2 (Balas, Chovan & Martin, 2010; Crampton, Donne, Warmington & Egana,
2013; Crystal, Townson, Cook & LaRoche, 2013; Dunne, Crampton & Egana, 2013;
Heyman, De Geus, Mertens & Meeusen, 2009; Peiffer, Abbiss, Nosaka, Peake &
Laursen, 2009; Pournot et al., 2011; Vaile et al., 2011; Verducci, 2000).

V piipadé sedmi studii byly nalezeny pozitivni u€inky i pres rozdilné pouziti CWI
(teplota, zptisob ponoieni) a ledovani (Balas et al., 2010; Crampton et al., 2013; Dunne
et al., 2013; Heyman et al., 2009; Pournot et al., 2011; Vaile et al., 2011; Verducci,
2000). Z toho u péti studii (Balas et al., 2010; Crampton et al., 2013; Dunne et al.,
2013; Heyman et al., 2009; Vaile et al., 2011), u kterych probihalo zatizeni az do
uplného vycerpani (stupniované zatizeni ~ 20-30 min, intermitentni izometrické
kontrakce ~ 4-10 min), predpokladdme selhani na zékladé¢ acidézy a iontové
nerovnovahy. Z téchto studii pouze tfi studie zjiStovaly uroven krevniho laktatu.
Dunne et al. (2013) a Crampton et al. (2013) odebirali vzorek kapilarni krve z prstu
a zjistili po cviceni hodnoty ~ 5,5-6 mmol.I"!. Heymanova et al. (2009) odebirali
vzorek z u$niho lalicku a zjistili hodnoty ~ 6,5 mmol.I"!. Ve sportovni praxi je acidoza
meéfena nepiimo pomoci uréeni mnozstvi laktatu v krevnim vzorku, ktery se dostane
do krevniho obéhu z pracujicich svalli se zpozdénim. Moznosti ziskani laktatu je
mnoho. Mezi nejjednodussi metody patii odbér vzorku z prstu a usniho lalticku a jejich
vyhodnoceni pomoci pfenosnych analyzatorti. Nicméné rozdilné metody produkuji
odlisné vysledky, proto je tfeba opatrnosti pii porovnavani (Foxdal et al., 1990).

Pii zvySovani acidozy dochazi k poklesu pH a inhibuje se spravna funkce
kontraktilniho systému svalu, coz mize negativné ovliviiovat nervosvalovy prenos
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(Cairns, 20006). Je tedy mozné, ze se mize objevit rozdilny efekt CWI mezi koordina¢né
narocnym a nenaroénym tkolem, protoze koordinace mutize byt vlivem tnavy naruSena
jeste pred totalnim vycéerpanim svalu (Forestier & Nougier, 1998).

Dale autoti, ktefi nalezli pozitivni vysledky CWI upozoriiuji na to, ze béhem CWI
doslo k poklesu intestinalni teploty (Dunne et al., 2013) a krevni priitok ve stehenni
zile klesl pod zékladni hodnoty (Vaile et al., 2011). CWI pfi teploté 8 °C (pfi stejném
Casu ponoteni 15 min) mélo pozitivni ucinek, zatimco u teploty 15 °C nikoliv (Dunne
et al., 2013). U dvou studii (Crystal et al., 2013; Peiffer et al., 2009) s aerobné
vytrvalostnim zatizenim o vysoké intenzité nebyl posuzovan nasledny opakovany
vykon. Nicméné byla posuzovdna nasledna maximalni izometrickd sila dolnich
koncetin po zotaveni a nebyl nalezen zadny pozitivni u€inek. Bylo vSak zjiSténo, ze
béhem CWI dochazi u dolnich koncetin k z(zeni stehenni zily (Peiffer et al., 2009).
Excentrické kontrakce za ucelem svalového poSkozeni

Excentrické kontrakce byly aplikovany jako zatizeni ve studiich zabyvajicich se
predevsim zpozdénou svalovou bolesti (Glasgow, Ferris & Bleakley, 2014; Vaile,
Halson, Gill & Dawson, 2008). Ob¢ studie popisuji pozitivni efekt CWI na vnimani
svalové bolesti. Bylo také zjisténo, ze zpisob ponofovani (pferusované/nepierusovang)
a teplota vody (6-10 °C) ma jen minimalni efekt na snizeni koncentrace kreatinkinazy
v krevni plazmé (Glasgow et al., 2014).

Dlouhodoba aplikace CWI

Vzhledem k tomu, ze mechanismus pisobeni CWI je stale neobjasnén, je nutna
opatrnost pii pravidelném pouzivani CWI. Dlouhodoba aplikace CWI mtize zpomalit
nebo rusit adaptaéni mechanismy tréninkového procesu (Froehlich et al., 2014;
Yamane et al., 2006). Pfedpoklada se, ze trénink vyvoldva molekularni a humoralni
zmény spojené se zvySenim svalové teploty. ZvySeni teploty je povaZovano za
nezbytné pro pozitivni vliv tréninku a CWI mize tento proces snizovanim teploty
svalu naruSovat (Yamane et al., 20006).

ZAVER

Tento ¢lanek analyzoval celkem 32 studii (tab. 1 a 2). Z toho se 11 studii zabyvalo
vlivem CWI na vnimani svalové bolesti a u 9 studii byl nalezen pozitivni efekt. U 8 studii
byly posuzovany ukazatele svalového poskozeni z krve. Pozitivni efekt byl nalezen pouze
u 4. Vlivem CWI po zatizeni se zabyvalo 24 studii a pozitivni efekt na opakovany vykon ¢i
motorické testy byl nalezen u 13 z nich. Objevily se zde také 2 studie, které nalezly
pozitivni efekt CWI na parasympatickou pozatézovou reaktivaci.

Teplota vody v uvedenych studiich se pohybovala mezi 5-20 °C. Celkové ponofeni
aplikovalo 11 studii a lokalni ponofeni 21 studii. Nepterusované CWI vyuzilo 21 studii
(doba ponofeni 5-30 min) a prerusované 11 studii (doba ponofeni 1-5 min, doba
pauzy 14,5 min, pocet opakovani 2—5x).

Bylo nalezeno, ze CWI ma pozitivni efekt na snizeni vnimani svalové bolesti.
Nicméné zrychlené odstranéni ukazatelti svalového poskozeni a zanétlivych reakci
nebylo v predeslych studiich prokéazano.

Domnivame se, ze CWI ma pozitivni u€inek predevsim po zatizeni, kde dochazi
k vycCerpani na zakladé vysoké acidozy a iontové nerovnovahy. To predpokladame
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u vykonu s intermitentnimi izometrickymi kontrakcemi do vycerpani (~ 4-10 min)
nebo pfi stupiiovaném zatizeni na cyklistickém nebo bézeckém ergometru do vycerpani
(20-30 min).

CWI pravdépodobné tlumi nervosvalovou aktivaci a je oekavan rozdilny tcinek
na koordina¢n€ naro¢né a nenaro¢né cviceni. U vybusnych sporti se ukazuje pouziti
CWI jako neu¢inné piipadné negativni.

Utinnost CWI je zavisla na fadé faktort a nelze ji plné generalizovat. Optimalni
nastaveni (teplota vody, ¢as ponofeni, zptisob ponofeni) CWI jako zotavné procedury
by pravdépodobné mélo byt upraveno vzhledem k typu zatizeni, pohlavi, mnoz-
stvi podkozniho tuku a teploté okolniho prostfedi. Nalezeni vhodnych teplotnich
a Casovych charakteristik této procedury je soucasnym vyzkumnym tématem. Pfi
cvicenich, kde dochazi k piehtati organismu, je doporucovano celkové ponoteni do
studené vody o teploté pfiblizné 10 °C (Zhang, Davis, Casa & Bishop, 2015).
Spekuluje se také, ze dlouhodoba aplikace CWI tlumi adaptacni podnéty vyvolané
pohybovym zatizenim.

Se soucasnymi znalostmi je mozné doporucit CWI pouze v soutéznim/zavodnim
obdobi, kde je sledovana inhibice zanétlivych procesti a urychleni zotavovacich
procesu spojovanych s periferni unavou. V tréninkovém procesu neni prozatim mozné
CWI doporucit a je tieba hledat jiné prostredky zotaveni.

Pro zajemce o hlubsi pohled do této problematiky uvadime souhrnné studie, které
pomohou proniknout hloubéji do této problematiky (Bleakley, Costello, et al., 2012;
Hohenauer et al., 2015; Leeder, Gissane, van Someren, Gregson & Howatson, 2012;
Leeder, van Someren, Gisane, Gregson & Howatson, 2011; Poppendieck et al., 2013;
Sanchez-Urefia, Barrantes-Brais, Urefia-Bonilla, Calleja-Gonzalez & Ostojic, 2015;
Zhang et al., 2015).

Tabulka 1
Souhrn vysledkt studii zabyvajicich se zotavenim u tymovych sportti
Studie Zatizeni Zotaveni Vysledky
(Ascensao, Leite, | 1x fotbalové utkani | CWI 10 °C, 10 min, CWI>TNW
Rebelo, (90 min) lokalné — 1 vyskok z diepu, paze vbok, 24 h
Magalhaees & —dolni koncetiny azpo | — 1 vyskok z dfepu s doprovodnou praci
Magalhaees, cristailiaca pazi,24h, 48 h
2011) TNWI 35 °, 10 min, — 1 sila kvadricepst, 24 h
20 (muz) hract lokalné — | bolest svali
fotbalu — dolni koncetiny az —krev — | kreatinkindza, | myoglobin, |
po cristailiaca C-reaktivni protein
R=0h po zatizeni M =30min, 24 h, 48 h
(Higgins, 4x rugby utkani CWI 10-12°C, 5 min, CWI<PAS
Heazlewood & v soutéznich lokalng — | 7x 7 s sprint s 21s odpocinkem
Climstein, 2011) | podminkach — dolni koncetiny az CWI=PAS
(80min) (utkéani/ k linii pasu —300 m sprint
26 (muz) hraca tyden + 2x trénink/ | CAW 10-12 °C a 38-40
z premiérového tyden) °C, 7x(1 + 1 min)
ragby klubu —dolni koncetiny az
k linii pasu
PAS
R =vzdy po zatizeni M =v tydnu pred a v tydnu po zatézi
apo tréninku (4x utkani)
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(Ingram, Dawson, | 1.den CWI10°C3x(5+2,5 CWI > CAW, PAS
Goodman, —10x20 msprint | min pauza), lokalng — | bolest svali
Wallman & (zaC. vzdy v 25's) — dolni koncetiny az — 1 izometricka sila dolnich koncetin
Beilby, 2009) —méfent k linii pasu — 1 vykon ve sprintech na 10 x 20 m
izometrické sily CAW 10°240°C3x(2
11 (muz) (DK) +2min)
ucastniki 2.den PAS
—4x20 m ¢lunkovy
beh dle zvukového
rytmu do vycerpani
s Smin odpocinkem
(celkem 80 min)
(simulované tymové
cviceni)
3 den — zotaveni
4den=1den,5den | R=3.den (24 hpo M=4.a5.den
=2den posledni zatezi)
(King & Duffield, | 1.den CWI9,3°C2x(5+2,5 CWI=PAS
2009) —4x15min min pauza), lokalné —5x 20 m sprint za¢inajici kazdych 20 s
prerusovanych —dolni konéetiny azpo | —zaznamenavan ¢as na 10 ma 20 m
10 (zen) hracek sprintli (odpocinek | cristailiaca —5x vyskok z dfepu s
netballu 3,5,3 min) ACT -40 % VO,max doprovodnou praci pazi kazdych 20 s
(simulované cviceni | CAW 9,7°a39°,
netballu) 5x(1 +3 min) M =0 h po zatizeni a 24 h po zatizeni
—testy a zotaveni PAS
2.den
— testy a zotaveni R =po testech
(Montgomery, 3x basketbalové CWIN°C5x(1+2min | CWI>CARBO, COMPG
Pyne, Cox etal,, | utkani (48 min) pauza), celkové — | bolest svali
2008) (utkani/den) —hladina az do stfedu —maly az stiedni efekt, krev — poskozeni
sternu svalu
20 (muz) hract CARBO - karbohydraty | — kreatinkinaza, myoglobin, interleukin
basketbalu + strecink 6, neutrofily
COMPG - kompresni
navleky na nohy
R=0hpo zatézi M =pied, 6 h po, 20 h po zatizeni
(Montgomery, 3x basketbalové CWI11°C5x(1+2min | CWI>CARBO, COMPG
Pyne, Hopkins et | utkéni (48 min) pauza), celkové — 1 vykon 20 m sprint
al.,, 2008) (utkani/den) —hladina az do stedu CWI, COMPG > CARBO
sternu — 1 basketbalovy dril
29 (muz) hract CARBO - karbohydraty | — 1 vyskok do vysky
basketbalu + strecink
COMPG - kompresni
navleky na nohy
M =pfed zatizenim, po zatizeni
R =10 min po zatézi a zotaveni
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(Rowsell, Coutts, | 4x fotbalové utkani | CWI 10°C 5x (1 +1 CWI>TNWI
Reaburn & Hill- | (90 min) min), celkové — | bolest svalil
Haas, 2009) (utkani/den) —hladina az do stiedu CWI=TNWI
sternu —krev — poskozeni svalti (kreatinkindza)
20 (muz) —testy
mladistvych TNWI 34 °C —vyskok z dfepu s doprovodnou praci
fotbalistl pazi
s vysokou — opakované sprinty 12 x 20 m zaCatek
vykonnosti vzdy ve 20's
(~16 let) — submaximalni ¢lunkovy béh(20 m)
5min, 12 km/h
R =vzdy 20 min po zat€zi | M = vzdy hned po zotaveni
(Rowsell, Coutts, | 4x simulované CWI10°C5x(1+ 1min | CWI>TNWI
Reaburn & Hill- | fotbalové utkani pauza), celkové — | bolest svali
Haas, 2011) (utkani/den) — hladina az do stiedu — 1 delsi celkova nabehana vzdalenost
sternu — 1 setrvani ve stfedni srdecni zoné
20 (muz) TNWI 34 °C CWI=TNWI
mladistvych — hladina az do stiedu —krev— poskozent svalti (kreatinkindza)
fotbalisti sternu
s vysokou
vykonnosti
(~16 let) R=0hpo zatezi M = pii utkani
(Verducci, 2001) | 2x simulovana hra | CWI 0 °C, 20 min, CWI>TOWEL
v baseballu lokalné — po hie — | bolest svali
6 (muz) (7 dni pauzamezi) | CWI0°C, 3 min, lokalng¢ | — 1 pocet nadhoz
univerzitnich —lhra=4smény | —mezi smény — 1 rychlost nadhozti
basebalovych —1 sména=22 — 3 pytle s nasekanym CWI=TOWEL
nadhazovact nadhozli za 8 min + | ledem — presnost nadhozti
z druhé divize 3min ZOTAVENI | —umisténi, paze, rameno,
+ 5 min pauza loket
TOWEL 3min — placebo
—to samé, ale pouzili
rucniky
R =mezi sménami, 0 h M =pfi hie
po hie
(Takeda et al., Simulované rugby | CWI 15 °C, 10 min, CWI>PAS
2014) cviceni (80 min) celkové — | bolest svalil
— hladina az ke krku —krev — | kreatinkindza
20 (muz) PAS CWI=PAS
zkusenych —krev — (aspartataminotransferaza,
univerzitnich laktatdehydrogenaza, kreatinin)
ragby hract —vyskok z dfepu s doprovodnou praci

R =5 min po zatézi

pazi

—reakéni Cas

—10 s maximalni cyklisticka vykonnost
— 1 50m sprint ¢as

M = pred zateZi, po zatézi a 24 h

po zatezi
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Legenda: CWI — ponoteni do studené vody, CAW — stiidavé ponofeni do studené a teplé
vody, TNWI — ponoteni do termoneutralni vody, PAS — pasivni odpocinek, ACT — aktivni
odpocinek, M — uptesnéni Casu testovani, R — upiesnéni Casu aplikace zotaveni, SF —
srdecni frekvence, VO,max — maximalni dosaZena spotieba kysliku, Zotaveni — jedna ze
zotavovacich procedur, TOWEL — ptilozeny rucnik (placebo), CARBO — karbohydraty +
stre¢ink, COMPG — kompresni navleky na nohy

Tabulka 2
Souhrn vysledkt studii zabyvajicich se zotavenim u individualnich sporti
Studie Zatizeni Zotaveni Vysledky
(Al Haddad, 30s Wingate test + CWI 10-12 °C, 5 min, CWI>PAS
Laursen, 5 min béh 45 % lokalné — Tparasympatickd reaktivace
Ahmaidi & maximalni rychlosti — pouze oblicej
Buchheit, 2010) — dychali skrze $norchl
PAS 5 min M = pfi zotaveni
13 (muz) R=0hpo zatézi
(Al Haddad, 30s Wingate test + CWI 14-15 °C 5 min, CWI>TNWI, PAS
Laursen, Sminpauza+5min | celkové — 1 aktivita parasympatiku
Chollet et al., submaximalni béh — do stedu sternu
2010) —jednou za tyden TNWI 33-34°C
zatéz, celkem 3x PAS
22 (muz) ve tiech tydnech
ucastnikil R=0hpo zatézi M = béhem zatéZe a zotaveni
(Balas, Chovan | 3x (lezeninaprevise | CWI13°C3x(4+2min | CWL, ACT >PAS,CWW
& Martin, 2010) | o sklonu 45 ° kruhové | pauza), lokalné —1 lezecka vykonnost
do vycerpani — paze a predlokti CWI=ACT, CAW, PAS
5 (muz) (~4 min)) CAW 13°C/37°C — handgrip —sila stisku
zkusenych lezct 4x(1 + 3 min), lokalng — praméma SF pfi lezeni
— paze a predlokti
ACT 60-65 % maximalni
SF
PAS
R=0hpo zatézi M = handgrip vzdy pied zatézi
(Buchheitetal.,, | 6x 50 m sprint PAS 2min, v bazénu PASIN>PAS OUT
2010) (bazén 25 m) PAS 2min, mimo bazén —1 srdecni frekvence v 80s zotaveni
9 (muz) —mezi sprinty vzdy — | nizsi laktat po tietim sprintu
vykonnostnich | 2 min zotaveni
plaved R =mezi sprinty M= 1 min po tfetim sprintu a 3 min
po Sestém sprintu
(Crystal, 40 min beh v 10° CWI 5 °C20 min, lokdln¢ | CWI=PAS
Townson, Cook | sklonu — DK az k vrsku stehna —maximalni izometricka sila extenzorti
& LaRoche, PAS — bolest svali
2013) —obvod stehna
—krev — chemokine ligand-2
20 (muz)
rekreacné
aktivnich
ucastnikt R=0h po zatezi M =pied zatézi, 0, 1,6,24,48a 72 h
o zatézi
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(Crampton, 2x (5 min 50 % CWI 15 °C, 30 min, CWI>CAW, ACT, TNWI
Donne, VO,max +5min60% | lokaln¢ —Teyklistickd vykonnost (¢as do selhani
Warmington & | VO,max + 80 % — DK do tirovné boki pfi 80 % VO,max)
Egana, 2013) VO, max do selhani) CWI 15 °C + cviceni — | télesnd teplota
—mezi cvicenim pazemi -} SF
40 min pauza CAW §°/40°C
9 (muz) —na cykloergometru | 6x(2,5 +2,5 min)
trénovanych ACT 40 % VO,peak
ucastnikl NWI34°C
R=5minv pauze M =béhem zatizeni
po prvnim zatizeni
(Crampton, (3x[4 min v nizké CWI 15 °C, 30 min, CWI, CWIACT <ACT, TNWI
Egana, Donne | intenzit¢ 50 W+30s | lokéln¢ — | vykon a primérmy vykon
& Warmington, | Wingate test] +40 min | — DK az k bokiim ve Wingate testech
2014) pauza na zotaveni) ACT 40 % max. vykonu, | CWIACT>CWI
60 rpm — 1 vykon a primémy vykon
—cviceni pazemi ve Wingate testech
8 (muz) — opakované 4 min cviéeni | — | télesna teplota
vytrvalostné + 1 min pauza CWIL CWIACT =ACT, TNWI
trénovanych CWI15°ACT — krevni laktat
ucastniki —zaroven cviceni pazemi
TNWIACT 32°C M = pii zatiZeni a zotavent, krev pied
—zarovedl cviceni pazemi | a po kazdém Wingate testu a kazdych
R =35 min v pauze 5 min pii zotaveni
po prvnim zatizeni
(Dunne, 2x béhnabézeckém | CWI °C 15 min, lokalné | CWI 8 °C >CWI 15 °C, PAS
Crampton & pasudo vycerpaniod | — DK k boktim — 1 bézecka vykonnost ¢as do selhani
Egana, 2013) 9 km/h + zvySovani CWI 15°C 15 min na bézeckém pasu)
vzdy o lkm/h za 3 min | PAS — | intestinlni teplota
9 (muz) —mezi zatizenim 25 CWI8°C,CWI 15°C=PAS
vytrvalostné min pauza — krevni laktat
trénovanych -Vo,
ucastniki R =v pauze mezi M =krev pied zatézi, kazdych Smin pii
zatizenim prvni zatézi a druhé zatézi, kazdé 3 min
pfi zotaveni
(Fischer, Van Testy ICEBAG 0 °C 3 min, ICEBAG (3 min) =PAS
Lunen, Branch, | —clunkovy béh4 x 6,1 | lokélné —zadny efekt v danych testech
& Pirone, 2009) | m ICEBAG 0 °C 10 min, ICEBAG (10 min) <PAS
— kokontrakent test lokalné — |vyskok do vysky z jedné nohy
25 (muz)+17 | —vyskok do vysky — na brisko hamstringu — |¢lunkovy béh 4 x 6,1 m
(zen) z jedné nohy PAS
univerzitnich
sportovell R =po testech M = pied zotavenim, po zotaveni
a 20 min po zotaveni
(Glasgow, 3x(3s excentrické CWI10°C3x(1+1min | CWI6>CWI 10, CAW, PAS
Ferris & kontrakce hamstringu | pauza) — | bolest svalii
Bleakley, 2014) | se 100 % maxima CAW 10°/38 °C — | bolest svalil pii protahovani
do vycerpani+ 1 min | 3x(1 + 1 min)
32(muz)+18 | pauza) CWI6°C 10 min CWI6=CWI 10, CAW, PAS
(zen) icastnikdi | — vycerpani CWI 10 °C 10 min —svalova sila
= neschopnost PAS — krev — kreatinkindza
kontrolovat kontrakci | R=0h po zatézi M=0,24,48, 72,96 h po zatézi
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(Heyman, De | Opakované lezeni CWI15°C3x(5+2min | CWIL,ACT > ES, PAS
Geus, Mertens | cesty 6b UIAA pauza), lokéln¢ —1 lezecka vykonnost
& Meeusen, do vycerpani —pouze predlokti CWI<ACT
2009) —délka cesty 22 m ACT 30-40 W, 50-70 rpm | — 1 krevni laktat
—sklon 35 ° — cykloergometr
13 (zen) —rychlost =konstantni | ES
zkusenych — lezeni s hornim PAS M = pred a po zat€zi
lezkyn Jisténim R=0hpo zatizeni
(Kimura, Testovani CWI 10 °C, 30 min, CWI>PAS
Gulick & na isokinetickém lokalné — 1 vytrvalostni test
Thompson, dynamometru — —DK do poloviny stehna | 100 opakovani
1997) excentrické plantami | PAS
flexe CWI=PAS
11 (muz) —Maximalni moment — maximalni sila pii 30 %/s a 120 °/s
+11 (Zen) sily
-v=30°%s
-v=120°%s
— Vytrvalostni test R = po testech M =0hapo ZOTAVEN]
100x
-v=120°%s
(Leal Junioret | 3x Wingate test (1., 8. | CWI5 °C 5 min, lokdln¢ | CWI=LEDT
al,, 2011) a15. den) — DK az k pohlavnimu —maximalni sila DK
ustroji —celkova prace
6 (muz) LEDT — krev — poskozeni svalu, kreatinkinéza,
futsalovych c-reaktivni protein
hract M =krev pied a po zatézi
R=0hpo zatézi
(Ottone et al., 3 x 10 opakovani CWI15°C CWI>TNWI, PAS
2014) unilateralni extenze TNWI 28 °C — 1 aktivita parasympatiku
kolene se 100 % HWI38°C HWI <PAS, TNWI
5 (muz) fyzicky | maxima (10 min) PAS — | aktivita parasympatiku
aktivnich +2x45 min
ucastnikd 70 %VO,peak beh R=0hpo zatezi M =pied z&tézi a 0, 15, 45 a 335 min
s 10min pauzou po zatézi
(Parouty etal., | 2x plavecky sprint CWI 14-15°C 5 min, CWI>PAS
2010) 100 m kraul celkové — | bolest svalii
—mezi sprinty 30min | — po ramena CWI<PAS
5 (muz) pauza PAS — | plavecka vykonnost
+5 (Zen) CWI=PAS
vykonnostnich — krevni laktat
plavet R =beéhem 30min pauzy | M =krev 3 min pred zatéZi a 2 min po
(Peiffer, Abbiss, | 90 min jizda na kole CWI 14 °C, 20 min, CWI<PAS
Nosaka, Peake | (216 W) + 16,1 km celkové — | izometricka sila DK
& Laursen, Casovka pfi vysoké —do stfedu sternu — | zzeni femoralni vény
2009) teploté (32 °C) PAS
10 (muz)
vykonnostnich R=0h po zat¢zi M=0,45 a 90 min po zatézi
cyklisti
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(Pournotetal., | 2x 10min CWI 10 °C 15 min, CWI>CWT, TNWI, PAS (1h)
2011) prerusované cvicent lokalné — 1 vyskoky z diepu s dopomoci pazi
do vycerpani — DK az ke cristailiaca — 1 maximalni kontrakce extenzorti
41 (muz) —mezi cvicenim CAW 10°C/42°C kolene
elitnich 10min pauza 5x(1,5+ 1,5 min) CWI, CWT>TNWI, PAS
sportovell — 10 min (opakované | TNWI 36 °C — 1 maximalni volni kontrakce
30 s —vyskoky PAS extenzorti kolene
do vysky s dopomoct —30s maximalni test veslovani
pazi + 30 s veslovani CWI<TNWI, PAS, CWT
do maxima + 30s — 1 kreatinkinaza
pauza) —=celkovy pocet leukocytd, u ostatnich
procedur doslo ke 1
CWI=TNWI, PAS,CWT
—bolest svalil
R =5 min po zitézi M =pied zatezi, 0, 1, 24 h po zatézi
(Strejeova & 50x flexe a extenze CWI 13°C3x(2,5+2min | CWL,PAS<ACT
Konopkova, v kolennim kloubu pauza), lokalng — Tmaximalni to¢ivy moment sily pii
2012) na izokinetickém — DK k bokiim extenzi kolene
dynamometru ACT 60-65 % maximalni | — 1 primérna sila
14 (muz) (150 %/s) SF
sportovel PAS
R =0h po zatizeni
(Vaile, Halson, | 5x 10 excentrickych | CWI 15 °C 14 min, CWIL CWT>PAS
Gill & Dawson, | kontrakei na 120 % celkové — 1 drep s vyskokem se zavazim
2008) maxima — kromé hlavy a krku — | stfedni primér stehna
—jedna kontrakce 3-5's, | HWI 38 °C 14 min CWI>PAS
38 (muz) silové | kazdych 15s CAW 15/38 °C — krev - kreatinkinaza
trénovanych —mezi sériemi 3 min | 7x(1 + 1 min) CWI=PAS, HWI, CAW
ucastniki odpocinek — |krev —myoglobin, interleukin-6,
laktatdehydrogenaza
CWI<CAW
— | bolest svalti
R=0hpo zatézi M=0,24,48 a 72 hpo zatézi
(Vaile et al., 2x(35 min cyklo CWI 15 °C 15 min, CWI>PAS
2011) + 15 min zotaveni celkové — Teyklistickd vykonnost
+45 min PAS) —kromg hlavy a krku — [krevni priitok pod zakladni hodnoty
10 (muz) —zacatek na 125 W ACT 40 % maximdlntho | béhem CWI
ucastnikil azvySovani 0 25 W vykonu — | SF béhem CWI a v prvnich 5 min
kazdé 3 min zatizeni
do vycerpani CWI=ACT
—teplota prostredi 32,8
°C R =5 min po zatézi M = béhem zatéze a zotaveni
(Verducci, 22x zvedani zavazi ICEBAG0°C,(3+4,5 ICEBAG>PAS
2000) horni konéetinou min pauza, 10 min), —1 celkova prace
(75 % maxima) lokalng —1014,5 % celkovy pocet zdvihi
10 (muz) — po zotaveni se — paze, rameno — 1 rychlost zvedani zavazi
dobrovolniki | cviceni vzdy PAS-7,5 mina 10 min
opakovalo az do
tiplného vycerpani R=vzdy po zatézi (3 +4,5 | M=pii zatézi
(pocet opakovani min) a po Uplném
<22) vycerpani 10 min
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(White, Rhind | 12 x 120 m sprint, CWI 10 °C 10 min, CWI20°C30minaCWI10°C
& Wells, 2014) | s 3min pauzami lokalné 10 min

— DK az ke cristailiaca -1 interleukin-6, 2 h po zatizeni
8 (muz) CWI 10 °C 30 min CWI 10°C 30 mina CWI20°C
rekreacné CWI20°C 10 min 30 min
aktivnich CWI 20 °C 30 min — 1 interleukin-8 a myeloperoxidaza
ucastnikd PAS 2 h po zatizeni

CWI20°C 10 min=PAS
— | seskok a nasledny vyskok, 24 a48 h
po zatizeni

R =15 min po zatizeni M =pied zatezi, 0, 1,2, 24,48 h
po zatézi

Legenda: CWI — ponofeni do studené vody, CAW — stiidavé ponofeni do studené a teplé
vody, TNWI — ponoteni do termoneutralni vody, /[CEBAG — ledovani, PAS — pasivni
odpocinek, ACT — aktivni odpocinek, M — upfesnéni Casu testovani, R — upfesnéni Casu
aplikace zotaveni, SF' — srde¢ni frekvence, VO,max — maximalni dosazena spotieba
kysliku, Zotaveni — jedna ze zotavovacich procedur, DK — dolni koncetiny
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ABSTRACT

The goal of our study is to discover the change in explosive power of the lower
extremities which occurs during the summer phase of the annual training cycle in a group
of elite swimmers. The swimmers were tested using test-retest with the Myotest
accelerometric system - a repeated jump from a crouch with a countermovement. Results
from the Levene and Kolmogorov-Smirnov tests justify the use of analysis of variance in
both observed parameters. The measurements showed no statistically significant
increases in performance (p = 0.535). However, they showed, at least, that the size of
effect, expressed in terms of Cohen’s D, reached non-trivial values in two cases. While
the magnitude of effect between the first and second measurements was 0.16 (trivial),
between the 2™ and 3™ measurements, there was observed a small effect (0.42). Overall
the difference in effect between the 1% and 3™ can be considered average (0.51). Intraclass
correlation was 0.853, which indicates very good measurement reliability.

The results show that during the yearly training cycle, changes occur in the level of
explosive power capabilities of the lower extremities, but they are not statistically
significant. The highest level was measured during the third measurement (before the
peak of the season). From the perspective of coaching practice, it can be stated that the
explosive power of the lower extremities appears to be an indirect indicator of the
athletic form in swimmers.

Key words: swimming, explosive power, lower extremities, Myotest
INTRODUCTION

There are no sports other than swimming where the national and world records
change so quickly. Our coaches often ask why swimmers from other parts of the world
are better than ours. Of course there are no easy answers to this. There are many
reasons. Certain qualitative differences in preparation can be found outside the pool.
Lately our swimmers have frequently voiced the opinion that the answer lies in greater
proportionality — for example more dry land preparation. In comparison with other
European countries and the USA, this realm of training is largely unknown to our
coaches.

' This study was carried out with the support of the scientific development program PRVOUK 39
“Social science aspects examining human movement”.
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Each distance and stroke requires a slightly different approach to strength training,
even in regards to the percentage of focus on specific parts of the body. Swimmers
usually tend to focus on the muscles composing the core and then on the larger muscle
groups (Fig, 2010; Morouco, 2011; Villareal, 2013).

For sprinters the preparation obviously has more emphasis on strength training than
it does for distance swimmers. Great demands are placed not only on the core for
speed, but also on strong force from the upper and lower extremities. Sprinters need
the lower extremities not only to kick, but also for the start and turn. Here we are
talking about the need for explosive power (Beretic, 2013; Cronin et al., 2007; Durovic
et al., 2015; Haycraft, Robertson, 2015).

In terms of the demonstration of power abilities, swimming places a great demand
on the previously mentioned explosive power, but also on demonstration of speed
strength. Both force components of power are stimulated slightly differently in
training. Generally explosive power is characterized by acyclic action with maximum
acceleration in a minimum time from a concentrated muscle activity (Zatsiorsky,
Kraemer, 2006 and 2014; Vanderka, 2013; Barnes et al., 2006; Petr, gt’astny, 2012).
Speed strength is as high as the maximum cyclic activity and the lowest amount of
resistance. However, acceleration, unlike explosive power, does not reach maximum
levels due to the need to brake at the end of the active concentric phase (Vanderka,
2013; Siff, 2003; Zatsiorsky, Kraemer, 2006 and 2014; Stoppani, 2006). Both strength
components supporting speed play an important role in the swimmer’s preparation. In
other sport disciplines (for example throws in athletics or sport games) explosive
power is developed before maximum strength is stimulated (Vanderka, 2013; Petr,
Stastny, 2012). The use of higher resistance strength training has not previously been
normal practice among our swimmers.

PROBLEM

The goal of our study is to discover the change in explosive power which is
occurring during the summer phase of the annual training cycle in a group of elite
swimmers. Due to a long season, with several peaks, strength training is influenced by
several factors. It is not easy to guarantee which part of the yearly training cycle
maximum explosive power is achieved. We are not even able to predict exactly if
swimmers, like athletes from other sport branches, can maintain quality and handle
higher resistance in preparation (over 75% of their personal bests). Also, we cannot
completely, precisely determine if the explosiveness of the lower extremities tested in
the vertical direction correlate well with explosiveness in the horizontal direction. In
the swimming setting, we did not find any reliable and standardized tests.

OBJECTIVE

The goal of this study was to determine the change in the level of explosive power
of the lower limbs of elite swimmers from the club VSC Prague during the summer
phase of the annual training cycle.
HYPOTHESIS

H1: We expect significant changes in the level of performance from explosive-
strength indicators over the course of the year.

H2: We expect that the highest level will be achieved after the last (third) phase of
dry land preparation (just before the first peak of the season), when exercise focused
on explosivity of the lower extremities culminates.
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METHODS

Elite swimmers were selected from the club VSC Prague for analysis in the spring
of 2015. The total participants tested was 11 (n= 11) with an age span of 19 to 26 years
old (5§ women and 6 men). In terms of swimming distances, the sample was from 50—
800 m from every swimming style (freestyle, backstroke, breaststroke, butterfly and
individual medley). None of our participants focused on only one event. In every case
the swimmer focused on the two or three closest distances (50-200 m, 200400 m, and
400-800 m). The shortest distances up to 100 m are classified as sprinters in swimming.
The problem of dividing swimmers into sprinters and distance swimmers can be
difficult as many of the swimmers from VSC Praha have a wide range of racing
disciplines. The biggest difference in strength preparation among all observed
swimmers was in the second preparation phase (from the third month) in the maximum
strength of sprinters and breaststrokers. From a strength perspective the greatest
emphasis is on these distance and disciplines. Authors Cronin et al., 2000; Fleck,
Kraemer, 2014; Smilios et al., 2013; Verkhoshansky, Stiff, 2009 state that high to
maximum resistance is a very important foundation for building explosive power. The
number of training units focused on explosive power was relatively similar for all
swimmers. The biggest difference in maximum strength was seen among sprinters.
Swimmers who focused on distances longer than 200 m (from 400 m and longer) did
not do this maximum resistance training. From a strength perspective, the most
emphasis is seen among those swimming breaststroke. Therefore, in regards to
maximum strength, the greatest increases were achieved by breaststrokers. This is also
a good foundation for explosive power (Cronin et al., 2000; Fleck, Kraemer, 1987,
Smilios et al., 2013; Verkhoshansky, Stiff, 2009). Therefore, the highest increases in
jump height were usually seen in breaststrokers.

Swimmers whose focus was primarily on distances of 400 m and longer did not
undergo the strength training with loads above 75% of their personal maximums as the
others did. This pertains to a total of 3 swimmers. Strength preparation occurred 2—3x
per week for 30—60 minutes with at least a half hour break from the swimming
component. The number of strength components, choice of exercise, focused exercise
on explosive power, length of load and frequency was very similar for all swimmers.
From the fourth month of preparation (April) training focused on explosive power
took place 1x per week. During the fifth to sixth months (May-June) training focused
on explosive power occurred 2x per week. From the fourth month (April) swimming
and strength training was individually adjusted based on achieving limits for the
season’s peak. Eleven swimmers participated; 7 of whom competed at the World
University Games in Korea and six in the World Championship in Kazan. The
swimmers underwent testing during the yearly training cycle three times:

1) January 2015 — Beginning of dry land training

2) April 2015 — Middle of the training period (for 6 swimmers the first peak —

achieve qualification standards)

3) June 2015 — End of dry land preparation (two weeks before the first or second

season peak — World University Games in Korea)

The swimmers were tested using the Myotest device (Myotest, Sion, Switzerland)
for acceleration testing - a repeated jump out of a crouch with a countermovement.
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The Myotest device is a device based on a 3D-accelerometer and is intended for
commercial use. Its validity and reliability have been verified (Casartelli et al., 2010;
Castagna et al., 2013; Houel et al., 2011; Choukou et al., 2014; McMaster et al.,
2013; Dinu et al., 2011).

After a predetermined dynamic warm up, each swimmer completed several jumps
for orientation during a five minute period. This was followed by two minutes rest
before the swimmer performed five measured repetitions. Subsequently, the subjects
performed a total of five squat-jump reps with the goal of achieving their highest jump
(Photo 2—4). The degree of movement of the lower extremities before takeoff (lower
limit of the squat) was determined by the individual swimmers. Individual reps were
preceded by a beep from the Myotest — based on CMJ protocol. Upon completion of
all five reps, the data was saved in the Myotest device (Photo 1). After a four minute
rest, the test was repeated. We used the better of the two tests as the result.

Photo 1
Myotest device

Photo 2

Photo 4
Test starting position — Countermovement — Flight phase
a repeated jump out of the lowest position
a crouch with before takeoff
countermovement
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To determine the statistical significance of the performance increase in both
observed items, we used an analysis of variance. Levene tests were used to determine
the homogeneity of variance. The Kolmogorov-Smirnov test was used to determine
the normality of data distribution. Intraclass correlation (ICC) was used to measure the
relative reliability of the measurements, where values above 0.8 display very good
reliability and over 0.9 excellent reliability (Donner, Eliasziw, 1987). Material
significance was assessed using Cohen’s D. Effect values to 0.2 were considered
trivial, 0.2—0.5 as small effect, 0.5 to 0.8 as moderate effect, and above 0.8 as big effect
(Cohen, 1988). Statistical evaluation was completed using SPSS version 22 (IBM,
Armonk, New York, USA).

RESULTS

Results from the Levene and Kolmogorov-Smirnov tests justify the use of analysis
of variance from both observed parameters. The results of the heights jumped from
each individual measurement are presented in Graph 1. From the graph it is evident
that there was no statistically significant increase in performance (p = 0.535). However,
it was observed that at least the size of effect, expressed in terms of Cohen’s D, reached
non-trivial values in two cases. While the magnitude of effect between the first and
second measurements was 0.16 (trivial), between measurements 2 and 3 a small effect
was observed (0.42), and the total effect between the first and the third measurements
can be considered moderate (0.51).

Height [cm]

T

T T T
January April June
Measure

Graph 1
Box graph of jump heights measured in different periods of the yearly training cycle.
Thick lines display the mean of the subject’s jump height. Outliers are present in April
(outside the 95% confidence interval).

The intraclass correlation value was 0.853, indicating very good measurement reliability.

The results of the maximum values of the relative strength from individual
measurements are shown in Graph 2. Even here, there were no statistically significant
changes (p = 0.978). Unlike the height measurements, all sizes of effect were trivial.
The average difference between the first and the third measurements was a pooled
standard deviation of 0.1 (Ist vs. 2nd — 0.05, 2nd vs. 3rd — 0.06). The intraclass
correlation value indicates average reliability (0.606) for this item’s measurement.
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Graph 2
Box graph of relative strength measured at three periods of yearly training cycle.
No significant changes were observed between each pair of periods.

Based on these facts it is clear that maximum relative power was not increased as
a result of the training during the period monitored.

DISCUSSION

We suggest that the results from the first set of measurements did not reach
maximum levels for several reasons. First, during this phase the volume of training
increases and also the explosive power which we are monitoring is most stimulated
during a later phase of preparation (May-July). This assertion corresponds well with
the scientific literature (Baechle et al., 2008; Boyle, 2003; Siff, 2003; Dovalil et al.,
2002) and with selected scientific studies dealing with explosive power (Newton,
2002; Vanderka, 2013; Dinu et al., 2011; Jebavy et al., 2014; Tillin et al.; 2010; Smilios
et al., 2013; Schmidtbleicher, 2004; Cronin et al., 2001; Van Oteghen, 1975). On the
other hand, we were surprised by the lower explosive power measurements from the
second tests. Over the course of preparation, the load changes based on the timing and
significance of races, which varied by swimmer. Some of the observed swimmers had
met the limit from the earlier part of the season (n = 5), and the second half of the
group (n = 6) was trying to obtain the limit during this second phase of preparation.
Based on this there were not uniform peaks to their sport form because those who had
the limit swam a series of races off of full training.

From the results, we observed that the biggest increases in height jumps were
recorded by the breaststrokers and sprint swimmers. This effect was expected and is in
line with other studies and publications focused on explosive power (Cronin et al.,
2000; Fleck, Kraemer, 2014; Smilios et al., 2013; Verkhoshansky, Stiff, 2009).

The comparisons between the first two measurements were not statistically
significant primarily due to the large training volume during the training phase, which
resulted in considerable fatigue among the swimmers. The third measurement took
place a week before the academic world championships (the first season peak) and, for
those who did not yet have the limits (n = 4), three weeks before the country
championships. (Which is the peak of the season for those who do not achieve the limit
for the academic world championships or the world championships.) Here we see
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materially significant differences. At the academic world championships in Korea, six
of 11 (n = 6) measured swimmers competed, and five of them raced three weeks later
at the world championships (n = 5).

From the results it is evident that the values of the third measurement averaged several
centimeters better than those of the first measurement. From the measured values we can
conclude that the biggest gains were achieved by the swimmers whom also achieved
excellent results at the academic world championships or world championships (4 Czech
records). It can thus be stated that the test of the lower limb explosive power seems, to
a certain extent, to be an indirect indicator of swimming form. The authors Zatsiorsky,
Kraemer (2006 and 2014), Cronin et al. (2000), Siff (2003), Verkhoshansky,
Verkhoshansky (2011), Fleck, Kraemer (1987 a 2014), Petr, Stastny (2012) state that
without a sufficient foundation of maximum strength, quality explosivity and quickness
cannot be built. Therefore, we believe that even in our best swimmers, especially
sprinters and breaststrokers, it is advantageous to focus the preparation on the stimulation
of maximum strength. Of course it is necessary with this sort of increased load not to
rush and to respect the principles of strength development. A specific problem seems to
be when to conduct the strength training for swimmers. After the swimming component
or before it? And with how much time in between? Most swimmers refuse doing strength
training immediately before swimming due to a worse feel of the water, thus we placed
training components focused on maximum and explosive power after the morning
training session. We tried to keep at least 30 minutes between the strength training with
maximum load and the swimming component. They are in fact completely different
physical activities. Swimming requires wavelike movements in the horizontal position;
squats and leg press with heavy loads (which for us were the major exercises used to
stimulate maximum strength in the lower limbs) are carried out in a vertical position.
Thus, compression of the relaxed vertebra after swimming high loads may induce
a higher risk of injury, especially in the lumbar area. We imagine that a greater time
difference (for example 2 hours) is certainly safer. However, many swimmers attend
university, so from the standpoint of time it was not possible to increase the break time.

We are aware that the sample of 11 participants is not a sufficiently homogenous
sample, and therefore the findings of this scientific study cannot be generalized to all
of our top swimmers.

CONCLUSIONS

The results of both tests show that during the yearly training cycle changes occur in
the level of explosive power capabilities of the lower extremities, but they are not
statistically significant. The highest level was measured in the third measuring (before
the peak of the season). Thus, here our H2 hypothesis is confirmed. From the
perspective of coaching practice it can be stated that the explosive power of the lower
extremities appears to be an indirect indicator of the athletic form in swimmers.
Materially significant increases in explosive power were achieved in sprint swimmers
who included stimulations for maximum strength in their preparations.
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V PRIEBEHU AKADEMICKEHO ROKA

CHANGE THE LEVEL OF SWIMMING ABILITY MEN
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Fakulta chemickej a potravinarskej technologie, Slovenskd technickd univerzita
v Bratislave

SOUHRN

Telesna vychova na vysokych skolach je sucastou pripravy Studentov na ich d’alsi
profesionalny zivot a zaroven sa podiel'a na udrziavani a upeviovani zdravia pocas
Stidia. Zarovenn je aj vysledkom neustdleho experimentovania predmetu telesna
vychova na zakladnych a strednych $kolach v Slovenskej republike (Antala, 2014).
Sktmanie plaveckej sposobilosti nasich studentov v priebehu akademického roka a to
formou vstupnych a vystupnych merani ndm umoziuje adekvatne zhodnotit’ formalnu
aj obsahovu stranku vyucovania plavania. Uroven plaveckej sposobilosti predstavuje
urcitd kvalitu plaveckych zru€nosti, ktoré si odrazom stupna zvladnutia plaveckej
techniky, trovne kondi¢nych a koordinaénych schopnosti a zru€nosti, ako i psy-
chickych osobitosti, ktoré vytvarajii predpoklady pre pohyb vo vodnom prostredi
(Bencurikova, 2001). Vysledky publikované po roku 2000 poukazuju na zhorSujicu sa
uroven plaveckej spdsobilosti Studentov vysokych §kél. V obdobi poslednych 5 rokov
vyskumy konStatuju jej ustdlentt Groven (Bence, 2012). Objektivnejsie vysledky
o urovni plavania Studentov vysokych $kol prezentuju prace s SirSim zaberom
vysokych $kol (Chebeni, 2010) s vyskumom v dlh§om ¢asovom horizonte, viac ako
7 rokov (Macejkova, 1994), vo vztahu k obsahu (Bence, 1997), vo vzt'ahu k niektorym
vonkajs$im faktorom, ako vek vyucby, socialne prostredie (Macejkova a kol. 1996). Pri
testovani sledujeme plaveckt sposobilost’, ktora zavisi od vnatornych, ale aj vonkajsich
faktorov. Snazime sa vhodne motivovat’ Studentov, aby hodiny plavania neboli pre
nich len povinnostou, ale aj radostou z pohybu. Zaujima nas ako sa ich plavecka
sposobilost’ zmenila po absolvovani 2 semestrov plavania s doticiou 1 hodiny
tyzdenne a ako stoja v porovnani so Standardami.

KPicové slova: plavecka sposobilost’, plavanie, Studenti vysokej Skoly
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ABSTRACT

Physical education at universities is part of preparing students for their future
professional lives and at the same time contributes to maintain and improve the health
during the study. It is also the result of constant experimentation subject of physical
education in elementary and secondary school in the Slovak Republic (Antala, 2014).
Investigating the swimming capabilities of our students during the academic year in
the form of input and output measurements enables us to assess adequately the formal
and content page teaching swimming. The level of the swimming capability represents
a certain quality of swimming skills, which reflect the degree of mastering swimming
techniques, levels of fitness and coordination abilities and skills as well as psychological
characteristics, which create conditions for movement in the aquatic environment
(Bencurikova, 2001). The findings, published in the 2000s show a deteriorating level
of the swimming capabilities of university students. During the last five years research
declares it a steady level (Bence, 2012). Objective results about the level of swimming
university students present papers with wider range of universities (Cheben, 2010),
research in the longer term, more than seven years (Macejkova, 1994), in the relations
to the content (Bence, 1997), in the relations to some external factors, such as age
teaching, social environment (Macejkova et al., 1996) .When testing we observe
a swimming ability which depends on the internal as well as external factors. We strive
to appropriately motivate students to swimming lessons for them not only a duty but
also the joy of movement. We are interested in how their swimming ability changed
after completing two semesters of swimming in frequency of one hour per week and
their standing with the standards.

Key words: swimming ability, swimming, university students
CIEL

Cielom je sledovanie a porovnanie zmeny urovne plaveckej sposobilosti
u Studentov FCHPT v 1. ro¢niku $tadia v akademickom roku 2014/2015.
ULOHY
1. Zistit uroven plaveckej sposobilosti studentov FCHPT STU testom 100 m VS
(vol'nym spésobom) na zaciatku ZS (zimného semestra) a na konci LS (letného
semestra) ak. r. 2014/2015.
2. Porovnat troven plaveckej sposobilosti na zaciatku ZS a na konci LS a sucasne
ju porovnat’ s vykonovymi Standardami pre vysokoskolsku populaciu podla
Macejkovej (2008).

CHARAKTERISTIKA SUBORU

Vyskumny subor tvorili Studenti 1. roénika FCHPT STU Bratislava v pocte
171 Studentov (zien 108 a muzov 63).
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Tabulka 1
Zakladné somatometrické ukazovatele vyskumného suboru
Zeny MuZi
n 108 63
Vek |Vyska (cm) [ Hmotnost (kg) | BMI | Vek |Vyska (cm)| Hmotnost (kg) | BMI
x |19,04| 167,76 62,13 22,03|19,17| 180,62 75,1 23,06
min | 18 153 41,9 15,8 18 165 54,6 17,4
max | 22 183 98,4 304| 21 193 116,3 32,9
s 0,74 6,03 10,13 3,10] 0,77 6,43 12,88 3,34

Legenda: n — pocetnost’ stiboru; x — priemer; min — minimalna hodnota; max — maximalna
hodnota; s — smerodajna odchylka

METODIKA

Plavecktl sposobilost’ sme hodnotili motorickym testom 100 m ubovolny spdsob
[s], podmienkou nebolo zacinat’ Startovym skokom. Meranie sme uskuto¢nili v 25m
bazéne na zaciatku ZS ak. roku 2014/2015, na prvej vyucovacej hodine plavania a na
konci LS toho istého ak. roku. Uroveti plaveckej sposobilosti na zagiatku a na konci
ak. roku sme navzajom porovnali. Uroveii plaveckej spdsobilosti na konci ak. roku
2014/2015 sme zaroven porovnali s priemernym vykonom vysokoskolskej populacie
na Slovensku, ktory bol namerany v GU VEGA v r. 2000 na stubore 2406 Studentov
(muzov 1554, Zien 852).

Pre zvyraznenie vysledkov testovanych Studentov sme vypocitali VO,max podla
ich vykonu vo vytrvalostnom ¢Ilnkovom behu. Pri vyuzivani vytrvalostného ¢Inkového
behu sa pre ucely nepriameho stanovenia maximalnej spotreby kyslika vyuziva znama,
Statisticky vyznamna zavislost medzi vykonom v motorickom teste vytrvalostného
charakteru (napriklad prebehnutad vzdialenost v bezeckom teste) a maximalnou
spotrebou kyslika. Takato tesna zavislost’ umoziuje na zéklade vykonu v motorickom
teste relativne presne odhadnut’ hodnoty maximalnej spotreby kyslika testovanej
osoby. Metdda urCovania maximalnej spotreby kyslika na zaklade poznania vztahu
medzi motorickym vykonom a maximalnou spotrebou kyslika sa nazyva nepriame
stanovenie spotreby kyslika. Hodnoty maximalnej spotreby kyslika zistované touto
metodou sa udavaju v mililitroch za minutu na kilogram hmotnosti [ml.kg'.min™,
resp. ml/kg/min]. Test sme vyhodnotili zaznamendvanim poctu prebehnutych 20m
usekov, pred prerusenim behu, ked’ testovana osoba uz nebola schopné dvakrat po sebe
dosiahnut” hrani¢nt ¢iaru v okamihu zaznenia zvukového signalu.

Statistické metédy

Pre porovnanie zmeny urovne plaveckej spdsobilosti Studentov ako aj porovnanie
zmeny VO,max v priebehu akademického roka sme pouZili test zistovania Statistickej
vyznamnosti rozdielov strednych hodnét na hladine vyznamnosti p-value < 0,05.
Matematicko-$tatistické spracovanie udajov sme vykonali v programe Statgraphic
(One — Way ANOVA, One — Variable Analysis, Two — Sample Comparisum).
VYSLEDKY

Efektivita vyucby plavania na vysokych $kolach sa posudzuje hlavne vykonovym
Standardom, plavaniec 100 m l'ubovolnym spdsobom na ¢as. Tento test sa bezne
pouziva v Skolskej praxi. Plavecky sposob pritom nie je rozhodujuci z hl'adiska
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dosahovaného &asu ako je to v $portovom plavani. Casto krat sme svedkami, Ze pri
prsiarskom spdsobe dosahovali Studenti lepsie Casy ako pri plaveckom sposobe kraule
s mnozstvom technickych chyb. Studentov, ktori uviedli, Ze st neplavci alebo tych,
ktori nedoplavali 100m vzdialenost’ z dovodu slabej plaveckej techniky alebo kondicie
sme do vysledkov nezaradili.

Vykonova stranka Studentov vysokych $kol sluzi ako komplexny vysledok
mnohych premenlivych vonkajsich faktorov ako technicka vyspelost Studentov,
organizacia vyucby z hladiska poctu hodin plavania za semester alebo celé $tadium,
kurikulum plavania v jednotlivych semestroch, podmienky pre vyucbu a iné
(Macejkova a kol., 2014).

V ak. roku 2014/2015 sme zistili na zaciatku ZS 50 neplavcov z toho 36 Zien
a 14 muzov a na konci LS 10 neplavcov z toho 8 Zien a 2 muzov. Na zaklade zdznamov
o0 Ucasti Studentov na hodinach plavania sme zistili, Ze Studenti ktorych sme aj na konci
sk. roka zaradili medzi neplavcov, nenavstevovali hodiny plavania systematicky. Ich
ucast’ na hodinach bola sporadickd, absentovala pravidelnost’ ¢o bolo pravdepodobne
dovodom, Ze nedokazali napredovat’.

Zistili sme, ze Groven plaveckej spdsobilosti Studentov, ktori prichadzaju na nasu
fakultu z réznych stredny $kol z celého Slovenska je hlboko pod hodnotami
uvadzanych v tabul’kovych Standardoch. Najlepsie dosiahnuté Casy medzi muzmi aj
zenami namerané na zaciatku ZS 2014/2015 boli u muzov 84 s a u zien 78 s a na konci
LS 2014/2015 u muzov 79 s a u zien 75 s. Podobne najhorsie dosiahnuté ¢asy boli
namerané na zaciatku ZS, a to u muzov 219 s au zien 212 s. Na konci LS boli najhorsie
dosiahnuté ¢asy u muzov 187 s a u zien 207 s (tab. 2).

Tabulka 2
Zakladné statistickée charakteristiky plaveckej sposobilosti zien a muzov (100 m VS (s))
Zeny Muzi
zaciatok ZS koniec LS zaciatok ZS koniec LS
Plavcov 72 100 49 6l
X 156,3 143,3 148,7 129,0
min 78,0 75,0 84,0 79,0
max 212,0 207,0 219,0 187,0
s 29,84 2590 3325 27,84
n 108 108 63 63
Neplavcov 36 8 14 2
p-value 0,0059 0,0059 0,002 0,002

Legenda: x — priemer; min — minimalna hodnota; max — maximalna hodnota;
s — smerodajna odchylka; n — pocetnost’ suboru; p-value < 0,05
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Tabulka 3
Komparicia vstupnych a vystupnych hodn6t VO,max Zien a muzov
Zeny Muzi
VO, max
75 14/15| 1S 14/15] 75 14/15] 1S 14/15
n 108 63
X 2 27 31 36,9
min 148 | 166 | 166 | 255
max 37,5 43,3 48 47,4
s 497 | 505 | 699 | 58
p-value | 0,0002 | 0,0002 | 0,0001 | 0,0001

Legenda: n — pocetnost’ suboru; x — priemer; min — minimalna hodnota; max — maximalna
hodnota; s — smerodajna odchylka; p-value < 0,05

Komparicia vysledkov testovania maximalnej spotreby kyslika (VO,max) muZov
a Zien prvého rocnika v ak. roku 2014/2015 na FCHPT STU v Bratislave

V teste maximalnej spotreby kyslika, ktorym hodnotime aerébnu vytrvalost’ sme

u muzov aj u zien potvrdili Statisticky
vyznamny rozdiel strednych hodnot
(p-value < 0,05) medzi vstupnymi
a vystupnymi meraniami v prospech
vystupnych merani. Rozdiel u zien
bol v priemere 5,0 mlkg'.min
v prospech vystupnych merani
a u muzov 59 mlkg!.min
v prospech vystupnych merani (tab. 3).

V porovnani so Standardami vyka-
zujl muzi na zaciatku ZS horsie vy-
sledky, kde aritmeticky priemer (x)
predstavoval 148,7 s. Na konci LS po
absolvovani dvoch semestrov plavania
sme u muzov namerali ¢as 129,0 s,

100m lubovolny spésob
200

180

160
140

120

(s)

100

80
60

0 —

20

Standardy pl.
spasobilosti

H muzi 136,7 148,7 129,0
u Zeny 172,4 156,3 1433

Grafl
Porovnanie urovne plaveckej sposobilosti

zaCiatok ZS koniecLS

ktory uZ prevysuje aj plavecké Standar- Studentov FCHPT so Standardami plavecke;

dy 136,7 s (graf 1).

sposobilosti

Zeny vykazuju ovela lepsie vysledky v porovnani so tandardami, kde aritmeticky
priemer (X) predstavoval na zac¢iatku ZS 156,3 s a na konci LS sme u Zien namerali ¢as
az 143,3 s, ktory je sice vyssi, ale stale pod hodnotami plaveckych Standard pre Zeny

172,4 s (graf 1).

Vysledky suborov sme porovnavali so standardami plaveckej sposobilosti podla

Macejkovej (2008).

V r. 2000 sa na velkom stbore Studentov vysokych $kol na Slovensku riesil
vykonovy Standard, ktory bol vytvoreny tak, aby ho 75 % testovanych Studentov
splnilo. Na 100 m 'ubovol'nym spdsobom bol pre muzov vypocitany Standard 136,7 s
pre zeny 172,4 s. Priemerna hodnota plaveckej sposobilosti siborov bola u muzov
117,6 s, u zien 145,4 s (Macejkova, 2008).
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Uroveii plaveckej sposobilosti §tu-
dentov 1. ro¢nika FCHPT STU sme po-
rovnali aj s priemernym vykonom vyso-
koskolskej populacie na Slovensku,
ktory bol namerany v GU v r. 2000 na
subore 2406 Studentov (muzov 1554,
zien 852) (graf 2). V tomto porovnani
dopadli muzi FCHPT ovela horsie. Na
konci LS predstavoval priemerny vykon
muzov 129,0 s, ktory je hlboko pod
hodnotami priemerné¢ho vykonu vyso-
koskolskej populacie v r. 2000. Zeny

Porovnanie urovne plaveckej sposobilosti
Studentov FCHPT s priemernym vykonom
vysokoskolskej populacie v r. 2000

vykazuji lepsie vysledky v porovnani
s hodnotami priemerného vykonu vyso-
koskolskej populacie v r. 2000, kde prie-
merny vykon predstavoval hodnotu 145,4 s. Na zaciatku ZS boli zeny FCHPT sice pod
tymito priemernymi hodnotami, no po absolvovani dvoch semestrov plavania sa svoji-
mi hodnotami plaveckej sposobilosti k priemernym vykonom VS populécie
na Slovensku priblizili a tito hodnotu presiahli.

ZAVER

Dosiahnuté vysledky, ktoré sme zaznamenali ukazuju, ze u vécSiny plavcov aj
neplavcov nastalo vykonnostné zlepsenie. Vyrazné zlepSenie nastalo tak u muzov
plavcov, ako aj u zien plavkyn, dosledkom zlepSenia plaveckej techniky. Hodnotné st
aj naSe pedagogické pozorovania. U Studentov sa v priebehu absolvovania dvoch
semestrov povinnej telesnej vychovy — plavania, zmenila pohybova koordinacia vo
vode (Starty, obratky, sthra pohybov) a dodrziavanie pravidiel plavania z hl'adiska
techniky jednotlivych plaveckych sposobov. Na neposlednom mieste konstatujeme aj
dobru, ba az vyborni atmosféru pocas hodin na plavarni. Na zaklade aplikacie
inovativnych a progresivnejsich foriem, metdd a prostriedkov, s podporou modernych
didaktickych pomécok sa snazime =zatraktivnit hodiny plavania. Vysledkom
uvedenych snah by mal byt kladny vplyv na zlepSenie telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti Studentov nasej fakulty a vytvaranie kladného vztahu vysokoskolaka
k pohybovej aktivite.

V nasom vyskume sme zistili, Ze vysledky testu vytrvalostné¢ho ¢lnkového behu
u zien vysokoskolacok a z neho rezultujice priemerné hodnoty VO,max st v porovnani
s priemernymi hodnotami Erofitu nasledovné. Podl'a Eurofitu si priemerné hodnoty
vytrvalostného ¢Inkového behu u Zien vo veku 19,17 roka 35,71 tsekov, co predstavuje
VO,max 27,4 mlL.kg'.min"'". Nase Studentky na zaciatku ak. roka 2014/2015 dosiahli
priemerné hodnoty VO,max 22,0 mlkg'.min"', ¢o su hodnoty pod priemerom
Eurofitu, avak na konci ak. roka uz dosiahli hodnoty VO,max 27,0 ml.kg™".min™', ¢im
atakovali priemerné hodnoty VO,max beznej populacie uvddzané v Erofite. U muZov
st nami zistené vysledky VO,max alarmujlce. Priemerné hodnoty vytrvalostného
¢lnkového behu su u muzov vo veku 19,53 roka podl'a Eurofitu 74,20 usekov, ¢o
predstavuje VO,max 41,2 ml.kg'.min™". Nasi $tudenti na zaciatku ak. roka 2014/2015
dosiahli priemerné hodnoty VO,max 31,0 ml.kg™.min™', ¢o st hodnoty hlboko pod
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priemer Eurofitu. Na konci ak. roka boli hodnoty VO,max o nieco lepsie 36,9 mLkg™.
min™', ale napriek tomu nasi Studenti stale nedosiahli priemerné hodnoty VO,max pre
beznu populaciu uvadzané v Eurofite.

Zaujimavé zistenia uvadzaju (Pélucha a kol., 2015), kde vzajomne porovnavaju
VO,max s vybranymi somatometrickymi ukazovateI'mi. Ako prvy somatometricky
ukazovatel' pouzili BMI index. Ich predpoklad, Ze hodnoty VO,max st medzi
Studentmi s podvahou a normalnou vahou vyrazne lepsie ako u Studentov s nadvahou,
resp. obezitou sa nepotvrdil. Ako druhy somatometricky ukazovatel pouzili
percentualny podiel telesného tuku v tele. Vo vzajomnom porovnani zaznamenali
Statisticky vyznamné rozdiely na hranici p-value < 0,05 v kategorii kde Studenti
s nizkou aZ normélnou hladinou telesného tuku dosiahli lepSie hodnoty VO,max ako
Studenti s vysokym az vel'mi vysokym percentudlnym podielom telesného tuku.

Napriek tymto zisteniam dochadza u naSich Studentov k zlepSeniu ich aerdbnej
vytrvalosti v priebehu $tidia. Impulzom pre nich moze byt aj forma povinnej telesnej
vychovy, resp. povinne vyberovej telesnej vychovy v bakalarskom $tudiu na nasej
fakulte s dotaciou 2 hodiny tyzdenne. Zlepsit’ nizku Groven a podporit’ udrzanie dobre;j
urovne telesnych dispozicii a zaroven poskytnat’ Siroké spektrum moznosti relaxacie
po vysokom duSevnom, intelektudlnom zatazeni, to je rozhodujuce pre kvalitu
a kvantitu telesnej vychovy na FCHPT STU v Bratislave. Do pedagogickej prace je
potrebné neustdle zavadzat’ nové programy a formy Sportovo-rekreacnych aktivit,
a tym dosiahnut’, aby Studenti nechdpali hodinu telesnej vychovy v S$tudijnom
programe ako povinnost’, ale ako vychodiskovii bazu na SirSiu pohybovu aktivitu,
s ktorou sa vnutorne absolttne stotoziiuju. Zakladom je poznanie urovne pohybovej
vykonnosti Studentov a poznanie ich zaujmov orientovanych na rézne druhy
pohybovych aktivit.
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4th International Issyk-Kul Leh Symposium

ZPRAVY Z KONFERENCI

CONGRESS NEWS

KARDIO-PULMONALNI AKLIMATIZACE
A ADAPTACE NA VYSOKOU NADMORSKOU
VYSKU: OD FYZIOLOGIE KE KLINICKE PRAXI

CARDIO-PULMONARY ACCLIMATIZATION
AND ADAPTATION TO HIGH ALTITUDE:
FROM PHYSIOLOGY TO CLINICAL PRACTICE

Ctvrty roénik konference ,,Kardio-pulmonalni aklimatizace a adaptace na vysokou
nadmoi'skou vysku: od fyziologie ke Klinické praxi® se konal na konci zaii 2016
v Kyrgystanu. Kongresovy hotel Karven se nachazel u jezera Issyk-Kul, které je druhym
nejvetsim alpského typu a v souladu s odbornym zaméfenim konference se nachazi v nad-
moiské vysce cca 1600 m n. m., obklopeno ctyitisicovymi vrcholy pohoii Tien Shan.

Setkani organizoval tym profesora MUDr. T. M. Sooronbaeva ve spolupraci a za podpory:
National Center of Cardiology and Internal medicine (NCCIM) named after Academician
M. M. Mirrakhimov, Bishkek, University Hospital Zurich and Zurich Center for Integrated
Human Physiology, University of Zurich, Switzerland, Kyrgyz Thoracic Society (KTS),
European Respiratory Society (ERS), Excellence Cluster Cardio-Pulmonary System,
American Physiological Society (APS), Pulmonary Vascular Research Institute (PVRI).
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Vice nez sedmdesat ucastnikt, zajimajicich se o fyziologii, pneumologii, kardiolo-
gii a trénink ve vyss$i nadmotiské vysce v prubéhu Etyi dnti vyslechlo 28 prednasek
a shlédlo fadu posteri prezentujicich originalni vyzkumy a aktualni trendy v této
specifické oblasti. Zvlastni pozornost byla vénovana adaptaci a aklimatizaci na vysky
okolo 3500 m n. m. a horské nemoci.

Prezentovana byla jak obecna témata k problematice vysky, tak nékolik akademikt
z Curychu, ktefi pod vedenim prof. K. Blocha v Kyrgystanu dlouhodob¢ piisobi, uvedlo
vyzkumy ke specifické problematice adaptace Kyrgyzii na vysokou nadmotskou vysku.
Vysledkem Svycarské spoluprace s prof. T. M. Sooronbaevem jsou nejen zajimavé vy-
sledky vyzkumt, ale také zlepSujici se medicinska péci o kyrgyské horaly Zijici v téchto
extrémnich vyskach. Adaptace Kyrgyzii na tyto vysky pro né totiz z hlediska zdravotni-
ho neni viibec jednoducha, protoze ve vysce ziji jen pfiblizné tisic let, na rozdil od pfi-
blizné 20 000 let u Nepalct a 10 000 let u obyvatel And.

Cenu za nejlepsi prispévek pro mladé Gcastniky obdrzel ¢len tymu prof. K. Blocha
M. Furian, MSc., ktery prezentoval dvé studie akutnich reakci pacienti s CHOPN

na vysokou nadmoiskou vysku.

Na konferenci jsem vystoupil se zvanou pfednéaskou ,,Doping in shadow of high
altitude traing®. Toto kontroverzni téma se u posluchaci setkalo s pozitivnim ohlasem
a vyvolalo bohatou diskusi.

Krom¢ kvalitnich pfednasek, impozantnich hor i jezera Issyk-Kul byla pro mne
osobné konference provazena fadou piijemnych setkani jak s GZasnymi organizatory,
ktefi pod vedenim prof. Sooronbaeva odvedli po organizaéni strance skvélou praci, tak
s prof. Burtscherem z Innsbrucku, kde jsem v ramci doktorského studia semestr studo-
val. Velmi zajimava byla také mezigeneracni diskuse s prof. J. Prchalem a jeho brat-
rem, ktefi v roce 1968 emigrovali do USA/Kanady.

Prof. T. M. Sooronbaev planuje zorganizovat dalsi konferenci za tii nebo ¢tyfi roky.
Drzim mu palce, aby pfedsevzeti naplnil, protoze bych se dalsiho ro¢niku této zajimavé
akce rad zacastnil.
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