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UVODEM

FOREWORD

Véazeni Ctenafi,

s potéSenim Vam piedkladame ctvrté Cislo Casopisu, které bohuzel jiz tradicné
vychazi az pocatkem roku 2017.

Dlouhodobym avizovanym zamérem tohoto ¢&isla byla publikace odbornych
informaci k letosnim Olympijskym hram v Rio de Janeiru. K této atraktivni
problematice jsme obdrzeli pouze tii ptispévky, stale tedy evidentné pietrvava
nazor, ze poznatky z her je know-how, které se neprozrazuje. Dva z ptedlozenych
¢lankt davaji podnét k zamysleni nad soucasnymi problémy fair play a etikou
sportu. Prispévek se podafilo ziskat i k problematice sportovni pfipravy na
paralympijské hry. Také dalsi pfispévky jsou z oblasti vrcholového sportu, ktery
ma samoziejme uzky vztah k olympijskym hram. Soucasti tohoto ¢isla jsou i dva
¢lanky mimo vyse uvedend témata, jejichz aktualnost byla divodem k doplnéni do
tematického ¢isla.

K poslednimu vydani v roce vzdy neodmyslitelné patii velké podékovani
oponentiim, protoze bez jejich precizni a narocné prace by nebylo mozné
dosédhnout odpovidajici kvality piedkladanych clankd. Jménem vSech clent
redakéni rady touto cestou velmi dékujeme vSem oponentim za Cas a piizen,
kterou v leto§nim roce recenzovanému védeckému Gasopisu Ceska kinantropologie
vénovali.

Piejeme Vam hodné sil i zdravi do roku 2017.

PhDr. Karel Kovar, Ph.D. doc. PhDr. Jiti Suchy, Ph.D.
zastupce Séfredaktora Séfredaktor
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SPORTOVNI PRIPRAVA V PARALYMPIJSKE
LUKOSTRELBE!

PARALYMPIC ARCHERY SPORTS TRAINING

ROMAN REISMULLER, ANDREA LEVITOVA, KLARA
DADOVA

Katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékatstvi
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova
SOUHRN

Autoti ¢lanku v ivodu kratce charakterizuji lukostielbu jako paralympijsky sport,
uvadi odliSnosti od sportu zdravych a stru¢né popisuji klasifikaci pro vykonnostni
sport zdravotné postizenych. Teoretickd ¢ast ¢lanku ma medicinsky charakter a je
zaméfena na problematiku osob po poranéni michy, konkrétné tetraplegii. Zabyva se
projevy, pii¢inami, diagnostikou a zdravotnimi komplikacemi, které ovliviiuji bézny
denni zivot i sportovni aktivity vozi¢kare. Hlavni ¢ast predstavuje sportovni piipravu
vrcholového lukostielce Davida Drahoninského v paralympijskych cyklech.
V poslednim paralympijském cyklu byla na sportovce kladena nadmérna zatéz, az
sedm tréninkovych jednotek tydné, vcetné narocné kondi¢ni piipravy. Narocna
sportovni piiprava spolecné s lécebnou rehabilitaci, regeneraci a mentalnim tréninkem
byly na paralympijskych hrach v Riu de Janeiru 2016 zhodnoceny 2 medailemi
(stiibrnou v jednotliveich a bronzovou v druzstvech mix), ¢imz David Drahoninsky
pfispél k celkovému zisku sedmi medaili pro CR. Jeho paralympijska sezéna
2015/2016 byla navic zavrsena i ptekonanim nékolika svétovych rekordu.

Klicova slova: tetraplegie, lukostielba, paralympijské hry, sportovni piiprava, kasuistika
ABSTRACT

In the introduction, authors briefly characterize paralympic archery, pointing at the
differences from the ablebodied sport and describe the classification for high performance
disability sport. Theoretical part of the article is of medical nature and it is focused on
people with spinal cord injury, specifically tetraplegia. It deals with the symptoms, causes,
diagnosis and medical complications affecting both daily life and sport of wheelchair users.
The main part of this article is dedicated to Czech paralympic archer David Drahoninsky
and his training in the paralympic cycles. In the paralympic cycle, there is excessive burden
on the paralympians, with up to seven training sessions a week, including fitness training.
Demanding sport training along with medical rehabilitation, recovery and mental training
were rewarded by two medals (the silver one in individuals and the bronze one in team
mix) at the Paralympic Games in Rio de Janeiro 2016 and thereby contributed to overall
profit of seven medals for the Czech team. Moreover, the paralympic 2015/2016 season of
David Drahoninsky was very successful with the improvement of several world record.

Key words: tetraplegia, archery, paralympic games, sport training, case study
! Prace vznikla za podpory SVV 2016-260346 a PRVOUK P38.
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Sport osob se zdravotnim postizenim je v dne$ni dobé béznou soucasti sportovniho
svéta. Zatimco ve svych pocatcich se jednalo zejména o sport za tcelem rehabilitace,
béhem jeho vyvoje se diraz presunul na vykon (McCann, 1996). Tak jako jsou pro
kazdého sportovce nejvyssi metou hry olympijské, pro sportovce s postizenim jsou
nejvys§im cilem hry paralympijské. Letni paralympijské hry maji vice nez
padesatiletou historii (prvni hry se konaly v roce 1960 v Rim¢). Zatimco na prvnich
hrach soutézilo 400 jedinct s poranénim michy v 8 sportech, na posledni paralympiadé
v Riu jsme mohli sledovat sportovce s riznymi druhy postizeni soutézici ve 22
sportech (atletika, boccia, cyklistika, fotbal pétkovy, fotbal sedmickovy, goalball,
jachting, jezdectvi, judo, kanoistika, lukostfelba, plavani, stolni tenis, stfelba, triatlon,
veslovani, volejbal vsed¢, vozickarsky basketbal, vozickaiské rugby, vozickarsky
tenis, vozickarsky Serm, vzpirani). Téchto her se zucastnil rekordni pocet sportovci
(4333) ze 159 zemi. Béhem her bylo piekonano 220 svétovych rekordd (Rio 2016
Paralympic Games, 2016). Paralympijské hry se od olympijskych 1isi nejen Gpravami
pravidel v nékterych sportech, pouzivanim specifickych pomticek a potiebou asistentd,
ale také tzv. klasifikaci. Jednd se v podstaté o systém rozdéleni sportovci do urcitych
tiid tak, aby velikost handicapu co nejméné ovliviiovala konecny vysledek. Nekteré
sporty maji v tomto ohledu pouze tzv. minimalni handicap (tedy nejmensi mozné
postizeni, s nimz se lze do soutézi zaradit), jiné navic disponuji Sirokou Skélou
klasifika¢nich tfid.

Mezi sporty s nejdelsi paralympijskou historii patii lukostielba. Soutézi v ni jak
stojici, tak sedici lukostfelci, muzi i zeny, jednotlivci i tymy. Strili se ze vzdalenosti
70 m pro ,,recurve’ luk (ter¢ s praimérem 122 cm) a 50 m pro ,,compound® luk (ter¢
s primérem 80 cm) s 10 skorovacimi zonami. Tymova soutéz ,,open™ se rozlisuje pro
muze a zeny, kde tymy tvoii 3 lukostielci. V paralukostielbé se soutézi i v ,,mix
druzstev® stejné kategorie, vzdy jeden muZ a jedna Zena. Lukostfelba je jako
paralympijsky sport oteviena pouze sportovcim s télesnym postizenim. Ridi se
standardnimi pravidly organizace World Archery (diive FITA — Federation
Internationale de Tir & I'Arc), pfi¢emz modifikace pro lukostielce s postizenim
spocivaji zejména v pouziti riznych pomiicek a vySe zminéné klasifikaci. V soucasné
dobé praktikuji lukostielbu sportovei z 54 zemi.

Lukosttelci se rozd€luji do tii tfid dle funkénich schopnosti: W1, W2 a ST.
Paralympijsti lukostielci soutézi v soucasné dob¢ bud’ ve tiidé W1, nebo open. Ttida
W1 je urena pro sportovce, jejichz postizeni zahrnuje ztratu funkce svali dolnich
i hornich koncetin a trupu. Také jejich paze maji snizenou svalovou silu, koordinaci
nebo rozsah pohybu. Typickou diagnézou zavodniki této tfidy je tetraplegie. V tiidé
,,open® soutézi sportovci z ptivodnich dvou dalsich tfid (W2 a ST). Lukostrelci maji
obvykle omezeni funkce trupu a dolnich koncetin, ale funkci hornich koncetin maji
normalni (coz typicky odpovida paraplegii). V této tiidé soutézi i stojici lukostielci,
ktefi potfebuji urcitou formu opory ve stoje, vzhledem k porucham rovnovahy. Maji
bud’ rozdilnou délku dolnich koncetin, amputaci nebo postizeni, které ovliviiuje paze
a trup (Archery classification, 2016).

Dle velikosti postizeni mtize byt pouzit vozik, sedacka, podpéry, popruhy ¢i napt.
mechanické pomucky k vypusténi Sipu (v piipade postizeni prstti obou rukou). Pouziti
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pomiicek je diskutovano v ramci klasifikaéniho procesu, ale vzdy plati, ze Zadna Cast
voziku/sedacky nesmi pii stielbé poskytovat oporu pazi s lukem, vozik ani sedacka
nesmi vy¢nivat z lukostieleckého ,,boxu®, zadna ¢ast zadové opérky nesmi piesahovat
dopiedu vice nez do poloviny trupu z bocniho pohledu atd. (Dad’ova et al., 2008).

Prestoze lukostielba miize budit dojem sportu s nizkou intenzitou zatéze, jedna se
o sport velmi naroény. Lukostfelec musi totiz na jeden natah piekonat odpor
dvaadvacet a pul kilogramt, a to pii udrzeni vysokého stupné koncentrace. V nasem
¢lanku se budeme zabyvat sportovni piipravou lukostielce s tetraplegii, proto v dalsi
Casti popisujeme nezbytné informace, které jsou svym obsahem medicinského
charakteru. Jsou vSak dilezité pro pochopeni dusledkd ziskaného postizeni, které
ovliviiuji nejen kazdodenni zivot, ale také piisobeni ve vrcholovém sportu.

TEORETICKA CAST

Tetraplegie (dfive kvadruplegie) je charakterizovana poskozenim michy v krénim
segmentu uvnitt patefniho kanalu. Poskozeni michy nezahrnuje poskozeni brachialniho
plexu ¢i perifernich nervit mimo mi$ni kanal. Tetraplegie je uplné pteruseni michy
v urovni ¢tvrtého kréniho (C4) az prvniho hrudniho (Th1) segmentu. Mira poskozeni
zavisi na vysce spinalniho poranéni. Zpisobuje ¢astecnou ztratu pohyblivosti hornich
koncetin, uplnou ztratu pohyblivosti trupu a dolnich koncetin. V disledku tetraplegie ma
Clovek zachovalou casteCnou citlivost v oblasti Sije, ramene a ruky. Na bfichu
a dolnich koncetinach je citlivost nulova. Pii poskozeni michy v krénim segmentu mtize
dojit k netplnému preruseni misniho svazku, tzv. tetraparéze, ktera se projevi pouze
Castenym postizenim motorickych a senzitivnich funkei (Freeman Somers, 2000;
Faltynkova, Kiiz & Kabrtova 2004; Wendsche et al., 2009; Kirshblum et al., 2011).

Mo

michy, pfi¢emz jejich nejCastéjSimi pricinami jsou pady, dopravni nehody a sportovni
trazy (Ceskd spoleénost pro misni léze, 2013; Nahlovsky, 2006). Nejrizikovéjsi
skupinou jsou muzi ve véku 30-35 let. Micha vSak miize byt poskozena i bez tirazového
mechanizmu, napf. nadorem, cévni myelopatii nebo zanétem (Kolat, 2009).

U osob po poranéni michy je zakladem diagnostiky neurologické vysetteni, na které
navazuje funkéni vySetieni. Vyuziva se mezinarodni standardizované vySetfeni dle
International Standards for Neurological Classification of Spinal Cord Injury
(ISNCSCI), v minulosti dle American Spinal Injury Association (ASIA). Na podkladé
vysetieni je urcena tzv. senzitivni, motoricka a neurologicka uroven misniho poranéni.
Podrobné vysetieni pro urCeni rozsahu misni 1éze je uvedeno ve vyse zminénych
mezinarodnich standardech (Kirshblum et al., 2011; Kiiz et al., 2014).

Po poskozeni michy vznikd mnoho zdravotnich komplikaci. VétSina z nich
ovlivituje bézny denni Zivot i sportovni aktivity. V nasledujicim textu zminime jen ty

24

vevr

zdravotnim komplikacim ,,vozic¢kare™ predevsim poruchy kontroly mikce, defekace
a problémy spojené s piijmem potravin. Sekundarnimi projevy, zplsobenymi
dlouhodobym sezenim na invalidnim voziku, jsou tvorba dekubitli, zhorSena krevni
a lymfaticka cirkulace a tim i celkova trofika tkani, sexualni dysfunkce a poruchy
reprodukce, atrofie ochrnutych sval, demineralizace kosti, obezita, nestalost
kardiovaskularniho systému spojend s dysbalanci autonomniho nervového systému,
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obtize s dychanim a vykaslavanim. Mezi dalsi komplikace patii spasticita, autonomni
dysreflexie, heterotopicka osifikace, ortostaticka hypotenze, hluboka zilni tromboza,
poruchy termoregulace, otoky a skolidza. Dale se objevuje zvysena prevalence
metabolického syndromu a rozvoje civilizacnich onemocnéni. Poranéni michy
duSevni potize, ma nepfiznivy vliv na pohybovou aktivitu a na télesné slozeni.
U nékterych jedinct se rozviji dlouhodoba inaktivita a deprese (Jarosova et al., 2016;
Kabele, 1992; Sekhon & Fehlings, 2001; Faltynkova, 2012; Krassioukov et al., 2012;
West et al., 2012; Wong et al., 2013).

Proto je dalezité zapojit osoby s poranénim michy do pohybové aktivity (PA).
Pravidelna PA vede u téchto jedincu ke zvySené nezavislosti v sebeobsluze, snizuje
riziko kardiovaskularnich chorob a vzniku cukrovky 2. typu, zvySuje fyzickou
zdatnost, zlepSuje metabolismus sacharidd a lipidd a zlepSuje psychicky stav (Buchholz
et al., 2009). Latimer et al. (2006) ptesto uvadi, ze lidé po poranéni michy travi
pohybovou aktivitou méné nez 2 % svého volného Casu.

Obecnéd doporuceni pro osoby s poranénim michy jsou: vénovat se 2x tydné
minimalné 20 minut acrobni PA alespon stfedni intenzity a rovnéz 2x tydné posilovat
hlavni svalové skupiny ve 3 sériich s 8—10 opakovanimi (Martin Ginis et al., 2012;
Physical activity guidelines for adults with spinal cord injury, 2011). Podle Myers et al.
(2012) je vhodnéjsi vénovat se pohybové aktivité¢ 5—7 dnti v tydnu v délce 30 minut.
Autor nicméné neuvadi typ ani intenzitu PA.

Nektefi jedinci se zaénou vénovat sportu vykonnostné a zejména ti, ktefi sportovali
jiz pted urazem, maji velkou Sanci dosahnout na uroven vrcholovou. V nasledujicim
textu bude popséana kasuistika lukostfelce Davida Drahoninského, ktery z Ria pfivezl
dvé medaile.

SPORTOVNI PRIPRAVA NA PARALYMPIJSKE HRY 2016

David Drahoninsky (obr. 1) byl velkou nadéji ¢eského tackwonda, kdyz v Sestnacti
letech ziskal stfibrnou medaili na juniorském mistrovstvi republiky. Nedlouho potom
David vypadl ze ¢tvrtého patra v disledku namésicnosti. Jako spravny sportovec
nevzdal svij boj a snazil se dokdzat co nejvice. Vystudoval internatni obchodni
akademii pro télesné postizené v Janskych Laznich a posléze i vysokou $kolu,
Metropolitni univerzitu v Praze (Pohnuty osud, 2015).

Béhem studia nezaneviel na sport
a zacCal se vé€novat Boccie, ve které se
stal mistrem CR. Po né&kolika letech
ptesel na lukostielbu, u které¢ uz zi-
stal dodnes. Jako nadany sportovec se
brzy dostal mezi elitu a zacal soute-
Zit i se zdravymi lukosttelci, dokonce
je 1 porazet. Postupem casu za-
¢al reprezentovat Ceskou republiku
a vybojoval cenné kovy, mezi které
patii zlato na paralympijskych hrach
v Pekingu, stfibro v Londyné a stiibro
a bronz v Rio de Janeiru a nékolik

Obrazek 1
David Drahoninsky (B. Braun pro Zivot, 2016)
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medaili z mistrovstvi Evropy a svéta. Je drzitelem svétovych rekordi v nastielenych
Sipech blizicim se maximu v dané fazi soutéze (World Archery — David Drahoninsky,
2016).

Jeho sportovni piiprava zacina jiz po skonceni her pfedchazejicich, a to stanovenim
dalsich sportovnich a osobnich cili. Paralympijsky cyklus je stejné jako olympijsky
4lety. Proto je nutné peclivé planovani a rozvaha, co vse podstoupit, aby byla forma
na vrcholu v ten spravny moment.

Ucast na paralympijskych hrich je podminéna splnénim kvalifikatnich limitd.
David Drahoninsky je zafazen do kategorie W1 (postizeni dolnich i hornich koncetin),
pro které plati jedno z nasledujicich kvalifika¢nich kritérii: byt mezi prvnimi
8 z Mistrovstvi svéta (MS), pro mix tymy 4 mista z MS, vitéz kontinentalniho poharu
nebo byt mezi 3 nejlepsimi v poslednim kole svétového poharu. Kvalifikace na
paralympijské hry (PH) v Rio de Janeiru zacala az rokem 2015, kdy bylo MS
v némeckém Donaueschingenu, ze kterého mohli pfimo postoupit prvni Ctyfi
zavodnici. Pozdéji byla nominaéni kvdta z MS navysena na 8 zavodnikd.

Pro lukostielce jsou prvni dva roky v paralympijském cyklu méné dulezité, i kdyz
v nich jsou moznosti u€asti na vrcholnych akcich typu MS a Mistrovstvi Evropy (ME).

Za zminku stoji, ze lukostfelba je velmi naro¢nou sportovni disciplinou, kde je nutné
piekonat velké odpory pfi vlastni stfelbé. Samotné natazeni tétivy a vydrz pii zaméfovani
stoji hodné sil. Pro piedstavu, David v tréninkové jednotce nastiili 100200 $ipt, roéné
to d¢la pres 20 tisic vystield. Diive David nastfilel za jeden rok az 30 tisic Sipt.

Rok 2015

Hlavnim cilem tohoto roku bylo u Davida Drahoninského vybojovat ucast na PH
v Riu a ziskat medaili na MS v Némecku. Dle téchto stanovenych cilt byla naplanovana
ptiprava. Pro lukostfelce je typické rozdéleni sezony na venkovni a halovou.
V halovém prostiedi David trénoval od fijna do bfezna na 18m vzdalenost a v obdobi
od dubna do fijna na vzdalenost 50 m. Sezonu si déli na 3 vrcholy. V nich se soustiedi
na vrcholové akce: Halové mistrovstvi Ceské republiky — v soutézi se zdravymi
zavodniky, Svétovy pohar a MS, ME nebo PH.

V roce 2015 se uskute¢nilo MS v Némecku, kde nastala prvni moznost kvalifikovat
se ptimo na PH 2016. V konkurenci svétovych zavodnikl David vyhral MS vykonem
672 bodt a piimo si zajistil postup na PH v Rio de Janeiru. V témze roce se ucéastnil
pohdru v nizozemském Almere, kde opét zvitézil a potvrdil vynikajici formu.
Poslednim mitinkem pifed MS byl zavod Czech Tagret v Novém Mésté na Morave.
Pied domécim publikem David vybojoval bronzovou medaili.

Rok 2016

V olympijském roce, potazmo v sezoné 2015/2016, se u Davida vyrazné zvysila
tréninkova zatéz vzhledem k blizici se PH v Riu. V zimnim obdobi (fijen az bfezen)
aplikoval 3-7 tréninkovych jednotek tydné. Tréninkovy tyden vypliovala stielba
z luku, stfelba s trenazérem a kondi¢ni pfiprava. V kondicni pfipravé klade David
diraz na posilovnu a vytrvalostni cviceni, mezi které patii krancycle (specilni aerobni
trenazér), plavani a jizda na handbiku.

Dulezitou soucasti Davidova tydne je 1écebna rehabilitace, kterd je kazdodenni
soucasti sportovni piipravy. Z oblasti fyzioterapie podstupuje protahovaci cviceni
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(staticky pasivni stre¢ink) zaméfené na oblast kréni patefe, predevSsim hornich
trapézovych svalli, ramennich pletenci a protazeni svall dolnich koncetin.
Neodmyslitelnou soucast fyzioterapie predstavuje symetrické posilovani dolnich
fixatori lopatek a aktivace hlubokého stabilizacniho systému trupu a patefe. David
podstupuje navic i fyzikdlni lécbu ve formé elektrolécby. Vzhledem k narocné
sportovni ptiprave je dilezitou soucasti i regenerace. Pro uvolnéni svald v oblasti kréni
a hrudni patefe a pletencti ramennich vyuZziva nejcastéji masaze.

Pro zlepSeni koncentrace a zvladani stresovych situaci béhem zavodi David
absolvuje v ramci mentalniho tréninku také koncentracni, motivacni a vizualizacni
cviceni a denn€ Schultziv autogenni trénink.

SloZeni tréninkovych jednotek v tydnu se lisi dle pozadavkd a potieby, kdy se vice
vénuje stielbé jindy vice posilovné. S blizicimi se vrcholovymi akcemi (duben — ME,
kvéten — Svétovy pohar, zari — PH) se tréninkové zatizeni zvySuje a jejich Casova
naroc¢nost je az 4-8 tréninkovych jednotek tydné. Planovani tréninkové procesu je
konzultovano s osobnim trenérem Stanislavem Vidimem. Na zahrani¢nich akcich se
o Davida stara reprezentac¢ni trenér Vladimir Brada.

Sezoéna 2015/2016 byla stéZejni, kdy David absolvoval 3 mezinarodni zavody,
halové mistrovstvi Ceské republiky (MCR) a n¢kolik domacich pohart vedenych jako
kontrolni zavody ke zhodnoceni momentalni formy.

Vysledky zavodu v sezéné 2015/2016 (European Para-Archery Championship,
2016; Lukostielecky svaz, 2016; Rio 2016 Paralympic Games, 2016; World Archery
Europe, 2016;):

—leden: Svétovy pohar Dubai (Spojené arabské emiraty) — 1. misto
— biezen: halové MCR — druzstva kladkovy luk 1. misto
— duben: ME Saint Jean de Monts (Francie) — 1. misto

— zé&fi: PH Rio de Janeiro (Brazilie) — druzstva mix — 3. misto, jednotlivci
— 2. misto.

David Drahoninsky na PH v Riu pfispél k zisku 7 medaili jednou stfibrnou a jednou
bronzovou. Olympijska sezéna 2015/2016 byla velmi uspésna a zavrSena i ziskem
nékolika vylepSeni svétovych rekordu.

DISKUSE

Sportovni piiprava vrcholovych sportovctl se zdravotnim postizenim ma jak shodné
rysy s nepostizenymi sportovei, tak sva specifika. Specifika spocivaji zejména
v eliminaci zdravotnich obtizi a komplikaci spojenych s danym postizenim. V ptipadé
tetraplegika se jednd zejména o prevenci dekubitl, kterym ,,nahrava*“ dlouhodoba
staticka zatéz, a také o systematické vyrovnavani svalovych dysbalanci a prevenci
pretizeni zbylych funk¢nich svaltl. U tetraplegiktl jsou pii jizdé na invalidnim voziku
opakovan¢ pretézovany ramenni pletence, ale i zapésti (riziko syndromu karpalniho
tunelu). To mlize vést k vy$Simu riziku zranéni a rozvoji bolestivych syndromt.
Chronicka bolest ramene se vyskytuje u velkého poctu jedincti s misni 1ézi (Subbarao
et al., 1995). Napiiklad Eriks-Hoogland et al. (2016) uvadéji, ze bolest, resp. omezeni
pohyblivosti v ramennich kloubech, postihuje az 39 %, resp. 32 % jedinct s misni 1ézi.
Souvislost impingement syndromu a svalové dysbalance v oblasti rotatorové manzety
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popisuji také Burnham et al. (1993). S pietizenim hornich konéetin souviseji funkéné
i poruchy v oblasti kréni patefe. Je proto tfeba disledné zafazovat kompenzacni
cviCeni. V tomto ohledu je David Drahoninsky dobrym ptikladem, protoze aplikuje
jak pasivni stre¢ink pro trapézové svaly, tak aktivaci svalti hlubokého stabiliza¢niho
systému a dolnich fixator lopatek. Zaroven je potieba protahnout také prsni svaly
a extenzory $ije, které byvaji rovnéz hypertonické a zkracené.

Pro vSechna cviceni je vzdy nezbytné zaujmout spravnou zékladni polohu. Protoze
tetraplegici ¢asto provadéji kompenzac¢ni cviceni vsed¢ na voziku, naprosto zasadni je
zaujeti spravného sedu. Detailngji o principech spravného sedu pojednavaji naptiklad
Honzétkova et al. (2013) a Faltynkova (2012). Nastaveni co nejidealnéjsi postury sedu
ve voziku ma velky vyznam nejen z hlediska prevence pretéZzovani pohybového
aparatu, ale i pro prevenci dekubitti.

Pro kondi¢ni trénink a udrzeni vytrvalosti nema tetraplegik takové moznosti
jako zdravy sportovec. Zatimco nepostizeny jedinec si mize vybirat mezi béhem,
cyklistikou, plavanim, aerobikem atd., tetraplegik musi zvazovat, jak je které
sportovni prostfedi pro n¢j dostupné (bezbariérova dopomoc) a zda ma k dispozici
naptiklad specialni kolo (handbike). Pravé handbike se povazuje za jednu
z nejvyhodnéjsich moznosti pro kondi¢ni trénink tetraplegika. Je vSak tfeba dodat,
ze kromé vysoké pofizovaci ceny pfinasi i urcita rizika. Pfi pouzivani na silnici je
totiz i pfes oznaCeni praporkem S$patné viditelny a je zde riziko kolize
s automobilem. Velkou vyhodu ma krancycle (obdoba rotopedu, pficemz zatizené
jsou horni koncetiny), ktery je v posledni dobé stale oblibenéjsi k udrzovani
zdatnosti vozickara. Jak handbike, tak krancycle jsou k ramennim pletencim
Setrnéjsi (van der Woude et al., 2001; Arnet et al., 2012). Pfi kondi¢nim tréninku
tetraplegik je tfeba brat v potaz postizeni autonomniho nervového systému, které
muze zpusobovat poruchy krevniho tlaku (TK), niz$i srde¢ni frekvenci (SF)
v zatézi 1 autonomni dysreflexii. Nelze tedy spoléhat na zatézové reakce
kardiovaskularniho systému jako u béznych sportovcl, protoze pacienti
s kompletni tetraplegii jsou jen velmi zfidka schopni zvyS$it SF nad 120/min pfi
maximalni zatézi (Hagen et al., 2012). Jedinci s misni 1ézi postradaji kompenzatorni
vazokonstrikei v nepracujicich svalech a organech pod 1ézi, coz miZze zplisobovat
snizeni TK s kriticky nizkym perfiznim tlakem v pracujicich svalech. Dtisledkem
muze byt brzka tnava a rychlé vycerpani.

Velmi dulezita jsou také dechova cviceni. Jak uvadéji Honzatkova et al. (2013),
tetraplegik ma pii tréninku stability trupu vsedé Casto obtize s nadechnutim se —
branice se v tomto okamziku Uicastni stabilizacni funkce a nemtize se proto uplatnit
synchronizace s dechem. Pravé v lukostrelbé je stabilizace trupu a schopnost voln¢
ovladat dech pomérné dulezita.

Pro lukostfelbu je navic typickd prace na koncentratné relaxacnich
schopnostech. K tomu Ize vyuzit rtiznych technik. Na§ sportovec vyuziva
autogenni trénink. Ten je vyhodny zejména proto, ze na rozdil napiiklad od
progresivni relaxace dle Jacobsona vyzaduje pouze ptfedstavu a nikoli svalovou
kontrakci a nésledné uvolnéni. Také modifikované¢ Tchaj-ti mutze pfinést pro
lukostielce pozitiva. Ma totiz pfiznivy vliv na vnimani bolesti a pocit télesné
i dusevni pohody a soustfedéni (Shem et al., 2016).
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ZAVER

David Drahoninsky je elitou v paralympijské lukostielbé v Ceské republice a na
velkych akcich je fazen do role favorita. Za svou vice nez dvanactiletou kariéru
lukostielce nasbiral celou fadu medailovych umisténi. Zucastnil se tii paralympijskych
her, odkud privezl celkem 4 cenné kovy (1x zlato, 2x stiibro, 1x bronz), stal se mistrem
svéta v individudlni i tymové soutézi. Na svém konté¢ ma i celou fadu tspéchi ze

v

svétovych pohart ¢i domacich soutézi a mistrovstvi republiky.

Na kazuistice Davida Drahoninského se ukazuje, ze i pres tézké zdravotni postizeni
ve formé tetraplegie Ize pii sportovnim talentu, vhodné zvoleném tréninku a aplikaci
kompenzace zatéze a regenerace dosahnout na nejvyssi paralympijské mety. Sportovni
priprava v paralympijské lukostrelbé je podobné narocna jako piiprava v olympijské
lukostielbé. Kondi¢ni trénink je tieba piizplsobit omezenému mnozstvi funkénich
sval.. Také trénink koncentrace lze pfizpusobit zdravotnimu postizeni. Pro snizeni
disledkd pretizeni svalti pletence ramenniho a krku je tieba disledné aplikovat
kompenzacni cviceni a byt v pravidelné péci zkuseného fyzioterapeuta.

Podékovani
Zaposkytnuté interview a informace z tréninku dékujeme Davidovi Drahoninskému.
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PODPORA SPORTU A FAIR PLAY
PROSTREDNICTVIM OLYMPIJSKYCH HER

SPORT AND FAIR PLAY SUPPORT VIA OLYMPIC
GAMES

LUDMILA FIALOVA

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova
SOUHRN

Clanek se zabyvé vychovnymi a vzdélavacimi hodnotami olympijské myslenky. Na
pozadi udalosti z letnich olympijskych her 2016 je hodnocena myslenka fair play a jeji
hlavni zasady, uvedeny jsou i priklady ne fair jednani v Rio de Janeiro. Dale piispévek
nabizi prehled mezindrodnich programti solidarity organizované Mezinarod-
nim olympijskym vyborem. Jde o olympijskou podporu sportovclim, trenérim,
sportovnimu managementu i podporu olympijskych hodnot. Podkapitola nejsilnéjsi
momenty a emoce prinasi priklady prekvapivych a emotivnich momentt v Riu. Clanek
vénuje také pozornost olympijskym parkim v Ceské republice a jejich potencialnimu

vvvvvv

olympijské myslenky na formovani hodnot, postojii a ovlivnéni motivace ke sportu.
Klicova slova: olympijské hry, fair play, mezinarodni solidarita, olympijské parky,

vychovné hodnoty olympijskych myslenek

ABSTRACT

This article deals with educational and pedagogical worth of the Olympic idea.
The evaluated Fair play and its main principles on the background of the 2016 Olympic
games events are presented the same way as the examples of unfair behaviour in Rio
de Janeiro. The contribution also focuses an overview of international solidarity
programs, organized by the International Olympic committee, concerning the Olympic
support of athletes, coaches, sport management and backing of Olympic values.
The part of “the strongest moments and emotions” shows examples of surprising and
emotional situations in Rio. The article pays also attention to Olympic parks in the
Czech Republic and their potential contribution for more active life style. Especially
the positive influence of the Olympic idea for forming of values and attitudes, the
impact of motivation to sport are evaluated in conclusion.

Key words: Olympic games, fair play, international solidarity, olympic parks,
educational values of olympic ideas
UVOD

Olympijské hry se 1isi od ostatnich velkych sportovnich akci piedevsim tim, ze
nabizeji souCasné velké mnozstvi sportovnich disciplin, na rozdil od mistrovstvi svéta
apod. A také tim, ze se konaji jednou za 4 roky, a tudiz jsou vzacnéjs$i nez mistrovstvi
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v jednotlivych sportech. Olympijskou myslenku zformuloval Pierre de Coubertin ve
svém dile ,,Anticky ideal télesné krasy a duchovni dokonalosti — kalokagathia“ (Kdss/,
Kratky, Marek, 1986). Sam zakladatel novodobého olympismu Coubertin definoval
neoolympismus v roce 1917: ,,Olympismus je nabozenstvi energie, kult intenzivni
vile, rozvijeny provozovanim muznych sportl, zalozenych na hygienické bazi
i obcanské uvédomélosti a obklopenych uménim i premyslovosti“ (Coubertin, 1917,
4). Kontextem této naro¢né definice byla vrcholici svétova valka s vSeobecnym
chaosem — v neoolympismu vidél baron moznost navratu k fadu na nabozenské
a duchovni bazi a odklonil se od ptivodné dominantniho pedagogického zietele
(Bednat, 2014). Dodnes inspiruji i provokuji hesla (motta) neoolympismu, kde se
nabizeji alternativni interpretace s dirazem na duchovni slozku a s cilem postavit je
proti vytkdm vykonnostni jednostrannosti ¢i maximalizace. V Tuventalové heslu
,Mens sana in corpore sano“ (V zdravém téle zdravy duch) vidél Coubertin ideal,
Hktery svym Iékaiskym obsahem zchlazoval ctizadost mladych™ (Coubertin, 1977,
86). Nahradou tohoto motta se mélo stat vylepsené ,,Mens fervida in corpore lacertoso*
(Ve zdatném téle vasnivy duch), které se ale nepodafilo prosadit. A tak se vid¢im
heslem stalo Didonovo ,,Citius — Altius — Fortius“ (Jen rychleji, jen vySe, jen
staten&ji), které vladne olympijskému hnuti dodnes a které vyzyva k permanentnimu
zlepSovani (ve vSech dimenzich ¢loveka). Coubertin vidél v ¢loveku viceslozkovou
bytost, spojoval télesnou slozku s charakterem, svédomim a inteligenci (Coubertin,
1918). Od roku 1912 se olympijskych her zucasthovali zastupci vSech kontinentii. Na
africké medaili z roku 1923 byl podnétny napis ,,Athletac proprium est se ipsum
noscere, ducere et vincere* (Pro sportovce je podstatné poznavat, ovladat a piekonavat
sdm sebe). Mezi propagétory olympismu patii Avery Brundage, ktery se v roce 1964
vyjadiil v duchu Cuberinové jako o nabozenstvi 20. stoleti, které ma univerzalni
pritazlivost, zahrnuje v sobé vSechny zakladni hodnoty ostatnich nabozenstvi, je
moderni, vzrusujici, energické a atraktivni pro mladez.

Ceské kolektivni monografie z roku 2004 ,,Olympismus“ pod vedenim Josefa
Dovalila se mimo jiné zabyvd olympijskymi symboly a ceremonidly a zmiiuje
symbolické ptisobeni a svatecnost olympijskych soutézi. Jde o to ,,poznat sdm sebe,
naucit se ovladat, prekonavat“ (Dovalil et al., 2004). O rok pozd¢ji vychazi monografie
Ivo Jiraska ,,Filosoficka kinantropologie: setkani filosofie, t€la a pohybu*, v niz jsou
olympismu vénovany 4 kapitoly. Autor zdlraziiuje Cobertinovy pedagogické snahy,
které ale ,nemlizeme svazovat vylucné s télesnosti, ale také se socidlni a moralni
signifikaci, jak doklada jeho pokus kombinovat v rdmci olympijskych her sportovni
aktivity s duchovnimi a uméleckymi udalostmi‘ (Jirasek, 2005, 276).

Vzorem pro novodobé olympijské hry byl chod starovékych OH. Silnou roli hraje
ohen, nejprve zapaleny v misté konani her a hofici po celou dobu jejich trvani (od roku
1928). Pozdgji (od roku 1936) je tento proces propojen s matefskou Olympii, odkud je
vlajky (od roku 1920, spojeno se symbolikou jejiho poselstvi v podobé kruhi
a olympijského motta), zahajovaci a zavéreny ceremonial, vyhlasovani medailistt,
olympijska prisaha zavodniku... (Bednar, 2014). V historii i soucasnosti platilo a plati,
7e soustavna priprava na olympijské hry vede ke kultivaci télesného a pohybového
potencialu, obohacuje lidského ducha a obohacuje socialni vztahy a mysleni.

17



®

Obsah olympijskych her se historicky vyviji, nekteré discipliny jsou z programu
stazeny, jiné se do n€j nove zarazuji. Méni se také atmosféra a zakulisi olympijskych her.
V soucasnosti jsou obohaceny o pozadavek rovnopravnosti v§ech sportovcll bez rasové,
politické a nabozenské diskriminace, o pozadavek demokracie a internacionalismu.
Zahajovaci, vyhlasovaci a zavérecny ceremonidl nesou pedagogické poslani nejvyssi
kvality a jsou filosofickou lekei Sirokého vyznamu. Coubertin je autorem scénate, ktery
plati podnes — piehlidka narodi, zahajovaci formule pro hlavu statu, pfisaha sportovcu,
vztyCeni vlajky, hrani hymny, fanfary, salva, holubi...

Olympiadami se Casto nazyvaji i rizné mistni nebo Skolni sportovni nebo i jiné
sout¢ze napodobujici skutecnou olympiddu. Pro télesné postizené sportovce byva
poradana paralympidda. Ndzvem olympiada byl inspirovan i nazev ¢eskoslovenskych
spartakiad, které predstavovaly celonarodni sportovni svatek, jehoz se aktivné
ucastnily vsechny vékové kategorie, a kazdy byl poctén, kdyz mohl na prazském
Strahové (nejvétsim stadionu na svété) vystoupit. V ramei piipravy sportoval cely
narod po dobu minimalné jednoho roku.

Letni olympijské hry 2016 poprvé konané v Jizni Americe trvaly 16 dni, za¢astnilo
se jich 207 tyma, Ceska republika na nich ziskala 10 medaili. Olympijské hry sledovalo
v Ceské televizi 5 500 000 divakt. Média casto zdlrazinovala nedostatky, jako napf.
kupéeni se vstupenkami, ke kterému se snizili i predstavitelé Olympijského vyboru
(je dobte, ze bylo odhaleno a bude potrestano), prazdné stadiony pii nékterych sportech
(tisice vstupenek, které zbyly, byly rozdany détem), stfevni potize fady sportovct, boj
s terminy (sportovisté a jejich zazemi byla dokoncena na posledni chvili), kriticky
nedostatek dobrovolniki (i jejich jazykova nevybavenost), okradeni sportovet (i kdyz
napf. 4 plavci z USA si vymysleli pfepadeni faleSnymi policisty, nasledné se soucit
a obavy vefejnosti zménily v pohrdani a odsouzeni sportovct, ktefi lhali), nekorektni
rozhod¢i (v nékterych sportech nadrzovali vybranym sportovctim), technické
nedostatky (dlouh¢ dojezdy, vyplaveny cesky olympijsky dim ...). Ale i pies toto vSe
byly olympijské hry v Riu velkym sportovnim svatkem, ktery pfitahl ke sportu velké
mnozstvi divakil a vzbudil zajem vefejnosti o sportovni déni v obecné roving,
i o n¢které druhy sporti konkrétng, o coz se zaslouzili zejména ispés$ni sportovci.
FAIR PLAY

Olympijské hry znamenaji vice, nez zvitézit, ziskat medaili, utvofit novy rekord.
V jadru olympijské hry predstavuji olympijské hodnoty excelence, pratelstvi
a respektu. Hra (hrat) fair play je zakladnim piedpokladem sportovniho zapoleni,
které obsahuje dodrzovani pravidel, sportovni chovani, pomoc druhému zavodnikovi
atd. Sportovni chovani (fair play) je, kdyz sportovec imysIn€¢ ohrozi své umisténi/
bodovani v zavod¢, aby pomohl jinému zévodnikovi, kterého postihla necekand
komplikace, ale také uznani porazky a celkové klidné a profesionalni vystupovani.
K hlavnim zasaddm chovani fair play patii (Cesky klub fair play):

*  Vsoutézi bojuji ¢estné a podle pravidel.

»  Uznam, ze soupef je lepsi, v cili nebo po zapase mu podam ruku, vzddm mu

tim Cest.

e Vitézstvi neni divodem k nadfazenosti.

e I porazeny zaslouzi uznani, neni teréem posméchu, ani skrytého.

*  Soutéz ma rovné podminky pro vSechny hrace ¢i zavodniky.
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*  V soutézi respektuji pokyny a nafizeni rozhod¢ich a poradatelt, fidim se jimi.
e Chci vyhrat, ale ne za kazdou cenu.

»  Divaci jsou souéasti sportovni akce, potleskem vzdaji Cest vitézi i porazenému.
»  Férové sportovni chovani je mi vlastni i v kazdodennich zivotnich situacich.

*  Svym chovanim jdu prikladem ostatnim sportovctim.

*  Nikomu nenadédvam ani nikoho neponizuji a neohrozuji.

Ceskoslovensky klub fair play zac¢al izce spolupracovat s Mezinarodnim vyborem
pro fair play pfi UNESCO, ktery uz v roce 1975 udélil Emilu Zatopkovi své nejvyssi
ocenéni — Cenu Pierra de Coubertina. Pravé vyhledavani a vyznamenavani ¢ind
odpovidajicich duchu Cestného a rytifského sportovniho zapoleni tvoii hlavni napli
ginnosti Ceského klubu fair play. Zaroven je jeho usili nasmérovano na propagaci
Cestného sportovniho soutézeni pod heslem ,,vitézit ano, ale ne za kazdou cenu® a na
kritiku zdvaznych negativnich jevi, jez se objevuji v Geském sportu. Cesky klub fair
play ma za tkol vyhledavat a ocefiovat sportovni ¢iny, které splnuji pozadavek
Cestného sportovniho chovani.

Mezinarodni olympijsky vybor piedal cenu fair play 2016 za dveé samostatné akce
nesobeckosti a prikladné sportovni chovani. Americka a novozélandska bézkyné
prokazaly sebeobétovani a humanitu, kdyz si vzajemné pomohly po padu pii béhu na
5000 m vstat a dosahnout cile. Norsky hazenkaisky tym byl ocenén za chovani béhem
evropského Sampionatu, kdy protivnik (némecky tym) dosahl branky v posledni
minuté, a nasledné byl v euforii na hiisti 1 hra¢ navic. Norové neprotestovali, na coz
by méli pravo, a uznali némecké vitézstvi, které pro né znamenalo neucast na
olympijskych hrach. Norsko ma fair play jako hodnotu a kli¢ové slovo v kazdodennim
zivote, to je jejich styl — jak hrat a zit s ohledem na ostatni. Svym chovanim mohou byt
olympionici pfikladem zejména mladSim sportoveim. Naopak nesportovni chovani
kubanského taekwondisty vic¢i rozhod¢imu (vysoky kop v dusledku rozhodnuti
o pfed¢asném ukonceni zdpasu a vitézstvi soupefe) melo za nasledek celozivotni
vylou€eni z OH.

Na olympijskych hrach v Riu byly negativné hodnoceny nékteré druhy chovani nejen
u sportovcd, ale 1 divakl, organizator ..., které poskozovaly olympijskou myslenku
a narusily tuto velkou lidovou sportovni slavnost. Nékteré projevy nemély nic spolecného
napt. s jihoamerickou mentalitou projevujici nadSeni a radost, ale predstavovaly trapné
nesportovni chovani. Mezi projevy oznacené jako ne fair patfily napt.:

*  Chovani fanouskid v hledisti — myslenka fair play byla poslapana v mnoha

sportovnich disciplinach.

— Kdyz fanousci neméli svého zastupce ve sledovaném sportu, projevovali
nezajem a ignoraci.

— Pokud byl v boji o medaili brazilsky sportovec, projevovali fanousci az
nepiatelstvi, Sokujici to bylo napf. pfi gymnastice, kdy Brazilie ziskala
stfibro a bronz, ale publikum zcela nevhodné reagovalo na konkurenty
z USA a Velké Britanie — kazdou chybu oslavovalo, kazdou ztratu bodu
odménilo potleskem; pfi tenisu a beach volejbalu timyslné hlucelo, aby
narusilo koncentraci neoblibeného sportovce. ..

e Chovani rozhod¢ich (nereagovani na nepratelské projevy z publika, nadrzovani

nékterym sportovelim pomoci pridélu nezaslouzenych bodi).
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*  Reakce sportovet — americkd brankarka ve fotbale se po zapase negativné
vyjadrila proti danskému tymu, ktery zvitézil (,,srabi, ktefi jen brani, zvitézili*)
— americky fotbalovy svaz ji za toto chovani zakéazal hru na ptl roku.

*  Rozhodnuti organizatorti — veslati z Chorvatska a Nového Zélandu dorazili do
cile soucasné (i podle kamery), ale Novy Z¢land ziskal zlato a Chorvatsko
stiibro (nikdo nechape toto rozhodnuti, kdyz napf. v bojovych sportech dostali
bez boje o treti misto oba porazeni bronz).

MEZINARODNI SOLIDARITA

Olympismus je zivotni filosofie, ktera ovlivituje vyrovnanost téla a ducha a rozviji
jejich kvality. Sport je spojen s kulturou a vychovou, olympismus hleda a vytvaii
zivotni styl zaloZeny na principu radosti z Usili, vychovné hodnoty dobrého ptikladu
a respektovani moralnich principt. Poslanim Mezinarodniho olympijského vyboru je
podporovat olympismus na celém svéte a ridit olympijské hnuti.

Olympijska charta slouzi jako zékladni dokument ustavniho charakteru. Stanovi
zakladni principy a podstatné hodnoty olympismu. Definuje vzajemna prava
a povinnosti tfi hlavnich slozek olympijského hnuti (Mezinarodniho olympijského
vyboru, Mezinarodnich federaci a Narodnich olympijskych vybort) a také
organizacnich vyborti olympijskych her.

Cesky olympijsky vybor rozviji a §ifi olympijské idealy. Zastupuje a zabezpeduje
tcast Ceské republiky na olympijskych hrach. Jedna se o jeden z nejstarich narodnich
olympijskych vybort na svété. Je spolecnym zazemim ceskych obcant, sportovnich
svazi, federaci, asociaci, unii a dal3ich subjektd fungujicich na tizemi Ceské republiky.

Olympijska akademie se vénuje smyslu a zékladnim principtim olympijského hnuti
a olympijskych her v kontextu historickych, politickych, socialnich, ekonomickych
a kulturnich aspektt. Jde o velmi Sirokou oblast témat od antickych zac¢atkd her, ptes
lidska prava a perspektivy az po dalsi vyuziti ve skole a vychové. Olympijska vychova
zprostiedkovava pochopeni olympijskych idealti ve sportu a prostiednictvim sportu.

Cilem Olympijské solidarity je organizovat pomoc potfebnym narodnim
olympijskym vyborim prostiednictvim programti pro podporu zakladnich principi
olympijského hnuti, pro rozvoj technickych znalosti trenéri a sportovct, pro
zlepSovani technické urovné pomoci stipendii, pro vychovu sportovnich funkcionar,
pro spolupraci s riznymi komisemi MOV. Nasledujici 3 tabulky ukazuji, kolik pen¢z
investuje MOV na podporu sportu a olympijskych ideald (Olympic solidarity, 2015).

Celkové vydaje Mezinarodniho
olympijského vyboru 2015 (USD)

Administrace
Olympijské hry
subvence
W Rozsifujici programy
Svétové programy

E Kontinentalni
programy

Graf 1
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Vydaje na podporu olympijskych
programu ve svété 2015 (USD)

Podpora olympijskych
hodnot

mManagement Narodnich
olympijskych vybort

Trenéfi

o
H Sportovei

Graf 2

Podpora_ olympijskych hodnot (Sportovni medicina, Enviromentalni podpora
ve sportu, Zeny a sport, Sport pro vSechny, Olympijska vychova, kultura a dedictvi —
urcena olympijskym akademiim)

Management ndrodniho olympijského vyboru (Rozvoj administrativy, Narodni
kursy pro sportovni administrativu, Mezinarodni kursy ve sportovnim managementu,
Vymeéna mezi Narodnimi olympijskymi vybory)

Trenéii (Technické kursy pro trenéry, Olympijské stipendium pro trenéry, Rozvoj
narodni struktury sportu)

Sportovci (Stipendium pro sportovce — Soci 2014, Olympijské stipendium pro
sportovce — Rio 2016, Grant na podporu tymu, Grant na podporu sportovci
Jednotlivych kontinentii, Olympijské hry mladeze -podpora sportovcii)

Vydaje na podporu kontinentalnich
programu 2015 (USD)

Afrika

Amerika
WAgie

Evropa

WOcednie

e e
Graf 3

Z uvedenych grafii je patrné, Ze nemalé prostredky jsou rozdélovany na podporu
sportu a olympijskych myslenek po celé planeté a v obrovském zabéru na Siroky okruh
lidi, ktefi se sportu vénuji aktivné i v jeho zazemi.
NEJSILNEJSI MOMENTY A EMOCE NA LOH 2016

Sila a magie sportu se odrazeji v prozivani, chovani i emocich vsech zucastnénych.
Uvadime nékolik piikladi silné emotivniho vlivu sportu na okoli (volné podle
Deutsche olympische Akademie):
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*  Vyhra ¢eskych tenistek ve ¢tythie nad hvézdnymi sestrami Williamsovymi.

»  Zlato pro kamarada, které vybojoval judista Lukas Krpalek (za zvuku hymny
drzel v ruce fotografii reprezentacniho kolegy Alexandra Jurecky, ktery
tragicky zahynul pii hloubkovém potapéni).

»  Nabidka spolecné fotografie jihokorejské gymnastky severokorejské rivalce
v euforii po zavode¢.

*  Nejosamélejsi sportovkyné — jedina ruska atletka.

*  Medaile i zasnubni prsten pro Cinskou skokanku do vody (povazovano za
symbol nové Ciny — ukzat emoce, neorientovat se jen na vitézstvi, ale také na
pratelstvi a respekt).

*  Pomoc némeckého trenéra vodnich slalomatt i po smrti (zemfel po autonehodé
v taxiku a jeho darované organy zachranily 4 lidské Zivoty).

e Olympijsky tym uprchlik slozeny z 10 vybranych sportovet ze Syrie, Stidanu,
Konga a Etiopie sklidil aplaus navzdory jejich slabsim vykonim (odkaz —
vsichni uprchlici maji na tomto svété nadéji a Sanci).

*  Oslava zisku medaile s vlastnimi détmi v rukou na sportovisti (napt. némecké
hracky 1 hraci pozemniho hokeje, norsti veslafi nemohli oslavit vitézstvi se
svymi détmi, protoze jim to organizatofi neumoznili).

*  Reakce chorvatskych veslait po nespravedlivém odsunuti na 2. misto — misto
zloby gratulace soupefi (chovani pravého olympijského vitéze).

*  Dokonceni zavodu v gymnastice i pfes vazné zranéni proto, aby némecké
druzstvo postoupilo do finale (tymovy duch, Gcast na hranici moznosti).

*  Prvni olympijska medaile na téchto hrach pro indickou zenu (bronz pro hracku
badmintonu, pak jest¢ bronz v zapase).

Tabulka 1
Statni podpora sportu/1 rok (Scherer, Tress, 2016)

Stit Statni podpora sportu/l rok | Pofet medaili | Pocet medaili | Pocet medaili
(Olympijské sportovni svazy) LOH Z0H Celkem
4 zlato 0 zlato
Italie 405 milionti Euro 12 stiibro 2 stiifbro
36
8 bronz 6 bronz
17 zlato 8 zlato
Némecko 160 milionti Euro 10 stiibro 6 stiibro 61
15 bronz 5 bronz
27 zlato 1 Zlato
Velka Britanie 100 milioni Euro 23 stifbro 1 stiibro 7
17 bronz 2 bronz
46 zlato 9 zlato
USA 50 miliont Euro 37 stiibro 7 stiibro 149
38 bronz 12 bronz
) 3 zlato 6 zlato
Svycarsko 44 miliont Euro 2 stifbro 3 stiibro 18
2 bronz 2 bronz
. 7 zlato 0 zlato
Spanélsko 32 miliond Euro 4 stifbro 0 stiibro 17
6 bronz () bronz
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prehledu je USA, kde piimé vydaje olympijskym sportovnim svaziim jsou relativné
nizké, ale nejvyssi podpora je sméfovana sportovnimi stipendii Sirokému spektru
sportovell na Skolach a dalSich institucich. Podpora mladeze v oblasti sportu je
v USA integrovana z velké ¢asti do systému vzdelavani. Sportovni druzstva jsou tam
vyvésnim Stitem kazdé skoly. V dusledku toho je postardno o rozvoj sportovnich
talentti podporou stipendiem.

Jiz delsi dobu se diskutuje o spravnosti zvefejiiovani tabulek, které ukazuji
uspésnost jednotlivych stati. Souhlasime s odpovédi némeckého novinare na otazku:
Z jakého ditvodu a pro jaké ucely se zverejnuji medailové tabulky? ,,Aby ve vysledku
jednotlivé zemé prezentovaly svou moc. Velmi ¢asto nejde o uspéch sportovcet,
ale staty zkouSeji s pomoci téchto uspéchi podpofit vlastni politicky systém.*
(Lemke, 2016)

OLYMPIJSKE PARKY

Myslenka olympijskych parkdl inspiruje zbytek svéta. Cesi ji predstavili
v Lausanne Mezinarodnimu olympijskému vyboru a vétSina ptitomnych projevila
zajem o nase know how. Cilem olympijskych parkii je propagace sportu a zdravého
zivotniho stylu. Je to jakysi aktivni festival sportu cileny na rodiny s détmi, Sirokou
verejnost, ale i profesionalni sportovce. Organizace i infrastruktura je podporovana
lokalnimi i mezindrodnimi organizacemi, osloveny jsou vSechny sportovni svazy
i potencialni sponzofi. Dobrovolnici, ktefi pomahali pfi organizaci, byli vétSinou
star§i 18 let, byli k dispozici 9 a vice dnl, odménou jim bylo obleceni, pripadné
ubytovani a strava. Olympijské parky mély medialni podporu, Ceska televize
i Cesky rozhlas provozovaly své studia pfimo na misté.

Piinos olympijskych parku spatfujeme v tom, Ze (volné podle Olympijské
parky):

e Odvadi lidi od televiznich obrazovek a privadi je k aktivnimu sportu.

*  Nabizi Sirokou skalu nejriznéjsich sportti (i neolympijskych a netradi¢nich).

*  Oslovuji ptedevsim mladez a seznamuji s nabidkou sportovnich klubt.

»  Pfinasi socialni benefity v podobé stmeleni rodiny, kolektivu kamarada.

*  Nabizi nové zazitky a emoce.

*  Sportovni prozitek pozitivné ovliviiuje naladu, hodnoty, ale i motivaci pro

volnocasové aktivity.

*  Uspéch ve sportu, pfipadné jen utvrzeni v tom, Ze jsem to zvladl, mohou

zvysSovat télesné sebepojeti, sebedtivéru a sebeobraz.

*  Atraktivni nabidka i moznost zGcCastnit se posiluji obraz i vyznam sportu

v ocich Sirsi vefejnosti.

Provoz 4 olympijskych parki (Lipno, Pardubice, Plzen, Ostrava) a fan zény
v obchodnim centru Quadrio v Praze je na ¢eské poméry vyjimecnou akei, ktera byla
inspirovana uspéchem olympijského parku v Praze na Letné v dobé zimnich
olympijskych her v Soci. Jejich provoz stal vice nez 100 000 000 K¢ a byl z vetsi asti
financovan z vetejnych rozpocti. Nejvetsi, nejkomplexnéjsi a také nejdrazsi park byl
na Lipné (65 000 000 K&, 45 % z veiejnych zdroja, kromé kraje ptispél i MOV a COV,
sponzofi). Cena pardubického a plzenského parku se uvadi na 10 000 000 K¢,
ostravsky stal 20 000 000 K¢&. Olympijské parky navstivilo pres 1 000 000 lidi
(Olympijské parky).
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Olympijsky park Rio Lipno fungoval 17 dni, nabidl 47 sporti v 8 lokalitach,
navstivilo ho 350 000 lidi. Vstup byl vétSinou zdarma v pribéhu celého dne (10-18/21
hodin). Nejvétsi zajem byl na Lipné o vodni sporty. Nejvétsi navstévnost byla
zaznamenana, kdyz olympijsky vitéz Krpalek privezl ukazat zlatou medaili.
V Pardubicich spolupracovalo 55 sportovnich klubt, nejvetsi zajem byl o basketbal,
tenis, orientacni béh, ale také o netradi¢ni aktivity (lanové prekdazky, ruské kuzelky...).
Béhem 17 dnii bylo nabidnuto 60 disciplin a bohaty kulturni program. Park navstivilo
380 000 lidi. V Ostravé fungoval olympijsky park 16 dni, navitéva arealu na Cerné
louce byla zpoplatnéna (50—100 K¢), ostatni akce byly zdarma. Nejvétsi zajem zde byl
o beach volejbal a atletiku. Olympijsky park v Plzni se nalézal ve 2 lokalitach. Za
fekou Mzi bylo 11 sportovnich zdén, spolupracovalo 55 sportovnich klubi. Nejvetsi
zéjem zde byl o aikido, stfelbu, Serm, vodni sporty. Usp&$na byla napf. i akce ,,Vstavej
s Olympijskym parkem®, ktera nabizela ranni cviceni pro vefejnost (2 x 50 minut),
cviceni pro seniory nebo vybéhy pro zacateéniky i pokroc€ilé. Fanzona s doprovodnym
programem, tematickymi soutézemi i relaxaci byla také hojné navstivena.

Hospodaiské noviny vyhodnotily jako nejlepsi olympijské parky Plzeii a Pardubice,
pfedev§im s ohledem na nabidku sportil, dostupnost, cenu... Né&které organizaéni
nedostatky by se mély stat poucenim pro budoucnost, aby tato uZzasna myslenka
opravdu pomohla zpfistupnit sporty co nejvétsimu poctu zajemct, zejména z fad
mladeze.

ZAVERY

Fascinace olympismem je vice nez sportovni vrcholny vykon, vice nez rekordy
nebo medaile. Za tim stoji hodnoty a idedly, které maji stale svou platnost navzdory
vSem zménam a vyvoji. Olympijské hodnoty jako vykon, respekt a pratelstvi utvrzuji
sport a maji také dilezitou roli ve vSednim zivoté. Principidlné jsou motorem
a motivaci ke sportovnimu soutézeni pro mnoho sportovct na celém svéte.

Sila olympijskych ideji ma ptesah i do pedagogiky. Velmi Gspésna je napft. trilogie
vydand némeckou olympijskou akademii ,,Das Olympia ruft: Mach mit*, ktera
predstavuje oblibené uc¢ebni materialy pro prvni a druhy stupen $kol (ur¢ené zejména
pedagogickym pracovnikiim). Norsky systém sportu a vzdélavani vede k tomu, aby
mladez sportovala proto, ze ji to bavi. Vysledek neni nejdilezitéjsi, vyznam ma hra
jako takova, tedy sport samotny. V téchto podminkach je také vychova k fair play
mnohem snazs§i. Pozitivni dopad sportu neni mozny bez dobré organizace, proto
norsky olympijsky vybor podporuje kvalitu sportovnich programl a pozitivni
zkuSenosti ziskané pifi sportu. Sport ma spojovat, utuzovat tymového ducha, bavit
a vytvaret prilezitosti pro sebevyjadieni. Norské motto zni: ,Jestlize chces jit rychle,
jdi sdm. Jestlize chces$ dojit daleko, délej to spole¢né s druhymi.*

Ocekavané vystupy v ceském Ramcovém vzdélavacim programu zakladni $koly,
ktery je pro Skoly zavazny, uvadeji také pozadavky vychazejici z olympijské myslenky
v ocekavanych vystupech i konkrétni nabidce uciva. V obou stupnich zakladniho
vzdélavani jsou tyto pozadavky vtéleny piedeviim do vystupu ,,Cinnosti podporujici
pohybové uéeni“. Na prvnim stupni je o¢ekavany vystup (TV-5-1-06): ,,Zak jedna
v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné piestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi.”“ K zakladnimu ucivu zde patii zasady jednani a chovani — fair play,
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olympijské idealy a symboly. Na druhém stupni je o¢ekavanym vystupem (TV-9-3-02):
,Zak naplituje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — Gestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu ptirody pfi
sportu.“ Do uciva je zafazena historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze
a sportovci, olympismus — olympijska charta. ..

Obsah dopliyjiciho vzdélavaciho oboru Etickda vychova tvoii také olympijska
témata: mezilidské vztahy a komunikace, distojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni
druhych, realné a zobrazené vzory.. Na deset zakladnich témat navazuje Sest
aplikac¢nich témat, mezi ktera patii: etické hodnoty, duchovni rozmér ¢lovéka, hledani
pravdy a dobra jako soucast ptirozenosti ¢loveka... Proto maji olympijské myslenky
své nezastupitelné misto i v souc¢asné Skole a mohou kultivovat i soucasné zaky.
Ptesah olympijskych ukoli do vychovné vzdélavaciho procesu predstavuji
zejména tyto tkoly:

*  Povzbuzovat a podporovat sportovni etiku a dobré chovani ve sportu i mimo nej.

*  Podporovat organizaci, rozvoj a koordinaci sportu a sportovnich soutézi.

*  Spolupracovat s pfislusnymi vefejnymi i soukromymi organizacemi a s Gfady

s cilem zapojit sport do sluzeb humanity.

»  Konat proti jakékoli formé diskriminace.

*  Povzbuzovat a podporovat prosazovani se Zen ve sportu na vsech urovnich a ve

vsech strukturach s cilem uplatiiovat princip rovnosti muzi a zen.

*  Bojovat proti dopingu prostiednictvim prijeti opatfeni proti vSem formam

ovliviovani vysledku a korupce.

*  Pomahat sportovnim organizacim a vefejnym organtim se zabezpeCovanim

socialni a profesionalni budoucnosti sportovc.

*  Povzbuzovat a podporovat rozvoj sportu pro vSechny.

*  Vést k zodpovédnému pfistupu k problémtim zivotniho prostiedi.

*  Povzbuzovat a podporovat iniciativy spojujici sport s kulturou a vychovou.

*  Podporovat aktivity Mezinarodni olympijské akademie a jinych instituci, které

se vénuji olympijské vychove.
Olympijska vychova ve $kole a sportovnim klubu musi byt orientovana
na ucitele a trenéry, studenty sportu, Zaky i sportovce. Méla by vychazet ze
vzdélavacich materiali tykajicich se:

*  Ideji a historie olympijskych her.

*  Pedagogicko-didaktickych principti sportovni pfipravy.

»  Praktického vyuziti pfi skolni TV a sportovnim tréninku.

Historie modernich olympijskych her se jiz pocita na vice nez 100 let. Pfinejmensim
na prvni pohled mize byt tato historie hodnocena jako tispéch. To plati v kvalitativnim
i kvantitativnim ohledu. Po pocateCnich potizich se novodobé olympijské hry staly
rychle nejvyznamnéjsi sportovni udalosti 20. stoleti. Vitézstvi v olympijské soutézi je
pro sportovce dilezitou metou. Pocet zicastnénych sportovci, sportovnich disciplin,
novinait, divakd, funkcionait, televiznich stanic, které o hrach informuji, objem zprav
v tisku kontinudln€ nartstal. Na zac¢atku nového stoleti se zd4, ze tento narist je blizko
svému konci, do nekonecna to nejde. Redukce programu, a tim také vydaja soucasné
s budoucim vyuzitim sportovnich zafizeni jsou také na programu Mezinarodniho
olympijského vyboru.
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Olympijské hry byly a jsou stale pozoruhodnou kulturni akci. Pfi zahajovacim
ceremonialu se organizatori predstavuji zainteresované vetejnosti, zprostfedkovavaji
sviyj historicky vyvoj, kulturni zdzemi a demonstruji pfednosti a zivotaschopnost
spolecnosti. Hry jsou vyznamnym podnétem i piilezitosti pro uméni, literaturu, hudbu
a védu.

Uspéch olympijskych her trva nadale, ale soucasné je olympijsky sport konfrontovan
s novymi problémy. Zavislost na politice, ekonomii a masmédiich nardsta. Tendence
k podvodim a manipulacim nas nuti k zamysleni. Pfitom je tfeba vidét vse
v souvislostech, tedy nezdiraznovat jen nebezpeci a rizika, ale ocenovat také pozitiva
olympijskych her. Olympijské hry jsou velkym pifinosem k porozuméni mezi narody,
nabizeji také mnohostranné vychovné a vzdélavaci Sance a moznosti propojeni.

Prostiednictvim olympijskych her se napf. v ¢inské spoleénosti pozitivné zménilo
jednani s lidmi s postizenim. Néco takového se nestane pies noc, ale hry pomohly
nastartovat tento proces. V Riu krom¢ zbudovanych sportovist’ zistanou do budoucna
zkusenosti, prozitky, dobré ptiklady, které mohou hodnoty v zemi ovlivnit a rozsifeni
sportu jako volnocasové aktivity napomoci.

Dulezité je uvédomovat si hodnoty i tuskali sportu. Velmi c¢asto se mluvi
o negativnich strankach sportu (zkorumpovani funkcionafi, dopujici sportovci...), ale
presto takovyto obraz sportu nedokaze snizit celosvétové nadseni pro sport. Sport jako
soucast vychovy a vzdélani mize stavét mosty a slouzit rozvoji socidlnich a kulturnich
kompetenci, kdyz pomineme neoddiskutovatelné zdravotni benefity sportu. Sport
nabizi kromé jiného i pfilezitost naucit se nové dovednosti, rozvijet schopnosti, vést
i mit pocit zaclenéni. Pozitivni zkuSenosti ziskané prostiednictvim sportu mohou
prispét ke zlepsSeni sebetcty a sebehodnoceni.

Dutlezitou hodnotou evropského sportu je dobrovolnost, radost, rovnost, ¢estnost,
demokracie, jednota, loajalita. Struktura sportovniho programu by méla reflektovat
tyto hodnoty a tematické priority. Sport je totiz nejvétsi spolecenskou aktivitou. Vyvoj
ve sportu se dotyka vice lidi na celém svété nez jakékoliv jiné hnuti. Aktivnich je ve
sportu vice dobrovolnikl nez v jakékoliv jiné oblasti a vice lidi se néjakou formou
ucastni sportu nez jakékoliv jiné aktivity.

Proto je Zadouci podpora aktivit, které mohou:

*  Nabidnout sport jako aktivitu pro vSechny.

*  Ocenit vnitini hodnotu sportu jako podporu zdravéjsiho zivotniho stylu.

*  Zaméfit se na dobrovolnost jako nezbytny piedpoklad sportovniho déni.

»  Upfednostnit aktivity, které podporuji sport jako néstroj demokracie a socidlni

odpovédnosti jednotlivee.

*  Umoznovat integraci minorit, které nebyvaji vzdy dobie zaclenény (migranti,

lidé s oslabenim...).

»  Snazit se ziskat Zeny jako vedouci a lidry.

»  Zohlednit elitni sport, vzdélavani a zaméstnanost (dvoji kariéra).

*  Vyzdvihovat spoluprci mezi sportovnimi organizacemi, $kolami, centry zdravi

a podniky.
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GAMESMANSHIP A SPORTSMANSHIP - KLICOVE
POJMY ETIKY SPORTU!

GAMESMANSHIP AND SPORTSMANSHIP - THE
KEY NOTIONS OF SPORTS ETHICS

MILOS BEDNAR

Katedra zakladt kinantropologie a humanitnich véd
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova
SOUHRN

Stat’ analyzuje chovani sportovct v ramci soutézniho sportu a zamétuje se na dvé
vyznamova jadra na skale mezi chovanim v duchu sportu a unfair play: sportsmanship
a gamesmanship. Pouzitim fenomenologické metody byl hledan invariant vystihujici
co nejpiesnéji denotaty obou pojmi. Vyuzity byly praktické piiklady ze sportovnich
soutézi 1 dosavadni interpretace z oblasti sportovni etiky. V ptipad¢ gamesmanshipu
byla vysledkem jista rehabilitace tohoto pojmu, kterd ukézala, Ze jej nelze spojovat
pouze s negativnimi konotacemi (,,nesportovni chovani*), ale ze ma specificky prinik
jak se sportsmanshipem, tak i s klasickymi pojmy agon a areté.

Klicova slova: etika sportu, fair play, gamesmanship, sportsmanship
ABSTRACT

The paper analyses athletes” behaviour within the competitive sports and focuses on
two cruxes in meaning on the scale between behaviour in the spirit of sports and unfair
play: sportsmanship and gamesmanship. Using the method of phenomenology, an
invariant characterizing precisely the denotates of both notions was sought. Both
practical examples from sports competitions and some previous interpretations from
the field of sports ethics were utilized. A certain vindication of gamesmanship was one
of issues: it cannot be joined only with negative connotations (,,unsportsmanlike
conduct®) — it has a specific intersection with both sportsmanship and classical notions
agon and arete.

Key words: fair play, gamesmanship, sports ethics, sportsmanship
UvoD

Olympijské hry 2016 nabidly nejen skvélé sportovni vykony, ale také Ciny, které 1ze
hodnotit na Skale mezi fair play a jejim opakem. Na jedné strané bézkyné, které si
vzajemné vypomohly po padu v rozbéhu na 5000 m (Ameri¢anka D Agostinova
a Novozéland’anka Hamblinova — za tento ¢in ziskaly specialni cenu fair play?, o niz se
mluvi v nasledujicim textu) ¢i nas Sermii Beran, ktery se vzdal bodu za neexistujici
zésah, na stran¢ druhé dopingovi hfisnici, rukynepodani po skonceném zapase

1
2

Tato studie vznikla v rdmci Programu rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlové ¢. 39.
Viz <http://www.fairplayinternational.org/news/rio-2016-fair-play-awards-athletes-who-
demonstrated-the-true-meaning-of-being-an-olympian> [cit. 2016-09-06].
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(egyptsky judista Sahabi viigi Izraelci Sasonovi) & nesportovni chovani brazilskych
divaki, rusicich soustfedéni soupeit domacich reprezentantli (zejména ve skoku
o ty¢i muzi a beachvolejbalu). V téchto pripadech ndm rozliSeni ,,dobra a zla* neéini
potize. Soucasny sport — se svymi sofistikovanymi strategiemi a taktickymi manévry,
zohlednujicimi i psychickou stranku aktéri — vsSak casto takovéto jednoznacné
vidéni znemoziuje. O kiehké hranici mezi vyzdvihovanym a pranyfovanym
chovanim ve svété sportu pojednava nasledujici stat’.

KONTEXT A VOLBA METODY

Ve sportovni literatufe poslednich dekdd se vyskytuji pojmy sportsmansth
a gamesmanship Casto jako protikladné. Zatimco sportsmanshlp je spojovan
nejcastéji s eticky vhodnym chovanim ve sportovnim ,,duchu®, je gamesmanship
pouzivan téméf vyluéné pro chovani opacné, tedy nesportovni, a takto jej piekladaji
1 soucasné anglicko-Ceské slovniky, nékdy s dodatkem: ,,pouziti mravné pochybnych
metod k dosazeni cile* (tak napf. Hais & Hodek, 1997), ktery jesté podtrhuje
neférovost tohoto prostiedku.

K pocitu, ze ,,néco muze byt jinak®“, nds piivedlo opakované nepochopeni
¢i nesouhlas studentd i sportovnich praktiki s takto prezentovanym pojetim,
1 etymologicky ,.cit”, ktery napovida, ze je-li sportsmanship spojen s podstatou
sportu, m¢l by byt gamesmanship spojen s podstatou hry. A ,,duch hry* ¢i ,,hracstvi
(tak by asi mél Vypadat ,,nejtésnéjsi* preklad) je nepochybné nositelem celé palety
konotaci — jisté nejen té neférové.

V dalSim textu se pokusime analyzovat oba klicové pojmy, a to vyuzitim
fenomenologického pfistupu variovani konkrétnich i modelovych projevii chovani
v soutéznim sportu, jakoz i komparaci interpretaci odborniki ze sféry etiky sportu.

Gamesmanship v obecné roviné

Pojem gamesmanshipu byl obsazen i v ,,Kodexu sportovni etiky” Rady Evropy
z roku 1992 (revize r. 2001), a to v ¢asti o eliminaci riiznych negativnich jevi ve
sportu. V sousedstvi pojmi ,,podvadéni®, ,,doping™ ¢i ,,nasili*® je nepochybné
adekvatni piekladat gamesmanship jako ,nesportovni chovani®, jak ucinil
i prekladatel Ceské tisténé verze (Media Market in ,,Evropska sportovni charta...,
2003, 18); pozoruhodnou variantu ovSem ptedlozil jiny piekladatel, ktery na
webovych strankach MSMT piekladd ve stejném textu gamesmanship jako
,-.. umeni pusobit Isti i pfi respektovani pravidel...*, coz pasobi pon¢kud nepatii-
¢né¢ v naznaceném kontextu, nicméné otevird i jind pole obsahového jadra
inkriminovaného pojmu. Sami tviirci Kodexu si byli ziejmé védomi ambivalentnosti
tohoto pojmu a pfi posledni revizi Kodexu (2010) jej radé&ji nahradili $irSim
souslovim: ,,... pouziti neférovych strategii pii (souCasném) respektovani
pravidel...*

Také Casto citovana definice sportovni provenience pravi, ze gamesmanship je
,tlaceni pravidel na samotnou hranici a snaha dosdhnout bez odhaleni stanoveného

3V anglickém znéni: “... elimination of cheating, gamesmanship, doping, violence...” viz

<https://wed.coe.int/ViewDoc.jsp?id=206695> [cit. 2016-02-23].

4 Viz <http://www.msmt.cz/sport/kodex-sportovni-etiky ?highlight Words=K odex+sportovn%
C3%AD+etiky > [cit. 2016-02-25].

5 «... elimination of cheating, the use of unfair strategies whilst respecting the rules, doping,”
(Bodin & Sempé, 2011, 191)
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cile, a to vyuzitim jakychkoli — i pochybnych — metod*. ,,Tlacit* pravidla az na
hranu znamena podle autor hledat v nich ,,bila“, resp. hlucha mista ¢i mezery
a nasledné je neférové vyuzit. Prosté vyhrat za kazdou cenu. Podobné vyzniva i jinak
formulovana definice americké filosofky sportu Leslie Howe: ,,Gamesmanship je
pokus ziskat vyhodu v soutézi bud vychytralou manipulaci s pravidly..., ¢i
psychologlckou manipulaci se soupefem a vyvadénim ho z miry...“” Druhy aspekt
zminuje 1 jeji britsky kolega Nick Hunter, ale voli obecnejs1 formulaci:
,,Gamesmanship je pokus ziskat psychologickou vyhodu nad protivnikem.**

Ve vSech uvedenych prikladech letmé reserse se interpretace pojmu gamesmanship
priklanéla pievazné k negativnim konotacim — tu ,,mek¢éim* (,,pasobit lIsti*), jinde
(v€tSinou) nekompromisnim (,,nesportovni chovani®; ,,pochybné metody*).
Soucasné se vSak v nékterych interpretacich uz vynotovala i moznost pozitivnéj§iho
hodnoceni (Kodex v interretaci MSMT, Hunter). Zda se, Ze takovato vyznamova
pole se vynofovala i zminéné Leslie Howe, kdyz proklamovala jiny aspekt:
,Gamesmanship je pokus vyhrat jednu hru tim, Ze je (soucasn¢) sehrana jesté hra
jind.«

Podobnou napovédu, zpochybnujici jen negativni hodnoceni, poskytuje sféra
byznysu ¢i managementu. V typologii uspésnych predstavitelll téchto obori z pera
Michaela Maccobyho (1976) je predstaven ,hrac* (gamesman) jako kultivovanéjsi
forma dosahovani uspéchu (ve srovnani napf. s ,bojovnikem z dzungle®).
K osobnostnim parametrim zminéného hracského typu patii: praci a zivot bere jako
hru; miluje vyzvy a takové soutézivé aktivity, kde se mize osveédcCit jako vitéz; rad
na sebe bere riziko; dovede motivovat lidi k vys$§im vykonim; ma rad nové véci
i ideje; neni soucitny, ale je fair (!); vitézi i tim, ze tézi kapital z chyb ¢i slabosti
druhych (Maccoby, 1976, 40—41, 104, 107). Méli-li bychom shrnout charakteristiku
tohoto typu, volili bychom asi formulaci: je prosycen duchem hry. Sportovni
asociace jsou nabiledni.

Jesté silngjsi afinita ke sportu je v knize “The Theory and Practice of
Gamesmanship: The Art of Winning Games Without Actually Cheating” Stephena
Pottera z roku 1947, kde byl ziejmé poprvé pouzit termin gamesmanship. Cesta
k vitézstvi je zde hledana prostfednictvim pouzivani takovych technik ¢i zptisobt
chovani, které respektuji rimec pravidel, ale hledaji v nich ,,mezery* ¢i dvojznacnosti
a dovedou je kreativné (proto ,,uméni®) vyuzit. Zakazano je podvadéni, dovoleny
jsou triky, figly ¢i uskoky (ploy ¢i gambit). Ano, ¢asto jde o pohyb na hranici mezi
férovosti' a jejim opakem. ,,Hypotézu“ o ,,duchu hry“ vyjadiuje Potterova véta:
“The true Gamesman is always the Good Sportsman.”

¢V originale: “Pushing the rules to the limit without getting caught, using whatever dubious
methods possible to achieve the desired end.” (Lumpkin, Stoll, Beller, 1994, 92) Pokud neni
uvedeno jinak, jde zde i v dal§im textu o vlastni pieklad autora.

7V originale: “Gamesmanship is the attempt to gain competitive advantage either by an artful

manipulation of the rules... or by the psychological manipulation or unsettling of the

opponent...” (Howe, 2004, 213)

V originale: “Gamesmanship is attempting to gain a psychological advantage over an

oponent.” (Hunter, 2013, 56)

V originale: “Gamesmanship can be characterized as an attempt to win one game by playing

another.” (Howe, 2004, 212)

10V ¢lanku budeme pouzivat ¢asto pocesténou variantu ,,(ne)férovy, (ne)férovost pro anglické
(un)fair, (un)fairness. Domnivame se, ze je jiz dostatecné etablovana v ¢eském — zejména
sportovnim — prostiedi. Na milost ji ostatné bere i Spisovny slovnik jazyka ceského.
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Gamesmanship ve sportovni praxi

Nahlédnéme do sportovni praxe, zda muze potvrzovat uvedeny piedpoklad.
Hledejme hracskeé . triky a uskoky*, které jisté nekandiduji na ceny fair play, ale pro
které by nalepka ,,unfair* byla pfili§ prikra:

— Blufovani rtizného typu. Uplatnéni tohoto ,,uméni predstirat” lze vysledovat
v pokeru i jinych karetnich hrach, v Sachu (v zahajeni ptedstiram neumételstvi Ci
neznalost nekteré varianty), pii nasazeni falesného exekutora trestného kopu c¢i
predstiranim tnavy (tudiZ nestiidani ve skuping) ve vytrvalostnich sportech. Casté
jsou ,hratky* trenéra se sestavou ¢i nominaci, mnohdy i vyuzitim médii, které maji
svést soupete na faleSnou stopu pii piipravé na utkani aj. Zvlastni kapitolou je
predstirani ¢i zatajovani zranéni, které by se dalo povazovat za souéast taktiky pouze
ve fazi pred zapasy (Casté v play-off, napt. v lednim hokeji) — pti zapasech si to uz hra¢
nemize tolik dovolit a vétSina sporti ma v tomto sméru propracované regule
s pravomoci lékate atp. Do nami rozbirané oblasti by tak spadala situace, kdy si
brankai necha oSetfit skute¢né (ale drobné) zranéni v okamzicich pro muzstvo
kritickych, ackoliv je jinak vznikla bolest zvladnutelna bez oSetieni.

— Skryvani chystanych zamérii (znameni za zady pro spoluhrace; zakryvani ust pri
dorozumivani s partnerem napt. pii Ctyrhrach; otdleni se zvefejnénim nominace Ci
sestavy do posledni mozné chvile aj.).

— Wuzivani urcitych ritualii nejen pro ,,vyladéni® vlastni psychiky, ale také jako
nastroj ptisobeni na soupete. MiiZe jit pfitom o cilené pisobeni (dnes diskutovana haka
pred zépasem v ragby), ¢i neptimy dopad, ktery je vysledkem urcitého suverénniho
chovani — at’ uz vykalkulovaného ¢i pfirozeného, jako napt. v pifipad¢ ,,vysmatého™
Usaina Bolta (nebo jde také o kalkul?!) pted startem sprinterskych zavodu (srovnej téz
Sekot, 2013, 67, kde jsou uvedeny i dalsi priklady).

— Naproti tomu narusovani ritudalii soupete ¢i jeho timingu — zvlaste ,,popularni‘
v tenisu, kdy zejména hra (i ,,mezihra®) Spickovych hract je dokonale zmapovana
(znamym prikladem je Rafael Nadal, kterému bylo napocitdno 27 , ritudlnich ukoni‘
béhem zépasu ¢i tésné pred nim) a neni problém takovéto informace vyuzit. Na tomto
ptikladu se ovSem jiz ukazuje tenka hranice mezi taktickym a nesportovnim chovanim:
jestlize hra¢ narusi ritudl soupefe jednou, napt. ve vypjatém okamziku zapasu, jde
o takticky manévr, ktery mize byt vniman jako akceptabilni; je-li vSak pouzit
opakovan¢, musi autor pocitat se stigmatem nesportovniho chovani.

— Zdrzovani hry, ¢i jeji ,.kouskovani“ — zde je urcité volné pole na posouzeni
rozhod¢iho, pokud neni pravidly pfesné vymezeny ¢asovy interval na rozehravku ¢i
provedeni utoku (basketbal, hazend). Jako i v jinych ptikladech, jde zde o miru
v nasazeni tohoto prostiedku — vedle rozhod¢iho byvaji Casto ,,soudci® i divaci, kteri
chtéji vidét pravy sportovni boj a nasazeni hract; pii Castém pierusovani se citi
(opravnéng) oSizeni.

—,, Filmovani* padu, které snad postupné odstrani stale dokonalejsi videotechnika
¢i prisngjsi tresty pro ,herce®. Pro ,kreativni gamesmany* je zde ovsem stale prostor
pro ,.prifilmovani“ pii skutecném faulu... I zde davaji Spatnou znamku za takovéto
kreace Casto divaci.
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— Tésné branéni soupetova dilezitého hrace, které je pro néj nepfijemné, ale neni
posuzovano jako faulovani. Nékdy ovSem pfteroste do tzv. taktického faulu, jehoz
posuzovani ovsem jiz spada mimo nami vymezenou oblast ,,v ramci pravidel®.

—Ruzné psychologicke ,, valky “ v ramci soutéze — asi nejvice viditelné jsou ,,trhaky*
na necekanych mistech ¢i v necekaném okamziku ve vytrvaleckych zévodech
(u veslafi je znama taktika ,,tvrdé desitky* — deseti silnych zabéra na startu) — ve vSech
variantach jde o snahu demoralizovat soupete. Muize dojit i ke kombinaci s blufovanim,
kdy takovato demonstrace sily neni podlozena aktualni vykonnosti.

— Psychologickeé ,,valky “ jsou vedeny i pred dilezitymi zapasy. Jejich soucasti jsou
téz nekteré ukony uvedené vyse; repertoar rozsitil britsky boxer Tyson Fury, ktery
porazil dlouholetého suveréna Vladimira Klicka (28. 11. 2015) a byl za svij
gamesmanship dokonce experty pochvalen.'" Pied zapasem ze sebe délal Saska a
pronesl nékolik hloupych vyrokt, ¢imz vyvolal podcenéni ze strany Ukrajince. Po
zapase priznal, Ze §lo o soucast taktiky.'? Par dnii pied soubojem si pak Fury stézoval
na rukavice, s nimiz méli oba nastoupit; jen nékolik hodin pied zacatkem si zase
vynutil vyménu povrchu ringu.

Tolik jen nejznaméjsi varianty — vycet je nepochybné mozno rozsifovat.
V uvedenych typech gamesmanship (a domnivame se, Ze toto oznaceni je zde namistc)
neporusuje pravidla (respektive se ,,jesté vejde do jejich ramee*), je soucasti taktiky
a jako takovy akceptabilni, byt nékdy cum grano salis. Vidéli jsme, ze nejvice jeho
projevu je spojeno s psychologickou dimenzi. Tu zdlraznovali uz vySe zminéni Howe
a Hunter; také Pfleegor & Roesenberg (2014, 221-223) — ptiklanéjice se k definici
Howeové — analyzuji zevrubné tuto slozku v ramci své ponékud nepichledné
taxonomie hra¢ského klamavého chovani a obohacuji ji o n¢které modelové i realné
priklady (podobné¢ jako jsme to ucinili vySe my). Kriticky se ovsem divame na jejich
viazeni gamesmanshipu mezi klamavé chovani ,zalozené na mimosportovnich
dovednostech™ (non-sport skill-based deception) — psychologicka pfiprava pied
soutézi je dnes dilezitou slozkou sportovniho vykonu a méla by zahrnovat jak
anticipaci moznych ,,manévri* soupete, tak vlastni paletu kreativnich ,tahi* na
Sachovnici utkani. Ziskana psychicka odolnost prezentovana pfi vlastni soutézi se pak
podepisuje nemalou mérou na vysledku. Jist¢é pochyby s timto zafazenim
gamesmanshipu vyslovuje i Weimer (2015, 5 an., kde i podrobna argumentace).

Naznacené ,,zrnko soli“ v soukoli gamesmanshipu jej nepochybné pieklapi do
oblasti takového chovani, které uz je povazovano za nesportovni. Nékteré vyse
uvedené priklady jiz ukazaly tenkou hranici mezi (jeste) akceptabilnim a nesportovnim.
Jako nesportovni byva gamesmanship vniman také pii ¢astém opakovani ¢i stupnovani;
gamesman tohoto typu si navic vytvaii urCitou povést, ktera jej doprovazi v dalsi
kariéfe — na tomto misté by jist¢ bylo mozné dosadit jména znamych ,.firem™...
Zminme jen uvedené¢ho Furyho, ktery navic ¢asto onu pomyslnou hranu piekracuje

" Napf. Vojtéch Lhota napsal v idnes.cz: “Piedzapasovy plan rozhodit soupefe mu vysel

dokonale. Byl drzy... byl herec... byl bavic...” Viz <http://sport.idnes.cz/po-boxerskem-
duelu-fury-klicko-dzy-/sporty.aspx?c=A151129 204347 sporty par > [cit. 2016-04-06].
“I’d like to say to Wladimir, you’re a great champion,” Fury said. “And thanks very much
for having me. It was all fun and games during the buildup.” Viz <http://www.espn.com/
boxing/story/ /id/14244433/tyson-fury-wins-unanimous-decision-wladimir-klitschko-
become-world-heavyweight-champion> [cit. 2016-04-06].
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smérem k unfair play. Eticky vnimava britska vefejnost podepisovala petice proti jeho
zafazeni mezi nominované sportovce na ocenéni britskych sportovet za vykony roku
2015, ackoli sportovné tam nesporné patfil'>.

Dalsim piikladem mutze byt v kopané pii zranéni hrace zakopnuti mice do autu
(projev sportovniho ducha), po némz se ocekava pii nejbliz§im vhazovani vraceni
mice soupefi (férovost na oplatku) — pfi vhazovani mi¢ nevratit, i kdyz to pravidla
nenafizuji, je jasny ptiklad ,,8patného* gamesmanshipu. Smutné ,,proslavili“ takovyto
nesportovni scénaf cesti fotbalisté pii mezistatnim (!) zapase s tymem Faerskych
ostrovil 6. 9. 1998. Neomlouva je ani fakt, Ze Slo o kvalifikaci ME. Blizil se konec
zapasu a k situaci doslo jen n¢kolik minut po vylouceni Pavla Nedvéda za stavu O : 0.
Pointou celé situace bylo nasledné dosazeni (vitézné) branky...

U tohoto prikladu se nam vyjevuje mozné kritérium pro rozliSeni mezi (jeste)
akceptabilnim a nesportovnim chovanim: je jim vztah k vitézstvi, respektive cena,
kterou je hrac ochoten za vitézstvi zaplatit. U piiklad akceptabilniho gamesmanshipu
bylo ziejmé, ze hra¢ délal mnohé a v cesté za nim projevoval zarputilost a nasazoval
sily t€lesné i psychické; mentalni vklad se projevoval v jistém ,lisactvi®, které 1ze
povazovat za soucast hrdcské inteligence. Protoze v soutézi/souboji je testovan ,,cely
sportovec™, zbyva jesté jeho charakter a nebali bychom se uzit vyrazu mordlni
inteligence (k tomuto pojmu srovnej Hass, 1999). A pravé tato slozka osobnosti by
méla zafungovat a urcit limit nesporné vysoké ceny, kterou je nds modelovy hrac
ochoten zaplatit: onim limitem je zédkaz vyhrat ,,za kazdou cenu. Tento sportovni
imperativ je zformulovéan napf. v 7. bodé dokumentu ,,Zasady chovani fair play* COV:
,,Chci vyhrat, ale nikoli vSak za kazdou cenu.“'

Na linii vitézstvi — porazka analyzuje podobné piiklady Leslie Howe. ,,Cely*
gamesmanship stavi do protikladu k ,,sportovnimu duchu” (sportsmanship): zatimco
vyznavac druhého respektuje, kdyz nejlepsi sportovec vyhraje (,,i kdyz to nejsem
j&”), vyznavac prvého pry ,,odmita riskovat, ze bych to nemusel byt ja“ a takovéto
chovani autorka dokonce nalepkuje jako zbabé&lé (srovnej Howe, 2004, 219-220).
Tato argumentace pokulhava uz u svého zrodu: kazdy ucastnik jakékoli sportovni
hry/soutéze'® riskuje porazku uz vstupem na scénu a logicky s ni musi pocitat
(nemtize nepocitat)'®. Uspét nemiize ani podplirna argumentace autorky, ze gamer'
se zbavuje moznosti tézit pouceni z porazky a ze nerozviji patficné ctnosti (na rozdil
od ,,pravého sportsmana‘‘), mezi nimiz jmenuje napt. sebedtivéru, statecnost, Stédrost
a jiné (srovnej Howe, tamtéz). U ctnosti mi unika logika vyvodu (jeding snad: ,je-li

Nakonec vyfazen nebyl a obsadil v anketé 4. misto.

4 Srovnej < http://www.olympic.cz/text/22--cesky-klub-fair-play> [cit. 2016-06-06]. Jsme si
védomi jisté vagnosti formulace ,,za kazdou cenu®, kdy nelze nepochybné normativng ,,vymefit*
vysi této ceny — miize vSak nepochybné zafungovat v subjektivni roving, kdy ona mira je urena
tfeba zminénou moralni inteligenci daného jedince (vedle dalsich moznych faktort).

V této stati subsumujeme celou sféru sportovnich soutézi pod pojem ,.hra“ — , hracem* je
tedy tieba i ucastnik vytrvaleckych zavodt apod. To neni jisté az tak neobvyklé ani v
rozporu s Sirokym pojetim ,,hry* napf. Johana Huizingy, ktery klasifikuje sport jako hru
zejména pro jeho ,,agonalni princip“ (srovnej Huizinga, 2000, 266).

Pfi nasi dnesni tematizaci neni prostor na filosofovani typu ,,vitézi kazdy*, ,,vitézstvi nad
sebou‘ apod. — statisticky je prosté porazka Cast&jSim jevem nez vitézstvi...

Autorka voli tento termin paralelné k Maccobyho gamesmanovi; evidentné se stejnym
vyznamem.
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zbabély, nemuze byt state¢ny?!“); pokud jde o vztah k porazce, pak se piece naprosto
nevylucuje urputné bojovat o vitézstvi (viz vyse), resp. odvracet porazku, a po
skonceni boje gentlemansky poblahoptat soupefi + analyzovat vysledek (,tézit
pouceni”), at’ uz slo o porazku ¢i vitézstvi. Lze dovodit, Ze Casto tak mize Cinit
s vetsi vyrovnanosti nez ,,hodny” hrac, nebot’ vi, ze udélal pro vitézstvi maximum.

Tenkou hranici mezi ,,sportovnim® a ,,nesportovnim* gamesmanshipem nékdy
dobte vyciti vefejnost, respektive (pouc¢end) média. Prikladem budiz jeho ,,aplikace®
fotbalovymi brankafi v sezoné 2015/2016. V obou ptipadech Slo o souboj v ramci
zahravani pokutového kopu: zatimco v prvnim zapase (Paris Saint Germain versus
Manchester City; 6. 4. 2016) si ,,zdrzovanim pied exekuci pokutového kopu brankaf
Hart sice koledoval o Zlutou, ale Ibrahimovice rozhodil natolik, Ze mu penaltu
zlikvidoval®, coz tisk hodnotil sttizlivé jako vitézstvi ve ,,valce nervi®, pak v tom
druhém (FC Koln versus FC Augsburg; 5. 12. 2015) Sel po nafizené penalté brankaf
hostti  diskutovat s rozhod¢im ke znacce pokutového kopu a ,nenapadne*
kopackou rozryl travnik kolem znacky. Exekutor kopu pak podklouzl a brankaf jeho
pokus zneskodnil... Po nat¢eni z nesportovniho chovani se sice zprvu vymlouval,
ale kdyz vidél, ze TV technika zachytila jeho ¢in, obratil a kal se slovy: ,,Nebylo to
zrovna nejférovéjsi, to musim uznat. Znovu bych to neudélal.” Dalsiho komentate
netieba.

Sportsmanship

Zjistit eticky status uvedenych typti chovani si vynucuje analyzovat podrobnéji
1 dalsi obtizné prelozitelny pojem, totiz sportsmanship. Jako startovni linii pouzijeme
slovnikovou definici: ,,Sportsmanship je etické chovani sportovci... zahrnujici
potéseni z férového a urputné vedeného zapoleni, odmitnuti ziskat neférovou
vyhodu..., zdvotilost vii¢i soupefi i uréitd kultivovanost (graciéznost) ve chvilich
vitézstvi 1 pordzek.“"® Sportsmanship se objevuje 1 v textu moderni pfisahy
olympioniki, ktefi se zavazuji soutézit ,,v pravém sportovnim duchu® (,,in the true
spirit of sportsmanship®).

V béznych slovnicich se nikdo nepokousel vymyslet jednoslovny Ccesky
ekvivalent. Objevuji se varianty: sportovni chovani ¢i duch, Cestné (,,férové®),
poctivé, velkorysé ¢i zdvorilé chovani, uméni prohravat (!), uméni vyhravat
i prohravat kultivované. Jestlize jsem se pokousel pielozit gamesmanship jako
LNracstvi®, pak by sportsmanship mohl byt analogicky ,,sportovstvi® a ve sportovni
praxi bych se nebal uzit obrat ,,sportactvi“... U jazykovych puristd ov§emze tyto
varianty neuspéji.

Metodicky mozna pomuze odliSeni od pojmu fair play, s nimz ,byva piimo
propojovan® (Jirasek, 2005, 253). V mnoha vétach typu: ,, He has a reputation for
fair play and good sportsmanship.* je ukazana odliSnost obou pojmi; jinde jsme
ovsem nalezli ztotoznéni: Mezindrodni vybor Fair Play vyhlasil ve spolupraci
s MOV ,,RIO 2016 Fair Play Awards®; na ocenéni maji byt nominovani sportovci,
ktefi se projevi €iny, v nichz jsou demonstrovany ,, fair play/sportsmanship .

18 Sportsmanship is the ethical behaviour exhibited by a sportsman... considered to involve

... the pleasure of a fair and hard-fought contest, refusal to take unfair advantage. .. courtesy
towards one’s opponent, and graciousness in both winning and losing.* (Webster’s Sports
Dictionary)

19 Srovnej <http://www.fairplayinternational.org/rio2016-fair-play-awards> [cit. 2016-03-25].
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Obratime-li se k odborné literatufe ze sféry etiky sportu, nalézame ztotoznéni
u Nicka Huntera (2013, 57), naproti tomu odliSeni napf. u Petera Arnolda (1999, 49),
jenz se domniva, ze sportsmanship ,,je vice nez férovost (fairness) ¢i pfipravenost
akceptovat pravidla a ochotu podfidit se jim“. Onou pfidanou hodnotou jsou mu
hodnoty pftatelstvi (amicability), Slechetnosti ¢i velkorysosti (magnanimity)
a altruismu (altruism), které ,,nasleduji tu nejlepsi tradici sportu. Dodejme, ze tyto
hodnoty nabyvaji smyslu, jsou-li ,,inkarnovany* v konkrétnim sportovci a stavaji se
jeho ctnosti.

Zajimavé je Arnoldovo specifikovani prostfedni hodnoty/ctnosti, kterou vidi jako
schopnost sportovce reagovat benevolentné v konkrétnich situacich, kdy by mohl trvat
na striktnim znéni pravidel. Jinak feceno, duch zakonu (sportovnich pravidel) je mu
vice nez jejich litera. Arnold uvadi ptiklady z golfu ¢i squashe; dodejme piipady
souhlasu s opakovanim pokusu, zasahla-li vis maior, ¢i pockani na soupete, ktery
nestihl Casovy limit apod. Zde je zajimava paralela s gamesmanshipem: v obou
pripadech pristupuji vyznavaci volnéji (,,kreativneé*) k pravidlim nez ostatni; v jednom
pripad¢ ovSem s cilem vyhrat (realizovat hodnotu vitézstvi), v tom druhém prezentovat
hodnotu magnanimitas®, ¢ili zohlediovat i z4jmy druhého. Motivaci (pro obé
skupiny!) v8ak zde muze byt i vyssi cil, totiz realizovat kvalitngjsi ,,predstaveni®,
mozné jen ve spolupraci s protihra¢em, ktery se stava partnerem pii dosahovani
plnovyznamové areté. Ta obsahuje vedle naznacené moralni dimenze i tu
vykonnostni v podobé¢ dalSich konotaci typu ,,dokonalost® ¢i ,,vybornost“?'.

Nema snad Slechetny/velkodusny sportovec (,,pravy sportsman®) usilovat
o vitézstvi?! Pokud by tomu tak bylo, pak by ztracel sportovni duch (sportsmanship)
,,body jinde* — vzdyt’ ptece jeho soucasti je i dalsi ze starovekych principti — agon
alias stfet, (sou)boj i soutéz, poméfeni sil s protivnikem. A vitézstvi ¢i porazka
(eventualné remiza) je vysledkem takovéhoto testu dovednosti. Vedle areté (v onom
puvodnim smyslu) tak v¢leitujeme do mixu charakteristik sportsmanshipu 1 agon.
Ostatné¢ v podob¢ trenéry ocenované ,.bojovnosti oba principy splyvaji v této
osobnostni kvalité.

Mira nasazeni sil i dovednosti smérem k dosazeni vitézstvi se tak stava dobrym
kritériem pfi posuzovani chovani v (soutéznim) sportu. ,Horni latku* jsme
posuzovali vyse (,,nikoli za kazdou cenu®), ta ,,spodni“ se ndm vyprofilovala nyni
v souvislosti s hodnotou magnanimitas: nenasazeni vSech (patfinych) potenci ¢i
dokonce neusilovani o vitézstvi by se mohlo lehce proménit v (nectnost) pohrdani
soupefem ¢i v preziravost. Z SirSiho etického hlediska se zde potvrzuje, jak tenka
hranice ¢asto byva mezi ctnosti a jejim opakem a jak dalezité je nalézani spravné
miry — ve sportu i v zivoté. Vedél to uz Aristotelés, kdyz chapal ctnosti jako stfedni
pasmo mezi krajnostmi.

Jiny filosof sportu, Craig Clifford, neanalyzuje sportsmanship prizmatem ctnosti,
nybrz prostiednictvim respektu — ke vSem participantim (protihraéi, spoluhraéi,
funkcionafi i rozhod¢i, jakoz i respekt mezi hraci a trenérem) i ke hie jako takové.

2 Magnanimitas je sttedovéka ctnost, kterou latinské slovniky vysvétlovali zajimavé jako
takovou aktivitu, kde kazda operace je zaroven kooperaci, Cili bere v potaz i osobnost
druhého.

To je v souladu s ptivodnim Sir§im vyznamem areté, ktera tvofila mj. jeden z pilift
starovékého olympismu.
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Pravé posledné jmenovany vécny faktor je pro nasi tematizaci nanejvys zajimavy
(srovnej Clifford, 2010, zejména 71-83). Cliffordovi se tento princip $tépi na
respekt:
— k tradici a zvyktim té které hry (sportu);
— k soutézeni obecné i k prubehu konkrétni soutéze;
— pro excelenci a jiz dosazenou uroven a vysledky (achievement) v daném
sportovnim odvétvi 1 sportu celkove.

Respekt ke hfe mu téméf splyva s laskou ke hie. Ani on nemohl minout fenomén
vitézstvi a resumuje: ,,Vyhra neni vse, ale usilovat o vyhru ano.* (Clifford, 2010, 77).
Ukazuje se, ze sportsmanship ma vedle mravniho jadra (paraleln€ s pojmem fair play)
i druhé, vysostné sportovni, které jde mnohdy nad ramec fair play. Lapidarné je to
obsazeno v definici sportsmanshipu u Huntera jako ,,takového chovani pii provozovani
sportu, které je v souladu se zasadami Cestnosti a s duchem sportu.* 2

Vycerpavaji Arnoldovy Etyti* hodnoty celou oblast sportsmanshipu? Nepochybné
nikoli — roz§ifili jsme ji uz o agon; dalsi autofi ptidavaji tymovou soudrznost (team
spirit), jejiz hodnota vyvstava i v individualnich sportech typu atletiky ¢i tenisu pfi
soutézich druzstev, oddanost, v které se spojuje vasen i laska ke sportu, odvahu
a zodpovédnost (dodava Clifford) a jisté by se daly jmenovat i dalsi.

ZAVER

Cliffordova analyza pfinasi jedno — evidentné¢ nezamyslené — prekvapeni:
prakticky vSechny jim jmenované druhy respektu si dovedeme ptedstavit i v arzenalu
postojti gamesmana. ,,TlaCenim pravidel na samotnou hranici svym zptisobem
testuje jejich opravnénost (ve vyssi relaci k ,,duchu hry* a v perspektivé vyvoje
pravidel) a — v intencich definice Leslie Howe — hraje svou paralelni hru
i s rozhod¢im (tim jej nepochybné respektuje). Vymyslenim ,,Isti* respektuje soupete
a jeho dovednosti, proti nimz nasazuje vSechny disponibilni prostiedky; o respektu
¢i loajalité ke spoluhra¢lim, tymu i trenérim nelze pochybovat — ¢asto svym
hrani¢nim chovanim plni ostatné tymové tkoly. A neni snad maximalni usili o vyhru
i cilem gamesmana?! Zda se, ze i ve sportu plati Potterova véta: ,,Pravy hrac je vzdy
1 dobrym sportovcem.*

Nase analyza snad ukazala, ze gamesmanship nelze $mahem oznacovat jako
nesportovni a Ze je naopak pevné ukotven v zakladech sportu jako jeho herni
charakterem a sou¢ast agénu, tohoto principu (v predsokratickém Recku takika
kosmického), ktery ,.fidi styk mezi hrdiny, ... i mezi smrtelniky a Moirou.“*
(Spariosu, 1991, 6). V jeho ramci jej 1ze chapat jako ,,ducha soutézivosti, ktery je
patrné zakodovan v genech i memech lidského rodu. Projevuje se v celé skale forem
— ano, veetné presahu do sféry neférového chovani.

Ve sportu nejde prece jenom o férovou, ale i o ,,dobrou® hru®, kterd mj. pfinasi

22V originale: ,,behaving in an honourable and sporting way while playing sport* (Hunter,

2013, 57).

Z kontextu vyplyva, ze fairness také fadi do sféry sportsmanshipu; tato hodnota mu
zastupuje oblast fair play, kterou lze chapat (zjednodusen¢) jako praxi v duchu fairness.

»--- governs the transactions among heroes ... and between mortals and Moira.*

Volime tento praktictéjsi termin namisto vzneSengjsiho ,,dobro soutéze/sportu‘ (the good of’
competition/sport), Casto pouzivaného ve slovniku etikli sportu.
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,,sladké napéti z nejistého vysledku® (Warren Fraleigh). Muze to byt gamesmanship,
jehoz vhodné vyuziti vyrovna sily pii o¢ekavané dominanci favorita. Nesouhlasime
s nazorem, ze gamesmanship kazi hru: v podobé napt. opakovaného zdrzovani hry
ano, ve vySe zminovanych piikladech ,akceptabilniho® gamesmanshipu vsak
vhodné nacasovani jeho pouziti zvySuje napéti a nuti protivnika nasadit protizbrané,
tedy prokdzat psychickou silu a pfipravenost — nedilnou to slozku sportovniho
vykonu. Oboustranné nasazeni sil i dovednosti pak spoluvytvaii onu ,,dobrou* hru
na bazi herni excelence v nejlepsi tradici arete.’® ,,Dobra® hra se tak stava dalsim
kritériem pro posouzeni opravnénosti gamesmanshipu. Dobrym indikatorem
a sekundarnim posuzovatelem zde byvaji i divaci, ktefi jsou také nezbytnou slozkou
sportovniho zapoleni a ktefi svymi reakcemi na d¢j davaji mnohdy vymluvné najevo,
co se jim libi (,,dobra‘ hra) a co uz nikoli (,,Spatnd* hra).

Gamesmanship se nam tedy rozestupuje na dvé slozky: tu, kterou jsme doposud
nazyvali akceptabilni, a slozku, ktera se jiz vyClenuje z oblasti fairness. Nakonec
citila nutnost jakéhosi roz¢lenéni gamesmanshipu 1 jeho kriticka Leslie Howe a déli
jej na ,,slaby* (weak) a ,,silny* (strong), pficemz ten prvy je ,.kompatibilni s idedlem
sportu® a ten druhy nikoli (srovnej Howe, 2004, 220). S takovymto vymezenim lze
souhlasit, méné uz se zvolenou terminologii. Aniz bychom chtéli tuto otevienou
a problematickou otazku uzavirat do tésného havu jednoho ,,vitézného* terminu, je
povinnosti pokusit se o vlastni navrh. Pro onen gamesmanship, ktery je ,,kompatibilni
s idedlem sportu* bychom radi vedle dosud nami uzivaného ,,akceptabilni* zaradili
do mixu vhodnych konotaci i ,kreativni — vymysleni hernich variant, které by
nepiekrocily meze pravidel ani fair play a které by prekvapily protivnika, je vykonem
vskutku tvofivym... Ten druhy gamesmanship rozhodné neni ,,silny* — do ramce
pravidel se jakz takz vejde, ale do sféry fair play uz nikoli; je vSak stale soucasti
sportu, jeho herni dimenze, a proto nepovazujeme za vhodné znamkovat jej jako
,nesportovni®. Je neférovy, je neakceptabilni pro dosahovani hodnot sportsmanshipu.

Zaveérem poznamenejme, ze nepovazujeme za vhodné jednoznacné fixovat eticky
status rozebiranych forem chovani v oblasti pokryté pojmy sportsmanship
a gamesmanship, nebot’ se méni ,,moralni barometr*, a to v zavislosti na spole¢enském
1 sportovnim vyvoji, stejné jako na kulturnim regionu, v némz se hra odehrava.

Tuto stat’ také chapeme jako prispévek k vytvoreni taxonomie Siroké skaly chovani
ve sportu, a to z etického i pravniho pohledu.

Poznamka

Deékuji neznamému recenzentovi za cenné piipominky smeétujici k vylepsenti kvality
textu — ukazal mozny transfer sportsmanshipu i do akademického prostiedi.
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STRAVOVACI ZVYKLOSTI CESKYCH
SPORTOVCU SE ZAMERENIM NA UZIVANI
DOPLNKU STRAVY

NUTRITION HABITS OF CZECH ATHLETES WITH
FOCUS ON NUTRITION SUPPLEMENTS

KLARA COUFALOVA

Biomedicinska laboratof
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova
SOUHRN

Jednou z nezbytnych soucasti sportovniho vykonu a sportu celkové je samoziejmé
dostateCny piijem energie, kterou ziskavame z potravy (Mandelova, Hrnéifikova,
2007). Spotieba energie se zvysuje s velikosti celkové zatéze — ¢im vetsi zatéz, tim
vEtsi spotieba energie. Tim 1ze poukézat na rozdilnost a potebu spravné vyzivy mezi
sportujicim a nesportujicim jedincem (Neumann, Pfiitzner, Hottenrott, 2005). Cim je
veétsi objem a intenzita zatéze a vék sportovce, tim veétsi pozornost musime vénovat
vyzivé. Proto nas zajimalo, jestli toto plati i v praxi a ¢esti sportovci se na svoji stravu
zaméfuji. V soucasné dobé je neodmyslitelnou soucasti sportovni vyzivy také
problematika uzivani doplnka stravy. Cilem téchto suplementt je dodat t€lu potiebné
latky, které maji pozitivni u¢inek na zdravotni stav a vykonovou stranku jedince.

Cilem této prace tedy bylo zjisténi stravovacich navykd a uzivani doplikt stravy
u sportoveil v Ceské republice.

Klicova slova: sportovni vyziva, nutriety, suplementace; pohybova aktivita
ABSTRACT

One of the necessary elements of sport performance and sport overall is obviously
adequate intake of energy which we get from food (Mandelova, Hrnéitikova, 2007).
Energy consumption increases with the size of physical activity — the bigger the load,
the greater the energy consumption. This can point to a divergence between the need
for proper nutrition among athletes and non-athletes (Neumann, Pfiitzner, Hottenrott,
2005). The greater the volume and the intensity of physical exercise and higher age of
the athlete, the more attention must be given to nutrition. Therefore, we were interested
if this is true and Czech athletes focus on their diet. Currently, an essential part of
sports nutrition is the area of nutrition supplements. The purpose of these supplements
is to supply the body with substances that have a positive effect on health status and
performance of the individual.

The aim of this work was to determine the dietary habits and the use of nutrition
supplements by athletes in the Czech Republic.

Key words: sport nutrition, nutrients, supplementation, physical activity
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Spravna vyZziva a pitny rezim je pro vykon kazdého sportovce zasadni. Poskytuje
sportovci energii nejen pro vlastni soutézni vykon, ale také pro optimalni trénink
a regeneraci. Bez téchto procesii nelze podavat Spickové sportovni vykony.
A samoziejmée stravou neziskavame pouze energii pro vykon, ale také latky nezbytné
pro uchovani naseho zdravi. Ve snaze zefektivnit vSechny tyto procesy se dnes do
stravovaciho rezimu zapojuji dopliky sportovni vyzivy. Ty jsou také oznacovany jako
tzv. ergogenni latky, coz jsou substance zdokonalujici ¢i podporujici pracovni
vykonnost. Existuje ale jen nékolik malo téchto doplikt stravy, u kterych jsou jejich
ucinky podporujici vykonnost opravdu védecky dokazany. I kdyz se objevuji rizné
subjektivni nazory uzivateli, je mozné tyto latky oznacit spiSe jen jako potencialné
ergogenni (Konopka, 2004).

Doplnky vyzivy lze délit také podle efektu ¢i cile, kterého chce sportovec po
zatazeni suplementu dosahnout. Mandelova a Hrcifikova (2007) uvadéji skupiny
dopliikti stravy nasledovné: pro svalovy rlst a silu (proteiny, hydrolyzaty bilkovin,
peptidy, aminokyseliny, HMB, kreatin, pyruvat), ziskani energie (sacharidové
pripravky, kreatin), hubnuti, podpora vytrvalosti a uvolilovani energie (kofein, CLA,
karnitin, koenzym Q10, chrém, vlaknina, HCA), zvySovani imunity s cilem zdravotni
prevence (echinacea, ginko biloba, Inény olej, chondroitin, glukosamin, GLA,
n-3 MK), vitaminy, mineralni latky a stopové prvky (vitamin C, hotcik, vapnik,
multivitaminy a multimineraly, chréom, beta-karoten apod.) a sportovni napoje (iontové
a energetické napoje).

Jako dopliky sportovni vyzivy lze tedy oznacit podptrné prostredky uzivané nejen
ve sportu, ale také pii fitness a wellness aktivitach (Vilikus, 2012). V tomto sméru
nelze pochybovat o nartstajicim uzivani doplikl sportovni vyzivy mezi sportujici
populaci. V dnesni dobé se vSak tento trend netyka jen dospélych vrcholovych
sportovcd, ale také déti a rekreacné sportujicich jedinct. Nékdy je vSak zatfazovani
suplementi nepromyslené a dochézi tim k jejich naduzivani a tim moznym nezadoucim
dasledktim. Z vyzkumu Mezinarodni atletické federace je patrné, ze doplné€k sportovni
vyZzivy uziva 91 % sportovct vytrvalostnich disciplin (Bernacikova, 2013).

Cilem této studie tedy bylo zmapovat stravovaci zvyklosti a uzivani doplnkd stravy
Ceskymi sportovci.

METODIKA

Pro zisk dat byla zvolena metoda anketniho dotazovani. Anketa byla sestavena
experty v oboru vyzivy a dietologie se zaméfenim na sport. Tato anketa byla vytvoiena
v elektronické podobé pomoci webového nastroje Click4Survey.cz a obsahovala
oteviené, uzaviené i polouzaviené otazky. Jako vyzkumny soubor jsme vybrali
sportovee Ceské republiky s klubovou ptisobnosti. Oslovena byla fada sportovnich
svazil, sportovnich center i jednotlivych klubti po celé Ceské republice, kam byla
anketa za pomoci elektronické posty distribuovana. Otevieno bylo 1373 anket, z nichz
se vratilo 1064 anket, pficemz 1027 jich bylo fadné vyplnéno a bylo tedy pouzito
k statistickému zpracovani. Tyto ankety byly sbirdny od sportovct s klubovou
piisobnosti v 75 méstech Ceské republiky (obr. 1).
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Obrazek 1 .
Mista ptsobnosti dotazovanych sportovct v Ceské republice

Naseho vyzkumu se za¢astnilo 752 muzt a 275 zen ve véku 745 let. S ohledem na
prehlednéjsi vyhodnoceni byli respondenti rozdéleni do ¢tyt zadmérné pripravenych
vékovych skupin, a to 7-15 let, 16-20 let, 21-30 let, 31 a vice let.
Tabulka 1
Rozlozeni respondentt dle pohlavi a véku

Taz 15 let 16 az 20 let 21 az 30 let 31 avice let Celkem
Muzi 298 406 36 12 752
Zeny 113 132 27 3 275
Celkem 411 538 63 15 1027
Tabulka 2
Rozlozeni respondenti dle pohlavi a sportu
Atlet. | Bask. | Fotb. | Haz. | Judo | Plav. Taek. Triat. | Volej. | Celkem
Muzi 106 50 447 0 22 4 6 25 92 752
Zeny 107 71 22 9 3 5 10 9 39 275
Celkem | 213 121 469 9 25 9 16 34 131 1027
200
.§ 100 i o L . ﬂrj‘nuil
o a . li- E e as
Pocet tréninkd v tydnu v
Graf 1
Doba vénovana tréninku (za tyden) dle pohlavi
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Vysledky ziskané anketnim Setfenim byly po celkové kontrole pievedeny do
pripravené tabulky v poéitaCovém programu Microsoft Office Excel 2011. Dalsi
vyhodnoceni a zpracovani dat probéhlo za pomoci programu STATISTIKA. Pro urceni
statistické vyznamnosti byly pouzity neparametrické testy pro nezavislé soubory — Chi
kvadrat a Mann-Whitney test. Test Chi kvadrat slouzi ke statistickému testovani shody
mezi ofekavanymi a pozorovanymi hodnotami. Chi testem je vypocitana hodnota,
ktera se poté srovnava s kritickou hodnotou odpovidajici zvolené hladiné vyznamnosti
(v nasi studii 5%) pii daném poctu stupiii volnosti. Ta nds poté opraviiuje zamitat
nulovou hypotézu v piipadé, ze nami vypoctena hladina vyznamnosti (p) je mensi nez
hodnota 0,05. Pfislusnd hodnota byla hledana v tabulkdch na jiz zvolené hlading
vyznamnosti. Pfi rozhodnuti o platnosti nulové hypotézy byla porovnana vypocitana
hodnota testového kritéria a tzv. kritickou hodnotou. Dale jsme pouzili Mann-Whitney
test, ktery porovnava mediany ve dvou nezavislych souborech.

VYSLEDKY

Z vysledk je patrné, Ze vice jak 75 % respondenttl se zajima o svou stravu. Vliv
véku byl prokazan jen u zen, kde je patrné, ze s pfibyvajicim vékem stoupa zajem
o stravu. Co se tyce Cetnosti piijimani energie v prubéhu dne, zde 40 % respondentii
uvedlo, Ze se stravuji 5x denng, 28,5 % respondentll 4x denné a 16,5 % 6x denné.
Pouze mala cast (8,5 % respondentll) konzumuje tfi a mén¢ jidel denné, stejn¢ tak
mala c¢ast (6,5 %) konzumuje 7 a vice jidel denné. Zde nebyly zjistény vyznamné
rozdily v odpovédich muzli a zen, a to ani vlivem véku. Co se tyCe zafazovani
jednotlivych jidel, tak vice jak 75 % respondenti pravidelné snida, vice jak 80 %
dotazovanych konzumuje dopoledni svaciny, vSichni sportovci zatazuji obéd, 70 %
sportoved dodrzuje odpoledni svaciny a vSichni sportovci, az na par vyjimek,
konzumuji vecete. Porovname-li odpoveédi mtizu a Zen, tak rozdil byl zjistén pouze
v piipadé odpoledni svaciny, kdy Zeny konzumuji toto jidlo castéji, naopak muzi
Castéji zatazuji 2. vecefi.

Z vysledkl je dale patrné, ze naprosta vétSina sportovet dodrzuje pitny rezim
béhem sportovni aktivity.

Hlavni cast anketniho dotazovani byla zamétfena na uzivani doplikti stravy. Vice
nez polovina respondentli, muzl i Zen, uziva dopliiky stravy obcas (tab. 3). Vliv véku
byl zjistén pouze u Zen, kdy uzivani doplnka stravy stoupa s nartstajicim vékem.

Tabulka 3
Mira uzivani doplnkut stravy z hlediska pohlavi

ANO, celoroéné | ANO, sezonné ANO, obcas NE, viibec Celkem
Muzi 87 79 405 181 752
[% muzu] 11,6 10,5 53,9 240
Zeny 39 17 150 69 275
[% Zen] 142 6,2 54,5 25,1
Celkem 126 96 555 250 1027

Pearson Chi-square: 5,25110, p=0,154315
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Vice jak 80 % respondenti uzivalo n¢jaké dopliiky stravy béhem posledniho roku.
Vice jak polovina dotazovanych (71 %) uziva vitaminové dopliiky stravy. Zde nebyl
zjistén statisticky vyznamny rozdil v uzivani vitaminovych suplementl mezi muzi
a zenami. Rozdil vlivem véku byl prokazan jen u muzi, kde jsou vitaminové suplement
uzivany nejvice skupinou 16-20 let.

Vice jak polovina respondentl uvedla, Ze neuziva mineralni suplementy (tab. 4).
Vliv pohlavi zde také prokazan nebyl, vliv véku byl prokazan jen u muzi, kde nejvice
téchto doplikti uziva skupina 16-20 let.

Tabulka 4
Uzivani mineralnich dopliku stravy respondenty za posledni rok
ANO NE Celkem
Muzi 276 (4. 36,7 %) 476 (4. 63,3 %) 752
Zeny 88 (t. 32,0 %) 187 (1. 68,0 %) 275
Celkem 364 (t. 35.4 %) 663 (t. 64,6 %) 1027

Pearson Chi-square: 1,94579, p = 0,163045

V uzivani spalovact tuku nebyl zjistén rozdil v odpovédich muzl a Zen (tab. 5). Je
vSak patrné, ze tento dopln€k stravy uzivd jen minimalni procento dotazovanych
(okolo 2 %). Vliv veéku byl zjistén jen u muzl, kdy tento suplement je vyuzivan
predevsim u vékové skupiny 21 let a vice.

Tabulka 5
Uzivani spalovact tuku respondenty za posledni rok
ANO NE Celkem
Muzi 18 (t. 2.4 %) 734 (4. 97,6 %) 752
Zeny 8(ti.2.9 %) 267 (4. 97,1 %) 275
Celkem 26 (. 2,5 %) 1001 (5. 98,5 %) 1027

Pearson Chi-square: 0,216834, p = 0,641464

Vice jak 60 % dotazanych uzivéa sportovni a iontové napoje (tab. 6). Nebyl zjistén
vyznamny rozdil v odpovédich muza a zen. Vliv véku byl prokazan jen u muzi, kde
jsou tyto napoje nejvice uzivany skupinou ve véku 16-20 let.

Tabulka 6
Uzivani sportovnich a iontovych napoji respondenty za posledni rok
ANO NE Celkem
Muzi 469 (t]. 62,4 %) 283 (t]. 37,6 %) 752
Zeny 167 (. 607 %) 108 (. 393 %) 275
Celkem 636 (t]. 61,9 %) %) 391 (4. 38,1 %) 1027

Pearson Chi-square: 0,229637, p = 0,631794

Diéle bylo zjisténo, ze kofein uzivd pouze 14 % respondentii. Ani zde nebyl
vyznamny rozdil v odpovédich muzi a zen (tab. 7). Vliv véku byl prokdzan u muza,
ktefi s rostoucim vékem uzivaji tento doplnék stravy vice.
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Tabulka 7
Uzivani kofeinu respondenty za posledni rok
ANO NE Celkem
Muzi 104 (4. 13.8 %) 684 (tj. 86,2 %) 752
Zeny 40 (1. 14,5 %) 235 (1. 85,5 %) 275
Celkem 144 (1. 14,0 %) 883 (t]. 86,0 %) 1027

Pearson Chi-square: 0,085550, p=0,769913

Statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami byly zjiStény u uzivani karnitinu.
Je patrné, ze karnitin je vice uzivan zenami nez muzi. AvSak jeho vyuziti ve sportu je
dle nasich vysledk( nepatrné (tab. 8). Uzivani karnitinu stoupa s rostoucim vékem
sportovci.

Tabulka 8
Uzivani karnitinu respondenty za posledni rok
ANO NE Celkem
Muzi 23(.3,0%) 729 (4. 97,0 %) 752
Zeny 26(t.9,5 %) 249 (4. 90,5 %) 275
Celkem 49 (t. 4.8 %) 978 (1. 95.2 %) 1027

Pearson Chi-square: 18,1304, p = 0,000021

Naopak u kreatinu rozdily mezi odpovéd’'mi muzli a Zen nebyly (tab. 9). Taktéz je
ale patrné velmi malé vyuziti kreatinu u dotazovanych sportovci. Vliv véku byl
prokazan jen u muzi, kde s rostoucim vékem stoupa uzivani kreatinu.

Tabulka 9
Uzivani kreatinu respondenty za posledni rok
ANO NE Celkem
Muii 29(4.3.9 %) 723 (1. 96,1 %) 752
Zeny 8 (t. 2.9 %) 267 (4. 97,1 %) 275
Celkem 37(4.3.6 %) 990 (tj. 96,4 %) 1027

Pearson Chi-square: 0,520298, p =0,470716

Proteinové a aminokyselinové piipravky uziva 18 % respondentti. Rozdil pohlavi
v uzivani byl statisticky prokazan. Je patrné, ze muzi uzivaji tyto dopliky vice nez
zeny (tab. 10). Vysledky dale vypovidaji o tom, Ze s rostoucim vékem se zvysuje
uzivani téchto suplementd.
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Tabulka 10

Uzivani proteinovych a aminokyselinovych ptipravkil respondenty za posledni rok

ANO NE Celkem
Muzi 153 (tj. 20.4 %) 599 (1. 79,6 %) 752
Zeny 34 (1. 124 %) 241 (4. 87,6 %) 275
Celkem 187 (t. 18,2 %) 840 (tj. 81,8 %) 1027

Pearson Chi-square: 8,61460, p = 0,003336
Kloubni vyzivu uziva piiblizné 25 % dotazovanych sportovcd (tab. 11). Vliv
pohlavi nebyl prokazan, vliv véku byl prokdzan jen u muzi, kdy je uziti téchto
suplementi vyssi s rostoucim vékem.
Tabulka 11
Uzivani kloubni vyzivy respondenty za posledni rok

ANO NE Celkem
Muzi 184 (tj. 24,5 %) 568 (tj. 75,5 %) 752
Zeny 77 (4. 28,0 %) 198 (4. 72,0 %) 275
Celkem 261 (t. 25,4 %) 766 (t]. 74,6 %) 1027

Pearson Chi-square: 1,32517, p = 0,249669

Dalsi suplementy jsou uZivany pouze ve velmi malé mite. Napiiklad koenzym Q10
uziva méné jak 5 % respondenti, dalsi ojedinéle se vyskytujici dopliky byly: HMB,
energetické gely a tyCinky, Wobenzym, surgam, vlaknina, omega-3 mastné kyseliny
(rybi tuk), mlady je¢men, chlorella.

Dale byl zjistén statisticky vyznamny rozdil v odpovédich reprezentantt a ostatnich
sportovci. Z grafu 2 je patrné, Ze Cesti reprezentanti uzivaji dopliiky stravy Castéji nez
ostatni sportovci.
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Uzivani dopliikti stravy reprezentanty CR a ostatnimi sportovci

S rostouci dobou vénovanou tréninku se snizuje pocet respondentd, ktefi neuzivaji
doplnky stravy. Mezi respondenty, ktefi trénuji 9x a vice tydné, tvoii velkou cast ti,
ktefi berou vyzivové dopliiky po cely rok, avsak ¢im méné sportuji (tréninky v tydnu),
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tim méné jich uziva doplnky po cely rok. Respondenti, kteti uzivaji vyzivové doplnky
obcas, tvoii témef nejvyssi podil v kazdé skupiné dle doby tréninku.

DISKUSE

Z vysledki je patrné, ze Cesti sportovci se o svou stravu zajimaji. Zajem potvrdilo
78,1 % muzi a 79,3 % zen. U sportujicich Zen se prokazalo, ze s piibyvajicim vékem
stoupa zajem o vyzivu (p < 0,05). Obdobné vysledky jsou patrné i ve studii (Ronsen,
Sundgot-Borgen, Maehlum, 1999), ktera uvadi, ze pfiblizn¢ 80 % dotazovanych
sportovell v Norsku ma vyhovujici stravovaci zvyklosti.

Co se tyCe poctu dennich jidel, nejcastéji respondenti uvadéli, ze se stravuji
4x denn¢ (muzi — 29,4 %, zeny — 26,2 %), 5x denné (muzi — 38,2 %, zeny — 44,4 %)
a 6x denné (muzi — 17,4 %, Zeny — 13,8 %). Burke et al. (2003) uvadi studii, ktera se
zabyvala stravovacimi zvyklostmi 167 sportovcd australského olympijského tymu.
V priméru se tito sportovci stravuji 5x denné, s ¢imz koresponduji i vysledky naseho
vyzkumu. S timto souvisi i vybér jednotlivych jidel. VétSina muzi (84 %) i zen (85,5
%) uvedla, Ze snidaji, dopoledni svacinu zafazuje 82,6 % muzu a 85,1 % Zen, obéd
konzumuje 98,7 % muzt a 98,2 % zen a vecefi muzi 98,9 % muzi a 97,1 % Zen.
Rozdil (p < 0,05) byla zjistén u odpoledni svaciny, kde toto jidlo zarazuje 76,7 % Zen
a 68,9 % muzl a u druhé vecete, kterou maji Castéji muzi (35,2 %) nez zeny (23,6 %).
Z vyse uvedeného lze soudit, ze naprosta vétSina sportovell konzumuje vSechna denni
jidla s vyjimkou druh¢ vecete. Také Burke et al. (2003) dospél k obdobnym vysledktim.

Byla zjisténa statisticka vyznamnost mezi muzi a zenami (p < 0,05) v zafazovani
diet do stravovaciho rezimu. S pfibyvajicim vékem roste pocet sportovct, ktefi
zatazuji do své vyzivy ruzné dietni programy. Martinsen et al. (2010) ve své studii
uvadi, ze dospivajici sportovkyné castéji uzivaji néjaké dietni programy nez
sportovci. Navic uvadi fakt, Ze uzivani diet u sportovkyin ma v nejvice ptipadech za
cil snizeni hmotnosti.

Jak jsme ptedpokladali, naprostd vétSina Ceskych sportoved (muzi — 94,95 %,
zeny — 94,55 %) dodrzuje pitny rezim béhem sportovniho vykonu.

Hlavni ¢ast studie byla zamétena na uzivani doplikl stravy ¢eskymi sportovei.
94 % respondenti uvedlo, Ze alespon jednou za svij dosavadni zivot néjaka
suplement uzilo. Nejvice respondentl uziva suplementy ,,obéas“, tedy neuziva je
pravidelné (muzi — 53,9 %, zeny — 54,6 %). Vliv véku byl zjistén u Zen, kde 1ze fici,
ze s nartstajicim vékem se zvysuje Cetnost uzivani suplementt (p < 0,05). Suzic
Lazic et al. (2011) se také zabyval uzivani doplika stravy u elitnich sportovet (912
sportovct (72 % muzi) ve véku 23,9 + 6 let) a zjistil, ze cca 75 % sportoveil uziva
alespont jeden doplnék stravy. Mezi muzi a Zenami nenalezl vyznamny rozdil.
Maughan, Depiesse a Geyer (2007) ve své publikaci uvadi, ze pfiblizné 85 % elitnich
atleti uziva alespon néjaké dopliky stravy.

V souvislosti s uzivanim doplikt jsme se ptali respondentd, jaké dopliiky stravy
uzivali béhem svého dosavadniho Zivota a také béhem posledniho roku. U nékterych
doplikii stravy jsme zaznamenali vyznamné rozdily v uzivani béhem zivota
v zavislosti na pohlavi. Muzi maji vétsi zkuSenosti s uzivanim mineralnich
suplement(, kreatinu a proteinovych a aminokyselinovych doplikd. To muze byt
zpusobeno napiiklad uzivanim téchto latek zejména v silovych sportech, které jsou
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Castdjsi u muzl. Zeny uZivaji oproti muz@im vice ostatnich dopliikl stravy
a karnitinu, ktery je nejcastéji spojovan se snahou o snizeni télesné hmotnosti.

Z otazek, které se tykaly uzivani doplnkid stravy béhem posledniho roku, jsme
zjistili, ze priblizné 87 % dotazovanych sportovcll (muzi — 86,97 %, zeny — 88,00 %)
uzivalo né&jaké suplementy. Toto zjisténi koresponduje s vysledky prazkumu (Froiland
et al., 2004), kterého se zucastnilo 115 muzskych a 88 zenskych univerzitnich
sportoved. Uvadi, ze 89 % z dotazovanych sportovci uziva néjaké dopliiky stravy.
S timto faktem koresponduji také vysledky dalsi studie (Braun et al., 2009), které
uvadeéji, ze vice jak 80 % némeckych sportovctl soutézicich na narodni ¢i mezinarodni
urovni uziva néjaké doplnky stravy. Dale jsme zjistovali konkrétni dopliky stravy
uzivané béhem posledniho roku. Z vyslednych hodnot jsme zjistili, ze vice nez
polovina respondentti uziva spolu s vitaminovymi suplementy (70 %) i sportovni
a iontové napoje (61 %). Dale byla Cetnost uzivani doplinkl stravy v nasledujicim
porfadi — mineralni suplementy (35 %), kloubni vyziva (26 %), proteinové
a aminokyselinové ptipravky (16 %), kofeinové suplementy (14 %), karnitin (6 %),
ostatni dopliiky (5 %), koenzym Q10 a kreatin (4 %) a spalovace tukt (2 %). Obdobné
vysledky uvadi také studie (Braun et al., 2009; Vlastnikova, Kubrycht, Fialova, 2012),
kde jsou jako nejvic uzivané suplementy u sportovcd uvedeny mineralni latky,
vitaminy, sportovni (iontov¢) a energetické napoje.

U vitaminovych suplementti nebyl zjistén rozdil v odpovédich dle pohlavi. Rozdil
byl vsak zjistén u muzi, kde je patrné (p < 0,05), ze nejvice tyto suplementy uzivaji
sportovci ve véku 16-20 let. To samé bylo zjisténo také u mineralnich suplementt. Pti
uzivani spalovacu tukii se neprokazal rozdil mezi muzi a Zenami. U muzd bylo
prokazano (p < 0,05), ze s rostoucim vékem stoupa pocet sportovci, kteii tento
doplné¢k uzivaji. Stejny vysledek byl zjistén také u kofeinovych suplement (p < 0,05),
kreatinu (p < 0,05), koenzymu Q10 (p < 0,05) a kloubni vyzivy (p < 0,05). V uzivani
sportovnich a iontovych napoji nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil u obou
pohlavi, nicméné bylo zjisténo, Ze nejvice jsou konzumovany mezi 16. — 20. rokem
zivota. Rozdil v odpovédich muzi a zen byl zjistén u karnitinu (p < 0,05), kde je
patrné, Ze zeny uzivaji tento doplnék stravy ¢astéji nez muzi. U obou pohlavi bylo
statisticky dokazano (muzi — p < 0,05; zeny — p < 0,05), Ze uzivani karnitinu stoupa
s rostoucim vekem. U proteinovych a aminokyselinovych piipravkt byl prokazan vliv
pohlavi (p < 0,05), kdy muzi uzivaji tento dopln¢k stravy castéji oproti zenam. To
muze byt zpisobeno zejména oblibou téchto suplementl v silovych sportech, kterych
se Ucastni vice muzl. Rozdil v odpovédich byl prokdzan u muzu (p < 0,05) i zen
(p < 0,05) dle veku, ktery prokazuje zvySeni uzivani téchto piipravkl s rostoucim
vékem. U otazky na uzivani ostatnich doplnki stravy byl zjistén rozdil odpovédi dle
pohlavi (p < 0,05), kde zeny castéji uzivaji jiné doplnky stravy. Respondenti zde
vyjmenovali nasledujici dopliiky stravy: HMB, energetické gely a tyCinky, wobenzym,
surgam, vlaknina, omega-3 mastné kyseliny (rybi tuk), mlady je¢men a chlorella.

Dale nas zajimaly rozdily v uzivani dopliikii stravy mezi reprezentanty Ceské
republiky a ostatnimi sportovci, ktefi do tohoto vybéru nepatii. U téchto dvou soubort
byl zjistén statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05), kdy reprezentanti uzivaji dopliky
stravy Castéji nez skupina sportovct, ktefi nejsou v reprezentaénim vybéru. S nasim
vyzkumem ¢aste¢né koresponduje i studie (Sundgot-Borgen, Berglund, Torstveit, 2003),
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ktera uvadi, Ze rozdil v uzivani doplika stravy u elitnich sportovet v norskych narodnich
reprezentacich a nahodnym vybérem norskych sportovel je statisticky vyznamny jen
u muzi, kdy reprezentanti uzivaji suplementy castéji nez ostatni sportovci.

Posledni zkoumanou oblasti byla zéavislost uzivani doplnkt stravy na dob¢
vénované tréninku za tyden. Jak jsme predpokladali, vysledky ukézaly, ze se
zvysujicim se poctem tréninkt v tydnu stoupa uzivani doplnku stravy (p < 0,05).
ZAVER

Cilem této studie bylo informovat o pfistupu ceskych sportovct k vyzivé ve
sportu a s tim i souvisejicim uzivanim doplnkd stravy. Shrneme-li zji§téné
vysledky, mizeme konstatovat, ze ptiblizné 79 % ceskych sportovct se zajima
o svou stravu a dodrzuje konzumaci 4 az 6 jidel za den. Naprosta vétSina
z dotazovanych sportovcl (okolo 94 %) dodrzuje pitny rezim, coz potvrzuje jeho
dulezitost ve sportovnim vykonu. Pfiblizné 75 % dotazovanych sportovet uziva
néjaké dopliky stravy, nicméné priblizné€ 54 % je uziva jen obcas. Jako nejvice
uzivané doplnky stravy u ¢eskych sportovcl byly zjistény sportovni a iontové
napoje, vitaminové suplementy a mineralni suplementy. Dale bylo zjisténo, ze
okolo 94 % sportovcll ma zkuSenosti s uzivanim n¢jakého suplementu béhem
svého dosavadniho zivota. Zjistili jsme, Zze narGst uzivani jmenovanych
suplementti roste se zvysujicim se vékem u muzt. U Zen vSak tato zavislost
potvrzena nebyla.

Mezi dalsi vysledky naseho vyzkumu patii predpokladané zjisténi, Ze reprezentanti
Ceské republiky uzivaji ¢ast&ji dopliiky stravy neZ ostatni sportovci a s navysujicim se
poctem tréninkd v tydnu se navysuje uzivani dopliki stravy.

Tato prace dokazuje, Ze sportovci v Ceské republice maji dobré stravovaci
zvyklosti a pomérné Casto uzivaji dopliiky stravy, stejné jako v jinych zemich.
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VLIV ZMEN PRAVIDEL PRUPRAVNYCH HER 4
NA 4V BASKETBALE NA VELIKOST VNITRNIHO
ZATIZENI HRACU

THE EFFECT OF THE CHANGE OF THE RULES
ON WORK LOAD DURING BASKETBALL 4-A-SIDE
GAMES

KAREL HULKA, JAN BELKA

Katedra sportu

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci
SOUHRN

Narist vykonnosti hract je tzce spojeny s kvalitou tréninkového procesu, zejména
pak mirou biomechanické a metabolické specificnosti zatizeni. Za nejvhodnéjsi formu
kondiéni piipravy hraca se v soucasné dob¢é povazuje aplikace prupravnych her. Cilem
prace bylo posouzeni vlivu zmény pravidel basketbalovych pripravnych her 4 na 4 na
velikost vnitiniho zatizeni hract. Testovanou skupinu tvofilo 20 hract kategorie U19
(vék = 17,08 £ 0,46). Méfeny byly tii pripravné hry 4 na 4, které se odliSovaly pravidly
hry. Pro zjisténi velikosti zatizeni jsme pouzili monitorovani pribéhu srdec¢ni
frekvence. Pro zjisténi subjektivniho vnimani zatizeni byla pouzita 10bodova Borgova
Skala. Pro statistické zpracovani dat byla pouzita ANOVA a pfislusny post-hoc test.
Uprava pravidel b&hem pripravnych her méa vliv na velikost zatizeni (F = 12,10;
p = 0,000; ®*=0,58), tak i na jeho subjektivni vnimani (F = 9,47; p =,003; @*=0,51).
Nejvice intenzivni byla pripravna hra se zkracenym limitem ttoku na 10 s (87,38 +
3,04 % maximalni srde¢ni frekvence), nejméné pak pripravna hra bez zmény pravidel
(80,99 + 2,98 % maximalni srde¢ni frekvence). Sledované priipravné hry vyuzivat
jako specificky prostiedek rozvoje kondicni pfipravenosti hrac¢t na vykon v utkani.

Klic¢ova slova: srdeéni frekvence, pripravné hry, Borgova skala, basketbal
ABSTRACT

The increase of the physical preparedness in widely linked with the quality of
training process, mainly its biomechanical and metabolic specificity. Small-sided
games are considered to be the most suitable form of conditioning in sport games.

The goal of the study was to determine the influence of change of the rules during
three small-sided games 4 on 4 players. Twenty junior basketball players (age = 17.08
+ 0.46 years) participated on the study. Monitoring of heart rate and 10point Borg scale
were used.

Change of the rules during three small-sided games 4 on 4 players significantly
influence metabolic response of players (F = 12.10; p = 0.000; »? = 0.58) and perceived
exertion (F =9.47; p=0.003; ®>=0.51). 4 on 4 small-sided game without changes of
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the rules was the less intensive (80.99 + 2.98 % of peak heart rate) and on the other
side 4 on 4 small-sided game with 10 s offensive limit was the most intensive. All
measured small-sided game are valuable tool to specific aerobic conditioning.

Key words: heart rate, small-sided games, Borg scale, basketball
UVOD

Basketbal je svou povahou zatizeni fazen mezi sporty s vykonem intermitentniho
charakteru (Ben Abdelkrim a kol.,, 2006; Hilka, Cuberek, Svoboda, 2014).
Intermitentni zatizeni je charakterizovano stfidajicimi se velmi kratkymi useky (do
deseti sekund) vysoké az maximalni intenzity a nizké az stfedni intenzity, které jsou
spojovany se zotavnymi procesy (Krustrup et al., 2006). Spoleénym znakem
intermitentniho vykonu ve sportovnich hrach je trvani vykonu po dobu minimalné
Sedesat minut (Glaister, 2005), v basketbale je to pak doba pfiblizné¢ 100 minut hrubého
Casu.

Narast vykonnosti hracu je tizce spojeny s kvalitou tréninkového procesu, zejména
pak mife biomechanické a metabolické specifi¢nosti zatizeni (Hulka & Stejskal, 2005;
Taylor, 2003). Aplikace intermitentniho tréninku s kratkymi pracovnimi intervaly je
proto pro sportovni hry optimalni, a to diky soucasné kultivaci anaerobni kapacity
a funkéné motorickych dispozic pro kratkodoby vykon rychlostniho typu se
simultannim G¢inkem na Groven aerobni kapacity (Psotta, 2003).

Za nejvhodnéjsi formu metabolického tréninku hract se v soucasné dobé povazuje
aplikace pripravnych her s mensim poctem hrach (small sided games, game-based
training), kdy dochézi k vysoké simulaci zatizeni v utkani (Hllka & Bélka, 2014).
Mezi zakladni vyhody pripravnych her s mensim poctem hract uvadi Little (2009)
vysokou specificnost zatizeni hracd, nutnost rozhodovat se pod tlakem protihraci
a pod vlivem Unavy a tim zdokonalovat taktickou slozku herniho vykonu. Dale také
poukazuje na zdokonalovani individualnich ¢innosti jednotlivee (technické slozky
herniho vykonu), a to v kontextu feseni hernich situaci, nikoli separované, ¢imz velmi
zvysuje transfer nauc¢eného do herniho déje. Ve srovnani s tradiénimi metodami
rozvoje kondice jsou prupravné hry s mensim poctem hract daleko vice motivacné
podbarvené a tim i intenzivnéjsi.

Trenér muze ovlivnit velikost zatizeni béhem pripravnych her mnoha zptisoby
(Hill-Haas et al., 2011). Mezi né patfi velikost hiisté (Casamichana & Castellano,
2010; Rampinini et al., 2007), pocet hract (Williams & Owen, 2007), typ (intervaly
zatizeni a zotaveni), intervence trenéra (Sampaio et al., 2007), modifikace pravidel,
uroven soupefe (Hulka a kol., 2015). Cilem prace bylo posouzeni vlivu tii zmén
pravidel v pripravnych hrach na velikost vnitiniho zatizeni hraca.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Testovanou skupinu tvofilo 20 hrac¢u kategorie U19 (vék = 17,08 £ 0,46; télesna
hmotnost = 82,71 + 8,25 kg; vyska = 190,85 + 6,20 cm; maximalni srde¢ni frekvence
SF,.. = 199,47 + 6,11 tepl za minutu), hrajicich druhou nejvyssi celostatni soutéz.
Toto druzstvo trénuje 4x tydné po dobu 90 minut. Vsichni participanti byli informovani
o cili a prab&hu vyzkumu. Ugast na vyzkumu byla pro viechny dobrovolna a mohli ji

kdykoliv ukoncit.
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Pribéh vyzkumu

Cely vyzkum probihal v pfechodném obdobi v kvétnu a cervnu 2015 tak, aby
nezasahoval do soutézni piipravy v hale se standardni velikosti basketbalového hiisté
(28 x 15 m). V prvnim tydnu vyzkumu probé¢hlo méfeni SF,_pomoci terénniho testu
do vita maxima v pondé€li po tfech dnech klidu. Nasledovaly dva tydny tréninku bez
intervence. Poté vzdy v pondéli v ramci tréninkové jednotky probéhlo méfeni zatizeni
nize popsanych prapravnych her, a to vzdy na zacatku hlavni ¢asti tréninkové jednotky.
Meéteni vzdy predchazela stejnd prapravna ¢ast dlouhd dvacet minut (5 min stielecké
cviCeni na zahtati organismu nizkou intenzitou, 10 min dynamické protazeni, 10 stiel
po driblinku pies celé hfiste téméf maximalni intenzitou).

Obsahov¢ byly pro vyzkum pfizplsobeny celkove 4 tréninkové jednotky. V prvni si
hraci vyzkouseli vSechny typy méfenych prapravnych her, aby si osvojili pravidla
a prub¢h vyzkumu. Pfed samotnym méfenim byl hra¢im vysvétlen priabéh, tcel
a organizace vyzkumu. U prapravnych her byla zachovana velikost hraci plochy (vzdy
na celé hiiste), pocet hraci (vzdy 4 na 4), délka zatizeni a zotaveni (vzdy 2 x 5 min hry
s 2minutovou prestavkou aktivniho odpoéinku — stielba trestnych hodu).
Manipulovanou proménnou byla pravidla pripravnych her 4 na 4. V prvni pripravné
hie (PH) se hralo podle platnych pravidel basketbalu beze zmény, ve druhé pak (PH,,)
bylo upraveno pravidlo 24 s, které bylo zkraceno na 10 s a tfeti priipravnd hra (PH,,)
se vyznacovala tim, Ze byl hra¢iim odebran driblink.

Vyzkumné metody

Pro zjisténi maximalni srdecni frekvence (SF, ) byl pouZit terénni Yo-Yo test do
vita maxima, konkrétn¢ pak protokol Yo-Yo Intermittent recovery test (Bangsbo, laia
& Krustrup, 2008). Béhem kazdé métené tréninkové jednotky byly pouZzity monitory
srde¢ni frekvence TEAM Polar’Pro system (1 s interval nahravani; Polar Electro,
Kempele, Finland). Vysledky byly vyjadfeny v procentech maximalni srde¢ni
frekvence jako indikator vnitiniho zatizeni organismu. Pro zjisténi velikosti
subjektivniho vnimani zatizeni byla pouzita Borgova 10stupnova skala okamzité po
ukonceni kazdé priipravné hry podle Foster et al. (2001) a Coutts a et al. (2009).
Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani ziskanych dat jsme pouzili program Statistica (verze 12,
StatSoft Inc., Tulsa, OK, USA). Pro deskripci zatizeni jsme pouzili primérnych hodnot
a smérodatnych odchylek. Pro zjisténi vyznamnosti rozdil jsme pracovali
s jednofaktorovou analyzou variace dat — ANOVA, piislusnym Bonferroniho post-hoc
testem a vécnou vyznamnosti. Pfedpoklady pro pouziti ANOVA byly pouzity
Kolmogoroviiv-Smirnoviv test pro ovéfeni normality dat a Levenetv test pro ovéfeni
homogenity zkoumanych dat. Pro posouzeni vécné vyznamnosti jsme pouZili ©?
v podobé

o’=[Fk-1)]-k+1/[F(k-1]+n-k+1,

kde F je F-hodnota ANOVA, k pocet skupin, a n je velikost souboru. Za statisticky
vyznamné byly povazovany rozdily na hladin¢ vyznamnosti P < 0,05.
VYSLEDKY

Béhem prvni pripravné hry (PH) hraci dosahli primérné srdecni frekvence 161,17
+ 4,85 tepll za minutu, coz predstavovalo 80,99 + 2,98 % maximalni srde¢ni frekvence.
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Pii hodnoceni subjektivniho vnimani zatizeni pak byla hodnota 5,69 + 1,08 bodu.
U pripravné hry PH,; byla priméma srdecni frekvence nejvyssi, a to 173,88 + 5,15
tepll za minutu, tedy 86,38 = 3,04 % SF_, . Tomu odpovidalo i nejvyssi subjektivné
vnimané zatizeni 7,06 = 0,77 bodu. V posledni aplikované pripravné hie bez driblinku
byla primérna srdecni frekvence 166,18 + 6,33 tepti za minutu, coz je 83,51 + 4,55 %
maximalni srde¢ni frekvence. Pfi hodnoceni subjektivniho vnimani zatizeni pak byla
hodnota 6,19 + 0,83 bodu.

Ziskana data spliovala predpoklady normalniho rozdéleni dat (p 0,10 a p > 0,20)
1 homogenity dat (p =0,16 ap =0,21) pro vyuziti jednofaktorové ANOVA. Na zékladé
vysledkdt ANOVA jsme zjistili vyznamné rozdily mezi zjisténou primérnou srde¢ni
frekvenci (F = 12,10; p = 0,000; »* = 0,58) béhem jednotlivych pripravnych her tak
subjektivné vnimanym zatizenim (F = 9,47; p = 0,003; ®* = 0,51). Bonferroniho post-
hoc test pak odhalily vyznamné vyssi zatizeni u PH,,, nez tomu je u PH (%SF:
p = 10,000 a Borg: p=0,001) a PH, , (%SF: p= 0,012 a Borg: p = 0,027).
DISKUSE

Cilem prace bylo posouzeni vlivu zmény pravidel tfi basketbalovych pripravnych
her 4 na 4 na velikost vnitiniho zatizeni hra¢i. Manipulovali jsme s délkou limitu na
utok, kdy jsme jej zkratili z ptivodnich 24 s na 10 s. Druhou obménou bylo odebrani
moznosti driblinku.

Znalost odpovédi organismu na zatizeni hract v utkani je kritickd pro nasledné
planovani tréninkového procesu, aby dochazelo k optimalnim specifickym adaptacim
hract na basketbalové zatizeni (McKeag, 2003). Béhem basketbalového utkani se
priméma srdecni frekvence pohybuje mezi 87 az 91 % SF,___(Ben Abdelkrim et al.,
2006; Hutlka et al., 2013; Gal & Ronnie, 2009; Mclnnes et al., 1995; Montgomery,
Pyne & Minanhan, 2010). Nase vysledky ukazuji na vysoké zatizeni hract béhem
sledovanych pripravnych her — ptes 80 % SF,__. V porovnani s vnitini odezvou
organismu vyjadfenou urovni srdecni frekvence na utkani lze fici, ze vSechny
prupravné hry se pohybuji piiblizné na stejné Grovni jako vyse uvedené hodnoty.
Z vysledkt dale také plyne, ze nejvyssi zatizeni je u prapravné hry, kde byl zkracen
limit na zakonceni z 24 s na 10 s a naopak nejnizsi zatizeni bylo u pripravné hry 4 na 4
bez upravy basketbalovych pravidel.

Little (2009) vyzdvihuje specifi¢nost zatizeni hract béhem pripravnych her
s malym poctem hraci, dale nutnost rozhodovat se pod tlakem protihract a pod vlivem
unavy a tim zdokonalovat taktickou slozku herniho vykonu. Déle také poukazuje na
zdokonalovani individudlnich ¢innosti jednotlivce (technické slozky herniho vykonu),
a to v kontextu herniho déje, nikoli separované, ¢imz velmi zvysuje transfer nauc¢eného
do herniho déje. Ve srovnani s tradi¢nimi metodami rozvoje kondice jsou pripravné
hry daleko vice motiva¢né podbarvené a tim i intenzivngjsi. Trenéii upfednostiuji
jejich pouzivani také proto, aby se zvysil pocet kontaktli s mi¢em (Dellal et al., 2011).
Podle Reilly a White (2007) jsou prupravné hry z pohledu kondiéni ptipravy hraca
adekvatni ndhradou intervalové metody tréninku. Z téchto diivodi mohou byt vSechny
tyto prapravné hry s mensim poctem hraci pouzity k rozvoji specifické basketbalové
pfipravenosti hraci na vykon v utkani s multifaktorovymi (technika, taktika i kondice)
tréninkovymi benefity. Sampaio, Abrantes a Leite (2009) tento typ tréninku pak nazyva
jako integrovany trénink (integrated training).
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ZAVERY

Sledované pripravné hry s mensim poctem hract 4 na 4 se velikosti vnitfniho
zatizeni podobaji basketbalovému utkani. Lze je vyuzivat jako specificky prostiedek
rozvoje basketbalové kondice. Pripravna hra se zkracenym limitem na utok byla
nejintenzivnéjs$i, naopak pripravna hra bez Upravy basketbalovych pravidel pak
nejméné intenzivni. Stejn¢ tak bylo subjektivné vniméano i zatizeni hract b&hem
jednotlivych prupravnych her. Vzhledem k podminkam, které vyvolavaji adekvatni
adaptaci organismu na aplikované zatizeni, doporucujeme, aby se vyuzivaly prapravné
hry s minimaln¢ stejnou velikosti vnitiniho zatizeni, jako je tomu v utkani, tedy lze
doporucit PH,; a priipravnou hru 4 na 4 bez driblinku.
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ANTROPOMETRICKE PARAMETRY
10-11LETYCH KRASOBRUSLAREK!

THE SOMATOTYPE AND BASIC
ANTHROPOMETRIC PARAMETERS OF THE
FEMALE FIGURESCATE POPULATION AGED
10-11 YEARS
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SOUHRN

Cilem prace bylo zjisténi vybranych antropometrickych parametrd 10—11letych
krasobruslafek v CR a stanoveni jejich somatotypti. Nasledné byly zkoumany rozdily
mezi naméfenymi antropometrickymi parametry krasobruslafek jednotlivych
sout¢znich urovni. Tyto hodnoty byly také porovnany s normativy obecné populace
a diskutovany s vyzkumy krasobruslafek provedenymi v minulosti a dal§imi vyzkumy.
Antropometrické parametry byly méfeny podle mezindrodnich standardd pro
antropomotorickd méfeni a somatotypy byly stanoveny metodou Heath-Carter z roku
1990. Pro srovnani s obecnou populaci byl stanoven normalizacni index, rozdily mezi
jednotlivymi soutéznimi urovnémi byly hodnoceny prostiednictvim statistické a vécné
vyznamnosti rozdil. Mezi soutéznimi urovnémi je statisticky a vécné vyznamny
pouze rozdil u endomorfni komponenty 10letych krasobruslafek. VSechny sledované
antropometrické parametry krasobruslafek maji zédporné hodnoty normaliza¢niho
indexu, ale vétSina z nich nevybocuje z intervalu priméru (N, =+0,75). Krasobruslarky
jsou viak vyssi a t&78i nez eskoslovenské krasobruslaiky z vyzkumu Selingerové

vvvvvv

Pievazuje u nich typ somatotypu mezomorfni endomorf.
Kli¢ova slova: krasobrusleni, 10—11leté divky, somatotyp, metoda Heath-Carter
ABSTRACT

The aim of the study was to find out specific anthropometric parameters of female
figure skaters aged 10—11 year in the Czech Republic and to assess somatotypes.
Subsequently differences between measured figure skaters anthropometric parameters
of particular competitive level were being examined. Anthropometric parameters were
measured according to international standards for anthropometric measurements.

! Clanek vznikl v rimci programu rozvoje védniho oboru UK FTVS &. 39 Spole¢enskovédni

aspekty zkoumani lidského pohybu.
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Somatotypes were established by the Heath-Carter method in year 1990. The standards
index was specified to compare with the general population. Differences between
particular competitive levels were evaluated via statistical significance and effect size.
A significant competitive level differentiation was only determined at endomorphic
component of 10-year old female figure skaters. All of the monitored anthropometric
parameters of female figure skaters have negative values of standards index but the
most of them don’t stand out of interval of mean (N, = £0,75). Nevertheless, female
figure skaters are taller and heavier than Czechoslovak figure skaters in the research of
Selingerova (1988). In comparison with the previous research current figure skaters
are more endomorphic. Prevailing somatotype is mesomorphic endomorph.

Key words: figure skating, 10—11 years old girls, somatotype, Heath-Carter method
UVOD

V dnesni dobé¢, kdy klesa pocet sportujici mladeze a vétSina dosud provedenych
studii antropometrickych parametrti krasobruslait je podle Monsmy a Maliny (2005)
i nami nize uvedené reSerSe literatury jiz neaktudlni a zaméfena piedevsim na
krasobruslafe nejvyssich soutéznich Urovni, se nam jevi jako dulezité se na tuto
problematiku opét zamérit. Konkrétné nas zajimalo, jestli u 10—11letych krasobruslafek
existuji rozdily v jednotlivych soutéznich turovnich a jestli se v soucasnosti viibec lisi
od primérné populace.

V  Ceské republice jsou krasobruslaiské soutdze zastieSovany Ceskym
krasobruslaiskym svazem (dale jen CKS), ktery je organizovany v ISU (International
Skating Union), COV, CSTV a dalgich statnich ¢&i t&lovychovnych organech. V ramci
CKS jsou rozlisovany nasledujici druhy soutézi: mistrovské, poharové soutéze CR,
prebory krajii, prebory klubii, nemistrovské a mezinarodni (CKS, 2016). Jednotlivé
sout¢ze jsou poradany v ramci ,Ceského pohéru® a ,,Poharu CKS A, B a C*. Zavoda
Ceského poharu se mohou téastnic pouze zavodnice, které se zi¢astni testd vykonnosti
a splni je na zelenou, Zlutou ¢i bilou vykonnostni barvu. Zavody jsou hodnoceny
novéjsim ,,ISU systémem hodnoceni®. Zavody Ceského poharu slouzi jako kvalifika¢ni
zévody pro Mistrovstvi CR. Zavodii Poharu CKS se mohou téastnit i zavodnice bez
splnénych testli vykonnosti. Tyto zavody jsou hodnoceny starsim ,,OBO systémem
hodnoceni (Hrazskd, 2006). VSechny soutéze probihaji podle zdvazného soutézniho
fadu a podle pravidel krasobrusleni platnych pro Ceskou republiku. Soutéze chlapct
a divek probihaji ve vSech vékovych kategoriich oddélen¢.

Sportovni vykonnost ¢lovéka je podminéna fadou faktorti. Vazba mezi stavbou téla
a urovni sportovni vykonnosti je oboustranna: dlouhodobé specifické télesné zatéze
maji za nasledek postupné adaptacni promény telesné stavby sportovce a zarovei
télesna stavba svymi vlastnostmi zna¢né ovliviiuje troven sportovniho vykonu (Pavlik,
1999). Samoziejmé je zapotiebi celd fada dalSich predpokladu, jisté ale je, ze bez
vhodného somatotypu nebude jedinec patfit v daném sportu mezi vykonnostné
nejlepsi. Dédicna podminénost morfofenotypu je piiblizné 70% (Riegerova a Vodicka,
1992).

U Zen je vzhledem k vykonnosti vhodné v§imat si poméru endomorfni a mezomorfni
komponenty, ne hodnot jednotlivé komponenty (Chytrackova, 1979). Faktem zlstava,
ze se zvySujici se hodnotou endomorfni komponenty vykonnost dospélych zen klesa
(Riegerova a Vodicka, 1992). O brzdivém tcinku ¢tvrtého a vyssiho stupné endomorfie
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je presvédCen také Pavlik (1999). Zda se, Ze hodnota ektomorfni komponenty
ovliviiuje vykonnost nejméné (Pavlik, 1999).

V byvalém Ceskoslovensku se somatotypologii krasobruslaiti zabyvali Mauer
a Selingerova. Mauer (1990) sledoval zakladni antropometrické hodnoty uéastnikii
ME, MS a ucastnikii mezinarodnich exhibic od roku 1976. Z ucastniki ME a MS
vybral 24 muzi a 16 zen, podle nichz se pokusil stanovit model vrcholového
krasobruslafe. Jako vhodny somatotyp pro vrcholové krasobruslarky povazuje
2,75-3,62-2,93. Celkem v letech 19761984 Mauer antropometricky vysetfil 113
krasobruslaiek. Jednalo se vzdy pouze o krasobruslaiky zavodici na mezinarodni
urovni, ucastnice ME a MS.

Od roku 1983 zacal Mauer spolupracovat s Selingerovou. Nové se zabyvaji také
odlisnostmi krasobruslaiti od nesportujici populace a mezi krasobruslafi vykonnostné
rozdilnymi. Selingerova (1991) potvrzuje vliv stavby téla na sportovni vykonnost
v krasobrusleni i praxi potvrzeny fakt, Ze se v krasobrusleni uplatiiuji spis jedinci nizsi
télesné vysky. Dale dochézi k zavéru, ze krasobruslaiky maji nizsi procento tuku nez
nesportovci, pricemz nejvétsi tukova vrstva byla naméfena na hornich a dolnich
koncetinach. Krasobruslatky mladsich vékovych kategorii byly ektomorfnéjsi
a zaroven méné¢ endomorfni nez seniorky. Typologicky se podobaji nesportujici
populaci a vytvafeji tzv. stfedni typ s nevyraznou pievahou mezomorfie, resp.
ektomorfie. Oproti krasobruslaitim je u nejlepSich krasobruslarek vétsi typologicky
rozptyl. Konkrétné byl stanoven somatotyp 2,3—4,1-3,5 pro juniorky a 2,8—4,2-2.9 pro
seniorky.

Sama Selingerova v dalsi studii (1988) opét potvrzuje, e se v krasobrusleni
uplatiuji dévcata nizsi postavy i hmotnosti a zdlraziuje, ze pro krasobruslaiky
sportovnich dvojic je nizka télesna vyska a hmotnost limitujicim faktorem sportovni
vykonnosti. Hodnoty télesné vysky pro divky 10-11let¢ a 12—13leté jsou oproti
hodnotam télesné vysky nesportujici stejné staré populace vyznamné nizsi. S vékem
rozdily zanikaji, ale Grovné populace krasobruslarky nedosahuji. Ve vSech vékovych
kategoriich kromé 16-17letych byla také télesna hmotnost krasobruslatek nizsi nez
bézné populace.

Télesnou vysku a télesnou hmotnost 10 krasobruslafek uvadi ve své studii Havel et
al. (1978). Jednalo se o ¢lenky tréninkového stiediska mladeze v Hradei Kralové. Tato
antropometrickd data slouzila jako dopliiujici data pro studii posuzovani zatéze
krasobruslarek.

V zahrani¢ni literatufe publikovali nejrozsahlejsi studii Monsma a Malina (2005).
Vyzkumny soubor zde tvoii 161 krasobruslatek ve veku 11-22 let (vSechny z USA
a Kanady). Zméfeny byly krasobruslarky soélovych kategorii, tane¢nich dvojic
i sportovnich part.. Autofi se zde pokusili zjistit, zda jsou krasobruslarky jako celek
skupinou opravdu homogenni vzhledem k rozdilné specializaci a vykonnostni Grovni
(test, pre-elite, elite). Krasobruslaiky urovné test mohou byt i pouze rekreacni
krasobruslatky (srovnatelna tiroven s Poharem CKS,,C<v CR), zatimco krasobruslarky
pre-elite jsou zavodnice zakovskych kategorii, které se zlcastnily alespon jedné
narodni kvalifikaéni soutéze. Uroveii elite je tvofena juniorskymi a seniorskymi
krasobruslarkami ucastnicimi se narodnich mistrovstvi. Vysledky opét potvrzuji, ze
uspés$né krasobruslarky jsou mensi, leh¢i, Stihlejsi a ekto-mezomorfni v porovnani
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s obecnou nesportujici populaci. Morfologické charakteristiky rozlisuji bruslarky
urovni pre-elite a elite od bruslafek Grovné test. Vyjimecnost a piinos této studie je
jednoznacné ve velikosti (jeden z viibec nejvétsich vzorkt testovanych krasobruslarek)
vyzkumného souboru a jeho slozeni, pokryti v§ech disciplin a vykonnostnich tirovni.

Byrne a Eston (2006) antropometricky vySetfili 8 krasobruslatek, ¢lenek seniorské
reprezentace Velké Britanie, ve ve€ku 14-22 let. Slozeni téla povazuji za dulezité
z funkéniho 1 estetického hlediska. Vysoké procento télesného tuku snizi relativni
acrobni silu, relativni maximalni silu a tim i vysku vyskoku.

Ze zahrani¢nich praci uvadime jeste studii Alanena (2011). Tato studie byla soucasti
zaveérecné bakalaiské prace na University of Jyvéskyld. Prace je zaméfena na fyziologii
krasobruslarek, ale zahrnuje také antropometricka data télesné vysky a hmotnosti
krasobruslaiek ve veku 9 az 13 let. Viibec poprvé se zde setkavame s antropometrickymi
parametry krasobruslafek synchronizovaného brusleni. Tyto krasobruslaiky se
vyznacuji vyssi télesnou vyskou a hmotnosti nez krasobruslarky sélovych kategorii.
Souhrn zminénych studii uvadi tabulka 1.

Tabulka 1
Prehled dostupnych studii somatickych charakteristik krasobruslarek

Autor Pocet probandi Uvedené somatické charakteristiky
Teélesna vyska | Telesnd hmotnost Somatotyp

Alanen (2011) 38 v v
Byme & Eston (2006) 8 v v

Monsma & Malina (2005) 159 v v v
Ziegler etal. (1998) 21 v v
Comper (1991) 28 v v

Mauer (1990) 16 v v v
Brooksgunn et al. (1988) 25 v v

Selingerova (1988) 103 v v v

Weaver et al. (1981) 14 v v v

Rossetal. (1977) 27 v v v
Havel et al. (1978) 10 v v

Monsma a Malina (2005) i Byrne a Eston (2006) se shoduji na tom, Ze dostupné
mnozstvi dat tykajicich se krasobruslarek je omezeno. Obecné se tedy setkavame se
ttemi problémy: malym vyzkumnym souborem, zaméfenim studii na bruslafe nejvyssi
sportovni Grovné a neaktudlnosti studii.

METODIKA

Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor je tvofen 32 krasobruslarkami ve véku 10-11 let. Proband je
do veékové kategorie zafazen po piekroceni chronologického véku v ro¢nim rozpéti
(napt. 11 let = 11,00-11,99 let) k datu méfeni (Vignerova et al., 1996).
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Vsechny krasobruslaiky se v dobé sbéru dat aktivné tGcastnily soutézi poradanych
Ceskym krasobruslaiskym svazem v ramci Ceského poharu (CP) ¢ Poharu Ceského
krasobruslafského svazu (dale jen CKS) viz tabulka 2. V tabulce 2 je dale uvedena
prumérna doba, kterou se divky zavodné vénuji krasobrusleni, primérny pocet hodin
tydné stravenych tréninkem na ledé a primérny pocet hodin tydné stravenych
tréninkem mimo led. Pro tucely naseho vyzkumu jsme soutéze, kterych se
krasobruslaiky uéastnily, rozdélili do dvou vykonnostnich trovni: 1 = Cesky pohar +
Pohar CKS trovné ,,A«, 2 = Pohar CKS urovné ,,B*. Sbér dat probihal od bfezna 2012
do tinora 2015 a §lo o nendhodny vybér ziskany na zakladé dostupnosti.

Tabulka 2
Charakteristika vyzkumného souboru
10 let 11 let
Cesky pohér + o, « | Cesky pohar+ e «
Pohir CKS A« PomarCKS.B™ | popareis o« PohdrCKS,B
Podet divek 15 17
(absol. ¢etnost) 7 3 3 9
Pocet let zav. 43+1,1(M+SD) 59+22 (M+SD)
krasobruslent 43+05 42413 77+12 45+18
Trénink na leds 44+02 (M£SD) 46408 (M+SD)
(Wtyden) 43+02 44502 53408 41+02
Trénink mimo 3,1£1,0(M=SD) 26+1,7(M+SD)
led (Wtyden) 40+0,1 25408 33418 20+12

Poznamka: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka.

Do méfeni byly zapojené pouze krasobruslaiky, u kterych byl ziskan souhlas jejich
zakonnych zastupct. Vyzkum byl schvalen etickou komisi UK FTVS pod jednacim
¢islem 0201/2011.

Realizace méieni

U vsech probandti bylo zméteno 10 antropometrickych parametrt, které jsou nutné
ke stanoveni somatotypu podle Cartera a Heathové (1990): télesna vyska, télesna
hmotnost, tricipitalni kozni fasa, supraspindlni (oznacovana také jako suprailiakalni
(Stewart et al., 2011)) kozni fasa, subscapularni kozni fasa, stiedni lytkova kozni fasa,
biepikondylarni rozmér kosti pazni, biepikondylarni rozmér kosti stehenni, obvod
paze ve flexi a maximalni obvod lytka. Z hodnot télesné vysky a télesné hmotnosti byl
vypocten body mass index (BMI). VSechny antropometrické parametry byly métreny
podle antropometrického manudlu ISAK (The International Society for the
Advancement of Kinanthropometry) (Stewart et al., 2011).

V souladu s doporucenim Cartera (2002) a antropometrického manualu ISAK
(Stewart et al., 2011) bylo kazdé méfeni opakovano 3x a pro dalsi vypocty byl pouzit
median a dale byly veskeré antropometrické parametry métfeny na pravé strané téla.
Mg¢teni probihalo vzdy v dopolednich hodinach a krasobruslatky byly odény jen ve
spodnim pradle, tudiz nebylo nutné zohlednovat hmotnost oblecenti.
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Télesna vyska byla méfena antropometrem s presnosti méfeni 0,5 cm. K méfeni télesné
hmotnosti byla pouzita naslapna digitalni vaha s presnosti na 0,1 kg. Biepikondylarni
rozméry byly méfeny modifikovanym torakometrem s presnosti na 0,1 cm. Obvodové
parametry byly méfeny kovovou pasovou mirou s piesnosti 0,1 cm. Tloustka koznich fas
byla méfena kaliperem harpendenského typu, konkrétné Baty Skinfold Caliper s tlakem pri
méfeni 10 g/mm? a presnosti méfeni 2 mm. Pro pievod antropometrickych dat na body
somatotypu byly pouzity rovnice, které uvadi Carter (2002).

Statisticka analyza

Statistické zpracovani vysledkll bylo provedeno pomoci programu NCSS 2007.
U kazdého antropometrického parametru byla charakterizovdna mira polohy
(aritmeticky primér) a mira variability (smérodatnd odchylka). Normalita rozdéleni
byla ovéfena pomoci Shapiro-Wilk testu. Pro posouzeni statistické vyznamnosti
rozdil pramért sledovanych parametri u jednotlivych soutéznich Grovni v kazdé
vékove kategorii byl u hodnot s normalnim rozdélenim pouzit dvouvybérovy T-test pri
shodnosti rozptylti, ptipadné jeho upravena varianta Aspin-Welch test u nerovnosti
rozptylt. U hodnot, kde byla normalita rozdéleni naruSena, byl pouzit neparametricky
Mann-Whitney U test. Dvouvybérovy T-test byl pouzit jen v piipadé, ze u obou
srovnavanych souborl nebyla normalita rozlozeni Cetnosti zamitnuta. Toto nastalo
v ptipad¢ télesné hmotnosti, télesné vysky a endomorfni komponenty somatotypu
u desetiletych krasobruslafek a BMI jedenactiletych krasobruslaiek. Naopak normalita
byla zamitnuta u mezomorfni a ektomorfni komponenty somatotypu desetiletych
krasobruslatek soutézni tirovné 1 a u BMI u soutézni tirovné 2. U jedenactiletych
krasobruslaiek byla normalita zamitnuta u télesné hmotnosti, télesné vysky
a cktomorfni komponety somatotypu u soutézni tGrovné 1 a télesné hmotnosti,
endomorfni a mezomorfni komponenty somatotypu u soutézni urovné 2. Statisticka
vyznamnost byla zvolena u vSech pouzitych testl stanovena na hladiné a = 0,05.
U hodnot, kde byla zjiSténa statistickd vyznamnost, byla posouzena také vécna
vyznamnost. Pro posouzeni vécné vyznamnosti byl pouzit effect of size (ES) podle
Cohena (1988):

d =

M, — M, < 1 XSD2 +ny xSD2
SD B ny +np

Doporuceni pro ES posuzovany Cohenovym d (Cohen, 1988): 0,2 = mala zména;
0,5 = stfedni zména; 0,8 = velka zména.

Pro srovnani s hodnotami, které jsou povazovany za normativni, byl pouzit
normaliza¢ni index (N,). Hodnoceni indexu N.: £0,75 — primémy rozvoj znaku, od
+0,75 do 1,5 — nadprimérny/podprimérny rozvoj znaku, nad £1,5 — vysoce
nadprimérny/podprimérny rozvoj znaku (Riegerova et al., 2006).

Pro analyzu somatotypt bylo vyuzito vypoctu indexu rozptyleni somatotypt (SDI),
ktery slouzi jako popisna charakteristika souboru vyjadiujici rozptyleni somatotypt
okolo primérného somatotypu. Vzorec pro vypocet je nasledujici:

X, SDD,
SDI = =—/——,

SDD4 _, = ‘3(11 -x3)% + (V1 - ¥1)?

>
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kde x,, y, jsou soufadnice jednotlivého somatotypu a x, a y, jsou soufadnice
prumérného somatotypu.

Hodnota SDI se vétSinou pohybuje mezi 3,50-4,50 jednotkami. U homogennich
soubort je to mezi 1,80-2,60 jednotkami.
VYSLEDKY

V tabulce 3 jsou prezentovany zakladni popisné statistiky u 10letych a 11letych

krasobruslatek. Popisné statistiky jsou dale diferenciovany podle soutéznich tGrovni,
které mezi sebou porovnavame.

Tabulka 3
Antropometrické parametry krasobruslarek
10 let (M = SD) 11 let (M £SD)
v Soutéz rove 1 — g oo o0 b ey SoutéZ. Giroved 1 — Souté. tiroven 2
arametr Cesky pohar + . « | Cesky pohér +Pohar - @
Pohir CkS A« PO CENP CKS A" S
(M£SD) (MSD)
Télesna 3L,1+33 383+43
hmotnost (kg) 30,109 31,9443 375428 389452
Télesna vyska 1362450 146,869
(cm) 136,7+4.,6 135,7+5.22 145,6+74 1479+6,3
168+ 1,6 178+ 1,6
BMI (kg/m?)
162412 173£17 178+16 177+16
Somatotyp
40£1,0 41409
— endomorfie
34407 45+1,0 39+0,6 41+1,1
39410 33+1.
—mezomorfie
34404 44+1,1 30£1,0 36+12
31+1,1 32411
— cktomorfie
38409 25410 2,709 3511

Poznamka: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka.

U vétsSiny hodnocenych parametri Ize sledovat trend nizsich hodnot u 1. soutézni
urovné. 10leté krasobruslaiky 1. soutézni Grovné maji o 1,8 kg niz§i primeérnou
t€lesnou hmotnost a o 1,1 kg/m? niz§i primérmy BMI nez 10leté krasobruslaiky
2. soutézni urovné. T¢lesnou vyskou vsak 10leté krasobruslarky 1. soutézni trovné
o | cm prevysuji krasobruslaiky 2. soutézni trovné. Pfi srovnani obou soutéznich
urovni u somatotypu maji 10leté krasobruslaiky 1. Grovné niz$i pramérnou hodnotu
endomorfni a mezomorfni komponenty (o 1,1 resp. o 1 bod) a o 1,2 bodu vyssi
prumérnou hodnotu ektomorfni komponenty nez 10leté krasobruslaiky 2. soutézni
urovné.

U Illetych krasobruslaiek 1. trovné mizeme pozorovat nizsi primérné hodnoty
télesné hmotnosti o 1,4 kg a télesné vysky o 2,3 cm, naopak o jednu desetinu kg/m?
vy$8i BMI nez u 11letych krasobruslafek 2. soutézni Grovné. Nizsi primérné hodnoty
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u llletych krasobruslafek 1. soutézni Grovné nalézame také u vSech komponent
somatotypu v porovnani s 11letymi krasobruslatkami 2. soutézni irovng. Rozdily ¢ini
0,2 bodu u endomorfni komponenty, 0,5 bodu u mezomorfni komponenty a 0,8 bodu
u ektomorfni komponenty. Absolutni rozdily jednotlivych antropometrickych
parametrti mezi soutéznimi Urovnémi jsou graficky zobrazeny také v grafech 1-3.
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Rozdily mezi priméry sledovanych antropometrickych parametric v ramci
jednotlivych soutéznich trovni byly posouzeny také prostrednictvim statistické
vyznamnosti rozdilti primért ¢i medianti podle toho, o jaky konkrétni test byl pouzit.
V ptipadé¢ dvouvybérového T-testu a Aspin-Welch testu Slo o porovnani primérd,
v pfipadé neparametrického Mann-Whiteny U testu §lo o porovnani medianti. Pfehled
pouzitych testd a jejich vysledky uvadi tabulka 4.

Tabulka 4
Testovani rozdilti primért nebo medianti 1. a 2. soutézni Grovné
Vek krasobruslarek 10 let 11 let

Parametr test p-value test p-value
Télesna hmotnost Aspin-Welch 0,309 Mann-Whitney U 0,809
Télesna vyska Dvouvybérovy T-test 0,713 Mann-Whitney U 0,501
BMI Mann-Whitney U 0,297 Dvouvybérovy T-test 0,964
Endomorfie Dvouvybérovy T-test 0,042% Mann-Whitney U 0,961
Mezomorfie Mann-Whitney U 0,115 Mann-Whitney U 0,557
Ektomorfie Mann-Whitney U 0,089 Mann-Whitney U 0,099

Poznamka: * = p <0,05; + vécna vyznamnost: 0,5 < |hodnota ES| < 0,8; 1. soutézni
tiroven = Cesky pohar + Pohar CKS ,,A“; 2. sout&zni trovei = Pohar CKS ,,B<.

Jak je zfejmé z tabulky 4, jedinym statisticky vyznamnym rozdilem na 5% hladiné
vyznamnosti je rozdil mezi 1. a 2. soutézni trovni 10letych krasobruslarek
u endomorfni komponenty somatotypu. Tento rozdil byl posouzen také prostiednictvim
vécné vyznamnosti ES = effect size), konkrétné prostfednictvim Cohenova d, jez
dosahlo hodnoty d =—0,58, coz dle Cohena (1988) 1ze interpretovat jako stiedné velky
rozdil. U ostatnich sledovanych parametrti 10letych a 1lletych krasobruslarek se
rozdily mezi jednotlivymi soutéznimi tUrovnémi neprokazaly jako statisticky
vyznamné.

Antropometrické parametry télesna hmotnost, télesna vyska a BMI byly porovnany
prostiednictvim normaliza¢niho indexu N, s normou ¢eské populace stanovenou z dat
posledniho Celostatniho antropologického vyzkumu (CAV) v roce 2001 (Vignerova et
al., 2006). Jsme si védomi stafi dat, ale v roce 2011 bohuzel nebyl CAV realizovan,
a tak CAV z roku 2001 poskytuje posledni celorepublikové reprezentativni data, od
nichZ se vSak soucasny stav vyznamné nelisi.

50 11let-BMI

[T 10let-BMI
i, 11let-tél. vyska
T 10 et - tél. viska

% 11 let - tél. hmotnost

Ly 10 let - tél hmotnost
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Normalizacni index N;

1 Cesky pohar + Pohar CKS "A" Pohar CKS "B"

Graf 4
Srovnani 10letych a 11letych krasobruslafek s primérnou ¢eskou populaci
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V grafu 4 vidime, ze vSechny stanovené normaliza¢ni indexy u obou vékovych
kategorii a obou soutéznich urovni dosahuji zapornych hodnot. Konkrétni stanovené
hodnoty N, uvadi tabulka 5.

Tabulka 5
Normaliza¢ni indexy 10letych a 11letych krasobruslatek
Parametr Teélesna hmotnost Telesna vyska BMI
Vek (roky) 10 let 11let 10 let 11 let 10 let 11 let
N, — soutézni trovefi 1 —0,68 0,32 -1,26 0,41 0,15 -0,15
N, - soutémi troveri 2 | 091 047 1,11 0,72 0,55 0,14

Poznamka: soutézni uroveii 1 = Cesky pohdar + Pohar CKS ,,A*; soutézni uroven 2 =
Pohar CKS ,,B*.

Do kategorie podprimérnych hodnot podle Riegerové et al. (2006) spadaji hodnoty
Ni > —0,75, coz jsou v nasem piipad¢ hodnoty télesné vysky 10letych krasobruslarek
soutézni trovné 1 (Ni = —1,26) a hodnoty télesné hmotnosti 10letych krasobruslarek
soutézni tirovné 2 (Ni = —0,91). Zbylé hodnoty jsou sice zaporné, ale nevybocuji
z intervalu priméru (N, = £0,75). 11leté krasobruslaiky obou soutéznich trovni jsou
tedy ve vSech sledovanych antropometrickych parametrech srovnatelné s primérnou
populaci.

Somatotypy vSech krasobruslaiek jsou zobrazeny v somatografu (graf 5). Zakladni
popisné statistiky jednotlivych komponent somatotypu jsou uvedeny v tabulce 3
v uvodu vysledkové ¢asti. Rozlozeni do kategorii somatotypt uvadi tabulka 6.
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) Tabulka 6
Cetnost krasobruslaiek v kategoriich somatotypt
Kategorie 10 let 11 let
somatotypu Soutézni urovet 1 - Soutézni troven 2 | Soutezni trovent 1  Soutézni troveii 2
(pocet) (pocet) (pocet) (pocet)

Mezomorfni ektomorf 1 0 0 0
Vyrovnany ektomorf 1 0 0 1
Endomorfni ektomorf 0 0 2 3
Endomorf-ektomorf 0 1 0 0
Ektomorfni endomorf 0 0 0 1
Vyrovnany endomorf 2 1 0 0
Mezomorfni endomorf 0 2 4 2
Mezomorf-endomorf 1 2 2 0
Endomorfni mezomorf 0 2 0 2
Stfedni somatotyp 1 0 0 0

Poznamka: soutézni Giroven 1 = Cesky pohar + Pohar CKS ,,A%; soutézni Groven 2 =
Pohar CKS ,,B*.

Nejpocetnéjsimi kategoriemi somatotypt jsou bez ohledu na vékovou kategorii
a soutézni uroven jsou kategorie mezomorfni endomorf s Cetnosti 8 krasobruslarek,
endomorfni ektomorf's ¢etnosti 5 krasobruslaiek a mezomorf-endomorf také s etnosti
5 krasobruslafek. Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze zkoumané krasobruslaiky maji ¢asto
dominantni endomorfni komponentu. U 10letych krasobruslatek 1. soutézni Grovné je
nejcastéji zastoupena kategorie vyrovnany endomorf, u téze vékové kategorie 2.
sout¢zni urovné je pak nejcastéji zastoupena kategorie mezomorfni endomorf,
mezomorf-endomorf a endomorfni mezomorf. U 11letych krasobruslafek 1. soutézni
urovné je nejcastéji zastoupena kategorie mezomorfni endomorf a u Illetych
krasobruslafek 2. soutézni urovné endomorfni ektomorf.

Index rozptylenosti somatotypti SDI, ktery vyjadfuje rozptyleni somatotypti okolo
prumérného somatotypu, dosahl hodnoty 3,3 u 10letych krasobruslafek a hodnoty 3,4
u 11letych krasobruslaiek.

DISKUSE

Z dostupnych studii, které jsou popsany v uvodu, lze nase vysledky diskutovat
zejména s vyzkumem Selingerové (1988), ktera sledovala mimo jiné vékovou kategorii
1011 let a zaroveil hodnotila i somatotyp. Piehled vysledkt dostupnych studii uvadi
tabulka 7. Vzhledem k tomu, Ze Selingerova (1988) uvadi popisné statistiky pro 10leté
a llleté krasobruslarky souhrnng, v prehledu uvadime popisné statistiky pro tuto
vékovou kategorii z naseho vyzkumu a z dat z CAV 2001 (Vignerova et al., 2006) také
souhrnné. Rozdily mezi naSimi vysledky a uvedenymi studiemi jsme hodnotili
vzhledem rGznorodé a vétSinou nereprezentativni povaze dat pouze prakticky
(v jednotkéach métenti), nikoliv na zaklad¢ statistické vyznamnosti.
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Dulezitym faktorem pii interpretaci a diskusi vysledku je také biologicky veék, ktery
muze ukazat znacné rozdily mezi morfologickou, fyzickou a vykonnostni vyspélosti
jedince a jeho chronologickym vékem, at’ uz ve smyslu biologické akcelerace ¢i
retardace. Zde uvedené studie krasobruslafek i na$ vyzkum vsak umoznuji zhodnotit
pouze rustovy veék, ktery se vzhledem CAV 2001 (Vignerova et al., 2006) pohybuje
v pasmu pruméru nebo podpraméru.

Tabulka 7
Prehled vysledkt dostupnych studii antropometrického charakteru

Telesna Somatotyp
Vi Velikost | Vek(roky) | Telesnavyska | hmotnost
souboru(n) | (M+SD) | (cm) (M:£5D) a<g§1()1;/1 * | EndoM | Mezo(M | Ekto(M
+SD) +SD) +SD)
Tento vyzkum
10-11 let 32 11,0£06 | 141,8+81 349453 | 40+1,0 | 361,01 |31£1L1
celkem

soutéz. roveri 1 15 1,0+£0,7 141,4+7,7 34,1+43 | 3,7+07 | 32+08 |32+10

soutéz. rovei2 | 17 109406 | 1421484 | 356+59 |43+1,1 | 39+12 |31+12

Vignerova et al.
(2006) 10-11let | 310 147874 | 39.6£85

(1g§§1;i)nlg(ef)1vlé1et 13 135962 | 289435 | 2405 | 4207 | 4108

Havel et al.
(1978) 10| 123223 | 1471289 | 394299

Monsma &
Malina (2005) 66 14,1+20 1559+8,1 464+86 | 29+09 | 35409 |33£1,1
uroven pre-elite

Alanen (2011) 38 114+17 146,2+8,3 378+7,1

(11;;;;??]31~é 9 13214 | 1535489 | 42,157 | 21+04 | 37£07 | 3,9+07
Weaver et al.
(1981) 6 1B1£12 | 1479496 | 390£73 | 1805 | 28409 [33+10
predpubertalni

Poznamka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatnd odchylka; soutézni uroven 1 =
Cesk}'l pohar + Pohar CKS ,,A%“; soutézni Groveii 2 = Pohar CKS ,,B<.

Z tabulky 7 je patrné, ze celkova primeérna télesna vyska krasobruslaiek tohoto
vyzkumu je oproti praimérné télesné vysce Ceskoslovenskych krasobruslarek
(Selingerova, 1988) vyssi, a to nezavisle na soutézni trovni. Oproti vyzkumiim Havla
et al. (1978), CAV 2001 (Vignerova et al., 2006) a Alanena (2011) maji vsSak
krasobruslatky tohoto vyzkumu primérnou télesnou vysku nizsi.

Porovname-li rozdily primémé télesné vysky u divek z CAV z let 1991 a 2001,
maximalni diference ¢ini pouze 0,7 cm v kategorii dvanactiletych, tedy sekularni trend
nariist télesné vysky oproti vyzkumu Selingerové (1988) neovliviuje. Vzhledem
k tomu, ze vyzkumy Havla et al. (1978) a Alanena (2011) také uvadéji vyssi primérné
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hodnoty télesné vyiky nez vyzkum Selingerové (1988), Ize tyto rozdily pficist na vrub
zavislosti soutézni urovné na télesné vysSce, coz potvrzuje i Pavlik (1999), nebot
Selingerova méfila krasobruslaiky zejména na nejvyssich domacich i zahraniénich
soutezich.

U télesné hmotnosti miizeme v porovnani se Selingerovou (1988), Havlem et al.
(1978), CAV 2001 (Vignerova et al., 2006) a Alanenem (2011) konstatovat stejny stav.
Selingerova (1988) uvadi hodnoty nizsi, ostatni vyzkumy vyssi.

Antropometrickymi parametry krasobruslatek se zabyval také vyzkum Bernacikové
et al. (2010), ktery uvadi primérnou télesnou hmotnost krasobruslarek 57,4 kg. Neni
zde vSak zvefejnéna velikost souboru ani vek krasobruslafek, tudiz lze usuzovat na
star$i vékovou kategorii. Jedna se vSak o nejnoveéjsi dostupné meéfeni Ceskych
krasobruslafek a zjisténa hodnota télesné hmotnosti naznacuje, ze se i dalsi ceské
krasobruslaiky vyznacuji vyssi télesnou hmotnosti, coz je jeden z limitujicich faktort
vykonnosti. V tomto vyzkumu to ukazuje primérny rozdil 1,5 kg mezi jednotlivymi
soutéznimi urovnémi.

Také priimérny somatotyp 10—111letych krasobruslaek ve studii Selingerové (1988)
je od naseho souboru zna¢né odlisny. Rozdily jsou patrné zejména v hodnotach
endomorfni komponenty. Krasobruslaiky tohoto vyzkumu jsou vice endomorfni
a mén¢ mezomorfni. Zaroven jsme v nasem vyzkumu zjistili i statisticky vyznamny
rozdil mezi 1. a 2. soutézni Urovni, coZz znamend, ze se zvySujicimi se hodnotami
endomorfni komponenty klesa vykonnostni uroven krasobruslaick. Vzhledem
k relativné velké stabilit¢ somatotypu muizeme hodnoty komponent porovat
is blizkymi vékovymi kategoriemi dalSich vyzkuma. Monsma & Malina (2005), Ross
et al. (1977) i Weaver et al. (1981) uvad¢ji primérnou hodnotu endomorfni
komponenty do 3 bodi, pfiCemz v naSem vyzkumu primérnd hodnota endomorfni
komponenty u 1. soutézni trovné dosahla hodnoty 3,7 bodu a u 2. soutézni urovné
dokonce 4,3 bodu. Primérné hodnoty mezomorfni komponenty jsou v porovnani
s vySe uvedenymi vyzkumy (Monsma & Malina, 2005; Ross et al., 1977; Weaver et
al., 1981) na srovnatelné Grovni, jen hodnota krasobruslatek 2. soutézni urovné tohoto
vyzkumu (3,9 bodu) se vice blizi hodnoté, kterou uvadi Selingerova (1988) (4,2 bodu).
Nejvyssi primérné hodnoty ektomorfni komponenty uvadi Selingerova (1988) a Ross
etal. (1977) (4,1, resp. 3,9 bodu), hodnoty dalsich vyzkumt. Monsma & Malina (2005
a Weaver et al. (1981) (oba 3,3 bodu) dosahuji podobné urovné jako tento vyzkum
(3,1).

V somatografu (graf 5) mizeme vidét, Ze somatotypy nami zkoumané skupiny
krasobruslatek jsou velice nehomogenni povahy (SDI = 3.,4). Toto Ize sledovat
i prostfednictvim smérodatnych odchylek, které v porovnani s ostatnimi vyzkumy
(Monsma & Malina, 2005; Ross et al., 1977, gelingerové, 1988); Weaver et al., 1981)
nabyvaji u vétsiny sledovanych parametrii vyssich hodnot.

OMEZENI VYZKUMU

Jsme si védomi toho, ze vysledky tohoto vyzkumu mohou byt ovlivnény zejména
poctem diagnostikovanych osob a zptisobem jejich vybéru a zafazeni do vyzkumu.
Vyznamnym faktorem muize byt i vékova skladba, nebot’ v tomto véku 10—11 let mtize
mit vyznam ve vyvoji jedince rozdil jen nékolika mésict.
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Z vysledkd naSeho vyzkumu jednoznaéné vyplyva zvysujici se télesna vyska
i télesnd hmotnost soucasné krasobruslaiské populace a zvySujici se hodnota
endomorfni komponenty somatotypu. Zaroven jsme prokazali zavislost vykonnostni
urovné na endomorfni komponenté somatotypu, kdy krasobruslarky vyssi soutézni
urovné mély statisticky i vécné vyznamné vyssi hodnotu endomorfni komponenty nez
krasobruslarky nizsi soutézni urovné. Nejcastéjsi kategorii somatotypu ve zkoumaném
souboru krasobruslafek byla kategorie mezomorfni endomorf.

Velka variabilita somatotypti a antropometrickych charakteristik vyzkumného
souboru miize mit nékolik vysvétleni. Jednim z nich je pomérné velky vykonnostni
rozptyl probandti i v ramci jedné vykonnostni kategorie a dal$im diivodem je fakt, ze
vétsina klubi dnes nepfistupuje k zadnému vybéru déti, do klubt vstupuji vSichni, kdo
maji zajem o krasobrusleni. Cesky krasobruslai'sky svaz se tento trend snazi podporovat

a zachovava rozdéleni soutézi na vice vykonnostnich urovni. Jedinym kritériem vybéru
tak dnes zlistava finan¢ni narocnost krasobrusleni jako sportu.
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UROVEN KOMPONENT HUDEBNOSTI STUDENTU
UNIVERZITY KARLOVY, FAKULTY TELESNE
VYCHOVY A SPORTU!

THE LEVEL OF MUSIC ABILITY COMPONENTS
OF CHARLES UNIVERSITY STUDENTS, FACULTY
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

VILEMA NOVOTNA, JAN CHRUDIMSKY, IVETA HOLA

SOUHRN

Rytmus pohybu vyznamné ovliviiuje celkovy pohybovy projev jednotlivee,
techniku pohybu a dovednost podat ocekavany pohybovy nebo sportovni vykon.
Rytmus pohybu mize byt kultivovan rytmem hudby v pribéhu cviceni s hudbou.
Predpokladem je urcita uroven hudebnich schopnosti. Cilem vyzkumu je zjistit, zda je
mozné zvysit u studenti UK FTVS trovenn komponent hudebnosti métenych baterii
testt A. Bentleye prostfednictvim jednosemestralni vyuky predmétd Gymnastiky,
které jsou realizovany ve spojeni s hudbou. V pifedmétech Rytmicka gymnastika
a Tance si studenti osvojuji teoretické poznatky a praktické zkusenosti z hudebné-
pohybové vychovy s akcentem na spravnou rytmizaci pohybu a podporu pohybové
tvorivosti.

V baterii testtl hudebnich schopnosti byly méfeny Etyfi komponenty: zapamatovani
si melodie, zapamatovani si rytmickych vzorct, rozliSovani vysky tond a analyza
akordd. Na zacatku vyuky i na konci bylo provedeno méfeni u 152 studentl
a studentek. Posuzovan byl rozdil vysledkt jak u jednotlivych studentt, tak pri
porovnavani skupin. V pretestu se zaradilo, podle dané hodnotici Skaly jednotlivych
testl, do skupin jako ,,vynikajici, ,,nadprimérny* a ,,primérny* celkem 107 studentq,
tedy 70,40 %. I bez cilené upravy obsahu vyuky, kterd by sméfovala k nacviku
dovednosti pfimo souvisejicich s obsahem testi, doslo u 63,8 % téchto studenti
ke zlepSeni. Pfi vyhodnoceni pouze skupiny tii testll, s vynechanim testu analyzy
akordi, to bylo 75,5 % studentli. Redukce poctu testli vSak neméla vliv na vysledky
studentll hodnocenych jako ,,podprimérny* a ,,slaby*.

Je tedy mozno konstatovat, ze poznatky a dovednosti vyuované v piredmétech
Gymnastiky mohou pozitivn¢ ovlivnit nejen troven komponent hudebnich schopnosti,
zejména u hudebné vice nadanych studentt, ale také mohou soucasné pfispét k rozvoji
hudebné-pohybovych dovednosti a rytmizaci pohybu.

Kli¢ova slova: hudebnost, rytmus, gymnastika, hudebné-pohybova vychova,
melodie

' Prispévek vznikl jako soucast feSeni dil¢iho projektu PRVOUK P 39 realizovaného na UK
FTVS v Praze, s nazvem Spolecenskovédni aspekty zkoumani lidského pohybu.
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ABSTRACT

Rhythm of movements significantly affects the overall individual movement
patterns, movement technique and skill to bring the expected movement or sport
performance. The rhythm of movement can be cultivated by rhythm of the music
during exercises with music. Certain level of musical ability is a basic prerequisite.
The aim of the research is to determine whether it is possible to increase students’ level
of musicality components measured by A. Bentley battery of tests through one
semester of teaching gymnastics subjects, which are implemented in conjunction with
the music. Students acquire theoretical knowledge and practical experience in music-
movement education with an accent on correct rhythm of movement and support
movement creativity in subjects Rhythmic Gymnastics and Dance.

Four components of musical abilities were measured in a battery of tests:
remembering melodies, remembering rhythmic patterns, distinguishing pitches and
chords analysis. Measurements were taken by 152 students at the beginning and end of
the semester. Difference between the individual results and between the groups was
measured. The pretest ranked 107 students, i.e. 70.8%, according to the rating scales of
individual tests into groups as “excellent”, “above average” and “average”. Even
without targeted adjustments to the lessons content, which would lead to development
of the musicality skills, 63.6% of these students improved. When the group was
evaluated only with three tests, omitting chords test analysis, 75.5% of students
improved. The results of students rated as “below average” and “poor” remained the
same.

It can therefore be concluded that the knowledge and skills taught in Gymnastics
lessons may positively affect not only the level of musicality components, particularly
in more musically gifted students, but also may simultaneously contribute to the
development of music-movement skills and rhythm of movement.

Key words: musicality, rhythm, gymnastics, music and physical education, melody
UvVoD

Pro zkvalitnéni a zefektivnéni procesu vzdélavani budoucich pedagogti v oblasti
télesné vychovy a sportu jsou stile hledany podnéty, které by pozitivné ovlivnily
ptipravu studentd, kultivovaly odborné samotnou osobnost studenta a zajistily
v pribéhu studia postupné osvojovani znalosti oboru a ziskavani potfebnych
kompetenci k vykonu budouciho povolani. V pfedmétech gymnastiky na UK FTVS je
vénovana velka pozornost procesu osvojovani si uvédomélého fizeného pohybu pri
gymnastickych ¢innostech a v dovednostech s akcentem na esteticky pohybovy projev,
na rozsifovani didaktickych dovednosti gymnastiky, mezi které patii i cviceni
s hudbou, a na podnécovani pohybové tvorivosti (Novotna et al., 2012).

V prostiedi télesné vychovy a sportu, ve sportovni piipravé i pii prezentaci vysledkt
tréninku, je Casto zminovan pojem rytmus pohybu. Pfi realizaci pohybové aktivity je
mozno pozorovat typické rytmické strukturovani prib¢hu pohybu. Objevuje se jak
v cyklicky opakovanych pohybovych aktech, tak ve slozitych formach pohybovych
prvki. Rytmus pohybu se podili ve velké mife na celkovém pohybovém projevu
jednotlivee, vyznamné ovlivituje techniku provedeni pohybu, podminuje dovednost co
nejlépe a nejpresnéji splnit dany pohybovy ukol. Okolnost vnimat rytmus a vyjadfovat
rytmus pohybem oznacuji Mékota a Novosad (2005) za rytmickou schopnost, slozenou
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z rytmické percepce a schopnosti rytmické realizace. Pro pohybovy vykon je
rozhodujici mira kvality propojeni vnimani rytmu pohybu, zaznamenani jeho ¢asové-
dynamické struktury v paméti a uplatnéni této struktury ve vlastnim pohybovém aktu.
Vysoka turoven rytmické schopnosti podporuje ucebni procesy, umoziuje vyuzivat
rytmicky zptisob pohybového uceni (Méekota & Novosad, 2005). Fischer-Blom (2009),
ktera vychazi z teorie rytmického zptsobu uceni, z tésného propojeni rytmické
schopnosti s ostatnimi koordina¢nimi schopnostmi, uvadi, Ze s pochopenim a realizaci
rytmu v pohybu roste kvalita pohybu.

Obdoba urcitého ¢asoveé-dynamického fadu pohybového rytmu se nachazi
v hudebnim rytmu jako casové-dynamické ¢lenéni skladby (Kostkova et al., 1990). Je
otazkou, do jaké miry je schopnost vnimat hudbu a rozliSovat jednotlivé komponenty
hudebnosti propojena s dovednosti realizovat rytmicky pohyb v praxi. V raznych
vzdélavacich télovychovnych programech vedoucich ke kultivaci pohybového projevu,
zejména v gymnastickych sportech, je vyuzivana hudba jako podnét a podpora vytvareni
rytmickych pohybovych vzorct, které jsou slozeny z jednodussich vzord a vytvari tak
dynamickou mozaiku pohybového stereotypu, kterou 1ze piirovnat k hudebni nahravee
(Véle, 2006). Zahrani¢ni vyzkumy smétuji zejména k problémtim hudebnich schopnosti,
ale neuvadi jejich vztah k pohybu a pohybovym dovednostem. Autofi Law a Zentner
(2012) vytvorili a standardizovali novou testovou baterii ,,Profil schopnosti vnimani
hudby*. V nékterych z deviti testli byly hodnoceny komponenty, se kterymi se setkavame
v hudbé i pohybu, napt. tempo, rytmus a sila. Z téchto testii by bylo mozno vychazet pri
konstrukei testi  hudebné-pohybovych dovednosti. Sledovanim mozkové aktivity
v zavislosti na rytmu a tempu hudby se vénovali ve své studii Kornysheva, Cramond
a Schubotz (2010). Vysledky podpoftily pfedpoklad, Ze zvySeni motorické aktivity
béhem preferovaného tempa bylo vysledkem zvysené stimulace frekvenci hudby, coz by
mohl byt mechanismus usnadiujici sladéni pohybu s hudbou.

Studenti UK FTVS jsou v rdmci pfedméti oboru Gymnastika pripravovani na své
budouci, pedagogicky zaméfené, povolani ucitele, trenéra nebo cviCitele. Vybrané
predméty jsou vyucovany v tzké vazbé pohybu s hudbou. Pro vétsinu studentii je
vnimani hudby a osvojeni si dovednosti z okruhu hudebné-pohybové vychovy obtizné.
Je mozno konstatovat, ze studenti pfichazi v této oblasti na fakultu nedostatecné
pripraveni. Pouze vyjimeéné hraje néktery student na néjaky hudebni nastroj. Pokud
studenti znaji nékteré¢ pojmy, které jsou zdkladem spojeni pohybu s hudbou, prevazné
nedokazou pretvorit svou teoretickou védomost na praktickou znalost. Teprve v prabéhu
vyuky se seznamuji s vyznamem jednotlivych pojmid hudebni teorie a jsou schopni
pochopit jejich vyuziti pfi kultivaci pohybového projevu, pfi zlepSovani techniky pohybu
a pii nacviku novych dovednosti. Obdobné to uvadi i Law a Zentner (2012), zZe
,,schopnosti mohou byt neobjeveny nebo okolnosti mohou branit jejich rozvoji*.

Zamérem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda je urovenn hudebniho vnimani
posuzovaného testy A. Bentleye neménna, nebo je mozno ovlivnit pochopeni podstaty
jednotlivych komponent hudebnosti osvojenim si poznatki ziskanych pii vyuce
vybranych gymnastickych predméti realizovanych s hudbou. Predpokladame, ze
urCitd mira poznani hudebné-pohybovych souvislosti mize ovlivnit vysledky
v jednotlivych komponentach testu i bez zamérného nacviku. Nasledné by mohlo dojit
k Gipravé obsahu vyuky s akcentem na rozvijeni schopnosti vnimat rytmus a vyuzit tuto
dovednost pro optimalni rytmizaci pohybu pii nacviku pohybovych dovednosti.
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METODIKA

Pro posouzeni urovné hudebnosti studentt UK FTVS byla vybrana baterie testl
Arnolda Bentleye (1966). Baterie testd byla standardizovana. Jeji platnost byla
doloZena, koeficient validity dosahl vyse r = 0,84. Spolehlivost (reliabilita) testu,
vyjadiena koeficientem korelace r = 0,84, byla vysoka. Provedena interkorelace mezi
jednotlivymi testy ukézala jen nepatrnou zavislost, proto je mozno uvést, ze kazdy test
méfil jinou komponentu hudebnosti. Pro hodnoceni vysledkt byly zpracovany tabulky
pro uréité vékové kategorie respondentt, specialné pro kategorii student vysokych
kol tabulky nebyly publikovany. Proto byla pii hodnoceni pouzita nejpiibuzné;si
tabulka vysledkti dospélych.

Vysledky jednotlivych student bylo mozno porovnat s vysledky uvedenymi
v tabulkdch a rozlisit je podle jednotlivych urovni na vynikajici, nadprimérny,
pramérny, podprimérny, nebo slaby vykon. Soucasné byly porovnavany vysledky
u kazdého jednotlivce mezi pretestem a posttestem. Statistickd vyznamnost
pozorovanych zmén, kladnych, zapornych nebo shodnych vysledkti v pretestu
a posttestu, byla testovana prostiednictvim Wilcoxonova parového testu.

V baterii test hudebnich schopnosti jsou méfeny ¢tyii komponenty: zapamatovani
si melodie, zapamatovani si rytmickych vzorct, rozliSovani vysky tonti a analyza
akordt. Cela baterie testll je nahrana na zvukovy nosic. Popis testl uvadi Kos (1975)
a Kos a Mihule (1978):

Test rozlisovani vysky tonii spociva v rozliSovani vysky dvou tont — prvni, zdkladni
ton, ma 440 cyklu za sekundu. Oba dva tony trvaji 3 sekundy a nasleduji hned za
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v v

magnetofonovy pasek. Mezi dvojicemi tonti je pauza 6 sekund.

Test melodické pameti se sklada z 10 pard melodii. Kazda melodie je slozena
z 5 ¢tvrtovych not ve skale rozsahu détskych hlas. V druhém paru, nasledujicim
ihned za prvnim, miize byt umisténa jedna nota niz ¢i vys. Melodie, nahrané v tempu
¢tvrtova nota = 120 MM bez dynamickych akcentl na varhanach, jsou zaznamenany
na magnetofonovy pasek. Mezi pary melodii je pauza 6 sekund. ZkouSend osoba
vpisuje do piipravenych rubrik ¢islo 1, 2, 3, 4, 5, to znamena, ktera nota je zménéna,
nebo pismeno S, které uvadi, ze melodie je nezménéna, stejna.

Test rytmické paméti poztstava z 10 parQ rytmickych vzorci ve 4/4 taktu. Nekteré
jsou stejné, jiné jsou rozdilné v 1., 2., 3. nebo 4. pocitaci dobé. Rytmické vzorce jsou
nahrany na varhanach v tempu: ¢tvrtova nota = 72 MM notami o stejné vySce na
magnetofonovy pasek. Mezi pary je pauza 6 sekund. Zkousena osoba vpisuje do rubrik
¢islo 1, 2, 3 nebo 4, to znamena, ktera pocitaci doba je zménéna nebo pismeno S, které
uvadi, ze oba rytmické vzorce jsou stejné.

Test analyzy akordii je zaméfen na rozliSeni poctu tonti v akordu. V tomto testu
poslouchaji zkousejici 20 akordl zné&jicich 3 sekundy. Tyto akordy jsou slozené z 2, 3
nebo 4 tond, odlisujicich se od sebe nejméné o 1/2 tonu. Mezi jednotlivymi akordy je
pauza 6 sekund. Akordy jsou pichrany z elektrofonickych varhan pfimo (bez pomoci
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mikrofonu) na magnetofonovy pasek. Zkousena osoba ma za ukol rozeznat, z kolika
tont je akord slozen a zaznamenava pocet soucasné znéjicich tont. Tento test je
nejnarocnéjsi, nejvice souvisi s hudebnim nadanim. Proto bylo pii hodnoceni vysledka
student provedeno i ilustracni vyhodnoceni baterie pouze tii testll, bez zaclenéni testu
analyzy akordd. Zakladni zpracovani vysledk studentl zpracovala Marouskova
(2016).

Vyzkumny soubor

Testovani se zucastnilo celkem 207 studentd UK FTVS (vék: X = 22,00 let; s. d.
1,36), ktefi absolvovali podle svého studijniho oboru a studijniho planu v akademickém
roce 2015/2016 nektery z predméta katedry gymnastiky. Jako jednosemestralni vyuka
probihala Rytmickd gymnastika pro studenty oboru T¢lesna vychova a sport (TVS),
predmét Pohybova vychova a tanec byl realizovan pro studenty oboru T¢lesna vychova
a sport osob se specifickymi potifebami (APTV) a pfedmét Gymnastika I — tance pro
studenty studijniho programu Fyzioterapie (FYZIO).

Zakladni obsah vyuky v jednotlivych pfedmétech byl dan pro vSechny skupiny
stejny, zamérné se odliSoval pouze pusobenim riznych vyucujicich. Kazdy ucitel si
vybiral pro vyuku svou hudbu a upravoval si tematicky plan. Vystupy z uéeni byly ve
vztahu k o¢ekdvanym znalostem z hudebné-pohybové vychovy shodné. I kdyz nebyl
sledovan obsah pohybov¢ intervence v jednotlivych pfedmétech, bylo nejvice podnéti
zaclenéno v predmétu Rytmicka gymnastika, kterd je zaméfena na cviceni s nacinim
a vystupem je prezentace vlastni tvirci prace studentii formou pohybové skladby
(hudebné-pohybové kompozice). Naopak v pfedmétech s obsahem tance je vice
zduraziiovano osvojovani si opakovanych charakteristickych rytmt. Predpokladat, ze
nekteré aktivity s hudbou budou rozvijet vyznamné vice nékterou z komponent
hudebnich schopnosti, by bylo pouze neovéienou spekulaci.

Obou meéfeni hudebnich schopnosti absolvovalo 152 studentd a studentek
s pramérnym veékem 21,97 let (s. d. 1,38), s mirné prevysujicim po¢tem muzi (n = 87)
nad poctem Zen (n = 65). Pocty studentd v jednotlivych studijnich oborech nebyly
rovnomérné zastoupeny. Nejpocetnéj$i byla skupina studentli a studentek oboru
Télesna vychova sport (n = 103), obor Fyzioterapie byl zastoupen 33 studenty
a studentkami a skupina oboru Aplikovana télesna vychova a sport soubor piestavoval
16 studentll a studentek. Obdobné byli nerovnomérné zastoupeni muzi i Zeny
s odlisnou pfevahou dle jednotlivych obort (viz tab. 1).

Tabulka 1
Zastoupeni muzl a Zen

SO Muzi |n| Zeny |n|
TVS 76 27
APTV 9 7
FYZIO 2 31

Legenda: SO — studijni obor; TVS — Télesna vychova a sport; APTV — T¢lesna vychova
a sport osob se specifickymi potiebami; FYZIO — Fyzioterapie
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VYSLEDKY A DISKUSE

Dosazené vysledky normované na T-body v pretestu i posttestu byly vyhodnoceny
dle Bentleye (1966) do ¢tyt skupin, a to vynikajici: nad (X + 1,5 s), tj. nad 65 T bodu;
nadprtimérné: mezi (X + 0,5 s az X + 1,5 s), tj. mezi 55 a 65 T body; primérné: mezi
(X-0,5sazx+0,5s), tj. mezi 45 a 55 T body; podprimérné: mezi (X— 1,5 s azX—0,5 s),
tj. mezi 35 a 45 T body; slabé: pod (X — 1,5 s), tj. pod 35 T bodt. V pretestu dosahlo
celkoveé 107 (70,40 %) studenti a studentek hodnoceni v kategoriich ,,vynikajici®,
,.nhadpramérny* nebo ,,pramérny*. V posttestu, ktery probéhl na konci vyuky, bylo ve
stejnych kategoriich hodnoceno 110 (72,40 %) studentd a studentek. Pocet studentti
a studentek hodnocenych v poslednich dvou kategoriich zGstal pfi srovnani absolutni
Cetnosti vyskytu v pretestu i posttestu priblizné€ stejny. Drobna zména nastala v ubytku
tiech vysledkti hodnocenych jako ,,slaby* v posttestu.

Z analyzy vysledkl jednotlivych testll testové baterie bylo patrné, Ze nejslabsi
vykony byly dosazeny v testu analyzy akordd. Dosazené vysledky korespondovaly
s vysledky dfive realizovanych Setfeni u modernich gymnastek (Kos & Mihule, 1978).
Rozlisovani souzvukii byl narocny tkol a mél by patfit spiSe do hudebnich testi
u hudebnikd, tedy ne pro oblast hudebné-pohybové vychovy (Maruskova, 2016).

Vysledky popisné statistiky pro cely soubor (n = 152) ukazaly, Ze v obou testovanich
byl maximalni vykon 54 bodl z 60 maximalné moznych. Oproti tomu se v posttestu
vyrazné¢ zvysila hodnota minimalniho vykonu, a to z 15 na 29 bodi (viz tab. 2).
Vysledky pro jednotlivé studijni obory ukazaly, ze k zdsadnim zménam v porovnani
s dosaznymi vysledky v pretestu doslo u vSech skupin ke zvyseni minimalni hodnoty
dosazenych bodi. Doslo ke zvyseni stiedni hodnoty pfi udrzeni hodnoty maximalniho
bodového zisku u skupiny FYZIO, nebo jeho mirného navyseni o jeden az dva body
u skupin TVS a APTV (viz tab. 3).

Tabulka 2
Vysledky popisné statistiky, cely soubor (n = 152) — pretets, posttest
pretest posttest
X 15 29
X 54 54
Me 43 45
Tabulka 3
Vysledky popisné statistiky, dle oborl — pretest, posttest
TVS pretest | posttest APTV | pretest | posttest | FYZIO | pretest | posttest
X 19 31 X 15 29 X 36 36
. 53 54 X 49 51 X 54 54
Me 42 44 Me 41 45 Me 45 48

Z komparace dosazenych vysledk celého souboru dosazenych v pretestu
a posttestu vyplynulo, Ze 63,8 % testovanych osob zlepsilo sviij bodovy vykon v testu
hudebnich schopnosti. Pti vyhodnoceni pouze skupiny tfi testd, s vynechanim testu
analyzy akordu, to bylo 75,5 % testovanych osob. Stejného vykonu dosahlo 8,6 %
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studentd a 27,6 % se oproti pretestu zhorSilo. Pii srovnani zlepSeni, setrvani nebo
zhorSeni vykonu u jednotlivych skupin se v absolutnich hodnotach ve skupiné FYZIO
zlepsilo 21 testovanych osob, zhorsilo 6 a rovnéz 6 osob doséahlo stejného vykonu. Ve
skupin¢ APTV se zlepsilo 12, zhorsilo 3 a stejného vykonu dosahla 1 osoba. Ve
skupiné studentti TVS z celkového poctu 103 testovanych osob v obou testech dosahly
stejného vykonu 3 osoby, 33 se zhorsilo a zlepSeni dosdhlo 64 testovanych.
Domnivame se, ze z dosazenych vysledkt a jejich analyzy je mozné usuzovat, ze
absolvovana vyuka byla jednim z moznych podnétti k dosazeni lepsich vykont. To, ze
skute¢né doslo v dané baterii testti ke zlepSeni v dosazenych vysledcich v posttestu,
tedy po absolvovani vyuky gymnastickych predméti zaméfenych na hudebné-
pohybovou vychovu, jejiz soucasti je i oblast hudebni teorie, dokumentuje vysledek

Wilcoxonova parového testu (o= 0,05; hodnota Z =-5,4128 ap =0).

ZAVER
Vysledky vyzkumu se staly podnétem pro nutnou inovaci nahravek jednotlivych

testd hudebnosti. Ukazaly potifebu nové vytvofit modernizovanou baterii testi

postihujici celkové rytmickou schopnost slozenou z rytmické percepce a rytmické
prezentace, odpovidajici soucasnym potrebam vzdélavani v télesné vychove a sportu

a specificky zaméfenou pro studenty oborovych a pedagogickych fakult vysokych

Skol. Moznost zlepSeni hudebniho vnimani a jeho hodnoceni, nalezeni souvislosti

mezi hudebnimi schopnostmi a pohybovymi dovednostmi, by se tak mohly stat

vychodiskem pro cileny rozvoj rytmickych schopnosti a rytmu pohybu vedoucimu

k vyssi kvalité pohybového projevu.
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KOMPARACE VLIVU IZTYDENNi APLIKACE
DYNAMICKEHO A STATICKEHO STRECINKU
NA ROZSAH KLOUBNI POHYBLIVOSTTI!

COMPARISON OF THE EFFECT OF THE 12WEEK
APPLICATION OF THE DYNAMIC AND STATIC
STRETCHING ON THE JOINT RANGE OF MOTION

HANA KABESOVA, TEREZA POTUZNIKOVA, VANDA
HRBKOVA, PAVLINA CISAROVA

Katedra télesné vychovy a sportu
Pedagogicka fakulta, Univerzita Jana Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem
SOUHRN

Cilem této studie bylo porovnat ptisobeni dynamického a statického strecinku na
aktivni rozsah pohybu u vybrané skupiny studentii PF UJEP a zjistit, zda se zvysi
rozsah pohybu po 12tydennim stre¢inkovém programu, ktery zahrnoval dynamicky
streCink (DS) nebo staticky streCink (SS). 70 dospé€lych (ve véku 18-30 let) obou
pohlavi bylo ndhodné rozdéleno do 2 skupin: DS byl provadén v ramei rozcviceni a SS
byl aplikovan v zavérecné casti hodiny. Oba protahovaci programy byly provadény
12 tydnt 3x tydné po dobu 15 minut podle vybraného druhu strecinku. Aktivni
pohyblivost kycelniho kloubu — flexe obou dolnich koncetin byla hodnocena pied a po
streCinkovém programu. Vysledky prokazaly, ze byly zjistény statisticky vyznamné
rozdily v hodnotach aktivniho rozsahu pohybu pfi pisobeni statického a dynamického
streCinku u dominantni i nedominantni dolni koncetiny. Signifikantni rozdily se
projevily pii porovnani velikosti vysledného thlu pfed a po intervenci strecinkového
programu jak u dominantni (p = 0,002, ®* = 0,553), tak i nedominantni dolni koncetiny
(p = 0,001, ®* = 0,556) pii pusobeni dynamického stre¢inku. Pii piisobeni statického
streCinku se pii porovnani velikosti vysledného uhlu projevily pfed a po intervenci
signifikantni rozdily u dominantni dolni koncetiny (p = 0,005, ®> = 0,555)
i nedominantni dolni konéetiny (p = 0,001, »* = 0,001). Pohybova intervence
s pouzitim dynamického strecinku se prokazala vyznamné u¢innéjs$i nez staticka
metoda stre¢inku jak u dominantni dolni konéetiny (p = 0,003, ?> = 0,009), tak
i u nedominantni dolni konéetiny (p = 0,004, ®*=0,187).

Kli¢ova slova: protahovaci cvieni, rozsah pohybu, hamstringy, kloubni
pohyblivost, streCink

! Tato studie byla vypracovana na zakladé podpory studentského grantového projektu v ramci
specifického vysokoskolského vyzkumu na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem.
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ABSTRACT

The aim of the study is to compare the effect of the functioning of the dynamic and
static stretching on the active joint range of motion at selected group of students of the
Faculty of Education at the University of Jan Evangelista Purkyné and to learn if the
joint range of motion will increase after 12 weeks of the applied stretching programme
which included dynamic stretching (DS) or static stretching (SS). 70 of the adults
(in the age of 18-30) in both sexes were randomly separated into 2 groups: DS was
effected in the within the framework of warming-up and SS was applied in the final
part of the lesson. Both of the stretching programmes were effected during the
12 weeks, 3 times a week for 15 minutes according to the chosen sort of the stretching.
Active mobility of the hip joint — flexion of both of the lower limbs was evaluated
before and after the stretching programme. The results have shown that there were
statistically significant values in the active range of motion during the functioning of
the static and dynamic stretching at the dominant and non-dominant lower limb. There
were significant differences at the comparison of the size of the resulting angle before
and after the intervention of the stretching programme at the dominant (p = 0,002,
®?=0,553) and also at the non-dominant lower limb (p = 0,001, »* = 0,556) during the
functioning of the dynamic stretching. During the functioning of the static stretching
there were significant differences at the comparison of the size of the resulting angle
before and after the intervention at the dominant lower limb (p = 0,005, ®* = 0,555)
and also at the non-dominant lower limb (p = 0,001, ®* = 0,001). The motion
intervention with the use of dynamic stretching was proven to be more effective than
the static method of stretching at the dominant lower limb (p = 0,003, ®* = 0,009) and
also at the non-dominant lower limb (p = 0,004, »* = 0,187).

Key words: stretching exercises, range of motion, hamstrings, joint range of
motion, stretching
UVOD

Optimalni uroven flexibility je jednou z dtlezitych komponent sportovniho vykonu,
ale také podstatnou slozkou kazdodennich pohybovych aktivit. Snizeny rozsah pohybu
mize jedince limitovat v pohybovych stereotypech. Systematické protahovaci cviceni
snizuje riziko zranéni a zvySuje vykon tim, Ze snizi odpor strukturalnich tkani
obklopujici kloub, coz umoziuje vétsi rozsah pohybu. Rada studii analyzovala
ucinnost ruznych stre¢inkovych technik, byly analyzovany faktory ovliviujici rozsah
pohybu (range of motion - ROM), jako frekvence, mira napéti pfi protahovani, nebo
doba trvani tréninkového programu. V praxi jsou Siroce vyuzivané metody statického
streCinku (SS) a techniky proprioceptivni neuromuskularni facilitace (PNF), které jsou
povazované za bezpecné a snadno proveditelné. V ramci rozcviceni je vhodné
zatazovat dynamicky stre¢ink (DS), kdy dochézi k pfipravé pohybového aparatu na
zat¢z a dynamicky protazené svaly produkuji vétsi silu predevSim vlivem zvySené
aktivace motorickych jednotek (Behm & Chaouachi, 2011). Z odbornych studii
(Gelen, 2010; Needham, Morse, & Degens, 2009; Pearce, Kindgell, Zois, & Carlson,
2009) vyplyva, ze dynamicky streCink ma pozitivni vliv na vétSinu sportovnich
vykontl, zejména silového a rychlostniho charakteru, nebot’ pii statickém streCinku
dochazi v disledku protazeni ke snizeni tuhosti svalové slachovych jednotek (muscle
tendon units) (Avela, Kyrolainen, & Komi, 1999) nebo snizeni aktivace motorickych
jednotek (motor unit activation) (Hayes & Walker, 2007; Power, Behm, Cahill, Carroll,
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& Young, 2004). Staticky stre¢ink je vhodné zatazovat do zavérecné Casti tréninkovych
jednotek, kdy dochézi ke zklidnéni a protazeni svalu. Kurz (1994) zpochybuje teorii
provadeéni statického stre¢inku po pocate¢nim rozcviceni, protoze statické stre¢inkové
cviceni je pred tréninkem tvofenym dynamickymi pohyby kontraproduktivni. Studie
od Rosembauma a Henninga (1995) dospéla k zavéru, ze neni vhodné aplikovat pouze
statické streCinkové stereotypy, jelikoz nelze vyloucit jejich potencidlné neptiznivy
uc¢inek na svalovou vykonnost. Cilem studie je porovnat ptisobeni 12tydenni aplikace
dynamického a statického streinku na aktivni pohyblivost kycelniho kloubu ve
vybrané skupiné studenttt UJEP.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor zahrnoval 70 studenti PF UJEP v Usti nad Labem (obou pohlavi
ve véku mezi 18 a 30 roky) pfihlaSenych v informacnim systému Stag na vyuku
predmétu Zakladni gymnastika. Velikost vzorku byla stanovena pomoci dvoustranného
GPOWER s a = 0,05, B = 0,05 (95 % sila testu) a korelacnim koeficientem 0,70.
Na zaklad¢ téchto tidaji byl urCen minimalni pocet probandii v kazdé experimentalni
skupiné na n = 21 probandd, coz byl pocet nezbytny k provedeni experimentu.
Vzhledem k piipadnym ztratdm v pribchu studie byl pocet probandi pied zahajenim
experimentu navysen o 30 %, tedy alespon na 28 osob v kazdé experimentalni skupiné.

Do vyzkumu byli zahrnuti ti€astnici, ktefi nebyli zapojeni do jiného intervenéniho
pohybového programu po dobu nejméné 3 mésicu pied realizaci vyzkumu a nevykazali
v testu Thomayerovy zkousky znamky hypermobility, nebot hypermobilita je
kontraindikovana pro rozvoj pohyblivosti. Soucasné probandi neprodélali v minulosti
poranéni pohybového aparatu a/nebo chirurgicky zakrok na dolnich koncetinach, nebo
jakékoli znamky zanétu nebo bolesti dolnich konéetin. Kritéria vyzkumu nesplnilo
z ptvodniho poctu 118 studentt 48 jedinct, ktefi byli vylouceni.

Zaroven bylo na zakladé fizeného rozhovoru sledovano, zdali student provadél
nebo neprovadél mimoskolni pohybové aktivity, které zahrnovaly protahovaci cviceni.
Prahem pro zarazeni do skupiny s mimoskolnimi aktivitami obsahujicimi protahovaci
cviceni byla ucast na daném cviceni alespon 2krat tydné€, pfiCemz doba vlastniho
provadéni protahovacich cviceni trvala minimalné 10 minut.

Z vysledkl je mozné potvrdit, Ze nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil ve
vysledcich méfeni mezi probandy, ktefi provadi a neprovadi pohybové aktivity
obsahujici protahovaci cviceni s vymezenym prahem. Toto se prokazalo jak u pretestu,
tak i posttestu.

Studenti byli ujisténi, Ze ziskana data slouzi jako podklad pro vyzkumnou praci
a jejich osobni udaje budou pouzity pouze pro védecké tucely. VSichni probandi
podepsali pisemny informovany souhlas. Studie byla schvalena etickou komisi pro
vyzkum na Univerzit¢ Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem a byla provedena
v souladu s uznavanymi etickymi normami a pravnimi predpisy.
Posouzeni flexibility

Byla hodnocena aktivni pohyblivost kycelniho kloubu — flexe obou dolnich
koncetin. Nejprve bylo provedeno hodnoceni u dominantni dolni koncetiny a nasledné
u nedominantni dolni konéetiny, pfi¢emz dominantni dolni koncetina byla zjisténa
testem péti kopti o zed’ (Chan, Hong & Robinson, 2001).
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Pro kinematickou analyzu byly pouzity markery — reflexni elastické pasky umisténé
na obou dolnich koncetinach na trochanter major, lateralni contyl femuru a crista
iliaca. Markery byly nalepeny fyzioterapeutem pied vlastnim vysSetfenim. Vyhodnoceni
kloubni pohyblivosti bylo provedeno pomoci digitadlni kamery (multiformatova
AVCHD kamera Panasonic AG-HMC 41 s rychlosti snimkovani 50 snimkd/s
a zapisem 720/50 p). K zajisténi objektivity méfeni byl stfed objektivu kamery umistén
ve vySce 115 cm a vzdalen od testovanych osob 230 cm. Testované osoby (TO) pfi
méfeni lezely na 80 cm vysoké tvrdé podlozce. Velikost vysledného tihlu (ve stupnich)
byla vyhodnocena z videozdznamu pomoci softwaru Dartfish Team Pro Data jako
rozdil velikosti thlti v pocatecni poloze a krajni poloze.

Flexe kycelniho kloubu byla provedena ze zékladni polohy z lehu pokrémo —
nedominantni dolni kon¢etina napnuta, horni koncetiny fixovany zkfizmo na ramenou.
Fixace panve byla zajisténa pokynem probandovi k uvédomélému pfidrzovani kosti
kycelni testované strany k podlozce, aby nedoslo k preklapéni vzad a nevytvarela se
bederni kyféza. Proband provedl pfednozeni dominantni dolni koncetinou 3x plynule
za sebou, ve stiedni ¢afe bez jakychkoli odchylek do krajni polohy a nasledné
nedominantni dolni koncetinou. Za velikost vysledného thlu byl povazovan rozdil
mezi maximalni hodnotou rozsahu pohybu v dosazené krajni poloze a thlu v zakladni
poloze probanda. VySetieni aktivni pohyblivosti kycelniho kloubu bylo provedeno
pred a po intervenci stre¢inkovym programem.

Experimentalni protokol
Probandi byli ndhodné rozdéleni do dvou experimentalnich skupin provadéjicich
staticky stre¢ink (SS) a dynamicky strec¢ink (DS) a podstoupili 12tydenni intervenéni
program. Intervence probihala ve vyucovacich jednotkdch predméti studijniho
programu 3x tydné, I1x tydné ve vyuce zakladni gymnastiky, Ix tydné ve vyuce
basketbalu a 1x tydné ve vyuce drobnych pohybovych her. Intervence trvala vzdy
15 minut v rdmci kazd¢é vyucovaci jednotky. U vyzkumné skupiny SS byl staticky
stre¢ink provadén v zavérecné Casti hodiny a u druhé experimentalni skupiny DS byl
dynamicky stre¢ink zafazen do uvodni ¢asti hodiny v ramci rozcviceni. Aktivni
pohyblivost kycelniho kloubu byla vyhodnocena pied aplikaci prvniho dne a po
aplikaci posledniho dne bezprostredné po stre¢inkovém programu. Pii méfeni byly
zajistény  stejné  podminky (mistnost,
teplota, Cas apod.). Design vyzkumu je  pryni den G
zndzornén na obrazku 1. Pied vlast- tydnd den
nim meéfenim studenti provedli zahfati
obsahujici lehkou chiizi po dobu 1 minuty IS -
a mirny poklus se zapojenymi pohyby pazi ~ FEEGHRTE altsrt:é“c"\'/

v délce 600 m. V pribé¢hu 12tydenniho R —_
strecink

Dvandact Posledni

Hodnoceni
flexibility -

posttest

experimentu byla zafazena pohybova
aktivita podle obsahu predméti uvedenych

v sylabech informacniho systému Stag pro Obrazek 1
zakladni gymnastiku, basketbal a drobné Obecny design studie
pohybové hry.

Cviky provadéné na kazdou dolni koncetinu zvlast' jsou nejprve provadény
dominantni dolni konc¢etinou v uvedeném poctu opakovani a pak dochazi k vyméné
dolni koncetiny a nasledné k prechodu na dalsi cvik.
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U skupiny SS byly provedeny 3 cviky zaméfené na protazeni zadni strany svall
dolnich koncetin — hamstringy s po¢tem opakovani kazdého cviku 5x a s intervalem
odpocinku mezi jednotlivymi cviky 10 s. Cviky byly upraveny podle studie Silveira,
Sayers & Waddington (2011). Jedna se: o Predklon v sedu; Predklon ve
stoji — ,,vyvesit paze; Leh pokrémo L, pfednozit P a pfitdhnout k trupu pomoci
Svihadla. Po zaujeti vychozi polohy se sval pozvolna protahuje s prodlouzenym
vydechem do pfislusné polohy s pocitem mirného tahu. Ne do bolesti znacici rychly,
necitlivy a nespravny postup protazeni. Protahuje se s postupné ubyvajicim napétim ve
svalu, pfi zvySeném napéti je tfeba zmensit rozsah pohybu. Cviceni je individualniho
charakteru. Faze mirného protazeni trva 20 az 30 s. Po dvou az tfisekundovém
uvolnéni nasleduje protazeni rozvijejici. Jedna se o druhou fazi pokracujici v tahovém
pusobeni na sval. Sval je pomalu a pozvolna protahovan s prodlouZzenym vydechem.
Klidn¢ a pozorn¢ jsou sledovany pocity zvolna ustupujiciho napéti. Je tieba dodrzovat
stejné zasady jako v prvni fazi — nenasilnost, nebolestivost, pfijemny pocit ubyvani
napéti. Doba trvani druhé faze je 20 az 30 s.

Dynamicky strecink je provadén tak, ze hnaci silou pohybu je pohybova energie
téla. Jedinec se snazi o védomé, kontrolované pohyby bez vydrze v limitni poloze,
pfi¢emz nedochazi k hmitani a $vihani. Cviky Stoj zanozny P, piednozit P; Stoj
prednozny zktizmo P dovnitf, unozit P s vyto¢enim $picky smérem nahoru a ,,Jizda na
kole* byly prevzaty a nasledné upraveny podle studie Silveira, Sayers & Waddington
(2011). Pocet opakovani je stanoven u kazdé dolni koncetiny na 7 az 8 opakovani
v 5 sériich, interval odpocinku mezi jednotlivymi opakovanimi 10 s a nasledné dochazi
k vyméné dolni koncetiny. Interval odpocinku mezi sériemi trva 10 s.

Statisticka analyza

Vsechny pouzité statistické testy byly provedeny za pouziti programu Statistica
6.1. Test Shapiro-Wilk byl pouzit pro zjiSténi normality dat. Antropometrické
charakteristiky a rozdily po aplikaci programu byly porovnany mezi skupinami
pomoci Studentova t-testu pro nezavislé soubory. Muzi a Zeny byli porovnani pomoci
testu chi-kvadrat. Vliv mimoskolnich aktivit obsahujicich protahovaci cviceni byl
vylouéen pouzitim Mann-Whitney U testu v pretestu i posttestu. Do statistického
zpracovani dat jsme mimoskolni pohybové aktivity obsahujici protahovaci cviceni
zatadili jako faktor se dvéma hladinami (provadél — neprovadel). Statistické
vyznamnosti byly pfedpokladany pii p < 0,05.
VYSLEDKY A DISKUSE

Ve vyzkumném experimentu jsme se zaméfili na vyhodnoceni vlivu druhti strecinku
na zmény v rozsahu kloubni pohyblivosti. Charakteristika souboru je uvedena
v tabulce 1. Ob¢ vyzkumné skupiny byly podobné ve vSech proménnych. Na zékladé
fizeného rozhovoru byly analyzovany mimoskolni aktivity, které obsahovaly
protahovaci cvifeni s vymezenym prahem a které podle vysledkll nemély vliv na
vykony v testu pohyblivosti.

Ve vysledkové ¢asti prace byly sledovany rozdily mezi zjisténymi hodnotami pii
pouziti intervence statického strecinku. Nasledné byla pozornost zaméfena na oveteni
rozdilu hodnot pfi pouziti intervence dynamického strecinku. Vysledné hodnoty jsou
prezentovany v tabulce 2.
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Tabulka 1
Primérné hodnoty, smérodatna odchylka a hodnoty vyznamnosti (p) Studenttv t-test porov-
navajici skupinu, ktera provedla dynamicky strecink a skupinu, které¢ provedla staticky stre-
¢ink pro proménné vek, hmotnost, vyska a test porovnavajici pohlavi chi-kvadrat

Skupina aplikujici staticky | Skupina aplikujici dynamicky stre¢ink p
strecink (n=40) (n=30)

Vek (roky) 22,1434 23,0+36 0,154

Hmotnost (kg) 613+11,1 62,3+10,6 0,401

Vyska (metr) 1,66+0,2 1,64+0,1 0,873

Pohlavi

muzi 20 (50 %) 12 (40 %) 0,345

zZeny 20 (50 %) 18 (60 %) 0,245
Pozndmka: p — statisticka signifikance.

*p < 0,05
Tabulka 2

Rozdily v rozsahu pohybu pied a po intervenci statického a dynamického strecinku u
dominantni i nedominantni dolni koncetiny

Proménné Pied I (o) SD Pol(0) SD T P o’
SS(D) 7,587 6,435 8,941 6,598 -0,924 | 0,005 0,654
SS(N) 7457 6,458 8,111 5478 -1,015 | 0,001 0,555
DS (D) 8,022 6,384 19,133 6,799 -1,365 | 0,002 0,553
DS (N) 8,789 5,987 17,545 7305 -1,545 | 0,001 0,556

Poznamka: SS (D) — staticky stre¢ink u dominantni dolni koncetiny, SS (N) — staticky
stre¢ink u nedominantni dolni konéetiny, DS (D) — dynamicky stre¢ink u dominantni dolni
koncetiny, DS (N) — dynamicky stre¢ink u nedominantni dolni koncetiny, I — intervence
statického ¢i dynamického stre¢inku, SD — smérodatna odchylka, t — hodnota T-testu, p —
statisticka signifikance ®’— hodnota effect size.

*p < 0,05 '

Z vysledkt vyplyva, Ze byl zjistén statisticky vyznamny rozdil ve velikosti vysledného
uhlu pfed pouzitim intervence a po pouziti intervence statického strecinku u dominantni
dolni kongetiny (p = 0,355, @’ = 0,003) i nedominantni dolni konéetiny (p = 0,078,
w?= 0,045). V piipadé dynamického stre¢inku byl také zjistén vyznamny rozdil pii
porovnani velikosti vysledného uhlu prfed a po jeho intervenci jak u dominantni
(p=0,002, »’= 0,553), tak i nedominantni dolni konéetiny (p = 0,001, o’ = 0,556).

V tabulce 3 jsou prezentovany hodnoty aktivniho rozsahu pohybu v kyéelnim
kloubu zjisténého vzdy po intervenci statického ¢i dynamického strecinku u obou
dolnich koncetin. Byl zjistén vyznamny rozdil vztahu statického vs. dynamického
stre¢inku u dominantni dolni koncetiny (p = 0,009, w?= 0,009), i nedominantni dolni
koncetiny (p = 0,004, w’= 0,187).
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Tabulka 3
Rozdil v rozsahu pohybu po intervenci statického a dynamického strecinku
u dominantni i nedominantni dolni koncetiny

Proménné SS poI(e) SD DS poI(e) SD T p o
SS (D) vs DS (D) 8,941 6,598 19,133 6,799 -1,059 0,009 0,009
SS (N) vs DS (N) 8,111 5478 17,545 7305 -1,935 0,004 0,187

Poznamka: SS (D) — staticky stre¢ink u dominantni dolni koncetiny, SS (N) — staticky
stre¢ink u nedominantni dolni konéetiny, DS (D) — dynamicky stre¢ink u dominantni dolni
koncetiny, DS (N) — dynamicky stre¢ink u nedominantni dolni konéetiny, I — intervence
statického ¢i dynamického strec¢inku, SD — smérodatna odchylka, t — hodnota T-testu,

p — statisticka signifikance ®’—hodnota effect size.

*p <0,05

Hlavni vysledky nasi studie byly, ze po aplikaci stre¢inkového programu doslo
u obou skupin studenti k rozvoji flexibility. Statisticky vyznamné (na hlading p < 0,05)
se prokazaly rozdily mezi hodnotami velikosti uhli v pretestu a posttestu u skupin,
které byly ovlivnény cilenou intervenci. Vysledky této studie ukazuji, ze pii plisobeni
statického 1 dynamického streCinku se zvySil ROM v podobném rozsahu jako ve
vysledcich studii Gonzaleze-Rave, Sanchez-Gomez & Santos-Garcia (2012) a ve
vysledcich studie Silva, Oliveira, Jaques & Araujo (2010). Obdobné vysledky své
studie uvadi Bandy, Irion & Briggler (1997), kdy aplikace statického strecinku
i dynamickych cviceni vede ke zlepSeni rozsahu pohybu a vysSimu protazeni
hamstringti. Turki-Belkhiria et al. (2014) uvadi, ze zahrnutim aktivniho dynamického
streCinku a statického dynamického strecinku do pravidelného rozcviceni v 8tydennim
vycvikovém programu doslo ke zlepSeni flexibility. Ve studii Janse Van Rensburg
& Coetzee (2014) doslo u souboru divek (n = 100) ve véku 13 az 17 let po tiech
tydnech aplikace strec¢inkového programu ke statisticky vyznamnému zlepSeni v délce
kolenni slachy (p < 0,01) pro vSechny typy protahovani (staticky stre¢ink, dynamicky
strecink, PNF vydrz — uvolnéni a PNF kontrakce atomisty — uvolnéni) ve srovnani
s kontrolni skupinou bez intervence.

V nasi studii byly pouzity dvé protahovaci techniky: staticky a dynamicky strecink.
Staticky streCink znadi postupné natazeni svalu az do krajni polohy a udrzeni této
polohy po dobu 20-30 s trvalou silou. U dynamického strec¢inku se jedna o protazeni,
ke kterému dochazi pii vykonu specifického sportovniho pohybu (Nelson
& Kokkonen, 2009). Hnaci silou pohybu téla je pohybova energie. Zaujeti zadouci
polohy je védomé, opakované a kontrolované. Jedna se o pohyb vedeny, bez $vihu
a hmitu, pri¢emz dochazi k postupnému zvétSovani rozsahu, avsak ne v maximalnim
rozsahu a ne s velkym zrychlenim.

Pii porovnani dvou druhid strecinku se prokazalo, ze dynamicky streCink byl
vyznamn¢ UCinn€j$i nez staticky streCink z hlediska zvySeni rozsahu pohybu ve
sledované kloubné-svalové jednotce, coz lze pfisuzovat dlouhodobé aplikaci
stre¢inkového programu. Dal$im odivodnénim je, ze pfi dynamickém protahovani
jsou nervové drahy reagujici na protahovaci napéti aktivovany silngji nez pfi
protahovani statickém a kapilary zlistavaji pii cviceni touto metodou zcela oteviené
a svaly tak mohou byt pribézn¢ prokrvovany (Slomka & Regelin, 2008). Podobnych
vysledki ve své studii dosdhly Chen, Chen, Jan & Lin (2014), ktefi uvadi, ze v testu
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,hip flexion* (volné pielozeno — prednozeni v lehu) doslo po protazeni hamstringl
k vyrazné vys§imu protaZeni pii aplikaci dynamického aktivniho stre¢inku nez pfi
aplikaci statického aktivniho strecinku.

ZAVER

Z vysledkid studie 1ze usuzovat na vliv rozdilnych technik protaZzeni na troven
flexibility ve zvolené kloubné-svalové jednotce. Na zakladé uvedenych tidajii je mozné
ucinit zaver, ze jak aplikace statické¢ho stre¢inku v zavérecné casti vyucovacich
jednotek, tak i dynamického streinku aplikovaného v ramci rozcviceni vede
k vyznamnému zlepseni rozvoje kloubni pohyblivosti. Dynamicky stre¢ink se prokazal
pii dlouhodobém puisobeni jako efektivnéjsi metoda pro rozvoj kloubni pohyblivosti
nez aplikace statického strecinku.

Vysledky prace mohou byt uplatnény trenéry riznych sportovnich disciplin
(gymnastika, upolové sporty, plavani apod.), kde lze rozsah kloubni pohyblivosti
v tréninku ¢i pred soutézi povazovat za dulezitou komponentu sportovniho vykonu.
Podobna problematika miZze byt sledovana napiiklad pti vyuziti PNF ve fyzioterapii ¢i
rehabilitaci.

Pii stimulaci kloubni pohyblivosti nelze opominout podstatné faktory, jako je
teplota v mistnosti, denni doba, vek jedincti, inava a druh vykonavané pohybové
aktivity. Vzdy je nutné respektovat fyziologické mechanismy a pfi télesnych cvicenich
s nimi postupovat v souladu.
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VYBRANE KAPITOLY
Z HISTORIE TELESNE
VYCHOVY, SPORTU
A TURISTIKY

V CESKYCH ZEMICH
DO ROKU 1918

SELECTED CHAPTERS
FROM THE HISTORY OF
PHYSICAL EDUCATION,
SPORT AND TOURISM
IN THE CZECH LANDS
IN 1918

STUMBAUER, J., TLUSTY, T.,
MALATOVA, R.

Ceské Budg&jovice: Pedagogicka fakulta
JihoCeské univerzity, 2015. 308 s.
ISBN 978-80-7994-548-0.

D¢jiny sportu, télesné vychovy a turis-
tiky predstavuji dnes jiz etablovanou his-
toriografickou subdisciplinu tvofenou
dynamickym a proménlivym souborem
historickych faktt, jejichz strukturu a ko-
munikaéni hodnotu nelze zpochybiovat
ani z pohledu kritického vymezeni
samotného pfedmétu, jeho podstaty

a funkce ¢i metod poznani. Oborovou
specializaci zde zaroven doprovazi pfiro-
zend interdisciplinarita vynucena témet
neomezenou pramennou zékladnou: his-
torikové sportu vedle obecné historické
védy a heuristiky Cerpaji z pedagogiky,
psychologie, biologie a antropologie, ale
i presahuji k sémiotice, filozofii, filologii,
ke kulturnim dé&jindm, k teorii mentalit
a etnologickym studiim. Z této skutec-
nosti vychazi i nevelky kolektiv sportov-
nich historiki (Tomas Tlusty, Renata
Malatova) vedeny Janem Stumbauerem,
ktery pfipravil rozsahlou praci Vbrané
kapitoly z historie télesné vychovy, sportu
a turistiky v ceskych zemich do roku 1918
o nekterych fenoménech specificky lid-
ské aktivity zamétené na fyzické i psy-
chické zdokonaleni osobnosti a z hledis-
ka socialni mobility i celého naroda.
Publikace, ktera volné navazuje na mo-
nografii J. Stumbauera Soubor vybranych
prednasek ze svétovych dejin telesné
vychovy a sportu (Ceské Budéjovice,
2014), ptehledné zachycuje v dvanacti
kapitolach podstatné momenty spjaté
s rozvojem télesné zdatnosti Ceskych
zemi od pocatkid do konce prvni svétove
valky. V tomto Sedesatiletém useku do-
macich d&jin, kterému se vénovalo
mnozstvi vyCerpavajici literatury — vzpo-
menme dnes jiz klasickou syntézu Otty
Urbana Ceskd spolecnost 1848-1918
(Praha, 1982) — se formuje moderni na-
rodni spolecnost s vysokymi politickymi,
ekonomickymi i kulturnimi ambicemi.
Pozvolny a slozity proces realizovany
v ramci mnohondrodnostni habsburské
monarchie transformuje stary feudalni
systém v burzoazn¢ demokratickou po-
spolitost méstanského typu, ktera od Se-
desatych let 19. stoleti, zejména po vyda-
ni tzv. Rijnového diplomu, zaklada prvni
télocviéné spolky a sportovni kluby
a celkove¢ pfinasi i rozkvét turistiky.
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Autofi vedle uvodni metodologické
kapitoly definujici cile, pfedmét, metody
a charakter historickych pramenti na po-
zadi politického a ekonomického vyvoje
monarchie piedev§im nastinuji vznik
a rozvoj télesné vychovy v Ceskych ze-
mich od terezianskych Skolskych refo-
rem z konce 18. stoleti az do poloviny
19. stoleti. Spolu s tim zachycuji genezi
a pribéh sokolského hnuti a také tradici
vsesokolskych sletil. Pfinosné jsou i par-
tie vymezujici vztah némeckych turner-
skych spolkti na uzemi Cech a Moravy
k domacimu télovychovnému hnuti.
Nejvétsi textovy rozsah — témét polovina
publikace — zabird osma kapitola Pocatky
sportu v ¢eskych zemich, ktera v heslovi-
tych podkapitolach vystizn€ informuje
o zalozeni a vyvoji konkrétnich sportov-
nich disciplin jako lehka a tézka atletika,
fotbal, cyklistika, veslovani apod.
Chronologicky zabér do vytvoreni
Ceskoslovenské republiky, ktery si ko-
lektiv logicky zvolil za periodiza¢ni
a hodnotovy meznik, rovnéz zahrnul za-
Catky Ceského olympismu a organizova-
né turistiky i Skolni télesné vychovy.
Monografii poté uzavira Zaver se sezna-
mem zkratek, obrazové dokumentace
i pisemnych prament nejriznéjsi povahy
spolu s odbornou literaturou. Recep¢ni
vyhodou publikace sluéujici popularizaé-
ni i badatelské aspekty se stava jeji kom-
pozicni strukturace: vedle psané¢ho textu
je opatiena originalnim souborem foto-
grafii, obrazkd (celkem 669), kinogrami
vytvotenych z dobovych filmd, kreseb,
pohlednic, plakatd a kopii dokumenti.
Jen za shromazdénim, systemizaci a se-
lektivnim  vybérem tohoto tematicky
a zénrové rozmanité¢ho konvolutu se
skryva nemalé badatelské usili trojclen-
ného kolektivu, ktery se musel kriticky
vyrovnat i pfes postupujici digitalizaci
s rozsahlym archivnim vyzkumem.
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Ackoli Wybrané kapitoly... jsou pri-
marn¢ zameéfeny na prohloubené a dosta-
tecné nazorné studium prefaze Ceskych
dgjin télesné vychovy a sportu — odtud
jejich explikacni a n¢kdy i defini¢ni cha-
rakter — nerezignuji na vlastni badatelsky
ptinos, ktery lze spatfovat v tematické
provazanosti sportu a télesné vychovy
s obecnou historii a sociologii, a to na po-
zadi sémiotické komplexnosti predklada-
nych informaci. Zaroven oteviraji n¢kte-
ré nosné otazky, které by bylo nutno
v dal§im zkoumani propracovat: jde tu
zejména o postizeni fenoménu smyslu
sportovnich a télesnych aktivit vazanych
ke konkrétni societé v dobé¢ jeji statotvor-
né emancipace, tj. o jakousi ,.filozofii*
sportu, ktery mtize slouzit jako zdanliveé
nepoliticka aktivita v organizovaném boji
za narodni samostatnost. Této problema-
tice se v posledni dobé zasluzné ve-
noval napt. Marek Waic v publikaci
Telovychova a sport ve sluzbach ceské
narodni emancipace (Praha, 2014). Jak
znamo, i soucasny sport, v némz zustava-
ji prvky individualni socialni mobility,
v nekterych rozvojovych krajinach pro-
chazi s fazovym posunem i pres dil¢i mo-
difikace typologicky shodnou aktualizaci
— pomyslnou cestou k pojeti sportu od
»politiky* ke kultufe a zabav¢, k chapani
sportu jako moralné volniho a rekreativ-
niho fenoménu. Zde se nabizeji i interdis-
ciplinarni vazby na beletristické zachyce-
ni sportu a télesné vychovy v krasné
literatufe a hudb€ (ostatné¢ téma Sokol
a uméni by vydalo na tymovou publika-
ci) a zejména v dobové estetice jako védé
o krasnu inspirované antickou civilizaci.
To by ukézalo na realné postaveni téchto
aktivit ve spolecenské mentalité z hledis-
ka tzv. kazdodennosti. Kdo si dnes napfi-
klad uvédomuje, ze Tyrs jako spoluzakla-
datel Sokola byl docentem estetiky
na Ceské technice a také v ceskych
zemich napsal prvni fundované heslo



o hermeneutice jako védecké metodé po-
znani do Riegrova Slovniku naucného
(svazek z roku 1863). Jak ukazal cesky
legendarni sémiotik Zdenék Mathauser
v studii Estetika mice kopaného i kopaji-
ctho, sport jako vyznamny spolecensky
fenomén i v postmoderni éfe tematizuje
komunikac¢ni pienos ideologickych infor-
maci a vyzev umélecky zplsobem,
a proto mize byt zdrojem nejen existen-
cidlniho tragismu, ale i satiry, humoru,
parodie a ironie.

Ackoli kolektivni publikace pod vede-
nim renomovaného historika sportu Jana
Stumbauera tyto teoretické otazky a te-
matické okruhy mohla s ohledem na
omezeny rozsah jen naznadit, pfesto se
objevné pokusila vystopovat fundamen-
talni motivy geneze a uvodniho rozma-
chu ceského sportu a télovychovného
hnuti na pozadi socidlné ekonomické
a kulturni transformace ceské moderni
spolecnosti.
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