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UVODEM

FOREWORD

Vazené ctenarky a Ctenafi,

v rukou drzite dvojéislo Ceské kinantropologie, coZ je pro tento Easopis vyjimeéné.
K tomuto rozhodnuti nas bohuzel vedly ekonomické diivody. Nestandardni formalni
pojeti tohoto vydani ale rozhodné nema vliv na kvalitu zvefejnénych ¢lank.

Jsem velmi potéSen, ze se uvodni ¢lanky tohoto vydani zabyvaji problematikou
télesné vychovy, protoze se jedna o aktudlni problematiku. Vétim, ze otazky télesné
vychovy zistanou v feSeni i po nastupu nového ministra/ministryné piislusného
resortu. Také nasledujici studie k didaktice gymnastiky, shrnuti historického
somatického vyvoje ¢eskych déti i aktivity Skolnich déti ve SRN a Polsku v $irSim
kontextu ramuji soucasné problémy s nedostatecnym pohybem u téchto vékovych
skupin. Komparace riznych variant testu u mladeze je dalsSim piispévkem
k problematice fesené v piechazejicich textech.

Zaveérecné ¢lanky reflektuji soucasné trendy v limitni vykonnosti atletickych sprintt
a vodniho slalomu. Nedostatecné vyzkumy v oblasti limitni vykonnosti byvaji
sklonovany jako jedna z moznych pficin souCasnych mensich uspéchti Ceskych
sportovcd na vrcholnych akcich. VEéfim tedy, ze tyto ¢lanky mohou alespoii malym
dilem pfispét ke zlepsSeni.

Praha, ¢erven 2017

doc. PhDr. Jiii Suchy, Ph.D.
Séfredaktor
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EVALUACNI STANDARDY PRO TELESNOU
VYCHOVU

EVALUATION STANDARDS FOR PHYSICAL
EDUCATION

LUDMILA FIALOVA

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Clanek se zabyva nové zavadénymi vzdélavacimi standardy pro télesnou vychovu.
Na pozadi pedagogické teorie analyzuje potiebnost i tskali pti ovéfovani védomosti,
dovednosti, postojii a hodnot absolventli zakladni skoly v télesné vychové. Uvedeny
Jsou 1 piiklady na vystupy, indikatory a konkrétni ulohy ze 4 zdkladnich oblasti
Standardil pro t€lesnou vychovu: Cinnosti ovliviujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici
pohybové dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové uceni a Zdravotni TV.
V zéavérech je obsazeno upozornéni, ze nékteré ocekavané vystupy oboru Télesna
vychova uvedené v Ramcovém vzdélavacim programu jsou velmi obtizné sledovatelné,
hodnotitelné, kontrolovatelné i standardizovatelné. Znalost standardd TV pomaha
kazdému uciteli pochopit zakladni cile, odhalit rezervy ve vlastni praci a zkvalitnit
vyucovaci proces.

Klic¢ova slova: vzdélavaci standardy, ocekavané vystupy, pohybova gramotnost,
télesna vychova

ABSTRACT

This article deals with new established educational standards for Physical education.
Background pedagogical theory it analysed necessity as well as difficulties at
verification of knowledges, skills, attitudes and values in Physical education at
absolvents of primary schools. Examples of outputs, indicators and concrete tasks in
4 basic areas in PE. standards are stated: activities influenced health, activities
influenced motor skills, activities supported motor learning and health physical
education. Conclusion calls attention to the situation when some of the expected
outputs of the branch of Physical Education included in the Framework Educational
Programme are very difficult to monitor, evaluate, check and standardize. The
knowledge of PE standards helps each teacher to understand the basic objectives,
reveal the reserves in their own work and enhance the quality of the teaching process.

Key words: educational standards, expected outputs, motor literacy, physical
education
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Lidé odpovédni za Skolstvi fesi v soucasnosti otazku, ¢im ma zakladni vzdélavani
vybavit zaky pro zivot a praci v 21. stoleti. V evropském prostoru je zaméfeni na
rozvinuti dvou druhti kli¢ovych kompetenci: jedny lze oznadit jako nadpiedmétové
(obecné), druhé maji blize k tradicnim pfedmétim. K ovéfeni alespoit minimalni
potiebné tirovné zakladnich kompetenci jsou soucasti kurikularnich dokumentd mnoha
zemi i obsahové a evaluacni standardy nékterych nebo vSech vzdélavacich obort.

V posledni dobé se setkdvame s novym pojmem funkéni gramotnost (Poticek,
2010). Jde o snahu méfit dovednosti uplatnitelné v praktickém zivoté, tedy ne znalosti
uplatnitelné pouze ve skolnim prostiedi. Také Skolni TV reaguje na tento vyvoj a snazi
se zdurazilovat determinanty celozivotni pohybové aktivity v uéebnim obsahu a také
v samotném hodnoceni.

V poslednich letech se uskute¢nily celoplo$né generalni zkousky ovéfovani
vysledki zaki na urovni 5. a 9. ro¢niku zakladnich skol. Jednim z cili bylo poskytnout
relevantni informace o tom, jak si stoji zaci odpovidajicich ro¢nikti v porovnani
s externim vzdélavacim standardem. V téchto etapach byly ovéfovany standardy
vzdélavacich oborti Cesky jazyk a literatura, Matematika a jeji aplikace, Cizi jazyk
(Anglicky jazyk) a dalsi cizi jazyk (Némecky jazyk, Francouzsky jazyk). Standardy
pro ostatni vzdélavaci obory jsou doporucené a nejsou zafazeny jako pfiloha do
upravené¢ho RVP ZV vydaného 29. ledna 2013. Do této kategorie spadaji i standardy
vzdélavaciho oboru Télesna vychova. MSMT CR piistoupilo k tvorbé vzdélavacich
standard na zaklad¢ zhorSujicich se vzdélavacich vysledk ceskych sSkolakd.
Standardy mohou byt pro ucitele podporou jak pii vyuce, tak pii hodnoceni zaki.
Proto jsou $koly vyzyvany, aby se zabyvaly jejich vyuzitim ve své praci.

Standard

Standard je obecné definovan jako ,,obvykla, bézna uroven, méfitko, norma‘
(Linhart, 2007). K hodnoceni vzdélavacich prvku jsou tedy vyuzivany vzdélavaci
standardy. Tyto standardy vymezuji obligatorni pozadavky kladené na zaky v uréitych
ro¢nicich, nebo stupnich Skoly. Ty jsou formulovany jako védomosti, dovednosti,
postoje a hodnoty ve vztahu k obsahu vzdélavani v jednotlivych predmétech
(By¢kovsky, 2007).

Pojem vzdélavaci standard Ize chapat ve tiech moznych vyznamech (Fialova et al., 2014):

*  Obsahové standardy oznacuji zavazné cile a obsahy vzdélavaci prace skoly.
Spolu s personalnimi, materidlnimi zdroji maji tyto standardy vztah ke vstupni
casti vzdélavaciho systému. Protoze se mohou podobat kurikularnim
dokumentiim, oznacuji se jako minimalni obsahové standardy.

e Procesualni standardy odrazeji kulturu skoly, vyucovani a uceni. Zaviseji na
zacich (pozice vyuziti nabidky) a kompetencich ucitelii (pozice nabidky).
Vztahuji se tedy k u¢ebnim pfilezitostem a k souvisejicim podminkam skolniho
uceni z pozice nabidky a vyuzitelnosti této nabidky.

*  Vystupové/vykonové standardy jsou spojovany s testovanim a casto
s evaluaci kvality vzdélavani. Souviseji s vystupovou ¢asti systému. Jsou to
méfitelné kompetence vztazené k cilim vzdélavani, kde se oc¢ekava jejich
dosazeni v ur¢itych ¢asovych obdobich.
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Standardy by mély spliiovat tyto cile (http://rvp.cz/):

Jasngji specifikovat odekévané vystupy po 5. a 9. roéniku ZS a po absolvovani SS.
Pomoci ucitelim pii hodnoceni zaku.

Pomoci rodi¢um a zakim rozumét tomu, co budou zaci umét na konci vzdélavaciho
obdobi.

Pomoci konkretizovat diskusi o prioritach vzdélavani.

Racionalizovat systém adresného poskytovani podpory.

Podle Muzika a Vicka (2013) maji mit dobré vzdélavaci standardy nasledujici
charakteristiky:

Oborovost:  standardy maji byt formulovany oboroveé specificky, maji se
vypracovavat z perspektiv jednotlivych vyucovacich predméta.

Zamerenost: standardy nemaji pokryvat celou oborovou oblast, ale jen jeji jadro.
Kumulativnost: standardy maji vypovidat o u¢ebnich procesech za celou vzdélavaci
etapu zakd.

Zavaznost: standardy maji definovat zavazné minimalni pozadavky, ale redlné
formuluji spiSe primérma ocekavani nez minimalni pozadavky, které maji byt
dosazeny vSemi Zaky.

Diferencovani: standardy maji byt formulovany diferencované tak, aby vedle
béznych standardii existovaly také minimalni standardy a optimalni standardy.
Diferenciace standardii se mtize realizovat pouze na zakladé empirickych vyzkumu
a jejich nalezu.

Realizovatelnost: musi byt s predstihem definovano, jak maji byt standardy
nastaveny. Budou-li standardy formulovany bez ohledu na realizovatelnost, mize
to vést k paralyzovani vzdélavaciho systému. Pokud by standardy nebyly
realizovatelné, vedlo by to k frustraci z(icastnénych.

Srozumitelnost: standardy musi byt pro cilové skupiny srozumitelné, musi byt
pokud mozno strucné a precizné formulované.

Meritelnost: standardy maji byt formulovany tak, aby z nich mohly byt jednoduse
odvozovany nastroje urcené k jejich ovérovani.

Celostatni  platnost: maji-li byt standardy statni, maji byt jako takové
implementovany.

Podle nazoru Trny (2004) maji vzdélavaci standardy dve hlavni funkce: stanoveni
konkrétnich vystupti vzdélavani (specifické vzdélavaci cile) a nasledné hodnoceni
urovné dosazeni téchto vzdélavacich vystupt jako zpétna vazba (hodnotici prostredky).
Janik (2011) ocekava od standardt, ze budou plnit orientacni funkci, tj. ze budou
predstavovat metu, kterd je zZadoucim smérem piiméfené vzdalend od kazdodenni
praxe v béznych skolach.

Standardy maji dle Zormanov¢ (2014) plnit nasledujici funkce:

Standard ma zajistit, aby se kazdému zakovi dostalo urcité kvality vzdélavani
a aby nedochazelo k velkym rozdilim mezi trovni znalosti zakd v riznych
skolach.

Standardy zajistuji zpétnou vazbu, jak si skoly vedou v porovnani s ostatnimi.
Udévaji hranice toho, kam az miiZe zajit jejich autonomie v tvorb¢ a realizaci
jejich kurikula.
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*  Obsahuji seznam srozumitelnych a pfedem formulovanych pozadavki na
samotné zaky.

e Zavadéni standardu se setkava s fadou pochybnosti, mezi ty nejéastéjsi patii:

*  Nezapomene se na neméfitelné? (Jak se budou zjistovat postoje, motivace
apod.?)

*  Bude to dostate¢né ucinné a efektivni? (Plosné zjisStovani minima byva velmi
neefektivni.)

*  Budeme je umét odborné méfit? (Znalosti a dovednosti jsou slozity konstrukt,
nechame to ,,specialni komisi“?)

+  Nejdou standardy proti cilim kurikularni reformy? Bude potieba prepsat SVP
a budou jesté k nécemu? (Neposkodi to autonomii $kol? A co tomu feknou
uditelé, kteti pravé reviduji SVP?)

Standardy pro télesnou vychovu

Celostatni testovani maji nékteré zemé omezené na dva ¢i tfi predméty. Testuji
hlavni pfedméty — jazyk, matematiku a cizi jazyk. Jiné zem¢ testuji mnohem Sirsi
rozsah uc¢iva. Rozdily se objevuji i v organizaci testovani. Zatimco ¢ast zemi provadi
testovani kazdoro¢né, jiné predméty pravidelné stiidaji nebo pouzivaji kombinaci
povinné a nepovinné testovanych predmétt (Eurydice, 2009). Celostatni zkousky
z télesné vychovy jsou v Evropé velmi vzacné.

Soucasny vzd€lavaci systém klade diraz zejména na pét zakladnich druhu
gramotnosti. Jsou to gramotnost ¢tenarska, matematicka, prirodovédna, finan¢ni a ICT
(Altmanova et al., 2010). Pfesto pojem pohybové gramotnosti je dalsi vyraz pouzivany
v ramci soucasné skolni télesné vychovy. Cechovska a Dobry (2010, s. 3) navrhuji
nasledujici definici pohybové gramotnosti: ,, Pohybovad gramotnost zahrnuje osvojené
zakladni pohybové dovednosti, motivaci a porozumeni jak udrzovat pohybovou
aktivnost na individudlne vhodné vrovni v prithéhu celého zivota.* Dle autord hraje
télesnd vychova Ustfedni a jedine¢nou roli ve vyvoji pohybové gramotnosti. Nabizi
kvalitni prozitky a zkuSenosti, Ustici do celozivotni participace v pohybovych
aktivitach. Objasiuje hodnoty pohybovych aktivit, které poskytuji zdravotni benefity.
Spolu s Sirokym okruhem osob (rodina, kamaradi, zaméstnanci klubii atd.) se podili
Skolni TV na podpofe, vytvareni, rozsifovani a udrzovani pohybové gramotnosti.
U pohybové gramotnosti ma vzdy vyraznou roli kultura a spole¢nost, v niZ se jedinec
nachazi a jejimz vlivem je formovan.

International Council for Health, Physical Education, Recreation, Sport, and Dance
(ICHPER-SD) ve spolupraci s United Nations Educational, Scientific, and Cultural
Organization (UNESCO) zpracovavaji mezindrodni standardy pro télovychovu a sport
skolnich déti. UCelem je kolektivng (p¥istupem profesnich organizaci) sestavit
a formulovat standardy, které umozni kvalitni osnovy télesné vychovy ve Skolach,
a tak pomohou zajistit, ze kazdé dit¢ i dospivajici bude pohybové vzdélany.

Globalni standardy jsou univerzalni a predstavujici to, co by mél znat kazdy zak,
jako vysledek vzdélavaciho programu, pticemz se neda predpokladat, ze kazdé dité
v kazdé zemi bude moci splnit vSechny obsahové standardy v jakémkoliv okamziku.
Nicmén¢ v duchu prav déti, které maji byt pohybové vzdélany, je povinnosti kazdé
zem¢ neustale pfispivat ke splnéni norem (ICHPER, 2012).
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Narodni asociace pro sport a t€lesnou vychovu v USA (The National Association
for Sport and Physical Education) jmenovala vybor, aby nalezl odpovéd’ na otazku:
,,Co by mél student znat a byt schopen délat?* Vysledkem projektu je stanoveni
definice pohybove vzdélané osoby. Tato definice uvadi pét hlavnich oblasti smétujicich
k pohybove vzdélanému ¢clovéku (ONG, 2009):

*  Naudit se potiebné dovednosti k provadéni riznych pohybovych aktivit.

e Byt fyzicky fit.

»  Pravideln¢ se Gcastnit pohybovych aktivit.

*  Znat disledky a t¢zit z Gicasti v pohybovych aktivitach.

*  Ocenit pohybovou aktivitu a jeji podil na zdravém zivotnim stylu.

Uvadime ptiklady zahrani¢nich, odli$né orientovanych standardti (USA, Slovinsko),
které ukazuji existenci rozdilného piistupu k uvedené problematice, a proto také byly
zvoleny.

Standardy TV v USA

.....

organizaci, zejména z National Association of Sports and Physical Education (NASPE)
a z podpory daldich organizaci sdruzujicich predeviim lékafe. Uloha nestatni
organizace NASPE spociva také ve vysvétlovani obsahu standardd, jejich dtlezitosti
a spravnosti (Dobry, Hendl, 2007). Mezi standardy télesné¢ vychovy NASPE (2010)
patfi:

«  Zak prokazuje kompetenci v pohybovych dovednostech a pohybovych

vzorcich potfebnych k provadéni riiznych pohybovych aktivit.

«  Z&k rozumi pojmim souvisejicim s pohybem, principy, strategiemi a taktikami,

aplikovanymi pii osvojovani a vykonavani pohybovych aktivit.

e Zak se pravidelné tcastni pohybovych aktivit.

«  Zak dosahuje a udrzuje dostateénou Groven télesné zdatnosti podporujici

zdravi.

Zak prokazuje dostate¢nou miru osobni odpovédnosti a socialniho chovani

a respektuje sebe sama a ostatni v prostfedi pohybovych aktivit.

«  7&k ocefiuje vyznam pohybovych aktivit pro zdravi, zibavu, jako vyzvu,

sebevyjadreni a socialni interakci.

Sest zminénych standardii je nésledné rozpracovano pro ¢étyfi tirovné, které tvofi
roéniky (1. —2.,3.—-5.,6. — 8. a 9. — 12) skolni dochazky. V kazdé vekové skupiné je
uvedeno, co je mozné od zaka ocekavat a co by m¢l dokézat. Jde o pouhé piiklady,
které nezavazuji. Je na uciteli, jaké konkrétni u€ivo zvoli a jak formuluje ocekavané
vykony. Dosavadni doporuceni a pfedstavy v této oblasti zaostavaji zatim za rozvojem
standardtl, piestoze NASPE vyvijeji vykonové indikatory a hodnotici materialy pro
narodni standardy (Dobry, Hendl, 2007).

Slovinska zkouska z TV

Slovinsko v ramci narodni zkousky na konci etapy zékladniho vzdélavani nabizi
také test z Télesné vychovy. Jeho autorem je Ministerstvo Skolstvi a sportu a Narodni
vzdelavaci institut. Zkouska provéfuje teoretické znalosti, které jsou definovany
v povinné skolni t€lesné vychove (Vogrine, 2014). Test je rozdélen do dvou ¢asti. Prvni
Cast ukolli ma ovéfit znalosti v oblastech: terminologie sportu, pohybové schopnosti,
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zaklady sportovniho tréninku, dopad pohybu a sportovniho tréninku na ¢lovéka,
bezpe€nost a ochrana zdravi pii sportovani, sportovni chovani, atletika, gymnastika,
plavani, lyzovani a turistika. Ve druhé casti zkousky jsou ukoly z oblasti Ctyf
sportovnich her (basketbal, volejbal, hazena a fotbal). Zak si musi vybrat dvé sportovni
hry a fesit ukoly v rameci vybranych her. VESi diraz je dan na zakladni pravidla
sportovnich her a jejich vliv na lidskou bezpecnost. Ukoly jsou rozdéleny do tii
taxonomickych Grovni. V prvni fadé je ucelem zkontrolovat porozuméni a znalost
zakladnich pojmt, fakti a procest. Pro ukoly ostatnich urovni by mél student prokazat
pochopeni pri¢in, dusledkd, efekty, dojmy a uplatnéni poznatki v novych situacich.
Ukoly tieti urovné od studentti pozaduji analyzu nebo syntézu udalosti, vyvozeni
zaveért, hodnoceni procesti a vztahli, odivodnéni rozhodnuti a planovani feSeni.
Teoreticky test obsahuje az 25 uloh, na jejichz vyplnéni maji zaci 60 min. Jednotlivé
ulohy jsou hodnoceny na Skale 1 az 3 body, dle jejich obtiznosti. V testu se objevuji
polozky s vybérem odpoveédi i tkoly s kratkymi odpovéd’'mi.

Evropské pozadavky na obor Télesna vychova

Evropska komise zminuje tlohu a postaveni TV v nasledujicim znéni (Eurydice,
2013, s. 7): ,, Téelesna vychova ve skolach poskytuje v détstvi a mladi skvélou moznost
naucit se a pouzivat dovednosti, jez pravdepodobné posili celozivotni kondici a upevni
dobry zdravotni stav. Takovymi aktivitami mohou byt kazdodenni béhani, plavani,
Jizda na kole, horolezectvi, ale také strukturovanéjsi hry a sporty. Casné zvladnuti
techto zakladnich dovednosti zasadné pomiize mladym lidem vykonavat tyto cinnosti
a lépe chapat jejich vyznam v prithéhu pozdéjsiho vzdélavani nebo v dospélosti v praci
¢i ve volném case. Télesnd vychova se vsak neomezuje jen na procvicovani télesnych
dovednosti a jeji funkce prekracuji ramec pouhé rekreace. Ucast v mnoha pohybovych
¢innostech s sebou prindsi poznani a pochopeni zasad a pojmii jako jsou pravidla hry,
,Jfair play* a respekt, taktika, védomi viastniho teéla a socidlni védomi spojené s osobni
interakci a tymovym usilim v mnoha sportech. Cile, jez presahuji hranice télesné
vychovy a sportu, napriklad dobré zdravi, zdravy osobni rozvoj a socialni zaclenéni,
dale posiluji argumenty, proc je diilezité zaradit tento predmeét do skolniho vzdélavaciho
programu.” V riznych dokumentech Evropské komise byl rovnéz zduraznén
spolecensky vyznam télesné vychovy a sportu.

Vzdélavaci obor Télesna vychova v Ceské republice

Télesna vychova je v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
zafazena do oblasti Clovék a zdravi, ktera je zaméfena na vyvazeny stav t&lesné,
dusevni a socialni pohody zakd. Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni
podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, Cinnosti, zptsoby chovani),
s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zzivoté. Vzdélavaci
oblast je predevsim zameétena na to, aby zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti,
aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémi spojenych
s nemoci ¢i jinym poSkozenim zdravi. Prostfednictvim vzdélavaci oblasti se zaci
seznamuji s riznym nebezpecim, které¢ ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou
k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potiebnou miru odpovédnosti za zdravi
vlastni 1 zdravi jinych. Diraz je kladen na praktické dovednosti a jejich aplikace
v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Dtllezité je, co se zaci o zdravi
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uéi a co z pohledu zdravi potiebuji. Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena
a realizovana v souladu s vékem zakl ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi
a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i Zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah
oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji
nebo aplikuji do zivota skoly.

Vzdé€lavaci obor Télesna vychova sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajmi, na druhé strané k poznavani U¢inkd konkrétnich
pohybovych &innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Zaci postupuji
pfi pohybovém vzdélavani od spontanni pohybové cinnosti k Cinnosti fizené
a vybérové, u které je smyslem schopnost samostatné¢ ohodnotit uroven své zdatnosti
a zafadit ji do denniho rezimu. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti
je v zakladnim vzdélavani zaktv prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociuje. V télesné vychove je
velmi dulezit¢ motivacni hodnoceni zakl, které vychdzi ze somatotypu Zzaka
a je postaveno na posuzovani osobnich vykonti kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani
— bez pausalniho porovnavani zakli podle vykonovych norem, které neberou v ivahu
riistové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakit (MSMT, 2013).

Cilové zaméfeni vzdélavaciho oboru Télesna vychova smétuje k rozvijeni klicovych
kompetenci zaku tim, Ze je vede k:

* Poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty v kontextu dalSich
zivotnich hodnot.

*  Pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody
a vnimani radostnych prozitkl z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym
prostiedim a atmosférou priznivych vztaht.

*  Poznavani ¢loveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach
zivota na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovéni, na urovni mezilidskych
vztaht i na kvalité prostiedi.

e Ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje.

*  Vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, upeviiovani zplsobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi.

*  Propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

* Chéapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako
vyznamného piedpokladu vybéru profesni dréhy, partnerti, spolecenskych
¢innosti atd.

e Ochrané zdravi a zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupti spojenych s fesenim jednotlivych
mimotadnych udalosti.

* Aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace
zdravotn€ prospésnych ¢innosti ve $kole i v obci.
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Zakladni ucivo je v TV zaméfeno na vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné
orientovanou zdatnost, prevenci a korekci jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci, hygienu a bezpecnost pii pohybu. Ucebni osnovy si dnes vytvareji Skoly
samy. Tematicky plan pak zpracovava vyucujici dané¢ho pfedmétu. Obsahuje tydenni
hodinovou dotaci pfedmétu a na zakladé nadtazenych kurikularnich dokumenti (RVP
7V, SVP) a konkrétni u¢ivo pro jednotlivé vyucovaci hodiny. Plan slouzi samotnému
uciteli (piehled o tom, co se ucilo minule, co bude nasledovat a v jakém poradi), ale
i kontrolnim organtim. Funkei planu je téz ¢asova kontrola a kontrola navaznosti
a logické usporadanosti uciva. Z tematického planu nasledné vychazi nejpodrobnéjsi
plan, ¢imz je piiprava na vyucovaci jednotku. Skolni rok je z ¢asového hlediska
planovan vétSinou na 33 ucebnich tydnti. Pfi dvouhodinové tydenni dotaci ma
ve Skolnim roce télesnd vychova 66 vyucovacich hodin (Malach, 2003). Ucivo
prezentované v planu je pro Skolu a ucitele télesné vychovy zavazné ve smyslu jeho
predloZeni Zakiim a nauceni v souladu s jejich urovni.

Podle struktury SVP ma vzdélavaci obsah kazdého vyucovaciho predmétu
(tedy 1 TV) obsahovat distribuci a rozpracovani ocekavanych vystupi z RVP
do ro¢nikil, piipadné do delSich casovych tuseki. Kazdy z ocekdvanych vystupil
formulovany v RVP ZV ve vzdélavacim oboru T¢lesna vychova (pro 1. stupen
20 vystupt, véetné zdravotni TV a pro 2. stupenn 17 vystupt, véetné zdravotni TV)
musi byt v u¢ebnich osnovach odpovidajiciho vyu¢ovaciho pfedmétu ve SVP obsazen.
A to ptfimo nebo prostrednictvim dil¢ich vystupti, které k nim smétuji (Tupy, 2007).
Standardy pro $kolni Télesnou vychovu

V obdobi od listopadu 2012 do dubna 2014 zpracovala pracovni skupina (garant za
MSMT CR, garant za NUV, zastupce NIDV, zastupci vysokych a zékladnich $kol)
komplexni dokumentaci vzdélavacich standardii pro obor Té€lesna vychova. Pracovni
skupiny pro tvorbu vzdélavacich standardi v jednotlivych oborech mély za ukol
zpracovat a prifadit ke kazdému ocekavanému vystupu v RVP ZV maximalné pét
indikatord a k nim maximalng tfi ilustrativni Glohy. Pficemz nastaveni indikatord mélo
byt na minimalni uroven zvladnutelnou pro zaky klasifikované stupném ,,dostatecny*
nebo 1épe z vyucovaného predmétu. Indikatory kladou diiraz na vymezeni minimalni
urovné zakladnich znalosti, pohybovych i organiza¢nich dovednosti a na jejich
nejjednodussi aplikace pii konkrétnich pohybovych ¢innostech zakli. Soucasné plni
indikatory funkei pfipomenuti prvki, které jsou v pojeti RVP ZV vymezeny a které je
tieba v télesné vychové rozvijet. Ilustrativni tilohy by mély slouzit jako piiklad toho,
jak lze ovétovat, ze je cili télesné vychovy na urovni 5. a 9. rocniku dosahovano
s vétsinou zakl. Postupné budou vytvareny dalsi ulohy. Prostfednictvim ucitelti jsou
ilustrativni tlohy urc¢eny zaktim a mély by byt srozumitelné v prvni fad¢ jim. Indikatory
jsou pak formulovany pro ucitele s tim, Ze jim rozumi a pracuji s nimi.

Sougasné ,.Standardy pro zakladni vzdélavani“ v CR predstavuji minimélni cilové
pozadavky na vzdélavani. Standardy vychazeji z oéekavanych vystupl vzdélavacich
oborti stanovenych v RVP ZV. Tyto vystupy dale pomoci indikatort konkretizuji
a dopliji o ukéazky ilustrativnich tloh. Oéekavané vystupy vymezuji predpokladanou
zpusobilost vyuZzivat osvojené ucivo na konci 5. a 9. ro¢niku. Evaluacni standardy
zaznamenavaji aktualni stav a formuluji stav zadouci. Jejich struktura je jednotna
a obsahuje tyto soucasti: vzdélavaci obor, ro¢nik, tematicky okruh, ocekavany vystup,
indikatory, ilustra¢ni ulohy, poznamky k uloze ¢i indikatortm.
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A. Cinnosti ovlivijici zdravi

Zakladni uéivo v oblasti ,, Cinnosti oviivijici zdravi je zaméfeno na vyznam
pohybu pro zdravi (rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct), zdravotné
orientovanou zdatnost (kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim), prevenci
a korekei jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci (prapravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zaméfena cviceni), hygienu a bezpecnost prti
pohybovych ¢innostech (v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pii TV a sportu
v rizném prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni poranéni
a odsun ranéného).

Mezi o¢ekavané
o7&k akti

vystupy patii (RVP ZV, 2016):
vn¢ vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré

pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem.
»  Usiluje o zlepSeni své telesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy

program.

Samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé

s hlavni ¢innosti.
¢ Odmita drogy a jiné skodliviny jako nesluéitelné se sportovni etikou a zdravim.
»  Upravi pohybovou aktivitu vzhledem k 0idajim o znec€isténi ovzdusi, uplatiuje
vhodné a bezpeéné chovani i v méné¢ znamém prostiedi sportovist’, prirody,
silni¢niho provozu, predvida mozna nebezpeci trazu a prizplsobi jim svou

¢innost.

Vzdéliavaci obor | Télesna vychova

Roénik 9.

Tematicky 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

okruh

Otekiavany TV-9-1-02

vistup RVP ZV | Zik usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy

program

Indikitory 1. zik pravidelné zafazuje do svého pohybového rezimu aerobni pohybové

¢innosti

2. zak pravidelné sleduje vvsledky své télesné zdatnosti v kondi¢nich testech
a usiluje o zvyseni jeji rovné

3. zak si upravi sviij pohybovy rezim s pomoci konkrétni nabidky rozvojovych
programii a zdiivodni vybér programu vzhledem k vysledkiim své télesné
zdatnosti

HNustrativni iiloha

Uved vytrvalostni
pro sviij organismu

aktivity aerobniho charakteru, které pravidelné pouZivas, a zdlvodni jejich vyznam
5.

Poznamky
k ilustrativni
iloze

TV-9-1-02.1

Hustrativni iloha

Zapisuyj s1 své pohy

(jednoho pololeti). Zhodnot' dosaZené vykony, porovnej je a vysvétli jejich vyvoj.

bové vwkony (pocet kliki, ub&hnutych kilometr, délku skoki atd.) po dobu 3 mésict

Poznimky TV-9-1-02.2
k ilustrativni
iloze
Obrazek 1
Piiklad vytvofené tilohy z oblasti Cinnosti ovliviujici zdravi (2013)
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B. Cinnosti ovliviwjici viroveii pohybovych dovednosti

Zakladni ucivo v oblasti ,, Cinnosti ovliviwjici iiroveii pohybovych dovednosti* je
zaméieno na pohybové hry (s riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity),
gymnastiku (akrobacie, preskoky, cviceni s na¢inim a na naradi), estetické a kondi¢ni
formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem (zéklady rytmické gymnastiky,
cviCeni s nac¢inim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vek zaka; tance), Gpoly (zaklady
sebeobrany, zaklady aikidd, judd, karatedo), atletiku, sportovni hry, turistiku a pobyt
v piirodé, plavani, lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) a dalsi
(i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaki).

Mezi ocekavané vystupy patii (RVP ZV, 2016):

«  Zak zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové

dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech.

*  Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky

a jejich mozné priciny.
Hustrativni iloha

Napii, co znamenaji jednotliva smluvena gesta rozhodéiho ve volejbalu.
= Vil ! 1y
s __/I : - O l\_/ l

I

|

| :

By .

Poznimky TV-9-2-01.2

k ilustrativmi Zdroj: Oficidini pravidia volejbalu

iloze higp:fwww. cvf.ezfsoubory/1 1123/Pravidla_2011-12_web.pdf

Podobné mohou byt zaddvany tilohy tvkajici se smiwvenych gest rozhoddich v jinych
osvojovanych sporiech.

Obrazek 2
Piiklad vytvofené tlohy z oblasti Cinnosti ovliviujici tiroveii pohybovych dovednosti (2013)

C. Cinnosti podporujici pohybové ucent

Zakladni uivo v oblasti ,, Cinnosti podporujici pohybové uceni* je zaméfeno na
komunikaci v TV, organizaci prostoru a pohybovych ¢innosti (v nestandardnich
podminkach, sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani), historii a soucasnost
sportu, pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti a her, zasady jednani a chovani
v ruzném prostiedi a pfi riznych ¢innostech a na meéfeni vykonli a posuzovani
pohybovych dovednosti.
Mezi ocekavané vystupy patii (RVP ZV, 2016):

«  Zak uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvitence, rozhodéiho, divaka,
ctenafe novin a ¢asopist, uzivatele internetu.

*  Napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu
ptirody pfi sportu.

*  Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji.

* RozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,

divéka, organizatora. 15
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*  Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

*  Zorganizuje samostatn¢ i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na trovni $koly, spolurozhoduje osvojované hry a soutéze.

e Zpracuje naméfend data a informace o pohybovych aktivitich a podili se
na jejich prezentaci.

Vzdélivaci obor | Télesna vychova

Roénik 9,

Tematicky 3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

okruh

Oéekivany TV-9-3-03

vistup RVP ZV | Zdk se dohodne na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

Indikitory 1. Zik aktivné koordinuje Cinnosti se ¢leny druzstva pied pohvbovou aktivitou

i v jejim pribéhu

2. zak provadi v pribéhu tymové pohybové aktivity korekce svého jednini
vzhledem ke spoleénému cil

3. zik vyjadii osobni nazor na pribéh pohybové aktivity a zhodnoti pribéh &i
vysledek své ¢innosti 1 Einnosti druZstva

Iustrativni iiloha
Vysvétli, jak mohou vybrani élenové tymi podle svych roli ovlivnit éinnost druZstva:

kapitdan ve vybijené
nahravac v odbijené
rozehravaé v kosikove

trenér druZstva
Poznimky TV-9-3-03.1
k ilustrativni TV-9-3-03.2
iloze

Obrazek 3
Piiklad vytvofené tlohy z oblasti Cinnosti ovliviujici pohybové uceni (2013)

D. Zdravotni télesna vychova

Zakladni ucivo v oblasti ,, Zdravotni telesna vychova“ je zaméteno na ¢innosti
a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni (zakladni pojmy, osvojené
¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustiedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cviceni), specialni cvi¢eni
(pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni) a na vSestranné rozvijeni pohybové ¢innosti
(pohybové cinnosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV, s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni).

Mezi o¢ekavané vystupy patii (RVP ZV, 2016):

«  Zak uplatituje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni. Zarazuje pravideln¢ a samostatné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni.

»  Aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.
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Vazdélivaci obor | Télesna vychova — Zdravotni télesna vychova

Roénik 9
Tematicky

okruh

Oiekdivany ZTV-9-1-02

vystup RVP ZV | Zak zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviéeni souvisejici s viastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

Indikitory 1. Zik aktivné zafazuje vyrovnavaci cviéeni do svych pohybovych aktivit ve Skole
1 mimo Skolu

2. zik voli vhodna cviteni vzhledem ke zdravotnimu oslabeni s diirazem na
presnost provedeni, optimalni poéet, miru zatizeni a vyuziti vhodnych pomiicek
3. Zik rozpozna (inavu a je schopen cvifeni pierusit ¢i ukonéit

Hustrativni iloha
Spoj éarou vhodna cviéeni pro rizna oslabeni:

Vhodns cvideni Oslabeni
hluboké pfedklony lordoza patefe
kouleni micku ploskou nohy ploché nohy
dechova cvifeni srdeéni arytmie
cvigeni v sedu €1 lehu astma

aerobni ¢innosti s mirnou zatézi obezita
Poznimky LTV-9-1-022

k ilustrativni

iloze

Obrazek 4
Priklad vytvotené ulohy z oblasti Zdravotni TV (2013)

Jednotlivé indikatory a ilustracni ulohy k danym oblastem byly uvedeny v platnost
v Ceské republice v roce 2013. Existuji tedy velmi kratkou dobu a ve $kolni praxi
nebyly jesté zcela ovéfeny, proto bylo cilem tohoto pfispévku vybrat nékteré ilustraéni
ulohy a predstavit zakladni koncepci tvorby standardl pro Télesnou vychovu, a tim
prispét k rozsiteni povédomi o standardech pro télesnou vychovu u Sir§i odborné
verejnosti.

ZAVERY A DOPORUCENI

Nérodni testovani je v Ceské republice pomérné novy nastroj. Testovani vychazi
z koncepce ovétovani védomosti a znalosti vii¢i minimalnim pozadavktim statu. Co by
mél zak zvladat je obsahem standard zakladniho vzdélavani. Télesna vychova by
nem¢la v tomto procesu zdstat stranou.

Castym argumentem proti centrdlnim testim je obava, aby Skoly a ugitelé
nesoustiedili pievazujici pozornost na pripravu ke zkouskam, a tim nedochézelo
k opomijeni ostatnich vzdélavacich aktivit. Ucitelé projevuji skepsi k zavedeni
standardti TV a obavaji se, aby nezvysilo uz tak vysokou administrativni zatéz ucitele.
Strakova, Spilkova a Simonova (2013) zdaraznuji potiebu uditele pro zménu
motivovat, ziskat je pro nové, mnohdy velmi naro¢né ukoly. Zaroven zadné zmény
ve Skolstvi neni mozné realizovat jen normativnimi zasahy ,,shora“, o jejich osudu
rozhoduji hlavni aktéfi zmény — Skoly, jednotlivi ucitelé a feditelé.
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Neékteré ocekavané vystupy oboru Télesnd vychova uvedené v RVP jsou velmi
obtizné sledovatelné, hodnotitelné, kontrolovatelné i standardizovatelné. Zpracované
standardy TV pfifazuji kazdému ocekavanému vystupu indikator a ilustrativni Glohy.
Indikator typu ,,zdk prokazuje pozitivni, empaticky pristup k handicapovanym, ménée
zdatnym spoluzakiim nebo osobam opacného pohlavi““ neni mozno ovéfit prostiednictvim
zkousky. Zjisténi pristupu ¢i chovani zdka k ostatnim vyzaduje dlouhodobéjsi sledovani
a interakci mezi ucitelem a zékem. U nékterych indikatora je problematické vytvoreni
odpovidajici ulohy pro didakticky (teoreticky) test. Tyka se to predev§im indikatort
z tematického okruhu Cinnosti ovliviiujici Groveit pohybovych dovednosti. Napiiklad
indikator: Zdk zvlddd osvojované pohybové dovednosti (definované v SVP jako zdkladni
ucivo) v ramci svych moznosti, aplikuje je i pri cinnostech mimo hodiny télesné vychovy.
Ovéreni tohoto indikatoru je mozné pouze predvedenim konkrétni pohybové dovednosti
zakem. Navic bychom museli analyzovat pohybovou aktivnost zaka ve volném case.
Zamér provadét kazdoroné celoplosné ovéfovani zakd na trovni 5. a 9. rocniki
zakladnich $kol byl pozastaven. Pfesto je Skolam nabizena dobrovolna autoevaluace také
ke sledovani miry naplnéni pozadavkii minimélnich standardii. Skoly by mély mit
moznost absolvovat Skolni testovani odpovidajici jejich predstavam a potiebam
i v ptipad¢ tzv. neprofilovych predméti. Do této skupiny piedmétti patii rovnéz télesna
vychova (Havel, 2016). Znalost standard TV pomiize kazdému uciteli pochopit zékladni
cile, odhalit rezervy ve vlastni praci a zkvalitnit vyucovaci proces.

Z diplomové prace obhajené v roce 2016 na UK FTVS, ktera se zabyvala vyuzitim
standardti ve Skolni praxi, vyplynula ncktera doporuceni do praxe (Andrysikova,
Fialova, 2016):

e Zlepsit piipravu ucitelt TV (implementace novych poznatki z oblasti standardd

a testovani zakti v oboru TV do didaktickych témat vyuky).

»  Klast vétsi diraz na teoretickou ¢ast TV pii vyuce (pravidla sportovnich her,
vseobecny pichled o historii, ale i o sou¢asném sportu).

»  Zprostiedkovat ve vétsi mife informace o: Cinnostech ovliviyjicich zdravi,
¢innostech  ovliviigjicich troven pohybovych dovednosti, ¢innostech
ovlivijici pohybové uéeni.

*  Nezapominat na védomosti z oblasti Zdravotni TV, ve které zaci prokazuji, ze
nemaji dostatecné znalosti (prvni pomoc, znalost kompenzacnich cviceni,
ur¢eni vhodnych/nevhodnych ¢innosti pfi zdravotnich oslabenich).

*  Vést studenty k samostatnosti.

*  Umoznit zaktim vlastni iniciativu pfi planovani vyuky.
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REFLEXE INTERAKCNICH STYLU UCITELU
TELESNE VYCHOVY NA ZAKLADNICH SKOLACH

THE REFLECTION OF INTERACTION STYLES
OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN
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SOUHRN

Cilem pfispévku je analyza interak¢nich stylti ucitelti télesné vychovy na zékladnich
Skolach jako odrazu zdmérného i spontanniho plsobeni na zaka, redlnych postojt
k vyu€ovani, emoc¢nich projevl mezi uciteli a zaky atd.

V piispévku prezentujeme analyzu interakénich stylii uciteltl télesné vychovy na
druhém stupni zékladnich $kol prostiednictvim dotazniku “Questionnaire on Teacher
Interaction” (QTI). Dotaznik vymezuje celkem osm sektorti interakéniho stylu, kdy
kazdy odpovida urcitému typu interakce.

Celkové vysledky naznacuji, Ze dominance i submisivita jsou mezi uciteli télesné
vychovy na zakladnich $kolach v rovnovaze a mezi muzi a zenami lze z hlediska
interakénich styl nalézt pouze malé rozdily. Mezi uciteli télesné vychovy na
zakladnich Skolach ptevladaji pozitivni styly interakce a vzhledem ke konkrétnim
skortim lze predpokladat, Ze dani uitelé jsou se svoji interakei spise spokojeni. Zaci
pak vnimaji interakci svych uditeld velice podobné, tj. jsou ve shodé s jejich
sebehodnocenim.

Klic¢ova slova: interakce, dotaznik, Skola, vyucovani, ucitel t€lesné vychovy

ABSTRACT

The goal of the paper is the analysis of PE teachers” interaction styles in primary
school as the reflection of intentional as well as non-intentional influencing the pupil,
the reflection of the real attitudes to education, emotinal manifestotions among teachers
and pupils etc.

In the paper we present the analysis of PE teachers” interaction styles in primary
school using the Questionnaire on Teacher Interaction (QTI). The QTI questionnaire
diagnoses altogether eight sectors. Each sector is equivalent to the certain type of
interaction.

The results indicates that the dominance and the submissivity among PE teachers in
elementary school are in ballance and we find out only small differences between men
and women in their interaction and communication style. Among PE teachers in
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elementary school prevail positive interaction styles and with the respect to particular
scores we can consider that PE teachers are more likely satisfied with their interaction.
Pupils percieve their teacher in a very similar way, i.e. they are in consensus with
teachers self-evaluation.

Key words: interaction, questionnaire, school, education, PE teacher
UvVoD

Interakce charakterizuje urcitou reflexi mezi ¢innosti lidi a jejich spole¢enskymi
vztahy, nejen v ramci Skoly ¢i tiidy, ale obecné pii kazdém socialnim kontaktu.
Spolec¢na ¢innost lidi, vzajemné vztahy a ptisobenti je spojeno s predavanim, pfijimanim
a zpracovanim informaci, ¢imz vznika socidlni komunikace. Specifickym ptipadem je
pedagogickd komunikace, ktera probiha podle urcitych pravidel v zavislosti na
socialnich rolich subjektu fidiciho a subjektu fizeného, vétSinou pak probihd v ramci
vyucovaciho procesu jakozto komunikace vyukova. Nadiazenéjsi pojem je styl (typ),
ktery lze podle Mikové (2006) chapat jako souhrn rysti osobnosti uréovanych jak
vrozenymi predpoklady, tak i uéenim.

Pro zjistovani interakcnich styl ucitele byl Wubbelsem, Cretonem, Levym
a Hooymayersem (1993), zkonstruovan dotaznik Questionnaire on Teacher Interaction
(QTD), kde se vysledky znazoriiuji jako vysece (téz sektory ¢i oktanty) v ramci os
interpersonalniho kruhu od zikladu dvou bipolarnich dimenzi. Ceskou aplikaci velmi
podrobné uvadéji Mare§ a Gavora (2004), kdy pii tvorbé ¢eské a slovenské verze
navrhli zménu v oznaceni bipolarity horizontalni osy ,,proximity* na odmitavost
a vstiicnost. Vertikalni osu (,,vlivy”) pak oznacuji krajnimi pély dominantnost
a tolerantnost (podrobnégji dale). Ob& osy vyjadiuji zpisob ucitelského piistupu
k vyukové interakci a ukazuji také jaky vliv a moc si ucitel udrzuje ve tiide, ptipadné,
zda se tohoto vlivu vzdava a ponechava zakim moznost vice zasahovat do vyuky. Je
logicke, ze charakter ucitelské interakce ovliviiuje a modifikuje také reciprocni chovani
zaku.

Uplatnéni dotazniku QTI v praxi Skolnich psychologii uvadi Lukas (2010), ktery
v ¢lanku nejprve analyzuje teoreticka vychodiska, podminky a zpiisob administrace
véetné hodnoceni a interpretace, dale upozoriiuje i na problémy s normovanim
ucitelskych interakénich stylt. Predevsim zdlraznuje screeningovy charakter celého
postupu s tim, Ze tento poskytuje zakladni obraz vztahti mezi tfidami a uéiteli.

Lukas a Serek (2009) a Lukas (2011) konstatuji vysledky standardizace dotazniku
Questionnaire on Teacher Interaction (QTI) pro zakladni Skoly II. stupné. Soubor
tvofilo 26 uciteli a 799 zaku, kdy ptvodni pracovni verze se 116 polozkami byla
redukovana korela¢ni analyzou, sektorovym skorem a analyzou rozptylu na celkovych
59 polozek. Reliabilita byla provedena vypoctem vnitfni homogenity Cronbachovym
a s hodnotami d nad 0,96 u vSech sektorti. Konstruktova validita byla potvrzena jen
Castecne.

Ze zahrani¢nich autord mizeme citovat Passiniho, Molinariovou a Speltiniovou
(2015), ktefi uvadeji validizaci dotazniku QTI v Italii po piekladu. Vysledky ukazaly
v jednotlivych sektorech kolisani hodnot se stfedni spolehlivosti, podlozené téz
korelacni analyzou. Zajimavé jsou studie vénované uplatnéni dotazniku QTI v Malasii
(Ilias & Nor, 2012) a Hong Kongu (Yu & Zhu, 2010).
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Janikova (2012) se ve své praci detailné interakci a komunikaci ve vyuce télesné
vychovy na zakladnich skolach zjistované prostfednictvim dotazniku QTI s prezentaci
vysledki vztahujicich se k odlisnostem v sebereflexi uciteli a hodnoceni uciteld jejich
zaky, k odlisnostem z hlediska délky praxe a odlisnostem dle povahy vyucovaciho
predmétu télesné vychovy.

Autorka se pokusila vytvofit typologii uciteldi t€lesné vychovy na zékladé jejich
interakéniho stylu. Vysledkem jsou dvé typologie, kdy prvni vznikla na zékladé dat
z dotazniku QTI, ktery vypliovali ucitelé télesné vychovy. Druha typologie je pak
zaloZena na podle vypovédich zaku, kteti hodnotili své vyucujici télesné vychovy.
V obou pripadech byly nalezeny Ctyfi typy, kdy jeden byl naplnén patnacti uciteli,
ostatni prezentovaly pouze dvojice ucitelll.

Cilem naseho vyzkumného Setieni bylo analyzovat interakéni styly ucitelil télesné
vychovy na zékladnich skolach II. stupné dotaznikem QTI véetné hodnoceni ucitelské
interakce 1 jejich zaky. Dil¢imi tikoly pak byly:

a) graficky vyjadrit sebereflexi interakénich stylt ucitell télesné vychovy vcetné

hodnocent jejich zaky,

b) porovnat sebereflexi interakénich styli uciteltl télesné vychovy z hlediska

pohlavi.

METODIKA
Dotaznik QTI (Questionnaire on teacher interaction)

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou dotazniku QTI na vybranych zakladnich
Skolach II. stupné v Praze a ve Stiedoceském kraji. VySe uvedené skoly byly vybrany
dvoustupiovym stratifikovanym vybérem (prvni vrstvu vybéru tvotily kraje, druhou
pak konkrétni $koly v danych krajich). Setfeni se Gcastnili viichni ucitelé t&lesné
vychovy na danych skolach, potencidlni druha aprobace pak nebyla kritériem vybéru
respondentll. Dotaznik QTI analyzuje celkem osm proménnych (sektorti) — organizator,
pomahajici, chapajici, zodpovédny, nejisty, nespokojeny, karajici a pfisny. Prvni Ctyfi
zminéné sektory postihuji ,,pozitivni* dimenzi interakce, zbylé Ctyfi dimenze jsou pak
nahlizeny spiSe jako ,,negativni“. Respondenti posuzovali vlastni interakci se svymi
zaky na ordindlni Skdle v rozsahu hodnot 0 az 4 body, kdy hodnoceni 0 znamena
absenci daného sektoru v interakénim stylu a hodnoceni 4 pak permanentni pfitomnost
daného sektoru v interakénim stylu dotazovaného ucitele. Vlastni administrace
probihala dvéma zpiisoby: ucitelé vypliiovali papirovy dotaznik ve vlastnim volném
Casu a zaci pak béhem vyucovaci jednotky. Podrobnéjsi popis dotazniku uvadime
v publikacich Jansy, Kotlika a Némce (2015) ¢i Kotlika a Jansy (2016). K matematicko-
statistickému zpracovani dat byl vyuzit program SPSS.

Charakteristika souboru

Celkem bylo dotazovano 28 ucitelti télesné vychovy na zékladnich Skolach II. stupné,
podrobné viz tabulka 1. Tito ucitelé byli nasledné hodnoceni také svymi zaky, kterych
bylo celkem 385 a z toho cca 56 % hodnotilo télocvikare a zbylych ptiblizné 44 %
hodnotilo télocvikarky (viz tabulka 2). Zaci hodnotili pouze ty uitele, ktefi je
pravideln¢ vyucovali v hodinach télesné vychovy.
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Tabulka 1
Skladba souboru ucitelti (respondenttt) télesné vychovy na zdkladnich Skolach
Pohlavi N
Muzi 16
Zeny 12
Celkem 28
Zdroj: autor
Tabulka 2
Hodnoceni uciteld (respondentt) télesné vychovy zaky zakladnich skol
Ucitelé N %
Hodnoceni uciteli 215 55,84
Hodnoceni ucitelek 170 44,16
Celkem 385 100,00

Zdroj: autor

Vysledky a diskuse

Je obecné znamo, Ze naprosta vétSina lidi ma tendenci k pozitivnimu hodnoceni
sebe sama a proto neni prekvapujici, Ze pozitivni sektory interakéniho stylu ucitelti
télesné vychovy na zékladnich Skolach prevazuji v ramei sebehodnoceni nad sektory
negativnimi. Dilezitéjsi je vSak rozdil mezi pozitivnimi a negativnimi sektory. Ten je
velice vyrazny ve prospéch pozitivnich sektort. Zakladni podoba interakéniho stylu
ucitelti té€lesné vychovy na zakladnich skolach je pfehledn€ uvedena v grafu 1.

ORG

PRI

KAR CHAP

NES Z0D

NEJ

Zdroj: autor
Legenda: Sektory interakéniho stylu (ORG = organizator, POM = pomahajici, CHAP = chapajici,
Z0OD = zodpovédny, NEJ = nejisty, NES = nespokojeny, KAR = kérajici, PRI = piisny)

Graf1
Sebereflexe interakéniho stylu uditeld télesné vychovy na ZS
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Telocvikafi a télocvikarky sami sebe hodnoti predevsim jako chapajici a pomahajici,
naopak se nepovazuji za karajici a nejisté. Velice vysokého skoru dosahuje dale sektor
,,organizator*, coz pln¢ odpovida profesnimu zaméfeni. Ucitelé obecné by méli byt
organiza¢n¢ velice schopni pracovnici, v prfipad¢é télesné vychovy, kde je tfeba
organizovat rizné sportovni soutéze a turnaje stejné jako lyzaiské, turistické a jiné
kurzy (¢imz se zivi celé komer¢ni spole¢nosti) to pak plati jesté mnohem vice.

Prilis potésujici pak neni skutecnost, ze z pozitivnich sektorti dosahuje nejnizsiho
skoru sektor ,, zodpoveédny “, pticemz praveé zodpovédnost by méla byt ve vyuce télesné
vychovy jednim z kli¢ovych faktori. Nicméné i ptes vyse uvedené je nutno uvést, ze
skor sektoru ,, zodpovedny “ je i tak nadprimérny a presahuje hodnotu 2,85.

Ze zjisténych hodnot dale vyplyva, ze dominance i submisivita jsou mezi uciteli
(jak mezi muzi, tak také mezi Zenami) pfevazné v rovnovaze. Nejvyssich hodnot
dosahuje sektor ,,chapajici™ (viz graf 5), ktery lze charakterizovat jako kombinaci
vstiicnosti a submisivity. Vysokych skord dosahuji ale také sektory ,,organizator*
a ,,pomahajici”, které jsou pritom charakteristické pro kombinaci dominance
a vstiicnosti.

Nejnizsich skort na druhé strané dosahuji sektory ,,nejisty* a ,,karajici. V prvnim
ptipadé jde o kombinaci submisivity a odmitavosti, ve druhém pak o kombinaci
dominance a odmitavosti.

V ramci verifikace ucitelskych vypovédi stran svého interakcéniho stylu jsme se
zabyvali také jejich hodnocenim jimi vyucovanymi zaky. Piehledné je zakovské
hodnoceni uvedeno v grafu 2.

PRI

KAR CHAP

NES 20D

NEJ
Zdroj: autor
Legenda: Sektory interakéniho stylu (ORG = organizator, POM = pomahajici,
CHAP = chapajici, ZOD = zodpovédny, NEJ = nejisty, NES = nespokojeny,
KAR = karajici, PRI = piisny)
Graf 2
Reflexe interakéniho stylu ugitelti télesné vychovy na ZS z pohledu zakt
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Jako prvni dulezité zjisténi je nutno zminit, ze zadkovské hodnoceni se velice
priblizuje sebereflexi jejich ucitell, coz rozhodné zvySuje vérohodnost ucitelské
sebereflexe a naznacuje vysokou miru vzédjemného porozumeni. Z rozdilti 1ze naptiklad
zminit, ze zaci vidi své ucitele jako méné chapajici, nez se tito vidi sami, coz je vSak
plné pochopitelné, nebot’ kazdy jedinec zpracovava informace z vnéjsiho svéta skrze
svij vlastni filtr dany jak percepnimi, tak také kognitivnimi schopnostmi a zaroven
i aktualnim emo¢nim ladénim.

Dalsi dulezitou skuteénosti je fakt, Ze pozitivni sektory opét vyrazné prevazuji nad
negativnimi a Ize se tak domnivat, Ze zaci své ucitele vnimaji pozitivné€, coz by se mélo
promitnout i do jejich vzajemnych interpersondlnich vztahti jak v roviné profesni, tak
také v roviné lidské, a to konkrétn€ v nizké Cetnosti vzéjemnych konflikta.

Ze zjisténych vysledka lze dale usuzovat, Ze rozdily ve vnimani interakcniho stylu
z pohledu uditeld samotnych a jejich zakd jsou minimalni a ucitelské sebehodnoceni
tak 1ze povazovat za pfiméfené a konzistentni. Dané sebehodnoceni je také prosto
vyraznych interindividudlnich vykyvi.

Dalsi vysledky pfineslo porovnani sebehodnoceni muzi a zen vyucujicich télesnou
vychovu na zékladnich skolach (ptehledn¢ ukazuje graf 3).

— i/ Men Zeny/Women

Organizator/Organizer
3,5

Prisny/Strict Pomahajici/Helping

Karajici/Reprimand Chapajici/Understanding

Nespokojeny/Dissatisfied Zodpovédny/Responsible

Nejisty/Uncertain
Zdroj: autor
Legenda: Sektory interak¢niho stylu (ORG = organizator, POM = pomahajici,
CHAP = chapajici, ZOD = zodpoveédny, NEJ = nejisty, NES = nespokojeny,
KAR = karajici, PRI = piisny)
Graf3
Porovnani interakénich modelt uéitelt télesné vychovy na zakladnich skolach

Vnimani své interakce s zaky je mezi télocvikaii a télocvikarkami na zakladnich
Skolach sice velice podobné, nékteré skuteCnosti vSak urcité stoji za zminku.
Na prvnim mist€ je to celkove pozitivnéjsi sebehodnoceni zenami. Tyto vysledky jsou
navic ve shod¢ s minulymi zjisténimi autord (Jansa, Kotlik, & Némec, 2015), kdy
jejich Setfeni zamétené na budouci uditele télesné vychovy (studujici v poslednim
ro¢niku magisterského studia) ukazalo, Ze Zeny maji tendenci se posuzovat pozitivnéji
nez muzi. Urcité srovnavani nabizi prace Janikové (2012), kde i pfes nékteré drobné
odlisnosti vykazuje podobné vysledky.
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Dale Ize konstatovat, ze vSechny sektory maji co do svych skort stejnou posloupnost
jak u muzu, tak také u zen. Jejich shodné vzajemné poradi tak vytvaii prostor pro
stanoveni konkrétniho typu interakéniho modelu pro ucitele télesné vychovy na
zakladnich skolach, coz vsak jiz vyrazn¢ piekracuje ramec této studie (autofi se tomuto
tématu vénuji v dalsich Setfenich).

MUZi o 7 11y
ORG
3,5000

3,0000
PRI 2,500( POM

KAR CHAP

NES 0D

NEJ

Zdroj: autor
Legenda: Sektory interakéniho stylu (ORG = organizator, POM = pomahajici,
CHAP = chapajici, ZOD = zodpovédny, NEJ = nejisty, NES = nespokojeny,
KAR = karajici, PRI = pfisny)
Graf 4
Komparace interakéniho stylu muzi a zen pohledem zaki

Vzhledem k tomu, Ze zeny samy sebe hodnotily ve vSech pozitivnich sektorech
kladngji nez muzi a téméf ve vSech negativnich sektorech (kromé sektoru ,, nejisty ©)
uvedly nizsi skory, je velice zajimavé podivat se na dané porovnani také o¢ima jejich
zaka. Tuto komparaci prehledné nabizi graf 4.

Z vyse uvedeného grafu 4 je patrné, ze zakovské hodnoceni Zenam sice jesté mirné
prilepsuje co do rozdilu oproti muziim, v oblasti absolutnich skorii v jednotlivych
sektorech je vsak stiizlivéjsi a prakticky ve vSech sektorech vice negativni. Vzhledem
k celkovym absolutnim skortim vsak lze Fici, ze je Zakovské hodnoceni velice pozitivni
pro obé¢ sledované skupiny, muze i Zeny.

Obecné by se dalo ocekavat, ze pti hodnoceni sebe sama a svych interakcnich stylt
mohou byt vysledky zkreslené sebevnimanim, ptipadné snahou se vykreslit v lepSim
svétle. Je velice potéSujici, Ze to neplati pro skupinu uéiteld télesné vychovy na
zakladnich skolach (muzl stejné jako Zen) a Ze je tak splnéna jedna z podminek, aby
mohli byt moralnimi i profesnimi vzory pro své zaky.

ZAVERY

Na zaklad¢ naseho Setfeni lze usuzovat, Ze v interakénich stylech ucitelti télesné
vychovy na zakladnich Skolach pozitivni sektory vyrazné prevazuji nad negativnimi.

Nejvyssich hodnot dosahuje sektor ,.chapajici®, ktery lze charakterizovat jako
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kombinaci vstiicnosti a submisivity, celkové vSak vzhledem k dosazenym skortm
v ostatnich sektorech nelze ucitele télesné vychovy na zakladnich skolach povazovat
za submisivni, pravé naopak — dominantni slozka hraje ptevazujici roli.

Dalsim kli¢ovym zjisténim je fakt, ze zdkovské hodnoceni odpovida ucitelské
sebereflexi, coz jednoznacné zvysuje moralni i profesni kredit ucitelt télesné vychovy.

Dotazované zeny pak maji tendenci hodnotit se 1épe nez jejich muzské protéjsky,
zakovské hodnoceni jim vSak pfevazné dava za pravdu, i kdyz v absolutnim skoru je
stiizlivéjsi. Vzhledem k nizkému absolutnimu poétu respondentti je vSak toto (i ostatni)
zjisténi tieba ovéfit v ramci SirsSiho vyzkumu.

Potadi jednotlivych sektorti interakénich styld ucitelti télesné vychovy je pak
z hlediska dosazenych skort konstantni a interakéni styl ucitelti télesné vychovy lze
hodnotit jako vyrovnany a konzistentni.
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DIDAKTIKA VZEPRENI VZKLOPMO NA HRAZDE
V PEDAGOGICKO-FYZIKALNICH
SOUVISLOSTECH

DIDACTICS OF GLIDE KIP ON THE HORIZONTAL
BAR IN EDUCATIONAL AND PHYSICAL
CONTEXT

JAROSLAV KRISTOFIC

Katedra gymnastiky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Identifikace spole¢ného technického zakladu pohybu pro skupinu prvki obdobného
charakteru dava moznost ucelné vyuzit efekt transferu v procesu motorického uceni.
Ucinnost pripravnych cvieni pouzivanych v procesu osvojovani koordinaéné naroéné
pohybové dovednosti se zvySuje s mirou jejich priblizeni k fyzikalni podstaté
nacvi¢ované pohybové struktury. Biomechanické, respektive kinematické analyzy
pohybovych struktur davaji moznost posoudit ucelnost ,,zavedenych pruprav*
a rozsifit je o dalsi alternativni pripravna cviceni. Profilujici ¢innosti pro skupinu
gymnastickych dovednosti na hrazdé je kyvadlovity pohyb téla kolem pevné osy
otaCeni na zakladé principu fyzikalniho kyvadla s aplikaci pohybového zékona
o priblizovani t€zisté k ose otaceni. Kinematické analyzy komihani ve svisu vznesmo
a vzepteni vzklopmo provadéného spadové prokazaly vyznamnou shodu primérnich
pohybovych operaci s cilovou dovednosti vzepteni vzklopmo z néskoku a jsou
vychodiskem pro navrh pripravnych cviceni v didaktice této dovednosti.

ABSTRACT

Identification of the conjoint technical basis of motion for a group elements of
a similar nature gives the possibility to efficiently take advantage effect of transfer in
motor learning process. The effectiveness of preparatory exercises, used in the process
of learning coordination challenging motor skills, increases with the degree of their
approximation to the physical foundation of acquired physical structure.
Biomechanical, respectively kinematic analysis of movement structures provide an
opportunity to assess efficiency of ,,usual preparatory exercises” and to extend them
about further alternative preparatory exercises. Dominant activity for a group of
gymnastic skills on the horizontal bar is movement of the body around a fixed axis of
rotation based on the principle of physical pendulum with application of the law about
approximation centre of gravity to the axis of rotation. Kinematic analysis of the swing
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in benthip hang and kip from support demonstrated a significant accordance primary
movement operations with the target skills glide kip and are the starting point for the
suggestion of preparation exercises in the teaching of this skill.

Key words: technical basis of movement, glide kip, centre of gravity, pendulum
UvVoD

Ukinnost pripravnych cviéeni pouzivanych v procesu osvojovani koordinaéné
narocné pohybové dovednosti se zvySuje s mirou jejich pfiblizeni k fyzikalni podstaté
osvojované pohybové struktury. Ne vzdy a ne kazdému je tato fyzikalni podstata
zjevna z vizualniho vjemu dané pohybové struktury v realném cCase. Soucasné
technické moznosti piedstavuji dostupny servis, s jehoz pomoci jsme schopni popsat
jednotlivé pohybové operace v ramci realizované techniky a posoudit ucelnost
tradi¢nich didaktickych pfistuptl, respektive navrhnout nova pripravna cviceni.
Sportovni technika je zplsob feSeni pohybového ukolu clovékem na zakladé
vSeobecnych anatomicko-fyziologickych a psychologickych predpoklad v souhlase
se zakony mechaniky a mezinarodnimi pravidly zavodéni (Novak, 1970). Individualni
pojeti urcité techniky je oznacovano jako styl. Ma-li byt realizovana technika
povazovana za ucelnou, musi v maximalni mozné mife vyuzivat pohybové zakony
uplatiiujici se v prub¢hu pohybu a biologické predpoklady realizatora (somatotyp,
motoricka vybava jedince).

Pri¢inou vzniku jakéhokoliv pohybu je ¢asovy ucinek sily. Velikost a rozlozeni
jednotlivych impulst sily v ¢ase musi byt v souladu s pohybovym rytmem cilené
pohybové struktury. Cilem osvojeni konkrétni pohybové dovednosti by méla byt
zpusobilost jejiho stabilniho provadéni pii minimalnim vydeji energie, ktery
koresponduje s uc¢elnou technikou pohybu. U silové vyrazné disponovanych jedincti se
nékdy projevuji tendence nadradit tuto dispozici nad vyuzivani pohybovych zakona
v plné mife a nenapliuji tak kritéria iCelné techniky. Didaktika gymnastickych
dovednosti je v historickém kontextu propracovany systém prupravnych cviceni
vychazejicich prfedevsim z empirie. Nazirani této problematiky z hlediska technického
zakladu pohybu dava moznost vyjadfovat se detailnéji k diléim fazim realizované
pohybové struktury ve smyslu jejich fyzikalni podstaty. Technicky zéklad pohybu
(dale bude oznacovan jako T.Z.P.) lze definovat jako systém pohybovych akti
a operaci, jimiz je feSen pohybovy ukol, jimz se uskutecnuje planovana pohybova
c¢innost. Je realizovan dil¢imi subsystémy, kterymi jsou subsystémy hnaci a spojovaci,
mohou byt v jedné pohybové struktuie obsazeny v neomezeném poctu a subsystémem
vykonové nosnym, ktery je vyusténim jednotlivych ¢innosti a je pouze jeden (Ttima,
2004). Zpisob zakonceni cviku je v pfimé zavislosti na trovni jeho jednotlivych
diléich fazi (Zivéi¢ & Omréen, 2009), respektive subsystémd T.Z.P. Jak uvadi
McGinnis (2005), znalosti z oblasti biomechaniky sportovnich ¢innosti napomahaji ke
zlepSeni sportovni techniky v ramci tréninkového procesu a snizuji riziko zranéni.
Identifikace sportovni techniky a jejich ndlezitosti je pfedmétem biomechanickych
analyz (Arampatzis & Briiggemann, 1998), pomoci kterych jsme schopni mimo jiné
komparovat rizné techniky (Prassas et al., 2006; Roscoe Williams, 2015), nebo
modelovanim popisovat chovani lidského téla v mechanicky odlisnych situacich
(King, 2011; Kolar et al., 2015). U¢enim T.Z.P., ktery je spoleény pro skupinu cviki,
ziskame nastroj pro efektivni pohybové uceni na principu transferu (Kristofic, 2009).
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To koresponduje s vyjadienim Schmidta (1991), podle kterého by praxe a uceni ve
vzdélavacich programech mély byt organizovany tak, aby se usnadnil transfer uéeni.

VYMEZENiI PROBLEMATIKY

Cviceni na hrazdé je zaloZeno na otaCivém pohybu téla a jeho segmentli kolem
pevné osy otaceni. Profilujici ¢innosti pro skupinu gymnastickych dovednosti na této
discipliné je komihani ve svisu na hrazdé, respektive kyvadlovity pohyb téla kolem
pevné osy otaceni s pfiblizovanim a oddalovanim jeho t€zist¢ béhem predkmihu
a zakmihu. Ukolem piiblizeni t&Zisté téla k ose otadeni je zachovat miru rozkyvu nebo
ji zvétsit (Karas, 1973). Jednim z elementarnich prvki na této discipliné s analogickou
vazbou na kyvadlovity pohyb t€zisté je vzepieni vzklopmo. Vzepteni vzklopmo se
nazvoslovné fadi mezi pechody z polohy nizsi do polohy vyssi a pro vzepteni obecné
je charakteristické, ze se do vyssi polohy dostava nejdiive hlava (Appelt et al., 2004).
Komihani ve svisu i vzepteni vzklopmo vychazeji z principu tzv. fyzikalniho kyvadla,
na ktery je aplikovan mechanismus pfiblizovani a oddalovani tézist€¢ od osy otaceni
(Kristofic, 1996). Pochopeni tohoto principu z hlediska zakladni teorie ve spojeni
s pocitovym a proprioceptivnim vnimanim déjovych souvislosti je akceleratorem pro
efektivni osvojovani dovednosti na této discipling.

pevné vodorovné osy a po vychyleni z rovnovazné polohy vykonava ,.kyvavy pohyb*.
Tento pohyb Ize popsat pomoci modelu matematického kyvadla tvoreného hmotnym
bodem zavésenym na tuhém zavésu. Perioda kmitani kyvadla nezavisi na hmotnosti
zavéseného kyvadla a odvozené vztahy s ni spojené plati jen pro matematické kyvadlo,
které je v praxi nerealizovatelné. Skutecné kyvadlo, respektive ,,fyzikalni kyvadlo®, je
vzdy tuhé téleso a jeho princip je aplikaci zékona o zachovani mechanické energie, dle
které¢ho je soucet kinetické a potencialni energie konstantni, respektive se stiidavé
meéni potencialni energie kyvadla na kinetickou a naopak. V disledku tuhého zavésu
se vSemi fyzikalnimi dasledky vnimano. I pies tuto okolnost 1ze principy fyzikalniho
kyvadla aplikovat na kyvadlovity pohyb zavéseného lidského téla vnimaného jako

Vv

Y

bodl (ramena, kycle) nebude symetricky kruhova, ale pro optimalni vyuziti principu
fyzikalniho kyvadla se musi v ramci jednoho kmihu odvijet po plynulé kfivce.
Nékterym didaktickym piistuptim, respektive metodickym fadam, byva vycitano,
ze jsou prezentovany jako ,nejlep$i“, nebo jako ,jedinda moznd cesta” vedouci
k osvojeni konkrétni dovednosti. Pfi respektovani biologické jedinecnosti kazdé
bytosti musime pripustit rozdilnost anatomicko-fyziologickych predpoklada
(somatické i funkéni predpoklady) i tirovné mentalnich funkci (percepcni procesy,
pochopeni pohybového tikolu v koordinacnich souvislostech) a tim i moznost
rozdilnych 0¢inkd jednotlivych didaktickych postupi na jednotlivce. Kinematické
analyzy ddvaji moznost posoudit u€elnost ,,zavedenych priprav* a rozsifit je o dalsi
alternativni prupravna cviceni. V tomto smyslu se predkladana prace zamétuje na
fyzikalni zdivodnéni pripravnych cviceni, cilenych k osvojeni vzepieni vzklopmo na
hrazd¢. Zamérem je zdlraznit dilezitost pochopeni a vnimani u¢inki obecné platnych
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pohybovych zakonti v ramci osvojované dovednosti a upozornit na moznosti, jak
relativné jednoduse aktualizovat metodické materialy k riznym tématiim.

METODIKA

K ziskani vychozich dat a informaci byla pouzita kinematograficka metoda, jejiz
podstatou je analyza pohybu dilezitych bodd, vybranych segmentti nebo cel¢ho téla
na zékladé vyhodnoceni videozdznamu. Oznacenim bodii na zdznamu pohybové
¢innosti ziskame jejich rovinné soufadnice, které slouzi pro urceni zakladnich
kinematickych veli¢in (Janura & Zahalka, 2004). Byly pofizeny tfi videozaznamy
vzepteni vzklopmo a odvozenych pohybovych struktur v provedeni studentd
Specializace gymnastickych sporth na UK FTVS, které byly dale analyzovany
metodou pozorovani (krokovani videozdznamu) a prostiednictvim kinematického
analyzatoru KINOVEA — 0.8.15. DGvodem pro analyzu tifi provedeni vzepreni
vzklopmo a odvozenych struktur nebyla komparace technik jednotlivych probandd,
ale snaha prezentovat charakteristicky model ucelné techniky (ve vysledcich je pouze
jedno provedeni) za sou¢asné minimalizace stylové vyjimecnosti. Na zakladé rozvahy
vyplyvajici z pozorovani videozaznami Setfenych struktur, moznosti kinematického
analyzatoru a nazornosti prezentovanych souvislosti byly pro snimani a vyhodnocovani
vybrany hodnoty uhli v kycelnim a ramennim kloubu (deskripce optimalniho
»zaveseni tela u vzepreni vzklopmo z naskoku) a vytrasovani drahy kycli u vzepieni
vzklopmo a odvozenych struktur (deskripce rozsahu kyvadlovitého pohybu kycli
a jejich drahy). Kinematicky analyzator KINOVEA — 0.8.15 byl pouzit pfedevs§im pro
jeho dostupnost (Ize jej bezplatné stdhnout z internetu) a snadnou manipulaci pii
zpracovani videozaznamu. Dal$im diivodem pro jeho pouziti byla skutecnost, Ze se cil
této prace nevztahuje ke kvantitativnimu vyjadfeni pri¢innych souvislosti, ale
k posouzeni ucelnosti pripravnych cvi¢eni na zaklad¢ ucinkti obecné platnych
pohybovych zakond uplatiujicich se v priibéhu pohybu. Hlavni analyzovanou
pohybovou strukturou je vzepieni vzklopmo na nizké hrazdé provadéné z naskoku. Na
zakladé¢ shody podstatnych casti T.Z.P., respektive nosnych fyzikalnich principa
uplatiiujicich se v pribéhu pohybu (viz dalsi text), byla analyza rozsifena o vzepieni
vzklopmo ze vzporu provedené spadoveé a komihani ve svisu vznesmo na bradlech
o stejné vysi zerdi.
VYSLEDKY

T.Z.P. — vzep¥eni vzklopmo na nizké hrazdé

Zakladnim mechanickym principem uplatiujicim se pii provedeni vzepieni
poloméru otaceni. Ukolem naskoku do svisu je zavésit télo v poloze, kdy jsou paze
a trup témef v piimce a boky jsou relativné vysoko nad podlozkou (viz obr. 1). T¢lo
energie analogicky k poloze fyzikalniho kyvadla v zadni uvrati. Z této polohy dochazi
k plynulému spousténi zavéseného téla po kiivce (jak je patrné z drahy ky¢li na grafu
1) a tim 1 k pfeméné potencialni energie na kinetickou. Po prichodu vertikalni osou
hrazdy se dostava télo do pfedkmihu, na jehoz vrcholu jsou paze, trup a dolni koncetiny
témei v piimce (viz obr. 2). V tomto ,,obratkovém bodé*“ je cvienec v anatomicky
i biomechanicky vyhodné poloze pro dynamické ptednozeni, kterym zveda nohy
k hrazd¢ do svisu vznesmo a ,,kyvadlo“, respektive zavésené télo, méni smér pohybu
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vzad. Aby byly vytvofeny optimalni podminky pro kyvadlovity pohyb zavéseného t¢la
a jeho dostateény rozsah, mé¢la by byt tato pohybova operace dokoncena pii zpétném
pohybu vzad jesté pied prichodem trupu vertikalni rovinou hrazdy. Sunutim dolnich
koncetin podél hrazdy a zmenSovanim thlu mezi pazemi a trupem v prib¢hu navratu
téla ke svislé ose hrazdy a po jejim prichodu dochazi k plynulému zkracovani
poloméru otaceni bez poruseni kyvadlovitého pohybu zavéseného téla. To je patrné
z vytrasované drahy ky¢li z polohy svisu vznesmo az do vzporu na grafu 1. Dusledkem
zkraceni poloméru otaceni, respektive zmenSenim momentu setrvacnosti otacejiciho
se téla viici ose hrazdy, dojde ke zvyseni thlové rychlosti ota¢ivého pohybu a pietoceni
téla do polohy vzporu. Podstatné je, aby se v priabéhu celého pohybu pohybovaly kycle
a ramena po plynulé kiivkové draze (krom¢ bodu obratu), respektive aby poskladani
télesnych segmentii umoznilo dostateény rozsah kyvadlovitého pohybu téla a ptiblizeni

v e

Obrazek 1

Obrazek 2
Naskok na vzepreni vzklopmo — thel Vrchol predkmihu u vzepfeni vzklopmo — thel mezi trupem
mezi pazemi a trupem 170 ° aDK 180°
300 T.Z.P. — vzepieni vzklopmo
* 20 spadové
/ 10 Provedeni vzepteni vzklopmo
: ‘ ‘ ‘ ‘ spadové ze vzporu vychazi ze
-1000 -800 -600/ -400 -200

10 ka1 | stejnych mechanickych principt

/ 4 jako klasické vzepieni vzklopmo
AN e z naskoku, lisi se pouze rozdilnou
~ 200 vychozi polohou. Ze stabilni po-
lohy vzporu, ktera je charakteri-
zovand vysokou hodnotou poten-
cialni energie a nulovou hodnotou
kinetické energie, odtlaci cvice-
nec boky a ramena vzad tak, Ze se
t€ziste téla posune za osu hrazdy a pisobenim gravitace na takto vzniklém rameni sily
dojde k otacivému pohybu ,,vysazeného téla“ kolem hrazdy. Postaveni jednotlivych
télesnych segmentd musi byt takové, aby draha sestupného pohybu ky¢li a ramen
do polohy svisu vznesmo u pfedkmihu byla az do bodu obratu po plynulé kiivce
(viz obr. 3) a byly tak vytvoreny podminky pro naplnéni Gcinkt fyzikalniho kyvadla.

Grafl
Trajektorie ky¢li v prubéhu vzepieni vzklopmo z naskoku b
(x osa hrazdy)
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Z porovnani trajektorii ky¢li u vzepieni vzklopmo z naskoku a ze vzporu je patrny
rozdil v rozsahu jejich pohybu v horizontalni a ve vertikalni ose (viz graf 1 a graf 2).
Zatimco u vzepreni vzklopmo z naskoku je k zajisténi energetickych narokl vyuziva-
na moznost relativné dlouhé trajektorie kycli v horizontalni ose, je to u spadového
vzepteni vzklopmo kompenzovano zvétSenim rozsahu jejich pohybu ve vertikalni ose,
kdy dochazi jesté pred bodem obratu k jejich oddéleni Sikmo vpted vzhiru pted hraz-
du (viz graf 2 — patrné zvySeni dynamiky jejich pohybu ve vertikalni ose v okoli bodu
obratu). To je spojeno s navySenim polohové energie a zvétsenim rozsahu kyvadlovité-
ho pohybu ky¢li, ale nesmi dojit k pfilisnému oddaleni dolnich koncetin od hrazdy.
Pohybové operace spojené se zkracenim poloméru otaceni pii zpétném pohybu kyva-
dla, respektive zaveéSeného téla z vrcholu pfedkmihu do vzporu jsou totozné s vyse
popsanym vzepienim vzklopmo z naskoku.

\ ; <o
]

-500 -400 -300 -200 -100 ! 100
100

/ 50 Rady1l

\ Z1
\/
\ 250, //
Obriazek 3 Graf2
Bod obratu u vzepieni vzklopmo spadové Trajektorie kycli u vzepteni vzklopmo spadove
— vytrasovana draha ky¢li (x osa hrazdy)

T.Z.P. — komihani ve svisu vznesmo na bradlech

Veétsi obtiznost komihani ve svisu vznesmo nez ve svisu je zpusobena mensim
rozsahem kyvadlovit¢tho pohybu a obtizné¢j$im postavenim téla (Karas, 1973).
Nejsnaze se tato pohybova struktura procvicuje na muzskych bradlech, kde neni pohyb
dolnich koncetin omezovan zerdi, jako je tomu na hrazdé. Po uvedeni téla do
kyvadlovitého pohybu ve svisu vznesmo (z naskoku nebo s pomoci trenéra) dochazi
po prichodu svislou rovinou ze zakmihu do pfedkmihu ke zmenseni uhlu mezi pazemi
a trupem (viz obr. 4) a tim ke zkraceni poloméru otaceni (respektive pfiblizeni tezisté
k ose otaceni). Zkracenim poloméru otaceni se zvysi uhlova rychlost otacivého pohybu
téla kolem mista uchopu, coz vynese slozené té€lo do pfedkmihu. Pfed dosazenim
vrcholu predkmihu (bod obratu) dochazi ke kratkodobému zvétSeni poloméru otaceni
pomoci odtlaceni bokl od osy otaceni a zvétSeni uhlu mezi pazemi a trupem. Tim se
zvétsi rameno sily, na kterém pusobi gravitace pii zpétném pohybu smérem ke svislé
ose s dusledkem zvySeni kinetické energie otacejiciho se téla. V pribc¢hu sestupného
pohybu z bodu obratu u predkmihu dochazi opét ke zmensSeni thld v ramennim
i kycelnim kloubu, kterym je stabilizovana poloha svisu vznesmo pii zachovani
velkém poloméru otaceni. Nejvétsi kinetickou energii ma télo pii prichodu svislou
rovinou do zdkmihu. V jeho pribéhu dochdzi k pfiblizeni bokd k ose otaceni
(viz graf 3, osa otaceni prochazi mistem uchopu zerdi) a ke zmenseni tthlu mezi pazemi
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a trupem. Fyzikaln¢ je tim naplnén princip piiblizeni tézisté k ose otaceni s disledkem
zvySeni tthlové rychlosti otacivého pohybu, které umozni ,,vykyvnuti slozeného téla

do nejvyssiho bodu zakmihu.
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Obrazek 4 120

Komihani ve svisu vznesmo — Graf 3
thel mezi pazemi a trupem  Trajektorie kycli pfi komihani ve svisu vznesmo (x osa uchopu zerdi)
u predkmihu 49 °
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Kinematické¢ analyzy vzepfeni vzklopmo, vzepieni
vzklopmo spadové a komihani ve svisu vznesmo vykazuji
vyznamnou shodu v T.Z.P, respektive v primarnich
pohybovych operacich zaloZzenych na vyuzivani principu
fyzikalniho kyvadla a ucinku pohybového zdkona
prokazuji kyvadlovity pohyb ky¢li po plynulé kiivce
u vSech tii pohybovych struktur a stejné tak priblizeni kycli
a jsou vychodiskem pro navrh pripravnych cviceni v ramci
procesu osvojovani vzepieni vzklopmo na hrazde:

*  Komihéni ve svisu na vysoké hrazd¢ — procviceni
kyvadlovitého pohybu téla kolem pevné osy ota-
¢eni s dlrazem na korekci optimalniho postaveni

Obrazek 5 jednotlivych télesnych segmentl viiéi sobé a stabili-

Pronaseni pohybem ze svisu zaci pohybového rytmu.

sttemhlav do vzporu o Na nizké hrazdé z vysazeného néaskoku kmih ve
svisu s protazenim celého t¢la na vrcholu pfedkmihu — procvicovani naskoku
s optimalnim ,,zavéSenim®, kterym se uvede t€lo do kyvadlovitého pohybu,
a zpusobilosti poskladat télesné segmenty na vrcholu pfedkmihu do téméf
ptimkového profilu (viz obr. 2).
Komihani ve svisu vznesmo na bradlech — procvic¢ovani kyvadlovitého pohybu
v poloze svisu vznesmo, které je pohybovym rytmem i jednotlivymi
pohybovymi operacemi blizké cilové pohybové struktufe, posléze provadeét
z komihani ve svisu vznesmo s dopomoci vzepteni vzklopmo do vzporu
(zvyraznuje se pohyb dolnich koncetin pti pfechodu do vzporu).
Pronaseni pohybem z vysazeného svisu sttemhlav do vzporu — dvojice pomoc-
nikd uvede cvicence ve vysazeném svisu stfemhlav do mirného kyvadlovitého
pohybu a tfetim pfedkmihem jej ptetoci do vzporu (ruka pomocnika na rameni
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cvicence provadi jeho ptetoceni do vzporu, druha ruka ptidrzuje nohy u hrazdy
—viz obr. 5). Vyznam této priipravy je v relativné pasivnim pronaseni pohybem
prechodu do vzporu, kterym jsou stimulovany prostorové vjemy a pohybovy
rytmus.

*  Opakované naskoky ze shybu stojmo do vzporu — tato priprava se vymyka
ucinktim fyzikalniho kyvadla, jejim ukolem je zdlraznit vzpiravy pohyb pazi
(na rozdil od chybného kr¢eni pazi a pfitahovani) a pohyb zapésti smérem
vpred, ktery zabranuje postaveni ruky vici predlokti do opozice.

*  Vzepreni vzklopmo spadové — provadénim vzepieni vzklopmo spadové ze
vzporu s dopomoci procvicujeme kyvadlovity pohyb zavéSeného téla
v sestupné i vzestupné fazi a predevsim pohyb dolnich koncetin podél hrazdy
pfi pfechodu ze svisu vznesmo do vzporu (neuplatiiuje se zde kriticky timing
prednozeni ze svisu do svisu vznesmo).

*  Vzepreni vzklopmo z naskoku s dopomoci, kterou je nutné postupné zmensovat
a prenaset kompetence na cvi¢ence smérem k samostatnému provedeni.

DISKUSE

Pochopeni zakladni fyzikalni podstaty spolu s nabytim pohybovych zkuSenosti
spojenych s regulaci otacivého pohybu zavéSeného téla kolem pevné osy otaceni
vytvaii podminky pro ucelny transfer této zpisobilosti v rdmci osvojovani skupiny
gymnastickych prvkl, jako jsou napfiklad vzepieni vzklopmo, vzepieni jizdmo,
vzepreni podmetmo, stalder a jiné. Prezentovana pripravna cviceni jsou doporu¢enim,
jak se pfiblizit fyzikalni podstaté vzepteni vzklopmo vnimanim u¢inkli zakladnich
pohybovych zdkonl na principu fyzikalniho kyvadla a pfiblizeni tézisté k ose otaceni
a nelze je vnimat jako jediné mozné didaktické prostiedky pouzitelné v procesu
osvojovani vzepteni vzklopmo nebo jako uceleny metodicky postup. Popisované
priblizeni tézisté k ose otaceni, jako podstatny mechanismus v ramci feSené pohybové
Pouzity program KINOVEA — 0.8.15. vSak neni touto funkci vybaven. Vytrasovana
draha kycli na zde prezentovanych kinogramech spolu se zdokumentovanim polohy
telesnych segmentl v podstatnych fazich pohybu vSak vypovidaji o popisovanych
mechanickych souvislostech s dostate¢nou presvédéivosti. Uginky pohybovych
zakond na pribeh pohybu, napfiklad zrychleni uhlové rychlosti otacivého pohybu
v dusledku pfiblizeni tézisté k ose otaceni, jsou historicky potvrzeny, a proto je zde
k nim pfistupovano jako k danostem, které neni potiebné znovu prokazovat. Vzhledem
k didaktickému charakteru tohoto piispévku byla upfednostnéna pro svoji sdilnost
a nazornost grafickd forma prezentace pribéhu pohybu vybranych bodl a segmentt
pred kvantitativnim vyjadienim kinematickych parametri.

Sportovni technika je definovana jako zplsob provedeni pohybového tkolu na
zaklad¢ individualnich predpokladi ve shodé s pravidly zavodéni v daném sportu.
V tomto smyslu najdeme i stylové rozdily v provedeni vzepteni vzklopmo
u vykonnostnich gymnasti a u ,negymnasti”, napiiklad u studentd fakult
s télovychovnym zamérenim. Podle soucasnych pravidel sportovni gymnastiky musi
byt vzepreni vzklopmo, aby mu byla pfiznana obtiznost prvku kategorie A, provedeno
tak, ze po pfechodu do vzporu pokracuje vzestupny pohyb téla pies zakmih az do
polohy stoje na rukou. Pro naplnéni této podminky je ucelné pouzit techniku, kdy se
nohy zacnou zvedat k hrazdé do polohy svisu vznesmo pii navratu téla z bodu obratu
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pozdé&ji a rychleji nez u verze zacateénik. Dynamiétéjsi priblizeni t€Zisté k ose otaceni
vyvola dynami¢téj$i odezvu ve zvySeni uhlové rychlosti otaCivého pohybu, coz
umozni vzestupny pohyb téla do zakmihu ve vzporu (soucasné je tato verze narocnéjsi
na timing). Proto se zac¢ate¢nikiim podava informace ,,po dosazeni vrcholu predkmihu
prednoz tak, abys dostal bérce k hrazdé“, u vykonnostnich gymnastl je mistem
priblizeni nohou k hrazd¢ oblast nad koleny.
ZAVER

Pochopeni zékladnich pohybovych zdkont v jejich nejjednodussi podstate
zapracované do pohybové vybavy jedince formou pohybovych zkuSenosti a navyki
vytvaii podminky pro uéelné vyuziti transferu v procesu osvojovani pohybovych
dovednosti. Identifikace spolec¢ného technického zakladu pohybu pro skupinu prvki je
vychodiskem pro stanoveni ,,profilujicich pohybovych Cinnosti, které by mely byt
procviCovany v tréninkovém procesu. V tomto smyslu preferujeme piistup
charakterizovany sloganem ,,ucit cvicit* pied ptistupem ,,ucit cviky*, respektive ,,nauc
se vnimat a regulovat kyvadlovity pohyb zavéSeného téla® a snadnéji si osvojis
vzepreni vzklopmo a jemu podobné prvky. V ramci osvojovani pohybovych dovednosti
je ucelné vyuzit technické prostredky jako videokamery nebo pohybové analyzatory
a zvysit tak nazornost a efektivitu celého procesu.
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SROVNANI VYVOJOVYCH TENDENCI
SOMATICKYCH UKAZATELU U DETI
AMLADEZE Z LET 1966 — 1987 — 2006 — 2014/15

ANALYSIS OF SOMATIC INDICATORS
DEVELOPMENT AMONG CHILDREN AND YOUTH
IN THE YEARS 1966 — 1987 — 2006 — 2014/15

PAVEL TILINGER, ANTONIN RYCHTECKY

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Zamérem studie bylo porovndni vyvoje somatickych ukazateli ceskych déti
a mladeze ve veéku 9 az 19 let za obdobi 1966 — 1987 — 2006 — 2014/15. Pro toto
srovnani jsme vyuzili méfeni Pavka (1977), Moravce a kol. (1988), Rychteckého a kol.
(2006) a nase vlastni méfeni z let 2014/15. Studium vyvoje somatickych ukazateld
prineslo tyto poznatky:

Konecna vyska muzii v 18 letech se za poslednich 50 let dle nasich analyz zvysila 0 4,1 cm.

Konecna vyska zen v 18 letech se za poslednich 50 let dle nasich analyz zvysila o 5,1 cm.

Srovnani télesné hmotnosti mezi lety 1966 az 2014/15 naznaCuje navySovani
hmotnosti chlapcti i divek. ZvySujici se hodnoty BMI pouze odpovidaji nartistajicim
hodnotam télesné vysky a télesné hmotnosti. Srovnani hodnot z roku 2014/15 s rokem
1987 ukazuje na vétsi ¢i mensi narust velikosti souctu koznich fas ve vSech vékovych
kategoriich u obou pohlavi. Potvrzuje se tak trend, ze zejména u mladé populace
v piedpubertalnim obdobi je zietelna tendence k navysovani vrstvy podkozniho tuku.

Klic¢ova slova: somatické ukazatele, t€lesna vyska, t€lesna vaha, mladez, BMI

ABSTRACT

The intention of the study was to compare the development of somatic indicators of
Czech children and adolescents aged 9—19 years in the period from 1966 — 1987 —
2006 — 2014/15. For this comparison, we used the measurement of Pavek (1977),
Moravec et al. (1988), Rychtecky et al. (2006) and our own measurements of 2014/15.
The study of somatic development indicators yielded the following findings:

The final height of men in the age of 18 years, increased by 4.1 cm during the past
50 years.

The final height of the women in the age of 18 years, increased by 5.1 cm during the
past 50 years. Comparison of body weight between the years 1966-2014/15 indicate
increasing the weight of both boys and girls. Increasing BMI values only correspond to
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increasing levels of body height and body weight. Comparison of values 2014/15 to
the year 1987, pointing to a greater or lesser increase the size of the sum of skinfolds at
all ages in both sexes. This confirms the trend that, especially among the young
population in the pre-adolescent period is a clear trend towards increasing the layer of
subcutaneous fat.

Key words: somatic indicators, body height, body weight, youth, BMI.
UvVoD

Hodnoceni somatickych ukazatel u déti a mladeze ma v nasi zemi dlouhou historii.
Prvni hromadné méfeni mladeze realizovali E. a J. Roubalovi (1925). Ve valeénych
letech bylo realizovano zjistovani télesné vykonnosti a somatickych ukazatel
mladeze podle metodiky F. Horaka (1945), vysledky byly v roce 1945 vyuzity k navrhu
,,zakladnich vykont télocvicnych pro mladez*, ktery vSak nebyl realizovan.

Nejrozsahlejsim  zjistovanim télesné vykonnosti a somatickych parametri
(11-15leté) mladeze v padesatych letech bylo zpracovani vysledkti sportovnich soutézi
tzv. Sportovnich her Zzactva z roku 1952 (Pavek, 1953). V obdobi 50. az 70. let, jak
uvadi Pavek (1977), uskutecnila fada odbornikti mnoha méfeni u rtiznych vékovych
i profesnich skupin obyvatelstva. Byli to napt. Merhautova a kol. (1964) — télesna
zdatnost divek, Kostkova (1963) — vykonnost zakyn sedmych tiid s riznym poctem
hodin télesné vychovy, Jufinova, (1966) — zavislost svalové sily a vykonnosti chlapci
na stupni pohlavni dospélosti, Mékota (1966, 1971) — vykonnost a télesny rozvoj
studentt Ceskych vysokych skol a dalsi. V 80. a 90. letech patfilo k nejrozsahlejsim
méfeni Kovare a kol. (1983, 1985, 1993), realizované pievazné u ¢leni CSTV.
Vyvojem somatickych ukazatelii populace se opakované zabyval Blaha (napt. Bldha
a kol., 2003). Skolni mladeZ na konci dvacatého stoleti analyzoval Bunc (2000).

Cilem nasi studie byla komparace vyvojovych tendenci somatickych ukazatel
Ceskych déti a mladeze ve veku 7(9)-18(19) let, s vyuzitim historickych studii z let
1966 — 1987 — 2006 a 2014/15.

METODIKA
Pro nase srovnani jsme pouzili vysledky relativn¢ komplexnich méfeni a hodnoceni
somatickych ukazatel déti a mladeze, realizované obdobnou metodikou, z téchto
zdroji:
e 1966 (Pavek, 1977), kdy bylo zméteno vice nez 66 000 déti ve véku 7-18 let,
* 1987 (Moravec a kol., 1990), ktery spolu s kolektivem zmeéfili vice nez 22 000
déti, ve véku 7-19 let, pozd¢ji, na pocatku devadesatych let, byly tyto vysledky
(s dalsimi) vyuzity pro vytvofeni ceskych norem Unifittestu (6-60)
(Chytrackova a kol., 2002),
e 2006 (Rychtecky a kol., 2006), kdy celkovy pocet respondentti, vyhovujicich
regionalnim a demografickym kritériim a absolvujicich vSechna méfeni byl
4200 osob ve véku 9-19 let,
e zroku 2014/15 (vlastni méfeni na souboru 9 507 déti a mladeze) ve vékovém
rozsahu 9-19 let.
Vyzkumné Seteni v letech 2014/2015 bylo soucasti rozsdhlého vyzkumného tkolu,
feseného v ramci projektu Prvouk na Univerzité Karlové, nazvaného ,,Zivotni styl,
pohybova aktivita, standardy a normy motorické vykonnosti ceské mladeze™.
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Testovany soubor piedstavovali Zaci a zakyné zakladnich a stfednich $kol Ceské
republiky, pfevazné z Prahy a StfedoCeského kraje se zastoupenim skol ze vsSech
regiond. Testovani déti provadéli z jedné tietiny autofi studie, ze dvou tretin zaskoleni
studenti UK FTVS. Vzhledem k soucasné legislativé bylo nutné ziskat souhlas rodict
i samotnych Skol k provedeni téchto méteni. Pro realizaci zaméru bylo osloveno vsech
190 skol, spolupracujicich s UK FTVS na vychové novych uciteld TV, 20 Skol
z riiznych divodt odmitlo (11 %). Byly vyuZity skoly, kde jsme souhlas ziskali (89 ZS
a 81 SS), nahodnym postupem byly vybrany tfidy, u kterych bylo Setfeni provedeno.

Pro méfeni podkozniho tuku byl pouzit kaliper SK®, chyba méfeni 0,5 mm, méteno
na pravé strané téla, podle doporuceni vyrobce bylo méteno 3x a jako vysledek byl
zapisovan tzv. medidn, tj. sttedni hodnota naméfenych dat.

Vsechna namétend daty byla podrobena statistickému zpracovani (ANOVA
analyza; mj. aritmeticky primér, smérodatna odchylka, minimum, maximum, linearita
mezi vekovymi skupinami, odchylka od linearity, normalita rozlozeni dat),
sméfujicimu k vytvoreni standardti a norem v tomto ptipadé somatickych charakteristik
¢eské mladeze ve véku 9-19 let.

I pfes mnohdy rozdilné sestavy testovych sestav ve zminovanych letech bylo mozné
z vyse uvadénych méfeni vybrat polozky, které byly ziskavany stejnou metodikou
u pomérn¢ rozsahlych souborti testované populace ve véku 7(9)—18(19) let. Pro ziskani
potiebnych dat jsme pouzili stejnou metodiku, jakou bylo méfeno v letech 1987
a 2006, metodiku podrobné popisovanou M¢ekotou, Kovafem a kol. (1996), resp.
Chytrackovou a kol. (2002).

Pro hledani vyvojovych tendenci z let 1966 — 1987 — 2006 — 2014/15 jsme pouzili
tyto somatické ukazatele:
e télesna vyska,
¢ télesna hmotnost,
* index télesné hmotnosti (BMI),
*  meéfeni podkozniho tuku — 3 kozni fasy (nad tricepsem, horni uhel lopatky,
pravy bok nad spinou).

Srovnavali jsme hodnoty v prakticky 20letych intervalech, a to vSe ve vztahu
k vysledkiim nasich poslednich méfeni z let 2014/15. Uroveii naméfenych hodnot
jsme hodnotili ve vztahu k normam z 90. let (Chytrackova a kol., 2002) z vécného
hlediska a vyjadiili je i procentové. Ocekavali jsme predevSim jisté zmény
v naméfenych somatickych hodnotach pfi porovnani soucasnosti s dobou pied
prakticky 30 a 50 lety, tedy komparaci soucasnosti predevsim s roky 1966 a 1987.
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VYSLEDKY A DISKUSE
Télesna vySka chlapci

Tabulka 1
Primérné hodnoty t¢lesné vysky u chlapci dle véku v letech 1966-2014/15 (cm)

Chlapci Télesna vyska Rozdil
Vek/rok 1966 1987 2006 2014/15 1966-2014/15

7 123 125

8 129 131

9 134 136 142,16 142,16 82

10 139 141 145,76 145,76 6,8

11 144 146 152,18 152,04 8

12 149 151 157,94 158,12 9,1

13 155 158 164,19 164,57 9,6

14 162 165 171,35 171,51 9,5

15 168 173 175,26 175,57 7,6

16 173 176 178,94 177,83 48

17 175 178 179,73 1794 44

18 176 180 179,52 180,11 4.1

19 176 180,88 180,69 4,7

Vyska chlapci
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Obrazek 1
Pramérné hodnoty télesné vysky u chlapci dle véku v letech 1966-2014/15 (cm)

Analyza télesné vysky chlapcti ve veéku 9-19 let pfindsi prakticky stejné hodnoty
z let 2006 a 2014, velké rozdily nachazime u srovnani udajiu z let 1966 a 2014.
Konec¢na vyska muzi v 18 letech se za poslednich 50 let dle naSich analyz zvysila
04,1 cm (2,3 %). U devatenactiletych je diference 4,7 cm. Velmi vyrazné diference lze
pozorovat v letech dospivani. Dochazi k piedpubertalnimu a pubertalnimu zrychleni
v nariistu télesné vysky, které dosahuje ve véku 9—11 let rozdilu hodnot mezi roky
1966 a 2014 kolem 7-8 cm, ve véku 12—-14 let rozdilu pies 9 cm, toto tempo se po
16. roce véku snizuje na hodnoty 4,8—4,1 cm.
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V Sedesatych letech ¢trnactileti do svych 18-19 let jesté povyrostli o 14 cm,
Ctrnactileti chlapci narozeni na prelomu stoleti povyrostou do svych 18-19 Ilet
o pouhych 9 cm.

Télesna vyska divky

Tabulka 2
Primeérné hodnoty télesné vysky u divek dle veéku v letech 1966-2014/15 (cm)
Divky Teélesna vyska Rozdil
Vek/roky 1966 1987 2006 2014/15 1966-2014/15
7 122 124
8 128 130
9 133 135 142,14 142,14 9,1
10 139 141 145,14 145,14 6,1
11 145 147 151,39 152,36 74
12 151 153 157,55 157,36 6,3
13 156 158 160,95 161,74 5,7
14 159 162 165,64 165,47 6,5
15 161 165 165,96 166,4 54
16 162 165 166,46 166,99 5,0
17 162 166 167,03 167,95 6,0
18 163 166 16743 168,12 5,1
19 163 167,37 167,63 4,6
Vyska divky
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Obrazek 2

Primémé hodnoty télesné vysky u divek dle véku v letech 1966-2014/15 (cm)

Srovnani télesné vysky divek ve véku 9-19 let piinasi obdobné vysledky jako
u chlapcti. Zatim co hodnoty z let 2006 a 2014/15 jsou prakticky stejné, velké rozdily
nachazime u srovnani udajt z let 1966 a 2014/15. Konecna vyska zen v 18 letech se za
poslednich 50 let dle naSich analyz zvysila o 5,1 cm (3,1 %). Vyrazné diference
Ize pozorovat v letech dospivani. Stejn¢ jako u chlapcti dochazi i u divek
k pfedpubertalnimu a pubertalnimu zrychleni, které dosahuje ve véku 9—11 let rozdilu
hodnot kolem 9-7 c¢cm, ve véku 12—14 let rozdilu pfes 6 cm, které se po 16. roce véku
ustaluje na hodnotach 5-6 cm.
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Dvanactileté divky v Sedesatych letech minulého stoleti do svych 18—19 let jesté
povyrostly o 12 cm, dvanactileté divky narozené na pielomu stoleti povyrostou do
svych 1819 let o 10—11 cm. Akceleracni obdobi se u divek nyni nachazi nékde kolem
8.—11. roku veku.

Télesna hmotnost chlapci

Tabulka 3
Primérné hodnoty t¢lesné hmotnosti u chlapci dle véku v letech 1966-2014/15 (kg)
. Telesna p
Chlapci hmotnost Rozdil
Vek/roky 1966 1987 2006 2014/15 1966-2014/15

7 24 25

8 27 28

9 30 31 36,16 36,16 6,2

10 33 34 39,9 39,90 6,9

11 36 38 4335 4343 74

12 39 42 47,73 4772 8,7

13 44 47 54,36 54,28 10,3

14 50 53 59,95 60,16 10,2

15 56 61 64,3 64,75 8,7

16 63 65 67,76 68,21 52

17 66 68 71,31 71,31 53

18 68 70 71,84 72,25 42

19 69 74,13 73,92 49

Hmotnost chlapci
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v letech 1966-2014/15 (kg)

Srovnani télesné hmotnosti mezi lety 1966 az 2014/15 naznaCuje navySovani
hmotnosti chlapct, rozdil u devatenéctiletych ukazuje na 7,1 %. Udaje z roku 1987
tyto tendence pIn€ podporuji. Diference mezi krajnimi roky dosahuji nejvyssich
hodnot ve v€ku 12—15 let, a to 8,7 az 10,3 kg. Po 16. roce véku se rozdil snizuje od 5,3
az na rozdil 4,2-4.9 kg.
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Ctrnactileti do svych 19 let v Sedesatych letech piibrali 19 kg. Ti, ktefi se narodili
na pielomu stoleti, mezi 14. a 19. rokem véku pfiberou 13,8 kg. Akcelerace nabirani
hmotnosti ve srovnani s dobou pred 50 lety se kona pravé mezi 11. a 15. rokem véku.

Télesna hmotnost divky

Tabulka 4
Primeérné hodnoty télesné hmotnosti u divek dle véku v letech 1966-2014/15 (kg)
Divky | lesnd Rozdil
Vek/roky 1966 1987 2006 2014/15 1966-2014/15

7 23 25

8 26 27

9 29 30 353 35,30 6,3
10 32 34 38,34 38,34 6,3
11 37 38 42,13 42,67 5,7
12 41 42 46,87 45,90 49
13 47 43 5111 50,85 38
14 50 51 5445 5443 44
15 53 55 56,54 56,67 3,7
16 56 57 57,73 58,13 2,1
17 57 58 58,96 58,93 1,9
18 58 58 60,56 59,86 1,9
19 58 58,61 59,19 1,2

Hmotnost divky
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Srovnani télesné hmotnosti divek mezi lety 1966 az 2014/15 naznacuje navySovani
hmotnosti, a to vyrazné méné, nez je tomu u chlapct, rozdil u devatenactiletych divek
ukazuje na nartst 2,1 %. Udaje z roku 1987 tyto tendence také podporuji. Diference
mezi roky 1966 a 2014/15 dosahuji nejvyssich hodnot ve véku 9-10 let, a to az 6,3 kg.
Po 11. roce véku se rozdil snizuje od 5,7 aZ na rozdil 3,7 kg ve v€ku 15 let. Potom se
diference nachazi kolem 2 kg a méné.
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Ctrnactileté do svych 19 let v Sedesatych letech piibraly 8 kg. Ty, které se narodily
na prelomu stoleti, mezi 14. a 19. rokem vé&ku priberou 4,8 kg. Akcelerace nabirani
hmotnosti ve srovnani s dobou pted 50 lety se kond pravé mezi 9. a 12. rokem veku.
Miuzeme se pouze domnivat, jaké by byly hodnoty kolem 6. — 8. roku véku divek.

Index télesné hmotnosti (BMI) chlapci
Tabulka 5

Primérné hodnoty indexu télesné hmotnosti u chlapcti dle véku v letech

1966-2014/15

Chlapci BMI Rozdil
Vek/roky 1966 1987 2006 2014/15 1966-2014/15
7 159 16
8 16,2 16,3
9 16,7 16,8 17,79 17,8 1,1
10 17,1 17,1 18,54 18,5 1,4
11 174 17,8 18,61 18,7 13
12 17,6 18,4 18,99 19,0 14
13 18,3 18,8 20,03 19,9 1,6
14 19 19,5 20,35 204 14
15 19.8 20,4 20,8 20,9 1,1
16 20,8 21 21,15 21,6 0,8
17 21,5 21,5 22,06 22,1 0,6
18 219 21,6 22,21 222 0,3
19 223 22,66 22,6 0,3
BMI chlapci
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Tak, jak nartistd hmotnost, nartista i télesna vyska a proporcionaln¢ i BMI.
Z vécného hlediska je mozné pozorovat plynulé navysovani BMI s vékem a rovnéz lze
pozorovat plynulé mirné navySovani BMI v uplynulych 48 letech.

Zvysujici se hodnoty pouze odpovidaji nardstajicim hodnotam télesné vysky
a télesné hmotnosti chlapcti. Hodnoty vyssi nez jeden bod jsou pozorovatelné ve véku
9-15 let s vrcholem (rozdil 1,6) ve 13 letech. Po Sestnactém roce rozdil v BMI
postupné klesa az na hodnotu 0,3 v 18-19 letech.
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Index télesné hmotnosti (BMI) divky

Tabulka 6
Primérné hodnoty indexu télesné hmotnosti u divek dle véku v letech 1966-2014/15
Divky BMI Rozdil
Veék/roky 1966 1987 2006 2014/15 1966-2014/15
7 154 16,3
8 15,9 16
9 16,4 16,5 17,36 174 1,0
10 166 17,1 18,08 18,1 15
11 17,6 17,6 18,29 183 0,7
12 18 179 18,79 18,5 0,5
13 19,3 19,2 19,65 194 0,1
14 19,8 194 19,81 19,8 0
15 205 202 20,52 205 0
16 213 20,9 20,79 20,8 -0,5
17 21,7 21 21,11 20,9 0.8
18 21,8 21 21,57 21,2 0,6
19 21,8 20,91 21,0 0,8
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Vyse uvadéna analyza vyvoje télesné vysky a hmotnosti divek ukazuje na snizovani
BMI ve vsech vékovych kategoriich, od hodnot nad 1 bod ve veéku 9-10 let az
k nulovym rozdilim ve véku 1415 let a postupné k zapornym hodnotam 0,6—0,8 po
15. roce véku. D4 se fici, ze soucasné 18—19leté divky jsou ve srovnani s témi o 48 let
star$imi relativné hubenéjsi (,,vyrazngji* vyssi a ,,nepatrné™ tézsi).
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Hodnoty souctu tri koZnich ias chlapci

Tabulka 7
Primérné hodnoty souétu tii koznich fas u chlapct dle véku v letech 1987-2014/15
Chlapci (mm) Rozdil
Vek 1987 2006 2014/15 1987-2014/15
7 17
8 188
9 21 34,88 34.9% 139
10 233 321 31 88
1 08 3045 3L 83
12 248 3251 35,0% 102
13 26,55 31,38 30 65
14 23,05 3143 37 87
15 27,55 30,04 312 37
16 293 2944 33 40
17 30,05 34,56 348 48
18 303 3499 340 37
19 303 35,75 358 55
Suma kf chlapci
40
35 y 3 e
-~ 7
o ~ - A ~a / . -
30 -—; 1 < —.———.—.—
a -
25 : > - - - - P
RN ‘.
P
20 ‘
- .’
.
15 T T T T
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
=l = 1987 =k =2006 2014

Obrazek 7

Primémé hodnoty souctu tfi koznich fas u chlapcu dle véku v letech 1987-2014/15 (mm)
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Hodnoty souctu tri koZnich ras divky

Tabulka 8
Primérné hodnoty souctu tii koznich fas u divek dle véku v letech 1987-2014/15
Divky (mm) Rozdil
Vekiroky 1987 2006 2014/15 1987-2014/15
7 245
8 27
9 24 333 323 83
10 275 34,84 48 73
11 303 32,16 330 27
12 26,55 34,89 353" 8,3
13 288 3544 389" 10,1
14 32,05 3644 38,1 6,1
15 36 38,74 401 4]
16 413 39,57 43,5 22
17 37,75 4,1 442 65
18 37,75 4822 452 75
19 3775 409 434 57
Suma ki divky
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Srovnani hodnot z roku 2014/15 s rokem 1987 ukazuje na vétsi ¢i mensi nartst
velikosti sou¢tu koznich fas ve vSech vékovych kategoriich u obou pohlavi. Jestlize
hodnoty z roku 1987 ptredstavuji normu (Chytrackova a kol., 2002), praimérné hodnoty,
potom u veékovych kategorii oznacenych hvézdi¢kou jsou namétené hodnoty z roku
2014/15 jiz nad primérem, predstavuji ,,nadprimérné* mnozstvi podkozniho tuku.
Ostatni udaje jsou tésné v pasmu prumeéru, u hranice nadpriméru.
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Potvrzuje se tak trend, Ze zejména u mladé populace v predpubertalnim obdobi je
zietelna tendence k nadvaze. PfiCiny jsou zndmé: nadmérny kaloricky vyzivovy rezim,
sedavy zptsob zivota, malo pohybové a sportovni aktivity, zejména stfedni intenzity.
ZAVERY

Konec¢na vyska muzi v 18 letech se za poslednich 50 let dle naSich analyz zvysila
04,1 cm (2,3 %). Velmi vyrazné diference 1ze pozorovat v letech dospivani. Dochazi
k predpubertalnimu a pubertalnimu zrychleni, které dosahuje ve véku 9—11 let rozdilu
hodnot mezi roky 1966 a 2014/15 kolem 7-8 cm, ve veku 12—14 let rozdilu pies 9 cm,
které se po 16. roce véku snizuje na hodnoty 4,8—4,1cm.

Srovnani télesné vysky divek ve véku 9-19 let piinasi obdobné vysledky jako
u chlapcti. Konec¢na vyska zen v 18 letech se za poslednich 50 let dle naSich analyz
zvysila o 5,1 cm (3,1 %). Dochazi k predpubertalnimu a pubertalnimu zrychlent, které
dosahuje ve véku 9-11 let rozdilu hodnot kolem 9-7 cm, ve véku 12—14 let rozdilu
ptes 6 cm, které se po 16. roce véku ustaluje na hodnotach 5-6 cm.

Srovnani télesné hmotnosti mezi lety 1966 az 2014/15 naznacuje navySovani
hmotnosti chlapcti, soucasni 18leti jsou o 4,2 kg t¢78i, rozdil u devatenactiletych je 4,9 kg
(7,1 %). Diference mezi roky 1966 a 2014/15 dosahuji nejvyssich hodnot ve véku
1215 let, a to 8,7 az 10,3 kg. Po 16. roce véku se rozdil snizuje od 5,3 az na rozdil
4,2-49 kg.

Srovnani télesné hmotnosti divek mezi lety 1966 az 2014/15 naznacuje navySovani
hmotnosti, a to vyrazn¢ méné, nez je tomu u chlapct, rozdil u osmnéctiletych divek je
1,9 kg, u devatenactiletych divek je nartst 1,2 kg (2,1 %). Diference mezi roky 1966
a 2014/15 dosahuji nejvyssich hodnot ve veku 9-10 let, a to az 6,3 kg. Po 11. roce
véku se rozdil snizuje od 5,7 az na rozdil 3,7 kg ve v€ku 15 let. Potom se diference
nachazi kolem 2 kg a méné.

Zvysujici se hodnoty BMI pouze odpovidaji nartistajicim hodnotam télesné vysky
a télesné hmotnosti chlapcti. Hodnoty vyssi nez jeden bod jsou pozorovatelné ve véku
9-15 let s vrcholem (rozdil 1,6) ve 13 letech. Po 16. roce rozdil v BMI postupné klesa
az na hodnotu 0,3 v 18-19 letech.

Analyza pfinasi snizovani BMI u divek ve vSech vékovych kategoriich, od hodnot
nad 1 bod ve véku 9-10 let az k nulovym rozdilim ve véku 14—15 let a postupné
k zapornym hodnotam 0,6-0,8 po 15. roce veku.

Srovnani hodnot z roku 2014/15 s rokem 1987 ukazuje na vétsi ¢i mens$i nardst
velikosti souétu koznich tas ve vSech vékovych kategoriich u obou pohlavi. Potvrzuje
se tak trend, Ze zejména u mladé populace v predpubertalnim obdobi je zietelna
tendence k navySovani vrstvy podkozniho tuku.
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ABSTRACT

Background: Recreational sports activity is one of the most important elements in

young people’s lives. This activity, also known as “sport for all”, is directly connected
with practicing sport in the free time.

2

Objective: The purpose of the study is to analyze some important aspects of
recreational sports activities of the pupils from Germany and Poland. The study shows
the importance of selected elements of sports activity for the school youth considering
gender and nationality.

Methods: Two research methods were applied in this study. In order to measure
individual motives for actively engaging in sports, the original German version of the
standardized questionnaire as well as a questionnaire of attitudes and behaviors
towards sports activities. Altogether, 682 persons, at the age of 18 (M = 18.54+0.32
years) from Germany (348 persons) and Poland (334 persons) participated in the
research.

Results and conclusions: The most important motives of the sports activity of the
pupils are relaxation, health and fitness. The boys prefer risk and ascetic experience
and the girls aesthetic experience. The favorite leisure activities of the youth, regardless
of the nationality and gender, is meeting friends. Practicing sport is most important for
German male students. The youth is physically very active, which is reflected in the
high frequency of doing sport and the large number of kinds of sport. It depends on the
gender and nationality. The most played sports by boys is football, but by German
female students it is cycling and by Polish female students it is volleyball. The majority
of all respondents evaluates positive the possibilities for practicing sport in the place
of residence and wants to practice sport after finishing school.

Key words: sport, recreation, school youth, Germany, Poland
INTRODUCTION

The recreational sports activity is understood as a physical activity, which is
connected with practicing sport in the free time. In Germany, this activity is known as
leisure sport but in Poland, it is a physical recreation. According to Wolanska (1989)
and Palm (2002) in both countries, the recreational sports activity is also known as
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“sport for all” and one of its goals is to stimulate bio-psychosocial development,
prevention of civilization diseases and the development and shaping positive attitudes
of young people towards sports activities and physical education. Numerous studies
show that the participation of children and adolescents in recreational activities is not
only of preventive value, but it also gives them a feeling of physical and mental
wellbeing. According to Ingledew et al. (2009) and Sudeck/Conzelmann (2011),
motives and goals form the basis of sports activity of young people. They give answers,
which results, effects and consequences should be achieved and which states of mind
should be experienced during the sports activity and after it as well. Gabler (2002)
claims that behavior in sports is often simultaneously determined by several reasons
(motives) for sports activities. Opaschowski (2008) defines primary motives for sports
activity such as health, fun, fitness, compensation for lack of movement and
degradation of stress. According to him secondary motives are subdivided into
psychological motivation (feeling good, experiences of success and ascetic,
strengthening of selfconfidence, pastime), physical motivation (conditioning,
aesthetics, physical challenge, body-experiences) and social motivation
(gregariousness, group experiences, meeting friends). Alfermann (1995) stresses an
important role of gender differences concerning the reasons for sports activity such as
more understanding for aesthetics and social interactions by girls and sport competition
and risk by boys. Numerous empirical studies show that recreational sport belongs to
the most important free time activities of youth. Baur/Burrmann (2000), Riitten (2002),
Koch (2002) and Mroczynski/Ratkowski (2008) emphasize the following aspects of
sports activity:

— role and place of sport among other leisure behavioral patterns

—  place where sport is practiced,

— motives for sporting activities,

— frequency of practicing sport,

—  forms of recreational sports,

—  sport facilities available at the place of residence.

Participation in recreational sports activities is also connected with various factors,
such as gender, age, surroundings, as well as other influence factors (family, friends,
school etc.).

Several sport scientific studies show that German and Polish school youth is active
in recreational sports. It relates primarily to a high frequency of sports activities and
a large number of forms of sports, which pupils practice in their free time. According
to Tietjens (2001), Urbutt (2001) and Maaz/Burrmann (2005), more than half of young
people practice sport often or very often, while the percentage of students not practicing
sport is low. Other empirical studies stress quite a high sport club membership rate of
school youth, especially from Germany, the prevailing party being males (Baur/
Burrmann, 2000; Brettschneider/Kleine, 2002 and Gogoll et.al., 2006).

This study is aimed at researching the selected factors of free time in sports and
recreational activities of German and Polish school youth, according to the following
criteria: form, intensity, motives, and places of practicing sport with respect to the sex
of respondents. An additional purpose is to diagnose the opinions of respondents about
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possibilities for practicing sport in the place of residence. In this study, the following
research questions were formulated:

1. What motives make young people practice recreational sports?

2. What is the place for the sports and recreational activity in the lives of young
people from Germany and Poland vs. their other free time activities?

3. What is the frequency and place of practicing sports among respondents?

4.  Which sports are most popular among the pupils living in Germany and
Poland?

5. How do the young people under investigation evaluate the possibilities for
recreational sports in their own place of residence and do they want to practice
sport after finishing school?

METHODS

Altogether, 682 persons, at the completed age of 18 (M = 18.54+0.32 years) from
the southern regions of Germany and Poland participated in the research. In Germany
348 pupils (M = 18.48+0.31 years) from technical colleges and grammar schools were
asked and included 185 boys and 163 girls. In Poland 334 grammar school pupils
(M = 18.53+0.42 years) took part in the survey, including 176 boys and 158 girls. The
young people participating in the study were selected in conformity with the principles
of random assignment of a tested sample within a group drawing (forms at schools).
All pupils interviewed have declared to be regularly active in sports in their leisure
time.

Two research methods (techniques) were applied in this study dedicated to sports
and recreational activities of young people. First, in order to measure individual
motives for actively engaging in sports, the original German version of the standardized
questionnaire was used (Steffgen et al., 2000). This research model contains six
relevant dimensions of sports activity and is used as a tool for the measuring of six
different sport motives: Aesthetics, Health/Fitness, Relaxation, Ascetic, Social
experience and Risk. The items for each motive explain the meaning of them and they
are also questions of a questionnaire:

Aesthetics — 1 like to do sports which express the elegance of human movement or
rather offer the opportunity to experience the beauty of movement.

Health/Fitness — 1 think it is necessary to do sports often to keep my body in shape
and maintain my health.

Relaxation — Doing sports on a regular basis offers the best opportunity to relax
body and mind or rather to let off steam after every day exertion.

Ascetic — 1 like to do sports for competitions, to achieve a lot in sports and to
compete with others.

Social experience — I mainly do sports with friends and I believe that sports help to
make new acquaintances.

Risk — 1 prefer sports during which you have to risk a lot and which offer an exciting
feeling of danger.

There were two possible ways to answer (“is the case” and “is not the case”).
Participants were able to tick more than one answer.
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The second method used in this study was so-called questionnaire of attitudes and
behaviors towards sports activities, compiled by the authors. This consists of six parts:

1. The importance of practicing sport among other forms of free time activity
(meeting friends, listening to music, watching television, practicing sport,
computer/internet, reading).

2. Frequency of practicing sports in free time (once or twice a month; once or
twice a week; three times a week or more).

3. Place of practicing sport (sports club, extracurricular activities at school,
field/open air sports, fitness).

4. Opinion about possibilities of practicing sport at the place of residence
(good, average, poor).

5. Sports practiced on a regular basis (ranking list of sport disciplines
practiced).

6. Declarations of practicing sport after leaving school (affirmative, negative,
no decision).

In this study, statistical analysis was conducted with the use of Chi-Square test — intended
to determine the significance of differences within the variables: gender and nationality of
the respondents. Significance was set at the value of Chi-Square test p < 0.05.

RESULTS

In Table 1 are shown the results regarding the motives for recreational sports activity
of German and Polish school youth. Relaxation is the strongest motive both for
German pupils (78%) and for Polish pupils (76%). Health and fitness are also important
for all respondents, as well as social experiences connected with making new
acquaintances and friendships. For the boys regardless of their nationality, ascetic and
risk are very important sport motives, while for the girls — aesthetic qualities. The
results show highly significant differences relative to the dominance of those motives
within the gender of young people from both countries (p <0.01). A comparison of the
results of the motives for the sports and recreational activity of young people from
Germany and Poland showed no statistically significant differences, thus giving rise to
the conclusion that nationality of the respondents does not affect the choice of these
motives.

Table 1
Motives for recreational sports activity of German and Polish pupils (in %)*
B . B il rman .
Votive (Germaany) Gits (Certnany) (Poland) (P(glarfd) Gyeoutﬁ Polish youth
n=185 n=176 n=158 n=348

Aesthetics 34 79 31 86 56 58
Health/Fitness 73 75 68 71 74 69
Relaxation 83 74 79 69 78 76
Ascetic 85 64 82 51 74 66
Social experience 74 68 72 64 71 68
Risk 81 38 83 21 59 52

* multiple-choice answers, sum of % is > 100
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Table 2 presents the results regarding the forms of free time activities of the German
and Polish school youth. The most popular form among all respondents regardless of
their sex and nationality is meeting friends. Practicing sport is most important for
German boys (place 2 in the ranking) and less interesting for Polish girls (place 5 in the
ranking). As expected, the boys, regardless of the nationality — due to the highly
positioned sporting activity among other forms of free time activities — are more
physically active than their female colleagues. Besides, reading belongs to least
important free time activities among all young people investigated.

Table 2
The importance of practicing sport among other forms of free time activity
Boys (Germany) Girls (Germany) Boys (Poland) Girls (Poland)

Rank n=185 n=163 n=176 n=158

1. Meeting friends Meeting friends Meeting friends Meeting friends

2. Practicing sport vV Computer/Internet Computer/Internet

3. Computer/Internet Computer/Internet TV TV

4. TV Practicing sport Practicing sport Listening to music

5. Listening to music Listening to music Listening to music Practicing sport

6. Reading Reading Reading Reading

One of the most important aspects of sport and recreational activities is the
frequency with which sport is practiced in free time. Based upon the results in Table 3,
it can be ascertained that the young people tested, especially German pupils are
generally very involved in practicing sport. 31% of German and 19% of Polish
respondents declare that they practice sport more than three times a week. The Chi-
Square test showed significant differences between the young people from both
countries (p < 0.05). A similar picture is presented in the case of category: practicing
sport once/twice a month (German pupils — 19%, Polish pupils — 30%; p < 0.05).
Furthermore, it can be generally said that the boys are more active in sports than the
girls, especially German boys in the category: practicing sport more than three times
a week (The Chi-Square test p < 0.05).

Table 3
Frequency of practicing sport in free time (in %)
Girls . .
Boys Boys Girls German Polish
Ho:;c(;itzznsdgr{?o u (Germany) (Cr}lelznigy) (Poland) (Poland) youth youth
P port: n=185 n=176 n=158 n=348 n=334
One/twice a month 16 22 26 33 19 30
One/twice a week 20 29 27 31 24 29
Three times a week 28 23 26 19 26 22
More than three
imes a week 36 26 21 17 31 19
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Table 4 presents the results for various places where sport is practiced by the young
people from Germany and Poland. The most popular place for practicing sport is open
area, whereby it should be noted that there are very significant differences (Chi-Square
test p < 0.01) between German youth (68%) and Polish youth (44%). In Germany,
sports clubs involving a large group of teenagers practicing various sport disciplines
are more popular as in Poland (p < 0.01). According to the own research 66% of boys
and 47% of girls from Germany declare themselves as sports club members but in
Poland only 39% of boys and 23% of girls. The Chi-Square test showed statistically
significant differences (p < 0.01) in the case of both variables (gender and nationality).
The Polish youth prefers more sport lessons in the afternoon as the German youth
(39% or 24%; p < 0.05). Besides, in comparison with other places of practicing sport,
fitness clubs are less popular among young people from both countries.

Table 4
Place of practicing sport in free time (in %)*

Where do you Boys Girls Boys Girls German Polish
practice sport? (Germany) (Germany) (Poland) (Poland) youth youth
n=185 n=163 n=176 n=158 n=2348 n=334
Sport club 66 47 39 23 56 31
Sport lessons in the 27 21 41 37 24 39
afternoon
Outdoor area 72 64 47 41 68 44
Fitness club 17 13 16 18 15 17

* multiple-choice answers, sum of % is > 100

The respondents from both countries had an opportunity to comment on the
evaluation of possibilities for recreational sports in their place of residence (Table 5).
Less than two-thirds of German respondents and more than half of the young people
from Poland considered these opportunities to be good. The Chi-Square test showed
statistically significant differences (p < 0.05) in this category.

Table 5
Possibilities for doing sport in the town of residence in the opinion of respondents (in %)

German youth Polish youth
Possibilities of practicing sport n=348 n=334
Good 65 51
Average 2 29
Poor 13 20

Tables 6 and 7 present a list of the ten most popular sports practiced by the German
and Polish school youth in the free time. For more than half of boys surveyed from
Germany as well as from Poland, football is the most popular sport discipline practiced
in their free time (Table 6). Cycling is also very popular sport among the boys from
both countries. Furthermore, Polish male pupils prefer more volleyball as their German
colleagues (p < 0.05), as well as other sport games such as basketball and handball.
Besides, individual sports are also popular in both groups such as swimming and table
tennis, tennis and among German pupils skiing (16%; p < 0.05) and among Polish
pupils martial arts (18%; p < 0.05).
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Table 6
Practiced sports by German and Polish male pupils (in %)*
Kind of sport Boys Kind of sport Boys

(Germany) (Poland)

n=185 n=176
1. Football 56 1. Football 52
2. Cycling 39 2. Cycling 32
3. Table tennis 28 3. Volleyball 28
4. Basketball 26 4. Basketball 27
5. Swimming 23 5. Handball 23
6. Jogging 21 6. Table tennis 21
7. Tennis 17 7. Martial arts 18
8. Skiing 16 8. Swimming 17
9. Volleyball 14 9. Jogging 15
10. Handball 11 10. Tennis 14

* multiple-choice answers, sum of % is > 100

As can be seen in Table 7, one of the most popular sport disciplines among the girls
from Germany and Poland is cycling. Among German female pupils, horse riding is
significant more popular (34%, place 2 in the ranking) as among Polish female pupils
(20%, place 6 in the ranking). The similar situation occurs the category jogging (place
3 in Germany and place 9 in Poland). The Chi-Square test showed statistically
significant differences (p < 0.05) in those categories. The reverse situation is in the
case of category volleyball and basketball which are more popular among the girls
from Poland (p < 0.05). In the top ten positions on the ranking is martial arts, declared
only by German female pupils. Furthermore, the girls surveyed from both countries
prefer individual sports such swimming, aerobic, dance, skiing and gymnastics. The
Chi-Square test showed no statistically significant differences in those categories.

Table 7
Practiced sports by German and Polish female pupils (in %)*
Kind of sport Girls Kind of sport Girls
(Germany) (Poland)
n=163 n=158
1. Cycling 42 1. Volleyball 37
2. Horse riding 34 2. Cycling 36
3. Jogging 32 3. Aerobic/Dance 31
4. Aerobic/Dance 29 4. Handball 23
5. Martial arts 25 5. Swimming 22
6. Gymnastics 24 6. Horse riding 20
7. Volleyball 23 7. Gymnastics 19
8. Skiing 18 8. Basketball 16
9. Handball 15 9. Jogging 15
10. Swimming 14 10. Skiing 13

* multiple-choice answers, sum of % is > 100
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In summary, as expected, the boys regardless of the nationality prefer football,
cycling and other sport games, but the girls from both countries prefer cycling, horse
riding and dance movement such as aerobic and dance.

Finally, the opinions on the intended recreational sport activities after finishing
school education were examined. The results are presented in Table 8. More than
three-quarters of Polish youth and 82% of German youth declared an intention to
practice sport after leaving school. At the same time, it should be emphasized that there
is a very low percentage of respondents who do not intend to be sportively active in the
future or are still undecided about their plans for sport. The Chi-Square test showed no
statistically significant differences in those categories. Taking into account all the
opinions of the young people tested from both countries, the forecast for their post-
school sportive activity is quite fair.

Table 8

The youth’s declarations about doing sport after finishing school (in %)

Declaration Boys Girls Boys Girls German Polish youth
(Germany) | (Germany) (Poland) (Poland) youth n=334
n=185 n=163 n=176 n=158 | n=348

Yes 85 79 81 71 82 76

No 7 11 13 15 9 14

I don’t know 8 10 6 14 9 10

DISCUSSION

The research of this study included selected important aspects of free time recreational
sports activities of young people from Germany and Poland. Most important of them are
motives for practicing sport. According to the results from the study, the strongest
motivators for all the people investigated are relaxation and health/fitness. The boys under
investigation — considerably more often than girls — deemed physical fitness (ascetic) and
risk to be very important motives for practicing sport, whereas, in the case of the girls,
aesthetic quality was far and more important, which has also been corroborated in numerous
scientific studies conducted by Steffgens/Schwenkmezger (1995), Burrmann (2005), Maj
(2007), Omyta-Rudzka (2013) and others, highlighting the dominance of similar motives
for the sports activities of young people.

Among the free time activities practiced by young people, regardless of their gender and
nationality, meeting friends is the most important. Practicing sport is also important form of
spending time, but mainly among male pupils from Germany. Similar results concerning
the forms of free time activities of young people are presented by Tietjens (2001),
Sonnenwald (2009), Miiller (2010) and Hille et.al. (2013) who emphasized higher
preferences for physically passive leisure activities, especially among females.

The frequency with which sports are practiced is also an important factor of recreational
activity. Own results confirm a high level of involvement of young people in the practicing
sport, especially German male pupils who practice sport more than three times a week. A
similar level of activity among German and Polish young people is indicated in the results
obtained by Maj (2007), Leyk et al. (2012) and Omyta-Rudzka (2013).

The young people from both countries who practice sport, in particular the boys
from Germany, usually prefer open area. More than half of German and only 31% of
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Polish respondents declare their membership of sports clubs. The fitness clubs are
seldom visited by the respondents from both countries. Comparative results on this
matter are also presented by Steffgen/Schwenkmezger (1995), Kurz/Tietjens (2000)
and Gogoll (2006).

The respondents had an opportunity to comment on the evaluation of possibilities
for practicing recreational sport in their place of residence. According to almost three
thirds of the young people from Germany and more than half of the Polish respondents,
such possibilities are good.

Among the sport disciplines regularly practiced and most popular among the boys
regardless of their nationality are soccer and cycling. Swimming, jogging and other
sports games are also very popular in both groups. The most popular sport disciplines
practiced by the girls tested are cycling and horse riding. In addition, popular among the
girls surveyed are, of course, typical female forms, such as aerobics or dancing, as well
as sports games that do not entail much physical effort. In much research, the overall
dominance of soccer, cycling, swimming, running and other sports games among the
boys is highlighted. Among the girls, horse riding, cycling, swimming, gymnastics
classes aimed at dancing and musical skills, running were confirmed by Breuer (2004),
Nagel (2005), Lyakh/Majer (2007), Maj (2007), Omyta-Rudzka (2013) and others.

Furthermore, positive attitudes towards practicing sport among the youth under
investigation can be proved by the results of own research into declaration about
practicing sport after finishing school education.

CONCLUSIONS

1. Regardless of the nationality, the girls tested and practicing recreational sports
are guided mainly by aesthetic, whereas the boys prefer ascetic and the
willingness to take risks.

2. Male school students from Germany mostly prefer practicing sport among
other leisure activities and for female students from Poland it is less interesting.

3. The gender and nationality of the respondents differentiate the forms of sports
and recreational activity, the place in which sport is practiced, such as open
areas and sport clubs as well as the frequency of practicing sport.

4. The respondents, especially from Germany, evaluate positive the possibilities
for recreational sports in their own place of residence.
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KOMPARACE DLOUHE A KRATKE FORMY
BRUININKS-OSERETSKY TEST OF MOTOR
PROFICIENCY SECOND EDITION (BOT-2) U DETI
MLADSIHO SKOLN{HO VEKU*

COMPARISON OF COMPLETE AND SHORT FORMS
OF THE BRUININKS-OSERETSKY TEST OF
MOTOR PROFICIENCY SECOND EDITION (BOT-2)
IN CHILDREN OF MIDDLE SCHOOL AGE

JAN JIROVEC, JAKUB HOLICKY

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency Second Edition (BOT-2) umoziuje
hodnotit svou dlouhou formou (CF), nebo kratkou formou (SF) psychomotoricky
vyvoj déti a dospivajicich. Ve svéte je Casto pro svou ¢asovou Uspornost pouZivana jen
BOT-2 SF, ale pouze malo studii se zabyvalo srovnanim trovné¢ psychomotorického
vyvoje jedince hodnocené¢ho pomoci jak CF, tak SF. Cilem studie je proto zjistit, zda
pouziti SF bude v hodnoceni psychomotorického vyvoje u déti mladsiho skolniho
veku poskytovat srovnatelné vysledky jako CF.

Vyzkumny soubor tvotilo 101 probandl (51 divek a 50 chlapct) ve véku M = 8,42
(£0,33) ze zamérné vybrané zakladni Skoly. V rdmci BOT-2 byly sledovanymi
parametry jemna motorika, hrubd motorika, koordinace téla, sila a agility. Mira
rozdilnosti mezi CF a SF byla analyzovana pomoci parového t-testu a korelace pomoci
Personova korela¢niho koeficientu.

Vysledky studie ukdzaly u déti mladSiho Skolniho véku nesignifikantni rozdil
(p = 0,26) v celkovych skorech mezi BOT-2 (CF) M = 45,23 (+7,58) a BOT-2 (SF)
M = 44,80 (£6,02) pii stanovené hladin¢ vyznamnosti p < 0,05. Vysledna korelace
mezi obéma formami testd navic ukazala vysokou zavislost r = 0,87. Nejvétsi rozdil
v korelaci mezi jednotlivymi subtesty, v porovnani s celkovymi skory CF a SF, byl
zjistén u subtestu koordinace, jejiz korelace s dlouhou formou je 0,74 a s kratkou jen
0,53, coz predstavuje v procentech vysvétleného rozptylu zavisle proménné, celkového
skoru rozdil R? =27 % (CF R*= 55 % a SF R? =28 %).

Dle nasich zjisténi by bylo mozné vyuzit, v piipadé nedostatku ¢asu, u déti mladsiho
Skolntho véku BOT- 2 (SF) jako zastupny evaluaéni nastroj pro hodnoceni
psychomotorického vyvoje. Nutné je vsak dodat, ze BOT-2 (CF) bude svou komplexnosti
hodnotit psychomotoricky vyvoj oproti BOT-2 (SF), zejména oblast koordinace, vzdy
s Vetsi presnosti.

*  Tento projekt vznikl za podpory Spolecenskovédni aspekty zkoumani lidského pohybu I1.
(Q19), SVV UK FTVS 2017.
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Kli¢ova slova: Bruininks-Oseretsky test, mladsi skolni vk, kratka forma (SF),
dlouha forma (CF).

ABSTRACT

Bruininks Oseretsky Test of Motor Proficiency Second Edition (BOT-2) assesses
psychomotor development of children and adolescents by two possible approaches A)
complete form (CF) or B) short form (SF). From the perspective of time economy SF
of BOT-2 is often widely used. However, only a few studies has compared results of
BOT-2 CF and SF of middle age children. Therefore, the aim of the study was to
determine whether the SF will provide comparable results in psychomotor development
among middle age school children compared to results of CF.

The research sample consisted of 101 probands (51 girls and 50 boys) aged
M = 8.42 (+0.33) by design selected primary school. Assessed parameters in BOT-2
were fine motor, gross motor, body coordination, strength and agility. Differences in
results between CF and SF were analyzed using paired t-test and the correlations were
analyzed using Pearson correlation coefficient.

The results showed nonsignificant difference (p = 0.26) in total scores between
BOT-2 (CF) M = 45.23 (£7.58) and BOT-2 (SF) M = 44.80 (£6.02) on p < 0.05.
Correlation between the two forms of the test showed high dependence r = 0,87. The
biggest difference in correlations between subtest coordination and total score of the
CF and SF were revealed. For coordination and total score CF r= 0.74; for coordination
and SF r = 0.53 respectively. It represents 27% of the explained variance of dependent
variable — total score R? = 27% (CF R? = 55% and SF R? = 28%)).

The study showed that BOT-2 (SF) seems to assesses psychomotor development in
middle age school children without significant difference compared to CF. Therefore
we suggest that SF can be used in case of less time. However, we emphasize that
BOT-2 (CF) will complexly evaluate psychomotor development compare to BOT-2
(SF). BOT-2 CF will always evaluate with greater accuracy, especially the coordination.

Key words: Bruininks-Oseretsky test, younger school age, short form (SF),
complete form (CF)
UvVoD

Motoricky vyvoj v sobé obsahuje soubory zmén motorického chovani béhem ristu
a dospivani, procesy, které tyto zmény umoznuji a faktory, které je ovliviiuji (Payne
& Issacs, 2007). Zakonitosti vyvoje motoriky probihaji v celistvosti vyvoje samotného
jedince — zmény motorickych funkei probihaji v tizké souvislosti se zménami ostatnich
funkei a s vyvojem télesnym i psychickym (Bruininks, Steffens et al., 1989; Smits-
Engelsman, Niemeijer et al., 2001; Goodwin and Leech, 2003).

Psychomotorika je obecné chapana jako spojeni pohybii téla s psychickymi procesy.
Mnozstvi autorli chape psychiku a motoriku jako celek, ktery neni oddélitelny
a vyjadiuje jejich tzkou spojitost a vzajemny vliv (Dittrichova, 2013; Bettmann,
Mortensen et al., 2015). Nedostatecnd troven motorické zptisobilosti u déti se mtize
stat pri¢inou pozdgjsich problémi v psychické a socidlni oblasti vyvoje (Cools,
De Martelaer et al., 2008). V oblasti psychomotoriky se setkavame s pojmy jako jemna
motorika, hruba motorika, senzomotorika, neuromotorika, sociomotorika nebo
smyslovy, emo¢ni a socidlni vyvoj (Gilfoyle, Grady et al., 1990; Szabova, 1999;
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Lecroy and Beker, 2014). Dle vyzkumi Coolse et al. (2008) a Cepera et al. (2011) se
psychomotoricky vyvoj déti v mlad$im Skolnim obdobi hodnoti podle urovné
fundamentalnich pohybovych dovednosti a sekvenci, kterymi prochazi vyvoj
pohybového vzorce jednotlivych dovednosti. K hodnoceni vyvoje psychomotoriky se
vyuziva velké mnozstvi testovacich baterii. Mezi nejcastéji pouzivané patii OTDP,
TGDM-2, MBAC-2 a BOT 2 (Bruininks, 2005; Holicky & Musalek, 2013).

BOT-2 je Siroce uzivanym diagnostickym nastrojem k hodnoceni vyvoje
psychomotoriky. Je uréen a nejvice vyuzivan v oblastech détského Iékarstvi (pediatii,
fyzioterapeuti, ucitelé TV s adaptivni vyukou). Existuji 2 formy testu — dlouhd forma
(CF) s kratkd forma (SF). Test umoznuje posoudit urovenn dilc¢ich pohybovych
kompetenci jak u bézné populace, tak i napiiklad u specifické skupiny déti s mentalnim
postizenim, kde jsou vSak hranice testu spojeny s mentalni a kognitivni urovni
konkrétniho jedince (Cairney, Hay et al., 2005; Deitz, Kartin et al., 2007). Test hodnoti
jak hrubou motoriku — pohyby ramen, trupu, nohou, tak i jemnou motoriku —
pohyblivost prstti, rukou, predlokti (Wuang, Lin et al., 2009; Wang, Long et al., 2012).
Celkem jsou hodnoceny 4 oblasti psychomotoriky: 1. jemnd manudlni kontrola —
presnost a integrace, 2. manualni koordinace — manudlni zru¢nost a koordinace horni
koncetiny, 3. télesna koordinace — bilateralni koordinace a rovnovaha, 4. Sila a agility
—rychlost a sila.

Vyhodou testu je vysoka validita i reliabilita testu. Reliabilita testu se pohybuje
v rozpéti 0,9 az 0,97 (Bruininks, 2005; Wuang, Wang et al., 2008). Korelace mezi SF
a CF se v ruznych studiich pohybuje v rozmezi 0,80-0,87 (Cools, De Martelaer et al.,
2008; Brahler, Donahoe-Fillmore et al., 2012; Holicky, 2014) ). Moznost vyuziti této
baterie je ve vékovém rozpéti od 4 do 21 let (Cools, De Martelaer et al., 2008). Dalsi
vyhodou je to, Ze je u jednotlivych sub-testi BOT-2 stanovena faktorova struktura, a to
dokonce i pro urcité vékové kategorie, coz u jinych baterii nenajdeme.

BOT-2 je doporucovan zahrani¢nimi autory zejména k urcovani motorickych
poruch, screening studiim, rozvoji a evaluaci pohybovych tréninkovych programd, tak
i podpofte vyzkumnych Setieni (Cools, De Martelaer et al., 2008).

VYZKUMNY PROBLEM

Mnoho zahrani¢nich studii (Cairney, Hay et al., 2009; Venetsanou, Kambas et al.,
2009; Spironello, Hay et al., 2010; Fransen, D’Hondt et al., 2014) vyuziva k hodnoceni
psychomotoriky déti pouze SF, jejiz vyhodou je €asova nenarocnost a zaroven jeji
vysoka udévana korelace s CF (0,8-0,87) (Bruininks, 2005; Wuang, Lin et al., 2009).
Nicméné vysoka korelace mezi vysledky CF a SF jes§t€ neznamena jejich srovnatelnost
nebo stejnost. Detailnéjs$i pohled na vztahy mezi jednotlivymi subtesty a celkovym
skore v CF u déti mladsiho skolniho véku piinesly vysledky studii Brahler et al. (2012)
a Carmosino et al. (2014). Brahler et al. uvedli korelaci jednotlivych subtesti CF
s celkovym skoérem v rozmezi r = 0,071-0,86. Zaroven vsak poukézali na fakt, ze
nékteré polozky vybrané do SF (4 z 8 porovnavanych) nekoreluji pfilis s celkovym
skorem dosazenym v CF. Carmosino et al. (2014) sledovali hlavn¢ chovani
jednotlivych polozek testu vzhledem k celkovému vysledku CF a zjistili, ze korelace
jednotlivych subtestli se pohybuje v rozmezi r = 0,49—0,78. Jako nejméné korelujici
uvedl subtest bilateralni koordinace r = 0,49 a subtest sily r = 0,59. V Ceské republice
byla uskute¢néna pouze jedina studie na porovnani CF a SF (Holicky, 2014), ktera
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byla navic provedena na specifické sportovni populaci fotbalistli, kde korelace mezi
SF a CF byla jen r = 0,58, cozZ neodpovida uplné pivodnim prognézam Wuanga a Lina
(2009). V piipad¢ vyzkumu Holického (2014) vsak mohly byt vysledky odlisné
zejména diky vysoce selektivni sportujici populaci. Prekvapive daleko méné pozornosti
bylo vénovano komparacim vyslednych celkovych skoérti mezi CF a SF. Proto jsme se
v této studii rozhodli zjistit, zda bude pouziti SF v hodnoceni psychomotorického
vyvoje u déti mladsiho skolniho véku poskytovat srovnatelné vysledky jako CF. Navic
neni ve svété u bézné populace CF pfili§ vyuzivana, provedeno bylo pouze nékolik
vyzkumt, které jsou hlavné z oblasti détského lékarstvi (Tan, Parker et al., 2001;
Flegel and Kolobe, 2002), v némz je CF vyuzivana pfedevsim ke zjisténi motorickych
poruch (Wuang, Lin et al., 2009; Wang, Long et al., 2012). Vysledky by mély ukazat,
zda-li je opravdu mozné vyuziti SF zastupné za CF v piipad¢ nedostatku Casu.
ciL

Cilem studie je zjistit, zda se bude liSit uroven psychomotorického vyvoje
hodnocena pomoci dlouhé formy (CF) a kratké formy (SF) Bruininks-Oseretsky Test
of Motor Proficiency Second Edition u déti mladsiho skolniho véku. Zda neexistuji
vyznamné rozdily v celkovych standardnich skorech mezi SF a CF a zda je tedy mozné
pouziti SF zastupné za CF bez vyznamné ztraty informace u vyse zminéné vékové
skupiny. Zaroven bude snahou zjistit, které subtesty nejvice koreluji s celkovym skore,
a zda odpovida tato korelace jak v CF, tak i v SF.

METODY
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor této studie tvofilo 101 zakd (chlapci n = 51, divky n = 50) ze
zameérné vybrané zakladni skoly v Chodové u Karlovych Vart ve veku 8-9 let. Méfeni
se ucastnily déti, které svym aktualnim vékem spadaly do kategorie 8-9 let (n = 8,42
+0,33). Vedeni skoly a zakonni zastupci byli seznameni s testovacim protokolem
a pribchem testovani.

Reditel $koly a zakonni zastupci podepsali informovany souhlas. Vyzkum schvalila
eticka komise Fakulty t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Metodika

Pro hodnoceni tirovné psychomotorického vyvoje u déti byla pouzita BOT-2 testova
baterie (Bruininks 2005), a to jak dlouha forma (CF), tak i kratka forma (SF).

V CF proband absolvuje postupné dil¢i tikoly na 8 stanovistich — jednotlivé subtesty
(67 testovych ukolti pro kazdy subtest — celkem 53 ukoltr). Testovani ma presné dany
postup subtestidt — 1. jemnd manualni kontrola — pfesnost a integrace, 2. manualni
koordinace — manualni zru¢nost a koordinace horni koncetiny, 3. télesna koordinace —
bilateralni koordinace a rovnovaha, 4. Sila a agility — rychlost a sila. Testovaci doba
u jednoho probanda je 45 az 60 minut.

SF obsahuje 14 testovych kol (1-2 testové tkoly z kazdého subtestu CF), které
by mély nejvice priblizovat vysledek SF celkové podobé CF. Vysledky pro SF byly
ziskany v ramci jednoho méfeni z vysledkli CF (probéhlo tedy pouze jedno méfeni
pomoci CF). Je samoziejm¢ mozné testovat jen pomoci SF, jejiz provedeni zabere
pfiblizné 15-20 minut. Reliabilita testu se pohybuje v rozpéti 0,9 az 0,97 (Wuang,
Wang et al., 2008).
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Cely vyzkum se fidil pfedepsanymi pravidly testovani, popsanymi v manualu
BOT-2, aby byla vypovidajici hodnota testu co nejvyssi. Realizace testovani probéhla
s pomoci vyzkumného tymu, ktery tvorilo Sest proskolenych examinatord, ktefi meli
presné stanovené ukoly, aby se co nejvice minimalizovala chyba méfeni. Konformita
mezi jednotlivymi examinatory byla zjistovana v pfedchozich méfenich. Reliabilita
této konformity dosahovala hodnoty a = 0,93. VSechna data byla zaznamenavana do
danych formulata pro CF i SF.

Megfeni probéhlo dne 19. 5. 2015 v dopolednich hodinach v ramci vyuky pod
dohledem examinatort. K testovani byly vyuzity prostory télocvicny ZS Skolni
v Chodoveé.

Vysledky byly zaznamenavany v pribéhu testovani do piipraveného formulaie
a nasledné byly ptepsany do programu ASSIST, ktery umoziuje rychlé a presné
vyhodnoceni. Ziskana data 1ze vyhodnocovat také podle manualu BOT-2, coz je vSak
velmi zdlouhavé a miize dochézet k ¢astéj$im chybam nez u programu ASSIST.

Ziskana data mezi sebou byla nakonec porovnana. Pfedpokladem bylo, Ze by se m¢l
vysledek celkovych skori v CF blizit piepocitané hodnoté dosazenych skort v SF pro
danou vékovou kategorii.

Statistika

Pro statistické zpracovani vyzkumnych udaji byla vyuzita metoda deskriptivni
a induktivni statistiky. Byla ovéfena normalita dat prostfednictvim Shapiro-Wilkova
testu, Martinez-Iglewiczova testu a Kolmogorov-Smirnovova testu. Rozdily
v celkovych skorech mezi CF a SF byly zjistovany pomoci parového t-testu pro
parametrickd data. Vztahy mezi SF a CF, a zaroven mezi jednotlivymi subtesty
a celkovym skore dosazenym v CF a SF byly analyzovany pomoci Pearsonova
korela¢niho koeficientu. Data byla zpracovana pomoci softwaru NCSS (Trial and Past
Trial, 2005) a SPSS 23.

Kritérium statistické vyznamnosti bylo na zdkladé odborné literatury (Cools,

De Martelaer et al., 2008) stanoveno na hladin€ p < 0,05 a vécné vyznamnosti pro
korelace Cohen q > 0,3 — stfedni efekt (Cohen, 1988).

VYSLEDKY

Normalita dat byla potvrzena jak pro CF, tak i SF pomoci vSech tii zminénych testi
(viz tabulka 1). Nasledné byl pouZit parovy t-test pro parametricka data podle Pierce
et al. (2004).

Tabulka 1
Test normalniho rozlozeni cetnosti proménné
Test Prob 10% Critical 5% Critical Decision
Test Name Value Level Value Value (5%)
Shapiro-Wilkiv test 0,9875497 0,4682719 Normalita
Martinez-Iglewicz 0,9596608 1,050707 1,078962 Normalita
Kolmogorov- 7.434285E-02 0,08 0,088 Normalita
Smirnov
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Zaci v dlouhé formé (CF) testu dosahli primémého vysledku M = 45,23 (+7,58),
coz bylo velmi podobné, jako v ptipadé kratké formy (SF) testu, kdy primérna hodnota
byla M = 44,80 (+6,02). Podrobnéjsi statisticky popis (viz tabulka 2.).

Nejlepsiho vysledku 67 bodt v CF dosahl mezi testovanymi proband, ktery vSak
v SF ziskal pouze 56 bodt. U tohoto probanda byl bodovy rozdil mezi SF a CF viibec
nejvyssi (11 bodt), coz byl vSak vyjimeény ptipad. Nejnizsiho vysledku v CF 26 boda
dosahl proband, jehoz vysledek odpovidal nejhor$imu vysledku 28 bodi také v SE.

Tabulka 2
Deskriptivni statistika dlouhé a kratké formy testu BOT-2
Forma testu Pocet Primér | Median | Smérodatna | Standardni | Minimum | Maximum
probandt odchylka chyba

Kratka forma 101 44,80 45 6,02 0,599 28 58
(SF)

Dlouh4 forma 101 45,23 45 7,58 0,75 26 67
(83

Rozdily v primérnych hodnotach celkovych skort u BOT-2 (SF) a BOT-2 (CF)
byly statisticky nevyznamné (p = 0,255); p > 0,05, tj. SF i CF hodnosti dle vysledka
uroven psychomotorického vyvoje stejné (viz tabulka 3).

Tabulka 3

Vysledky parového t-testu pro parametrickd data

Forma testu Primér Sig. (2-tailed) df T/]l;o_ dl;r;?;ké
BOT-2 (CF) Dlouha forma 4523 (£7,58) 055 100 L4S/L660
BOT-2 (SF) Kratka forma 44,80 (£6,02) ’ b ’

Vysledna korelace mezi CF a SF byla r = 0,87, coz znaci dle Chrasky (2007)
vysokou zavislost. Pfi provedeni korelace jednotlivych subtestti a vysledkti CF a SF
(r = 0,44) nasledovany subtestem koordinace (r = 0,74). Nicmén¢ pravé korelace mezi
subtestem koordinace celkovym skore CF i SF se ukazaly jako statisticky i vécné
vyznamné. Korelace subtestu koordinace a CF r = 0,74 a subtestu koordinace a SF
r=0,53; p<0,05 a Cohen q =0,36. To znamena, Ze subtest koordinace v SF vysvétluje
0 27 % rozptylu zavisle proménné — celkového skoru SF méné (R? = 28 %) ve srovnani
s vysvétlenym rozptylem mezi subtestem koordinace a celkovym skore v CF (R? =55 %).
Ostatni subtesty korelovaly s CF i SF pfiblizné stejné a rozdil rozptylu byl u nich
nevyznamny.

Tabulka 4
Pearsontiv korelacni koeficient dlouhé formy, kratké formy testu s jednotlivymi
subtesty BOT-2
Subtest CF SF
Jemna motorika 0,81 0,76
Hruba motorika 0,79 0,73
Koordinace 0,74 0,53*
Sila a agility 0,44 0,43

*p <0,05a Cohen q=0,36
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DISKUSE

Hlavnim cilem studie bylo posoudit vyznamnost rozdilu v celkovych vysledcich
dlouhé formy (CF) a kratké formy (SF) testovaciho nastroje Bruininks-Oseretsky Test
of Motor Proficiency Second Edition a zjistit tedy, zda-li je mozné pouziti SF testu
zastupné za CF bez vyznamné ztraty informace u vékové skupiny 8-9 let. Zaroven
bylo snahou odhalit subtesty, které nejvice ovliviiuji korelaci SF A CF.

Dlouha forma (CF) je dle odborné literatury mnohem obsahlejsi (53 polozek)
a presnéjsi nez kratka forma (SF), ktera obsahuje pouze 14 polozek. I piesto vzajemny
vztah mezi obéma formami testu dosahuje podle autortt Wuang et al. (2009) hodnoty
Pearson korelacniho koeficientu 0,80, coz bylo potvrzeno i v nasi studii (r = 0,87).
Vysledek je tedy lepsi nez u jediné ceské publikace Holického (2014) na toto téma,
ktery srovnaval CF a SF u specifické populace fotbalistii a hodnota korelace dosahla
pouze r = 0,58. Tato hodnota v§ak mohla byt dle autora ovlivnéna nizkym poctem
proband (n = 20) a specificnosti souboru.

Zaroven byly pomoci parového t-testu vyhodnoceny rozdily v primérech CF
M = 45,23 (£7,58) a SF M = 44,80 (+6,02) jako statisticky nevyznamné (p = 0,255),
coz podporuje zavery fady zahrani¢nich autorti (Cools, De Martelaer et al., 2008;
Venetsanou, Kambas et al., 2009; Wuang and Su, 2009; Brahler, Donahoe-Fillmore
et al., 2012). Vysledek tedy ukazuje, ze CF a SF méfi bez statisticky vyznamnych
rozdilt v celkovych skorech.

Nase vysledky odpovidaji zavérim Brahlera et al. (2012), Ze korelace jednotlivych
subtesti CF a celkového skére je v rozmezi 0,071-0,86. U 3 ze 4 subtesti CF
nam vysla dokonce korelace vyss§i nez r = 0,7 (jemna motorika, hruba motorika
a koordinace; r = 0,74-0,81). Nicméné¢ subtest sily a agility mél korelaci nizsi r = 0,44.
Blizil se tak spiSe vysledku Carmosina et al. (2014), u n¢hoz byla tato hodnota
r =0,59. Stejného vysledku bylo dosazeno i v porovnani celkového skore dosazeného
v subtestu sily a agility s SF (také r = 0,43). Nejvétsiho rozdilu v porovnani subtestl
s celkovymi skory v CF a SF bylo dosazeno v subtestu koordinace, kde korelace
subtestu koordinace a SF byla pouze r = 0,53, pficemz korelace tohoto subtestu
s dlouhou formou byla r = 0,74, coz je jiz zna¢ny rozdil a v procentech vysvétleného
rozptylu zavisle proménné, tj. celkového skoru, tento rozdil piedstavuje v této studii
(R?=27 %). Carmosino et al. (2014) uvedl, Ze pravé bilateralni koordinace je nejméné
korelujicim subtestem v CF (r = 0,49). My se k tomuto faktu priklanime.

ZAVER

BOT-2 SF i BOT-2 CF hodnoti dle vysledkt této studie uroven psychomotorického
vyvoje u déti mladsiho Skolniho véku bez vyraznych odlisnosti. Navic byla zjisténa
vysoka mira zavislosti mezi celkovymi skéry SF a CF r = 0,87. Tato zjisténi jsou
v souladu se zavéry predchazejicich studii (Bruininks, 2005; Cools, De Martelaer
et al., 2008; Venetsanou, Kambas et al., 2009; Wuang and Su, 2009). Nicméné subtest
koordinace vysvétlil u SF o 27 % rozptylu zavisle proménné — celkového skoru SF
méné (R? = 28 %) v porovnani s vysvétlenym rozptylem mezi koordinaci a celkovym
skore CF (R? =55 %). I pfes to je v§ak mozné BOT-2 SF pouzit, v piipadé omezenych
Casovych i prostorovych moznosti, jako zastupnou verzi k BOT-2 CF. Nicméné i pies
tento fakt se priklanime k nazoru Wuanga (2009), ze pro kvalitni hodnoceni
psychomotorického vyvoje je lepsi vyuzit CF z dGivodu jeji vétsi komplexnosti.
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SOUHRN

V tomto piispévku jsme se zaméfili na pilotni ovéfeni uziteCnosti adaptivni
administrace diagnostického prostfedku Physical sel-description questionnaire
(PSDQ) pomoci simulace procesu pocitacového adaptivniho testovani. Vysledky
indikuji, ze adaptivni testovani pomoci PSDQ piedstavuje moznost zefektivnéni
(zkraceni Casu) a tedy i zpfesnéni (snizeni pravdépodobnosti unavy, nepozornosti ¢i
nudy testovanych) méfeni télesného sebepojeti. Vzhledem k piiznivym vysledktim
nasi simulacni studie by bylo vhodné ovéfit uzite€nost adaptivni administrace PSDQ
v realnych podminkach.

Klicova slova: teorie polozkovych odpovedi, méteni, psychometrie, dotaznik

ABSTRACT

In this paper, we evaluated the usefulness of adaptive administration of the Physical
self-description questionnaire (PSDQ) using simulation study. Our findings indicate
that computerized adaptive testing using PSDQ represents a fruitful way of increasing
the efficiency of a testing procedure (reducing respondent’s burden, boredom). Given
the positive results of our simulation study, it would be useful to verify the potentials
of the PSDQ adaptive administration in real terms.

Key words: item response theory, measurement, psychometrics, questionnaire
UvoD

Teoreticky koncept télesného sebepojeti (physical self-concept) je nedilnou soucasti
nomologickych siti v rozlicnych vyzkumnych oblastech kinantropologie, psychologie

Ci psychologle sportu (Hattie, 1992). T¢lesné sebepojeti bylo konceptualizovano
v ramei multidimenzionalniho, hierarchicky strukturovaného obecného sebepojeti jako

*  Tento prispévek vznikal s podporou projekti PROGRES Q19; SVV 2017 a GAUK 110217.
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doménove specificky subkonstrukt (Shavelson, Hubner & Stanton, 1976) a jeho
vysoka troven je mimo jiné spojovana s ,,well-beingem® (Marsh, Richards, Johnson,
Roche & Tremayne, 1994), pozitivnimi postoji k pohybovym aktivitim (Standage,
Gillison & Treasue, 2007) ¢i adherenci ke cviceni (Chatzisarantis, Hagger, Biddle,
Smith & Wang, 2003).

K meéfeni tohoto dilezitého teoretického konstruktu se ve vyzkumné praxi pouzivaji
v podstaté vyhradné dotazniky, z nichz mezi nejznaméjsi patii:

1. Physical self-perception profile (PSPP — Fox & Corbin, 1989)

2. Physical self-description questionnaire (PSDQ — Marsh, 1996).

Vzhledem k faktu, Ze tyto diagnostické prostiedky vznikaly na zakladé klasické
teorie testl (CTT — classical test theory), omezuje se jejich soucasna aplikace na
linearni administraci polozek — tedy vSichni testovani jedinci odpovidaji na vSechny
polozky v inventafi ¢i dotazniku.

Tradi¢ni linearni méfeni je mezi vyzkumniky popularni mimo  jiné
diky jednoduchosti administrace, skérovani i nenaro¢nému srovnani testovanych
jedinct. Na druhé stran¢ je tradicni linearni administrace dotaznikli Casto casové
narocnd vzhledem k potiebé vysokého poctu polozek pro dokonalé méfeni vSech
urovni daného teoretického konstruktu (Wainer, 2000). To s sebou pfinasi zvySenou
pravdépodobnost tinavy, nepozornosti ¢i nudy testovanych a mtize vést k nezadoucimu
snizeni pfesnosti méteni a tim padem i védecké prikaznosti dosazenych vysledka.

Rozvoj psychometrické teorie v poslednich desetiletich umoznuje efektivni
praktické vyuziti tzv. adaptivniho testovani. Pfi adaptivni administraci jsou polozky
z daného dotazniku (obecné ze sady polozek) vybirany na zakladé predeslych odpovédi
testovanych tak, aby se maximalizovala pfesnost méteni (de Ayala, 2009). Misto
pfedem daného poctu polozek (linearni testovani) muize vyzkumnik v ramci
adaptivniho testovani urcit pfedem pozadovanou piesnost méfeni daného teoretického
konstruktu, pfi¢emz posléze je administrovan minimalni pocet polozek potrebnych
k dosazeni dané presnosti u konkrétniho jedince. Vysledkem v takovém piipadé je, ze
kazdé testovana osoba odpovidd na unikatni, rizné pocetnou podmnozinu polozek
z puvodniho dotazniku. Vzhledem k tomu, ze obvykle je administrovano méné
polozek, nez obsahuje ptvodni dotaznik, nabizi adaptivni testovani moznost zvyseni
efektivity 1 presnosti méfeni teoretickych konstrukt. V aktualni vyzkumné praxi je
adaptivni testovani zalozeno v podstaté vyhradné na IRT(item response theory — teorie
odpovédi na polozku, viz napt. Urbanek, Denglerova & Sirti¢ek, 2011) modelech,
jejichz matematickd komplexnost vyzaduje v rdmci testovani pouziti vypocetni
techniky. I proto je tento pfistup oznaCovan jako pocitacové adaptivni testovani
(computerized adaptive testing — CAT, viz napt. Wainer, 2000).

CAT predstavuje inovativni pristup k administraci testl, a i kdyz bylo ptivodné
vyvinuto v oblasti testovani znalosti a vykonnostnich testd (van der Linden & Glas,
2010), jeho vyuziti se postupné rozsifilo i do jinych oblasti, véetné mediciny c¢i
psychologie. Lékaiské aplikace zahrnuji napiiklad méteni deprese (Fliege, Becker,
Walter, Bjorner, Klapp & Rose, 2005; Smits, Cuijpers & van Straten, 2011) a jinych
vystupti zaméfenych na zdravi (Stochl, Bohnke, Pickett & Croudace, 2015, 2016;
Zheng, Chang & Chang, 2013), zatimco v psychologii byly pouzity metody CAT
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k posouzeni postoju a osobnostnich charakteristik (Hol, Vorst, Mellenbergh & 2005; Koch,
Dodd & Fitzpatrick, 1990; Reise & Henson, 2000). Ve v§ech zminovanych studiich usettila
adaptivni administrace pomoci CAT alesponn 50 % polozek z dané polozkové banky.
Navzdory vyhodnym vlastnostem i popularité¢ neni bohuzel aplikace CAT v oblasti
kinantropologie pfili§ Casta (Gerhson & Bergstorm, 2006). I proto jsme se rozhodli v této
studii prezentovat CAT na piikladu diagnostického prostredku, ktery je v kinantropologii
znamy a Casto vyuzivany. Jednim z takovych méficich prostiedku je PSDQ, ktery byl
dosud administrovan pouze v linearni papirové (paper and pencil) podobé.

Cilem tohoto piispévku je ovéteni uzite¢nosti adaptivni administrace diagnostického
prostfedku Physical self-description questionnaire pomoci simulace procesu
pocitacového adaptivniho testovani (CAT). Konkrétné nas zajima, zdali CAT povede
ke snizeni poétu administrovanych polozek oproti pivodnimu poétu polozek
v dotazniku (N = 70) na dvou riznych trovnich ptresnosti méfeni (reliabilita rel = 0,95,
resp. rel = 0,80).

METODIKA

Ze strukturalniho pohledu obsahuje CAT dvé zakladni komponenty: a) kalibrovanou
sadu polozek (polozkovou banku — item bank, viz napf. Flaughter, 2000) a b) testovaci
algoritmy (Thissen & Mislevy, 2000). I proto v sobé vyvoj konkrétni podoby CAT
zahrnuje vytvoteni polozkové banky (pfipadné vyuziti existujici polozkové banky)
a vybér konkrétniho IRT modelu, pomoci kterého budou ziskany potiebné parametry
jednotlivych polozek. Na druhou stranu je nutné rovnéz specifikovat testovaci
algoritmy (jak zacit testovani; jak pokracovat — jak vybrat dalsi polozku k administraci,
jak odhadnout aktualni Grovenn méfeného konstruktu; jak testovani ukoncit — definice
konkrétniho kritéria terminace testu), dle kterych bude fizena adaptivni administrace
polozek z dané polozkové banky.

Jako polozkova banka pro potieby této simulacni studie poslouzil diagnosticky
prostiedek Physical self-description questionnaire. Tento dotaznik, ktery byl vytvoren
pro meéfeni obecného konstruktu télesného sebepojeti u adolescenti, obsahuje
70 polozek (Likertova skala 1 az 6). PSDQ obsahuje 11 specifickych subskal, pticemz
u vSech byla reportovana akceptovatelna reliabilita (Cronbachovo alfa variovalo od
0,81 do 0,94, Flatcher & Hattie, 2004; Marsh et al., 1994). Parametry polozek
(obtiznost — threshold parameters a rozliSovaci schopnost — discrimination parameters)
byly prebrany ze studie Flatcher a Hattie (2004), ve které byly polozky kalibrovany
pomoci IRT na vzorku australskych sportujicich stfedoskolakii (N = 868). Pro kalibraci
byl vyuzit Graded response model (GRM — Samejima, 1969), ktery definuje
pravdépodobnost (P,) konkrétni odpovédi (k) v dané poloZce (i) v zavislosti na Grovni
méfeného konstruktu (0) nasledovné (viz napt. Nering & Ostini, 2010):

expla;(@ — by)l _ expla;(6 — bixi4)]
1+ expla;(6 —by)l 1+ expla;(0 — byl

kde a, je diskriminac¢ni schopnost poloZky a b, je parametr obtiznosti (threshold)
pro danou kategorii k.

Py (6)=

V ramci simulacni studie byl vytvoien datovy soubor fiktivnich osob (N = 10 000)
s riznou latentni urovni télesného sebepojeti, jez mélo N (0,1) standardni normalni
rozdéleni. Generované hodnoty télesného sebepojeti predstavovaly skute¢né (true)
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parametry fiktivnich osob. U téchto fiktivnich osob byl simulovan proces adaptivni
administrace polozek z dotazniku PSDQ pfi nasledujicim algoritmu:

1. start — ze 70 polozek, které obsahuje PSDQ, zacne adaptivni algoritmus pro
danou fiktivni osobu vybérem 5 nejlepsich polozek pro méfeni konstruktu v intervalu
6 = —1 az 1, pfi¢emz nahodné vybrana polozka z téchto péti je administrovana jako
prvni. Algoritmus pouzije odpovéd’ dané fiktivni osoby na vybranou otazku pro odhad
latentni Grovné 6 pomoci maximalni vérohodnosti (de Ayala, 2009).

2. pokracovani — jako dalsi je vybrana polozka s nejvyssi Fisherovou informacni
funkei (viz napt. van der Linden & Pashley, 2010) pro aktualni hodnotu latentni tirovné
konstruktu. 8 je odhadovana pomoci metody maximalni vérohodnosti po kazd¢ dalsi
administrované polozce a tento proces pokracuje, dokud neni splnéno ur€ité kritérium
pro ukonceni testu.

3. konec — v této studii jsme se rozhodli zvolit dvé rtizna kritéria presnosti méteni
pro ukonceni adaptivniho procesu administrace polozek. Vzhledem k tomu, ze v rdmci
CTT je povazovana reliabilita r = 0,95 za excelentni a reliabilita r = 0,80 za dostacujici
(Kerlinger & Lee, 2000), byl proces administrace polozek ukoncen v pfipade, ze
standardni chyba odhadu latentni urovné teoretického konstruktu dosahla hodnoty SE
< 0,22, respektive SE < 0,45 (SE =v1-7), nebo v ptipadé, ze bylo administrovano
vsech N = 70 polozek z dotazniku.

Uzite¢nost CAT byla hodnocena s ohledem na a) pocet administrovanych polozek
a b) tésnost vztahu odhadu latentni trovné télesného sebepojeti ziskané v priabéhu
CAT (0.,;) s odhadem latentni Grovné daného konstruktu na zakladé vSech polozek
v PSDQ (6,,,) a generovanymi, skutecnymi hodnotami télesného sebepojeti (6,,.).
Pro vyjadfeni vztahu 0., s 6,,, a 0, byl vyuZit Pearsoniv korelacni koeficient.
Simulace a nasledné analyzy byly provedeny ve statistickém prostfedi R (2013)
s vyuzitim balicku cat/RT (Nydick, 2014).

VYSLEDKY A DISKUZE

Simulace CAT odhalila, ze i pfi potfebé vysoce presného odhadu latentniho skoéru
télesného sebepojeti (rel = 0,95) mlze byt adaptivni administrace polozek z PSDQ
velmi uzite¢na — viz tabulka 1.

Tabulka 1
Vysledky simulace adaptivni administrace PSDQ na dvou tGrovnich pfesnosti méfeni
Reliabilita
0,95 0,80
Administrované polozky
N (SD) 26,6 (13,7) 53(44)
Min — Max 13-70 2-70
Kritérium ukonéeni testu
dosazeni urcené presnosti (N) 9341 9985
dosazeni Max polozek (N) 659 15
Korelace Theta ziskan¢ v CAT
s Theta ziskané ze vSech polozek 0,99 0,93
se skuteénym (true) Theta 0,98 0,92
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Pii pozadované vysoké presnosti (rel = 0,95) byl primérny pocet administrovanych
polozek 26,6 (SD = 13,7), coz je méné nez polovina z puvodnich 70 polozek,
které PSDQ obsahuje. Pouze u 659 z 10 000 fiktivnich testovanych osob bylo nutné
vyuziti v§ech 70 polozek z dotazniku (vSichni s 6 > 2,2 — viz obrazek 1, dole). Pti nizsi,
avSak v socidlnich a behavioralnich védach casto dostacujici (pro urcité ucely)
reliabilité testového skéru, usetfila adaptivni administrace jest¢ daleko vice polozek
z puvodniho dotazniku — viz tabulka 1. Primérmy pocet administrovanych polozek
nutné vyuzit vsechny polozky v PSDQ. Tyto vysledky jsou dikazem potencialni
uzitecnosti adaptivni administrace PSDQ a indikuji, ze podobné jako v jinych
oblastech (Fliege et al., 2005; Zheng, Chang & Chang, 2013) miZze i v kinantropologii
byt CAT cestou ke zvyseni efektivity testovani (Gerhson & Bergstorm, 2006).

Latentni skor odhadnuty na zaklad¢ CAT (6,.,,) vysoce korespondoval s latentnim
skorem ziskanym pomoci vSech otizek v PSDQ (0,,,) na obou urovnich méfeni
(Pearsontiv r = 0,99, resp. 0,93 — viz tabulka 1 a obrazek 1, nahote), coz potvrzuje,
ze vhodnou administraci mizeme i pii usetfeni zna¢ného poctu polozek dospét k velice
podobnym odhadiim jako pfi vyuziti celého dotazniku. Podobné vysoké korelace
(r = 0,98, resp. 0,92) jsme pozorovali mezi adaptivné ziskanym skorem (O, )
a skutecnou (0,,,) hodnotou odhadované vlastnosti (viz tabulka 1 a obrazek 1,
uprostied), coz zase indikuje (zejména na vysoké Urovni piesnosti; rel = 0,95), ze
odhady tirovné télesného sebepojeti jsou relativné nevychylené. Podobné jako v jinych
studiich zkoumajicich moznosti CAT (Smits, Cuijpers, van Straten, 2011; Stochl,
Bohnke, Pickett & Croudace, 2015) jsme tedy se snizujici se piesnosti méfeni
pozorovali snizeni korelaci mezi CAT odhadem (8,.,,) a odhadem na zakladé celého
dotazniku (0,,,,). V naSem piipad¢ byl vSak mirny pokles korelace (Ar = 0,06) na nizsi
urovni presnosti méfeni (rel = 0,80) vyvazen rapidnim zkracenim primérné doby
testovani.

Je nutné zminit, ze efektivita adaptivni administrace celkem vyrazné variovala jako funkce
latentniho konstruktu — zejména v krajnéjsich piipadech (6 < -2,5 a 6 > 2,0)
bylo nutné, pro dodrZeni dané presnosti méteni, administrovat vice polozek nez
u odhadt blize k priméru (viz obrazek 1, dole). Je tedy ziejmé, Ze pii nutnosti méfeni
extrémnich hodnot télesného sebepojeti pomoci PSDQ nemusi CAT nutné piinaset
ocekavané vyhody oproti linearnimu formatu testovani. Tento fakt je tizce spjat
s vlastnostmi polozek v polozkové bance (zde 70 polozek v dotazniku PSDQ) ¢i jinak
feceno, s testovou informacni funkei (de Ayala, 2009). Testova informacéni funkce by
méla byt v idedlnim ptipadé plocha (Boyd, Dodd & Choi, 2010) — polozkova banka by
tedy méla byt schopna méfit vSechny mozné tirovné daného latentniho konstruktu. Pro
budouci efektivni vyuziti CAT pro méfeni télesného sebepojeti bude zifejme nutné
rozsifit aktualni podobu PSDQ o dalsi polozky schopné méfit zejména extrémni
ptipady (jak s nizkym, tak s vysokym télesnym sebepojetim).
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Obrazek 1
Vysledky (korelace a pocty administrovanych polozek) simulace adaptivni administrace PSDQ na dvou
urovnich ptesnosti méfeni

ZAVER
V tomto pfispévku jsme se zaméfili na prezentaci moznosti a uzitenosti aplikace
adaptivniho testovani v oblasti kinantropologie. Vysledky nasi simulacni studie
poukazuji, Ze i pfi potfebé vysoké presnosti (reliabilita = 0,95) odhadu latentni trovné
teoretického konstruktu télesného sebepojeti pomoci Physical self-description
questionnaire (PSDQ) je mozné diky adaptivni administraci pouzit vyrazné méné
polozek (cca N = 27), nez obsahuje cely diagnosticky nastroj (N = 70). Adaptivni
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testovani pomoci PSDQ tedy predstavuje moznost zefektivnéni (zkraceni ¢asu) a tedy
i zpresnéni (snizeni pravdépodobnosti Unavy, nepozornosti ¢i nudy testovanych)
méfeni télesného sebepojeti.

Dalsi simulacni studie by se mohly zaméfit na evaluaci rtiznych metod vybéru
polozek (Kullbeck-Leibler divergence metoda, metoda zalozend na vazené Fisherové
informacni funkci) ¢i odhadu parametri (Bayesovké odhady, odhady zalozené na
vazené veérohodnostni funkci), bézné vyuzivanych v CAT aplikacich. Takto ziskané
vysledky jsou totiz nevyhnutné pro specifikaci nejvhodnéjsi podoby algoritmické
komponenty jakéhokoliv CAT programu (Thompson, Weiss, 2011).

Vzhledem k pfiznivym vysledkim nasi simula¢ni studie by bylo posléze rovnéz
vhodné ovéfit uziteCnost adaptivni administrace PSDQ v realnych podminkach.
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ANALYZA STREHOVE POLOHY A NASTAVENI
STARTOVNICH BLOKU CESKYCH SPRINTERU
A SPRINTEREK

ANALYSES SET POSITION AND BLOCK SPACING
CZECH MALE AND FEMALE SPRINTERS

JAN FEHER, ALES KAPLAN

Katedra atletiky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Prace se zabyva analyzou nastaveni startovnich blokti a stiehovou polohou tcastniktl
halového mistrovstvi CR v roce 2012 a 2013. Zkoumané parametry vyrazné ovliviiuji
techniku a rychlost vyb¢hu ze startovnich blokti a naslednou akceleraci a tedy i celkovy
Cas. Analyzovano bylo 44 sprinterti a sprinterek ucastnicich se mistrovského zavodu
v béhu na 200 a 400 m. Biomechanicky rozbor byl proveden na zakladné nato¢eného
videozédznamu pomoci softwarového programu Dartfish a Kinovea. Naméfené udaje
0 nastaveni startovnich blokl (pomér vzdalenosti pfedni a zadni opérky) a tdaje
o stichové poloze (Ghly mezi jednotlivymi biokinematickymi clanky téla) jsou
konfrontovany s udaji doporucovanymi ve svétové literatufe a védeckych clancich.
Zjisténé udaje se odliSuji od doporucovanych uvadénych hodnot. Zejména se jedna
o kratsi meziblokovou vzdalenost, ktera se nasledné promita do stfehové polohy.
V piipad¢ stichové polohy nabyvaji hodnoty jednotlivych thlt sledovanych kloubnich
spojeni ¢eskych sprinterti a sprinterek nizsich hodnot, nez je doporuc¢ovano. Aby se Cesti
sprintefi a sprinterky pfiblizili k doporuc¢ovanym hodnotam uwhli, mélo by dojit ke

Vvt

startovni ¢afe a tedy k celkovému zvyseni stfehové polohy.

Klicova slova: Cesti sprintefi, porovnani, sprintersky start, nastaveni startovnich
blok, stiehova poloha, biomechanicka analyza

ABSTRACT

The block spacing and set position of participants during the indoor Championship of
Czech republic (2012, 2013) is analyzed in this study. Investigated parameter highly
affect technique and effectiveness of block clearance, acceleration and can greatly
influence the outcome of the race. The subjects were 44 participants of 200 and 400 m
sprint. Biomechanical video analyses using computer program Dartfish and Kinovea.
The results of study were compared which foreign studies. Block spacing and set position
of Czech athletes is differ from the recommended parameters. Interblock distance
especially is shorter and that affect set position. The characteristic angles for the set
position of Czech athletes are lower than recommended parameters. Czech athletes
should have more extend inter-block distance and adjust set position by the result of this
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study. The knee angle of the front and rear leg should by more extend. The COM should
be move more forward and upward according to recommended parameters.

Key words: Czech sprinters, comparison, sprint start, setting of the starting block,
set position, biomechanical analyses
UvVoD

Nastaveni startovnich blokli spolu se stichovou polohou velmi vyrazné ovliviji
vybéeh z blokt a naslednou akceleraci. Jedna se o velice dulezité faze sprintu, které piimo
ovliviwyji vysledek v hladkych i ptekazkovych sprintech. Obrazek 1 zobrazuje determini-
sticky model sprinterského startu z blok( a nasledné akcelerace. Zakladni model publi-
koval Graham a Harrison (2006), tento model byl doplnén autorem c¢lanku na zakladée
prostudovani dalsi literatury zejména autorti (Coh, 2007; Mann, 2015). Doplnény byly
podstatné ukazatele tykajici se optimalni stichové polohy. V modelu je mozné vy¢ist hie-
rarchii determinujicich slozek vykonu a jejich provazanost. Rychly a efektivni vyb¢h
z blokd je mimo jiné zavisly na stfedové poloze a ta je zavisla na nastaveni opérek star-
tovnich blokd. Z tohoto diivodu tento ¢lanek zkouma nastaveni opérek startovnich bloka
a stfehovou polohu v ¢eském prostredi. Nastaveni startovnich bloki je Cisté specificka
zalezitost podléhajici antropomotorickym parametrim zavodnika. Nastaveni opérek by
mélo vSak respektovat urcitd doporuceni, vychazejici z fady biomechanickych studii
a z jednoduchych fyzikélnich zakont. Toto nastaveni vyrazné ovlivituje hodnoty uhli
vedoucich biokinematickych ¢lankt téla. Je tedy mozné stanovit obecna doporuceni,
ktera poskytuji vhodné podminky pro rychly a efektivni vyb¢h z blokd, ktery vyrazné
ovliviluje parametry prvnich krokli po opusténi blokti. Analyzou nastaveni startovnich
blokt a stiehové polohy se ve svété zabyvalo mnoho studii, které se snazily nalézt neje-
fektivnéjsi sttehovou polohu, nicméné v ¢eském prostredi se této problematice vénovalo
jen velice malo odbornych &lankt. Autoti Schot a Knutzen (1992), Coh (2007), Mann
(2015) tvrdi, Ze efektivita sprinterského startu primarné zavisi na reakéni dob¢, umisténi
predni a zadni nohy v opérkach startovnich blokd, horizontalni rychlosti pti opusténi
blokd, nastaveni startovnich blokd, pozici tézisté téla, ktera je zavisla zejména na stieho-
vé poloze sprintera. Samotna stfehova poloha je pak charakterizovana fadou thl mezi
jednotlivymi biokinematickymi ¢lanky téla. Jednou z nejdtlezitéjsich thlovych charak-
teristik stiechové polohy je hlavné tihel v koleni nohy v piedni a zadni opérce startovnich
bloku. Efektivni propojeni sprinterského startu a nasledné akcelerace piedstavuje speci-
fickou motorickou situaci, kterou musi sportovec fesit jak prostorové, tak ¢asové. Jedna
se hlavné o efektivni propojeni acyk-
lického a cyklického pohybu (Coh,
Tomazin, Stuhec, 2006). Celkovy
pohled na jednotlivé relevantni para-
metry sprinterského startu z blok po-
skytuje prave obrazek 1, na kterém je
znazornén deterministicky model.
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Obrazek 1

Deterministicky model sprinterského startu

z bloki a nasledné akcelerace do vzdalenosti 5 m
(ptivodni model autortt Graham a Harrison,
2006 upraven a doplnén autorem o udaje pub-

likované autory Coh, 2007; Mann, 2015)
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CIL PRACE

Cilem prace je analyza nastaveni startovnich blokt a stiehové polohy piednich
Ceskych sprinterti a sprinterek v zdvodnich podminkach pii halovém M CR v roce
2012 a 2013. Zjisténé vysledky jsou porovnavany s doporu¢ovanymi hodnotami, které
uvadeji zahrani¢ni autoii ve svych studiich.
ZKOUMANY SOUBOR

Zkoumanym souborem byli t¢astnici Mistrovstvi Ceské republiky v hale pro rok
2012 a 2013. Celkem bylo analyzovano n = 44 zvodniki (n, = 22 Zen; n_ = 22 muzi).
Konkrétné se jednalo o n = 18 sprinterek na 200 m (14 ucastnic rozb&ht a 4 finalistky)
a n = 4 finalistky na 400 m. Obdobné schéma plati i pro muze. Dosazené pramérné
vykony dokumentuji vysokou troven vykonnosti zavodnikd. Primérny sportovni
vykon na 200 m Zen dosahl hodnoty 24,8540,75 s, nejhodnotnéjsiho vykonu 23,51 s
dosahla zavodnice R. D. Muzi dosahli na 200 m praméru ¢asu 21,96+0,38 s,
nejkvalitnéjsi vykon 21,25 s pattil sprinteru J. J. V pfipadé béhu na 400 m Zen nabyval
primérny vykon hodnoty 54,19+0,98 s. U muzti byl primérny vykon 49,59+3,86 s
velmi ovlivnén padem zavodnika T. J. v prub¢hu zavodu.

METODIKA PRACE

Ziskavani materialu pro naslednou analyzu videozdznamu bylo provedeno pfi
halovém M CR muzii a Zen pro rok 2012 a 2013. Ob& mistrovstvi se odehravala v hale
Otakara Jandery v Praze — Stromovce. Zamérem bylo natoCeni a nasledné analyzovani
nastaveni opérek blokli a stichové polohy sprinterd a sprinterek v zavodnich
podminkéach. Zaznamy byly pofizovany pomoci dvou fotoaparati znacky Casio,
konkrétné se jednalo o typ High Speed Exilim ZR-100 a ZR-200. Oba fotoaparaty
byly umistény na stativech, byla tak zajisténa vétsi stabilita pii nataceni. Kamery byly
postaveny v roviné kolmé na stichovou polohu sprinterti se stfedem snimané oblasti
v okoli tézisté zavodnika ve stfehové poloze. Vzhledem k materialnim a organiza¢nim
moznostem byli nataceni dva zavodnici z kazdého béhu. Pro zéznam byl zvolen rezim
snimani pii rozliSeni 1920 x 1080 pixeld a frekvenci 30 snimkti za vtefinu. Natoceny
videozaznam byl analyzovan pomoci pocitacového programu Dartfish TeamPro 5.5
a Kinovea 0.8.20. Vzdy byl ve videozaznamu nalezen posledni snimek pied startovnim
vystielem (pfed prvnim pohybem) a tento snimek byl nasledné analyzovan. Na snimku
byly umistény markery oznacujici klouby lidského téla (hlezenni, kolenni, kycelni,
ramenni kloub a zapésti). Pomoci téchto znacek byly métreny uhly mezi jednotlivymi
segmenty. Nedilnou soucasti stfehové polohy je nastaveni startovnich blokli. Proto
byly také z videozdznamu zméteny vzdalenosti mezi startovni ¢arou a piedni a zadni
opérkou startovnich bloki. Aby bylo mozné ve videozaznamu piesné méfit, bylo nutné
kalibrovat méfici nastroje v softwarovém prostiedi. Z tohoto diivodu byla v realném
prostiedi zméfena délka startovnich blokti pomoci svinovaciho kovového metru.
Obrazek 2 znazoriiuje pohled na stfehovou polohu s oznaCenymi klouby a se
zmefenymi thly a vzdalenostmi opérek.
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Obrazek 2

Ukaézka stiehové polohy sprintera na 400 m
spolu s méfenim uhld a vzdalenosti opérek
startovnich bloku (pozn. autora: jedna se o start
na 400 m, startovni ¢ara ma barvu zelenou a je
posunuta o 12 cm dopiedu oproti viditelné bilé
cafe, ktera oznacuje start na 200 m)

U stichové polohy zavodnika
byly =ziskavany nasledujici tdaje.
Uhel v hleznu, koleni a ky&elnim kloubu u nohy v piedni i zadni opérce a tihel mezi
trupem a pazemi. Kromé thla byly také méfeny vzdalenosti obou opérek od startovni
cary. Dale byla zjistovana vyska kycelniho kloubu nad zavodni drdhou a kolma
vzdalenost kycelniho kloubu od startovni cary. Néktefi zdvodnici neumist'ovali levou
ruku na startovni ¢aru, ale lehce za ni, jelikoz se jednalo o start ze zatacky s naslednym
vyb&éhem po oblouku. Divodem bylo kompenzovani natoceni startovnich bloku ve
sméru teCny k zatacce. V tomto pfipadé byla méfena vzdalenost pfislusné opérky
k mistu dotyku ruky o drdhu. Zminéné udaje byly vybrany na zaklad¢ prostudovani
fady studii a literatury (Mero, Luhtanen, Komi, 1983; Dostal, 1985; Kodej$ 1986;
Mero, 1988; Schot, Knutzen, 1992; Coh, Jost, Skof, Tomazin, Doplenec, 1998; Coh,
Tomazin, 2006; Bezonis, 2009; Coh, Tomazin, Stuhec, 2006; Letzelter, 2006;
Slawinski, Bonnefoy, Levéque, Ontanon, Riquet, 2010; Mann, 2015) zabyvajici se
analyzou a efektivitou sprinterského startu z blokid. Jedinym rozdilem mezi udaji
zminovanymi ve studiich a nami analyzovanymi je fakt, ze jsme se rozhodli mérit

vove v

hodnot, a to v priméru o 18 cm. Hodnota rozdilu byla vypoctena ze studie autord
Coh, Jost, Skof, Tomazin, Dolenec (1998).

VYSLEDKY

Stiehova poloha ve startovnich blocich je ovlivnéna nastavenim opérek pro nohy.
Jedna se o vzdalenost predni a zadni opérky startovnich blokd od startovni ¢ary.
Nejcastéji se rozestaveni operek charakterizuje také pomoci tzv. meziblokové
vzdalenosti (vzdalenost mezi predni a zadni opérkou). Vzhledem k riznym
somatickym parametrim u atleti je nastaveni startovnich bloki popisovano
v procentech. Jednotlivd procenta uvadéji pomér mezi popisovanou vzdalenosti
(startovni ¢ara a predni opérka; meziblokova vzdalenost), kdy je za 100 % povazovana
vzdalenost od startovni ¢ary az k zadni, vzdalenéjsi, opérce. Tabulka 1 piehledné
charakterizuje rozestaveni startovnich blokli u Zen a tabulka 2 zobrazuje hodnoty

v o

muzu.
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Tabulka 1
Charakteristika rozestaveni opérek startovnich blokt u sprinterek (n = 22)
Pomer vzdalenosti opérek startovnich blokt v %

Jméno predni meziblokova | Jméno predni | meziblokova
R.D. 59 41 S.J. 61 39
TM. 69 31 R.D. 60 40
S.M. 72 28 M. M. 40 60
M. L 55 45 M.L. 67 33
V.P. 70 30 L. K. 70 30
S.J. 68 32 H.P. 61 39
D.L. 66 34 H M. 61 39
H.P. 57 43 H.Z. 66 34
H.Z. 68 32 D.L. 67 33
M. L. 70 30 B.M. 68 32
S.J. 72 28 S.Z. 74 26

piredni meziblokova

MIN 40 % 26 %

MAX 74 % 60 %

PRUM 65 % 35%
SD 7,6 % 7,6 %
Tabulka 2

Charakteristika rozestaveni opérek startovnich blokt u sprinterti (n = 22)

Pomér vzdalenosti opérek startovnich bloki v %

Jméno predni meziblokova Jméno predni meziblokova
V.. 70 30 S.V. 68 32
S.P. 66 34 ER. 66 34
H.J. 67 33 S.P. 65 35
S.L. 67 33 PJ. 69 3]
ER. 71 29 P.M. 67 33
K.F. 71 29 L.P 68 32
ER. 71 29 LI 68 32
B.P. 69 31 L. 69 31
JT. 88 12 D.M. 68 32
P.J. 71 29 CM 69 k|
S.R. 71 29 T.I. 68 k)

piredni meziblokova

MIN 65 % 12%

MAX 88 % 35%

PRUM 70 % 30 %
SD +4,6 % +4,6 %
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Tabulka 3 a 4 zobrazuje naméfené thly a vzdalenosti charakterizujici stfehovou
polohu ¢eskych sprinterek a sprinterti. Jedna se o vybrané parametry uhli v kloubnim
spojeni sledovanych biokinematickych ¢lanku téla a o pozici kycelniho kloubu. Tyto
sledované proménné byly zvoleny na zaklad¢ reSerSe literatury popsané v metodice
v koleni nohy v pfedni a zadni opérce blokti. Velikosti téchto thld pak ovliviu;ji
celkovou stiehovou polohu a hodnoty dalsich naméfenych dat. Hodnota thlu v koleni
zadni nohy ovliviiuje vysku ky¢le (Coh, Jost, Skof, Tomazin, Dolenec, 1998). Vétsi
hodnota uhlu v koleni nohy v zadni opérce se promita do vyssi polohy kycelniho
kloubu.

Tabulka 3
Charakteristika stiehové polohy sprinterek (n = 22)

g;;;‘;ir UPKOT UZKOT UPKOL UZKOL UPKYC UZKYC  UPAZ  VYSKYC VZDALKYC
Jednotka ° ° ° ° ° ° ° cm cm
R.D. 107 103 97 103 27 56 111 87 39
™M 90 82 74 87 46 69 92 73 51
S.M. 93 101 87 91 37 53 102 79 38
M. L 86 86 73 107 30 79 106 74 53
V.P. 89 96 80 90 41 63 99 78 40
S.L 103 101 93 97 27 50 110 82 43
D.L. 90 95 88 109 36 63 103 82 42
H.P. 90 96 75 82 31 60 94 70 40
H.Z. 88 94 87 101 45 71 95 81 38
M.L. 107 91 78 94 24 61 104 73 49
S.L. 82 93 91 77 64 35 89 71 53
S.I. 96 101 90 104 32 62 103 76 37
R.D. 99 93 83 94 29 60 99 76 45
M. M. 100 92 74 100 29 80 92 74 42
M.L. 101 81 89 97 28 58 102 75 53
L.K. 104 93 83 94 43 69 93 72 52
H.P. 92 87 74 80 37 64 82 61 31
H. M. 100 99 7 88 35 66 91 69 40
H.Z. 102 98 85 95 37 62 88 74 43
D.L. 97 90 86 103 46 72 93 71 34
B.M. 108 109 111 121 36 54 105 84 28
S.Z. 101 87 80 90 37 60 90 72 46
MIN 82 81 i/ 77 24 35 82 61 28
MAX 108 109 111 121 64 80 111 87 53
PRUM 97 94 84 96 36 62 97 75 43
SD 7,5 6,9 94 10,2 9,0 9,7 7,6 5.8 7,1
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Tabulka 4
Charakteristika stfehové polohy sprintert (n = 22)
},Ja‘}laer‘rllgir UPKOT UZKOT UPKOL UZKOL UPKYC UZKYC UPAZ VYSKYC VZDALKYC
Jednotka cm cm
V.l 93 97 87 115 54 86 92 80 45
$.P 93 94 78 91 45 77 91 85 4
HI 90 96 97 143 51 90 97 88 38
S.L. 80 77 80 104 37 72100 80 52
ER. 93 88 78 (%) ) 0 101 83 47
K.F 81 83 88 109 56 80 91 81 41
ER 95 90 78 87 38 64 88 88 52
B.P. 84 91 7 89 48 71 93 71 40
LT 93 90 93 96 52 56 103 83 52
PJ. 98 90 82 87 46 70 98 84 47
SR 91 103 94 108 47 65 9 84 34
Y 91 99 83 100 4 68 9% 83 39
ER 99 98 94 110 37 63 100 93 4
S.P. 101 104 89 114 40 70 109 87 41
PJ. 101 89 91 103 40 66 ) 89 41
PM. 103 98 93 98 35 56 102 7 45
L.P 90 85 83 100 ) 68 9 76 45
1.0, 9% 98 9 108 45 69 9 83 40
1.0, 83 79 74 96 47 75 85 53 78
DM. 8 94 7 103 65 98 70 68 69
.M. 98 88 78 95 ) 71 89 71 45
T.I. 94 98 65 71 ) 62 75 67 36
MIN 80 77 65 71 35 56 70 53 34
MAX 103 104 97 143 65 9% 109 93 78
PRUM 92 () 84 101 45 il 94 80 46
SD 6,6 72 8,6 139 7,1 102 90 92 102

Legenda k tabulkam 3 a 4:

Upkot — tthel v hleznu pfedni nohy, Uzkot — tthel v hleznu zadni nohy, Upkol — tihel v ko-
lennim kloubu ptedni nohy, Uzkol — uhel v kolennim kloubu zadni nohy, Upky¢ — tihel

v kycelnim kloubu: uhel mezi trupem a predni nohou, Uzky¢ — tihel v kycelnim kloubu:
thel mezi trupem a zadni nohou, Upaz — uhel v ramennim kloubu: uhel mezi trupem a pa-
zemi, Vysky¢ — vyska kycelniho kloubu nad zavodni drahou, Vzdalky¢ — kolma vzdale-
nost kycelniho kloubu od startovni ¢ary

DISKUSE
Existuji riizné varianty nastaveni opérek startovnich bloku, kazda ma svou vyhodu,
ale také nevyhodu. V zéakladnim déleni rozliSujeme tii typy nastaveni, 0izké, stfedni

a prodlouzené. Tyto varianty jsou charakterizovany vzdalenosti piedni opérky od
startovni ¢ary a také pomoci meziblokové vzdalenosti. Start z blokd byl podroben
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detailnim zkoumanim, které si kladly za cil nalézt nejvhodné&jsi nastaveni startovnich
blokt, poskytujici vhodné podminky pro rychly vybéh, co nejrychlejsi akceleraci
a dosazeni nejlepsiho vykonu. Vyzkumy, které provadéli autoii (Si, Yan, Li, Liu,
2010; Wenn, Zhuang-zhi, Shupeng, 2010; Mann, 2015) ukazaly, ze pravé stredni
varianta nastaveni opérek startovnich blokl nabizi vétsi vyhody nez dalsi varianty.
Z tohoto divodu porovnavame naméfend data pravé se stiedni variantou nastaveni
opérek. Tato poloha poskytuje kompromis potiebny pro rychlou akceleraci ze stiehové
polohy a spravny sklon pii vybéhu z blokl a maximalni impulz sily. Zaveérem je tedy
mozné fici, ze stfedni varianta startu nabizi sprinterim nejvétsi vyhody. Autofi Mann
(2015) a Schot a Knutzen (1992) charakterizuji tuto stfedni variantu nastaveni
startovnich blokli pomoci poméru 60 % (vzdalenost predni opérky od startovni Cary)
a hodnoty 40 % (meziblokova vzdalenost). Tabulky 1 a 2 prezentuji nastaveni opérek
startovnich bloku ¢eskych zastupcti. Pii pohledu na tyto vysledky je mozné tvrdit, Ze
CeSti sprintefi a sprinterky preferuji uzsi nastaveni opérek (mensi meziblokova
vzdalenost) a vétsi vzdalenost predni opérky od startovni ¢ary, a to hlavné v piipadé
muzii. Ceti sprintefi dosahli poméru u meziblokové vzdalenosti 30+4,6 % a Zzeny
35+7,6 %. Toto nastaveni preferuje spise rychlé opusténi startovnich blokli na tkor
vétsi horizontdlni rychlosti ziskané vyvinutim vétsitho impulzu sily (soucin sily
produkované oproti opérkam startovnich blokti a doby trvani oporové faze v opérkach
startovnich bloki). Se zvétsujici se meziblokovou vzdalenosti roste impulz sily, ale
také doba pisobeni sily do blokli. Coz vede i k vyssi rychlosti pfi opusténi bloki.
Pokud by meziblokova vzdalenost byla prili§ velkd, doslo by k nadmérné dobé
pusobeni sily v blocich. Vétsi meziblokova vzdalenost neni vhodna z hlediska dosazeni
vétsiho celkového Casu straveného v blocich a veliky impulz sily tento vysledny cas
nevykompenzuje.

Tento fakt také klade vétsi naroky na silovou vybavenost zavodnikt. Proto k této
varianté vétSinou inklinuji muzi. Zajimavosti je, Ze nejvétsiho meziblokového poméru
(60 %) dosahla sprinterka M. M., jedna se tedy o piipad Sirokého nastaveni startovnich
blokt. Takto pfehnané nastaveni startovnich blokt neni vhodné hlavné z hlediska doby
stravené v blocich, ktera je neamérné velka. Déle se tato varianta moc nevyuziva diky
velice nepfiznivym thlim dosazenym ve stichové poloze. Z hlediska techniky vybéhu
z bloku je dulezité, aby nedochdzelo k netimérnému prodluzovani prvniho kroku
vlivem velkého silového impulzu a ztraty rychlosti béhem prvni oporové faze beéhu.

Po vhodném nastaveni opérek startovnich bloki je dilezité zaujmout potiebnou
stichovou polohu. Tato poloha je dana thly vedoucich biokinematickych ¢lanku téla.
Rada autort (Borzov, 1979; Mero, Luhtanen, Komi, 1983; Dostal, 1985; Kodejs, 1986;
Mero, 1988; Schot, Knutzen, 1992; Coh, Jost, Skof, Tomazin, Doplenec, 1998; Coh,
Tomazin, 2006; Coh, Tomazin, Stuhec, 2006; Letzelter, 2006; Slawinski, Bonnefoy,
Levéque, Ontanon, Riquet, 2010; Mann, 2015) se zabyvala nalezenim optimalni
stfehové polohy umoznujici rychly a efektivni vybéh ze startovnich bloku. Jiz Borzov
(1979) vypozoroval u elitnich sprintertt podobnou stiechovou polohu bez ohledu na
rizné antropometrické udaje. Tabulka 5 zobrazuje doporucované hodnoty uhli ve
sledovanych kloubech, jak je stanovil Henry (1952). V této tabulce jsou zobrazeny
také nami namétené udaje u ceskych sprintert a sprinterek.
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Tabulka 5
Porovnani thla v jednotlivych sledovanych kloubech stichové polohy ¢eskych sprintert
(n=22) a sprinterek (n = 22) s doporu¢ovanymi hodnotami dle Henryho (1952)

Doporucované Muzi CR Zeny CR

Uhel v hleznu nohy v predni opéree 94+4° 92+6,6 © 97+7,5°
Uhel v hleznu nohy v zadni opérce 96+8 © 92472° 94+46,9 °
Uhel v koleni nohy v piedni opérce 96+2° 84+8,6 © 84+94°
Uhel v koleni nohy v zadni opérce 126£16° 101£13,9° 96+10,2 °
Uhel v kyéli nohy v piedni opérce 39+7° 45+7,1° 36£9,0°
Uhel v ky¢li nohy v zadni opérce 77+9° 71£10,2° 6249,7°

Uhel mezi trupem a pazemi 10448 ° 94£9,0° 9745,8°

Uhly v koleni nohy v predni a zadni opérce blokii jsou povazovany za jedny z nejdi-
ji ptsobent sily a celkovou dobu stravenou v blocich (impulz sily). Pokud bude uhel
v koleni pfedni nohy ostry, bude se celkova doba stravena v blocich prodluzovat, ¢imz je
mozné dosahnout vétsiho impulzu sily. Pro tuto variantu je vSak tieba disponovat velkou
silovou vybusnosti, jinak je tato poloha nevyhodna. Pokud se vsak tihel v koleni pfedni
nohy pohybuje okolo doporucovanych 96 °, bude mozné dosahnout nejvétsiho impulzu
sily za jednotku Casu a tedy i nejvétsiho primérného zrychleni. Tato poloha se tedy stava
nejvhodnéjsi z hlediska produkee sily a doby stravené v blocich. Nejvétsi odchylky od
doporucovanych hodnot dosahli jak muzi, tak Zzeny v piipadé uhli v koleni piedni
a zadni nohy. Tedy v tom nejdalezitéj$im parametru. Graf 1 a 2 porovnava uhel v koleni
s umisténi opérek startovnich bloki. V grafech jsou pro prehlednost zaneseny i doporu-
¢ované hodnoty. Z prezentovanych hodnot je mozné vypozorovat tendence a odchylky.
Celkové se Cesti sprintefi a sprinterky vice blizi doporucované hodnot¢ nastaveni operek
startovnich bloki. Ani zdaleka se vSak nepfiblizuji k doporu¢ovanym hodnotam thlu.
Nejvice patrné je toto tvrzeni pii pohledu na Graf 2 a hodnoty ihlti v koleni nohy v zadni
opéree. Z grafu 1 je patrné, ze Cesti sprintefi a sprinterky preferuji ostiejsi uhel v koleni
nohy v pfedni opéree a vEtsi vzdalenost predni opérky od startovni Cary. Jedna se tedy
spiSe o silovejsi provedeni. Graf 2 dokresluje situaci porovnanim meziblokové vzdale-
nosti a thlu v koleni nohy v zadni

w v . v ’ . 115
opérce. Opét se potvrzuje, Ze nami na- +
vy , , . , _ 110 L m Zeny
méfeni hodnoty thlu v koleni zadni | 2 4 Doportent
: A4 § 105 —L:::: (Ze:f/‘)
nohy jsou niz§i a mnohdy zdaleka ne- | 2
dosahuji  doporu¢ované  hodnoty. | ™ - =
Meziblokova vzdalenost je logicky | & * KSR R
. R H =
(vzhledem ke vzdalenosti pfedni opér- | £ _’ EEBsse=s
ky) mensi nez doporucovanych 40 %. | z = —"’;/
2 .
Grafl | 3 # -.». .
Porovnani zavislosti vzdalenosti predni opérky | 2 ~ ® o
od startovni ¢ary a tthlu v koleni nohy v predni °
opérce startovnich blokd u Seskych sprintert o am wm wm w e e s m s e
(n — 22) a sprinterek (n — 22) VZDALENOST PREDNi OPERKY OD STARTOVNI CARY (%)
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kontrolu nastaveni startovnich blokd
a stfehové polohy. Nastaveni opérek startovnich blokli a stiechova poloha nami
analyzovanych cCeskych sprinteri a sprinterek byly mnohdy zcela nepfirozené
a absurdni. Spatné nastaveni opérek startovnich blokil vyraznym zptisobem omezuje
stfehovou polohu v blocich, coz se nasledné odrazi v efektivnosti vybehu ze startovnich
blokt. Oba tyto body jsou dilezitym zakladnim kamenem efektivniho a rychlého
vybéhu z bloki a nasledné akcelerace. Domnivame se, ze mensi meziblokova
vzdalenost, zjisténa touto studii, miize byt také pozistatkem obecné metodiky
nastavovani startovnich blokt, ktera se aplikuje v zakladni atletice u mladeze. Jedna se
o poucku, ze piedni blok je vzdalen od startovni ¢ary zhruba 2 stopy a zadni opéra je
jeste o stopu dal. Je to jednodussi varianta nastaveni startovnich bloktl, coz je logické
vzhledem k vyuzivani hlavné u mladeze. Tato varianta umoziuje spiSe rychlejsi
opusténi startovnich blokli na tkor nizsi horizontalni rychlosti, kterd je vysledkem
nizsiho impulzu sily. Vzhledem k tomu, Ze tento model je technicky jednodussi a klade
nizsi naroky na silovou vybavenost mladeze, je toto nastaveni spravné. V piipadé¢
elitnich atletd, ktefi byli zkoumani touto studii, by vSak mélo dojit k tipravé nastaveni
opérek startovnich blokli a nasledné i stiechové polohy. M¢lo by dojit ke zvétSeni
meziblokové vzdalenosti az k hodnoté 40 %. Toto nastaveni pak poskytuje vhodnéjsi
podminky pro pfiblizeni se k doporuc¢ované stichové poloze. Z prezentovanych grafii
1 a 2 je patrné, ze se CeSti sprintefi a sprinterky vice odliSuji z hlediska sledovanych
uhld v jednotlivych segmentech (hlavné thel v koleni nohy v pfedni a zdani opérce),
nez v pripadé nastaveni opérek startovnich bloki. Celkové by tedy mélo dojit
u analyzovanych atletl k vétsimu zvednuti t€ziste a jeho posunuti smérem ke startovni
care, ¢imz by bylo dosazeno doporuc¢ovanych parametrti v piipadé tthlti mezi bércem
a stehnem nohy v pfedni a zadni opérce. Toto nastaveni pak umoziuje rychly vybéh
z blokli s moznosti vyvinout dostatecnou horizontalni rychlost potiebnou pro technicky
spravny a efektivni vybeh z blokt a naslednou akceleraci.
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SOUHRN

Cilem studie bylo porovnat fyziologickou odezvu stupniovaného zatézového
terénniho testu pii jizdé na kajaku se standardizovanou laboratorni klikovou ergometrii
hornich koncetin. Vyzkumny soubor tvorilo Sest elitnich ¢eskych kajakairt o primérné
hmotnosti: 73,48+2.4 kg, vysce: 179,41+4,4 cm a veku: 22,5+4,3 roki. Pro analyzu
vztahli mezi jednotlivymi parametry byla vzhledem k povaze dat pouzita Pearsonova
korela¢ni analyza a parovy t-test. Statisticka vyznamnost byla hodnocena na hladiné
p < 0,05. Pro zhodnoceni vécné vyznamnosti rozdili bylo vyuzito procentnich bodu.

Pii porovnani vysledkli obou metodik, nebyly nalezeny statisticky vyznamné
rozdily pfi hodnoceni parametru maximalni spotteby kysliku (p = 0,93), maximalni
srde¢ni frekvence (p = 0,16), respiracniho koeficientu (p = 0,44) a maximalniho
dechového objemu (p = 0,98). Statisticky vyznamné rozdily byly zjistény u maximalni
plicni ventilace (p = 0,00) a frekvence dechu (p = 0,01). Zjisténé vysledky naznacuji,
ze terénni test padlovani na kajaku ve vodnim slalomu a laboratorni test za vyuziti
klikové ergometrie jsou srovnatelné s vyjimkou odlisnych hodnot dechové frekvence
a ventilace.

Klic¢ova slova: klikova ergometrie, jizda na kajaku, zatézova diagnostika, vodni
slalom, testovani, zatéZovy terénni test
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ABSTRACT

The aim of the study was to assess the physiological response of exercise diagnostics
by kayak paddling and compare its results with the results obtained by standardized
crank ergometry of upper limbs. The research group consisted of 6 Czech elite
kayakers in white-water slalom (weight 73.48+2.48 kg, height 179.41+£4.45 cm and
age 22.5+4.34). Pearson correlation analysis and paired t-test was used for the analysis
of relationships between parameters due to nature of data and compliance testing
normality. We evaluated the statistical significance at the a = 0.05. Percentage changes
were used to assess the factual evaluation of the difference. When comparing the
results of both methods we can state that there was no statistically significant changes
in the parameters of maximum oxygen uptake (p = 0.93), maximum heart rate
(p = 0.16), respiratory rate (p = 0.44) and maximum tidal volume (p = 0.98). We notice
statistically significant differences in parameters of maximum ventilation (p = 0.00)
and respiratory rate (p = 0.01). Crank ergometry can well replace specific kayak
paddling test, but differences in respiration and ventilation should be taken in regard.

Key words: crank ergometrics, kayaking, spiroergometry, water slalom, exercise
diagnostics
UvoD

Sportovni vykon ve vodnim slalomu je velmi komplexni, a proto ho ovliviiuje
mnoho vnitinich i vnéjSich faktort. Z pohledu zavodniho vykonu je za velmi
vyznamny vnitini faktor povazovana aktualni kondice. Z fyziologického hlediska
disponuji elitni zavodnici vybornymi hodnotami kardiorespiratniho systému,
schopnosti pfenosu i1 vyuziti kysliku i tvorbou zdrojii energie prostiednictvim
anaerobniho metabolismu. Elitni kajakaii disponuji vysokou aerobni i anaerobni
kapacitou, pii¢emz jejich primérnad maximalni spotieba kysliku je 58 ml.kg!.min..
Jedna se tedy o hodnoty niz$i v porovnani se sporty dominantn¢ realizovanymi dolnimi
koncetinami, ov§em srovnatelné naptiklad s plavci (Billat et al., 1996).

Vyzkumy u rychlostnich kajakaii i kanoistd v oblasti zatézové diagnostiky
v minulosti realizovala cela fada autord, jejich vysledky shrnuje piehledova studie
napiiklad Michael et al. (2008). Kondicnimi terénnimi testy pifi padlovani
u rychlostnich kanoistti se zabyvali napi. Tesch (1983), Pendergast et al. (1989) nebo
van Someren et al. (1999).

Vykon kajakare je realizovany pievazné prostiednictvim svalstva trupu a hornich
koncetin, dolni koncetiny maji piedev§im funkei stabilizacni a fidici. Vhodnou
diagnostickou metodou je proto klikova ergometrie hornich koncetin. K testovani ji
pouzila celé fada autort (Bergh et al., 1976; Pendergast et al., 1979; Tesch, 1976, 1983;
Tesch & Lindeberg, 1984). Vyhodou této metodiky je jeji standardizace
(Heller & Vodicka, 2011). Nov¢&jsi vyzkumy vyuzivaji moznost testovani na
padlovacim kajakovém ergometru (Billat et al., 1996; Bishop et al., 2002;
Fry & Morton, 1991).

Pii vyuziti kajakového ergometru nebo klikové ergometrii jsou zapojeny pievazné
svaly horni poloviny téla. Nejedna se tedy o totoZznou pohybovou strukturu jako pfi
padlovani na vod¢. Kra¢mar a kol. (2016) uvadéji, ze jizdé na kajaku je jako cilovému
pohybu koordina¢né nejblizsi kajakaisky trenazér. OvSem pasivni pohyb paze vpred
zpusobeny navijenim lanka vyfazuje aktivitu svalu musculus serratus anterior, ktery je
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rozhodujicim pro nastaveni lopatky pii pohybu horni koncetiny vpied na vod¢, ¢imz je
porusena celkova souhra pletence ramenniho.

Michael & al. (2008) v této souvislosti uvadeji, ze prestoze byla testovana fada
metod ke zjisténi fyziologickych ukazatelt, idedlni je analyza spotieby kysliku
a dalSich ukazatelti pti padlovani na klidné vode.

Zatimco v rychlostni kanoistice jsou specifické formy zatézové diagnostiky detailné
propracované, ve vodnim slalomu bylo doposud provedeno pouze n¢kolik relevantnich
vyzkumtl. Vysledky Carrého et al. (1994) ukazuji, ze elitni kajakafi v ramci
stupniovan¢ho terénniho testu provedené¢ho pii padlovani na klidné vod¢ dosahuji
stejnych hodnot VO, __ jako pfi laboratorni klikové ergometrii hornich koncetin.

Zasadni zmenSeni a snizeni hmotnosti sou¢asného pristrojového vybaveni umoznuje
pomémé snadnou realizaci vysetieni funk¢nich parametrii pfimo pii padlovani na
vodé. V ramci literarni reserSe jsme zjistili, Ze porovnani funkénich parametrd pfi
padlovani na kajaku a klikové ergometrii nebylo zatim, s vyjimkou vice nez 20 let
staré studie Carrého et al. (1994), publikovano v ¢asopisech indexovanych v hlavnich
obecné uznavanych databazich.

Vyzkum byl realizovan za podpory PRVOUK P39 (Spolecenskovédni aspekty
zkoumani lidského pohybu) a Progres Q41 (Biologické aspekty zkoumani lidského
pohybu).

CiLE
Cilem studie bylo porovnat fyziologickou odezvu u stupiiovaného zatézového testu
pfi jizdé na kajaku a standardizované laboratorni klikové ergometrii hornich koncetin.

METODY

V souladu s cilem prace byly v rdmci vyzkumu komparovany dva testovaci
protokoly: klikova ergometrie hornich koncetin dle standardizovaného zatézového
protokolu (Heller & Vodicka, 2011) a stupfiovany zatéZzovy test pii padlovani
na kajaku.

Klikova ergometrie hornich koncetin

Test byl proveden dle standardizovaného zatézového protokolu (Heller & Vodicka,
2011). Vlastnimu testu predchazela uprava zafizeni dle somatickych parametrt
probanda a dikladné rozcviceni. Samotny test byl proveden podle standardizované
struktury (tabulka 1):

*  zapracovani po dobu ¢tyf minut v mirné az stiedni intenzité zatéze (W =2 x hmotnost

probanda),

e méfend minuta klidu,

*  stupnovany zat¢zovy test do ,,vita maxima®; intenzita prvniho stupné zatizeni:

W =25 x hmotnost probanda,

*  nakonci kazdé minuty zvysena zatéz o 20 W s pozadavkem udrzovat stanovené

rozmezi otacek,

e test byl ukoncen pfi subjektivnim vycerpanim probanda.
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Stupniovany zatézovy test pri padlovani

Zatézovy test na klidné vode probihal podle nasledujiciho schématu (tabulka 1):

e dtkladné individualni rozeviéeni a ,,rozjezdéni*,

e sprint maximdlni intenzitou na 20 metri s letmym startem, Cas méfen
SpeedCoach GPS-2 systémem,

e deset aktivni zotaveni,

e Ctyfminutové zapracovani ve stfedni intenzité,

¢ méfena minuta klidu,

*  stupnovany zatézovy test do ,,vita maxima®; intenzita prvniho stupné zatizeni
(V=V,,.x0,65),

* na konci kazdé minuty vykon zvySovdn o 5 % s pozadavkem udrzovat
stanovenou frekvenci,

*  test byl ukoncen pii subjektivnim vycerpanim probanda.

Tabulka 1
Priibéh testl realizovanych pii padlovani na klidné vod¢ a klikové ergometrii

Klikova ergometrie Terénni test
Zatezovy stupen Cas testu Intenzita zatéze Rychlost jizdy
(min) W) (km.h™")

1. stupet 0.-1. 2,5 x hmotnost V.. X 0,65
2. stupen 1.-2. 2,5 x hmotnost + 20 Vo X 0,70
3. stupefi 2.-3. 2,5 x hmotnost +40 v, X075
4. stupen 3.-4. 2,5 x hmotnost + 60 Vo X 0,80
5. stupen 4.-5. 2,5 x hmotnost + 80 V. X085
6. stupefi 5.-6 2,5 x hmotnost + 100 V... X090

Srdecni frekvence byla zaznamenavana sporttesterem
Polar RS800, nasledna analyza dat prob¢hla za vyuziti
software stejné spolecnosti. K analyze funkcnich
parametrtt byl pouzit pfistroj Metamax 3B (vyrobce
| Cortex). Pro méfeni v terénu byla vyuzita technologie
Bluetooth® Long Range. Systém GPS-2 byl umistén pred
kajakafem tak, aby na n¢j v pribéhu padlovani dobte vidél
(obrazek 1) a mohl tak spravné urcovat svou rychlost.

Testovani prob&hlo v bifeznu 2016, tedy na konci
ptipravného obdobi. Nejprve byl proveden spiro-
ergometricky test na klikovém ergometru, tfi dny poté
nasledoval stupfiovany test pii padlovani na kajaku. Mezi
testy absolvovali probandi standardni tréninkové zatizeni nizkou intenzitou. Vyzkum
byl schvalen Etickou komisi Fakulty télesné vychovy a sportu UK pod c¢islem
190/2014.

V ramci studie jsme porovnavali primérné maximalni hodnoty téchto parametra:

maximdlni spotfebu kysliku (VO,, ), ventilaci (VE), respira¢ni kvocient (RER),
dechovou frekvenci (DF), dechovy objem (V.. _ ) a srdecni frekvenci (SF).

Obrazek 1
Proband pfipraveny k testu

Tmax
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Soubor

Vyzkum byl realizovan na 6 elitnich ¢eskych kajakafich o primérné hmotnosti:
73,5+2,5, vySce: 179,44+4,5 a veku: 22,5+4.3. Do souboru byli zafazeni vyhradné
¢lenové reprezentacniho druzstva Ceské republiky seniorti a do 23 let ve vodnim
slalomu.

Analyza dat

Zékladni statistické charakteristiky jednotlivych parametrti jsou hodnoceny na
zakladé¢ priméru a smérodatné odchylky. Pro analyzu vztahit mezi jednotlivymi
hodnotami byla vzhledem k povaze dat a dodrzeni testli normality pouzita Pearsonova
korela¢ni analyza a parovy t-test. Statistickd vyznamnost byla hodnocena na hladiné
p < 0,05. Pro vécné zhodnoceni rozdilu byly pouzity procentni body.

VYSLEDKY

Ob¢ testovani prob¢hla v souladu se stanovenym designem vyzkumu. Vsichni
probandi absolvovali oba testy s maximalnim silim za povzbuzovani realiza¢niho
tymu. Tabulka 2 uvadi zékladni ziskané primémé hodnoty na klikovém ergometru
a klidné vode a jejich srovnani.

Tabulka 2
Vysledné hodnoty funkénich parametrii zjisténych z obou test a jejich porovnani
Pearsoniiv korelacni
Hodnota t-testu koeficient Rozdil
Jednoky  Pram&r SD | T P R P (%)
VOuo (V) | mikglamin® | 563 1 691 | o0 g5 088 0 | 021
VO, K) | mlkg'min' | 56,5 535 ’ ’ ’ ’ ’
RER(V) 1,13 0,08
RER(K) 116 0.02 -0,83 0,44 -0,17 0,74 2,59
VE(V) L.min” 1273 | 1664
VE(K) Lmin 1521 635 -5,02 0,00 0,81 0,05 16,31
SF(V) tep.min’! 189 9,61
SFK) - 1% o2 163 0,16 0.97 0,00 0,53
DE(V) dech.min™! 52,4 541
DF(K) dechmin! 67 564 -3,99 0,01 0,34 0,51 16,44
i) Ldech 2 06 om0 98 0,84 004 | 008
V,(K) l.dech™ 24 0,26 ’ ’ ’ ’ ’
Pozn: (K)......... klikova ergometrie; (V).......... vodni plocha

U primérnych hodnot maximalni spotieby kysliku (VO,, ) nebyly zjistény
statisticky vyznamné rozdily (56,3 ml.kg'.min!, resp. 56,5 mlkglmin’!;
p = 0,93). Vyslednda primérnd spoticba se pohybuje kolem 56 mlkg!l.min.
Proband, ktery v zavodech dosahuje nejlepSich vysledku, dosahl pii klikové
ergometrii vysledku 57 mlkg'.min™', pfi jizdé na kajaku se pak hodnota jeho
vysledku blizila 54 ml.kg™'.min™".
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Obdobn¢ nebyly zjistény rozdily u primérné maximalni srde¢ni frekvence (189 tep.
min™!, resp. 190 tep.min”'; p = 0,16), respiracniho koeficientu (1,13, resp. 1,16;
p = 0,44) a maximalniho dechového objemu 2,4 1.dech™!, resp. 2,4 l.dech™'; p = 0,98).

Statisticky vyznamné rozdily byly zjistény u maximalni plicni ventilace
(127,3 L.min™!, resp. 152,1 L.min!; p = 0,00), kde rozdil mezi vysledky obou
testl ¢ini v absolutni hodnoté 25,2 L.min~!. Vyznamny rozdil byl nalezen také
u dechové frekvence (52,4 dech.min™; resp. 62,7 dech.min™!; p = 0,01),
v absolutnich hodnotach se jedna o 10 dech.min™'.

Vysledky Personovy korelacni analyzy ukazuji vysoké korelace u: maximalni
spotieby kysliku (r = 0,88), maximalni plicni ventilace (r = 0,81), maximalni srde¢ni
frekvence (r = 0,97) a maximalniho dechového objemu (r = 0,84).

DISKUSE

Soucasné pristroje uréené k terénnimu testovani nabizeji nové moznosti evaluace
funkénich parametrd piimo pii specifické sportovni ¢innosti sportovee, v piipadé nami
realizovaného vyzkumu se jednalo o padlovani na klidné vodé. Tato metodika zatézové
diagnostiky by tak mohla byt soucasti standardnich diagnostickych baterii pro kontrolu
trénovanosti. Jeji vyuzivani ve vodnim slalomu by vyznamnou mérou mohlo pfispét
k efektivngjSimu fizeni tréninkového procesu v souladu se dvéma hlavnimi
diagnostickymi ukoly (Hohmann a kol., 2010): identifikace silnych a slabych stranek
pomoci srovnavani existujicich a pozadovanych hodnot (stavova diagnostika)
a kontroly tspésnosti tréninku pomoci srovnavani existujicich hodnot s hodnotami
pozadovanymi (procesni diagnostika).

Testovani kajakati dosahli pfi jizde€ na kajaku a klikové ergometrii velmi podobnych
vyslednych hodnot sledovanych fyziologickych ukazatelt. Spiroergometrické hodnoty
ziskané pfi jizdé na kajaku jsou, s vyjimkou dechové frekvence a ventilace, obdobné
jako hodnoty ziskané pii klikové ergometrii hornich koncetin. Tato skutecnost neplati
u rychlostnich kajakart, kde Tesch et al. (1983) ani Forbes & Chilibeck (2007)
neprokazali takovou miru shody, jaka byla zjisténa v ramci naseho vyzkumu.
Vysvétlenim je zapojeni vétstho mmnozstvi svalovych skupin pii padlovani na
rychlostnim kajaku, které se ov§em od techniky padlovani na slalomovém kajaku
znacné odlisuje vétsim zapojenim zadovych svald a dolnich koncetin. Domnivame se
tedy, Ze jak testovani pii padlovani na kajaku, tak i klikova ergometrie je validnim
a objektivnim diagnostickym nastrojem pro stavovou i procesni diagnostiku kajakait
ve vodnim slalomu.

Na zéklad¢ ziskanych vysledkii se domnivame, Ze spodni limit VO, pro dosazeni
limitni vykonnosti seniorii ve vodnim slalomu (resp. specifické ¢innosti padlovani) je
v rozmezi 56-60 ml.kg.min"!. Tento vysledek je v souladu se zjisténim fady dalSich
autort, predevsim v oblasti rychlostni kanoistiky, které¢ v prehledové studii shrnuje
Michael et al. (2008).

Pii komparaci vysledki obou metodik jsme nalezli i nékolik parametri, jejichz
vysledky se vyznamné liSily. Konkrétné se jednalo o dechovou frekvenci (DF)
amaximalni plicni ventilaci (VE_, ). Domnivame se, Ze pfi¢inou je nutnost vétsi fixace
trupu pomoci vyssi izometrické kontrakce btisnich svalt, které jsou nutné k udrzeni
spravné pozice trupu pii padlovani a pfenosu zébérovych sil do pohybu lodi. Tato
kontrakce pravdépodobné neumoziiuje ventilaci v takové mire jako klikova ergometrie.
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Dechova frekvence je navic Gizce vazana na rytmus padlovani, kdy pfi prenosové fazi
zabéru dochazi k nadechu a pti maximalni intenzité padlovani teprve v zavéru tazné
faze k vydechu. Dychani kazdého kajakare je tak jedinecné vazano na individualni
pojeti techniky (styl), které 1ze charakterizovat naptiklad délkou a frekvenci padlovani.

Vétsi vypovidaci hodnotu by ziejmé mély vysledky verifikované na vétsi skupiné
probandi, ale tento typ vyzkumt byva obvykle realizovan na malych skupinach.
Dtivodem jsou problémy se ziskanim vétsiho poctu sportovel se srovnatelnou
vykonnostni urovni, ktefi absolvuji ptiblizné stejné tréninkové zatizeni.

Specifickd zatézova diagnostika pfi jizdé na kajaku je diky moznosti vyuziti
mobilnich analyzatord vyuzitelnd v bézném tréninkovém procesu, kde nabizi cenné
informace zpétnovazebniho charakteru vyuzitelné pro jeho fizeni. PouZité piistroje
nejsou v Ceskych klimatickych podminkach bohuzel vyuzitelné po cely rok. Jejich
praktické vyuziti negativné ovliviuje proménlivost povétrnostnich podminek —
predevsim vlhkost a chlad, ale i vitr, v jehoz dusledku pfistroj mize pfichazet do
nezadouciho kontaktu s vodou. Negativni vliv na méfeni ma bohuzel také méstska
zastavba, ktera muze rusit telemetrické signaly analyzatoru. S témito negativnimi vlivy
se lze vyporadat bud’ vypnutim rusivych zafizeni v okoli, zvolenim ,,0dstinéné*
lokality nebo ,,off line” rezimem, kdy se veskera data ukladaji do pfistrojové paméti,
ze které jsou pozdéji exportovana do prislusného softwaru. Tento rezim jsme vyuzili
v ramci naseho vyzkumu a také ho doporucujeme pro pripadné dalsi vyzkumy.

Standardnéjsi podminky nez padlovani na klidné vodé nabizi bazén s protiproudem.
Ovsem testovani v tomto bazénu s sebou pfinasi fadu komplikaci, jako jsou prostorova
omezeni, nechomogenni proudéni, nedostate¢na rychlost protiproudu apod. (Busta
& Bily, 2014). Limitem pro vyuziti bazénu je sila protiproudu blizici se 4 m.s!
(Bily et al., 2008) a navic by bazén musel spliiovat piislusné naroky na rozméry.
ZAVER

Na zaklad¢ porovnani realizovanych stupiiovanych zatézovych testd pfi jizdé na
kajaku a standardizovanych laboratornich klikovych ergometrii hornich koncetin 1ze
konstatovat, ze nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily u praimérnych parametrt
maximalni spotieby kysliku (p = 0,93), maximalni srde¢ni frekvence (p = 0,16),
respira¢niho koeficientu (p = 0,44) a maximalniho dechového objemu (p = 0,98).
Naopak statisticky vyznamné rozdily pramérd byly zjistény u maximalni plicni
ventilace (p = 0,00) a dechové frekvence (p = 0,01).

Zjisténé vysledky ukazaly, ze u elitnich vodnich slalomafi je terénni test padlovani
na kajaku na klidné vodé a laboratorni test za vyuziti klikové ergometrie srovnatelny
s vyjimkou odlisnych hodnot dechové frekvence a ventilace.

Vysledky naznacuji, Ze v ptipadé nepiiznivych klimatickych podminek je mozné
terénni test pii padlovani na kajaku ve vodnim slalomu nahradit testem laboratornim
s prihlédnutim k vySe uvedenym skute¢nostem.
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VYBRANE KAPITOLY
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SELECTED CHAPTERS
FROM THE HISTORY
OF PHYSICAL
EDUCATION, SPORTS
AND TOURISM IN
CZECHOSLOVAKIA
IN THE INTER-WAR
PERIOD

STUMBAUER, J.

Ceské Budgjovice: Jihodeska univerzita,
2016.379 s. ISBN 978-80-7394-617-3.

Rozsahla monografie renomovaného
historika sportu Jana Stumbauera nava-
zuje na knihu Vybrané kapitoly z historie
telesné vychovy, sportu a turistiky v Ces-
kych zemich do roku 1918 autoril
Stumbauer, J., Tlusty, T., Malatova, R.

96

Jan Stumbauer se ujal nelehkého
ukolu syntetizovat poznatky o vyvoji fe-
noménu, jenz mizeme nazvat souhrnnym
nazvem télesna kultura. Ten sehral pii
formovani ¢eské moderni spole¢nosti
zna¢nou a dosud podcenovanou roli.
Historie vyvoje nékterych télocvic-
nych spolkli nalezneme v dobové,
star$i i nejnovejsi literatute, ale zmi-
néna monografie je prvni skutecné
prukopnickou syntézou. Jeji autor ji
koncipoval podobné jako ve své dobé
autofi rovnéz prukopnické prace Sport
a t&lesné kultura v Csl. republice a cizing
(Praha, 1931) Prokop Bures a Jan Plichta.
Prace Jana Stumbauera stoji svoji kvali-
tou na jiné — vys§i trovni, predevsim tim,
ze shrnuje poznatky Ceské historiografie
0 vyvoji sportu z naslednych pétaosmde-
sati let. Autor vychazi z vlastniho heuris-
tického badani, svych predchozich dil-
¢ich, studii i faktografie, kterou pfinesly
nejnovejsi prace z historie télovychovy,
sportu a turistiky. Monografii zdobi velké
mnozstvi dobovych fotografii, které vy-
borné dopliuji psany text. Symbidza fun-
dované vybranych dobovych fotografii
a psan¢ho textu vytvari daleko plastic-
t&jsi obraz historického vyvoje, nez je
obvyklé.

Jadro monografie tvoii historie jednot-
livych sportovnich odvétvi. Dé&jiny mno-
hych sportil jsou v takto ucelené podobé
publikovany poprvé.

Monografie Jana Stumbauera je velmi
vyznamnym piispévkem k ceskym d&ji-
nam télesné kultury, z které mohou cer-
pat nejen historici sportu, ale celd Sirsi
odborna vetejnost.

prof. PhDr. Marek Waic, CSc.

UK FTVS, J. Martiho 31,
162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: waic@ftvs.cuni.cz
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SPORT AND SOCIAL
MOVEMENTS: FROM
THE GLOBAL TO THE
LOCAL

HARVEY, J., HORNE, J.,
SAFAIL P, DARNELL, S. &
COURCHESNE-O’NEILL, S.

London: Bloomsbury Academic Press,
2014.

Sport and politics do not, or at least
should not, cross — that is what many rep-
resentatives of global sporting organiza-
tions (e.g. IOC, FIFA, TAAF) proclaim,
when they speak about the democratic
aspect of sport as a healthy social activi-
ty. However, there have been too many
examples in sports history, in which it is
impossible to overlook this confronta-
tion, e.g. the Women’s Olympics in the
1930s, the Black Power salute at the
1968 Games, or even the recent “kneel-
ing” of the American football player
Colin Kaepernick during the national an-
them. Sport by its social nature was, is
and always will be political, most notably
for having the power to exclude social
groups from participating — social groups
based on socio-economic background,
gender, race, age or religion. The book
Sport and Social Movements by Harvey
et al. provides a comprehensive look at
some of the most important opposition to
sport (and social) inequality in a global-
ized era. In their view, the “global sport
order” is at the start of the 21% century
commodified, exploited by multinational
corporations and governed by supra-na-
tional authorities. Through investigating

their origins and agency, the authors
demonstrate how global social move-
ments have been challenging this order
for decades.

This publication is one of the first aca-
demic attempts at mapping the meeting
points between social movements and
sport, and in doing so, it succeeds admi-
rably. At the same time, due to its rather
all-encompassing approach, it tends to
stay on the surface of the discussed phe-
nomena, overlooking some geo-cultural-
ly relevant cases. Being aware of this,
authors encourage more in-depth re-
search on the topic in the future.

Before delving into the core of the
book, the authors undertake the concep-
tual challenge of making clear what con-
stitutes a global social movement by syn-
thesizing the two main approaches to the
study of social movements. It is
Touraine’s focus on collective identity,
a common adversary and an alternative
conception of the social order that proves
to be more constructive than Tilly’s no-
tion of “contentious politics,” which pre-
supposes the use of disruptive techniques
to make a political point. At the same
time, the authors hear Tilly’s call for the
historic embeddedness of social action.
Consequently, the thick, contextualized
descriptions of the social movements’
emergence enrich the text. However,
their “global” aspect becomes evident
only after the movements become recog-
nized by transnational organizations,
such as the United Nations (e.g. the UN’s
International Women’s Year in 1974).
This (literally) big picture unfortunately
masks the parallel local aspect of the
movements’ existence.

Put in historical order of their emer-
gence, the five movements demonstrat-
ing the relations among the social sphere,
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politics and sport, include the labor,
women’s, human rights, peace and envi-
ronmental movements. All of these war-
rant detailed study mainly because of
their global reach. However, this global
reach within the analysis is problematic
at times; it is evident the authors have
drawn mainly from their own Anglo-
American context and scientific litera-
ture. The geo-cultural bias of the authors
is especially visible in the chapter dedi-
cated to the labor movement. The phe-
nomenon of workers’ unions and athletic
clubs based on common socio-economic
background is studied in the context of
North America and Western-Europe,
where the workers’ movement expressed
its opposition to capitalist, bourgeois,
state power. The context of “Eastern
bloc” countries, where this notion might
have been more problematic since the
workers’ movement had become the state
power and ideology, has been completely
avoided. Similar criticism can be leveled
at the sections dedicated to the peace or
environmental movements, in which,
even though the challenges of interna-
tional war conflicts or ecological ca-
tastrophes are globally acknowledged,
the active opposition (especially within
the sport sphere) stems most significantly
from the context of Euromerican civil so-
ciety. On the other hand, the discussion
on the anti-apartheid movement within
the section on “race,” politics, and sport
provides an insightful example of the fact
that human rights campaigns are to be
found on different continents in different
settings.

In tackling the wider — global — aspect
of social movements, the authors suc-
cessfully employ the alter-globalization
concept. Alter-globalization, also called
the “movement of movements,” is in fact
the objectification of aims set by the so-
cial movements discussed in the book.

98

It is a plea to make (inevitable) globaliza-
tion “more humane” — to shift its com-
modifying tendencies from multinational
corporations and governing authorities
to, paradoxically, other multinational or-
ganizations, which support the global
calls for human rights, environmental
stability and gender equality.

Sounds naive? Well, if we return to the
original premise that sport as a healthy
and social activity can reinforce positive
social action, then such statements make
more sense. Nevertheless, sport needs to
be acknowledged as a politically charged
“battleground” for social movements
seeking wider recognition. The pioneer-
ing work presented in the book Sport and
Social Movements can help lay as well as
academic readership to pursue the project
of alter-globalization through sport in
more depth.
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