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UVODEM

FOREWORD

Vazené ctenarky a Ctenafi,

s potéenim Vam piedkladam tieti letosni vydani Ceské kinantropologie, které
piinasi jen zajimavé a podnétné texty.

Uvodni, historicky ¢lanek doc. Stumbauera mne osobné velmi zaujal, protoze
prehledné shrnuje vyvoj vzdélavani ugiteli v Ceskych zemich od roku 1945 do
soucasnosti. Na zaklad¢ dlouholeté spoluprace s historiky vnimam jejich néaroky
a piistupy k psani ¢lanku, takze rad respektuji délku textu vyrazn€ nad bézny limit
i citace odligné od norem pozadovanych Ceskou kinantropologii. Na tivodni text
navazuje autorsky kolektiv vedeny Balko, ktery shrnuje vysledky vyzkumu, jak jsou
prave ucitelé pripraveni na vyuku zdravotni télesné vychovy na zakladnich Skolach.
Autorsky tym kolegy Kokstejna prezentuje vysledky ptivodniho vyzkumu zaméteného
na informace, zda je motoricky vyvoj déti na konci predskolniho véku adekvatni
vzhledem k véku a pohlavi.

Clanek kolegli Musila a Hojky Vés sezndmi s aktualnim piehledem poznatki
v biomechanice sprintu. Text Stépanové a kolektivu se zamé&fuje na hodnoceni objemu
a intenzity pohybové aktivity u paraplegikii prostfednictvim akcelerometru. Koutil
a KrokSova uvadeji informace o nejstarSich dé€jinach voltize a jezdecké akrobacie,
pri¢emz hledaji obdobné tendence v soucasnosti.

Zavérem uvodniku bych se rad omluvil doc. Stumbaurovi za chybny nazev recenze
jeho monografie, publikované v minulém dvojcisle, kterou napsal pan prof. Waic.
V titulu jsem chybné opravil autorsky kolektiv na Stumbauer, Tlusty a Malatova,
ktefi v tomto slozeni publikovali v roce 2015 monografii pojednavajici o historii
TVS v ceskych zemich do roku 1918. Recenze v minulém dvojcisle se tykala
monografie pojednavajici o historii TVS v mezivale¢ném Ceskoslovensku, jejimz
jedingm autorem je doc. Stumbauer. Spravny titul recenzované monografie:
STUMBAUER, J. Wybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky
mezivalecném Ceskoslovensku. Ceské Bud&jovice: Jihoteska univerzita, 2016, 379 s.
ISBN 978-80-7394-617-3.

V Praze, 20. 10. 2017

doc. PhDr. Jitf Suchy, Ph.D.
Séfredaktor
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VYVOJ VZDELAVANI UCITELU TELESNE
VYCHOVY V CESKYCH ZEMICH OD ROKU 1945
DO SOUCASNOSTI

THE DEVELOPMENT OF EDUCATION OF
EDUCATIONAL TEACHERS IN THE CZECH
LANDS FROM 1945 UNTIL NOW

JAN STUMBAUER

Katedra télesné vychovy a sportu
Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich

SOUHRN

Pocatky problematiky vzdélavani ucitelt télesné vychovy spadaji v ceskych zemich
do pielomu 60. a 70. let 19. stoleti. Zprvu se jednalo hlavné o ucitele zakladnich kol
a teprve nasledné pribylo i vzdélavani stfedoskolskych uditeld télesné vychovy.
Zatimco ucitelé zakladnich skol byli po dlouha desetileti vzdélavani stfedoskolskym
zpusobem na ucitelskych ustavech, tak vzdélavani stredoskolskych ucitell se postupné
dostalo na kvalitativné daleko vyssi a hlavn€ univerzitni Groven. K pokusu o srovnani
této disproporce doslo az po roce 1945, ale i nasledn¢ se systém vzdélavani uciteld
télesné vychovy vyvijel zna¢né klopotné a dlouho nemél ustalenou podobu, a to jak
obsahov¢ tak institucionalné. Toto sdéleni se snazi priblizit komplikovany vyvoj
soustavy vzdélavani uditeld télesné vychovy od II. svétové valky do soucasnosti. Ve
své druhé ¢asti piinasi struény piehled vyvoje a soucasného stavu vSech pracovist,
ktera v Ceské republice piipravuji aprobované t&locvikafe a dalsi vysokoskolsky
vzdélané télovychovné odborniky.

Klic¢ova slova: télesna vychova, ucitelé, univerzity, pedagogické fakulty, katedry,
studijni obory
ABSTRACT

The complex education of physical education teachers begun in the Czech lands at
the turn of the 1960s and 1970s. At the beginning it involved elementary school
teachers only. Later on of secondary school teachers of physical education were
included. Elementary school teachers were taught at secondary school level for
decades. However the education of secondary school teachers has gradually reached
a higher level. Moreover it has reached university level. There was an attempt to
connect this discrepancy only after 1945, however the actual method of training of
physical education teachers has been shaky and inconsistent from both in content and
in on institutional level. This communication seeks to clarify the complicated
development of the method of physical education teachers from World War 2 up to
date. The second part includes a brief overview of the development and current state of
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all workplaces in the Czech Republic where physical education graduates and other
university-educated sports experts in the Czech Republic are developed.

Key words: physical education, teachers, universities, faculties of education,
departments, study fields
UvoD

S tim, jak byla v ¢eskych zemich od konce 60. let 19. stol. do Skol postupné
zavadéna télesna vychova (TV), vznikla samoziejm¢ potieba na vzdélavani uciteld
tohoto specifického oboru. Zprvu tomu nebyla vénovana pfili§ velka pozornost. Bud’ ji
ugili stavajici uitelé I. a I1. stupné zakladnich $kol (ZS), tedy obecnych a méstanskych
skol bez jakékoliv specialni piipravy, nebo byli k jejimu vyucovani vyuzivani cvicitelé
dobrovolnych télovychovnych organizaci, tedy na némeckych Skolach Turnvereinu
a na Ceskych Sokola. Ucitel¢ zakladnich kol byli tehdy vzdélavani na tzv. ucitelskych
ustavech, coz byly jen Ctytleté stiedni Skoly. Na nich se sice télesna vychova dostala
do obsahu vzdélavani, ale jeji rozsah byl naprosto nedostacujici. Tento systém, byt
s nékolikerymi upravami, pak neuvétitelné vydrzel témét dalsich 80 let.

Pon¢kud piizniveji se postupné vyvijelo vzdélavani ucitelti (profesorti) télesné
vychovy pro stiedni $koly (SS). Ti nejprve po samostatné vlastni pripravé jen skladali
pomérné piisné zkousky z ucitelstvi TV, ale od roku 1892 pro né byly otevieny pfi
obou lékarskych fakultach Karlo-Ferdinandovy univerzity (Ceské a némecké) tzv.
kurzy pro vzdélavani profesord TV na stiednich skolach a ucitelskych ustavech. Tyto
kurzy byly postupné prodlouzeny na uroven ostatnich aprobacnich predméti a svym
rozsahem a vidéno samoziejmé dobovym kontextem i obsahem zhruba odpovidaly
dnes$nimu stavu.

Teprve po II. svétové valce doslo k piiblizeni vzdélavani uéitela ZS arovni
vzdélavani ucitell SS. K tomu piispélo predevim pievedeni vzdélavani uditelt
zakladnich kol na nov¢ zalozené pedagogické fakulty (PF).

METODIKA
Cilem tohoto sd€leni je analyzovat a srovnat vyvoj vzdélavani ucitelli t€lesné
vychovy v Ceskoslovensku a Ceské republice od roku 1945 do soucasnosti.

Metodologickym zékladem pro zpracovani této tematiky byla pfedev§im obsahova
analyza relevantnich zakonnych norem, literatury a oficialnich internetovych stranek
dotéenych fakult naSich univerzit. Pfi vlastni tvorbé byla uplatnéna pfevazné pfima
historicka metoda a v nekterych piipadech i metoda nepiima. Prvni ¢ast textu byla
zpracovana chronologickym diachronnim postupem, ve druhé ¢asti je pak uplatnén
synchronni postup.

POSTUPNY ROZVOJ VZDELAVANI UCITELU TELESNE VYCHOVY
OD ROKU 1945 DO SOUCASNOSTI

Dlouhé prvorepublikové diskuse o reformé ucitelského vzdélavani byly razné
ukonceny v Fijnu 1945, kdy byl vydan dekret prezidenta republiky, ktery predepsal
vysokoskolské vzdélani u¢iteltim vSech stupiit a druhi skol.!

' Dekret prezidenta republiky ze dne 27. fijna 1945 ¢. 132/1945. Sb., o vzdélani uditelstva.
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V dubnu 1946 byl piijat zakon o ziizeni pedagogickych fakult (PF) pfi univerzitach
v Praze, Brmé, Olomouci a Bratislavé.? Ty byly povéteny vzdélavanim kandidata
ucitelstvi vSech stupntl a druhti Skol kromé vysokych. Zaroven tento zakon zmocnil
vladu ke zfizovani pobocek téchto fakult mimo sidel univerzit.

Jako prvni zahéjila svou ¢innost od Skolniho roku 1946/1947 Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy (PF UK). Ta také zfidila své pobotky v Plzni a Ceskych
Budgjovicich. Kazdy uchaze¢ o studium na pedagogické fakulté musel mit slozenu
zkousku dospélosti, projit 1ékafskou prohlidkou a ve vybranych ptedmétech, mezi
kterymi byla i télesna vychova, vykonat i talentové zkousky. Povinna délka studia na
pedagogickych a po pfipad¢ na jinych univerzitnich fakultach a vysokych skolach byla
uréena vladnim nafizenim pro kandidaty ucitelstvi matefskych $kol (MS) na G&tyfi
semestry, pro kandidaty ucitelstvi $kol obecnych a méstanskych na Sest semestri a pro
kandidaty ucitelstvi kol stfednich a odbornych na osm az deset semestri.?

Zavedeni pedagogickych fakult ale nevedlo k okamzitému zruSeni ucitelskych
ustavl. Od zafi 1945 jen na n€ nebyli pfijimani novi zaci, ale ti stvajici byli dovedeni
az k maturité. Ke skute¢nému zaniku ucitelskych ustava tak doslo az v roce 1948.*

Mimofadnym letnim semestrem zahajil hned v roce 1945 &innost Ustav pro
vzdelani profesori t€lesné vychovy pii Univerzit¢ Karlové v Praze. Ten nahradil
pivodni Cesky vzdélavaci kurs pro ucitelstvi télocviku na stfednich Skolach pfi
Lékatské fakult¢ UK. Na nov¢ ziizeném ustavu, ktery vedl prof. K. Héla, se studovalo
ucitelstvi t€locviku s aprobaci pro stfedni $koly v kombinaci s druhym aprobac¢nim
predmétem. Ustav sidlil v budové v Opletalové ulici & p. 26, ve které byly i dvé
télocvicny, poslucharna a knihovna.’ Po zalozeni Pedagogické fakulty UK zajist'oval
tento Ustav také piipravu uciteltl télesné vychovy pro druhy stupen zékladnich Skol
probihajici na této fakulté.® V roce 1948 se stal jeji vnitini soucasti a nasledné byl ve
smyslu vysokoskolského zdkona z roku 1950 transformovan na katedru télesné
vychovy.” Pedagogicka fakulta tak napfisté zajistovala piipravu aprobovanych
télocvikatt pro SS, pro IL stupeii ZS, dale zajistovala télovychovnou ¢ast vzdélani
ucitelti I. stupné ZS a také uciteltt MS. V letech 1951-1953 ale bylo zkraceno i studium
sttedoskolskych uditeld TV na tii roky.?

2 9.4.1946 piijalo Prozatimni nérodni shromazdéni republiky Ceskoslovenské zikon

¢. 100/1946 Sb., kterym se zfizuji pedagogické fakulty. § 1. Na Karlove université v Praze,
na Masarykove université v Brné a na Slovenské université v Bratislave zfizuji se
pedagogické fakulty. § 2. Vlada se zmoctiuje, aby natizenim zfizovala pobocky
pedagogickych fakult mimo sidla universit.

3 Vladni nafizeni ze dne 27. srpna 1946, &. 170/1946 Sb., kterym se vydava statut

pedagogickych fakult a uréuje studijni doba uciteld.

Absolventi u€itelskych tstavti si pak mohli doplnit své vzdélani vétsinou formou dalkového studia.

5 WAIC, M. (1998). Fakulta télesné vychovy a sportu. In: Kavka, F., & Petran, J. (Eds.)

Dejiny Univerzity Karlovy IV (pp. 543—549). Praha: Karolinum.

S ucinnosti k 1. zati 1948 vesel v platnost zékon ¢. 95/1948 Sb., o zakladni upraveé

jednotného skolstvi. Ten zavedl zakladni devitileté obecné vzdélani pro vSechnu mladez od

Sesti do patnacti let. Povinna skolni dochazka tak byla prodlouzena o jeden rok, ale povinné

zakladni vzdélani koncilo de facto az po absolvovani povinného zakladniho odborné¢ho

vzdélani.

7 Zakon Narodniho shromazdéni ze dne 18. kvétna 1950 &. 58/1950 Sb., o vysokych $kolach
(paragraf 15).

8 WAIC, M. (1998). Fakulta t¢lesné vychovy a sportu. In: Kavka, F., & Petran, J. (Eds.)
Deéjiny Univerzity Karlovy IV (pp. 543—-549). Praha: Karolinum.
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Ustav pro vzdélani profesorti TV byl zalozen i pii Masarykové univerzité v Brmé.
Ten zde navézal na prvorepublikovy Cesky vzdélavaci kurs pro ugitelstvi t&locviku
na stiednich Skolach pii Lékarské fakult¢ MU. Také ten byl postupné vélenén do
pedagogické fakulty této univerzity.

V roce 1953 ale doslo k reformé uéitelského vzdélavani.’ Pedagogicka fakulta UK
byla zruSena (stejné jako ostatni pedagogické fakulty) a vzdélavani ucitelt pro stiedni
Skoly bylo pfevedeno na nové¢ ziizenou samostatnou Vysokou skolu pedagogickou
v Praze (VSP) stojici mimo rdmec UK. Na ni byla katedra t&lesné vychovy za¢lenéna
do Fakulty spoledenskych véd a povéfena vyukou uciteld télesné vychovy pro SS.1°
Vzdélavani uéiteld pro II. stupen ZS (tehdy ugiteli Sestého az osmého postupného
ro¢niku tehdejsi tzv. stiedni Skoly) bylo pfevedeno na Vyssi pedagogickou skolu, kterd
ale byla v Praze de facto spojena s Vysokou $kolou pedagogickou.!' Souc¢asné byla
v Olomouci namisto Pedagogické fakulty Palackého univerzity ziizena druha vysoka
Skola pedagogicka v ¢eskych krajich. Z ostatnich pedagogickych fakult byly ustaveny
jen vys$8i pedagogické Skoly.!? To téZce nesli zejména v Brné, kde diky této reformé
piisli o tradici vzd&lavani ugiteltt TV pro SS sahajici az do roku 1922.

ZruSeni pedagogickych fakult a jejich nahrazeni ve vétSiné piipadi vysSimi
pedagogickymi $kolami znamenalo pro vzd&lavani uciteltt ZS krok zpét. Celostatnd
byl sice oproti pedagogickym fakultim rozsifen jejich pocet, kdyz byly zalozeny
i v Usti nad Labem a Opavg, ale vzdélavani ugiteli pro druhy stupen ZS" na nich bylo
pouze dvouleté a nemély plnohodnotny charakter vysoké skoly.'*

Jesté vétsiho regresu doznalo vzdélavani uéitelti pro 1. stupeii ZS a také MS. Pro ty
bylo vysokoskolské studium zruseno jiz v roce 1950. Podle vladniho usneseni ze dne
30. kvétna 1950 byla zfizena, pocinajic Skolnim rokem 1950/1951, pedagogicka
gymnazia pro vzdélani ucitelt narodnich skol a pedagogickd gymnazia pro vzdélani
uditelek matetskych Skol.'> Tato gymnazia pak v roce 1953 nahradily pedagogické
Skoly, na kterych byl modul télesné vychovy ale jesté vice oklestén.!® Na nich trvalo

9 Dne 24. dubna 1953 byl pfijat Narodnim shromazdénim CSR zakon &. 31/1953 Sb.,
o Skolské soustave a vzdélavani ucitelt (Skolsky zakon). Tento zédkon lze povazovat za
nejhorsi v celé historii naseho skolstvi. Dokonale narusil v§echny tradice ¢eského
a Ceskoslovenského skolstvi, vnaselo se do néj ideologické pojeti s velkou mirou sovétizace
vsech organizaénich principti, obsahu vyuky a metod.
10 Zakon ¢&. 31/1953 Sb., o 8kolské soustave a vzdélavani uditeld (Skolsky zakon). Ten také
zaved! osmiletou zakladni Skolni dochazku (zékladni v§eobecné Vzdelam) atzv.
Jedenactlletou stredm skolu (J SS). Za01 ukoncovah osmiletou dochazku zavéreCnymi
studium na gymnaznch Ti, ktefi do nich nepostoupili, mohli pokracovati na jinych
(odbornych) stiednich Skolach.
Vyssi pedagogicka Skola v Praze sice méla svij statut, dékana a radu Skoly, ale ucili na ni
ucitelé VSP.
Vladni natizeni 32/1953 Sb., o pfeméné¢ dosavadnich skol na $koly podle nového Skolského
zakona.
13 Zéakladni vSeobecné vzdélani nove poskytovala tzv. osmileta stiedni §kola a prvnich osm
postupnych ro¢niki tzv. jedenactileta stfedni Skoly. Prvnich pét postupnych ro¢nikt téchto
kol byly oznacovany jako narodni $kola, 6.—8. ro¢nik pak jako stfedni $kola.
Na vyssi pedagogické skoly ale mohli byt pfijimani pouze absolventi jedenactiletych
sttednich Skol, poptipadé pedagogickych Skol ¢i vybérovych odbornych skol.
Tato zména se uskutecnila na zakladé Usneseni vlady CSR ze dne 30. kvétna 1950.
16 REITMAYER, L. (1972). Dé&jiny Skolni télesné vychovy v Ceskych zemich. Praha: SPN,
s. 185-186.
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studium ugitelstvi pro L. stupeii ZS &tyii roky. Studium ugitelstvi pro MS bylo dokonce
zkraceno jen na tfi roky. To pak zistalo na stiedoskolské urovni az do nedavné doby.

V roce 1953 byla soucasn¢ v Praze ziizena samostatna vysoka télovychovna skola
nazvand podle sovétského vzoru Institut télesné vychovy a sportu (ITVS).!” Ten byl ale
zalozen s cilem vychovavat vysokoskolsky vzdélané pracovniky pro télovychovné
hnuti, tedy trenéry, metodiky a vedouci organiza¢ni pracovniky a dale v jednooborovém
studiu uditele télesné vychovy na vysokych Skolach a také védecko-vyzkumné
pracovniky v oblasti TVS. ITVS podléhal kromé Ministerstva Skolstvi a osvéty
i Statnimu vyboru pro télesnou vychovu a sport (SVTVS).!8 Jeho prvnim rektorem byl
jmenovan doc. Ladislav Serbus.! ITVS tzce spolupracoval s taktéz v roce 1953
zalozenym Vyzkumnym ustavem télovychovnym. V roce 1958 byl ITVS spojen
s katedrami télesné vychovy Fakulty spole¢enskych véd VSP a vélenén do této skoly
jako samostatna fakulta.?’ Jejim d&kanem byl jmenovan prof. Dr. Jii{ Wala.?! Cilem
této nové vytvorené spojené fakulty bylo vychovavat jak v souladu s pivodnim
urc¢enim ITVS odborné pracovniky a vysokoskolské ucitele télesné vychovy, tak nové
v dvouoborovém studiu stiedoskolské ucitele TV. To vSak fungovalo jen jeden rok,
protoze v roce 1959 byla VSP zrusena a ITVS byl vélenén do Univerzity Karlovy.
Dvouoborové studium bylo napfisté kombinovano s jejimi fakultami, které opétovné
prevzaly vzdélavani stiedoskolskych ucitelii. V roce 1965 byl ITVS piejmenovan na
Fakultu télesné vychovy a sportu UK (FTVS UK).

Koncem 50. let se konecn¢ dospélo k vSeobecnému poznani, ze zruseni
vysokoskolského vzdélani ucitelti nizsiho stupné ZS a zkraceni studia ucitelti vyssiho
stupné ZS na dva roky bylo krokem zpét.

K vyznamné a tentokrat konecn¢ pozitivni organizacni zmén¢ vzdélavani ucitelt
7S doslo k 1. zati 1959, kdy byly ve vech tehdejsich krajskych méstech ziizeny
pedagogické instituty (PI).>* Téch bylo v ¢eskych krajich tehdejsiho Ceskoslovenska
otevieno celkem 14. Mély sidlo v Praze, Brandyse nad Labem, Ceskych Budgjovicich,
Plzni, Karlovych Varech, Usti nad Labem, Liberci, Hradci Kralové, Pardubicich,
Jihlavé, Brn¢, Olomouci a tehdejsim Gottwaldové. Touto zménou koncepce se

'7 Vyuka na ITVS byla slavnostn¢ zahdjena 1. fijna 1953.

Zakon €. 71/1952 Sb., o organisaci télesné vychovy a sportu, § 6.

19 Prof. PhDr. Ladislav Serbus CSc. (1921- 1987) V letech 1945-1951 vyucoval na Ustavu
pro vzdélavani profesora t&lesné vychovy pii UK. V letech 1953-1958 byl rektorem
Institutu télesné vychovy a sportu. V letech 19661970 pak dékanem Fakulty télesné
vychovy a sportu UK. Specializoval se zejména na teorii a metodiku télesné vychovy. Byl
sveétove uznavanou autoritou v oblasti masovych a podiovych cviceni. Byl skladatelem fady
sletovych a spartakiadnich vystoupeni. Byl autorem a spoluautorem fady ucebnic pro
vsechny stupné skol, télovychovnych a sportovnich pfirucek a velkého mnozstvi stati v
odbornych casopisech a sbornicich.

20 WAIC, M. (1998). Fakulta télesné vychovy a sportu. In: Kavka, F., & Petran, J. (Ed).
Déjiny Univerzity Karlovy IV (pp. 543—549). Praha: Karolinum.

2l Prof. PhDr. Jiti Wala, 1897-1960, vedouci katedry turistiky, lyzovani a vodnich sportd

ITVS. Autor fady sportovnich cestopist. Ten patiil k prikopnikiim nasi kanoistiky. Jiz ve

druhé pol. 20. let podnikal se skupinami studentti z Vysokoskolského sportu Praha dalkové

tiry po zahrani¢nich fekach. Sjel s nimi In, Adizu, Pad, Labe do Némecka, Dunaj az do

Cerného mofe, nebo Rhonu do Marseille. Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd

kultura v Csl. republice a ciziné . Praha: Almanach sportu, s. 270.

Pedagogicke instituty byly ziizeny na zakladé vladniho nafizeni ¢. 57/1959 Sb.,

o pedagogickych institutech.
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prodlouzila délka vzd&lavani ugitelt pro druhy stupeii ZS na &tyii roky a hlavné bylo
zavedeno tfileté vysokoskolské vzdélani ucitelti pro prvni stupen na tfi roky. Studium
bylo organizovano tak, Ze posluchaci absolvovali spole¢ny dvoulety zaklad. Po ném se
teprve studium diferenciovalo. Ti, ktefi se pripravovali pro druhy stupen, pak dale
studovali dal$i dva roky tiipfedmétové aprobacni skupiny. Do roku 1962 byly PI
fizeny krajskymi narodnimi vybory. V jejich Cele nestal dékan, ale feditel a také byly
oznacovany jen jako vysoké Skoly svého druhu.

Na pedagogickych institutech zajistovali vyuku oboru ucitelstvi TV pro druhy
stupefi ZS, télovychovnou ¢ast vzdélavani ugitelti prvniho stupné ZS, a v té dobé také
povinnou TV pro ostatni studijni kombinace, katedry télesné vychovy. Vlastni modul
studia uitelstvi télesné vychovy pro druhy stupei ZS byl sestaven ze ti tematickych
okruhti. Jeden tvotily biologické zaklady télesné vychovy (anatomie, fyziologie,
hygiena a prvni pomoc). Do druhého pattily d&jiny TV, teorie TV, organizace a tizeni
a obecna metodika TV. Tteti okruh tvorily praxe, teorie a metodiky gymnastiky, lehké
atletiky, plavani, sportovnich her, turistiky, lyZovani a brusleni.* Tehdejsi obsah studia
oboru ucitelstvi TV na PI byl stanoven jednotnymi osnovami. Do znacné miry
vychdzel z tradic studia télesné vychovy na mezivale¢nych univerzitnich vzdélavacich
kurzech pro ucitelstvi télocviku na stfednich skolach. Ve svém zakladu pak pretrval az
do konce 70. let. Od obsahu studia na FTVS se lisil jednak men$im rozsahem
a hloubkou studia a také niz$imi poZadavky na osobni vykonnost poslucha¢i.*

Od skolniho roku 1962/1963 byly PI podiizeny Ministerstvu skolstvi a kultury
a studium na nich bylo zasadné upraveno.”® Délka studia pro druhy stupeii sice byla
zkracena také na tii roky, ale byl odstranén spole¢ny dvoulety zaklad a studium bylo
diferencovano jiz od prvniho ro¢niku podle dvoupredmétovych aprobaci. Tim byl
zvyraznén pozadavek na odbornou specializaci budoucich ucitelti zakladnich skol. Po
absolvovani zavérecnych zkousek jest¢ nasledoval ctvrty rok, ktery byl vénovan
uvadéni absolventd do praxe. Ti jiz byli v zaméstnaneckém poméru a na institutech
absolvovali jen pravidelné povinné konzultace. Teprve po absolvovani této tizené
praxe studenti odevzdavali a obhajovali diplomové prace.® Az poté se stavali
plnohodnotné kvalifikovanymi uciteli. Zména ptinesla ve skute¢nosti zvyseni objemu
odborného studia. V piipadé télesné vychovy to bylo témét o polovinu.

Pedagogické instituty vSak byly zalozeny v nékterych krajskych méstech
mechanicky bez ohledu na tehdejsi podminky pro existenci vysoké skoly v nich. Proto
se jejich zifzeni v nékterych krajich nesetkalo se zdarem.”” To se ve mnohém tykalo
TV a zejména materialnich podminek pro jeji vyuku.

B REITMAYER, L. (1972). D¢jiny skolni télesné vychovy v ceskych zemich. Praha: SPN,
s. 187-189.

Zakon ¢. 186/1960 Sb., o soustave V}'Ichovy a vzdelavani (skolsky zakon). Ten prodlouzil
skolm dochazku znovu na devet let a mirné se odklonil od sovetskeho modelu Povinnou

24

jedenactiletek nove nahradily samostatné stfedni v§eobecné vzdélavac skoly (SVVS).
Ostatni stfedoskolské vzdélavani sestavalo z odbornych ucilist, uciovskych skol a sttednich
odbornych skol.

2 Vladni natizeni ¢. 87/1962 Sb., o pedagogickych institutech.

2% ZILYNSKA, B. (1998). Pedagoglcka fakulta. In: Kavka, F., & Petraf, J. (Eds.) Déjiny
Univerzity Karlovy 1V (pp. 511-532). Praha: Karolinum.

27 REITMAYER, L. (1972). Déjiny Skolni télesné vychovy v ceskych zemich. Praha: SPN,
s. 186-187.
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K daldi zméné vzdélavani uciteld ZS tak doslo jiz k 1. zai 1964, kdy byly
pedagogické instituty transformovany na pedagogické fakulty a jejich pocet byl
v Ceskych krajich zredukovan na osm.?® V Praze, Brné a Olomouci byly pedagogické
fakulty zaclenény do univerzit. V Plzni, Ceskych Budgjovicich, Usti nad Labem,
Hradci Kralové a Ostrave ziskaly statut samostatnych fakult ptimo fizenych zvlastnim
odborem Ministerstva Skolstvi a kultury. Soucasn¢ vzrostl pozadavek na vétsi
odbornost studia uéitelstvi pro I. stupen. Jeho studenti si napiisté volili i jeden odborny
predmét pro II. stupen, ktery pak absolvovali v mnohem vétsim rozsahu. Velmi casto
to byvala télesna vychova. Od skolniho roku 1967/1968 byl dosavadni ¢tvrty rok
vénovany povinnému uvadéni absolventld do praxe zménén na fadny ctvrty rocnik
studia. Od skolniho roku 1971/1972 byla zrusena kombinace ucitelstvi pro I. stupen
s jednim pfedmétem pro II. stupen. Napiist¢ bylo mozno studovat bud’ ctyfleté
uditelstvi pro I. stupefi, nebo dvoupiedmétové kombinace uéitelstvi pro II. stupeii ZS.2°

Tato koncepce vzdélavani ucitelti na pedagogickych fakultach, a tim i pisobnost
jejich KTV pak zistala delsi dobu prakticky stejnd. Az schvéalenim nového
vysokoskolského zakona v roce 1980 bylo zavedeno jednotné studium ucitelstvi pro
zakladni a stfedni Skoly o celkové délce trvani 5 let, jako tomu bylo diive pouze
u studia ugitelstvi pro $koly tzv. II. cyklu (SS).%

PREHLED VYVOJE PRACOVIST ZAJISTUJICICH V SOUCASNOSTI
VYUKU OBOROVE TVS

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Fakulta t&lesné vychovy a sportu UK navazuje na tradice Ceského vzdélavaciho
kurzu pro ucitelstvi t€locviku na stfednich Skolach a ucitelskych ustavech pii Lekarske
fakult¢ UK sahajici az do 90. let 19. stoleti, nasledné pak Ustavu pro vzdélavani
profesorti TV pii UK, ITVS a kateder TV Vysoké skoly pedagogické v Praze. ITVS
byl ptidélen hned pfi jeho zalozZeni v roce 1953 areal TyrSova domu na Malé Stran¢,
ktery do té doby slouzil jako ustfedi COS.3' Na tehdejii dobu se jednalo o pomémé
vyhovujici aredl, navic na velmi atraktivnim misté. Po jeho tpravach a rozsifeni v ném
byli vSichni tehdejsi studenti i ubytovani. Od zaclenéni ITVS/FTVS do svazku UK byl
jeji vyvoj v podstaté kontinudlni a plynule se rozvijejici a po dlouha obdobi byla ve
svych oborech Cinnosti nasim vidéim vysokoskolskym pracovistem. Zaklad jeji
pedagogické ¢innosti tvofilo od 60. do zacatku 90. let dvouoborové studium ucitelstvi
TV pro SS organizované ve spolupraci s tzv. uditelskymi fakultami UK.32 Pavodni
jednooborové studium bylo na pielomu 60. a 70. zruseno, ale postupné piibylo studium
vojenského oboru, branné vychovy, trenérsky a metodicko-organizaéni smér
a rehabilitace — fyzioterapie. Kromé toho fakulta vychovala velké mnozstvi védeckych
aspirantl. Mimotadnou se také stala jeji védeckovyzkumnad a metodicka Einnost.
Vroce 1972 byl k FTVS navic piimo pficlenén Vyzkumny tstav t€lovychovny.

28

Zakonné opatieni predsednictva Narodniho shromazdéni ¢. 166/1966 Sb., o pedagogickych

fakultach.

» ZILYNSKA, B. (1998). Pedagogicka fakulta. In: Kavka, F., & Petrati, J. (Eds.) Déjiny
Univerzity Karlovy IV (pp. 511-532). Praha: Karolinum.

30 Zakon €. 39/1980 Sb., o vysokych skolach.

31 Na zakladé § 13 zékona €. 71/1952 Sb., o organisaci télesné vychovy a sportu, byl majetek

rusené COS delimitovan podle rozhodnuti SVTVS. Do toho spadalo i rozhodnuti o dal$im

vyuziti TyrSova domu.

Jako ucitelské byly oznaCovany fakulty pfirodovédecka, filozoficka, matematicko-fyzikalni

a pedagogicka.
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Areal TyrSova domu vsak postupné piestal poticbam moderni vysoké t€lovychovné
skoly vyhovovat. Cetné snahy o jeho modernizaci a rozsifeni narazely nejenom na
jeho pamatkovou ochranu, ale i na stisnéné pomeéry lokality. Areal byl navic po roce
1989 v restitucich vracen obnovené sokolské organizaci. Soustfedénym tlakem
akademické obce a také vefejnosti byl FTVS piidélen sice rozsahly, ale ne zcela
vyhovujici areal po zruSené Vysoké skole politické ve Vokovicich.* Ten se fakulté
podafilo postupné zmodernizovat a pfizptsobit poticbam vyuky oborové télesné
vychovy.

Na UK FTVS doslo od zacatku 90. let k vyraznému navyseni poctu nabizenych
studijnich oborti, kdyz kromée tradi¢nich ucitelskych studijnich oborti zacala postupné
nabizet velké mnozstvi neucitelskych studijnich obort. Na této fakulté je v soucasnosti
mozno studovat v bakalafském stupni 9 studijnich obord ve studijnim programu
télesna vychova a sport (z nich dva i v kombinované formé¢) a fyzioterapii a obor
ortotik-protetik v programu specializace ve zdravotnictvi. V magisterském stupni je
mozno studovat ve stejnych studijnich programech 9 obord. Dale je zde mozno
studovat v doktorskych studijnich programech kinantropologie a biomechanika.’*
Kromé toho UK FTVS organizuje fadu rozsifujicich a trenérskych kurzi.

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Kofeny olomoucké univerzity sice sahaji az do 16. stoleti, ale po rtiznych peripetiich
byla tato tradice v roce 1860 prerusena a v Olomouci zlstala jen samostatna
Bohoslovecka fakulta. Mnohaleté snahy o obnoveni univerzitni tradice v Olomouci
byly naplnény az v roce 1946.35 Soucasti tehdy nové zalozené Univerzity Palackého
(UP) se stala také Pedagogicka fakulta.

V roce 1946 byl pii UP zalozen Ustav pro vzdélavani profesorti t&lesné
vychovy. Ten fungoval v budové v Hynaisové ulici.’® Z tohoto Gstavu se nasledné
stala Katedra télesné vychovy Pedagogické fakulty UP. Na zakladé zakona
¢. 31/1953 Sb. byla Pedagogicka fakulta UP transformovana na samostatnou Vysokou
$kolu pedagogickou v Olomouci. V roce 1959 byla VSP zrusena a katedra odborné
télesné vychovy piipravujici v kombinaci s druhym predmétem télocvikate pro SS
Skoly byla vélenéna do Pfirodovédecké fakulty UP. Toto pracovisté pak bylo az do
roku 1980 spolu s UK FTVS jedinym v ¢eskych krajich, které mélo pravo vzdélavat
v pétiletém studiu télocvikare pro stiedni skoly.

Kromé toho byl v Olomouci v roce 1959 zalozen pedagogicky institut, na kterém
byli vzd&lavani ucitelé TV pro zakladni §koly a ugitelé pro 1. stupeti ZS. Z n&j vznikla
v roce 1964 pedagogicka fakulta zaclenéna do univerzity.

Katedra odborné télesné vychovy prirodovédecké fakulty byla v roce 1968
rozdélena na tii. V roce 1980 pieslo studium TV i s témito tfemi katedrami na
Pedagogickou fakultu UP, na které byli vzdélavani, stejné jako na dalSich pracovistich
v Ceskoslovensku, v jednotném pétiletém studiu t&locvikaii pro stfedni i zakladni
Skolu. V letech 1980-1990 doslo k vyrazné€jSimu rozsiteni a zkvalitnéni ¢innosti

3O ptidéleni arealu ve Vokovicich FTVS se velmi zaslouzila Véra Caslavska, tehdejsi
predsedkyné CSOV a patrné nejznaméjsi absolventka této fakulty.

3% http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1241.html.

35 Zakon €. 35/1946 Sb., o obnoveni university v Olomouci.

3¢ Jedna se o ptivodni télocviénu olomouckého némeckého télocviéného spolku Deutscher
Turnverein z roku 1899. Tato dnes zrekonstruovana budova patii FTK UP.
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kateder zajistujicich vyuku oborové TV a k vyraznému zlepSeni materialnich
podminek pro vyuku, coz vyrazné piispélo k naplnéni mnohaletych snah o zalozeni
samostatné télovychovné a sportovni fakulty. K tomu doslo v roce 1990, kdy byla
zalozena Fakultu télesné kultury (FTK) UP*” Od roku 1998 vétSina fakultnich
pracovist sidli v rekonstruovanych budovach po sovétské armade na tf. Miru v méstské
¢asti Neredin. Na FTK je v sou€asnosti mozno studovat v bakalaiském stupni 7 oboril
(vétsinu z nich v prezenéni i v kombinované formé studia) a v magisterském 8 obort
ve studijnim programu télesna vychova a sport a studijni obor fyzioterapie v programu
specializace ve zdravotnictvi. FTK ma taktéz akreditovan doktorsky studijni program
kinantropologie.®® Fakulta je také pfednim védeckym pracovistém zaméfenym na
pohyb clovéka a zdravy zivotni styl.

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné

Fakulta sportovnich studii MU navazuje (i kdyz ne zcela kontinualn¢) na tradice
prvorepublikového vzdélavaciho kurzu pro ucitelstvi télocviku na stfednich Skolach
a povale¢ného Gstavu pro vzdélavani profesort télesné vychovy.® Ten byl pozdgji
vélenén do v roce 1946 zalozené Pedagogické fakulty MU. Tam se zménil na katedru
télesné vychovy. Pfi ruseni pedagogickych fakult v roce 1953 nebyla v Brné
ustanovena vysoka Skola pedagogicka, ale pouze vyssi pedagogicka skola, ktera mohla
vzdélavat uéitele t&locviku jen pro IL stupen ZS. Tim Brno piislo o dlouholetou tradici
vzdelavani stiedoskolskych ucitelt télesné vychovy, kterd byla de facto direktivné
prenesena do Olomouce. Tam také pieslo z Brna nékolik ucitelti. Vzdélavani ucitelt
t&lesné vychovy pouze pro II. stupeii ZS pak Brnu ziistalo i po zaloZeni pedagogického
institutu a i po jeho transformaci na Pedagogickou fakultu Univerzity Jana Evangelisty
Purkyné v Brné&.* Az v roce 1980 zacali byt v Brné¢ opét vzdélavani v jednotném
pétiletém studiu telocvikafi pro stfedni i zdkladni Skolu. Na PF byla ustanovena kromé
KTV i Katedra teorie télesné¢ vychovy. Ta byla v roce 1990 pfetransformovana na
ustav télesné kultury. Ten se stal zakladem pro zalozeni samostatné télovychovné
a sportovni fakulty. Fakulta sportovnich studii (FSpS) MU se zacala po svém ziizeni
v roce 2002 velmi dynamicky rozvijet. Dnes je tvofena osmi katedrami a jednim
vyzkumnym pracovistém. Fakulta ma své velmi moderni hlavni sidlo v univerzitnim
kampusu v Bohunicich. Kromé toho ma své sportovisté dislokovana na dalSich péti
mistech v Brné¢ a jesté vyuziva fady pronajatych prostor.

Na FSpS je v soucasnosti mozno studovat v bakalaiském stupni 5 obori (vétSinu
z nich i v kombinované formé studia) a v magisterském stupni také 5 oborti ve
studijnim programu télesna vychova a sport. Tyto obory jsou zaméteny na ucitelstvi
télesné vychovy pro zakladni a stfedni skoly, na regeneraci a vyzivu, na management
sportu a na specidlni edukaci bezpecnostnich slozek. V obou stupnich je také mozno
studovat v programu specializace ve zdravotnictvi fyzioterapii. Fakulta ma taktéz
akreditovan doktorsky studijni program kinantropologie.*' Tato fakulta také na rozdil
od UK FTVS a FTK UP nabizi a zajistuje vybérovou télesnou vychovu pro ostatni
fakulty MU.

37 FTK UP oficialné zahajila svoji ¢innost 1. 1. 1991.

3 https://ftk.upol.cz/studujte-u-nas/studijni-obory-bc-mgr/najdi-si-svuj-obor.

3 REITMAYER, L. (1972). Déjiny skolni télesné vychovy v Ceskych zemich. Praha: SPN, s. 184.

40" Na Univerzitu Jana Evangelisty Purkyné v Brné byla pfejmenovana ptivodni Masarykova
univerzita v roce 1960. Ta se k pivodnimu ndzvu vratila v roce 1990.

4 http://www.fsps.muni.cz/uchazeci/zakladni-informace.
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Katedra télesné vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze
Historie této katedry saha do roku 1946, kdy byla ziizena PF UK. Vyuku télesné
vychovy pro ni zabezpedoval Ustav pro vzdélani profesortt TV pii UK. Ten se nasledng
stal jeji soucasti a zménil se Katedru télesné vychovy PF UK sidlici stale v Opletalove
ul. &. p. 26.*2 Ta pripravovala u¢itele TV pro II. stupei ZS a pro SS. Podilela se i na
vyuce oboru ugitelstvi pro I. stupeit ZS a uitelstvi pro MS. Po zruseni pedagogickych
fakult v roce 1953 a vzniku VSP, respektive k ni pfifazené vyssi pedagogické skoly, se
na nich vytvoril v oblasti vyuky oboru TV vysoce kvalifikovany tym uditeld
a védeckych pracovnikil. Po slougeni kateder TV VSP s ITVS vétsina z nich presla na
tuto samostatnou soucast UK. Po zruSeni VSP a zalozeni pedagogickych instituti
v Praze a Brandyse nad Labem na nich byly ustanoveny dvé persondlné znacné
oslabené katedry t&lesné vychovy piipravujici ucitele TV pro 1. az 8. roénik ZS, a dale
zajist'ujici vyuku branné vychovy a télesné vychovy pro studenty jinych obort. Mezi
uciteli kateder tehdy pfevladali mladi absolventi ITVS. V roce 1964 byly oba instituty
a jejich katedry slouceny do obnovené Pedagogické fakulty UK. Na té pak nadale
probihala vyuka oboru ugitelstvi TV pro ZS. Po reorganizaci ugitelského vzdélavani
v roce 1980 doslo mezi PF UK a UK FTVS k vyméné vyuky oborové TV za vyuku
branné vychovy. Obor ucitelstvi TV pro zédkladni a stfedni Skoly se na UK nadale
studoval jen na FTVS. Oborové studium TV bylo na PF UK znovu obnoveno ve
Skolnim roce 1990/1991. V pribéhu devadesatych let zde proslo studium TV celou
fadou promén v souvislosti se zménami akreditaci, pfechodem fakulty na modulovy
systém studia, zménami kombinaci odborného studia TV s jinymi piedméty, redukci
poc¢tu hodin u jednotlivych studijnich programii a redislokaci sportovist KTV.
V soucasné dob¢ ma katedra akreditovan jeden bakalatsky obor TV, a sice specializace
v pedagogice — télesnd vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani a na néj navazujici
magistersky obor ugitelstvi VVP pro ZS a SS — t&lesnd vychova. Déle se pak podili na
vyuce celé fady dalsich studijnich obort.*® Katedra ma k dispozici pomé&mé rozsahly
sportovni areal v Brandyse nad Labem. Cast vyuky ale probiha i v hlavni budové
v ulici Magdalény Rettigové €. p. 4 v Praze 1 a ve sportovnim centru UK v Hostivari.

Katedra télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich

Jeji tradice sahaji az do roku 1952, kdy byla na tehdejsi ceskobudéjovické pobocce
PF UK zalozena Katedra télesné vychovy (KTV).* Tomu ale jesté piedchazelo
postupné zatazovani povinné TV do studia uitelstvi, a hlavné otevieni oborového
studia TV v roce 1948. Pro jeho zajisténi byl nejprve zfizen kabinet télesné vychovy.
Od skolniho roku 1953/1954 nahradila pobocku PF Vyssi pedagogicka skola
v C. Budgjovicich a do ni piesla i KTV. Ve stejné dobé zde ale bylo zaroven rozhodnuto
o zruseni denniho oborového studia TV. To pak do roku 1955 pouze dobihalo. K 1. zafi
1959 byl v C. Budgjovicich zalozen Pedagogicky institut a na ném jiz zna¢né rozsifena
KTV opét zajistovala vzdélavani uéitela TV pro II. stupen ZS, podilela se na
vzdélavani i uciteldl 1. stupnd ZS a organizovala vyuku povinné TV posluchai
ostatnich obord. K 1. zati 1964 byl PI transformovan na samostatnou Pedagogickou

42 ZILYNSKA, B. (1998). Pedagogicka fakulta. In: Kavka, F., & Petran, J. (Eds.) Déjiny
Univerzity Karlovy IV (pp. 511-532). Praha: Karolinum.

# http://ktv.pedf.cuni.cz/?page_id=17. 5

4 SOA Trebo, fond VSP, karton 9. Vynos MSVU ze dne 22. 7. 1952, €. j. 39767/52-V-VII/TV.
A také SOA Trebon. Sdruzeny inventar do roku 1968, s. 17.
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fakultu v Ceskych Budgjovicich. Naplii ¢innosti KTV pak ziistala pomémné dlouhou
dobu v podstaté totozna, jen narostl pocet posluchaca.

Vinou $patné persondlni situace na KTV zde ale od skolniho roku 1978/1979
neprobihala vyuka oborového studia TV, a to az do roku 1984/1985, kdy zde bylo
otevieno dvouoborové pétileté studium ucitelstvi TV pro zakladni a stiedni Skoly.

Vroce 1991 se PF atimijeji KTV stala soucasti nové zalozené JihoCeské univerzity
(JU).%V 90. letech doslo k vyraznému roz§iteni pedagogické ¢innosti katedry, kdyz ve
Skolnim roce 1992/1993 bylo otevieno trileté jednooborové neucitelské bakalarské
studium télesné vychovy a sportu, které bylo prvnim studiem TVS tohoto typu
otevienym v Ceské republice. Zaroveii se znaéné rozsifil pocet moznych oborovych
kombinaci studia s TV. K tomu pfisp€lo i opétovné rozdéleni oborového studia
uditelstvi zvlast pro SS a zv1ast’ pro ZS zavedené od roku 1993/1994, piicemz KTVS
ziskala a pak opakované obhajovala akreditace pro ob¢ studia.*®

V soucasné dobé ma KTVS akreditovano oborové studium ugitelstvi TV pro SS
(strukturované magisterské), oborové studium ugitelstvi TV pro ZS (strukturované
magisterské), jednooborové neucitelské bakalaiské studium TVS, a od skolniho roku
2016/2017 i na n&j navazujici jednooborové studium uéitelstvi TV pro SS. Dale KTVS
zajistuje t&lovychovnou &ast magisterského studia ugitelstvi pro 1. stupen ZS
a bakalaiského studia ugitelstvi pro MS.

Od skolniho roku 2008/2009 byla KTVS rozhodnutim rektora JU povéfena
zajisténim vybérové TV pro celou JU a pievzetim spravy télovychovného pavilonu
a stadionu JU v ulici Na Sadkach. Ty nasledné zacala prebudovavat a modernizovat.
Cést vyuky probiha i v pronajatych prostorach. Po zruseni Katedry pohybovych
a sportovnich aktivit Zemédelské fakulty JU a k zaclenéni jejich pracovnikii do
struktury PF v roce 2012 je KTVS PF JU jedinym pracovistém pro vyuku vSech forem
TVS naJU.

Katedra télesné a sportovni vychovy Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity
v Plzni

Pobocka Pedagogické fakulty UK byla v Plzni stejné v C. Budé&jovicich ziizena
v roce 1952. Ale na rozdil od C. Bud&jovic zde zajistovali vyuku TV ugitelé KTV
plzeniské pobocky Lékarské fakulty UK a ucitelé KTV Vysoké skoly strojni
a elektrotechnické v Plzni.*’ Az se vznikem Pedagogického institutu v Plzni roce 1959
na ném byla zfizena samostatna KTV, ktera zajistovala vzdélavani uciteld TV pro
I1. stupeii ZS, podilela se na vzd&lavani i uciteld pro 1. stupeii ZS a organizovala vyuku
povinné TV posluchacti ostatnich oborl. K 1. zati 1964 byl PI v Plzni a s nim také PI
v Karlovych Varech transformovan na samostatnou Pedagogickou fakultu v Plzni. Od
té¢ doby zajistovala jeji KTV PF vzdélavani uéiteld TV pro ZS. V roce 1980 zacala
vzdelavat posluchace oboru ucitelstvi TV pro zakladni a stfedni Skoly. V roce 1991 se

45 Zakon €. 314/1991 Sb., o ziizeni Slezské univerzity, Jiho¢eské univerzity, Zapadoceské
univerzity, Univerzity Jana Evangelisty Purkyné a Ostravské univerzity.

4 STUMBAUER, J. (2012). 60 let Katedry télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty
JihocCeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Studia Kinanthropologica, 12(2), 47-54.

47 Vysoka $kola strojni a elektrotechnicka byla zalozena v roce 1949 jako soucast Ceského
vysokého uceni technického v Praze. V roce 1950 ziskala nezavislé postaveni a zacala se
rychle rozvijet. Zpocatku na ni pecovala o télesnou a brannou vychovu pobocka Ustavu pro
télesnou vychovu na vysokych skolach v Praze. V roce 1952 na ni byla ustanovena KTV.
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PF a tim i jeji KTV stala soucésti nové zalozené Zapadoceské univerzity (ZU).*
Po opétovném rozd€leni oborového studia ucitelstvi zvIast pro SS a zvlast’ pro ZS
v poloviné 90. let na Cas pfisla o akreditaci oboru ucitelstvi TV pro SS.

V soucasné dob¢ zajist'uje Katedra télesné a sportovni vychovy PF ZU vyuku oboru
télesnd vychova se zaméfenim na vzdélavani, ktery je jeden ze sedmi tzv. hlavnich
slouptt bakalafského studia na fakulté. Kromé toho je vypisovan i neucitelsky
bakalaisky studijni obor télesnd vychova a sport.* V navazujicich magisterskych
uditelskych studijnich programech je vypisovan obor ug¢itelstvi TV pro ZS a také SS,
a to vzdy v kombinaci s druhym piedmétem. Katedra zajistuje i vyuku vybérové TV,
ale jen na PF ZU.* Pro praktickou vyuku vyuZziva sportovni halu ZU, malou télocvi¢nu
a posilovna ZU, telocvicnu PF (vSe v mistni ¢asti Bory) a té€locvi¢nu na kolejich ZU
v mistni &asti Lochotin. Cast vyuky probiha i v pronajatych prostorach.

Katedra télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Univerzity J. E. Purkyné
v Usti nad Labem

Vyssi pedagogicka kola v Usti nad Labem zahajila svoji &innost v zafi 1954.
Vzhledem k tomu, ze za sebou neméla vyvoj v podobé pobocky PF UK, jako tomu
bylo v Plzni a C. Bud&jovicich, byly jeji pocatky velmi skromné. AZ teprve po ziizeni
Pedagogického institutu v Usti nad Labem v roce 1959 se zapocalo se systematickym
budovanim specializovanych kateder véetné tehdejsi KTV. V roce 1964 byla vytvoiena
delimitaci dosavadnich PI v Usti a Liberci®' samostatnd Pedagogicka fakulta v Usti
nad Labem. Napli Ccinnosti jeji KTV byla prakticky stejna jako v Plzni
a C. Bud&jovicich. V 70. letech byla PF v Usti nad Labem zasaZena normalizaci snad
jeste vice nez ostatni pedagogické fakulty. To se projevilo i u oborového studia télesné
vychovy. Pii pfechodu na jednotné vzdélavani ucitelti pro zakladni a stfedni Skoly na
zacatku 80. let ale jiz dokazala KTV toto obhajit. I nasledné¢ opakované ziskavala
akreditaci pro obor ucitelstvi TV jak pro zakladni, tak stiedni skoly. V roce 1991 se PF
atim i jeji KTV stala sou¢asti nové zalozené Univerzity J. E. Purkyné (UJEP).*

V soucasné¢ dobé ma KTVS PF UJEP akreditovano jednooborové neucitelské
bakaléfské studium télesné vychovy a sportu s modulem télesnd vychova a sport nebo
modulem aktivity v pfirodé (v prezencni i kombinované forme¢) a dale bakalaiskou
podnoz dvouoborového studia ucitelstvi TV. Na né navazuje dvouoborové magisterské
studium ugitelstvi TV pro ZS a SS a neuditelské magisterské studium oboru sport
a zdravi (v prezenéni i kombinované forme).>* KTVS PF zajist'uje vybérovou télesnou
vychovu i pro ostatni fakulty UJEP. Vyuka vétSiny praktickych disciplin probiha ve
velmi kvalitnim télovychovném arealu UJEP v mistni ¢asti Klise, jemuz vévodi velka
viceucelova hala.

48 Zakon €. 314/1991 Sb., o zfizeni Slezské univerzity, JihoCeské univerzity, Zapadoceské

univerzity, Univerzity Jana Evangelisty Purkyn¢ a Ostravské univerzity.

http://fpe.zcu.cz/study/applicants/prijimaci-rizeni/index.html.

0 Pro ostatni fakulty ZU zajistuje vyuku vybérové TV Katedra télesné vychovy a sportu
Fakulty strojni ZU. )

31V letech 1965-1966 piesly z libereckého PI do Usti témét dvé desitky pedagogickych

pracovnika.

Zkon €. 314/1991 Sb., o zfizeni Slezské univerzity, Jihoceské univerzity, Zapadoceské

univerzity, Univerzity Jana Evangelisty Purkyné a Ostravské univerzity.

3 https://www.pf.ujep.cz/studium-2/122-ktvs-new/studium.

49

52
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Katedra télesné vychovy Fakulty prirodovédné-humanitni a pedagogické
Technické Univerzity v Liberci

Tradice této katedry sahaji do roku 1953, kdy byla zalozena jako pracovisté Vysoké
$koly strojni v Liberci (od roku 1960 Vysoké §koly strojni a textilni — VSST) zajistujici
povinnou v§eobecnou TV jejich posluchaci. Tato jeji napli se neménila az do zacatku
90. let. Tim se vyrazné lisi od ostatnich pracovist' v CR, ktera nyni maji akreditované
obory télesna vychova a sport. Jen t¢zko totiz mtizeme tuto KTV spojovat s katedrou
TV, ktera existovala na PI v Liberci v letech 1959—1965. AZ v prvni poloviné 90. let
doslo k vyraznému rozsifeni nabizenych studijnich programii a VSST se postupné
zménila z vysoké Skoly ¢isté technického razu na univerzitu s fadou technickych,
humanitnich a pfirodovédnych oborti. KTV se z rektoratniho pracovisté zajistujiciho
pouze vseobecnou TV zmeénila na oborovou katedru zaclenénou do v roce 1990
zalozené¢ Pedagogické fakulty (ta byla v roce 2008 prejmenovana na Fakultu
prirodovédné-humanitni a pedagogickou). Prvni studenti oboru ucitelstvi télesné
vychovy pro ZS na ni ukon¢ili studium na konci $kolniho roku 1993/1994. K 1. lednu
1995 doslo i ke zméné nazvu VSST na Technickou univerzitu v Liberci (TUL).* Dnes
Jjiz neotvirané studium sportovniho managementu zde zapocalo v roce 1996.

V soucasné dob¢é ma katedra akreditovano bakalatské dvouoborové studium TV se
zaméefenim na vzdélavani (v prezenéni i kombinované formée), bakalarsky studijni obor
rekreologie (od roku 2011) a navazujici magisterské dvouoborové studium ucitelstvi
TV pro 1. stupeit ZS.55 KTV se déle podili i na vyuce magisterského studijniho oboru
uditelstvi pro L. stupeii ZS a oboru pedagogika volného &asu. Kromé toho nadale nabizi
i vybérovou TV pro vsechny studenty univerzity. Vétsina praktické vyuky probiha v
prostorach vlastniho velmi moderniho sportovniho aredlu rozkladajiciho se v okoli
koleji v mistni ¢asti Harcov. Ten byl sice uveden do provozu jiz v roce 1983, ale od té
doby byl rozsiten a zmodernizovan.>

Katedra télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Univerzity Hradec
Kralové

Pocatky katedry télesné vychovy a sportu se datuji do roku 1959, kdy byl zalozen
Pedagogicky institut v Hradci Kralové a na ném vzniklo odd¢leni télesné vychovy
jako soucast katedry vychov. Samostatnad katedra télesné vychovy byla zalozena
k 1. zaf1 1961. V té dob¢ zde také bylo otevieno oborové studium ucitelstvi TV pro
zakladni Skoly. V roce 1964 byla ustanovena Pedagogicka fakulta v Hradci Kralové
a na ni presla i ¢ast uciteld ze zruseného PI v Pardubicich. KTV této nové fakulty
zajistovala vzdélavani uiteltt TV pro II. stupeii ZS, podilela se na vzdélavani i ugiteli
pro 1. stupei ZS a organizovala vyuku povinné TV posluchadi ostatnich obort.
V obdobi tzv. normalizace po roce 1968 byla katedra zna¢n¢ personalné oslabena a na
Cas pfisla o oborové studium TV. V 80. letech méla KTV PF akreditaci oboru ucitelstvi
TV jak pro zékladni, tak stiedni Skoly. Po roce 1990 se zna¢né zménilo personalni
obsazeni i organiza¢ni struktura katedry. Ta ale na ¢as prisla o obor ucitelstvi TV pro
stfedni Skoly. V roce 1992 vznikla ze samostatné pedagogické fakulty Vysoka skola

54 Zakon €. 192/1994 Sb., o zméné nazvu nékterych vysokych skol.

35 https://www.ktv.tul.cz/pro-uchazece/studijni-obory.

%V aredlu jsou dveé velké t€locvicny, posilovna herna stolniho tenisu, fotbalové hfiste,
tenisové kurty, nafukovaci hala s dal§imi tenisovymi kurty, tfi aerobni saly a sauna. Soucasti
arealu je i laboratof sportovni motoriky.

18



®

pedagogicka v Hradci Kralové.’” V roce 1993 na ni pfibyla Fakulta fizeni a informac¢ni
technologie, na kterou nasledné odesla ¢ast pracovniki KTV a zalozila zde obor
management TVS.*® V roce 2000 se nazev celé vysoké $koly zménil na Univerzitu
Hradec Kralové.”

V soucasnosti ma KTVS PF akreditovan bakalaisky studijni obory télesnd vychova
a sport se zaméfenim na vzdélavani, navazujici magistersky obor ucitelstvi TV pro
II. stupeit ZS a navazujici magistersky obor ugitelstvi TV pro SS. Katedra se rovnéz
podili na zajisténi neucitelského bakalarského oboru socialni pedagogika se zaméfenim
na t&lesnou vychovu a sport a oboru ugitelstvi I. stupné ZS. Vétsina praktické vyuky
katedry probiha v pronajatych prostorach.

Katedra studii lidského pohybu Pedagogické fakulty Ostravské univerzity

Pocatek vysokoskolské vyuky ucitelti télesné vychovy v tehdejsim Ostravském
kraji spada do roku 1953, kdy byla zalozena Vyssi pedagogicka Skola v Opave. Vyuku
oborové TV na ni zajistovali zpocatku externisté. V roce 1954 vzniklo oddéleni TV
zatrazené do katedry spolecenskych véd. V roce 1959 byl v kraji zalozen pedagogicky
institut, ale jeho sidlo bylo pieneseno do Ostravy. Pii vzniku institutu byla TV nejprve
zatazena do spolecné katedry vychov a teprve 1. 9. 1960 byla ustanovena katedra
télesné vychovy. PI byl v roce 1964 transformovan na samostatnou Pedagogickou
fakultu v Ostravé. KTV této nové fakulty zajiStovala vzdélavani uciteld TV pro
I1. stupeni ZS, podilela se na vzdélavani i uiteld pro 1. stupeii ZS a organizovala vyuku
povinné TV posluchact ostatnich obord. V 80. letech ziskala KTV PF akreditaci pro
obor uditelstvi TV jak pro zakladni, tak stfedni Skoly. Po roce 1990 méla KTV
akreditaci pro studijni obor ugitelstvi TV pro ZS. V roce 1991 se PF a tim i jeji KTV
stala soucasti nové zalozené Ostravské univerzity (OU).%

V soucasné dob¢é ma Katedra studii lidského pohybu PF OU akreditovan bakalaisky
studijni obor télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani, neuditelsky
bakalafsky studijni obor rekreologie, navazujici studijni obor ugitelstvi TV pro ZS
a doktorsky studijni obor kinantropologie.® Katedra se podili i na vyuce
v magisterském studiu uitelstvi pro I. stupeit ZS a programu vychovatelstvi, kde
garantuje specializaci t&lesna vychova. U studijnich obort uéitelstvi MS a speciélni
pedagogika zajistuje predméty TV. Mimo to zajiStuje i vybérovou TV.®? Pii katedie
plsobi velmi dobie vybavené védecké centrum diagnostiky lidského pohybu. Naproti
tomu vétsina praktické vyuky probiha v pronajatych prostorach. Nejvice je vyuzivan
rozsahly sportovni areal T¢lovychovné jednoty Ostrava ve Varenské ulici v Moravské
Ostrave.

57 Zakon €. 375/1992 Sb., o zméné nazvu Vysoké Skoly veterinarni v Brné€ a o zméné postaveni

a nazvu Pedagogickeé fakulty v Hradci Kralové.
Ta se v roce 2000 prejmenovala na Fakultu informatiky a managementu. V soucasné dobé
na ni pusobi Katedra rekreologie a cestovniho ruchu, do které presla ¢ast ucitelti ptivodné
zajistujicich vyuku managementu sportu. 5
59 Zakon €. 210/2000 Sb., o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalsich zakoni. Cast
jedna, ¢lanek I.
Zakon €. 314/1991 Sb., o ziizeni Slezské univerzity, Jihoceské univerzity, Zapadoceské
univerzity, Univerzity Jana Evangelisty Purkyné a Ostravské univerzity.
http://pdf.osu.cz/ktv/studium-a-prijimaci-rizeni.
http://pdf.osu.cz/ktv.
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ZAVER

Vzdé€lavani uditeld TV proslo v ¢eskych zemich mnohaletym a v Zadném piipadé
ne kontinualnim a bezproblémovym vyvojem. To plati zejména pro ucitele TV pro ZS,
ktefi byli po dlouhd desetileti vzdélavani stfedoskolskym zplsobem. Naproti tomu
vzdelavani uciteldi (profesorti) télesné vychovy pro stiedni skoly se vyvijelo vyrazné
priznivé;ji.

Teprve po II. svétové valce doslo zaloZzenim pedagogickych fakult, na které bylo
prevedeno vzdélavani uciteld zakladnich skol, k pfiblizeni vzdélavani ucitelt
zakladnich kol irovni vzdélavani ucitelti stfednich skol. Tento slibné se rozvijejici
systém byl ale v pribéhu 50. let opét degradovan, kdyz uroven vzdélavani ucitela
zakladnich skol opét klesla prakticky na stfedoskolskou uroven. Cela 50. 1éta jsou
provazena Castymi a nekoncepcnimi zménami ucitelského vzdélavani, které sveédci
o nekompetentnosti tehdejsich fidicich organt a odpovédnych pracovnikd.

Na prelomu 50. a 60. let se systém ucitelského vzdélavani zacal konecné stabilizovat
a pfiblizovat zadouci podobé. V 50. letech také vyvstala spolecenska potieba
organizovat vysokoskolské vzdélani i pro jiné télovychovné odborniky (trenéry
nejvyssi kvalifikace a metodiky), nez byli ucitelé télesné vychovy. Pro né byla ziizena
samostatna vysoka Skola. Po utlumeni statniho tlaku na rozvoj vrcholového sportu
byla tato nakonec velmi rozumné sloucena s pracovisti zajistujicimi do té doby
vzdélavani ucitelii télesné vychovy pro stfedni Skoly.

V poloviné 60. let pak byl nastolen systém (konecné na delsi dobu), kdy vétSinu
vzdelavani uciteldi pro stfedni skoly, vzdélavani trenérii a metodikil zajistovala jedna
samostatna fakulta se sidlem v Praze a pravo vyucovat sttedoskolské ucitele mélo jeste
jedno specializované pracovisté v Olomouci a ucitele télesné vychovy pro zakladni
Skoly, stejné jako télovychovnou ¢ast vzdélani ucitelti (spise ucitelek) pro 1. stupen
zakladnich skol, zajistovaly pedagogické fakulty. Tii z nich byly zafazeny do
organiza¢niho ramce univerzit a pét zbylych dostalo statut ministerstvem piimo
fizenych samostatnych fakult.

V roce 1980 bylo novym vysokoskolskym zakonem zavedeno jednotné vzdélavani
uciteld zakladnich a stfednich Skol. Souhlas s organizovanim tohoto typu studia
v oblasti télesné vychovy ale nedostala v§echna vyse jmenovana pracovisteé. V poloving
90. let bylo opétovné rozdéleno vzdélavani ucitelti pro stfedni Skoly a vzdelavani
uciteld pro zadkladni Skoly. Akreditaci pro vzdélavani ucitelt télesné vychovy pro
stiedni $koly pak postupné ziskaly tehdy jiz tii samostatné télovychovné a sportovni
fakulty a vétsi ¢ast pedagogickych fakult, které byly v té dobé¢ jiz vSechny zafazeny do
organiza¢niho ramce bud’ tradi¢nich, nebo nové zalozenych univerzit. Akreditaci pro
vzdélavani uciteli télesné vychovy pro zakladni Skoly pak ziskaly vsechny
pedagogické fakulty. Té€lovychovné a sportovni fakulty také ziskaly, respektive
vybudovaly velké aredly, které jsou svoji velikosti a kvalitou naprosto nesrovnatelné
s materialnimi podminkami, ve kterych pusobily $koly vzdélavajici aprobované
télocvikare v predchazejicich obdobich. Mezi pedagogickymi fakultami, respektive
jejich odbornymi katedrami télesné vychovy a sportu jsou ale v soucasné dobé
z hlediska jejich materialniho zabezpeceni velké rozdily.

Od poloviny 90. let také doslo k masivnimu akreditovani a zavadéni riznych
neucitelskych oborti. Téch postupné vzniklo velké mnozstvi. Od téch, které se vice

20



®

mén¢ drzely jadra studia té€lesné vychovy a sportu az po ty, které s nim souvisely jen
okrajove. Navic ty, které se vzajemné pfilis neliSily obsahem, se lisily nazvem. Tento
trend plné zachytila i soukroma neuniverzitni Vysoka Skola télesné vychovy
a sportu Palestra se sidlem v Praze.®® K zavadéni novych neucitelskych studijnich
obort jednotlivé fakulty vedl a vede soucasny systém financovani vysokych skol, kdy
je v ném stale dominantni piispévek na studenta. Tento zplsob financovani spolu
s administrativnim tlakem na snizovani poctu piijimanych studenti vefejnymi
vysokymi $kolami pfispél k tomu, Ze ostatni fakulty vétSiny univerzit zacaly sniZzovat
pocty s télesnou vychovou tradiéné vypisovanych kombinaci a mist v nich. To se
v globalu v daleko vétsi mife tyka studii ucitelstvi pro stfedni nez pro zakladni Skoly.

Tento fakt spolu se zavedenim strukturovaného studia ucitelstvi a spolu s realitou,
kdy stale mensi ¢ast uchazeci o studium télesné vychovy je schopno toto absolvovat
v jeho tradi¢nim a 1éta osvédéeném pojeti, vedou ke skutenosti, ze masivné ubyva
absolventll oborového studia ucitelstvi télesné vychovy, a to zejména pro stfedni, ale
i pro zakladni Skoly, a naopak je stale velky a v praxi jen t¢zko uplatnitelny pocet
absolventl z pohledu kinantropologie okrajovych studijnich obort.
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AKTUALNI STAV VYUKY ZDRAVOTNI TELESNE
VYCHOVY NA VYBRANYCH ZAKLADNICH
SKOLACH
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SOUHRN

Predlozena studie podava piehled o aktualnim stavu a pfipravenosti ucitelti télesné
vychovy k vyuce zdravotni télesné vychovy na vybranych zékladnich Skolach.
Vyzkumného 3etieni se zicastnilo 92 ugiteldt 1. a 2. stupné sedmnacti $kol v Ceské
republice, ktefi byli dotazovani prostfednictvim standardizovaného dotazniku
Ministerstva skolstvi, mladeze a télesné vychovy (LS0306). Vysledky studie poukazuji
na skute¢nost, Ze ucitelé nemaji pro vyuku zdravotni télesné vychovy dostate¢nou
kvalifikaci a nedokazi optimalné identifikovat vadné drzeni téla u déti na zakladni
Skole. S ohledem na zjisténé vysledky je nezbytné hledat cesty pro feseni tohoto
problému. Domnivame se, Ze diky zavedeni hodin zdravotni t€lesné vychovy do vyuky
na zakladnich Skolach a diky zvySeni poctu ucitelti s kvalifikaci ve zdravotni télesné
vychové budou pohyboveé aktivni i Zéci, ktefi byli pivodné z ,,normalni* télesné
vychovy osvobozeni.

Klicova slova: zdravotni télesna vychova, vadné drzeni téla, kvalifikace, zakladni
Skola, pohybova aktivita

ABSTRACT

This study monitors the current state and readiness of teachers of physical education
for the use of health-related physical education in selected primary schools. 92 teachers
from the first and the second degree of primary schools from 17 schools in Czech
Republic participated in our study. Respondents were interviewed through
a questionnaire that was modified from a standardized questionnaire used in national
research approved by the Ministry of Education, Youth and Physical Education
(LS0306). Our results, however, clearly point to the fact that physical education
teachers do not have sufficient qualifications or fail to identify poor posture in children
at primary schools. With regard to the found results, it is necessary to look for ways to
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solve this problem. We believe that thanks to the introduction of health-related physical
education lessons to teaching plan and thanks to the increase of the number of teachers
in health-related physical education qualifications will be physically active pupils who
have been excluded from “normal” physical education.

Key words: health-related physical education, poor posture, qualification, primary
school, physical activity
UvoD

Posturalni stereotyp je uceleny fetézec reflexii, které vnimame jako pohyb
(Bautmans, Van Arken, Van Mackelenberg & Mets, 2010). Kolat (1996) uvadi, ze jde
o soubor posturalnich reflexii, které jsou geneticky determinovany. Tyto reflexy se
podili na udrzovani vzptimené polohy téla, kterou Hodges a Tucker (2011) vymezuji
jako posturalni funkci, na které se podili vétSina svalti. Diky opakovani pohybu
v prubéhu zivota dochazi k aktivaci konkrétnich svalovych skupin a svaldi, mezi
kterymi vznikd vazba pro provadéni koordinovanych pohybli. V souvislosti s vyse
uvedenymi tvrzenimi je nezbytné uvést definici McGill (2010): ,.drzeni téla je
predpoklad pro prostorové usporadani jednotlivych ¢asti téla proti gravitaci®.
Vzhledem k tomu, Zze pohybovy stereotyp zavisi na individualnich pfedpokladech
¢loveka (télesné proporce, rozlozeni tuku apod.), nelze presné urcit normu pro spravné
drzeni téla. Podobné i Kolencikova (2000) uvadi, ze hranici mezi spravanym a vadnym
drzenim téla neni mozné piesné stanovit. Dalo by se fici, ze pro kazdého jedince je
idealni takovy postoj nebo poloha, ve které¢ jsou jednotlivé posturalni segmenty
harmonicky vyvazené pti vynalozeni minimalniho svalového usili pro udrzeni stability.
Na zakladé urcitych kritérii 1ze vSak idealni model spravného drzeni téla logicky
odvodit. Ve velkém mnozstvi studii se autofi snazi podat informace o aktualnim stavu
drzeni t€la u déti, mladeze i dospélych. V souvislosti s touto problematikou byl
sledovan také vliv pohybové aktivity na drzeni téla v fadé studii (Bogdanovi¢
& Markovi¢, 2010; Sothern, Loftin, Suskind & Udall, 1999; Zanovitova, Zanovit
& Bendikova, 2011). Na zakladé vysledkt téchto vyzkumi lze tvrdit, Ze pohybové
aktivity u déti ubyva a dochazi k castéjsimu vyskytu vadného drzeni téla nez
v piedchozim obdobi, kdy byl ¢loveék pohybove aktivni vétsinu dne z diivodu zajisténi
obzivy pro sebe a svou rodinu. I kdyz je obecné znamo, ze nedostatek pohybu
a nevyvazena strava jsou povazovany za vyrazné vngjsi faktory negativné ovliviujici
jeho kvalitu ovliviiuji. Se vstupem déti do Skoly dochazi ke zméné pohybového
rezimu, ktery je ovliviiovan zatéZzovanim organismu sezenim. Z celkové doby bdéni
beéhem dne travi déti tietinu Casu ve Skole ve statické pozici (Kolisko, 2003). Tato
skutecnost se jiz po vstupu déti do Skoly zacne projevovat oslabenim podpirné
pohybového systému. Zminénou problematikou se zabyvali ve své studii Murphy,
Buckle a Stubbs (2004), kteti zjistili, ze sezeni déti ve Skolnich lavicich zplsobuje
bolestivé stavy v oblasti zad. Problematikou bolestivosti zad u déti skolniho véku se
vénuji 1 dalsi autofi (Grimmer & Williams, 2000; Masiero, Carraro, Celia, Sarto
& Ermani, 2008; Troussier, Davoine, de Gaudemaris & Phelip, 1994; Watson,
Papageorgiou, Jones, Taylor, Symmons, Silman & Macfarlane, 2002). Vadné drzeni
téla se vSak stale Castéji vyskytuje 1 u déti predskolniho veéku. Kolisko (2003) v této
souvislosti uvadi, ze u 20 % déti predskolniho véku a u 60 % 11-12letych déti bylo
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zjisténo vadné drzeni téla. Na zaklad¢ vySe uvedenych informaci lze usuzovat, ze
jedinct s vadnym drzenim téla znatelné ptibyva. Ke zméné ve vychovné vzdélavacim
systému by v tomto smyslu mélo dojit i v piipravé pedagogti (Opalkova, Dvorakova
& Augustin, 2013).

Nejcastéji se vadné drzeni téla projevuje svéSenim hlavy mezi ramena, kulatymi
zédy a ochablym svalovym aparatem (Hnizdil, Savlik & Chvalova, 2005). Chuda
(1999) by jiz diive tento vycet doplnila o prohnuti v oblasti beder, oplosténi kiivky zad
a skoliotické drzeni té€la. Otazkou zustava, zda ucitelé zakladnich a stfednich Skol
dokazi identifikovat uvedena oslabeni a zda dokazi optimaln¢ pracovat s détmi, které
vykazuji znamky vySe uvedenych oslabeni. Stav pohybového aparatu lze hodnotit
pomoci celé¢ Skdly vySetfovacich metod. Specidlni metody jsou vyuZivany
télovychovnymi 1ékaii nebo fyzioterapeuty. Nékteré diagnostické postupy vSak muize
vyuzit i ucitel télesné vychovy ve Skolni praxi a v¢as informovat rodie o stavu
pohybového aparatu a pfipravenosti svych zakli na provozovani pohybovych aktivit
bez zdravotnich rizik.

Diky zvysujicimu se poctu déti s vadnym drzenim téla a zdravotné oslabenych
jedincu se jevi jako vhodné ovéfit, zda maji uditelé povédomi o aktualnich trendech ve
zdravotni télesné vychové (ZTV), ktera je podle Dostalové, Sigmunda a Kvintové
(2013) specifickou formou télesné vychovy uréenou pro zdravotné oslabené jedince se
zaméfenim na zdravotné orientované aktivity. Za zdravotni oslabeni povazuji autofi
odchylky od zdravého télesného vyvoje, které mohou mit docasny nebo setrvaly
charakter. Podobné definuje zdravotni oslabeni i Hoskova a Matousova (2005).

Dité s vadnym drzenim téla nemusi byt nutné pod dohledem fyzioterapeuta, pokud
pedagogi¢ti pracovnici budou spravné postupovat pii detekci posturdlnich vad
a nasledné¢ budou optimalné vyuzivat zasobniku cvikll pii vyuce bez rizika
prohlubovani téchto oslabeni.

I presto, ze zdravotni télesna vychova je zakomponovana v Ramcovém vzdélavacim
programu (RVP), neni na $kolach nabizena jako vyucovaci predmét. Jeji zaclenéni do
vzdélavaciho procesu je v soucasné dobé zavislé na spolupraci a iniciativé feditele
prislusného skolského zatizeni a uciteld t€lesné vychovy. Na nékterych skolach je jiz
predmét zdravotni té€lesna vychova v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné vyucovan.
S ohledem na zvySujici se poCet pohybové inaktivnich déti mladsiho a starSiho
Skolniho véku vsak nelze povazovat rozsah jedné vyucovaci hodiny zdravotni télesné
vychovy a dvé klasické hodiny télesné vychovy za dostate¢ny. Podobny nazor zastava
i Dostalova, Sigmund a Kvintova (2013). Cilem predlozené prace bylo zjistit, zda jsou
ucitelé na 1. a 2. stupni zakladnich Skol pfipraveni na plnohodnotnou vyuku zdravotni
télesné vychovy a zda maji dostate¢nou kvalifikaci pro jeji vyuku. Vysledky nasi
studie lze Castené (v nasi praci byl sledovan stav vyuky zdravotni télesné vychovy
pouze na zékladnich §kolach) konfrontovat se zavéry vyzkumné zpravy Strnada (2007)
po deseti letech od jejiho zvetejnéni.

METODY

Vyzkumného Setfeni se zicastnilo 92 uciteli 1. stupné (68 uciteld) a 2. stupné
(24 ucitelu telesné vychovy) z celkového poctu 17 zékladnich Skol v Usteckém,
Libereckém, Stfedoceském a Kralovéhradeckém kraji. Respondenti byli dotazovani
prostfednictvim dotazniku, ktery byl modifikovan ze standardizovaného dotazniku
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pouzitého v celostatnim vyzkumu schvaleném MSMT (LS0306) v letech 2003-2005
pod ndzvem Systematické monitorovani stavu zdravotné oslabenych zakt a studentt
ve Skolni zdravotni télovychové a navrhy na jeji zlepSeni ve vzdélavacim systému
Ceské republiky. Ze 160 vydanych dotaznikti jsme ziskali 95 vypInénych, coz je 59,4 %.
Z tohoto poctu byly jest¢ tfi dotazniky vyfazeny, nebot' nemély fadné vyplnény
vSechny odpovédi. Celkova navratnost dotaznikt tedy cinila 57,5 %.

V piedlozené studii byla z celkového poctu 19 otazek zpracovana data z 13 otazek
(napt. otazky tykajici se pohlavi nebyly ve studii dale sledovany) uvedenych nize:

1.
2.

3.

vk

O o~

13.

Jaké je Vase dosazené vzdélani?

Setkal/a jste se béhem svého studia s piedmétem zdravotni télesna vychova
(ZTV)?

Zcastnil/a jste se pred nastupem do praxe specialniho kurzu ¢i Skoleni se
zamétenim na ZTV?

Ziskal/a jste kvalifikaci cvicitele ZTV?

Dostavate v prabéhu vasi praxe nabidky, které se tykaji mozného zvySovani
kvalifikace v ZTV?

Je do skolniho vzdé¢lavaciho programu Skoly, na které vyucujete télesnou
vychovu zatazena ZTV?

Realizuje se ZTV na Vasi skole?

Vyucujete ZTV v soucasné dobe&?

Obsahuji Vase tematické plany cviceni ZTV?

. Myslite si, ze dokazete u zaka identifikovat vadné drzeni téla?
11.
12.

Vyuzil/a jste ve vasi praxi nékterou z metod pro hodnoceni drzeni téla?
Myslite si, ze dokazete identifikovat zdravotni stav zaka, ktery nalezi pravé do
III. zdravotni skupiny?

Setkal/a jste se ve vasi praxi s zaky s oslabenim podptrné¢ pohybového
systému?

Pro zpracovani dat byl vyuzit program Statistica (StatSoft Inc, 2016). Pro ovéfeni
platnosti sledovanych vztahti byl pouzit Chi-test. Byl dopocitan také effect size @
(0,1-0,29 = maly efekt; 0,3-0,49 = stiedni efekt; 0,5 a vice = velky efekt).

VYSLEDKY

1.
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Po zpracovani dotazniku bylo zjisténo, ze 79 ucitelt (86 %) uvedlo jako
nejcastejsi odpoved’ nejvyssi dosazené vzdelani vysokoskolské — magisterske,
8 ucitelti (9 %) uvedlo stiedoskolské a ostatni bakalatské nebo vyssi odborné.
34 % ucitelt se s predmétem zdravotni télesna vychova v prubéhu svého studia
vibec nesetkalo. 44 % uciteld uvedlo, Ze pii studiu na vysoké skole byl tento
predmét zakonéen pouze zapoctem.

Z dotazniku bylo zjisténo, ze zadny z ucitell 1. stupn¢ zékladni Skoly nema
potiebnou kvalifikaci pro vyuku zdravotni t€lesné vychovy. Specialniho kurzu
¢i Skoleni se zaméfenim ZTV se pred nastupem do praxe zicastnilo pouze
13 uciteld (14 %) a 79 ucitelt (86 %) se zadného specialniho kurzu ¢i skoleni
nikdy neztcastnilo.

82 ucitellt (89,1 %) neziskalo zadnou z uvedenych kvalifikaci pro vyuku
zdravotni télesné vychovy. 10 ucitelti (10,9 %) ziskalo aspon jednu z uvedenych
kvalifikaci. 9 ucitelti ziskalo kvalifikaci cvicitele ZTV III. tridy (zakladni),
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1 ucitel ziskal kvalifikaci cvi¢itele ZTV II. tfidy (rozsifujici) a Zadny ucitel
neziskal kvalifikaci cvicitele ZTV 1. tfidy (standardizovana).

5. 53 % uciteld ziskava v prubcéhu praxe nabidky pro zvySovani kvalifikace
v ZTV.

6. Dale ucitelé uvedli, ze zdravotni télesna vychova je zafazena do Skolnich
vzdélavacich programii na 46 % ze vSech sledovanych skolach.

7. Z celkového poétu dotazovanych ucitelti vSak uvedlo pouze 21 % ucitelt, Ze se

na jejich skole vyucuje ZTV. Tuto skuteCnost vSak uvedli ucitelé Ctyf ze

sedmnacti skol.

91 % ucitelti vibec ZTV nevyucuje.

87 % uciteltl vSak uvedlo, Ze do jejich tematickych plant je zatazena ZTV.

0. 81,5 % ucitelt dokaze podle subjektivniho pohledu identifikovat vadné drzeni

téla (tabulka 1).

=0 x

Tabulka 1
Dovednost identifikace vadného drzeni téla vs. forma zakonceni vyuky ZTV
Zakonceni vyuky Ano Ne Celkem
Zapodet 31(83,1 %) 6(16.9 %) 37
Zkouska 22(91,7%) 2(83%) 24
Bez 22 (71 %) 9(29%) 31
Celkem 75 (81,5 %) 17(18,5 %) 9

p=0,0237, ®=0,40

V tabulce 1 je vidét, ze i ucitelé, ktefi zakoncCili vyuku predmétu ZTV pouze
zapoctem nebo nezakoncili/neabsolvovali vyuku ZTV, uvedli, ze dokazi identifikovat
vadné drzeni téla.

Tabulka 2
Dovednost identifikace vadného drZeni téla uciteli na zakladni Skole
Stupeii na ZS Ano Ne Celkem
1. stupeit ZS 53(77.9 %) 15(22,1 %) 68
2. stupefi ZS 22(91,7 %) 2(8,3 %) 24
Celkem 75 (81,5%) 17(18,5 %) 9

p=0,049, & =10,29

Z vysledkl Chi-testu (tabulka 2) vyplyva, ze je rozdil mezi uciteli 1. a 2. stupné
v dovednosti identifikace vadného drzeni téla (p = 0,049, @ = 0.29). Otazkou ziistava,
zda ucitelé, ktefi odpovedéli, ze dokazi identifikovat vadné drzeni téla, opravdu
oslabeni dokazi spravné identifikovat ve skutecnosti.
1. Z Setfeni také vyplynulo, Ze pouze 11 % uditeld vyuzilo béhem své praxe
nékterou z metod hodnoceni drzeni téla.
2. 65 % nedokaze identifikovat zaka, ktery by z hlediska stavu podpirné
pohybového systému mél patfit do I11. zdravotni skupiny.

3. S oslabenimi podptirné pohybového systému zaku se setkalo 85 ucitelti (92 %).
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Tabulka 3
Opatfeni pro zavedeni vyucovaciho predmétu ZTV

Kvalifikovani ucitelé | Financni prostiedky | Spoluprace s 1ékafi | Jind opatieni Celkem
N 54 33 35 4 126
RC 43% 26% 28 % 3% 100 %

N = pocet odpovédi (respondenti mohli uvést i vice nez jednu odpovéd’), RC = relativni
Cetnost

V tabulce 3 je vidét, ze dotazovani ucitelé se domnivaji, ze pro realizaci zdravotni
telesné vychovy na Skolach chybi zejména kvalifikovani ucitelé (43 %). Dale podle
dotdzanych ucitel chybi dostate¢nd spoluprace s 1ékafi (28 %). Zhruba Ctvrtina
dotazanych respondentl uvadi také nedostatecné financni prostiedky Skoly pro
zavedeni a realizaci vyuky ZTV.

DISKUSE

V predlozené praci byly interpretovany vysledky tykajici se soucasného stavu
vyuky zdravotni télesné vychovy na vybranych zakladnich §kolach v Ceské republice.
Zdravotni télesna vychova je specificka forma télesné vychovy urcena pro zdravotné
oslabené jedince, tj. jedince zarazené do III. zdravotni skupiny (Berankova, Grmela,
Koptivova & Sebera, 2012). Vyuka zdravotni télesné vychovy mtize byt realizovana
na zakladnich, stfednich a vysokych Skoldch. Dale muze byt zprostfedkovana
télovychovnymi organizacemi (i soukromé), sdruzenimi a jedinci, ktefi maji potfebnou
kvalifikaci. CviCeni pouzivand ve zdravotni télesné vychové se daji také realizovat
v domacim prostiedi a méla by zaroven byt nedilnou soucasti ,,bézné* skolni télesné
vychovy a sportovniho tréninku jak u déti, tak i u dospélych (Dostalova, 2013).
Dostéalova (2011) zaroven doplituje, Ze zdravotni télesnou vychovu mohou na $kolach
zajistovat ucitelé s kvalifikaci pro zdravotni télesnou vychovu — cvicitel¢ zdravotni
télesné vychovy III. — 1. tfidy nebo specialisté podle dosazeného vzdélani
(fyzioterapeuti, eventualné ergoterapeuti). Vzhledem k zvySovani poc¢tu déti s vadnym
drzenim téla by mohly byt cviceni vyuzivana ve zdravotni télesné vychové zaclenéna
do hodin ,,bézné* télesné vychovy jako prevence a naprava svalovych dysbalanci. Lze
predpokléadat, ze zavedenim hodin se zaméfenim na zdravotni télesnou vychovu budou
ucelnym cvicenim ovlivnéni i zéci, ktefi dosud byli z télesné vychovy osvobozeni.

Kalman, Sigmund, Sigmundova, Hamiik, Bene$, Benesova a Csémy (2010) ve
vysledcich vyzkumné studie Svétové zdravotnické organizace (WHO) zaméfené na
zivotni styl déti a Skolakl uvadi, ze velka Cast skolakt je nedostate¢né pohybové
aktivni, priblizn¢ tfi Ctvrtiny déti nemaji 60 minut pohybové aktivity kazdy den
v tydnu podle doporuceni uvaddéné WHO. Vyzkumna sdéleni dale informuji
o skutecnosti, ze déti travi u televize vice nez dv€ hodiny denné. Zaroven pfiblizné
7 z 10 déti travi vice nez 2 hodiny denné u pocitade. S rostoucim vekem byl
zaznamenan nardst Casu straveného u pocitace, a to jak u chlapci, tak u divek.
Dramaticky se vSak zvysil pocet déti, které travi dvé a vice hodin u pocitace ve vSech
veékovych kategoriich. Naptiklad ve skupiné patnactiletych je tento nartst priblizné
z 30 % na 80 %. Je proto nutné, aby dochazelo k vétsi propagaci vyznamu pohybové
aktivity v zivotnim stylu zaka a k vychovnému ptisobeni ze strany Skoly i rodiny, jak
uvadéji Muzik a Viéek (2010).
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Strnad, Hendl a Kyralova (2007) v ramci dotaznikového Setfeni polozil praktickym
lékaiG pro déti a dorost otazku, kterou zjistovali, kolik zakt primémé kazdy rok
v poslednich péti letech 1ékati doporucili k osvobozeni od Skolni télesné vychovy.
K této otazce se vyjadiilo 55 1ékaiti s Cetnosti od 1 do 50 doporucenych zaki
k osvobozeni z télesné vychovy. Celkovy pocet osvobozenych zakl od 55 1ékait ¢ini
rocné 446 zaku. Strnad a Hendl (2007) ve vysledcich celostatniho dotaznikového
Setfeni uvadgji, ze z celkového pocétu dotazovanych uditeld v souboru (uditelé
zakladnich, stfednich a specialnich $kol) vyucuje zdravotni télesnou vychovu
218 ucitelt (16,5 %). Jiz Pokorny (2003) dfive zdlraziuje, ze je zaznamenavan Upadek
zdravotni telesné vychovy na zékladnich skolach. Vysledky naseho Setfeni ukazuji, ze
zdravotni télesnou vychovu vyucuje 8 ucitelt (9 %) z celkového poctu 92 dotazovanych
ucitel. Zdravotni télesna vychova se jako pfedmét vyucuje na 4 ze 17 sledovanych
zakladnich skol. Jako opatieni k zavedeni vyucovaciho pfedmétu zdravotni télesna
vychova na $kolach dotazani ucitelé nejvice uvadéli nutnost zajistit kvalifikaci uéiteld
(59 %).

Kwvalifikace uciteld pro vyuku zdravotni télesné vychovy je podle Strnada (2007)
také nedostacujici. Z vysledkt jeho studie vyplyva, ze 51 % ucitelli nema zkuSenost se
zdravotni t€lesnou vychovou. V nasi studii jsme zjistili, ze 82 ucitel (89 %) neziskalo
zadnou kvalifikaci cviCitele zdravotni télesné vychovy. Pii podrobnéjsim zkoumani
odpovédi bylo zjisténo, ze kvalifikaci pro vyuku zdravotni télesné vychovy maji pouze
ucitelé z 2. stupné zakladni skoly. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze pribyva zakt s vadnym
drzenim téla jiz na 1. stupni zakladni skoly, je nutné zvySovat kvalifikaci ucitelti i na
tomto stupni $koly.

Strnad et al. (2007) zaroven uvedli, ze 46,7 % ucitelli se béhem své praxe setkalo
s détmi s oslabenim pohybového systému, coz v jejich pripadé predstavovalo 3184
zakl. V nasem Setieni se s oslabenimi pohybového systému u zakt setkalo 85 uciteld
(92 %). Pti podrobnéjsi analyze odpovédi bylo zjiSténo, Ze se se skoliotickym drzenim
téla zaki se setkalo 72 % ucitelt. Déle se projevilo, Ze existuje rozdil v dovednosti
identifikace vadného drZeni téla mezi uciteli, kteti zakon¢ili pii svém studiu vyuku
ZTV zkouskou, a uéiteli, ktefi tento predmét zakonéili zapoctem nebo tento predmét
neabsolvovali (p = 0,0237, @ = 0,40). V dovednosti identifkovat vadné drzeni t¢la se
nejjistéji citi ucitelé, kteti zakoncili vyuku predmétu ZTV zkouskou. V této souvislosti
je také poteba uvést, ze z naseho Setieni vyplyva, ze z celkového poctu dotdzanych si
75 ucitelt (81,5 %) mysli, ze dokaze u zaka identifikovat vadné drzeni. Zaroven byl
zjistén vyznamny rozdil (p = 0,049, ® = 0,29) v dovednosti identifikace vadného
drzeni téla u zakd mezi uéiteli 1. a 2. stupné zakladnich skol. Toto zjisténi koresponduje
s vySe uvedenymi vysledky. S ohledem na tyto vysledky je v§ak nutné brat v Givahu, Ze
subjektivni pocit ucitell uvedeny v dotazniku nemusi odpovidat realité. V dalsi
podobné zamétené studii by bylo vhodné vyuzit skupinu hodnotitelti, kteti posoudi,
zda ugitel, ktery odpovédél, ze dokaze identifikovat vadné drzeni téla, vhodné metody
pro identifikaci vadného drzeni téla skutecné ovlada.

Z vyzkumu také vyplynulo, ze pouze 10 ucitelt (11 %) vyuzilo béhem své praxe
nékterou z metod hodnoceni drzeni t¢la. Dtlezité je také zminit, Ze z celkového poctu
dotazovanych ucitelii si pouze 32 uciteld (35 %) mysli, Ze dokaze identifikovat
zdravotni stav zaka, ktery nalezi do III. zdravotni skupiny. V této souvislosti zminuje
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Strnad (2007), ze by se méla zkvalitnit informovanost uéitell o zdravotnim stavu zaka,
v 50 % nejsou ucitelé télesné vychovy schopni se vyjadrit k zakladnim kategoriim
zdravotnich oslabeni zakd ve tfidach, v nichz vyucuji. Z vysledkd projektu
realizovaného v letech 2003-2005 vyplynulo, ze byly zjistény znacné nedostatky ve
vyu€ovacim predmétu zdravotni télesna vychova na zakladnich a stfednich Skolach.
Na zaklad¢ téchto zaveért Strnad (2007) upozoriiuje na nutnost vélenit zdravotni
télesnou vychovu do skolnich vzdélavacich program, ptipravovanych v navaznosti
na RVP. Z vysledkt nasi studie 1ze potvrdit, Ze stav ve vyuce zdravotni télesné vychovy
se od realizace tohoto projektu prili§ nezménil. Domnivame se, ze by feditelé skol méli
vice zohlednit vysledky studii zaméfenych na diagnostiku vadného drzeni téla u zaka
na zakladnich i stfednich skolach, dale by méli pfihlizet k vysledkim studii
upozoriiujicich na pfipravenost/nepfipravenost ucitelit na vyuku zdravotni télesné
vychovy. V neposledni fadé by méli pii svém pusobeni piihlizet ke studiim, které
upozoriiuji na zvysujici se trend osvobozovani zakl z ,,normalni* télesné vychovy.
Spole¢nym usilim ucitelt, fediteltl $kol, 1ékaid a také ztizovateld Skol mizeme docilit
toho, ze ze zakladnich skol budou vystupovat zaci s dobrym zdravotnim stavem a ne
zaci, u kterych mtizeme ocekavat v budoucnu zménénou pracovni schopnost.

Problém, ktery je spojovan s oslabenim podpirné pohyboveho systému déti se na
tirovni §kolskych zafizeni v CR zatim fesit nedaii. Uspéiné funguje systém v Rakousku
nebo Némecku, kde pii zakladni Skole plisobi lékafi (pediatii — specialisté),
ktefi oslabeni identifikuji a vybranym jedinctim doporucuji vhodna cviceni. Jisté lze
zminit také jistd pozitiva systému, ktery byl zaveden v dobach pted rokem 1989.
Ucitel¢é byli vyskoleni ve zdravotni télesné vychove a v ptipadé potieby ptsobili pfi
hodinach zdravotni té€lesné vychovy. Do téchto hodin byli zafazovani zaci, kteii byli
urceni lékafem spolupracujicim s danou $kolou. Zpravidla to byl pediatr, ktery
doporucil cviceni v hodinach zdravotni télesné vychovy zakim, u nichz diagnostikoval
nejen odchylky v podptrné pohybovém systému, ale i pripadna oslabeni interni,
neuropsychickad a dalsi, vyskytujici se u déti a dospivajici mlddeze. Domnivame se, ze
souCasnou tristni situaci by mohla zlepsit podpora od zfizovatelt skol v podobé
uvolnéni financnich prostfedktt ke zvySeni kvalifikace uciteld, nakupu pomicek
a zajisténi prostorti pro vyuku zdravotni télesné vychovy. V tomto ohledu se jako
alternativa nabizi nabidky MSMT v oblasti projektii. V souvislosti s feSenim dané
situace je nutné respektovat vytizenost ucitelti v ramci pracovnich Givazkli a omezené
moznosti Skoly v rozsifeni hodinové dotace pro vyuku zdravotni télesné vychovy
s ohledem na dal$i pfedméty vyucované na dané Skole. Vzhledem k vySe uvedenym
skute¢nostem se nabizi moznost zavedeni krouzkii se zaméfenim na zdravotni té€lesnou
vychovu. Domnivame se, ze pro lepsi zobecnéni vysledki by v dalsi podobné
zaméiené studii bylo predlozené téma vhodné rozsifit o vetsi pocet respondenti a kol
(zakladnich i stfednich). Jsme si zaroven védomi toho, ze vSechny Skoly nemaji shodné
moznosti (pomtcky, uvazky, prostory atd.) pro realizaci vyuky zdravotni télesné
vychovy. Tato skute¢nost mohla ovlivnit vysledky naseho Setfeni.

ZAVERY

Je nezbytné zminit, Ze vétSina uspécht pfi vyucovacim procesu je zavisla na kvalité
ucitele. Zakladem dobré prace ucitele je jeho vzdélani, predpokladem je aplikace
znalosti z védnich oblasti (anatomie, fyziologie, fyziologie télesnych cviceni,
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kineziologie, biomechanika, pediatrie atd.) a jejich aplikace v praxi. Jsme piesvédceni,
7e o podobné znalosti se zajimaji i ucitelé ostatnich aprobaci jisté i proto, Ze stav
dobrého zdravi je i jejich hodnotou. Kvalitni a efektivni vyuka zdravotni télesné
vychovy miize probihat pouze s respektovanim téchto skutecnosti. Pfi komparaci
vysledki ptredchozich studii a vysledkii naseho Setfeni neni pfilis patrny posun a zda
se, ze problém ktery je spojovan s oslabenim podpiirné pohybového systému déti se na
urovni Skolskych zafizeni zatim zcela feSit nedafi. Pro podporu zdravotni télesné
vychovy je nezbytna iniciativa feditele ptislusného Skolského zatfizeni, uciteltl télesné
vychovy, rodi¢ti a spoluprace uéiteld s Iékafi. Pokud nedojde v této oblasti k ploSnému
pusobeni a podpote, lze ocekavat v dalSich letech zvySeni poctu dospélych osob
s problémy tykajicimi se podpirn€ pohybového systému, ¢imZ se zvysi celkove
naklady na zdravotni péci obyvatel CR v budoucnu. V souvislosti s tim lze také
ocekavat, Ze nasi ekonomiku budou zabezpecovat odbornici sice v produktivnim véku,
avSak s podlomenym zdravotnim stavem v dasledku nedostate¢ného pohybového
vyvoje v détstvi a mladi. Je tfeba védét, a z védeckych studii se poucit, ze péce
o zdravotni stav, a to i z hlediska prevence, neni jen véci jedince, nybrz i véci
spole¢nosti.
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UROVEN FUNDAMENTALNICH POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI CESKYCH CHLAPCU A DIVEK NA
KONCI PREDSKOLNIHO OBDOBI

THE LEVEL OF FUNDAMENTAL MOTOR SKILLS
IN CZECH BOYS AND GIRLS AT THE END OF
PRESCHOOL PERIOD

JAKUB KOKSTEJN, KRISTYNA HUBENA, KATERINA
TESAROVA, ANNA KADECKOVA

Katedra sportovnich her
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Adekvatn¢ zvladnuté fundamentalni pohybové dovednosti (FPD) v ptedskolnim
véku jsou zédkladem pro pozd¢jsi ucast déti v fadé rekreacnich ¢i sportovnich
pohybovych aktivit. Cilem studie bylo zjistit aktualni Groven FPD u ¢eskych chlapct
a divek v poslednim roce predSkolniho obdobi a zaroven odhalit mozné pohlavni
rozdily. Vyzkumny soubor zahrnoval 121 6letych déti (61 chlapct a 60 divek) z osmi
matefskych Skolek v prazském regionu. Pro hodnoceni trovné FPD byl pouzit
standardizovany motoricky test ,,Movement Assessment Battery for Children-second
version (MABC-2). Lehce podprimérné hodnoty (zvlasté u divek) ukazatele
celkového testového skore (CTS) v testu MABC-2 poukazuji na celkové zdravy
motoricky vyvoj bez signifikantnich pohlavnich rozdili. V subtestu jemné motoriky
arovnovahy nebyly zjistény signifikantni rozdily a hodnoty osciluji kolem popula¢niho
pruméru. Naopak v subtestu hrubé motoriky (mifeni a chytani) jsme zjistili vyznamné
horsi standardni skére u divek v porovnani s chlapei (7,9 + 1,7 vs. 9,6 £ 1,5; p < 0,01;
r = 0,49). Nizkou urovenn dovednosti z oblasti hrubé motoriky zjisténou u divek
povazujeme za dulezité a zaroven varovné zjisténi. Je totiz zfejmé, ze cast v fadé
rekreacnich a sportovnich pohybovych aktivit si klade za cil zvladnuté manipulativni
dovednosti typu mifeni, hazeni, chytani.

Kli¢ova slova: motoricky vyvoj, dovednosti, pfedskolni vek, pohlavni rozdily,
MABC-2

ABSTRACT

Adequately mastered fundamental motor skills (FPD) in the preschool period are an
important basis for the later participation of children in many recreational and sport
physical activities. The aim of this study was to assess the actual level of FPD of Czech
boys and girls in the last year of the preschool period, and at the same time to find
possible gender differences. The research sample involved 121 six-year-old children
(61 boys and 60 girls) from eight nursery schools from the Prague region.
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The “Movement Assessment Battery for Children-second version” (MABC-2) motor
test was used for assessment of FPD. Slightly substandard results (especially in girls) of
the total test score (CTS) in the MABC-2 test showed healthy motor development of
boys and girls without any significant gender differences. We also found no gender
differences in subtests of fine motor and balance skills, and the values varied around the
population mean. However, we found significantly worse results for the standard score in
girls in comparison with boys in the subtest of gross motor skills (aiming and catching)
(79+1,7vs 9,6 £ 1,5; p<0,01; r=0,49). The low level of gross motor skills found in
girls is considered to be important, and a warning finding. It is evident that adequately
mastered manipulative skills (e.g. aiming, throwing, catching) are prerequisites for
participation in many physical recreation and sport activites at a later school age.

Key words: motor development, skills, preschool age, gender differences,
MABC-2
UvVoD

Jednim ze zakladnich tukold piedskolniho vzdélavani v Ceské Republice je
zdokonalovani pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky, coz nasledné
vede k podpofe riistu a nervosvalového vyvoje déti (Ramcovy Vzdélavaci Program pro
Predskolni Vzdélavani; RVP PV, 2004). Termin ,,fundamentalni pohybové dovednosti*
(déle jen FPD) je v anglické literatuie hojné pouzivan k oznaceni pohybovych dovednosti
z oblasti jemné a hrubé motoriky v ramci predskolniho vzdélavani (Haywood & Getchell,
2014). Obecné lze pohybovou dovednost definovat jako ucenim ziskanou kvalitu
pohybové koordinace pro efektivni feseni pohybového ukolu (Sugdan & Wade, 2013).
FPD jsou povazovany za zékladni stavebni casti specializovanych a komplexnéjSich
pohybovych dovednosti, které jsou v pozd€jsim véku vyzadovany k tomu, aby dité
mohlo uspésné participovat v mnoha organizovanych a neorganizovanych sportovnich
i rekreacnich pohybovych aktivitich (Sugdan & Wade, 2013; Gallahue, Ozmun,
& Goodway, 2011). Adekvatni uroven FPD by meély déti dosahnout na konci
predskolniho veku, respektive v prubéhu mladsiho Skolniho veéku (Hardy et al., 2010).
Stodden et al. (2008) uvadeji asto pouzivané déleni FPD na lokomocni (napf. chize,
beh, skoky, poskoky, lezeni, hopsani, cval), manipulativni (napf. chytani, hazeni, kopani)
a rovnovazné pohybové dovednosti (zmény poloh a pohybl pfi stani na misté
a v pohybu, coz klade naroky na rovnovahu; doskoky, zastaveni, poskoky jednonoz,
chtize po Spickach, otaceni, naklanéni atd.). Pokud jsou FPD v détském véku optimalné
zvladnuty, prispivaji k fyzickému, kognitivnimu a socialnimu rozvoji, ¢imz utvareji tzv.
aktivni Zivotni styl (Haywood & Getchell, 2014; Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2011).
Podle Stoddena et al. (2008) hraji FPD ve spojeni s ,,vnimanim vlastni pohybové
kompetence a ,,zdravotné orientovanou zdatnosti“ kliCovou roli v predikci Grovné
pohybové aktivity a nasledné obezity v détském veéku. Vysledky nékterych studii
prokazaly, ze adekvatné zvladnuté FPD vyznamné korelovaly s vyssi arovni pohybové
aktivity (Barnett et al., 2009; Okely, Booth, & Patterson, 2001), zejména pak lokomocni
FPD (Williams et al., 2008; Fisher et al., 2005). Hardy et al. (2010) hodnotili urovets FPD
u australskych déti predskolniho véku (N = 425) pomoci motorického testu TGMD-2
(Test of Gross Motor Development; Ulrich, 2000). 70-75 % déti zvladlo dovednost
,,bEh* v optimalni provedeni, av§ak zvladnuti dal$ich dovednosti (napf. cval, poskoky,
hazeni, chytani, kopani) prokazalo podle kvalitativniho hodnoceni pouze 9-44 % déti.
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LeGear et al. (2012) zjistili vSeobecné nizkou troven zakladnich pohybovych dovednosti
u Sletych kanadskych déti v motorickém testu TGMD-2 (16.—24. percentil), coz mize
podle autorti signalizovat mozné problémy v pozd¢jSim osvojovani vice
specializovangjSich sportovnich dovednosti. AvSak autofi zaroven uvadéji, ze
sebevnimani pohybovych kompetenci déti bylo pozitivni, coz mize mimo jiné
poskytovat dostatecnou podporu pro ziskavani adekvatni trovné motorické kompetence.

Jednu z kli¢ovych roli pfi vytvareni ucelnych pohybovych programt rozvoje FPD
mohou hrat jiz u predskolni populace rozdily mezi chlapci a divkami (CIliff et al.,
2009). Pohlavnim rozdilim v tirovni FPD je proto ve stavajici odborné literatuie
vénovana zvysena pozornost (Goodway et al., 2010; Hardy et al., 2010; Okely, Booth
& Patterson, 2001). Temple et al. (2014) uvadéji, Ze soucasna populace déti preferuje
jiz v predskolnim veéku odlisné typy pohybovych aktivit, a proto se také uroven
jednotlivych pohybovych dovednosti miize zasadné lisit. Hardy et al. (2010) zjistili
vyznamné vys$$i uroven lokomocnich dovednosti u piedskolnich divek a naopak
vyznamn¢ vy$s$i urovenn v manipulacnich dovednostech u predskolnich chlapct.
V celkovém skdre motorického testu TGMD-2 vsak vyznamny rozdil zjistén nebyl.
Goodway et al. (2010) gzjistili vyznamné lepsi vysledky v manipulativnich
dovednostech u predSkolnich chlapci v porovnani s divkami. V lokomoc¢nich
dovednostech nebyly vsak zjistény zadné pohlavni rozdily. Okely, Booth a Patterson
(2001) zjistili totozné vysledky, avsak u déti mladsiho skolniho véku (7-9 let). Chlapci
dosahli vyznamné lepSich vysledkti v manipulativnich dovednostech typu hazeni,
chytani a kopédni v porovnani s divkami. V rovnovaznych dovednostech, které jsou
zakladem celé fady sportovnich Cinnosti, jsou vysledky studii u pfedskolnich déti ve
prospéch jednoho pohlavi velmi variabilni (Vanetsanou & Kambas, 2011).

Vyse zminéné studie poskytuji cenné informace o tirovni FPD u déti predskolniho
veku, a to s ohledem na pohlavni odlisnosti chlapci a divek v této oblasti. Pravidelny
monitoring Grovné¢ FPD za vyuziti standardizovanych technik by mél byt nedilnou
soucasti kontroly motorického vyvoje déti jiz v nejitlejsim véku. Cilem této studie
bylo zjistit aktualni troven FPD u ¢&eskych chlapci a divek v poslednim roce
predskolniho obdobi a zaroven odhalit mozné pohlavni rozdily. Jinymi slovy, cilem
bylo zjistit, zdali je motorickych vyvoj chlapcti a divek na konci piedskolniho véku
priméfeny vzhledem k populacni normé a zdali existuji vyznamné rozdily v urovni
FPD vzhledem k pohlavi.

METODIKA

Vyzkumny soubor zahrnoval 121 déti z poslednich tfid ptedskolniho stupné
(61 chlapct 6,4 + 0,3 let a 60 divek 6,5 + 0,3 let) z osmi matetskych Skolek v Prazském
regionu v Ceské Republice. Mateiské $kolky bé&zného typu byly vybrany nahodnym
zpusobem. Vyzkum byl odsouhlasen etickou komisi UK FTVS. Ve spolupraci s vedenim
matetskych skolek byli osloveni rodi¢e déti pro ucast v tomto vyzkumu. Informovany
souhlas potvrzeny rodi¢em ditéte byl nezbytny k tomu, aby mohlo byt dité zafazeno do
vyzkumu. Do vyzkumu nebyly zatazeny déti s jiz diagnostikovanym mentalnim ¢i jinym
klinicky z&vaznym postizenim (napf. ADHD, DCD, LMD, vyvojova dysfazie).

Testova bateric MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children-2;
Henderson et al., 2007) byla pouzita pro hodnoceni FPD. Test MABC-2 je
standardizovan pro ¢eskou populaci (Henderson et al., 2014) a je uznavanym nastrojem
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pro hodnoceni motorického vyvoje a identifikaci pohybovych obtizi. Test MABC-2
pro vékovou kategorii piedskolnich déti (3—6 let) obsahuje osm testovych polozek
rozdélenych do tii subtestii hodnoticich lidskou motoriku:

1. Manualni zru¢nost (MZ): MZ1 — Vkladani minci, MZ2 — Navlékani koralkt,

MZ3 — Kresleni cesty.

2. Mifeni a chytani (MCH): MCH1 — Chytani sacku, MCH2 — Hazeni sacku na

podlozku.

3. Rovnovaha (R): R1 — Rovnovaha na jedné noze, R2 — Chiize se zvednutymi

patami, R3 — Skoky na podlozkach.

S vyuzitim standardnich skort bylo pro vyjadieni urovné FPD pouzito celkové
testové skore MABC-2 testu (CTS), skore dosazené v jednotlivych subtestech
a testovych polozkach (viz vyse). Standardni skory jsou dle manualu testu MABC-2
normalizovanou distribuci hrubych skort s primérem 10 a smérodatnou odchylkou 3
na 19bodové skale.

Pii pouziti Kolmogorov-Smirnovova a Shapiro-Wilkova testu byla zamitnuta
normalita dat. Mann-Whitney U-test (p <0,5) a koeficient 7 byly pouzity pro hodnoceni
statistické, resp. vécné vyznamnosti rozdili mezi chlapci a divkami. Hodnoty
koeficientu » = 0,3 jsou interpretovany jako maly efekt, » = 0,5 jako stfedni efekt
ar>0,5 jako velky efekt (Field, 2013). Statisticka analyza byla provedena v programu
IBM SPSS Statistics 22.

VYSLEDKY

V ukazateli CTS v testu MABC-2 nebyly zjistény vyznamné pohlavni rozdily mezi
chlapci a divkami (tabulka 1). Ukazatel CTS se u chlapct i divek pohybuje mirn€ pod
populaénim primérem. V komponent¢ MCH, hodnotici urovenn hrubé motoriky,
dosahli vsak chlapci vyznamné lepsiho skore v porovnani s divkami (p < 0,01;
r = 0,49). Ve vztahu ke komponent¢ MCH dosahli chlapci vyznamné lepsi vysledky
v obou testovych polozkach (MCHI1 p < 0,01; » = 0,40; MCH2 p < 0,05; r = 0,24;
tabulka 2). Navic nizkd hodnota standardniho skore v komponent¢ MCH u divek 7,9
odpovida 27. percentilu v populaéni norme. V testu MZ1 dosahli vyznamné lepsiho
skore chlapci (p < 0,05; »=0,19), v testu MZ2 naopak divky (p <0,05; »=0,19), av§ak
v komponenté MZ nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi chlapci a divkami. V testu
R3 (skoky na podlozkach) dosahly divky vyznamné lepsiho skére v porovnani
s chlapci (p < 0,05; r = 0,18), v subtestu R vSak signifikantni rozdil mezi chlapci
a divkami zjistén nebyl.

. Tabulka 1
Uroven FPD podle testu MABC-2 u ptedskolnich déti
Pohlavi CTS MZ MCH R
m=+sd m=+sd m=sd m=sd
Vsichni 9,6+19 104+24 88+1,9 9,7+1,7
Chlapci 98+20 103+£23 9,6 £ 1,5%*7 95+19
Divky 93+1,7 105+24 7.9 £ 1,7%%7 98+1,5

CTS — celkové testové skore, MZ — manualni zrué¢nost, MCH — mifeni a chytani, R —
rovnovaha, m + sd — primér + smérodatna odchylka, ** —p < 0,01, ¥ — » = stfedni efekt.
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) Tabulka 2
Uroven FPD v jednotlivych testovych polozkach testu MABC-2
Pohlavi MZ1 MZ72 MZ3 MCH1 MCH2 R1 R2 R3
m+sd m+sd m=+sd m=sd m=sd m+sd | m*sd m+sd

Viichni | 97+25 [106+23 | 99421 | 95+18 | 85+25 |98+18]94=15| 99+07
Chlapci | 102+2,5% [10,1£2.2%| 98+2,1 | 1024+ 1,74 | 9,1 +24%* [96+19] 93+15 | 9,7+ 1,0%

Divky | 92+24*% |112+2,1%| 10,0£2,1 | 88+ 1,6¥*f | 78+24** 199+17| 9415 | 10,0+0,0*

MZ — manualni zru¢nost, MCH — mifeni a chytani, R — rovnovaha, m + sd — primér +
smérodatna odchylka, ** —p < 0,01, * —p < 0,05, T — r = stfedni efekt.

DISKUSE

Cilem této studie bylo zjistit uroven zékladnich pohybovych dovednosti (FPD) déti
v predskolnim véku (6 let) a soucasné odhalit mozné pohlavni rozdily v motorickém
vyvoji na konci predskolniho véku.

Hodnoty ukazatele celkového testového skore (CTS) v motorickém testu MABC-2
se signifikantné neliSily mezi chlapci a divkami. Hodnota standardniho skoére CTS
u chlapct odpovida 48. percentilu bézné populace 6letych déti. U divek je percentilova
hodnota CTS pon¢kud nizsi (42. percentil), avsak podle manualu MABC-2 reflektuji
ob¢ hodnoty piiméfeny, respektive zdravy motoricky vyvoj. Prestoze jsme zjistili
vyznamné lepsi vysledky u chlapcti v testu MZ1 a naopak vyznamné lepsi vysledky
v testu MZ2 u divek, v subtestu jemné motoriky (manudalni zru¢nost — testové polozky
MZ 1, 2 a 3) nebyly signifikantni rozdily mezi chlapci a divkami potvrzeny. Vysledky
nasi studie jsou tak ve shod¢ s vysledky Vandaele et al. (2011) a Van Waelveldeho et
al. (2008), ktefi u predskolnich déti taktéz nezjistili signifikantni pohlavni rozdily
v oblasti jemné motoriky. AvSak obecné jsou v manualnich dovednostech, hodnoticich
uroven jemné motoriky, uvadény lepsi vysledky castéji u divek v porovnani s chlapci,
a to jiz v predskolnim véku (Sigmundsson & Rostoft, 2003). Tento ,,trend* je spojen
s jiz ranymi zajmy a aktivitami, které predskolni déti vykonavaji, divky tak obecné
inklinuji k hram zahrnujicim ptrevazné jemnou motoriku (kresleni, hra s panenkami)
a k tzv. verbalnim hram (Berenbaum, Martin & Ruble, 2008). Tento trend vSak v nasi
studii potvrzen nebyl.

Vysledky subtestu rovnovahy u chlapcil i u divek (standardni skore 9,5, resp. 9,8)
poukazuji na optimalni motoricky vyvoj na konci ptfedskolniho obdobi. Mirné
podprimérné hodnoty odpovidaji 46., respektive 47. percentilu v populacni normé
Ceského manualu testu MABC-2. Mezi chlapci a divkami nebyly v této motorické
oblasti zjistény zadné signifikantni rozdily. Pouze v jedné ze tii testovych polozek
v subtestu rovnovahy (R3 skoky po podlozkach) byl zjistén signifikantni pohlavni
rozdil ve prospéch divek. V tomto pripadé vSak signifikanci pficitame 100%
homogenité divek (smérodatnd odchylka 0) v porovnani s hodnotou chlapct 1,0
(viz tab. 2). V této testové polozce provadi dit€ pét souvislych poskokli snozmo po
podlozkach a pii poslednim skoku ma za ukol dosko¢it do rovnovazné pozice a chvili
(2-3 sekundy) zstat stat. Pravé v tomto poslednim skoku chybovali vSichni chlapci,
ktefi nedosahli plné skore v této testové polozce. Toto mize signalizovat mozné
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problémy v souhfe dynamické a statické rovnovahy, kdy dochazi k doskoku ¢i
zastaveni z pohybu. Tyto ¢innosti (zastaveni, doskoCeni) se Castokrat vyskytuji
v nejriznéjsich sportovnich hrach ¢i pohybovych aktivitach. Jejich nezvladnuti
v zékladnich podminkach, podobnych nasemu testovému ukolu, tak muize mit
vysledky subtestu rovnovahy u Ceskych déti tak reflektuji tvrzeni autorti Vanettsanou
a Kambas (2011), podle kterého jsou vysledky studii hodnoticich pohlavni rozdily
v trovni rovnovaznych schopnosti u predskolakti velmi variabilni (nékteré studie
uvadeéji signifikantni rozdily ve prospéch divek, jiné uvadéji nesignifikantni pohlavni
rozdily).

Naopak v subtestu hrubé motoriky (mifeni a chytani) dosahli chlapci vyznamné
lepsiho vysledku v porovnani s divkami. Zatimco hodnota standardniho skore chlapci
se pohybovala blizko pod populaénim primérem (9,6), hodnota divek (ss = 7,9) byla
na urovni 27. percentilu. V obou testech mifeni a chytani dosahly divky vyznamné
horsi standardni skore (hazeni 7,8; chytani 8,8) v porovnani s chlapci. Tyto vysledky
jsou ve shodé¢ s fadou studii (Vandaele et al., 2011; Hardy et al., 2010; Van Beurden et
al., 2002; Van Waelvelde et al., 2003), které taktéz prokazaly vyznamné lepsi vysledky
manipulativnich dovednosti u chlapct. Signifikantni rozdily v oblasti hrubé motoriky
(napt. hazeni, kopani, mifeni) v tomto véku jsou spiSe pfipisovany kulturnim
souvislostem, nezli biologické maturaci (Thomas, 2000). Zajimavé zjisténi prinasi
studie Blatchforda et al. (2003), kteti u chlapct zjistili vyznamné vyss$i Ucast
v mi¢ovych hrach, u divek naopak zaznamenali vyssi ucast v sedavych, slovnich hrach
a dale ve hrach obsahujicich skakani a preskakovdni. Velmi nizké skore
v manipulativnich dovednostech u 6letych divek povazujeme za velmi dulezité zjisténi,
jelikoz tada rekreacnich a sportovnich aktivit si klade za cil zvladnuté manipulativni
dovednosti typu hazeni, chytani, kopani. Nizka aroven dovednosti mifeni a chytani se
miZze negativné odrazet v nedostatecné tiCasti divek v fad¢ pohybovych a zejména
sportovnich aktivit a her, coz mtize mit za nasledek nedostatecny rozvoj a osvojeni si
téchto pohybovych dovednosti.

ZAVER

Hodnoceni rovné FPD chlapcti a divek piedSkolniho véku hraje dalezitou roli pii
vytvafeni vhodnych strategii pro rozvoj téchto dovednosti, které v pozdéjsim véku
slouzi jako zakladni stavebni kameny sportovnich i rekreacnich pohybovych aktivit.
Dilezitym zjisténim nasi prace je, ze na konci predskolniho obdobi se uroven
motorického vyvoje, vyjadiena komplexnim ukazatelem (celkové testové skore), jevi
jako optimalni vzhledem k véku. Nepfiznivym zjisténim vSak je fakt, ze uroven
dovednosti ,,mifeni a chytdni“ v oblasti hrubé motoriky ma u 6letych divek na konci
predskolniho obdobi velmi podprimérnou uroven. Jako jeden z moznych negativnich
dopadt tohoto zjisténi se mlze jevit omezena ucast divek v pohybovych aktivitach,
kde mifeni, hazeni a chytani pohybujicich se pfedméti hraje klicovou roli. Dalsi
vyzkum by mél byt zaméfen na odhaleni rizikovych faktorti nizké urovné mifeni
a chytani u divek predskolniho veéku a zjisténi Grovné FPD, respektive dovednosti
mifeni, hazeni a chytani divek v nasledujicich letech, tj. v mladSim Skolnim obdobi,
zdali tyto problémy stale pietrvavaji.
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NOVE POZNATKY Z BIOMECHANIKY SPRINTU
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SPRINT - SYSTEMATIC REVIEW
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SOUHRN

Uvod: Dosahnout co nejvétsi bézecké rychlosti je cilem v mnoha sportech. Cilem
review je prezentovat nové poznatky z oblasti biomechaniky sprintu.

Metodika: Byly vybrany tfi soubory klicovych slov (I — biomechanics, sprint,
running, ground reaction force; 2 — biomechanics, sprint, running, kinematics;
3 — kinematics, velocity, sprint, sprinters), které byly zadany ve védeckych databazich
Webofknowledge a Scopus. Bylo nalezeno 168 (n) ¢lankt a ty nasledné prosly témito
procesy: ,,mélké procitani‘; komplexni procitani ¢lanku a vyhodnocovani (n = 16).

Vysledky: Vsech 16 ¢lankti obsahovalo novy poznatek ¢i pohled na biomechaniku
sprintu. Nejvice ¢lankt je zaméfeno na oporovou fazi sprintu.

Klic¢ova slova: maximalni rychlost, béh, oporova faze, reakéni sila, biomechanika

ABSTRACT
Introduction: Maximum running speed is the target in many sports. The goal of this
review is presentation of new insights from the field of the biomechanics of sprint.

Methods: Three sets of key words were used: (1 — biomechanics, sprint, running,
ground reaction force; 2 — biomechanics, sprint, running, kinematics; 3 — kinematics,
velocity, sprint, sprinters). Webofknowledge and Scopus were searched scientific
databases. 168 records were found. These records underwent processes of: “shallow
reading”; complex reading and evaluation.

Result: Sixteen titles contained new insights from biomechanics of sprint. The most
articles are focused on the support phase.

Key words: maximal velocity, support phase, running, ground reaction force,
biomechanics
UVOD

Biomechanika sprintu se zajima o sprint nejen z pohledu casoprostorovych
charakteristik, ale pfedevsim dalSich fyzikalnich veli¢in. Tyto udaje jsou vysledkem
¢innosti nervosvalového systému a dalSich fyziologickych systémt clovéka.
Vseobecné je znamo, ze z pohledu biomechaniky je rychlost sprintu (béhu) uréena

1

Publikace vznikla s podporou vyzkumného programu PROGRES Q41 ,,Biologické aspekty
zkoumani lidského pohybu‘.
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délkou a frekvenci kroku. Kazda z téchto determinant je vSak uréena interakci mnoha
dal8ich subfaktorti. Schéma obou determinant vykonu je prezentovano na obrazku 1
a la (Hunter a kol., 2004).
v
[ doba krokn |
_4:/- " .
doba opory | [ doba letu
e Y R T T
horizontalni délka drahy viila T, vertikilni odpor
rychlost pohybu teriste ik rvchlost vaduchu
béhem opory | | pfiopor. fizi E piodrazu béhem fetu
--__'_,..-'"" \ { !—\-.\_‘R
posiceT. | vazdilenost | |pozice T. vertikalni !zménlteterlik.-
# dokrok pohvbu pii rychlost rychlosti béhem
pridokrokn | chodidla f,r ek | 1T
f
/ /\
/ \
] ‘?\.\ / . \ &
pozice : | pmzxce ' relativni por |
segmentil | sdrumtzst | segmenti | :u-ﬁkin_]-:u ' vzduchu |
pridokroku || segment piiodrazn | impuls GRI | | béhem opory |
Pozn: T. = Tézisteé
Vzdalenost pohybu chodidla = vzdalenost pohybu hlavy druhého metatarsu, v horizontal-
nim sméru, béhem oporové faze
Obrazek 1
Determinanty frekvence kroku (Hunter a kol., 2004)
délka kroku
délka drahy
pohybu T. doba letu
[ . ol
| e setrvaénost | POEEE
| segmentil |’( . | segmenti
'Lpﬁdolmku' segmentit |])1'-indrlzu
Pozn: T. = Téziste

Vzdalenost pohybu chodidla = vzdalenost pohybu hlavy druhého metatarsu, v horizontal-
nim sméru, béhem oporové faze

Obrazek 1a

Determinanty délky kroku (Hunter a kol., 2004)
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Nejvice citovana studie o sprintu je z roku 1992 (Mero a kol.). Tato studie se zabyva
sprintem z komplexniho pohledu; tzn. kromé analyzy biomechanickych velic¢in také
shrnuje poznatky tykajici se neurologickych faktort, struktury svalii a ekonomiky
sprintu. Vzhledem ke staii uvedené studie je potieba systematické analyzy novéjsich
studii.

CILE

Cilem nasi prace je vytvofit systematic review, jehoz ustfednim tématem bude
biomechanika sprintu (bé¢hu v maximalni rychlosti). Zabyvat se vSak budeme pouze
biomechanickymi aspekty sprintu. Vzhledem ke znamosti mnoha faktl ohledné

biomechaniky sprintu jsme se zaméfili na inovativni studie problematiky sprintu
v poslednich 12 letech.

METODOLOGIE
Pii vytvafeni zakladnich pokynt jsme vychéazeli z PRISMA uvefejnéné v praci
Moher a kol. (2011). Samotna metodika review se sklada ze Ctyi krokd, viz obr. 2:

Vyhledivini v databazich: bylo vyhleddno n =168 &lankd
(po odstranéni duplikitd) dle danjch kritérii

l

~Mélké proditini &lanki™: po tomto kroku zbylo n= 22

Elankd

l

Komplexni prostudovini &ldnkd: 6 &ldnkdl nebylo dle
komplex ni analyzy vhodnych

l

Vyhodnoceni: 16 ¢lanki bylo zahmuto do tohoto review,
jako vhodné

Obrazek 2
PRISMA

A) Vyhledavani v databazich
Pro vyhledavani ¢lankd byly pouzity databaze: Web of Science, Scopus.
V téchto databazich byly ¢lanky vyhledavany dle nasledujicich kritérii:
I) Clanek obsahuje jednu ze tfi variant soubort slov. Tato slova se vyskytuji
bud’ v abstraktu, jako kli¢ové slovo, anebo v ndzvu. Vysledky vSech tii
soubort slov vytvoii celkovy pocet ¢lankt. Soubory slov jsou:

1) Biomechanics AND sprint AND running AND ground reaction force.
2) Biomechanics AND sprint AND running AND kinematics.
3) Kinematics AND velocity AND sprint AND sprinters.

IT) Clanek neni stardi vice nez 12 let, rok 2004 je tedy hraniénim rokem vydani.
IIT) Clanky jsou pouze v anglickém jazyce.
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B) ,,Mélké* procitani clanka
Uvedené podminky splnilo k 4. 12. 2016 168 ¢lankt. U ¢lankt byly nasledné
procteny nazvy a abstrakty. Pokud dany ¢lanek nesplioval zakladni pozadavky,
byl shledan jako nevhodny pro tento druh review. Zakladni pozadavky byly:

I) Novy pfistup k biomechanice sprintu.

II) Clének zaloZen na méfeni fyzikalnich veli¢in.

) Clanek zaméfeny na béh v maximalni rychlosti nikoliv pouze na
akceleracni fazi sprintu.

C) Prostudovani vybranych ¢lanka
Po prostudovani jednotlivych ¢lankti (n = 22) bylo dodatecné 6 clankd
vyfazeno pro nesplnéni vyse uvedenych kritérii.

D) Vyhodnoceni
Zhodnoceno bylo celkem 16 prostudovanych texta.

VYSLEDKY

Na obr. 1 a la jsou zndzornéna schémata biomechanickych determinantd b&hu.
Dle obrazku je patrné, ze biomechanika béhu neni pouze analyzou vlivu délky
a frekvence kroku na rychlost. Nicméné to neznamena, ze by tento fenomén nebyl
podrobovan novym vyzkumim. Nejobsahlejsi praci o této problematice v poslednich
letech napsali Hunter a kol. (2004). Ve své praci zjistili, ze 1 v rychlostné homogenni
skupiné (36 probandi ze sportti zalozenych na rychlosti pohybu, 8,33 + 0,35 m/s) se
délka kroku i frekvence u jednotlivych probandt lisi. Potvrdili vSak, ze pokud ma
proband delsi krok, zmensuje se frekvence kroku a obracené (r = —0,70; P < 0,01).
Zaroven podotykaji, Ze pfi intraindividualnim porovnani dochazi ke zrychleni béhu
vyznamnym zvySenim frekvence, nikoliv délky kroku (nejrychlejsi tisek: 8,33 + 0,35 m/s;
1,92 m + 0,13; 4,36 + 0,20 Hz; 3. nejrychlejsi tisek 8,25 + 0,33 m/s; 1,92 + 0,12 m;
4,31 0,21 Hz (z 8 métenych usekt), coz bylo prokdzano pomoci T-testu na hladiné
vyznamnosti P < 0,05). Autofi dale zjistili, Ze pozice téla pfi dokroku a odrazu spolu
s horizontalni rychlosti t&€zisté béhem oporové faze maji vliv na jeji trvani. Zaroven
dodavaji, ze rychlejsi probandi méli krat$i dobu opory, dokrok byl umistén blize ke
impuls). Z toho usuzuji, ze pro maximalni rychlost neni rozhodujici velikost GRI,
ktera se bézn¢ méii jako celek, ale velikost jeji horizontalni slozky. Autofi v zavéru
dodévaji, ze elitni sprintefi, ktefi dosahuji velké frekvence kroku i délky kroku, musi
ovladat techniku, kterou omezuji produkci vertikalni rychlosti pfi odrazu
a maximalizuji horizontalni rychlost.

Ke stejnému nazoru na horizontalni slozku GRF (ground reaction force) dosli
i Morin a kol. (2011). Autofi si v této studii rozdélili GRF na horizontdlni (F,)
a vertikalni (F ) slozku. Podil horizontalni sloZky F, a vyslednice téchto dvou slozek
(F,.) nazvali jako RF (ratio of forces). Tento koeficient se vypocitd dle schématu na
obr. 3. Samotného méfeni se zucastnilo 12 probandl z jinych sportll nez atletiky
(fotbal, basket). Probandi absolvovali osmisekundovy sprint na motorovém bézicim
pasu a béh na 100 m na tartanu, avSak nebyly pouzity tretry. RF se pocitalo od prvniho
kroku az po maximalni rychlost pro kazdého probanda, jako pomér primérnych

hodnot F, a F,, pro kaZzdou oporovou fézi. Dle piedpokladii tento pomér klesal se
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zvySujici rychlosti. Z tohoto divodu autofi
navrhli index techniky aplikace sily D ; (index
of force application
reprezentuje pokles RF se zvySujici se
rychlosti. D se pocitd jako sklon piimky
dany vztahem RF a rychlosti béhu (obr. 4).
Piimka je vymezena hodnotou pii druhém
kroku a kroku v maximalni rychlosti. Ze
studie vyplyva, Ze D, vyznamné koreluje
s vykonem dosazenym na 100 m (r > 0,731;
p < 0,01). Dale pak F, vyznamné koreluje
s vykonem ve sprintu (p < 0,05), ale velikost
F,aF, nikoliv.

Tataz skupina Morin a kol.
zjiStovala vztahy RF, D a relativniho vykonu
P = (F, . v)/m (m = hmotnost jednotlivych
probandi) k identifikatorim vykonu ve
sprintu na 100 m (maximalni rychlosti = v

primérné = v

®

ktery

(2012)

max? Supporting ground

rychlosti po 4 sekundach =

d4.) u jednotlivych probandi. Index D, byl ve ~ Fy = horizontalni sila (slozka) F, = ver-

vyznamné korelaci se vSemi tfemi slozkami
vykonu na 100 m viz tab. 1. To samé plati
) a prumérny vykon
(P, ¢i dobu opory, frekvence kroku
(interindividualni porovnavani).

i pro maximalni (P

604

50 4

40 4

30 4

RF (%)

20 1

10 4

tikalni sila (slozka) F
F aF,

ot = Vyslednice sil

Obrazek 3
Schéma reprezentujici RF a jeho matemati-
-cké vyjadreni (pfejato z Morin a kol., 2011)

Rychlost béhu (m.s™)

Obrazek 4
Sklon piimky dané vztahem RF-v béhem akceleracni faze u nejrychlejsiho a nejpomalejsiho
probanda u Morina a kol. (2012)
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Tabulka 1
Vztah mezi identifikatory vykonu ve sprintu a Indexem D ; P ; P
frekvence kroku (Morin a kol., 2012)

doba opory;

med?

n=13 Vo Vored d4
Index D, r=0875,p<0,01 £=0,729,p<0,05 r=0,683,p<0,05
P r=0,863,p<0,01 r=0,850,p<0,01 r=0,892,p<0,001
P r=0,810,p<0,01 r=0,839,p<0,01 r=0,903,p <0,001
Doba opory r=-0,852,p<0,01 r=-0,751,p<0,01 r=0,775,p<0,01
Frekvence 11897, p<0.01 r=0.893,p<0,01 r=0935,p<0,05
Pozn.: v, = maximélni rychlosti; v, = primérmé; d4 = rychlosti po 4 sekundéch;

n = pocet probandt

Tato studie kromé¢ vyuziti D a RF je zajimdva pfedevsim tim, ze se ji icastnil
i proband, ktery je sprinter svétové tiidy. Dale pak tfi sprintefi evropské trovné
a 9 fyzicky aktivnich studentti. Na obr. 4 mizeme vidét individualni srovnani vztahu
RF —V mezi nejpomalejsim a nejrychlej§im probandem této studie. Jsou patrné rozdily
ve schopnosti aplikovat silu ve spravném sméru s naristajici rychlosti.

Brughelli a kol. (2011) se zajimali taktéz o GREF, ale zjistovali ji pfi riznych
rychlostech. Na svém vzorku 16 poloprofesionalnich australskych fotbalisti dosli
k zavéru, ze F (maximum F ) se zvétSuje pouze do 60 % maximalni rychlosti, za to F,
(maximum F,) se zvySuje neustale. Se zvySovanim rychlosti ze 40 % z maxima aZ do
maxima se zvétSuje délka i frekvence kroku. Zaroven se potvrdil vztah mezi F,
a maximalni rychlosti, ktery autofi vyjadfili korela¢nim koeficientem r = 0,47 (n = 16;
p <0,05). Cela studie je provadéna na pasu bez motoru.

Yu Liu a kol. (2016) porovnavaji velikost brzdivé a propulsni horizontalni sily. Na
svych 12 probandech (sprintefi) porovnavali zménu téchto sil mezi tzv. stfedni
akceleracni fazi, kterou si definovali od 1240 m, a fazi maximalni rychlosti, ktera
byla definovana od 40 m a dale. Vysledky ukazuji, ze velikost propulsni sily je téméer
konstantni, avSak vyznamné se méni velikost brzdivé slozky s nartstajici rychlosti
(p <0,001). Doporucuji radéji snizit brzdivou silu nez zvySovat propulsni silu. Zaroven
zjistovali i velikost to¢ivého momentu (moment sily) v kolennim a kycelnim kloubu
oporove koncetiny. Dosli k zavéru, ze toc¢ivé momenty v ky¢li a koleni jsou vyznamné
mensi pii akceleraéni fazi nez pii maximalni rychlosti béhem oporové faze (p <0,001).
Velikost a pribéh momentt jsou znazornény na obrazku 5.

Krell a kol. (2006) zasli jest¢ do podrobnéjSich detailti a snazili se zjistit vliv
metatarsophalengovych kloubt (MTP) na vykon pii 100 m. Celkové analyzovali 76
probandd (44 muzi a 43 Zen), ktefi se zGcastnili letnich Olympijskych her v Sydney
2000. Jedind mirna zavislost byla nalezena u muzské ¢asti probandi, a to: rychlost
extenze MTP koreluje s vykonem na 100 m (r = —0,444). Nicméné autor ¢lanku
zdiraziuje, ze mnozstvi absorbované energie MTP neni zavislé na rychlosti extenze MTP.
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Obrazek S
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Celkové vsak autori podotykaji, Zze by se dalsi studie kromé klasickych velkych kloubi
mély zaméfovat i na MTP jako na soucast DK. Na stejny kloub se zaméfili i Smith
a kol. (2014), a to z pohledu vlivu treter na tento kloub. Zaroven se snazi dokazat, ze jeho
kinematika a kinetika ma vliv na vykon ve sprintu. Probandi (5 muzi a 3 Zeny — atleti)
bézeli dany Gsek vyznamné vyssi rychlosti v tretrach nez bez treter (v primeéru o 0,3 m/s).
Dalsi zajimavé vysledky jsou, ze tretry vyznamné zmensily rozsah pohybu MTP kloubu
(v praméru o 17,9 %) a snizily vyznamné maximalni rychlost dorsalni flexe (v priméru
025,5 %). Dale pouziti treter zptsobi posunuti mista piisobeni sily béhem odrazu smérem
vpied, coz vyvola i zvétSeni mnozstvi prace provedené v MTP. Predevsim pfi odrazu se
prace generovana okolo kloubt vyznamné zvysila (0,5 J — 1,4 J).

Dalsi samostatnou kapitolou biomechaniky je méfeni dat a ovéfovani metod jejich
sbéru. Napt. McKenna, M., & Riches (2007) porovnavali sprint 13 probandt (rekreaéni
sportovci) na motorové pohanéném pasu, na ,,rozbihajicim* pasu (pas bez motoru)
ana zemi. Za sprint byl povazovan pohyb rychlejsi nez 7 m/s po dobu 4 s. Béh na pasu
bez motoru se vice podobal béhu po zemi nez béhu na klasickém bézicim pasu.
Nicméné i u n¢j byly nalezeny rozdily: uhel kyc¢le pii odraze byl ve vyznamné mensi
nez u béhu po zemi (146,4 ° k 139,5 °; p < 0,001). U klasického béziciho pasu bylo
vice vyznamnych zmén: thel v koleni pii dokroku byl vyznamné mensi (35,4 ° vs.
15,0 °; p <0,001) a hlavné vyznamné delsi doba opory (140 ms vs. 162 ms; p <0,001).
Z predeslych informaci vyplyva, ze pro meteni casoprostorovych charakteristik sprintu
se vice hodi bézecky pas bez motoru.

Hunter a kol. (2004b) se zabywvali reliabilitou 26 kinematickych a 7 kinetickych
proménnych. Metodika této prace byla nasledujici: 28 probandl podstoupilo v jeden
den méfeni na 16m tseku, kde byla umisténa dynamometricka deska. Probandi méli
tretry a byli z riznych sportovnich odvétvi. Startovni ¢ara se posouvala tak, aby vysel
krok na desku. Prvni tfi zméfené pokusy (proband slapl celym chodidlem na desku)
byly pouzity pro analyzu. Analyza zahrnovala systematickou chybu, ndhodnou chybu
a test-retest korelaci. Systematickd chyba nebyla potvrzena u zadné veli¢iny. Nejvyssi
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dokroku-odrazu a aktivité pfed dokrokem. Avsak pro vSechny proménné se zlepSovala
reliabilita pomoci primérného skdre z vice méfeni.

Ciciaci a kol. (2010) se zaméfili pfedev§$im na oporovou fazi a porovnali tfi
moznosti rozdéleni oporové faze na amortizacni (brzdivou) a propulsni fazi:
1) maximalni ohnuti v koleni (KF), 2) zrychleni t€zisté (TS), 3) nejnizsi troven t&ziste
(TL). Vsechny metody urcily dle primérné doby opory (104,3 ms) vyznamneé rozdilné
rozdéleni oporové faze (KF pii 45,07 ms; TS pii 56,86; TL pii 31,73 ms; p < 0,01).
Z toho divodu pfi rozdélovani oporové faze pomoci kinematickych analyz je tieba
dbat zvysené opatrnosti pii porovnavani vysledku.

Pfinosem pro biomechaniku sprintu je vyuzivani méfici metody v pfirozenych
podminkach. Purcell a kol. (2006) vyuzili ve své praci jednoduchy akcelerometr, ktery
ptipevnili na holenni kosti svym 6 probandim. Ve své studii zjistovali dobu opory pfi
volném klusu, rychlej$im béhu a sprintu. Dané vysledky z akcelerometru porovnavali
s vysledky z dynamometrické desky. Dle vysledku byla nalezena silnd korelace
s tendenci, ¢im rychlejsi bch, tim silngjsi korelace (r = 0,892 — volny klus;
0,991 — rychlejsi beh; 0,997 — sprint). Rychlost jednotlivych ,,béht™ autofi neuvadeji,
mizeme se vSak domnivat, Ze se jednalo o subjektivni urCovani rychlosti jednotlivymi
probandy. Stejny cil si dali i Shamonizo a kol. (2016). Autofi této studie se podileli na
vytvoteni D ; (viz vy$e) a zaméfili svoji praci na zjisténi tohoto indexu, potazmo i F-v
a P-v profilu, mimo laboratorni podminky. K porovnani s méfenim v laboratofi
(dynamometrickd deska) pouzili matematicky model, do kterého bylo tieba zjistit
pouze antropometrické veliCiny (vaha, vyska) a Casoprostorové charakteristiky
(meziCasy nebo zaznam okamzité rychlosti). Vyzkumu se zic¢astnilo 9 probandi
(s osobnimi ¢asy v rozmezi 9,95-10,63 s). Nizka hodnota stfedni chyby odhadu mezi
modelem a deskou poukazuje na vysokou validitu. Reliabilita byla vyjadiena
systematickou chybou, ktera byla mensi nez 5 %. Z tohoto diivodu autofi tvrdi, ze
dany matematicky model slouzi velmi dobfe k méfeni D ; v pfirozeném prostiedi. Také
Bergamini a kol. (2012) se snazili uleh¢it méfeni doby opory a délky kroku pomoci
inercialniho senzoru, ktery byl umistén na prvnim bedernim obratli. Jejich vysledky se
neshodovaly s kontrolnim méfenim, proto tuto metodu nedoporucuji.

Posledni zminény ¢lanek neni jediny, ktery vyuzivd matematické modely. Miller
a kol. (2012) ziskali nejprve od 12 probandid zakladni data (EMG, GRF
a Casoprostorové charakteristiky) a nasledné je vyuzili ve své pocitacové simulaci, ve
které mohli manipulovat s parametry. Vyuzit byl 2D svalové-kosterni model zalozeny
na Hillovém svalovém modelu. Provedli vzdy odstranéni jednoho z omezeni
muskuloskeletalniho modelu: zvysili obvodovou a uhlovou rychlost o 3 smérodatné
odchylky, odstranili jeden z nasledujicich vztaht: F-v; F-l; preaktivace-aktivace.
Po odstranéni vztahu F-v se zvysila rychlost o 15 %, a z toho autofi usuzuji, ze pravé
F-v je hlavnim determinantem pro sprint. Ostatni vztahy jako F-l (sila-délka svalu)
mély mens$i vyznam. Autofi tedy pripisuji vétsi dulezitost schopnosti svalu generovat
silu v riznych rychlostech, nez aby generoval stejnou silu v rizné délce.

Posledni skupinou prostudovanych ¢lanku jsou studie béhu v zatacce. V béhu na 200
metrt dosahuji sprintefi maximalni rychlost v zatacce, béhem behu na 400 m taktéz (dle
urCené drahy). Alt a kol. (2015) porovnavali Casoprostorové charakteristiky béhu na
rovin¢ a v zatacce u 6 probandli narodni Grovné s osobnim rekordem 22,60 + 0,33 s
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(dobu opory, dobu letu, délku kroku, frekvenci kroku a uhly v kloubech na DK). Doba
letu, délka kroku ani frekvence nebyla ovlivnéna. Doba oporové faze vnitini nohy byla
vyznamn¢ kratsi v béhu ptimo nez v zatacce (104,9 ms : 107,5 ms; p < 0,05). Naopak
vnéjsi DK méla vyznamné krat§i dobu opory v zatacce (103,9 vs. 95,7 ms; p < 0,05).
V hlezennim kloubu byla zjisténa vyznamné vétsi everze (6,7 © vs. 12,7 °; p < 0,05)
a externi rotace vn&jsi DK (4,3 ° vs. 7,3 °; p < 0,05) pii béhu v zataéce. V kycelnim
kloubu vnitini DK byly zaznamenany vyznamné vétsi thel addukce (7,7 © vs. 13,8 ©;
p <0,05) a externi rotace (19,0 ° vs. 21,6 °; p <0,05) pfi béhu v zatacce. Autoii tvrdi,
ze télo pouziva jinou strategii fizeni pohybu béhem béhu v zatacce, coz dokazuji
pravé zmény v nastaveni v kloubech DK, které se projevily pfedev$im ve frontdlni
a transversalni roviné.

DISKUSE

V této publikaci predkladame relativné nové poznatky z biomechaniky sprintu.
Zakladni nedostatek vétSiny téchto praci je nizka vykonnostni Groven proband.
Ve vsech pripadech (kromé dvou) se jednd o sprintery narodni urovné anebo
o sportovee z jinych sportt. Pfesto je jasné, ze sehnat svétového sprintera (jesté navic
na Evropském kontinentu) je velice obtizné, ale zddouci. Néktefi by mohli namitat, ze
vétsina studii je provedena na malém poctu probandt ¢i dokonce, Ze neni provedena
jejich pohybova anamnéza. Nicméné v biomechanice béhu je jiz bézné, Ze studie maji
malo probandt (okolo 10) a jsou definovany pravé vykonnostni Grovni. VEtsi pocet
probandi by byl ¢asové naro¢ny a mohl by snizit homogenitu vybraného souboru.

Dalsim spekulativnim bodem je samotna definice sprintu. Autofi Casto pouzivaji
vyraz béh s maximalnim volnim usilim. Je vSak vSeobecné znamo, ze maximalni
rychlost u atleti se dosahuje mezi 40-80 m a atlet je schopen ji udrzet ptiblizné 10 m.
Je otazkou, jak moc je nutné dbat na maximalni rychlost: zda opravdu nestaci Giseky
okolo 40 metrt, pfi kterych dochdzi k minimalnimu zrychlovani a je pouzit Svihovy
zpusob béhu.

Nejzajimaveéjsi clanky z pohledu trenéri jsou od Morina a kol. (2011, 2012). Index
D, miize figurovat jako novy prediktor pfi hledani talentovaného sprintera. Nicméné
samotna méfeni jsou provadéna na specialné upraveném motorovém bézicim pasu
a bez treter, coz znemozZiuje zjistovani D pro béZné trenéry. Zda se uchyti metoda
Shamonizo a kol. (2016) pomoci matematického modelu ukaze jesté cas, avsak pii
vyuziti této metody 1ze ocekavat nutnost spoluprace trenéra s védeckym pracovnikem,
coz u nas zatim neni soucasti bézné praxe. Vseobecné nové metody, které by trenérim
usnadnili identifikaci talentu ¢i fizeni procesu, jsou vitany a zadouci. Otazkou vSak
zustava, zda védecké metody bude mozné vyuzit trenéry v praxi bez vétSiho
materialniho ¢i jin¢ho zatizeni. Studie ¢innosti MTP je novym impulsem pfi celkovém
hodnoceni prace DK. Zda MTP skute¢n¢ ovliviiuje vykon, neni mozné zatim potvrdit,
vzhledem k nejasnym vysledkiim. Pokud se vSak teze potvrdi, je jen otdzkou Casu, nez
budou data vyuzita jak trenéry, tak hlavn¢ vyrobci treter. Béhu v atletické zatacce je
vénovano mnohem méné pozornosti nez piimému béhu. Je to pravdépodobné z toho
divodu, ze béh v atletické zatacce je specificky pouze pro sprinty. Z vysledku studie
Alt akol. (2015) je patrné, Ze k biomechanickym zménam dochazi pii behu v zatacce.
Mohlo by byt zajimavé zjistit, jak se zmény projevuji vici poloméru zatacky
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(napt. 1. a 8. draha) a také vuci rychlosti, kterou je zatacka probihdna. Na Ceském
tizemi je mnoho nestandardnich stadiontl, které maji zatacky s mensim polomérem.
Vysledky by mohly byt impulsem pro trenéry z téchto stadiontl, aby alespon pro starsi
svéfence jednou za Cas zaradili trénink na standardnim stadionu.

Predlozené ¢clanky mély pfinést nové informace z biomechaniky ¢i tréninku sprintu,
coz splhuji. Dle vySe napsaného je ziejmé, ze se autoii zaméfuji piedevS§im na
oporovou fazi a celkové biomechaniku dolnich koncetin. Tento pfistup odrazi
skutecnost, Ze pouze v oporové fazi je mozné pohyb urychlit. Bohuzel v pozadi ztistava
vliv prace pazi ¢i poloha trupu na vykon. Je nutné pfipomenout, ze v dnesni dob¢ je
velky pocet praci ohledn¢ sprintu zaméfen na neuromuskularni faktory sprintu a vlivu
jednotlivych tréninkovych metod na maximalni rychlost. Dalsi prostor pro vyzkum se
nabizi v oblastech techniky béhu v riznych sportovnich odvétvich (napf. srovnani
sprintu v atletice a ve sportovnich hrach). Zajisté pro sprintera na 100 m bude vhodna
jind technika (Ghlové nastaveni jednotlivych segmentll) nez napt. u fotbalisty, ktery
musi sviij pohyb prubézné prizpisobovat aktualni situaci na hiisti.

Zékladnim problémem metodiky je spravné ureni podminek v bodu A, tedy
souboru klicovych slov a dalsiho vymezeni. K zachyceni vice vyznamovych slov jako
napft. sprint (b¢hu, na kole, na bézkach) je zapottebi piidat i dalsi klicova slova, ktera
dané kritérium zpfesnuji. Bohuzel toto zpfesnéni mize mit za nasledek i vynechani
¢lankt, které by obsahem mohly spadat do studie, protoze dand studie neobsahuje
vSechna pozadovana klicova slova. Tento problém jsme se pokusili vyfesit pouzitim
nékolika souborid slov a nasledné vyhodnocenim vSech nalezenych studii. Je
pravdépodobné, Ze pii vétsim poctu autor tohoto Review by bylo mozné ponechat
pouze zakladni klicové slovo a zadny ¢lanek by neunikl.

ZAVER

Vsechny predlozené ¢élanky piinaseji nové poznatky z biomechaniky sprintu.
Nejvétsi cast clankt se zabyva oporovou fazi. Z ¢lankl vyplyva, Ze nejpodstatné;si pro
sprintera je dovednost usmérnit silu horizontalnim smérem, neboli jeho technické
brat s ur€itym nadhledem, mize nds vést k zamysleni, zda opravdu trenéfi sprintu
nevénuji zbytecné pfili§ mnoho Casu rozvoji silovych schopnosti oproti rozvoji
techniky. Tento postoj muze vyvracet fakt, Ze zatim neexistuje studie, ktera by
dokazovala, ze dovednosti usmérnit silu se Ize naucit. Tedy, zda se da ovlivnit
didaktickym procesem, anebo je to spise prediktor, ktery se da vyuzit v detekci talentu.
MTP kloub je zajimavym podnétem. Jak moc ovliviiuje celkovy vysledek ve sprintu
vSak neni jesté zcela jasné. Beh v zatacce ma své specifika, méni se jak doba opory, tak
kloubni nastaveni dolnich koncetin.

Clanky zamé&fené na preneseni méficich metod z laboratofe do terénu jsou také
podnétné. Vzhledem k tomu, Ze napiiklad v CR neni laboratof s moznosti vlozeni
silovych desek do atletické drahy, lze tyto clanky jen podporovat a doufat v jejich
vyuZiti v praxi a pii nasledném zkvalitnéni prace trenéra.

Pti zpracovani obdobnych ¢lankti z oblasti sprintu by bylo do budoucna zajimavé;si
si zvolit jednu z fazi sprintu (napf. oporovou) a tu podrobit analyze ze SirSiho pohledu.
Nejen tedy pouze z biomechanického.
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HODNOCENI OBJEMU A INTENZITY POHYBOVE
AKTIVITY OSOB S PARAPLEGIi POMOCI
AKCELEROMETRU ACTIGRAPH GT3X+

V HABITUALNICH PODMINKACH

MEASUREMENT AND EVALUATION OF
PHYSICAL ACTIVITY IN ADULT WITH
PARAPLEGIA BY USING ACCELEROMETER
ACTIGRAPH GT3X + IN HOME CONDITIONS
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SOUHRN

U sledované skupiny osob s paraplegii s lokalizaci mi$ni 1éze mezi obratli Th1-L2,
u nichz se lokomoce zprostfedkovava pomoci manualniho pohonu invalidniho voziku,
bylo provedeno méfeni objemu a intenzity pohybové aktivity (PA) akcelerometrem
ActiGraph GT3X+ v habitualnich podminkach. Hlavnim cilem pilotni studie bylo
vzajemné porovnani dat ziskanych pomoci akcelerometrd, které byly prepoéteny dle
dostupnych numerickych algoritmi. Objektivni data byla zaroven porovnavana i se
subjektivnimi daty ziskanymi prostfednictvim Ceské verze polostrukturovaného
rozhovoru The Physical Activity Recall Assessment for People with Spinal Cord
Injury (PARA-SCI). Vysledky pilotni studie ukdzaly, ze celkové mnozstvi pohybové
aktivity naméfené za tii dny akcelerometrem a piepoctené dle prvni varianty Cinilo
pramérné 4177 + 387 minut (z toho PA v nizké intenzité 1582 + 242 minut a PA ve
stfedni az vysoké intenzité 695 + 242 minut), dle druhé varianty 4168 + 387 minut
(z toho PA v nizké intenzité 1831 + 275 minut a PA ve stfedni az vysoké intenzité 442 +
1672 minut). Oproti tomu data ziskana polostrukturovanym rozhovorem vykazovala
pouze 1067 £+ 366 minut (z toho PA v nizké intenzité 851 &+ 298 minut a PA ve stfedni
az vysoké intenzit€ 215 + 117 minut).

Klic¢ova slova: transverzalni misni 1éze, akcelerometr, polostrukturovany rozhovor,
ADL aktivity

ABSTRACT
People with spinal cord injury localized between vertebrac Th1-L2 (paraplegia),
who are primary manual wheelchair users, participated in pilot study measuring
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volume and intensity of physical activity (PA) by using accelerometer ActiGraph
GT3X in home conditions. The purposes of this study were to compare the data
obtained from the accelerometers, which had been recalculated by using the available
numerical algorithms and the data obtained by using the Czech version of semi-
structural interview The Physical Activity Recall Assessment for People with Spinal
Cord Injury (PARA-SCI). Results of the pilot study showed that the total amount of
physical activity during three days measured by accelerometer and recalculated
according to the first variant were 4177 + 387 minutes (PA in low intensity 1582 + 242
minutes, PA in moderate and vigorous intensity 695 + 242 minutes). Data recalculated
according to the second variant was 4168 + 387 minutes (PA in low intensity 1831 +
275 minutes, PA in moderate and vigorous intensity 442 + 167 minutes). In contrast,
data obtained from semi-structured interview was 1067 + 366 minutes (PA in low
intensity 851 + 298 minutes, PA in moderate and vigorous intensity 215 & 117 minutes).

Key words: spinal cord injury, accelerometer, semi-structured interview, activity
daily living
UVOD

Akcelerometry jsou piistroje ur¢ené pro méfeni statického 1 dynamického zrychleni
zkoumaného objektu ¢i jeho casti. Poprvé byly akcelerometry pouzity k hodnoceni
pohybu c¢lovéka v 50. letech 20. stoleti. V t¢ dobé byly urceny piedevSim pro
laboratorni vyuziti — byly objemné, drahé a také nepiili§ spolehlivé (Culhane,
O’Connor, Lyons & Lyons, 2005). Detailngjsi studie lidského pohybu s vyuzitim
akcelerometrii probihaly pak diky technickému pokroku v 70. letech (Kavanagh
& Menz, 2008; Yang & Hsu, 2010).

Soucasna generace akcelerometri je zcela jind nez ptvodni. Diky techno-
logickému pokroku v minulém desetileti se z akcelerometrti staly malé piistroje
s nizkou spotiebou energie. Naklady na jejich potfizeni jsou nepomérné niz$i oproti
bézné pouzivanym laboratornim zatizenim slouzicich k hodnoceni pohybu ¢lovéka
(Kavanagh & Menz, 2008). Dalsi vyhodou akcelerometrt je Siroka oblast jejich
vyuziti. Pouzivaji se v praxi i ve vyzkumu, a to pfedev§im ve sportovnich védach
a mediciné. V Kklinické rehabilitaci se akcelerometry vyuzivaji k hodnoceni
rovnovaznych funkci, k posuzovani rizika padu, k analyze chlize a k méfeni
celkové pohybové aktivity osob s rozlicnymi typy nemoci a postizeni. Naptiklad
losa, Fusco, Morone a Paulucci (2014) popisuji vyuziti akcelerometri u pacientl
s DMO, u pacientli po cévni mozkové piihodé a pacientt trpicich Parkinsonovou
chorobou. U téchto stavll akcelerometry popisuji odchylky od fyziologického
stereotypu chuze.

U osob se spindlni 1ézi neni samostatna chlize mozna, proto je jejich lokomoce
zprostiedkovana u nizsich spinalnich 1ézi za pomoci manualniho pohonu invalidniho
voziku a ovladanim elektrického voziku u vyssich spindlnich 1ézi. Bussmann et al.
(2010) se ve sv¢ studii neuspésn¢ snazili podpofit navyseni objemu pohybové aktivity
zprostfedkované manudlnim pohonem voziku v pribéhu dne u osob se spinalni 1ézi
prostfednictvim akcelerometrd. Dodavaji, ze inaktivita u osob se spinalni 1ézi je
predevsim predurcena primarnim postizenim, tj. ztratou pohybové funkce postizené
Casti téla. Latimer, Martin Ginis, Craven a Hicks (2006) na zaklad¢ svych Setfeni
odhaduji, ze lidé s poranénim michy stravi v pribéhu dne méné nez 2 % casu
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provozovanim sportovné rekreacnich pohybovych aktivit a potvrzuji, ze tato skupina
handicapovanych patii k nejméné fyzicky aktivnim ¢lentim nasi spole¢nosti.

Nedostatek pohybové aktivity byva spojen s nevhodnym zivotnim stylem, ¢imz se
jeste zhorSuje stav primarniho Urazu (intenzita chronické bolesti, deprese, dechové
obtize atd.), a pfispiva ke vzniku sekundarnich zdravotnich komplikaci v podobé
onemocnéni kardiovaskularniho systému, pohybového Ustroji (osteopordza), diabetu
mellitu 2. typu, obezity, rakovinnych onemocnéni a jinych (Martin Ginis et al., 2008).
Zahrani¢ni vyzkumy poukazuji na pozitivni ovlivnéni sekundarnich zdravotnich
komplikaci diky vykonavani pravidelné pohybové aktivity. Zavéry kanadskych studii
prokazaly, ze pfi dodrzovani pravidelného pohybového rezimu dojde k vyraznému
snizeni chronické bolesti pohybového aparatu a deprese (Hicks et al., 2003; Martin
Ginis et al., 2003). Potvrzeni citovanych zavéra pfinasi i autoii Tawashy, Eng, Lin,
Tang, a Hung (2009), ktefi popisuji vyznamnou zavislost ukazateld sekundarnich
zdravotnich komplikaci, tj. chronické bolesti, inavy a deprese, na mnozstvi pravidelné
provadéné pohybové aktivity.

Zustava vsak otazkou, zda u osob se spinalni 1ézi 1ze pomoci akcelerometrt ¢i jiné
metody objektivné a spolehlivé hodnotit objem a intenzitu vykonané pohybové aktivity
v béznych dennich podminkach. A dale zda jsou tyto metody dostatec¢né citlivé na
zaznamenani pohybové aktivity provadéné nizkou az velmi nizkou intenzitou, ktera je
charakteristicka prave pro osoby se spinalni 1ézi (Warms & Belza, 2004).

Cilem studie byla prvotni aplikace akcelerometru ActiGraph GT3X+
a polostrukturovaného rozhovoru PARA-SCI ke zjisténi habitualni pohybové aktivity
v prubéhu tfi dnli u osob s paraplegii a dale nalezeni vhodného numerického algoritmu
pro stanoveni objemu PA v jednotlivych pasmech intenzity zatizeni.

METODIKA

Vyzkumny soubor

Sbéru dat v ramci pilotni studie se zacastnilo Sestnact osob s trvalym ziskanym
télesnym postizenim, které¢ vzniklo ¢astecnym nebo kompletnim pterusenim hibetni
michy s lokalizaci 1éze mezi obratli Th1-L2 (paraplegie). Spinalni léze vznikla
u probandll pfed vice nez jednim rokem. Jejich zdravotni a tedy i funkéni stav je
stabilizovany a rehabilitacni 1écba v subakutnim stadiu je ukoncena. Vsichni probandi
vyuzivali mechanicky invalidni vozik jako primarni zptisob lokomoce.

Testovana skupina byla sloZena z dvanacti muzi a &ty zen. Ctyfi osoby ze
sledovaného vzorku ze zdravotnich divodi ukoncily méfeni pomoci pfistroje
ActiGraph GT3X+ v prtibéhu druhého dne. Protoze ukonceni méfeni probéhlo v jiném
nez fadném terminu, byly vysledky téchto probandii z hodnoceni vytazeny.

Vsichni muzi z vyzkumného souboru jsou aktivni sportovci, hra¢i florbalu na
voziku hrajici ¢esko-polskou ligu. Naopak vsechny Zeny z vyzkumného souboru
uvedly, ze sportuji pouze rekreac¢né a nejsou vedené v zadném sportovnim klubu.
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Sbér dat

Objektivni méfeni pohybové aktivity probihalo pomoci ptistroje ActiGraph GT3X+
(ActiGraph, Pensacola, FL, USA). Tento akcelerometr je malé elektronické zatizeni,
které je schopno méfit pohyb ve tiech osach a vyhodnotit jeho riznou intenzitu a dobu
trvani. Baterie po plném nabiti vydrzi monitorovat vice nez 20 dni. Diky svym malym
rozmértim (460 x 330 x 150 mm) a nizké hmotnosti (19 g) je vhodny pro umisténi na
zapesti, pas, kotnik i stehno. Akcelerometr GT3X+ se vyznacuje vysokou intra a inter
nastrojovou reliabilitou ovéfenou pomoci testu na vibraénim stole (Santos-Lozano et
al., 2012). Diky vysoké validit¢ je jednim z nejvice pouzivanych zafizeni
k monitorovani pohybové aktivity déti, mladeze a dospélych (Chen & Bassett, 2015;
De Vries, Baker, Hopman-Rock, Hirasing & Van Mechelen, 2006).

Pro potieby vyzkumu byly vyrobeny fixacni pasky, které umoznovaly akcelerometr
pfipnout na zapésti probanda, presnéji na dorzalni stranu jeho nedominantniho zapésti
dle vzoru Masso et al. (2013). Zaznamenavani pohybové aktivity probihalo neptetrzité
v pribéhu tii po sobé jdoucich kalendainich dnti v béznych dennich podminkach pri
frekvenci snimani 30 Hz. S ohledem na omezenou vodéodolnost akcelerometru
a pomalu schnouci materil fixacniho pasku, ze kterého byly vyrobeny upeviiovaci
pasky, bylo sledovanym osobam povoleno odlozit pfistroj na dobu nezbytné nutnou
pro vykonani osobni hygieny (sprchovani, koupel).

Sbér dat probihal také za vyuziti Ceské verze polostrukturovaného rozhovoru
Physical Activity Recall Assessment for People with Spinal Cord Injury (PARA-SCI),
diky kterému se podafilo ziskat subjektivni data. Blizsi charakteristika rozhovoru je
uvedena v &lanku autorti Stépanova, Kudlaéek a Bednatikova (2016). Sledované osoby
si po dobu tfi dnii zaznamenavaly veskerou aktivitu, kterou béhem dne vykonavaly.
Zaznamy vedené probandy slouzily pouze pro vlastni potfebu a zaroven jako pomucka
pfi zavérecném odebirani dat prostiednictvim telefonického rozhovoru PARA-SCI,
ktery byl veden nasledujici den (Ctvrty den).

Distribuce akcelerometrt ActiGraph GT3X+ probihala posledni unorovy vikend
roku 2016 spoleéné s pfedanim navodu subjektivniho hodnoceni intenzity zatizeni
a pomocného archu pro zaznamenavani provadéné pohybové aktivity. Akcelerometry
zapoCaly méfeni v pondéli 29. 2. 2016 v 00:00 hod a ukoncily méfeni ve stiedu
2.3.2016 ve 24:00 hod.

Zpracovani dat

Subjektivni data ziskand prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru
PARA-SCI.CZ byla vyhodnocena dle manudlu autort Martin Ginis a Latimer
(2008), ktery byl pielozen na Katedfe aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Namétena data z akcelerometru ActiGraph GT3X+ byla konvertovana do intervalu
30 sekund. Konvertovana data byla dale vyhodnocena dvéma zpiisoby pomoci
programu ActiLife, ktery je dodavan vyrobcem akcelerometru. V prvni varianté (V1)
vyhodnoceni dat se vyhodnotil ¢as strdveny stiedni az vysokou intenzitou pohybové
aktivity. Jako hranice mezi nizkou a stfedni intenzitou pohybové aktivity byla zvolena
hodnota 3664 counts.min™! pro vyslednou hodnotu vector magnitude podle autort
Learmoth, Kinneth-Hopkins, Rice, Dysterheft a Motl (2015). Autofi stanovili hranici
3664 counts.min™! na zékladé porovnani energetického vydeje s piislusnymi hodnotami
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ziskanymi pomoci akcelerometru ActiGraph GT3X+ v pribéhu manualniho pohanéni
voziku osobou s paraplegii v laboratornich podminkach. Pii druhé varianté (V2)
vyhodnoceni dat byl navic pouzit algoritmus urceny pro intaktni populaci upravujici
nameéfena data pii noSeni akcelerometru na zapésti ruky (ActiGraph, 2016).

VYSLEDKY

Kompletni sbér dat byl dokoncen u jedenacti probandd, u osmi muzt (BMI 22,45
+2.25) a tii zen (BMI 19,4 + 2.,48) ve veéku od 25 do 58 let. Vyhodnoceni dat ukazalo,
ze celkové mnozstvi pohybové aktivity naméfené za tii dny akcelerometrem
prepoctené dle V1 Cinilo primérné 4177 + 387 minut naopak dle V2 4168 + 387 minut.
Vysledky prvni a druhé varianty numerického piepoctu se primérné lisi o 4 + 2 minuty.

Oproti tomu data ziskana polostrukturovanym rozhovorem vykazovala pouze 1067
+ 366 minut pohybov¢ aktivity za tii dny. Z grafu 1 je velmi dobfe patrny rozdil mezi
subjektivnimi a objektivnimi daty. Probandi vyrazné podhodnotili své hodnocenti, a to
celkem 0 3110 minut u V1 a 0 3101 minut u V2.

V prubéhu tii dnli probandi setrvali v pasmu stiedni az vysoké intenzity zatizeni
prumerné 695 + 242 minut (16 + 5,4 % dne), piepocteno dle V1. Pii pfepoctu V2 byl
naméfeny objem pohybové aktivity v pdsmu stiedni az vysoké intenzity zatizeni 442 +
167 minut (10,3 + 3,7 % dne). V padsmu nizké intenzity probandi setrvali v prub&hu tii
dnt podle V1 primérné 1582 + 242 minut (36,7 £+ 5,4 % dne), dle V2 1831 + 275 minut
(42,4 + 6,1 %). Cas straveny statickou &innosti, odpocinkem, spankem, tj. ne¢innosti,
v pribéhu tii dni ¢inil podle V1 pramérné 2040 + 387 minut (47,2 + 8,6 %), podle V2
2044 + 387 minut (47,4 + 8,6 %).

Subjektivné hodnoceny objem pohybové aktivity v pribéhu tii dnd pomoci
dotazniku PARA-SCI ¢inil ve stfedni az vysoké intenzité 215 £+ 117 minut (5 £2,7 %
dne), v nizké intenzité 851 + 298 minut (19,7 £+ 6,9 % dne) a v neéinnosti 3253 + 366
minut (75,3 £ 8,5 % dne). Rozdily vyse popsanych vysledki méfeni pro jednotliva
pasma intenzity zatizeni jsou dobfe patrné na kruhovych diagramech v grafu 2.
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Graf1l
Habituélni pohybova aktivita v pribéhu tii dnt [min]
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Actilife V1 Actilife V2 PARA-SCI
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= MVPA mLPA

= MVPA
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Vysvétlivky:

LPA — nizka intenzita pohybové aktivity, MVPA — stfedni az vysoka intenzita pohybové
aktivity

Graf 2
Objem pohybové aktivity v jednotlivych pasmech intenzity zatizeni v prabéhu tii dni
[min]
DISKUSE

V zahrani¢nich ¢lancich se setkdvame s raznymi typy méficich metod pouzivanych
k ziskani subjektivnich dat o mnozstvi, intenzité a typu pohybové aktivity osob se
spinalni 1ézi. Jsou to napiiklad probandem pribézné vypliované deniky pohybové
aktivity (Bussmann et al., 2010), zpétné vyplnované standardizované dotazniky, napf.
Physical Activity Scale for Individuals with Physical Disabilities (PASIPD) c¢i
nestandardizované dotazniky (Warms & Belza, 2008; Washburn, Zhu, McAuley,
Frogley & Figoni, 2002) nebo zpétné¢ vedené strukturované rozhovory — napf.
PARA-SCI, ktery je zacileny vyhradné na subpopulaci osob se spinalni lézi
(Martin Ginis et al., 2008).

K objektivnimu monitoringu pohybové aktivity osob se spinalni 1ézi se vyuzivaji
ruzné adaptované snimace, které jsou bézné¢ vyuzivany intaktni populaci. Naptiklad
snimac nazvany Data logger funguje obdobné¢ jako tachometr na jizdnim kole. Snima
celkovou ujetou vzdalenost, rychlost a ¢as, po ktery byl mechanicky invalidni vozik
v pohybu (Cooper et al., 2002; Karmarkar et al., 2010).

V soucasnych vyzkumech se ale nejcastéji vyuzivaji k analyze pohybové aktivity
akcelerometry, které jsou uvadény pod sdruzujicim nazvem Accelerometer based
Activity Monitors. Rizné typy akcelerometrii se upinaji na télo probanda, a to na
zap&sti, stehno nebo hrudni ko§ (Massoé et al., 2013; Postma et al., 2005; Wilson,
Hasler, Dall & Granat, 2008). Akcelerometry se pfipeviuji i na kola invalidniho
voziku (Hirematha, Intilled, Kellehera, Coopera & Dinga, 2015; Bussmann et al.,
2010).

Vétsina zahranicnich studii, které aplikovaly akcelerometr (Actigraph GT3X+)
primarné uréeny pro méteni pohybové aktivity intaktni (chodici) populace, vykazuje
nejednotnost v metodice vyzkumu. Napiiklad v nasi studii byl jmenovany typ
akcelerometru upinan na dorzalni stranu nedominantniho zapésti dle vzoru Massoé et
al. (2013), ktefi ovérili, ze data ziskana z akcelerometru umisténého na nedominantnim
zapesti dosahovala nejvétsi korelacni shody s daty z externiho spirometru pii riznych
typech PA.

Masso et al. (2013) zjistovali korelaci se spotiebou kysliku v pribéhu pohybové
aktivity s daty naméfenymi pomoci akcelerometrti upnutych na nedominantni strané
pasu, sterna a zapesti na dominantni i nedominantni stran¢. Naopak Nightingale,
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Walhim, Thompson a Bilzon (2014) ve stejném typu studie dominanci horni koncetiny
nebrali v potaz a akcelerometry probandi upinali pouze na pravou stranu pasu, paze
a zapésti. Zda méli vSichni probandi dominantni pravou horni koncetinu, nebylo
v ¢lanku blize specifikovano.

Autoii Learmonth et al. (2015) se zamé&fili pouze na porovnani dat z pravého
a levého zapésti. Zjistili vysokou korelaci dat uréujici spotfebu kysliku s daty
z akcelerometru umisténého jak na levém (R = 0,93 + 0,44; R2 = 0,87 + 0,19), tak na
pravém zapésti (R = 0,95 £ 0,37; R2 = 0,90 £+ 0,14). Dle autorti blizka podobnost
hodnot umoznuje flexibilitu pfi vybéru mista upnuti mezi pravym nebo levym
zapestim.

Me¢teni za pomoci akcelerometrti probéhlo ve vétSin€ piipadi v laboratornich
podminkach na vybraném poctu piesné definovanych pohybovych ukond provadénych
po dobu 5—-15 minut (Hirematha et al., 2015; Learmonth et al., 2015; Nightingale et al.,
2014; Masso et al., 2013). Pouze autoii Warms a Belza (2004; 2008) ve svych studiich
pouzili akcelerometr typu Actiwatch (Mini Mitter Company) pro méfeni 24hodinové
pohybové aktivity v béznych dennich podminkach. Bussmann et al. (2010) vedli svoji
studii také ve venkovnich podminkach, ale soustfedili se pouze na vybrany typ
¢innosti, a to manualni pohanéni voziku.

Z dostupnych studii je patrna snaha objektivné urcit objem a intenzitu vykonané
PA. Nase studie vychazi ze zavéra studie Learmonth et al. (2015), ktefi stanovili jako
hranici mezi nizkou a stfedni intenzitou PA hodnotu 3664 counts.min™'. Pfi porovnani
vysledkti naméfenych jak pomoci objektivni, tak i subjektivni metody jsme vSak
dospéli k rozdilnym datim. Jedna se vSak o prvni porovnani vysledki, protoze
intenzitu PA lIze jest¢ vyjadrit i pomoci energetického vydeje, na kterou je treba se
v pristim vyzkumu soustiedit.

ZAVERY

Dlouholetym zamérem Katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci je podpora aktivniho Zivotniho stylu osob se
spindlni 1ézi. Jednim z dil¢ich cilt je transkulturalni transformace kanadského
polostrukturovaného rozhovoru PARA-SCI (Physical Activity Recall Assessment for
People with Spinal Cord Injury) zaméteného pravé na analyzu ADL aktivit,
volnocasovych pohybovych aktivit a aktivit reprezentujici zivotni styl osob se
spinalni 1ézi.

Proces transkulturalni transformace, jak ho popisuji autoii Beaton, Bombardier,
Guillemin a Ferraz (2000), vyzaduje také porovnani dat ziskanych prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru s vhodné zvolenou objektivni metodou méfici

rrrrr

Akcelerometry se bézné¢ vyuzivaji k hodnoceni objemu a intenzity pohybové
aktivity intaktni populace. Z vysledku pilotni studie je patrné, Ze akcelerometr
Actigraph GT3X+ umistény na dorzalni stran¢ nedominantniho zapésti 1ze pouzit také
ke zjisténi hodnoty objemu habitualni pohybové aktivity osob s paraplegii, jejichz
lokomoce je zprostfedkovana manualnim pohonem invalidniho voziku. Neni jiz ale
stanovena jednotnd metodika zpracovani a vyhodnocovani dat pro jednotliva pasma
intenzity zatizeni. Pilotni studie pfedstavila dvé mozné varianty vyhodnoceni dat
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za pomoci jasné definované hranice dle Learmonth et al. (2015). V prvni varianté jsme
dospéli k hodnoté 37 % Casu straveného v pasmu nizké a 16 % ve stfedni az vysoké
intenzité zatizeni. Pfi druhé varianté vypoctu pak k hodnoté 43 % pro nizkou a 10 %
pro stfedni az vysokou intenzitu zatizeni. Obé dv¢é hodnoty objektivniho zptisobu
monitoringu se vSak vyznamné rozchazi se zvolenou subjektivni metodou, kdy
dotaznik PARA-SCI vykézal pouze 20 % nizké a 5 % stfedni a vysoké intenzity
zatizeni ve stejném Casovém obdobi. Proto pokladame za nutné se soustiedit na jiné
pristupy vyhodnocovani objektivné ziskanych dat pfistrojem ActiGraph GT3X+, a to
napftiklad pomoci aktualniho energetického vydeje.
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SOUHRN

Clanek pojednavé o nejstarsich d&jinach voltize a jezdecké akrobacie, snazi se také
poukazat na shodné tendence se souCasnosti; zabyva se akrobacii na zvifeti na Krété
a vznikem a vyvojem jezdecké akrobacie v fecko-fimské antice, v niz se tato rozvinula
predeviim ze survivals mykénského valecnictvi. Resi ,,sportovni® discipliny kalpé
a apobatés, které vykazovaly prvky gymnastiky a akrobacie a spolu s krétskymi hrami
s byky a etruskym vozatajstvim se pravdépodobné staly piimymi predchidci fimského
sledovali v circich pfed zahdjenim zavodi vozatajii desetitisice divaki. Nasledné tyto
vlivy piesly do stfedovekého rytifstvi, kde bylo ovladani kon€ a voltizovani dtlezitym
aspektem rytifskych ctnosti. Od 18. stoleti pak probihal dal$i rozvoj gymnastiky
a voltizovani az bylo toto vymezeno jako samostatny sport.

Klic¢ova slova: akrobacie, apobatés, desultor, hry s byky, kalpé, kin, voltiz

ABSTRACT

The paper deals with the ancient history of vaulting and horse riding acrobatics, it is
also trying to point out to the same tendency in the present. It deals with acrobatics on
an animal in Crete and especially with formation and development of equestrian
acrobatics in Graeco-Roman antiquity, in which it was developed primarily from the
survivals of Mycenaean warfare. The article discusses “sporting” disciplines as kalpé
and apobatés, which showed elements of gymnastics and acrobatics, along with Cretan
games with Bulls and Etruscan chariots they probably become immediate predecessors
of Roman desultores. Increasingly dangerous acrobatic stunts (especially of noble
youths) were watched in cirsuses before the start of races of charioteers by tens
of thousands of spectators. Subsequently, these influences were transferred to medieval
chivalry, in which controlling the horse and vaulting were an important aspect
of knightly virtues. Since the 18th century there proceeded further development of
gymnastics and vaulting and then this was defined as a sport.

Key words: acrobatics, apobatés, desultor, games with bulls, kalpé, horse, vaulting
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Kun se uz ve starovéku stal nedilnou soucasti zivota spole¢nosti v mnoha oblastech,
obzvlasté ve vojenstvi a ,,sportu. V pravéku slouzil lidem jako potrava, ale uz na
pocatku staroveéku byl domestikovan. Prvni zminka o konich (i voze, ktery byl tazen
konmi) se nachazi v Bibli'. Dilezitost kon¢ byla zasadni u kocovnych kment, ale
i u vyspélejsich fisi. Skvéle ovladat kon¢ — zvife, s nimz prakticky zili — museli
predevsim Skytové, Arménové a PerSané.

U Skytt mély koné i nabozenskou tlohu; kdyz zemftel kral, byli zardouseni a s nim
pohibeni ¢isnik, kuchaf, sluha, souloznice, podkoni a kun; nasledujici rok pak ve
vzpomince na tohoto krale zardousili 50 z jeho nejoddanéjSich poztstalych sluzebnikt
a s nimi zabili 50 krasnych koni, jimz vybrali vnitfnosti, bficho naplnili plevami
a zasili. Poté kazdého uduSeného mladika pfipevnili ke koni pomoci ktilu (skrz chlapce
i kon¢) a ponechali jej okolo nahrobku jako jeho strazce (Hdt. 4.72). PerSané nebyli
kocovniky na konich jako Skytové, ale jejich vojenska jizda spolu s lucistniky se staly
obavanymi. Podle perskych vojenskych ctnosti musel dobry bojovnik umét odolavat
spanku a namaze, védét jak jednat se spojenci a nepiateli a v neposledni fad¢ byt
obratnym ve stielbé z luku, hodu kopim a jizd€ na koni, izzevworv émotnuoveog (Xen.,
Cyrop. 1.5.11). Xenofon dale tvrdil, ze ktin reflektoval i spolecenské postaveni PerSant
a 7e ,,000¢i¢ Qv TV Kaddv kayabdv éxwvioplein Iepodv obdou] melog icdov'? (Xen.,
Cyrop. 4.3.23). Tedy, podminkou pro to byt kal@v kayabav (kalon kagathon), bylo
ukazovat se na verejnosti na koni. O vyznamu koné promlouval Persan Chrysantas —
a skladacim kentaurem; pro svou silu a rychlost je schopen pronasledovat a porazit
vSechny a vSe, co je potieba. ,,dll" &y uév, pn, oltws émbvud inredery puobeiv g
vouilw, fvinmedg yévauol, &vlpwmrog mtnvog éoeobou (Xen., Cyrop. 4.3.15).

V Recku bylo vlastnéni koni jednim ze znak aristokracie, coZ se znatelng zrcadlilo
ve ,,sportu”. Soutézeni na hipodromu v ramci izmxog dywv (hippokos agon) bylo
vyhrazeno predevs§im praveé fecké aristokracii; tak soutézili (pouze vSak pasivng)
majitelé koni a vozi. Nebyla to jedina role koni v Recku, ale jeji vyznamnost
dosahovala vysoké celospolecenské dilezitosti. ,,Sportovni® soutézeni na konich ¢i
konich a vozech se masové rozsifilo s rozvojem fimské tiSe. Stovky tisic divaki
sledovaly zavody voz{, pedstaveni akrobati na konich a dostihy v circich s obrovskym
zapalem a stavaly se az fanatickymi fanousky svych oblibenych stji a jezdet*.

U, Tulitque annulum de manu sua, et dedit eum in manu eius: vestivitque eum stola byssina, et

collo torquem auream circumposuit. Fecitque eum ascendere super currum suum secundum,
clamante praecone, ut omnes coram eo genu flecterent, et praepositum esse scirent
universae terrae Aegypti“ (Gn 41.42—43). ,, A farao snal z ruky sviyj prsten, dal jej na ruku
Josefovu, oblékl ho do Satii z jemné latky a na siji mu zavésil zlaty retéz. Dal ho vozit ve voze
pro svého zdstupce a volat pred nim: ,Na kolena!* Tak ho ucinil spravcem celé egyptské
zemé" (pteklad M. Bi¢ et al., 1990).

»Zadny urozeny Persan by se dobrovolné nikde neukadzal, jak jde pesky™ (pieklad V. Bahnik,
1970).

Ja bych si tolik pral naucit se jezdit, Ze si myslim, Ze budu jako clovék s kridly, az se ze mne
stane jezdec* (preklad V. Bahnik, 1970).

Desultores — akrobaté na konich, aurigae — vozatajové dvojspiezi ¢i nezkuseni a netispésni
vozatajové a agitatores — vozatajové Ctyfspiezi ¢i zkuSeni a elitni vozatajové (Golden, 2005;
Meijer, 2010).
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V&tsi dalezitosti nabyl v Rimé kit ve vojenstvi. Slo o nenahraditelnou vojenskou
slozku, ¢emuz odpovidala i ptiprava. Neodmyslitelnou ¢asti vycviku bylo nasedani na
koné. Tomu se nacvicovalo prvné na dfevénych konich z pravé i levé strany, beze
zbran€, pozdéji i se zbranémi a nasledné s tasenym mecem ¢i kopim (Veg. 1.18).
Nasedat na cvalajictho koné vSemi moznymi zplisoby se zbranémi a v plné zbroji
vyzadovalo zna¢né pohybové dovednosti a velkou obratnost (Anderson, 1961). Uméni
nasedani na koné se zbranémi a zbroji musel velmi dobie ovladat decurio’, ktery mél
dale na koni vyzatovat vzneSenosti diky pevnému a elegantnimu drzeni téla; proto
musel byt zdatny, hbity a silny. I z téchto divodi mél decurio dbat na vycvik lidi
i koni®.

Vyznam koné byl zna¢ny horizontalné i vertikalné, tedy pro evropské i neevropské
kultury v Asii a indidny v Severni Americe, a také pro pozd¢jsi kultury a civilizace —
stfedoveékeé rytifstvi bylo bez kon¢ nemyslitelné (uméni jizdy na koni bylo dokonce
jednou z rytitskych ctnosti, jiz byla ucena uz pazata). V jezdeckém umeéni vynikali
napf. dale kozaci, s nimiZ je spojena tzv. dzigitovka’, jeden ze cvikii nyné&jsi voltize.
V neposledni fad¢ koné museli dobte ovladat téz voltizéfi, specialni vojenské jednotky
zavedené Napoleonem Bonapartem, které byly trénovany ke skoklim a seskoktim
z hibetu koné¢, a mély tak zvysit taktickou mobilitu na bojisti. U téchto zminénych
kultur od starovéku po kozaky mtizeme hledat také prvky voltize, jezdecké akrobacie,
ktera se postupné dale rozsifovala a umoznila tak vznik tohoto naro¢ného sportu.

Pravé diky vyvoji ve starovéku mohly zejména od 16. stoleti na pivodni znalosti
navazat osobnosti jako Pietro Monti, Johann Georg Pascha, Philip Astley, Andrew
Ducrow, May Wirth a jini formou riznych textt, vyuky, skol a praktického umeéni.
Francouzsti osvicenci a encyklopedisté pochopili, stejné jako mnozi antiéti Rekové
a Rimané, 7e gymnastika je vhodnou soucasti lékaistvi a jejich poznatky byly
reflektovany i1 ve slavné Encyklopedii aneb Raciondlnim slovniku ved, uméni
a remesel. 1 dnes se koné a zdkladni prvky voltize vyuzivaji k lécbé v ramci
hiporehabilitace a jejiho oboru hipoterapie. Dilezitou roli v dal$im rozvoji sehral na
konci 18. a zacatku 19. stoleti Némec Johann Christian Gutsmuths, ktery upravil
antickou gymnastiku a rytifské voltizovani do cvi¢eni na jednoduchém naradi, tak
zjednodusil i samotny nacvik cvikid z voltiZze a na maketé koné® se mohlo snadnéji
nacviCovat otaceni, preskakovani, udrzovani rovnovahy, vySvihnuti, zvedani na rukach
ad. (Olivova, 1989).

Dnes je voltiz, jedna z deseti soutéznich jezdeckych disciplin uznavanych
Mezinarodni jezdeckou federaci, nejéastéji definovana jako gymnastika na neosedla-
ném koni. Ten je ovladan lonzérem a pohybuje se v kruhu o priméru cca 15 m.

5
6

Decurio stal v ¢ele turmy, mensi jezdecké jednotky o 32 muzich (Veg. 2.14).

LHltaque ad decurionem et sanitatis et exercitationis tam hominum quam equorum

pertinet cura‘ (Veg. 2.14).

7 . o

kone¢ bez kontaktu s nim (Popis cvikii a jejich zarazeni do obtiznosti 2015, 2015).

Tato pomticka byla natolik efektivni, ze doslo k ur¢itému zdokonaleni a uzpiisobeni pfimo
pro cvicence voltize jako takové. Tedy i dnes pfi voltiznim tréninku vyuzivaji sportovci
maketu koné, jakysi trenazér, jez je neodmyslitelnou soucasti jejich cvi¢ebniho zazemi, a na
kterém trénuji a zdokonaluji jednotlivé elementy sestav. Je tedy jisté, Ze urcité prvky
pomohly rozvoji voltize a pfispély tak k ifeni povédomi o tomto neobvyklém zptisobu
jezdectvi.
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I pfes vSechnu techni¢nost a pfesnost je voltiz lidmi pro svou eleganci a ptvab
povazovana z ¢asti za uméni. V této discipliné je mozno soutézit ve tfech kategoriich.
A to v kategorii jednotlived, para ¢i skupin, kdy kazda ze zminovanych spada do
konkrétni vykonnostni Girovn¢ (ta se mimo jiné lisi obtiznosti cvikli a chodu koni, krok
— nizsi obtiznost, cval — vyssi obtiznost). Hodnoticimi prvky jednotlivych cvikt jak
povinné sestavy, tedy sestavy sloZzené z pevné stanovenych cvikd, tak volné sestavy,
kdy wvoltizéfi za doprovodu hudby piedvadi libovolné, ovSem piedem dukladné
natrénované, cviky, napf. naskoky, seskoky, stojky, skupinové cviky, stoje ¢i pohyby
ve vzduchu jako salta nebo flip, jsou obtiznost, pfesnost provedeni, rovnovaha ad.
V potaz se navic bere projev cvicence, jeho originalita, soulad s koném, esteticky
vzhled dresu a celkovy dojem. Hodnocen je také kin, na kterém soutézici cvici,
predevsim kvalita jeho chodu.

METODIKA

Jedna se o historickou studii, pro kterou byla data ziskavana hlavné z pramenné
a relevantni odborné literatury; dale téz z mozaik a dalSich vytvarnych dél.

Pouzitymi metodami byly predevsim sbér primarnich a sekundarnich dat (studium
fecké a fimské pramenné literatury, odborné historické literatury a vytvarnych dél).
Pro clanek se Casto vyuzivala komparace a praktické zkusSenosti s voltizi a praci
s kofimi, které¢ umoznily Sir§i ndhled na problematiku a podrobnéjsi srovnani.

Jako zpisob zpracovani dat slouzila komparace vysledkl badani v pramenné a jiné
odborné literatufe a vytvarném zobrazovani tohoto ,,sportu*; dale také kritika prament,
interpretace a syntéza.

CILE
Za hlavni cile této prace jsme si stanovili nasledujici body:
— nalézt prvky voltize a jezdecké akrobacie v nejstarSich déjinach,
—  popsat pfedevsim apobatai a desultores v fecko-fimské antice a hledat pocatek
jejich vzniku,
— nalézt shodné a rozdilné tendence starovéké jezdecké akrobacie se soucasnou
voltizi a vzajemné je porovnat.

Akrobacie na zviteti — hlavni naplii kultu minojské kultury

Pokud chceme psat o nejstarSich déjinach a archetypech voltize a jezdecké
akrobacie, nesmime opomenout jednu z nejvyspélejsich isi staroorientalniho typu
— minojskou kulturu na Krété, jez se rozvinula ve 3. a 2. tisicileti pt. Kr.

Minojci byli mimo jiné i zdatnymi ,sportovci®. Na centralnim dvofe ve stredu
palace probihaly nabozenské obrady tvotfené hrami s byky, jichZ se ucastnili jak muzi,
tak i zeny. Podle dochovanych fresek mizeme tvrdit, Ze mladé zeny a muzi skékali
pres zada byka premety a provadeéli rizné nebezpeéné gymnastické cviky. Samotny
preskok pfes byka byl ¢elny a probihal dle nasledujiciho scénafe: uchopeni roht
— bykovo vyhozeni akrobata do vzduchu — navazani saltem ¢i dvéma pifemety — dopad
na hibet byka — konecny pfemet akrobata na zem. Mimo tento skok se mohlo skakat
bo¢nym skokem, ktery byl jednodussi nez prvni varianta: nastup z boku byka
— uchopeni zvifete za rohy — pteneseni vlastniho t€la pres byka na druhou stranu na
zem. Slo piedeviim o kult, slavnosti, obfady a kultovni hry, kde prosttedkem byla
,,sportovni* akrobatickd ¢innost. Kult vedly pfedevsim zeny a muzi se na né&j vétSinou
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oblékali do zenskych S$ati. FrantiSek Kratky (1970) tyto hry ptirovnaval ke
gymnastickému cviceni na koni a bradlech, kde rohy bykti byly Zerdémi bradel nebo,
muzeme doplnit, madly u soucasné voltize. Toto pfirovnani ke gymnastickému koni je
vhodné, ale 1ze to i dale v riznych vystupech pfirovnat téz k samotné akrobacii na
zivém koni. Shodné tendence vykazuje kupt. dnesni dzigitovka, rGzné varianty
seskoku s rotaci (pfemetem, saltem, flikem) ad. i oblast kategorii jednotlivet a skupin,
u nichz je dilezitym faktorem navaznost, souhra a estetika provedeni.

Dilezitym dokladem nam zde jsou fresky — akrobaté s byky zobrazeni na severnim
vchodu do knosského palace, hry s bykem, hon na byka se siti, freska akrobata na
byku a dvou Zen® stojicich u né&j (vSech pouze v bedernich zastérach) z vychodniho
palacového kiidla (piiloha 1). Slo bud’ o tii akrobaty skakajici sougasng, nebo tii faze
preskoku byka jednim akrobatem. Ani dnes stale nezname zpusob tohoto akrobatova
skoku, ale diky nazoru odbornikd, véetné nejslavnéjsiho Spanélského toreadora prvni
poloviny 20. stoleti, vime, ze skok, jejz tato freska ukazuje, je nerealizovatelny
(Geiss, 1985; Zamarovsky 2003). Dalsim dokladem o akrobacii na zvifeti zde jsou
archeologické nalezy tepanych nadob, poharti a pecetnich valecktl. Tato cviceni byla
vysadou nejspiSe krétské aristokracie, hlavné v navaznosti pfeskokl a sestav pres
byky, a bylo ji vyucovano v artistickych skolach (Sabl, 1960).

I pres vysokou zivotni uroven nebyli Minojci zadnymi urostlymi atlety, jejich
prumérna vyska byla asi jen 1,65 m (Geiss, 1985). Zde se nabizi srovnani k vyse
zminénym voltizérim, francouzskym elitnim vojenskym jednotkdm, gymnastice
1 samotné moderni voltizi. Sportovei mensiho vzristu méli a maji pii téchto sportech
vyhodu spocivajici napt. v mobilité, kdy jejich vyska piinasi vétsi prostor pro
provedeni cviku. Kladem mulze byt i niz$i hmotnost, véEtsi piizpusobivost
k pozadavktim cvikl a sestav a vyssi mira esteti¢nosti.

Obdobou krétskym hram s byky byla v Thesalii rozSifend tavpoxaldayia
(taurokathapsia), ¢ili $tvani byka. Jednalo se o hry k pocté boha Poseidona, pii nichz
byli do volné pfirody vypusténi byci ur€eni k obétovani, které nahanéci nasledné
chytali lasem nebo jim naskakovali na hibet, chytili je za rohy a sto¢ili jim hlavu.
Casto proti nim nastupovali nazi aristokraté a drazdili je do umdleni, po ¢emz je
usmrtili. Tyto hry pozd&ji piejali i Rimané; Gaius Julius Caesar je pienesl do arény,
kde se s byky stietavali bojovnici na konich i bez nich (Olivova, 1989).

Jezdecka akrobacie v ecko-fimské antice

Rekové méli pro akrobacii na konich termin dmofidnv (apobatés), ten, ktery
seskakuje i ten, ktery fidi n¢kolik koni a skace z jednoho na jiného, nebo ten, ktery
z koné ¢i vozu seskakuje a opét na n¢j za jizdy naskakuje; armofidtnv dywvicoaoOor
(apobatés agonisasthai'®) bylo poté spojeni oznacujici zavodéni v tomto ,,sportu®
(Liddell & Scott, 1996). Dale i terminy uetafdrne (metabatés), voltizér'!, trick-rider,
dzigitér a wapafianv (parabatés), ten kdo jde/jede vedle (jiného).

U Rimanti méla obdobny vyznam slova desultorius, krasojezdctiv, krasojizdny
(z&vodni) kin (Prazak, Novotny & Sedlacek, 1938); equus desultorius, zavodni

9
10

Zeny byly na minojskych freskach zobrazovany s mnohem svétlejsi pleti nez muzi.
yeovioig (agonisis), zavodeéni (Lepat, 2008).

" Slovo voltiZér je odvozeno z francouzského voltigeur a doslova znamena ,,skokan‘
(na kong), ¢i ,,akrobaticky jezdec™.
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(First & Meissner, 1926); desultor, seskakovatel, seskakovac, krasojezdec, ktery pfi
jizd€ o zavod seskakoval z koné. Desultura byl pak samotny akt seskoku (Souter et al.,
1968). Zakladem slova desultor bylo sloveso salio (silio), skékat, jez ma iterativum
a intenzivum salto (sulto), které toto sloveso postupné nahrazovalo. Tento pojem
zahrnoval prvky voltize i krasojizdy, blize se tyto aktivity nedé€lily, Slo pfedevsim
o akrobacii na konich.

Tento termin se pouZival téZ v pfeneseném smyslu:
»INon mihi mille placent, non sum desultor amoris:

Tu mihi, siqua fides, cura perennis eris“'* (Ov., Am. 1.3.15-16).

»Non sum desultor amoris* je zde ptelozeno jako ,.neumim prelétat v lasce*. Ale
doslova by to znamenalo néco jako ,,nejsem akrobatem/voltizérem v lasce®, coz se
zacalo pouzivat pro metaforické oznaceni nestalého cloveka, zéletnika a odkazovalo
na jeho uméni, jez bylo obdobné gymnastickému uméni akrobati na konich. Pfenesené
tento pojem pouzil i Apuleius pii pfechodu od jedné feci ke druhé (fectiny k lating),
ktery byl jako uméni desultores' (Apul., Met. 1.1)".

Prenesen¢ termin téz dale pouzil Marcus Valerius Messalla Corvinus pro oznaceni
Quinta Dellia (,,desultorem bellorum civilium*“?, tedy ménitel koni obéanskych valek),
ktery roku 43 pt. Kr. pfesel od Publia Cornelia Dolabella ke Gaiovi Cassiovi Longinovi
a od n¢j roku 42 pt. Kr. k Markovi Antoniovi, od né¢hoz nakonec v roce 31 pf. Kr. také
zb&hl, tentokrat ke Gaiovi Octaviovi. Desultor byl tedy pojem pozivany ve ,,sportu
1 v dalSich oblastech, obzvlasté ve vztazich a politice.

Odkaz na akrobacii na konich mizeme najit uz u Homéra, vyborné¢ho znalce
,,sportu” a naruzivého divaka, coz dokazal predevsim ve své Iliadé pii popisu GOAa éni
Hapordwr (athla epi Patrokloi), ale 1 na n€kolika mistech Odyssey. Akrobacii na
konich zminuje o nekolik zpévl diive, nez byl pohiebnimi hrami uctén AchilleGv
pitel Patroklos. Trojané piivadéli Reky do tzkych a hrozilo, Ze zapali jejich lodé.
Pritom rek Aias povzbuzoval Reky a jako voltizni jezdec skakal po feckych lodich:

»OG O 0T Gvnp immoior keAntilery &b eldwg, 0¢ T’ Emel £k mOAEWV ToLPAS CVVOEIPETAL
itrovg, oevag éx mediolo uéya mpoti dotv Oinror Laopopov kol O000v: morées T€ &
Onnoovro Gvépeg noe yovaikeg: 6 0’ Eumedov dopalss aiel Opworwy dliot’ éx’ dliov
dueiferau, of 0¢ métovrar ' (Hom., Il. 15.679-684).

Homértv popis Aianta jako akrobata svédéi o velké divacké oblibenosti tohoto
Lsportu” u divakl obojiho pohlavi. A da se také fici, Ze i o jeho vys$§im postaveni, coz

,, Netouzim tisic mit divek a neumim prelétat v lasce, // je-li kde vérnost, pak budu navzdy ja
tebe mit rad* (pteklad R. Mertlik, 1990).

»lam haec equidem ipsa vocisimmutatio desultoriae scientiae stilo quem accessimus
respondet™ (Apul., Met. 1.1).

V ceském piekladu je to pieloZeno prenesenéji jako ,,carodejnych promén‘ (,,Ostatné pravé
ten prechod od jedné reci k druhé odpovida dobre razu onéch ¢arodéjnych promen, které
Jjsem si vybral* [pteklad V. Bahnik, 1974]).

L.Bellissimam tamen rem DELLIVS dixit, quem Messala Coruinus desultorem bellorum
ciuilium uocat” (Sen., Suas. 1.7).

Jako kdyz po konich skakat zna vyborné obratny jezdec, // ktery si z mnozstvi koni jen
vybere ctyFi a sprahne, // z plané je pobidne v klus a Zene je k velkému méstu // po hlucné
cesté a pritom se premnoho na ného diva // muzii i Zen a on jen porad pevné a jisté // z koné
na koné skace a strida je, kdyz oni leti* (pteklad R. Mertlik, 1980).
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doklada sama postava salaminského krale Aianta, po Achilleovi nejsilngjsiho
a nejstateénéjs$iho z hrdin pred Trojou, jenz je zde prirovnavan k akrobatovi na
konich.

Pozd&ji v Recku vzniklo nékolik druhti jezdeckych zavodt. PH kalpé (i,
KoAmng dpouog), zavodu klusdkli organizovaném v Olympii od 71. (496 pi. Kr.) po
84. olympiadu (444 pi. Kr.), bézela klisna vétsSinu zavodu, jeji jezdec ke konci agon
seskocil, chytil klisnu za uzdu a bézel do cile vedle ni. Pozd&ji se rozsitil, a kalpé
nahradil, zavod apobatai (ptiloha 2), pii némz se pouzivaly koné¢ a znacky (Paus.
5.9.2; Antonaccio, 2014; Kyle, 2014a). Pausanias'’ jej ale nazyva anabatai (¢vafidror),
coz by mohlo odkazovat na to, ze muzi neméli jen seskakovat z vozu (nebo kon¢), ale
také na né¢j v béhu naskakovat (Harris, 1972); tvrzeni o seskakovani ozbrojenych muzi
z jedoucich vozu a jejich opétovném naskakovani podporuji i dalsi badatelé (napt.
Neils, 2014; Perry, 2014; Reber, 1999), a také samotné aspekty této aktivity, jakozto
nutné soucéasti a spojitosti s vojenstvim, predevsim u hippeis, tedy vojenstvim do doby
vzniku hoplitské reformy. Tento zavod se konal na mnohych mistech Recka, ale spojen
byl ptedevsim s Attikou, Boiotii a Théssalii, kde cenu dostaval jak vitézny jezdec, tak
bézec (Golden, 2005). Zminuje jej déale i Dionysios z Halikarnassu: ,.étepov ¢ mop’
OAyous  Enipvlartouevov moleorv  Eldnvioww év  igpovpyiocug Tiolv  Gpyaixaig, o
TVIapeufefnkotwy 1ol dpuact dpouog Stav yop TEA0S ai TV inméwv duiilat
Adfwvral, arornd@dvies GroT@Y GpudT®y 0f TOPOYOVUEVOL TOTC HVIOYOLS, 0D¢ 0f ToITAl
uev moapoporag, Abnvaior ¢ kodovorv dmoforag, TOV GTOdI0TOVEUIALDVTOL IPOLOV
ovtol mpog cAiilovg 't (D.H. 7.73.2-3).

Vyznamnost a prestiznost téchto zavodi mimo Homéra potvrzuji téZ Démosthenés
a Platarchos. Prvné jmenovany, slavny athénsky fecnik a politik, narazi na to, ze rizné
Lsporty byly piistupné témef vsem, i otrokiim, ale apobatés pouze obcaniim, pro néz
bylo soutézeni v ném velkou poctou: ,,cuveidwcroivoy t@v pev diiwv dOinudtwv xai
0oblovg Kol EEvoug uetEovtag, oD 0 dmofaively uovoig uev toig moAitaug éCovoioy
oboav, épiguévovcoé Tod¢ feltiorove, obtme émi todTov TV aydv’ dpuncac® (Dem.
61.23). Byl upfednostiiovan i samotnou aristokracii. Nigel Crowther (2004) v tomto
kontextu dokonce tvrdil, Ze to byl jediny ,,sport pfi Panathénajich, v némz mohli
participovat pouze obcané (na vSech ostatnich byla mozna ucast téz otrokti; naopak
Mark Golden (2008) zastaval nazor, ze §lo o jedinou disciplinu z hippokos agon, ktera
se netykala i otrokli. Samotny zavod v seskakovani — apobatés, z n¢hoz se dale

17 v 0¢ 1) pev Onjeia irmog, kal dr’ adT@V Grornddvtes éml 1éoydt Jpduw ovvébeov ol

avofiarai Toic inmoig einuEvol TVYelivav, kabo kol &g éué &u oi avafdrol kalovuevor:
016.90pa. O¢ TOICEVafaTaIS ¢ TG KAATNG TOV OPOLOV T4, T& GNUEIG E0T1 KOL APOEVEGOPITTY
ovreg ol iwmor’ (Paus. 5.9.2).

,Dalsim zvykem je bézecky zavod tech, kdo jeli na vozech, zavod, ktery se stdle provadi

v nekolika reckych statech pri prileZitosti nekterych antickych obéti. Kdyz zavody

vozii skoncily, tak ti, kteri jeli s vozataji, které basnici nazyvaji parabatai

a Athénané apobatai, seskocili ze svych vozit a bézeli zavod na jesté jednu délku stadionu‘
(volné prelozeno).

»Tedy, bud’ si dobre védom, Ze otroci a cizinci maji stejny podil v jinych sportech, ale ze
seskakovani (apobatés) je pristupno jen obcaniim, a ze o néj usiluji nejlepsi muzi, dychtivé
pro sebe pozaduji tento sport (volné prelozeno).
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vyvinula akrobacie podobna v uréitych vystupech voltizi, byl jednim z vojenskych
survivals dpioteio inrevg (aristeia hippeis™); hlavnim zavodnikem zde nebyl vozataj
(Casto $lo o profesiondla najatého specialné pro danou udalost), nybrz seskakujici
orAitig (hoplités), jenz byl soucasné i vlastnikem koni a vozu (Neils & Schultz, 2012).

Na vyhody tohoto ,,sportu“ odkazoval i zminény Plutarchos: ,,@0x@ Jd¢ 1@ vidd
Poviouéve dywvicacOor IlaveOnvaiols amofidtnvépijkey, obyl Tic VIKNG Opeyouevog,
G2 Sreeog émuelnOsic kaidoxnoog 10 odua Peiticov ooito Kai yop fv GAAWS PrAomoTHS
Kaidrortog 6 veavioxog ® (Plut., Phoc. 20.1). Apobatés zde byl mySlen pravdépodobné
akrobat na koni, nikoli znaméjsi zavod stejného nazvu. Tedy zavod vozi s vozatajem
a hoplités, jenz po projeti cile z vozu seskocil a ve zbroji a se zbrani bézel dpouog,
dromos (Sébl, 1960). I v anglickém ptekladu je v tomto ptipadé apobatés pielozen
jako ,,vaulting rider of horses* (translation B. Perrin, 1919). Plutarchiiv udaj dale
vypovida o znacné narocnosti akrobacie na konich a dfing, ktera i prostopasného
¢lovéka meéni k lepsimu. Téz v tomto pohledu je mozné nalézt jistou paralelu se
soucasnou voltizi, jez vyzaduje mnoho Usili. Fyzickd zdatnost je zde dulezitym
aspektem, ne vSak jedinym. Dochazi k prohloubeni vztahu ¢lovéka a zvifete a primarné
je nutné brat ohledy na potieby koné. Také disciplina je jednim ze zakladnich kament
voltize, i proto se da usuzovat na podobnost Plitarchovych udaji se soucasnosti. Dale
Xenofén, jeden z nejvétSich antickych odborniki na jezdecké uméni, napsal, ze
gymnastika a atletika se provadéla v diiné a potu a jezdecké uméni bylo povétsinou
piijemnym* (Xen., Cav. 8.6). Gymnastika na koni pak jasné spojovala namahavé
s piijemnym.

V Rimé se rozitila (a az do 6. stoleti po Kr. pietrvala) jezdecka akrobacie provadéna
predevsim v circich, stavbach, které byly jakousi obdobou feckych hipodromd. Hlavni
vlivy pro jeji vytvofeni je mozné hledat u Rekti a Etrusk, o jejichz zavodéni na vozech
i obdobé tecké apobatés vypovidaji predevsim fresky z hrobek. Tato akrobacie byla
spolu s quadriga tou nejoblibenéjsi podivanou v circich, ovSem je s podivem, zZe
o zavodech Ctyfspiezi se nam zachovalo velké mnozstvi informaci, ale o desultores
presné naopak, pouze kratké zminky a odkazy (Thuillier, 1989). Desultor jel v této
discipliné na koni a dalsi koné vedl za uzdu a po urcitém poctu obratek zménil koné
obratnym preskokem z jednoho na druhého. Desultor, ktery seskocil z kon¢ a podél
n&j bézel do cile, byl nazyvany téz cursor®® (Golden, 2005). ,.Desultores nominati,
quod olim, prout quisque ad finem cursus venerat, desiliebat et currebat; sive quod de

2 Aristeid, épiozeio byl starofecky vyraz pro neobycejné statené chovani v bitvé, hrdinstvi,
hrdinské ¢iny, mimofadny diikaz odvahy; ve srovnani k tomu termin aristeion, épioteiov
znamenal hrdinstvi a pfedevs§im i poctu, odménu, vitéznou cenu za nejvetsi odvahu v bitve
(Cartledge, 2012; Prach, 1998). Hippeis, inrets, pak byla jezdecka aristokracie, aristokrat-
vale¢nik, bojovnik na voze, vozataj (Koufil, 2016).

Svemu synu Fokovi, ktery si pral zucastnit se panathénajskych zavodii, dovolil, aby
vystoupil jako apobates. Fokion to neucinil proto, ze by touzil po tom, aby syn dosahl
vitezstvi, nybrz v nadeji, Ze takovym zaméstnanim a télesnym cvicenim se méni v lepsiho
Clovéka, nebot mladik se opijel a vitbec byl nezvedeny* (pteklad V. Bahnik, A. Hartmann, R.
Mertlik, E. Svobodova & F. Stiebitz, 2007).

KO YOP TAV HUEV YOUVIKDV COKIUATWV TA TOAAG DV [0p@DTI EKTOVODVTAL, TG 08
inmikijs to. whelota uel’ nooviig™ (Xen., Cav. 8.6).

Cursores bylo oznaceni pro specialniho desultores, bézce pti fimskych ludi (hry), a také
otroky, ¢leny gladiatorskych familiae, ,,domacnosti*, skupin gladiatord, které vlastnil lanista
(Golden, 2005).
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equo in equum transiliebat** (Isid., Orig. 18.39). Podle Thuilliera (1989) existovaly
dva typy akrobacie na koni (désultoriennes). Prvni s jednim koném, seskokem z ngj
a behem, druhy se dvéma (pfipadné i vice — viz nize) konimi a pteskoky z jednoho na
druhého. Podle nekterych odbornikt by se tito voltizéfi poté méli nazyvat transultores.

Desultores se t&Sili velké popularité, a to jak pro jejich Zokejské dovednosti, tak
i pro jejich skutky pii zavodech, které byly umélecké a odvazné, a za néz sklizeli
obrovsky aplaus. Tak pteskakovali z jednoho padiciho koné na druhého, zavésovali se
pod bficho koné, stali a dokonce tancili na hibetu koni (Meijer, 2010). Voltiz, jak jiz
bylo feceno, je definovana jako gymnastika na neosedlaném koni, mnozi ji také
povazuji za sport na pomezi s uménim. Pro svou vyrazovost a ladné pohyby je téz
oznacovana jako ,,tanec na koni“; i zde je tedy pfes Casovou vzdalenost taktéz mozné
spatfovat urcitou podobnost.

S mnohym v cirku (barvy staji, vejce a delfini znacici pocty kol atp.) byla také
spojena symbolika; tuto vztahujici se pfimo na desultores zminuje Cassiodorus:
Biga quasi lunae, quadriga solis imitatione reperta est. equi desultorii, per quos
circensium ministri missus denuntiant exituros, luciferi praecursorias velocitates
imitantur*® (Cass., Var. 3.51.6).

I pies urditou oblibenost a odvahu akrobattl, ktera byla jisté Rimany dychticimi po
virtus®** a dalSich vojenskych ctnostech ,,v pifimém pienosu“ nalezité ocenéna,
nemizeme tuto akrobacii pfirovnavat svou oblibenosti k dal§im soutézim v circu,
dostihtim a zavodim vozt — bigae?” a piedev§im quadrigae®. 7 tohoto miZeme také
usuzovat 1 na penézni odmény — vitéz quadriga obdrzel 24 000 sestercit, vitéz dostihl
pak 6000 (druhy 2000 a tfeti 1000) sestercit®. Odmeéna pro desultores podle vieho,
i pfes narocnost a nebezpeci tohoto ,,sportu”, nepfesahla zminéné castky. Odmény
mohly byt snad i nepenézni. Mozaika z Domu atleta ¢i desultora ve Volubilis v Maroku
v priloze 3 zobrazuje jezdce jedouciho obracené na koni s pohdrem; mohla by
zobrazovat akrobata na koni s odménou za vitézstvi (pohar), nebo, podle MacKendricka
(1980), také Siléna, vychovatele a privodce boha vina Dionysa. Pro srovnani nevime
jisté ani vysi odmén pii zavodu apobatés v ramci Velkych Panathénaji, tedy kolik
amfor oleje dostal prvni ¢i druhy zavodnik (Kyle, 2014b).

Desultores se vyznacovali plsténym kloboukem nebo &epici, bederni rouskou
a bi¢em v ruce (Thuillier, 1989, ptiloha 4 a 5). Primarni zdroje (literarni 1 vytvarné)
spise nedokladaji obuti akrobatt, vyloucit to v§ak Gplné nemtzeme. V konfrontaci
k tomu v nasledném vyvoji tohoto sportu od stfedoveékych rytifii pres kozaky

2 Krasojezdci jsou nazyvani desultores proto, ze kdysi, jakmile dospéli do cile zavodu,

seskakovali (desilire) a davali se do behu, anebo proto, ze preskakovali z koné na koné*
(pteklad D. Korte, 2002).

,.Biga je myslena jako napodoba mésice a quadriga slunce. Equi desultorii (koné desultorii),
prostiednictvim nichz sluzebnici circu ohlasuji zacatek zavodu, jsou jako jitrenka oznamujict
hbité prichod dne* (volné pielozeno).

Ctnost; state¢né, Cestné, zmuzilé jednani; ptivodné to byla state¢nost a muznost, poté

1 jakakoliv ctnost; fimska bohyné, personifikace ctnosti.

Zavody dvojspiezi.

Zavody Ctytspiezi.

Podle dokladii o ludi saeculares poradanych Septimiem Severem v roce 204 po Kr. Odmény
za vitézstvi vak byly podle her, doby a mista rizné. Castka za vitézstvi v quadriga mohla
byt az 60 000 sesterciu a Casto se pohybovala v rozmezi 30-50 000 sesterciti (Meijer, 2010).
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Zaporozské Si¢e az po soucasnou voltiz je v této oblasti mozné pozorovat urCity
progres co do lehkosti a flexibility. K tomuto Gcelu dnes slouzi gymnastické cvicky
zarucujici stabilitu a pruznost. Desultores se predvadéli predevsim se dvéma konmi,
ale pfi svém predstaveni mohli mit i ¢tyfi kon¢, jak to dosvédcuje jedna z fimskych
gemm (Agostini, Gemme 193; ptiloha 6). Pfi této jezdecké akrobacii se nepouzivalo
tfment a sedel (Rollin, 2009), ale kupf. mozaika z Palazzo Farnese v Rimé (piiloha 7)
nazorn¢ dokladda vyuzivani uzdy, uzdecky a obrisniku (kozeny pas), jenz
pravdépodobné slouzil akrobatovi k pridrzeni se. V této vybavé muizeme vidét
podobnost se soucasnou voltizi, pii niz je obfisnik doplnén madly, ktera voltizérovi
slouzi pro udrzeni stability a jako praktickd pomucka pii realizaci cvikil. Soucasti
dnesnich madel jsou také smycky ¢i slucky, které slouzi k realizaci cvikli a udrzeni
stability. Neméame zminky o jejich vyuzivani v antice, ale ur¢itou podobnost lze nalézt
u kozaka, ktefi slucku pouzivali k provedeni jejich typickych cvikl (shodnych
s dne$nim zavésem aj.). TaktéZ se nepouziva sedlo, ale pouze voltizni dec¢ka k ochrané
koné, komfortu a stabilit¢ cvicencti. Je vyuzivano téz kamast k ochrané kopyt a kloubt
koni, vyvazovacich otézi, lonze ad.; tyto vSak prameny a vyobrazeni antickych
desultores nedokladaji.

Vzdalenost, kterou v cirku akrobaté absolvovali, neni lehké urcit; kazdopadné diky
Liviovi vime, Ze se v prib&hu ¢asu ménila a od pocatku ji, jakoz i zavod quadrigae,
tvofil pouze jeden okruh: ,luvenes etiam quidam Romani ludicro circensi ad usum
belli versopartem humillimam muri ceperunt. Mos erat tum, nondum hac effusione
inducta bestiis omnium gentiumcircum conplendi, varia spectaculorum conquirere
genera; nam semel quadrigis, semel desultore misso vix unius horae tempus
utrumquecurriculum conplebat**® (Liv. 44.9.3-4).

Nekteré mozaiky a reliéfy zobrazuji jezdce na konich podobné desultores, kteti jsou
vedle vozataji. Museli to byt velmi zdatni jezdci, kteti pravdépodobné vozatajim
stejnych factiones (staji) poskytovali informace o situaci (Harris, 1972). Domnivame
se, ze méli vozatajim také pomahat pii nehodé. Toto by pii nebezpeéném a Casto
nepiehledném zavod¢ Ctyispiezi, podporovalo tvrzeni o nich jako desultores, jelikoz
by museli skvéle ovladat kon¢ i akrobacii, obzvlasté rychlé seskoky a nasedani na
koné za jeho jizdy. Stejné tak by timto factiones své koné a vozataje, ktefi byli velmi
cenéni, do urCité miry ochranovali. Nebezpeci bylo pfi vozatajskych zavodech
znéasobeno uvazovanim otézi kolem vozatajova téla, a niz, jenz pii sobé tito nosili, ne
vzdy stacil k tomu, aby se v¢as dostali do bezpeci. Toto dale potvrzuje kratka zminka
u Marca Tullia Cicera, z niz se dovidame, Ze kon¢ desultores mohly utéct do vyznacené
drahy pro zavody vozi’' (Cic., Mur: 57).

Obdobneé jako u feckého apobatés i u timské jezdecké akrobacie slo ¢asto o vysadu
aristokratickych mladikti; ti se v nich chtéli predvést co nejlépe. Kromé akrobacie,

30 Neékteri Fimsti jinosi vyuZili pro vdlecny iicel dokonce hry, jaké se provddéji v cirku pro
pobavent, a zdolali nejnizsi hradebni usek. Tenkrat totiz, kdy jesté nezdomacnéla u nds

v cirku premrsténost a zavodni drdha se nezapliovala cizokrajnymi zviraty, vymyslely se
bézné rozmanité druhy podivané. Tak napriklad ctyrsprezi objelo zavodni drdhu jen jednou
a rovnéz jen jednou ji projel krasojezdec, ktery pri jizde preskakoval z koné na koné, a oboji
dostihy netrvaly déle nez hodinu® (pfeklad M. Husova, 1979).

»~Respondebo igitur Postumo primum qui nescio quo pacto mihi videturpraetorius
candidatus in consularem quasi desultorius in quadrigarum curriculum incurrere®

(Cic., Mur: 57).
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kterou nam v tomto kontextu doklada i Suetonius, Slo déle také o ludus Troiae (Trojské
hry*). ,,Circensibus spatio circi ab utraque parte producto et in gyrum euripo addito
quadrigas bigasque et equos desultorios agitaverunt nobilissimi iuvenes*>® (Suet., lul. 39).
Obtiznosti akrobatickych cvikii se zvedala popularita a atraktivnost predstaveni
a rostla spolecenska prestiz aristokratickych jezdcti, ktefi tak ohromovali mnohé
z divakd; obdobné i dnes jsou voltizni sestavy jednou velkou podivanou a ¢asto svou
naro¢nosti a riskantnim provedenim cvikd berou dech i t€ém nejotrlej$im povaham.
I z tohoto divodu muzeme predpokladat, Ze desultores prichazeli s novymi

~evr

Kromé fimské aristokracie v tomto umeéni, ve spojeni s valecnictvim, vynikali
i dal$i narody. Numid’ané bojujici na pravém kiidle s Puny v Hasdrubalové vojsku
v bitvé s Rimany v roce 216 pi. Kr. pieskakovali v plné zbroji z unaveného na
Cerstvého koné po zptsobu krasojezdct (desultorum in modum). Livius dale zminuje
jejich jezdecké uméni: ,,Nec omnes Numidae in dextro locati cornu sed quibus
desultorum in modum binos trahentibus equos inter acerrimam saepe pugnam in
recentem equum ex fesso armatis transultare mos erat,; tanta velocitas ipsis tamque
docile equorum genus est“** (Liv., 23.29)*. Obdobné uméni jako Numid’ané ovladali
také mnozi Thrakové, kupt. Perseovi spojenci v boji proti Aiétovi — ,,celer mutator
equorum Moesus**“7 (V. Fl. 6.161-162).
ZAVER

V Clanku jsme se zabyvali nejstarS$imi déjinami voltize a jezdecké akrobacie
a hledali shodné tendence se soucasnosti. Hlavni ¢ast je vénovana fecko-fimské antice,
v niz se jezdecka akrobacie rozvinula ptedevsim ze survivals mykénského valecnictvi.

Prvnimi dvéma naSimi cili bylo nalézt prvky voltize a jezdecké akrobacie
v nejstarSich déjinach a popsat predevsim apobatai a desultores v tecko-fimské antice
a hledat pocatek jejich vzniku. Nejstarsi d&jiny této akrobacie jsme nalezli na Krété
v minojské civilizaci pfi hrach s byky. Dale poté v tzv. apobatés, seskakovani
a naskakovani muze v plné zbroji z a na jedouci viiz (pfipadné kon¢), a kalpé, seskok
z klisny a dob¢h do cile. Tyto spolu s etruskym vozatajstvim pravdépodobné piimo
anticipovaly fimské uméni desultores, které se vyznacovalo mnohymi obdobnymi
cviky, jez bylo mozné pozorovat také u rytiid, kozaka a soucasnych voltizért. Stale

wevr

Jezdecké zavody plnopravnych aristokratickych mladikt, ktefi predstirali souboj dvou
skupin — star$i a mladsi; a jez podle povésti zavedl Ascanius, syn Aenea (Koufil, 2015).
Prostor v cirku dal Caesar z obou stran prodlouzit a kolem dokola obehnat prikopem

s vodou; zde ve hrach se predvadeli nejurozenéjsi mladici v Fizeni ctyrsprezi nebo dvojsprezi
a ve skoku s koné na konée* (pteklad B. Ryba, 1966).

»Prirozené ze vSichni Numidové nestali na pravém kriiidle, nybrz jen ti, kteri méli s sebou
dva koné a jako krasojezdci casto v nejprudsim boji preskakovali podle svého zvyku z koné
unaveného na svéziho, tak jsou hbiti oni sami a tak ucenlivy je to druh koni** (pteklad M.
Husova, 1973).

Provadét obdobné kousky bylo a je nemyslitelné bez specialné vycvi¢enych koni; ti museli
byt pii nasedani jezdce ochotni odejit od ostatnich koni a byt poslusni, coz bylo zakladem
veskerého cviceni koni. Mélo se prostiednictvim riznych cviceni také zjistit, zda je ¢i bude
duch koneé stejné silny jako jeho télo, a jestli nema néjaky zlozvyk vici lidem nebo jinym
konim (Xen., Horse. 3.4-10).

Moisové byl jeden z thrackych kment nachézejici se mezi Dunajem a pohofim Haimem.
~Moisové, svizné presedajici ze svého koné na doprovodného* (pteklad 1. Radova, 2015).

71



®

divakl. Antika v tomto do zna¢né miry ovlivnila zminéné stiedoveké rytifstvo, kde
ovladani koné a voltizovani bylo dtlezitymi aktivitami napojenymi na rytifské ctnosti,
predevsim jizdu na koni. Prostiednictvim téchto pak ptesly prvky voltize do némecké
a francouzské gymnastiky a nasledné¢ mély zasadni roli v samotném vzniku moderni
voltize.

Poslednim cilem, ktery jsme si vytyc€ili, bylo nalézt shodné a rozdilné tendence
starovéké jezdecké akrobacie se soucasnou voltizi a vzajemné je porovnat. Urcité
rozdily je mozné pozorovat v odévu (Ffimsti desultores pouzivali na rozdil od
soucasnych voltizért plstény klobouk ¢i Cepici, bederni rousku, cvicili pravdépodobné
bez obuti a méli v ruce bi¢, jehoz obdobu dnes pouZzivaji lonzéfi; dnes se na rozdil od
antiky vyuzivaji hlavné¢ kamasSe, vyvazovaci otéze a lonz). Rozdilem byl i pocet koni.
Shodné prvky pak muzeme nalézt predevsim ve vystroji koné, napt. vyuzivani hlavni
Casti vystroje jako voltizni decky, uzdeCky a obfisniku, ktery zde do uréit¢ miry
nahrazoval a nahrazuje sedlo. Akrobacii moznou nalézt ve vSech téchto kulturach tvori
dzigitovky, kleky, odskoky, sedy, seskoky, skoky, stoje, stojky, zavésy ad.

Slovo ,,sport* ve vztahu ke starovéku piseme v ¢lanku v uvozovkach, jelikoz tento
termin neni uplné vystihujicim pojmem pro aktivity a zavodni discipliny zminéného
obdobi.

LITERATURA

Prameny

Apul., Met. = Apuleius, The Golden Ass, being the Metamorphoses of Lucius Apuleius. Transl. W.
Adlington (1566) & Ed. (Revised by) S. Gaselee (1924). London: William Heinemann & New York:
G. P. Putnam’s Sons.

Apul., Met. = Lucius Apuleius, Zlaty osel. Piekl. V. Bahnik (1974). Praha: Svoboda.

Cass., Var. = Flavius Magnus Aurelius Cassiodorus, Magni Aurelii Cassiodori Senatoris Variarum libri
XII. Eds. A. J. Fridh & J. W. Halporn (1973). Turnhout: Brepols.

Cic., Mur. = Marcus Tullius Cicero, M. Tulli Ciceronis Orationes : Recognovit brevique adnotatione
critica instruxit Albertus Curtis Clark Collegii Reginae Socius. Ed. A. C. Clark (1908). Oxonii:

e Typographeo Clarendoniano.

D.H. = Dionysius of Halicarnassus, Dionysii Halicarnasei Antiquitatum Romanarum quae supersunt,
Vol I-IV. Ed. K. Jacoby (1885). Leipzig: B. G. Teubneri.

Dem. = Demosthenes, Demosthenis. Orationes. Ed. W. Rennie (1931). Oxonii: e Typographeo
Clarendoniano.

Gn = Biblia Sacra iuxta Vulgatam versionem. Ed. R. Weber (1983). Stuttgart: Dt. Bibelges.

Gn = Prvni kniha MojziSova (Genesis). In: Bible : Pismo svaté Starého a Nového zakona (podle
ekumenického vydani z r. 1985). Piekl. M. Bic et al. (1990). Praha: Biblické spole¢nost.

Hdt. = Hérodotos, Déjiny aneb Deveét knih déjin nazvanych MUSY. Prekl. J. Sonka (2004). Praha:
Academia.

Hom. /. = Homeros, Homer's Ilias, zweiter Teil : Gesang XI-XXIV. Ed. E. Naumann (1898). Leipzig:
Velhagen & Klasing.

Hom. /I. = Homer, flias. Piekl. R. Mertlik (1980). Praha: Odeon.

Isid., Orig. = Isidor ze Sevilly, Etymologiae XVIII, Etymologie XVIII. Ptekl. D. Korte (2002). Praha:
Oikoymenh.

Liv. = Livy, 4b urbe condita libri editionem priman curavit Guilelmus Weissenborn editio altera auam
curavit Mauritius Mueller Pars II. Libri XXI-XXX. Eds. W. Weissenborn & H. J. Miiller (1884).
Leipzig: Teubner.

Liv. = Livy, 4b urbe condita, 43-44. Ed. W. Weissenborn (1880). Berlin : Weidmannsche Buchhandlung.

Liv. = Titus Livius, Déjiny IV. Ptekl. M. Husova (1973). Praha: Svoboda.

Liv. = Titus Livius, Déjiny VII. Piekl. M. Husova (1979). Praha: Svoboda.

72



®

Ov. Am. = Publius Ovidius Naso, Amores. Ed. R. Ehwald (1907). Leipzig: Teubner.

Ov. Am. = P. Ovidius Naso, Lasky. In: O ldsce a milovani. Ptekl. R. Mertlik (1990). Praha: Svoboda.

Paus. = Pausanias, Pausaniae Graeciae Descriptio, 3 vols. (1903). Leipzig: Teubner.

Paus. = Pausanias, Cesta po Recku I. Piekl. H. Businska (1973). Praha: Svoboda.

Plut., Phoc. = Plutarch, Plutarch’s Lives. Ed. & Transl. by B. Perrin (1919). Cambridge: Harvard
University Press & London: William Heinemann Ltd.

Plut., Phoc. = Plutarchos, Zivotopisy slavnych Relai a Rimanii II. Prekl. V. Bahnik et al. (2007). Praha: Svoboda.

Sen., Suas. = Seneca the Elder, Annaei Senecae Oratorum et rhetorum sententiae divisiones colores.
Ed. A. G. Kiessling (1872). Leipzig: B. G. Teubneri.

Suet., ful. = Gaius Seutonius Tranquillus, De vita Caesarum. Ed. M. IThm (1907). Leipzig: Teubner.

Suet., ful. = Gajus Suetonius Tranquillus, Zivotopisy dvandcti cisari. Prekl. B. Ryba (1966). Praha:
Nakladatelstvi Svoboda.

V. FL. = C. Valerius Flaccus, C. Valeri Flacci Setini Balbi Argonauticon Libri Octo. Ed. O. Kramer
(1913). Leipzig: Teubner.

V. FL. = Gaius Valerius Flaccus, Argonautica. Piekl. 1. Radova (2015). Praha: Arista & Baset.

Veg. = Flavius Vegetius Renatus, Narys vojenského uméni. In: Antické valecné uméni. Prekl. V. Marek
(1977). Praha: Svoboda.

Xen., Cyrop. = Xenophon, Xenophontis opera omnia, vol. 4. Ed. E. C. Marchant (1910). Oxford:
Clarendon Press.

Xen., Cyrop. = Xenofon, O Kyroveé vychovani. Pekl. V. Bahnik (1970). Praha : Svoboda.

Xen., Cav. = Xenophon, On the Cavalry Commander. In Xenophon, Scripta Minora. Ed. & Transl. E. C.
Marchant (1946). London: William Heinemann LTD & Cambridge: Harvard University Press.

Xen., Horse. = Xenophon, On the Art of Horsemanship. In: Xenophon, Scripta Minora. Ed. & Transl.
E. C. Marchant (1946). London: William Heinemann LTD & Cambridge: Harvard University Press.

Sekundarni literatura

AGOSTINI, L. (1686). Le Gemme Antiche Figurate. Roma: Battista Bussotti.

ANTONACCIO, C. M. (2014). Sport and Society in the Greek West. In: Christesen, P. & Kyle, D. G.
(Eds.) A Companion to Sport and Spectacle in Greek and Roman Antiquity. Chichester: John Wiley
& Sons, Inc., pp. 192-207.

ANDERSON, J. K. (1961). Ancient Greek Horsemanship. Berkeley & Los Angeles: University of
California Press.

BARTOLL, P. S. (1691). Le Antiche Lucerne Sepolcrali Figurate : Raccolte dalle Caue fotterrance,
e grotte di Roma. Roma: Francefco Buagni.

BROISE, H. (s. a.). Roma. Palazzo Farnese. Retrieved 12. 04. 2017 from the World Wide Web:
http://www.bv.ipzs.it/bv-pdf/007/MOD-BP-07-8-12_996_4.pdf.

CARTLEDGE, P. (2012). Sparta: Heroicka historie. Praha: Academia.

CROWTHER, N. (2004). Athletika : Studies on the Olympic Games and Greek Athletics. Hildesheim:
Weidmann.

FULLER, M. J. Morocco Tour, Spring 2014. St. Louis Community College. Retrieved 8. 04. 2017 from
the World Wide Web: http://users.stlcc.edu/mfuller/volubilis.html.

FURST, K. & MEISSNER, J. (1926). Slovnik latinsko-cesky, slovnik cesko-latinsky. Praha: Kvasni¢ka
a Hampl.

GEISS, H. (1985). Staroveky Knossos. Praha: VySehrad.

GOLDEN, M. (2005). Sport in the Ancient World from A to Z. London: Taylor & Francis e-Library.

GOLDEN, M. (2008). Greek Sport and Social Status. Austin: TX.

HARRIS, H. A. (1972). Sport in Greece and Rome. London: Thames and Hudson.

KOURIL, J. (2015). Antickd télesnd cviceni a systémy vychovy jako inspirativni ideje vychovy k rytirstvi.
Nepublikovana rigorézni prace. Olomouc: FTK UP.

KOURIL, J. (2016). Athlétai a sportovni tituly antického svéta. Télesnd kultura, 39(1), s. 15-26.

KRATKY, F. (1970). Déjiny télesné vychovy I. : Od nejstarsich dob do roku 1848. Praha: SPN.

KYLE, D. G. (2014a). Greek Athletic Competitions : The Ancient Olympics and More. In: Christesen, P.
& Kyle, D. G. (Eds.) A Companion to Sport and Spectacle in Greek and Roman Antiquity.
Chichester: John Wiley & Sons, Inc., pp. 21-35.

73



®

KYLE, D. G. (2014b). Sport, Society, and Politics in Athens. In: Christesen, P. & Kyle, D. G. (Eds.)

A Companion to Sport and Spectacle in Greek and Roman Antiquity. Chichester: John Wiley & Sons,
Inc., pp. 159-175.

LEPAR, F. (2008). Nehomérovsky slovnik feckocesky. Praha: Petr Rezek.

LIDDEL, H. G. & SCOTT, R. (1996). Greek-English Lexicon. Oxford: Clarendon Press.

MACKENDRICK, P. (1980). The North African Stones Speak. Chapel Hill: The University of North
Carolina Press.

MEIER, F. (2010). Chariot Racing in the Roman Empire. Baltimore: The Johns Hopkins University
Press.

MULLER, S. (1996). ,,Herrlicher Ruhm im Sport oder im Krieg* — Der Apobates und die Funktion des
Sports in der griechischen Polis. In: Decker, W., Ebert, J., Sinn, U. & Weiler, L. (Eds.) Nikephoros 9,
1996. Hildesheim: Weidmannsche, pp. 41-69.

NEILS, J. & SCHULTZ, P. (2012). Erechtheus and the Apobates Race on the Parthenon Frieze (North
XI-XII). In: American Journal of Archaeology 116. Boston: Archeaological Institute of America,
pp. 195-207.

NEILS, J. (2014). Picturing Victory : Representations of Sport in Greek Art. In: Christesen, P. & Kyle, D. G.
(Eds.) A Companion to Sport and Spectacle in Greek and Roman Antiquity. Chichester: John Wiley
& Sons, Inc., pp. 81-97.

OLIVOVA, V. (1989). Odvéké kouzlo sportu. Praha: Olympia.

PERRY, T. P. J. (2014). Sport in the Early Iron Age and Homeric Epic. In: Christesen, P. & Kyle, D. G.
(Eds.) A Companion to Sport and Spectacle in Greek and Roman Antiquity. Chichester: John Wiley
& Sons, Inc., pp. 53—67.

Popis cvikit a jejich zarazeni do obtiznosti 2015 (2015). Praha: Ceska jezdecka federace.

POTTER, D. (2012). The Victor's Crown : How the Birth of the Olympics and the Rise of the Roman
Games Changed Sport for Ever. London: Quercus.

PRACH, V. (1998). Recko-cesky slovnik. Praha: Vysehrad. 588 + 136 s.

PRAZAK, J. M., NOVOTNY, F. & SEDLACEK, J. (1938). Latinsko-cesky slovnik k potiebé gymnasii
a redlnych gymnasii. Praha: Ceskoslovenska graficka unie.

REBER, K. (1999). Apobaten auf einem geometrischen Amphorenhals. Antike kunst 42. Basel: Die
Vereinigung der Freunde antiker Kunst, pp. 126—-141.

ROLLIN, Ch. (2009). The Ancient History of the Egyptians, Carthaginians, Assyrians, Babylonians,
Medes and Persians, Macedonians and Grecians, vol. 1. London: Project Gutenberg Literary Archive
Foundation (eBook).

SABL, V. (1960). Od Olympie k Rimu 1960 : Z déjin olympijskych her. Praha: Sportovni a turistické
nakladatelstvi.

SMITH, W., WAYTE, W. & MARINDIN, G. E. (1890). 4 Dictionary of Greek and Roman Antiquities.
London: John Murray.

SOUTER, A. et al. (1968). Oxford Latin Dictionary. Oxford: Clarendon Press.

THULLIER, J. P. (1989). Les desultores de I’Italie antique. Comptes rendus des séances de I’Académie
des Inscriptions et Belles-Lettres, 133e année, N. 1, pp. 33-53.

ZAMAROVSKY, V. (2003). Vzkfiseni Olympie. Praha: Euromedia Group — Knizni klub — Erika.

74



Prilohy
Priloha 1 Skok pfes byka, Kréta (Potter, 2012)

Ptiloha 3 Desultor s poharem jedouci obracené na koni na mozaice z Domu atleta
¢i desultora ve Volubilis v Maroku (http://users.stlcc.edu/mfuller/volubilis.html)
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Ptiloha 4 Desultor v typické Cepici, s bi¢em, neosedlanymi konmi a uzdou
na antické bronzové lamp¢ (Bartoli, 1691)

Piiloha 5 Vitézni desultores s véncem a palmovou vétvi znacici jejich vitézstvi
na antickych mincich (Smith, Wayte & Marindin, 1890)

Priloha 6 Desultor neobvykle se ¢tyimi kofimi na antické gemmeé (Agostini, 1686)
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Piiloha 7 Mozaika s akrobaty z Palazzo Farnese v Rimé (Broise, s. a.)

Bk

PhDr. Jifi Kou¥il, Ph.D.
FSpS MU, Kamenice 753/5, 625 00 Brno
e-mail: 213777@mail.muni.cz

77



®

Ceska kinantropologie 2017, vol. 21, no. 3, p. 78 — 80

ecenze

Critical reviews
of professional
publications

Jifi Hrabinec a kol.

Télesna vychova
na 2. stupni
23Kiadhi skoly

TELESNA VYCHOVA
NA 2. STUPNI ZAKLADNI{
SKOLY

PHYSICAL EDUCATION
ON THE SECOND STAGE
OF ELEMENTARY
SCHOOL

HRABINEC, J. A KOLEKTIV
Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2017.

340 s. ISBN 978-80-246-3625-2.

Monografie je dilem pracovniki ka-
tedry télesné vychovy Pedagogické fa-
kulty Univerzity Karlovy v Praze, ktefi

78

maji dlouholeté zkuSenosti s ptipravou
budoucich ucitelti télesné vychovy pro
zakladni a stfedni Skoly. Prostfednictvim
této prace se chtéji podélit o své teoreti-
cké veédomosti, praktické zkuSenosti
i 0 své osobni zaujeti pro télesnou vycho-
vu a sport, o poznatky, které didaktika
télesné vychovy obecné i didaktiky jed-
notlivych pohybovych aktivit a sportov-
nich odvétvi ve svém vyvoji a v odezve
na nejnovejsi trendy ve vychove a vzdeé-
lani, véetné télesné vychovy, prinaseji.

Publikace byla vyddna za podpory
Programu rozvoje védnich oblasti na
Univerzité Karlové ¢. 15, nazvaného Skola
a ucitelska profese v kontextu rostoucich
narokl na vzdélavani. Tyto rostouci naroky
na Skolu a ucitele télesné vychovy vyplyva-
ji z vyznamné promény edukacni reality
diky rychlému rozvoji informacnich a ko-
munikacnich technologii a nasledné zméné
zivotniho stylu a hodnotovych priorit déti,
mladeze 1 dospélych. S novymi zakladnimi
dokumenty, které akceptuji tyto promeny,
dochazi k vyznamnym posuntim, jak v ci-
lovych kategoriich Skolniho vzdélavani,
véetné télesné vychovy, tak i v jeho obsahu,
formach a metodach.

Pro mnohé méné zkusené ucitele télesné
vychovy mohou tyto zmény predstavovat
z riznych divodi opravdovy problém,
spocivajici zejména v tom, jak cilové pred-
stavy Ramcového vzdélavaciho programu
prevést do Skolniho vzdélavaciho progra-
mu a nasledné i do své vyucovaci praxe.
Smyslem publikace je proto poskytnout
vsem, kdo svou  praci ucitele télesné vy-
chovy berou vazné, pomoc v zakladni ori-
entaci v problematice, vybavit je zakladni-
mi teoretickymi poznatky a predat jim
své praktické zkuSenosti a rady tak,
aby wvysledky jejich prace byly co
nejefektivnéjsi a odpovidaly soucasnym
pozadavkim doby.



Prace je sepsana na 338 stranach.
Prvni ¢ast je vénovana vychodiskiim
vyuky TV na 2. stupni ZS a predstavuje
jakousi teoretickou zakladnu pro charak-
teristiku vyucovaciho predmétu, jeho
obsah, poslani a cile v rdmci Skoly.

Prvni kapitola (Teorie a praxe v TV,
autor J. Hrabinec ) se zabyva pfistupem
ucitele, télesnou vychovou jako systé-
mem a vykladem zékladnich odbornych
pojmd.

Druha kapitola (H. Dvorakova) je vé-
novana pohybu v zivoté zaka, kdy pohyb
je chapan jako pfirozena vlastnost kazdé-
ho organizmu a pro ¢lovéka ma zcela za-
sadni vyznam v celém jeho Zivoté.

Treti kapitola (L. Kaspar) podava
historicky ptehled vyvoje postaveni TV
v systému vyuCovacich predméti ve
Skole.

Ve ¢tvrté kapitole se M. Dlouhy vénu-
je didaktickym vychodiskiim TV, rozebi-
4 RVP a SVP, organiza¢ni formy hodin
TV a vyucovaci jednotku TV.

Antropomotoricka vychodiska TV ro-
zebira v paté kapitole J. Hajek. Rozvoj
pohybovych schopnosti, motoriky, roz-
bor motorickych a psychickych piedpo-
kladd, osvojovani pohybovych doved-
nosti, faze motorického uceni, vSe je
vztazeno k véku 1015 let.

Diagnostice pohybového aparatu je ve-
novana kapitola 6 v podani M. Hronzové.
Vedle velmi zajimavych a aktualnich
doporuceni jsou zde prezentovany podle
mého nazoru i trochu star§i piistupy
z osmdesatych let, nicméné nova doba
mize nabidnout aktualnéjsi metody a sou-
bory testi (viz zminované¢ Eurofit
a Fitnessgram a také dalsi, jako napf.
OVOV), ¢i publikace piedevsim z posled-
nich 10-15 let.

Zdravotné znevyhodnéni zaci (kapitola 7,
autor Vanda Hajkova) jsou sami o sobé
velmi slozitou zalezitosti, se kterou se uci-
telé setkavaji v kazdodennim pracov-
nim procesu. Inkluze se samoziejmeé tyka
nejen nemocnych, ale také handicapova-
nych. U prvni skupiny je zde upozornéno
na specifika TV u tii chorob velmi po-
drobné, o handicapovanych se zde nepi-
Se, ale tato problematika je prijatelné
feSena v prvni kapitole druhé casti
monografie.

Informaci o sportovnim tréninku a vy-
béru talentl pfinasi kapitola 8 (Jana
Hajkova). Jeji pritomnost je navysost
vhodna, protoze skola, jako jedina insti-
tuce, muize otestovat celou populaci,
a tak zamezit jakékoliv ,,ztrat€* potenci-
alnich talent pro oblast vykonnostniho
a vrcholového sportu. Vyusténim vsech
snah po vykonu je aktivni Ucast zakl
ve sportovnich soutézich, at’ Skolnich ¢i
organizovanych sportovnimi kluby.

Druhéd ¢ast monografie je vénovana
didaktickym piistuplim k realizaci $kolni
TV na 2. stupni ZS. Je piimo symbolické,
ze prvni kapitola (M. Hronzov4) je véno-
vana didaktickym aspektim vyuky zdra-
votni TV. Je zde potieba ocenit nabizené
doporucené aktivity ¢i cviceni a upozor-
néni na nevhodné aktivity a cviceni.

Stejn¢ peclive, s vysokou mirou odbor-
nosti, jsou sepsany i texty vénované dalSim
,»zakladnim** §kolnim sportovnim odvétvim
— atletice (autor L. Kaspar), sportovni gym-
nastice (0. Mojzis, M. Zitko), rytmické
a kondi¢ni gymnastice (J. Hajkova), pohy-
bovym hram (L. Pokorny), sportovnim
hram (V. Kuhnova, R. Voprsalek), netradic-
nim sportovnim hram (L. Pokorny), plava-
ni (I. Svobodova), upolim (M. Dlouhy),
turistice (Z. Engelthalerova), lanovym
aktivitam (I. Piibyl), lyZovani a snowboar-
dingu (M. Hronzova, 1. Piibyl), brusleni
(L. Pokorny). Dokonala znalost sportovniho
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odvétvi, vlastni zkuSenosti z pedago-
gické aktivity, podlozené vhodnymi li-
terarnimi prameny, to piedstavuje za-
klad k prezentaci velmi zdafilych textd.

Publikace predstavuje velmi kvalitni,
odborny text, jednoznacné potiebny
a vhodny pro ugitele TV na 2. stupni ZS.
Mohu doporucit vSsem ucitelim télesné
vychovy jako velmi dobry a inspirativni
zdroj pro kvalitni praci télovychovného
pedagoga.

doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc.
UK FTVS, J. Martiho 31

162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: tilinger@ftvs.cuni.cz
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ZPRAVY Z KONFERENCI

CONGRESS NEWS

USOC INTERNATIONAL ALTITUDE TRAINING
SYMPOSIUM

4. az 6. iijna 2017 organizoval Americky _
olympijsky vybor (USOC) ve svém sidle International Altitude
v Coloradu springs (1850 m n. m.) tradi¢ni Training Symposium
International Altitude Training Symposium. — S
Ve dvou az ctyfletych periodach je tato /
konference organizovana jiz od roku 1994, -
pficemz v poslednich letech je hlavnim |
organizatorem Dr. Randy Wilber, hlavni
fyziolog USOC.

Sympézium je uréeno  predevSim
vybranym trenérim a metodikim narodnich
tyml. Na dotaz polozeny pfiblizné 100
ucastnikiim, kolik z nich se zucastnilo OH
v Rio de Janeiru, se zvedla vice nez polovina
rukou v sale. Dale pak bylo pozvano nékolik zahrani¢nich odbornikl (mj.): vedouci
japonského vysokohorského centra Hida Ontake Kogan, metodici britského atletického
svazu a nékolik OH medailista.

Obsah sympozia byl po odborné strance velmi zajimavy a organizace tradicné
precizni. Uvodni blok zahrnoval pfednasky znamych expertl na problematiku tréninku
ve vysce, ktefi shrnuli soucasné trendy a tendence v feSené oblasti: Dr. R. Chapman
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(vyuziti vysky v piipravé na OH Rio de Janeiro), Dr. B. Levin (pfiprava na soutéze
ve vysce), Dr. N. Meyer (vyziva atletd ve vysce), Dr. J. Stray-Gundersen (pfiprava
ve vySce na OH Pyeongchang).

V dalsi casti prezentovali Spickovi americti trenéii své praktické zkuSenosti
s ptipravou ve vys$si nadmotské vysce na OH v Rio de Janeiru. Méné obvykla, ale o to
zajimavéjsi byla skuteCnost, ze tato vystoupeni dopliovali svymi osobnimi
zkusenostmi piimo jejich svéfenci, z nichz vSichni jsou drziteli medaile z poslednich
letnich OH! A. Sparks, trenér vicenasobné mistryné svéta a olympijské vitézky,
cyklistky S. Hammer, (mj.) uvedl, Zze v ramci piipravy na OH v Rio de Janeiru se
s celym tymem piest¢hovali do Colorada Springs (1850 m n. m.). S. Hammer
popisovala negativni aspekty aklimatizace na vysku, na kterou je velmi senzitivni, ale
presto diky (nejen) jejimu vyuzivani dosahla s zenskym tymem na zlatou olympijskou
medaili na draze. K. Robinson ,,High Performance Director” amerického plaveckého
svazu léta puisobil jako kondicni trenér legendarniho B. Bowmana, Ph.D., ktery je
(mj.) osobnim trenérem mnohondsobnych olympijskych medailistt M. Phelpse
i A. Schmitt. Tato plavkyné podrobn¢ velmi pozitivné prezentovala, ze svému
B. Bowmanovi bezmezné véfi, stejné tak jeho pristupu k vyuzivani vysky. Atleticky
trenér Scott Simmons specializujici se na stfedni a dlouhé traté podrobné rozebral
pripravu stiibrné¢ho z OH v Rio de Janeiru na Skm Paula Chelima, narozeného v Keni
(Iten), ktery osobné¢ doplnil své letité zkusenosti s vyskou.

V zavérecném bloku prezentoval (mj.) Dr. B. Fudge (,,Head of Endurance British
Athletics™) systém piipravy britskych vytrvaled na OH v Riu, ktefi absolvovali
dlouhodobé vysokohorské pobyty v Iten (Kena), Font Romeau (Francie), Coloradu
Springs a Flagstaff (USA) v délce piiblizn¢ 200 dnii za RTC. Celkov¢ britska atleticka
federace investovala jen do tréninkovych kempti svych vytrvalcl ve vyssi nadmotské
vysce cca 1,5 mil. USD za kazdy RTC. Vyhledové planuji postavit piimo u atletického
ovalu hypoxicky hotel. Zajimavosti pfednasky bylo, ze britsky atleticky svaz ma vzdy
jasné plany, kolik medaili a v jakych disciplinach na OH ziskat.

V zasad¢ piiblizné 80 % americkych i britskych vytrvalcl vyuzilo v pfipravé na
OH v Rio de Janeiru opakované dlouhodobé nebo trvalé pobyty ve vyssi nadmotské
vysce (2000-2400 m n. m.), pficemz dvé az tfi klicové jednotky v mikrocyklu
absolvovali v pfirozené nebo uméle navozené nizing (tj. varianta LHTL).

Dalsi sympozium je planovano za dva roky.

doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
UK FTVS, J. Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

e-mail: email@jirisuchy.cz
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IST EURO-PAK INTERNATIONAL CONFERENCE
ON SPORTS SCIENCES & PHYSICAL EDUCATION
: SPORTS & SPORT SCIENCES — RESHAPING LIFE

October 68, 2017, Islamabad, Pakistan

Kulturni sbliZovani cestou sportu

Spoleéenské védy o sportu se zpravidla shoduji v tom, Ze sport je takovy, jaka je
spolecnost. Tedy, ze dany socialné kulturni kontext vyrazné modeluje fungovani sportu
v konkrétni spolecnosti. Pfitom vSak se pravé sport jako socialné kulturni jev vyznacuje
fadou obecnych charakteristik, ud€lujicich tomuto jedinecnému fenoménu predevsim
spolecny jmenovatel radosti z pohybu ¢i divackého vzruseni ze sportovniho klani.
Historie, zejména novodobého sportu, zna vSak piipady politického zneuziti sportu,
stejné tak ale maze nabidnout bezpocet ptikladi prekonavani kulturnich rozdilnosti
pravé cestou spoluucasti na pud¢ sportu. Ve svété existujici kulturné nabozenské
a hodnotové propasti mezi naSim kiestanskym kulturnim okruhem a svétem
konzervativniho islamského svéta pak miize sport, jako téma odborné diskuse, prispivat
ke vzajemnému nazorovému sblizovani a vytvafeni pevnéjSich zdkladi prakti-
cky pfinosnych kontakti a tvofivé spoluprace. Je tak pfinejmenSim vysoce
zaznamenanihodné, ze pravé Pakistan, nesouci zcela ojedinéle v oficidlnim nazvu zemé
privlastek ,,Islamska republika™, se rozhodl k nesporné¢ vyznamnému kroku na poli
prekonavani nasich predstav o této zemi jako synonymu islamského terorismu, a to prave
tou ziejme nejschtidnéjsi cestou hledani spole¢ného jmenovatele uc¢innych cest rozvoje
sportu jako nedilné soucasti aktivniho pfistupu k zivotu. Prestizni PéSavar Sardah
University tak v hlavnim mést¢ zemé Islamabadu uspoiadala ve dnech 6.-8. fijna 2017
velkolepé pojatou mezinarodni konferenci ,,Sport & spolecenské vedy na cesté pretvireni
spolecnosti . Vid¢i osobnosti a iniciator této konference byl prof. Dr. Abdul Waheed
Mughal, dékan zminéné univerzity, ktery v souladu s hlavnim mottem konference pozval
12 ptednich odbornikl na problematiku sportu ze ¢tyf kontinentii, vyznamné sportovni
pakistanské teoretiky a zvlasté pak vice nez stovku studentd a studentek zejména
pedagogickych fakult z celé zemé. Toto pocetné shromazdéni béhem tiidenniho bohatého
programu vénovalo dopoledni pozornost predev§im zvanym zahrani¢nim odborniktim,
odpoledni program zahrnoval desitky vystoupeni doméacich badateld.

Prvni vystoupeni zvanych zahrani¢nich odbornikti prezentoval Rado Pisot ze
Slovinska, kdyz ve vysoce aktudlnim tématu ,,Pohybova nedostatecnost jako zasadni
faktor lidského upadku® upozornil na osobnostné degenerujici U€inky sedavé
spole¢nosti predev§im v kulturach starnoucich populaci, kdy souvisejici nevhodné
stravovaci zvyklosti, pracovni pfetizeni, nedostatek klidné relaxace a urbanizované
zivotni prostredi stale vice prispivaji ke zhorSujicimu se zdravotnimu stavu
obyvatelstva, obezit¢ a zavislosti na lécich. Vzijemnou provazanost nedostatku
pohybovych aktivit a Spatného zdravotniho stavu pak prezentoval na zakladé
dlouhodobého vyzkumu osob upoutanych na ltzko, kde prave absence pohybu piinasi
znicujici dopady na zdravotni stav.
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Anita Hokelmann, vyznamna predstavitelka némecké kinantropologie, upozornila
prispévkem ,,Pohyb jako senzomotoricky faktor neuroplasticity* na pozitivni u¢inky
sportovné pohybovych aktivit a tance na podporu kognitivnich a kondi¢nich funkei
zejména v oblasti mozkové Cinnosti. Damir Knjaz z Chorvatska prispél do spektra
klicovych prispévkt referaitem ,,Vztah glykanii a pohybovych aktivit“, a to
perspektivou vyznamu medicinské podpory slozenych cukri pro optimalizaci
bunééného sloZeni u starnoucich osob. Gillard Joel z Francie piispévkem ,,Pravo,
sport a handicap: sociologicky pfistup® upozornil na pietrvavajici neujasnéné
vymezeni a piistup k tzv. handicapovanym osobam, kdyz prave inkluzivni pfistup
a podpora sportovné pohybovych aktivit je cestou k plnohodnotnému zivotu télesné ¢i
mentalné postizenych. Ronald P. Olson ze Spojenych statti americkych se prezentoval
konferenénimu shromézdéni ptispévkem ,,Bézné paradigma a dopady poskozeni
Slach™ — 1écebné postupy, zkusenosti s 1écbou poskozeni Slach s dliirazem na v¢asnou
a vhodnou formu rehabilitace. Na jeden z dulezitych faktorti soudobého soutézniho
sportu se v prednasce ,,Aplikace moderni techniky na pidé sportovnich véd* cestou
zjistovani efektivnosti tréninkovych metod bojovych uméni zamétila Kerstin Witte
z Némecka. Autor této zpravy prispévkem ,,Sedava spolecnost: Sociologické aspekty
aktivnich forem dopravy® zdtraznil jedinecné moznosti chiize a jizdy na kole jako
praktické, ekonomické a ekologické formy pohybové aktivity. Maha Ebeid z Egypta
referovala pedagogicky orientovanym pohledem na téma ,,Formativni vyhodnoceni
Géinnosti vyuky télesné vychovy*. Cinsky feénik Lu Yifun piimo symbolicky
a v souladu se sméfovanim c¢inského vrcholového sportu prezentoval prispévek
HAtleticky tréning jako cesta k uspéchu na vrcholnych svétovych sportovnich
udalostech*, kdyz spravné upozornil na moznosti a meze lidského organismu praveé na
pudé vrcholového soutézniho sportu. Mad’arsky referujici Miklos Koltai se zabyval
trenérskymi zkusenostmi a svym pedagogicko-vyzkumnym zaméfenim na vysostné
praktické téma ,,Test faktoru hbitosti juniorskych fotbalovych hrac¢i problematikou
rostouciho vyznamu herni a pohybové flexibility a prostorové koordinace na pudé
fotbalu. Vyznamové silici téma negativnich disledkii sedavé spolecnosti aktualizoval
litevsky odbornik Arunas Emeljanovas ptispévkem ,Praktické reflexe trendt
pohybovych aktivit adolescenti™, a to vyzkumné podloZzenymi daty o rostoucim
vyskytu kardiovaskularnich chorob a obezity i mezi $kolni mladezi, jako nesporném
disledku sedavého zivotniho stylu a nechuti k pravidelnym sportovné pohybovym
aktivitam i v prostfedi pubescentli a adolescentd.

Zasadni vystoupeni mistnich pdkistanskych odbornikii se od téch zahranicnich lisilo
veétsim dirazem na praktické reflexe socialnich a socializa¢nich dusledkd formovani
sportovné pohybovych aktivit soudobé pakistanské spolecnosti, a to poéinaje spise
specifickymi tématy jako vyznamem parametrickych a neparametrickych pfistupd na
ptdé védeckého zkoumani sportu ptes mnoharozmeérné téma pticin a disledkd obezity,
moralni poslani funkce trenéra az po pro nas nesmirné zajimava témata typu znicujici
dopad terorismu na pakistansky sport ¢i kulturni pozadi sportu zen v Pakistanu. Tato
témata ve formé prezentovanych piispévkl byla pfinosna zejména pro zahranicni
Gcastniky, pro které byla praveé tato konference zcela jedineénou prilezitosti pohlédnout
pod rousku bézného fungovani sportu ve zcela odlisném kulturnim prostiedi.
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Tuto moznost nabizely i1 vice nez dvé desitky piispévki z pfiblizné dvousetélenného
auditoria, které se navic vyznacCovaly zpravidla kolektivnim autorstvim namétd
prevazné informujicich o vyzkumnych tématech témét ze vSech oblasti a trovni
sportu v této poctem obyvatel, rozlohou a mezinarodnim vyznamem nesporné
neptehlédnutelné zemi. Pro zahrani¢ni zvané ucastniky byl navic piekvapivy
neutuchajici zajem studentd o osobni kontakt a neformalni diskusi, kdyz $irsi kulturné
nabozensky kontext ,,dodaval iniciativu® k této jisté jedinecné interkulturni piilezitosti
téméi vyhradné studentim muzského pohlavi. Prejme tedy i divkam a Zenam v této
zemi, majici nikoli bezdivodné ve svém statnim oznaceni piivlastek ,,islamska‘,
skutecnou silici emancipaci Zen nejen na pidé sportu, a to zfejme i za horizont pfisti
konference EURO-PAK, planované na zafi roku 2018 v némeckém Magdeburgu.

prof. PhDr. Ales§ Sekot, CSc.
FSpS MU, Kamenice 753/5, 625 00 Brno
e-mail: sekot@fsps.muni.cz
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