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UVODEM

FOREWORD

Vazeni Ctenari,

na novém Cisle ¢asopisu Kinantropologie se podilel jiz redakéni tym v obménéné
podobé. Moje profesni kariéra mé nasmeérovala do statni spravy v nad¢ji, ze nekteré
problémy sportu pomohu fesit, nedovolim si tvrdit v dokonavém vidu vyfesit.

Timto rezignuji na praci v asopisu, nebot’ ¢asoveé nelze stavajici pozici naméstka
sekce pro fizeni sportu a mladeze MSMT spojovat s jakoukoli jinou pracovni
povinnosti.

Nicméné mam jiz fadu postieht, informaci a snad i dilezitych skutecnosti, které se
vztahuji k akademickému prostiedi, sportu, védé ve sportu, vzdélavani a absolventim
a chybéjici spolupraci ve sportu viibec.

Nejedna se o novinky spise o souhrn, co mé potkalo. Ve sportovnim prostiedi chybi
vzdélani odbornici, a to nejen kvalifikovani trenéfi, kterych snad pfibude s riistem
dotaci, ale i administrativni pracovnici — manazefi s hlubSim vzdélanim pravnim
a ekonomickym. Pravé to do zna¢né limituje navySovani zdroji na sport, nebot
legislativni rdmec je pro kluby spiSe bariérou. Krizi prochazi oblast trenérského
vzdélavani, coz se neoddiskutovateln¢ projevuje v poctu trenérii pisobicich
u reprezentaci nebo extraligovych tymu v zahranici, ale i vékem trenérti v extraligach
v CR. Prostiedi je konzervativni, odolné vii¢i novym pfistupim a poznatkim,
nefunguje transfer poznatkti do tréninku (nebo chcete-li metodika), ktery sleduje
trendy, Cte, piipravuje texty, podili se na vzdélavani, sblizuje vyzkumné prostiedi
fakult a svét sportu. Tim se omezuje na minimum poptavka po vyzkumu ve sportu,
protoZze nové poznatky nelze ziskat rychle a levné. Nedostatek prosttedkil pak vytvari
nezdravou konkurenci, neumoziuje vznik siti spoluprace, expertnich nezavislych
tymd, lidi zapalenych do feseni problému, lidi, ktefi chtéji uspét v nejvyssi mezinarodni
konkurenci. Odborny az védecky piistup k tréninku, tedy samotna cast trenérského
vzdélavani, je nenaplnénym sloganem. Ne u vSech a ne vSude.

Spolupréci nelze nafidit, ale je to dle mého jedina cesta z izolace. Autonomie fakult
i spolkt je neoddiskutovatelna, ale nesmi se zménit v izolaci. Ve sportu se dramaticky
navysily zdroje a pravé nyni je vhodné vénovat Gsili tuto zed’ prolomit. Sport to
potiebuje, potiebuji to fakulty, svazy i statni sprava, ktera vytvari zdkladni podminky.
Zkusme pro to néco udélat.

V Praze, dne 20. 1. 2018
PhDr. Karel Kovar, Ph.D.



®

Ceska kinantropologie 2017, vol. 21, no. 4, p. 7 — 8

Milé ctenatky a Ctendfi,

v navaznosti na text Dr. Kovare, se kterym mi bylo potéSenim a cti spolupracovat,
si Vam s radosti a optimismem dovoluji oznamit, Ze redaktorky Mgr. Radka Dostalova
(Hlavackova) a Mgr. Katefina Novotna se budou na chodu casopisu nové podilet
z pozice zastupkyn $éfredaktora. Verim, ze novy ,.vitr v redakénim tymu piinese
pozitivni zmény, které ocenite.

Aktualni vydani Ceské kinantropologie, zpracované jiz v novém slozeni redak¢niho
tymu, obsahuje celkem Sest zajimavych ¢lankd. Uvodni text doc. Stumbauera volng
navazuje na piedchozi ¢lanek analyzujici obdobi vzdélavani ucitell télesné vychovy
po roce 1945. Jsem potésen, ze diky t€mto obsdhlym clanktim je tato oblast detailné
zmapovana. Druhy ¢lanek z pohledu obecné casové osy rdmcove navazuje na prvni,
protoze shrnuje vyvoj zdatnosti zaki vedenych pravé absolventy pedagogickych
fakult. Bohuzel, celkové vychazi zdatnost soucasné generace ve srovnani s roky 1966
a 1987 vétsinove jako podprimérna! V této alarmujici situaci nas nemohou ukonejsit
ani vysledky obdobnych zahrani¢nich studii, které registruji v fad¢ evropskych zemi
podobny sestupny trend urovné zdatnosti (napf. Strel, Kovac, Jurak & Bednarik,
2003). Povazuji za velmi vhodné, aby orgdny ministerstva skolstvi, ministerstva
obrany, ministerstva zdravotnictvi zjisténym vysledkiim vénovaly zvySenou pozornost,
protoze zhorSujici se stav zdatnosti déti a mladeze se v budoucnu mize projevit
snizenim pracovni kapacity, kvality zdravi, brannosti obyvatel i v fadé dalSich oblasti
zivota spolecnosti.

Clanek slovenského kolegy popisuje vysledky experimentu se zafazenim Gipolovych
cvieni do povinnych hodin TV u Zak( na prvnim stupni ZS. Také ¢lanek autort
Chmelife a Peri¢e shrnuje vysledky zajimavého pGvodniho vyzkumu u mladych
hokejistti.

S potéSenim jsme do tohoto Cisla na zakladé kladnych recenznich fizeni zatadili
¢lanek k problematice aspiraci u $pickovych vodnich slalomart, nejen proto, Ze je
v tomto sportu Ceska republika dlouhodobé velmi tsp&ind, ale tato problematika je
vyznamna v podstaté v kazdém vrcholovém sportu.

Zaveérecny Clanek, samoziejmé nikoliv vyznamem, ale chronologicky, se vénuje
problematice téla a télesnosti z pozice filosofické kinantropologie. Vybira tfi stale zivé
historické koncepce (antickou, biblickou a kartezidnskou) a analyzuje je na zakladé
pramennych textu.

Po dlouhych pfipravach se konecné podafilo spustit novy design internetovych
stranek Casopisu, které jak vetim, jsou také dle Vaseho prehlednéjsi nez piivodni.

V Praze, 15. 1. 2018
doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
$éfredaktor
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VZNIK A VYVOJ SKOLNI TELESNE VYCHOVY
AVZDELAVANI UCITELU TELESNE VYCHOVY
V CESKYCH ZEMICH DO ROKU 1945

THE ORIGIN AND DEVELOPMENT OF PHYSICAL
EDUCATION AND EDUCATION OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS IN THE CZECH LANDS
UNTIL 1945

JAN STUMBAUER
Katedra télesné vychovy a sportu
Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich

SOUHRN

Pocatky problematiky vzdélavani ucitell t€lesné vychovy spadaji v ¢eskych zemich
do prelomu 60. a 70. let 19. stoleti, kdy se tento ptedmét stal postupné povinnou soucasti
Skolni vyuky. Zprvu se jednalo hlavné o ucitele zékladnich kol a teprve nasledné ptibylo
i vzdélavani stfedoskolskych ucitelti télesné vychovy. Zatimco ucitelé zakladnich Skol
byli po dlouhd desetileti vzdélavani stfedoskolskym zptisobem na ucitelskych ustavech,
tak vzdélavani stfedoskolskych profesori télesné vychovy se postupné dostalo na
kvalitativné daleko vys$i — univerzitni roven. V mezivaleéném obdobi pak jiz
garantovala jejich studium cela fada $pickovych odbornikii puisobicich na tehdejsich
Iékarskych fakultach. Bohuzel vzdélavani uciteld zakladnich skol zlstalo pies fadu
reformnich pokust i v tomto obdobi na daleko nizsi odborné trovni. K vyznamnéjsimu
pokusu o srovnani této disproporce pak doslo az po roce 1945. Do tivodu i jednotlivych
Casti tohoto ¢lanku je vzdy zafazen i prehled vyvoje skolské soustavy v ceskych zemich.

Klic¢ova slova: télesna vychova, ucitelé, studium, univerzity, ucitelské ustavy, kurzy

ABSTRACT

The education of physical education teachers begun in the Czech lands at the turn of the
60s and 70s of the 19" century when this subject gradually became a mandatory part of the
school curriculum. When it was first introduced only elementary school teachers were
involved, and eventually the education of secondary school teachers of physical education
had been added. While elementary school teachers had been taught at secondary school
level for a long time, the actual education of high school teachers of physical education has
gradually reached a far higher level - university level. During the interwar period, a number
of top experts at the then medical faculties guaranteed their studies. Although there had
been reform attempts at the time, unfortunately, the education of elementary school teachers
remained at the lower professional level. Significant attempt to fix this discrepancy occurred
only after 1945. An overview of the development of the school system in the Czech lands is
always included in the introductions to the separate parts of this article

Key words: physical education, teachers, studies, universities, teaching institutions,
courses
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Pocatky Ceského skolstvi sahaji hluboko do minulosti a jeho osudy provazeji a do
znaéné miry determinuji cely prub&h naSich d&jin.! Systém vzdélavani a Skolské
spravy prochazel riznymi podobami a prodélal mnoho reforem. K nositelim
vzdélanosti patiila po dlouha obdobi cirkev, kdy klasterni skoly byly nékolik stoleti
jejim jedinym zdrojem.? Stiedoveéky systém vzdélavani tak vychazel z potieb cirkve
a jeho hlavnim tkolem bylo §ifit a upeviiovat kiest'anské uceni a ptispét k vyznacnému
podilu cirkve na spravé jednotlivych zemi. Vznik katedralnich a klasternich kol
souvisel s rozvojem casteéného ¢i zakladniho vzdélani v oblasti tzv. sedmera
svobodnych uméni (partikularni uceni). Ta se délila na dva stupné. Nizsi (trivia), kde
se vyucovala gramatika, rétorika a dialektika. Vyssi stupenn (kvadrivium) zahrnoval
aritmetiku, astronomii, geometrii a muziku. Po absolvovani obou stupinti partikularniho
ucéeni se mohlo pokracovat na univerzité.> Ani v jednom z téchto stupiii neméla své
misto jakakoliv podoba télesné vychovy.

Od druhé poloviny 18. stoleti se zacala v Rakousku a tim potazmo i v Ceskych
zemich vytvaret novodoba Skolska soustava prizptisobena tehdejSim hospodarskym,
politickym, kulturnim a i narodnostnim spolecenskym potiebam. K tomu zde byl
v prosinci 1774 vydan formou zédkona V§eobecny $kolni fad.* Ten zavedl povinnou
Skolni dochazku pro déti od 6 do 12 let, rozlisil Skoly na trivialni, hlavni a normalni
a omezil v nich vliv cirkve. Tyto Skoly jiz poskytovaly vzdélani nejen chlapcim, ale
také divkam. Netvoiily ale na sebe navazujici systém. Skoly trivialni (jedno az
dvouttidni) byly zfizovany pii farach a vyucovalo se na nich v mateiském jazyce.
Jejich ukolem bylo naucit ¢ist, psat, pocitat. Dale na nich bylo vyucovano nabozenstvi,
zéklady hospodaistvi a pro dévéata iti a pleteni. Skoly hlavni (tif aZ Gtyftiddni) byly
ziizovany v krajskych méstech a jejich vyuCovacim jazykem byla némcina. Obsah
vyuky byl oproti Skole trividlni rozsifen o zemépis, d€jepis, latinu, psani (sloh),
kresleni a geometrii.

Skoly normalni (tyitfidni) sidlici v hlavnich zemskych méstech vyucovaly
predméty jako na skole hlavni, ale v §irSim rozsahu. Byly koncipovany jako piiprava
pro studium na gymnaziu a vyucovalo se na nich také v ném¢éiné. V roce 1790 vSechny
tyto $koly navtévovalo jen v Cechach 142 tisic déti z celkového podtu 239 tisic déti
Skolou povinnych.® To byl jednoznaéné velky uspéch, nebot’ do zavedeni terezianskych
reforem se ve §kolach vzdélavalo velmi malé procento déti. Zv1asté na venkove se ale

! Za prvni ucitele ¢eského naroda jsou vSeobecné povazovani $ifitelé kiest'anstvi Cyril

a Metodg¢j, kterfi pfisli na Velkou Moravu v roce 863.

Na podkladé legendy, znamé z Kosmovy kroniky, existovala jiz v 10. stoleti v Bud¢i

latinska Skola, ktera je tak povazovana za prvni skolu na ¢eském tizemi.

3 Vyucovaci systém tehdy nebyl jednotny a jeho soucasti mély rozdilnou troveti.

Predpokladem zakladani, rozvoje a dobré urovné partikularnich uéeni byl hospodaisky

a mocenskopoliticky rozmach daného regionu. Vyznamnym meznikem v urovni vzdélanosti

ve stiedni Evropé, ale i v postaveni ¢eskych zemi, bylo zfizeni Karlovy univerzity v roce

1348. Ta sice patii v potadi vzniku evropskych univerzit az na zacatek teti desitky, ale na

druhou stranu byla prvni univerzitou zaloZenou na sever od Alp.

Rissky zakon ze dne 6. prosince 1774 vydany jako VSeobecny skolni fad pro némecké

normalni, hlavni a trivialni §koly ve vSech cisafskokralovskych. Byl velmi podrobny, kdyz

obsahoval celkem 79 paragrafii.

5 VANOVA, R. (1986). Vyvoj pocatecniho skolstvi v ceskych zemich. Praha: SPN, s. 34.

¢ K tomu pfispélo zejména zavadéni statniho dozoru nad $kolstvim a zavedeni sankei proti
rodictm, ktefi své déti do Skoly neposilali.

2
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netrvalo na celoro¢ni $kolni dochazce, déti dochazely do skoly hlavné v zimé, ucitel je
pak musel pfipravit, aby obstaly pii postupovych zkouskach. Bohuzel do obsahu
vzdélavani zadné z rakouskych skol tehdy nebyla zafazena télesna vychova.
Reformami Marie Terezie a nasledné Josefa II. ale byly v ¢eskych zemich mimo vsi
diskusi polozeny zéaklady ke skute¢né vSeobecnému vzdélani.

Utinek reforem ale brzdil hlavng nedostatek ugiteld. Ti m&li nové predepsano ziskat
vzdélani v pripravnych uéitelskych kurzech — preparandech (téZ preparandie). Pro
ucitele trividlnich skol byly tfimésicni, pro ucitele $kol hlavnich trvaly Sest mésica.
Jejich absolventi, pokud slouzili ve skole ve funkci pomocnika ucitele nejméné jeden
rok a byli starsi dvaceti let, se mohli pfihlasit k ucitelské zkousce. Po jejim Gspésném
slozeni dostaval kazdy vysvédceni s prohldSenim, ze mtze byt ustanoven ucitelem.
Vytvoteni preparand, jakkoliv jesté zdaleka nebylo feSenim optimalnim, bylo prvnim
krokem k tomu, aby se ukoncil stav, kdy mezi uciteli pievladali vyslouzili vojaci,
nahodn& vybrani mistni ob&ané nebo zb&hli studenti. Skolské reformy tak zaroven
zahéjily proces postupného utvateni uéitelského stavu a jeho profesionalizace.’

Teprve po reformé nizsich $kol byla pozornost zaméfena i na druhy stupei skolské
soustavy — gymnazia. Ta naptisté podléhala statnimu dozoru. Pocet pfedmétd na nich
se rozrostl o prirodopis, zemépis, d€jepis, matematiku, némcinu a fectinu. Ani zde své
misto neméla télesnda vychova. Na gymnazia byli pfijimani Zzaci z normalnich
a hlavnich skol, studium na nich trvalo pét let a vyu¢ovacim jazykem v prvnich dvou
ro¢nicich se nové stala néméina, ve vyssich to byla nadale latina.® Pozd&j$imi Gipravami
z let 1808 a 1818 bylo studium na gymnaziich prodlouzeno na 6 let. Krom¢ gymnazii
byly zakladany i tzv. industrialni $koly zaméfené na praktickou vyuku. Ty se staly
zakladem naseho pozd¢jsiho jedine¢ného systému stiednich (respektive vys$Sich)
odbornych skol (zejména tzv. primyslovek).

Po smrti Josefa II. v§ak osvicenské reformy nepokracovaly. Naopak v roce 1805 byl
vydan novy S$kolsky fad (Schulkodex).” V ném se odrazel princip vychazejici
z piesvédéeni, ze Rakousko nepotiebuje vzdélané lidi, ale dobré podané.!® Skolstvi
se opét dostalo pod pfimou patronaci cirkve, a ta ur€ovala, co se ma ve Skole udit.
Postupem doby se stav Skolstvi v Rakousku stal stale méné vyhovujicim, ale ptestoze
byly zfizeny mnohé komise pro jeho zlepseni, nebyla po dlouhé obdobi politicka vile
pro jeho zasadn€j$i zménu. Vzhledem k tomu, Ze o obsahu Skolniho vzdélavani tehdy
rozhodovala cirkev, télesnd vychova neméla diky jejimu historicky dlouhodobému
negativnimu poméru k télesnému pohybu $anci byt do néj zatazena.'!

K zasadnim reformam skolstvi v Rakousku nedoslo ani po revoluci v roce 1848.
Naopak béhem nasledného obdobi tzv. Bachova absolutismu doslo v roce 1855

7 STVERAK, V. (1981). Déjiny pedagogiky. Dil 2. Praha: Univerzita Karlova, s. 78-80.

8 Gymnazia v Rakousku byla reorganizovana patentem z roku 1775, vypracovanym piaristou
Gratianem Marxem (1721-1801).

VANOVA, R. (1986). Vyvoj pocdtecniho Skolstvi v ceskych zemich. Praha: SPN, s. 31-33.

?  Politische Verfassung der deutschen Schulen in den k. k. deutschen Erbstaaten 1805
(Schulkodex). Cesky byl vydén teprve v roce 1822 pod ndzvem Politické ziizeni némeckych
kol v c. k. némeckych dédi¢nych zemich.

10" SOMR, M. (1987) Déjiny Skolstvi a pedagogiky. 1. Vyd Praha: SPN, s. 157-158.

' Negativni pomér kiestanstvi ke viemu télesnému ma své koreny v dobach jeho pocatkd,
kdy ve starovékém Rimé byh ktest'ané muceni pii gladiatorskych hrach a télesno bylo
v jejich o€ich vSeobecné az ptili§ spojeno s nefestmi a pozitkarstvim. Tento negativni pomér
pak vyvrcholil ve stfedovéku.
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k uzavieni dohody mezi vladou a papezem o postaveni cirkve a o vzajemnych vztazich
mezi statem a katolickou cirkvi (tzv. konkordatu).'” Tim bylo rakouské skolstvi jesté
vice podfizeno cirkevnimu dozoru. Cirkevni ufady povéfené vykonem kontrolni
sluzby mimo jiné schvalovaly vSechny ucebnice a také rozhodovaly o obsazovani
ucitelskych mist.

Teprve porazka Rakouska ve valce s Pruskem v roce 1866 odstartovala v habsburské
monarchii zasadni reformy. Jednim z hlavnich disledkti této prohrané valky byla
kromeé ztraty nékterych uizemi a vzniku statniho dualismu v podobé Rakouska-Uherska
v roce 1867 i série novych zadkonnych ustanoveni navazujicich na tzv. Prosincovou
ustavu.!3

Rissky zakon z roku 1868 stanovil nova pravidla vzajemného postaveni skoly
a cirkve.' Byl jim zrusen konkordat z roku 1855. Rizeni §kolstvi, jeho sprava a rovnéz
i dohled nad nim, presel na statem k tomu tcelu nové ziizené instituce. Cirkvi bylo
nadale ponechano jen fizeni a organizace vyucovani nabozenstvi a pravo zfizovat
soukromeé skoly pro déti prislusného vyznani.

Zasadni reformni $kolsky zakon, ktery upravoval elementarni Skolstvi, byl pfijat
v roce 1869."5 Ten stanovil osmiletou $kolni povinnost pro déti od 6 do 14 let veku.
Povinna dochazka se délila na skolu obecnou a méstanskou, a na téch zavedl povinnou
télesnou vychovu (TV). Stanovil také vzdélavani ucitelti téchto $kol v ucitelskych
ustavech a vymezil pravidla pro jejich ekonomické a socialni zabezpe€eni.'® Uéitelsky
ustav byla specializovana stiedni $kola urCena ke vzd€lavani uditeld obecnych
a mé&tanskych kol (I. a II. stupné zakladnich 8kol — ZS). Studium na nich bylo
stanoveno na ¢tyti roky a bylo ukon¢eno maturitou.!” U¢itelské ustavy byly v ¢eskych
zemich zfizovany jak s Ceskym, tak i némeckym vyucovacim jazykem. Zprvu byly
hlavné cirkevni, pozd¢ji statni, ale existovaly i spolkové (napf. mati¢ni), vyjimeéné
i soukromé. Vzdy byly stejn¢ jako ostatni Skoly bud’ pouze chlapecké, nebo pouze
div¢i. Tento systém vzdélavani ucitelt zakladnich Skol, byt s nékolikerymi Gpravami,
pak u nas vydrzel téméi 80 let.

12" Ujednani (konkordat) mezi J. S. papezem Piem IX. a cisafem rakouskym Frantiskem

Josefem 1. Cisatsky patent ze dne 5. listopadu 1855 €. 195 1. z., kterym se vyhlaSuje tmluva
(konkordat) uzaviena mezi Svatou Stolici a Rakouskym cisaf'stvim roku 1855.

Prosincova ustava (némecky Dezemberverfassung) byla vydana 21. prosince 1867.

V Uhrach byla vyhlasena v zakonném ¢lanku a v Predlitavsku zékonem ¢.146/1867 . z.,

o spolecnych zalezitostech. Tvofilo ji dohromady 7 zdkond.

4 Zéakon ze dne 25. kvétna 1868 ¢. 48/1868 t. z., jimzto se vydavaji zakladni pravidla

o postaveni skoly k cirkvi.

Zakon ze dne 14. kvétna 1869 €. 61/1869 . z., jimZto se ustanovuji pravidla vyucovani

ve skolach obecnych. Tento zdkon nemél v tehdejsi Evropé obdoby. Nekdy také byva
oznacovan podle tehdejsiho rakouského ministra kultu a vyucovani JUDr. Leopolda Hasnera
(1818-1891) jako Hasner(iv zakon. Ten se narodil a dlouho Zil v Praze, zde byl také zvolen
do ¢eského zemského snému a za poslance Risské rady. Na prazské univerzité piednasel
pravni filozofii a politickou ekonomii. V letech 18671868 byl rektorem videnské univerzity
a v roce 1870 byl dokonce nakratko pfedsedou rakouské vlady. Ve svych zakladnich
ustanovenich byl Hasnertv zakon z roku 1869 pro nase skolstvi platny az do roku 1948.
Ucitelé méli mit pravidelny plat, méli u¢it maximalné 30 hodin tydné a ve tfidé nesmelo byt
vice nez 80 zakda.

Prvni ¢esky chlapecky ucitelsky tstav vznikl v roce 1848 pfeménou prvni hlavni skoly

s ¢eskym vyucovacim jazykem u piaristii v Panské ulici. Jeho prvnim feditelem byl Karel
Slavoj Amerling. Prvni Cesky ucitelsky tstav pro divky byl zfizen roku 1863 Kongregaci
Skolskych sester de Notre Dame u sv. Anny v Je¢né ulici 27.
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Zodpovédnost za tento vzdélavaci systém ale piebral stat. Jako jeho dozorci organy
byly zfizovany zemské, okresni a obecni Skolni rady. VSechny hlavni vzdélavaci
jazyky (v nasem pfipad¢ CesStina a némcina) si byly napfist¢ rovny. Povinna Skolni
dochazka méla byt nejen vyzadovana, ale i pfisné kontrolovana. Obcim novy reformni
zékon uréil povinnost zfizovat a provozovat $kolu.'®* Na né&j pak navazal prozatimni
Skolni tad pro Skoly obecné vydany v roce 1870, jenz stanovil zakladni pravidla
chovani ve Skole, upravoval povinnosti déti a ucitell, zavedl zakaz télesnych tresti
a vytycil tkoly télocviku: ,,...aby se v mladezi rozvijela sila, aby mladez nabyvala
obratnosti, jistoty a odvahy, aby si libovala v poradku, méla divvéru sama v sebe
a zachovala cilost téla i ducha... "

Zavedenim télesné vychovy jako povinného predmétu na obecnych a méstanskych
Skolach a na ucitelskych tstavech v rozsahu dvou hodin tydné az po pfijeti reformnich
zakont a naslednych ministerskych vynosii na prelomu 60. a 70. let 19. stoleti mély
v tomto ohledu jednotlivé zemé tehdejsi habsburské monarchie, a tedy i ¢eské zemé,
zpozdéni zejména za Danskem, Pruskem a nékterymi dal$imi tehdy samostatnymi
némeckymi zemémi, ale také dalSimi evropskymi staty.

METODIKA

Cilem tohoto sdéleni je popsat, analyzovat a kriticky zhodnotit vyvoj vzdélavani
ucitelt télesné vychovy v eskych zemich a Ceskoslovensku do roku 1945. Jeho
soucasti je 1 struény piehled vyvoje Skolské soustavy v ¢eskych zemich v jednotlivych
historickych etapach a nastin postupného zarazovani povinné Skolni télesné vychovy
do této soustavy.

Metodologickym zékladem pro zpracovani této tematiky byla pfedev§sim obsahova
analyza relevantnich zadkonnych norem a literatury. Pii vlastni tvorb& byla uplatnéna
pfevazné piima historicka metoda a v nékterych piipadech i metoda progresivni
a nepiima. Hlavni ¢asti textu byly zpracovany pomoci synchronniho postupu.

Vyvoj Skolni télesné vychovy a vzdélavani ucitelti télesné vychovy v Ceskych
zemich od 70. let 19. stoleti do roku 1918

Prevést zakonné opatieni o zavedeni povinné té€lesné vychovy do praxe jednotlivych
kol ale nebylo viibec snadné. Pro vyuéovani télocviku chybélo materialné-technické
zabezpeceni a predevsim chybéli kvalifikovani ucitelé. Tam, kde se jej viibec podarilo
zavést, mél vétSinou velmi nizkou urovenl. Pro zkvalitnéni obsahu a forem jeho vyuky
byly proto urychlené vypracovany osnovy, jejichz vzorem byla némeckd Spiess-
-Maulova soustava $kolniho télocviku vychazejici z Jahnova turnerského systému.
Vyucovaci osnovy télocviku byly v Predlitavsku vydany pro Skoly obecné v roce

1870,% pro $koly mé&stanské v roce 1871 a pro stfedni $koly a ucitelské ustavy v roce
1875.%

18 Obec musela z¥{dit $kolu, pokud v ni bylo v pétiletém praméru vice nez 40 déti, které by
jinak musely dochézet do Skoly vzdalené nejméné 4 km (jina skola by byla vzdalena vice
jak 1 hodinu chiize). Aby byl dodrzen tento zakon, muselo velké mnozstvi obci postavit na
své naklady nové skoly.

19 Vynos Ministerstva kultu a vyucovéni ze dne 20. srpna 1870 ¢. 7648, fad Skolni
a vyucovaci.

2 Jako povinny predmét i pro divky byl viak télocvik zaveden az v roce 1883.

2l BURES, P. & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha:
Almanach sportu, s. 69.
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Obsah skolni t€lesné vychovy u nas, a to na pomérné dlouhou dobu, tvorila hlavné
poradova, prostnd, cviéeni na nafadi a cviéeni s nafinim. Diky tomuto znaéné
omezenému obsahu, ale i nezkuSenosti ucitelt, a také diky velkému poctu zakl
ve vetsing tiid a Casto i pro nedobré podminky, ve kterych probihal, byla u¢innost
tehdejsiho telocviku nizka. Az teprve v roce 1890 byly zavedeny nepovinné hry
a osnovy z roku 1911 pak obsahovaly i nékterd cviceni pievzata ze Svédského systému
a také lehkou atletiku (jako tzv. télocvik prosty).?

Nasledné¢ byla zavadéna povinna télesna vychova i na nekteré stiedni skoly, nejdiive
na realky. Podle ustavnich zdkonti z roku 1867 byly totiz realné Skoly dany do
piisobnosti zemskych snémd, a ty byly podstatné pruzngjsi nez celorakousky Rissky
sném. PiisluSnym rozhodnutim jednotlivych zemskych snému byla na nich povinna
télesna vychova zavedena v roce 1869 na Moravé a v roce 1874 v Cechach. V roce
1890 pak byl vydan ministersky vynos tykajici se télesného vyvoje zaki na stiednich
Skolach.? V praxi to vSak vypadalo ponékud jinak a na nékterych téchto $kolach byla
telesna vychova skutecné zavedena az po roce 1900. Jesté daleko déle si na jeji
zavedeni museli pockat zaci gymnazii a nckterych dalSich stfednich $kol. Teprve
v roce 1909 byla totiz piijata Gprava vyuky na stiednich Skolach, kterd stanovila
télesnou vychovu jako povinnou pro vSechny stfedni skoly s vyjimkou div¢ich. Na
téch pak byla povinna télesna vychova zavadéna az od roku 1913.%

S tim, jak byla v ceskych zemich od konce 60. let 19. stoleti do $kol postupné
zavadéna povinnd télesna vychova, vznikla samozfejmé potieba nalezité¢ho vzdélani
uciteld tohoto znac¢né specifického oboru. Tomu ale nebyla zejména v prvnim obdobi
po jejim zavedeni vénovana piili§ velka pozornost. Bud’ ji zacali ucit stavajici ucitelé
obecnych a méstanskych skol, kteti béhem své predchozi piipravy neprosli jakoukoliv
dlouhodobéjsi specialni pfipravou, nebo byli k jejimu vyucovani vyuzivani cvicitelé
dobrovolnych télovychovnych organizaci, tedy na Skolach ceskych Sokola a na
némeckych Turnvereinu. Na ucitelskych tistavech se sice télesna vychova nové stala
soucasti vzdélavani budoucich uciteld, ale uroven jeji vyuky byla jak co do rozsahu,
tak i obsahu nizka. Tento neradostny stav se nepodafilo po celé toto obdobi zasadné
zmenit, ale pouze ¢asteéné zlepSovat kratkodobymi kurzy a metodickymi piiru¢kami.

Velmi $patna byla zpocatku i uroven vzdélani ucitelti télesné vychovy na stfednich
Skolach. I tam byla zprvu vyucovana neaprobované nebo pomoci externistl, ale na
rozdil od ptipravy ucitelt télesné vychovy pro zakladni koly, se vzdélavani budoucich
ucitell télesné vychovy na stiednich Skolach postupné zlepSovalo a v zavéru tohoto
obdobi se jiz dostalo na slusnou vysokoskolskou tiroven.

Pro zabezpeceni vyuky télesné vychovy na stiednich skolach byl vydan v roce 1870
predpis o zkouskach kandidatd ucitelstvi télesné vychovy na stfednich Skolach
a ucitelskych ustavech a ve Vidni byla zfizena komise, pted kterou skladali kandidati
ucitelstvi télesné vychovy na téchto Skolach pfislusné zkousky. Predpis ovSem
povoloval fadu vyjimek a nepfedepisoval absolvovani zadného delsiho organizovaného
specialniho télovychovného Skoleni. Predepsana byla pouze teoreticka a prakticka
zkouska.

22
23

Tamtéz.

Vynos Ministerstva kultu a vyucovani ze dne 15. zaii 1890 ¢. 19097, tykajici se telesného
vyvoje zakil na stiednich Skolach. 5

2 BURES, P. & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha:
Almanach sportu, s. 69.
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Brzy se ukazalo, ze existence jediné zkuSebni komise pro celé Rakousko
nepostauje, a proto byly ziizeny dali — nejprve ve Lvové, pak ve Styrském Hradci
a v roce 1879 i smiSena cesko-némecka v Praze. K jejim prvnim c¢lentim patiili
Jan Malypetr® a FrantiSek Xaver Benes.?

Vznik téchto komisi sice do jisté miry reguloval uroven jimi piezkouSenych
stiedoskolskych ucitel télesné vychovy, ale trvalé feseni to nebylo. Proto nasledovalo
ziizovani univerzitnich kurzii pro vzdélani ucitelt télesné vychovy na stiednich
Skolach. Prvni byl ustanoven v roce 1871 pfi videniské univerzité. V roce 1873 byl
podobny kurz ziizen ve Styrském Hradci a kone¢n& v roce 1891 vydalo Ministerstvo
kultu a vyu¢ovani natizeni o zfizeni dvou téchto kurzii v Praze. Cesky a némecky kurz
zde totiz musely byt zalozeny, vzhledem k tehdy jiz existujicimu rozdéleni Karlo-
-Ferdinandovy univerzity, kazdy zvlast.?” Oba kurzy zacaly fungovat v roce 1892
a byly organizaéné zaclenény k Iékaiskym fakultam (Ceské a némecké) Karlo-
-Ferdinandovy univerzity. Zprvu byly dvouleté. Jejich materidlné-technické
zabezpeceni ale bylo Spatné, kdyz nemély nejen vlastni budovu, ale ani télocviénu
a dokonce ani hfisté. Také jejich ucitelské sbory nebyly kmenové. Vyuku na nich
zajistovali kromé profesorti, docentt a asistentti 1ékarskych fakult také vybrani zkuSeni
ucitelé télesné vychovy pusobici na prazskych stiednich $kolach. Prvnim feditelem
&eského kurzu byl jmenovan feditel I. Geské realky v Praze Jan Stastny.2® V roce 1906
pak byl jeho feditelem ustanoven vyzna¢ny anatom prof. MUDr. Jan Janosik.?

Uroven kurzi ale byla zejména zpo&atku Castym teréem kritiky, a to z riznych
sméru. Jejich Uroven negativné hodnotili mimo jiné i funkcionafi Sokola. Novy
zpiisiujici zkusebni predpis pro kandidaty ucitelstvi na stiednich skolach a ucitelskych
ustavech byl vydan az v roce 1913. Ke zkouskam se napfiste jiz mohli hlasit jen fadni
absolventi kurzii. Soucasné byly upraveny vztahy k druhému aprobacnimu predmétu,
ktery posluchaci kurz TV zaroven studovali.

Velmi Spatna situace byla obzvlasté v pripravé ucitelek télesné vychovy. Ostré
kritice byla tehdy podrobena zejména vyuka té€lesné vychovy na zenskych ucitelskych
ustavech. Zeny se sice mohly hlasit ke zkouskam kandidat ucitelstvi télesné vychovy

2 Jan Malypetr (1815-1899) byl jiz v roce 1849 jmenovan prvnim ¢eskym ucitelem t&locviku.

Pusobil nejprve na tzv. Skole v Budéi (c. k. ¢eska hlavni $kola na Novém Mésté), jez byla
pozdéji pfeménéna ucitelsky Ustav, a také na staroméstském gymnaziu. Frantisek Xaver
Benes je téz autor prvni ¢eské metodiky t€locviku, kterou nazval Navod ku prostocviku, ¢ili
davérny radce a videe pii vyucovani télocviku na skolach obecnych.

FrantiSek Xaver Benes (1827-1905) byl autorem jiz v roce 1879 vydané publikace nazvané
Navod k télocviku skolskému obsahujici cviceni prostna i pofadova pro vSechny tiidy
obecnych i méstanskych skol s hojnou zasobou t€locviénych zpévi a her.

Rozd¢lenim Karlo-Ferdinandovy univerzity v Praze v roce 1882 vznikly samostatné c. k.
némecka universita Karlo-Ferdinandova a c. k. ¢eska universita Karlo-Ferdinandova. Ob¢
tehdy m¢ly filosofickou, Iékatskou a teologickou fakultu.

HAVRANEK, J. (1997). Budovani ¢eské univerzity a jeji pusobeni jako centra ¢eské
vzdélanosti (1882—-1918). In: Havranek, J. (Ed). Déjiny Univerzity Karlovy III (pp. 183-206).
Praha: Karolinum. 5

2 BURES, P. & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha:
Almanach sportu, s. 72.

Prof. MUDr. Jan Janosik (1856-1927) je povazovan za akladatele ceské védecké anatomie,
vyznacny histolog a embryolog. Od roku 1887 byl piednostou Histologicko-embryologického
ustavu a od roku 1894 az do roku 1926 prednostou Anatomického tistavu Lékarské fakulty
c. k. ¢eské university Karlo-Ferdinandovy v Praze. V akademickém roce 1898/1899 a nasledné
1913/1914 byl dékanem této fakulty. V akademickém roce 1910/1911 byl dokonce rektorem
c. k. ¢eské university Karlo-Ferdinandovy v Praze.

26
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na stfednich Skolach a ucitelskych ustavech jiz od roku 1889, ale kurz nesmély
navstévovat. Ke zkouskam tedy ptichazely vétSinou bez nalezité pfipravy. Proto se
rizné organizace v Praze, jako napf. Jednota ucitelska,® snazily pofadat pfipravné
kurzy pro vyucujici divéimu télocviku. Ale ani tyto nemély vysokou uroven. A tak
Ministerstvo kultu a vyu¢ovani na navrh Josefa Klenky?! nakonec zfidilo alespoii
jednoroc¢ni kurz pro ucitelky télocviku. Prvni se uskutecnil ve Skolnim roce 1911/1912.
V roce 1913 se pak Klenkovi podafilo dosahnout zfizeni dvouletého kurzu pro vzdélani
utitelek télesné vychovy na stiednich kolach. Cinnost zahajil ve kolnim roce
1913/1914. Prednasky byly spolecné s muzi, ale praxe se konala oddélené.

O zvySeni urovné Skolni télesné vychovy a zvySeni trovné vzdélavani ucitelt
télesné vychovy se u nas v tomto obdobi nejvice zaslouzili FrantiSek Xaver Benes,
Josef Klenka, Jaroslav Karasek® a Vaclav Svéacha.s

Za nejstarsi kofen zajmové (posléze i povinné a nyni vétSinou vybérove) télesné
vychovy na vysokych skolach v ¢eskych zemich Ize povazovat Akademicky télocvicny
spolek (Cesko-némecky), zalozeny roku 1847. Vlastni vznik a pocatecni vyvoj télesné
vychovy na naSich vysokych skolach je tizce spjat s Univerzitou Karlovou. V roce
1906 pozadal Svaz ¢eskoslovanského studentstva o zfizeni univerzitniho télocviéného
ustavu, jenz byl ve Vidni zalozen jiz roku 1895. Rakouské urady zadosti vyhovély az
po dvou letech. A tak byl az v roce 1908 zfizen pii prazské Karlo-Ferdinandové
univerzité Lektorat télovychovy a her.3* Jeho prvnim vedoucim byl jmenovan Antonin
Kristof (1882—1910), ucitel télesné vychovy a kromée jiného i zakladatel ¢eské hazené.

30 Jednota ucitelska byl podptrny a stavovsky spolek zakladany na regionalnim principu.

Pocatek vzniku ucitelskych spolkti je spjat s tzv. Poradami ucitelskymi pti Bud¢i prazské,
které pravidelné poradal Karel Slavoj Amerling uz na pocatku 50. let 19. stoleti. Dllezitou
soucasti této pripravné etapy ucitelského hnuti bylo vydavani nezévislého ¢asopisu Posel

z BudcCe v letech 1848—1851. Nejvétsi rozvoj regionalnich uditelskych spolkti nastal po vy-

dani nového spolkového zakona v roce 1867.

Josef Klenka (1853-1932) byl znamym stiedoskolskym a pozdéji i vysokoskolskym

ucitelem télocviku, funkcionaiem Sokola a propagatorem sportovnich her. Jiz v roce 1875

slozil ve Vidni zkousky z ucitelstvi télocviku pro stiedni Skoly a prestéhoval se do Prahy,

kde pfijal misto asistenta v Malypetrove télocvicném tstavu. V roce 1891 organizoval

II. v8esokolsky slet. V roce 1893 stal u vzniku Spolku ku péstovani her ¢eské mladeze

v Praze. Byl autorem fady publikaci a ptirucek z oblasti t€lesné vychovy. V roce 1911 byl

jmenovan zemskym inspektorem télesné vychovy na stfednich skolach.

Jaroslav Karasek (1862 1930) v roce 1902 zalozil a nésledné dlouho redigoval prvni ¢esky

odborny ¢asopis zaméfeny na télesnou vychovu nazvany Vychova télesna.

33 VACLAV SVACHA (1872-1932) byl jednim z nagich nejvyznamnéjsich télovychovnych
odborniktl. Po absolvovani kurzu pro vzdélani uciteli t€locviku na stiednich skolach v Praze
vyucoval na stfednich skolach a ucitelském ustavu v Praze. Byl ¢lenem zkusebni komise pro
ucitelstvi t€locviku na stfednich Skolach. V roce 1920 byl jmenovan ¢lenem Poradniho
sboru pro télesnou vychovu Ministerstva vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy. V roce
1923 byl jmenovan odbornym inspektorem pro télesnou vychovu na stiednich kolach.

3 BELOHLAVEK, J. etal. (2010). 100 let ceského vysokoskolského sportu. Praha: Olympia, s. 13.
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Po jeho ptedCasné smrti prevzal jeho funkci na univerzité FrantiSek Smotlacha.’> Ten
také v roce 1910 zalozil samostatnou télovychovnou organizaci zaméfenou na
dobrovolnou télesnou vychovu studentti vysokych $kol nazvanou Vysokoskolsky sport
(VS).%6

Vysokoskolsky sport ziskal do uzivani hned v pocatcich své existence malou cast
jinak velmi rozsahlych wvnitinich prostor Strakovy akademie,’” kterd zahrnovala
i télocviénu a maly bazén Kromé toho zde mohl Vyuiivat a postupné upravit
nabizeno deset sportovnich odvétvi a turistika. Nejvetm zajem byl o fotbal, dale pak
o sokolsky télocvik, lehkou atletiku, plavani a hazenou. Prvni soutéze v rdmci VS
probehly mezi kolejemi Univerzity a Techniky. Na ty pak navazala i utkani s prazskymi
obc¢anskymi sportovnimi kluby.?*

VYVOJ SKOLNi TELESNE VYCHOVY A VZDELAVANI UCITELU
TELESNE VYCHOVY V CESKYCH ZEMICH V LETECH 1918-1938

Jiz 2. listopadu 1918 bylo ziizeno Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty
(MSANO),* které v podstaté pievzalo dosavadni rakouskou organizaci zakladniho
a stiedniho kolstvi.*® V mezivale¢ném Ceskoslovensku tak spadala vétsina $kol do
jeho kompetence (kromé vojenskych, neékterych odbornych a pokracovacich). V jim
fizenych Skolach byla télesna vychova povinna v rozsahu dvou hodin tydné
a vyucovala se s vyjimkou $kol obecnych pro chlapce a divky oddélené.

3 FrantiSek Smotlacha (1884-1956) se stal se prvnim jmenovanym docentem metodiky
a systematiky t¢lesné vychovy v éeskych zemich (1930 na Piirodovédecké fakult¢ UK). Do
roku 1939 publikoval na tri sta clanku statl monograﬁl a metodickych prlrucek K jeho nejdi-
Sport a télesna vychova v Anglii, D&jiny védy v t€lesné vychové a Vyvoj a déjiny kanoistiky
a vodni turistiky v Ceskoslovensku. Od roku 1925 vydaval véstnik Studentsky sport a télocvik
a od roku 1927 redigoval odbornou revue pro télocvik, sport, hry a skauting s nazvem Nova
télesna vychova. Byl propagatorem Jiu-Jitsu u nas a v roce 1930 stal u zalozeni Ceskosloven-
ského svazu Jiu-Jitsu. Byl také nadSenym propagatorem houbafstvi a nasim vyznacnym myko-
logem. Je autorem legendarni knihy Atlas hub jedlych a nejedlych.

3% Cely nazev znél Vysokoskolsky spolek pro télocvik, sport, hry, turistiku a skauting.

37 Strakova akademie je rozsahla novobarokni budova na malostranském biehu Vitavy. Byla
vystaveéna v letech 1891-1896 jako studentska kolej synkl nemajetné ceské slechty. Jednalo
se v dobé jejtho otevieni o technicky nejlépe vybavenou budovu v Praze, ve které mimo jiné
nechybélo Ustfedni topeni a elektrické osvétleni. V soucasnosti je v ni sidlo Ufadu vlady CR.

38 Cechy byly po Anglii, Francii a Polsku étvrtou zemi, kde vysokoskolsky sport zapustil své
koteny.

3 Zakonem ze dne 2. listopadu 1918 ¢&. 2/1918 Sb., jimZ se ziizuji nejvyssi spravni ufady ve staté
ceskoslovenském, byly k zajisténi nejvyssi statni spravy ziizeny Grady, které se pozdéji nazy-
valy ministerstva. Pro oblast Skolstvi byl zfizen Utad pro spravu vyuCovani a narodni osvétu
s pozdg&j$im nazvem Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty, které pod timto nazvem ptisobilo
v Ceskoslovensku a také Protektoratu Cechy a Morava od roku 1918 aZ do roku 1948.

40" Sprava skolstvi byla v tehdej$im Ceskoslovensku nasledn& upravena zdkonem ze dne
9. dubna 1920 ¢. 292/1920 Sb., jimz se upravuje sprava Skolstvi a také zdkonem taktéz
ze dne 9. dubna 1920 ¢. 295/1 920 Sb., o skolach narodnich a soukromych ustavech
vyucovacich a vychovavacich.
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Prvnim krokem ke zménam néarodniho skolstvi bylo vydani tzv. malého Skolského
zékona z roku 19224 Skolni t&lesna vychova® na zakladnich kolach se zaGala
v poloving 20. let vyu€ovat podle novych, tzv. TyrSovych osnov, kterymi byl nahrazen
Spiesstiv systém. Vypracoval je kolektiv odbornikti pod vedenim Josefa Klenky
a Agathona Hellera. Clenéni latky vychéazelo z TyrSovy t&locviéné soustavy, dale
doplnéné cvicenimi venku, plavanim, bruslenim, saiikovanim a lyzovanim.*

Na stiednich skolach se ale ucilo az do poloviny 30. let stale podle piedvaleénych
rakouskych osnov. Vyznamnou zménu v obsahu vyuky télesné vychovy, a to jak na
zakladnich, tak kone¢né i na stfednich $kolach, pfineslo vydani novych osnov v letech
1932-1933. Jejich pojeti bylo zdafilou syntézou piedchazejiciho vyvoje, vlivi
francouzské a novorakouské Skoly i nejnovéjsich poznatki domaci télovychovné
praxe. Vychazely z koncepce tzv. ¢inné Skoly, kterd vytvarela velky prostor pro
realizaci osobnosti zaka. Daleko vice se zde uplatnila dynamicka a pfirozena cviceni,
sportovni a jiné hry, vychazky a u divek rytmickd gymnastika. Hravost a pfirozeny
pohyb vyznamné prispivaly k rozvoji individualnich schopnosti zaku.

Doplikem télesné vychovy na zakladnich skolach byly sportovni a jiné hry, kterych
se mohli ve svém volném case zcastnit vSichni zaci. Probihaly pod organiza¢nim
ramcem mistnich odbort Spolku pro péstovani her ¢eské mladeze a vedli je ucitelé TV.
Na povinnou télesnou vychovu stredoskolské mladeze navazovaly sportovni
stiedoskolské hry, ve kterych studenti soutézili v riznych sportech a jejich soucasti
byla i hromadna télovychovna vystoupeni. Tyto hry byly organizovany Stfedoskolskym
sportem a t&Sily se velké popularité.* Tato organizace vznikla na pfelomu 20. a 30. let
a pusobila hlavn¢ ve vétSich méstech.

Celkovy stav urovné Skolni télesné vychovy byl do zna¢né miry limitovan poctem
Skolnich télovychovnych zafizeni a jejich vybavenim. V roce 1927 mélo z celkového
poétu 16 081 narodnich $kol v Ceskoslovensku pouze 11,3 % vlastni t&locviénu a 45,3 %
vlastni hristé. Stiedni Skoly na tom byly o néco Iépe, kdyz z 299 stfednich Skol
v Cechach, na Moravé a ve Slezsku bylo na konci 20. let 226 vybaveno vlastni
télocviénou.*

Vzdélavani uciteld télesné vychovy obecnych a méstanskych skol (pro ty se také
pouzival nazev obcanské skoly) na jedné strané, a stiednich Skol na druh¢ strang, ztistalo
i v mezivale¢ném Ceskoslovensku na diametralné rozdilné tirovni.

Jiz sama podstata a Spatné materidlni podminky pro vzdélavani ucitelt télesné
vychovy obecnych a mé§tanskych Skol byly hlavnimi pfi¢inami jejich tehdejsi stale
nedostate¢né profesni ptipravy. Ucitelé téchto typt Skol tehdy stale jesté méli predepsano

41 Zéakon ze 13. Cervence 1922 €. 226/1922 Sb., jimz se méni a dopliuji zakony o $kolach

obecnych a ob¢anskych.

Zaroven byl té€locvik pojmoslovné zménén na télesnou vychovu.

Za rozvoj télesné vychovy na zakladnich Skolach se v mezivale¢ném obdobi nejvice

zaslouzili Karel Kréma (1889-1947) a Frantisek Rysanek (1896-1943). Ten v roce 1931

zalozil ¢asopis Télesna vychova mladeze. Metodické ¢lanky k télesné vychoveé na narodnich

Skolach tehdy pfinasel i casopis Komensky.

Stiedoskolskych her se na jate 1930 zucastmlo 28 186 chlapcti a 8 696 divek, na podzim

pak 11 013 chlapcii a 2 760 divek. Podle BURES, P. & PLICHTA, J. (1931) Sport

a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach sportu s. 71.

4 Ptedchozi podle KOSSL, J., STUMBAUER, I. & WAIC, M. (2004). Vybrané kapitoly
z dejin telesné kultury. Praha: Karolinum, s. 123-124.
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vzdélani ziskané na ucitelskych tstavech, coz byly nadale pouze specializované stiedni
Skoly. Studium na nich koncilo stale jen maturitou. Jejich postaveni a platové poméry
byly v mezivale¢ném obdobi nékolikrat upraveny zakony.*

Prakticky po celé¢ mezivalecné obdobi probihaly snahy o zkvalitnéni vzdélavani
uciteltl zakladnich $kol. Jednim z praktickych odrazii této snahy bylo ziizeni Skoly
vysokych studii pedagogickych v Praze a nasledné jejich pobocéek v dalsich méstech.?’
Rozhodny pocet ucitel plsobicich na zakladnich Skolach ale mél poiad jenom
vzdélani ziskané na uditelskych tstavech. Navic odborna pfiprava absolventi
ucitelskych ustavii byla zejména v oblasti télesné vychovy nedostatecna. Jen dilci
zlepSeni piineslo zvySeni poctu hodin télesné vychovy na ucitelskych tstavech na dvé
hodiny tydné¢ ve vSech ro¢nicich studia a striktni dodrzovani smérnice, kterd
stanovovala, Ze télesnou vychovu na nich mohou vyucovat jen absolventi vzdélavacich
kurzt na univerzitach. Az do roku 1935 se ale pro vyuku télesné vychovy na zakladnich
Skolach nevyzadovaly odborné zkousky. Teprve v tomto roce byl zaveden tzv. IV.
odbor, coz znamenalo specializovanou piipravu budoucich ucitelti télesné vychovy ve
spojeni s hlavnim vyucovacim jazykem a dalSim zZivym, pro Ceské Ustavy nejcasteji
némeckym jazykem.*

V &eské &asti Ceskoslovenska piisobily ugitelské Gistavy prakticky v kazdém vétsim
méste. V téch nejvétsich jich bylo i nékolik. VéEtsina z nich byla statnich a po roce 1921
i koedukacnich. Ty s ceskym vyucovacim jazykem nesly nejcastéji nazev
Ceskoslovensky statni koedukacni ustav ucitelsky. Mimo to ptsobily ve méstech
s vyraznym podilem obyvatelstva némecké narodnosti némecké uditelské tstavy.®
Ty byly vétsinou také statni a koedukované. Kromé toho existovaly i cirkevni uéitelské
ustavy.

Prakticky jedinou plosnou, t¢innou a dotéenymi uciteli nizsich typi Skol povétsinou
s povdékem kvitovanou moznosti zvySovani kvalifikace v oblasti télesné vychovy
byly po celé mezivale¢né obdobi tzv. Statni télovychovné kurzy.®® Od roku 1922 je
organizovalo na popud Karla Weignera a Augustina Oc¢enaska Ministerstvo vefejného
zdravotnictvi a télesné vychovy ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi a narodni
osveéty. Statni teélovychovné kurzy vznikly pivodné jako mimoradnd, docasna
a provizorni forma zvySovani kvalifikace uciteld télesné vychovy na obecnych

4 Jednalo se mimo jiné i o zdkon ze dne 23. kvétna 1919 ¢&. 274/1919 Sb., jimZ se upravuji
sluzebni piijmy a vysluzné ucitelstvu na vetejnych skolach obecnych a obéanskych
(méstanskych) a zakon ze dne 24. cervna 1926 ¢. 104/1926 Sb., o uprave platovych
a sluzebnich poméri ucitelstva obecnych a obCanskych kol (Ucitelsky zakon).

47 Ziizeni Skoly vysokych studii pedagogickych (SVSP) v Praze bylo ozndmeno 28. 9. 1921.
Iniciatory jejiho zfizeni byli Otakar Kadner (1870-1936), Otokar Chlup (1875-1965)

a Véclav Pithoda (1889-1979). Jednalo se o soukromou instituci financovanou hlavné
Ceskou obci uditelskou. Vzdélavani na ni bylo dvouleté a probihalo formou pfednasek

a seminaid. Nenahrazovalo stavajici ucitelské tstavy, ale stalo se jejich nadstavbou. O rok
pozdéji byla vytvotena pobocka v Brn€. Dalsi pobocky nasledné vznikly v Plzni, Ceskych
Budéjovicich, Chrudimi a Zlin€. V roce 1929 vznikla historicky prvni pedagogicka fakulta.
Jednalo se o soukromou fakultu puisobici praveé pii SVSP. Na t¢ studovali pievazné adepti
ucitelstvi pro I. stupent. Studium trvalo Ctyfi roky.

8 REITMAYER, L. (1972). Déjiny Skolni télesné vychovy v Ceskych zemich. Praha: SPN, s. 113.

4V némeckém originale se pouzival pro némecké statni ucitelské Gstavy nazev Staatliche
padagogische Akademie mit deutscher Unterrichtssprache.

0 REITMAYER, L. (1972). Déjiny Skolni télesné vychovy v ceskych zemich. Praha: SPN, s. 114.
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a méstanskych skolach, ale nakonec se na dlouhou dobu staly stalou a nenahraditelnou
instituci s pozitivnim dopadem do $kolni praxe. Délily se na ¢eské a némecké, trvaly
od jednoho do ¢trnacti dnl, od roku 1936 pak byly zavedeny az Etyftydenni
prazdnmove kurzy. Vyucovali v nich piedni t€lovychovni odbornici a jejich soucasti
byly i teoretické prednasky. Castym mistem jejich konani byl Nymburk.>' Naptiklad
mezi 1éty 1922-1927 bylo zorganizovano okolo péti stovek téchto kurzl, jichz se
zucastnilo celkem 33 634 frekventantd a frekventantek. Zhruba jedna tfetina z nich
byla némecké narodnosti.

Ucitelé télocviku s aprobaci pro stiedni Skoly byli po celé mezivaleéné obdobi
i nadale pfipravovani ve vzdélavacich kurzech pro ucitelstvi télocviku. Od $kolniho
roku 1919/1920 znovuzahajily ¢innost Cesky vzdélavaci kurz pro ugitelstvi t&locviku
na stfednich Skolach a Némecky vzdélavaci kurz pro ucitelstvi télocviku na stfednich
skolach, a to podle pongkud pozménéné vyhlasky MSANO. Oba jiz mély charakter
univerzitniho Gstavu, organiza¢né vsak byly stale zaclenény do I¢katskych fakult. Ten
Cesky do Lékarské fakulty Univerzity Karlovy® a ten némecky do Lékatské fakulty
Némecké univerzity v Praze.

V roce 1919 byla zrusena zkouska z profesury pouhého télocviku.** Kazdy kandidat,
ktery chtél nové vyucovat télesnou vychovu na stiednich Skolach a ucitelskych
ustavech, musel napfisté studovat jesté jeden aprobacni pfedmét, jako byla biologie,
zemgpis, matematika, chemie nebo cizi jazyk. Studium vlastniho oboru uditelstvi
télesné V}'/Chovy trvalo éest semestrfl Po jejich absolvovéni se kandidati podrobili
druhého zvoleného aprobacniho pfedmétu (ten byl tehdy povazovan za hlavni).
Stiedoskolsti ucitelé télesné vychovy také byli v roce 1919 platem a povinnosti
vyuéovacich hodin zrovnopravnéni s ostatnimi stfedoskolskymi profesory.>

Obsah vyuky vzdélavacich kurzii vychazel z TyrSovy télocviéné soustavy doplnéné
sportovnimi hrami, tipoly, skautingem a plaveckymi kurzy. Teoreticka ¢ast obsahovala
anatomii, fyziologii, antropometrii, zdravovédu, teorii a metodiku télesné vychovy,
dgjiny TVS a estetiku. V kurzech prednaseli, kromé vysokoskolskych pedagogt, také
externi ucitelé z fad zkusenych uciteld télocviku na stfednich skolach. Na prednaskach
a cvicenich se také podileli ucitelé Filosofické a pozdéji i Prirodoveédecké fakulty UK.

51 v

1922. Bylo postaveno prevazne svépomoci podle spole¢ného prq)ektu COS a Ministerstva
vefejného zdravotnictvi a té€lesné vychovy. FLEMR, L. & VANCUROVA, L. (2016).
Historie nymburského sportovniho centra. Ceskd kzmmtropologze 20(2), s. 115-121.

2. BURES, P. & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha:
Almanach sportu, s. 70.

53 Zéakon ze dne 19. unora 1920 ¢. 135/1920 Sb., o poméru prazskych universit. Byl piijat

19. tnora 1920 a stanovil, Ze nositelem tradice prazské univerzity je nadale ¢eska Univerzita

Karlova. Jeho popularni oznaceni Lex Mares§ vychazelo z pfijmeni jeho piedkladatele —

poslance a rektora UK prof. MUDr. Frantiska Marese.

V dnesnim pojeti se jednalo o jednooborovou ucitelskou aprobaci.

55 Zakon ze dne 23. kvétna 1919 ¢. 275/1919 Sb., o platech zatimnich a suplujicich profesort
statnich stfednich skol.
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Cesky kurz na UK vedl a predsedou zkusebni komise byl i po I. svétové valce prof.
MUDr. Jan Janos$ik. Toho v roce 1927 vystiidal prof. MUDr. Karel Weigner,*® kterého
zastupoval a od roku 1937 ve vedeni nahradil prof. MUDr. Ladislav Borovansky.*’
Je az neuvéritelné, jaké kapacity Lékaiské fakulty UK se tehdy zapojily do vzdélavani
budoucich stfedoskolskych profesorti TV.®® Rada z nich navic ptisobila v riznych
obdobich i ve funkci dékana této fakulty. Anatomii postupné piednaseli jiz diive
zminéni vynikajici anatomové a postupné i prednostové Anatomického ustavu
Lékarské fakulty UK J. Janosik, K. Weigner a L. Borovansky. Fyziologii pfednasel
prednosta Fyziologického tstavu prof. MUDr. Antonin Handk, hygienu prednostové
hygienického tstavu prof. MUDr. Gustav Kabrhel a po ném prof. MUDr. Josef Canéik,*
ortopedii prof. MUDr. Stanislav TobidSek, zakladatel a prvni piednosta ceské
Ortopedické kliniky UK. Estetiku télesnych cviceni pfednasel doc. PhDr. Josef Vaclav
Klima z Filosofické fakulty UK.

Vedle nich vyucovali praktické discipliny odbornici z praxe. Mezi nimi byli
nejznaméjsi Josef Klenka, zakladatel naSeho skautingu Antonin Benjamin Svojsik,
mistr Sermu Adam Sokolowski a také vyznacna sokolska funkciondtka Marie
Provaznikova. Na vyuce se podilel i doc. FrantiSek Smotlacha. Ucitel¢ a posluchaci
kurzu ale silné pocitovali absenci vlastnich télovychovnych zafizeni. Byli totiz
odkazani na ucebny lékaiské fakulty a sportovisté nékterych stiednich skol. V roce
1930 mél Cesky vzdélavaci kurz v Praze ve viech roénicich studia celkem 180
posluchadty, z nichz bylo 80 zen.*®® Prakticky po celé mezivaleéné obdobi se uvazovalo
o zfizeni plnohodnotné vysoké télovychovné skoly se sidlem v Praze (pro tuto Skolu
byl zdkonem pfijat nazev Tyrsiv télovychovny ustav), ale k realizaci tohoto zdméru
nedoslo.¢!

% Prof. MUDr. Karel Weigner (1874-1937) byl v té dobé mimotadnou autoritou.
V akademickém roce 1923/1924 byl dékanem Lékatské fakulty Univerzity Karlovy, v roce
1932/1933 byl jejim prodékanem, v roce 1936/1937 pak byl dokonce rektorem celé¢ UK.
V roce 1920 zalozil a do roku 1935 tidil Poradni sbor pro télesnou vychovu a sport
Ministerstva vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy. Dale byl ¢lenem predsednictva
Ceskoslovenské obce sokolské a také starostou prazskych Vinohrad.
57 Prof. MUDr. et RNDr. Ladislav Borovansky, DrSc. (1897-1971). V letech 1937-1939
a 1945-1970 byl ptednostou Anatomického tstavu LF UK. V akademickém roce 1946/1947
byl dékanem LF UK. Kontinuita $pickovych anatomi podilejicich se na vzdélavani
telocvikart je az neuvéfitelna. Asistentem prof. Borovanského na Anatomickém tstavu
LF UK byl prof. MUDr. Jaroslav Fleischmann, CSc. (1916-1984). Ten pak dlouha 1éta
prednasel anatomii na FTVS UK.
Dnes se da samoziejmé jiz tézko zjistit, nakolik tito véhlasni odbornici skute¢né sami
budoucim télocvikarim prednaseli a nakolik svéfili vyuku svym asistentim. Ale samotny
fakt, Ze obsah a kvalitu vyuky garantovali je pozoruhodny. K tomu pozndmka autora. Jeho
otec studoval po roce 1945 na Ustavu pro vzdélani profesort télesné vychovy pii Univerzité
Karlové, ktery nahradil tento kurz, a on ¢asto zdirazioval, jako jeden z diikazt Grovné jeho
tehdejsiho studia, Ze prednasky z anatomie absolvoval u prof. Borovanského.
3 Prof. MUDr. Josef Canéik (1890-1971) byl v letech 19281958 prednostou Hygienického
stavu UK v Praze, po roce 1945 dékanem a také prodékanem LF UK v Praze.
60 BURES, P. & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné.
Praha: Almanach sportu, s. 72.
Snahy o vytvofeni samostatné vysoké t€lovychovné Skoly se dokonce dostaly do podoby
piijatého zakona o TyrSové télovychovném utstavu. Ustav mél nejenom vychovavat télovy-
chovné pedagogy, ale mél rozvijet i védeckou, muzejni a osvétovou ¢innost. Pro nedostatek
finan¢nich prostiedkil v§ak tento zakon nebyl naplnén. Zakon ze dne 19. 4. 1935 ¢. 73/1935 Sb.,
kterym se ztizuje TyrsSuv statni t€lovychovny Ustav.
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Také na vyuce Némeckého vzdélavaciho kurzu pro ucitelstvi télocviku na stfednich
Skolach pii Lékatské fakulté Némecké univerzity v Praze se podileli $pickovi odbornici
této fakulty. Jeho feditelem a predsedou zkusebni komise byl znamy chirurg prof.
MUDr. Eduard Pietrzikowski (1865-1930). Toho ve funkci vystiidal anatom prof.
MUDr. Franz Lucksch. Ortopedii, prvni pomoc a pedologii prednasel prof. MUDr.
Karl Springer,” fyziologii a estetiku prof. MUDr. Karl Walko a hygienu prof. MUDr.
Franz Breinl. Zastupcem feditele kurzu byl Skolni inspektor Josef Schantin, ktery
zaroven piednasel télocvik a hry. Dé&jiny, teorii a systematiku télocviku vyucoval
E. Lange, prakticky zensky télocvik Erna Siiss-Sorgner, plavani K. Gossinger a Serm
mistr Sermu Adam Sokolowski. Némecky vzdélavaci kurz mél v roce 1930 celkem 82
posluchaéti, z nichZ bylo 10 zen.®

Druhy Cesky vzdélavaci kurz pro uditelstvi télocviku na stiednich kolach byl
ziizen v roce 1922 v Brng. Také v ném puisobily vyznacéné osobnosti. Jeho zakladatelem,
prvnim feditelem a zaroven piedsedou zkusebni komise byl fyziolog prof. MUDr.
Edward Babak.® Ten byl v letech 1921-1922 dékanem Lékaiské fakulty MU a v letech
1924-1925 dokonce rektorem MU. Po ném se v roce 1926 stal feditelem kurzu prof.
MUDr. Otomar Volker, ktery zaroveii prednasel anatomii.® Ten byl také v letech
1920-1921 deékanem Lékaiské fakulty MU a vletech 1928-1929 rektorem MU.
Ortopedii a prvni pomoc prednasel doc. Jan Zahradnigek,® hygienu prof. MUDr. Josef
Rocek,*” pedologii a antropologii prof. MUDr. Vojtéch Suk.®® Dgjiny télesné vychovy
vyucoval doc. PhDr. Vaclav Severa, autor D¢&jin télocviku vydanych v roce 1929.
Metodiku a nékteré praktické discipliny vyucoval Skolni inspektor Martin Smitak,
lehkou atletiku Karel Matousek, Serm Robert Tvartizek, autor publikace Serm konéitem
z roku 1926. Jako lektor v kurzu ptsobil i RNDr. Frantisek Vojta, ktery byl zaroven

2 Prof. MUDr. Karl Hermann Otto Springer (1872—1956) od roku 1918 az do roku 1945 ved!
Kliniku détské chirurgie a ortopedie Lékaiské fakulty Némecké univerzity v Praze. V letech
1924-1930 stal v cele Lékatské komory pro Iékafe ¢eské i némecké v Praze.

% Bure§, P. & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha:
Almanach sportu, s. 73.

¢ Prof. MUDr. Edward Babak (1873-1926) byl vyznamnou zakladatelskou osobnosti
brnénského vysokého skolstvi a ¢eské srovnavaci fyziologie. Do Brna ptesel z UK v roce
1919 a zalozil zde Vysokou Skolu zvérolékaiskou a stal se jejim prvnim rektorem,
spoluzakladal Vysokou skolu zemédélskou, inicioval vznik Skoly vyssich studii
pedagogickych. Svétovou proslulost ziskal svymi vyzkumy fyziologie dychani. Publikoval
1 popularné védecké knihy o té€lovéde a o vyzive.

% Prof. MUDr. et MVDr. h. ¢. Otomar Volker (1871-1955). V roce 1919, kdy byla v Brné
zalozena Masarykova univerzita a Vysoka skola zvérolékarska, byl jmenovan fadnym
profesorem a soucasné byl povéfen vedenim anatomickych stavii obou skol.

% Prof. MUDr. Jan Zahradnicek, DrSc. (1882-1958). V roce 1933 byl ustanoven prednostou
Ortopedické kliniky Lékatské fakulty UK v Praze, kterou nasledné pozvedl na vynikajici
uroven. Je povazovan za zakladatele ¢eskoslovenské ortopedie.

7 Prof. MUDr. Josef Rocek (1887-1946), zakladatel a az do roku 1939 prednosta ustavu
hygieny 1ékatské fakulty Masarykovy univerzity v Brné. V letech 1928-1929 byl dékanem
Lékatské fakulty MU.

% Prof. MUDr. et PhDr. Vojtéch Suk, DrSc. (1879-1967) zakladatel a dlouholety feditel
Antropologického tstavu PfF MU, v letech 1932-1933 d&kan PfF MU, v letech 1945-1948
feditel Ustavu pro vzdélavani profesort télesné vychovy pii MU.
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spoluzakladatelem a dusi Vysokoskolského sportu v Brné.* V roce 1930 mél tento
kurz celkem 62 posluchacii, z nichz bylo 10 Zen.”

Od skolniho roku 1936/1937 bylo studium télesné vychovy v téchto kurzech
prodlouzeno na osm semestril. Zaroven do nich byly zafazeny nékteré nové predméty
jako kineziologie, télovychovné 1ékaistvi ¢i masaze. Rozsifena a zkvalitnéna byla
vyuka anatomie, zdravovédy, antropologie, teorie a dé&jin télesné vychovy a sportu.
Rozsifena byla kurzovni vyuka, zejména o kurzy atletiky, vodni turistiky a tabofeni,
lyZovani a brusleni.”

Ptijimaci zkousky ke studiu probihaly formou tydenniho soustiedéni, na kterém
méli ucitelé moznost velmi dobfe poznat vykonnost a piedpoklady uchazeci.
Zavéreéné statni zkousky byly velmi naro¢né, naptfiklad v roce 1937 z padesati
zkouSenych kandidati neuspéla téméi polovina.”™

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska se télesna vychova a sport na vysokych
Skolach zacaly velmi dynamicky rozvijet. Vysokoskolsky sport byl nové definovan
jako dobrovolna organizace zaméfena na télesnou a brannou vychovu vysokoskolské
mladeze, rekreaci a upeviovani zdravi poslucha¢t vysokych skol. Lektorat a nasledné
Ustav télesné vychovy pii Univerzité Karlové nadale vedl Frantisek Smotlacha. V roce
1919 se podaiilo zfidit lektorat télesné vychovy i na CVUT,” a to také pod jeho
vedenim.™ Ustav pii UK a lektorat CVUT spoleéné vytvorily Ustfedi vysokoskolského
sportu Praha. To mélo v trvalém uZivani budovu Marathon v Cerné ulici, ve které byly
tii t€locvicny, prostory pro inventai a administrativnimi mistnosti. Hlavnim centrem,
hlavné diky venkovnim hiistim a prostoram, ale zistala Strakova akademie.

K piivodnim sportiim pribyly basketbal a volejbal, vodni polo, ragby, stolni tenis,
stielba a lukostielba, zapas, judo, box, skoky do vody, vodni turistika a kanoistika, ale
i motorismus a také bezmotorové a nasledn& i motorové létani. Clenska zakladna
presahla ve 20. letech 5 000 studentl. V ramci Vysokoskolského sportu se rozvijel také
vykonnostni a vrcholovy sport, v némz v nékterych disciplinach, jako byly atletika,
krasobrusleni, volejbal, kanoistika a judo, patiili vysokoskolaci k tehdejsi
geskoslovenské $picce. Ceskoslovensko také vysilalo podetné a tspésné vypravy na
Svétové studentské hry.

Ve Skolnim roce 1934/1935 vzrostla ¢lenska zdkladna na 7 000 studentd. Pravidelna
¢innost byla organizovana v celkem 500 oddilech zajistujicich 27 sportt, turistiku

% Doc. RNDr. Frantisek Vojta (1902—1973) v roce 1926 ukoncil studia matematiky a t€lesné
vychovy na MU. V roce 1926 v Brné spoluzalozil organizaci vysokoskolsky sport, v roce
1937 byl povéten vedenim Ustavu pro télesnou kulturu na vysokych skolach v Bmé, v roce
1946 byl na MU jmenovan docentem vSeobecné a systematické télesné kultury. Byl autorem
publikaci Prapravné cviky atletické a zasady treningu (1929), Kolektivni a individualni
metodika lehké atletiky (1939), Lehka atletika (1943). Byl také velkym propagatorem
saunovani. 5

 BURES, P. & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha:
Almanach sportu, s. 72.

I REITMAYER, L. (1972). Déjiny skolni télesné vychovy v ceskych zemich. Praha: SPN, s. 116.

7 STUMBAUER J. (1990). Prehled ceskoslovenskych deéjin télesné vychovy a sportu.

C. Budgjovice: PF, s. 51-52.

Nazev Ceské vysoke uceni technické (CVUT) byl zaveden pii reorganizaci prazské

techniky 1. 9. 1920.

™ BELOHLAVEK, J. et al. (2010). 100 let ceského vysokoskolského sportu. Praha: Olympia, s. 22.
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atabofeni.” K dispozici jiz bylo 9 télocvicen, 15 hiist, 6 plovaren, 21 kurtii na volejbal,
78 kurtl na tenis, lodénice, letecky hangar v Lethianech a chata na Padrti v Brdech.
Pracovnici Vysokoskolského sportu, predev§im doc. Smotlacha, se vyznamnou mérou
zaslouzili o polozeni zakladi védeckého zkoumani sportu u nas a podileli se i na
vzdélavani posluchacii oborové télesné vychovy.

Po zalozeni novych univerzit se staly dal$imi centry vysokoskolského sportu Brno
a Bratislava. Organizace Vysokoskolsky sport Brno vznikla podle prazského vzoru
s jedinym rozdilem, ze fizenim bylo povéfeno kuratorium slozené ze zastupci vSech
tyi tehdejsich brnénskych vysokych $kol. Cinnost byla rozdélena do dvaceti
sportovnich odvétvi a odboru turistiky. Nejaktivnéjsi byla lehka atletika, volejbal,
plavani, Serm, stolni tenis, ragby, basketbal, tenis, fotbal a pro zeny rytmika pii hudbé.

Organizacni struktura Vysokoskolského sportu byla ve 30. letech pomérné slozita.
Studenti se sdruzovali do oddild, odbori, klubd, sbort a stiedisek podle nejriznéjsich
hledisek, a to napf. podle fakult, podle koleji, podle sportovnich odvétvi, ale 1 podle
prazského ¢i mimoprazského bydlisté. Takto existovaly oddily VS i v neuniverzitnich
&tvrtich Prahy nebo i v tehdy neuniverzitnich méstech, jakymi byly Pardubice, Ceské
Budg&jovice ¢i Jindtichiv Hradec.™

Ucitelé a posluchaci prazskych némeckych vysokych skol se ve 20. letech také
podileli na ¢innosti Vysokoskolského sportu. V roce 1929 ale zalozili vlastni organizaci
Die deutsche Hochschul — Zentrale fiir Leibesiibungen (Némecka vysokoskolska
centrala pro télesnd cviceni). Pocinaje letnim semestrem 1930 zahgjil ¢innost pii
Némecké univerzité v Praze Deutsches Hochschulamt fiir Leibesiibungen (Némecky
vysokoskolsky ufad pro télesnd cviceni). Jeho prvnim pfednostou se stal prof. MUDr.
Franz Lucksch, feditel Némeckého vzdélavaciho kurzu pro ucitelstvi télocviku na
stfednich Skolach.”” V roce 1937 zajistoval télesnou a brannou vychovu posluchaci
némeckych vysokych skol v Praze Institut fiir kdrperliche Erziehung an der deutschen
Hochschulen in Prag (Ustav pro t&lesnou vychovu na némeckych vysokych skoldch
v Praze).”

Struény nastin vyvoje $kolni télesné vychovy a role ucitelti t€lesné vychovy na
nasem historickém uzemi v letech 1939-1945

Skolstvi II. republiky a zpocatku také kolstvi v Protektoratu Cechy a Morava
piejalo 8kolsky systém Ceskoslovenské republiky, ve kterém mohl byt zfizovatelem
Skol stat, organy mistni samospravy, soukromy subjekt ¢i cirkev. Vedle ¢eskych skol
zde samoziejmé existovaly i Skoly némecké, a také polské a zidovské. Od roku 1942
se ale protektoratni skolstvi délilo jiz jen na ¢eské a némecké. I Ceské Skolstvi muselo
vychovavat ceskou mladez k loajalnimu postoji vici Velkonémecké fiSi a na-
rodné socialistické ideologii. Organizacni novinkou bylo zavedeni vybéru zakli na
méstanskou skolu. Kdo se na ni nedostal, musel dokon¢it povinnou osmiletou Skolni

s BELOHLAVEK, J. et al. (2010). 100 let ceského vysokoskolského sportu. Praha: Olympia,
s.31.

7 BELOHLAVEK, J. et al. (2010). 100 let ceského vysokoskolského sportu. Praha: Olympia,
s.22a3l.

7 BURES, P. & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha:
Almanach sportu, s. 87.

® BELOHLAVEK, J. et al. (2010). 100 let ceského vysokoSkolského sportu. Praha: Olympia,
s. 33.
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dochazku na skole obecné. Déti Ceského ptivodu mohly po piezkouseni rodinného
prostredi (rasovém, zdravotnim, politickém i socialnim) navs§tévovat i Skoly némecké,
a to za predpokladu, Ze jejich pocet nepiekrocil jednu ¢tvrtinu poctu zaka ve tride.

Je tfeba uvést, ze skolni télesné vychove byla béhem okupace vénovana po vzoru
Skolstvi v nacistickém Némecku zvySend pozornost. To jednoznacné souviselo
s brannym vyznamem tohoto pfedmétu. Zvlastni postaveni pak méla té€lesna vychova,
sport a branna vychova v Kuratoriu pro vychovu mladeZe v Cechich a na Moravé
zalozeném v roce 1942, ale prakticky fungujicim od jara 1943. Kuratorium byla
celoplosna organizace zaméfena na vychovu Ceské mladeze ve véku od 10 do 18 let
v nacionaln¢ socialistickych idejich. Z obsahového hlediska v ném ziskala
nejvyznamnéjsi postaveni télesna vychova a sport (tzv. II. pracovni skupina).” To bylo
dano i tim, ze ucitelé (a ve velké mife pravé télocvikari), kteti byli pfinuceni pracovat
v této organizaci ve funkcich referentd ¢i vedoucich, ochotné sméfovali Cinnost
k praktickym sportovnim aktivitam, které preci jenom nebylo nutno tolik zatézovat
ideologickym balastem.

Povinna Skolni dochdzka na tzemich pfifazenych po Mnichovu pfimo
k velkonémecké 1i8i% se napiisté fidila Risskym $kolskym zdkonem z roku 1938.8!
Také zde zacinala povinna Skolni dochazka v Sesti letech veku. Zakladni skoly se
délily na narodni Skolu (Volksschule) a hlavni skolu (Hauptschule). T¢lesné vychoveé
byla na némeckych zakladnich a stfednich Skolach vénovana v tomto obdobi zcela
mimo#adna pozornost. Skolské, &i mimoskolské soutéze byly v odvétvich se zvysenym
brannym vyznamem, jako byla atletika, ale i plavani ¢&i lyzovani pravidelné
organizovany na mistni, okresni i zupni urovni. Mimofadny duraz byl kladen na
fyzickou pfipravenost a odolnost v mladeznické organizaci pro chlapce ve veku 14-18
let nazvané Hitlerjugend (Hitlerova mladez) a v organizaci Bund Deutscher Midel
(Liga némeckych divek) pro stejné staré divky. Obdobné to bylo i v organizacich pro
mladsi déti Jungvolk (pro chlapce) a Jungmaidel (pro divky). V téchto organizacich
bylo ¢lenstvi pro némecké déti a némeckou mladez v odtrzenych Sudetech prakticky
povinné, a stejné povinné v nich byla organizovana i némecka mladez Zijici
v Protektoratu.

" 1. pracovni skupina Kuratoria zahrnovala jednotliva odvétvi sportu, zavodni sport a $koleni.

% Po mnichovské dohodé podepsané na konci zaii 1938 bylo veskeré izemi odstoupené pod
natlakem velmoci Ceskoslovenskem hitlerovskému Némecku oznacovéano jako Sudety
(Sudetenland) a na ném byla ustanovena spravni jednotka Sudetonémecka izemi. Obyvatelé
Sudet ¢eské narodnosti se mohli prihlasit k ¢eskoslovenskému obcanstvi a prestéhovat se do
zbytkové tzv. II. republiky. Cesi, ktefi zde ale zistali, byli diskriminovéani v zaméstnani i ve
Skolach. Po vytvoreni Protektoratu Cechy a Morava byla na nejvétsi ¢asti tohoto tizemi
ustanovena Sudetska zupa (Gau Sudetenland), zahrnujici oblast od Domazlicka po
Moravskou Ostravu. Jejim centrem se stal Liberec a jeji tizemi se délilo na tii vladni
obvody, a sice Cheb, Usti nad Labem a Opava. Hlu¢insko bylo piimo pfipojeno k pruskému
Slezsku. Mensi ptihrani¢ni izemi na jihozépadé Cech se stalo soucasti zupy Bavorska
Vychodni marka (Reichsgau Bayerische Ostmark). VétSina jihoCeského pohranici byla
pfipojena k tzv. Hornimu Podunaji (Reichsgau Oberdonau). Zbytek piihrani¢i na jihu Cech
a cel¢ jithomoravské piihrani¢i bylo zaclenéno do Dolniho Podunaji (Reichsgau
Niederdonau).

81 Gesetz tiber die Schulpflicht im Deutschen Reich (Reichsschulpflichtgesetz) vom 6. Juli
1938.
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Po rozbiti Ceskoslovenska koncem zati 1938 a po okupaci jeho zbytku 15. biezna
1939 pokracovaly kratce v ¢innosti ¢eské vzdelavaci kurzy pro uéitelstvi télocviku na
stfednich skolach v Praze a v Brné. K jejich zavfeni doslo spolec¢né s ostatnimi ¢eskymi
vysokymi §kolami 17. listopadu 1939.82

Neblahy osud potkal i Vysokoskolsky sport. Po uzavieni ¢eskych vysokych Skol
musel opustit Strakovu akademii a zabrany byly i jeho dalsi objekty. Byvali ¢lenové
rozpusténého VS nasli sviyj azyl hlavné v sokolské organizaci. Po jejim rozpusténi pak
nalezli zazemi v Narodnim sportovnim klubu (NSK).%3

Naopak Némecka univerzita v Praze byla 2. srpna 1939 vynata z protektoratni
spravy a zaroven prejmenovana na Némeckou Karlovu univerzitu (Deutsche Karls —
Universitit). Nasledné byla 4. listopadu téhoz roku slavnostné zaclenéna do svazku
ii$skych univerzit.® Po zavieni ¢eskych vysokych $kol prevzala budovy a zafizeni
ceskych fakult. Némecky vzdélavaci kurz této univerzity pokracoval v ¢innosti. Byl
ale ptejmenovan na Deutsche Hochschul — Institut fiir Leibesiibungen.®® Na fungovani
tohoto Institutu, stejné¢ jako celé univerzity, se ovSem odrazil pribéh valky. Nejen
studenti, ale 1 néktefi vyucujici museli postupné narukovat do némecké armady
a vyuka proto byla zna¢né omezena. Vale¢né peripetie vyvrcholily na podzim roku
1944, kdy jiz byl veskery zivot podiizen totalnimu vale¢nému usili, které se az na
nékolik vyjimek tykalo studujicich vSech obori. Mimo jiné byly zastaveny
i imatrikulace novych studentt. V fijnu byl ptichystan plan nasazeni studentti a ucitelt
v pripad¢ katastrofy. Koncem prosince bylo pfipraveno zafazeni vyucujicich do
Volkssturmu. Jejich tikolem bylo setrvat pfed vlastnim nasazenim co nejdéle na svych
mistech. VétSina uéiteld Némecké univerzity opustila Prahu spolu s némeckou
armadou ustupujici smérem k AmeriCanim.’ V kvétnu 1945 prestala Némecka
Karlova univerzita fakticky existovat.’’ Veskery jeji majetek byl pteveden na Ceskou
Univerzitu Karlovu, kterd opétovné zahajila ¢innost mimoiadnym zkracenym letnim
semestrem (tzv. vale¢nym) jiz v 1ét€ roku 1945.%8

82 Ceské vysoké skoly jiz nebyly az do zaniku Protektoratu v kvétnu 1945 otevieny (prestoze
pivodné mély byt zavieny jen tfi roky). Mnoha ¢eskym studentiim se ale podatilo dokoncit
studium v Bratislaveé. Od roku 1942 mohli néktefi Cesti studenti studovat nékteré vybrané
obory (¢ast technickych, zemédélskych a ptirodovédnych a také medicinu) na univerzitach
ve Velkonémecké i8i. V Protektoratu po 17. listopadu 1939 fungovaly ¢tyti némecké vysoké
Skoly, a sice Némecka univerzita Karlova v Praze, Némecka vysoka Skola technicka v Praze,
Némecka akademie vytvarnych uméni v Praze a Némecka technika v Brné.

8 BELOHLAVEK, J. et al. (2010). 100 let Ceského vysokoskolského sportu. Praha: Olympia,
s. 19-20.

8 MISKOVA, A. (1998). Némecka univerzita za druhé svétové valky. In: Havranek, J. &
Pousta, Z. (Eds.) D¢jiny Univerzity Karlovy IV (pp. 213-231). Praha: Karolinum.

85 Némecky vysokoskolsky institut pro télesna cviceni.

8 MISKOVA, A. (1998). Némecka univerzita za druhé svétové valky. In: Havranek, J.

& Pousta, Z. (Eds.) Déjiny Univerzity Karlovy IV (pp. 213-231). Praha: Karolinum.

Oficidln¢ byla némecka univerzita se vSemi svymi souc¢astmi zruSena dekretem presidenta

republiky ze dne 18. fijna 1945. Dekret presidenta republiky €. 122/1945 Sb., o zruseni

némecké university v Praze.

§ 1. Némecka universita v Praze, kterd zanikla 5. kvétna 1945, prvnim dnem povstani

prazského lidu, se navzdy zrusuje jako ustav nepiatelsky ¢eskému narodu.

§ 2. Védecke ustavy a jejich zafizeni, jakoz i veskery majetek némecké university v Praze

piipadaji université Karlové.

88 ZILINSKA, B. (1998). Povéale¢na obnova a zapas o charakter univerzity. In: Havranek, J.
& Pousta, Z. (Eds.) Déjiny Univerzity Karlovy IV (pp. 2353-262). Praha: Karolinum.
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Ceské ucitelské ustavy, na které se zavieni Geskych vysokych kol nevztahovalo,
pokracovaly po 17. listopadu v Cinnosti. Na téch byli pies veskeré snahy o reformy
ucitelského vzdélavani, jez provazely prakticky celé mezivalecné obdobi, stale
vzdelavani ucitelé télesné vychovy obecnych a méstanskych skol. Ve skolnim roce
1940/1941 nebyly kvtli nadbytku ucitelského dorostu otevieny prvni a druhé ro¢niky
ucitelskych ustavt. Od Skolniho roku 1941/1942 bylo studium na nich prodlouzeno ze
Ctyt na pét let.¥ Celkovy pocet uditelskych tstavi v Protektoratu byl ov§em redukovan,
nejvice v letech 1941 a 1942.%°

Némeckych ucitelskych tstavli se ruseni netykalo. VétSina z nich ale zase trpéla
zejména pak v poslednich valecnych letech nedostatkem studentd. VSechny némecké
ucitelské ustavy byly v roce 1945 zruSeny.

ZAVER

Na&s skolsky systém se vyvijel po dlouhd staleti. Jeho faktické zacatky ve formée
vselidové vzdélavaci soustavy ale spadaji az do periody terezianskych a josefskych
reforem. V obdobi po nich se vsak trend jeho dalSich pfemén a modernizace zastavil.
Hlavni podil na tom mél dominantni vliv cirkve na rakouskou $kolskou soustavu. To
se nezménilo ani po revolu¢nim roce 1848. Ke skutecné zasadnim a pozitivnim
zménam Skolské soustavy dosSlo az po porazce Rakouska Pruskem v roce 1866.
Nasledné prevratné a zésadni celospolecenské reformy pfiblizily zejména rakouskou
nikoliv zanedbatelnych duasledkd tehdejsiho dalekosahlého zde probihajiciho
reformniho tsili bylo i zavedeni povinné télesné vychovy do skol.

Tim, jak byl tento novy predmét zavadén od konce 60. let 19. stoleti v Piedlitavsku
a tedy i Ceskych zemich do skol, vyvstala samoziejmé potieba na vzdélavani uciteld
tohoto specifického oboru. To zde proslo mnohaletym a v zadném piipadé ne
kontinualnim a bezproblémovym vyvojem. Zprvu mu nebyla vénovana pfili§ velka
pozornost. Bud’ ji ucili stavajici ucitelé obecnych a méstanskych skol bez jakékoliv
specialni pfipravy, nebo byli k jejimu vyuCovani vyuzivani cvicitelé Sokola
a Turnvereinu. Na ucitelskych ustavech se sice télesna vychova dostala do obsahu
vzdelavani uciteld, ale jeji rozsah a tiroven byly naprosto nedostacujici.

Pon¢kud ptiznivéji se vyvijelo vzdélavani uciteltl (profesortt) télesné vychovy pro
stiedni Skoly. Ti nejprve po samostatné, vice méné soukromé priprave, jen skladali

8 Studium na pétiletém uditelském ustavu v Protektoratu obsahovalo od $kolniho roku

1941/1942 tyto povinné ptedméty: pedagogiku a didaktiku, metodiku vyucovani, prakticka
cviceni ve vyuCovani, jazyk némecky, jazyk cesky, déjepis, zemépis, matematiku, fyziku,
chemii, pfirodopis, télesnou vychovu, uméleckou vychovu, zpév a hudbu (hru na housle),
Skolni zdravovédu, nauku o zemé&d¢€lstvi a Skolni zahradé, ruéni prace, nabozenstvi

(v prvnim ro¢niku). Kromé toho byly do vyuky zafazeny i tyto nepovinné predmety:
vychova a vyucovani déti uchylnych, hra na klavir nebo jiny hudebni nastroj, prakticka
cviceni fyzikalni, chemicka a ptirodopisnd, tésnopis, psani na stroji, nabozenstvi (od
druhého do patého ro¢niku) a pouze divkam urceny predmét vedeni doméacnosti.

V roce 1943 byly v Protektoratu otevieny nasledujici ucitelské tstavy: dva muzské s ceskym
vyucovacim jazykem (Praha a Plzeit), dva Zenské s ¢eskym vyucovacim jazykem (Praha a
Plzei), devét koedukacnich s ceskym vyucovacim jazykem (Brno, Hotovice, Chrudim, Ji¢in,
Kroméfiz, Kutna Hora, Nové Mésto na Moravé, Sobéslav a Valasské mezifi¢i), tii muzské

s némeckym vyucovacim jazykem (Praha, Jihlava Olomouc) a pét zenskych s némeckym vy-
ucovacim jazykem (Praha, Brno, Budg&jovice, Hradec Kralové, Jindfichiv Hradec).
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zkousky z ucitelstvi TV. Ty ale byly od samého pocatku pomérné ptisné. Teprve od
roku 1892 pro né byly otevieny pii obou lékaiskych fakultach Karlo-Ferdinandovy
univerzity kurzy pro vzdélavani profesortt TV na stfednich skolach a ucitelskych
ustavech. Tyto kurzy byly postupné prodlouzeny na Uroven ostatnich aprobacnich
predmétii a svym rozsahem, a vidéno samoziejmé dobovym kontextem i obsahem, pak
zhruba odpovidaly dne$nimu stavu.

Po vzniku Ceskoslovenska novy stat prevzal prakticky beze zmén rakouskou
vzdélavaci soustavu, coz dnes s odstupem muizeme povazovat za vyraz uznani jeji
kvality. K jejim prvnim mensim reformam doslo v roce 1922, k zasadnéjSim az
v poloving 30. let.

Ceskoslovensko pievzalo i zptisob vzdélavani uditeld. V ném zistala stéle velka
diskrepance mezi velmi kvalitnim vzdélavanim stfedoskolskych profesort a tehdy jiz
znacné nevyhovujicim vzdélavanim uciteld zakladnich Skol. To platilo v mife
vrchovaté i pro vzdélavani ucitel télesné vychovy. Tii kurzy pro vzdélavani
sttedoskolskych profesort télesné vychovy organizacné zaclenéné do lékarskych
fakult tehdejsich univerzit mély bezesporu vybornou uroven. Z dnesniho hlediska je az
neskutecné, jak velka fada Spickovych profesortt mediciny v nich pusobila, ¢i 1épe
feceno je zastitovala a garantovala. Jednalo se ovSem z pocetniho hlediska o studium
exkluzivni, které kazdoro¢né absolvovaly jen desitky studentil a jest¢ vyrazné méné
studentek.

Zato vSechny pokusy o reformu vzdélavani uciteltt zakladnich $kol nebyly pies
fadu odbornych apelti po celé mezivaleéné obdobi uskuteénény. V oblasti télesné
vychovy se staly jedinou formou zlepSovani odborné urovné uciteldi pisobicich na
zakladnich skolach tzv. Statni t€lovychovné kurzy. Ty ale pies veskerou snahu nemohly
nahradit plnohodnotné vysokoskolské ucitelské vzdélavani. K zadnym reformam
tohoto stavu pak pochopitelné nemohlo dojit ani v obdobi okupace, ve kterém byli
télocvikafi navic nuceni k ¢innosti v Kuratoriu.

K priblizeni vzdélavani ucitelti zakladnich $kol urovni vzdélavani ucitelti stiednich
Skol doslo teprve po II. svétové valce. K tomu prispélo predevsim prevedeni vzdélavani
ucitelti zakladnich Skol na tehdy nové zalozené pedagogické fakulty. Tato problematika
ale byla podrobnéji rozebrana v jiném, jiz publikovaném sdéleni autora.

PRAMENY A LITERATURA

Zakonné normy

Rissky zakon ze dne 6. prosince 1774 vydany jako Vieobecny $kolni fad pro némecké
normalni, hlavni a trivialni $koly ve vSech cisafskokralovskych.

Politische Verfassung der deutschen Schulen in den k. k. deutschen Erbstaaten 1805
(Schulkodex). Cesky byl vydan teprve v roce 1822 pod nédzvem Politické ziizeni
némeckych skol v c. k. némeckych dédi¢nych zemich.

Cisafsky patent ze dne 5. listopadu 1855 €. 195 . z., kterym se vyhlasuje timluva (konkordat)
uzaviena mezi Svatou Stolici a Rakouskym cisafstvim roku 1855.

Zakon ze dne 21. prosince 1867 ¢. 146/1867 t. z., o spoleénych zalezitostech. Byl jednim ze
Sesti zakont tvoficich tzv. Prosincovou ustavu (Dezemberverfassung).

Zakon ze dne 25. kvétna 1868 ¢. 48/1868 1. z., jimzto se vydavaji zakladni pravidla
o postaveni Skoly k cirkvi.
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Zdkon ze dne 14. kvetna 1869 ¢. 61/1869 1. z., jimzto se ustanovuji pravidla vyucovani ve
Skolach obecnych.

Vynos Ministerstva kultu a vyucovani ze dne 20. srpna 1870 ¢. 7648, fad skolni a vyucovaci.

Vynos Ministerstva kultu a vyucovani ze dne 15. zati 1890 ¢. 19097, tykajici se télesného
vyvoje zakl na stiednich skolach.

Zakon ze dne 2. listopadu 1918 ¢. 2/1918 Sb., jimz se zfizuji nejvyssi spravni Gfady ve staté
Ceskoslovenském.

Zakon ze dne 23. kvétna 1919 ¢. 274/1919 Sb., jimZ se upravuji sluzebni piijmy a vysluzné
uditelstvu na vefejnych Skolach obecnych a obcanskych (méstanskych).

Zakon ze dne 23. kvétna 1919 ¢. 275/1919 Sb., o platech zatimnich a suplujicich profesort
statnich stiednich skol.

Zdkon ze dne 19. tnora 1920 ¢&. 135/1920 Sb., o poméru prazskych universit.

Zakon ze dne 9. dubna 1920 ¢. 292/1920 Sb., jimz se upravuje sprava Skolstvi.

Zakon ze dne 9. dubna 1920 ¢. 295/1920 Sb., o $kolach narodnich a soukromych tstavech
vyucovacich a vychovavacich.

Zakon ze 13. Cervence 1922 ¢. 226/1922 Sb., jimz se méni a dopliluji zakony o Skolach
obecnych a obcanskych.

Zakon ze dne 24. ¢ervna 1926 ¢. 104/1926 Sb., o Gprave platovych a sluzebnich pomért
uditelstva obecnych a ob&anskych kol (Ucitelsky zakon).

Zakon ze dne 19. 4. 1935 ¢. 73/1935 Sb., kterym se zfizuje Tyr$av statni télovychovny ustav.

Gesetz tiber die Schulpflicht im Deutschen Reich (Reichsschulpflichtgesetz) vom 6. Juli
1938.

Dekret presidenta republiky ze dne 18. fijna 1945 €. 122/1945 Sb., o zruSeni némecké
university v Praze.
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ANALYZA VYVOJOVYCH TENDENCI
KONDICNICH UKAZATELU U DETI A MLADEZE
Z LET 1966 — 1987 — 2006 — 2014/2015*

ANALYSIS OF MOTOR PERFORMANCE
INDICATORS DEVELOPMENT AMONG CHILDREN
AND YOUTH IN THE YEARS 1966 — 1987 — 2006
—2014/2015

PAVEL TILINGER, ANTONIN RYCHTECKY

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN
Zamérem studie bylo porovnani vyvoje kondi¢nich ukazateli ceskych déti
a mladeze ve véku 9 az 19 let za obdobi 1966 — 1987 — 2006 — 2014/2015. Pro toto

srovnani jsme vyuzili méfeni Pavka (1977), Moravee (1990), Rychteckého et al.
(2006) a nase vlastni méfeni z let 2014/2015.

Studium vyvojovych trendi motorické vykonnosti ¢eskych déti a mladeze piineslo
vysledky naznacujici zhorSovani Grovné zdatnosti soucasné Ceské mladeze. Celkové
vychazi zdatnost soucasné generace ve srovnani s roky 1966 a 1987 vétsinové jako
podprimérna! Nejmarkantngjsi diference jsou u vykonnosti v bézecké vytrvalosti.
Soucasnd urovenn dlouhodobé bézecké vytrvalosti a aerobnich schopnosti testovana
Clunkovym béhem na 20 m je o desitky procent horsi, nez byla vykonnost pred 27 lety.
Vsechny vykony ve vSech vékovych kategoriich chlapci i divek se (vyjma
Sestnactiletych dévcat a tiinactiletych chlapcl) nachazi v pasmu podpriméru.

Klic¢ova slova: motorické testy, kondice déti, motoricka vykonnost mladeze, méfeni
kondice

ABSTRACT

The intention of the study was to compare the development of motor performance
indicators of Czech children and adolescents aged 9—19 years in the period from 1966
— 1987 — 2006 — 2014/2015. For this comparison, we used the measurement of Pavek
(1977), Moravec (1990), Rychtecky (2006) and our own measurements of 2014/2015.

The study of the motor performance trends of Czech children and youth produced
results indicating deterioration in the level of fitness of the current Czech youth.
Overall, the fitness of the current generation in comparison with the years 1966 and
1987 looks as substandard majority! The most noticeable differences are in the running

Studie vznikla diky podpote Programu rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlove
(PRVOUK 15).
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endurance. The current level of long-running endurance and aerobic abilities tested by
the shuttle run for 20 m is about dozens percent worse than the performance 27 years
ago. All performances in all age categories for boys and girls (except sixteen years old
girls and thirteen years old boys) are located in the zone below average.

Key words: motor tests, the condition of children, motor performance of youth,
measurement of condition
UvoD

Meéieni kondi¢nich ukazateli u déti a mladeze ma v nasi zemi dlouhou historii.
Prvni hromadné méfeni télesné vykonnosti mladeze realizovali E. & J. Roubalovi
(1923), ve vale¢nych letech bylo realizovano zjistovani télesné vykonnosti mladeze
podle metodiky F. Hordka (1945), vysledky byly v roce 1945 vyuzity k navrhu
,,zakladnich vykont télocvicnych pro mladez*, ktery vSak nebyl realizovan.

Nejrozsahlejsim zjistovanim télesné vykonnosti (11-15leté) mladeze bylo
zpracovani vysledkd sportovnich soutézi tzv. Sportovnich her Zactva z roku 1952
(Pavek, 1953). V obdobi 60. az 70. let uskutec¢nila fada odbornikii mnoha méfeni
u riznych vékovych i profesnich skupin obyvatelstva. Byli to napt. Merhautova et al.
(1964) — telesna zdatnost divek, Kostkova (1963) — vykonnost zakyi sedmych trid
s riznym poctem hodin télesné vychovy, Juiinova & Prokopec (1966) — zavislost
svalové sily a vykonnosti chlapct na stupni pohlavni dospélosti, Mékota et al. (1966,
1971) — vykonnost a télesny rozvoj studentti ceskych vysokych skol a dalsi. V 80. a 90.
letech patiilo k nejrozsahlej$imu méfeni Kovare et al. (1983, 1985, 1993), realizované
prevazné u &leni CSTV. Vyvojem somatickych ukazatelii populace se opakované
zabyval Blaha (napi. Blaha et al., 2003). Zdatnosti, roli pohybovych aktivit v Zivoté
déti a mladeze, pricinami a diisledky nartistajici obezity dortstajici generace i aktivnim
zivotnim stylem se opakované zabyval Bunc (2000, 2004, 2008, 2013).

Velmi rozsahlé studie vénované méfeni a hodnoceni télesné kondice déti a mladeze,
spolu s hodnocenim trovné pohybovych aktivit publikovali v zahrani¢i napf.
Medekova et al. (2001), Hardman (2003), Telama et al. (2002) a dalsi.

Cilem nasi studie byla analyza vyvojovych tendenci kondi¢nich ukazateld ¢eskych
déti a mladeze ve veku 7(9)-18(19) let, s vyuzitim vysledkd historickych studii z let
1966 — 1987 — 2006 a s vyuzitim vlastnich méfeni z let 2014/2015. Chtéli jsme zjistit,
jak se projevuje zptisob zivota souc¢asné mladé generace na urovni jeji télesné kondice
ve srovnani s vysledky Setfeni v letech 1966, 1987 a 2006.

METODIKA
Pro nase srovnani jsme pouzili vysledky relativn¢ komplexnich méfeni a hodnoceni
somatickych ukazateli déti a mladeze, realizované obdobnou metodikou, z téchto
zdrojt:
* 1966 (Pavek, 1977), kdy bylo zméfeno vice nez 66 000 déti ve véku 7—18 let,
* 1987 (Moravec et al., 1990), ktery spolu s kolektivem zméfili vice nez 22 000
déti, ve véku 7-19 let, pozd¢ji, na pocatku devadesatych let, byly tyto vysledky
(s dalsimi) vyuzity pro vytvofeni ceskych norem Unifittestu (6-60)
(Chytrackova et al., 2002),
e 2006 (Rychtecky et al., 2006), kdy celkovy pocet respondentl, vyhovujicich
regionalnim a demografickym kritériim a absolvujicich vSechna méfeni byl
4200 osob ve veku 9-19 let,
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e zrokl 2014/2015 (vlastni méfeni na souboru 9 507 déti a mladeze) ve vékovém

rozsahu 9-19 let.

Vyzkumné Setieni v letech 2014/2015 bylo soucasti rozsahlého vyzkumného tikolu,
feSeného v ramci projektu Prvouk na Univerzité Karlové, nazvaného ,,Zivotni styl,
pohybova aktivita, standardy a normy motorické vykonnosti ceské mladeze®.
Testovany soubor predstavovali Zaci a zdkyné zékladnich a stiednich $kol Ceské
republiky, pfevazné z Prahy a Stfedoceského kraje se zastoupenim $kol ze vSech
regiond. Testovani déti provadéli z jedné tretiny osobné autofi studie, ze dvou tietin
zaskoleni studenti UK FTVS v ramci své pedagogické praxe na zakladnich a stfednich
Skolach. Testovani vyznamnosti rozdilu mezi naméfenymi hodnotami autorti studie
a studentti potvrdilo objektivitu méfeni. Vzhledem k soucasné legislativé bylo nutné
ziskat souhlas rodi¢t i samotnych skol k provedeni téchto méfeni. Pro realizaci zaméru
bylo osloveno vsech 190 skol spolupracujicich s FTVS (fakultni skoly) na vychové
novych uciteld télesné vychovy, 20 §kol z rGznych divodd odmitlo (11 %). Byly
vyuzity Skoly, kde jsme souhlas ziskali (89 zakladnich a 81 stfednich skol), ndhodnym
vybérem byly urceny tfidy, u kterych bylo Setfeni provedeno (student si vybral ucitele
a jeho tfidy podle svych ¢asovych a rozvrhovych moznosti, takto potom byly urceny
i tiidy, které byly testovany). Z Setfeni byly vylouceny vysledky sportovnich $kol
arovnéz i vysledky zakt specialnich skol.

Vsechna nami naméfena data z let 2014/2015 byla podrobena statistickému
zpracovani, byly zjiStény zakladni statistické charakteristiky, sméfujici k vytvoreni
standard a norem, v tomto piipadé motorickych charakteristik ceské mladeze
(podrobngji in Rychtecky & Tilinger, 2017).

I pfes mnohdy rozdilné sestavy testovych baterii ve zminovanych letech 1966, 1987
bylo mozné z vyse uvadénych meéfeni vybrat polozky, které byly ziskavany stejnou
metodikou u pomérné rozsahlych soubort testované populace ve véku 7(9)—18(19) let.
Pro ziskani potfebnych dat jsme pouzili stejnou metodiku, jakou bylo méfeno
a testovano v letech 1966, 1987 a 2006, metodiku podrobné popisovanou M¢ékotou et
al. (1996), resp. Chytrackovou et al. (2002), tedy testovani pomoci uziti testil z testové
baterie Unifittest (6-60).

Pro hledani vyvojovych trendt z let 1966 — 1987 — 2006 — 2014/2015 jsme v letech
2014/2015 pouzili pro srovnani tyto testy télesné vykonnosti:

»  Skok daleky z mista

e Leh—-sedza60s

*  Vytrvalostni ¢lunkovy béh na 20 m (Legertv test)

+  Clunkovy b&h 4 x 10 m (do 15 let)

*  Opakované shyby (chlapci nad 15 let)

e Vydrz ve shybu (divky nad 15 let)

Srovnavali jsme hodnoty v prakticky dvacetiletych intervalech, a to vse ve vztahu
k vysledkim nadich méfeni z let 2014/2015. Uroveii naméfenych hodnot jsme
hodnotili ve vztahu k normam, vytvotenym na zakladé méteni v roce 1987, dale jsme
hodnotili diference z vécného hlediska a tyto jsme vyjadfili i procentove. Ocekavali
jsme predev§im jisté zmény v naméfenych hodnotach motorické vykonnosti pfi
porovnani soucasnosti s dobou pied prakticky 27 a 48 lety, tedy komparaci souc¢asnosti
s roky 1966, 1987 a 2006. Vysledky by mély ptinést odpovedi na velmi Casté otazky
o trovni a kvalité kondice souc¢asné mladé generace.
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VYSLEDKY A DISKUSE

Skok daleky z mista chlapci
Tabulka 1

Primérné hodnoty skoku dalekého z mista u chlapcti dle véku v letech

1966-2014/2015 (cm)

. Skok daleky . ,
Chlapei Zn‘q’istaa(;l;y) Rozdil (cm) Roadil (cm)
Vek/roky 1966 1987 2006 | 2014/15 | 1966-2014/15 1987-2014/15

7 1283 130,1
8 140,2 139,2
9 149 1472 149,7 149,7 0,7 2,5
10 158,2 157,1 | 152,96 153,0 =52 4,1
11 164,2 1642 | 160,33 159,5 4,7 4,7
12 1705 1751 | 17126 | 1713 13 38
13 1804 1842 | 179,69 181,5 1,1 2,7
14 1924 196,2 | 193,56 196,2 38 0
15 206,7 2119 ] 203,72 | 204,8 -1,9 -7,1
16 2203 2189 | 20897 | 2134 -6,9 -5,5
17 254 018 | 21591 | 2212 42 06
18 2254 2252 | 21334 | 2217 3,7 3,5
19 231,5 209,33 220,1 -11,4
Skok daleky z mista chlapci
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Primérné hodnoty skoku dalekého z mista u chlapcti dle veku v letech
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Porovnani vykonti chlapct ve skoku dalekém z mista (obr. 1, tab. 1) v jednotlivych
vékovych kategoriich s vykony dosazenymi jejich vrstevniky pted 27 a 48 lety ukazuje
na nepatrné¢ horsi vykonnost soucasné generace. Z jedenacti vékovych kategorii je
u hodnoceni 1966 versus 2014/2015 sedm zapornych hodnot, v porovnani let 1987
a 2014/2015 je zapornych hodnot 8 z deseti. Z hlediska norem z roku 1987
(Chytrackova et al., 2002) jsou vSechny vykony na spodni hranici praméru. Zhorseni
oproti vykoniim z méfeni v minulosti dosahuje az 3,5 % (1987 versus 2014/2015
u patnactiletych).

Z vécného hlediska jsou rozdily velmi malé, statisticky nevyznamné, navic je
potieba pfipomenout, ze smérodatna odchylka dosahuje hodnot 20-25 cm.

Skok daleky z mista divky

Tabulka 2
Primérné hodnoty skoku dalekého z mista u divek dle véku v letech 1966-2014/2015
(cm)
Divky Slr‘gll;t‘f‘(l:fqy) Rozdil (cm) Rozdil (cm)
Vek/roky 1966 1987 2006 | 2014/15 | 1966-2014/15 1987-2014/15

7 123,7 122,8

8 1343 1352

9 1419 1396 | 139,13 | 139,1 28 05

10 149,7 15,7 | 139,34 | 139,3* -104 -124

11 1574 161,5 147,51 149,6* -18 -11,9

12 166,2 1673 | 152,52 | 156,8* 94 -10,5

13 171,8 174,6 162,64 1654 60,4 -92

14 175,8 1756 | 169,97 169,5 -6,3 6,1

15 177,6 1785 | 164,52 | 168,5* 91 -10

16 1772 180 168,2 168,6* 8,6 -114

17 177 183,6 | 168,61 169,8* =12 -13,8

18 179,7 184 16429 | 170,7* -9,0 -133

19 181,3 158,89 | 1655* -15,8

* Tyto vykony jsou z hlediska srovnani s normami z roku 1987 podprimérné.
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Skok daleky z mista divky
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Primémé hodnoty skoku dalekého z mista u divek dle véku v letech 1966-2014/2015 (cm)

Porovnani vykont divek ve skoku do dalky z mista (tab. 2, obr. 2) v jednotlivych
vékovych kategoriich s vykony dosazenymi jejich vrstevnicemi pied 27 a 48 lety
ukazuje na hor$i vykonnost soucasné generace. Jestlize hodnoty z roku 1987
predstavuji normu (Chytrackova et al., 2002), primérné hodnoty, potom u vékovych
kategorii vykony oznacené hvézdickou jsou podprimérné, ostatni jsou na hranici. Na
rozdil od chlapcti nachazime u divek pouze zaporné hodnoty. ZhorSeni oproti vykonim
z méfeni v minulosti dosahuje az 9,5 % (1966 versus 2014/2015 u devatenactiletych),
ve vétsineé veékovych kategorii dosahuje zhorSeni vykoni hodnot 5-8 %, vyjma pouze
nepatrného zhorSeni u devitiletych.

Z vécného hlediska jsou rozdily pomérné velké, na hranici statistické vyznamnosti,
smérodatna odchylka dosahuje hodnot 20-25 cm.

Tabulka 3
Vykonnost ve skoku dalekém z mista (cm) ve vybranych evropskych zemich
(Telama, Naul, Nupponen, Rychtecky & Vuolle, 2002)

Vek/zeme/pohlavi Belgie | Ceskarepublika | Estonsko | Finsko | Némecko Mad’arsko

121 | Chlepei | 1713 1794 1744 1775 1676 1756
Divky 154,8 162,2 1624 162,2 1594 167,5

15 ket Chlapci 203,5 206,0 204,7 2023 204,1 198,6
Divky 161,9 178,7 1749 170,7 167,7 176,1

Porovname-li vysledky z pielomu stoleti ve skoku dalekém z mista s vykony ve
vybranych evropskych zemich (tab. 3), zjistujeme, ze vykonnost ¢eskych respondentt
patfila k nejlepsim ve srovnavaném spektru zemi, tfebaze vétina zjisténych diferenci
nebyla statisticky vyznamna.
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Srovnani vysledkl prezentovan}'fch v tabulce s publikovanou normou (Chytra¢kova
et al., 2002) odpov1da prumérnym hodnotam v manualu v obou vékovych kategoriich.
Srovnanlm s normami vypoctenymi z vysledkd méteni Rychteckého et al. (2006) jsou
vysledky prezentované v tabulkach 1 a 2 u obou pohlavi ve vékové kategorii 12 let
prumérné, u 15letych divek patii k mirné¢ nadprimérnym, u 15letych chlapct

k primérnym.

Leh —sed za 60 s chlapci

Tabulka 4
Primérné hodnoty leh — sedu u chlapcii dle véku v letech 1987-2014/2015
(pocet/min)
Chlapci Leh—sed Rozdil (pocet)
Vek/roky 1987 2006 2014/15 1987-2014/15
7 22
8 26,7
9 29 34,76 34,8 5,8
10 324 334 33,6 1,2
11 33,6 36,48 36,5 29
12 37,6 39,54 40,2 2,6
13 39,5 39,88 40,3 0.8
14 39,6 41,55 42,0 24
15 43,1 4,68 07 04
16 454 42,5 42,1 -33
17 45,1 42,8 442 -09
18 45,1 41,93 423 -2.8
19 4223 04
50
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Primémé hodnoty leh — sedu u chlapct dle veku v letech 1987-2014/2015 (pocet/min)
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V testu leh — sed (tab. 4, obr. 3) Ize pozorovat dvé odlisné tendence. Zatimco ve
vékovych kategoriich od 9 do 13 let lze pozorovat mirné zlepseni, od 15 do 18 let
nalézame zaporné hodnoty, mirné zhorSeni vykonnosti. Zlepseni ¢i zhorSeni dosahuje
hodnot do 7,8 %. Zjisténé rozdily jsou velmi malé, statisticky nevyznamné, pri
smérodatné odchylce pfesahujici pocet 10 opakovani miizeme spekulovat o tendencich
pred a po 14. roce v€ku chlapct. Nicméné, po patnactém roce veéku se chlapei svymi
vykony dostavaji na dolni hranici v priméru podle norem Chytrac¢kové et al. (2002).

Leh — sed za 60 s divky

Tabulka 5
Primérné hodnoty leh — sedu u divek dle véku v letech 1987-2014/2015 (pocet/min)
Divky Leh—sed Rozdil (pocet)
Vek/roky 1987 2006 2014/15 1987-2014/15

7 22
8 25,6
9 212 32,29 323 5,1
10 31,3 29,1 293 -2,0
11 334 32,95 333 0,1
12 34 35,15 353 1,3
13 348 35,13 348 0
14 348 3488 352 04
15 35,7 35,57 36,1 04
16 371 3533 36,4 0,7
17 373 35,84 359 -14
18 373 33,8 35,5 -1,8
19 33,62 352
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Primérné hodnoty leh — sedu u divek dle véku v letech 1987-2014/2015 (pocet/min)
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Vyjma vykonu leh — sedu devitiletych divek (na hranici nadpriméru) vSechny dalsi
vykony spadaji do primérnych hodnot (tab. 5, obr. 4). Odchylky od vykoni
dosahovanych pred 27 lety jsou velmi malé, statisticky nevyznamné, v hodnotach
pruméru normy, v krajni hodnoté dosahuji 6,8 % (u desetiletych) pii smérodatné

odchylce ptesahujici 10 opakovani.
Clunkovy béh 4 x 10 m chlapci
Tabulka 6

Primérné hodnoty ¢lunkového béhu 4 x 10 m u chlapct dle véku v letech
1987-2014/2015 (s)

Chlapci 4x10m Rozdil (s)
Vek/roky 1987 2006 2014/15 1987-2014/15
7 134
8 13,1
9 12,8 12,9 12,9 -0,1
10 124 12,94 12,9% 05
11 12 12,45 12,6 0,6
12 11,7 11,91 12,4% -0,7
13 11,5 11,77 11,8 03
14 113 1148 11,5 -0,2
15 11,22

* Tyto vykony jsou z hlediska srovnani s normami z roku 1987 podprimérné.

4 x 10 m chlapci

14

135 g
-~
13 LN —
ﬁ = -~

12,5 N N

» - ‘

o ._\
12
R PN
P
11,5 M ry A
-
|
— — - N
11 .
B —p

10,5

10 . . . :

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
—m -1987 —h -2006 2014
Obrazek 5

Primémé hodnoty ¢lunkového béhu 4 x 10 m u chlapci dle véku v letech 1987-2014/2015 (s)
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Clunkovy béh 4 x 10 m divky
Tabulka 7

Primérné hodnoty ¢lunkového béhu 4 x 10 m u divek dle veéku v letech
1987-2014/2015 (s)

Divky 4x10m Rozdil (s)
Vek/roky 1987 2006 2014/15 1987-2014/15

7 13,8

8 134

9 13 13,46 13,5% 0,5
10 12,8 1342 13.4* -0,6
11 12,5 12,88 13,6* -09
12 123 12,73 12,7* 04
13 122 12,45 12,6* 04
14 12,1 12,27 124 -03
15 12,1 12,12

* Tyto vykony jsou z hlediska srovnani s normami z roku 1987 podprimérné.
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Priimérné hodnoty ¢lunkového béhu 4 x 10 m u divek dle véku v letech 1987-2014/2015 (s)

V testu ¢lunkovy béh 4 x 10 m (obr. 5 a 6, tab. 6 a 7) je pro ob¢ pohlavi zietelné
zhorseni vykonnosti v bézecké rychlostni schopnosti se zménou sméru. Rozdily mezi
roky 1987 a 2014/2015 dosahuji 2 az 8,8 %. Jestlize hodnoty z roku 1987 piedstavuji
normu (Chytrackova et al., 2002), primérné hodnoty, potom u veékovych kategorii
oznacenych hvézdickou jsou vykony z hlediska norem podprimérné, zbyvajici se
nachazi na dolni hranici priméru, vyjma ¢trnactiletych chlapct, jejichz vykonnost je
lehce nadprimérna.
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Vytrvalostni ¢lunkovy béh 20 m (Legeriv test) chlapci
Tabulka 8

Primérné hodnoty vytrvalostniho ¢lunkového béhu 20 m u chlapct dle véku v letech

1987-2014/2015 (s)

Chlapci Legertv test Rozdil (s) Rozdil (%)
Vek/roky 1987 2006 2014/15 1987-2014/15 1987-2014/15
7 240
8 270
9 315 232,61 232,6% -824 -35
10 360 258,16 258,2* -101,8 -39
11 375 295,38 291,6% -834 -29
12 390 325,62 336,4* -53,6 -16
13 405 364,76 380,3 247 -7
14 465 368,7 387,5% -715 -20
15 510 395,72 410,8* 99,2 24
16 540 409,2 453,2% -86,8 -19
17 555 412,63 476,7* -783 -16
18 570 426,43 465,3* -104,7 22
19 570 410,29 422,7* -1473 -35
* Tyto vykony jsou z hlediska srovnani s normami z roku 1987 podprimérné.
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Primémé hodnoty vytrvalostniho ¢lunkového béhu 20 m u chlapct dle veéku

v letech 1987-2014/2015 (s)
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Vytrvalostni ¢lunkovy béh 20 m (Legeriv test) divky
Tabulka 9

Primérné hodnoty vytrvalostniho ¢lunkového béhu 20 m u divek dle véku v letech

1987-2014/2015 (s)

Divky Legertv test Rozdil (s) Rozdil (%)
Vek/roky 1987 2006 2014/15 1987-2014/15 1987-2014/15

7 210

8 240

9 270 168,68 168,7* -101,3 -60
10 300 203,74 204,9* 95,1 -46
11 315 264,01 258,0% =57 22
12 345 271,24 271,0% -74 =27
13 345 296,64 283,3* -61,7 -22
14 345 264,07 276,7* -713 -25
15 345 264,32 287.4% -57,6 -20
16 345 2829 3074 -37,6 -12
17 345 264,71 299,8* 452 -15
18 345 233,12 292,3* 52,7 -18
19 345 240,19 288,3* -56,7 -20

* Tyto vykony jsou z hlediska srovnani s normami z roku 1987 podprimérné.
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Primérné hodnoty vytrvalostniho ¢lunkového béhu 20 m u divek dle veéku v letech
1987-2014/2015 (s)
Vysledky v testu vytrvalostni ¢lunkovy béh 20 m u chlapct (obr. 7, tab. 8) i u divek
(obr. 8, tab. 9) pfinesly velmi alarmujici vysledky. Jestlize hodnoty z roku 1987
predstavuji normu (Chytrackova et al., 2002), primérné hodnoty, potom u vékovych
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kategorii oznacenych hvézdic¢kou, tedy vSechny vykony ve vSech vékovych kategoriich
chlapct i divek, vyjma Sestnactiletych dévcat a tfinactiletych chlapci, se nachazi
v pasmu podpruméru. Sloupec rozdild v tabulkdch 8 a 9 predstavuje sekundové
odstupy od primérnych normovych hodnot z roku 1987 a jejich procentové vyjadieni.
Rozdil mezi normou (1987) a realitou v roce 2014/2015 predstavuje az desitky procent,
o které soucasna mladez zaostava za vykony o 27 let starSich vrstevnika.

Shyby chlapci nad 15 let

Tabulka 10
Pramérné hodnoty v testu shyby u chlapct dle véku v letech 1966-2014/2015 (pocet)
Chlapci Shyby Rozdil (pocet) Rozdil (pocet)
Vek/roky 1966 1987 2006 2014 1966-2014/15 1987-2014/15
14 49
15 58 45 4.6 48 -1,0 03
16 6,4 5,5 44 49 -1,5 -0,6
17 6,7 6,5 5,57 58 -09 0,7
18 725 6,5 527 | 55 175 10
19 7,6 6,5 6,34 6,3 -13 -0,2
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Primémé hodnoty v testu shyby u chlapcii dle véku v letech 1966-2014/2015 (pocet shybtt)

U soucasnych vykont chlapci v testu shyby (obr. 9, tab. 10) je patrné zhorseni
vykont prakticky o jeden shyb a vice v kazdé vékové kategorii v porovnani s rokem
1966, mensi diference jsou u hodnot porovnavajicich roky 1987 a soucasnost. VSechny
soucasné vykony jsou jesté v pasmu normového prumeéru.
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Vydrz ve shybu divky nad 15 let

Tabulka 11
Priimérné hodnoty v testu vydrz ve shybu u divek dle véku v letech 1987-2014/15 (s)
Divky Vydrz ve shybu Rozdil (s)

Veék/roky 1987 2006 2014/15 1987-2014/15

14

15 8 16,77 15,7%* N

16 8 18,13 15,3** 73

17 8 14,6 15,6%* 7,6

18 8 13,74 14,1 6,1

19 8 14,7 13,6 5,6

** Tyto vykony jsou dle norem z roku 1987 nadprimérné.

Vydrz ve shybu divky
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Primérné hodnoty v testu vydrz ve shybu u divek dle veku v letech 1987-2014/2015 (s)

Soucasné vykony divek v testu vydrz ve shybu (obr. 10, tab. 11) piedstavuji
u hodnot nad 15 sekund nadprimémé hodnoty (tedy vSechny vyjma osmnactiletych
a devatenactiletych, které jesté spadaji do hodnoty priiméru). Je to vlastné jediny test,
kde soucasné vykony nachazime v pasmu nadpriméru.

DISKUSNi POZNAMKY
Predkladana studie je vysledkem nékolikaletého testovani Skolni mladeze.

Domnivame se, ze je co do metodiky realizace srovnatelna s méfenimi provadénymi
v letech 1966, 1987 a 2006. (Autofi studii z let 2006 a 2014/15 jsou totozni.)

Nékolikatisicové soubory predstavuji vhodné vzorky pro posuzovani urovné
zdatnosti déti a mladeze a zobecnéni téchto vysledkti na celostatni populaci. Pfi
interpretaci vysledkd je pochopitelné nutné vzit v uvahu i ur¢ité mozné omezeni
ve smyslu aplikace testovani prevazné z Prahy a Stfedoceského kraje na celou
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republiku. Analyza méfeni z roku 2006 napt. ukézala, ze vysledky z riznych regiont
jsou velmi podobné az totozné. Nekteti odbornici se ale domnivaji, ze 1ze nalézt jak
plusové, tak i minusové rozdily mezi jednotlivymi kraji ¢i regiony.

Velmi jsme dbali, aby se jednalo o ,,normalni, béznou populaci®, testovani béznych
tiid v jednotlivych Skolach. Vysledky testovani sportovnich tiid jsou prakticky ve
vSech piipadech nadprimérné, vysledky testovani specialnich skol (Skoly pro mladez
s intelektovym postizenim) jsou vyrazn¢ podprimérné, proto tyto ,.extrémy* nebyly
do zpracovani zarazeny.

Opravnéné jsou uvahy, zdali odbornd ucilisté ve srovnani s gymnazii a dal$imi
stfednimi Skolami maji vice ¢i méné zdatné studenty. Toto nebylo zkoumano,
v souboru pievazovaly stfedni Skoly, uc¢ilist’ bylo pouze nékolik (6).

ZAVERY

Studium vyvojovych trend vykonnosti ¢eskych déti a mladeze ptineslo vysledky
naznacujici zhorSovani urovné zdatnosti soucasné Ceské mladeze. Pii srovnani
soucasnych vykont z let 2014/2015 s méfenimi v roce 2006 je mozné konstatovat
velmi malé diference, statisticky nevyznamné, z vécného hlediska lze hovofit o velmi
blizkych az shodnych hodnotach vykond. Pfi srovnani soucasnych vykontl z let
2014/2015 s métenimi v letech 1966 a normami z roku 1987 jsme zjistili nasledujici:

U vybusné (explozivni) silové schopnosti dolnich konéetin (skok daleky z mista)
doslo u chlapct k nepatrnému zhorSeni vykonti cca 0-3,5 %, soucasné vykony se
nachazely na spodni hranici priméru. U divek je zhorSeni vyraznéjsi (az 9,5 %)
a s vyjimkou tif vékovych kategorii vSechny ostatni vykazuji vykony v podpriméru.

V dynamické, vytrvalostné silové schopnosti bfisniho svalstva a bedrokyc¢lostehen-
nich flexord (Ieh — sed) u chlapcti i divek se souc¢asna vykonnost 1isi od vykont v mi-
nulosti velmi nepatrné, v§echny vykony spadaji do pasma primeéru normy.

V bézecké rychlostni schopnosti se zménou sméru, Caste¢né i obratnostnich
dispozic (Clunkovy béh 4 x 10 m), je patrné pro ob& pohlavi zietelné zhorSeni.
V polovin¢ veékovych kategorii u chlapcti a v péti kategoriich (ze Sesti) divek jsou
soucasné vykony podprimérné.

Soucasna troven dlouhodobé bézecké vytrvalosti a aerobnich schopnosti testovana
¢lunkovym béhem na 20 m je o desitky procent horsi, nez byla vykonnost pred 28 lety.
Vsechny vykony ve vSech vékovych kategoriich chlapci i divek se (vyjma
Sestnactiletych dévcat a tiinactiletych chlapcl) nachazi v pasmu podpriméru.

V hodnoceni dynamické vytrvalostné silové persistence hornich koncetin a pletence
ramenniho chlapcti 15+ jsme zaznamenali zhorSeni vykonnosti prakticky o jeden shyb
v kazdé veékové kategorii ve srovnani s rokem 1966. Hodnoceni statické vytrvalostni
sily hornich koncetin a pletence ramenniho u divek 15+ ukazuje, ze v§echny soucasné
vykony (vyjma osmnactiletych) pfedstavuji ve srovnani s rokem 1987 nadprimérné
hodnoty.

Celkové vychazi zdatnost souCasné generace ve srovnani s roky 1966 a 1987
vétSinove jako podpriméra! Toto se jevi jako alarmujici a nemohou nds v této situaci
ukonejsit ani vysledky obdobnych zahrani¢nich studii, které registruji v fadé evropskych
zemi podobny sestupny trend trovné zdatnosti (napt. Strel, Kovac, Jurak & Bednarik, 2003).
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Je navysost potiebné tyto zjisténé nedobré vysledky ptedlozit deciznim organiim
ministerstva Skolstvi, ministerstva obrany, ministerstva zdravotnictvi s doporu¢enim
vénovat zvysenou pozornost kondici déti a mladeze, protoze zhorSujici se stav
zdatnosti se miize v budoucnu projevit snizenim pracovni kapacity, snizenim kvality
zdravi, snizenim brannosti obyvatel a v fad¢ dalSich oblasti zivota spolec¢nosti.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this work was to confirm the validity of martial arts training
in physical fitness. The paper deals with the influence of combative exercises on
the development of pupils’ physical abilities at the first grade of primary school
aged 8t0 9.

Methods: By creating and applying an experimental factor, a combative programme
in physical education lessons, we have been trying to show a positive impact on
pupils’ overall performance during the four-month period. The experimental group
consisted of pupils of the third grade (n = 23) of the primary school of Raj¢ianska
3, average age 9.04 (£ 0.40 standard deviation), body height 137.35 (£ 6.18
standard deviation) cm, body weight 34.60 (+ 7.80 standard deviation) kg. The
control group (n = 20) consisted of pupils of the third grade from the same school
and of the same age group 9.01 (+ 0.41 standard deviation), body height 136.05 (+
6.19 standard deviation) cm, body weight 31.47 (+ 6.08 mg deviation) kg.

Results: Statistically significant differences were observed in the following tests: bent
arm hang test (p = 0.01). In the other monitored variables (sit and reach test, standing
long jump test (from the place), full ball throw (throw of 1 kg medicine ball)), we did
not see statistically significant changes.

Conclusion: The experimental factor used in our research has led to some non-
significant changes in the development of the endurance strength of the upper limbs
and the articulation of the lower limbs.

Key words: teaching programme of basic combats, combative games, wrestling,
martial games, pupils of primary schools

INTRODUCTION

Physical activity in people’s lives plays an irreplaceable role. All movement organs
evolve in a certain way and direction through the effects of movement and growth.
Direction and method of realization of movements is, in addition to the genetic basis,
influenced by the stimuli that we receive from our surroundings during development.
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The suitability of stimuli at the right time and the adequacy of physical activity to the
physical age of the individual constitute the premise of the best possible physical
development of the individual (Peri¢, 2004; Nagyova, 2006; Sedlacek & Lednicky
2010). The child’s entry into the school system is the beginning point when the
influence of school and the teacher in the area of physical education occurs. Physical
education is the dominant stimulus for the development of physical abilities.
Combative exercises, which form an integral part of the content of sports training, are
one of the basic locomotive prerequisites for a healthy development of an individual.
They help to improving them self and evaluate their own abilities, which is important
not only in the application of combative physical exercises, but also in everyday life
(Bartik, 1999; Durech, 2000; Reguli, Durech & Vit, 2007). However, content must be
constantly refined and adapted to increase the motivation of children to move. The
“Health and Movement” Educational Area at the International Standard Classification
of Education 1 (ISCED 1) http://www.statpedu.sk/sk/Statny-vzdelavaci-program/
Statny-vzdelavaci-program-pre-1-stupen-zakladnych-skol-ISCED-1/Zdravie-a-pohyb.
alej drives pupils to life-long care for their health by moving. The pupil of primary
education can create a healthy lifestyle. Through exercise, he learns mental hygiene,
evaluates adequate and disproportionate responses to stressful situations and the
principles of healthy lifestyle in his behaviour or acting. The pupil can apply acquired
skills and accepted rules to many physical activities in life.

Many authors have devoted attention to the influence of combative exercises on the
development of the ability of children of younger age in their work. They mainly
looked at the impact of combative exercises on the development of the strength
abilities of children of younger age (Bartik, 1999; Bartik, 2000; Adam¢ak & Bartik,
2003). In their research, they used combative exercises in physical education lessons.
The experimental and control group was made up of pupils of the 1% grade at Cinobana
Primary School in the school year 1999-2000. They used the Eurofit tests for the
school population: long-distance jump from the place, sit-up, hand-held dynamometer
and bent arm hang test. The duration of the experiment was five months of the second
semester. This was attended by pupils from the 1% to the 4% grade. All the measured
values were compared with the population measured by Moravec, R., Kampmiler, T.,
Sedlacek, J. & al. (1996). By comparing the input and output values of each test item,
they found out that pupils’ performance was improved in almost all classes in the
individual test items. However, they reminded the importance of the teacher’s proper
motivation and expertise. The adherence to the didactic principles has contributed to
the enrichment of physical education lessons in a playful form and has achieved its
goal.

The theme was also dealt with by Michalov & Kukacka (2008) in a contribution
from the collection of the NSS — The Contribution of Combative Activities to Human
Personality Development. In the article, they dealt with the influence of the basic
combats and techniques of judo on the level of physical abilities of pupils of the first
grade of primary school aged 8-9. In a four-month experiment, they used a programme
of basic combats in physical education in the third grade of the experimental group.
From the individual measurements in the Eurofit tests, they found the improvement in
the achieved results compared to the control group. They claim with a 95% probability
that the improvement in both groups is statistically significantly different. Michalov,
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Slizik & Faktorova (2008) used a similar programme of karate training. They also
watched its influence on the level of physical abilities in children aged 9 to 12. After
completing their half-year programme, they believed that pupils in the experimental
group reached better improvements than in the control one. The aim of our work was
to confirm the positive influence of combative exercises and techniques of wrestling
on the development of general physical performance of pupils at the first level of
primary school.

METHODOLOGY OF THE RESEARCH

Research group

In our research, we focused on monitoring of the influence of combative means on a
general movement performance of primary school pupils. We chose the basic set of
pupils of the third year of primary schools. The age of participants was from 8 to 9
years. Our choice method was a deliberate choice based on availability. The research
group consisted of a class of pupils of the third year of the primary school who spent
two-week combative exercises in physical education classes. The group’s number was
23: 8 boys and 15 girls. The average age of the set was 9.04 (= 4.40 standard deviation),
the average body height 137.35 (+ 6.18 standard deviation) cm and the average body
weight 34.60 (+ 7.80 standard deviation) kg. The group consisted of pupils of the 3
grade at Primary School of the Raj¢ianska 3 Street in Bratislava in part Dolné Hony.
We chose Class B as an experimental group. Physical education classes in this class
were in an enough time span, twice a week. The first lesson was on Monday, the
second one on Friday. Class A was selected as a control group. The control consisted of
20 pupils, 10 were girls and 10 boys, with the average age 9.01 (+ 0.41 standard
deviation), the average height 136.05 (+ 6.19 standard deviation) cm and the average
weight 31.47 (+ 6.08 standard deviation) kg. The control group underwent the same
number of lessons of physical education under the same conditions without combative
exercises and according to the curriculum. The principal locomotive activity in the
control group was the practice of a sports game, dodge ball. In addition to the game,
children devoted to basic gymnastic training and athletic running.

Study design

Our work had the character of a two-part, time-parallel pedagogical experiment
under natural conditions. Depending on the character of the target, it was a verification
experiment. The duration of the experiment was 4 months with a weekly frequency of
2 lessons on primary school. Comparative analysis was performed in two groups.
Experimental factor was a set of combative exercises. It contained elements of
combative bumps, overpressures and resistances. The physical education lessons at the
primary school of Rajcianska 3 were enriched with the combative preparation of a
total of eighteen weeks. Pupils underwent two lessons of physical education a week.
The total number of lessons of physical education with the experimental factor was
thirty-five. After completing the entrance tests, the pupils completed three lessons of
training in which they practiced the basic posture in combative exercises such as
movement to the sides, forwards and backwards, controlling their own body in a given
posture and movement within it. The total number of minutes spent on combative
exercises was 60 minutes. For the remaining 60 minutes, the pupils devoted to planned
activities according to the curriculum. The second part was a practice of falling on the
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ground to ensure the avoidance of unnecessary accidents. In total participants
completed four a practice of falling lessons along with preparatory exercises. After
practicing the basic moves and fallings, we went to the exercises in pairs. For pair
training, we used proven combative bumps, overpressure and resistances. The
exercises were used during the main part of the lesson for 30 minutes per hour for ten
lessons, which was 300 minutes. Wrestling techniques were used in a total volume of
204 minutes. Passport as a simplified assault game with wrestling features was used in
a total volume of 211 minutes. The final lesson was used to test participants at the end
of the experiment.

Statistical methods

We used the measurement and testing method to obtain data of the initial and end
locomotive productivity. For fitness testing, we used 4 standardized Eurofit tests: sit
and reach test, standing long jump test (from the place), full ball throw (throw of 1 kg
medicine ball) and bent arm hang test. The values obtained and measured in each test
in the experimental and control group were recorded at the beginning of the experiment
and after the experiment was completed. The data were characterized by statistical
processing of basic data of the mean (x), maxima (max), minimum (min), standard
deviation (s), variance range (Vr) and scattering (s?). After verifying the group
distribution normality, we evaluated the statistical significance of mean value
differences between tests using the t-test for independent selections to detect differences
between sets. The significance of the performance increase in the tests and the
significance of the performance differences were assessed at 1% and 5% significance
levels.

RESEARCH RESULTS

From a factual point of view, if there was the performance improvement during the
training programme, we calculated the average pupil’s performances in each test and
all measurements. For statistical comparison of increments of mean values, we used
the t-test.

The level of motion performance of the test files:

In test no. 1 “Sit and reach test” the determining factor was articulated mobility. We
measured the mean values at the start of the experiment of 20.70 in the experimental
group and 19.15 in the control group.

After the experimental period, we measured an increase in the experimental group
0f 21.52 cm, which was 0.83 cm on average. The reference deviation slightly increased
from 6.21 to 6.24 cm. The minimum value in the group was 9 cm and maximum 31 cm
before the experiment. After the experiment, the minimum value was measured for
a single participant of 5 cm and a maximum of 30 cm.

In the control group, we recorded a decrease of 18.40 cm, which was a decrease
of 0.75 cm on average. The standard deviation increased from 4.78 to 7.39 cm.
The minimum test value was 12 cm and maximum 30 cm. After the experimental
period, a minimum of 7 cm was reached by one participant and a maximum of 32 cm
by one participant.

These differences were statistically insignificant. Slow-motion movement is a
challenge for children of this age, but it is still appropriate to put it in physical education
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lessons. Stretching exercises support proper body hold and compensate a long sitting
at the desks (Laczo & al., 2014). They create a premise of reduced susceptibility to
injuries and damage to the locomotive apparatus.

Sit and reach test

22
s

215

20
195 n.s.
19
18,5
18
17,5
17
16,5

Experimental group Caontrol group

m hefore m after

Figure 1
Average experimental and control group values in the “Sit and reach test”.

Opverall, it can be claimed from the measured findings that the experimental group
achieved better values than the control group. The articulated mobility is a determining
factor for practicing combative and wrestling body exercises. It has been shown that
practising of combative exercises and preparing to them by stretching exercises helps
to maintain and improve articulated mobility.

In test no. 2 “Standing long jump test” we measured the explosive force of the lower
limbs and the ability to coordinate the movements. The mean value of the long jump
from the place in the experimental group was 125.48 cm before the experiment and
114.26 cm after the experiment. The maximum score for the participant was 170 cm
and a minimum of 95 cm. After the experiment, a minimum value of 96 cm and
a maximum of 153 cm were measured.

In the control group, the input value was 126.00 and the output was 118.15. The
maximum measured value for the participant was 171 cm and a minimum of 96 cm.

After the experimental period, the maximum was increased to 180 cm in the control
group and the minimum dropped to 59 cm. The indicative variation in the experimental
group increased from 18.71 to 21.31 cm.

In the control group, we also increased from 22.47 to 25.33 cm. Both groups
recorded a decline in performance average values.

However, the statistical significance was not proved after comparison of both
groups passing the experiment. The decrease in performance in this test and the
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measured mean reduction in the explosive strength of the lower limbs could result in
an increase in body height and weight of the participants. Subsequent temporary
disharmony of the movement structure causes a temporary reduction in movement
performance in some tests as confirmed in the experiment.

Standing Long Jump Test
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Figure 2
Average experimental and control group values in the “Standing long jump test” (cm)

In test no. 3 “A full-ball throw” (throw of 1 kg medicine ball) we measured the
explosive force of the upper and lower limbs, the back muscles and the ability to
coordinate the movements. The average value of the throws in the experimental group
was 4.70 m before the experiment and 4.86 m after the experiment. The maximum
value reached was 6.20 m and a minimum of 3 m. After the experiment we recorded an
increase of the maximum value to 6.40 m and a minimum of 3.50 m.

In the control group, the input value of mean was 4.45 m in diameter and the output
was 4.69. The maximum value was 5.90 m and a minimum of 2.70 m.

After the experiment, we recorded an increase in the minimum value to 3.30 m and
maximum to 6.40 m.

No statistically significant statistic was associated with statistical comparison by the
nonparametric t-test. The indicative variation in the experimental group decreased
from 0.77 to 0.61 cm. In the control group, we also dropped from 0.84 to 0.82 cm.

It can be appreciated that in this test there was a slight improvement in both groups.
Improvement is attributable to the growth and natural physical development of participants.
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Throw of 1 kg medicine ball
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Figure 3
Average experimental and control group values in the “Throw of 1 kg medicine ball” (m)

In test no. 4 “Bent arm hang test” we measured the static endurance force in the arm
and torso area (endurance in the fold). The mean value in the experimental group was
6.93 seconds before the experiment and 5.46 seconds after the experiment. The average
worsening was 1.47 s. The maximum measured value before the experiment was 23.40 s
and a minimum of 0.00 s was recorded in 4 participants. After the experiment, the
maximum value increased to 25.0 s and a minimum value of 0.00 was recorded for
6 participants.

In the control group, the input value was 6.92 s and output 9.07. The average
improvement was 2.16 seconds. The minimum recorded value was 1.70 s and
a maximum of 17.10.

After the experiment, the maximum value increased to 21.0 s and the minimum
dropped to 0.00 s for 2 participants. The indicative variation in the experimental group
increased from 6.42 to 6.94 in one pull-up and in the control from 4.44 to 6.42 in one
pull-up.

When statistically comparing the two groups with t test, we got a high statistical
significance of p < 0.01.

Bent Arm Hang Test
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Figure 4
Average values of the experimental and control group in the “Bent arm hang test” (s)
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We have determined the following values for the statistical evaluation of height gains
in individual groups. The average height of the experimental group was 137.35 cm
before the experiment and after the experiment 140.96 cm. The average height gain
was 3.61 cm. The reference deviation dropped from 6.18 to 5.87 cm. The mean height
in the control group was 136.05 cm and after the experiment 138.30 cm. The average
gain was 2.25 cm. The reference deviation increased from 6.19 to 6.30 cm.

In the statistical comparison by t test we found out the statistical significance of the
differences p <0.01.

Body height

138 p<0.01
137
136
135
134
133

Experimental group Control group

m hefore m after

Figure 5
Average values of experimental and control group in body height measurements (cm)

In the statistical weight evaluation, we found out an initial average of 34.06 kg in
the experimental group and 36.0 kg after the experimental period. The average weight
gain was 1.40 kg. In the control group, the initial mean weight was 31.47 kg and after
the experiment 32.75 kg. Weight gain was 1.28 kg on average.

There was no statistical significance of the differences in the statistical comparison
of the two test groups.
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Figure 6
Mean values of experimental and control group in body weight measurements (kg)
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DISCUSSION

The role of the four-month curriculum on physical education lessons was to
demonstrate a positive influence on the general movement performance of pupils in
the experimental group. To determine and evaluate the changes in flexural and articular
mobility, we used the “Sit and reach test”. In the experimental group there was an
improvement and the control group to a deterioration of the articulated flexibility. This
finding confirms the arguments of Durech (1996) that combative exercises contribute
to the development of flexibility. A sensible period predisposes children at the age of 9
to develop most of their physical abilities. It is difficult to capture and record the
changes caused by the content of physical exercises of a combative nature.

Nevertheless, we have improved in the area flexural strength and dynamical strength
tests in the back waist area, acceleration rate and ability to coordinate movements
indicate the relevance of the content in the preparation of pupils of a given age. In the
lower limb explosive strength test (“Standing Long Jump Test”), the performance in
both groups decreased. However, the decrease was not statistically significant.

The static force test, the “Bent arm hang test”, demonstrated statistical significance
at 1% level of statistical significance. There was deterioration in the experimental
group and improved performance in the control group. From previous research we
know that the sensitivity of youth of this age to the development of static power is
minimal (Peri¢, 2004). The subsequent recorded increase in weight of the trainees in
both groups is a presumed factor of reduced persistence in the stamina pull-up test. In
the experimental group there was an increase in weight by 1.4 kg on average. The
control group had a weight gain of 1.28 kg. Despite these findings, performance was
improved in the control group. The control group of 20 participants was evenly divided
into ten boys and ten girls. The experimental group consisted of 14 girls and 9 boys.
We assume the effect of group composition on the results obtained in the stamina in
pull-up test. In the strength test of the upper limbs and the back, “Throw of 1 kg
medicine ball”, the increments of both groups did not show any statistical significance.
In both groups, however, locomotive performance improved. This test was from our
point of view and the results achieved for children coordinated quite challenging.

Average results from first and secz?lglfn::asurements — experimental group
Type of test 1?;3;:;38 21%::;?;56 Difference Improvement
1. Sit and reach (cm) 20.70 2152 0.82 Yes
2. Standing (%g?)g JumpTest 15 48 11426 ) No
3. Throw of n(lr(;(;icine ball 1kg 47 486 0.16 Yes
4. Bent Arm Hang Test (s) 6.93 5.46 -147 No
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Experimental group — Average]\:f/‘el:)ilgehi height, and BMI index values
Ist measure 2nd measure Increase  Difference
(average) (average)
1. Body weight (kg) 34.6 36 14 Yes
2. Body height (cm) 137.35 140.96 3.61 Yes
3. BMI index 1825 1897 0.72 Yes
Table 3
Control group — Average weight, height, and BMI index values
Ist measure 2nd measure
(average) (average) Increase Difference
1. Body weight 3147 3275 1.28 Yes
2. Body height 136.05 1383 225 Yes
3. BMI index 16.88 19.97 3.12 Yes

CONCLUSION

By comparing the input and output values of the test items we found out that the
pupils’ individual tests, apart from the bending stays, showed us little statistically
significant.

In test no. 2 “Standing long jump test” we measured the explosive force of the lower
limbs and the ability to coordinate the movements. Both groups recorded a decline in
performance average values.

In test no. 3 “A full-ball throw” (throw of 1 kg medicine ball) we measured the
explosive force of the upper and lower limbs, the back muscles and the ability to
coordinate the movements. It can be appreciated that in this test there was a slight
improvement in both groups.

In test no. 4 “Bent arm hang test” we measured the static endurance force in the arm
and torso area (endurance in the fold). When statistically comparing the two groups
with t-test, we got a high statistical significance of p <0.01. There was deterioration in
the experimental group and improved performance in the control group.

In the statistical evaluation of height gains, t-test, we found statistical significance
of differences p < 0.01.

In the statistical weight evaluation, we found no statistical significance of the
differences in the statistical comparison of the two test groups.

Poor results in measured tests may also be associated with the short duration of the
experiment. For more significant changes in physical performance, probands would
need to undergo longer sports training with the given content. The frequency of two
lessons a week, for four months, is not sufficient to show the expected difference in
performance. The current status in the ISCED 1 programme, 2 lessons of physical
education per week, is not beneficial for sufficient pupil’s mobility.
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RECOMMENDATIONS FOR PRACTICE

We recommend following the countries that have already increased the number of
lessons of physical education at the first level of primary school. Experiential learning
for ISCED 1 is good, but our pupils also need to have enough time to develop their
achieved skills. Methods of enhancing acquired skills are very necessary in this age,
because in this sensitive period, pupils quickly absorb new exercises, but unfortunately
forget them quickly.
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POSOUZENI AKTIVITY HRACU V ZAVISLOSTI
NA VELIKOSTI HRACI PLOCHY A POCTU HRACU
V MLADEZNICKYCH KATEGORIICH LEDNIHO
HOKEJE

ASSESSING THE ACTIVITY OF ICE HOCKEY
PLAYERS DEPENDING ON THE SIZE OF THE ICE
RINK AND THE NUMBER OF PLAYERS IN YOUTH
CATEGORIES OF ICE HOCKEY

LUKAS CHMELIR, TOMAS PERIC

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Nasim cilem bylo porovnat pocet vystieleni, zasahti brankare, pokust o ptihravku,
usp&nych piihravek, délku vedeni kotouce, situaci 1-1, fauld a goli v minihokeji
v zavislosti na velikosti hraci plochy a poétu hraca. Byla také zodpovézena otazka:
Jaka je nejvhodngjsi organizace hry a velikost hraci plochy na zakladé pomérove
nejvyssiho souctu sledovanych hernich ¢innosti?

Na zakladé 40 videozaznami utkani hrac¢t rocniku 2007 byly analyzovany
sledované herni ¢innosti. Ty byly porovnany v ramci jednotlivych organizaci hry
a struktur hraci plochy, byla urcena statisticka vyznamnost jednotlivych rozdilt. Hrubé
skore bylo prevedeno na standardizované skory, T-body. Na zékladé¢ hodnot T-bodi
byla uréena nejvhodnéjsi velikost hraci plochy a pocet hract pro efektivni
zdokonalovani ndmi sledovanych hernich ¢innosti.

Na zaklad¢ analyzy hernich Cinnosti pii minihokeji v zavislosti na organizaci hry
a struktufe hraci plochy bylo zjisténo, Ze nejvyssi vyuziti frekvence uziti miry
vybranych hernich ¢innosti nastava pro hra¢e mladsiho skolniho veku pfi hie 3-3 na
poloviny plochy. Dale byla zjisténa efektivita rozvoje jednotlivych hernich ¢innosti pfi
dané organizaci a struktufe. Také byla zjiSténa statistickda vyznamnost jednotlivych
rozdilt Cetnosti uziti hernich ¢innosti pii jednotlivych organizacich hry a strukturach
hraci plochy, kdy 12 ze 48 rozdilti bylo statisticky vyznamnych.

Klicova slova: ¢asové vyuziti, minihokej, analyza ¢innosti, pripravné hry
ABSTRACT

Our objective was to compare the number of shots, goalkeeper saves, pass attempts,
pass completions, time spent puckhandling, situations 1-1, fouls and goals in
minihockey depending on the size of the playing area and the number of players.
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Also the question was answered: what is the best organization of the game and the size
of the ice rink based on proportionately the highest total viewed gaming activities?

We analyze the viewed activities based on 40 video recordings of games of players
born in 2007. These were compared taking into consideration the individual game
organization and structures of the ice rink; thereafter the statistical significance of
individual differences was determined. Subsequently, the raw scores were converted
into standardized scores, T-points. Based on the values of T-points the most appropriate
size of the ice rink and number of players for an effective development of the gaming
activities was determined.

Based on an analysis of the minihockey gaming activities depending on the game
organization and structure of the ice rink, it was found that the largest use of frequency
of the rate of utility of the selected gaming activities for primary school age players
occurs when playing 3-3 half-ice. Thereafter, a comparison of the game organizations
and structures of the ice rink in terms of efficiency in the development of various
gaming activities was carried out. Also a statistical significance of the individual
differences in the frequency of use of gaming activities in various game organizations
and structures of the ice rink was found, where 12 of the 48 differences was statistically
significant.

Key words: time utilization, minihockey, activity analysis, small area games
UvoD

Ledni hokej patii mezi nejpopularnéjsi sportovni hry u nés i ve svété. Vzhledem
k jeho neustalému vyvoji je potiebné hledat cestu pro zlepseni tréninkového procesu,
a to v obdobi détstvi.

Zde je v literatuie doporucovana a v praxi vyuzivana hra na malém prostoru, nikde
vsak neni uvadén optimalni rozmér hraci plochy a pocet hract. Na tuto problematiku
a jeji feSeni se nasledné zamétime.

TEORETICKA VYCHODISKA

Cesky svaz ledniho hokeje ve vytahu z pravidel uvadi, e minihokej se hraje
v krajnich pasmech s nizkymi mantinely a letmym stfidanim po Sedesati sekundach.
Po vazném piestupku je nafizeno trestné stiileni. Vhodna je plynulost hry bez
zbyte¢ného prerusovani (CSLH, 2015).

Ve sportovni piipravé déti je v lednim hokeji doporu¢ovana koncepce tréninku
priméteného veku, se zacatkem v predskolnim a na zacatku Skolniho véku. Pro potieby
nasi prace jsme se tedy zabyvali obdobim mladsiho skolniho véku.

Vhodnost minihokeje a her na malém prostoru potvrzuje nejen jejich uzivani
ve vSech moznych sportech i zemich, ale také publikace a literatura. Hry na malém
prostoru z hlediska pohybového vyvoje, rozvoje dovednosti a schopnosti i z hlediska
télesného, socidlniho a psychického vyvoje doporucuji naptiklad (Bukac, 2014; Hoff,
2014; IIHF, 2010; Mancini, 2015; Peri¢, 2004; Peri¢, 2008; Tabrum, 2009; Tabrum,
2014). Docteme se také o rozvoji ,,smyslu pro hru“ a hledani vlastniho feSeni (Rausch,
Brennan, 2014). Vyuziti her na malém prostoru je vhodné také z pohledu ¢asového
vyuziti, které nabyva stale vétsiho vyznamu. Hry na malém prostoru jsou obsahem
metodicko-organiza¢ni formy pripravné hry. Ty jsou nejblizsi vlastni hte, vznikaji
upravou pravidel a jsou pii nich zdokonalovany vSechny herni ¢innosti.
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V literatufe nalezneme také velké mnozstvi pohybovych dovednosti, které je
vzhledem k senzitivnim obdobim a zlatému véku motoriky u déti mladsiho $kolniho
véku doporucovano k osvojovani a zdokonalovani. Hovoifime o vétSin¢ hernich
¢innosti jednotlivee, kdy zakladem je brusleni, na které navazuje stielba, pfihravka
a jeji zpracovani, klicka, uvolilovani hra¢l, osobni souboj, chytani a blokovani kotouct
a dalsi.

METODIKA

Nasim cilem bylo porovnat pocet vystieleni, vstfelenych goli, zasahti brankéate,
pokust o piihravku, usp&nych prihravek, délku vedeni kotouée (Casu), situaci 1-1
a faulti v minihokeji v zavislosti na velikosti hraci plochy a poc¢tu hracu. Pro splnéni
cile bylo nutné vybrat na =zakladé¢ studia literatury, naptiklad (Girdauskas
& Kazakevicius, 2013; Haukali & Tjelta, 2015; Hoff, 2014; Mancini, 2015; Pavlis,
Peri¢, Novak & Beranek, 2009; Peric¢, 2002; Téth et al., 2010; Vojta, Arnost, Lichman,
Peri¢ & Studnicka, 2015) vhodné herni ¢innosti jednotlivce k analyze, definovat
systém operacionalizace hernich ¢innosti, vytvorit systém pro kvantifikaci proménnych
a provést porovnani jednotlivych struktur hraci plochy a organizaci hry. Také byla
zodpovézena otazka: Jaka je nejvhodnéjsi organizace hry a velikost hraci plochy na
zakladé pomérove nejvyssiho souctu sledovanych hernich ¢innosti?

Schematicky nakres struktur hraci plochy
Polovina hraci plochy Tretina hraci plochy

- ﬁ o 3

S e

Bylo vytvofeno organizacni schéma ziskavani dat, stanoveny podminky ucasti
hrac¢i a tymu, stanovena homogenita souboru, ¢asovy harmonogram i nasazovani
hraca do utkani. V pribéhu jednoho tydne byly uspofadany turnaje v minihokeji na
tietiny a poloviny hraci plochy s pocty hrac¢u 4-4 a 3-3, které odehralo pét stejnych
tymu. Turnaje se hraly stejnomérnou formou soutéze s jednim cyklem, systémem
kazdy s kazdym. Kazdy turnaj zahrnoval 10 utkéni s hraci dobou 3 x 10 minut hrubého
Casu. VSechna utkani byla natocena kamerovym systémem, nasledné analyzovana
a vyhodnocena expertem z oboru ledniho hokeje, aktivnim hra¢em/trenérem, drzitelem
trenérské licence ,,A%, ktery zhlédl kazdé utkani téikrat. Vzhledem k podminkam tcasti
byly analyzovany ¢innosti' celého tymu, ne jednotlivych hracu. Podminky tcasti
hract, jejich stfidani a zapojeni do hry melo vytvaret situace, pii kterych se budou
vsichni hra¢i na danych ¢innostech podilet stejnou mérou. Cinnosti byly séitany
jednotlive, kazda méla hodnotu jedna. U délky vedeni kotouce byl ¢as na konci stiidani
zaokrouhlen na celé sekundy a jedna sekunda méla opét hodnotu jedna. Dané ¢innosti

' Pro potieby prace budou nadéle v textu vybrané ¢innosti hra¢a vychazejici z hernich
¢innosti jednotlivee souhrnné oznacovany jako ,,Cinnosti“. K této redukci bylo pfistoupeno
z divodu vétsi prehlednosti a srozumitelnosti pro ¢tenare, a také proto, Ze jednotlivé ¢innosti
v sobé mohou zahrnovat vice hernich ¢innosti jednotlivce zaroven.
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byly analyzovany, vyhodnoceny a zjistény hodnoty za jednotliva utkani pfi dané
organizaci a struktuie. Byly vytvofeny skaly hrubého skore jednotlivych ¢innosti,
vyhodnoceny popisné statistiky — primér a smérodatna odchylka (+). Dale byl
proveden F-test pro porovnani rozdil rozptyll, dle jeho vysledku byl proveden
vhodny neparovy T-test pro urcenti statistické vyznamnosti. Nasledn€ bylo hrubé skore
pfevedeno na standardizované skory, T-body. Tyto normované vysledky umozni
porovnavat jednotlivé Cinnosti mezi sebou a také scitat dohromady, i kdyz byly
zaznamenany v rozdilnych jednotkach, nabyvaji hodnot 0-100. Na zakladé T-boda
bylo provedeno porovnani organizaci hry a struktur hraci plochy a rozhodnuto, jaka
pfinese nejvyssi vyuziti frekvence uziti miry vybranych hernich ¢innosti. Statistické
a matematické vypocty byly provedeny v programu MS Excel.

VYSLEDKY

Na zékladé studia literatury byly vybrany nasledujici ¢innosti hract ,,vystieleni,
vedeni kotouce, situace 1-1, gol, zdsahy brankarti, pokus o pfihravku, uspé$na
ptihravka, faul®. Z pofizenych zaznamu byly analyzovany a zaznamenany Cinnosti za
jednotliva stfidani s ohledem na co nejvétsi presnost vysledkd. Vzhledem k mnozstvi
¢innosti za jedno stridani byly pro vétsi piehlednost vysledky uvadény za jednotliva
utkani a tym.

Pro zdokonalovani c¢innosti nazvané vystfeleni byla jako nejvice efektivni
analyzovana hra 3-3 na tietiny, poté 3-3 na poloviny. Pfi téchto turnajich hraci dosahli
také nadprimérnych hodnot. Dalsi v poradi vystieleni byly hra 4-4 na tietiny a nejméné
vystieleni hraci provedli pfi turnaji 4-4 na poloviny. Zadny z rozdilii vsak nebyl
statisticky vyznamny.

Pro zdokonalovani vedeni kotouce byla vyhodnocena jako nejvhodngjsi hra 4-4 na
poloviny. Druha v pofadi byla hra 3-3 na poloviny. Tato dvé uspotfadani byla hodnotami
vedeni kotouce nadprimérna. Treti byla hra 3-3 na tfetiny a posledni 4-4 na tfetiny.
Pouze rozdil mezi dvéma nejméné efektivnimi organizacemi a strukturami nebyl
statisticky vyznamny a ¢inil 285 sekund a 4,3 T-body. VSechny ostatni rozdily byly
oznaceny jako statisticky vyznamné nebo dokonce vysoce vyznamné.

Dalsi sledovanou c¢innosti byla ¢innost nazvana situace 1-1. Tu budou trenéfi
nejvice zdokonalovat pii hie 4-4 na tfetiny plochy. Druha nejefektivnéjsi organizace
a struktura byla 4-4 na poloviny plochy. Pfi téchto organizacich hry a strukturach hraci
plochy bylo dosazeno nadprimérnych hodnot. Tieti v potadi v poctu situaci 1-1 byla
hra 3-3 na tfetiny plochy. Nejméné efektivni pak 3-3 na poloviny plochy. Ze srovnani
jednotlivych organizaci a struktur vyplynulo, Ze rozdily mezi dvéma nejvice
efektivnimi a dvéma nejméné efektivnimi organizacemi a strukturami byly oznaceny
za statisticky nevyznamné. VSechny ostatni rozdily mezi jednotlivymi organizacemi
hry a strukturami hraci plochy byly oznaceny jako statisticky vysoce vyznamné, kdy
nabyvaly hodnot 388 az 445 situaci 1-1 a 15,8 az 18,6 T-bodu.

Nejvic golu vstielili hraci pii hie 3-3 na tietiny, kdy bylo dosazeno nadprimérnych
hodnot. Dalsi v pofadi v poctu vstielenych goli byla hra 3-3 na poloviny. Nejméné
goli hraci vstielili shodné pii hie 4-4 na poloviny i tfetiny. Jako statisticky vyznamny
byl vyhodnocen rozdil mezi nejvic efektivni a dvéma nejmén¢ efektivnimi
organizacemi a strukturami. Rozdil za deset utkani €inil 47 gélt a 20,9 T-bodu. Ostatni
rozdily byly oznaceny jako statisticky nevyznamné.

62



®

Z analyzy zasahti brankait bylo zjisténo, Ze nejvice efektivni pro jejich
zdokonalovani byla hra 3-3 na tfetiny. Druha byla hra 3-3 na poloviny. Pfi téchto dvou
organizacich a strukturach bylo dosazeno nadprimérnych hodnot. Tieti v poradi
efektivity uziti zdsahti brankaii byla hra 4-4 na tietiny a nejméné efektivni byla
organizace a struktura 4-4 na poloviny. Zadny z rozdilii viak nebyl vyhodnocen jako
statisticky vyznamny.

Nejvice efektivni z pohledu pokust o piihravku byla hra 3-3 na poloviny, také byla
jedina, kdy bylo dosazeno nadprimérnych hodnot. Dalsi v poradi byly 4-4 na poloviny,
3-3 na tfetiny a nejméné efektivni byla organizace hry 4-4 a struktura plochy na tretiny.
Z4dny z rozdili nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Nejvice efektivni strukturou a organizaci z pohledu Gspésnych piihravek byla 3-3
na poloviny, druha pak 3-3 na tetiny. Pti téchto dvou také byly dosazeny nadprimérné
hodnoty. Tteti v pofadi byla hra na poloviny plochy s pocty hraci 4-4 a nejméné
efektivni byla hra 4-4 na tretiny. VSechny rozdily byly oznaceny jako statisticky
nevyznamné.

Nejméné fauli hraci provedli pti hie 4-4 na poloviny. Nadprimérnych hodnot
dosahla také organizace a struktura 3-3 na poloviny. Tteti v potradi efektivity uziti fault
byla 4-4 na tetiny a nejvice fauld bylo provedeno pfi hie 3-3 na tietiny. Jediny
statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan pfi porovnani nejvice a nejmén¢ efektivni
struktury hraci plochy a organizace hry. Ostatni rozdily byly statisticky nevyznamné.

Pro urceni nejvice efektivni organizace a struktury bylo nutné tyto ¢innosti porovnat
vzhledem k celkovému pomérovému mnozstvi pfi jednotlivych organizacich hry
a strukturach hraci plochy dohromady. Pro toto porovnani byly vybrany standardizované
T-body. Soucet hodnot Cinnosti pfi organizaci hry a struktufe hraci plochy 4-4 na
poloviny byl 394,6 T-bodd, pii organizaci a struktuie 4-4 na tretiny 365,4 T-bodu, pfi
organizaci a struktufe 3-3 na poloviny 432,4 T-bodi a pii hie 3-3 na tietiny 407,7
T-bodti. Z porovnani tedy vyplyva, ze nejvhodnéjsi organizaci hry a strukturou hraci
plochy z hlediska nejvyssi frekvence uziti vybranych ¢innosti na zakladé souctu jejich
pomerovych hodnot je 3-3 na poloviny. Jako druh4 v potradi byla organizace hry
a struktura hraci plochy 3-3 na tietiny, tfeti byla 4-4 na poloviny a nejméné efektivni
byla 4-4 na tfetiny.

Jednotlivé struktury hraci plochy a organizace hry byly také porovnany na zakladé¢
pomérové nejvyssiho souctu sledovanych cinnosti, které dosdhly minimalné
prumérnych hodnot. Poradi organizaci a struktur bylo shodné jako poradi celkového
pomérového souctu. Rozdily mezi jednotlivymi organizacemi hry a strukturami hraci
plochy vSak nabyvaly jesté vétsich hodnot.

DISKUSE

Nase vysledky neni mozné porovnavat s literaturou, nebot’ vyzkum podobného roz-
sahu zatim nebyl proveden. S ohledem na aktualni dovednosti hracu byly vybrany ¢in-
nosti za ucelem postihnout co mozna nejvice hernich ¢innosti jednotlivce. Z analyzy
videozaznamu vyplynulo, Ze se béhem Ctyficeti utkani ve ¢tyfech turnajich nevyskyto-
valy zadné Cinnosti, které by nebyly zahrnuty do naseho vyzkumu. Pfi pojmenovani
jednotlivych Cinnosti jsme se snazili o nejvyssi moznou piehlednost a porozuméni cte-
nait. Vyuziti pojmenovani ¢innosti, jak je uvadi odborna literatura, by bylo vzhledem
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k dovednostem hract, situacim na hraci plose, analyze a vyhodnocovani slozité a ne-
prehledné a mohlo tak ovlivnit vysledky. Také bylo rozhodnuto, ze vzhledem k slozi-
tosti vyhodnocovani nebudeme samostatné analyzovat a vyhodnocovat ¢innost brusle-
ni, kterd je v kazdé literatuie na téma ledni hokej uvadéna jako zakladni. Brusleni je
navic obsazeno témer v kazdé herni ¢innosti jednotlivce.

Rozhodnuti analyzy celého tymu, nikoli jednotlivce, bylo ucinéno na zakladé
predpokladi vysledki jednotlivych hract v mnozstvi provedenych ¢innosti. Navic
definovana homogenita souboru a podminky ucasti jednotlivych hracu a tymi mély
zajistit rovnomérné rozlozeni aktivity jednotlivych hraci a jejich podil na provadénych
¢innostech. To se potvrdilo pfi vyhodnocovani ¢innosti, kdy nebyl analyzovan rozdil,
ktery by ukazoval pfevahu jednoho z hrajicich tymt. I kdyz pripoustime, ze by bylo
vhodné prozkoumat podil jednotlivych formaci na celkovych vysledcich tymu.
Z analyzy ¢innosti a jejich vyhodnocovani vsak nejednotny podil patrny nebyl.

Standardizované T-body vybrané k porovnani ¢innosti a rozhodnuti o nejvice
vhodné organizaci hry a struktuie hraci plochy byly zvoleny vhodné a adekvatné dané
problematice a Ize je doporucit k vyuzivani pti podobné problematice. Diky T-bodim
se podafilo porovnat jednotlivé organizace a struktury hry na zakladé pomeérové
nejvysSiho soucétu sledovanych Cinnosti i na zakladé poméroveé nejvyssiho souctu
sledovanych ¢innosti, které dosahly alespon primérnych hodnot.

ZAVER

Byl porovnan pocet vystieleni, vstielenych gol, zasaht brankafe, pokusti o pfi-
hravku, uspés$nych prihravek, délka vedeni kotouce (¢asu), situaci 1-1 a faulti v mini-
hokeji v zavislosti na velikosti hraci plochy a poctu hract. Na zakladé porovnani téchto
¢innosti byla vyhodnocena nejvhodnéjsi organizace hry a struktura hraci plochy, a to
pomoci pomérove nejvyssiho souctu sledovanych hernich ¢innosti.

Z vysledki miizeme jednoznacné fici, ze pro hrae mladsiho Skolniho véku je
nejefektivnéjsi hra 3-3 na poloviny. Dale se umistila hra 3-3 na tietiny, 4-4 na poloviny
a nejméné efektivni byla hra 4-4 na tretiny.

Také byla urcena efektivita rozvoje jednotlivych ¢innosti pfi danych organizacich
hry a strukturach hraci plochy.

Ze zjisténych vysledkli vyplyva, ze ze vSech rozdilti v jednotlivych cinnostech
porovnavanych na riznych strukturach hraci plochy a organizacich hry mizeme za
statisticky vyznamnou oznacit pouze jednu ctvrtinu rozdili. Tedy pouze 12 rozdilt ze
48 bylo oznaceno za statisticky vyznamné. Z téchto dvanacti bylo ale sedm statisticky
vysoce vyznamnych.

Veétime, ze vysledky prace ptispéji k rozvoji a zlepseni tréninkového procesu hract
1 vzdélavani trenérd ledniho hokeje nejen v mladeznickych kategoriich. Vysledky
mohou byt pfinosem zejména pro trenéry stejné vékové kategorie. Trenérim mohou
pomoci pfi vybéru vhodné organizace hry a struktury hraci plochy pro rozvoj
danych c¢innosti. Také doporuc¢ujeme prohloubit poznatky této problematiky dalSimi
vyzkumnymi pracemi s hra¢i mladsiho, ale i starSiho véku.
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ROZDILY MEZI CESKYMI SPICKOVYMI
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NIZSI VYKONNOSTNI UROVNE V ASPIRACI

A OSOBNIM TEMPU
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CANOEISTS IN ASPIRATION

AND PSYCHOMOTOR TEMPO
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SOUHRN

Vyska aspiraci a stanoveni budouciho cile je ve sportu uz dlouhou dobu predmétem
diagnostiky a snah o jejich korekci. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo vyzkouset
novy test pro zjistovani vysky aspiraci a psychomotorického tempa TATSO v terénnich
podminkach. Studie porovnavala vysku aspiraci a psychomotorické tempo mezi
skupinou reprezentantd riznych kanoistickych disciplin na divoké vodé a vybérem
vykonnostnich kanoistd v CR. Po otestovani 80 zavodnikii (40 reprezentanti) se
potvrdily hypotézy o vyssich aspiracich reprezentantli, stejné jako o jejich rychlejsi
psychomotorice na 1% a 5% hladin¢ vyznamnosti. V ¢lanku je pfedstaven vykonnostni
test TATSO a diskutovany moznosti jeho vyuziti pii diagnostice aspiraéni urovné
a psychomotorického tempa. Vysledky ukazaly, ze test mize diagnostikovat vysku
aspiraci i osobni psychomotorické tempo u zavodnikd odlisné vykonnosti. Podminky
vyuzivani testu je tfeba dale ovétovat.

Klicova slova: stanoveni cili, divoka voda, aspiracni uroven, psychomotorické
tempo, psychologické testovani

ABSTRACT

The level of aspirations and the setting future sports goals have been the subject of
diagnostics and efforts to correct them for a long time. The main aim of this study was
to verify TATSO, a new test of aspiration and psychomotor tempo, in field conditions.
The research compared the level of aspirations and the psychomotor tempo between
the group of top wild water representatives of the Czech Republic and a file of lower
performance wild water canoeists. After testing of the sample of 80 competitors
(40 representatives), the hypotheses of higher aspirations of representatives, as well as
their faster psychomotor tempo, were confirmed at 1% and 5% level of significance.
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The paper presents the principle of performance test TATSO and discusses
opportunities of its use and practise. The results showed that test can measure level of
aspiration and psychomotor tempo between athletes of different performance. The
conditions of using the test should be further verified.

Key words: goal setting, wild water, level of aspiration, psycho-motor tempo,
psychological testing
UvoD

Uroven aspiraci je v psychologii povazovana za jeden z dilezitych faktort
ovliviujici sportovni vykon a dlouhodobou vykonnost. Aspirace jsou obecné chapany
jako soucast motivacni sféry ¢loveéka. Ve sportu se Casto prezentuji jako vyska cild,
které si sportovec klade pred néjakou soutézi, resp. sportovnim vykonem. Otazky
vykonové motivace jsou proto uz dlouhou dobu pfedmétem zajmu celé fady vyzkumt.
Jednalo se zejména o podchyceni procesu stanovovani vysky osobnich i kolektivnich
cili na zaklad¢ piedchozich vysledkt a jejich vlivu na troven budouciho vykonu.
U nas se touto problematikou zabyvaly prace Hoska (1965), Vaika, Hoska a Mana
(1982), kteri navazovali na piivodni vyzkumy Atkinsona (Atkinson, Feather, 1966),
Martense (1970), De Charms (1976) a jinych. V nich se mimo jiné obecné pracuje
s hypotézou, ze vrcholovi sportovci si kladou vyssi cile a maji vyssi Groven aspirace
vyzkumi ovétovat dodnes. Z nedavnych mezinarodnich vyzkumt muzeme uvést
napfiklad Sharm (2015), ktery doklada, ze ,,medailisté, tedy Spickovi sportovci na
univerzité¢ v New Delhi (Indie), maji vyznamné vyssi aspirace nez ostatni sportovci
téze Skoly. Samotny fakt, ze se vysoké aspirace vyskytuji u Spickovych sportovcl
stanovenych cilii ma také souvislost se sebepojetim sportovce a s jeho sebevédomim.
Ti, ktefi si vic vefi, maji nejen vySsi aspirace, ale dosahuji i lepsi sportovni vykony.
Vyty€ovani sportovnich cilii proto také bylo, a je doposud, pfedmétem snah ovlivnit
stanovovani vykonnostnich met sportovci mnoha vnéjSimi Ciniteli. RGzni sportovni
funkcionafi, diive i stranicti, nyni majitelé¢ klubd, vladni i municipalni ptedstavitelé,
trenéfi, rodie, novinaii a rtizni zastupci masmédii, fanousci, zastupci sportovnich
firem, donatofi, sponzofi a mnoho dalSich osob, ti vSichni se snazi piimo ¢i nepfimo
pusobit na stanoveni sportovnich cilti jednotlivet ¢i druzstev. Soucasny pohled se pak
logicky spiSe soustied’'uje na utvafeni a ovliviiovani celého komplexu vykonové
motivace sportovci. Diagnostice aspiracni Grovné se proto dostava znovu vice
pozornosti jako vychodiska pro individualizaci prace se sportoveem a pro stanovovani
jeho tréninkovych a soutéznich cili. V poslednim obdobi se vSak nové vyzkumy
a metody testovani piimo aspiraéni tirovné sportovcit v CR prakticky neobjevuji.
Vyzkumy, které se zabyvaji vykonovou motivaci sportovct, se koncentruji predev§im
na dotaznikova Setieni. Piikladem mohou byt prace Sedlackové (2014) a Kovaiové
(2015) které pouzivaly v prvnim pfipadé dotaznik motivace vykonu LMI, resp.
dotaznik SPARO v druhém piipadé€. Vykonové testy na rozdil od dotazovani vytvareji
modelovou situaci, kde je tieba predvést skutecny vykon a reagovat na vysledek
stanovenim nového cile. Méteni vykonu a reakci sportovee na simulovanou situaci je
evidentné blize realité. Také proto bylo rozhodnuto renovovat ptvodni metodu pro
vicetcelovou diagnostiku V. Hoska.
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Vyska aspiraci byla testovana u vrcholovych kanoisti na divoké vodé a porovnavana
se zavodniky niz§i vykonnostni urovné. Pfi vybéru metody jsme se vratili
k diagnostickému principu testovani vysky aspiraci na zakladé¢ odhadu budouciho
vykonu v simulovaném vykonovém testu TDA, jak ho pred Iéty ve svych pokusech
uzival V. Hosek, ktery vSak své vysledky oficialn¢ nepublikoval. Informace o této
metod¢ byly ziskany v rozhovoru s autorem (Galuskova, 2017).

V nasem vyzkumu se tedy nejednalo jen o ovéfeni ptivodni hypotézy o vyssich
aspiracich Spickovych sportovcl oproti ostatnim, ale také o vyzkousSeni zcela pfedélané
diagnostické techniky TDA (Test dynamiky aspiraci). Tato metoda, patrné vychazejici
z pokusti Meiliho v roce 1965 (in: Blatny a kol., 2000) méfi vysku aspirace na zakladé
odhadu budouciho vykonu v 10sekundovém testu psani carek. Test dovoluje méfit
i psychomotorické tempo a odolnost viéi zatézi. Pro ucely presnéjsi diagnostiky byla
metoda vyrazné zménéna autorem tohoto ¢lanku jiz pred nékolika lety. Napt. doba
psani ¢arek ve formé tzv. vrubovek se z 10 s prodlouzila na 20 s, byly stanoveny
standardizované boxy pro vpisovani ¢arek, coz ptivodni test nemél (psalo se volné jen
do tadkl), byl také zmén sled a celkovy pocet mefenych pokusti. Ve skutecnosti tak
vznikla nova diagnostickd technika, kterda vyuzivd a vychazi z vySe naznacenych
principti Hoskova testu TDA, ke kterym se zcela oteviené hlasime. Protoze se
v podstaté jednd o jiny test, a také pro jasnéjsi odliSeni, nazyvame dale tento test
TATSO (Test aspiraci, tempa a stresové odolnosti). Tato studie se ovsem zabyva jen
diléim problémem a vyuziva daleko komplexnéjsi test pouze pro diagnostiku vysky
aspiraci a psychomotorického tempa. Z divodid omezeného rozsahu uréeného pro
¢lanek zamérné neprezentujeme vysledky tykajici se testovani odolnosti vii¢i zatézi.
CILE AHYPOTEZY

Cilem vyzkumu bylo porovnat rozdily mezi vyskou aspiraci reprezentantdl oproti
kanoistim na divoké vodé nizsi vykonnostni urovné v CR.

Ucelem nasi préce se tak stalo ovéfeni nasledujicich pracovnich hypotéz:

Hypotéza H1 piedpoklada, ze vrcholovi kanoisté na divoké vodé CR (reprezentanti)
maji signifikantné vyssi aspirace nez sportovci nizsi vykonnosti.

Hypotéza H2 predpoklada, Ze vrcholovi kanoisté na divoké vodé v CR
(reprezentanti) maji v testu TATSO rychlejsi psychomotorické tempo, oproti
sportoveiim nizsi vykonnostni Grovné.

Vzhledem k pracovnim hypotézdm byly stanoveny i nulové statistické hypotézy
(HO), které bylo tfeba vyvracet na ptislusné hladin¢ vyznamnosti:

HO (a) Hypotéza piedpoklada stejnost obou vybérii (reprezentanti x vykonnostni
zavodnici) z hlediska vysky aspiraci.

HO (b) Hypotéza predpoklada stejnost obou vybéril (reprezentanti x vykonnostni
zavodnici) v rychlosti psychomotorického tempa.

Diléim cilem prace také bylo vyzkouseni aplikovatelnosti testu TATSO
v diagnostické praxi a jeho schopnost méfit predpokladané rozdily mezi obéma
soubory.
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METODOLOGIE
Pro spInéni cilt vyzkumu a ovéteni platnosti hypotéz byl pouzit test TATSO, jehoz
podrobngéjsi popis lze nalézt nize, v popisu metody.

Vyzkumny soubor

Studie byla provedena na vybéru celkové 80 kanoisti. Soubor byl sestaven z fad
vodnich slalomaitt sekce kanoistiky na divoké vodé. Vybéry co do poctu byly
vyrovnané. Tedy naptiklad 10 Spickovych zavodnic z vodniho slalomu mélo proté&jsek
v souboru 10 zavodnic nizsi vykonnostni tirovné téze discipliny. Z celkového poctu 80
zkoumanych osob se testu ucastnilo ve dvou vykonnostné odlisnych skupinach celkem
60 muzti a 20 Zen.

Vyzkumny soubor (1) tvotila skupina 40 $pi¢kovych zavodnikli (reprezentanttt),
kterou tvofilo 10 zen a 30 muza.
Vyzkumny soubor (2) byl sestaven ze 40 sportovct niz$i vykonnostni Grovné

10 Zen a 30 muzu. VEk testovanych osob se v obou vybérech pohyboval v rozmezi
18-34 let, primérny veék Cinil 24,6 let.

= Radyl
Zeny umisténi 1-10 10
Zeny umisténi 30-40 10
muzi umisténi 1-10 30
muzi umisténi 30 - 40 30
Obrazek 1

Rozlozeni vybéru testovanych osob podle vykonnosti a pohlavi (absolutni pocty)

Vyzkumné soubory byly sestaveny jako zamérné vybéry, urcené jak vykonnostni
urovni sportovetl, tak jejich dostupnosti. Soubor (1), skupinu ,,reprezentanti‘, tvofil
vybér zavodnikd, ktefi se v nominaci na OH v Riu de Janeiro 2016 umistili od 1. do
10. mista. Soubor (2) byl sestaven ze sportovci nizsi vykonnostni Grovné (dale zvani
,.vykonnostni sportovci®), ktefi ziskali v téze nominaci 30.—40. misto. Vykonnostni
rozdil mezi obéma skupinami tak byl zjevné dan uz samotnym vybérem.

PouZita metoda — test TATSO

Patii mezi tzv. vykonnostni testy, jejichz vysledek zavisi na bezprostfednim vykonu
testované osoby. Test zjist'uje: (a) uroven psychomotorického tempa (rychlost psani),
(b) vysku aspiraci (odhad vykonu v nadchazejicim pokusu) a také (c) tiroven odolnosti
VUi zatezi, kterou se v tomto ¢lanku nebudeme zabyvat.

Zakladni ukol probanda je vepsat do uréenych boxt vzdy 5 ¢arek ve formé vrubovek
(viz obr. 2) co nejrychleji a pokracovat v psani, dokud nezazni pokyn ,,stop“. Pred
zahajenim psani provede testovana osoba vzdy odhad poctu carek, které v daném
pokusu udéla a zaznamena ho do levého, k tomu urcené¢ho sloupce testu. Tento
odhad ve skutecnosti prezentuje vysku jeho deklarovanych aspiraci. Bezprostiedné
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po skonceni kazdého pokusu secte proband ¢arky a vysledek (soucet) napise do pravé-
ho sloupce testu. Dostava tak okamzitou zpétnou vazbu o svém vykonu, coz mu pomaha
v odhadu vykonu do dalsiho pokusu. Pfi testovani se fidime nasledujicimi pravidly:

a) Precteme testovanym osobam instrukci na formulafi testu a ndzorn¢ vysvétlime
zpusob zapisovani Car na schematickém obrazku.

b) Zduraznime, ze jde o test osobniho tempa a realny odhad budouciho vykonu.
Dale, Ze neni potieba psat peclivé (krasopisn€), ovsem je tieba dodrzovat pocet
¢ar a styl psani (vrubovky).

¢) Sportovei s dominanci levé ruky mohou psat z opacného konce fadka.

d) Probandovym cilem je napsat co nejvice Car, a to bez ohledu na zapsany odhad.

e) Provedeme zacvik. Testované osoby musi vyplnit oba zacvikové fadky bez
meéfeni Casu. Sdélte, ze v jednom fadku (14 boxech) je misto pro vepsani
70 car.

f) Pak probandi provedou odhad poctu Car (nikoli vrubovek) pro prvni pokus
a zapisi jej do levého sloupce (,,Odhad®). Instrukce: ,,Napiste odhad poctu Car,
které myslite, ze udélate za 20 sekund.*

g) Po uplynuti 18 sekund, feknéte: ,,Stop! Polozte psaci potieby.

h) Po kazdém jednotlivém pokusu testovani spocitaji probandi pocet napsanych
¢ar a zapisi vysledek do kolonky vpravo (,,Vysledek®). Tento postup se opakuje
u vSech pokust, kromé posledniho pokusu (P7). V poslednim pokusu nechate
ucastniky pouze napsat odhad a poté uz vSichni odlozi pera a ¢arky do box jiz
nikdo nepise.

i)  Skute¢na doba pro vepsani ¢ar u jednotlivych pokust:

Zacvik — bez ¢asového limitu, ¢ekame, az vSichni dokonci oba fadky.

1. Pokus: 18 s

2. Pokus: 20 s

3. Pokus: 22 s

4. Pokus: 20 s

5. Pokus: 18 s

6. Pokus: 18 s

7. Pokus: Proband piSe pouze sviij odhad.

j)  Piiinstrukci podavame informaci, ze kazdy pokus trva stejné dlouhou dobu 20 s.
Pfi moznych namitkach (,,to bylo kratsi, to trvalo déle” apod.) sdélujeme, Ze
pokusy méfime presné.

Instrukce

NapisSte prosim co nejrychleji co nejveétsi pocet vrubovek ve tvaru vepsaném
do prvniho policka zacviku (jedna vrubovka do kazdého policka). Pfedem vzdy
odhadnéte, kolik ¢ar udélate za 20 sekund a zaznamenejte do levého sloupce (odhad).
Po ukonceni psani ¢ar (vrubovek) po kazdém pokusu (20s) vzdy sectéte pocet
udelanych ¢ar a zapiste do pravého sloupce (vysledek). Pak udélejte novy odhad.
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Zacvik

Odhad Vysledek

1. pokus
Odhad Vysledek

2. pokus
Odhad Vysledek

atd.
Celkem sedm pokusii.

Obrazek 2
Graficka ukazka casti testu TATSO

Zpracovani vysledki

U obou soubord, (1) reprezentanti, (2) vykonnostni sportovci, byl zjistén celkovy
pocet odhadli, tedy aspiraci na dal§i vykon, vysSich nez vysledek dosazeny
v pfedchéazejicim pokusu. Toto ¢islo (véetné odhadu u prvniho testovaného pokusu)
prezentovalo vysku aspiraci. Pro méfeni psychomotorického tempa byly pro porovnani
obou skupin uréeny vysledky kanoisti obou vykonnostnich skupin v prvnim pokusu
(po zacviku). Dosazeny vysledek prezentoval rychlost psychomotorického tempa. Obé
vykonnostni skupiny pak byly porovnavany t-testem, ktery dovolil zjistit statistickou
vyznamnost rozdilti mezi soubory.

VYSLEDKY
Tabulka 1
Celkova vyska aspiraci. Porovnani reprezentantti a vykonnostnich sportovci
Skupina Primér Smérodatna odchylka
Reprezentanti (1) 4,10 1,22
Vykonnostni sportovci (2) 3,18 2,04

Druhé skupina (vykonnostni sportovei) ma vetsi smérodatnou odchylku, coz uka-
zuje, ze v této skupiné je vetsi variabilita (rozptyl) nez ve skupin€ prvni.

Rozdil mezi priméry obou skupin je statisticky vyznamny: t (78) = 2,467; p = 0,008.
Z hlediska statistiky 1ze nulovou hypotézu (HO1) o stejnosti soubor zamitnout
na 1% hladiné vyznamnosti. Hypotéza o stejnosti souborti se tedy zamitd s 1%
pravdépodobnosti chyby. To celkem presvédcivé svédei ve prospéch potvrzeni
pracovni hypotézy H1, Ze aspirace reprezentantl jsou statisticky vyznamné vyssi
nez u vykonnostnich sportovca.
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Tabulka 2
Psychomotorické tempo. Porovnani reprezentantti a vykonnostnich sportovcii
Skupina Primér Smérodatna odchylka
Reprezentanti (1) 57,00 9,36
Vykonnostni sportovci (2) 53,00 8,34

Skupina reprezentantl (1) ma pramér 57,00 (SD = 9,36). Skupina vykonnostnich
sportovct (2) dosdhla priméru 53,00 (SD = 8,34). Rozdil mezi praméry je statisticky
vyznamny: t (78) = 2,018; p = 0,024. Nulovou hypotézu o stejnosti soubori Ize tedy
zamitnout na 5% hladin€ vyznamnosti. To opét svédci ve prospéch pracovni hypotézy,
ze skupina reprezentantii (1) je rychlejsi v psani a ma rychlejsi psychomotoriku nez
skupina vykonnostnich kanoistd na divoké vod¢. Moznost chyby pii vyvraceni nulové
hypotézy o stejnosti obou souborti je 5%, coz znamen4, Ze rozdil mezi reprezentanty
a zavodniky nizsi vykonnosti neni tak silny, jako v ptipad¢ vysky aspiraci.
INTERPRETACE VYSLEDKU A DISKUSE

Cilem piispévku bylo piedevsim ovéfit hypotézy o vyssich aspiracich Spickovych
sportovci a jejich rychlejsi psychomotorice vici vodnim slalomaitim nizsi vykonnostni
arovné.

Vysledky celkem bez problémi svéd¢i pro platnost téchto pracovnich hypotéz.
Reprezentanti vodniho slalomu projevili vyssi aspirace (odhad budoucich vysledki)
1 rychlejsi psychomotoriku v testu TATSO oproti zavodniklim nizsi vykonnosti. Pfi
testovani se také prokdzala pouzitelnost tohoto testu v praktické psychodiagnostice
v ,,polnich podminkach* sportovniho soustfedéni a zdvodu. Je vSak tieba zdlraznit, ze
vysledky nelze v Zadném piipadé zevSeobeciovat, i kdyz fada vyzkumt dochazi
k podobnym zaveérim. Pfesto je mozné konstatovat, ze obecné piedpokladané vyssi
aspirace sportovctl Spickové tirovng, tedy stanovovani vyssich cilti pro budouci vykon
oproti sportovetim nizsi vykonnosti, jsou potvrzeny i vysledkem naseho vyzkumu
u vybéru kanoistil na divoké vodé. Cela fada vyzkumti od osmdesatych let po soucasnost
svéd¢i pro platnost této hypotézy. Napiiklad prikopnické studie (Vanek, Hoska, Man,
1982), pozdgjsi prace (Slepicka a kol., 2011) znovu a znovu poskytuji obdobné
vysledky jako nedavné vyzkumy Sharma (2015), Sedlackové (2014) a Kovarové
(2015). Posledni dv¢ citované autorky vSak pouzivaly ponckud odlisné dotaznikové
metody (dotaznik vykonové motivace LMI, resp. SPARO). Pouzivani riznych metod,
dochazejicich u odlisnych vybért sportovetl ke stejnym zaveérim tak jesté prukaznéji
svéd¢i pro platnost mnohokrat ovérované hypotézy o vyssich aspiracich $pickovych
sportovci oproti bézné populaci, resp. oproti sportovetum nizsi vykonnosti. V posledni
dobé vsak prevazuje odklon od vykonovych testli ve prospéch dotaznikd. Je nesporné,
ze testy typu TATSO maji vyhodu v piimém testovani vykonu. Dovoluji naptiklad
modelovat situaci, kdy se vykon v zavislosti na zpétné vazbé¢ zlepsuje nebo zhorsuje.
Umoziuje to monitorovat reakci sportovet za modelovanych podminek zlepSovani
vykonu, stejn¢ jako sledovat jejich reagovani v nésledujici fazi simulovaného zhorseni
vykonu. Test tak umoznuje Sirokou analyzu reakci na modelové zménéné podminky.
Napriklad lze sledovat, jak sportovec reaguje pii stanovovani svych cila (vyskou
aspirace) na zlepSujici se vykon, resp. jak reaguje ve své aspira¢ni irovni na zhorSeni
vysledkl. Lze sledovat i realné zlepSovani/zhorSeni samotné¢ho vykonu v téchto
podminkach. Tyto analyzy vSak nechdvame zatim stranou jako moznost podrobnéjsiho
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rozboru vysledkt testu TATSO. Z hlediska vysky aspiraci je patrné opravnéna
domnénka, ze reprezentanti, kteti vykazovali vyznamné vyssi aspirace (kladli si vyssi
cile do dalsiho pokusu), disponuji i vy$$im sebevédomim (sebedivérou) nez kanoisté
nizsi vykonnostni urovng. To lze zjevné snadno vyuzivat pii individualni praci se
zavodniky. Uz jednoduché véty odvozené z vysledku testu jako: ,,Je evidentni, Ze se
podcetiujes, mas zjevné na vic, nez si myslis*, nebo ,,Muzes si vic verit a klast si vysSsi
cile® mohou mit na sebevédomi sportovce kladny vliv. Testem TATSO lze tak sledovat
zmeny (reakce) jak ve stanovovani budoucich cild (dynamika aspiraci), tak ve vykonu
samotném. Vyuzitelnost vysledkl pro individualizaci pfistupu ke sportovci je tak
ziejma. Tento typ testl se vSak do jist¢ miry potyka s otazkou etické Cistoty, ktera
vyvstava pii podavani klamné informace. Je ziejmé, ze udrzovat sportovee dlouhodobé
v nekorektni zpétné vazbe je témét nemozné, na coz poukazoval uz Hosek. To do jisté
miry odsuzuje podobné metody bud’ k utajovani principu klamné zpétné vazby, nebo
jen ke sporadickému opakovani diagnostiky, tedy re-testu. Je vSak vhodné konstatovat,
ze pii pripadnych namitkach sportovct neni tieba lhat! Staci stale opakovat, ze cas
méfite presné. To je sice pravdivé tvrzeni, ale u sprinterti na 200 m, ktefi maji Cas
okolo dvaceti sekund zkuSenostné zafixovany, sotva uspéjete. Samotnému sportovci
ve skutecnosti nijak neskodite, ale eticky je to pfinejmensim diskutabilni. Na druhé
stran¢ je pravdou, ze véhlasnym psychologum, jako je Meili (a mnoha dal§im), to
nevadilo a také mnoho trenérti bézné pracuje s klamnou zpétnou vazbou pii zavodech
i v tréninku (napfiklad pfi oznamovani casu). S problémy pfi opakovani testl se
setkavaji také mnozi psychologové nejen u vykonnostnich a dovednostnich testd, ale
1 pfi pouzivani dotaznikli. Povazujeme proto za vhodné nechat posoudit problémy této
metody etickou komisi pfislusné vysoké Skoly a podrobit metodu diskusi v odborné
komunité. Studie na druhé strané prokazala moznost pouziti testu TATSO v terénnich
podminkach pfi skupinovém i individualnim testovani. Prakticka vyuzitelnost této
metody spociva podle autorti zejména v pocatecni diagnostice psychomotorického
tempa a urceni vysky a dynamiky aspiraci sportovcti.

Vyuziti principd testu skyta Sirokou skalu moznosti, ale také klade mnoho otazek
a hypotéz, které je tfeba dale ovéfovat. Problémem je napiiklad uz interpretace vykonu
pfi psani vrubovek, coz HoSek v rozhovoru s autorkou c¢lanku oznacil jako
,.psychomotorické tempo* (Galuskova, 2017). Je ticba postupné zkoumat a ovétrovat,
co test psani ¢arek vlastné méfi. Zda takto diagnostikované ,,psychomotorické tempo*
souvisi spise s rychlosti psani, nebo s rychlosti reakce, ¢i dokonce béhu. Hosek kdysi
v podobném testu TDA zjistil vyznamnéjsi korelaci mezi rychlosti psani a ¢teni, coz
vsak nikde nepublikoval. Naopak se nepotvrdil vztah mezi rychlosti psani a rychlosti
béhu. V diskusi s autorkou prispévku proto konstatoval, Ze rychlost psani a béhu
v testu TDA spolu nesouvisi (Galuskova, 2017). Ovétovani takovych vztahii a hypotéz
by mélo byt zcela jist¢ predmétem dalSich vyzkumti. Moznosti vyuziti testu TATSO
jsou teprve na pocatku stanoveni riiznych hypotéz a zptisobli analyzy jeho vysledku.
Provéfovani moznosti jeho pouziti a zjiSfovani vztaht vyslednych dat s dal§imi
vykonovymi proménnymi jsou proto nutnosti.
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Studie ovéfovala moznosti vyuziti testu TATSO u kanoisti na divoké vodé. Bylo
zjisténo, Ze tuto diagnostickou metodu lze Gspésné pouzit 1 v relativné obtiznych
podminkach sportovniho soustfedéni a zavodi. Vysledky svéd¢i pro platnost
pracovnich hypotéz o celkové vyssich aspiracich reprezentantli oproti kanoistiim nizsi
vykonnostni tirovné. Nulova hypotéza o stejnosti obou soubori ve vysce aspiraci
mohla byt zamitnuta na 1% hladin€ vyznamnosti. Vyzkum také ukézal, Ze reprezentanti
CR ve vodnim slalomu maji i vyznamné rychlej§i psychomotorické tempo neZ
vykonnostni kanoisté (na 5% hladin¢ vyznamnosti).

Vysledky testu nelze zevSeobecniovat a je tieba dale ovéfovat i moznosti jeho
dalsiho uzivani ve sportovni diagnostice. UrCité potize pfi pouzivani tohoto testu Cini
vyuzivani klamné zpétné vazby, coz zlistava etickym problémem i do budoucna.
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SOUHRN

Stat’ analyzuje zakladni parametry tii modeld chapani téla v dé&jinach — koncepci
antické filosofie, pojeti biblické a uceni René Descarta. Cilem je ukazat je jako stale
zivé archetypy, které funguji i v soucasnych reflexich. Text je psan metodou filosoficko-
historické analyzy s vyuzitim nékterych nastrojii hermeneutiky a chce pfispét
k posileni filosofickych zékladt kinantropologie v jednom z klicovych smérti badani.
Vysledky ukazuji nutnost relativizovat nékterd az pfili§ jednoznacna ucebnicova
dogmata a korigovat interpretaci pojmu péxis stoika Poseidonia.

Kli¢ova slova: Descartes, René, filosoficka kinantropologie, péxis, Poseidonios,
psychosomaticky problém, télo

ABSTRACT

The paper analyses the basic specification of three historical models of understanding
the body: conception of ancient philosophy, approach of the Bible and teaching of
René Descartes. The aim is to show them as a still living archetypes with influence on
today theories. The text uses methods of philosophico-historical analyses and some
instruments of hermeneutics. Another aim is to strengthen philosophical fundaments of
kinanthropology in one of key directions of research. Results show necessity to
relativize some too apodictic doctrine and to correct interpretation of the concept of
pexis from Posidonius.

Key words: body, body-mind problem, Descartes, René, pexis, philosophical
kinanthropology, Posidonius
UvVoD

Pojmy ,télo%, ,telesnost™ ¢i ,,télesné schéma* predstavuji permanentni tematizaci
pro mnohé (kin)antropologické obory. Nejsou neznamé ani pokusy na pudorysu
filosofie sportu, respektive filosofické kinantropologie — o téch budeme diskutovat
v zaverecnych pasdzich stati.

Nas text chapeme jako piispévek k budovani filosofickych zaklada kinantropologie,
které se samoziejmeé nemohou obejit bez historického fundovani. Z dé&jinych reflexi
téla jsme vybrali tfi modely, které si troufime nazvat archetypalnimi, opirajice se
o jungovské chapani archetypti. Jde o pojeti antické filosofie, koncepci biblickou
a uceni René Descarta.
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V prvnim pfipadé si v§imneme ptistupt sokratovsko-platonskych, uéeni Aristotela
a zvlastni pozornost vénujeme koncepci stoika Poseiddnia, ktera byla ptedstavena
kinantropologické vefejnosti na konci 90. let 20. stoleti. Jeho pojem péxis se od té
doby stal obsahem mnoha ¢lankt i studentskych zavérecnych praci — citime potiebu
podivat se hloubéji na jeho hypotézy a mozna korigovat n€které interpretace, které se
nam jevi jako ahistorické.

U biblického pojeti se budeme striktné drzet textu Bible a chceme se vyhnout
pozdéjsim ,,lidskym nalezkiim®, ¢asto posunujicim pivodni biblicky smysl. Chceme
provérit, zda — z hlediska nasi tematizace — existuje kompatibilita mezi reflexemi
Starého a Nového zakona, nebot’ do novozakonniho textu se promitalo mnohem vice
externich faktorti nez u sevienéjsiho hebrejského mysleni.

Zarazeni pojeti téla René Descarta zdivodnujeme jeho polemickym piinosem
k psychosomatickému problému, s kterym se — souhlasné ¢i odmitavé — vyrovnavaji
prakticky vSechny nésledné teorie do soucasnosti. V této souvislosti chceme na zakladé
pramennych textl zjistit, zda lidské télo je skutecné pouze soucasti ,,rozprostranéného
svéta“ (res extensa), ¢i zda ma sva specifika, ktera francouzsky filosof ,,nemohl
nevidét®.

METODIKA

V ramci tii vybranych historickych koncepci jsme vzhledem k jejich znacné
odlisnému spolecenskému 1 filosofickému kontextu volili odlisné metody k vytézeni
jadra i smyslu jejich poselstvi. V ptipadé anticke filosofie jsme vzhledem k rozsahlosti
pramenného materidlu postupovali per apices, tedy vybérem stézejnich postav déjin
filosofie, mezi které byl ovSem zatfazen i Poseidonios, a to vzhledem ke kontextu ¢eské
kinantropologické literatury poslednich dvou dekad, kdy jsme citili potfebu zpfesnit
nékteré kolujici interpretace jeho pojmu péxis.

U biblické koncepce byly vyuzity nékteré prvky hermeneutické metody — také
proto, Ze nutnost interpretovat Casto riznorodé i enigmatické biblické texty stala
u zrodu této metody humanitnich disciplin. Ridili jsme se zejména direktivou: ,, Text
bez kontextu je pouhym pretextem.” Blize jsme se hermeneutickou metodou zabyvali
in (Bednat, 2006, 81-96).
jazyky (to zejména v piipad¢ Nového zakona).

V piipadé kartezianské koncepce byly pramenem zejména ,,Meditace o prvni
filosofii*, v nichZ doslo k traktovani Descartovych zakladnich koncepci, a zavéreéna
syntéza jeho dila, ,,Principy filosofie”, kde doslo k nékterym korekcim zdkladnich
»axiomu“. Komparovany byly jednak mezi sebou, jednak jejich ceské piekladové
varianty s jejich latinskymi originaly.

POJETI ANTICKE FILOSOFIE

Od pocatku vyvoje této unikatni kultury bylo télo ,,ve hfe“ — nejen ve specidlnich
hrach zasvécenych bohtiim: Diovi (hry olympijské a nemejské), Apollonovi (pythijské)
¢i Poseidonovi (isthmické). Télo bylo bojistém mezi askezi a pozivacnosti, mezi
zdravim a nemoci; na téle se hledala a budovala krasa do paru s ctnostnou dusi
v proslulé kalokagathii.
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Z dochovanych pramént je vSak ziejmé, ze télo hralo v antropologickych tivahach
sekundarni roli a hegemonem byla psyche. Extrémni variantu piedstavoval vyrok ,,télo
hrobem (totiz duse)* /,,soma — séma "/, ptipisovany pythagorejctim a majici své koteny
v orfismu. Duse je podle tohoto uéeni véznéna v téle jako v hrobé a ukolem ¢loveka je
uvolilovat dusi z této vazby a tak si pfipravovat nesmrtelnost. Tento nahled v podstaté
prejimali i Sokratés s Platobnem. O vyvazovani duse z télesnych tenat mluvi Sokratés
zejména v Platonové dialogu Faidon, kde je téz pouzita metafora téla jako vézeni

filosofie (82 E), ktera se stava hlavnim nastrojem onoho ,,vyprostovani.

Realistictéjsi pohled na télo nalézame ve vychovném konceptu ,péce o dusi®
(epimeleia tés psychés), jehoz nedilnou soucasti byla i péce o telo s diirazem na
gymnastiku (tehdy jako télesna cviceni s prvky tance, Gpold a atletiky) a medicinu.
I zde je vsak postulovana priorita dusevniho pted télesnym: gymnastika neméla byt
péstovana pro télo samé, le¢ pro dusi s ukolem zbavit ji zmekcilosti.!

U Aristotela je psycho-somatické problematika podiazena obecnéjsi teorii o Ctyiech
principech jsoucna (,,Metafyzika* I 3, 983 a) a télo plni funkci principu latkového
(causa materialis), zatimco duSe zejména tvarového (causa formalis), ale ve vztahu
k té€lu 1 hybného (causa efficiens) a Ucelového (causa finalis). Z Aristotelem
zdlraznované jednoty latky a tvaru (hylemorfismus) vyplyvalo v ,,aplikaci na télo
a dusi uzké propojeni obou soucasti (nejen) lidské bytosti: ,,...duSevni stavy... nejsou
odlucitelné od pfirozené télesnosti zivych bytosti...“ (,,O dusi“ 1 1, 403 b).
Neodlucitelnost ¢i propojenost ano, rovnocennost vsak bezpochyby nikoli; vid¢i roli
hrala jednozna¢né duse, o niz snad mizeme — s jistou nadsazkou — fict, ze si stavéla
télo k obrazu svému.

Pro ,telo* je ve vSech dotud uzivanych vyrazech v feckych originalech pouzito
slovo soma, evidentné pro vyjadreni jistého vnéjSiho obalu (zejména obklopujiciho
dusi) ¢i celkovosti télesnych projevi. Vedle ného znala starofectina i vyraz sarx,

6w

oznacujici latkovy substrat lidské bytosti ve své ,,masitosti ¢i hmatnosti. Kuptikladu

Aristotelés takto oznacuje ,,prostiedi hmatu‘ (srovnej spis ,,0 dusi® II 11, 423 b?).

Telu vsak nebyla v tivahach zminénych velikant fecké antiky vénovana specialni
pozornost — vzdy jde o sekundarni roli v ramci reflexi o dusi €i pfi feSeni praktickych
a edukaénich problému. Ponc¢kud vétsi zajem o télo shledavame v pozdni antice
u stoikl, zejména v uceni Poseidonia. Tento reprezentant stfedni stoy
respektoval celostni vidéni ¢lovéka u stoikt, chapaného jako ,svét v malém™
(mikrokosmos) v propojeni se svétem velkym (makrokosmem). V ramci tradi¢niho
uceni o ¢tyfech zivlech a stoického preferovani zivlu ohné spekuluje uz samostatné
o Ctyfech typech jeho piisobeni: jako hafé (cca ,,zazeh™) startuje aktivitu (lidské) duse;
ta prenasi tento impuls v podobé péxis (,,upevnéni/zpevnéni) do téla, a to az ,,do
morku kosti; takto zpevnéné a ,;rozehiaté” télo transformuje ohnovou aktivitu do
pohybu (kinésis) a ,,ve spolupraci s dusi do $irsi lidské praxe (praxis).?

' Vychova musicka ji naproti tomu zbavovala hrubosti; harmonizaci obou slozek se mélo

dosahovat ,,spravné miry*, u Reki tolik zddané — viz ,,Ustava™ 410 C an.

Cesky prekladatel Antonin Ktz zde voli ptekladovou variantu ,,maso*, coz se nezda byt
nejlepsim fesenim.

3 Zde jsme propojili ¢tvero piisobeni ohné v mikrokosmu ¢lovéka jinak — a dle nageho nazoru

2

i Zdenek Kratochvil, ktery viazuje Poseidonia do nabozenskych a filosofickych prouda
pozdni antiky (Kratochvil, 1991, 14).
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V kinantropologické literatufe ziskal oblibu vyraz péxis a je Casto chapan jako ,,téeti
vyraz pro télo v antice® — evidentn& pod vlivem dvou &lankd Anny Hogenové v ,,Ceské
kinantropologii® (1997 a 1998), z nichz v prvnim zprostiedkovala reflexe Zdenka
Kratochvila (zejména Kratochvil, 1991) o péxis jako kategorii oznacujici pevnost
a strukturu* téla. To je jisté v poradku — méné uz véta z druhého ¢lanku, kde oznacuje
pexis jako ,télo odusevnelé™ (Hogenova, 1998, 57; viz téz Hogenova, 2002, 17). Zde
je patrné zdroj pozdé€jsiho mylného chapani péxis. Télo je oduSevnélé z principu
Poseidoniova chapani cloveka jako psycho-somatické jednot(k)y; v citaci Anny
Hogenové by se spiSe dalo uzit obratu ,.t€lo produchovnélé* a asi nejpresnéji méné
atraktivné jako ,télo vyztuzené“ — v nasem chapani ovSem ve smyslu ,sarx
produchovnélé/vyztuzené diky paisobeni péxis“. Ze péxis nelze chapat jako samostatny
vyraz pro ,,t¢lo*, je vidét i z dalsiho jeho uziti Poseidoniem v kontextu pfirodovédném:
peéxis zde slouzi jako uréita ingredience pomahajici tuhnuti lavy (,,tuzidlo®) — srovnej
fragment 234.9 (Posidonius, 1972, 209).

Jestlize ovsem Anna Hogenova rozviji ve svém zasadnéjsim opusu tykajicim se téla
(Hogenova, 2002) naznacené reflexe péxis do podoby téla, ,,vyplnéného napétim
pochdzejicim z duSevnich aktivit a pasivit™ (tamtéz, 52), jde jiz o volnou inspiraci,
ktera mize byt podnétna napf. pro argumentaci o nezmgéfitelnosti nékterych
,mohutnosti (hybnych sil) t¢la’, ale s Poseidoniem — a fakticky ani s pokrytim
pojmem péxis — nema jiz nic spoleéného. Paradoxné navic redukuje Poseidonidv
celostni pohled, propojujici mikrosvét s makrosvétem, na psychosomatickou jednotku
mikrosvéta. Myslenku télesného ,,napéti“, nepochybné zajimavou i pro soucasné
reflexe, 1ze mimochodem u stoikli podnétné¢ vytézit, ale v jiném kontextu: ono
propojeni v§ech ¢asti vesmiru, jez je funkci pneumatu (viz pozn. vyse), je realizovano
prostfednictvim ,,tonického pohybu‘ (toniké kinésis), ktery si stoikové piedstavovali
jako uréité chvéni (kosmické vibrace?), jez je centrem lidského dusevna (hégemonikon)
rozvadéno po téle. Cizi jim nebyla ani predstava oscilace v obou smérech (volné podle
Rista, 1998, 95-96).

Péxis chapeme tedy jako jeden z vn&jSich formujicich principu téla s vyse
naznaCenou roli v utvafeni lidské bytosti, aspekt mnohostranného putisobeni
kosmického — analogicky by se dalo hovoiit o téle v modu hafé, piijimajicim
a rozvijejicim kosmické impulsy, o téle coby kinésis, téle pohyblivém, a stejné tak
o téle jednajicim (praxis), prevadejicim vnéjsi ptisobeni do svébytné lidské praxe.
Portfolio aspekti téla by se nepochybné déle rozsitilo analyzou ptisobeni dalSich zivla,
tedy vzduchu, vody a zemé — jejim provedenim bychom vSak narusili proporce stati
z hlediska obsahu i vyznamu Poseidonia v déjinach.

BIBLICKE POJETI
Stary i Novy zakon chapou evidentné ¢loveéka jako nedélitelnou bytost, nikoli
né&jakou slozeninu z téla (basar hebrejsky, sarx ¢i soma tecky) a duse (nefes hebrejsky,

4 Poseidonios zajisté nepracoval s pojmem , struktura“ — jde o interpretaci K. Reinhardta, kterou

spolu s ,,pevnosti* Z. Kratochvil tlumo¢i (,,Struktur und Festigkeit** — Reinhardt, 1921, 387).
Preuma (nejCastéji piekladané jako ,,duch®) si pfedstavovali stoikové jako druh ohné, jehoz
funkci je ,,vytvareni soudrznosti latky a celkove propojeni vSech ¢asti kosmu® (Sambursky
podle Rista, 1998, 95).

Napt. v souvislosti s kartezianskym chapanim téla jako (jen) res extensa, s fenoménem
caker apod.

5
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psyché tecky). Nékdy vyraz ,,duse” oznaCuje celého ¢lovéka coby zivé stvoreni:
,.vSech dusi, které vesly do Egypta, bylo sedmdesat ““ (Genesis 46,27). Jindy plni tuto
zastupnou roli ,,t€lo*: ,,...nase t€lo nenaslo zadnou ulevu, vSude jen tisen: navenek
boje, uvniti uzkosti* (Druhy list Korintskym 7,5). Je zajimavé, Ze télo coby sarx bylo
slozeno z masa a kosti, nikoli vSak krve: na né€kolika mistech se vyskytuje spojeni
Htelo a krev® (sarx kai haima); tak napt. v Matousové evangeliu pravdu o JeziSove
mesiasstvi Petrovi ,,nezjevilo télo a krev, ale Otec v nebesich™ (16,17) — i zde tedy
Ht€lo a krev zastupuje celého c¢loveéka. Jesté jednoznaéngji se to vyjevuje
v deuterokanonickém Sirachovci: ,,élovek, pouhé télo a krev* (17,31)7. Kontextem je
zde ovSem lidské konani zla — do popfedi proto vystupuji ,,nizsi* slozky cloveka
a zdiraznéna je lidskd konecnost a nevyvratny ndvrat do zemského substratu®.
Poznamenejme, ze vedle zminéné duse pracuje biblické pojeti i s dalsi ,,vyssi* slozkou,
totiz ,,duchem®, a to jak ve Starém zakoné (ruah hebrejsky), tak zejména v Novém
(pneuma tecky). Rozbor téchto pojmu a jejich rozhrani¢eni by vsak jiz sméfovaly
mimo zaméfeni ¢lanku.’

V Novém zdkoné se objevuje i druhy vyraz pro télo — soma, ktery pievazoval
v antické ,,pohanské* literatuie (viz vyse), a to dokonce 142krat (viz Strong, 1992,
178-179). Jeho interpretace ukazuje na tato mozna pojeti:

— oznaceni pro celé télo, pficemz jde evidentné o ptredchiidny celek, nikoli

konglomerat ¢asti'’;
— oznaceni pro povrch téla (,,nahé telo*; ,,jizvy na téle* aj.);
—  svatostanek pro duchovni slozku ¢lovéka (,,chram Ducha svatého* — Prvni list
Korintskym 6,19);

— v uvahach o vzkiiSeni (Prvni list Korintskym 15,35 an.) se dokonce mluvi
o (budoucim proménéném) téle duchovnim (soma pneumatikon) — na rozdil od
téla dusevniho (soma psychikon)"', podoby to v nasich (pozemskych) Zivotech;

— v preneseném vyznamu figuruje ,télo Kristovo* jako oznaceni kristovské

(kirestanské) pospolitosti (srovnej napf. Rimantim 12,5 a zejména Prvni list
Korintskym 12,12-27).

Spatiujeme zde fakticky zakladnu pro rozsifeni pojeti ¢lovéka jako trojslozkové
bytosti (t€lo — duSe — duch), tiebaze ptevazujici kiestanskd dogmatika preferuje
dodnes pojeti dvouslozkové (télo — duse). Z hlediska naseho zaméfeni na télo jde
v piipadé volby pojmu soma o abstraktnéjsi vyjadreni lidské télesnosti v celé skale
vyznamu, zatimco v piipad¢ téla jako sarx je zduraznéna ,masitost” a hmatnost

7 Domnivame se, ze ve vSech uvedenych ptikladech by bylo (v protikladu k namitce vici

Ktizove piekladu Aristotela) vhodnéjsi piekladovou variantou ,,maso*, event. (obsahové
disledné) ,,maso a kosti“. Také tyto piiklady ukazuji obtize vhodnych piekladt sarx a soma.
Jina metafora mluvi ve stejném kontextu o lidech, ze ,,jsou jen zemé a popel* (Sirachovec
17,32); podobn¢ znama pasaz z knihy Genesis uziva obrat ,,prach“: ,,Prach jsi a v prach se
navratis* (3,19).

V ceské kinantropologické literatute se timto tématem zabyval podrobnéji Bednat (2009,
141-146).

Zde vychazime mj. z ¢astého spojeni ,,celek téla®, kdy jako celek je volen fecky termin
holon pravé s nazna¢enou denotaci — nikoli tedy pan, oznacujici celek slozeny z ¢asti.
Srovnej Matous 5,29, Lukas 11,34 aj.

Cesky ekumenicky pieklad zde tlumoci jako télo ,,pfirozené®, kralicky jako ,,télesné*
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materialniho substratu ¢lovéka. Signifikantni propojeni je v postavé Jezise, kdy byl
inkarnovan do sarx (,,slovo se stalo télem* — Jan 1,14) a v tomto typu télesnosti
(,,v pozemském tele” 2) také podstoupil smrt (List Koloskym 1,22).

Stranou ponechévame ,,lokalizaci* hiichu, ktery byva vétSinou spojovan s télem ve
smyslu sarx.> Domnivame se, ze je to pravé fenomén htichu, ktery ,,svedl” (1) z cesty
biblickych filosofémat zejména nékteré cirkevni otce a v podobé ,.lidskych nalezka“
proménilo piivodni biblické uceni v cirkevni dogmata. Ta uz sledovat nebudeme.

KARTEZIANSKE POJETI

Francouzsky filosof a matematik René Descartés (lat. Cartesius), vrstevnik
Komenského, hledal v nejisté dobé 17. stoleti pevny bod, ktery by ukotvit ¢loveka
v jistot¢ a pravdé. Na rozdil od naseho myslitele, ktery se piidrzoval kiestanského —
byt svérazn¢ modifikovaného — feSeni, nasel centrum securitatis ¢lovéka v jeho
mysleni (cogitatio). Neslo v jeho piipadé¢ o spekulativni hleddni jadra lidstvi, ale ptfimo
tzv. metodickou skepsi dosazeny ,,vypocet vzorce lidstvi“ — Clovék jim byl chapan
jako res cogitans, tedy ,,véc myslici*'.

Poté, co jeho predchiidce Francis Bacon ,,vycistil terén* mysleni i smyslového
vnimani od ,bludicek na cesté”, tedy od idoll, mohlo se mysleni, péstované
a provozované lidskym subjektem (ego cogito), stat kamenem thelnym stavby védy
pro novy vek.

Kdo byl vsak protihrac¢em tohoto pretendenta védeckého trinu? Bylo jim (lidské)
telo? Ukazuje se, ze nikoli: do ostrého protikladu (tim je zaloZen Casto zdiraziiovany
Descartliv dualismus) k res cogitans stavi Descartés to (,,véc™), co je charakterizovano
extenzitou, tedy rozmeérnosti, rozlehlosti, prostorovosti ¢i rozprostranénosti'> — res
extensa. Timto atributem nepochybné oplyva i lidské télo, jaksi se vSak tomuto
prukopniku novoveké filosofie ,,rozpousti v plani jej obklopujiciho materialniho
svéta, tedy svéta zaujimajiciho prostor. Zda se, ze téla a t¢lesa v descartovském svéte
jedno jsou — v§ak ma pro né také jeden (latinsky) termin: corpus. To je vSak nepochybné
v rozporu s zivotni praxi, kterou Descartes ,,nemohl nevidét™.

Co patii k télesné ptirozenosti (natura corporea), spolecné tedy t&€lim i télesim?
Vedle podstatné vlastnosti, rozlehlosti (1), jmenuje Descartes v I. meditaci (Descartes,
2010, 33) také ,,velikost cili rozméry a pocet” (2), tvar (3), misto (4) a cas (5).
V ,,Principech filosofie* (Descartes, 1998, 55) ptidava pohyb (6) a délitelnost (7).'°

Odlisnost lidského téla (kterou nebylo tak snadno ,,pfehlédnout™) odbyl vétou:
,,Lidské télo /corpus humanum/ je sestrojeno jen z jisté sestavy udu... a pouze v tom se
ruzni od ostatnich téles...“ (Descartes, 2010, 25). Jinou ,,sestavu udi* maji — vyplyva

12° Doslova ,,v t€le /séma/ z masa /sarx/*; po vzk¥iseni uz §lo o t€lo proménéné/duchovni —
soma pneumatikon. Pro srovnani s originadlem pouzivame paralelni text NZ v anglicting

a fe¢ting (viz ,,The Interlinear. .., 1975).

Za mistra téchto reflexi 1ze oznacit Aurelia Augustina — srovnej znamou pasaz z 10. knihy
jeho ,,Vyznani“ (Augustinus, 1999, zejména 343-367).

Philosophiae z roku 1644, ceské vydani (bilingva) 1998, zejména 52-55).

V ceském filosofickém prostiedi se ujal a dlouho byl pouzivan posledné jmenovany tvar;
autofi nejnovéjsich eskych piekladi (Descartes, 1998 a 2010) voli ,,rozlehlost.
Domnivame se, ze pro kinantropologické ticely neni nutné poustét se do hierarchizace téchto
pojmi na skale substance — atribut — akcidens — modus.
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implicité — rizné rody zvifat; jinou konfiguraci ¢asti napt. hodinovy strojek apod.
Dnesni terminologii feCeno: vSechna téla a télesa se tedy podle Descarta lisi jen
strukturalné, nikoli jinak.

Zdalo by se, ze zajimava charakteristika lidského téla se nachazi v Descartove I1.
meditaci: ,,...t€lem chapu vse..., co vypliluje prostor tak, ze z né¢j vylucuje kazdé jiné
téleso...” (Descartes, 2010, 41)". Z kontextu dalSich pasazi je vSak ziejmé, ze takto
smysli i o ostatnich télesech — nemiizeme podcenovat bystrozrakého autora, ze by snad
nevidél, jak analogicky, ba vyraznéji, nevpousti napf. zulovy balvan do jim
vymezeného prostoru jind télesa. Lze dovodit, ze Descartes zde podava dulezitou
charakteristiku rozlehlosti jako takové, ktera byla ovSem vsunuta do tivahy o rozlisnosti
duse a téla, respektive hledani odpovédi na zakladni antropologickou otazku, totiz
kdo/co je ¢lovek™. Kazdopadné je toto jeho uréeni rozlehlosti inspirativni az do
soucasnosti — v akceptaci i odmitani. Obloukem se vratilo do uvah o lidském téle napt.
v reflexich francouzského filosofa 20. stoleti Merleau-Pontyho (srovnej Capek, 2011,
102).

Jestlize si Descartes odpovedél, ze podstatou lidstvi je mysleni, nemizeme nezminit
charakteristiky této res cogitans. Jako celek je mu totéz co ,mysl ¢ili duch ¢Eili
chépavost Cili rozum /mens, sive animus, sive intellectus, sive ratio/* (Descartes, 2010,
40-41). Protoze animus znamena i dusi a protoze aktivity res cogitans chape Descartes
Siroce vedle mentalnich zejména jako duSevni (viz nize), bude vhodné rozsitit Skalu
moznych vyrazi i o pojem ,,duse”. Ostatn¢ ve svém zaveérecném opusu ,,Vasné duse®,
psaném francouzsky (,,Les Passions de 1"ame*) uz uziva vylucné tento pojem.

A sife toho, co povazuje francouzsky myslitel za akty ,,myslici véci® (zde uziva
termin ,,mody*), je vskutku ptekvapivé Siroka: pochybovani (1), chapani (2), tvrzeni
(3), popirani (4), chténi (5) i jeho opak (6), predstavovani (7) i smyslové vnimani (8)
— tolik II. meditace (srovnej Descartes, 2010, 43). Ve III. meditaci pfidava, Ze jsem
1,,milujici” (9) a ,,nenavidéjici” (10) a v sdkratovské pokote piipousti, ze také ,,mnohé
neznajici® (11) — srovnej (dtto, 50-51). V ,,Principech® dopliuje jesté odmitani (12)
a pokousi se vSechny mody roztfidit na dvé skupiny: jednu tvoii tkony chapavosti
(intelektu), tu druhou tkony viile (Descartes, 1998, 39).

Vidime, Ze je zde zaclenéna pod pojem ,,mySleni* (cogitatio) cela paleta mentalnich
a dusevnich aktivit ¢lovéka, pro kterou je zvoleny nadiazeny pojem evidentné pfilis
tésny. Celkem logicky se zde nabizelo slovo ,,védomi* (conscientia), které Descartes
znal v jeho moralnim vyznamu (,,svédomi*). O jeho pouziti u francouzského myslitele
ve spojeni s otdzkou mysleni se piou filosofové dodneska (srovnej sbornik ,,René
Descartes — Scientia & Conscientia® z roku 2005). V souvislosti s nasi tematizaci se
zaméefime pouze na — ponckud piekvapivé — zatazeni smyslového vnimani mezi res
cogitans, tedy vyluéné mezi poznavaci mohutnosti. Thned se vynofuje otazka: a co
smyslové organy, prostorové lokalizované v lidském téle, tedy patiici evidentné do
sféry res extensa? S rébusem v podobé spojeni télesného nosi¢e smyslovych pocitkt
a jeho vysledného pfispévku do naseho poznani, ktery byl soucasti SirSiho

17" Je tieba poznamenat, Ze Cesti piekladatelé uvedeného vydani ,,Meditaci* zde ponckud
zneuzivaji variability ceského jazyka s jeho rozliSenim ,,téla“ a ,.télesa* — jak jiz bylo
feCeno, latinsky original pracuje s jedinym terminem corpus. Mozna se dalo pracovat
s ptimérem tél (lidskych 1 zvifecich) jako ,,zivych téles*?!
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psychosomatického problému, se Cartesius potykal celozivotné. Uz v VI. meditaci ho
unikatni postaveni lidského téla mezi ostatnimi télesy donutila k istupku a Salamounské
formulaci, ze ,,smyslové vjemy zizné, hladu, bolesti atd. jist¢ nejsou nic jiného nez
jakési smisené mody mysleni vyrustajici z jednoty a jakoby propleteni mysli s télem*
(Descartes, 2010, 115).

Jestlize ovsem méla byt smyslova data — ziskana z kontaktu smyslovych organt
a véci oblasti res extensa (Descartes mluvi o aktech vnéjsich smysla tykajicich se
smyslové vnimatelného — srovnej 2010, 48) — dopravena'® do sféry res cogitans,
apodilet se tak na tvorb¢ finalnich poznatkll, muselo mit ono ,,propleteni* (permixtione)
téla a mysli/duse né&jaky ,,dispecink®, kde by dochazelo k oné transformaci. Descartes
jej nasel v SiSince alias epifyze (corpus pineale) a umistuje sem tzv. spolecny smysl,
jehoz tikolem je mj. sjednocovat vjemy smysla vnéjSich (srovnej Descartes, 2010, 48—
49; 2002, 52 an.), coz v dasledku mize poskytovat zkuSenosti jednotny charakter.
Diky této dilezité funkci SiSinky do ni umistuje i sidlo duse (sedes animae) — srovnej
(Descartes, 1998, 127).

Na sklonku zivota se pustil Descartes i do dalsiho problému, kde dochazelo ke
Hstietnuti téla a duse®, totiz zahady vzniku, charakteru a podstaty vasni a/¢i afektd

»emoci® v dnesnim smyslu). Jeho feseni je predlozeno zejména ve ,,Vasnich duse®.

Prestoze dualismus duSevni a télesné substance zlistava pro Descarta neménnym
axiomem, analyzuje emocionalitu ve specifické psycho-fyzické komplexnosti, pfi¢emz
Sisinka je onim mistem vzajemného pisobeni duse a téla a mistem faktického vzniku
emoci. Jednotlivé emoce pak vysvétluje paralelné jednak na bazi fyziologickych
procest (tlukot srdce, svalova reakce aj.), jednak na roviné psychologické (podle
hodnoty pfedméti, k nimz se v prozitcich vztahujeme). Vysoka role téla je zde
nabiledni — Descartes pfiznava, ze nevidi ,,zadny subjekt, ktery by na nasi dusi ptsobil
bezprosttednéji nez t€lo, s nimz je spojena...* (Descartes, 2002, 32).

Vidéli jsme tedy, ze hraz postavena Descartem mezi res cogitans a res extensa, tedy
mezi ,,myslenim* (v Sirokém smyslu) a télesy, se autorovi této koncepce v piipadé
,lidského télesa“ asto protrhavala. .. Podle zamé&feni historikti filosofie se tak mtizeme
setkat s diametralné odlisSnym hodnocenim jeho piinosu. Tak kuptikladu
prvorepublikovy filosof Emanuel Radl reflektuje onen dualisticky moment, vidi dusi,
sidlo res cogitans, ocisténu od vsi hmoty, pficemz ,,chudék na tu operaci umfela, jak
dalsi historie ukazala“... (Radl, 1999, 98). To soucasny filosof a piekladatel
Descartovych ,,Vasni duse“ Ondiej Svec, ovlivnén evidentné piekladanym dilem,
oznacuje dokonce Descartovo pojeti jako holistické, ,nebot’ je to télo jako celek,
s jehoz podnéty ma duse jako celek co do ¢inéni...” (Descartes, 2002, 13).

DISKUSE

S predlozenymi historickymi koncepcemi jsme fakticky vedli dialog prubézné
v textu — ,,diskutuji* s nimi ovS§emze mnozi myslitelé diivéjska i soucasnosti; v tomto
smyslu jde o koncepce zivé a nebojime se nazvat je archetypalnimi. Je pfitom zajimave,
ze zatimco s koncepcemi tzv. pohanské antiky se snazi popasovat ponejvice filosofové
a psychologové, s témi biblickymi teologové a etikové a v piipadé Descarta filosofové

18 Je tieba poznamenat, Ze ¢e$ti piekladatelé uvedeného vydani ,,Meditaci* zde pon¢kud
zneuzivaji variability ¢eského jazyka s jeho rozliSenim ,téla”“ a ,.t¢lesa* — jak jiz bylo
feCeno, latinsky original pracuje s jedinym terminem corpus. Mozna se dalo pracovat
s ptimérem t¢l (lidskych 1 zvifecich) jako ,,zivych téles*?!
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a védci z oblasti piirodnich véd a mediciny. Seznam byt jen téch stézejnich by vydal
na samostatnou publikaci. Omezme se jen na struény pohled do knizni produkce ¢eské
kinantropologie, pro kterou predstavuje télo ¢i télesnost jedno z klicovych slov.
Zajimat nas budou autofi, u nichz doslo k priniku se zde zvolenou historickou
tematikou.

Annu Hogenovou, k jejiz interpretaci péxis jsme se v ¢lanku kriticky postavili,
predbehl s reflexemi téla na pocatku 90. let 20. stoleti dnes opomijeny autor Miroslav
Rydl, znalec a prekladatel némecké relevantni literatury. Ve svych tivahach (srovnej
Rydl, 1993, 38-43) kritizuje zejména ,,radikalizaci distancovanosti od vlastniho t¢la*
(pfedevsim u Descarta) a toho, ktery uvidél jeji meze, spatfuje objevné uz v Augustinovi
a jeho analyzach hii$nosti.

Nam se vynoioval problém téla zejména na pozadi uvah o asketismu a hédonismu
(Bednat, 2009, 130-140) a v souvislosti s otevienim spiritualni dimenze v oblasti
pohybovych aktivit, kterd rozSifuje (a jest¢ vice komplikuje...) klasicky
psychosomaticky problém (dtto, continuo).

Ivo Jirasek vénuje ve svém chef d’oeuvre ,Filosoficka kinantropologie...* télu
bezprostredné ¢tyfi kapitoly (Jirasek, 2005, 80-101) a nepiimo prolinaji jeho reflexe
i dalsi pasaze knihy — také vzhledem k zaméteni jeho matetské olomoucké fakulty na
télesnou kulturu. Pfinasi zde mj. i zajimavé hodnoceni dvou koncepci staroveku,
kterym jsme se zde vénovali: ,,V duchovnich déjinach zapadu jsou zietelnd dvé pojeti
téla: fecké (pochazejici od Pythagory, prostfednictvim Platona a ptes novoplatonismus
vstupujici do myslenkového okruhu kiestanstvi), vnimajici télo jako vézeni, hrob duse
(¢lovek se tak sklada z ¢asti a mizeme fici, ze ma télo) a biblické, které hovoti vzdy
vzdy je télem).“ (Jirasek, 2005, 81). Autor zde podnétn¢ hodnoti starovék prizmatem
vykladového principu ,,miti (t€lo) versus byti (t€lem)“. Souhlasime vSak s jeho
hodnocenim cum grano salis — nase analyzy ukazuji, ze ani fecka filosofie, ani biblicka
teologie neptedstavuji jednotny proud. To si v druhém piipadé uvédomil jiny
predstavitel olomoucké filosofické kinantropologie, jeji doyen Bohuslav Hodarn,
a dlraz na jednotu cloveéka spatfuje pouze v starozakonnim mysleni (Hodan, 2009,
81). Také on vénuje reflexim téla v monografii ,,K problému filozofické
kinantropologie* nemalou pozornost (2009, 75-102) a kriticky se zamétuje zejména
na linii dualismu od fecké antiky k Descartovi a modernim konsekvencim.

ZAVERY

S ur¢itymi vyhradami jsme souhlasili s vySe zminénym hodnocenim fecké antické
filosofie ve vztahu k problematice téla z pera Ivo Jiraska. Ano, v jejich reflexich
dochazelo k stépeni Clovéka na slozku dusevni a télesnou s jasné preferovanou casti
psychickou; k takovémuto chapani ¢loveka mizeme priclenit i dalsi teoretické déleni
uvnitf slozky télesné, které je vyjadfeno dvéma rlznymi pojmy — sarx a soma. Vedle
tohoto hlavniho proudu jsme ovSem zminovali i ten menSinovy, ktery naznacoval
moznosti celistvého chapani — zejména u stoikt. V jejich piipadé jsme vénovali
nemalou pozornost inspirativnimu pojeti Poseidonia, predstavitele stfedni stoy — také
proto, Ze jsme povazovali za nutné korigovat nékteré interpretace, které koluji
v kinantropologicke literatufe.
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Také v ptipadé biblického pojeti lze souhlasit s jednim vid¢im proudem reflexi,
tentokrat v podobé celostniho pojeti ¢lovéka, ale domnivame se, ze je tieba toto
hodnoceni omezit na mysleni judaismu, zachycené predevsim v textu, které kiestanstvi
oznacuje jako Stary zakon. Novozakonni pojeti uz do sebe vstiebavalo i dalsi proudy
a ¢loveka chapalo fakticky jako trojslozkovou bytost (t€lo — duse — duch)".

v

Asi nejznamgéjsi je tieti koncepce, kterou jsme predstavili — chapani téla v pojeti
René Descarta na po¢atku novovéku. Snazili jsme se ukazat, ze pfevazujici interpretace
jeho pojeti coby jednozna¢ného dualismu mezi svétem mysleni a svétem téles neplati
az tak ostfe v ptipadé ,,zvlastniho télesa®, totiz lidského téla. Domnivame se, ze ,,Cisty™
dualismus byl uz u samotného Descarta naruSovan zjevnymi pripady vzajemné
penetrace t€la a duse.

Tolik inventarizace analyzovaného v ramci antropologického paradigmatu ¢loveéka
jako viceslozkové bytosti, kdy jsme hledali kontext télesné slozky zejména ve sféfe
dusevni a v nekterych pripadech i duchovni ¢i kosmicke. Jestlize jsme si vSak dali za
cil ur¢it archetypy #éla, je treba zadvérem reflexi ,,nasvitit a pojmenovat specificnost
télesné slozky v ramci naznacenych kontexti:

1. Anticky archetyp téla
Télo neni rovnocennym partnerem duse, ktera je hegemonem a pouziva télo
jako instrument. V reflexich je déleno na dva aspekty: sarx a soéma. Je otevieno
pro pasobeni vnéjsich vlivl, zejména ze sféry fysis, respektive kosmu.

2. Biblicky archetyp téla
T¢lo je rovnocennym partnerem duse a sehrava vyznamnou roli v planu spasy
(vzkiiSeni tela; télo promenéné). I zde je v reflexich déleno na stejné dva
aspekty, tedy sarx a sdma. I ono je otevieno pro ptsobeni vn¢jsich vlivi, a to ze
sféry bozské, respektive duchovni.

3. Karteziansky archetyp téla
Télo je od duse oddeleno a je soucasti jiné Casti svéta, respektive jiné podstaty
(substantia extensa versus substantia cogitans). Neni dale déleno — naopak je
spojovano s télesy pod jednim pojmem (corpus).

Jsme si védomi jistého zjednoduseni a v pfipad€ prvnich dvou modelt i vzajemného
ovliviiovani, a to zejména v piipade filosofickych a gnostickych proudti pozdni antiky
a novozakonniho mysleni.

Vsechny tii koncepce si troufAime nazvat archetypadlnimi, protoze

— vykrystalizovaly uz ve starovéku, etablovaly se ve stiedovéku a na pocatku

novoveku dosly svého vyostieni v Descartove ucent;

— se staly pevnou soucasti kolektivniho védomi;

— se s nimi poméfuji i moderni refelexe t¢la.

Mezi posledné jmenovanymi zmiiime napi. jiz zde Jirdskem citovany vykladovy
princip v podobé protikladu ,,mit té€lo* versus ,,byt t€lem™, s kterym pfisli ve 20. stoleti
Gabriel Marcel a Erich Fromm, objev fungovani pocitového téla na bazi télesného
schématu, které ovliviiuje i interocepci a propriocepci a v neposledni fadé objevné

19 Zde vychazime disledné z textu NZ, nehledice na pozd&jsi dogmatické z(iZeni na bytost
dvouslozkovou, tedy slozené z (nesmrtelné) duse a (pfevazné htisného) téla, které
petrifikoval zejména Augustinus.
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analyzy téla v souvislosti s rozbory vnimani u Maurice Merleau-Pontyho, které budou
jisté podrobnéji predstaveny odborné vefejnosti po dlouho oéekavaném vydani
ceského prekladu jeho stézejniho dila (Merleau-Ponty, 2013).
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KONFERENCE

CONFERENCE

KATEDRA TELESNE A SPORTOVNI VYCHOVY
FAKULTY PEDAGOGICKE ZAPADOCESKE UNIVERZITY V PLZNI
ve spolupréci s Ceskou kinantropologickou spole¢nosti

porada

13. MEZINARODNI VEDECKOU KONFERENCI ,,HRY 2018

(Vyzkum a aplikace)
26.—27. DUBNA 2018
Nad mezinarodni védeckou konferenci prevzali zastitu:
rektor Zapadoceské univerzity v Plzni doc. Dr. RNDr. Miroslav Holecek
a dékan Pedagogické fakulty ZCU v Plzni RNDr. Miroslav Randa, Ph.D.

Konference je poiradana v ramci oslav 70. vyroc¢i zaloZeni

Fakulty pedagogické v Plzni
TEMATICKE OKRUHY KONFERENCE

Hry a herni piistupy:

*  ve Skolni télesné vychové

*  ve sportovnim tréninku

»  ve sportovnich aktivitach handicapovanych
*  vrekreaéné pohybovych aktivitach

Jednim z cili konference je vytvaiet ,,mosty* mezi teorii a praxi, viz ilustra¢ni
foto z minulé konference. Ucast v diskuzi u ,,kulatého stolu®“ v pristim roce
prislibil Pavel Vrba.
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Vazené kolegyné

Vazeni kolegové,
dovolujeme si Vas pozvat na védeckou konferenci

LJUCITEL A ZAK VE VYUCE TELESNE VYCHOVY
NA ZAKLADNI A STREDNI SKOLE*.

Akce se kond v ramci projektu PROGRES Q17— Piiprava ucitele a ucitelska profese
v kontextu védy a vyzkumu. Potfadatelem jsou Katedra télesné vychovy UK PedF
ve spolupraci s Katedrou pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu UK FTVS.

Tematické okruhy prispévkii a sdéleni:
1. Teorie Skoly a ucitelska profese (pedeutologie)
2. Priprava ucitele
3. Zaci
4. Vzd¢lavani a gramotnost
5. Inkluze

Kromé ptispévki presné korespondujicich s hlavnimi tematickymi okruhy
konference je mozné prihlasit i prispévky s tematikou tésné souvisejici.
Termin odevzdani zavazné prihlasky a anotaci prispévktije 31. biezna2018.
Konference se bude konat ve stfedu 2. kvétna 2018 v sidle
Pedagogické fakulty UK (Magdalény Rettigové 4, 116 39 Praha 1, Velky sal).

Kontaktni adresy:

Karolina Soukupova — karolina.soukupova@pedf.cuni.cz

Anna Sloupova — sloupova@ftvs.cuni.cz

Za poradatele:

PhDr. Libor Flemr, Ph.D. (UK FTVS),
PhDr. PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D. (UK PedF)
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