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UVODEM

FOREWORD

Vazené ctenarky, vazeni Ctenafi,

s potéSenim Vam piedkladame prvni ¢islo ¢asopisu roku 2018. V aktualnim vydani
Vam nabizime 5 Ceskych a jeden slovensky c¢lanek. Ten se konkrétné dotyka
problematiky aerobni vytrvalosti. 1 Cesky clanek se dotyka tématu sportovniho
tréninku, kdy pojednava o analyze vyuzivani statického strec¢inku. Nikoliv z prostiedi
sportovniho tréninku, ale velmi se problematiky dotykajici je ¢lanek o vybranych
pristupech k hodnoceni symetrie chtize. Dalsi ¢lanky jsou svym obsahem zaméfeny
spiSe filosoficky. Muzete si tak precist ¢lanek o roli tradice ve sportu, fenomenologii
a télesnosti 1 zamysleni nad problematikou dopingu jako pozitivni deviaci ve sportu.

Ve vedeni Casopisu naciname jiz svij tfeti rok, a proto nov¢, jako zastupkyné
$éfredaktora, se tyto své zkusSenosti pokusime zarocit co nejlépe a udrzet kvalitu Ceské
kinantropologie tak, jak jsou ¢tenaii zvykli. Zasadni podminkou pro udrzeni kvality je
predevsim pfizen autortl, ¢tenaft, ale i oponenttl. Pevné vétime, ze kvalitu Casopisu
drzime ve svych rukach a ze nam autofi, ¢tenafi i oponenti zachovaji pfizen i v roce
2018.

K prvnimu vydani vzdy neodmyslitelné patii souhrn roku lonského, tedy také velké
podékovani pravé oponentim. Bez jejich precizni a narocné prace by nebylo mozné
dosahnout odpovidajici kvality predkladanych ¢lankd. Touto cestou velmi dékujeme
vSem oponentiim za Cas a prizen, kterou v lonském roce recenzovanému védeckému
&asopisu Ceska kinantropologie vénovali.

Piejeme Vam hodné sil, zdravi a védeckych uspéchti do roku 2018.

Mgr. Radka Dostalova Mgr. Katefina Jurkova
zastupkyné séfredaktora
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AEROBNA VYTRVALOST STUDENTOV FCHPT
STU V BRATISLAVE

AEROBIC ENDURANCE STUDENTS FCHTP STU
IN BRATISLAVA

ANDREA KOLARIKOVA, LUCIA ONDRUSOVA

Fakulta chemickej a potravinarskej technologie
Slovenska technicka univerzita v Bratislave

SUHRN

Praca je orientovana na hodnotenie zmien aerobnej vytrvalosti Studentov 1. az
3. roc¢nika bakalarskeho Stadia Fakulty chemickej a potravinarskej technoldgie
Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. Vzorku tvorilo 648 Studentov
(170 muzov, 478 zien). Aerobnu vytrvalost’ sme zist'ovali na zaciatku a konci akade-
mického roku vytrvalostnym ¢lnkovym behom. Vo vsetkych meraniach, tak u muzov
ako aj u zien, sme zistili pozitivne vyznamny rozdiel (p < 0,05), medzi priemernymi
hodnotami v motorickom teste. V zmenach vykonnosti s najdlh§im ¢asovym interva-
lom od 1. do 3. ro¢nika v subore muzov sme nezistili Statisticky vyznamny rozdiel.
Vyskumom sme poukdzali na skuto¢nost, Ze Groven aerdbnej vytrvalosti u sledova-
nych vysokoskoldkov muzov pri porovnani s normami je na slabej tirovni, u zien dlho-
dobo az na vel'mi slabej urovni.

Kracové slova: aerdbna vytrvalost, vytrvalostny ¢lnkovy beh, VO
vysokoskolaci

ABSTRACT

The work is oriented to evaluate the changes of aerobic endurance of the students
1. to 3. year of bachelor study, Faculty of chemical and food technology of the Slovak
technical university in Bratislava. The sample consisted of 648 students (170 men,
478 women). Aerobic endurance we were at the beginning and end of the academic
year endurance the shuttle run. In all measurements, for men and women, we found
positive significant difference (p < 0.05), between the average values in the test. In
the changes of the performance with the longest length of time from 1. to 3. year in the
men we found a statistically significant difference. Our research we have pointed to
the fact that the level of acrobic endurance among surveyed college students men when
compared with the standards is at a low level, with women long term to a very weak
level.

2max’

Key words: acrobic endurance, endurance the shuttle run, VO students
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Nizky podiel zastipenia pohybovych aktivit vo volnocasovych aktivitach je
charakteristicky pre sucasnii mlad(i generaciu na Slovensku, v ¢om sme sa postupne
vyrovnali trendom vo vyspelych krajinach EU (Vasi¢kova, Fromel, 2011). Tieto
zistenia potvrdzuji vo svojich $tidiach aj domaci autori (Moravec a kol., 2002; Sulc
a kol., 2004; Zapletelova, 2002; Zapletelova, 2011, www.topendsport.com/testing/
vo2norms.htm), ktori poukazujii na negativne trendy v niektorych ukazovatel'och
pohybovej vykonnosti mladeze. Uvedené vysledky koreluji s vysledkami autorov,
ktori sa uvedenou problematikou zaoberali u vysokoskolakov na slovenskych
vysokych skolach (Adamcak, 2004; Havranova, 2003; Korcek, 2003; Koréek, 2004;
Mizi¢ko, 2000; Moravec a kol., 2002; Sulc a kol., 2004).

Skolska telesnd vychova méa nenahraditelné miesto vo vychovno-vzdelavacom
systéme najmé v stcasnosti, ked’ je charakteristickou neuspokojivou ¢rtou zivotného
Stylu Skolskej populacie u nas aj v zahrani¢i narast pohybovej inaktivity v porovnani
so zivotnym Stylom deti a mladeze v minulosti. Sedavy sposob zivota nevplyva
priaznivo na zdravie a telesntl zdatnost’ vysokoskolaka a ako protivahu pohybovej
inaktivity mozno priaznivo vyuzit’ cielene zamerani pohybovu aktivitu, teda telesna
vychovu a $port. Ucitelia telesnej vychovy na vysokych skolach vyvijaji zvysené
usilie pri presadzovani tychto prostriedkov do vysokoskolského Zivota a snazia sa
ziskat’ do roznych foriem cvicenia ¢o najviac vysokoskolakov (Hréka a kol., 2006).

V ponuke pohybovych aktivit Studentov fakulty STU v Bratislave dominujt
Sportové hry ako basketbal, volejbal, futbal, d’alej z netradicnych pohybovych aktivit
bedminton, stolny tenis, florbal, spinning a plavanie a niektoré¢ druhy outdorovych
Sportov ako vodna turistika, cykloturistika, lyzovanie a v neposlednom rade stale
obl'ibenejSou pohybovou aktivitou najmd medzi dievCatami s fit ball, crossfit,
stabilizacné cviCenia a tabata. Rozdielne druhy aerébnych aktivit v r6znom prostredi
prispievaju v ramei hodin telesnej vychovy na vysokych skolach k rozvoju pohybovej
vykonnosti, vytvaraji predpoklady na osvojenie si Specidlnych pohybovych zru¢nosti
a stimuluju aktivne zdravie vysokoskolakov.

CIEL

Ciel'om préce bolo zhodnotit’ zmeny aerobnej vytrvalosti Studentov FCHPT STU
v Bratislave prostrednictvom vytrvalostného ¢Inkového behu.
CHARAKTERISTIKA SUBORU

Vyskumny stibor tvorili Studenti 1. az 3. ro¢nika FCHPT STU v Bratislave, v pocte
648 z toho 170 muzov a 478 zien, ktori boli zo zdravotného hladiska schopni
absolvovat vytrvalostny ¢Inkovy beh.
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Tabulka 1
Somatometrické ukazovatele — muzi 1. rocnik
MuZi MuZi Muzi
75 12/13 7513/14 75 14/15

n 51 53 66
Vyska (cm) [ Hmotnost (kg) [ BMI |Vyska (cm)|Hmotnost (kg)| BMI |Vyska (cm)|Hmotnost (kg)| BMI
X 181,1 76,3 23,3 181,5 77,4 23,7 180,9 76,1 23,3
min| 1620 43,0 153 | 1620 49,6 16,6 | 163,0 54,6 17,1
max 198,0 135,8 37,6 203,0 14,6 45,1 197,0 119,3 35,6
s 6,52 13,35 3,77 6,94 12,77 3,72 6,93 12,37 3,36

n — pocetnost’ suboru; x — priemer; min — minimalna hodnota; max — maximalna hodnota;
s — smerodajna odchylka; ZS — zimny semester

Tabulka 2
Somatometrické ukazovatele — Zeny 1. rocnik

Zeny Zeny Zeny
7512/13 7513/14 7514/15

n 122 177 179
Vyska (cm) | Hmotnost (kg) [ BMI |Vyska (cm) [ Hmotnost (kg) [ BMI | Vyska (cm) [ Hmotnost (kg)| BMI
X 168,2 61,7 21,8 168,7 62,3 22,0 167,9 61,3 21,8
min|  150,0 41,9 158 | 150,0 39,6 147 1520 35,8 14,4
max 187,0 117,5 38,8 191,0 116,7 43,4 192,0 123,0 38,5
s 6,19 11,00 3,37 6,33 10,51 3,25 6,42 10,97 3,49

n — pocetnost’ suboru; x — priemer; min — minimalna hodnota; max — maximalna hodnota;
s — smerodajna odchylka; ZS — zimny semester

METODIKA

Subor muzov a Zien bol rozdeleny na 3 podstbory podra dizky bakalarskeho studia.
Testovanie sme u Studentov 3. ro¢nika realizovali po 3 rokoch, na zaciatku zimného
semestra (ZS) ak. roka 2012/2013 a na konci letného semestra (LS) 2014/2015.
Studentov 2. ro¢nika sme testovali po 2 rokoch, na za&iatku ZS ak. roka 2013/2014
ana konci LS 2014/2015 a sStudentov 1. rocnika po prvom roku a to na zaciatku ZS ak.
roka 2014/2015 a na konci LS 2014/2015. Testovani Studenti absolvovali pocas studia
1 hodinu povinnej telesnej vychovy.

Na zistenie tirovne aerobnych schopnosti (bezeckej vytrvalostnej schopnosti) a ne-
priame stanovenie maximaélnej spotreby kyslika VO, . . sme pouzili medzinarodne
uznany Standardizovany diagnosticky nastroj vytrvalostny ¢lnkovy beh (20m useky na
signal). Autorom testu bol profesor Luc Léger v roku 1983 (www.telesnavychova.sk).

Pri realizacii testovania Studenti bezali hromadne na trati 20 metrov od jednej Ciary
k druhej, tej sa dotkli jednou nohou a bezali spit’. Casova dizka usekov bola regulovana
zvukovymi signalmi vysielanymi v pravidelnych intervaloch. Na kazdy zvukovy
signal musel testovany dosiahnut’ na jednu z koncovych ¢iar. Rychlost’ svojho behu si
kazdy reguloval individualne, vzdy po skonceni kazdého useku. Zo zaciatku bola
rychlost’ behu pomala (8 km/hod.), narastala kazdi minttu (v 20. minute sa uz bezalo
rychlostou 18 km/hod.). Prvy 20-metrovy usek sa bezal cca 9 sekund, desiaty usek uz
za 5,5 sekundy. Po kazdej minute sa rychlost’ behu zvySovala o 0,5 km/h. Cielom
testovaného bolo udrzat’ sa na drahe 20 metrov, postupne zvySovat’ rychlost’ behu
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po dobu ¢o najdlhsiu, pricom na kazdy zvukovy signal bolo nutné dosiahnut’ ¢iaru
v danom casovom limite. Povoleny bol maximalny rozdiel dvoch krokov. Platilo
posledné ¢islo, ktoré bolo oznamené zo zvukového zaznamu v intervale, ked’ bola este
dodrzana pozadovana rychlost behu. DiZka testu zavisela od zdatnosti kazdého
jednotlivca. Cim bol $tudent zdatnejsi, tym dlhsie test trval. Iba jednému §tudentovi sa
podarilo atakovat’ koniec 20-minutovej nahravky a zabehnut’ stodvadsat’, 20-metrovych
usekov.

Test sme vyhodnotili zaznamenavanim poctu prebehnutych 20m usekov, pred
prerusenim behu, ked’ testovana osoba uz nebola schopna dvakrat po sebe dosiahnut’
hrani¢n ¢iaru v okamihu zaznenia zvukového signalu.

Pri vyuzivani vytrvalostného ¢lnkového behu sa pre Géely nepriameho stanovenia
maximalnej spotreby kyslika vyuziva znadma, Statisticky vyznamna zavislost’ medzi
vykonom v motorickom teste vytrvalostného charakteru (napriklad prebehnuta
vzdialenost’ v bezeckom teste) a maximalnou spotrebou kyslika. Takato tesna zavislost’
umoznuje na zaklade vykonu v motorickom teste relativne presne odhadnit’ hodnoty
maximalnej spotreby kyslika testovanej osoby. Metoda uréovania maximalnej spotreby
kyslika na zéklade poznania vztahu medzi motorickym vykonom a maximalnou
spotrebou kyslika sa nazyva nepriame stanovenie spotreby kyslika.

Pre zvyraznenie vysledkov v teste vytrvalosti sme vypocitali VO, podla vykonu
vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu (Moravec, Kampmiller, Sedlacek, 2002).

Matematicko-$tatistické spracovanie udajov sme vykonali v programe Statgraphic.

Pouzili sme One — Way ANOVA, jednofaktorovi analyzu rozptylu. Pre porovnanie
zmien Urovne aerobnej vytrvalosti Studentov sme pouzili parametricky t-test.
Statistick(i vyznamnost’ hodnotime na hladine vyznamnosti p < 0,05. PretoZe priemery
aspon dvoch populacii sa od seba lisia, medzi intervalovou a nominalnou premennou
v zékladnom stbore existuje vztah (Rimarcik, 2007). Pouzili sme One — Variable
Analysis (jednorazovt analyzu) a Two — Sample Comparisum (porovnavanie dvoch
vzoriek).

VYSLEDKY

Tabulka 3
Rozdiely medzi vstupnym a vystupnym meranim v ro¢nikoch vo vytrvalostnom
¢Inkovom behu — muzi

Muzi 1. a 3. roc. Muzi1.a2.ro¢. | Muzil.roc¢.ZSalS

ZS 12/13 | LS 14/15| ZS 13/14 | LS 14/15| ZS 14/15 | LS 14/15
n 51 51 53 53 66 66
X 53,8 57,4 40,6 55,5 47,4 62,1
min 25 30 16 21 13 30
max 101 104 99 120 96 100
s 17,1 17,9 16,6 18,0 20,2 18,5

p-value 0,3 0,0 0,0

x — priemer; s — smerodajné odchylka; n — pocetnost’ siboru; max — maximalna hodnota;
min — minimalna hodnota; p < 0,05
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Tabulka 4
Rozdiely medzi vstupnym a vystupnym meranim v ro¢nikoch vo vytrvalostnom
¢Inkovom behu — Zeny

Zeny 1. a 3. ro¢. Zeny 1l.a2.roé. | Zeny l.ro€ ZSalS
Z2S12/13 | LS 14/15| ZS 13/14 | LS 14/15| ZS 14/15 | LS 14/15
n 122 122 177 177 179 179
X 26,3 32,0 22,7 32,3 22,4 32,4
min 10 11 8 13 5 10
max 67 64 62 65 60 66
s 10,9 11,1 10,5 11,5 11,1 11,6
p-value 0,0 0,0 0,0

X — priemer; s — smerodajna odchylka; n — pocetnost’ suboru; max — maximalna hodnota;
min — minimalna hodnota; p < 0,05

V teste vytrvalostny ¢Inkovy beh, sme iba v jednom pripade, a to v sibore muzov ne-
potvrdili Statisticky vyznamny rozdiel (p < 0,05), medzi priemernymi hodnotami hodno-
tenymi v prvom a tretom ro¢niku. Za 3 roky bakalarskeho sStudia sa zhorsilo 35,3 % (18
z 51 muzov), stagnovalo 3,92 % (2 z 51 muzov) a zlepsilo sa 60,78 % (39 z 51 muzov)
(tab. 3).

Vo vsetkych ostatnych meraniach, v siboroch muzov a Zien sme zistili statisticky vyznam-
ny rozdiel (p <0,05), medzi priemernymi hodnotami v jednotlivych ro¢nikoch. Porovnavanim
urovne vytrvalosti v stibore Zien v prvom a tretom rocniku (ZS 12/13 a LS 14/15) sme zistili
zhorSenie 27,9 % (34 zo 122 zien), stagnaciu 2,5 % (3 zo 122 Zien) a progres u 69,7 % (85 zo
122 zien). Zmeny vytrvalostnych schopnosti v sibore muzov v prvom a druhom ro¢niku,
(ZS 13/14 a LS 14/15) boli vyznamné. Zhorsilo sa len 9 z 53 muzov, ¢o predstavuje 17 %
a zlepsilo sa 44 z 53 muzov, 83 %. Podobne v stibore Zien sme zistili vyznamné zmeny.

88,7 % zien zlepsilo aerobne schopnosti (157 zo 177 Zien), 1 stagnovala a zhorsilo
sa 10,7 % (19 zo 177 zien).

Zistili sme vyrazné zmeny v oboch stboroch v 1. ro¢niku stadia (ZS 14/15 a na
konci LS 14/15). V stibore muzov sa zlepsilo 87,9 % (58 z 66 muzov) a 12,1 % sa
zhorsilo, ¢o predstavuje 8 zo 66 muzov. V subore Zien sa zlepsilo 88,8 % (159 zo 179
zien) a zhorsilo sa 11,2 % (20 z 179 zien).

Tabulka 5
Uroveti vytrvalostného &lnkového behu — muzi, Zeny
Muzi 3.ro¢.| Muzi 2.ro¢.| Muzi 1.ro¢. Zeny 3.roé.|Zeny 2.ro¢.|Zeny 1.roc.
LS 14/15 LS 14/15 LS 14/15 LS 14/15 LS 14/15 LS 14/15

n 51 53 66 n 122 177 179

X 57,4 55,5 62,1 X 32,0 32,3 32,4
min 30 21 30 min 11 13 10
max 104 120 100 max 64 65 66

S 17,9 18,0 18,5 S 11,1 11,5 11,6
p-value 0,3 0,0 0,0 p-value 0,0 0,0 0,0

X — priemer; s — smerodajna odchylka; n — pocetnost’ suboru; max — maximalna hodnota;
min — minimalna hodnota; p < 0,05
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V teste vytrvalostny ¢lnkovy beh sme v stiboroch muzov zistili vyznamny rozdiel
len medzi druhym a prvym ro¢nikom, kde bol rozdiel 6,7 tisekov v prospech muzov
prvého roénika (tab. 5).

V stbore zien sme nepotvrdili rozdiel medzi priemernymi hodnotami nameranymi

v jednotlivych ro¢nikoch.

Tabulka 6
Rozdiely medzi vstupnym a vystupnym meranim v ro¢nikoch vo VO, . —muZi
Muzi 1. a 3. roc. Muzi 1. a 2. roc. Muzi 1.ro¢. ZS a LS
2S12/13 | LS 14/15| 2S 13/14 | LS 14/15 | S 14/15 | LS 14/15
n 51 51 53 53 66 66

X 34,3 35,6 29,3 34,9 31,9 37,1

min 23,4 25,5 19,6 21,8 18,0 25,5

max 49,5 50,6 48,9 55,1 48,0 49,2

S 17,1 17,9 16,6 18,0 20,2 18,5

p-value 0,4 0,0 0,0

X — priemer; s — smerodajna odchylka; n — pocetnost’ siboru; max — maximalna hodnota;

min — minimalna hodnota; p < 0,05

Tabulka 7
Rozdiely medzi vstupnym a vystupnym meranim v ro¢nikoch vo VO, . —Zeny
Zeny 1.a 3. rod. Zenyl.a2.ro¢. | Zenyl.ro& ZSalsS
ZS 12/13 | LS 14/15| ZS 13/14 | LS 14/15| ZS 14/15 | LS 14/15
n 122 122 177 177 179 179
X 23,9 26,0 22,4 26,1 22,4 26,1
min 16,6 17,1 15,7 18,0 14,3 16,6
max 38,8 37,8 37,1 38,1 36,4 38,5
s 10,9 11,1 10,5 11,5 11,1 11,6
p-value 0,0 0,0 0,0

X — priemer; s — smerodajna odchylka; n — pocetnost’ suboru; max — maximalna hodnota;
min — minimalna hodnota; p < 0,05

Nepriame hodnotenie VO, kopiruje vysledky aerébnych schopnosti v siiboroch
muzov a zien. Nezistili sme Statisticky vyznamny rozdiel (p < 0,05), medzi
priemernymi hodnotami v prvom a tretom ro¢niku v subore muzov (tab. 6). Po 3
rokoch bakalarskeho Stidia sme zaznamenali v priemere zvySenie VO, o 1,3
mlLkg.min!. V ostatnych suboroch muZov a Zien sme preukazali vyznamné
rozdiely (p < 0,05) v jednotlivych ro¢nikoch (tab. 6, 7). Zmeny v stibore Zien medzi
1. az 3. ro¢nikom boli v priemere o 2,1 mlL.kg'.min™!' vyssie. V obdobi ZS 13/14
a LS 14/15 sa preukdzali v siboroch progresivne zmeny v maximalnej spotreby
kyslika v stibore muzov o 5,6 ml.kg'.min! a v subore Zien o 3,7 ml.kg . min"..
Podobne v 1. ro¢niku $tadia (ZS 14/15 a LS 14/15) sme zaznamenali narast
maximalnej spotreby kyslika na hranici $tatistickej vyznamnosti p < 0,05. Subor
muzov sa zlep§il 0 5,2 mlLkg'.min™! a subor Zien o 3,7 mLkg'.min"".
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Tabulka 8
Urovei VO, —muzi, zeny
Muzi 3.ro&.| Muzi 2.roé.| Muzi 1.roé. Zeny 3.roé.|Zeny 2.roé.| Zeny 1.roé.
LS 14/15 LS 14/15 LS 14/15 LS 14/15 LS 14/15 LS 14/15

n 51 53 66 n 122 177 179

X 35,6 34,9 37,1 X 26,0 26,1 26,1
min 25,5 21,8 25,5 min 17,1 18,0 16,6
max 50,6 55,1 49,2 max 37,8 38,1 38,5

S 17,9 18,0 18,5 S 11,1 11,5 11,6
p-value 0,4 0,0 0,0 p-value 0,0 0,0 0,0

X — priemer; s — smerodajna odchylka; n — pocetnost’ siboru; max — maximalna hodnota;
min — minimalna hodnota; p < 0,05

V teste maximalnej spotreby kyslika, ktorym hodnotime aerébnu vytrvalost’, sme
v stbore muzov potvrdili tatisticky vyznamny rozdiel strednych hodnét (p < 0,05) len
v porovnani medzi druhym a prvym ro¢nikom, kde bol rozdiel 2,2 ml.kg'.min™!
v prospech suboru muzov prvého ro¢nika (tab. 8).

V subore zien sme nepotvrdili Statisticky vyznamny rozdiel strednych hodnot
(p <0,05), medzi priemernymi hodnotami nameranymi v jednotlivych ro¢nikoch.

DISKUSIA

Na trovni a zmenach v telesnom rozvoji a urovni aerébnej vytrvalosti sa podiel'aju
dedi¢cné faktory a vplyv vonkajSieho prostredia. Vyznamny vplyv ma riadena
pohybova aktivita. Dlhodobé problémy so znizujucou sa troviiou telesnej zdatnosti
nielen nasich $tudentov FCHPT STU boli prezentované na viacerych konferenciach
alebo v odbornych §tadiach telovychovnych odbornikov. Nase poznatky, opierajice sa
o dlhodoby vyskum nam potvrdzuji, Ze tento negativny vyvoj d’alej pokracuje.

Pri porovnavani vysledkov testovania vytrvalostnych schopnosti studentov FCHPT
STU 2012/2013 a 2014/2015 sme tak v subore muzov, ako aj v sibore zien zistili
vyznamné rozdiely v porovnani so vstupnymi meraniami. Vo vSetkych pripadoch boli
stredné hodnoty vykonov suborov FCHPT 2014/2015 vyznamne vyssie ako
u ostatnych porovnavanych suborov. V testoch ¢lnkového behu, ktorym hodnotime
aerobnu vytrvalost’ Studentov sa priemerné hodnoty pohybovali v stibore muzov
v priemere 58,3 20m usekov a v stibore zien 32,3 20m usekov. V teste maximalnej
spotreby kyslika, ktora je zdkladnym ukazovatel'om vytrvalostnej zdatnosti organizmu
boli priemerné hodnoty u muzov na hranici 35,9 mLkg'.min"! a u zien 26,1 ml.kg.
min~'. Podla medzinarodnych noriem hodnotenia VO, ., $tudenti fakulty a teda
reprezentanti mladej populacie spadaju do skupiny ,,slaby* v kategorii muzi a ,,vel'mi
slaby* v kategorii zeny. U Zien vysokoskolacok st vysledky testu vytrvalostného
¢Inkového behu a z neho rezultujuce hodnoty VO, alarmujiuce. Napriek ndSmu
zisteniu nastalo u sledovanych S$tudentov zvySenie hodndt aerdbnej vytrvalosti
v priebehu bakalarskeho Stidia. Priemerné hodnoty VO, ., aké by mali dosahovat
jedinci vo veku 18-25 rokov, podl'a medzinarodnych noriem hodnotenia s pre muzov
42,0-46,0 mlL.kg'.min™' a pre zeny 38,0-41,0 ml.kg".min"' (www.topendsport.com/
testing/vo2norms.htm). Domnievame sa, Ze skutoénost’, ktord vyznamnym sposobom
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predikuje vykony vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu, stvisi so zistenim, Ze prave
zvySujiica sa hmotnost’ §tudentov (Bobrik a kol., 2012) ma u mladej populacii
stiipajucu tendenciu.

ZAVER

V nasom vyskume sme zistili skuto¢nost, Ze Groven rozvoja aerobnej vytrvalosti
vysokoskolskej populacie muzov je na slabej urovni avsak u zien dlhodobo na vel'mi
slabej urovni. U zien vysokoskolacok su vysledky testu vytrvalostného ¢lnkového
behu a z neho rezultujice hodnoty nepriameho hodnotenia VO, alarmujlice. Napriek
tomuto zisteniu dochadza u $tudentov k Statisticky vyznamnému zvySeniu hodndt
aerobnej vytrvalosti v priebehu bakalarskeho $tudia. Domnievame sa, ze jednym
z moznych impulzov st povinné a nepovinné hodiny telesnej vychovy v priebehu
Stadia na vysokej Skole. Ucitelia telesnej vychovy sa usiluju ziskat’ do roznych foriem
cvicenia ¢o najviac vysokoskoldkov s vyuzitim cielene zameranej pohybovej aktivity,
ktord priaznivo vplyva na zdravie a telesni zdatnost’ vysokoskoldka. Zlepsit' nizku
uroven a podporit’ udrzanie dobrej urovne telesnych dispozicii a zaroven poskytnut
Siroké spektrum moznosti relaxacie po vysokom dusevnom, intelektualnom zat’azeni,
to je rozhodujuce pre kvalitu a kvantitu telesnej vychovy na FCHPT STU v Bratislave.
Do pedagogickej prace je potrebné neustidle zavadzat nové programy a formy
$portovo-rekreacnych aktivit, a tym dosiahnut, aby Studenti nechéapali hodinu telesne;j
vychovy v Studijnom programe ako povinnost’, ale ako vychodiskovil badzu na S$irSiu
pohybovt aktivitu, s ktorou sa vnutorne absolutne stotoznuji. Zakladom je poznanie
urovne pohybovej vykonnosti Studentov a poznanie ich zdujmov orientovanych na
rozne druhy pohybovych aktivit.
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ANALYZA VYUZIVANI STATICKEHO STRECINKU
VE SPORTOVNIM TRENINKU

ANALYSIS OF THE USE OF STATIC STRETCHING
IN SPORTS TRAINING

JAROSLAV KRISTOFIC

Katedra gymnastiky
Fakulta t€lesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Z historického pohledu byly pozitivni ucinky statického stre¢inku nekdy az
nekriticky nadhodnocovany, coz se projevovalo mimo jiné i ve struktufe rozcviceni
pred vykonem. Soucasny pohled je vici aplikaci statického strecinku a jeho vlivu na
pohybovy systém kriti¢t€jsi s disledkem redukce jeho zafazovéani v uvodni Casti
tréninkové jednotky a naopak jeho Castéjsiho zafazovani na konci tréninku. Studie
a vyzkumné projekty k tomuto tématu se vSak ve svych zavérech mnohdy rozchazeji
a nejasnosti v teoretické roviné mohou byt podkladem nesystémovych pfistupi
v praktickych aplikacich. Dotaznikové Setfeni provedené u 163 respondentii z riiznych
sport prokazalo, ze u 79 % z nich je staticky streCink stale pravidelnou soucasti
rozcviceni. Nejvétsi cCetnost (100 %) vykazaly esteticko-koordinacni sporty
(gymnastika, aerobik) a upoly (90 %). Dominantni roli statického strecinku
provadéného v zavéru tréninkové jednotky potvrdilo 92 % respondenttl, ktefi oznadili
jeho pravidelné, nebo nepravidelné zafazovani. Sumarné 58 % respondentt uvedlo, ze
nebyli informovani o pochybnostech vici zafazovani statického strecinku do
rozeviCeni. V soucasnosti neni dostatek dikazi, které by podporovaly jeho plosné
vyfazeni z tohoto procesu.

Klic¢ova slova: staticky strecink, rozcviceni, dotaznik, respondent

ABSTRACT

From a historical point of view were the positive effects of static stretching
uncritically over-estimated, this was evident in the structure of warming up before the
performance. The current view on the application of static stretching and its effects on
the musculoskeletal system is more critical with the consequence of the reduction of its
use, above all in the initial part of the training units and, on the contrary, its more
frequent insertion at the end of the training. However, studies and research projects on
this subject often have different conclusions. It can be the basis for non-systemic
approaches in practical applications. The questionnaire survey conducted on the 163
respondents from different sports showed that for 79% of them, static stretching is still
a regular part of their warm up. The highest rate of use of static stretching during warm
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up (100%) was found in aesthetic coordination sports (gymnastics, aerobics) and
combat (90%). The dominant role of a static stretching at the end of the training unit
was confirmed by 92% of respondents who marked its regular or irregular usage. In
total, 58% of respondents said they were not informed of doubts about the use of static
stretching in the warm up. At present, there is not enough evidence to support
nonselective exclusion of static stretching from this process.

Key words: static stretching, warm up, questionnaire, respondent
UvVoD

Dosahovani maximalnich sportovnich vykont je slozity proces ovliviiovany mnoha
rliznymi faktory. Jednim z nich je i zpiisob rozcviceni pred vykonem. Cast trenérské
obce povazuje tuto problematiku za jiz uspokojivé vyieSenou bez potreby dalSich
vyzkumu. Rozdilnost pfistupti odborné vetejnosti k aplikaci statického strec¢inku
v ramci rozeviceni vSak svéd¢i o opaku s akcentem na nutnost odborné diskuse a nové
vyzkumy k tomuto tématu. Pro staticky strecink je charakteristicka vydrz v protazeni
a pravé na ucelnosti této vydrze v ramci rozeviceni, respektive jeji délce se nazory
odborniki neshoduji. V historickém kontextu byly pozitivni Gcinky statického
strec¢inku nékdy az nekriticky nadhodnocovany, coz se projevovalo ve struktufe
rozeviceni pied vykonem. To bylo Casto redukovano na zahtivaci ¢ast a protahovaci
cviceni statického charakteru na ukor dynamického rozcviceni. Soucasny pohled je
vaci aplikaci statického streCinku a jeho vlivu na pohybovy systém kritiCtejsi
s dusledkem redukce jeho zafazovani v uvodni ¢asti tréninkové jednotky a jeho
CastéjStho vyuzivani na konci tréninku. S piihlédnutim ke specifice sportovnich
odvétvi toto neplati obecné a bohuzel ani v ramci jednotného pfistupu v jednotlivych
sportech. Nekonzistentnost nazorti odbornikti je mnohdy podkladem zavadgjicich
interpretaci, které oslabuji systémové feSeni této problematiky v rdmci sportovni
praxe.

Za jednoho z prvnich kritik zafazovani statického strecinku do rozecviceni lze
oznacit Kurze (1994), ktery povazuje provadeéni statickych strecinkovych cvikt pied
tréninkem tvofenym dynamickymi pohyby za kontraproduktivni. Jako divod uvadi
zmény viskozné elastickych parametri protahovanych svald s negativnim vlivem na
jejich rychlostné silovy vykon. S kritikou se ptipojili Rosenbaum a Hennig (1995),
ktefi ptisuzuji zatazeni statického stre¢inku do rozcviceni sniZeni reflexni aktivity
svalll. Mnozici se kritické ohlasy byly v devadesatych a nasledujicich letech dtivodem
ke zvétSeni poctu vyzkumnych praci na toto téma a k prehodnocovani obsahu
rozcviceni. Mezi nejcastéji uvadénymi diivody pro zafazovani statického stre¢inku do
rozcviceni jsou preventivni ochrana pied zranénim a pfiprava nervosvalového systému
pred vykonem (Witvrouw, Mahieu, Danneels & McNair, 2004; Nakamura, Ikezoe,
Tokugawa & Ichihashi, 2015).

Prevence — zminéna preventivni ochrana pied zranénim je predpokladana funkce,
ale jen obtizn¢ prokazatelna. Pokusil se o to tym australskych vyzkumnikd (Pope,
Herbert, Kirwan & Graham, 2000), ktery proved! experiment na vzorku 1538 vojaku.
Vysledky studie vSak neprokéazaly na statisticky vyznamné arovni vliv statického
stre¢inku na snizeni poctu tirazi dolnich koncetin a vétsi vahu z hlediska prevence
zranéni piikladaji autofi teploté svald, respektive dynamické zahiivaci ¢asti rozeviceni.
S tim koresponduji i zavéry dalSich autort (Kirendall & Dvorak, 2010; Knapik et al.,
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2003; McMillan, Moore, Hatler & Taylor, 2006), kteti zpochybiiuji vyznam statického
stre¢inku jako protiarazové prevence ale soucasné dodavaji, Ze jej nelze vyloudit.

Priprava pred vykonem — Semiginovsky (1987) uvadi, ze protazeni svald s vydrzi
4-6 s v ramci rozcviceni podmiiuje mistni piipravny reflexni ucinek s optimalizaci
mistniho prokrveni a svalového tonusu a celkovy vzestup aktivacni urovné CNS
prostfednictvim ,,budivych® podnétovych vlivii z proprioceptort. Také Power, Behm,
Cahill, Carroll a Young (2004) ve své studii uvadgji, ze staticky strec¢ink aplikovany
pred zavodem ma pozitivni vliv na vykon a funkéni schopnosti atleta. Na rozdil od
téchto autor( nartista pocet nazorti poukazujicich na to, ze staticky strecink byva do
rozcviceni zafazovan spise z tradi¢nich diivodi, nez na zékladé objektivné prokazanych
pozitivnich u¢inkd a naopak lze prokazat vzhledem k nasledujicimu specifickému
vykonu nékteré jeho negativni u¢inky (Young & Behm, 2003; McMillian et al., 2006;
McHugh & Nesse, 2008).

Vymezeni problému — nékteré védecké studie zaméfené na stejné vyzkumné téma si
ve svych zavérech odporuji. Naptiklad vyzkumy prezentované Bubanje et al. (2011)
a Dalrymple et al. (2010) neprokazaly, ze by méla aplikace statického streCinku
jakykoliv statisticky vyznamny vliv na hodnotu vykonu ve vertikdlnim skoku. Jiné
vysledky prezentuji ve svych studiich Taylor, Sheppard, Lee a Plummer (2009) a La
Torre et al. (2010), jejichz zavérem je konstatovani negativniho vlivu statického
streCinku na troven vykont ve vertikdlnim skoku. Protichtidnych vysledkt studii o
vlivu statického strecinku v jeho dil¢ich aspektech se objevuje vice. Jednou ze
zakladnich pfiCin tohoto stavu je nejednotnost vyzkumnych protokold ve smyslu
rozdilnych parametrti stre¢inkové intervence (intenzita a doba vydrze v protazeni,
pocet opakovani), rozdilné zpuisoby snimani odezvy po intervenci (pouZité zafizeni,
interval méfeni po intervenci) a rozdily v parametrech nasledné pohybové zatéze, které
mohou vyznamné ovlivnit vyvozované zavéry. Druhym problémem je tendence
zevseobecnovat zavéry smérem do praxe, respektive pausalizovat dopady strecinkové
intervence bez prihlédnuti na specifiku sportovniho vykonu. Volba ze spektra pristupti
od nekritického preceiiovani funkce statického streinku v ramci rozcviceni k jeho
apriornimu vylouceni z tohoto procesu byva ovlivnéna pfenosem novych poznatkti do
praxe, respektive mirou pochopeni relevantnich informaci ve vztahu ke konkrétnimu
vykonu. Mnoh¢é soudy jsou tak vysledkem zkreslenych informaci prezentovanych jako
,novy moderni piistup®, ale bez nalezitych argumentti vzhledem k fyziologickym
aspekttim konkrétni pohybové zatéze.

Publikované recentni metaanalyzy a systematické review (Medeiros, Cini, Sbruzzi

& Lima, 2016; Magnusson & Renstrom, 2006; Small, McNaughton & Matthews,
2008; Kristofic, 2017) kriticky analyzuji vétsi poCet prament k tomuto tématu véetné
hodnocenti jejich metodologické urovné. Na jejich zakladé¢ Ize vyjadiit sumarni pohled
odborné verejnosti na aplikaci statického strecinku v nasledujicich bodech:

*  Neni dostatek dikaz pro plosné vyfazeni statického streCinku z rozcviceni
(Fradkin, Gabbe & Cameron, 2006). Je nutné piihlizet ke specifice jednotlivych
sporttl, pro nékteré mize byt vyuziti statického stre¢inku v ramci rozcviceni
nutnosti, pro jiné predstavuje riziko omezeni vykonu.
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*  Odbornd vefejnost ve shodé vidi nejvétsi prostor pro vyuziti statického
streCinku v zavéru tréninkové jednotky, kdy ma protahovaci cviceni relaxacni
charakter s cilem podporovat funkci regenera¢nich mechanismu a predchazet
zkraceni svalt.

* Je nutné rozliSovat okamzité (akutni) a chronické ucinky statického strecinku.
Zatimco u okamzitych ucinkl je pfijimano nebezpeci negativniho ovlivnéni
rychlostné silovych vykonti (McMillian et al., 2006; McHugh & Nesse, 2008),
je u chronickych u¢inkd uvazovano o vyvolani nervosvalové, metabolické
a hormonalni odezvy s moznym zvySenim hypertrofického efektu (Mohamad,
Nosak & Cronin, 2011).

eV ramci prevence svalového zranéni doporucuje vétSina odborné vetejnosti
zaméfit se predevsim na ,,rusnou ¢ast“ rozcviceni, tedy na prohfati a prokrveni
svalové tkané. Tyto atributy povazuje z hlediska prevence vétSina odbornikt
za podstatnéjsi, nez tcinek statického tréninku, jehoz vliv neni v této oblasti
diveéryhodné prokazan.

e Odlisit techniku statického strecinku je-li soucasti rozeviceni (aktivacni ucinek,
citelny tah, kratka vydrz) a statického stre¢inku na konci tréninkové jednotky
(relaxacni tCinek, mirny tah, dlouha vydrz).

* Ve sportovnim tréninku se stdle vice vyuzivd streCinkovda metoda
proprioceptivni neuromuskularni facilitace (PNF), kdy dochazi k ovliviiovani
motorickych neuronii pfednich rohti misnich prostfednictvim aferentnich
impulzd ze svalovych, Slachovych a kloubnich proprioreceptorii. V piipadé
pouziti této nebo jiné streinkové metody za ticelem zvétseni rozsahu pohybu
nad zatim dosazenou uroven by se k tomuto mélo pfistupovat az po rozcviceni
a ne ve velké tinavé na konci tréninku.

*  V soucasnosti je patrny trend ,,aktivniho rozcviceni® s minimem pasivnich
vydrzi, kdy je ve vétsi mife vyuzivan dynamicky strecink a mobilizacni pohyby
— krouzivé a komihavé pohyby télesnych segment (McMillian et al., 2006).
Staticky strecink mutize byt soucasti rozcviceni, ale nemtze plnit komplexni
funkci rozcviceni, neovlivituje prokrveni vnitinich organi ani zvySeni télesné
teploty a nestimuluje koordinaci pohybu (Alter, 1999).

Predkladana studie vychazi z vyse deklarované nejednotnosti nazorti odborné
vefejnosti na aplikaci statického stre¢inku v ramci sportovniho tréninku. Cilem této
studie je deskripce aktudlniho stavu vyuzivani statického streCinku v procesu
sportovniho tréninku, respektive v ramci jednotlivych sportt.

METODIKA

Pro ziskani dat o vyuzivani statického stre¢inku ve sportovnim tréninku byla
pouzita anonymni dotaznikovd metoda s deviti uzavienymi otizkami. Setfeni se
z(castnilo celkem 163 respondentti, studentil bakalarského studia na UK FTVS
v primérném veéku 20,73 + 1,52 let. Pro zatazeni do vyzkumného souboru museli
studenti splnit podminku aktivni u€asti na kontinualnim fizeném tréninkovém procesu.
Otazky v dotazniku nebyly formulovany na zjisténi nazorti respondentd na tuto
problematiku, ale na postizeni aktudlniho stavu v ramci jednotlivych klubti, respektive
jednotlivych sportl a takto byli respondenti instruovani. Aby nedochazelo k chybam
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nespravnym vykladem pojmu, byly jim vysvétleny podklady k nékterym otazkam
(napf. metoda PNF; mobiliza¢ni cviceni). Po vyplnéni byly dotazniky rozttidény tak,
aby mohlo dojit kromé sumarniho vyhodnoceni také ke strukturovanému vyhodnoceni
dle jednotlivych sporti. Vzhledem k rozdilnym poétim respondentii z jednotlivych
sportt bylo ur¢eno jako minimalni kvorum pro registraci samostatné skupiny 20
studentd. Pfi nizSich poctech respondentil u strukturdlné podobnych sporti doslo
k jejich spojeni a registraci v ramci jedné skupiny. Sporty strukturalné nehomogenni
s malym zastoupenim respondenti byly zafazeny do polozky ,,Ostatni sporty®, kdy
byly jejich vysledky zapocitany do celkového hodnoceni, ale nebyly vyhodnocovany
jako specifickd skupina. Dle téchto kritérii byli respondenti, respektive jednotlivé
sporty, rozdéleny do skupin (oznaceno SP 1-6):

SP 1 (fotbal, n = 34)
—  SP 2 (atletika sumarné bez ohledu na discipliny, n = 20)
—  SP 3 (hokej + florbal, n = 21)
—  SP 4 (volejbal + basketbal, n = 20)
—  SP 5 (Gpoly — judo, karate, tackwondo, n = 21)
—  SP6 (koordinacné estetické sporty — moderni a sportovni gymnastika, aerobik, n = 22)
—  Ostatni sporty (plavani, veslovani, lyZovani a jiné, n = 25).

N

celkového pocétu 163 respondentd bylo 101 muzi a 62 Zen. Problematika
vyuzivani statického stre¢inku v ramci sportovniho tréninku se odviji predevsim od
struktury sportovniho vykonu v jednotlivych sportech a pfistupu k vytvoreni
optimalnich podminek pro jeho naplnéni. Genderové rozdily zde nehraji podstatnou
roli, proto byly vysledky strukturovany pouze podle jednotlivych sporti. Pred
finalizaci byly dotazniky zkontrolovany z hlediska moznych protichtidnych odpovédi
a problémové dotazniky byly opraveny (napf. pfi oznaceni ,.staticky strecink neni
provadén® a soucasném oznaceni délky vydrze v protazeni) nebo vyfazeny. Ziskana
data byla zpracovana v programu Excel pomoci standardnich statistickych parametrt.

VYSLEDKY

1) Celkové vysledky zahrnujici sumarni odpovédi vsech respondentti dotaznikového
Setfeni bez vymezeni jednotlivych sportt:

M provadime

Hneprovadime

Graf1
Zatazovani statického stre¢inku do rozcvic¢eni
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V prvni otazce byl jasné formulovany dotaz, je-li staticky strecink (bez specifikace)
pravidelnou soucasti rozcviceni. Délka vydrZze v protazeni byla dotazovana az v dalSich
bodech dotazniku. Z grafu 1 je patrné, ze pro 79 % respondenttl (tj. 128 z celkového
poctu 163 bez ohledu na piislusnost ke konkrétnimu sportu) je staticky streCink
pravidelnou soucasti rozcviceni a pouze 21 % respondentt (tj. 35) jej do rozcviceni
nezarazuje.

8%

39%

+ pravidelné

M nepravidelné

m nikdy

53%

Graf 2
Zarazovani statického stre¢inku na konci tréninku

Dalsi dotaz byl zaméfen na miru zafazovani statického strecinku (bez specifikace
délky vydrze) na konci tréninkové jednotky. Jak je patrné z grafu 2, uvedlo 39 %
respondentll, ze zafazuji staticky stre¢ink na konci tréninku pravidelné, 53 %
nepravidelné a pouze 8 % respondentll nezafazuje na konci tréninku zavérecné
protazeni formou statického streCinku.

+ ano - zafazujeme

M ano - nezafazujeme

W ne - nebyli

Graf 3
Informovanost o pochybnostech o tcincich statického strecinku v ramci rozcviceni
Vsichni respondenti byli aktivnimi G¢astniky fizeného tréninkového procesu, ktery by
m¢él byt mimo jiné také vzdélavacim procesem spojenym s predavanim a aplikaci aktual-
nich informaci z teorie sportovniho tréninku. To bylo podkladem otazky, byli-li respon-
denti v ramei svého klubu (trenérem, fyzioterapeutem) informovani o pochybnostech
odbornikl vii¢i zafazovani statického strecinku do rozevicent, respektive jestli byli vede-
ni k n&jaké korekei v jeho aplikaci. Jak je patrné z grafu 3 uvedlo 28 % respondentu, ze
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byli o pochybnostech o tcincich statického stre¢inku informovani a do rozcviceni jej
ptesto zatazuji, 14 % uvedlo, Ze byli informovani a staticky strec¢ink do rozcviceni neza-
tazuji (bez ohledu na to, jestli jej diive zafazovali, nebo nezafazovali) a 58 % uvedlo, ze
o problematice zafazovani statického stre¢inku do rozcviceni nebyli informovani (bez
ohledu na to, jestli jej do rozcviceni zatazuji, nebo nezarazuji).

2) Vysledky dotaznikového Setfeni k vyuzivani statického strec¢inku v jednotlivych
sportech:

120%
100%

100% 0%

79% 80% 80%

80% -

60% -

40%

20%

0% -

Graf 4
Vyuzivani statického stre€inku v rdmci rozeviceni v jednotlivych sportech (SP 1 fotbal; SP
2 atletika; SP 3 hokej + florbal; SP 4 volejbal + basketbal; SP 5 upoly; SP 6 gymnastika)

Sumarni vyhodnoceni (viz graf 1) vykazuje vyraznou dominanci respondent,
u kterych je staticky strec¢ink pravidelnou soucasti rozcviceni (79 %). Graf 4 odrazi
procentualni miru jeho zafazovani v tomto procesu v ramci jednotlivych sportt.
Nejvyssi miru vykazuji koordinacné estetické sporty (sportovni a moderni gymnastika,
aerobik, krasobrusleni), kdy 100 % zastupct téchto sportii oznacilo, Ze je staticky
stre¢ink pravidelnou soucasti jejich rozcviceni. O néco méné (90 %) vykazaly upoly
(judo, karate, tackwondo). Nejméné je zafazovan staticky streink do rozcviceni
u hokejistt a florbalistl (62 %).

100%
90% -
80% -
70% -
60% - M nepravidelné
50% - ® pravideln&
40% -
30% -
20%
10% -
0% -

SP1 SP2 SP3 SP4 SP5 SP6
Graf§
Vyuzivani statického streCinku na konci tréninku v jednotlivych sportech (SP 1 fotbal; SP
2 atletika; SP 3 hokej + florbal; SP 4 volejbal + basketbal; SP 5 tipoly; SP 6 gymnastika)
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Sumarné se 92 % respondentti prihlasilo k pravidelnému nebo nepravidelnému zaiazo-
vani statického streCinku na konci tréninku. Graf 5 odrazi postoj k této problematice
v ramci jednotlivych sportl s tim, ze ¢ast sloupcového grafu blize k zékladné vyjadiuje
miru pravidelného zarazovani statického strecinku na konci tréninku a horni ¢ast miru jeho
nepravidelného zarazovani. VSechny registrované sporty se v souctu pravidelného a nepra-
videlného zafazovani zaveérecného protazeni pohybuji v intervalu 8695 % respondentt.

80%

70%

60% -
% -
50% M nepravidelné
40% - M pravidelné
30% -+
20% -+

10% -

0% -
SP1 SP2 SP3 SP4 SP5 SP6
Graf 6
Vyuzivani metody PNF v tréninkovém procesu (SP 1 fotbal; SP 2 atletika; SP 3 hoke;j
+ florbal; SP 4 volejbal + basketbal; SP 5 tipoly; SP 6 gymnastika)

Sumarné se k pravidelnému nebo nepravidelnému zafazovani strecinkové metody PNF
v ramci tréninku piihlasilo 62 % respondent. Graf 6 odrazi postoj jednotlivych sportl
k této problematice s tim, ze ¢ast sloupcového grafu blize k zdkladné vyjadiuje miru pravi-
delného zafazovéani metody PNF a horni ¢ast miru jejiho nepravidelného zarazovani.
V souctu pravidelného i nepravidelného zafazovani této metody do tréninku se pohybuji
vSechny uvadéné sporty v intervalu 53—73 % respondenti, pfi¢emz nejvyssi miru pravidel-
nosti (23 %) i souctu pravidelnosti a nepravidelnosti (73 %) vykazuji koordinaéné estetické
sporty a nejnizsi (53 %) tpoly.

Tabulka 1
Délka vydrze v protazeni v ramci rozcviceni a na konci tréninku, registrace zmény ve vyu-
zivani statického strecinku v rozeviceni (% respondenttl z jednotlivych sportti a celkove;
SP 1 fotbal; SP 2 atletika; SP 3 hokej + florbal; SP 4 volejbal + basketbal;

SP 5 upoly; SP 6 gymnastika)
Vydrz v protazeni v rozeviceni Vydrz v protazeni na konci Zmény v zatazovani statického
tréninku stre¢inku v rozeviCeni
do10s | 10-20s | 20sa | do10s | 10-20s| 20sa beze difve | nyni vice
vice vice zmén vice

Celkové | 64% 34% 2% 27% 62% 11% 27% 51% 22%
SP1 74% 26% 0% 23% 70% % 15% 50% 35%
SP2 50% 50% 0% 16% 84% 0% 30% 35% 35%
SP3 69% 31% 0% 47% 42% 11% 19% 57% 24%
SP4 75% 25% 0% 37% 58% 5% 25% 60% 15%
SP5 63% 32% 5% 25% 55% 20% 29% 57% 14%
SP6 59% 32% 9% 32% 63% 5% 50% 27% 23%
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V tabulce 1 jsou vysledky statistického zpracovani odpovedi respondentti na dotazy
ohledné délky vydrze v protazeni v ramci rozcviceni (je-li staticky streCink soucasti
rozeviceni); délky vydrze v protazeni na konci tréninku (je-li staticky stre¢ink v zavéru
tréninku zafazovan) a reflexi zmény v zafazovani statického streCinku v rozcviceni
za poslednich 7 let. Nejvetsi Cetnost pii zafazovani statického strecinku do rozcviceni
vykazuje interval vydrze v protazeni do 10 s (64 %), na konci tréninku interval vydrze
v protazeni 10-20 s (62 %). Sumarné 51 % respondentt si mysli, Ze staticky stre¢ink
byl diive vyuzivan v rdmci rozcviceni vice nez v soucasnosti.

DISKUSE

Ptes avizované pochybnosti odbornikti o Gicelnosti zafazovani statického strecinku
do rozcviceni se k jeho aplikaci ve sportovni praxi piihlasilo 79 % oslovenych
respondentll. Neni piekvapenim, Ze nejvétsi miru jeho zarfazovani (100 %) vykazaly
koordinac¢né estetické sporty (sportovni a moderni gymnastika, aerobik, krasobrusleni)
a upoly (90 %; judo, karate, tackwondo), tedy sporty, u kterych je sportovni vykon
vyznamn¢ limitovan dosahovanym rozsahem pohybu. Soucasné se potvrdily
predpoklady odbornikd o dominantni roli statického strecinku v zavéru tréninkové
jednotky. V souctu jeho pravidelného i nepravidelného provadéni vykazuji vsechny
uvadeéné sporty relativné vyrovnané vysledky mezi 86-95 % respondentd. Nejvyssi
miru pravidelnosti (50 %) v zafazovani statického stre¢inku v zavéru tréninku vykazuji
v souctu pravidelného a nepravidelného zatazovani (86 %). O Cetnosti vyuzivani
metody PNF v rdmci ovliviiovani rozsahu pohybu v dfivéjsich letech nemame
informace, ale podle vysledki prezentovaného dotaznikového Setfeni 62 % z celkove
oslovenych respondentii tuto metodu pouziva, pfi¢emz se jednotlivé sporty pohybuji
v intervalu 53-73 % respondentti. Uvedena data potvrzuji, ze tato dfive predevsim
terapeutickd metoda vyznamné pronikla do sportovniho prostiedi a je soucasti procesu
rozvoje flexibility, i kdyz zadny z uvedenych sporti nevykazal vyssi miru jejiho
pravidelného zafazovani nez nepravidelného. Vyse zminénou potiebu rozliSovat
parametricky tivodni a zavérecny staticky stre¢ink odrazeji i data uvedena v tabulce 1,
kdy 64 % z respondentil, ktefi zafazuji staticky stre¢ink do rozcviceni, setrvavaji
v protazeni do 10 s a 62 % z respondentt, ktefi zafazuji staticky strecink na konci
tréninku, setrvavaji ve vydrzi mezi 10-20 s. Tato studie potvrzuje trend ,,aktivniho
rozcviceni®, kdy se zkracuji vydrze a prodluzuji se pasaze aktivniho pusobeni.
Z oslovenych 163 respondentit 51 % vnima v poslednich sedmi letech redukci
statického strec¢inku v rdmci rozcviceni, 27 % nevnima rozdil mezi diive a nyni a 22 %
ma za to, ze je staticky streCink vyuzivan nyni vice. 92 % respondentti uvedlo, ze tzv.
»~mobilizacni pohyby*, pro které jsou charakteristické kyvadlovité a krouzivé pohyby
télesnych segmentd, jsou pravidelnou soucasti jejich rozcviceni. Pravé tyto pohyby,
které maji ptipravit kloubné-svalovy systém na zatéz, byvaly v minulosti v disledku
dominance statického streCinku upozad’ovany.

Respondenti prezentovaného dotaznikového Setfeni jakozto studenti UK FTVS
pochézeji z riznych Gasti CR a reprezentuji rozdilné sportovni kluby ve stejnych
sportech (v rdmci strukturalniho rozdéleni sportit). Prezentované vysledky proto nelze
vnimat jako regionalni, ale celoplosné s moznymi protichiidnymi piistupy v ramci
jednoho sportu. To souvisi s pfenosem informaci, kdy mize v nékterém regionu
fungovat ,,osvéta“ Iépe nez v regionu jiném a stejné tak tomu je s pfedavanim informaci
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jednotlivymi sportovnimi svazy smérem ke klubtim. Celkové uvedlo 58 % respondent,
ze nebyli informovani o pochybnostech vuci zarazovani statického stre¢inku do
rozcviceni, nejvetsi informovanost v tomto ohledu prokazali hraci hokeje a florbalu
(52 %) a naopak nejveétsi miru neinformovanosti o této problematice oznacili zastupci
upold (67 %).
ZAVER

Zavery teoretické Casti, respektive literarni reSerSe o nedostatku dikazt, které by
byly podkladem pro plosné vyfazeni statického strecinku z rozcviceni, jsou
reflektovany v ramci sportovni praxe, kdy 79 % oslovenych respondentt potvrdilo, ze
je staticky streCink stale soucasti jejich rozcviceni. Soucasné se potvrdila vétSinou
odbornikl uznavana teze, ze nejvetsi vyuziti statick€ho strecinku je na konci tréninkové
jednotky. Pro objektivni komparaci vysledki jednotlivych studii o ti¢incich statického
streCinku na pohybovy aparat a vyvozeni selektivnich zavért vzhledem ke specifikdm
jednotlivych sporti je nutné sjednotit vyzkumné protokoly ve smyslu piesné
definované intervence a diagnostiky jeji odezvy v ramci konkrétniho cileného
vyzkumu. Sportovni vykon je ovliviiovan mnoha, n€kdy i drobnymi aspekty. Mezi né
patii i problematika aplikace statického strecinku, ktera si zaslouzi byt vyjasnéna
a zbavena ,,mytu“.
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SOUHRN

Predkladana studie se zabyva riznymi ptistupy k hodnoceni symetrie chiize. Cilem
tohoto piispévku je poukazat na pohled mnoha zahrani¢nich autorti na otdzku symetrie,
resp. asymetrie chtize a na piikladu vybranych pacientii po operativni 1é¢bé fraktury
patni kosti demonstrovat praktické uziti vybranych kvantitativnich ukazateli symetrie.
Pro analyzu rozlozeni tlaku na Grovni interakce chodidla a podlozky byl pouzit systém
Emed. M¢teni probehlo u souboru péti pacientli po operativni 1é¢bé unilateralni
zlomeniny patni kosti. U obou koncetin jsme sledovali maximalni tlak, maximalni silu
pusobici ve vertikalnim sméru a maximalni silu ve vertikalnim sméru v oblasti pod
patni kosti, dobu kontaktu s podlozkou a dobu kontaktu s podlozkou v oblasti pod
patou. Nasledné jsme spoéitali indexy symetrie, pomérové indexy a vécnou
vyznamnost rozdili sledovanych proménnych. Ukazalo se, ze i pfes vizualné
symetrickou podobu chlize u vybranych pacientli indexy symetrie i pomérové indexy
vybranych proménnych upozoriiovaly na zna¢né rozdily mezi zdravou a operovanou
koncetinou. Proto dynamografickou metodu povazujeme za zcela neodmyslitelnou pro
klinickou praxi, a to pfedev§im v obdobi potrazové rehabilitace.

Kli¢ova slova: dynamografie, reakendi sily, fraktura patni kosti, index symetrie

ABSTRACT

This study investigates various evaluations of gait symmetry. The aim of this paper
is to highlight the approaches of numerous authors tothe topic of gait symmetry,
respectively asymmetry of the gait. Furthermore, the study aims at demonstrating the
practical use of the selected quantitative symmetry indicators on the sample of selected
patients after the operative treatment of fractures of the calcaneus. The Emed system
was used to analyse the pressure distribution between the foot and the floor mat. Our
test group for measuring consisted of five patients after the operative treatment of
unilateral calcaneal fractures. The studied parameters on both extremities were peak
pressure, peak vertical force, peak vertical force under the heel, contact time and heel
contact time. Subsequently, we calculated indexes of symmetry and ratio indexes of
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the selected variables. Our investigation revealed that despite the visually symmetrical
gait in the group of the studied patients the symmetry index, the ratio index and effect
size of the selected variables highlighted the considerable differences between the
healthy and the operated limbs. Therefore, we consider the dynamographic method as
an essential one for clinical practice, particularly in the period of post-traumatic
rehabilitation.

Key words: dynamography, reaction forces, calcaneal fracture, index of symmetry
UvVoD

Chuize je zéakladni lidska lokomoce a je znama jako jedna z nejuniverzalnéjsich
a nejkomplexngjsich aktivit ¢loveéka. Jedna se o komplex motorickych dovednosti
fizenych z mozkové klry smérem ke svalim. Je to produkt dlouhého evolu¢niho
vyvoje k bipedalnimu pohybu vpied, kterym se lidé odliSuji od pribuznych druht.
I pfesto, ze pohybovou doménou lidi je bipedalni chlize, mtize se clovék pohybovat
i po vSech Ctyfech konCetinach — batolata lezou po ¢tyfech mnohem diive, neZ jsou
schopna se pohybovat bez opory hornich koncetin (Kraémar et al., 2016). Chize
cloveka je obecné povazovana za cyklicky pohyb, ktery se vyznacuje symetrii
a vychazi z predpokladu symetrie dolnich koncetin. Asymetrie dolnich koncetin se
Casto povazuje za indikator patologického zptisobu chiize (Kaufmann et al., 1996).
Zohlednéni skutecnosti, ze chiize mtize byt asymetricka také u zdravych osob, je velmi
dilezitym vychodiskem pro Iékate, fyzioterapeuty, sportovce a trenéry. Zaroven by
méla byt brana v Givahu pfi zohlednovani pohybovych aktivit, pii hodnoceni chtize, pfi
klinickych postupech vyzadujicich rehabilitaci jedné nebo obou dolnich koncetin a pri
konstrukei rtznych nahrad ¢asti ¢i celych dolnich koncetin (Sadeghi et al., 2000).
Velmi podrobny piehled o pfistupech a zpisobech hodnoceni funkce nohy piinasi
publikace Vateka & Vaiekova (2009).

Symetrie chiize

O tom, zda chtize ¢lovéka je symetricka ¢i nikoliv, se vedou rozsahlé odborné dis-
kuse. Definice symetrie chiize se v literatufe mirné rozchazeji, a to s ohledem na pou-
zitou metodu. Ke star§im pracim zabyvajicim se definici symetrie patii predevsim stu-
die Herzoga et al. (1989). Ten shodn¢ jako pozdéji Sadeghi (2000) definuje symetrii
chtize jako dokonalou shodu mezi ¢innostmi dolnich koncetin. Je tedy lidska chiize
symetricka? Hamill et al. (1984) nenalezl statisticky vyznamné rozdily v reakénich si-
lach na urovni interakce dolnich koncetin a podlozky pfi chiizi ani béhu. Tyto vysledky
pozd&ji podpotila pozdéjsi studie Menarda et al. (1992). Také Seelay, Umberger
a Shapiro (2008) hodnoti chizi ¢lovéka jako symetrickou, a to piedevsim v piipadé
pomalé chtize a chtize preferovanou rychlosti. Také porovnani energetické narocnosti
chlize mezi obéma koncetinami podporuje myslenku o symetrii u zdravého cloveka
(Chou, 1995). Kromé kinematickych a dynamickych analyz byla podrobena mnoha
analyzam také aktivace vybranych svald. Wall et al. (1986) a Hesse et al. (1997) na
zakladé méteni EMG tvrdi, ze bézna chiize je symetricka. Piestoze by se na zakladé
uvedenych studii mohla otazka symetrie chiize zdat vyfesena, je nutné si uvédomit, ze
symetrie chlize u zdravych jedincl byla v minulosti deklarovana velmi Casto za tce-
lem zjednoduseni analyzy a nasledné interpretaci vysledki a také casto na zakladé
subjektivniho hodnoceni, nikoliv na zaklad¢ hodnoceni kvantitativnich biomechanic-
kych dat ziskanych z obou koncetin.

27



Asymetrie chiize

V piipadé patologické chiuize je mozné sledovat vyrazné rozdily mezi poranénou
a zdravou koncetinou. Asymetrii u rizné postizenych pacientli (napi. amputait)
popisuje cela fada studii (Svoboda a Janura, 2007; Miff et al., 2005). Kaufman et al.
(1996) se vénuje asymetrii chlize osob s rizn¢ dlouhymi koncetinami, kdyz asymetrii
potvrdil pouze u osob, jejichz délka koncetin se lisi alespont o 2 cm. Také u télesné
zdravych jedinch miizeme zaznamenat celou fadu studii, které dokladuji rozdily mezi
levou a pravou dolni koncetinou (Illnicka et al., 2013). Tyto studie jsou zaméfené
predevsim na funkéni asymetrii nohy a jsou velmi tizce spjaty s pojmem lateralita ¢i
preference dolnich koncetin, coz je téma ve vztahu k symetrii, resp. asymetrii chlize
trochu kontroverzni a jsme pfipraveni se tomuto tématu vénovat separatné.

Co se tykd studii zaméfenych na asymetrii chlize z hlediska kinematickych
parametrti, nékteré poukazuji na odliSnosti v kinematickych a ¢asovych parametrech
(Dessery et al., 2011), na rozdily v délce kroku (Barr et al., 1987), v tthlu v kolennim
kloubu (Maupas et al., 2002), v rozsahu pohybu v kloubech (napt. Barr et al., 1987,
Stefanyshyn & Ensberg, 1994). Dynamometrickd méfeni také prokazala asymetrii
v n¢kterych parametrech (napf. maximalni tlak ve vertikdlnim sméru, posun CoP)
u chiize zdravych jedinci (Wang a Watanabe, 2012). Data ziskand na zakladé¢ EMG
také dokladuji asymetrii aktivace vybranych svali (Ounpuu & Winter, 1989),
predevsim pak svald soleus a rectus femoris (Arsenault et al., 1986).

Funk¢ni asymetrie chiize

Mezi prvni interprety funkéni asymetrie chlize patfili Hirasawa (1979) a Vanden-
Abeele (1980), podle nichz jedna dolni koncetina je zodpovédna za podporu a pienos
vahy a druha konéetina provadi Svih. Pozdéji Sadeghi et al. (1997) pfisuzuji jedné
koncetiné roli amortizacni a druhé koncetin€ roli propulzni. Pfi studiu funkéni
asymetrie se také hovofi o riiznych typech tloh (napf. balan¢ni, manipulacni ¢i silové),
pro kter¢ je jedna ¢i druha dolni konéetina preferovana (Schneiders et al., 2010).
Hodnoceni symetrie

K hodnoceni symetrie dolnich koncetin, resp. chiize, se vyuzivaji vesmeés
kvantitativni ukazatele.

Pro stanoveni asymetrie bézné chtize na zakladé méfeni reak¢nich sil stanovil
Robinson et al. (1987) rovnici pocitajici takzvany index symetrie (SI), ktery pozdéji
také pouzil Herzog et al. (1989) a upravil (rovnice 1).

Xz — X; |

Sl=—— "=
0,5(Xg + X1)

100 [

Podle tohoto autora je chiize symetricka pti hodnotach SI £+ 4 %. Index symetrie
pouzil ve své studii napf. Uchytil et al. (2013) pro sledovani symetrie chiize pfi pouziti
riznych typl protéz.

Ke kvantifikaci symetrie ¢i asymetrie se zjednodusené pouziva také tzv. pomérovy
index, ktery dava do poméru hodnoty pravé a levé koncetiny (R =X, / X,).

Kromé uvedenych indexti se pro vyjadieni symetrie ¢i asymetrie vyuzivaji mnohé stati-
stické metody. K novejsim metoddm patii napt. metoda vyuzivajici diskrétni proménné
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levé a pravé koncetiny (Nigg et al., 2013). Autor zde sleduje tfi dil¢i indexy symetrie, a to
sagitalni, frontalni a transverzalni index symetrie a vypocet provadi na zaklad¢ integralu
absolutnich hodnot rozdilti mezi levou a pravou nohou ve stojné fazi kroku.

Pii analyze symetrie chiize pomoci téchto metod se zpravidla pro vypocet pouzivaji
vertikalni reakéni sila piisobici na Grovni nohy a podlozky. Casto je tato sila sledovana
v riznych ¢astech nohy, kdy napt. Rosenbaum et al. (1996) rozd¢lil nohu na 7 ¢asti
a sledoval udaje pod celou nohou, centralni patou, medialni a lateralni ¢asti paty,
stfedni ¢asti nohy a pod prvnim, druhym a patym metatarsem. Jelikoz vysledné reakéni
sily velmi uzce souvisi s hmotnosti pacienta, je vhodné pocitat s relativizovanymi
hodnotami prepoctenymi na kilogram hmotnosti.

CiL

Cilem této studie je stanovit aktudlni miru funkcni asymetrie nohou u pacientl
po operativni 1é¢b¢ unilaterdlni zlomeniny patni kosti II. — IV. typu dle Sandersovy
klasifikace pomoci pedobarografického zaznamu.

Metoda

Analyza chiize byla provedena pomoci dynamografické metody u péti pacientt
(muzh) ve veku 38,2 let + 7,9, jejichz vyska byla 1,79 m + 0,05 a hmotnost 83,8 kg
+7,9. Vsichni pacienti byli po operativni 1é¢bé unilateralni fraktury patni kosti II. — IV.
typu dle Sandersovy klasifikace (Sanders, et al. 1993), operovani byli vSichni
extenzivnim lateralnim pristupem, operaci provadél stejny operatér a postoperativni
lécba byla nastavena vSem stejné. Méfeni probéhlo 6 mésicti po operaci. To vse
zarucilo pomémé dobrou homogenitu souboru. U vybranych pacientti nebyla znama
jina porucha chtize ¢i axidlniho systému v dobé€ pred urazem. Pilotni dynamometrické
mefeni probéhlo na dynamometrické desce Emed-c (Novel, Mnichov, Némecko).
U kazdého pacienta bylo zméfeno celkem deset v potadi tretich krokti na zdravé
i operované dolni koncetiné. Frekvence snimani byla 100 Hz a data byla nasledn¢
zpracovana piisluSnym softwarem. Sledovany byly: celkovda doba kontaktu
s podlozkou (C.T), maximalni tlak (rel.P.P.) relativizovany na 1 kilogram hmotnosti,
maximalni sila relativizovana na 1 kilogram hmotnosti (rel.Fz), doba kontaktu
s podlozkou v oblasti paty (C.T — heel), maximalni tlak pod patou relativizovany na
kilogram hmotnosti (rel.P.P. — heel). Pro vS§echny sledované proménné byly spocitany
indexy symetrie SI’, pficemz jsme vysli z rovnice Robinsona et al. (1987). Proménna
X, predstavovala hodnoty naméfené na zdravé koncetiné a za proménnou X byly
dosazeny hodnoty naméfené na operované konéeting (rovnice 2).

Xp— X

Sr=——t* "o .
0,5(X, +X,)

100 2]

Kromeé indexu symetrie byl spocitan také pomérovy index R, ktery vychazel z indexu
pouzitého ve studii Wall & Turnbull (1986). Také zde za X, byly dosazeny hodnoty
naméfené na zdravé a za X hodnoty na operované konceting, tedy R™ = X, / X|.
Pro sledované proménné byla spocitana vécna vyznamnost (ES) dle Cohena (1988)
— tedy Cohenovo d, které uréuje miru efektu (0,20 — maly efekt, 0,50 — stéedni efekt,
0,80 — velky efekt) a n€kterych piipadech byly pouzity i hodnoty ze studie Sawilowski
(2009), dle které hodnoty 1,2 pfedstavuji velmi velky efekt a hodnoty vétsi nez 2,0 pak
obrovsky.
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VYSLEDKY A DISKUSE

Predkladana pilotni studie se zabyva otazkou piistupti k hodnoceni symetrie chiize
u pacientii po operativni 1é¢bé fraktury patni kosti. Na zakladé provedeného
dynamometrického méfeni Ize konstatovat, ze rozdily mezi zdravou a operovanou
koncetinou bylo mozné sledovat u vSech pacientl jesté pied vypoctem pfislusnych
indexd symetrie (pro ilustraci uvadime obr. 1) na némz je mozné rozdily rozlozeni
tlakl na podlozku i pribéh pohybu pilisobisté vektoru reakéni sily podlozky (znamé
jako CoP — Centre of Pressure) v opérné fazi kroku sledovat diky grafickému zaznamu.
Aniz bychom hned pocitali index symetrie ¢i jiny pomérovy index, je mozné v tomto
pripad¢ hovorit o asymetrii ziejmé jiz z grafického zdznamu a souhlasit tak se studii
Crowe et al. (1993) i jinych autorti (napf. Griffin et al., 1995; Titianova & Tarkka,
1995), ktefi prokazali asymetrii patologické chlize po riznych turazech dolnich
koncetin ¢i axialniho systému.

Oproti obrazku 1 obrazek 2 ukazuje ptiklad vysoké miry symetrie v kontaktu nohy
s podlozkou u zdravého jedince, kdy rozdily mezi levou a pravou koncetinou
v dynamickych i ¢asovych parametrech byly mensi nez 4 %. Proto mizeme hovotit
v tomto piipade (obr. 2) o symetrii (Herzog et al., 1989).

locn e

SelectAl

[average wih ROP

o datal

Obrazek 1
Ptiklad rozloZeni tlakd na podlozku u pacienta po fraktufe patni kosti — vlevo zdrava koncetina,
vpravo operovana
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Obrazek 2
Priklad rozlozeni tlakl na podlozku u zdravého jedince

Tabulka 1 uvadi porovnani sledovanych proménnych na zdravé a operované noze
u vybranych pacientd po 1é¢b¢ fraktury patni kosti.
Tabulka 1
Indexy symetrie (SI"), pomérové indexy (R") a vécna vyznamnost rozdilli mezi
zdravou a operovanou nohou (ES — Cohenovo d) u pacientti po 1écbé¢ fraktury patni

kosti
CT. rel.P.P. rel.Fmax C.T. heel rel.P.P. heel
N=5 SI’ R’ d SI’ R d SI’ R’ d SI’ R d SI’ R’ d

1 3.65 1.04 0.45 1111 112 033 0.63 1.01 0.31 -10.99 0.90 -0.97 9.79 1.10 0.87
2. 1.91 1.02 0.28 75.13 2.20 3.50 1.45 1.01 0.76 -29.11 0.75 -2.67 571 1.06 0.45
3. 3.42 1.03 0.41 14.49 116 0.44 551 1.06 2.74 -20.48 0.81 -1.70 24.79 1.28 2.00
4. 7.12 1.07 0.91 66.04 1.99 3.50 1.64 1.02 0.83 10.46 111 0.82 17.39 119 1.84
S. 4.13 1.04 0.48 35.29 1.43 112 171 1.02 0.86 -3.59 0.96 -0.24 7.63 1.08 0.64
d 0,50 - stredni 1,78 - velmi velka 1,10 - velka -0,95 - velkd 1,16 - velkd

Legenda:

CT. ...celkovd doba kontaktu

rel.P.P. maximalni tlak relativizovany na kilogram homotnosti

rel.Fmax ........ maximalni sila relativizovand na kilogram hmotnosti

C.T. heel doba kontaktu paty s podlozk

rel.P.P. heel .....maximalni tlak pod patou relativizovany na kilogram hmotnosti

index symetrie
omérovy index
€cna vyznamnost

V tabulce jsou hodnoty pomérového indexu spocitaného rovnéz na zakladé¢
modifikovanych hodnot (tzn. z hodnot na zdravé a operované koncetin€, nikoliv na
levé versus pravé). Z tabulky je ziejmé, Ze v piipadé doby kontaktu s podlozkou byly
dosazeny nejvys$si hodnoty SI” 1 R” u pacienta €. 4. Aritmeticky primér indexi je 4,05,
resp. 1,04. Také hodnota Cohenova d byla u tohoto pacienta nejvyssi a znamena velky
rozdil mezi zdravou a operovanou koncetinou, kdyz na zdravé koncetin¢ byl kontakt
s podlozkou delsi nezli na operované. V piipadé maximalnich tlakd byla spocitana
nejvetsi mira asymetrie u pacienta ¢. 2 a u celé skupiny SI'€<C 11.11;75,13 >
a €< 11.11; 75,13 > a aritmeticky primeér indexd vSech pacienti je 40,41. Pomérovy
index R" €< 1.12;2.20 > €< 1.12;2.20 > a aritmeticky pramér 1,58. Dle Cohenova
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d je rozdil mezi zdravou a operovanou nohou velmi vyznamny. Z kladnych hodnot je
mozné usuzovat, ze maximalni tlak je vzdy vétsi na zdravé konceting a nejmensi rozdil
(tedy nejvétsi symetrie) je u pacienta €. 1. Srovname-li indexy symetrie pii sledovani
maximalni sily, pak dojdeme ke zjisténi, ze SI'€< 0.63;5.51 > €< 0.63;5.51 >,
kdyz primér je 2,19. Pomérovy index R'€< 1.01;1.06 > €< 1.01;1.06 >,
pramér je 1,02. V piipad¢€ této proménné mizeme dle téchto indexti hovofit o velmi
dobré symetrii, kdyz tato proménna je velmi tizce spojena s hmotnosti sledovaného
jedince. Vypocet véené vyznamnosti vSak u této proménné poukazuje na velky rozdil
mezi hodnotami na zdravé a operované konéetingé. Dalsi sledovanou proménnou byl
kontakt s podlozkou v oblasti pod patou. SI” u této proménné lezi v intervalu a pramér
je —10,74. Zde je nutné zminit, ze u pacienta ¢. 4 bylo mozné vysledovat opacny trend
v porovnani s ostatnimi pacienty, u nichz dochézelo k prodlouzeni doby kontaktu paty
proménna P.P. heel, tedy maximalni tlak pod patou. Zde jsme ocekavali, Ze budou
nejvetsi odchylky indexu symetrie od nuly a pomérového indexu od hodnoty 1.
U sledovaného souboru péti pacientt SI° €< 5.71;24.79 > €< 5.71;24.79 >,
pramér byl 13,06. Pomérovy index R'€< 1.06;1.28 > €< 1.06;1.28 > , primér byl
1,14. Z toho plyne, Ze hodnoty naméfené na zdravé noze byly vzdy vyssi, pacienti po
uraze patni kosti vyrazné eliminuji tlak na Grovni paty a podlozky (dle Rosenbauma et
al., 1996 predevsim v oblasti centralni paty), avSak spocitané indexy spiSe poukazuji
na rozdily v pfipadé maximalniho tlaku sledovaného pod celou ploskou nohy.
Z hlediska vécné vyznamnosti byly prokazany velké rozdily na zdravé i operované
konceting jak u tlaku pod patou, tak i v dobé kontaktu paty s podlozkou.
ZAVERY

Na zékladé studia literatury a na zaklad¢ dosud realizovanych dynamometrickych
méfeni provedenych u pacientll po operativni 1écb¢ unilateralni fraktury patni kosti
a u zdravych jedinc muZeme povazovat dynamograficky zaznam chtize za velmi
vhodnou metodu sledovani v obdobi posttraumatické rehabilitace. Graficky zaznam
dynamometrického méfeni nabizi hodnoceni symetrie ¢i asymetrie rozlozeni sil a tlakt
na podlozku u zdravych jedincl i u pacientli s riznym stupném poruchy chtize.
V porovnani s ostatnimi vySetfovacimi metodami pouzivanymi pro biomechanickou
analyzu chiize (napf. 3D kinematografickd vySetfovaci metoda, kterou velmi detailné
popisuje Janura & Zahalka, 2004) je metoda dynamometrie z hlediska ziskavani
zpétné vazby velmi rychla a poskytuje exaktni data, na zaklad¢ kterych je mozné dale
pocitat rizné odchylky reakénich sil, které se pii chlizi po operativni 1écbé DK
vyskytuji. V predkladané studii jsme pro demonstraci vyuzili indexd symetrie,
pomérové indexy a Cohentiv vypocet efektu rozdilu mezi zdravou a operovanou
koncetinou. Ve vSech piipadech se tyto ukazatele pocitaji z primérnych hodnot, coz ne
vzdy musi byt z hlediska stanoveni symetrie ¢i asymetrie reakénich sil optimalni.
V ptipadé malého souboru, jako tomu bylo u této pilotni studie, je ticba pfistupovat
k vysledkim velmi obezfetné. Smyslem tohoto piispévku nebylo zhodnotit piesné
miru symetrie u pacientll po operaci patni kosti a generalizovat vysledky na takto
[écené pacienty, ale smyslem bylo poukazat na moznosti dynamometrie pfi hodnoceni
symetrie chtize a déle také upozornit na rizné pfistupy autort k této problematice.
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Dynamografickd metoda poskytuje informace o reakénich silach na tGrovni interakce
chodidla a podlozky. Na zakladé¢ studia literatury a naseho pilotniho méfeni se vSak
jevi jako rozumné pohlizet na symetrii ¢i asymetrii chize z hlediska komplexniho
chovani dolnich koncetin, nikoliv na zaklad¢ lokalné zméfenych parametrd. Z tohoto
divodu doporucujeme dynamometrické méfeni kombinovat s 3D kinematografickou
metodou ¢i EMG. To vSak uz neni mozné realizovat v bézné nemocni¢ni praxi, ale je
nutné vyuzivat piistrojové vybaveni specializovanych (napf. univerzitnich) pracovist’,
jako tomu je v zahrani¢i.
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DOPING JAKO PRIKLAD ,,POZITIVNI DEVIACE*
VE SPORTU!

DOPING AS AN EXAMPLE OF THE “POSITIVE
DEVIANCE” IN SPORT

ARNOST SVOBODA

Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

SOUHRN

V ¢lanku je predstavena problematika dopingu s vyuzitim konceptu pozitivni
deviace. Specificky pristup sportovcil a jejich okoli k legitimité dopingu je vniman
v kontextu socialniho, kulturniho a historického zakotveni jedinct. Kli¢ovym faktorem
popisovanym v textu je vztah aktéra sportovniho pole k dominantnim hodnotam, ktery
nabyvéd dvou zdkladnich podob — konformni a deviantni. S vyuzitim sociologické
teorie se zvlastnim dirazem na koncepty Jay Coakleyho je prezentovano dvoji pojeti
deviace — negativni (porusovani norem) a pozitivni (hyperkonformni dodrzovani
norem). Vrcholovy sport je zaroven popisovan jako prostredi, kde primarnim cilem je
maximalni vykon a vyhra. Doping neni v ndvaznosti na to piedstaven jako disledek
prvoplanového poruseni normy, ale naopak jako prostiedek k jejimu absolutnimu
dodrzeni.

Klicova slova: doping, sportovni etika, normy, pozitivni deviace

ABSTRACT

The paper presents a topic of doping in sport using the concept of the positive
deviance. Specific attitudes of athletes and support personnel to the legitimacy of
doping are illustrated in the context of the social, cultural and historical positioning of
individuals. Thus, the doping behaviour is not presented as a practice of a purely
individual origin. The sporting field actors’ relationship to the dominant values is a key
factor being described in the paper. This relationship takes on two forms — conformist
and deviant. Based on the sociological theory with a special emphasis on the work of
Jay Coakley, two concepts of deviation are presented — a negative (violation of norms)
and a positive (compliance with norms) one. The top-level sport is depicted as an area
whose primary goals are the maximal performance and victory. Hence, the doping is
not presented as an outcome of a planned breaching of norms but, on the contrary, as
a tool for the absolute compliance.

Key words: doping, sports ethic, norms, positive deviation

! Text je rozsifenou verzi piispévku pfedneseného na konferenci ,,Problematika dopingu
se zaméfenim na sport déti a mladeze™ (Svoboda, 2016).

35



UVOD A CILE

Pise se rok 2013 a ve sledované americké talk show moderatorské celebrity Oprah
Winfrey sedi Lance Armstrong, v té dob¢ jiz byvaly drzitel sedmi tituld vitéze
cyklistické Tour de France. Na tvodni dotazy moderatorky odpovida nékolikrat
prostym ,,ano" a poprvé se tak pfiznava k uzivani nedovolenych latek po vétsinu své
kariéry, zejména erytropoetinu, krevnich transfuzi, kortizolu a testosteronu. V prubc¢hu
rozhovoru potom rozebird celou ,kulturu“ vytvofenou v uzavieném prostiedi
profesionalni silni¢ni cyklistiky a tykajici se vyuzivani latek podporujicich vykon,
tedy dopingu. Popisuje svou reakci na obvinovani, podezirani ¢i ptimo vySetfovani ze
strany jednotlivcl i antidopingovych organizaci, ktera byla v daném kontextu jedina
mozna — zatnout pésti, bojovat a branit tak ,,své* teritorium. A pfece zaroven pifiznava,
ze ve své dobé se necitil byt podvodnikem, nebo n¢kym, kdo by délal néco Spatné.
Prosté se jen postavil na stejnou startovni pozici jako ostatni. ,,Nevymyslel jsem ta
pravidla, ale ani jsem proti nim nevystoupil a to je ma chyba...“ (BBC, 2013; Mahon,
2013; USADA, 2012).

Pripad Lance Armstronga (a mnoha dalsich pfed i po ném) opét pfipomenul mnohdy
tuseny, ale vzdy mnoho lidi jakoby opét piekvapujici rozsah zneuzivani zakazanych
latek povzbuzujicich vykon, tedy dopingu, ve sportu. Mdme na mysli zejména sport
vykonnostni, vrcholovy, neziidka (ne vsak vzdy) profesionalizovany a medializovany.
Jedna se o typ, ktery sportovni sociolog Jay Coakley oznalil jako power and
performance, tedy sportovni discipliny zaméfené na vykon a prevahu nad protivnikem,
spiSe nez na touhu spolecné se vénovat zdravé a obohacujici fyzické aktivite (pleasure
and participation) (2004).

Cilem tohoto textu je nabidnout specificky uhel pohledu na problematiku dopingu
ve sportu a s nim spojené vysvétleni vychazejici ze sociologické teorie. Doping si zde
predstavime jako formu tzv. pozitivai deviace, tedy jednani, které neni primarné
motivovano umyslem porusovat normy, ale spiSe hyperkonformnim a absolutnim
dodrzovanim norem platnych v dané oblasti — vrcholovém sportu. Sportovci, ktefi se
a hodnoty v tomto poli dominantni, tzv. sportovni etiku. V touze dostat jejim hodnotam,
mezi néz patii maximalni vykon, vitézstvi i samotné setrvani ve sportovnim poli, jsou
sportovci vice ¢i méné oteviené motivovani, aby vyuzili veskerych moznych
prostiedki k dosazeni téchto cilii. Touto optikou je tieba individualni pfipady dopingu
interpretovat zejména v kontextu vztahu jedince a spolecenské struktury, v niz se
pohybuje.

V textu si nejprve struéné vymezime sociologické pojeti deviantniho chovani
a predstavime si koncept negativni a pozitivni deviace aplikovany na oblast sportu
spolecn¢ s navrhem zakotveni v sociologické teorii. Jako vysvétlujici ramec
pritomnosti deviantniho chovani ve sportovni oblasti vyuZzijeme popis souboru hodnot
anorem dominantnich ve vrcholovém sportu, tzv. sportovni etiku, tak, jak ji piedstavuje
Jay Coakley. Text uzavieme nastinénim sociologicky relevantnich navrhti na dalsi
vyzkum v dané oblasti.
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Koncept deviace

Je mnoho ruznych forem aktivit v oblasti sportu, které lze oznacit jako deviantni,
tedy odchylujici se od norem a porusujici pravidla. V sociologickém pojeti miizeme
deviaci definovat naptiklad jako poruseni socialni normy, které muiize ustit v potrestani
nebo jiny postih vinika (Goode 2007). Z pozice socidlniho konstruktivismu lze dale
deviaci charakterizovat jako jednani, které bylo aktéry ve svém okoli zaznamenano
a predevsim oznaceno jako deviantni (tzv. teorie ndlepkovani, ,labelling theory*).
Tento koncept tedy zaroven implikuje socialni kontrolu a mocenskou hierarchii
umoziujici nékterym jedinctim nebo skupindm normativné definovat hranice a povahu
deviace (Goode, 2007; Heckert, 1998).

Dtiraz na umisténi jedince v socidlnim prostiedi (kultute) zdlraziuje v jedné
ze svych klasickych studii i Howard Becker, zastupce tzv. Chicagské Skoly. Doslova
popisuje model, kdy samotné deviantni praktiky (v jeho pfipadé koufeni marihuany)
predchazeji tvorbé deviantni motivace. Teprve v interakci s ostatnimi aktéry dané
komunity dochazi k plnému vsazeni do prostiedi a pfijeti nejen formalni podoby
jednani, ale i motivil a zejména sdilenych vyznamu, které jsou prezentovany v pribchu
deviantniho jednani. V neposledni fad¢ Becker popisuje, jak se na zakladé sdilenych
vyznamtl a spolecné s nimi tvorené sdilené identity deviantni sub-kultury vymezuji
oproti mainstreamu. Aktéfi téchto subkultur sdileji specificky status, na jehoz zakladé
konstruuji svou komunitu jako vyjimecnou a stojici mimo hlavni proud. To je zaroven
(v jejich pojeti) opraviuje k tomu, ze se neciti byt povinni dodrzovat obecné sdilené
normy, ale pouze ty své, jez okoli casto oznacuje jako deviantni (Becker, 1951, 1953).

Deviace a sport

Ruzné typy deviantniho chovani v oblasti sportu, neziidka ve formée nasili, jsou
pomérné béznym zajmem jak sociologti (Dunning, Murphy & Williams, 2014; Young,
2015), tak tieba politologti (v Ceské republice napf. Smolik, 2008). Zminény Jay
Coakley (2004) nicméné upozoriiuje na nékolik zasadnich problému pii studiu
deviantnich praktik ve sportu: Jednak je to existence nepieberného mnozstvi podob
a pri¢in sportovni deviace, kterd znemoziuje jejich ucelenou a jednotnou
konceptualizaci a vysvétleni. S tim souvisi i pfitomnost riznych skupin aktér v oblasti
sportu (sportovcei, trenéfi, manazefi, sponzofi, divaci), jejich rtizna motivace, ale
i rizné podoby sportu. Za druhé, pole sportu a ostatni sféry spolecnosti maji odlisna
kritéria pro definici deviace. Co je vnimano jako standardni ve sportu, mize byt
naopak povazovano za nepfijatelné v kazdodennim bézném zivoté. Specifické
prostfedi sportu legitimizuje napiiklad casto vyhrocenou komunikaci trenérti vuéi
svym svétenctim, kterd by byla neakceptovatelna v bézném skolnim nebo pracovnim
prostredi. Sportovni praktiky, mimo sportovni pole potencialné deviantni, jsou naopak
bézn¢ objektem uznani az obdivu. Tieti oblasti, kterd zt€zuje rozliSeni deviantnich
a standardnich praktik ve sportu, je dle Coakleyho vSeprostupujici medikalizace
tréninkovych 1 zavodnich aktivit. Vzhledem k velkému prostoupeni produkth
Iékarskych a sportovnich véd se stird hranice mezi podavanim lékii nemocnym
a uzivanim latek povzbuzujicich vykon (ibid.).

A konecn¢ za Ctvrté, zejména v oblasti sportu deviace Casto zahrnuje nikoliv
odmitani norem, ale spise jejich nezpochybnované piijimani. Prostfedi sportu s sebou
nese mnoho extrémnich, emocionalné vypjatych situaci a zaroven vytvari znacny tlak
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na sportovce. Vysledkem muze byt jednani, které piekraCuje, nebo se snazi
prekracovat, stanovené limity, at’ uz fyzické nebo socialni. Takovéto jednani vSak
nevychazi z dynamiky asocialnich praktik, jejichz cilem je ignorovat dominantni
normy, ale naopak z maximalni konformity vii¢i pfijimanym normam; jinymi slovy,
nejedna se deviaci negativni, ale pozitivni (Coakley, 2004).

Pozitivni deviace ve sportu a jeji ukotveni v sociologické teorii

Koncept pozitivni deviace ve sportu vychazi z teoretické tradice symbolického
interakcionismu. Na rozdil tfeba od funkcionalistické teorie zdlraziujici deviaci jako
odklon od sdilenych cilti nebo prostiedku jejich dosazeni, vnima ji interakcionisticky
smér jako fenomén, jehoz definice zavisi na kazdodennim vyjednavani aktérd daného
socialniho pole, ktefi svym jednanim potvrzuji, transformuji, ¢i naopak vyvraceji
sdilené normy a ustavuji nové (Barbalet, 2009; Coakley, 2004). V interakcionistickém
pojeti je sice jedinec formovan spolecnosti a svym okolim, nicméné jako ¢len této
spolecnosti se zaroven podili na vetsi ¢i mensi restrukturaci svych Zivotnich podminek
tim, ze urcita Cast jeho soucasného jednani se stava budouci normou pro jednani jeho
nasledovnikl (Mead, 1967; dale viz Ohl et al., 2015). Pfitom tento jedinec vyuziva
nastroju k prezentaci (vzhled, zptisob vystupovani), které mu dana spolec¢nost nabizi
a které zaroven, v ptipadé uspésného vyuziti, zarucuji, ze publikum pochopi a piijme
jeho jednani, tj. jeho zpravu pro né, jako autentické a bez pietvarky (Goffman, 1999).
Individudlni deviace v tomto ohledu neptedstavuje disledek nedostate¢ného moralniho
profilu aktéra, ani ho neli¢i jako pasivni obét okolniho prostredi vykofistujiciho
sportovce ve prospéch svych ziskl. Je to naopak interakce aktéra a okolni socialni
struktury, ktera se podili na definici norem, definici jednani, které tyto normy porusuje,
1 na pripadnych sankcich. Tento proces interakce samozfejmé probihd pozvolné,
z velké miry nereflektované a je pevné propojen s identitou aktéri sportovniho pole —
s pojetim toho, co to znamena ,,byti sportovcem* (Coakley, 2004; Hughes & Coakley,
1991).

Ptvodni koncepce Beckera (zminéného v ptedchozich subkapitolach) a Meada
s Goffmanem nasla v soucasné dobé nasledovnika v teorii socialni a kulturni
performance, kterou rozpracovava zejména Jeffrey Alexander. Ackoliv se pochopitelné
nevénuje piimo problematice deviace ve sportu, jeho pragmaticky vyklad asociuje
socialni jednani s divadelnim predstavenim — performanci. Poskytuje tak inspirativni
analyticky nastroj pro vyzkum praktik v mnoha kulturnich polich vcetné sportovniho.

Teorie socialni performance predpokladd na jedné strané aktéra, ktery pomoci
jazyka ¢i jiného symbolického systému ,kdduje” svou zpravu a predava ji svému
publiku. Pokud spravné vyuziva symbolickych prostfedki k vyjadieni své zpravy,
publikum je stejné tak dobie schopno ji ,,dekddovat™® a vnimat jako autentickou,
pfirozenou a pravdivou. V nékterych pfipadech mtize mit tento pfenos informace
podobu témér ritualni, ¢imz je proces ¢teni a porozuméni symbolickym vyrazovym
prostfedkiim zna¢né ulehcen. Ritualizovany proces performance totiz plné vyuziva
odkazi na sdilenou historii a kulturni pamét, se kterymi jsou komunikator
1 komunikant velmi dobie obeznameni (Alexander, 2006; Alexander & Mast, 2006).

Jinymi slovy, urcity styl vyjadfovani, argumentace a odkazli na sdilené hodnoty
vyzaduje urcité publikum, které danou zpravu beze zbytku pochopi a posoudi jako
pravdivou. Pokud by se vSichni piijemci zprav tykajicich se vrcholového sportu
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rekrutovali z fad jeho aktért, pravdépodobné by nikdo nezpochybinioval nékdy az
fanaticky pfistup sportovci ke sportovni ptipravé, specificky styl komunikace mezi
trenéry a jejich svéfenci nebo absolutni zaméfeni se na maximalni vykon a vitézstvi.
Ve skutecnosti, vzhledem k fragmentarizaci publika, zdaleka ne vSichni vnimaji oblast
vrcholového sportu jako bezproblémovou a piirozenou soucast kultury. Jak jsme jiz
zminili, vyroky o tom, co je v daném kontextu ,,normalni* a co jiz deviantni, zalezi na
spole¢enském, kulturnim a historickém zakotveni autort téchto vyrokda.

Sportovce, jejichz jednani identifikujeme jako pozitivné deviantni, nelze ztotoziiovat
se socialnimi devianty, kteti jsou béznym predmétem zajmu napiiklad subkulturalnich
studii; tedy cleny komunit, které se aktivné vymezuji oproti vétSinové spolecnosti
a jako takové jsou svym okolim chapany. Jsou to naopak jedinci plné socializovani
ve sportovnim poli, které je pevnou soucasti majoritni kultury a jejich instituci
— vzdélavacich, politickych, ekonomickych ¢i medialnich. V procesu socializace do
tohoto prostiedi dochazi k internalizaci pravidel a norem, které jsou v oblasti sportu
dominantni, obecné pfijimané a sportovnimi aktéry vynucované. Jay Coakley a Robert
Hughes v této souvislosti uzivaji nazev sportovni etika (1991).

Sportovni etika

Sportovni etika je v pojeti Coakleyho s Hughesem souhrn pravidel platnych v urcité
komunité v ramci sportovniho pole. Vzhledem k tomu, Ze mnozi vrcholovi sportovci
zaCinaji se sportovni piipravou ve velmi nizkém véku, Cas, ktery ve sportovnim
prosttedi stravi, se ¢asto nepocita na Iéta, ale spiSe na desetileti. Po celou tuto dobu se
tedy pohybuji v prostiedi, které je (v ptipadé zavodniho, vrcholového sportu) zaméteno
na maximalni vykon, obétovani se sportovni pfiprave, ignorovani bolesti a snahu
nikdy se dopfedu nevzdavat. Zejména je to vSak prostiedi, které vytvaii velmi silny
normativni tlak na své aktéry, aby uvedené nepsané avSak symbolicky vynucované
normy dodrzovali. Jejich nedodrzeni vede k tomu, ze dani jedinci jsou potencialné
oznaceni jako devianti v ramci sportovniho pole, tentokrat vSak jiz ve smyslu deviace
negativni (Coakley, 2015; Hughes & Coakley, 1991).

I doping, jako jeden z ustfednich konceptd tohoto textu, ma své misto v ramci
systému sportovni etiky. Sportovci i dalsi aktéti sportovniho pole (zdaleka nikoliv
omezeného jen na vrcholovy sport) nevyhnutelné zaujimaji k problematice dopingu
specificky postoj, byt ten mize byt latentni, nevyjadieny. Doping byva bézné
povazovan za poruseni ideologickych zakladti moderniho sportu, mezi které naptiklad
Bourdieu fadi seriézni pristup ke sportu, amatérismus a ideal fair-play (1978).
V kontextu uzivani nedovolenych latek ve sportu je to zejména konfrontace s étosem
fair-play, co lze vnimat jako zésadni pro ustaveni dopingu jako deviantniho jednani.
Z hlediska socialniho konstruktivismu, jako teoretického vychodiska naseho textu, je
nicméné esencialisticky pfistup, jenz povazuje doping za inherentné odsouzenihodny,
problematicky. Schneider upozoriiuje, ze obvykla zdtivodnéni vychazejici napiiklad
i z dokumenti Mezinarodniho olympijského vyboru, tedy ochrana pfed poskozenim
fyzickym i poskozenim prav dalsich €astnikil soutézi a zachovani fair-play a integrity
sportu, jsou zalozena na predpokladu absolutni platnosti pravidel, ktera ustavuji
uvedené hodnoty (2015). Pfrestoze nasim cilem neni obhajoba bezbichého relativismu,
sociologicka analyza predpoklada disledné dekonstruovani daného objektu, jehoz
predpokladem je pfijeti socialni a kulturni podminénosti konceptu fair-play a s nim
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souvisejicich hodnot. Jinymi slovy, ,,sport je socialni konstrukt a neexistuje zadny
ziejmy duvod, pro¢ by nemohl byt konstruovan s dopingem jako jeho soucasti®
(Schneider, 2015:13). Moznou cestu, jak sblizit konstruktivisticky a esencialisticky
pristup k étosu fair-play, ukazuje napiiklad Loland (2015), ktery upozoriuje na
rozdéleni konceptu fair-play na jeho formalni a neformalni podobu. Formalni fair-play
zahrnuje moralni imperativ k dodrzovani stanovenych norem, které jsou vnimany jako
spravedlivé a legitimni. Jeho neformalni podoba naopak zdlraznuje herni prvek ve
sportu, naplnéni cilii jeho aktérti a zachovani alespon pfiblizné€ rovnych podminek
soutéze pro vSechny zicastnéné. Na tomto zaklad¢ Ize dovodit, Ze kona-li sportovec
proti smyslu imperativu neformalniho fair-play, pfichazi vlastné sam o subjektivni
prozitek sportu.

DISKUSE

Nabizi se otazka, pro¢ by sportovci méli podstupovat fyzicky i psychicky
namahavou sportovni piipravu a zavody, podfizovat takika veSkeré aspekty svého
zivota sportu a podstupovat Casto zdravi poskozujici praktiky za ucelem lepsi
vykonnosti. Z pohledu vysvétlujiciho ramce pozitivni deviace je zcela zasadni vliv
okoli. Jak ve svém klasickém textu pfipomina Howard Becker, podstatou pfijeti
konkrétnich subkulturnich/deviantnich praktik neni jejich samotna formalni napodoba,
ale pochopeni a osvojeni jejich symbolickych a praktickych vyznami (1953). Nekteré
obecné hodnoty sportu jsou navic piijimany i v rdmci $ir$i spolecnosti, at’ uz je to
diraz na poctivy pristup k tréninku, sport jako smysluplnou naplii volného ¢asu, nebo
zaméfeni na uspéch. Pro samotné sportovce je s podiizenim se sportovni etice spojen
1 subjektivni pocit vzruSeni a samoziejmeé i vyssi Sance pro profesionalni uplatnéni,
tedy nalezeni sponzora ¢i finan¢né zajisténého tymu. S tim v§im je vSak spojen také
jen velmi omezeny ¢as vénovany roding a dal§im socidlnim vztahtim a jednostranné
zaméfeny osobnostni rozvoj. V té chvili vSak sportovec jiz byva natolik pevné vsazen
do struktury sportovniho pole, Zze jeho primarni motivaci je dodrzovani pravidel
sportovni etiky, tedy pravidel komunity, z nichz néktera se mohou jevit svému okoli
jako prehnand, nestandardni — deviantni. Mnoho sportovct (Casto i na amatérské
urovni) zminuje také pocity podobné stavu zavislosti, kdy sportovni praktiky, diive
vykondvané pro radost a zdravi, se stdvaji aktivitou vykondvanou samu pro sebe
(Ewald & Jiobu, 1985; Hughes & Coakley, 1991).

Hughes a Coakley dale uvadéji, ze mocnym motivaénim faktorem je nikoliv jen
vyhra a sportovni uspéch, ale zejména také setrvani v tymu, tedy v prostiedi, které
potvrzuje sportovcovu identitu; stava se de facto jeho primarni skupinou. S timto
Clenstvim byva spojen i pocit ,,nadfazenosti‘ nad ne-sportovnim okolim a casto také
medialni zdjem. Utvorend kolektivni identita v ramci sportovni komunity mize byt
vysvétlenim pro fakt, Ze nikoliv pouze vrcholovi profesionalové, ale i sportovci, ktefi
nemohou ocekavat velké finan¢ni zisky a uspéchy na vrcholnych soutézich, se uchyluji
k nejriznéjsim zpisobtim podpory svého sportovniho vykonu. Je pro né nemyslitelné,
ze by ,,své“ prostfedi mohli a méli opustit. Pro nékteré sportovce je navic sport
jedine¢nym nastrojem socidlni mobility, kdy zejména jedinci z rizn€ znevyhodnénych
prostfedi mohou sport povazovat v podstaté za jediny prostiedek zmény svého socio-
ekonomického statusu (Hughes, Coakley, 1991).
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Soubor pravidel a norem definovany jako sportovni etika ma vlastné paradoxni
charakter. Na jedné strané trva na zachovani uréitych fyzickych i technickych limitd
téla 1 sportovniho vybaveni. Argumentem nékdy byva snaha o udrzeni sportovnich
ideald, jako je fair-play nebo amatérsky étos, ideologicky vymezujicich zaklady
moderniho sportu (viz Bourdieu, 1978). Na druhé stran¢ sportovni pole (v jeho
vrcholové a profesionalizované podob¢) zaroveil neustdle tlaci na své aktéry, aby
zminéné limity posouvali a piekracovali (Johns, 1998). Soucasti sportovni etiky je
totiz i dirazny tlak na hyperkonformni jednani. Nestaci tudiz jen snazit se o vitézstvi.
Je tieba snazit se o n¢j za kazdou cenu a obétovat tomu vse. Nékomu, kdo stoji mimo
sportovni pole, lze ¢asto jen obtizn¢ vysvétlit postoj sportovet, ktefi dodrzuji pfisnou
kilometrti za kazdého pocasi, nebo hladovi ¢i trpi zizni pied vazenim na zaCatku
soutézi. Z jejich pohledu se jedna o plnéni o¢ekavani svych trenéri, ¢lend tymu a ¢asto
i rodicd. Tim, ze podstupuji tyto Casto az extrémni praktiky, se pfiblizuji svému cili
a podavaji kvalitni vykon — chovaji se tedy normalné, standardné a pfirozené (ibid.).
Pozitivni deviace a doping

Optikou konceptu pozitivni deviace jako vysvétlujiciho nastroje pro uzivani
dopingu ve sportu je pristup sportovel k uzivani latek povzbuzujicich vykon (Casto
zakazanych — viz WADA, 2018) vysledkem hyperkonformniho vztahu k nastavenym
normam. Nejedna se tedy v prvé fadé o snahu porusovat normy na zékladé nedostatecné
socializace. Jejich postoj k dopingu, de facto drogam, neni postojem ,,bézného*
konzumenta drog unikajiciho ¢i méniciho své prozivani okolni reality. Motiva¢nim
faktorem je naopak snaha o maximalni vazbu na okolni komunitu a jeji pravidla
a snaha o dosazeni obecné piijimanych cilii v rdmci komunity (Coakley, 2015).

Doping je z pohledu teorie pozitivni deviace jednim z mnoha prostfedkd, které
sportovci mohou vyuZzivat a vyuzivaji k dosazeni zadoucich vysledkd — vlastné se
jedna o vyuZiti nelegitimnich metod pro dosazeni legitimnich cilti (viz Ohl et al.,
2015). Nemusi tak byt v ramci sportovniho pole vniman jako primarné negativni
a v popularnim diskursu démonizovany prostiedek k zajisténi uspéchu, ale jako
z pohledu vrcholového sportovee legitimni (nikoliv vSak legalni) zptisob, jak plnit
ocekavani svého okoli. V souladu s teorii socidlni performance v tomto piipadé
dochazi ke sladéni zaméru komunikujiciho aktéra (dopujici sportovec) a piijemce
zpravy (jeho okoli), ktefi sdileji urcity symbolicky systém. Texty (zpravy, prohlaseni,
obrazy atd.), které tyto symboly vyuzivaji, jsou posléze vnimany jako autentické;
dochazi tedy k bezproblémovému propojeni, re-fiizi, vSech segmenti, které se ucastni
procesu socialni komunikace (viz Alexander, 2006). Rika-li proto sportovec usvédéeny
z uzivani nedovolenych vykon podporujicich latek, ze jeho aktivity byly nezbytné
pro setrvani v prostfedi vrcholového sportu, mize byt sice znacnou ¢asti vefejnosti
odsuzovan, nicméné uréita skupina (napiiklad samotnych sportovci nebo jedinct se
sportem spojenych) ho bude chapat a doping vnimat nikoliv jako samotny nelegalni
akt, ale jako jednu ze soucasti urcité etapy zivota vrcholového sportovce. Ta vlastné
zacala uz v momenté, kdy déti zacinaji pronikat do sportovniho prostfedi a sport
zaroven ztraci charakter hry a stava se ,,seridzni* aktivitou.
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ZAVER

Tento text zacal struénym popisem casti biografie cyklisty Lance Armstronga.
Ten byl jednim z mnoha sportovct usvédéenych z dopingu, ale zaroven jakoby slouzil
coby projekce spoleéenské moralni paniky vyvolané dopingovou problematikou
(viz Goode, 2015). Cela subkultura profesionalni silni¢ni cyklistiky z ,,doby Lance
Armstronga“ byla propojena s dopingem, a to se zfejmé velmi dobfe organizovanym
a fizenym systémem dopingu, v némz i Lance Armstrong hrdl vyznamnou roli
(USADA, 2012). Soucasti této subkultury bylo i pravidlo absolutni ml¢enlivosti tyka-
jici se jakychkoliv informaci o dopingu v profesionalnim pelotonu smérem navenek.
Snahy o prinik do tohoto prostiedi a zjisténi blizsich informaci byly vnimany ze stra-
ny aktérti profesionalni cyklistiky velmi negativné a jedinci, at’ uz novinari nebo i sa-
motni usveédceni cyklisté snazici se o medializaci problematiky, byli kdyz ne pfimo
zastraSovani, tak alesponl ostrakizovani a obviilovani ze snahy znicit celé prostiedi
a sportovni kariéru cyklistickych profesionalt (Hardie, 2015; USADA, 2012).

Cilem tohoto textu neni pfedstaveni dopujicich sportovct jako pasivnich obéti
systému. Poukazuje vSak na urcitou miru pokrytectvi snah o démonizaci jednotlivet,
kteti jsou zaroven snadno zaméfitelnymi cili, jez Ize jednoznacné obvinit a usvedcit,
aniz by média, vefejn¢ odvracejici se sponzoii a sportovni federace museli podnikat
hlubsi Setfeni celého systému vrcholového medializovaného sportu, v némz jsou na
kazdodenni trovni zdlraznovany hodnoty uspéchu, vitézstvi a tvrdé sportovni
ptipravy. Ptejme se vsak, kolikrat je soucasti motivacnich proslovi trenérti a majitel
tymi varovani pred uzivanim nepovolenych prostiedkl a vedeni sportovcl ke zdravi
neohrozujicim praktikdm.

Reseni celého problému dopingu jisté nespociva pouze ve zkvalitiiovani testd
a kontrol. Bez zmény celého systému sportovni etiky ziejmé nelze predpokladat
podstatnéjsi kroky k vyfeSeni celého problému. Tomu by mohlo napomoci tieba
zapojeni nezavislych 1ékarskych kontrol v momentg, kdy se zranény sportovec vraci
zpét k aktivni ¢innosti. OvSem také, na celokulturni urovni, disledné ne-glorifikovani
usvédCenych sportovell (Hughes & Coakley, 1991). Zaroven vSak plati, ze ve
sportovnim poli se stykd mnozstvi zajma riznych aktérti a skupin, kterym stavajici
podoba vrcholového profesionalniho a medializovaného sportu vyhovuje (Coakley,
2015). A bez zmény popularniho pohledu a o¢ekavani toho, co a v jaké form¢ nam
ma medializovany sport nabizet, zdsadni zména zfejm¢ mozna nebude. Samotna
viktimizace individudlnich sportovcti usvédcenych z dopingu k ni zcela urcité
nepovede.

Jako mozné roz$ifeni vyzkumu této oblasti lze navrhnout zkoumani zminéné
sportovni etiky a jejich riznych podob napfi¢ sportovnimi odveétvimi véetné v textu
zminénych variant konceptu fair-play. A to nejen v ramci standardnich vétSinovych
sportt, ale i t€ch novéjsich, stojicich zatim mimo primarni medialni z4jem, nazyvanych
nekdy jako alternativni ¢i lifestylové (viz Wheaton, 2010). Takovéto vyzkumy by
mohly 1épe vysvétlit faktory vedouci sportovee k uzivani dopingu v touze dostat
pozadavkim trenérd, ostatnich zavodniku, sponzort a divaki.

42



LITERATURA

ALEXANDER, J. C. (2006). Cultural pragmatics: social performance between ritual and strategy.

In: Alexander, J. C., Giesen, B. & Mast, J. L. (Eds.) Social Performance : Symbolic Action, Cultural
Pragmatics, and Ritual (pp. 29-90). Cambridge: Cambridge University Press.

ALEXANDER, J. C. & MAST, J. L. (2006). Introduction: symbolic action in theory and practice:
the cultural pragmatics of symbolic action. In: Alexander, J. C., Giesen, B. & Mast, J. L. (Eds.) Social
Performance : Symbolic Action, Cultural Pragmatics, and Ritual (pp. 1-28). Cambridge: Cambridge
University Press.

BBC (2013). BBC Sport — Lance Armstrong & Oprah Winfrey: interview transcript [online]

[cit. 26. srpen 2013]. Dostupné z: http://www.bbc.co.uk/sport/0/cycling/21065539.

BARBALET, J. (2009). Pragmatism and Symbolic Interactionism. In: Turner, B. S. (Ed.) The New
Blackwell Companion to Social Theory (pp. 199-217). Chichester: Wiley Blackwell.

BECKER, H. S. (1951). The Professional Dance Musician and His Audience. American Journal
of Sociology, 57(2), pp. 136-144.

BECKER, H. S. (1953). Becoming a Marihuana User. American Journal of Sociology, 59(3),
pp. 235-242.

BOURDIEU, P. (1978). Sport and social class. Social Science Information, 17(6), pp. 819-840.

COAKLEY, J. (2004). Sport in Society. Issues and Controversies. Eighth Edition. New York: McGraw Hill.

COAKLEY, J. (2015). Drug use and deviant overconformity. In: Meller, V., Waddington, 1. & Hoberman, J.
(Eds.) Routledge Handbook of Drugs and Sport (pp. 379-392). London: Routledge.

DUNNING, E., MURPHY, P. J. & WILLIAMS, J. (2014). The Roots of Football Hooliganism (RLE
Sports Studies): An Historical and Sociological Study. Abingdon: Routledge.

EWALD, K. & JIOBU, R. M. (1985). Explaining Positive Deviance: Becker’s Model and the Case
of Runners and Bodybuilders. Sociology of Sport Journal, 2(2), pp. 144—156.

GOFFMAN, E. (1999). Vsichni hrajeme divadlo. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon.

GOODE, E. (2007). Deviance. In: Ritzer, G. (Ed.) The Blackwell Encyclopedia of Sociology
(pp- 1075-1082). Malden: Blackwell Publishing.

GOODE, E. (2015). Is Concern About Sports Doping a Moral Panic? In: Meller, V., Waddington, I.

& Hoberman, J. (Eds.) Routledge Handbook of Drugs and Sport (pp. 31-40). London: Routledge.

HARDIE, M. (2015). Lance Armstrong. In: MOLLER, V., WADDINGTON, I. & HOBERMAN, J.
(Eds.) Routledge Handbook of Drugs and Sport (pp. 193-205). London: Routledge.

HECKERT, D. M. (1998). POSITIVE DEVIANCE: A CLASSIFICATORY MODEL. Free Inquiry in
Creative Sociology, 26(1), pp. 23-30.

HUGHES, R. & COAKLEY, J. (1991). Positive Deviance Among Athletes: The Implications of
Overconformity to the Sport Ethic. Sociology of Sport Journal, 8(4), pp. 307-325.

JOHNS, D. (1998). Fasting and Feasting : Paradoxes of the Sport Ethic. Sociology of Sport Journal,
15(1), pp. 41-63.

LOLAND, S. (2015). Fair Play. In: MCNAMEE, M. & MORGAN, W. J. (Eds.) Routledge Handbook
of the Philosophy of Sport (s. 333-350). London: Routledge.

MAHON, D. (2013). Full Transcript: Lance Armstrong on Oprah. Armchair Spectator [online]. [cit. 10.
biezen 2016]. Dostupné z: http://armchairspectator.wordpress.com/2013/01/23/full-transcript-lance-
armstrong-on-oprah/.

MEAD, G. H. (1967). Mind, self, and society: from the standpoint of a social behaviorist. Chicago:
University of Chicago Press.

OHL, F., FINCOEUR, B., LENTILLON-KAESTNER, V., DEFRANCE, J. & BRISSONNEAU, C.
(2015). The socialization of young cyclists and the culture of doping. International Review for the
Sociology of Sport, 50(7), pp. 865-882.

SCHNEIDER, A. J. (2015). The Concept of Doping. In: Meller, V., Waddington, I. & Hoberman, J.
(Eds.) Routledge Handbook of Drugs and Sport (s. 9—19). London: Routledge.

SMOLIK, J. (2008). Fotbalové chuligdnstvi. Historie, teorie a politizace fenoménu. Karlovy Vary: VNP.

SVOBODA, A. (2016). Doping jako projev ,,pozitivni deviace ve sportu — sociologicky pohled.

In: Slepicka, P. (Ed.) Problematika dopingu se zamérenim na sport déti a mladeze (s. 42-51).
Praha: Nakl. Karolinum.

43



®

USADA (2012). REASONED DECISION OF THE UNITED STATES ANTI-DOPING AGENCY ON
DISQUALIFICATION AND INELIGIBILITY [online]. United States Anti-Doping Agency.
[cit. 10. Gnor 2016]. Dostupné z: http://d3epuodzu3wuis.cloudfront.net/ReasonedDecision.pdf.
WADA (2018). Prohibited List. January 2018 [online]. World Anti-Doping Agency. [cit. 09. kvéten
2018]. Dostupné z: www.wada-ama.org/sites/default/files/prohibited list 2018 en.pdf.
WHEATON, B. (2010). Introducing the consumption and representation of lifestyle sports.
Sport in Society, 13(7-8), pp. 1057-1081.
YOUNG, K. (2015). Assessing the sociology of sport: On sports violence and ways of seeing.
International Review for the Sociology of Sport, 50(4-5), pp. 640-644. ISSN 1012-6902.

PhDr. Arnost Svoboda, Ph.D.

FTK UP, tf. Miru 117, 771 11 Olomouc
e-mail: arnost.svoboda@upol.cz

44



®

Ceska kinantropologie 2018, vol. 22, no. 1, p. 45 —59

FENOMENOLOGIE A TELESNOST: JAK JSME
SVYM TELEM!

PHENOMENOLOGY AND CORPOREALITY: HOW
WE ARE OUR BODIES

PETR KRiZ

Katedra zékladt kinantropologie a humanitnich véd
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Clanek pojednava o tématu t&la z pohledu fenomenologie, ktera je stale
v kinantropologickych kruzich povazovana za neptehlednou a neuchopitelnou. Cilem
je proto podat problematiku takovym zpisobem, aby vyplynula nutnost ptehodnoceni
nékterych aspektli prace s télem. Toho je dosazeno predevsim zdlGraznénim motivu
rozdilnosti ¢i vyznacnosti téla ve vztahu k pfedmétim. Vychozim bodem je dualismus
René Descarta, ve kterém je télo rozprostranénym pfedmétem, véci jiného druhu nez
myslici ja. Edmund Husserl na Descarta navazuje metodicky, avSak vyznamnym
zpuisobem jej prekonava — télo je v jeho pojeti jednotou subjektu a objektu, avsak jeho
pojmové uchopeni ho vede k paradoxnim tvrzenim. Tyto paradoxy nasledné vedou
Maurice Merleau-Pontyho ke kritice empiricismu a intelektualismu, filosofickych
tradic, z kterych se zrodila moderni zapadni véda, a k zalozeni nové ontologické
pozice, v niz je télo myslitelné bez paradoxti. Nasleduje interpretace nékterych z této
pozice plynoucich myslenek o téle a jejich znazornéni v piikladech. Vysledkem ma
byt podniceni odborniki k novému, od predsudkti oprosténému pohledu na télo.

Klicova slova: télo, fenomenologie, Merleau-Ponty, Husserl, kritika védy

ABSTRACT

The article deals with the topic of the body from the phenomenological point of
view, which is still mainly considered as confused and ungraspable in
kinanthropological circles. The aim is therefore to present the issue so comprehensively
that the necessity of re-evaluating some aspects of working with the body arises. This
is achieved primarily by emphasizing the motif of difference or exceptionality of the
body copared to the objects. The starting point is the dualism of René Descartes, in
which the body is a extended object, something other than the thinking self. Edmund
Husserl builds on Descartes methodically, but he overcomes him in a significant way
— in his conception the body is the unity of subject and object, but his conceptual

! Prace na tomto textu byla podpofena grantem GA UK ¢. 38217: ,,Fenomenologické pojeti
téla a jeho vyznam pro obory pracujici s télem* a Specifickym vyzkumem pro rok 2018.
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framework leads him to paradoxical statements. These paradoxes then lead Maurice
Merleau-Ponty to criticize empiricism and intellectualism, the philosophical traditions
in which modern Western science is grounded, and to establish a new ontological
position in which the body is conceivable non-paradoxically. Few relevant thoughts
based on this position and depicted on examples follows. The result should be to
iniciate thinking of experts to the body to discover new notion of the body, freed from
traditional presuppositions.

Key words: body, phenomenology, Merleau-Ponty, Husserl, critique of science
UVOD

Fenomenologie se za vice nez sto let od svého zrodu v dile Edmunda Husserla
zdaleka nezbavila nalepky nepfistupnosti a nesrozumitelnosti. Piesto si znovu a znovu
nachazi své piivrzence, presahuje do mnoha obord lidského mysleni i Cinnosti,
inspiruje k novym pohlediim na klasickd i moderni témata. Rostouci snaha zpfistupnit
ji Sirsi odborné verejnosti jako metodu se do velké miry miji u€inkem. Zpusobl
vztahovani se k fenomenologii je totiz nespoéet a mnohé z nich stoji ve vzajemné
opozici ¢i nepochopeni. Neshoda ve ,,fenomenologickém tabote* situaci znacné
znepiehlednuje a zaroven znemoziuje kritice se vici fenomenologii jednoznacné
vymezit.

Téma téla je pro fenomenologickou literaturu jedno z nejpodstatnéjsich — predevsim
diky francouzskému filosofovi Maurici Merleau-Pontymu. Rostouci zajem o jeho dilo
v poslednich 30 letech vedl k tomu, ze fenomenologie télesnosti zastava
nepiehlédnutelnou roli v kritice ,,tradicniho pojeti téla“. Nejednotnost a neshoda
.fenomenologického tabora™ se vSak nevyhyba ani této tematicky uzsi oblasti. Za
spoleény vychozi bod je snad mozné pokladat piesvédCeni, ze je treba zasadnim
zpiisobem revidovat soucasné bézné chapani téla, totiz téla jako pouhého predmétu
mezi ostatnimi predmeéty. Jiz Husserl zdUraziuje vlastnosti, které t€lo jednoznaéné od
ostatnich predméti odlisuje (Husserl, 2006). Pro Merleau-Pontyho se tyto odliSnosti
stavaji vychozim bodem pro odhaleni predsudkii dvou velkych filosofickych tradic,
empirismu a intelektualismu, na kterych je zalozeno veskeré nase védecké poznani.
Jeho projekt v§ak zGstal nedokonceny a velka ¢ast jeho pozdniho dila neuspotradana.

Fenomenologii polozena otazka, co je télo, kdyz ne pouhy predmét mezi jinymi,
tedy stale ztistava do velké miry nezodpovézena. Lépe feeno: odpoveédi na ni existuje
velké mnozstvi?, stejné jako disledki z odpovédi vyvozenych a stejné jako snah
vylozit, v ¢em se védecky pristup myli. Mnohost piistupt a vnitfni neshody, zdanliva
inkonzistence, nejednoznacnost, neexaktnost a neurcitost jsou privodnimi jevy
fenomenologie, kterou ,,lze provozovat a rozpoznat jako zpusob ¢i styl (Merleau-
-Ponty, 2013, 12) a ktera je, ,,jak fika Husserl, nekonecnym dialogem ¢i meditaci®
(Merleau-Ponty, 2013, 26). Merleau-Ponty nepovazuje ,,nezavrsenost fenomenologie
a jeji pocinavy raz* za znak nezdaru, nybrz za nevyhnutelnost (Merleau-Ponty, 2013,

2 Z nejvyznamngjsich napiiklad Gallagher (2005), Zahavi, Gallagher (2008), Gallagher,
Schmicking (2010), Carman (2008), Bermudez, Marcel, Eilan (2001), Bullington (2013).
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26). Filosofie totiz podle néj ,,nemize samu sebe povazovat za zisk v tom, co snad
mohla fici pravdivého®, spise je ,,stale znovu ¢inénou zkuSenosti se zapocinanim sebe
samé* a ,,cela spociva v popisu tohoto zacatku* (Merleau-Ponty, 2013, 18—19). Tento
¢lanek se pokusi vdechnout fenomenologického ducha a s nim po¢inavost a neurcitost
do obort zalozenych na ,,tvrdych faktech® a ,,dikazech™ zptisobem, ktery by jejich
odbornici v zavéru shledali inspirativnim a ptinosnym.

Neni mozné se v kratkém rozsahu uspokojivé vymezit vici jinym interpretacim ani
jednoznacné vystihnout, jakym zptisobem se dnes s télem zachazi. Je vSak mozné
srozumitelné zprostiedkovat nékteré myslenky o téle, zamyslenim inspirovanym
fenomenologii se osvobozovat od utkvélych pfedstav o ném, osvobozovat se k novym
postichiim, které nasi praxi obohati v tom smyslu, Ze si budeme schopni povS§imnout
i toho, co naSi pozornosti bézné¢ unikd. Tyto myslenky je tieba zpfistupnit
kinantropologické odborné vefejnosti a pripadné i odbornikiim kazdodenné pracujim
s télem — proto je cilem ¢lanku najit takovy zptsob vyjadieni fenomenologického
pojeti téla, ktery by inicioval viastni zamysleni téchto odbornikti a dovedl je
k pochopeni nutnosti piehodnoceni zptisobii jejich prace.

Télo v dilech René Descarta a Edmunda Husserla

Pro¢ je vlastni t€lo ne¢im vic nez pfedmét mezi ostatnimi predméty? V urcitém
smyslu se s nimi zda shodné, stejného druhu, lze jej vidét, nahmatat — je vnimatelné.
Zaroven vsak lze tvrdit, Ze prave télo je tim, co umoziuje piedméty (véetné vlastniho
pfedmétného téla) poznavat, vidét, nahmatavat, tim, co pfedméty teprve umoznuje — je
vaimajicim. Jaky je vztah mezi télem vnimajicim a télem vnimanym? Je jedno
odvozené z druhého? Zdravy rozum fika, Ze je zde piedevsim objektivné existujici télo
a v ném organy zajist'ujici vnimani — vnimani se tedy vysvétluje z vnimatelného téla.
S timto pojetim téla pracuje i naprosta vétSina technik a postupt, kterymi se dnes
v zapadni spole¢nosti o télo pecuje. To je jisté legitimni vzhledem k jejich praktickym
uspéchiim. Jak se ale vyrovnat s namitkou, Zze objevit a popsat predméty, a tedy
i vlastni pfedmétné télo, je mozné jen jeho vlastnimi smysly, jeho subjektivni
zkusSenosti?

S myslenkou, ze nevime, jaky svét skutecné je, ze je mozné pracovat jen s tim, co
o ném sdéluji nase nespolehlivé smysly, ptisel René Descartes v Meditacich o prvni
filosofii (Descartes, 2003). Jeho meditujici mysl shledava, ze v momenté pochybovani
neni mozné pochybovat o své vlastni existenci, zatimco o existenci véci vnimatelnych
ano. Na rozdil od mysli jsou smysly vnimatelné objekty rozlehlé a délitelné, coz oviem
plati i pro nase télo a jeho smyslové organy. Prestoze hlad, Zizen, bolest a podobné
nasveédcuji, Ze jako véc myslici ,,nepatiim ke svému té€lu jenom jako patii lodnik k lodi,
nybrz Ze jsem s nim co nejpevnéji spojen a jakoby propleten, takze s nim splyvam
v jakési jedno* (Descartes, 2003, 73), dochazi Descartes k piesvédceni, Ze lze jasné
rozlisit ideu sama sebe jako veci myslici od ideje téla jako veci rozlehlé, z ¢ehoz
dokonce vyvozuje, ze mysl mize existovat i bez téla (Descartes, 2003, 71). Takto
postavenym dualismem se otvird otazka, jakym zplsobem jsou tyto dvé odlisné
substance propojeny. Descartes nabizi nepiesvéd¢ivou teorii o ,,malické ¢asti® mozku,
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v niz je ,takzvany spole¢ny smysl“ (Descartes, 2003, 77)%, pticemz koherence mezi
dénim v rozlehlém téle a myslici dusi je rovnéz ,,pfes nezmérnou Bozi dobrotu®
z piirozenosti zatizena chybovosti (Descartes, 2003, 78).

Otazkou vztahu duse a téla se po Descartovi zabyvalo mnoho filosofl i teoretikti
riznych védeckych obort. Tento ¢lanek pojedna o pokusech v ramci fenomenologie.
Je mozné tict, ze Edmund Husserl zasel pti skepsi o tom, co miizeme s jistotou tvrdit,
jesté dale nez Descartes. Nejzietelnéji je to patrné v Kartezianskych meditacich
(Husserl, 1993), ve kterych pravé podrobné¢ sleduje a postupné piekonava postup
Descarta. Do uréitého bodu Prvni meditace se Descartova metodicka skepse shoduje
s fenomenologickou redukci — zdrzuje se ,,vykonu jakékoliv viry v byti, té viry, jez
chape tento svet prosté jako jsouci®, a zaméfuje se vyluéné na ,,védomi o tom sveéte
(Husserl, 1993, 24). Posléze vsak Husserl odhaluje v Descartové pochybovani mezeru,
neprojasnény predsudek, zpiisobeny zfejme jeho obdivem k matematické ptirodovéde,
jeho snahou vytvorit pevny zaklad pro ordine geometrico budovanou deduktivni,
nomologickou védu. Aby byla mozna, uchovava totiz v meditujicim ja ,,maly zbytecek
svéta”“ jako neproblematicky, bezprostiedni zkuSenosti nepodlozenou jistotu, ktera se
mu stava vychozim ¢lankem, z né¢hoz se cely objektivni svét dovodi pomoci principh
mysli vrozenych (Husserl, 1993, 27). Husserl si v§ima, ze se Descartovo meditujici ja
klame samo v sobé, ze provadi reflexi bez uvédomeéni si jejich hranic, danych
predsevzatou prisnou skepsi. Stejné jako vidime pifedmét jen z jediné vlastni
perspektivy a bezprostiedné (bez predpokladil) nemizeme vypovidat o jeho podobé
z jinych perspektiv, i naSe vlastni ja zazivame pouze jako ,,zivou piitomnost sebe*
(Husserl, 1993, 26), zatimco vzpominky, pfedstavy a minéni jsou upozadéné, temné,
pritomné jen asumptivné. To, co je zptitomiuje a vnasi do nich svétlo, je reflexe
naseho psychologického, nikoliv transcendentalniho ja. Tedy nikoliv pevna putda,
z které Descartes ptivodné vychazi, nybrz pida apercipované, objektivizované, pro
sebe vyjmuté duse. Husserlova fenomenologicka redukce je tedy pfisnéjsi v tom, ze
redukuje 1 ,,¢isté vnitini zkusenost na fenomény, ,,fisi mé psychologické zkusenosti
0 sob&* na ,,ja transcendentalné fenomenologické™ (Husserl, 1993, 29).

Vzhledem k tématu tohoto ¢lanku je v Husserloveé postupu podstatny zejména bod,
kdy zminuje ,,jedinecnou vyznacnost svého téla“ (Husserl, 1993, 94). Ta podle n¢j
spociva ve faktu, ze télo ,,jako jediné neni pouhym hmotnym télesem®, Ze je jedinym
objektem v nasi abstraktivni vrstvé svéta, jemuz ,,pfisuzuji pocitkova pole® a jejz
,,oezprostfedné ovladam® (Husserl, 1993, 94). Stejnou vylu¢nost podobnymi terminy
ovsem zminoval uz Descartes (Descartes, 2003, 69). Husserl ale okamzité navazuje
novym motivem, ktery se ukaze jako klicovy. V§ima si totiz, ze v ¢inném vnimani
muizeme kromé¢ ,,veskeré prirody* vnimat i vlastni télesnost, coz je ,,umoznéno tim, ze
prostiednictvim jedné ruky, mohu vnimat druhou, pomoci ruky oko atd., pficemz se
fungujici organ musi stat objektem a objekt fungujicim organem® (Husserl, 1993, 94).

Dale neni tato myslenka v Kartezianskych meditacich rozvijena, nekomplikuje dalsi
postup vykladu, Husserl se ji vSak dopodrobna zabyva pozd¢ji v treti kapitole druhého

3 Minéna je §isinka (epifyza), coz viak Descartes specifikuje v jiném dile, v Pravidlech pro

vedeni rozumu (Descartes, 2000).
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oddilu svych Ideji k cisté fenomenologii II (Husserl, 2006). V nich se klicovym
momentem feSeni subjekt-objektového paradoxu téla opét stava dotykani se sebe sama
—moment, kdy se naptiklad ruka stava citénou a citici zaroven. Z n¢j Husserl dovozuje,
ze se télo ,konstituuje dvojim zpusobem® (Husserl, 2006, 140): je sice piedmétem
stejného tadu jako ostatni pfedméty, je ale také ,,polem lokalizovanych pocitkt* z fadu
subjektivity (Husserl, 2006, 150). Na nékterych mistech kapitoly je zddraznovana
protikladnost dvou tada fenoména (Husserl, 2006, 144), téla citiciho (Leib) a téla
citéného (Kérper), na jinych je jejich propojeni vyjadiovano pojmy jako koordinace,
korespondence, konsekventni paralela, propletenost, sjednocenost, niterna prolnutost
a prostoupenost nebo jednota nového druhu, na které lze dvé vrstvy fada oddélit jen
v abstrakei (Husserl, 2006, 72, 97, 120, 148). Nikdy nedochazi ke zpochybnéni
predmétnosti téla — télo je télesem, ac je zaroven i neécim vice (Husserl, 2006, 150).
Je tomu tak proto, Ze jedin¢ tak muze ,,zprostfedkovavat® Cisté subjektivité duse svét
pfedméti. Jednou z vlastnosti pfedméti je ale jejich prozkoumatelnost, moznost je
nahliZet z riznych perspektiv. V tomto odhledu se Husserl o téle vyjadiuje naopak jako
o ,,véci konstituované védomim pozoruhodné nedokonale® (Husserl, 2006, 151),
protoze se od nich 1isi i tim, Ze se nam nabizi z jedine¢né a nezménitelné perspektivy,
ktera vlastné jeho plné prozkoumani znemoznuje. T¢lo je tedy u Husserla mnohokrat
zdurazinovano jako predmét, a¢ principialné nespliuje jednu ze zakladnich vlastnosti
predmétnosti.

Navzdory slovné ohlasované jednoté je z Husserlovych pokusi patrné, Zze pres
veskery posun od Descarta jeho dualismus nepiekonava (Halak, 2016, 28). Aby mohl
ziskat t¢lo jako pfedmét, uchyluje se pii dotykani sebe sama k abstrakci — konstituuje
abstraktni ruku-véc, do které poté vklada korespondujici poCitky. Ve skutecnosti vSak
neni mozné ve vnimani od sebe oddélit pocitky z dotykajici a z dotykané ruky (Halak,
2014, 347) — ,,objektivni kvality i subjektivni pocitky svych rukou nalézam na pidé
své subjektivity (Halak, 2014, 346). Ziekneme-li se této Husserlovy nucené abstrakce,
ukazuje se nam télo cele v ,,poli naseho jastvi® (Halak, 2014, 346), pficemz to, co ho
¢ini vaimatelnym pro sebe sama (a tedy zprosttedkovatelem svéta), je pravé fakt, ze je
mnohonasobné vnimajicim, ze jeho dotykana ¢ast je vzdy zdroven dotykajici (Halak,
2014, 349). Husserlovo ontologické tvrzeni, ze télo je vzdy mozné pojimat i jako
predmét, vytvari v jeho filosofickém systému inkonzistenci, ktera inspiruje Merleau-
-Pontyho k zasadnimu ontologickému pfepracovani fenomenologického chapani téla
(Halak, 2016, 29).

Télo ve fenomenologii Maurice Merleau-Pontyho

Fenomenologie se snazi ,,uzavorkovat™ to, co se bézné povazuje za samoziejme,
snazi se poodstoupit, aby mohla nezkreslené naziit, jak se utvaii zkusenost. K lepsimu
pochopenti je na tomto misté vhodné z fenomenologického odstupu na piikladu ukazat
jak nase zkuSenost s piedméty bézné probiha — tak, jak to ¢ini Merleau-Ponty uvodem
do prvni ¢asti kanonického spisu Fenomenologie vnimani, ktera je prizna¢né nazvana
Télo (Merleau-Ponty, 2013, 99). Pozoruju-li z okna dim, nevidim jej cely, jevi se mi
néjak z mé jedinecné perspektivy — jinak by vypadal zevnitf, jinak z letadla
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(Merleau-Ponty, 2013, 101). Ve stejném smyslu je v mém vnimani pfitomny
v jedine¢ném moment¢ — jinak vypadal v minulosti a jinak bude vypadat v budoucnosti
(Merleau-Ponty, 2013, 103). To jsou meze moji faktické zkuSenosti. Pfedmét se mi
v ni dava otevieny a nezavrSeny, jako fenomén. Piesto se pii reflektovani svého
vnimani uchyluji k ideji predmétu vidéného jakoby ,,ze vSech stran® a ,,za vSech Casu*,
k totalizovanému objektu vyskytujicimu se mimo ¢as v bezperspektivnim
geometrickém prostoru. VEfim tomu, ze ,,dim ma své potrubi, skryté praskliny, které
nevidim® stejné jako vétim, Ze o jeho minulosti existuje néjaka pravda — ,,opirdm svou
pamét o nezmérnou Pamét’ svéta, v niz stoji dim takovy, jakym byl v onen den®
(Merleau-Ponty, 2013, 104). Stejna idealizace a abstrakce postihuje posléze i nase
vlastni télo:

»Na své télo, jez je mym hlediskem na svét, pohlizim jako na jeden z predméth
tohoto svéta. Vytésiuji védomi, které jsem mél o svém pohledu jakozto prostfedku
poznavani. Své o€i povazuji za kusy hmoty. Od nyn¢jska zaujimaji misto v tomtéz
objektivnim prostoru, do né¢hoz se snazim umistit vnéjsi pfedmét. Domnivam se, ze
vnimana perspektiva vznikd primétem predméti na mou sitnici. Obdobné pohlizim
i na historii svého vlastniho vnimani jako na vysledek svych vztahti s objektivnim
svétem.* (Merleau-Ponty, 2013, 104—105)

Takto znazornéna druhotnost ideje totalizovaného rozlehlého a trvajiciho predmétu
oproti primarni roviné¢ fenoménd v nasi faktické zkuSenosti je viceméné totozna
s Husserlovym ptekonanim Descarta. V Merleau-Pontyho i Husserlové piipad¢ jde
predevsim o kritiku védy, ktera v jejich dobé spocivala na nevyjasnéném piedpokladu,
na ,,pfedsudku objektivniho svéta®, na sekundarni abstrakci a idealizaci z primarni
perceptivni zkusenosti. Merleau-Ponty vsak jiz cilené zac¢ina dirazem na konstituci
tela jako predmétu, protoze pravé to je podle n¢j ,,rozhodujici okamzik v genezi
objektivniho svéta“ (Merleau-Ponty, 2013, 106).

Védecké pojeti téla

Husserlova a Merleau-Pontyho kritika védy spociva predevs§im v odhalovani jejich
nevyjasnénych ontologickych predpokladl. V nasledujicich dekadach se sice diskuze
v oblasti filosofie védy zna¢né posunula, ovsem je stale mozné tvrdit, Ze vSedni védecky
¢i akademicky provoz se o své ontologické zakotveni pfili§ nestara. Do jaké miry objek-
tivni svét skute¢né existuje a nakolik je jen dilem naseho védomi, totiz nic neméni na
vztazich, které je v ném mozné empiricky odhalit. Specifikuje-li se toto tvrzeni na zapad-
ni pfirodni védu o téle, 1ze tvrdit, ze zda je télo kus hmoty nadany schopnosti ¢iti, z n¢hoz
se postupné buduji ,,vyssi funkce®, ¢i zda se nam tak jenom jevi, pro ni ve vysledku neni
podstatné. Podstatné je, ze idealizace a abstrakce téla v pfedmét rovnocenny ostatnim
predmétim, umoznuje vyvinout postupy, které se v praxi empiricky osvédcuji — diky
nim lékafi védi, jak operovat srdce, napravovat zlomeniny, akutn¢ dodavat do téla chybé-
jici latky, prosté zachazet s predmétnym télem tak, aby zachovali jeho ,,chod®. V tomto
sméru bylo dosazeno neuvéfitelného pokroku, o tom nelze pochybovat. Avsak prave
i velikost tohoto Uspéchu miiZe zastirat fakt, Ze takovy postup nemiize piekrocit hranice
dané svymi ptfedpoklady, miize sugerovat svou v§eobsaznost.
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Kazdodenni provoz zapadni mediciny — a po jejim vzoru v mnohém ohledu i nasi
vlastni béznou péci — o télo jako o (v prvni fad¢) predmét 1ze popsat tak, Ze to znamena
uréitym zpusobem télem pohybovat, pfidavat do néj urcité latky, vystavovat ho
uréitym podminkam. Poroucha-li se, je ho tieba dovést k 1ékati ¢i jinému odbornikovi,
stejné jako se napiiklad vozi auto do servisu. Odbornici totiz védi (jsou tak védou
vzdélavani), co z n€j odebrat ¢i co piidat, jaké pohyby jim délat a jakym podminkam
ho wvystavovat. Uplatiuji vSeobecné znalosti ziskané (potvrzené, respektive
nevyvracené) ve vyzkumech zaloZzenych na dikazech, ve kterych se statisticky
vyhodnocuji hodnoty naméfené na predmétnych télech. Cely tento aparat je dobie
pouzitelny a nepopiratelné Gspésny v objevovani téch postupti péce o télo, které je
mozné kvantifikovat, aby byly méfitelné, a standardizovat, aby byly opakovatelné.
Vsechny na predmétném téle naméfené hodnoty jsou totiz poméfovany s normami
a smyslem standardizovanych postupt je snizovat jednotlivé odchylky od téchto
norem. At uz tento postup provadi odbornik na cizim pasivnim predmétném téle, jeho
,majitel”“ vlastni aktivitou, nebo se aktivita obou v postupu kombinuje, stale je
smyslem snazeni zména v objektivnim svété na objektivnim téle. Vyznam je pricitan
Cislim, nebot’ véda predpoklada, ze zméni-li se ¢isla, zméni se 1 subjektivni zkusenost.
Bolest ¢i nepfijemné pocity jsou podle ni dusledkem objektivné méfitelnych zmén na
téle jako predmétu. Standardizovany postup navrati zméfenou odchylku do normy
a bolest by méla zmizet. Medicina samoziejmé zna své limity, chape je ale jako
docasné, nikoliv jako principidlni. V ptipadé Ze bolest neustupuje (a na viné neni
neznalost odbornika), vysvétluje si to tak, Ze bude nutné vyprodukovat dalsi a dalsi
vyzkumy, které sou¢asné netuspéchy vysvétli a objevi rafinovanéjsi postupy.*

Jsou samoziejmé také oblasti védy o téle, které se vymykaji tomuto kazdodennimu
provozu, existuji podobory, které zohlednuji i jiné teorie nez ty zalozené na dikazech.
A jisté také existuje velka ¢ast odborniku, ktera se obcas misto védeckych poznatkl
uchyluje k prosté intuici nebo ke ,,zdravému rozumu®. Pfesto je nutné zapadni
medicinu chapat jako v principu ospravedliovanou pojimanim téla jako predmétu
mezi ostatnimi pfedméty.

Kritika védy
Fenomenologické kritice védy se mnohdy nedostava dostate¢né pozornosti
a vaznosti, je Casto ve védeckych kruzich — zejména zastanci naturalismu

— bagatelizovana (Sholl, 2015; Gergel, 2012). Divodem obvykle byva neddslednost na
strané jejich obhajct’. Ve snaze piiblizit fenomenologii $irSimu publiku totiz nékteti
zjednodusuji rozdil mezi zpfedmétiujicim pojetim védy a jeho piekonanim na rozdil
mezi pohledem tieti a prvni osoby. Popsali jsme, co znamena pristupovat k télu
z pohledu tieti osoby, totiz jako k pIné¢ prozkoumatelnému predmétu. Vychazet
z pohledu prvni osoby znamena vychazet z jeji subjektivni zkusenosti. Zde je vSak

4 Stejnym zpusobem, ale podrobné&ji, popisuji a kritizuji praktické postupy zapadni mediciny

mnozi (i nefenomenologicti) autofi, zde bylo cerpano predevsim z Gadamera (1996)

a Svenaeuse (2000).

Podrobnéjsi kritika nediislednosti mnohych fenomenologickych autort naptiklad v Parry,
Martinkova (2013), Murray, Holmes (2013), Laverty (2003).
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vhodné pfipomenout Husserlovo piekonani Descartova meditujiciho  ja:
fenomenologicka redukce se vztahuje i na ,,¢isté vnitini zkuSenost™, uzavorkovat je
tieba 1 ,,i181 mé psychologické zkuSenosti o sob&* (Husserl 1993, 29). Fenomenologie
proto neni jen jednou oblasti psychologie, jak je Casto v kritikich oznafovana.
Chapeme-li védomi apodikticky, stava se predsudkem — je mu pfisuzovana
konstitutivni prace, ktera vklada do zkuSenosti fad a ktera teprve umoziuje, aby nam
n&jaky svét vyvstal. Slovy Merleau-Pontyho ,,pfedpoklada (...) absolutné pravdivy
systém myslenek, ktery umozni usporadat vsechny fenomény* (Merleau-Ponty, 2013,
71). Predpoklada netélesnou ,,prvni osobu®, ktera vykonava pohled, onoho ,,majitele*
téla, ktery o ném rozhoduje.

Vyse bylo popsano, jak zapadni medicina zachazi s télem — je pro ni v prvni fad¢
méfitelnym predmétem a tomu predevsim je tieba podfidit péci o né¢j. Neni divu, ze
takto deklarovany pristup vyvolava vinu kritiky. Fenomenologie stejn¢ jako etika
a psychologie tvrdi, ze se lidské t¢lo nesmi stat pouhym predmétem, jak se tomu déje
napiiklad pii diagnostickych ¢&i 1ééebnych standardizovanych postupech, pfi
objektivizujicich méfenich. Duvod, pro¢ tomu tak nema byt, vSak neshledava
v pocitech, dojmech a interpretacich vysetfovaného ¢i léceného ja. Pro fenomenologii
tkvi problém péce o zpredmétnélé télo (i) jinde nez v dopadech na jeho dusi. Velké
mnozstvi souc¢asnych badatelti se vSak opira o Merleau-Pontyho dilo, ptestoze v jejich
podani jde ,,pouze* o zohlednéni reflexe téch, s jejichz tély je néjak nakladano®.
Na obou tadech jevl, objektivnich i subjektivnich, jsou-li predem vzaty za
neproblematicky dané, se zakladaji pftistupy, které jsou principialné neslucitelné,
a proto vzdy pouze ¢asteéné platné. Jak objektivisticka véda, pfistupujici k télu jako
k pfedmétu, tak i psychologie, kterd se zabyva objektivizaci subjektivnich prozitkt’,
vSak pres neslucitelnost svych vychodisek dosahli vyznamnych tspéchi. Piesto se
nabizi otazka, neni-li mozné najit spoleénou pidu. Husserl zakladal fenomenologii
v presvédéeni, ze je tfeba doznat se z predsudkl obou smérd a dat nasemu poznani
pevnéjsi a poctivejsi zaklad. Praktické uspéchy jsou jist¢ nasim cilem, avSak
fenomenologie pravé ukazuje, Ze se mohou dostavovat i pfes vychazeni
z nepodlozitelnych premis a pfes neuplné porozuméni principu uéinku.

Merleau-Ponty se stejné jako Husserl (a Descartes) zabyva kritikou stavajiciho
védeckého provozu, tradiéni védy — v jeho podani jde o kritiku ,.empirismu®
a ,intelektualismu® (,,reflexivni analyzy*). Rozsahly uvod k Fenomenologii vaimani
nazvany Klasické predsudky a navrat k fenoméniim asi nejucelenéji pojednava o jejich
nedostate¢nosti. Merleau-Ponty v jednom misté tohoto uvodu shrnuje:

,»Vyslo se z predstavy svéta o sobé, ktery plisobil na nase oci, tak aby zptisobil, Ze
jej uvidime. Nyni zde mame védomi svéta ¢i myslenku svéta, ale sama povaha svéta se

¢ Napiiklad Bjorbackmo (2011), Groven (2016), Kordahl (2017), Tzakiris (2007). Mnozstvi
téchto autort (a tedy i do velké miry i Sifeni fenomenologie do riznych obort) je ziejme
podminéno etablovanim ,,fenomenologické kvalitativni vyzkumné metody“, reprezentované
predevsim Maxem Van Manenem (1990, 2014).

Je tfeba zde zdiraznit, Ze psychologie je do velké miry nesourody obor a ze mnohé jeji
pfistupy (napiiklad Gestalt psychologie nebo Dasein analyza) se této kritice vymykaji.
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nezménila: je stale definovan tak, ze jeho ¢asti jsou si dokonale vnéjsi, a doslo pouze
k tomu, ze ke svétu v celém jeho rozsahu bylo pfipojeno mysleni, které jej nese. (...)
Empirismus setrval v absolutni divéfe ve svét jako totalitu prostoro-casovych udalosti
a védomi povazoval za jednu z oblasti tohoto svéta. Reflexivni analyza zajisté
skoncovala s touto ideou svéta o sob&, nebot’ svét je pro ni kostituovan vykonem
védomi. OvSem toto konstituujici védomi neuchopuje piimo, nybrz je konstruuje
takovym zptisobem, aby umoznilo ideu naprosto ur¢itého byti* (Merleau-Ponty, 2013,
70-71).

Jak jsem svym télem

Po stru¢ném nastinu toho, jak se télo stalo klicovym tématem Merleau-Pontyho
fenomenologie, a také toho, vii¢i Cemu se vymezuje, je mozné pfistoupit k interpretaci
jeho pokusti vylozit, ¢im tedy télo je, respektive pokusti o odpoveéd’ na otazku: jak jsem
svym télem?

Jak uz bylo fe¢eno, svym télem pohybuji jinak nez ostatnimi predméty. Predméty
nalézam a zase ztracim, zatimco sebe hledat nemusim — jsem si stale piitomny, svym
télem neustale trvam. Nemusim se ani nijak uchopovat, manipulovat sebou, jsem sam
sob& moznosti pohybu. Merleau-Ponty v souvislosti s t€émito Husserlovymi postichy
oznaCuje vztah naSeho rozhodnuti k provadénému pohybu jako vztah magicky
(Merleau-Ponty, 2013, 131; Merleau-Ponty, 1964, 5). V kazdodennim Zivot¢ je tento
vztah opomijenou samoziejmosti, ale nyni se ¢tenai muze pozastavit a hloubé&ji se
zamyslet nad nékterym vlastnim pohybem. Natahuji-1i se napiiklad pro hrnek s ¢ajem,
shledavam skute¢né néco magického na piesnosti, plynulosti, ladnosti tohoto pohybu
— tak komplexni koordinace bez nutnosti jakéhokoliv tsudku, bez predbézného
i prub&ézného promysleni a planovani. Ruku navic vskutku neni tfeba nijak nachazet.
Staci védét ¢i jen tusit, kde se vici mému té€lu hrnek nachazi a ruka se tim smérem jiz
sama vydava.

Magie vztahu mezi mym zamérem a jeho provadénim je podle Merleau-Pontyho
dana praveé tim, ze mé télo pro mé neni predmétem, neni véci, nybrz ze je tim, co teprve
predméty umoziuje:

,»M¢ télo, nakolik vidi ¢i hmata svét, nemtize tedy byt ani vidéno, ani nahmatano.
Nikdy nemtize byt predmétem, nikdy nemutize byt ,(iplné konstituovano‘®, pravé proto,
ze je tim, diky ¢emu jsou tu pfedméty* (Merleau-Ponty, 2013, 128).

Ve stejném smyslu je tieba jeho setrvalost chapat jako absolutni a zakladajici, jako
pozadi pro ,,relativni a pferuSovanou setrvalost vzajemné se zakryvajicich predméti*,
a jeho nezménitelnou perspektivu jako zakladni podminku perspektivity predméti
(Merleau-Ponty, 2013, 128). Objektivni prostor v descartovském, intelektualistickém
smyslu je jen ,,vnéjsi slupkou®, abstrakei z ,,prvotni prostorovosti*:

»(--.) abychom si mohli prostor ptedstavit, museli jsme do néj nejprve byt uvedeni
nasim télem, nase télo ndm nejprve muselo dat prvni model transpozic, ekvivalenci,

8 Zde Merleau-Ponty odkazuje na Husserliv vy$e zminény poznatek, ze vlastni télo je oproti

ostatnim pfedmétim véci ,,konstituovanou pozoruhodné nedokonale* (Husserl, 2006, 151).
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identifikaci, které z prostoru utvareji objektivni systém a umoziuji, aby nase zkusenost
byla zkuSenosti s pfedméty (Merleau-Ponty, 2013, 187).

Zatimco télo chapané jako predmét ma své zietelné a viceméné stalé hranice, které
lze vidét a dotknout se jich, Merleau-Pontyho fenomenologii objevované télo se
optimalné ve své funkci ztraci (Leder, 1990, 91) ¢i skryva v tom smyslu, Ze nam
nepiekazi, zaroven ale vyzatuje jako ,,v&jif moznosti“ (Merleau-Ponty, 1964, 5) do
celého svého okoli. Ztraceni ¢i mizeni (disappearence) u Ledera znamena, ze napiiklad
sahani po hrnku s ¢ajem nejoptimalnéji probiha tak, Ze se pohyb odehraje, aniz bych se
v mysli jakkoliv soustfedil na svou ruku. Je tu jen zamér se napit. Teprve je-li s télem
néco v neporadku, ohlasuje se jako pfedmét, stava se nééim, co samo sobé piekazi ve
svém zaméru. Bolestivy palec vyzafuje v mém zitém prostoru jako véc, ktera prekazi
uchopu hrnku (u Ledera ,,dys-appearence™). Analogicka k tomuto Lederové konceptu
mizeni téla je Merleau-Pontyho piiléhava metafora, kde je télo ,,temnotou salu, ktera je
nezbytna pro jas predstaveni (Merleau-Ponty, 2013, 137). Zde oproti Lederovi navic
zazniva i nezbytnost temnoty salu. Neni tomu totiz tak, ze by télo pouze zmizelo, nybrz
jeho specificky zpiisob skryvani jako pozitivni akt podminuje jas predstaveni, sahani
po hrnku.

Télo se tedy skryva ve prospéch zameru svého pohybu. Zaroven vsak vyzaiuje jako
moznost do svého okoli, pfesahuje do n& svymi vyrazy, postoji, gesty, pokusy,
naznaky. ,,Mista v prostoru nejsou definovana jako objektivni polohy ve vztahu
k objektivni poloze naseho téla, nybrz vyznacuji kolem nas proménny dosah nasSich
zameru ¢i nasich gest* (Merleau-Ponty, 2013, 188). Merleau-Ponty tvrdi o svém byté:
LHpJfetrvava okolo mne jako divérné znama oblast pouze pod podminkou, Ze jesté
,mam ve svych rukou‘ ¢i ,ve svych nohou* zakladni vzdalenosti a sméry, ze z mého
tela vychazi mnozstvi k nému sméfujicich intencionalnich vlaken* (Merleau-Ponty,
2013, 172). Kazdou situaci mam nejak nebo do urcité miry ,,ve svych rukou a ,,svych
nohou®. Pravé v tomto smyslu mi télo dava ,,prvni model transpozic, ekvivalenci,
identifikaci®, v tomto smyslu je tieba jej chapat a pracovat s nim.

Télo jako postoj a vyraz

Pii interpretaci Merleau-Pontyho pojeti téla zaznély rizné formulace, jez se mohou
zdat znané neuchopitelné, mohou pusobit abstraktné, a¢ je jejich problém presné
opacny, nebot’ se snazi postihnout ptivodni proces, jehoz abstrakcemi se teprve zabyva
zdravy rozum ¢i véda, jak byla popsana vySe. Nyni je proto tfeba zasadit
fenomenologické pojeti téla do piikladi, aby byl 1épe patrny jeho dosah.

Vlastni télo je tedy neustalym rozvrhem prostoru, svéta. Mam svét — respektive
aktualni situaci — neustale néjak ve svych rukou a nohou. Aktudlni situace mi dava
smysl a je naplnéna vyznamy diky tomu, Ze je neustale néjak uchopena a uchopovana
mym télem. Lze skutecné fict, ze tim, kdo ptivodné situaci chdpe, je vlastni t€lo. Avsak
»plokud predpokladame, ze chapani tkvi v podiazovani smyslového data pod ideu,
a dale, ze t¢lo je predmétem, bude tato formulace pisobit absurdné™ (Merleau-Ponty,
2013, 189). Podle Merleau-Pontyho je proto nutné piepracovat jak pojem téla, tak
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pojem chapani. ,,Chapat™ v jeho pojeti ,,znamena zakouset shodu mezi tim, nac¢ se
zamé¢fujeme, a tim, co je dano, mezi intenci a provedenim® (Merleau-Ponty, 2013,
189). Vede ho k tomu rozbor ,navyku“ (I’habitude), ktery je podle n&j pravé
,suchopovanim né&jakého vyznamu* (Merleau-Ponty, 2013, 187). Predpoklad
psychologického pojeti, ze je tu néjaky ,rozumovy ukon, ktery vnese fad mezi
jednotlivé prvky a poté se z navyku stahne® (Merleau-Ponty, 2013, 187), i pfedpoklad
fyziologického pojeti, Zze si osvojujeme ,,podminény reflex”, ktery by ur¢ity podnét
,uvedl do chodu tehdy, kdyZ se objevi pfed nasim zrakem® (Merleau-Ponty, 2013,
189), podle n&j opét vede k pouze ¢astenému porozuméni pohybového navyku. Jak je

vvvvv

usili a nemuze byt vyjadieno objektivnim oznacenim. Pisaf vi, kde se nachazeji
pismena na klavesnici, podobnym zplsobem, jako vime, kde se nachazi urcita
koncetina. Jedna se o védéni zaloZzené na obeznamenosti, jeZ ndm neudava polohu
v objektivnim prostoru“ (Merleau-Ponty, 2013, 189).

Klavesnice se pisafovi stava moznosti vyrazu tim, ze rozsituje jeho télo. Mysli
slova a ruce se pohybuji tak, Ze stroj slova skutecné piSe. ,,Pohyb jsme se naucili tehdy,
kdyz jej télo pochopilo, to jest, kdyz jej vtélilo do svého ,svéta* (Merleau-Ponty,
2013, 183). Asi v nejpInéjsi mife je to patrné v pohybovych aktivitach, jiz se Gcastni
celé telo, jako je tanec nebo celda Siroka Skala sportovnich disciplin. Je ziejmé,
ze precizni a uéinné ,techniky“ v nékteré z disciplin neni mozné dosadhnout ani
pouhym mechanickym opakovanim, ani peclivym uvédomélym soustfedénim na to,
jak pohyb probiha (jeho tematizaci). At uz je trénink veden spi§ jednou ¢i druhou
cestou, pokroku muize byt dosazeno, jen pokud dojde k pochopeni a vhodnému
celotélovému uchopeni situace. Pfi mechanickém opakovani se pohyb ,,jakoby
zni¢ehonic™ jednou povede provést 1épe, nez ze by se pii kazdém pokusu tmérné
zlepsil. Pfi peclivém promysleni pohybu dochazi obcas k jakémusi celkovému
,;osviceni, jako by ,.to“ ¢lovéku ,,najednou doslo®, spi§ nez by k tomu dosel plné
védomym vedenim jednotlivych &asti t&la. Cim komplexné&jsi pohyb, tim vice patrny
tento efekt je — plavecka otocka, salta, skoky, volejbalova smec, prvky bojovych umeéni
a sportl a dalsi.’

Ze mistem navyku nejsou ani myslenky ani struktury objektivniho téla, je podle
Merleau-Pontyho dobfe patrné i u hudebnikii. Uvadi piiklad varhanika, ktery ma
zahrat na jinych varhanech, nez na které je zvykly. Varhanikovi sta¢i hodina, béhem
které si ani neosvoji nové podminéné reflexy, ani v duchu nepométuje piedstavu
starych a novych varhan, nybrz si k nastroji rovnou sedd, ,pométuje ho se svym
télem*, ,ptivtéluje si sméry a rozméry®, pienastavuje strukturu prostoru skrz svou
télesnou zkugenost. Zité t&lo v tomto procesu neni pouhym nastrojem védomi, které by

% Relevance fenomenomenologického pojeti téla se prokazuje velkym (a vzristajicim)

mnozstvim ¢lanka s touto tematikou, a to nejen ve svéteé: Aggerholm (2016), Miiller (2011),
Hogeveen (2011), ale i u nas: Hogenova (2002), Halak, Jirasek, Nesti (2014), Martinkova,
Parry (2011, 2013).
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mélo od pocatku jasnou piedstavu o provedeni pohybu. Neni ani pouhym pfedmétem,
ve kterém se pomoci opakovanych nervovych vzruchi ustaluje optimalni motoricka
odpovéd’. Da se fict, ze ,t€lo pochopilo a ziskalo navyk tehdy, kdyz se nechalo
prostoupit novym vyznamem* (Merleau-Ponty, 2013, 192), ale i Ze t¢lo ,,je tim, co do
vnéjsku rozvrhuje vyznamy tim, ze jim dava n¢jaké misto, je tim, diky cemu se
vyznamy jmou existovat jako véci pod nasima rukama, pfed nasima o¢ima“ (Merleau-
-Ponty, 2013, 191). Cinnost i trpnost ve vztahu téla k vyznamu je dana jeho dialektickou
povahou — Ze je tu svét takovy, jaky se mi jevi, Ze je tolik piistupny objeveni mymi
smysly, ze jsem s nim uz jaksi pfedem uveden v soulad, je dano tim, Ze se jeho podoba
utvafi dialogem s mymi intencemi. Tyto intence se podle Merleau-Pontyho
,,bezprostiedné odrazeji v perceptivnim poli, polarizuji je, zanechavaji v ném svij
monogram anebo zptisobi, ze se v ném bez jakéhokoliv Gsili vzedme vina vyznamu
(Merleau-Ponty, 2013, 173). Svét a véci se vynorily a vzdy znovu vynoiuji z neurcitosti
a ziskavaji svij vyznam tim, ze jsem je télesné uchopil a neustale znovu ve své
zkuSenosti télesné uchopuyji.

Za prvni takovy uchop lze povazovat vytvofeni opérné baze novorozence.
At uz na bfise ¢i na zadech, télo se specificky zpevni a tfemi body uchopi povrch,
na kterém lezi. Do té chvile se pohyby novorozence oznacuji jako holokinetické
a nediferencované, coz znamena, ze nedokaze vykonat izolovany pohyb, ktery by
zaroven nepohnul celym télem. Teprve kdyz télo timto charakteristickym zplsobem
uchopi prostiedi, je mozné pohnout jednou jeho ¢asti bez souhybti — tim se teprve tyto
Casti stavaji ¢astmi, vynoiuji se z celku, ktery je vzdy predchazi. To plati od onoho
prvniho uchopu po cely zivot. Kazdy zamér vyzaduje nejdiive télem jako celkem
uchopit prostredi tak, aby bylo umoznéno jednotlivym ¢astem provadét smysluplné
pohyby. Oteviram-li t€zké dvete, musim celé své t€lo vzepiit o zem a zpevnit tak,
abych dvefe odtlacil od sebe a ne sebe od nich. Moje ruka sahajici pro hrnek s ¢ajem
provadi izolovany pohyb, nepohybuje se nic nez ona, vydéluje se z celku, ktery se
specificky vzepte proti svétu, chopi se ho tak, Ze umozni tento pohyb.

Uchopeni situace télem jako celkem lze jinymi slovy vyjadfit i tak, ze télo v kazdé
a ke kazdé situaci zaujima urcity postoj, ¢imz se mu tato situace teprve otevira jako
pole moznosti. D4 se fict, Ze télo je neustalym ,,postojem vzhledem k urcité aktualni ¢i
mozné Uloze* (Merleau-Ponty, 2013, 136). Divam-li se na sousedni dim z okna
pokoje, fakt, ze ho dokazu pohledem fixovat, uchopit jako pfedmét, Gizce souvisi s tim,
ze si ke svétu stojim tak, ze se mohu zvednout a vydat se dim obejit. Kvuli
samoziejmosti predsudku objektivniho svéta se takové tvrzeni miize zdat absurdni,
avSak napriklad praxe s détmi s vyvojovymi senzorickymi poruchami postupné
odhaluje, ze jejich svét mize vypadat zcela jinak. Ttiletda divka s tézkym vrozenym
postizenim zraku a vyrazné limitovanou hybnosti musi ve slozitéjsich pohybovych
situacich fixovat pohledem svoje rameno, aby prostor ziskal alespon trochu strukturu
pro vykonani cileného pohybu rukou — zkrouti se do podivného postoje, ktery je jejim
nouzovym feSenim, nicméné umozinuje ji alespon né&jak smysluplné rozvrhnout
prostor. U pacientd s tézkymi neurologickymi deficity, zejména jsou-li upoutani
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na lazko, se postupné¢ svét v tomto smyslu redukuje do podoby, kterd je tézko
predstavitelnd zdravym lidem, ktefi o né pecuji. To jsou krajni pripady, avSak
v principu to plati pro kazdého: kvalita postoje, schopnosti t€lem jako celkem urcitym
adekvatnim zpisobem uchopit situaci, uréuje Sitku onoho ,,vé&jife moznosti*.

Pojem ,,postoj* zaroven evokuje novou velkou kapitolu Givah o rozumeéni télu, ivah
o tom, jestli a jak se muze vlastni télo projevit ,,navenek®, totiz pro druhé. Télesny
postoj je totiz mozné Cist jako vyraz — je ,,nasim vyrazem ve svété, viditelnym tvarem
nasich intenci* (Merleau-Ponty, 1964, 5). Z postoje, ktery zaujima tenista, na n¢hoz
leti micek, je mozné ¢ist, kam bude mifit svym tderem. Co byva nazyvano ,feci téla®,
v sobé z pohledu fenomenologie nese mnohem ptivodnéjsi vyznam, nez ktery tomuto
fenoménu pfipisuje psychologie.

,» L¢€lo je ve vysostné mife vyrazovym prostorem. (...) neni jen jednim z vyrazovych
prostord mezi viemi ostatnimi. Tim je pouze konstituované t€lo. Nase t€lo je pivodem
vSech ostatnich vyrazovych prostord, je samotnym pohybem vyjadfovani (...)*
(Merleau-Ponty, 2013, 191).

Z toho prakticky plyne, Ze porozuméni vyrazu ciziho téla, které se nam ukazuje
jako predmét mezi ostatnimi, vychazi ze schopnosti vlastniho zitého téla néco vyjadrit,
zaujmout postoj, byt vyrazem. Obhajoba takového tvrzeni a jeho vyjasnéni vsak jiz
presahuje zakladni zamér tohoto textu, kterym je srozumitelné zprostiedkovat zakladni
fenomenologické myslenky o téle tém, ktefi do n¢j v ramci své profese néjakym
zpusobem zasahuji s virou ve smysluplnost takového zasahu.

ZAVER

Merleau-Pontyho fenomenologie otevira dosud zna¢né neprobadanou oblast
— oblast ptvodni, vlastni télesnosti, kterd nam teprve umoznuje piedmeéty chapat jako
predméty. Aby bylo mozné tuto télesnost adekvatné uchopit, bylo nutné fenomenolo-
gicky redukovat to, co je bézné chapano jako samoziejmé a neproblematické. Ani
zdravy rozum, ani véda bézné nezpochybiuji, Ze je télo v prvni fadé predmétem, s kte-
rym je tieba nakladat stejnym zptisobem jako s ostatnimi piedméty. Timto zachazenim
se zajistuje udrzeni jeho funkci. V mnoha ohledech je takovy postup jist¢ uspésny
a tedy vhodny. Avsak peclivéjsim zamyslenim nad vlastni télesnosti 1ze dospét k para-
doxtim, které nejsou védeckym pfistupem vysvétlitelné. Neni dostate¢nym feSenim, ze
se v soucasnych postupech péce o télo pouze zohledni psychologické ja jednotlivee,
jeho vlastni reflexe toho, co se s jeho pfedmétnym télem déje. Teprve vzdanim se pred-
sudku plynoucich ze subjekt-objektového rozdéleni je mozné dosahnout pojeti téla bez
zjevné inkonzistence. K takovému pojeti sméiuje celym svym dilem Maurice Merleau-
-Ponty, jehoz myslenky se ¢lanek snazil interpretovat a predvést na piikladech tak, aby
byly pro odborniky zabyvajici se t€lem a pohybem nejen srozumitelné, nybrz i podnét-
né. JelikoZz se fenomenologické mysleni do praxe promita teprve v poslednich nékolika
dekadach a velice pozvolna, je nutné vysledkem takového zamysleni vice otazek nez
presvédc¢ivych tvrzeni. Cilem zde bylo podnitit odborniky, aby se sami ve svych obo-
rech pokusili hledat odpovédi, a to zejména na otazku, jak se Merleau-Pontyho pojeti
téla mize promitnout do jejich teorie a praxe.
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SOUHRN

Stat’ analyzuje fenomén tradice. Hleda jeji zakotveni v historickém védomi
i spolecenské praxi a teoretické poznatky pomeétuje s roli tradice v modernim sportu,
zejména Ceském.

Cilem je poukazat na potencial sportovnich tradic a hledat jejich praktické vyuziti.

Text je v teoretické Casti psan metodou filosofické analyzy s vyuzitim nékterych
nastrojii hermeneutiky a piechézi v empirické ¢asti k historické analyze a interpretaci
prament z d&jin zejména Ceského sportu.

Vysledky ukazuji na rizné formy navazovani na tradice, a to zejména v piipadé
olympismu a ¢eskych bézeckych zavodi. Mozné benefity piimknuti k tradici byly
shledany ve sféfe motivacni, akvizi¢ni i komer¢ni.

Kli¢ova slova: béZzecké zavody, d&jiny sportu, olympismus, Sokol, tradice

ABSTRACT

The paper analyses the phenomenon of tradition and searches its anchoring both in
historical consciousness and social practice. Theoretical knowledge is measured
against the role of tradition in modern sports, especially the Czech ones.

The aim is to point to the potential of sports traditions and search their practical
utilization. The text uses methods of philosophical analysis and some instruments
of hermeneutics in theoretical part and switch to historical analysis and interpretation
of sources from history of the Czech sports in empirical parts.

Results show different forms of how to follow traditions — especially in the case of
olympism and Czech running races. Possible benefits of alignment with tradition in the
area of motivation, acquisition and commerce were found.

Key words: running races, history of sports, olympism, Sokol, tradition
UVOD

Jednim z atributi soucasnosti, ktera je zejména sociology a kulturology ozna¢ovana
jako doba postmoderni, je jeji ahistoricnost, ktera se projevuje v celé skale postoji od
vlazného vztahu k historii az k metaforam typu ,,eating the Past“. Protitah piedstavuji
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tradicionalisté razného typu, ktefi v§ak nejsou spojeni do né¢jakého jednotného proudu
a lze snad vyslovit ptedpoklad, ze pfedstavuji proud mensinovy. Jako §tit si mohou
vzit Ciceronovo heslo Historia magistra vitae, stejné jako kyberneticky poznatek, ze
,nejspolehlivéjsim zplsobem, jak vytadit jakékoliv fidici centrum z Cinnosti, je
prerusit jeho spojeni s paméti, odfiznout je od zkuSenosti, zbavit minulostni dimenze*
(Rollo, 1993, 179).

Jednim z garanti onoho poptavaného spojeni s paméti a zkusenostmi minulosti je
fenomén fradice — na ni se zaméetuje nase stat’. V teoretické ¢asti se pokusime oziejmit
jejiroli pro zivot jednotlivel 1 komunit, spojenectvi s ritualy, jeji formy a metamorfozy.

Jako jednu z mnoha sfér konkrétniho piisobeni tradice vybirame sport. Zda se, ze
muze piedstavovat svym pozitivnim vztahem k tradici urcity protiproud postmodernim
trendim. Jsme si samozfejmé védomi, ze délici ¢ara vede i napfi¢ sportovnimi
disciplinami ¢i typy soutézi: na jedné stran¢ skvéla tradice olympismu ¢i poradatel
lokalnich zavodu, ktery hrd¢ vyhlaSuje, ze porada jiz 10. rocnik, na stran¢ druhé
,,hotoriCti inovatori, ktefi témef obsesivné neustdle méni podminky, trasy ¢i délky
zavodd.

Optimismus ohledné¢ silného vztahu k tradici v oblasti sportu ponékud mirni fakt, ze
mezi ,,stézejnimi hodnotami svéta sportu® (viz Bednat, 2009, 111 an.; zde jde ovsem
jen o selekci z proklamaci realnych hnuti a zavérti vyznamnych teoretikil), nejmenuje
tradici ani jeden subjekt. Implicité je ovSem nejsilnéji zastoupena u olympijského
hnuti, které se v preambuli své Charty cele vénuje tradici moderniho! olympismu
zalozené Pierrem de Coubertinem. Je tomu snad tak, ze mnoha sportovni odvétvi
projevuji svlyj vztah k tradici spise via facti, nez verbalnimi proklamacemi?

Pravé olympismus nam muze poslouzit jako piiklad odlisného navazovani na
tradice, které¢ byly na dlouhou dobu pieruseny. Pierusenou nit antickych olympiad
navézal jednak Pierre de Coubertin, jednak svébytnym zplsobem nas§ Sokol, ktery
odkaz antickych olympiad (a feckého télocviku, dodejme) vlozil do svych ideovych
zakladl. Pokusime se ukazat, v ¢em spociva ona odlisnost a které prvky tradice jsou
obéma hnutim spole¢né.

Prehled ceskych sportovnich soutézi s nejdelsi tradici usti do podrobnéjsiho rozboru
jednotlivych elementd tradice a zplUsobt udrzeni kontinuity v piipadé tradi¢nich
Ceskych bézeckych zavodu.

METODIKA

Tradice je tradi¢né spojovana s metodou hermeneutickou, ktera se zrodila z pokust
interpretovat a vykladat koSatou tradici biblickych textd. Z hermeneutickych
instrumentd hodlame vyuzit korelovani ¢asti naseho tématu s jeho celkem a vychazet
z teze ,,text bez kontextu je pouhym pretextem,” ktera si vynucuje hledani relevantnich
kontextt a horizontq.

Své misto najde v teoretickém oziejmovani role tradice i hegelovska dialektika jako
jeden z moznych vykladovych principi.

V praktické casti ptijde o historickou analyzu a interpretaci pramenti z déjin ¢eského
sportu na zaklad¢ sbéru konkrétnich prikladi fungovani tradice zejména v Ceskych
bézeckych zavodech mimo drahu.

' Je ovSem $koda, Ze v celé Charté neni ani jednou zminéna tradice antickych olympiad, ktera

pravé Coubertina siln¢ inspirovala.
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ROLE A VYZNAM TRADICE

Etymologicky znamena traditio — od slovesa trado (trans + do) — doslova
presahovani ¢i predavani, vydavani néceho z ptivodniho zakladu smérem ven. Néceho,
co je uchovani hodno, co je paméti-hodné. A pamétihodné vyzyva k nasledovani.
Predani toho hodnotného se mohlo dit pouhym vypravénim, ¢i tieba materidlnim
predanim. Jako vyznamny pojem se rozsifilo zejména ve stiedovéku — jednak pfi
ujasiiovani vztahu k biblickym ,,darim®, pfedanym dal$im pokolenim, jednak jako
kontinualni piedavani (a tudiz i pfejimani) moci (translatio imperii) ¢i vzdélanosti
a kultury (translatio studii) (srovnej Gurevi¢, 1978, 102). Predmétem teoretickych
reflexi se pak stalo od 19. stoleti v souvislosti s rozvojem ,,rozuméjici historie®.

Dnes je tradice chapana jako soucast (moment) historického védomi (Gadamer,
1994; Peskova, 1997). Prebirani tradice a piihlaSovani se k ni mtize byt jen mechanické
a/C¢i emocionalni; vzdy vSak vytvaii minimalné uréité povedomi o minulém. Tradice
tak muze fungovat jako predstupenn pro vystaveni reflexim, projasiujicim terén
minulého k pInéjsimu védomi o historii, tedy historickému védomi.

V ramci tradice krystalizuji urcité normy a pravidla chovani, které jsou predavany
,,dédicim®. Specifickou roli sehravaji ritudly, majici za tkol zachovat urcité
spolecenské formy ¢i struktury, které jsou tmelem (jakéhokoli) spolecenstvi. Pro svou
identickou opakovatelnost funguji jako stabilizatory chovani (podle Sekota, 2013,
582). Jsou soucasn¢ zdrojem sily a energie, které maji potenci posouvat ono
spolecenstvi ,,dale” — ano, 1 k proméné ritualti. Proméng, tviiré¢imu rozvinuti, nikoli
k jejich zniceni! To dobie vystihuje Hegelovo dialektické schéma, kdy syntézou jsou
star$i utvary ,.znieny i zachovany* soucasné’; podobné je tieba chapat i tradici
jakozto predavani toho zivotaschopného za soucasného ,,odlamovani toho piezilého.
Dodejme, ze moudrost (vékt ¢i toho kterého spolecenstvi) spo¢iva v uméni odlisit
prvé od druhého...

I v ramci ptiznivet tradice Ize vysledovat dva extrémy:

*  Ryzi tradicionalist¢ vidi obsah tradice, ke které se hlasi, jako nadCasovy
»poklad®, ktery je tfeba vérn¢ uchovavat, stiezit a ,,neomylné vykladat“.
V krajnim pfipad¢ jej chapou jako tiplny, jednou provzdy zavrSeny, ktery musi
byt pouze bez poruseni predavan — tedy tradovan. Podstata onoho ,,pokladu*
neni reformovatelna nebo zménitelnd; odchylky od ptivodniho poselstvi jsou
nezadouci.

*  Opaény extrém predstavuji tradicionalisté, které miizeme nazvat radikalnimi.
Jejich mottem by mohlo byt krasné antické pfislovi: ,, Toto je sekera mého
déda: muj otec dal nové toptirko a ja novou cepel.* (Graves, 1970, 378).

»Mezi“ obéma extrémy si lze predstavit celou $kalu variant — domnivame se, Ze
jako mez obmény tradice by bylo mozné pouzit zlaty fez, tedy cca 62 : 38, ergo
zachovani 62 % tradi¢niho a pro inovace ponechat 38 % (samoziejmé muiize nékdo
opatrngji prisahat na Parettiv pomér 80 : 20).

Pritazovani k tradici ¢i vplynuti do jejiho ,toku — a tim jeji spoluvytvareni! — se
mize stat i nikoli nevyznamnym prvkem piekroc¢eni uzce individualni sféry. Oddani se
tradici pomaha i fesit urcity vnitini tlak najit mezi nestalymi proménami smyslovych
vjemd a tuzeb cosi pevného, co by se mohlo stat voditkem naseho chovani. Zanofenim

2V néméiné je tato dvojjedinost skryta v jediném slovese aufheben.
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do tradice se propojime s minulosti dalsich lidi (urcité¢ konkrétni skupiny) a tato (nyni
jiz) spolecna minulost nas pii nalezité reflexi této nové skutecnosti zavazuje
k pokracovani v linii této konkrétni tradice, k udrzovani jeji kontinuity. ,,Autenticky
postoj (k tradici) je takovy, jemuz jde o kulturu‘ tradice v doslovném smyslu
Jkultivovani‘, o rozvoj a pokracovani toho, co uznavame jako konkrétni svazek mezi
nami vSemi.”“ (Gadamer, 1994, 29). Dodejme, zZe spoluvytvafeni se tak stava
i spoluodpovédnosti — to neni malo, a ptesahuje to ¢isté ucastnicky moment daného
typu aktivity. Tento pfesah ma pfitom i svou zpétnou vazbu: ,,skrze tradici je ¢lovek
zakofenén do minulosti a tato minulost mu poskytuje podil nejen na skutecnosti
udalosti, ale i na skute¢nosti jeho samotného; bez minulosti bychom... jiz nebyli sami
sebou.” (Payne, 1995, 98). Je nepochybné privilegiem, mame-li k dispozici takovy
prostor svobody, ktery ndm umoziiuje ptihlaseni k takové tradici, jez v nas uz n¢jakym
zpusobem rezonuje a v niz se miizeme poznat a ,,najit” — samoziejmeé za predpokladu
dostatecné Siroké spolecenské ,,nabidky*. OvSem také: mizeme se stat odptirci tradic
a ,,najit se” v poloze kreativce a inovatora. Mozna je tim ovSem vytvaiena — tieba
nevédome — tradice nova?! Pripomenme totiz, ze homo creator je soucasné (nemuize
nebyt) homo historicus. ..

To vse se ale v obou piipadech déje v naroubovani na zakladni kmen tradice (jazyka,
naroda, kultury, ...), do niz jsme byli ,,vrzeni* a jiz se nelze vyhnout — ukazuje se zde
tedy cela existencialni struktura ,,vrzenosti s rozvrhem®, jak tuto zakladni lidskou
situaci svou ,,jinofe¢i” pojmenoval Martin Heidegger (srovnej Heidegger, 1997, 228,
252 i jinde).

Podotknéme zavérem, Ze napojeni na minulostni dimenzi tradice nam pies
,-okamzik pravdy* o nas samych v pfitomnicim prozitku tradice, ktery je vystoupenim
ze setrvacného pragmatismu kazdodennosti, zaslibuje i podil na budoucnici tradici.

TRADICE A SPORT

O co nam jde ve sportu? O vykonnost, prozitek, zdravi — nékomu i o dobrodruzstvi,
pratelskou pospolitost a jist¢ bychom mohli vyjmenovat i dalsi cile. Mélo by nam
ovsem jit i o pfesaznou dimenzi naseho sportovani, o podilu na tradici. Do ni se vpisuji
nejen Sampioni a jejich rekordy, ale i masa tzv. neznamych (pfesné;ji: nikoli ,,slavnych®)
sportovcd. To plati zejména u soutézi s moznosti Gicasti prakticky bez omezeni, tedy
napt. Bostonského maratonu ¢i nasich ,,Béchovic* (v obou piipadech neptetrzité trvani
121. rok), mén¢ napi. u jeste starsiho ,,Wimbledonu* (141. rok, ovSem s pierusenim
v obou svétovych valkach), kde je ucast reglementovana. Soubojem pouze dvou
osmiveslic je jesté starsi zavod mezi univerzitami Oxford a Cambridge, vznikly roku
1829 a potfadany dodnes. Jindy jsou tradicni trofeje — napt. Davis Cup u tenistd od
roku 1900 ¢i Stanley Cup u hokejisti od roku 1892 — na konci celoro¢nich soubojt
elitnich tyma.?

Na $irsi spolecenskou roli sportu poukazuji takové sportovni tradice, které se
napojuji na né¢jakou vyznamnou historickou udalost — prikladem budiz Vastv lyzaisky
béh (potfada se od roku 1922 a v roce 2017 se konal 93. ro¢nik), ktery je pfipominkou

3 Zdeiv dal$im textu jsme — pokud neuvedeno jinak — vychazeli z mnoha internetovych

zdroju, almanacht a rocenek bez ISBN, ¢asopist bez ISSN (zejména ,,.Béhy mimo drahu —
Maratén* v pasazi o bézeckych zavodech) apod. Pro nadmérnou zatéz a nepiehlednost textu
je neuvadime. Vzdy jsme se vSak snazili Cerpat nejméné ze dvou zdroju.
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uteku budouciho $védského krale Gustava Vasy pred danskymi dobyvateli v roce
1520, pii némz absolvoval na lyzich cca 90 km a jenz se stal poCatkem povstani
vedouciho k zalozeni samostatného §védského statu.

Specificky a nedostizny piipad tradice predstavuji ovSem olympijské hry, trvajici ve
starovéku 1168 let (1) a v dobé soucasné maji konanim zimnich olympijskych her 2018
za sebou 122 let trvani. Podivame se nejprve podrobnéji na dvoji mozny zplsob
navazovani na antickou tradici her (A) a poté na roli tradice v ¢eském sportu (B).

A. Olympismus

Zatimco Coubertin piebiral antickou periodi¢nost konani olympijskych her, snazil
se obnovit ideu kalokagathie i ekecheirie* a zdUraziioval ndboZzenskou dimenzi v relaci
k posvatnosti doby i mista konani her’, Sokol byl prostiednictvim estetika TyrSe
inspirovan zejména kalokagathii a misto ekecheirie ¢i nabozenského fundamentu her
jej zajimala spiSe branna dimenze olympismu.

Vzhledem k S$irSi obeznamenosti s vyvojem moderniho olympismu si v§Simnéme
podrobnéji rozporuplného navazovani na tradici olympismu antického v piipadé
Sokola. VysSe uvedené tvrzeni o vybéru nékterych antickych hodnot se mtize opfit uz
o prvni vstup Miroslava TyrSe do dané problematiky sepsanim ,,Hodu olympického*
roku 1869. Branny moment zde vyzdvihuje mozna az pfili§ piehnané: ,,.../zavody
olympické/ prakticnym smérem svym bylyt’ ustavicnou piipravou valecnou
a skute¢nou $kolou povahy nepodajné a bojové, bez niz by Rekové nikdy nebyli obhé-
jili svobodu a osvétu svou, na niz pozdéji cela témér vzdélanost evropska se zalozila.
(Tyrs, 1869, 25). Narodn¢ emancipacni tendence pak jasné vysvita z celkového hodno-
ceni ,,hodii olympickych®: ,,... ladnost a jarost, zdatnost a sldva hellenskd, budiz pod-
nétem a ostnem, ziskati vlastnimu narodu podobnych pramenti oktani, ojafeni a osla-
veni jeho™ (tamtéz, 29). Kalokagathicka inspirace je zfejma z ocenéni pentathlonu,
dulezité soucasti antickych olympiad: ,,... nejkrasnéjsi to a nejvsestrannéjsi ze zavodi
gymnickych. Jsouc ze skoku, z béhu, z vrhani touSem i ostépem a konecné¢ ze zapasu
slozeno, stejného vycviceni hofeniho i dolniho téla vyzadovalo a bylit’ tudiz pentathlo-
vé oslavovani co nejkrasSi agonisté, vyrovnanou silou udi, vSestrannou obratnosti
a souladnym téla atvarem vynikajici.” (tamtéz, 20). Zde si tedy Tyr§ v§ima harmoni-
zaCnich efekti ,,kalonické™ (kalon — fec. krasa) dimenze kalokagathie, spojené s télem
— stranka ,,agathonicka™ (agathon — fec. dobro), spojena s mravnosti a uslechtilosti
dusevna, byla samoziejmou soucasti sokolstvi od pocatku.

Dalsi antickd inspirace se vynofila po GspéSsném uspotadani prvniho vSesokolského
sletu v ¢ervnu 1882 — tentokrat paralelou velkoleposti ,,hodu‘ olympijského i sletové-
ho. Na hodnotici schtizi dne 18. 6. 1882 Tyrs citoval Hérodota a jeho vyzdvizeni vy-
znamu ,.t¢locviku feckého a onoho vzneseného hodu olympického®, k navaznosti na
jejichz tradici vyzyval: ,,Bratii, téZ my sesli jsme se poprvé k Olympiim svym, aby-
chom svédectvi o tom vydali, jak také my silu a odvahu muznou péstujeme... Piejete
sobg, aby obraz podobny jako druhdy v Recku téZ u nas se opakoval?“ (as. Sokol,
1882, 90-91). Bratii sokolové v posletové euforii nad$ené souhlasili, le¢ dalsi vyvoj
Sokola smétoval spiSe k navaznosti na fecky télocvik, nez na jejich olympismus.

Vseobecny mir, vyhlasovany mezi feckymi méstskymi staty pro nerusené konani her.
Ato i na sklonku zivota, pfestoze konkrétni vyvoj neoolympismu se uz ubiral jinymi
cestami — srovnej jeho tzv. zavét’ z roku 1935 (Coubertin & Miiller, 2000, 580 an.)

5
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TyrSova télocvi¢na soustava, zalozena jeho spisem ,,Zakladové télocviku™ (1867),
obsahovala pfitom i sportovni discipliny, které se pfili§ nelisily od téch, jez se staly
soucasti programu olympijskych her od roku 1896: ,,... klasické antické discipliny,
beh, skoky, hod diskem a o$tépem, box a zapas, doplnil TyrS Sermem, vrhem kouli,
vzpiranim a cyklistikou.” (Sak, 2012, 111). V téchto disciplindch (nemluvé o cviceni
na naradi) se také hojné od roku 1863 soutézilo (viz Sak, tamtéz; Waic, 2013 i jiné jeho
prace). Nejinak tomu bylo roku 1889, kdy sokolové podnikli ,,prvy krok v cizinu®,
totiz na mezinarodni t€locviéné slavnosti, pofadané Unii francouzskych gymnasti ve
Vincennes nedaleko Pafize. Ceiti sokolové se velmi ispésné (totiz vitézn&) zacastnili
nejen cviceni prostnych, na bradlech a hrazdé¢, ale také skokti do dalky a do vysky.
(Waic, 2013, 140-141).

Upoutali pozornost i Pierra de Coubertina, a ten je v ¢ervnu roku 1894 pozval na
pamatny patizsky kongres Unie des Sociétés frangaises de Sports Athlétiques, ktery se
proménil na kongres pro obnoveni olympijskych her. Ceska obec sokolska ,,projevila
svtj souhlas pisemné nemohouce poslati delegaty*. Onen souhlas se evidentné tykal
programu, ktery mél dva hlavni body: 1. Amatérismus a profesionalismus; 2. Hry
olympické (o kongresu srovnej Guth, 1896, 107-119).

Po vsem feCeném je s podivem, ze Sokol odmitl ucast svych ¢lent na prvnich
olympijskych hrach roku 1896 argumenty typu: ,télocvik ma za ucel harmonicky
anejplngjsi vyvin téla. . ., kdezto sport se prohlasuje za zdokonaleni a virtuositu v jednom
druhu fysické sily.. ., cvi¢i vyluéné jen nékteré ¢asti téla na tkor jinych, rusi soumérnost
udd, kazi zdravi a krasy forem.” Vedle toho byl zdtiraziiovan vychovny a mravni kontext
,.cvideni v jednotich* a znaéné deficity téhoz ve sportu. Cesti sokolové piebiraji sice tyto
argumenty od belgického gymnastického ¢inovnika N. J. Cupéruse, ale z celého kontextu
je nabiledni, Ze se s nimi pln¢ ztotoznuji (srovnej ¢as. Sokol, 1896, 146).

Nemtizeme zde sledovat vSechny peripetie vztahu sokolstvi k olympismu — Ize je
v obdobi do roku 1918 shrnout do netnavné snahy Jifiho Gutha zapojit Ceskou obec
sokolskou do chodu COV i MOV (srovnej Waic, 2013, zejména 140—178) na strand
jedné, a tim, co bychom mohli vyjadiit jako ,,zdvofilou distanci® na stran¢ druhé.
Situace se ovsem méni po vzniku Ceskoslovenské republiky: sokolské jednoty zacaly
zakladat sportovni odbory a roku 1920 vychazi pted olympiadou v Antverpach ve
,»Veéstniku sokolském® jasnd proklamace: ,,V soutézi télocvicné skoro vSech
svobodnych stati nemtze chybéti za narod nas Sokolstvo®™ (cit. podle Kossla, 1998,
82). 4. misto druzstva gymnasti bylo sice urCitym zklamanim, ale ziskana zkusSenost
predznamenala uspéch o &tyti roky pozdéji v Pafizi: zlaty Supéik a dalsi 4 stfibrné
a 4 bronzové medaile sokolskych gymnasta. Pres dalsi uspéchy na olympijskych hrach
1928 a 1936 si stale Sokolstvo zachovavalo distanci (tentokrat bychom ji oznadili jako
Lkritickou®) k podobé gymnastickych soutézi na olympijskych hrach a kritizovalo
zejména akrobatickou az ,krkolomnou® orientaci narad'ového cviceni vedouci
k jednostrannosti — ta byla v protikladu k sokolskému dirazu na vSestranny rozvoj
cviCencl. TuSenou odpovéd na otazku, pro¢ se presto Sokolové po desetiletich
odmitani olympijskych her Gi¢astnili, podavé starosta COS Josef Scheiner roku 1924:
., Utastnime-li se zdvodi, d&je se tak proto, aby nase mlada republika byla v zdvodech
téchto zastoupena...“ (cit. podle Kossla, 1998, 84). Vlastenectvi pievazilo vyznavané
hodnoty ve sféfe télesné kultury.
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Ve svétle feceného nemiizeme nepolemizovat se zavéreCnym hodnocenim vztahu
Sokola k olympismu z pera Jitiho Késsla: ,,/Sokol/ svou ¢innosti usiloval o podobné
cile jako Coubertinovo olympijské hnuti — ovSem na narodni urovni.“ (Kossl, 1998,
84). Podobnym cilem mohla byt zprvu snaha obou hnuti obnovit ideu fecké
kalokagathie, ktera byla zakladem feckého olympismu i télocviku; zatimco Sokol si
vSak tuto ideu podrzel po celou dobu své existence (byt’ tfeba nebyla vzdy explicitné
vyzdvihovana), v novodobém olympismu zcela zieteln¢ slablo jeji harmonizacni
zacileni a do urcité miry klesal i vyznam jeji estetické a etické¢ dimenze (kalos kai
agathos coby , krasny a dobry*).

Ztetelna ndvaznost na agonicky (soutézni) charakter antickych her ve vykonnostni
orientaci olympismu novodobého v ideovych cilech Sokola zakomponovan nebyl,
tiebaze v praxi — jak jsme také vidéli — byl az pfili§ lakavy a az piili§ ,,zakdédovan*
v lidské piirozenosti, nez aby ho sokolstvo dokazalo dlouhodobé¢ ignorovat. To s sebou
nese 1 vyzdvizeni téch nejlepsich do centra zajmu — piesto jednim z vyraznych rozdila
je masovy charakter Sokola oproti elitai'stvi svého druhu v pfipad€ olympismu. Nic na
tom neméni ani opakované proklamace MOV, Ze ,,cilem olympismu je zapojit sport do
sluzby harmonického rozvoje lidstva“ ¢i ze ,,olympijské hnuti piedstavuje trvalou
¢innost... Jeho vyvrcholenim je tcast sportovct celého svéta na olympijskych hrach.*
(2. a 3. bod ,,Zakladnich principti olympismu* z Olympijské charty). I ¢asto citované
heslo: ,,Neni dilezité zvitézit, ale ziiCastnit se.“ se dnes pouziva radéji vné olympismu
a tento (ostatné zkresleny) Talbotiv® citit Coubertin piili§ Casto nevyzdvihoval,
zdtirazituje spiSe ,.elitaistvi svého druhu® olympionikli, coz pro né¢j byl i jeden ze
sloupti (neo)olympismu (viz vyse citovand jeho tzv. zavet).

Také s vitéznym heslem novodobého olympismu ,,Citius, Altius, Fortius® by se
snad sokolské hnuti mohlo ztotoznit, jen pokud by tyto komparativy vybranych
(nemalo jich zde postradame) télesnych dovednosti byly chapany jako celek ve sluzbé
vSestranného rozvoje kazdého cviCence/sportovee — nikoli tedy jako vyzva ke
zlepSovani rekordnich vykont v jednotlivych disciplinach (jak je pfevazné heslo
chapano ¢i interpretovano). Zda se, ze podobné uvazoval Jiti Guth, kdyz chtél
,halakat“ Sokoly k ucasti na prvnich olympijskych hrach vizi zavodéni ve
vicebojarské soutézi navazujici na anticky pentathlon.’

B. Cesky sport

Nejdelsi tradici ¢eského sportu reprezentuje ,,Velka pardubicka® — tato dostihova
steeplechase se kona od roku 1874 a od té doby se bézela kazdy rok s vyjimkou
valecnych let, roku 1968 a kvili neptizni pocasi v letech 1876 a 1908. V roce 2017
probehl tedy jiz 127. ro¢nik. Trasa méla dvoji podobu: tu dnesni a ptivodni (do roku
1937), kdy se béhalo az k obci Popkovice a téz za tribunami. V pribéhu historie se
nékolikrat ménil kurs dostihu — naposledy v roce 1998, kdy se zavérecna faze dostihu
po hlavni draze bézela opacnym smérem. V prubéhu let se ménil i povrch drahy,
zejména klesal podil oranice. Zajimavy je mezinarodni pfesah dostihu — predevsim
v prvnich dekadach vitézili vesmés cizinci (prvni Cech zvitézil az v roce 1902!).8

¢ O tom, jak to bylo s timto heslem, které pronesl — v jiném znéni i vyznamu — biskup

Ethelbert Talbot pti bohosluzbé, konané v katedrale St. Paul’s pro ucastniky OH v Londyné
1908, viz (Young, 1994).

O to vétsi bylo jeho zklamani, kdyz pak pentathlon na athénské hry zatazen nebyl...
(srovnej Guth, 1896, 185).

Zakladnim pramenem je kniha ,,100 rocnika Velké pardubickeé steeplechase* (Svoboda,
1990), dale dostihové rocenky, programy a ¢etné internetové stranky.
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Pozoruhodnou tradici maji veslafské Primatorky (jsou pofadany pod zastitou
primatora hlavniho mésta). Zavod osmiveslic byl poprvé usporadan roku 1910 a kona
se od té doby kazdoro¢n¢ s vyjimkou vale¢nych let 1914-1918 (v roce 2017 se
uskutecnil jiz 104. ro¢nik). Ohrozen byl jubilejni 100. ro¢nik zavodu, ktery byl nejprve
zruSen v disledku povodni, ale podafilo se jej uspofadat v ndhradnim terminu v zafi
2013. Roku 1933 se spojily Primatorky s ,,Jarnim skulérskym zdvodem Rosslera-
Oftovského na skifu, ktery ma dokonce jesté starsi zacatky: prvni zavod se konal uz
v roce 1895. Zavod se postupné rozkosatél do mnozstvi dalsich kategorii a tradice je
stvrzovana riznymi putovnimi cenami — vedle nejznaméjsiho ,,Primatorského stitu®
bojuji dalsi posadky o ,,Zlaté veslo®, ,,Cenu Vltavy*, ,,Stuhu Podoli*, stfibrny pohar
Ustfedni jednoty veslaiti ¢i plastiku akademického sochaie Ladislava Tomana.

»Zlata prilba“ motocykld na ploché draze, pofadand od roku 1929, je dokonce
nejstarsi plochodrazni zavod na svété. Udrzeni tradice nebylo ovSem jednoduché —
v periodé 1937—-1960 se zavod uskutecnil jen Etyfikrat (v roce 2017 se tedy uskutecnil
69. ro¢nik).

Takto bychom mohli pokracovat — prakticky kazdé sportovni odvétvi ma své
zavody ¢i utkani s dlouholetou tradici. Zminme jesté derby Sparta — Slavia ve fotbale
(poprvé roku 1896), Memorial Alfreda Nikodéma (vanoc¢ni plavani otuzilctii ve Vitave
od roku 1923; roku 2017 se konal 71. roénik) ¢i volejbalové ,,.Dievénice™ (od roku
1954 neptetrzite). Pon¢kud piekvapivé chybi tradicni soutéz u tenistli, nepocitame-li
,,Pardubickou juniorku* pro mladé hrace, konanou od roku 1926 (v roce 2017 prob¢hl
90. ro¢nik). Je to ziejmé dano jednak pierusenim kontinuity po roce 1948, kdy tenis
dostal nalepku ,,panského sportu®, jednak globalnim charakterem dnes$niho tenisu se
zaméfenim na nejvyznamnéjsi svétové turnaje.

Podrobnéji se zaméfime na vztah k tradici u potadateld vytrvaleckych bézeckych
zavodii. Napocitali jsme 13 zavodu, jejichz pocatky sahaji pred rok 1945 a které byly
konany i v roce 2017:

Nazev zavodu Misto konani Rok vzniku Pocet rocnikii
Béchovice — Praha Praha 1897 121
Praha — Brandys dtto + Zelene¢ 1893 114
Beh kolem Ameriky Pisek 1925 92
Drozdiv lesni béh Kolin 1925 91
Velka kunratickd Praha 1934 84
Beh Stépankou Milada Boleslav 1924 84
Cendtv béh Petrov u Prahy 1936 82
Béh Lorenzovymi sady Ttebi¢ 1937 78
Kolem Hluboké Hluboké 1941 71
Béh sady Vodranty Caslav 1941 76
Hronov — Nachod dtto 1928 60
Kolin - Velky Osek — Kolin dtto 1934 59
Béh na Kunétickou horu Pardubice 1927 v

y Absolutorium zaslouzi poradatelské tymy ¢tyt zavodu (,,Béchovice®, ,,Kunraticka®,
,Cendlv béh* a ,,Kolem Hluboké™), kterym se podafilo udrzet tradici nepietrzitou

9

Zavod byl nékolikrat prerusen; od roku 1984 se kona jiz nepfetrzité, v soucasné dobé
poradan zejména Bézeckym klubem Pardubice, a to i nékolikrat do roka. Protoze riizné béhy
na Kunétickou horu alias ,,Kunku‘ pofadaji i dalsi pofadatelé, pocet ro¢nikti neuvadime.
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— kritické chvile zazivaly zejména ve valecnych letech. O jeden ro¢nik takto prisel
lesni béh ,,Kolem Ameriky* (lesopark v Pisku), kdy se nepodatilo zvratit striktni zakaz
konani v roce 1942. Je zajimavé, Ze mezi témito zavody neni zadny maraton — zde
muzeme zavidét sousedlim na Slovensku téméf stoletou tradici nejstarsiho evropského
maraténu v Kosicich (béha se od roku 1924 a kromé let 1938 a 1940 je poradan
nepretrzite).

V ptipad¢ ,,Béchovic se podafilo udrzet zavod dokonce v obou svétovych valkach.
Odhodlani poradatelti v té prvni dobie demonstroval dlouholety feditel zdvodu Rudolf
Richter: ,,Provedeme ,Béchovice® za kazdou cenu, aby krasné dilo bylo zachovano
piistim pokolenim bez jakékoliv ,trhliny*.* (Ceskoslovenska lehka atletika, 1958, 60).
Argumentovani unikatni tradici také pomohlo zachranit zavod v kritickém roce 1944
(tamtéz, 60—62). Ale béchovickou tradici ohrozovaly i jiné piekazky: v roce 1902 se
rozhadal pofadatel zavodu, Cesky klub sportovni, a zavod v planovaném terminu
nebyl uskutecnén. To tak (nastésti!) nenechali ,,odpadlici®, ktefi pod hlavickou
»Sportovni klub Urania“ zavod 15. 6. 1902 prece jen uspotadali (blize viz Bednaf,
2011, 13-15). Zé&vod je unikatni tim, ze se vice nez 100 let (od roku 1911) béha na
stejné trati.!°

Slozity boj za udrZeni tradice ma za sebou nejstarSi vefejné vypsany bézecky!'!
zavod v Ceskych zemich, konany na silnici z Prahy do Brandysa nad Labem, jehoz
premiéra se uskutecnila 23. 4. 1893. Neshody uvniti poradajiciho klubu AC Praha (tak
typické pro pocatky ceského sportu) zptsobily pteruseni zavodu v letech 1895-1900.
Druhé preruseni pak bylo v letech 1915-1918 a tomu tietimu se obé&taveé brani
poradatelé od pocatku 90. let, bojujice s nedostatkem financi a men$im zajmem
zejména bézcl. Zkracovali zadvod a meénili misto startu (tradicni Karlin vystiidaly
postupné Prosek a Kbely); v . 2016 zachranili zavod spojenim s generalnim partnerem
z komer¢ni oblasti, ale zavod se nadale nema odehravat na silnici Praha — Brandys,
nybrz v prostoru mezi t€émito mésty po méné frekventovanych silnicich a cyklostezkach
jako dvouobratkovy s centrem zavodu v obci Zelene¢ a pod nazvem ,,Eleven
pllmaraton Praha — Brandys®. Snad symbolicky je alespont 500 m vedeno po pivodni
trase zavodu. ..

,» Velka kunraticka™ 1éta valecna zvladla, ale tradice byla ohrozena v 80. letech, kdyz
se tradi¢ni lokalita zavodu stala soucasti chranéného tzemi v doli Kunratického
potoka. Po obtiznych jednénich s organy odpovédnymi za ochranu zivotniho prostiedi
bylo nakonec dosazeno kompromisu a zavod pokrauje na tradiCnim misté
s limitovanym poctem bézca.

Béh ,,Kolem Hluboké“ byl zalozen vybornym vytrvalcem Karlem Nedobitym
(mj. trojndsobnym vitézem ,,Béchovic*), ktery byl dusi zdvodu az do své smrti v roce
1986 (dodnes se zavod béha jako jeho memorial). Jeho vztah k tradici byl specificky
Ipénim na pavodni distanci 15 mil (24,135 km). Teprve v roce 1957 pfistoupil na
prodlouzeni na standardnich 25 km, ale jest¢ dalSich 17 let byly méfeny Casy paralelné
ina puvodni distanci. Dlouho se také datilo zachovavat ptivodni trasu — az v roce 2012
bylo rozhodnuto piesunout béh na vedlejsi silnice a cyklostezku.

10 Dvé vyjimky (1967 a 1986) byly zpiisobeny stavebnimi tpravami. Do roku 1910 se start
posouval od béchovického nadrazi blize k centru obce az k ,,legendarnimu* patniku ¢. 13,
¢emuz odpovidal posun cile z zizkovské Ohrady na Prazacku (srovnej Bednat, 2011, 6-7).

""" Druhy ro¢nik byl vypsan i pro chodce a v dalSich letech to byli oni, kdo pfevazné drzel
tradici. Od roku 1941 je zavod konan soucasn¢ jako chodecky i bézecky.
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,Cendiiv b&h* je nejstar$im trampskym béhem u nas. Jeho unikétnost spo&iva
v téme&f presném ,,kopirovani® pocatkt z 30. let: stejna trasa i délka (12 km v tdoli
Zahotanského potoka v Posazavi), stejné datum konani (Velikono¢ni nedéle), stejny
poradatel (Libficky osadni klub). Jen klasické stopky byly i zde nahrazeny v poslednich
letech Cipy ...

Jaké zpUsoby navazovani na tradici se tedy u naSich bézeckych zavodu objevuji?

Uchovani plvodni trasy se 1épe dafi u prespolnich, sadovych ¢i lesnich beht;
silni¢ni zavody se potykaji s nepomérné hustsi dopravou nez ve svych zacatcich a lze
pozorovat trend jejich vytlacovani na vedlejsi silnice €i cyklostezky. Délka trasy se
v nékterych pripadech upravovala podle dnes oficialné uznavanych distanci 10 km
(Hronov — Nachod) a pllmaraton (Kolin — Velky Osek — Kolin; Praha — Brandys).
Poradatelské tymy se v polistopadové dobé ve jménu zachrany tradice ¢asto posiluji
spojenim s regionalnimi spravnimi organy a/¢i komercnimi subjekty. Pro pfitazlivost
tradice je Casto dulezity genius loci daného mista — za jiné dejme slovo pofadateltim
béhu ,,Kolem Ameriky*: ,,Béhem casu se stiidali poradatelé a organizatofi, ménili se
délky trati, pocet kategorii, ale co zustalo, je trat, v jejimz vybéru méli zakladatelé
béhu velmi $tastnou ruku, nebot’ zvolili trat’ sice naro¢nou, ale krasnou, vedouci
pfijemnym lesnim prosttedim po mékkych cestach.“!?

Vidime tedy rGznorodé akcentovani nékterych aspekti tradice, ale celkem
jednoznacné piihlaseni k tradici jako celku, k tradici jako fenoménu, ktery ,,boduje*
u zavodnikid i divaka. Potadatelé vydavaji Casto roCenky ¢i almanachy a mnohdy
vedou peclivé statistiky s dirazem jednak na vitéze, ale také na béZce, ktefi zab¢hli
dany zavod vicekrat (ptikladem zde budiz ,,Kunratickd* a ,Béchovice™) a tvofi
,,pohyblivy pamatnik®. Vitézstvi v tradi¢nich zavodech je prestizni zalezitosti, ktera je
umocnovana publikovanim cEestnych listin vitézi — nékdy vyrytych na putovnich
trofejich ¢i dokonce vytesanych na sochu v pfipadé Mezinarodniho maratonu miru
v Kosicich. Na ,,Béchovicich® byla v roce 2016 vyhlasena specialni cena pro bézce,
ktefi dokazou zab&éhnout zavod 50krat (podaftilo se to v historii zavodu 8 zavodnikiim),
jsou sledovany rodinné tabulky apod.

DISKUSE A ZAVER

Otazkou je, ktera Cast tradice je nosna pro udrzeni kontinuity a kterou je mozno
tieba ,,odlomit”, aniz se provinime proti ,,duchu tradice. Je to pfihlaseni se k idejim
,otce zakladatele“? Nebo staci vyhlaSeni memoridlu na jeho pocest? Je dilezité
zachovat ptivodni trasu ¢i organizacni strukturu? Nenarusuje stoupajici UCast
v tradi¢nich soutézich (potadatelé se ji radi chlubi) genia loci jejich pocatka? Nekteré
odpovédi snad napovida tato stat’, vice otazek vsak zistava otevienych. Vynechali
jsme také postoj typu advocatus diaboli v mozné filipice proti tradici z pozic jejich
odptret, plédujice jednoznacné pro tradici.

Meédii i sportovni vefejnosti je v posledni dobé diskutovana jesté jedna otdzka:
Skodi tradici spojeni pofadatelii se silnym komerénim subjektem, pro ného zagaly byt
zajimavé jeji propagacni i dalsi benefity? Dilezitost tradice v tomto kontextu doklada
napt. i fakt, Ze v propagacnich materidlech neni nikdy opomenuta zminka o tom,

12 Dostupné z: <http://www.atletikapisek.cz/beh-kolem-ameriky> [cit. 28-02-2018].

69



®

pokolikaté se jiz dany zavod kona. Ve hie je i vylepSeni image — v literatuie je uvadéno
pét modeltt budovani image pomoci sportu a jeden z nich se opird o spojeni
s ,,opakovanou vyznamnou celostatni sportovni udalosti” (srovnej Flemr & Kovar,
2009, 167).

Dopad na tradice ovSsem muze byt ambivalentni — na strané jedné jejich zachrana
v kritickeé situaci (viz ptiklad zavodu Praha — Brandys), na strané druhé ohrozeni jejich
kontinuity v pfipadé prevazeni finanénich zajmd ve spojeni s radikalnimi inovaénimi
vizemi.

Jako ukazka pretlacovani sily tradice s finan¢ni silou mtize byt chapan pokus
tenisové federace ITF z inora 2018 zasadné zménit format Davisova pohdaru, evidentné
predevsim na zakladé¢ predstav nového finanéniho partnera, ktery je pfipraven
investovat vysokou ¢astku, a to dokonce v horizontu 25 let. Tfebaze jde jen o navrh,
ktery bude schvalovan v srpnu téhoz roku, strhla se bouie protestu divaka i byvalych
hract a jeho osten byl namifen prave proti ,,neticté k tradici®, ,,atoku na duch soutéze*,
,,vrazd¢ tradice* ¢i ,,rozsudku smrti nad tradici®, z ¢ehoz je vinéno udajné podléhani
ITF penéziim nového sponzora.

Sféra sportu mize dobie demonstrovat a dokladat nékteré teoretické poznatky o roli
tradice — jednim ptfikladem za mnohé mtize poslouzit §irsi nabidka bézeckych zavoda
v poslednich cca dvou dekadach (,,bézecky boom™), ktera ve spojeni s vétsi mobilitou,
umoznujici cestovat i na tradicni zahrani¢ni zévody, a dalS§imi faktory umoziuje
(viz vySe onen vEtsi ,,prostor svobody*) takovy (autenticky) vybér tradi¢niho zavodu,
v némz se nejlépe ,,najdu” a s jehoz ,,velkou* tradici si propojim tu svou ,,malou‘
osobni. Anebo mi také vznikla konstelace osobni i spolecenska umoziuje volit zavod
netradi¢ni s kazdoro¢nimi inovacemi, pokud lépe rezonuje s mou povahou.

V opacném sméru mohou sportovni tradice obohatit i reflexe tradice v obecnéjsi
roviné. Zatimco ¢asto byva tradice v uzaviené podob¢, ke které se vzhlizi a ktera je
oslavovana, zde jde o zivou tradici a tradicni setkavani na tradicni soutézi je vskutku
»pohyblivym svatkem®, ktery tradici potvrzuje i vytvrzuje, ale také kontinudlné
prodluzuje. Pozorovatelné je i horizontalni vétveni tradice v podob¢ jakychsi jejich
emanovanych® forem, které se rodi z tradice ,,matetské“!* a jsou s ni trvale propojené.
Na mysli mame vytvoreni tradic osobnich, rodinnych, klubovych, firemnich apod. Ty
nasledn¢ slouZi jako motivace pro opakovanou Ucast a proristaji Casto i zivotnim
stylem zapojenych (srovnej Bednat, 2011; Horina, 1982).

Lze snad zavérem konstatovat, Ze Cesky sport si tradic vazi a je i pfipraven pro
jejich kontinuitu a kultivaci mnohé ucinit — napliiuje tak Gadamertiv imperativ, ze ,,ani
nejryzejsi, nejvytiibendjsi tradice se nerozviji spontdnné, silou setrvacnosti toho, co
jednou je, nybrz vyzaduje ptitakani, uchopeni a péc¢i* (Gadamer, 2010, 249).

13 Tento jev jsme zaregistrovali a analyzovali v monografii o ,,Béchovicich®, ale pod nazvem
,,velka“ a ,,mala“ tradice (viz Bednat, 2011, 79-88).
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SPORT MARKETING.
CSR AND SPONSORING

KUNZ, VILEM

Praha: Grada Publishing, 2018. 176 s.
ISBN 978-80-271-0560-1.

Sportovni marketing v kontextu étosu
spole¢enské odpovédnosti

Sport, jako socialné kulturni fenomén,
je nejen masové komunikaénimi pro-
stiedky, ale i na pud¢ odborné literatury,
prezentovan, diskutovan, adorovan Cci
kritizovan zejména na tirovni vykonnost-
niho, vrcholového, elitniho ¢i ,,prémio-
vého sportu. A to jak prizmatem piede-
v§im divacky atraktivnich sportt, tak
jeho organizac¢nich struktur a v neposled-
ni fadé i zvySenym zdjmem o fenomén
sportovniho primyslu‘. Postupna racio-
nalizace a ,scientifikace” vrcholového
sportu pak pfinasi i zvysujici se badatel-
sky zajem o témata, ktera souviseji nejen
se svétem sportovnich vykont, rekordd,
vitézstvi, odmén, poctu olympijskych
medaili a mistrovskych tituld, ale i cest
k dosahovani téchto viditelnych atributi
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svéta sportu. Jsou tak otevirana témata
jako sportovni etika, aktudlnost ideji
olympismu, skutec¢ny obsah principu fair
play, smysluplnost pofadani nékterych
vrcholovych sportovnich udalosti, odmeé-
ny vrcholovych sportovetl, zneuziti do-
pingu, provazanost svéta sportu a politi-
ky, existence korupce, moznosti a meze
uplatnéni Zen na pidé sportu, vztah spor-
tu a ndbozenstvi €i v neposledni fade
vz4jemna provazanost sportu a maso-
vych médii a fungovani sportovniho
sponzoringu. Pfitom zhruba od posledni
dekady minulého stoleti se sport na ptde
sportovniho marketingu stava vyznam-
nym nastrojem propagace vyrobku a slu-
zeb, kdyz vyuzivéa zejména jeho divacky
atraktivni formy a ,,sportovni hvézdy*
a ,,sportovni ikony* s identifikaci vybra-
nych firemnich znacek na cesté efektivni-
ho zacileni na spotiebitele. ZvySujici se
potieba profesionalniho a efektivniho fi-
zeni témér vSech oblasti vyroby material-
nich statkti a sluzeb se odrazi i v oblasti
sportu. A i zde je stale silngji pocitovana
nezbytnost ohledli na vefejnost ve smys-
lu integrace spolecensky odpovédného
chovani do fizeni sportovnich organizaci
(CSR). Sport je tak veden snahou stat se
prikladnym obrazem pro okolni spolec-
nost a to, jak se stale naléhavéji ukazuje,
i novym zpusobem budovani stadiont,
sportovnich arén ¢i organizovani vrchol-
nych sportovnich udalosti.

Spise ojedinéla publikace zapaleného
badatele na poli tlohy a budovani spole-
Censké zodpoveédnosti na pidé sportu
Viléma Kunze pfindsi nejen fadu nos-
nych teoretickych a konceptudlnich vy-
chodisek ale i inspirativni piiklady ze za-
hrani¢niho 1 tuzemského prostiedi.
Teoretické piedpoli praktickymi priklady
odpoveédného chovani sportovnich orga-
nizaci tvoii zejména dobfe promyslené
konceptudlni diskuze vymezujici sport



a jeho funkce; chvalyhodny diraz je kla-
den nejen na individualni télesny, dusev-
ni a socialni rozvoj jedince, ale v souladu
s tématem monografie na jeho moznosti
emancipacné nacionalni a komundlni.
Text nabizi jinde v nasi odborné literatuie
nedohledatelny soubor piikladd vyuziti
sportu k mirovym ucelim, stejné jako
presveédcive vytky nékterym praktikam
sportovni migrace (napi. AC Sparta
Praha ¢i nekteré britské fotbalové kluby),
véetné mnohdy spornych pohybt kapita-
lu a zahrani¢nich soukromych investic ve
sportu.

Samostatna cast knihy je vénovana
dosud spiSe piehlizenému tématu
»SpoleCenska odpovédnost ve sportov-
nim pramyslu®, které se opira o relevant-
ni obecné principy spolecenské odpoveéd-
nosti podnikl: ohled na tfi zakladni pilife
udrzitelnosti tzv. ,,.3P — people, planet,
profit, stanoveni vysokych etickych
standardti a vyhybani se korupci, transpa-
rentniho chovani, minimalizace negativ-
nich dopadii na zivotni prostiedi, usili
o dobré vztahy s vefejnosti i vlastnimi
zaméstnanci a podpora regionu, ve kte-
rém pusobi. Pfitom se ale trpce konstatu-
je, ze ,,stale existuje pomérné malo vlast-
nich metodickych doporuceni smérem
k tomu, jak mohou sportovni subjekty
v ramci CSR Gspésné implementovat
a tidit své Cinnosti® (s. 59). Vedle velice
barvité ilustrace ptikladu, kde se v zahra-
ni¢i tomuto nesporné chvalyhodnému
poslani sportu dafi (napf. americka bas-
ketbalova NBA ¢i ptipominka nezastupi-
telnosti tohoto politika ve fotbalové
NFL).

Vilém Kunz v ramei svého ve sportov-
ni problematice spiSe vysadniho tématu
vychazi z principu, ze ,,d¢lat dobro je
spravna veéc™, a to nesporné i pro tispésné
a udrzitelné fungovani sportovnich orga-
nizaci. Na druhé stran¢ upozoriuje pied
nebezpe¢im ,,nadmérného nacionalismu

a vlastenectvi a pfipomina, ze kromé
sportovnich dovednosti by sportovnim
hvézdam méla byt vStépovana jako integ-
ralni soucast jejich komplexni osobnosti
pracovitost, skromnost a absence prima-
donskych manyr ¢i korektnost k soupeti
(Zatopek, Masopust). Text monografie
v kontextu svého kli¢ového tématu vhod-
né¢ piipominad ,,frazi“ komunitni klub.
Tedy pfinejmens$im nepfimo nezastupi-
telny prvek obcanské spole¢nosti nespo-
¢ivajici na zprostfedkovanosti mezi-
lidskych ~ vztahti  silicimu nazorové
hodnotovému ovliviiovani mas ze strany
elektronickych médii. Pfipomina se, ne-
sporn¢ pro nasi fotbalovou scénu, ozdra-
vujici vliv druzstva fanouskti ve snaze
udrzitelného  fungovani  fotbalovych
klubGi zohlediiovat a sladovat zajmy
vSech zacastnénych stran, konkrétné zis-
kat ¢i posilit vliv na chod klubl. V této
souvislosti autor monografie poutavé po-
pisuje zcela ojedinélé a piikladné aktivity
Druzstva fanouski Bohemians pii exis-
tenénim znovuzrozeni tohoto naseho
pfimo ikonického fotbalového klubu.
Prace nabizi historickym ohlédnutim
i dalsi priklady uplatiiovani spolecenské
odpovédnosti na ptde sportu, silici pod-
poru téchto principti v profesionalnim
fotbale. Prinejmensim hodnotové rozpa-
Cit¢ pak pisobi piehledy nejdrazsich
prestuptl v historii fotbalu ¢i pifjmy jed-
notlivych fotbalovych hvézd.

Zavéretna kapitola vénujici se spor-
tovnimu sponzoringu spise ucebnicovym
zpusobem shrnuje soubor stanovenych
sponzorskych cili identifikaci cilovych
skupin, vyvoj sponzorskych opatieni
a méfeni ucinnosti sponzoringu. Zde na
sebe upozoriuje skuteCnost, ze predni
profesionalni sportovni kluby se staly
silnymi globalnimi znaCkami, které pfi-
tahuji pozornost sponzorti a globalné
pusobicich komercnich partnerti. Proto
neptekvapi, ze sport se postupné stal
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v globalnim meéfitku jednoznacné pri-
marni oblasti sponzoringu, podporujici
jednotlivé sportovce, sportovni kolektivy,
sportovni kluby sportovni akce, sportov-
ni instituce ¢i sportovni aredly. Zde se
zpravidla prosazuji vyrobci sportovnich
potieb, provozovatelé heren a sazkovych
kancelafi, vyrobci napojt, oblast finané-
nich produktl, doprava, vyroba pneuma-
tik, informacni a komunikacni spolec-
nosti a cestovni kancelare. Tedy odvétvi
¢i spolec€nosti, které¢ v postmoderni, kon-
zumni, ,,volnoc¢asové™ spole¢nosti ziska-
vaji pfinejmensim v nasi kulturni sféte
silici konzumentskou popularitu a tim
i rostouci ekonomickou silu.

Monografie Viléma Kunce nahlizi na
problematiku sportovniho marketingu
a sportovniho sponzoringu vskutku ,,tro-
chu jinak“. A to je dobfe. Aktualizuje
téma spolecenské odpovédnosti na pude
sportu. Akcentuje totiz bézn¢ spise opo-
mijené téma spolecenské odpoveédnosti
(nejenom) sportu ve svété, kde rozhoduje
vykon, vitézstvi, medaile, odména, slava,
spolecensky obdiv a uznani. A to nikoli
ojedin¢le bez zvazovani cest dosahovani
téchto bézné adorovanych hodnot. Vilém
Kunz vé&fi, ze sport mize napomoci
k celé tad¢ pozitivnich spolecenskych
zmén. Stejné¢ vSak spravné, poucené
a Ctive apeluje na imperativ spolecenské
odpovédnosti  sportovnich — organizaci
a podnikatelskych subjekt pohybujicich
se v oblasti sportu. A co vic, pfinejmen-
$im naznacuje cesty k jejich spolecensky
odpovédnému zvladani. Nejen timto
uhlem pohledu je prace uzitecnym na-
strojem lepsiho, hlubsiho pohledu na po-
zitivni budouci vyvoj orientovaného
svéta sportu.

prof. PhDr. Ales§ Sekot, CSc.
FSpS MU, Kamenice 753/5, 625 00 Brno
e-mail: sekot@fsps.muni.cz
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Pedagogika sportu a sportovni trénink
Zdravotni aspekty télesné vychovy a sportu
Humanitni védy ve sportu
Postery
Oficialni jazyk konference: cestina, slovenstina, anglictina
Formy prezentaci: referat, poster

Termin prihlasek: 30. 6. 2018 na e-mailové adrese: disportare@seznam.cz, kursova@pf.jcu.cz
Termin prispévkii: 31. 8. 2018 na e-mailové adrese: disportare@seznam.cz, kursova@pf.jcu.cz
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