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UVODEM

FOREWORD

Vazené ctenarky, vazeni Ctenafi,

presto ze scientometricky v soucasné dobé neni vyhodné poradat a tGicastnit se kon-
ference, a to zejména narodniho charakteru, jsme se tohoto projektu v kvétnu roku
2019 ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy, zejména pak PhDr.
PaedDr. Ladislavem Kasparem, Ph.D., zhostili v rdmci Progresu Q17: Ptiprava ucitele
a ucitelska profese v kontextu védy a vyzkumu. Rad bych za to podékoval vsem zain-
teresovanym osobam z védeckého a organizacniho vyboru konference a samoziejmé
i pfimym ucastnikiim. Konference nazvana ,,U¢itel a zak ve vyuce té€lesné vychovy na
zakladni a stfedni skole* ukazala svou smysluplnost vytvoifenim odborného fora pro
diskusi i vzajemné obohaceni ti¢astnikii. Navzdory ,,neptizni osudu® v podob¢ ignoro-
vani uznatelnosti védeckych vystupi usilovalo o publikovani v Ceské kinantropologii
priblizné dvé tretiny prezentovanych konferencnich prispévku, pficemz v recenznim
fizeni uspéla zhruba polovina.

Z obsahu konference a predkladanych prispévki je zifejmé, ze pedagogika sportu,
potazmo telesné vychovy, se velmi dynamicky vyviji a proméiuje, obdobné jako
nové generace déti. Je proto nanejvyS vhodné se touto problematikou komplexné
a kontinualn¢ zabyvat.

S potésenim a zajmem konstatujeme, Ze zejména v posledni dobé se k nam velmi
Casto donesla podpora sportu a Skolni télesné vychovy od ,méné sportovné
orientovanych* jedincti, uspé$nych v jinych, nejen pedagogickych oborech. Shoduji se
na tom, ze by byli radi, aby télesna vychova ve Skole méla vyraznéjsi podporu, jelikoz
ji s odstupem doby povazuji za velmi dilezitou, a to nejen pro své potomky, ale také
pro ,,zdravy* rozvoj spolecnosti jako celku, ale i individualit. Tento postoj je jisté na
prvni pohled potésitelny, nicméné z ,,politického uhlu pohledu to paradoxné neni
uplné vyhodna pozice sportu a télesné vychovy. VSeobecna shoda totiz ,,publikum®
obvykle pfilis nezajima, kromé gratulaci mistrim pied kamerami.

Poznamka $éfredaktora k soucasnému stavu scientometrie, kterou spis§ vystizné
charakterizuje termin prof. Kampmillera z bratislavské UK FTVS | scientomanie®:
nejdiive matefské instituce autori prestaly od statu dostavat finan¢ni podporu za pfi-
spévky prezentované na konferencich (s vyjimkou indexovanych na WOS). Dle mého
nazoru je pritom setkavani na konferencich kli¢ové pro rozsitovani odbornych obzort
a budovani pracovnich i socialnich vazeb. Autofi hodnoceni védy vSak maji bohuzel
odlisny nazor. Nyni byla v ramci metodiky hodnoceni ,,M 17+ z finan¢ni podpory vy-
fazena vétSina Casopist publikovanych (nejen) v cestin€. Finanéni odménu obdrzi in-
stituce autord jen za ¢lanky v ¢asopisech indexovanych v databazich SCOPUS a WOS,
dale pak za n€kolik malo vybranych odbornych textd. Toto rozhodnuti je jednoznacné
$patné, nebot’ jaky piinos ma pro ¢eské prostiedi clanek publikovany napiiklad v in-
dickém casopise evidovaném v databazi WOS? Nemluvé o skutecnosti, Ze za precteni
nékterych ¢lankd musi Ctenafi vydavateli platit poplatky. Zruseni poplatkti za cteni
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védeckych ¢lankt planuje sice EU zménit v ramci svého programu ,,Horizon 2020,
ale predpokladame, Zze vydavatelé zareaguji navysenim jiz tak nesmyslné (az desitky
tisic K¢) vysokych poplatki za otisténi.

Na Slovensku jsou o krok dal, protoze vytadili z financéniho hodnoceni ¢lanky
indexované v databazi Scopus. Nabizi se tvaha, zda ndhodou neni cilem zcela zrusit
finan¢ni podporu instituci za publikace?

Situace s hodnocenim publikaci pfipomina manii s (mé¢ osobné nesympatickym)
korejskym hudebnim pseudostylem roku 2012 ,,Gangman Style®, ktery by byl jisté
povazovan soucasnou terminologii ,,M 17+ za ,,vysledek na $pickové Grovni* (world-
leading). Odbornici z Narodniho divadla se na zakladé jeho velkého ohlasu rozhodné
nerozhodli zaménit v programu napiiklad Prodanou nevéstu za tento bizarni vystielek.

Preferujeme pozitivni vnimani svéta, proto si myslime, ze neni dobré podléhat
maniim.

V intencich ptedchozi véty velmi dékujeme v§em oponentim i spolupracovnikiim
za skvé€lou praci, protoze bez jejich ochotné spoluprace by ¢asopis nemohl vychazet.

PhDr. Libor Flemr, Ph.D. doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
editor ¢isla $éfredaktor
6
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AKTUALNI TEMATA TELESNE VYCHOVY
NA 2. STUPNI ZAKLADNI SKOLY'!

PRESENT TOPICS OF PHYSICAL EDUCATION
LESSONS IN PRIMARY SCHOOLS IN THE CZECH
REPUBLIC

LIBOR FLEMR

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Prispévek predklada a analyzuje na zaklad¢ semistrukturovanych interview s uciteli
télesné vychovy (N = 55) na 2. stupni zakladnich Skol z Prahy a okoli soucasna
problematicka témata Skolni télesné vychovy. Ve vztahu k vyuce bylo identifikovano
pét hlavnich témat, sefazenych podle Cetnosti vyskytu od nejcastéji zminovaného:
stiznosti na vyuku TV na 1. stupni, jejimz disledkem jsou zejména pohybové
zanedbané déti; problematika bezpe€nosti, resp. nalezeni optimalniho poméru mezi
dobrodruzstvim a bezpec€nosti; problematika hodnoceni, resp. znamkovani télesné
vychovy; problematika pfili§ Castych tcasti na soutézich, ¢imz trpi standardni vyuka
télesné vychovy ve Skole a navic se soutézi zpravidla Gcastni tizky okruh déti; obavy
z inkluze oslabenych jedinci. Mezi nevyukovymi tématy bylo identifikovano téchto
pet problematickych: pfilisna a vzristajici byrokracie; mensi podpora vedeni obecné,
ale i konkrétné pro vyuku télesné vychovy; disharmonické vztahy mezi uéiteli; vysoky
podil hodin télesné vychovy, které probihaji s mén¢ nez 10 cviCenci (az z jedné
pétiny); nevyhovujici prostorové a materialni podminky pro vyuku skolni télesné
vychovy, coz bylo zmiflovano ve vztahu k vyuce i mimo ni.

Klic¢ova slova: télesna vychova, zakladni Skola, hodina TV, ucitel TV

ABSTRACT

This contribution relates and analyzes semi-structured interviews on the theme of
school physical education with PE teachers (N = 55) from the second degree of
primary schools in Prague and the surrounding area. Five main themes were identified
in relation to teaching. In order of most mentioned they are as follows: complaints
about the teaching of PE at the basic school level, which results physically incapable
children; safety problems, respectively finding the optimal balance between adventure
and safety; evaluation problems, respectively grading physical education; the problem
of too frequent competition participation, which causes standard school PE lessons to
suffer and even more only a small selection of children compete; concerns about the

! Clanek vznikl diky podpoie programu PROGRES (Q17) Piiprava ugitele a ucitelska profese
v kontextu védy a vyzkumu.
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inclusion of weaker individuals. Among the non-teaching themes the following five
themes were also identified: too much and ever increasing bureaucracy; less support
from administration generally, but specifically for teaching physical education; tense
relationships between teachers; high share of PE hours which take place with less than
10 participants (up to 1/5); unsuitable space and equipment for teaching school
physical education, which was mentioned in relation to teaching and apart from
teaching.

Key words: physical education, primary school, PE class, PE teacher
UVOD

Skolni télesné vychové by se mélo postupem doby vénovat stale vice pozornosti,
a to z mnoha diivodti — vzristajici podil osob s nadvahou a obezitou, nartstajici pocet
lidi s civilizacnimi chorobami, klesajici télesna zdatnost populace atd. Neni pochyb
o tom, ze i vyuka tohoto pfedmétu na zakladnich Skolach prochdzi pomérné
dynamickym vyvojem. Zejména v odbornych kruzich jsou diskutovana témata
materialnich podminek pro $kolni télesnou vychovu (zavedeni normy pro minimalni
vybaveni jednotlivych skol), diskuse o aktualizaci vykonnostnich norem, az po témét
,filozoficka* témata typu, co by mélo byt zakladnim poslanim a cilem Skolni télesné
vychovy a jak toho vlastné docilit.

Dle Fialové et al. (2014) je zadouci podpora télesné vychovy ze strany MSMT,
vedeni $kol, ale i fakult pfipravujicich budouci ucitele. Autoti dale upozoriuji, ze vEétsi
efektivitu skolni TV a kladnéjsi vztah déti k vyuce TV by ucitel mél byt kvalifikovanym
odbornikem s mnoha kompetencemi — napi. motivacni, hodnotici apod. V této
souvislosti l1ze uvést jeden z paradoxt vyzkumu Tilingera & Flemra (2015): na otazku
,Jaky by mél predev§im absolvent UK FTVS byt? s velkym rozdilem odpovédéli
nejéastéji studenti (50 %), ze by mél mit zdiraznéné pedagogicko-psychologické
vzdélani typu ,,ucitel — odbornik*. Avsak teoretické predméty doporucuje omezit témét
stejné procento studentll (46 %). Nicmén¢ v roce 1996 chtélo redukci teoretickych
predméti az 70 % respondentl. Ve vyzkumu Pokorné & Jansy (2015) vice jak 80 %
ucitell deklarovalo feSeni teoretickych témat souvisejicich s pohybem v ramci vyuky
télesné vychovy na 2. stupni zékladnich skol. Inovativni technologie vyuzitelné
v ramci vyuky télesné vychovy zkoumal napt. Palicka (2017).

Z vyse nastinéného je potiebné znat aktualni stav ,,problematickych bodti®, resp.
prilezitosti pro zlepSeni, ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni zakladnich skol, ale
i hlavni zatézové body mimo vyuku pro ucitele télesné vychovy.

METODIKA

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na zakladnich Skolach v Praze a Stredoceském
kraji (v letech 2017 a 2018) a zahrnovalo 55 semistrukturovanych interview s uciteli
(30 Zen; 25 muzd) télesné vychovy. Délka jejich praxe se pohybovala mezi 5-33 lety.
Byla pouzita semistrukturovana interview ohledné vyuky télesné vychovy na
zakladnich skolach s dtlezitym prostorem na volné vyjadfeni. Tato metoda byla
zvolena na zaklad¢ zkuSenosti z toho diivodu, ze pfi této méné ,,formalni* metodé je
predpoklad vétsi otevienosti a upfimnosti. V pfipad¢ dotazniku maji ucitelé spise
tendenci odpovidat ve smyslu, co se od nich ocekdvd a byt vice opatrni.
Semistrukturovana interview bylo paradoxné vnimano jako ,,anonymnéjsi“, patrné
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vlivem toho, Ze ucitelé nic ,oficialné” nevypliovali, ale ,,pouze vypovidali“.
Rozhovory probihaly zpravidla v pribéhu vyuky télesné vychovy (uéili studentky
a studenti, ktefi byli na pfedmétnych Skolach na pedagogické praxi). Proto neméli
ucitelé pocit, ze je to zdrzuje nad ramec jejich povinnosti a byl dan dostatecny prostor
pro vyjadfeni. Objektivné nutno priznat, ze navstivené skoly nemély charakter
reprezentativniho vybéru, zpravidla se jednalo o tzv. fakultni Skoly (bud’ s oficidlnim ¢i
neoficialnim statusem; jednalo se o fakultni $koly Univerzity Karlovy: Fakulty télesné
vychovy a sportu, Pedagogické fakulty, ptip. Piirodovédecké fakulty), kde mohou
studentky a studenti plnit pedagogické praxe v ramci predmétu télesna vychova.
Z tohoto dtiivodt byli vSichni dotazovani ucitelé pIné aprobovani pro vyuku télesné
vychovy, coz neni zcela obvyklé. Nicméné cilem piispévku bylo generovani stézejnich
témat (nikoliv jejich procentudlni ¢i plosné vyjadieni), takze urcita nereprezentativnost
pii vybéru skol neni podstatnou vadou vyzkumu (Punch, 2008). Naopak tento vybér
zakladnich $kol 1ze oznadit za urcitou piednost, jelikoz to byly zpravidla skoly, které se
o problematiku vyuky télesné vychovy aktivné zajimaji.

VYSLEDKY A DISKUSE

Ve vztahu k vyuce télesné vychovy bylo identifikovano pét hlavnich témat
uvedenych od nejcastéji zminovaného: stiznosti na vyuku télesné vychovy na prvnim
stupni, tzn. pohybové zanedbané déti. V této souvislosti je tieba uvést, Ze
v podminkdch nékterych plné organizovanych zakladnich S$kol (zpravidla
situovanych v jedné budové) ucitelé télesné vychovy aprobovani pro druhy stupen
vyucuji také ve vyssich rocnicich stupné prvniho. To je v kontextu jiz ustaleného
pétiletého prvniho stupné jediné dobie, zvlasté s védomim, ze tzv. ,zlaty veék
motoriky“ podstatnou ¢asti spada pravé do dochazky prvniho stupné (nemluvé
o détech, které mély odklad néastupu do skoly). Zminované stiznosti na pohybovou
nepfipravenost a zanedbanost déti po absolvovani prvniho stupné plné koresponduji
s niz8i aprobovanosti uciteld na 1. stupni s védomim, ze fada z nich neméla
specializaci télesna vychova (viz Flemr, 2015).

Druhym nejcastéji zminovanym tématem byla problematika bezpe€nosti, resp. najit
,,spravny* pomér mezi dobrodruzstvim a bezpecnosti. Z naseho uhlu pohledu, kdyz je
nulova hladina nejistoty, tak se nemtize jednat o dobrodruznou aktivitu, kterd prave
mize byt pro mnoho jedinct pfitazliva. V opacném piipadé muze vyuka télesné
vychovy byt nezajimava az nudna. A to asi neni hlavni cil vyuky télesné vychovy. Je
pravda, ze napf. medialni tlak na bezpeci snad vseho druhu je velky a vSeobecny.
V souvislosti s pfipadnymi urazy byl také zminovan fakt toho, Ze je s tim spojené
pomeérné rozsahlé papirovani a zejména tlak ze strany rodict (dle vypovedi ucitelt asi
zejména téch rodicu, ktefi ve svém zivoté¢ nepiikladaji télesné vychoveé duilezitost).
Navic bylo upozoriiovano na fakt, ze ucitelé maji Casto pocit, ze v piipadé né€jakych
trazt v ramci télesné vychovy vedeni Skoly radéji strani rodi¢im, nez by se zastalo
uciteld. U této problematiky, jako jediné, byl zaznamenan rozdil mezi sluzebné
starS§imi pedagogy, ktefi zpravidla byli jeste¢ opatrnéjsi (,,Pro¢ bychom si zbytecné
pridélavali praci...«), nez jejich méné zkuseni kolegové.

Jako dalsi dulezité téma vztazené k vyuce byla problematika znamkovani, resp.
hodnoceni zakl v télesné vychoveé. Zda se, Ze je to téma nejen télesné vychovy, ale
i ostatnich ,,vychovnych predméti“. Bylo upozoriiovano na fakt, ze je se znamkovanim
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spojeno docela hodné prace napt. ,,v terénu, a Ze stejné nema tak dilezitou funkci
jako v ostatnich predmétech. Ze se vlastné stejné oéekava néjaké dobra znamka na
vysvédéeni z télesné vychovy. V opaéném piipadé je to spiSe brano jako ucitelské
selhani, Ze se nepodatilo dit€¢ namotivovat k lepSimu postoji k télesné vychove a tim do
urité miry k lepsi znamce na vysvédceni. Dalsi otdzkou je nejednotnost a urceni
priorit, za které by se mély udélovat zndmky. Za vykonnost? Za kladny postoj k TV?
Za Gcast? Za snahu? Za obleCeni a obuv? Atd. Vyvstala tedy otazka, zda za souCasné
situace plni znAimkovani v télesné vychoveé svou motivaéni funkei.

Mezi dal§imi nejcastéji uvadénymi problémovymi otazkami byla pfili§ Casta ucast
déti, potazmo uciteltl, na soutézich, ¢imz trpi standardni vyuka télesné vychovy ve
Skole a navic se soutézi zpravidla €astni tzky okruh déti. Takze nejen, Ze je malo déti
ve vyuce, coz nékdy dokonce znemoziuje hrani neékterych her ,,na celé hiisté”, ale
navic chybéji zpravidla ti nejtalentovangjsi. To zptisobuje nizsi intenzitu vyuky, jelikoz
chybéji tzv. ,.tahouni‘. Nizky pocet zakt v hodinach télesné vychovy lze jen z ptimého
pozorovani potvrdit, jelikoz az z jedné pétiny sledovanych hodin byl jednociferny
pocet cvicicich zakl. Nizky pocet cvicicich jedincii je pravé z divodu ucasti na
soutézich ¢i jinych organizacnich divodd.

Predchozi nastolené téma souvisi s dal$im, které se tykalo obav z inkluze oslabenych
jedinct do vyuky télesné vychovy. Nekteti ucitelé jiz s tim méli své zkusenosti, jini by
si potencialni situaci ,,neuméli ani piedstavit™ s tim, Ze péce o oslabeného jedince by je
prili§ ¢asove i jinak vycerpavala na tkor ostatnich jedinct. Tyto vypovédi se shoduji
s naSimi poznatky, a sice, ze je obecné kladen diraz na oslabené jedince, ale na ty na
konci druhé ¢asti spektra, tedy talentované, neni jiz kapacita se jim adekvatné vénovat.

V neposledni fadé byly Casto zminovany a zpozorovany jako problematické
prostorové a materidlni podminky pro vyuku skolni télesné vychovy. Napf. jejich stari
a s tim spojeny proces certifikace (nejen z finan¢niho uhlu pohledu). Déle se v otdzkach
materialnich podminek objevoval pozadavek opétovného néjakého centralniho
nastaveni ze strany MSMT na alespoii miniméalni materialni vybaveni. Toto téma bylo
zminovano nejen jako vyukové, ale i jako ,,nevyukové®, takze se hodné prolinalo.
Nicméné téma prostorovych a materialnich podminek bylo velmi individualni, dle
vybaveni jednotlivych skol, pfip. konkrétniho vybaveni pro dané sportovni odvétvi,
které je danému uciteli nejblize. Z hlediska Prahy se potvrdil fakt, ze zakladni Skoly
tento handicap kompenzovat hojnym a modernim materidlnim vybavenim. Tady je
mozné upozornit na fakt, Ze i se Spatnymi prostorovymi a materialnimi podminkami
Ize realizovat zajimavou a hodnotnou hodinu télesné vychovy. Avsak v dlouhodobém
Casovém horizontu toto, zda se, neni redlné, jelikoz chybi ta kyzena atraktivita prostiedi
¢i pomicek. Absence vhodnych prostorovych a materidlnich podminek pro vyuku
télesné vychovy je vhodnym tskalim pro studenty télesné vychovy jako tézké
prupravy, jakozto cesty k budouci dobré pedagogické Cinnosti. Ale asi by téchto
obtiznych situaci nemélo byt mnoho, aby potencialni adepty uditelstvi spiSe
vyzaduje diikladnéjsi a detailnéjsi pripravu na hodinu, lhostejno jedna-li se o studenta
na praxi ¢i zkuSeného ucitele.
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Mezi nevyukovymi tématy byla identifikovana piilisna a vzristajici byrokracie, coz
neni prekvapujici zjisténi. To zajisté koresponduje se znaky doby, v§e zaznamenavat
a v hojné mife archivovat. Dale byla zmifiovana mensi podpora vedeni §koly obecné.
Konkrétné si Ize pod tim ptedstavit tieba mensi ochotu vedeni podporovat pobytové
akce pro zaky — rizné kurzy — lyzaiské, cyklistické, vodni turistiku apod. To bychom
si mysleli, Ze opét souvisi s jiz zminovanou bezpecnosti. Dale ne€kdy nepfilis-
nou ochotu vylepSovat, zejména materialni podminky, pro vyuku télesné vychovy.
Potvrdilo se, ze je lepsi situace na téch skolach, kde je ve vedeni Skoly aprobovany
télocvikar. Jako dalsi problematicky bod byly uvadény interpersonalni vztahy mezi
jednotlivymi uditeli, coz neni uplné pozitivni zjisténi. Bylo téZ zminéno jesté
nedostate¢né financni ohodnoceni s vidinou pfiblizeni se ,,medidlnim prezentacim®.
U tfidnich uciteli naro¢nost péce o ,,své*“ zdky z hlediska vychovnych ¢i jinych
problému (i mimoskolnich) a urcita nejistota, jaka témata jesté s nimi fesit ¢i je odkazat
na kompetentnéjsi odborniky, at’ uz v ramci $koly, ¢i mimo ni.

Velmi zajimavy a do jisté miry zardzejici je nasledujici fakt. Bylo shledano, ze
,.hevyukova témata“ jsou pro ucitele vice vycerpavajici a jsou veétsim zdrojem frustraci,
nez ta témata, ktera ptimo souvisela s vyukou.

Poslednim tématem, které¢ se objevovalo zfetelné Castéji, byla pfili§ Casta rtizna
Setfeni a testovani na predmeétnych Skolach. Jelikoz se zpravidla jednalo o tzv. fakultni
zakladni Skoly, tak se objevovaly nazory prilisného zahlceni rizného druhu prizkumi
a testovani. Pfi detailnéj$im dotazovani vyplynulo, ze kdyz je pozadavek na testovani
néjaké tfidy z ro¢niku, tak zpravidla skola ¢i uditel télesné vychovy vybere tu nejlepsi,
protoze je to nejjednodussi varianta (a také si ,,nechtéji udélat ostudu™). Z toho je
patrné, ze pak mohou byt vysledky za danou $kolu velmi zkreslené. Dale je nutné si
pripustit ten fakt, Ze status tzv. fakultni $koly jiz apriori definuje danou zékladni skolu
jako do jisté miry progresivni s touhou byt lepsi a do urcité miry vybocovat z primeéru.
Takze jiz samotné vysledky z tohoto typu instituci mohou byt samy o sobé zkreslené
v ramci ,,celé populace Skol“. Ctyﬁkrét se objevila dokonce stiznost na to, Ze
nejmenované plosné testovani déti nelze ¢asové i jinak snad ani zvladnout, tak byli
v minulosti ,,nuceni* pouzit vysledky z minulého roku nebo si je dokonce vymyslet,
jen aby splnili danou ,,povinnost®. Myslime si, Ze z hlediska védy a vyzkumu jsou toto
velmi zadvazna zjisténi a méla by se tomuto problému vénovat adekvatni pozornost.

Akademicka sféra by se tedy méla zamyslet, zda pfili§ nezatézuje nékteré skoly
testovanim ¢i jinym vyzkumem, kdy nadmérna zatéz realizace prevazi uzite¢nost
mozné zpétné vazby z vysledku Setfeni (je-li viibec poskytovana...).

ZAVERY

Vyzkum ptinesl mnoha zjisténi v téchto oblastech — piima vyuka télesné vychovy
— pohybova zanedbanost déti z 1. stupné zakladni Skoly, téma bezpecnosti,
problematika hodnoceni a znadmkovani ve vyuce télesné vychovy, pfili§ mnoho
sportovnich (a jinych) soutézi v pribéhu Skolniho roku, obavy z inkluze oslabenych
jedincd do procesu bézné vyuky télesné vychovy, problematika misty neatraktivnich
prostorovych a materialnich podminek pro vyuku télesné vychovy; ekonomicko-
organizac¢ni hledisko — n¢kdy velmi nizky pocet cvicicich jedinc. Dale byla
identifikovana mimovyukova témata — vzrlstajici byrokracie, necitelna podpora
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ze strany vedeni Skoly, zatim jesté nedostate¢né finan¢ni ohodnoceni ¢i interpersonalni

vztahy mezi uéiteli. Zarazejici je, ze témata mimo vyuku byla ¢asto shledavana jako

palcivéjsi.
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SOUHRN

V ¢lanku uvadime vysledky jedné z ¢asti SirStho vyzkumného Setfeni zaméteného
na ucitele stfednich i zakladnich Skol vSech aprobaci. Predkladand ¢ast se vénuje
vyhradné ucitelim télesné vychovy na stfednich Skolach (v kombinaci s jinymi
aprobacemi ¢i bez nich), konkrétné jejich zivotospravé, dennimu rezimu a vybranym
komponentam zivotniho stylu, které maji tésné spojeni s obéma vyse uvedenymi
pojmy. VSe uvedené je zaroven posuzovano z geografického uhlu pohledu, piicemz
hlavnimi geografickymi aspekty jsou velikost sidelni jednotky, v niz dotazovani ucitelé
télesné vychovy ziji, a geograficka poloha této sidelni jednotky.

Vyzkumné $etfeni bylo provedeno v celkem 37 méstech Ceské republiky, a to na
zaklad¢é dvoustupnového stratifikovaného vybéru. Zastoupeny byly vSechny zakladni
typy stiednich $kol, a to z jadrovych i perifernich oblasti. Celkovy pocet respondenti
¢inil 461 osob, z ¢ehoz bylo 262 muzii a 199 Zen.

Vysledky ukazuji predevsim nékolik hlavnich zjisténi. Predné se ukazuje, Ze
velikost a geografickd poloha sidla ovliviiuji nami hodnocené oblasti Zivotospravy
jako 1 zivotniho stylu. Nepravidelnosti denniho rezimu (a tedy i porusovani
zivotospravy) se vyskytuji vice ve vétSich sidlech. Stejné tomu je i v piipade
subjektivniho vnimani stresu vyplyvajiciho z vykonu profese ucitele télesné vychovy.
Na druhou stranu zivot se ukazuje, Ze mit bydlist¢ v aglomeracni zon¢€ jesté neznamena
prejimat vSechny aspekty velkoméstského zivota. Dale lze konstatovat, Ze spolu
s velikosti sidla a jeho geografickou polohou se méni i n¢které aspekty demografické
struktury ucitelti télesné vychovy.

Klicova slova: ucitelé, zivotni styl, t€lesna vychova, sidelni jednotka, urbaniza¢ni
procesy

ABSTRACT

In paper, we mention results of one part of wider research inquiry focused on
teachers of all teaching qualification at secondary as well as elementary school.
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Presented part of this research is devoted strictly to secondary school PE teachers (with
as well as without a combination of other teaching qualifications), specifically to their
regimen, daily regime and those chosen components of their lifestyle which have
a tight connection with the daily regime and regimen. All these facts are also assessed
from the geographical point of view, where the main geographical aspect are: the size
of a settlement unit in which questionned teachers live and geographical location of
this settlement unit.

Our research inquiry was realized in 37 cities of Czech republic on the basis of two-
staged stratified selection. This inquiry was realized in all types of secondary school
— from the core areas as well as from the marginal ones. Total amount of respondents
was 461 individuals, where there were 262 men and 199 women.

The results show several important findings. Firstly, it is evident that size and
geographical location influence assessed components of regimen and lifestyle.
Irregularities of the lifestyle (it means breaking of a regimen) are present more often in
bigger cities. The same influence is present in the case of a subjective perception of the
stress arising from the proffession of PE teacher. On the other side, it is evident that
having a place of residence in an agglomerative area still doesn’t mean also the
reception of all aspects of a metropolitan life. Further, we can conclude that together
with a size of a city/village and its geographical location there are changing also some
aspects of a demographical structure of PE teachers.

Key words: teachers, lifestyle, physical education, settlement area, urbanization
processes

UVOD DO PROBLEMU

V poslednich dekadach prochéazi Cesky venkov vyraznou proménou, ktera je
zietelnd predev§im v aglomeracnich zoénach, ale ma dopady i na podobu tradi¢niho
venkova. Jednim z nejvice viditelnych aspektti tohoto procesu je zména charakteru
venkovskych sidel a jejich nejbliz§iho okoli, dale pak napf. vyuziti ptidniho fondu,
charakter ekonomickych aktivit mistniho obyvatelstva, mobilita obyvatelstva atp.
Zivot na venkové se tak postupné stava odlisnym od doby pred tiiceti ¢i étyficeti lety.
Stejné tak se méni i1 krajina mést a jejich zazemi.

Pojem venkov se také obtizné definuje, vyznam pojmu se méni v zavislosti na
Casovém obdobi a geografickém umisténi. Je dtlezita spolecenska, politicka a kulturni
situace na urcitém miste ¢i v urcité dobé.

Venkov lze chéapat napiiklad jako oblasti volné nezastavéné krajiny spolu
s osidlenim v daném prostoru. Jedna se tedy o vzdjemné provazany komplex jak
venkovskych sidel, tak také zemédélskych a vodnich ploch, lesii atp. Typickymi znaky
venkova jsou zpravidla fidké osidleni, pocetné¢ mensi sidla, vyssi zaméstnanost
v priméru, specificky charakter zastavby a v neposledni fad¢ také urcity zivotni styl.
V tadé¢ pripadu jsou vSak jiz nékteré z vySe uvedenych znaka potlaceny ¢i pfeménény
(Chromy a kol., 2011).

Mezinarodn¢ uznavana metodika OECD, na jejimz zaklad¢ 1ze vymezit venkovsky
a meéstsky prostor, ptihlizi pfedevs§im ke dvéma kritériim. Prvnim z nich je hustota
osidleni venkovského mista, které oznaCuje Uzemi s hustotou zalidnéni mensi nez
150 obyvatel/km? a druhym pak pocet obyvatel — za venkov je povaZzovano sidlo,
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kde zije méné nez 3 000 obyvatel. Nelze vSak jednoznacné rozliSit venkovskou
a méstskou oblast, ale je mozné piiblizné urcit tii typy tizemi, které mizeme povazovat
za venkovsky prostor: piiméstsky venkov (obec v ramci méstské aglomerace),
mezilehly venkov (prostor zahrnujici zbyly venkovsky prostor na daném uzemi)
a odlehly venkov (obec charakterizovana nepfiznivymi podminkami pro obyvatele,
zpravidla lezici na periferii zajmu okresnich ¢i krajskych jader).

V soucasné dob¢, nasledkem zmén probihajicich poslednich nékolik desitek let,
dochazi k jinému chapani venkova z n€kolika divodi. Tim prvnim je podle Chromého
a kol. (2011) prechod od industrialni spolecnosti ke spolecnosti postindustrialni, dale
je to pak zména pii vyuzivani metod a ukazateld, kterymi se prostor posuzuje,
v neposledni fad¢ je to proména spolecenského prostoru vlivem vnitinich a vnéjsich
podminek, stavajicich procesii spojenych s uréitymi sociokulturnimi znaky dané
spoleCnosti a specificka interpretace. V poslednich dvaceti letech dochazi
k vyrovnavani rozdili mezi méstem a venkovem, ktery je provazen urbaniza¢nimi
procesy, vétsinou rustem okrajovych ¢asti velkych mést do tzv. méstskych aglomeraci.
Tento proces probiha celosvétove, piesto vak jednotlive oblasti svéta v ném projevuji
své zvlastnosti, v Ceské republice dochazi k podobnému vyrovnavani velkych mést
(Praha, Brno, Ostrava aj.) s venkovem suburbanizaci, pfedevsim vystavbou satelitnich
méstecek nebo SirSich méstskych aglomeraci (Rejlova, 2015).

Problematikou suburbanniho prostoru, jeho ristem a prfeménou jako také
koexistenci s jadrovym sidlem se dlouhodobé zabyva Oufednicek (napi. Outednicek,
2000 &i Outednicek, Spackova, & Novak, 2013), dale pak Sykora (2002) &i Kostelecky
& Cermék (2004).

Vyse uvedené geografické aspekty mohou ovliviiovat zivotni styl obyvatel danych
lokalit. Ucitelé jsou zpravidla vnimani jako nositelé tradicnich hodnot, resp. jako
osoby predavajici tradicni hodnoty détem a mladezi. Toto piedavani hodnot rovnéz
reprezentuje mezigeneracni prenos obecné moralky a jeji kontinuitu v kazdé
spolecnosti. Kromé vyse uvedeného by ucitelé méli byt i vzory z hlediska zivotniho
stylu. V prvni fad¢€ by se to samoziejmé mélo tykat ucitelt télesné vychovy. Ucitelé
(pfedevsim ucitelé télesné vychovy) by tak méli byt rezistentnéj$i k soucasnym
vyraznym zménam ve spolecnosti, z nichz nékteré jsou spojeny prave s jednotlivymi
urbaniza¢nimi procesy a s tim spojenymi zménami v Zivotnim stylu obyvatelstva
Ceské republiky. Zivotnim stylem ugitel t&lesné vychovy ve vztahu k sidelni jednotce
se zabyva napf. Novotny (2006), ktery nachazi rozdily mezi télocvikaii zijicimi
v méstském prostoru a jejich kolegy na venkove, nicméné ne vzdy vysledky hovori
pro venkovsky prostor (napf. v oblasti konzumace navykovych latek). Celkové prace
Novotného (2006) neprokazala vétsi zastoupeni negativnich komponent zivotniho
stylu mezi uciteli z mést. Vzhledem k souc¢asnym velice rychlym zménam v Zivotnim
stylu v aglomeracnich ¢i konurbacnich zénach jsme tak zamérili naSe Setfeni
orientované na zivotni styl pravé na ucitele télesné vychovy.

METODIKA

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na ziskani informaci o zivotospravé a dennim
rezimu ucitelt t€lesné vychovy na stfednich $kolach v ramci SirSiho vyzkumného
ukolu PROGRES Q 17 feseného na UK FTVS. Dil¢i tkoly se pak tykaly analyzy
a komparaci vybranych polozek — rodinného stavu, denniho rezimu, stravovani,
pravidelnosti spanku, prozivani stresu aj. z pohledu velikosti mista bydlisté uciteld.
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K ziskavani dat jsme vyuzili ,,Dotaznik pro pedagogy*, ktery prosel pilotazi a byl
upraven pro potieby vyzkumného Setfeni, podrobnéji srov. Jansa, Kotlik, & Némec
(2014). Celkoveé dotaznik obsahoval 30 otazek rozclenénych do ctyf oblasti —
a. zivotosprava, b. denni rezim, c. pohybové aktivity, d. identifikacni udaje vcetné
seznamu pohybovych aktivit a sportt.

Vyzkumny soubor tvofili uéitelé télesné vychovy ze stiednich $kol z celé CR
(zastoupeny byly vSechny kraje), kdy vybér byl proveden propor¢nim stratifikovanym
vybérem. Celkem se vyzkumného Setfeni zucastnilo 37 stfednich skol (gymnazia,
stiedni odborné skoly a stiedni odborna uciliste). Dotaznik vypliiovali ucitelé i jinych
aprobaci, respektive vsichni, ktefi tvofili dany ucitelsky sbor. Pro naSe sdéleni
analyzujeme pouze soubor uciteld s aprobaci té€lesné vychovy.

Setieni se zucastnilo celkem 461 stfedogkolskych ugitelt a uitelek télesné vychovy
(v kombinaci s dalsimi aprobacemi ¢i bez nich). Skladbu uditeld podle pohlavi
a zaroven velikosti sidla ilustruje tabulka 1.

Z nize uvedené tabulky vyplyva, ze nejvice dotazanych uciteld té€lesné vychovy
pracovalo ve méstech od 5 001 do 20 000 obyvatel a také ve méstech se 100 001 az
1 000 000 obyvatel, nejméné naopak ve méstech stiedni velikosti, konkrétné od 20 001
do 100 000 obyvatel. Po analyze fady odbornych prament jsme se rozhodli do této
kategorie zafadit i Ceské Bud&jovice a Usti nad Labem, i kdyz dle oficidlnich pramenti
nedosahuji poctu 100 000 obyvatel, nebot’ realny pocet obyvatel, kterym musi dané
mésto zajistit infrastrukturu a dalsi potiebné sluzby a ktefi v ném béhem dne realné
pobyvaji je vyrazné vyssi nez 100 000 obyvatel.

Tabulka 1
Slozeni vyzkumného souboru podle pohlavi a velikosti sidla

Velikost mista bydlisté Mutzi Zeny Celkem

Do 5 000 obyvatel 37 40 77

5001-20 000 obyvatel 63 32 95

20 001-50 000 obyvatel 36 29 65

50 001-100 000 obyvatel 24 19 43

100 001-1 000 000 obyvatel 63 32 95

1000 000 a vice obyvatel 39 47 86

Celkem 262 199 461

Celkové mezi dotazanymi prevazuji muzi (262 muzi oproti 199 Zenam), coz neni
pro skolstvi typické, nicméné télesnd vychova je obor s tradiéné vys$$im indexem
maskulinity. Pocet dotdzanych uciteld z jednotlivych velikostnich kategorii sidel je
vSak zna¢né vyrovnany z mimoprazskych skol je prevazné vyrovnany, coz je vyhodou
pro naslednou analyzu a umoziuje to i vzajemnou komparaci.

VYSLEDKY A DISKUSE

Prvni oblasti naseho zajmu byla struktura ucitelt podle jejich rodinného stavu.
Jedna se sice o demograficky daj, nicméné se vSak tésné vaze k Zivotnimu stylu
a vyrazng jej ovliviiuje, v nékterych ptipadech jej mize dokonce determinovat (napf.
soucasny fenomén singles atp.). V ramci naseho Setfeni pracovalo na stfednich skolach
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nejvice svobodnych uciteltl zijicich v Praze (48,84 %) a v sidlech nejmensi velikostni
kategorie, tj. do 5 000 obyvatel (45,45 %). Komplexni obraz poskytne graf 1.
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Grafl
Rodinny stav stiedoskolskych uciteld télesné vychovy podle velikosti mista bydlisté

Toto zjisténi pIné odpovida soucasnym urbanizacnim procestim, kdy mladi lidé po
vystudovani vysoké Skoly ziistavaji Casto v daném mésté a nevraceji se do mista
bydlisté svych rodicd (vysokoskolsky vzdélanych pedagogli vyucovalo télesnou
vychovu na stiednich $kolach v rdmci naseho Setfeni 97,18 %, coz je velice pozitivni
vysledek). Tito mladi lidé se ve velké mife také st€éhuji do suburbii, kterd na jednu
na druhou stranu vSak také umoznuji méstsky zptsob Zivota, na ktery jsou tito novi
pristéhovalci zvykli, a funguji tak v zasadé jako pouhé nocleharny pro pracovniky
velkych mést s bonusem vikendového bydleni v ptirodé. Tento fenomén se uplatituje
predevs§im v zazemi velkych mést, kdy se vyrazné rozrustaji aglomeracni zony.
V ramci naseho Setfeni byly v kategorii do 5 000 obyvatel do vyzkumného souboru
zatazeny 4 Skoly, z toho byly 2 z aglomeracnich zén a 2 z tzv. vnitini periferie, kde
zUstavaji predevsim star$i obyvatelé a mladsi se st€huji z rGznych ekonomickych
i socialnich dtvodi pry¢. Pojem vnitini periferie detailné analyzuji napt. Bernard
& Simon (2017), pfipadn€¢ Hampl & Marada (2015), problematice se dale vénuje fada
autort, napt. Oufednicek, Spackova, & Feftova (2011) ¢i Havli¢ek & Chromy (2001).
I pfesto vykazuje tato sidelni kategorie druhy nejvyssi podil svobodnych stiedo-
Skolskych uciteld.

Nejvyssi podily zenatych, resp. vdanych vykazuji mésta stfedni velikosti
(uvazovano v intencich ¢eského prostiedi). V ptipadé kategorie 50 001 az 100 000
obyvatel je to 55,81 %, pro mésta s poctem obyvatel 20 001 az 50 000 je to 53,85 %).
V téchto méstech jsme rovnéz zjistili vyssi podil starSich ucitel télesné vychovy
mezi dotazanymi. Zajimavym zji§t€énim je rovnéz téméf dvojnasobny pocet
rozvedenych mezi uciteli z velkych mést (cca 13 % oproti primérné 7 % rozvedenych
z ostatnich sidel).
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Soucasti dotazniku byly rovnéz otazky zjistujici vyznam sportu a pohybovych
aktivit pro zivot respondentt, misto danych aktivit v jejich zivoté a vlastni aktualni
pohybovou aktivitu ¢i sport. Ve vsech trech piipadech dosahly jednoznacné kladné
odpovédi vyse minimalné 97,83 %, coz je sice potesitelné, ale v zasadé také
ocekavatelné, proto nebudeme dané vysledky dale analyzovat.

Dalsi oblasti, kterou jsme se zabyvali, je Zivotosprava ucitelti télesné vychovy na
stfednich skolach, konkrétné dennim rezimem, realizaci ranniho cviceni, pravidelnosti
stravovani, koufeni, alkoholu a frekvenci vystaveni jednotlivce stresu. Nejprve se
budeme zabyvat pravidelnosti denniho rezimu ve smyslu pravidelného a Casoveé
vyvazeného stiidani spanku, prace a odpocinku (viz graf 2).
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Graf2
Denni rezim v poslednim ptil roce (spanek, prace a odpocinek) ucitelti télesné
vychovy na stiednich skolach podle velikosti mista bydli§té

Prvnim zajimavym zjisténim je, ze az do sidel velikosti 50 000 obyvatel podil
pravidelného denniho rezimu roste, dale pak spolu se zvétSujici se velikosti sidla klesa.
V tomto piipadé neni piili§ zfetelny vliv méstského zpisobu zivota v aglomeracnich
zonach, nicméné se potvrzuje predpoklad o vlivu velikosti sidla, kdy zivot ve
velkomésté vykazuje odlisnou dynamiku od zivota v mensich sidlech (Gondova,
2004). Vyse uvedeny trend naruSuje pouze vysoky podil prazskych télocvikaia
s obéasnou nepravidelnosti denniho rezimu.

Stran ranniho cviceni, toto realizuje pravidelné pouze velice malo dotazanych.
Nejvyssiho skoru dosahuji t€locvikaii z mést mezi 5 001 a 100 000 obyvateli (vSechny
3 kategorie sidel vykazuji cca 30 % pravidelné cvicicich stfedoskolskych ucitelt
télesné vychovy. Vilbec pak nejéastéji necvici dotazani ucitelé z velkych mést (100 001
a vice obyvatel). V pfipadé Prahy je to 57,65 %, v piipadé mést mezi 100 001
a 1 000 000 obyvatel ¢ini podil necvicicich dokonce 68,42 %. Tyto vysledky odpovidaji
i celkovému dennimu rezimu, ktery byl analyzovan vyse v textu.

S pravidelnosti celkového denniho reZimu je izce spojena i pravidelnost stravovani
a rozlozeni hlavnich jidel béhem dne. Tomu se vénuje graf 3. Situace, kterou piedem
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zminény graf dokumentuje, pln¢ odpovida predchozimu grafu 2 vénujicimu se
dennimu rezimu. Az do sidel velikosti 50 000 obyvatel podil pravidelného denniho
rezimu roste, dale pak spolu se zvétSujici se velikosti sidla klesa. Vliv velkomésta je
tak velice zfetelny.

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Do 5000 5001-20000 20001-50000 50001-100000 100001-1000 1000000 avice
ohyvatel obyvatel ohyvatel obyvatel 000 obyvatel obyvatel

mAno mCasto mZiidka = Ne

Graf3
Pravidelnost stravovani u¢iteltl t€lesné vychovy plsobici na stfednich skolach podle
velikosti mista bydlisté

Podily pravidelné¢ se stravujicich jsou obecné pomérné vysoké, toto pozitivni
zjisténi je vSak nutno zmirnit, protoze u osob vyucujicich télesnou vychovu by méla
byt tato skutecnost spiSe ocekavatelnd, navic rozdil mezi mésty stiedni velikosti
a Prahou je v oblasti pravidelnosti stavovani telocvikait vétsi nez 20 %! Konkrétné se
ve méstech s 20 001 az 50 000 obyvateli stravuje pravidelné 69,70 % dotazanych
sttedoskolskych uciteld télesné vychovy, v Praze vSak tento podil ¢ini pouze 48,24 %.
Pravidelné se stravujicich télocvikait je tam dle naseho zjisténi méné nez polovina. To
vibec neodpovidd spoledenskym oc¢ekavanim, ktera mame s timto zodpovédnym
a narocnym povolanim spojena.

Prakticky totozné vysledky vykazuje oblast pravidelnosti spanku, které se vénuje
graf 4. Podily dotazanych ucitelt té€lesné vychovy na stiednich skolach, ktefi uvadéji,
ze maji pravidelny spanek je vysoky u obyvatel sidle do 100 000 obyvatel, respektive
setrvale nepatrné stoupa (od 58,44 % u obci do 5 000 obyvatel do 60,47 % u mést
s 50 001 az 100 000 obyvateli). V posledn¢ jmenované kategorii vSak evidujeme jiz
pouze polovi¢ni pocet odpovédi ,.casto” (11,63 % oproti cca primémné 21 %
v piedchozich tiech velikostnich kategoriich obci). Je zde tedy jiz zietelny pokles
pravidelnosti spanku. Ve velkoméstech pak podil télocvikait na stiednich $kolach
s pravidelnym klesa nejprve na 47,37 % dotazanych v kategorii mést se 100 001 az
1 000 000 obyvatel a nasledné dokonce na 41,86 % dotazanych v Praze. Rozdil oproti
malym méstiim je zde az 20 %!
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Graf 4
Pravidelnost spanku ucitelti t€lesné vychovy na stiednich skolach podle velikosti
mista bydlisté

Zivotospravu a zivotni styl vyznamné ovliviiuje také vystaveni jedince stresu
a psychicka odolnost kazdého z nas, pfipadn¢ techniky vyrovnani se se stresem
(Hosek, 2001). Tématu frekvence, se kterou se ucitel¢ t€lesné vychovy na stiednich
Skolach dostavaji do stresovych situaci, jez vyplyvaji z vykonu jejich povolani, se
vénuje graf 5.

Nejvyssi hodnoty kazdodennimu vystaveni pracovnimu stresu uvadéji ucitelé
z mést nad 100 000 obyvatel vcetné¢ Prahy (dané hodnoty dosahuji 28,42 %, resp.
27,91 % v ptipadé¢ Prahy). Rozdil oproti nejniz§imu skoru, kterého dosahli ucitelé
z obci do 5 000 obyvatel (15,58 %), tak ¢ini takika 13 %. Vzhledem k tomu, Ze mezi
télocvikafi z vySe zminénych nejvétsich a nejmensich obcich neni zietelny rozdil
v odpovédi ,,1x tydné®, coz lze povazovat také za Casté a pravidelné pisobeni stresu
v praci (rozdil ¢ini max. cca 4 %), lze konstatovat, ze prace ve velkomésté je spojena
s vyss$i mirou stresu. To je v souladu s obecné vyssi dynamikou Zzivota ve velkych
sidlech. Zajimavy je také nizky podil odpovédi ,,1x za 14 dni*. Domnivame se, Ze tato
kategorie dostate¢né nerozliSuje a je vyznamové spojena s odpovédi ,,malo“, v niz
podil kladnych odpovédi opét stoupa az do sidel velikosti max. 50 000obyvatel a pak
setrvale klesa, pfi¢emz rozdil mezi mésty s 20 001 az 50 000 obyvateli a Prahou ¢ini
vice nez 15 %!
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Graf§
Cetnost stresovych situaci vyplyvajicich z vykonu povolani mezi sttedoskolskymi
uciteli télesné vychovy podle velikosti mista bydlisté

Do zivotospravy, ale i do zivotniho stylu neodmyslitelné patii i piipadné uzivani
navykovych latek ¢i dokonce zavislost na nich. Koufeni je méné Casté nez u bézné
populace, kdy pravidelnych kufdkd je mezi dotdzanymi uciteli télesné vychovy na
stfednich skolach v sidlech vsech velikostnich kategorii pouze mezi 8,14 % (Praha)
a 11,63 % (mésta s 50 001 az 100 000 obyvateli). Dle udajii Statniho zdravotniho tstavu
(Sovinova, Sadilek, & Csémy, 2012) koufi pravidelné 24,20 % ceské populace mezi 15
a 64 lety (alespon 1 cigareta denn¢). Mezi telocvikéfi je rovnéz pomérné nizky podil
osob s nadvahou, rozdily jsou vSak v tomto piipadé pomérmné znacné (13,95 % v Praze
a 4,65 % ve méstech s 50 001 az 100 000 obyvateli). Je ale nutno vzit v ivahu vyssi
moznou miru subjektivniho zkresleni v ptipadé této citlivé otazky. Podle Statniho
zdravotniho ustavu jiz v roce 2007 mélo nadvahu vice nez 50 % dospélé populace
(http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/nadvaha-a-obezita-1) a podle longitudinalni
studie serveru obezita.cz (Kollerova, 2017) mélo v roce 2013 nadvahu ¢i ptimo obezitu
55 % dospélé populace. Nami zjisténé udaje je tak mozno vnimat jako pozitivni,
nicméné toto se netykd jiz zminénych prazskych stredoskolskych ucitelt télesné
vychovy.

V ptipadé pozivani alkoholu (viz graf 6) klesd podil pravidelné konzumace od
nejmensich obci (27,27 %) az k méstim s 50 001 az 100 000 obyvateli (13,95 %) a pak
opét stoupa ve velkych méstech (26,32 % v méstech s 100 001 az milionem obyvatel
av 18,60 % v Praze). Toto odpovida zjisténim stran rodinného stavu a vékové struktury
uciteltl v suburbannich zénach a ve velkoméstech (viz napf. graf 1). Abstinentl je mezi
stiedoskolskymi uditeli télesné vychovy nejvice ve méstech stiedni velikosti, ktera
miizeme v CR povazovat i za spise konzervativni prostiedi. Celkové je poGet abstinentii
mezi télocvikati vyssi, nez je tomu bézné mezi ostatni ceskou populaci a naopak pocet
pravidelnych konzumentl nizsi. Vejmélkova (2008) uvadi 3,6 % abstinentt a 32,7 %
pravidelnych konzumenta.
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Graf 6
Konzumace alkoholu stredoskolskymi uciteli télesné vychovy podle velikosti mista
bydlisté
ZAVERY
Z vyse uvedenych vysledkil vyplyva predevsim nékolik zakladnich skutecnosti.
Prvnim z nich je, ze prakticky vSechny hodnocené oblasti zivotniho stylu
a zivotospravy ucitelll télesné vychovy na stfednich Skolach jsou spolu ve shodé.
Zivotospravu dle naseho Setfeni maji lepsi télocvikaii z mensich a stfednich sidel,
naopak ve velkych méstech (na ¢eské pomeéry) ucitelé télesné vychovy zivotospravu
dodrzuji vyrazné méné. Lze tak vnimat nepravidelnost vétSiny komponent denniho
rezimu ve velkoméstech, coz odpovida vyssi dynamice zivota v téchto sidlech. Velice
dilezitym zjisténim je také vyrazné vyssi mira vnimani stresu plynouciho z vykonu
profese ve velkych méstech.
Dalsim zjistenim je odlisnd struktura ucitelt z hlediska rodinného stavu
v jednotlivych velikostnich kategoriich sidel. Toto je v souladu se soucasnymi
urbaniza¢nimi procesy a rustem suburbii kolem velkych mést.

Velikost sidla a jeho geograficka poloha tedy ovliviuji Zivotospravu a denni rezim
ucitelt télesné vychovy, stejné tak i jejich zivotni styl. Otazkami miry dané¢ho vlivu,
resp. potencialni zavislosti, se bude zabyvat dalsi Setfeni.
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NAZORY UCITELU NA STANDARDY TELESNE
VYCHOVY'!

OPINIONS OF TEACHERS ON PHYSICAL
EDUCATION STANDARDS
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KATERINA JASANSKA

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Pracovni skupinou pod vedenim Ministerstva $kolstvi, mladeze a t€lovychovy byl
vytvofen navrh Standardt zakladniho vzdélavani i pro obor Télesna vychova. Tento
evaluacni prvek predstavuje podplirny material pro uéitele k ovéteni, zda je cilti télesné
vychovy na trovni 5. a 9. roéniku dosahovano. Z pohledu skoly je podstatnd moznost
vyuziti tohoto podptirného materialu v praxi. U¢itelé hraji pii implementaci standardt
zasadni roli, proto je dulezity jejich postoj, znalost a samotné uchopeni standardi
v ramci vyuky. Cilem studie bylo zmapovat nazory uciteld na problematiku
télovychovnych standardil. Setfeni se zicastnilo 266 uciteld t&lesné vychovy na
zakladni Skole. Vysledky ukazaly na souhlas uditelii s ovéfovanim standardt pro
telesnou vychovu. Nejvice se priklanéji k alternativé, aby ovéfovani probihalo
dobrovolné¢ v ramci tzv. skolniho testovani. Zaroven preferuji, aby predvedeni
pohybovych ¢innosti tvotilo hlavni hodnotici slozku pii ovétovani standardt. Vyzkum
soucasn¢ odhalil nizkou obeznamenost uciteld s navrhovanymi standardy.

Klic¢ova slova: vzdélavaci standardy, ucitel TV, zakladni skola, ovéfeni

ABSTRACT

The work group under the Ministry of Education, Youth and Sports prepared the
draft of the Elementary Education Standards also for the field of Physical Education.
This evaluation element presents a supporting material for teachers that helps them
check whether the objectives of physical education at the level of the 5% and 9 grades
are achieved. From the school’s point of view, the option to use this supporting material
in practice is substantial. Teachers play a fundamental role in the implementation of
the standards, therefore their attitude, knowledge and grasping of standards in their
lessons are important. The aim of the study was to map the opinions of teachers on the
issue of physical education standards. The survey included 266 elementary physical
education teachers. The results showed that teachers agree with the verification of
standards for physical education. The most favoured alternative was to perform the

1

Vyzkum byl podpofen Grantovou agenturou Univerzity Karlovy (projekt ¢. 1056718 —
Standardizace evalua¢niho néstroje pro ovétovani standardu zakladniho vzdélavani v oboru
télesné vychovy); s podporou projektu PROGRES Q19.
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verification voluntarily within school testing. At the same time, they also prefer to
include the performance of physical activities as the main evaluation element when
verifying the standards. The survey also showed low awareness of teachers of the
proposed standards.

Key words: educational standards, PE teacher, elementary school, verifying
UvoD

Piiblizné od 90. let 20. stoleti byla v mnoha zemich, véetnd Ceské republiky,
realizovana decentralizace $kolskych systému. S touto vinou se podle Veselého (2013)
jevi jako nemozné ignorovat perspektivy riznych aktérii, zejména pak uéiteld, fediteld,
rodi¢l a mistnich politikti. Mnozi vedouci ptedstavitelé §kol uznavaji pottebu zajistit,
aby byli ucitelé efektivni. Proto je zadouci se zabyvat pfimym propojenim zakovskych
vysledkid k hodnocenim ucitelt, a to zejména v oblasti, kde nejsou v soucasné dobé
pouzivany standardizované testy (Mercier & Doolittle, 2013). V tomto procesu mohou
byt evaluacni standardy dulezitym prvkem. Sama télesna vychova, z které vychazi
navrh Standardi zakladniho vzdélavani oboru Télesna vychova (Standard TV), ma pii
hodnocenti jista specifika a kritéria. V télesné vychové je velmi dilezité motivacni
hodnoceni zaku, které vychdzi ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani
osobnich vykonti kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani bez pausalniho porovnavani
zakl podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v tivahu rtstové
a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zaka (Fialova, 2014).

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy ve svém materialu ,,Hlavni smery
strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020 (MSMT, 2013b)
predstavuje jeden z hlavnich cilti tak, ze chce formulovat ovéfitelné standardy jako
predpoklad zajistovani kvality. K tomuto kroku sméfuje hlavni zamyslené opatfeni:
Nastavit standardy tak, aby bylo mozné propojit monitorovani vysledkt a ptidané
hodnoty $kol i s poskytovanim zpétné vazby ucitelim a zakim z pohledu jejich
pokroku ve vzdélavani. V roce 2013 doslo k zafazeni Standardii zakladniho vzdélavani
do Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV). Zamérem
Standardi zékladniho vzdélavani je napomoci ucitelim, skoldm, rodic¢im i zaktm pfi
naplitovani vzdélavacich cilti a stat se oporou pro hodnoceni zakti. Z pohledu skoly je
dilezita moznost vyuziti tohoto podpurného materialu v praxi.

Standardy TV jsou tvofeny indikatory, které vychazeji z ocekavanych vystupl
vzdélavaciho oboru. Indikatory kladou diiraz na vymezeni minimalni urovn¢ zékladnich
znalosti, pohybovych i organiza¢nich dovednosti a na jejich nejjednodussi aplikace pfi
konkrétnich pohybovych ¢innostech zakda. Ilustrativni Glohy by mély slouzit jako
priklad toho, jak lze ovétfovat, Ze je cili té€lesné vychovy na urovni 5. a 9. ro¢niku
dosahovano se viemi zaky (s vétsinou zakd) (MSMT, 2013a). Indikatory jsou
formulovany pro ucitele, oni s nimi pracuji a méli by jim rozumét. Ilustrativni ulohy
jsou pak urceny prostfednictvim ucitelil zakiim a mély by byt srozumitelné piedevsim
jim (MSMT, 2013a). V roce 2016 byl vydan podptirny material ,,Metodické komentaie
ke standardim pro zékladni vzdélavani — Télesna vychova™ (Polivka, 2016), ktery
komentuje ilustrativni Glohy na tfech urovnich obtiznosti — minimalni, optimalni,
excelentni. Umozinuje uciteltim orientacné posoudit Groven zvladnuti dané problematiky
celou tfidou ¢i pouze jednotlivymi zaky.
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Ucitelé t€lesné vychovy nejsou jen realizatory dvou vyucovacich hodin tydné.
Standardy télesné vychovy predstavuji vyznamny evaluaéni prvek, ktery mize
ucitelim, zakdm, rodicim i vedeni Skoly nabidnout hodnotici kritéria pro to, zda je
cilt télesné vychovy dosahovano ¢i nikoliv. A tak tvofi dilezity nastroj akontability
pro ucitele télesné vychovy. Velka ¢ast vzdélavacich koncepci miii ptimo do skol
a zalezi tedy na ucitelich, zdali se pfizpisobi pozadovanému chovani (uspesna
implementace), ¢i nikoliv (netispé$na implementace) (Frodova, 2017).

Stejnou paralelu shledavame i v pfipadé Standardii TV. Piipadna implementace
ovéfovani Standardd TV samoziejmé vyzaduje dalsi praci. Pokud ucitel zméné
dostate¢né nerozumi, nebo je dokonce v rozporu s jeho pfesvédcenim, s velkou
pravdépodobnosti nebudou takovymito uciteli standardy pfijaty. Ideologie, historie
pronikajici do filozofie uciteltl a jejich Skolnich souvislosti, vytvaii urcity kontext
(Alfrey, O’Connor, & Jeanes, 2017), ktery nakonec muize diktovat proces aplikace
telovychovnych standardi ve Skolni praxi. Proto cilem naseho vyzkumu bylo
prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit nazory uciteld TV na problematiku
spojenou se standardy télesné vychovy. Zaroven jsme hledali odpovéd’ na vyzkumnou
otazku: Sleduji ucitelé TV zmény v RVP spojené s navrhem standardt TV?

METODIKA

Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou v ramci vyzkumného Setfeni byli ucitelé vyucujici télesnou
vychovu na druhém stupni zakladni Skoly. Celkoveé se dotazovani zGcastnilo 266
pedagogickych pracovnikd, z toho 121 muz a 145 zen. Tti Ctvrtiny dotazovanych
ucitelt (N = 200) ma aprobaci pro vyuku TV a jedna ¢tvrtina (N = 66) uéi télesnou
vychovu na ZS bez aprobace. Télesnou vychovu v kombinaci s jinym pfedmétem
melo 174 uciteli a 26 ucitel mélo samostatnou aprobaci pro vyuku TV. Stratifikovany
vybér byl proveden ve vSech krajich véetné hl. mésta Prahy.

Organizace vyzkumu

Prezentované dil¢i Setfeni bylo soucasti rozsahlejsitho vyzkumu ,,Ovéteni
navrhovanych standardt pro télesnou vychovu ve Skolni praxi (Havel, 2016).
V ramci organizace tohoto vyzkumu byl rozeslan e-mail s uvedenim zakladnich
informaci o vyzkumném Setfeni a odkazem na webovou adresu projektu.
Administrace dotaznikli byla uskutecnéna pies webové rozhrani online
systému Survio (http://www.survio.com/cs/), ktery zaroven umoznil ¢asteénou
analyzu jednotlivych odpovédi a report souhrnnych vysledkti. Systém Survio
zaznamenal u elektronického dotazniku pro ucitele 620 navstév, pricemz 265 osob
dotaznik nedokoncilo a 89 navstévnikd si dotaznik pouze zobrazilo. Celkova
uspésnost vyplnéni dotazniku ¢ini 42,9 %.
Dotaznik

Anonymni dotaznik uréeny ucitelim obsahoval 16 otdzek. Dotaznik zahrnoval
uzaviené polozky s vyjimkou posledni otazky, kde se mohli respondenti vyjadrit
k feSené problematice. Dotaznik byl rozdélen na tyto ¢asti: zakladni demografické
udaje respondenta; znalost, funkce a potiebnost standardu TV v ceském prostiedi;
ovetovani standardi TV ve Skolni praxi; garanti oveérovani standardd TV. Struktura
dotazniku vznikla modifikaci dotazniku (ankety), ktery byl pouzit k ziskani informaci
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v ramci pripominkového fizeni Standardt vzdélavacich oboru zakladniho vzdélavani
a podkladu pro diskusi ke Strategii vzdélavaci politiky do roku 2020: Ovefitelné
standardy jako ptedpoklad zajistovani kvality vzdélavani (MSMT, 2013c).

Zpracovani dat

Data z dotaznikll byla podrobena kontrole z hlediska spravnosti nactenych dat
a spravnosti piifazeni. Nasledné byla zkontrolovana data zpracovana matematicko-
-statistickymi procedurami. K analyze dat byl vyuzit software MS Excel 2013
a internetova platforma Survio umoziujici statistickou analyzu dat ziskanych z online
dotazniku vytvoreného v tomto prostiedi. Zpracovani a interpretace dotaznikového
Setfeni u ucitell jsme provedli kvantitativnim vyhodnocenim uzavienych otazek,
spocitanim absolutni Cetnosti a procent. Pro lepsi prehlednost jsme ¢iselné informace
uvedli do grafu nebo do tabulky. Interpretace oteviené polozky byla strukturovana
podle odpovédi respondentli na kategorie souhlasu nebo nesouhlasu k navrhu
télovychovnych standardd.

VYSLEDKY

Jedna z prvnich otazek zjist'ovala, kolikaletou praxi maji respondenti s vyukou TV na
zakladni $kole. Nejvice uditelt, ktefi se zuastnili vyzkumu, spada do kategorie 1-5 let
praxe (35,7 %). Dvé kategorie (6—10 let a vice nez 20 let) jsou obsazeny témét
srovnatelnym pocétem vyucujicich, a to 19,5 %, resp. 18,8 % uditeld. Kategorie 11-20
je zastoupena 25,9 % respondenty. Celkem je v souboru zastoupeno 44 % ucitelti nad
10 let praxe.

Znate obsah Standardu pro zakladni vzdélavani oboru
Télesna vychova?

neznam, nikdy jsem o ném nic neslysel 15,4%
slysel jsem o ném jen néco 45,9%
nam jej 31,6%
vimo ném pomérné hodné [l 41%
nam jej velmidobie [ 3,0%

Graf1l
Znalost obsahu Standardu pro zakladni vzd€lavani oboru T¢lesna vychova

V grafu 1 uvadime obeznamenost uciteli s obsahem standardu TV. Necela polovina
respondentti (45,9 %, n = 122) zna standardy TV pouze okrajové. Vibec nezna
standardy TV 15,4 % (n = 41) dotazovanych uéitelt. Cili 61 % ugitelti tém&F nezna
zminéné standardy. Ttetina vyzkumného souboru (n = 84) standardy TV znd bez
preference, zda dobie ¢i malo. O obsahu standardd TV vi pomérné hodné pouze
11 respondentd. Jesté méné uéiteld (n = 8) zna standardy TV velmi dobfe.
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Jsou podle Vas Standardy TV v naSem $kolstvi potfebné?

ano, v kazdém pripadé 9,8%

ano, pokud hudou vytvofeny systémoveé

podminky

Nazory ucitelt TV na potiebnost Standardii TV v nasem $kolstvi

Nazor ucitelti na potfebnost standardi TV v ¢eském Skolstvi prezentuje graf 2. Vyzkum
naznacuje spise pozitivni smér. Odpoveéd’ ,,ano* zaskrtlo dohromady 185 (70 %) ucitelt.
Z toho 159 (59,8 %) ,,ano*“ s podminkou, ze budou vytvofeny systémové podminky a 26
(9,8 %) ,;ano v kazdém piipade”. Rezolutné proti standardiim TV je 8 respondentti a 26 je
spiSe proti. Neutralni postoj k potieb¢ standardi TV v nasem Skolstvi méa 47 (17,7 %)

nevim

spise ne 9,8%

ne I 3,0%

Graf 2

17,7%

59,8%

uciteld.
Tabulka 1
Funkce Standardu TV podle ucitela TV
Co by mel Standard TV plnit?
(ptifad’te body podle dillezitosti: 5 = 2
nejdileitg, | = nejméné dilesite) || L 0od dlicy | slimiy ) dley Sl
Sledovat vyvoj vykonu Zaka (napf. 3 2% 61 57 91
srovnavat zakiv stav v 5. tiidé lg 6?% 9(80)A) 259?% 2{ 52% 3‘(‘2?,/0
s jeho stavem v 9. tfidg). ’ ’ ’ ’ ’
Norma stanovujici, co by mél kazdy 25 85 75 1 50
ik v CR znit v oboru Telesné . T B . P € N
VyChOVy. ” - » gl y
Zajistit, aby nedochazelo k velkym
rozdilim mezi trovni znalosti zaki 1 5302 2,/ 15‘379 2,/ 5979% 25673 ?,/ 1 ;32?,/
v riiznych kolach. e 7 , o170 S
Srovnani se Standardy v dalsich
; dal 53) (64) (90) @) (17
zemich, aby bylo mozné (
mezinarodni Stovnani. 199 % 24,1% 33.8% 15,8 % 6,4 %

vvvvvv

vykonu zaka v prib¢hu povinné skolni dochazky, kdy skalu 5 (nejdulezitéjsi) pridelilo
této funkci 34 % ucitelti. Naopak pouze 6 % respondentl poklada za nejdulezitejsi
funkci moznost mezindrodniho srovnavani. Norma stanovujici, co by mél kazdy zak
v CR znat v oboru Té&lesné vychovy, je dle respondenti druhou hlavni funkci, kterou
by mél evaluacni standard TV plnit (daleZitost 3—29 %, dilezitost 4-27 %). Ve tfetim
(sttednim) pasmu dilezitosti ziskala nejvice procentudlnich bodi moznost, aby
nedochazelo k velkym rozdiliim mezi Grovni znalosti zaki v riznych skolach (37 %).
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Tabulka 2
Nazor ucitelti na ovéfovani Standardia TV
Otizka Zcela Castetnd Castetnd Zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
Souhlasite s ovéfovanim
napliovéni Standardu TV
celoplosné u zakti 9. roéniku 143% 19.9% S13% 143%
zakladni $koly?
Souhlasite s ovéfovanim
napliovéni Standardu TV
celoplosné u zak 5. roéniku 16,5 % 2L,1% 411% 47%
zékladni $koly?
Souhlasite, aby ovéfovani
standardd TV probihalo
dobrovolng v ramei tzv. Skolniho 79% 113% 402% 406 %
testovani?
Domnivite se, 7e Standardy TV |5 g, $5,6% B3% 7,1%
nemaji byt ovefovany?

Tabulka 2 podrobné&ji dokumentuje postoj uciteld télesné vychovy k ovéfovani
standardd TV v ramci zékladniho vzdélavani. S celoplosnym ovéfovanim u zakt
9. ro¢niku zékladni Skoly souhlasi 65,8 % uciteli, z toho 51,5 % Castecn¢ a 14,3 %
zcela. Obdobna je situace i v piipadé celoplosného ovéfovani u zakl 5. roéniku
zakladni Skoly. U této varianty ¢asteéné souhlasi 47,7 % a zcela 14,7 % dotazovanych.
Signifikantné nejvyssi pocet ucitel preferuje dobrovolné ovéfovani v ramci tzv.
Skolniho testovani, kdy c¢astecné souhlasi 40,2 % a zcela souhlasi 40,6 %, coz
v celkovém souctu souhlasné skaly znamend, ze se Skolnim testovanim souhlasi
80,8 % (215) ucitelt télesné vychovy. Podle 30,4 % (n = 81) respondentli nemaji byt
standardy TV u zakd ZS ovéfovany. Ctvrtina (n = 69) dotazovanych pak zcela souhlast,
aby byly Standardy TV ve $kolnim prostredni ovéfovany.

Kterd hodnotici slozka ma byt nejddlezitéjsi pFi ovérovani
Standardu TV.

72,5%

m VVédomostni test (teorie z oblasti TV, pravidla sportovnich her, apod.)

Predvedeni pohybowvych cinnosti

Graf 3
Vaha hodnotici slozky pfi ovéfovani Standardu TV
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V grafu 3 jsou vyjadfeny procentudlni hodnoty kritérii, ke kterym by se mélo
prihlizet pfi ovéfovani standardi TV. Respondenti méli rozdélit 100 bodi mezi
teoretickou a praktickou ¢ast hodnoceni. Z grafu vyplyva, Ze jasné dominuje prakticka
slozka hodnoceni, tj. pfedvedeni pohybovych ¢innosti s 19 278 body (72,5 %
z celkovych rozdélenych bodti). Naopak védomostni test Cili teoreticky obsah testovani
dostal 7 322 bodt (27,5 %).

Domnivate se, Ze maji byt pouzity indikatory kvality
vzdélavaniv TV v oblasti:

Cinnosti ovliviujici Grover pohybovych

dovednosti 212
Cinnosti ovliviujici zdravi 192
Cinnosti podporujici pohybové uceni 181
Zékladni znalosti ze zdravotni TV 141
Dali 11
0 50 100 150 200 250

Graf 4
Okruhy pouziti indikatora kvality vzdélavani v TV

Indikatory mapujici kvalitu vzdélavani maji byt dle respondentt zastoupeny nejvice
v tematickém okruhu ,,Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti (79,7 %).
Nasleduji tematické okruhy ,,Cinnosti ovlivijici zdravi“ (72,2 %) a ,,Cinnosti
podporu]1c1 pohybové uceni* (68 0 %). Vice jak polovina respondentti (53,0 %)
povazuje téz za vhodné zafazeni indikatoru z oblasti ,,Zakladni znalosti ze zdravotni
TV*. Jako dalsi uvadeli ucitelé nasledujici varianty: prevence urazii,; vyziva a relaxace;
prozitek z pohybu; rozvoj podminek jednotlivych Skol k vyuce TV (hriste, telocvicny
a jejich vybaveni); cinnosti podporujici fair play; zajem o pohyb, zapojeni podle
pohybovych moznosti Zaka, vztah k pohybovym cinnostem.

Kdo by mél byt garantem ovérovani Standardu TV?

MSMT 77,4%
Jina 10,2%
CSlI 6,0%
NUV 3,8%

CERMAT 2,6%

Graf s
Garant ovéfovani Standardu TV
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Jedna z otazek v dotaznikovém Setieni se zabyvala tim, ktera instituce (organizace) by
meéla byt hlavnim garantem ovérovani standardii TV ve $kolni praxi. Ze seznamu uvade-
nych moznosti ucitelé uvadeli za nejvhodngjsiho garanta ovérovani MSMT (n = 206).
Ostatni odpovédi CSI (n = 16), NUV (n = 10), CERMAT (n = 7) vybiral nepatrny
pocet ucitelt z vyzkumného souboru. Desetina respondentil (n = 27) preferovala
odpoveéd’ ,,jind* a néktefi z nich nasledné uvedli niZze prezentované varianty garantil
ovéfovani: Ucitel, ktery znd déti. COV (2x). Nékdo, kdo se pohybuje v praxi. MSMT
ve spolupraci s odborniky. Ugitel TV na $kole. Skola a predeviim ucitel TV, ktery se
md snazit privést Zaky ke sportu, aby se na TV t&sili. FTVS. Garantem by mél byt COV
a MSMT. Ugitel TV, ktery zaka ui, protoze ten vi nejlépe, zda zak déla pokrok &i
nikoli. Fakulty sportovnich studii. ASSK.

Kdo by mél dohlizet na ovéfovani standardu TV v ramci
jednotlivych skol?

zkuseny ucitel 21,8%
feditel 17,3%
kolega stejné aprobace 16,9%

metodik 15,0%

[« 7,9%
supervizor 6,4%

jind 5,3%

mentor 4,9%

vysokd skola 4,5%
Graf 6

Dohled na ovétovani Standardu TV v ramci Skoly

Zatimco piedchozi otazka se tykala celostatniho garanta ovéfovani, tak graf 6
ukazuje, kdo by mél dohlizet na ovéfovani na urovni jednotlivych skol. Pétina
odpovidajicich (n = 58) je toho nazoru, aby ve $kole dohlizel na ovéfovani zkuseny
a uznavany ucitel dané skoly. Z grafu je dale patrné, Ze feditel (n = 46), kolega stejné
aprobace (n = 45) a metodik (n = 40) jako garanti v ramci Skoly dosahli podobné
Cetnosti odpovédi. U odpovédi ,,jind* psali ucitelé nasledujici moznosti: Nemel by to
byt jen jeden clovek (pr. reditel a kolega stejné aprobace). Zkuseny praktik. Ucitel TV
pro jeden kraj zaskoleny. Je to jedno, hlavné at za to je patricné ohodnocen. Specialné
wskolend osoba. aprobovany a proskoleny ucitel z jiné skoly. MSMT.

Posledni otazka umoznila respondentiim z fad ucitelt TV vyjadrit své dalsi sdélent,
pfipominky, navrhy a naméty k Setfené problematice. Moznost volné se vyjadfit
k problematice standardu TV vyuzila neceld pétina dotazovanych (n = 47). Nazory
respondentti byly velice riznorodé. V casti, ve které méli respondenti pfilezitost
komentovat standardy, se objevovaly hlasy plného souhlasu i naprostého nesouhlasu
s predlozenym navrhem. Nékteré odpovédi naznacuji, ze nedoslo k pochopeni funkce
standardl. Casto doslo i k prezentaci osobni nespokojenosti se vzdé&lavacim
systémem. Ptipadné byly vzneseny pozadavky na tvorbu norem, limitl a systémovosti.

31



®

Pro ilustraci predkladame nékteré priklady autentickych vyroki (odpovédi respondenti
jsou citovany v ptivodnim znéni bez jakychkoliv redakénich Gprav):

..Je tireba podporit NAVRAT k tzv. soutézim tieba vesnickych $kol nebo $kol se
Stejnym poctem ZzZakii a nesrovndvat nesrovnatelné. V tomto standard opravdu
nepomiize. Dnesni situace ve sportovnich soutezich je demotivujici a diskriminacni pro
malé Skoly. Ddle system odmeénovani PP je , nespravedlivy“. Ucitel na soutézi ziky
vede, koucuje, motivuje, casto rozhoduje a neplni primou vychovnou a vyucovaci
¢innost — hodiny nemda oduceny a dalsi den ve volné hodiné supluje ZDARMA. Toto je
treba resit a zabyvat se problematikou.

., Mely by se udelat tabulky, dle kterych by se zaci hodnotili. Stanovit néjaké povinné
cviky, které by méli vsichni zaci, kteri chtéji 1 z TV zvladnout. A to by mélo byt
v povédomi hlavné rodicii, aby se pak nebourili, kdyz jejich dité nema jednicku z TV.
Aby byly vsechny déti hodnoceny podle stejné tabulky s limity.

,,Spise nez standardy by bylo lepsi resit podminky pro vyuku TV, podporit financne
ucitele, aby mohli ucit mensi skupiny a ne spojené skupiny (t7idy). Ddle by bylo vhodné
Fesit prevenci vysoké urazovosti v hodinach TV.*

., V pripadé nastaveni + sjednoceni + hodnoceni a porovnavani standardii, se musi
navysit hodinova dotace telesné vychovy.

,Jestlize chceme do Skol zavést standardy, musime se nejdiive zamérit na skupinu,
pro kterou je budeme vytvaret. Nelze zavést stejnou skalu vedomosti a dovednosti pro
celou skupinu zakii. Musime vzit v iivahu nejenom mentalni vék, ale take biologicky. To
co je pro jednoho zdika lehké, miize pro druhého, stejného véku, znamenat
nepredstavitelny problém.

,,Snizme max. pocet zakii ve skupiné na 15, délme deéti do skupin podle zdatnosti,
uvolnéme prostiedky ke zlepseni podminek pro pohyb deti ve skoldach.

,,Jestlize standardy budou tvorit lidé z kancelare, kteri nemaji neustalou interakci
s praxi, tak bude cela zdlezitost k nicemu a bude se jednat jen o vyhozené penize. Pokud
chceme, aby méla tato akce smysl, tak se musime zamérit nejdiive na systémové resent
celkové pohybové aktivity u zZakii. A to nejen ve Skolach, ale hlavné ve volném case.

,»Dlouhodoby problém je v tom, ze ucitele od uceni ¢im dal vice zdrzuje byrokracie
a administrativa. Cim dal vice se nesmysiné papiruje, vykazuje atd. a na samotné
uceni a praxi neni cas:-(.

., Nechapu potrebu vytviret néjaké standardy. Radeji uprednostnim piisobeni na
rodice, aby se s détmi vice hybali. Stejné tak nepomiize zvyseny pocet hodin TV ve
Skole, pokud se deti nebudou hybat ve volném cas.

vevr

teoretickych predmétii, kdy se vyuziva VT, CSI na to nema dostatecnou kapacitu, aby to
zvladala sama. Ale i tak by to pro ucitele bylo prinosné, zalezelo by na jeho
profesionalite, jak by s tim pracoval.

,, Cely tento proces standardizace Tv je uplné mimo misu. Dnesni déti ucime spravne
chodit po rovineé, pak s kopce a do kopce, pak po schodech nahoru a doli. Ja jako
zkuSeny a nadseny ucitel TV naprosto nesouhlasim se standardy v Tv. Je to totalni
nesmysl, protoze viitbec nerespektuje stav deti na skolach. Je to vychova a ne mereni
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néjakého vykonu. Jak cheete standardizovat devataka, ktery vazi 140 kg a méné nez
za 15 vterin prosté sprint 60m nezabéhne!!!???

., V dnesni dobé je potieba détem ,,vstipit* pozitivni vztah k pohybovym aktivitam
a sportu, aby si ucinily navyky do dospélosti. Neznelibit detem plnénim standardizovanych
tabulek vykonii, které jsou pro mnohé deti v dnesni pretechnizované dobé nesplnitelné,
sport a pohyb jako takovy. “

., Telocvikar ma samozirejmé smérovat zaky ke zlepsovani pohybovych dovednosti
a kondice (vykonii), ale ne za cenu vypliovani nejriiznéjsich formulari a registraci.

,,Bylo by opravdu vhodné zacit ovérovani standardii v TV realizovat.

DISKUSE

Jednoznacné nejvice ucitelé TV souhlasi (Castecné souhlasi 40,2 %; zcela souhlasi
40,6 %), aby ovéfovani standardii TV probihalo dobrovolné v ramci tzv. Skolniho
testovani. Pro ovéfovani standardu TV v 5. a 9. roéniku ZS se taktéz vyslovila
nadpolovicni vétsina ucitelt TV. Z toho je patrné, Ze ucitelé souhlasi s celoplosnym
oveérovanim standardu TV na konci etapy zakladniho vzdélavani. Presto neni toto
presvédceni drtivé jako v piipadé dobrovolného testovani. Jelikoz okolo 50 %
respondentll vybralo Skdlu ,,spiSe souhlasim* a necelych 15 % ,,zcela souhlasim®.
Studie Chvéla, Gregera, Cerného a Walterové (2009) vénovala pozornost tomu, jak
vefejnost vnima statni testovani na konci zakladnich skol. Ukazuje se, ze nazory na
testovani zakd na konci zakladni Skoly se velmi lisi (od jasného souhlasu po jasné
odmitani v priblizné srovnatelném zastoupeni respondentl). Vetejnost tedy toto téma
vnima c¢astecné rozporupln€é. Dokladem jistych rozpord v ndhledu je naptiklad
iniciativa s ndzvem ,,Stop plosnému testovani zakd 5. a 9. ro¢nikd* (http://
stopplosnetestovani.webnode.cz), ktera byla vyvolana hlasy hlavné z fad rodicu.
Chvala, Gregera, Cerny a Walterova (2009) taktéz zjistovali, které predméty maji byt
testovany u zakt na konci zakladni Skoly. Vefejnost podporuje Cesky jazyk, cizi jazyk,
matematiku a informaéni a komunika¢ni technologie. Ctyfi uvedené predméty jsou
patrné chapany jako jadro soucasného vseobecného vzdélani, kdezto télesné vychove
spolu s ostatnimi predméty vychovného zameéteni je Casto prikladan druhotny vyznam.

Castym argumentem proti centralnim testim je obava, aby $koly, potazmo ug¢itelé
nesoustfedili pfevazujici ¢innost na piipravu ke zkouskam, a tim nedochazelo
k opomijeni ostatnich vzdélavacich aktivit. Cast ugiteldl z naseho vyzkumu projevuje
skepsi, aby zavedeni standardd TV nezvysSilo uz tak vysokou administrativni ¢innost
ucitelské profese, tudiz aby neslo o dal$i dokument na pomoc $koldm a ucitelim, ktery
by mél ve svém dusledku opacny efekt. Strakova, Spilkova a Simonova (2013)
zdlraznuji potiebu ucitele pro zménu motivovat, ziskat je pro nové, mnohdy velmi
narocné ukoly. Zaroven zadné zmény ve Skolstvi neni mozné realizovat jen
normativnimi zasahy ,,shora®, o jejich osudu rozhoduji hlavni aktéfi zmény — Skoly,
jednotlivi ucitelé a reditelé.

Zodpovédnost za stanoveni celostatnich testt v Evropé maji dva hlavni typy
instituci. Utvar spadajici pod ministerstvo $kolstvi nebo statni agentura ministerstvem
zfizend, ale na ném nezavisla. Vypracovani celostatnich testli se ucastni Casto také
ucitelé skol, pedagogicti odbornici nebo univerzitni pracovnici (Eurydice, 2009).
MSMT CR je kli¢ovym resortem pro vytvéateni a prosazovani vzdélavacich standardii.
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S tim koresponduji vysledky naseho Setfeni. Podle naprosté vétsiny ucitelt TV (77 %)
by mélo byt MSMT hlavnim garantem ovéfovani Standardu TV. Rozti§téngjsi
odpovedi uciteli nalézame u otazky, kdo by mél dohlizet na ovéfovani standardu TV
v ramci jednotlivych Skol. Zkuseny ucitel, feditel, kolega stejné aprobace a metodik
jsou kategorie, které byly uciteli nejvice preferovany.

Ucitelé preferuji, aby piedvedeni pohybovych ¢innosti tvofilo hlavni hodnotici
slozku pii ovéfovani Standardu TV. Vysel pomér 72,5 % (pohybové ¢innosti) ku 27,5 %
(teoreticky test). V kontextu teoretickych znalosti z TV upozoriuje Vasickova et al.
(2010) na potiebnost zatazovat poznatky o PA a zdravi nejen do skolskych vzdélavacich
programd, ale i do popularné nau¢nych ¢lankd piistupnych pro Sirokou populaci.
organizacni zajisténi a i pfipadnou standardizaci. Ovetovani znalosti predmétu skrze
dil¢i zkousky je znamé z maturitnich zkousek, napiiklad 1ze vychazet z hodnoceni
maturitni zkousky z ciziho jazyka. Vysledné hodnoceni vykonu zaka v komplexni
zkousce je souhrnem jeho vysledkd v dil¢ich zkouskach. Overované casti maji
nasledujici vahu: didakticky test 50 % (1/2), pisemny test 25 % (1/4) a Gstni zkouska
25 % (1/4) (CERMAT, 2009).

Alarmujici je obeznamenost ucitelil s obsahem télovychovnych standardi, kdy
neceld polovina uciteli TV (46 %) slySela o standardech TV jen néco malo a 15,4 %
o nich dokonce neslyselo nikdy. Naopak pouze 3 % znaji standardy TV velmi dobte.
Pritom podle tii pétin dotazovanych jsou standardy TV v nasem Skolstvi potiebné,
pficemz vnimaji potiebu vytvofit systtmové podminky. Desetina uciteld je pro
zavedeni v kazdém piipad¢é. Témér pétina nevi, zda jsou standardy TV nezbytné.
Mozna prave nedostate¢na znalost obsahu standardu neumoznuje relevantné posoudit
jejich uplatnéni.

Dotaznikové Setfeni uciteld poskytlo i n€ktera velmi striktni vyjadfeni. Jedno
takové napiiklad zni ,, VSechny vyzkumy jsou k nicemu, podstatné je, co si stat preje.
Politicka reprezentace jisté rozhodne o konkrétni podobé vyuziti standardu TV ve
Skolnim prostfedi, nicméné na zékladé prostudovani riznych studii a materialti k dané
problematice. Reformy vzdélavacich programi probihajici v soucasnosti v n¢kolika
zemich maji pfimy vztah k riznym aspekttim télesné vychovy ve Skolach. Napiiklad
jsou upravovany cile a obsah tohoto piedmétu, jeho Casova dotace a hodnoceni
pokroku ki (Eurydice, 2013). V CR CSI (2012) zdtraziiuje potiebu realizace
nezbytnych krokti pro uspésné spusténi oveétovani. Mezi tyto kroky tadi dopracovani
standardu, aktualizace RVP, dislednéjsi legislativni ukotveni apod. Zamérem by mélo
byt vypracovani novych typt tloh.

Formovani pozitivniho vztahu zaka k pravidelné pohybové aktivité by mélo byt
cilem soucasného pojeti vyucovacich jednotek TV (Pavelka, 2013). U standardu TV
v prabéhu povinné skolni dochazky. V souvislosti se snahou o zvySeni urovné PA je
nutné podle Pavelky (2013) pracovat nejen s zaky a pedagogy, ale také s rodici.
ZAVER

V kontextu Standardii TV jsou duleziti lidé z praxe, tedy nazory ucitelti jakozto
potencialnich zprostiedkovatelt cilti a obsahu télesné vychovy. Proto jsme zjistovali
nazory uciteli TV zdkladnich skol na vybrané aspekty ovéfovani standardd pro
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télesnou vychovu. Nejvice (80,8 %) se tato skupina respondentt priklanéla, aby
ovéfovani standardd TV probihalo dobrovolné v ramci tzv. Skolniho testovani. Spise
souhlasny trend byl patrny také u celoplosného ovéfovani v 5. a 9. roéniku ZS.

Ceska $kolni inspekce provadi pravidelné testovani a vybira koly, tfidy i predméty
ovéfovani (vybérova Setieni). Piesto je skolam nabizena dobrovolna autoevaluace ke
sledovani miry naplnéni pozadavkd minimalnich standardti. Skoly by mély mit
moznost absolvovat Skolni testovani odpovidajici jejich piedstavam a potiebam
iv piipade tzv. neprofilovych predmétil. Do této skupiny pfedmétl patii rovnéz télesna
vychova.

Vedeni skol by muselo v piipadé zavedeni ovéfovani standardi TV provést revizi
Skolnich vzdélavacich programii a akcentovat vyznam a roli vyucovacich jednotek TV.
Muselo by se zménit vnimani TV jako doplnku k ostatnim ,hlavnim (dilezitym)
predmétim* (Cesky jazyk, matematika atd.). S tim je zaroven nutné podporovat dalsi
vzdelavani pedagogickych a ostatnich pracovnikti Skoly v oblasti télesné vychovy, aby
se mimo jiné zvysila informovanost o télovychovnych standardech a jejich mozném
vyuziti ve Skolnich podminkach. Vzdyt TV je jediny vyucovaci ptredmét ve skole,
ktery ma ptimy vztah ke zdravi soucasné mladeze — budouci generace.
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SOUHRN

Prispévek uvadi vybrané analyzy projektovaného kurikula télesné vychovy ve
Spanélsku, které nasledné srovnava s projektovanym kurikulem télesné vychovy
v Ceské republice. Vznik predkladaného textu byl iniciovan vysledky ¢eské kurikularni
reformy, které podle néekterych vyzkumnych praci zaostavaji za pavodnimi
ocekavanimi. Motivem piispévku tedy byla snaha ziskat a posoudit pfistupy k pro-
jektovani telesné vychovy naSich zahranicnich kolegt, jez by mohly napomoci pri
tvorbe, revizich a inovacich ¢eskych kurikularnich dokumentt, které jsou v soucasnosti
velice aktudlni. V analyze a deskripci Spanélského kurikularnitho dokumentu pro
primarni vzdélavani, kterd je pro predlozeny text klicova, se zabyvame jeho formalni
a obsahovou strankou. Duraz klademe pifedev§im na oblast télesné vychovy.
Ve vysledcich a zavérech jsou diskutovany podobnosti a rozdily ve formalnim
a obsahovém zpracovani analyzovanych kurikularnich dokumentti primarniho
vzd&lavani ve Spanélsku a v Ceské republice. Hodnoceny jsou vybrané kvality
analyzovaného projektovaného kurikula a formulovana doporuceni pro revize ¢eskych
vzdeélavacich programi projektujicich télesnou vychovu.

Kli¢ova slova: Spanélsko, Ceska republika, télesnd vychova, kurikulum, vzdélavaci
program, komparace
ABSTRACT

This study deals with the comparison of current physical education curricular
documents (especially education programmes) of the Czech Republic and Spain for
primary education. The motive for elaborating this text arises from the Czech

1

Tento piispévek vznikl s podporou projektu specifického vyzkumu MUNI/A/0994/2016
,,Vyzkum kurikula télesné vychovy a vychovy ke zdravi“ realizovaného na Pedagogické
fakulté¢ Masarykovy univerzity.
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educational reform and its unsatisfactory results. Thus, the authors intention is to
assess different approaches toward projecting physical education curricula. The results
could support current elaboration, revision and innovation of the Czech curricula
documents. In the key analysis and description of the Spanish curricula paper for
primary education we concentrate on the framework of the document and especially its
physical education content. In the result part we discuss the similarities and differences
between the Czech and Spanish physical education curricula. We analyse some chosen
qualities of the analysed intended curricula and we formulate some recommendations
for the Czech educational programmes revisions.

Key words: Spain, The Czech Republic, Physical Education, Curriculum,
Educational programmes, Comparison
UvoD

Télesna vychova (TV) spolecné s ostatnimi pfedméty Skolniho kurikula prosla v
Ceské republice transformaénim obdobim, které bylo zapo&ato piiblizné pred dvaceti
lety. Podstatnou soucasti probéhlych zmén byl vznik novych vzdélavacich programi,
které jsou postupné revidovany a dopliovany, a to, jak upozoriiuje Fialova (2017),
v soucasné dobé velice aktualné. Autorka ve svém textu upozoriiuje na problematiku
sledovani, hodnoceni, kontrolovani a standardizovani nékterych ocekavanych vystupti
télesné vychovy. Ke zménam v oblasti vzdélavani, tedy i v TV, dochézi i v dalSich
zemich. PfedloZena studie si klade za cil ptispét ke zmapovani stavu projektovaného
kurikula TV v evropskych statech, pfiCemz v tomto piispévku se zamétime na
Spanélsko. Déle si klademe za cil reflektovat stav Geského projektovaného kurikula
telesné vychovy v primarnim vzdélavani, ¢cimz ¢astecné navazujeme a dopliiujeme
diivejsi prace autort, kteii se vyzkumem projektované formy kurikula TV v Ceské
republice zabyvali (viz Vicek, 2011; Vicek & Janik, 2010; Vicek & Muzik, 2012;
Habrdlova, 2013; Lupac, 2014, 2016; Habrdlova, Lupa¢ & VIcek, 2017 aj.).

Projektované kurikulum v Ceské republice je dle nékterych autori (nap. Dvorék,
Stary & Urbanek, 2015; Janik et al., 2010; Hruby, 2011; Kuhn, 2011) vnimano spise
jako nevyhovujici, a to z divodu nespravného provedeni kurikuldrniho reformovani,
v jehoz pocatku byla nedostate¢nost pivodniho kurikula ptijatelné¢ zdivodnéna
(Sip, 2014). Casto diskutovanym pojmem je proto kvalita implementace
kurikularnich zmén. To je ovSem pojem pomérné Siroky, proto zdiraziujeme, Ze
téziste¢ predlozené studie tvofi zejména analyza kurikularnich dokumentl ve
Spanélsku a ¢aste¢né srovnani s eskym Ramcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV) jako doplnéni poznatkové baze Sir§itho vyzkumu
v oblasti kurikula télesné vychovy.

METODIKA

Cilem studie je analyzovat soucasné kurikularni dokumenty (zejména vzdélavaci
programy) télesné vychovy na trovni ISCED 1 ve Spanélsku a nasledné je struéné
srovnat s Ceskym Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
a posoudit vybrané kvalitativni ukazatele analyzovanych dokumentti. Zakladnim
vychodiskem pro volbu vyzkumnych metod byla struktura forem kurikula (Vicek
& Janik, 2010), pfiCemz se v tomto textu zaméfujeme vyhradné na projektovanou
formu. Tato forma kurikula se vztahuje k vzdélavacim programtim, ucebnim planim
a osnovam (8kol, predméth), ke standardiim vzdélavani, ucebnicim apod. Posner (1992)

38



®

déli metody vyzkumu kurikula na dvé skupiny: strukturdlni a funkéni pfistup.
Predlozené vyzkumné sdéleni spada do prvni skupiny, poskytujici pohled na ,,anatomii
kurikula® umoznujici podivat se ,,dovniti, ,rozebrat kurikulum na soucastky*,
pripadné zkoumat strukturalni vztahy mezi elementy kurikula. Dle Dvoraka (2012) je
takovy vyzkum kurikula mozné oznaclit za vnitini analyzu®. Jak upozoriiuji Vicek
a Janik (2010), je kurikulum ve své projektované formé relativné dobfe vyzkumné
uchopitelné. Zpravidla totiz vystupuje v podobé¢ konkrétniho kurikularniho dokumentu
(napt. vzd€lavaciho ¢i studijniho programu, u¢ebniho planu, sylabu, osnov). Ve
vyzkumech projektované formy kurikula tedy mizeme kurikulum studovat jako text,
pri¢emz se uplatiiuje zejména metoda obsahové analyzy (srov. Dvorak, 2007). V tomto
textu bude pouzita kvalitativni metoda vyzkumu. Jak uvadi Hendl (2008), pfi
kvalitativni analyze jde o systematické nenumerické organizovani dat s cilem odhalit
témata, pravidelnosti, kvality a vztahy. Uéelem takovéto analyzy neni piinést predstavu
o rozlozeni jevu, nybrz presvéd¢ivou evidenci o tom, Ze dany jev existuje a je uréitym
zpusobem strukturovan. ,,Kvalitativni analyza je proto vzdy do urcité miry popisna“
(Vlcek & Janik, 2010, s. 42), data neredukuje do formy frekvencnich tabulek, ,.ale
Casto ve vysledné zpraveé uvadi kratsi ¢i del§i pasaze z analyzovaného textu, jez
ilustruji dulezita témata“ (Dvorak, 2012, s. 77).

Zakladnim souborem pro vyzkum projektované formy kurikula télesné vychovy
pro priméarni vzdélavani (ISCED 1) ve Spanélsku byl dokument Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de 1a Educacion
Primaria analyzovany v ramci diplomové prace (Pelcova, 2017). Jak uvadi Dvorak
(2012), kurikularni dokumenty pfedstavuji specifické ,texty“, které se 1isi od
medialnich sdéleni (napf. novinovych ¢lankt), pro jejichz analyzu byly puvodné
vypracovany postupy obsahové analyzy. V literatufe proto pro ,,obsahové analyzy*
kurikula nachazime modifikované metody napt. pod oznacenim kurikularni analyzy
(curriculum analysis). Obvyklym principem kurikularni analyzy (Posner, 1992) je
popis a izolovani urcitych obsahovych (tematickych) jednotek v kurikulu, tedy
doménove specifickych znalosti, jez jsou cilem kurikula.

V ramci primarni analyzy kurikula zaméfime nasi pozornost nejprve na formalni
stranku dokumentu, konkrétné na jeho rozsah, strukturu, formalni zpracovani.
Nasledné se zaméfime na obsahovou stranku analyzovaného dokumentu. Zde budeme
analyzovat charakteristiku vzdélavani v télesné vychové, popsany budou cile TV,
evaluacni kritéria a vystupové standardy.

VYSLEDKY
Legislativni ramec primarniho vzdélavani ve Spanélsku

Spanélské kralovstvi je rozdéleno na 17 autonomnich oblasti®, které disponuiji
vlastni vladou a parlamentem s rozdilnou mirou pravomoci. Tato mira je stanovena

2 Funk¢ni piistupy, které se zabyvaji kontextem kurikula, si kladou otazky, co bylo ,,pfed

tim*, nez bylo vytvoreno kurikulum jako dokument, a co nasledovalo ,,po tom®.
Dokumentuji kutikularni procesy — vyvoj kurikula, jeho implementaci, recepci v praxi

a jeho ucinky na zéky a ucitele. Zde je mozné mluvit o funkénich (vngjsich) piistupech
(Dvorék, 2012).

Andalusie, Aragonie, Asturie, Balearské ostrovy, Baskicko, Extremadura, Galicie,
Kantabrie, Kanarské ostrovy, Kastilie a Leon, Kastilie-La Mancha, Katalansko, La Rioja,
Madrid, Murcie, Navarra, Valencie a dvé autonomni mésta lezici na pobiezi severni Afriky,
Ceuta a Melilla.
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tzv. statutem, normou, kterd upravuje kompetence a vztahy s centralni trovni té které
autonomni oblasti (srov. Homolova, 2009). Zakladni kurikularni dokument udavajici
principy pro vzdélavani zakl nese nazev Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por
el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria. Tento dokument
mizeme pojimat jako ekvivalent naseho Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani. Jedna se o dokument oficialni, zdvazny a platny na celém tzemi
Spanélska. Real Decreto 126/2014 je upravovan a reformovan zakony. Aktualni jsou
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) a nejnovéjsi Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE). LOMCE
ma za cil nové usporadani zakladniho a stiedoskolského kurikula a upravuje nékteré
¢lanky LOE.

Jak jsme jiz uvedli, cilem dokumentu Real Decreto 126/2014 je ukotvit zakladni
kurikulum primarniho vzdélavani, které je rozdéleno do tii blokl: ,,asignaturas
troncales™ (primarni predméty), ,,asignaturas especificas® (sekundarni predméty)
a ,,asignaturas de libre configuracion® (volitelné predméty), pricemz télesna vychova je
zafazena mezi sekundarni prfedméty. Dohled nad nimi je rozdélen mezi vladu,
Ministerstvo $kolstvi, kultury a sportu a $kolské instituce autonomnich oblasti. Mezi
pravomoci vlady a Ministerstva skolstvi, kultury a sportu patii vymezeni vzdélavaciho
obsahu, vyukovych postuptl, kritérii hodnoceni a minimalniho poctu vyucovacich
hodin u primarnich predmétd, vymezeni vyukovych postupti a kritérii hodnoceni
u predmétt sekundarnich a vymezeni kone¢ného hodnoceni pro primarni vzdélavani.
Skolské instituce jednotlivych autonomnich oblasti maji diky tomuto dokumentu na
rozdil od minulosti také urcité kompetence. Mohou dopliovat vyukovy obsah
primarnich pfedmétd, urCovat vyukovy obsah sekundarnich piedméti a vyukovy
obsah a vyukové postupy volitelnych predméti. Dale mohou stanovit maximalni
pocet vyucCovacich hodin primarnich pfedmétl, stanovit pocéet hodin sekundar-
nich a volitelnych predmétt. Dale mohou doplnit kritéria hodnoceni primarnich
a sekundarnich predméti a stanovit kritéria hodnoceni volitelnych predmétt.

Real Decreto 126/2014 uvadi nasledujici cile primarniho vzdélavani: a) znat a vazit
si hodnot a norem souziti, naudit se jednat v souladu s nimi, respektovat lidska prava,
b) rozvijet pracovni navyky jak individualni, tak skupinové, Usili a odpovédnost pri
studiu, sebediivéru, kriticky pfistup, iniciativu, zvidavost, zajem a kreativitu v procesu
uceni a podnikavého ducha, c¢) ziskat schopnost piedchazet konfliktim, piipadné je
fesit adekvatnim zpusobem, d) poznat, pochopit a respektovat kulturni rozdily
a odli$nosti mezi jednotlivci, rovnost prav a svobod muzd a Zen a bez predsudkd
a diskriminace piijimat jedince s postizenim, e) poznat a adekvatné pouzivat ,,la lengua
castellana“(castilStina neboli Span¢lstina), po piipadné ,kooficialni“ jazyk té urcité
autonomni oblasti a rozvijet ¢teci navyky, f) naucit se nejméné jeden cizi jazyk na
zakladni komunikativni trovni, ktera dovoluje vyjadiovat a pfijimat jednoducha
sdéleni a poradit si v kazdodennich situacich, g) rozvijet zékladni matematické
kompetence a obeznamit se s feSenim problémi, které vyzaduji provedeni zakladnich
pocetnich operaci, znalosti geometrie a schopnost vyuZzit poznatky v situacich
kazdodenniho zivota, h) znat zakladni aspekty piirodnich véd, spolecenskych
véd, geografie, historie a kultury, i) obeznamit se s pouzivanim informacnich
a komunikacnich technologii ve vzdélavani a rozvijeni kritického tsudku v jejich
pouzivani, j) vyuzivat riznd ztvarnéni a umélecka vyjadreni a obeznamit se s tvorbou
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vizualnich a audiovizualnich navrht, k) znat hodnotu svého zdravi a hygieny,
prijimat vlastni télo, respektovat rozdily a vyuZivat télesné vychovy a sportu jako
prostiedku k podporovani osobniho a socidlniho rozvoje, 1) znat zvirata nejblizsi
lidskému druhu a osvojit si zptisoby pée o né, m) rozvijet citové schopnosti ve
vztazich s ostatnimi a reakce na problematické udalosti jako Spatné chovani, nasili,
predsudky jakéhokoliv typu a sexistické narazky, n) podnécovat dopravni vychovu,
respekt k provozu a prevenci dopravnich nehod.

Jak jsme jiz uvedli Real Decreto 126/2014* ma zakonnou formu. Jedna se
o sedmdesati dvou strankovy dokument zaméfeny pouze na primarni vzdélavani.
Uvodni $estnacti strankova &ast dokumentu se vénuje popisu naleZitosti tykajicich se
primarniho vzdélavani. Zde nalezneme zékladni principy primarniho vzdélavani, cile
primarniho vzdélavani a organizaci a usporadani primarniho vzdélavani. Dale se
zminuje o zactvu se specifickymi poruchami, autonomii vyucovacich center, podileni
rodi¢h a zakonnych zastupcti na vyucovacim procesu, prifezovych tématech a dalsich,
které uvadime v nasledujicim textu.

Dokument také zminuje ,,competencias clave* neboli klicové kompetence. Popisuje
je jako kompetence, které kazdy jedinec potiebuje ke své realizaci a osobnimu rozvoji.
Vyuziva je cely zivot napiiklad pii zaclehovani se do spole¢nosti nebo pii hledani
zaméstnani. Hovorime zde na rozdil od Sesti klicovych kompetenci ¢eského RVP ZV
o kompetencich sedmi.

Tabulka 1 .
Srovnani klicovych kompetenci ve Spanélsku a v Ceské republice

7 kli¢ovych kompetenci dle Real Decreto

126/2014

6 klicovych kompetenci dle RVP ZV

1. Kompetence komunikativni (Comunicacion
lingiistica)

2. ReSeni problémi v oblasti matematiky,
technologie a véd (Competencia
matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia)

1. Kompetence k uceni

2. Kompetence k feseni problémi
3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socidlni a personalni
5. Kompetence obcanské

6. Kompetence pracovni

3. Orientace v digitalnim svété (Competencia
digital)

4. Kompetence k uceni (Aprender a aprender)

5. Kompetence socialni a obcanské
(Competencias sociales y civicas)

6. Kompetence pracovni (Sentido de iniciativa
y espiritu emprendedor)

7. Kompetence kulturni (Conciencia y
expresiones culturales)

Z piehledu v tabulce 1 vyplyva, ze mezi Spanélskym a ¢eskym kurikulem je Giplna
shoda ve tfech kompetencich: Kompetence komunikativni, pracovni a k uceni. V ramci
dalsich kompetenci je ¢aste¢na shoda. Céaste¢né se shoduji, piekryvaji nebo jsou
konkrétn&ji specifikované napf.: Reseni problémil v oblasti matematiky, technologie
a véd je v ramci Ceskych kompetenci jen obecné uvedena jako Kompetence k reseni

4 Kompletni Real Decreto 126/2014 je dostupny na ,,Boletin Oficial del Estado* (oficialni
statni tabule) na webovych strankach https://www.boe.es/buscar/doc.
php?id=BOE-A-2014-2222.
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probléemii. Kompetence socidalni a obcanskd, Kompetence kulturni je v pro nase
vzdélavani rozdélena na Kompetence socialni a personalni; Kompetence obcanské.
Spanélsko uvadi kompetenci, kterou v &esku vyslovné definovanou neméme,
konkrétné — Orientace v digitalnim svété.

V dosahovani téchto kompetenci ma byt podporovana mezioborovost a celistvost

vyuky.

Na uvodni ¢ast Real Decreto 126/2014 navazuje vycet jednotlivych predméta,
jejich zafazeni a specifika. Jednotlivé predméty jsou rozdéleny do tii skupin:

1)

2)

3)

ANEXO I — ,asignaturas troncales (primarni piedméty). Jedna se o piedméty,
které jsou spole¢né a povinné pro vSechny zaky. U téchto predméti nalezne-
me v popisu ,.criterios de educacion” (evaluacni kritéria), ,,estandares de apren-
dizaje (vystupové standardy) a ,,contenidos™ (napln, tedy uéivo a vzdélavaci
postupy). Radime sem ,,Ciencias de la Naturaleza“ (piirodni védy), ,,Ciencias
Sociales™ (spolecenské védy), ,,.Lengua Castellana y Literatura® (castilStina
neboli Spanélstina a literatura), ,,Matematicas” (matematika) a ,,Primera
Lengua Extranjera® (prvni cizi jazyk). Tyto predméty jsou nejblize specifiko-
vany a spadaji pod pravomoc statu.

ANEXO II — ,,asignaturas especificas” (sekundarni predméty). Tyto predméty
nespadaji tak striktné pod pravomoc statu, ale je zde jistd mira autonomie. Je
umoznéna napiiklad nezavislost pfi tvorbé rozvrhu (pocet vyucovacich hodin)
a pii planovani vyukového obsahu. Na rozdil od ,,asignaturas troncales®
(primarni pfedméty) jsou ve Spanélském kurikularnim dokumentu urceny
pouze ,,criterios de educacion‘ (evaluacni kritéria) a ,,estandares de aprendizaje
(vystupové standardy). ,,Contenidos* (napln, tedy uéivo a vzdélavaci postupy)
si urcuji jednotlivé autonomni oblasti samy. Do této skupiny predméti spada
»Educacion Artistica” (vytvarna vychova), ,,Educacién Fisica®* (télesna
vychova), ,,Segunda Lengua Extranjera“ (druhy cizi jazyk) a ,,Valores Sociales
y Civicos* (obc¢anska nauka).

»Asignaturas de libre configuracion® (volitelné predméty) — skupina téchto
pfedméti neni v naSem vychozim dokumentu blize rozepsana, je pouze
zminéna v uvodni ¢asti. Jedna se o predméty, u kterych maji jednotlivé
autonomni oblasti nejvétsi miru nezavislosti na centralni vladé. Skolské uiady
a centra v jednotlivych autonomnich oblastech poskytuji vlastni nabidku téchto
predméti, které souvisi s jedinecnymi kulturnimi specifiky té, které oblasti.
Muze se jednat o vyuku ,kooficialniho* jazyka (katalanstina, baskictina atd.),
pfipadné o predméty rozsifujici ,.troncales” (primarni) a ,especificas*
(sekundarni). Diky pravomoci S$kolskych ufadi a center jednotlivych
autonomnich oblasti 1ze stanovit tuto nabidku pfedmétii, mohou urcovat smér,
jakym se bude vyuka ubirat a systém je celkové flexibilngjsi.

Télesné vychove jsou vénovany 4 strany dokumentu.

Projektovani télesné vychovy ve Spanélsku (Real Decreto 126/2014)

Predmét télesnd vychova je v kurikularnim dokumentu Real Decreto 126/2014
zafazen mezi sekundarni predméty (,asignaturas especificas®), spadd tedy pod
ANEXO II*. Dle citovaného dokumentu (Real Decreto 126/2014, s. 58) je hlavnim
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cilem predmetu telesna vychova rozvijet v lidech jejich pohybové kompetence, jakoZto
souhrn znalosti, aktivit, postojii a pocitii spojenych predevsim s pohybovou cinnosti.
K jejich dosazeni nestaCi pouze samotna pohybova aktivita, ale je nezbytna také
kritickd analyza, kterd upevni postoje a hodnoty souvisejici s télem, pohybem
a vztahem k okoli. Timto zptisobem budou moci zaci kontrolovat a davat smysl
samotnym pohybovym aktivitim, budou moci pochopit percep¢ni, emocni a kognitivni
aspekty pohybovych aktivit a fidit pocity spojené s nimi a zaroven ziskaji znalosti
a dovednosti, jako je napf. tymova prace, fair play a dodrzovani pravidel.

Télesna vychova je rovnéz spojena se ziskdvanim dovednosti tykajicich se zdravi
prostfednictvim Cinnosti, které pomahaji ziskdvat navyky spojené s pravidelnou
pohybovou aktivitou a s osvojovanim kritickych postojii k nezdravému Zzivotnimu
stylu.

Pohybové schopnosti se vyviji po celou dobu lidského zivota a rozviji nase
povédomi tak, abychom védéli co, jak, s kym a kde délat v zavislosti na okolnich
podminkéach. Mezi postupy souvisejicimi s pohybovou ¢innosti je tieba vyzdvihnout
vnimani, interpretaci, analyzu, rozhodovéani, provadéni a vyhodnocovani.
K nejvyznamnéj$im poznatkiim, které souviseji se zminénymi postupy, patii kromé
téch, jez se vztahuji k riznym pohybovym aktivitam také ty, které se vztahuji
k télesnosti, k pohybu, zdravi, zptisobim, které vedou napfiklad ke zlepSeni
pohybovych dovednosti a zlepSeni spolecenskych zvyklosti spojenych s pohybem.
Duilezité je také vyhodnoceni pociti spojenych s vlastnimi moznostmi a limity, radost
z pohybu a propojeni s ostatnimi aktivitami.

V situacich, kterym odpovida pohybova aktivita v procesu uceni, se predpoklada
vytvofeni riznych podminek, jimz odpovidaji také rizné vyznamy. V nékterych
pripadech se bude jednat o dosazeni vykonu, v jinych piijde o ergonomii, zptisob
vyjadieni, aktivni odpocinek a podobné. V tomto smyslu musi télesna vychova nabizet
rizné podminky a kontexty uceni od téch, které se pouze snazi kontrolovat vlastni
pohyb a Iépe poznat osobni moznosti az po ty, pii nichz musi zaci reagovat na
nejruzngjsi vngjsi podnéty a musi se zkoordinovat s vystoupenim kolegti nebo soupetti,
a ve kterych se mohou podminky prostiedi ménit. Vnitini logika situaci nebo
navrhovanych pohybovych aktivit se tak stdiva nezbytnym nastrojem pii sestavovani
obsahu predmétu.

Kurikularni prvky pfi sestavovani obsahu predmétu télesna vychova mohou byt
strukturovany kolem péti riiznych pohybovych situaci:

a) Individualni pohybové aktivity ve stalych podminkach
Obvykle jsou zalozeny na technickych modelech cviceni, ve kterych je
rozhodujici schopnost piizpusobeni se s cilem dosahnout stale Gc¢innéjsich
pohybovych vykont, optimalizace provedeni, fizeni rizika a dosaZeni
obratnosti pfi cviceni. Takovy typ situaci se vétSinou vyskytuje v aktivitaich
zaméfenych na télesny rozvoj, ziskavani individudlnich schopnosti,
individualni télesnou pripravu a na nckteré aspekty atletiky, plavani
a gymnastiky.

b) Pohybové aktivity v situacich opozice
V téchto situacich je nezbytny spravny vyklad aktivit soupete, spravny vybér
aktivity, nacasovani jeji realizace a samotné uskutecnéni tohoto rozhodnuti.
Pozornost, ocekavani a predvidani dsledkd samotnych aktivit s cilem piekonat
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soupefe, jsou nékteré ze schopnosti, které tato cvi¢eni vyzaduji. Témto situacim
odpovidaji hry jeden proti jednomu, bojové hry a dalsi, jako napf. judo,
badminton, tenis, minitenis a stolni tenis.

Pohybové aktivity v situacich spoluprace, s protivnikem nebo bez ngj

V téchto situacich se vytvaii vztahy kooperace a soucinnosti s ostatnimi
ucastniky ve stalém prostiedi za uc¢elem dosazeni n&jakého cile. MUze se stat,
ze vztah spoluprace mize mit za cil prekonani jiné skupiny. Selektivni
pozornost, interpretace akci ostatnich Ucastnikll, pfedvidavost a oéekavani
vlastnich aktivit s pfihlédnutim ke kolektivnim strategiim, dodrzovani pravidel,
schopnost orientace v prostoru a Case, feSeni problémt a tymova prace jsou
schopnosti, které v téchto situacich nabyvaji na vyznamu. Kromé tlaku, ktery
muze piedstavovat stupenn opozice ze strany soupeit, pokud existuji. Tradi¢ni
hry, aktivity pfizpisobené svétu cirkusu, jako akrobacie ¢i zonglovani ve
skupin¢; sporty jako parové brusleni, Stafety, skupinové skladby v gymnastice
a paralympijské sporty, skupinové hry; kolektivni sporty jako napft. basketbal,
hazena, baseball, ragby, fotbal a volejbal jsou aktivity, které mtizeme zaradit do
této skupiny.

Pohybové aktivity v situacich vyzadujicich ptizptisobeni se okolnimu prostedi
odehravaji, nema vzdy stejné podminky, takze vyvolava nejistotu. Vétsinou se
jedna o presuny s materidlem nebo bez néj, uskuteciiované v ptirodnim nebo
méstském prostiedi, které mize byt vice ¢i méné podobné, ale mize se ménit,
takze zaci potfebuji zorganizovat a prizplsobit své chovani riznym
podminkam. Vyklad podminek okolniho prostredi je nezbytné nutny k tomu,
aby se zorientovali, stanovili si priority bezpecnosti pied rizikem a regulovali
intenzitu Usili v souladu s vlastnimi moznostmi. Tyto aktivity umoziuji spojeni
s dalSimi oblastmi poznavani a prohloubeni hodnot vztahujicich se k ochrané
prostiedi, piedevs§im Zivotniho prostiedi. Mohou to byt individualni, skupinové
aktivity nebo aktivity zalozené na spolupraci ¢i soupefeni. K aktivitdm tohoto
typu patii napiiklad pochody a pési turistika nebo jizda na kole, kempovani,
orientacni aktivity, hry v pfirodé (bojovky atd.), lyzovani ve vsech jeho
podobéach nebo horolezectvi.

Pohybové aktivity uméleckého nebo vyrazového charakteru

V téchto situacich jsou pozadovany pohybové aktivity estetické a komunika-
tivni, jak individualni, tak skupinové. Vyuziti prostoru, kvalita pohybu, stejné
jako rytmicka slozka a schopnost predstavivosti a tvofivosti pii pouziti riznych
vyrazovych prostiedkt (t¢la, slova, tance, hudby) jsou zakladem pro tyto akti-
vity. Radime sem napf. hry za doprovodu zpévu, taneéni projev, dramatické
hry a pantomimu.

Real Decreto 126/2014 (s. 61) stanovuje pro télesnou vychovu (Educacion
Fisica) evaluaéni kritéria (Criterios de evaluacion) a vystupové standardy
(Estandares de aprendizaje), které uvadime v nasledujici tabulce. Evaluacnich
kritérii je 13 a jsou formulovany v infinitivu. Ke kazdému evaluacnimu kritériu
je potom pfifazen jeden nebo vice vystupovych standardi. Téch je celkem 44.
Vystupové standardy v Real Decreto 126/2014 jsou formulovany ve tieti osobé
jednotného ¢isla, stejné jako ocekavané vystupy uvedené v RVP ZV.
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Tabulka 2

Evaluacni kritéria a vystupové standardy télesné vychovy v Real Decreto 126/2014

Criterios de evaluacién (evaluacni kritéria)

Estandares de aprendizaje (vystupové standardy)

1. Resit pohybové situace s riznymi podnéty
a Casoprostorovymi predpoklady a vybirat

a kombinovat zakladni pohybové dovednosti
a cinné je prizplsobovat danym
podminkam.

1.1 Prizptisobuje premistovani riznym typim prostiedi

a sportovnim a umelecko-vyrazovym aktivitam tak, aby jejich
uskute¢iovani bylo v souladu s ¢asoprostorovymi parametry
udrzujic rovnovahu.

1.2 Prizptisobuje zékladni pohybovou dovednost skok riznym
typiim prostiedi a sportovnim a umélecko-vyrazovym aktivitam tak,
aby jejich uskuteciiovani bylo v souladu s ¢asoprostorovymi
parametry udrzZujic rovnovahu.

1.3 Prizptisobuje zékladni pohybové dovednosti manipulace

s predméty (hazeni, chytani, driblovani atd.) rliznym typtm prostedi
a sportovnim a umélecko-vyrazovym aktivitdm tak, aby byla
spravné pouzivana gesta.

1.4 Pouziva zékladni pohybovou dovednost obraty v riiznych
typech prostedi a sportovnich a umélecko-vyrazovych aktivitach,
respektuje tii osy v t€le a oba sméry tak, aby uskuteciovani aktivit
bylo v souladu s ¢asoprostorovymi parametry udrzujic rovnovahu.
1.5 Udrzuje rovnovahu v riznych pozicich a na riznych povrsich.
1.6 Uskuteciuje pohybové aktivity a hry v piirodé nebo

v neobvyklém prostredi a ptizplsobuje pohybové dovednosti
riznorodosti prostedi a pocitu nejistoty vychazejici z tohoto
prostiedi.

2. Pouzivat vyrazové prostiedky téla
a sdelovat pocity, emoce a myslenky
estetickym a kreativnim zptisobem.

2.1 Piedstavuje osoby, situace, myslenky, city a pouziva vyrazové
prostiedky téla individualng, ve dvojicich nebo ve skupinach.

2.2 Piedstavuje nebo vyjadiuje pohyby na zakladé rytmickych nebo
hudebnich podnéti individudlng, ve dvojicich nebo ve skupinach.
2.3 Zna a provadi jednoduché tance, které jsou typické pro riizné
kultury a rizné obdobi podle stanovené choreografie.

2.4 Vytvaii skupinové kompozice se spoluzaky a pouziva vyrazové
prostiedky téla na zakladé hudebnich, vytvamych nebo slovnich
stimuld.

3. Resit zakladni taktické vjzvy, které jsou
vlastni hi'e i pohybovym aktivitam,

s prot¢jskem nebo bez néj. Pouzivat zasady
a pravidla k vyfeseni pohybovych situaci

a pracovat individualnim, koordinovanym
a kooperativnim zpisobem. Hrat rizné role
obsazené v hrach a aktivitach.

3.1 Pouziva piimétené prostiedky k feSeni zakladnich situaci pii
individualni nebo spolecné taktice pfi riiznych pohybovych
aktivitach.

3.2 Kombinuje zakladni pohybové dovednosti tak, aby jejich
uskute¢iovani bylo v souladu s vytcenym cilem a ¢asoprostorovymi
parametry.

4. Spojovat specifické pojeti télesné vychovy
s ostatnimi predméty a provozovat sportovni
aumélecko-vyrazové aktivity.

4.1 Prokazuje zakladni pohybové schopnosti, které jsou nezbytné
k praktikovani vétsiny pohybovych aktivit.

4.2 Uvédomuje si vyznam rozvoje pohybovych schopnosti pro
zlepSeni pohybovych dovednosti.

4.3 Rozlisuje pfi hrach a individualnich a kolektivnich sportech
strategii pii spolupraci a soupefeni.

4.4 Rozumi vykladu, popisuje uskuteciované pohybové aktivity

a pouziva spravné terminy a znalosti, které souviseji s pohybovym

aparatem z pohledu piirodnich véd.
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5. Uvédomovat si u¢inky pohybové aktivity,
hygieny, vyzivy a navyku pii drzeni téla na
zdravi a sméfovat tak k odpovédnému postoji
k sob¢ samému.

5.1 Ma zajem zlepSovat své fyzické schopnosti.

5.2 Spojuje zakladni pravidla zdravé vyzivy s pohybovou aktivitou
(denni rezim stravovani, kvalita a kvantita pifjimané stravy atd.).

5.3 Uvédomuje si blahodarmé cinky pohybové aktivity na zdravi.
5.4 Popisuje negativni Gi¢inky sedavého zplisobu Zivota, nevyvazené
stravy, konzumace alkoholu, tabaku a jinych latek.

5.5 Provadi rozeviCovani a uvédomuje si jeho preventivni funkci.

6. Zlepsovat trovei svych fyzickych
schopnosti, regulovat a davkovat intenzitu
a délku cviceni s ohledem na své moznosti
a zdravi.

6.1 Prokazuje celkové zlepseni svych pohybovych schopnosti
orientovanych na zdravi s ohledem na svou pocatecni Uroven.

6.2 Uvédomuije si intenzitu srdecni ¢innosti a ¢innost dychactho
Ustroji pii rlizném stupni zatéze.

6.3 Prizptsobuje intenzitu zatéze dobé trvani aktivity.

6.4 Uvédomuje si svou troven tak, Ze srovnava vysledky dosazené
v testech pohybovych a koordinacnich schopnosti s hodnotami,
které nalezi jeho veku.

7. Zhodnotit, pijmout a respektovat stav
vlastniho t¢la a télesny stav ostatnich
a zaujmout reflexivni a kriticky postoj.

7.1 Respektuje riiznost fyzickych vlastnosti a iroven pohybovych
schopnosti mezi chlapci a dévcaty ve tfidg.

7.2 Bere do tivahy naroky a ohodnocent usili, které s sebou piinasi
uceni se novym dovednostem.

8. Znat a ocenit rozmanitost pohybovych,
hernich, sportovnich a uméleckych aktivit.

8.1 Vysvétluje rozdily, vlastnosti a vztahy mezi oblibenymi hrami,
kolektivnimi sporty, individudlnimi sporty a aktivitami v piirode.
8.2 Uvédomuje si kulturni bohatstvi, historii a piivod her a sportu.

9. Logicky a kriticky se zamyslet, jak

z perspektivy iCastnika, tak jako pozorovatel,
s ohledem na potencidlni konfliktni situace.
Ucastnit se debat a piijimat nazory ostatnich.

9.1 Prijima kriticky postoj k modnim proudiim a predstave lidského
téla v reklamnich modelech.

9.2 Vysvétluje svym spoluzakiim pravidla hry uskuteciované

ve tfide a jeji vyvoj.

9.3 Prokazuje dobrou schopnost fesit konflikty rozumnym
zpusobem,

9.4 Uvédomuje si a negativné hodnoti nevhodné chovani pii
provozovani sportu nebo pii sledovani sportovnich zapasu.

10. Ukazovat respekt k okoli a zivotnimu
prostiedi pii outdoorovych aktivitach,
identifikovat a uskutecnovat konkrétni akce
k jeho ochrang.

10.1 Je zodpoveédny za uklid odpadk, které vzniknou pfi aktivitach
v piirode.
10.2 Vyuziva piirodni prostor a respektuje mistni floru a faunu.

11. Ztotoznit se a informovat o vyznamu
prevence, regenerace a bezpecnostnich
opatieni pii provadéni fyzicke aktivity

V praxi.

11.1 Vysvétluje a uvédomuje si nejcastej$i sportovni zranéni
anemoci stejné jako diilezitost prevence a prvni pomoci.

12. Vyhledévat a zpracovavat informace
zajimavé pro riizna obdobi ristu. Vyuzivat
kvalitni informaéni zdroje a pouzivat
informaéni a komunikacni technologie jako
podptimy prostiedek.

12.1 Pouziva nové technologie pro vyhledavani a zpracovani
informaci, o které je zadan.

12.2 Predstavuje svou praci v souladu s nalezitymi vzory,
metodicky, strukturované a presné, za pouziti prezentacnich
program.

12.3 Vysvétluje své myslenky koherentné a vyjadiuje se korektné
v riiznych situacich. Respektuje nazory ostatnich.

13. Prokazovat odpovédné osobni

i spolecenské chovani, respektovat sebe

i ostatni pii pohybovych aktivitach a hrach.
Pfijimat stanovené normy a pravidla

a pracovat se zaujetim a iniciativou
samostatné i v tymu.

13.1 Mé zdjem zlepSovat své pohybové schopnosti.

13.2 Prokazuje samostatnost a odvahu v riiznych situacich, fesi
spontanné a kreativné pohybové problémy.

13.3 Zahrnuje mezi dovednosti péci o své t€lo a osobni hygienu.
13.4 Ucastni se shromazd'ovani a organizace materialu pouzivaného
v hodinach.

13.5 Pijima své misto ve skuping i vysledky sportovnich soutézi.
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V ramci vys$e uvedené tabulky (tab. 2) jsou pfedstaveny hodnotici a vystupové stan-
dardy v ramci télesné vychovy. Jejich porovnani s ¢eskymi evaluacnimi a vystupovy-
mi kritérii je uvedeno v nasledujicim shrnuti a diskuzi.

DISKUSE

Pokud bychom se zaméfili na srovnani obecnych charakteristik vyukovych systému
Spanélska a Ceské republiky, pozorovali bychom odlinosti v nejriiznéjsich aspektech.
Mnoho rozdilnosti je zapfi¢inéno odlisSnym uspofadanim obou stati, naptiklad rozde-
lenim Spanélska na autonomni oblasti s rozdilnou sférou pravomoci apod. Konkrétnim
prikladem rozdilu v organizaci $kolského systému je délka povinné $kolni dochazky,
kdy Zaci ve Spanélsku navitévuji zakladni $kolu 10 let oproti nagim 9, pti¢emz obdobi,
které je pro tento text stéZejni, tedy primarni vzdélavani, je ve Spanélsku Sestileté.
V predlozené studii se koncentrujeme na deskripci formalni a obsahové stranky $pa-
nélského vzdélavaciho programu pro primarni vzdélavani, tedy Spanélského Real
Decreto 126/2014, ktery strucné srovnavame s ¢eskym Ramcovym vzdélavacim pro-
gramem pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2016). Zde mizeme definovat jak vyznam-
né shody, tak odlisnosti.

Z hlediska struktury a uspofadani jsou oba dokumenty velice podobné v tom smys-
lu, Ze se jedna o komplexni dokumenty projektujici vzdélavaci obsah vSech vyucova-
race zaméfené na projektovanou formu kurikula té€lesné vychovy: Habrdlova, Lupa¢ &
Vicek, 2017; Habrdlova, Viéek, Muzika & Lupa¢, 2016; Vicek et al., 2016; Muzik &
Vicek, 2016; Habrdlova & Vicek, 2015; Vicek, 2015; Vicek & Masarykova, 2014;
Masarykova, 2014, 2015; VIcek & Janik, 2010...). Kurikularni dokumenty jsou casto
zpracovany samostatné pro jednotlivé predméty, napiiklad véetn€ evaluacnich kritérii,
cilovych standardt a ilustra¢nich tloh. Vzdélavaci obsah jednotlivych predméti je
potom v takto koncipovanych kurikularnich dokumentech uvadén v odlisném (Casto az
o fad vétsim) rozsahu. Z tohoto pohledu jsou tedy oba porovnavané dokumenty velice
dobfre srovnatelné®. Rozchazi se vsak ve svém zaméteni, kdyz RVP ZV (2016) se za-
méfuje na charakteristiku zékladniho vzdélavani, jeho pojeti, cile a kompetence jako
kombinaci pro 1. i 2. stupen zékladni skoly, Real Decreto 126/2014 obsahuje napln
tykajici se pouze primarniho vzdélavani. Oba dokumenty jsou orientovany na kompe-
tence, definovan je ov§em riizny pocet a znéni klicovych kompetenci.

Také v projektovani vzdélavaciho obsahu télesné vychovy lze pozorovat jak shody,
tak odlisnosti. T¢lesna vychova je v eskych vzdélavacich programech zafazena spolu
s predmétem Vychova ke zdravi do vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi, zatimco v Real
Decreto 126/2014 se pfedmeéty nerozdéluji do vzdélavacich oblasti, ale do okruhi
ANEXO I a II, kam také patii predmét Educacion Fisica (Télesna vychova). Zatimco
vzdélavaci obsah télesné vychovy pro 1. stupen zakladniho vzdélavani je v RVP ZV
rozdélen do oc¢ekavanych vystupl prvniho (1. — 3. ro¢nik) a druhého (4. a 5. ro¢nik)
obdobi, v Real Decreto 126/2014 takové déleni nenalezneme. UCivo uvedené u télesné
vychovy v RVP ZV se u Educacion Fisica v Real Decreto 126/2014 neuvadi, stejné
jako u ostatnich pfedmét patficich do ANEXO II. Stanoveni u€iva a vzdélavacich
postupl u téchto predméti spadd pod pravomoci jednotlivych autonomnich oblasti.
Pripomenme vSak, ze Real Decreto 126/2014 obsahuje oddil popisujici pét riznych

5

Viz principy komparativniho vyzkumu (VIéek, 2015).
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pohybovych situaci (viz vyse), ve kterych jsou stru¢né formulovany mozné vzdélavaci
postupy. Spanélsky Real Decreto 126/2014 je i pres to zaméfeny spiSe na vystupy
(outcome based curriculum) a je tak vice orientovany na zaka (blize viz Vi¢ek & Janik,
2010). Ceské vzdélavaci programy jsou zaméfeny jak na ugitele a u¢ivo (content based
curriculum), tak na vystupy zaka (outcome based curriculum).

V kapitole Projektovani télesné vychovy ve Spanélsku jsme jiz uvedli, Ze $panélsky
kurikularni dokument Real Decreto 126/2014 (s. 58) definuje jako hlavni cil pfedmétu
telesna vychova rozvoj pohybové kompetence, jakozto souhrn znalosti, aktivit, postoju
a pocitll spojenych predevsim s pohybovou ¢innosti. Jedna se tedy o télesnou vychovu
pohyboveé orientovanou (viz Vicek & Muzik, 2012). Ve shod¢ s pohybovou koncepci
se jevi 1 vystupové standardy telesné vychovy v Real Decreto 126/2014, které jsou ve
veétsiné piipadd orientovany na ,,...ucelnost a ,krasu“ té€lesného pohybu, dovednost
kultivovan¢ se pohybovat, orientovat se v benefitech pohybu, vyuzit pohybové
dovednosti v bézném zivote aj.” (VIcek & Muzik, 2012, s. 24), tedy na pohybové
pojeti télesné vychovy.

Cile vzdélavani v ¢eském kurikulu TV jsou vyznamné orientovany na podporu
zdravi v bio-psycho-socialnim kontextu a spliluji zaméfeni zdravotni koncepce télesné
vychovy podle vymezeni zakladnich koncepci némeckym autorem Naulem (2003, viz
také Kriiger, 2012). U¢ivo oboru T¢lesna vychova je ale vice zaméfeno na pohybové
dovednosti a ¢innosti nez na pfimou podporu zdravi. Odpovida proto spise pohybové
koncepci podle vymezeni Naulem. Lze tedy konstatovat, ze Skolni télesna vychova
v CR se v sou¢asné dobé pohybuje na pomezi pohybové a zdravotni koncepce.

Projektovany vzdélavaci obsah se v mnoha oblastech do zna¢né miry shoduje,
1kdyz je zfejma rozdilna troven vyznamnosti, jez je jednotlivym obsahtim pfisuzovana.
V obou vzdélavacich programech jde predev§im o proménu celkové zkuSenosti zaka
ve Skole, nikoli o oborové specifické otazky télesné vychovy. S tim souvisi napf.
odklon od jednostranné orientace na vykon v Ceském i Spanélském dokumentu — tato
oblast je nahrazovana dirazem na osobni prozitek, uspokojeni a seberealizaci zaka.
V dokumentech zaujimaji sportovni aktivity spise vedlejsi tlohu; jak je avizovano, je
tieba rozvijet zvlasté pohybové dovednosti. Také pojem zdatnost je nahlizen v obou
pripadech v zasadé shodné — prostfedkem jejiho rozvoje také neni dosazeny vykon
(tzv. vykonove orientovana zdatnost), ale zdatnost je povazovana za nezbytnou soucast
lidského zdravi (tzv. zdravotné orientovana zdatnost). V obou porovnavanych zemich
je patrny pozadavek komplexnosti plisobeni na zdka, na jeho rozvoj v oblasti
kognitivni, socialni a osobnostni, volni, u ¢eskych a Spanélskych dokumentt také
v oblasti emocionalni.

Vedle srovnani vybranych obsahovych znakt analyzovanych dokumentt je nasim
zam¢rem porovnani také vybranych kvalit projektovaného kurikula. Zde je nutny
kratky nahled do teorie kvality vzdélavani. Vysledky vyzkumu o kvalité vzdélavani
v poslednich desetiletich (srov. Fend, 1998; Egger et al., 2002; Buhren, 2004; Dubs,
1998) totiz potvrzuji, ze zde do hry vstupuje mnoho faktort. Oblasti, které¢ se
spolupodileji na kvalit¢ vystuptl, oznacuje Buhren (2004, viz také Vicek & Muzik,
2012, s. 25-26) jako vstupy, procesy a kontextové faktory. Hodnoceni kvality ve
vzdélavani proto predstavuje velice komplexni problematiku a diskuse o kvalité
vzdélavani je pomérné rozsahla (viz Slavik, Janik, Najvar & Knecht, 2017). Nami
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vybrana oblast, tedy oblast vstupnich faktort je pouze jednou z ¢asti ovliviujici kvalitu
vzdélavani. V navaznosti na vySe uvedené vymezeni se ukazuje potieba jasné definovat
kritéria kvality vzdélavani jednotlivych faktort, které ji ovliviuji (viz Muzik & Janik,
2003). Autoti Thijs a van den Akker (2009, s. 39) uvazuji 4 kritéria kvality kurikula:
1. relevance — kurikularni reforma je vyvolana redlnou potrebou, dokument odpovida
soucasné urovni védeckého poznani, 2. konzistence — struktura dokumentu je logicka,
3. prakti¢nost — predpokladana prakti¢nost (Ize o¢ekavat pouzitelnost v podminkach,
pro které je dokument navrhovan), skutecna prakti¢nost (dokument je pouZitelny
v podminkach, pro které je navrzen), 4. efektivnost — predpokladana efektivnost (Ize
ocekavat, ze reforma/dokument povedou k zadoucim vysledkiim), skutecna efektivnost
(implementace reformy/dokumentu vedou k Zzadoucim vysledkim). Protoze
predmétem této studie je predevsim analyza dokumentd (vzdéladvacich programil),
zam¢&fime svou pozornost na ty pojmy, které se vztahuji ke struktufe dokumentu a jez
v pravé uvedeném vyctu zastupuje pojem konzistence. V tomtéz smyslu se ovSem
v literatuie pomérné Casto uzivaji také terminy koherence, konzistence, kontinuita
(Dvorak, 2012), ¢i kongruence (Janik et al., 2011). Dle Dvoiaka (2012) pomérné
Sirokého vykladu jsou tyto pojmy pouzivany ve dvou riznych vyznamech. V jednom
pojeti je sledovan vztah mezi riznymi typy kurikuldrnich dokumentt (typicky mezi
obsahovymi standardy, ué¢ebnicemi, testy navzajem) nebo kurikulem a vyukou. Druhé
pojeti se tyka predev§im vnitinich vztahd v jednom kurikularnim materialu. Zde
Dvotak (2012) navrhuje mluvit o vnitini koherenci, Janik et. al. (2011), viz také
Habrdlova, Lupa¢ & Vieek, 2017) uvadeji pojem vnitini kongruence, ¢esky shoda,
ktera oznacuje provazani ¢i provazanost dokumentu. Na vnitini kongruenci jsme také
soustfedili pozornost v provedené analyze Spané¢lského kurikula, kde cile jsou ve shod¢
s vystupovymi standardy a dokument je tak obsahové provazany, tedy vnitiné
kongruentni. Je tak naplnéna jedna z podstatnych kvalit kurikula. Dodejme, ze vnéjsi
kongruenci projektovaného kurikula télesné vychovy ve Spanélsku posiluje existence
ucebnic télesné vychovy (Educacion Fisica 1-5, Educacion Fisica — Propuesta
Didactica 1-5, Educacion Fisica ESO 1, 2, Educacion Fisica ESO — Cuaderno 1, 2),
které jsou koncipovany dle soucasného projektovaného kurikula.

Odligné je projektovana t&lesna vychova v Ceské republice, nebot’ byla zvolena
pohybové zdravotni koncepce télesné vychovy. T¢lesna vychova v RVP ZV (2016) je
soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, a predevsim proto se cile predepsané pro
tuto oblast, a tedy i pro télesnou vychovu jednozna¢né orientuji na zdravotni
problematiku. Tim je naruSena vnitini kongruence dokumentu, protoze vzdélavaci
obsah je spise orientovan na pohybové pojeti (viz VIcek & Janik, 2010).

ZAVER

V navaznosti na vyse popsané mizeme formulovat n€kolik doporuceni pro mozné
sméfovani aktudlnich® revizi ceského kurikula. Dle naseho nazoru je zasadnim
nedostatkem télesné vychovy projektované v RVP ZV neprovazanost (znacné
abstraktnich”) vzdélavacich cili a vzdélavaciho obsahu. Navic ocekavané vystupy

Viz Névrh pojeti revizi ramcovych vzdélavacich programii (NUV, 2017).

Je ovsem nutné poznamenat, ze kritizovana abstraktnost a neuchopitelnost vzdélavaciho
obsahu, konkrétné ocekavanych vystupt (viz napt. Habrdlova, Lupa¢ & Vicek, 2017) je
konkretizovana ve formée Standardii pro zakladni vzdélavani, Télesna vychova (2013).
K tomu blize Fialova (2017).

7
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formulované v RVP ZV, jako je naptiiklad ,kladny postoj k rozvoji zdravotné
orientované zdatnosti, ,,ovliviiovani pohybového rezimu“ nebo ,,podpora pohybové
aktivity, je velice obtizné standardizovat a evaluovat. Tyto vystupy jsou tak pojimany
spiSe jako vedlejsi ¢i nasledné efekty vzdélavani nez jako zakladni soucasti
projektovaného obsahu, ktery ma byt realizovan ve skolni praxi. Cile, jak jsme uvedli
vyse, akcentuji predevS§im podporu zdravi a Ceska projektovana télesnd vychova tak
z pohledu cild odpovida zdravotni koncepci télesné vychovy. V diive uvefejnénych
studiich (napf. VI¢ek & Muzik, 2012) jiz bylo diskutovano, ze ma-li télesna vychova
sméfovat k podpofe zdravi® jako zakladni hodnoté vzdélavani v télesné vychove, je
tieba tyto cile promitnout také do vzdélavaciho obsahu, tedy ocekavanych vystupi
a uciva. Je tfeba si uvédomit, ze na hranici mezi otdzkami, jaky kurikularni dokument
vlastné je (jakou ma strukturu) a pro¢ takovy je, tematicky lezi problematika vztahu
mezi vzdélavacim oborem a jeho ,,matefskou® disciplinou (srov. Dvorak, 2012).
Pripojujeme se proto také k navrhu na opétovné nastoleni otazky, zda zivotni hodnotou,
od niz se odviji koncepce télesné vychovy, ma byt podpora zdravi a zdravotni
gramotnost. Pro soucasnou spole¢nost mize byt akceptovatelnou hodnotou napt. ,,jen*
pohybova gramotnost (Vasickova, 2016) a z ni odvozena pohybova koncepce télesné
vychovy (viz Naul, 2003), umoziiujici u€ast v nejriiznéjsich pohybovych aktivitach.
Dle naseho nazoru je zde také nutna debata o Sifce a hloubce kurikula télesné vychovy,
jako vyznamnych kvalitativnich faktorti projektovaného kurikula (viz Murdock, 2008)
a jejich vlivu na dosazené kurikulum. Také v tomto pfipadé je tiecba vynakladat snahu
o kongruenci, v tomto piipadé vné&jsi. Tomuto zasadnimu kurikuldrnimu problému by
méla byt vénovana stézejni pozornost diive, nez skute¢né dojde k planovanym revizim
projektovaného kurikula.
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ABSTRACT

Physical activity (tourism and sport related) belongs to the leisure category most
often undertaken by travellers visiting tourist and holiday destinations in Germany.
This is confirmed by numerous studies in the field of sport tourism. Berchtesgaden
deserves special attention as one of the most important German tourist and sports
centres. Thanks to favourable natural and climatic conditions, as well as good tourism
and sport infrastructure, Berchtesgaden offers optimal conditions for sport tourism,
both in summer and winter.

In order to examine selected aspects of sports and tourism activities of tourists and
their opinions on tourism development and the possibilities of its use for the purpose of
participating in sports and tourism activities, a questionnaire designed by the authors’
was used. The work also uses informational materials from the Bavarian Statistical
Office in Munich concerning mainly data on tourist traffic in Berchtesgaden and its
selected websites.

The study involved a group of 316 individuals staying in the area during the 2017
winter season. The results of research indicate high physical activity of tourists staying
in Berchtesgaden. Most of them were involved in several hours of activity on a daily
basis, including various forms of physical activity (tourism and sports), among which
mountain and cycling trips as well as water forms of physical activity may be found
during the summer season, while in winter, downhill and cross-country skiing as well
as mountain hiking can be noted. The health and hedonistic aspects as well as social
relations were among the most important reasons for undertaking tourism and sport
activities by the surveyed tourists.

Key words: motor activity, sport, tourism, Berchtesgaden
INTRODUCTION

Sport tourism is one of the most popular forms of human physical activity. The
name of the concept clearly indicates a bilateral relationship between tourism and

sports, and its nature results from the way of understanding individual elements of
sport tourism. In literature on the subject, the diverse understanding of the concept of
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sport determining the specificity of sport tourism is emphasized. Freyer (2002)
highlights the dominance of competitive sports of acute competitive nature, which
until the 1970s, determined the nature of sport tourism. Currently, sports and leisure
activities reflect new tendencies of free-time behaviours, which are directly related to a
healthy lifestyle, modern trends and satisfaction from undertaking physical activity.
Standeven & De Knop (1999), Freyer (2002) and Schwark (2016) define sport tourism
as traveling away from one’s place of residence and professional activity in order to
actively or passively engage in sports. Passive participation in sports is primarily
understood as a trip to sports competitions as a spectator, while active participation
means practicing sports as part of a tourist trip. Freyer (2002) lists the following three
categories of a sports tourist: (1) active tourist or athlete who leaves his/her place of
residence in order to practice sport as a competitor or recreationally; (2) passive tourist
who leaves his/her place of residence by going to the location of a sporting event as a
spectator or other sports attractions (well-known sports venues, famous sportspersons,
etc.); (3) people supporting participation in sports (coaches, organizers, employees of
medical services, sponsors, etc.). Sobry and Dorville (2010) emphasize the great
importance of the economic aspect in sport tourism. In addition to the general
phenomenon of commercialization in professional sport (Slepickova, 2010), attention
is often paid to the creation and stabilization of jobs in the sport tourism sector, such as
the educating specialized training staff in the field of recreational sport and tourism
(Skori¢ and Bucir, 2016). In addition, Sobry and Dorville (2010) also emphasize
business trips as an important segment of sport tourism bearing in mind the importance
of sport and public health in the world of business. Schwark (2006), specifying sport
tourism, lists three of its main forms: (1) tourism related to visiting sports competitions
(sport event tourism); (2) tourism related to active sports tourism; (3) tourism related
to visiting well-known sports venues or athletes (nostalgia sport tourism).

The author uses the so-called ‘hard’ definition of sports tourism regarding active or
passive participation in sports competitions and the ‘soft’ definition of performing only
recreational sports activities by tourists. According to Dreyer (1995), active sport
tourism is primarily characterized by tourist trips, the main purpose of which is
physical activity of a tourist connected with performing sports. Unlike typical tourists,
the author also indicates out-of-town travels for athletes whose aim is to prepare for or
participate in sport competitions. In literature on the subject, the particular significance
of sport tourism related to practicing sports during tourist and recreational trips is
underlined (Wopp & Diekert, 2002). The dominance of mountain and lowland hiking,
mountain biking, as well as trend sport disciplines performed in the natural mountain
environment can be found among the preferences of tourists (Lutz, 2002; Egner,
2002). In addition, winter sports, individual and team sports, fitness and strength
exercises, sports training, self-defence and others, are also very popular among
tourists. In sports and tourism activities, specific motives play a very important role, in
which Beier (2002) includes: contact with nature, hedonistic experiences related to
sports activity, physical skills and fitness, health, aesthetic factors, well-being,
interpersonal contact and others.

The main objective of this work is to describe and attempt to analyse the possibilities
for undertaking physical activity in its various forms by German tourists in one of the
most important sports and tourism centres in Germany — Berchtesgaden. In addition,
some aspects of sports and tourism activities of the respondents were diagnosed, as
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well as their opinions on the possibilities for performing sports and the level of tourist
development of the studied town. The following research questions were formulated:

1. What are the tourists’ purposes for visiting Berchtesgaden?

2. What forms of physical activity do the tourists undertake in Berchtesgaden
during the winter and summer seasons?

3. How often do the studied tourists take part in sports and tourism activities and
what motives do they have for these activities?

4. How do the tourists evaluate the possibilities for performing various sports
disciplines and the level of tourism development in Berchtesgaden?

Berchtesgaden as a sports and tourism centre

Berchtesgaden is a German market town with an area of 35.6 km? located 572 m
above sea level in the district of Berchtesgadener Land in the south-east of Bavaria.
The village is surrounded by the Berchtesgaden Alps on the southern side. They are
part of the Bavarian Alps, which include the third highest mountain peak in Germany
— Watzmann (2,713 m above sea level). From the east side, Berchtesgaden is located in
the immediate vicinity of the border with Austria, approx. 25 km from Salzburg.
Although Berchtesgaden is a relatively small town (7,888 inhabitants), it is one of the
most important tourist destinations in Germany (www.tourismus-berchtesgaden.de).
Berchtesgaden is a famous climatic resort and a very popular tourist destination in
Germany. Thanks to favourable climatic and geographical conditions, this place also
fulfils the role of an important centre for leisure and sport tourism both during the
winter and summer seasons (Brugger, 1998). Berchtesgaden is also one of the largest
winter sports centres in Germany, which regularly hosts high-level international sports
competitions. The source information points to the large and growing tourist traffic in
Berchtesgaden. It mainly concerns the dynamics of its development in terms of the
number of visiting tourists and the accommodation provided. In 2016, the largest
number of guests (542,495 people) and almost 2.4 million accommodations were
registered in this tourist resort in recent years. The constant increase in the use of
accommodation facilities in also noteworthy (Tab. 1).

Table 1
Tourist traffic in Berchtesgaden in the years 2012-2016
Subject/Year 2012 2013 2014 2015 2016
Tourists 469809 | 473,898 | 485,163 | 518233 | 542495
Provided accommodation 2,274,155 | 2,257919 |2.231,274 | 2,315,599 | 2,395,398
Average stay
484 476 497 447 442
(days)
Degree of accommodation facilities usage (%) 40 41 42 45 46

Source: the data from Bayerisches Landesamt fiir Statistik [Bavarian Regional Office of
Statistics] (2017) and www.tourismus-berchtesgaden.de

As already mentioned, Berchtesgaden has favourable conditions for undertaking rec-
reational activity in its various forms, both during summer and winter. This mainly con-
cerns the possibilities related to physical activity in outside areas and in many well-pre-
pared sports and recreation facilities for residents and tourists (Krakauer, 1998). During
the winter season, Berchtesgaden offers great opportunities for downhill skiing. 2 cabin
lifts and 4 ski lifts are used, which transport skiers to a height of 2,500 m above sea level.
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In addition, a well-prepared network of cross-country ski trails and ski tours with a total
length of 230 km, as well as a more than two-kilometre-long sledding track with a height
difference of 400 m are also available. In Berchtesgaden, other winter sports such as
ice-skating, ice-hockey and curling are also popular and can be performed at special spe-
cific-purpose sports facilities. Berchtesgaden also offers favourable sports opportunities
for summer sports lovers. These include, above all, hiking and mountain climbing, cy-
cling and water sports activities (www.tourismus-berchtesgaden.de).

METHODS

The surveys included a group of 316 adults (169 men and 147 women) who were in
Berchtesgaden as tourists in January and February 2017. The studied tourists declared
that have been regularly visiting Berchtesgaden for several years not only in winter but
also in summer, thanks to which it was possible to diagnose forms of sports and
tourism activities during the two major seasons of the year. In order to conduct
questionnaires, the examined individuals were visited at accommodation facilities in
Berchtesgaden as well as areas around sports facilities and equipment randomly
selected by the authors of this work. Research was carried out by the authors of this
study and participation was anonymous and voluntary. In the research, a questionnaire
designed by the authors’, examining selected aspects of sports and tourism activities as
well as the opinions of tourists on tourism development and the possibilities of its use
for the purposes of participating in sports and tourist activities, was used. The research
questionnaire contained the following parts:

1. Declarations of the studied tourists regarding their reason for stay in
Berchtesgaden.

2. Declarations regarding the choice of accommodation facility by the tourists.

3. Motives for undertaking sports and tourism activity by the respondents.

4. Forms of sports and tourism activity undertaken by tourists in winter and
summer.

5. Frequency of sports and tourism activity undertaken by tourists.

6. Tourists’ opinions regarding possibilities for performing sports in
Berchtesgaden.

7. Tourists’ opinions regarding tourist development in Berchtesgaden.

In addition, the informational materials of the Bavarian Statistical Office in Munich
concerning mainly tourism data in Berchtesgaden and its selected websites were also
used.

All the results of our research were subjected to statistical analysis. In order to
calculate statistically significant differences between the sexes of the subjects, the Chi-
squared test was used, while the significance level of a < 0.05 was adopted.

RESULTS

The most important purpose of the visit to Berchtesgaden (Tab. 2) was sports and
tourist activity declared by the vast majority of tourists surveyed (81%). Men (88%)
were more interested in this activity than women (74%), which confirmed statistically
significant differences in this category of responses (p < 0.05). Other reasons for
staying in this city were of no greater importance to tourists, while the surveyed
women preferred passive rest and visiting friends or family more often than men, but
in these categories, no statistically significant differences were noted (p > 0.05).
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Table 2
Reason for coming to Berchtesgaden (in %)
Reason for visit Men Women Total
Physical activity (sports and tourism) 88 74 81*
Passive rest 4 12 8
Visiting friends/family 3 11 7
Business trip 5 3 4

*p<0.05

In Table 3, the results of research on the selection of accommodation facility during
the stay in Berchtesgaden by the surveyed tourists is presented. Over % of the
respondents used hotel services, 4 preferred the services of boarding houses, while '/
of the respondents stayed in holiday homes. It should also be added that in winter, that
is when the research was carried out, camps were not very popular among tourists
(5%). In all categories of answers, no statistically significant differences were noted,
which gives grounds for stating that both the surveyed men and women had similar
preferences regarding the choice of accommodation facility.

Table 3
Accommodation facilities chosen by tourists in Berchtesgaden (in %)
Accommodation facility Men Women Total
Hotel 48 54 52
Boarding house 27 25 26
Holiday home 19 17 18
Camping 6 4 5

In Table 4, the results of research on the motives of tourists for undertaking sports
activities during their stay in Berchtesgaden is presented. The most important motive
was health, much more frequently chosen by women (87%) than men (69%). In this
category, there were statistically significant differences in favour of the women
(p < 0.05). The surveyed tourists, regardless of their gender, also highly appreciated
pleasure (71%), social interaction (55%) and relaxation (44%) related to sports and
tourist activity. It is worth emphasizing that men were more prepared to take risks than
women during sport activities. In this category, there were statistically significant dif-
ferences in favour of the men (p < 0.05).

Table 4
Motives for undertaking physical activity by the studied tourists (in %),
multiple choice questions, sum % > 100

Motive Men ‘Women Total
Health 69 87 78%
Pleasure 74 68 71
Social interactions 52 58 55
Relaxation 46 42 44
Desire for risk-taking 38 20 20%

* p<0.05
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The most popular forms of sports and tourism activity undertaken by tourists in
Berchtesgaden are presented in Table 5. They include primarily alpine skiing, declared
by %, of respondents. This discipline, however, was much more popular among the
surveyed men (72%) than women (53%), which was confirmed by the results of
statistical analysis (p < 0.05). Over '/, of the respondents also performed cross-country
skiing, around 40% of tourists preferred mountain trekking and more than '/, declared
practicing snowboarding. As expected, the surveyed men preferred disciplines
requiring more physical effort and courage much more than the women. These include
ice-hockey and bobsledding. In these categories, the responses show statistically
significant differences in favour of the men (p < 0.05).

Table 5
Forms of physical activity of tourists in Berchtesgaden performed during the winter
season (in %), multiple choice questions, sum % > 100

Form of activity Men ‘Women Total
Alpine skiing 72 53 63*
Cross-country skiing 51 55 53
Winter mountain trekking 40 36 38
Snowboarding 36 32 34
Sledding 28 24 26
Ice-hockey 19 3 24
Ice-skating 18 24 21
Ski trekking 21 17 19
Bobsledding 23 7 15%
Curling 13 9 11
*p<0.05

The surveyed tourists in Berchtesgaden were also asked about preferences regarding
forms of sports and tourism activities practiced during the summer season. According
to the results of research presented in Table 6, mountain trekking (67%) turned out to
be the summer’s most popular sport and recreation discipline. About 1/2 of respondents
preferred both Nordic walking and cycling. The list of the most popular forms of
physical activity includes extreme sports, such as mountain climbing, which, according
to statistical analysis, was much more popular among men than women (p < 0.05) and
paragliding, although in this category of answers, no statistically significant differences
between sexes were noted.
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Table 6
Forms of physical activity of tourists in Berchtesgaden performed during the summer
season (in %), multiple choice questions, sum % > 100

Form of activity Men Women Total
Mountain trekking 69 05 67
Nordic walking 56 52 54
Cycling 49 47 48
Running 40 46 43
Golf 39 35 37
Swimming 35 31 33
Tennis 31 25 28
Volleyball 21 27 24
Mountain climbing 24 8 16*
Paragliding 17 11 14

*p<0.05

The high level of physical activity of the surveyed tourists residing in Berchtesgaden
can be confirmed by the results of research on the number of hours they set aside for
undertaking various forms of sports and tourist activity during the day (Tab. 7). Almost
!/, of respondents were physically active for 3—4 hours a day and only 9% of
respondents spent less than 1 hour on this activity. Statistically significant differences
can be observed in the category of 5 or more hours dedicated to sports (p < 0.05),
which was declared much more often by the surveyed men (36%) than women (20%).

Table 7
Frequency of physical activity declared by tourists in Berchtesgaden (in %)

Frequency (hours per day) Men Women Total
Less than 1 hour 5 13 9
1-2 hours 13 23 18
3-4 hours 46 44 45
5 hours or more 36 20 28%
*p <0.05

The surveyed tourists residing in Berchtesgaden also spoke about the possibilities
for undertaking sports and tourism. Due to the fact that the vast majority of respondents
— both men and women — assessed these possibilities as high, it can be concluded that
Berchtesgaden is an attractive sports and tourist centre, especially for those preferring
active rest (Tab. 8).
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Table 8
Tourists’ opinions regarding the possibilities for sports and tourism in w
Berchtesgaden (in %)
Rating Men Women Total
High 88 84 86
Average 7 11 9
Low 5 5 5

In addition, the surveyed tourists, regardless of gender, also highly assessed the
level of tourism development in Berchtesgaden (Tab. 9). About % of the respondents
rated the accommodation and gastronomic base highly, while over %, of those surveyed
rated the transportation base in the city very highly.

Table 9
Tourists’ opinions regarding the quality of Berchtesgaden tourism development (in %)
Type of base / Rating High Average Low
Accommodation base 74 14 12
Gastronomic base 72 12 16
Transportation base 69 16 15

DISCUSSION

Berchtesgaden is one of the most well-known tourist destinations in Germany. It is
also one of the most important sports and recreation centres in which many sports
competitions of international importance are organized. Moreover, in Berchtesgaden
as a recognized climate resort, more than 500,000 tourists are registered annually, as
well as more than 2.4 million accommodations, with the constant dynamics of tourism
development confirmed by both our research and data from the Bavarian Statistical
Office (Bayerisches Landesamt fiir Statistik, 2017). Our research indicates high
physical activity of tourists coming to Berchtesgaden, whose main purpose of stay,
mainly at hotels and boarding houses, is active participation in sports, recreation and
tourism. The forms of sports and tourist activity undertaken by German tourists in this
resort are characterized by high daily frequency of participation, as well as a large
variety of their types. Numerous studies on sports and tourism activities of German
tourists also confirm tourists’ great involvement in sport (Opaschowski, 2000; Béssler,
2002; Brosel, 2002 and Hadzik et al. 2015).

The most popular sports, recreation and tourist disciplines performed in winter in
Berchtesgaden include alpine and cross-country skiing and mountain hiking in winter,
while in summer, mountain hiking, Nordic walking and cycling. These results are also
confirmed by the studies of Triimper (1995), Glinther (1996), Freyer (2002), Wopp
(2002), Lohmann (2002), Hadzik et al. (2015) and Skori¢ and Cernaianu (2016), in
which the particularly high popularity of hiking, as well as cycling, running, swimming,
skiing and playing sports among German and other summer and winter tourists is
emphasized. For the majority of respondents, physical activity was mainly determined
by the health factor. Over %, of the respondents played sports for pleasure, in the
company of friends or acquaintances. Opaschowski (2000), Schwark (2002), Bauman
(2007) and others emphasize the importance of not only health as a motive for
undertaking sports and recreational activities but also social interaction and pleasure
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coming from an active lifestyle. Alfermann (1995) and Pfister (2002), considering the
gender differences of recreational sport participants, emphasizes the prevalence of
aesthetic factors for women, while in men, physical fitness and efficacy, as well as the
risk-taking tendency, which in our research found clear confirmation. The tourism
development in Berchtesgaden, along with its favourable conditions for tourism and
recreation, were highly appreciated by the studied tourists. Moreover, the tourism
development of the town is confirmed by the Berchtesgaden Tourism Department.
These factors undoubtedly have positive impact on the continuous development of
tourist traffic in Berchtesgaden.

CONCLUSIONS

From the obtained data, it can be concluded that the main reason for tourists’ arrivals
to Berchtesgaden is sports and tourism activity. The studied tourists mainly used hotel
services in Berchtesgaden, and the most important motives for undertaking physical
activity were health, pleasure and interpersonal relations. The most popular form of
physical activity among the surveyed people in winter was — downbhill skiing, while in
summer — mountain hiking. In addition, the surveyed tourists highly assessed the
possibilities of undertaking sports and recreation and tourism as well as the level of
tourism development in Berchtesgaden.

The results of this study may be helpful for associations, social institutions and
individuals responsible for organizing recreational, tourist and sports activities for
people in different age groups.
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RANA SPORTOVNI SPECIALIZACE
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SOUHRN

Ackoliv je problematika rané sportovni specializace a tréninku odpovidajici vyvoji
probirana jiz od 50. let minulého stoleti, v soucasné dob¢ se opét diskutuje o tom, ktery
z téchto dvou piistupil ke dlouhodobé koncepci sportovniho tréninku je vhodnéjsi.

Cilem tohoto review je piedstavit, jak jsou v soucasné dob¢ chapany pojmy ,,rana
specializace™ a ,,trénink odpovidajici vyvoji“, a porovnovat jak pozitivni, tak negativni
aspekty téchto dvou cest k dosazeni vrcholové sportovni vykonnosti.

Na zékladé studia vybranych védeckych ¢lanka jsme dosli k zavéru, Ze zatim
neexistuje jednoznac¢na odpoveéd’, ktera cesta k dosazeni $pickové sportovni vykonnosti
je vhodnéjsi, protoze ob¢ tyto cesty maji sva pozitiva i negativa, ktera jsou pomérné
vyrovnana. Avsak vzhledem k tomu, Ze rana specializace mize byt pri¢inou zejména
zdravotnich problémt, se zda byt trénink odpovidajici vyvoji vhodnéjsi, jelikoz snizuje
riziko zranéni, respektuje vékové zakonitosti vyvoje organismu a podporuje celozivotni
zapojeni jedince do pohybovych aktivit.

Vzhledem k tomu, ze vétSina odbornych ¢lankl o této problematice nevychazi
z empiricky ziskanych dat, je zapotiebi vice empirickych vyzkumi, zejména
s longitudindlnim vyzkumnym designem, které by potvrdily nebo vyvratily pozitivni
¢i negativni aspekty rané specializovaného tréninku, poptipadé tréninku odpovidajici-
mu vyvoji.

Klicova slova: rana sportovni specializace, trénink odpovidajici vyvoji, pozitivni
a negativni aspekty rané specializace a tréninku odpovidajici vyvoji
ABSTRACT

Early and late specialization in sport is not a new topic, because it has been debated
since 1950s. Current literature is controversy about this topic. On the one hand,
scientific research shows, that early specialization aproach to children sports training

could have a lots of negative consequencies, but some studies claims that early sport
specialization is the only way how to achieve elite sport performance.
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The aim of this review is to summarize current knowledge about early and late
specialization in sport and compare these two paths to elite sport performance. We
want to deal with positive and negative aspects of early and late specialization in sport
and discuss these aspects from the practical point of view.

We found, that there is not clear opinion which of these two paths is better. But due
to the relatively large amount of early specialization negative consequences, late
specialization is more appropriate way to achieve elite sport performance. However
the late specialization can be more demanding in terms of financial and time
requirements.

Also most of the articles are not based on empirically obtained data. Therefore we
need more empirical studies, specifically with longitudinal design, to answer the
question, which path to elite sport performance is more efficient.

Key words: early sport specialization, late sport specialization, positive and
negative aspects of early and late specialization in sport
UVOoD

V ramci dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku je diskutovano, jaka je
nejvhodnéjsi cesta k dosazeni vrcholové sportovni vykonnosti. Dle Dovalila (2002)
existuji dvé cesty. Jsou to rana specializace a trénink odpovidajici vyvoji. Hlavni
rozdily v téchto dvou pfistupech jsou v tréninku déti. Jde o otazku poméru specializace
a vSestrannosti a také o celkovy nazor na trénink, jeho pfistup a cile.

Jiz v padesatych letech minulého stoleti panoval nazor, ze rand sportovni
specializace je tou nejlepsi cestou k dosazeni vrcholové sportovni vykonnosti, to
znamena, ze ran¢ specializovani jedinci budou po pfechodu mezi dospélé nadale
zvysovat svou sportovni vykonnost. To se vSak nestalo. Chybou byl ptezivajici nazor,
ze hlavnim a mnohdy jedinym kritériem spravnosti pouzivané metodiky tréninku je
sportovni vykon (Valik, 1974).

V osmdesatych letech pak vyzkum prokazal, ze rana specializace nezajistuje
dosazeni elitni sportovni vykonnosti a o sportovnim tréninku se zacalo hovofit jako
o dlouhodobém procesu, ktery zahrnuje nékolik vékovych obdobi sportovce, a jeho
obsah i struktura se proto méni s ohledem na vékové zakonitosti a etapy sportovniho
tréninku (napt. Matvejev, 1981).

Problematika rané specializace ve sportu se zdala byt ,uzaviena®, avSak
v soucasnosti se opét objevuji nazory, ze je rané specializovany pfistup k tréninku
nezbytnym predpokladem k dosazeni vrcholového sportovniho vykonu, coz potvrzuji
naptiklad Feeley, Agel, LaPrade (2015), ktefi se shoduji, Ze za poslednich 15 let se
zvysil zajem mladych sportovet o specifickou sportovni pfipravu v raném véku.

V zahrani¢ni literatufe se tematikou dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku
v soucasné dob¢ zabyvaji predevsim kanadsti profesoii Jean Coté a Joseph Baker,
v domaci literatute pak Josef Dovalil a Tomas Peric.

CIiL PRACE

Vzhledem k tomu, Ze je v posledni dob¢ publikovano mnozstvi ¢lankl zabyvajici se
klady a zapory rané specializovaného sportovniho tréninku a tréninku odpovidajici
vyvoji, je cilem této literarni reSerSe predstavit, jak jsou v soucasné dobé¢ chapany
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terminy ,,rana specializace™ a ,.trénink odpovidajici vyvoji“ a vytvofit systematicky
prehled o negativnich a pozitivnich aspektech téchto dvou pfistupi ke dlouhodobé
koncepci sportovniho tréninku.

METODIKA

Védecké ¢lanky byly vyhledavany v obdobi ¢erven az srpen roku 2018 v databazich
EBSCOhost (SPORTDiscus with Full Text), MEDLINE a Google Scholar. V téchto
databazich byla pro vyhledavani pouzita tato klicova slova: early sport specialization,
late sport specialization, children and youth.

Do reserse byly zatazeny ¢lanky, pokud spliiovaly vSechna nasledujici kritéria:
(1) byly publikovany v odborném casopise v letech 1980-2017, (2) obsahovaly
alespon jeden odkaz na ranou specializaci ve sportu, (3) zaméfovaly se na déti a/nebo
mladez ve sportu.

Dle téchto kritérii bylo vybrano celkem 43 védeckych ¢lankd. Zahrnuty byly jak
kvalitativni, tak kvantitativni studie.

RESERSNI CAST
Rana specializace ve sportu

Obecné prijimana definice rané sportovni specializace neexistuje, autofi vytvareji
definice vlastni, avSak vétSina z nich ma podobny zaklad hovofici o intenzivnim
celoroénim tréninku v jednom sportu a vylouéeni ucasti v dalsich sportech v mladém
véku (Ericsson, 1993; Wiersma, 2000; Myer a kol., 2016). Ferguson a Stern (2014)
uvad¢ji prehled spolecnych bodd, ktera jsou v téchto definicich obsazena (viz tabulka 1).

Tabulka 1
Typické aspekty rané sportovni specializace (Ferguson, Stern, 2014)
Vysoka intenzita a délka tréninku vzhledem k veku.
Minimalni ¢as na odpocinek; regeneraci.

Vysoce strukturovany trénink s diirazem na kondicni piipravu.

Vylouceni ucasti v jinych sportech.

Trénink je iniciovan rodici nebo trenérem.
Cilem je prostiednictvim dosazenych vysledki ziskat spolecensky uznavany status.

Baker a kol. (2009) charakterizuji ¢tyfi specifické parametry rané specializace, a to
brzké zahajeni sportovni pfipravy v organizovaném sportu vzhledem k véku ditéte;
ucast ditéte jen v jednom organizovaném sportu (na rozdil od ucasti v riznych
zapojeni do soutézeni.

Jayanthi a kol. (2015) definovali tii parametry, které mohou slouzit jako pomicka
pro urceni Grovné specializace, a to trénink v jednom sportu po dobu del$i nez
8 mésicl, zaméereni se na jeden sport a ukonceni Ucasti v jinych sportech. Dle téchto
autord vysoce specializovani mladi sportovci spliuji vSechny tfi vySe uvedené
podminky. Ti, ktefi spliji dvé, mohou byt klasifikovani jako stiedné specializovani
a ti, ktefi splituji pouze jednu z téchto podminek, Ize oznacit jako nizce specializované.

Pro rané specializovany trénink je charakteristicky koncept zalozeny na ,,usilovném*
tréninku jiz od mladého véku, v anglickém piekladu deliberate practice, coz je vysoce
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strukturovana ¢innost s vyslovnym cilem zlepsit vykonnost (Ericsson, 2003; Myer
a kol., 2016), vyzaduje vysokou koncentraci, neni pfirozené piijemna a musi se
provadét opakované v pribéhu casu (Coté et al., 2007), zahrnuje praktické aktivity, jez
jsou narocné, s nizkym prozitkem a jsou zdmérné navrzeny tak, aby fesily aktudlni
nedostatky sportovce (Ericsson a kol., 1993).

Trénink odpovidajici vyvoji

Naproti tomu trénink odpovidajici vyvoji' (angl. late sport specialization) chapeme
jako pfistup, ktery vychazi ze specifik ontogenetického vyvoje a témto specifikim pfi-
zpusobuje cile a metody tréninku (sportovni piipravy). Cela piiprava je charakteristic-
ka vysokym podilem tzv. vSestranné piipravy (angl. multisite development), ktera je
sirokym spektrem adaptacnich podnétil (z velké ¢asti nespecifickych) (Peri¢, Pecha,
2014). Charakteristiky tréninku odpovidajiciho vyvoji dle Peri¢e a Pechy (2014) jsou
nasledujici:

* vykonnost pfiméfena véku, nejvyssi vykon jako perspektivni cil, détstvi

a mladi je ptipravnou etapou,

*  odpovidajici podil vSestrannosti,

»  zfetel na stupen individualniho vyvoje, postupné a pozvolné stupiiovani narokd,

* trénink odpovidajici mentalit¢ vékového stupné, omezovani tlaku na vykon,

aktudlni vykonnostni cile a pozadavky nejsou vyluéné, radost, hravost,
uvolnénost, bohatstvi prozitki, pfiméfené ocenéni.

V pocatecni etap¢ sportovni piipravy je trénink odpovidajici vyvoji charakteristicky
zapojenim déti a mladeze do riznych sportovnich aktivit a také tzv. hernim principem.
Herni princip (angl. deliberate play) je dobrovolny, neformalni a sdili kontextové
charakteristiky volnych aktivit, jako je napfiklad b&h nebo horolezectvi. Déti se téchto
aktivit zalozenych na hernim principu GcCastni, protoze jsou pfirozené zabavné, ale
i pfesto mohou pfispét k osvojeni specidlnich dovednosti (Coté a kol., 2007).
Neformalnost aktivit umoziuje détem sportovat s minimalnim vybavenim, v jakémkoli
prostoru, s jakymkoliv poctem hract a s hraci riznych vékovych kategorii a velikosti.
Tento druh prostiedi je snadno vytvoien a nevyzaduje charakteristiky formalniho
organizovan¢ho sportu a strukturované praxe, jako je dohled dospélych, trenéra,
specialni vybava nebo ¢asovy limit (Coté, Lidor, Hackfort, 2009).

V zahranicni literatuie je tato pocatecni etapa sportovniho tréninku, kdy si déti
zkousi rizné sportovni aktivity, nazyvana early sampling nebo early diversification
(napt. Coté a kol., 2007), v prekladu rana diverzifikace. Pozdn¢ specializovani jedinci
jsou v tomto piipadé nazyvani jako ,,samplers* (napf. Sluder a kol., 2017; Goodway,
Robinson, 2015). V nékterych odbornych clancich je tato rand diverzifikace
predstavovana prave jako alternativni pfistup pravé k rané sportovni specializaci (napf.
Baker, Cobley, Fraser, Thomas, 2009).

Odborné ¢lanky Casto fesi klady a zapory rané specializace a tréninku odpovidajici
vyvoji (napt. Baker a kol., 2009; Sluder a kol., 2017; Ferguson, Stern, 2014; Goodway,
Robinson, 2015; Malina, 2010; Wiersma, 2010; Horn, 2015; Strachan, C6té, Deakin,
2009; Myer a kol., 2015; Jayanthi a kol., 2013). Naptiklad Ferguson a Stern (2014)
uvadeji piehled kladli a zaport rané sportovni specializace (tabulka 2) a Sluder a kol.
(2017) prezentuje klady a zapory tréninku odpovidajiciho vyvoji (tabulka 3).

1

V anglofonni literatufe je termin ,,trénink odpovidajici vyvoji* pfekladan jako ,,late sport
specialization®.
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Tabulka 2
Klady a zapory rané specializace ve sportu (Ferguson, Stern, 2014)
Klady Zapory
» Ziskani vyhody oproti konkurenci * VY33 riziko zranéni z pretrénovani
* Rychlejsi nacvik dovednosti * Nedostatecna regenerace
* Diivejsi rozpozndni talentu * Omezeny nacvik sportovnich dovednosti
* Lepsi piilezitost pro ziskani stipendia nebo * Diiv¢jsi ukonceni sportovni kariéry
odborné smlouvy * Riziko socidlni izolace
* Riziko tzv. syndromu vyhoteni
* Zvysené riziko nadmémé zavislosti na ostatnich

Tabulka 3
Klady a zapory tréninku odpovidajiciho vyvoji (Sluder a kol., 2017)
Klady Zapory

* Rozvoj prosocialniho chovani a osobnosti * VEtsi Casove zatizeni
+ Podporuje rozvoj vnitini motivace * VEtsi financni naroky
+ Podporuje nacvik siroké skaly motorickych

dovednosti
+ Podporuje spojeni se spolecnosti, s rodinou a

zdravy vyvoj jedince

Negativni aspekty rané sportovni specializace

Nejvice diskutovanymi riziky rané sportovni specializace je zvySena pravdépodob-
nost zranéni, naruseny psychicky a psychosocialni vyvoj, syndrom vyhoteni a pred-
Casny odchod ze sportu. Myer a kol. (2015) uvadéji, ze u déti se tyto negativni nasled-
ky predCasné sportovni specializace mohou projevit, pokud trénuji vice hodin tydné,
nez je jejich aktualni chronologicky vék, nebo obecné vice nez 16 hodin za tyden.
Zranéni

Zranéni ve sportu je zavaznym problémem, jelikoz muze byt pric¢inou pied¢asného
ukonéeni sportovni kariéry a obvykle byva spoustééem pro tzv. syndrom vyhofeni
(Malina, 2010; Myer a kol., 2016). ZvySené riziko zranéni existuje u mladych sportov-
ct, ktefi se specializuji na jeden sport, a to bez ohledu na objem tréninku a jejich vek.
Toto riziko roste se zvySujicim se stupném specializace a zranéni hrozi hlavn¢ mladym
sportovcim, ktefi trénuji vice hodin tydné, nez je jejich aktudlni chronologicky vek,
a také tém mladym sportovctim, ktefi travi dvakrat vice hodin tréninkem v organizova-
ném sportu, nez v neorganizovanych sportovnich aktivitach (Jayanthi a kol., 2015).

Ackoliv je nedostatek dostupnych udaji, které pfimo porovnavaji fyziologické
ucinky specialni a vSeobecné pripravy (Kaleth, Mikesky, 2010), studie naznacuji, ze
ran¢ specializovany trénink je pro vznik zranéni velkym rizikovym faktorem, a ze bez
vSestranné Ucasti v riznych sportech se u déti nemusi plné rozvinout neuromuskularni
vzorce, které je mohou pied zranénim chranit (Sluder a kol., 2017).

Naptiklad u divek v obdobi adolescence je sportovni specializace spojena se
zvysenym vyskytem patelofemoralni bolesti (PFP) ve srovnani se sportovkynémi,
které se vénuji riznym sportovnim aktivitam (Hall a kol., 2015). Rovnéz mladi
gymnasté, ktefi trénuji vice nez 16 hodin tydné, maji vyssi incidence poranéni zad
(Goldstein, Berger, Windler a Jackson, 1991).
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Zejména v kritickych obdobich biologického vyvoje by intenzivni formy tréninku
mohly mit vazné nasledky. Protoze svaly a Slachy se v mladi nezvétsuji v délce stejnou
rychlosti jako kosti, zvySuje se tésnost a nepruznost kolem kloubll a vznika
nerovnovaha, ktera pak zvysuje nachylnost mladeze ke specifickym typiim zranéni
(Dalton, 1992), jako je napiiklad osteochondréza, coz je skupina onemocnéni
zahrnujici degeneraci osifikace, kde se Slachy ptikladaji ke kostem (Kulund, 1982).
Tato skupina onemocnéni zahrnuje onemocnéni Osgood-Schlattera, Sinding-Larson
Johansson syndrom a Severovu nemoc, coZ jsou stavy, jejichz spole¢nou etiologii je
opakujici se mikrotrauma, které mtize byt zpsobeno pravé nadmérnym tréninkovym
zatizenim (Baker a kol., 2009).

Myer a kol. (2015) uvadgji tabulku, ktera vyjadiuje vztah mezi Girovni specializace
a rizikem zranéni (viz tabulka 4).

Tabulka 4
Mira specializace a riziko zranéni (Myer a kol., 2015)
Stupeii specializace Riziko zranéni Riziko vazného | Riziko akutniho
podminky: zranéni Zranéni
* Celorocni trénink (> 8 mésicti v roce) Z pietrénovani

* Zaméfeni se na 1 sport
+ UkonCeni Gicasti ve vSech ostatnich sportech

Nizce specializovany (spliiuje 0 az 1 podminku Nizké Nizké Stredni
z vyse uvedenych)

Sti'edné specializovany (spliwje 2 podminky Stredni Stredni Nizké
z vySe uvedenych)

Vysoce specializovany (spliuje vechny vyse Vysoké Vysoké Nizké
uvedené podminky)

Socidlni izolace, nizka sebediivéra a sebericta

Sport je vynikajici prostiedek pro rozvoj socidlnich dovednosti, tedy spoluprace
a spolecenského chovani. Zaméfeni se na jediny sport a s tim souvisejici casovy zavazek
vsak mtize podpotit socialni izolaci. Nedostatek vzajemné socializace, zejména v dospiva-
jicich letech, mize zménit vztahy s vrstevniky, rodici a rodinou (Malina, 2010) a narusit
normalni vyvoj osobnosti (Gould, 2010). Rana specializace by tedy mohla potlacit sociolo-
gicky a psychologicky vyvoj jedince tim, Ze snizi pocet piilezitosti pro rist v téchto oblas-
tech (Wiersma, 2000). Zvyseny tlak na vykon jiz od détstvi mtize také vést ke snizeni spor-
tovniho prozitku, pocitu selhani, nizké sebedivére a sebeucté (Baker a kol., 2009).

Syndrom vyhoieni

V dusledku intenzivniho, drilového tréninku v raném véku sportovec mize pozdgji
trpét takzvanym syndromem vyhoteni, ztradtou motivace a/nebo emocnim stresem
(Gould, 2010). Syndrom vyhoteni (angl. burnout) neni nahly, ale vyviji se v pribéhu
Casu (Malina, 2010). Soucasny vyzkum ukazuje, Ze praveé syndrom vyhofeni je nestast-
nym vedlejsim produktem rané specializace ve sportu, ktera pfinasi fyzické a emocional-
ni vyCerpani z psychologickych a fyziologickych pozadavka sportu (Kutz, Secrest,
2009). Na jeho vzniku se podili vice faktort, z nich nejvyznamnéjsi jsou tyto tii: negativ-
ni hodnoceni vykonnosti jedince, kritickd zpétna vazba od trenérii a pietrénovani.
Dalsimi faktory mohou byt zranéni, nadmérmy dozor a ochrana trenérti, rodicti a také to,
ze sportovec sebe sama vnima tak, ze neni schopen splnit sva oc¢ekavani nebo ocekavani
druhych (Goud, 2010).
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Poruchy prijmu potravy

Pred¢asné specializovani jedinci mohou trpét i poruchami piijmu potravy. Obecné
je vyskyt poruch pfijmu potravy vyssi u sportovci nez u nesportujici populace (Beals,
Manore, 1994). Avsak zvlasté nachylni ke Spatnému stravovani jsou sportovci, na
které jsou kladeny estetické pozadavky (napf. tanec, gymnastika, krasobrusleni), nebot’
jsou Casto vylucovani z tymi nebo oddild, pokud nedosdhnou své idealni hmotnosti
nebo slozeni téla (Smolak, Murnen, Ruble, 2000). Zd4 se tedy, ze existuje zvySené
riziko poruch pfijmu potravy zejména u mladych sportovct, ktefi se vénuji estetickym
sportum, ve kterych je tendence nasledovat model rané specializace (Baker a kol.,
2009).

NaruSeny rist a dospivani
Komplikace rstu a zrani se obcas pfipisuji ranému intenzivnimu sportovnimu

svvr

s pomalejsim dospivanim (opozdénym vyvojem) (Malina, 1999).
Nadmérna zavislost na ostatnich a na organizovaném programu

Zivot mladych vrcholovych sportovei byva velmi regulovan. To miize podporovat
nadmérnou zavislost na ostatnich a v mnoha piipadech ztratu kontroly nad tim, co se
v zivoté pravé odehrava. Mladi vrcholovi sportovei mohou byt ,,uvéznéni slavou®,
coz muze ovlivnit vnimani jejich vlastnosti jako lidské bytosti — sportovce, nikoliv
Cloveéka, ale zbozi, které ma byt prodavano. Zpomaleny vyvoj socialniho chovani je
moznym nasledkem, stejné jako socialni maladaptivni chovani béhem mladi a pozd¢ji
1 v dospélosti (Malina, 2010).

Piedcasné ukonceni sportovni kariéry

Koneénym negativnim diisledkem rané specializace miize byt pred¢asny odchod ze
sportu (angl. dropouf). Butcher, Lindner, & Johns (2002) ve své desetileté
retrospektivni studii zjistili, ze v pocatecnich fazich tréninku byl nejdulezitéjsim
divodem pro odchod do jiného sportu nebo dokonce pro uplné ukonceni sportovni
kariéry ,,nedostatek radosti a zabavy®, a to u déti ve vSech vékovych kategoriich.
Fraser-Thomas a kol. (2008) porovnavali sportovni vyvoj 25 plavcu, ktefi predCasné
ukoncili sportovni kariéru, a 25 aktivnich plavet v adolescentnim veku a zjistili, ze
plavci, kteti predcasné ukoncili svou kariéru, diive absolvovali tréninkové kempy,
tréninky na suchu a také diive dosahli vrcholové sportovni vykonnosti. Byla u nich
také vétsi pravdépodobnost, ze jsou nejmladsi ve své tréninkové skupin€, maji zde
méné kamarada a také, ze maji rodice, kteti se v mladi vénovali sportu na vrcholové
arovni.

Pozitivni piinosy rané sportovni specializace

Odbornici tvrdi, Ze rana specializace je dilezita pro budouci uspéch, protoze ¢im
diive jedinec zaCne dodrzovat piisny tréninkovy rezim, tim rychleji dosahne
pozadované urovné dovednosti. Pfesnéji feCeno nékdo, kdo za¢ne rutinu zamérné
praxe v pozd¢jsim veku, nebude schopen ,,dohnat vykonnost sportovcee, ktery zacal se
specialnim tréninkem diive, prestoze vsechny ostatni podminky méli tito sportovci
stejné (Ericsson a kol., 1993). Rana sportovni specializace tedy poskytuje vyhodu
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sportoveim piedevs§im diky zkuSenostem ziskanym ze zamérné praxe (Ericsson, 1996;
Gould, 2010). Nicméné Ericsson a kol. (1993) tvrdi, ze to nejsou jen nahromadéné
hodiny zamérné praxe, které vedou k vyssi vykonnostni urovni, ale ze nahromadéni
takovych hodin se musi shodovat s klicovymi obdobimi biologického a kognitivniho
vyvoje (tj. détstvim).
Pravidlo 10 000 hodin

Hodiny zamémé praxe v raném véku tak mohou pfispét k rychlejSimu osvojeni
sportovnich dovednosti a také pfispét k odhadovanym 10 000 hodindm usilovného
tréninku, coz je asi 10 let, které jsou potieba k tomu, aby jedinec doséhl vrcholné
vykonnosti ve svém oboru, tedy i ve sportu (Ericsson, Charness, 1994). Pojem
,.pravidlo 10 000 hodin neboli 10 let* predstavili jiz v roce 1973 Simon a Chase, ktefi
zjistili, ze 10 let je dostatecné ¢asové obdobi pro ziskani urcité urovné znalosti, které
jsou potiebné k tomu, aby se zacateénik stal expertem v Sachu. Toto pravidlo bylo od
té doby pozorovano v nékolika oblastech vcetn¢ sportu. Gould (2010) navic
poznamenal, Ze piinos rané specializace spociva také casto v lepsim koucovani a tedy
v kvalitnéj$im nacviku sportovnich dovednosti, protoze ti nejzkusen&jsi trenéfi
obvykle pracuji se sportovci, ktefi se specializuji.
wRané vrcholové sporty“

V nékterych sportech je rand specializace nezbytna, pokud chce sportovec
dosahnout $pickové vykonnosti. Neboli hodiny zamérné praxe v mladém véku jsou
potiebné k dosazeni vrcholové urovné (Coté a kol., 2007). V téchto sportech se trenéti
snazi zahajit u svych svéfenct specializaci v¢as. Jedna se napiiklad o gymnastiku
(Law et al., 2008), krasobrusleni (Deakin, Cobley, 2003) nebo také plavani, kde
sportovci dosahuji své vrcholné sportovni vykonnosti jiz kolem 15 let. Jsou to tedy
sporty, ve kterych casto dochdzi k dosazeni $pickového vykonu pied dospélosti.

Pravé napiiklad v gymnastice nebo v krasobrusleni jsou jisté akrobatické
dovednosti, které musi sportovci zvladnout pied zacatkem puberty, jelikoz pozdéji uz
by zvladnuty byt nemusely (Judge, Gilreath, 2009). Zvlasté u zenské gymnastky je
zacatek puberty faktorem, ktery by mél byt zvazovan, nebot’ ma nepfiznivy vliv na
vykon (Goodway, Robinson, 2015). Dokonce Ward a kolegové tvrdi, Ze i ve fotbalu je
rana sportovni specializace a ,,usilovny* trénink béhem preadoloscence nejucinnéjsi
cestou k dosazeni vrcholové sportovni vykonnosti (Soberlak, Coté, 2003).

»Pozdné vrcholové sporty

Na druhou je pro nékteré sporty typicka specializace pozdni (napf. pro basketbal,
atletiku nebo baseball), jelikoz vrcholné vykony jsou podavany v dospélém véku.
Specializace v détstvi tedy neni pfedpokladem pro dosazeni mimoiadné sportovni
vykonnosti v dospélosti (Hill, 1993).

Pozitivni prinosy tréninku odpovidajici vyvoji
Socidlni aspekty

Potvrzuje se, ze pozdné specializovani jedinci (angl. samplers) maji vétsi
predpoklady spolupracovat s riznymi skupinami vrstevnikd a maji také lepsi vztahy
s rodinou a se spole¢nosti. Sportovci, ktefi se nespecializuji pfed¢asné, jsou vzhledem
k Gcasti v riznych sportech obklopeni riznymi typy a skupinami lidi, a maji tak vice
prilezitosti k interakci se sportovci, protoze kazdy sport vyzaduje komunikaci ¢i
porozuméni spoluhrac¢tim (Strachan, Co6té, Deakin, 2009).
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Diivéjsi nalezeni vlastni identity a rozvoj vnitini motivace

Také se ukazuje, ze sportovci, ktefi se v ranych fazich sportovniho tréninku vénuji
vice sportovnim aktivitam, najdou svou identitu v Zivoté diive (Strachan, C6té, Deakin,
2009), ze hravé zapojeni do fady sporttl je pfinosem pro rozvoj vnitini motivace, ktera
je vyzadovana bc¢hem pozdé€jSich fazi, kdy se trénink stava strukturovangjsi
a naro¢néjsi (Coté, 1999; Coté, Hay, 2002; Coté a kol., 2003).

Prevence zranéni

Trénink odpovidajici vyvoji je spojen s nizsi frekvenci sportovnich zranéni nez rana
specializace. Je tedy dtlezity pro prevenci Urazi (Coté, Lidor, Hackfort, 2009). Protoze
na ty, ktefi se specializuji brzy, je primarni dtraz kladen na rozvoj dovednosti prostied-
nictvim vysokého mnozstvi zamérné praxe, ktera maze vést ke zranéni pravé v dusledku
nadmérného zatézovani mladého organismu (Co6té, Horton, MacDonald, Wilkes, 2009).

ZvySend pravdépodobnost vénovdani se sportu i v dospélosti

Studie autor Robertson-Wilson, Baker, Derbyshire a Co6té¢ (2003) o fyzicky
aktivnich a neaktivnich dospélych zenach potvrdila, ze Gcast v ruznych sportovnich
a pohybovych aktivitach v détstvi je spojena s vyssi fyzickou aktivitou v dospélosti.
Trénink odpovidajici vyvoji tedy mize prispét k celozivotnimu zapojeni do fyzickych
aktivit, protoze poskytuje piijemné&jsi prvni sportovni zazitky. Bez moznosti Gicastnit se
riznych sportovnich aktivit v détstvi je mensi pravdépodobnost, Ze si mladi sportovci
osvoji zakladni pohybové, psychosocidlni a kognitivni dovednosti, které jsou dilezité
pro uspéch ve sportu z dlouhodobého hlediska.

Pozdné specializovani jedinci nejsou v nevyhodé viiéi rané specializovanym

Také se potvrzuje, ze sportovci, kteti méli v détstvi rozmanité sportovni zédzemi,
nebyli v nevyhod¢ ve srovnani se sportovci, ktefi se specializovali brzy. Jiz v roce
1988 Carlson zjistil, ze vrcholovi tenisovi hraci se specializovali pozdéji a trénovali
méné nez jejich skoro-vrcholovi vrstevnici ve véku od 13 do 15 let, ale po 15. roce
véku jejich trénink vyrazné nabyl na intenzité. Pozdéji napiiklad Stevenson (1990),
ktery zkoumal vrcholové hrace ragby, hokeje a vodniho pola potvrdil, Ze ti, ktefi se
v mladém veku ucastnili riznych sportti, nebyli znevyhodnéni. Rovnéz ve studii
elitnich plaveti Barynina a Vaitsekhovskii (1992) je naznaceno, Ze sportovci, ktefi se
ran¢ specializovali, stravili méné Casu v narodnim tymu a ukoncili svou sportovni
kariéru diive, nez sportovci, ktefi se specializovali pozdéji. Dale pak v roce 1999 Coté
a kol. uvedli jako ptiklad jednoho z nejznaméjsich hractt NBA Steve Nashe, jenz se
v détstvi vénoval nejriznéjsim sportim véetné lakrosu, fotbalu, hokeje a na basketbal
se zacal specializovat az v obdobi dospivani. V nedavné dobé také Moesch a kol.
(2011) zjistili, ze vrcholovi sportovei, ktefi zacali se specidlni pfipravou pozdégji,
navzdory jejich pozdnimu zacatku absolvovali dostatek hodin zamérné praxe, aby
dosahli vrcholové sportovni vykonnosti.

Transfer sportovnich dovednosti

Otazka pirenosu nebo také transferu sportovnich dovednosti a schopnosti mezi
sporty (angl. transfer across sport) je zakladnim principem tréninku odpovidajicimu
vyvoji nebo také rané diverzifikovaného tréninku, kdy se déti zapojuji do Siroké skaly
pohybovych aktivit (Baker, Cobley, Fraser-Thomas, 2009). Diky zapojeni do fady
sportt si déti osvoji motorické dovednosti a taktické strategie, které se mohou pienaset
i do jinych sportti (Brylinsky, 2010).
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Baker, Coté, Abernethy (2003) a také Soberlak, Coté (2003) potvrzuji, Ze vrcholovi
sportovci, ktefi se v mladi ucastnili rGznych sportd, si osvojili Sirokou Skalu
motorickych dovednosti, které pozdéji vyuzili v jejich primarnim sportu, pficemz pro
sporty a aktivity, jimz se vénovali, byl charakteristicky v tréninku herni princip. Také
Baker a kol. (2003) tvrdi, ze diky tcasti v jinych relevantnich ¢innostech vyzadujicich
podobné pohybové schopnosti nebo dovednosti, sportovei ziskaji benefity
prostiednictvim urcitého mechanismu prenosu.

Negativni aspekty tréninku odpovidajici vyvoji
ZvySené naroky na organizaci Casu

Naproti tomu existuji také negativni aspekty tréninku odpovidajici vyvoji. Sportovci,
kteri se v mladi Gcastni vice sportli, musi byt schopni zorganizovat si sviij ¢as, coz mtize
byt vzhledem k mnozstvi sportti, kterym se vénuji, velmi obtizné (Sluder a kol., 2017).

Zajisténi Gcasti ditéte na vSech trénincich a soutézich tak mnohdy vyzaduje pfedem
naplanovany ¢asovy harmonogram (Bodey a kol., 2013).
Vy$$i finanéni zdtés

Dale v souvislosti s ucasti déti ve vice sportech také rodicum pribyvaji dalsi
povinnosti a zavazky. Napiiklad nakup vybaveni pro kazdy sport neni levna zalezitost
a jisté se projevi v rodinném rozpoctu (Bodey a kol., 2013).

Z casového a finan¢niho hlediska mize byt tedy trénink odpovidajici vyvoji

Vv

DISKUSE

Z ptehledu vyplyva, ze trénink odpovidajici vyvoji, se zda byt vhodnéjsi cestou
k dosazeni S$pickového sportovniho vykonu, protoze diky tomuto pfistupu
k dlouhodobé koncepci sportovniho tréninku déti ziskaji sirokou zakladnu motorickych
dovednosti, jez mohou vyuzit ve sportu, kterému se pozdéji budou vénovat prioritné.
Dale tento pristup umoziuje mladym sportovciim fyzicky a psychicky vyzrat, snizuje
riziko zranéni a psychickych poruch a 1épe je ptipravi na budouci aktivni zivot.

Pii posuzovani negativnich a pozitivnich aspekt rané specializovaného tréninku
a tréninku odpovidajicimu vyvoji si musime uvédomit, Ze oba tyto pfistupy
k dlouhodobé koncepci sportovniho tréninku mohou byt aplikovatelné jak ve sportech,
pro které je typické dosazeni vrcholovych sportovnich vykont jiz pfed dospélosti,
mezi které podle Balyiho (2004) patii napiiklad gymnastika a krasobrusleni, tak ve
sportech, pro které je typické dosazeni Spickové vykonnosti az v dospélém véku, jako
naptiklad v atletice nebo ve sportovnich hrach (Balyi, 2004).

Dale bychom si méli uvédomit, Ze veskera pohybova aktivita déti je dnes vétSinou
organizovana, fizena zvenci. Déti si v dnesni ,,pocéitacové™ dobé chodi hrat a sportovat
ven samy, jen vyjimecné a je bézné, Ze se ucastni pouze jednoho organizovaného
sportu a Skolni télesné vychovy. Ostatni sviij volny Cas tak travi spiSe pasivné, zvlaste
pokud Ziji ve vétSich méstech, kde byvaji podminky pro sportovani ve volném case
pro déti horsi, a to predevsim kvuli bezpecnostnim podminkam a také meéstské
zastavbe. Tyto déti pak maji pohybovou aktivitu pouze ve skolni télesné vychove, tedy
dvé hodiny tydné a v piipadé, ze navstévuji sportovni krouzky ¢i oddily, tak
samoziejme také zde.
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A proto, at’ uz se jedna o tzv. ran€ vrcholové sporty nebo pozdné vrcholové sporty ¢i
Skolni télesnou vychovu, zalezi predev§im na trenérovi v daném sportovnim odvétvi,
respektive na uéiteli skolni télesné vychovy, zda sportovni ptipravu ¢i Skolni télesnou
vychovu povede cestou rané specializace nebo cestou tréninku odpovidajicimu vyvoji.

Z vyse uvedenych divodu je tedy velmi dulezité vzdélavani trenért a také ucitelt
télesné vychovy, tedy zvySovani jejich znalosti o dlouhodobé koncepci sportovni
ptipravy. Méli by védét o rizicich rané sportovni specializace, orientovat se ve
specifickych zvlastnostech sportovni piipravy déti a mladeze, dokazat pro déti sestavit
vSestrann¢ zaméfenou sportovni pripravu, a v neposledni fadé by méli umeét spravné
komunikovat s rodi¢i déti. Jak by méli trenéfi s rodi¢i komunikovat, vhodné popisuji
naptiklad autoii Bodey a kol. (2013).

Bohuzel se v dnesni dob¢ setkavame s velkym tlakem na vykon, a to jak ze strany
sportovnich organizaci, které hodnoti a financuji sportovni kluby dle vykonnosti
v uplynulé sezoné, tak ze strany rodici, ktefi ¢asto sni o tom, ze se pravé jejich dité
stane vrcholovym sportovcem, a predev§im ze strany spolecnosti, kterd dnes vyviji
mnohem vyssi tlak na vykon, nez dfive a v disledku toho se zvysuji i naroky na vykon
déti. Prave tyto tlaky na vykon trenéry Casto svadi k tomu, aby zacali s détmi a mladezi
se specialni pfipravou diive. Vyvstava tedy otazka, jak omezit tyto tlaky na vykon,
které vedou prave k predcasnému zahajeni specializované sportovni piipravy?

Dale v ramci koncepce pozdni sportovni specializace neboli tréninku odpovidajicimu
vyvoji je v mladém veéku doporucovana ucast v ruznych sportovnich aktivitich (angl.
early sampling nebo early diversification), coz vsak muze byt pro rodice déti finanéné
a ¢asove velmi narocné, jelikoz tréninky ve sportovnich oddilech ¢i sportovnich krouzcich
vyzaduji financni prostiedky na zaplaceni oddilovych prispévktl a na nakup sportovniho
vybaveni do kazdého sportu, kterému se dit¢ vénuje. Samozejmé zalezi na tom, jakym
konkrétnim sportlim se dité vénuje, protoze kazdé sportovni odvétvi ma jiné pozadavky
na vybaveni. Srovname-li naptiklad hokej a atletiku, zjistime, Ze pro atleticky trénink dité
v podstaté potiebuje pouze vhodnou béZeckou obuv, zatimco v hokeji celou hokejovou
vystroj, ktera obsahuje brusle, helmu, hokejku, chraniée, rukavice a dalsi. Cim vice sportil
vsak dit¢ bude navstévovat, tim vetsi finanéni zatéz to pro rodinu bude. Dale ucast ditéte
ve vice sportovnich aktivitdch vyzaduje ¢as rodict na jeho doprovod ¢i prepravu na tré-
nink. Déti do veéku 12 let obvykle nechodi na tréninky samy, rodice je na tréninky privade-
ji a po skonceni tréninku odvadéji, a to vyzaduje pfedem naplanovany casovy harmono-
gram. Trénink odpovidajici vyvoji tak mize byt z finan¢niho a ¢asového hlediska mnohem

4

Jak jsme tedy uvedli na zacatku diskusni casti, cesta tréninku odpovidajicimu vyvoji
se zda byt vhodngjsi cestou k dosazeni vrcholové sportovni vykonnosti. Avsak i pies
to, Ze tato cesta ma méné negativnich aspekti nez rana specializace, jsou tyto aspekty
pomémné stézejni, protoze zajisténi kvalifikovaného trenéra, financnich prostiedkt
a dostatku ¢asu pro sportovni piipravu ditéte je v dnesni dobé nadstandard, ktery si
nemuze dovolit kazdy.

ZAVER

Cilem této literarni reSerSe bylo posoudit pozitivni a negativni aspekty rané
specializace a tréninku odpovidajiciho vyvoji, a poskytnout tak uceleny piehled
o téchto aspektech.
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Na zakladé literarni reSerSe 43 védeckych ¢lankt jsme dosli k zaveéru, ze zatim
neexistuje jednoznacna odpovéd, ktera cesta k dosazeni vrcholové sportovni
vykonnosti je vhodnéjsi, jelikoz obé cesty maji sva pozitivita a negativa, ktera jsou
pomérné vyrovnana.

Pozdné specializovany trénink neboli trénink odpovidajici vyvoji se vSak zda byt
jako pristup ke sportovni piipravé déti vhodnéjsi nez rana specializace, jelikoz chrani
to nejdulezitéj$i — zdravi a podporuje vlastni motivaci déti k icasti ve sportu. U déti,
kterym je poskytnuta moznost Ucastnit se riznych sportovnich aktivit, je mensi
pravdépodobnost, ze budou zranéni, predcasné ukonci sportovni kariéru nebo nebudou
fyzicky aktivni v dospélosti.

Vétsina odbornych ¢lankd vyzdvihuje zejména negativni aspekty rané sportovni
specializace, budouci vyzkum by se mohl zaméfit na pozitiva rané specializace.
Napriklad by se mohl zabyvat otazkou, zda ma rana specializace pro sportovce i jiné
prinosy, nez rychlejsi nacvik dovednosti a diivejsi dosazeni Spickové sportovni
vykonnosti. Rovnéz minimum ¢lanki se zabyva negativnimi aspekty tréninku
odpovidajicimu vyvoji.

Dale vzhledem k tomu, Ze vétSina studovanych odbornych ¢lank nevychazela
z empiricky ziskanych dat, je zapotiebi vice empirickych vyzkumdi, zejména
s longitudinalnim vyzkumnym designem, které by potvrdily, nebo vyvratily pozitivni
a negativni aspekty rané specializovaného tréninku ¢i tréninku odpovidajiciho vyvoji.
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SOUHRN

Cilem ptedkladané studie bylo zjistit, jak se méni typ doSlapu v souvislosti
s pouzitim minimalistické a sportovni obuvi u rekreacnich bézci. Doslap byl sledovan
pomoci dynamografického zaznamu (systém Pedar-X®) a pomoci vysokofrekvenéniho
videozaznamu (Olympus speed i3). Méfeni probéhlo u skupiny 15 rekreacnich bézct
(vek: 34,6, SD = 6,2 let, hmotnost: 65,10, SD = 8,9 kg a vyska: 1,81, SD = 0,08 m) pii
béhu ve shodném typu minimalistické i sportovni obuvi na rovném useku. Kromé typu
doslapu byla analyzovéna trajektorie CoP a casové trvani stojné a Svihové faze behu.
U vybrané skupiny rekrea¢nich bézcti doslo pfi pouziti minimalistické obuvi k posunu
plantarnich tlak smérem dopiedu. Typ doslapu se zménil celkem u 5 bézc, a to vzdy
o jednu zénu (z paty ke stiedni ¢asti, pfipadné ze stiedni ¢asti ke Spicce). Také u bézc,
kteti pouzivali doslap pies Spicku v obou typech obuvi, doslo v minimalistickych
botach k posunu plantarnich tlakti smérem doptedu. Pfi béhu v minimalistické obuvi
byla stojna faze a faze celého kroku statisticky vyznamné kratsi (p < 0,05). Rozdil
v trvani $vihové faze nebyl statisticky vyznamny (p > 0,05). Vzhledem ke zkraceni
stojné faze a k posunu tlaki smérem ke Spice pii pouZziti minimalistické obuvi
povazujeme z hlediska urazii rizikové misto predev§im v oblasti metatarsh
a v souvislosti se zménou postaveni hlezenniho kloubu mtize byt ohrozena také
Achillova $lacha. Proto doporucujeme pred dlouhodobym pouzivanim minimalistické
obuvi nejprve adekvatné posilit svaly nohy.

Klicova slova: dynamografie, plantarni tlak, stojna faze, Svihova faze
ABSTRACT

The main objective of the research was to find out how the use of minimalist and
sport footwear influences the type of foot strike pattern in recreational runners.
Dynamographic analysis (Pedar-X® system) and high-speed video analysis (Olympus
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speed 13) were used for monitoring of foot strike pattern. 15 recreational runners were
tested (age: 34.6+6.2 years, body weight: 65.10+£8.9 kg and body height: 1.81+0.08
m). They were running on an even surface using the same type of minimalist and sport
footwear. In addition to the foot strike pattern detection, the CoP trajectory and the
duration of the stance and swing phase were analysed. Plantar pressure shifted forward
in the group of recreational runners when minimalist footwear was used. The type of
foot strike pattern of five runners changed and it shifted one zone forward every time
(from the rearfoot to the midfoot or from the midfoot to the forefoot). Moreover, there
was a shift forward in plantar pressure when runners, who has been using a forefoot
strike in both types of footwear, used minimalist footwear. The stance phase and the
entire gait cycle became significantly shorter (p < 0.05) when runners used minimalist
footwear. The difference in the duration of the swing phase was not statistically
significant (p > 0.05). Considering the shorter duration of the stance phase and the
plantar pressure shift towards the forefoot when minimalist footwear was used, it can
be assumed that the metatarsal area would become potentially more vulnerable to
injuries. Furthermore, the change of the position of the ankle joint means that the
Achilles tendon would become potentially more vulnerable to injuries as well.
Therefore, we recommend to sufficiently strengthen muscles of the foot before using
minimalist footwear for longer periods of time.

Key words: dynamography, plantar pressure, stance phase, swing phase
UvoD

K nejstarsim a zaroven pfirozenym pohybovym aktivitam cloveka patii chize
a béh, ktery je velmi rozsifen v rekreacni i zavodni podobé. Béha se na riiznych typech
povrchtl, coz v soucasném technizovaném svété vyzaduje specifické konstrukee obuvi.

Obuv od svého pocatku prosla dlouhym vyvojem (Hlavacek, 1994). Prvni dochova-
né informace o pouZziti obuvi pochazi ze star$i doby kamenné. Diikazy ptinaseji na-
sténné malby v jeskynich ve Spanélsku a Skandinavii. Tehdejsi lovék si obaloval
nohy ktzi z ulovenych zvitat, omotaval si je kolem nohou az po kotniky a ptivazoval
je Iykem ¢i riznymi motouzy z travy. Dokladem toho je nélez lidské mumie na rakous-
ko-italskych hranicich, kterd byla pod ledovcem ukryta 5 300 let. Postupem casu se
kvalita obuvi zvySovala a také se dochovalo vice dokladii o jeji existenci. Remeslna
vyroba obuvi se objevuje na prelomu 11. a 12. stoleti, kdy jsou boty stale pouzivané
predevsim k chizi. V pribéhu 19. stoleti se zacinaji vyrabét sportovni boty, rozsifuje
se 1 zakdzkova vyroba obuvi. K tvorbé sportovni obuvi prispélo hlavné masivni rozsi-
feni sportl. Objevuji se prvni bézecké boty, ale také boty na golf, cyklistiku, tenis,
brusleni a dalsi sporty. Velky vliv na vyrobu a pouzivani sportovni obuvi mél i vynalez
Siciho stroje roku 1846. Od této doby se obuv vyrabéla mnohem snadnéji a bylo mozné
vytvotit pohodIngjsi a specifické typy obuvi. Z novodobé historie je za velky zlom po-
vazovano obdobi, kdy do vyroby sportovni obuvi bylo zavedeno pouzivani gumy.
Dalsim vyznamnym milnikem ve vyrobé sportovni obuvi bylo obdobi 50. a 60. let
minulého stoleti, kdy na trh vstupuji hlavni producenti sportovni obuvi, kteii hraji vy-
znamnou roli 1 v dnesni dob¢ (Hlavacek, 1994).

V soucasné dob¢ vétSina bézcli pouziva béznou sportovni obuv, ktera zajistuje
ochranu a tlumi narazy, vlivem kterych mize dochéazet k pretizeni ¢i opotiebeni
kloubt. Vedle toho se objevuje novy trend, a to béh bud’ naboso, nebo v minimalistické
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obuvi, ktery je velmi diskutovan pfedev§im mezi bézci, kinantropology, podiatry
a ortopedy. Prestoze existuje pomérné hodné studii o béhu naboso piislusniki
domorodych kmenti (Liebenberg, 2006; D’Aou et al., 2009; Lieberman et al., 2010;
Lieberman, 2014; Pontzer et al., 2014), zajem o béh naboso se vyznamn¢ zvysil diky
svétovému bestselleru ,,Born to run“, ktery byl do cestiny ptelozen pod nazvem
Zrozeni k béhu McDougal (2009). Piiblizn¢ v tomto obdobi také zacind relativné
velky boom b&hu v tzv. barefoot ¢i v minimalistické obuvi. Barefoot se svou konstrukci
nejvice blizi chlizi ¢i béhu naboso, nebot’ ma ultratenkou podesev (3—6 mm), ktera
zarucuje vnimani kontaktu plosky nohy s povrchem. Zaroven nema zadnou podporu
klenby a u barefoot je nulovy sklon mezi patou a $pickou. Vedle toho minimalisticka
obuv je vice podobna té sportovni, ma siln€jsi podesev nezli barefoot (7—11 mm) a mé
mezi patou a Spickou mirny sklon (drop). Spicka boty je uzka, aby nedochézelo
k samovolnému pohybu prstii. Klenba boty je obdobna jako u sportovnich bot. Pata je
tlumena, coz neni tak vyrazné jako u béznych sportovnich bot.

Nové trendy v pouziti barefoot, minimalistické obuvi a v neposledni fad¢ vzrustajici
zajem o beh naboso vedly ke sledovani pohybového vzorce pii pouziti sportovni
obuvi, minimalistické obuvi a pfi béhu naboso (Hasegawa et al., 2007; Larson et al.,
2011; Hein & Grau, 2014; Miller et al., 2014; Kasmer et al., 2014; Ahn et al., 2014).
Zpusob doslapu se obvykle stanovuje na zakladé uhlu dopadu pomoci 3D
kinematografické analyzy, kdy se sleduje thel horizontdly a spojnice znacek
umisténych na calcaneu a na hlavicce patého metatarsu na prvnim snimku pii kontaktu
nohy s podlozkou. Poté se od tohoto uhlu odecte tento thel zméfeny pii polozené noze
(Lieberman et al., 2010; Altman & Davis, 2012). Zptsob doslapu Ize urcit také pomoci
vizualniho sledovani videozaznamu (Lieberman, 2014).

Studie provedené v minulosti (Hasegawa et al., 2007; Larson et al., 2011) ukazaly,
ze u 75-90 % obutych bézch se vyskytuje predevsim dopad na patu, tedy tzv. rearfoot
strike (RFS). Vedle toho nekteré studie (Lieberman et al., 2010; De Wit et al., 2000;
Squadrone & Gallozzi, 2009) uvadéji, Ze u bézct, kteti béhaji obvykle naboso, dochazi
vétsinou k dopadu bud’ na predni ¢ast nohy, tehdy se jedna o tzv. forefoot strike (FFS),
kdy se jako prvni dotknou zemé lateralni hlavicky metatarst, anebo k dopadu na
stiedni ¢ast nohy (tzv. midfoot strike — MFS), kdy se pata a brisko palce dotknou zemé
najednou. Nigg (2010) zjistil, ze ptivodné obuti bézci, po kterych byl vyzadovan be¢h
naboso, velmi Casto piesli z dopadu na patu k dopadu na $picku, a to predevSim pii
béhu po tvrdém povrchu. Velmi ¢asto se uvazuje o tom, ze bézci naboso pii dlouhych
distancich béhaji rad&ji pres piedni ¢ast nohy, aby tak eliminovali velké bolestivé razy
v oblasti paty. Tyto razy jsou pii pouziti sportovni obuvi tlumeny. Typ doslapu
ovlivituje reakeni sily podlozky. Dopad na patu, tedy tzv. rearfoot strike (RFS),
zpusobuje v prvnich 20-50 ms oporové (stojné) faze vyrazny naraz a velmi vyrazny
narust vertikalni reakéni sily podlozky (Whittle, 1999).

Prevazna vétSina uvedenych studii je zalozena na sledovani kinematografického
zaznamu b&hu v riznych typech obuvi a béhu naboso anebo na méteni aktivity
zapojenych svali pomoci EMG (Ahn et al., 2014). Vedle toho u nékterych studii autofi
pouzivaji pro analyzu kontaktu nohy s podlozkou dynamografickou metodu
— v ptipadé behu to jsou zpravidla méfici stélky, které zarucuji velmi vysokou piesnost
naméfenych dat (Putti et al., 2007, Ramanathan et al., 2010; Hurkmans et al., 2006).
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Cilem této studie je pomoci méficich stélek a pomoci vysokofrekvencniho
videozaznamu urcit zpisob doSlapu a porovnat jej pii béhu ve sportovni obuvi
a minimalistické obuvi u rekreacnich bézcl. Studie je provedena v situaci imitujici
podminky zacatku tréninku ¢i zavodu, kdy typ doslapu neni ovlivnén tinavou (Kasmer
et al., 2014). Déle je snahou zjistit, jak se méni Casové trvani kontaktu nohy
s podlozkou. Piedpokladame, ze se ve stanovenych podminkach pohybovy vzorec
dopadu pfi pouziti minimalistickych bot a sportovnich bot bude lisit.

METODA

Sledovany soubor

Meéteni se zacastnilo 15 rekreacnich bézet (8 muzt a 7 Zen; vek: 34,6, SD = 6,2 let,
hmotnost: 65,10, SD = 8,9 kg a vyska: 1,81, SD = 0,08 m), ktefi pravideln¢ b&haji déle
nez 1 rok (alespon 4krat tydné — z toho alespon 2krat tydné v minimalistické obuvi).
Podminkou ucasti na méfeni bylo vice nez 30 nab&hanych kilometra tydné)
a v minulosti neutrpéli Zadny Graz pohybového aparatu, ktery by ovlivnil jejich zpisob
behu. Studie byla provedena v souladu s etickymi standardy Helsinské deklarace
a UcCastnici podepsali pfed méfenim informovany souhlas, ktery byl schvélen
institucionalni etickou komisi.

Sbér dat

Pro analyzu doslapu byl pouzit vysokofrekvencni videozaznam (vysokofrekvenéni
kamera Olympus speed i3 — frekvence snimani 500 Hz), ktery byl synchronizovan se
zaznamem z dynamografického systému méficich stélek Pedar-X® (Novel, Némecko).
Ten umoziuje snimat dynamické parametry v prub&hu stojné faze a casové parametry
v pribéhu opakovanych bézeckych krokli. Vysokofrekvenéni kamera byla umisténa
kolmo na smér pohybu tak, aby bylo mozné zachytit 1 doslap levou a 1 doslap pravou
nohou (obr. 1). Mefici stélky dovoluji méfeni v pribc¢hu delsiho useku, coz je
zvyhodnuje oproti externim silovym deskdm kombinovanym s 3D kinematickou
analyzou. Reak¢ni sily byly méfeny pomoci 99 sensord umisténymi v kazdé meéfici
stélce. Pouzity méfici systém umoznoval snimani a ukladani dat do interni paméti
frekvenci 100 Hz. Poté byla data pienesena do pocitace a dale zpracovana prislusnym
softwarem (Pedar-X®). Pfesnost méfeni timto systémem uvadéna vyrobcem je +5 %.
Bézci bézeli nejprve v minimalistické obuvi (New Balance Minimus WT 10v2 — pro
kazdého stejny typ) a poté ve sportovni obuvi (Nike Wild Trail).

Obrazek 1
Vybrany usek sledovani pro vysokofrekvenéni zaznam
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Protokol

Bézci byli nejprve seznameni s protokolem méfeni a poté podepsali informovany
souhlas. Jako prvni byly zjistény antropometrické parametry (hmotnost, vyska, vek).
Samotné méfeni bylo zahdjeno po 15min. zahtati (béh 1 200 m stfedni intenzitou,
dynamické rozcviceni a dvé rovinky sprint). Bézci bézeli 800 m rychlosti pro dlouhé
traté (v = 4,50+0,18 m/s) s jejich piirozenym typem doslapu. Dynamickéa data byla
nahravana na rovném useku dlouhém 70 m, coz bylo 500 m od startu. Na tomto useku
byl méfen ¢as a spoéitana primérna rychlost béhu. Pro vysokofrekvenéni zaznam byl
vybran usek 6 metrti, na kterém byl realizovan doslap levou i pravou nohou u vSech
probandi (obr. 1). Shodné se postupovalo v piipadé MO i SO. Mezi jednotlivymi
méfenimi byl 10min. odpocinek a probéhla prekalibrovani systému stélek na jinou
obuv. Kalibrace probéhla vzdy pted zahdjenim béhu v prislusné obuvi, a to pfi stoji na
jedné noze, kdy mohlo probéhnout tzv. nulovani dle doporuceni vyrobce méficiho
systému (Pedar-X®, Novel, Munich, Germany).

Analyza dat

Meérici stélky byly rozdéleny na 3 Casti — piedni ¢ast, stfedni a zadni ¢ast. Zptisob
doslapu byl stanoven podle prvniho kontaktu v téchto zéonach az po dosazeni prvniho
vrcholného plantarniho tlaku (first peak), a to na zdkladé naméfenych sil a tlakt
z celkem 20 levych a pravych krokd, které byly vybrany uprostted sledovaného tiseku
70 m. Vedle toho byly sledovany tyto casové proménné (obr. 2): doba trvani stojné
faze [s], doba trvani $vihové faze [s] u vybranych levych i pravych kroku a trajektorie
pusobisteé vektoru reakéni sily podlozky (Centre of Pressure — CoP).
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Obriazek 2
Pribeh plantarnich tlakt pfi béhu

Statisticka analyza

Pro testovani hypotéz byl pouzit neparametricky Wilkoxon test pro opakovana
méfeni. Pocitany byly hodnoty parového #-testu v piipadé normalniho rozdéleni dat.
Statistickd vyznamnost byla hodnocena na 5% hladiné¢ vyznamnosti (p < 0,05).
Vsechna data jsou uvadéna jako primér+SD. Vypocty byly provedeny v programu
MATLAB (MathWorks, Natick, MA, USA).
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VYSLEDKY
Zpisob doslapu

Podle analyzy dynamometrického zaznamu pfi béhu ve sportovni obuvi z 15
sledovanych bézct bézeli zptisobem ptes Spicku (forefoot strike pattern — FFS )
4 bézci (26,7 %). Doslap pres stfedni ¢ast nohy (middlefoot strike pattern — MFS)
pouzivali ve sportovni obuvi také 4 bézci a u 7 bézci (46,7 %) byl ve sportovni obuvi
prvni kontakt v oblasti paty (rearfoot strike pattern — RFS). U minimalistické obuvi
doslo ke zméné typu doslapu celkem u péti bézet (33,3 %). Doslap se v tomto piipadé
meénil z FFS na MFS nebo z MFS na RFS. U téchto péti bézct doslo vlivem
minimalistické obuvi ke zméné prvniho kontaktu s podlozkou smérem doptedu, a to
vzdy o jednu zonu. Nikdy nedoslo vlivem minimalistické obuvi ke zméné typu doslapu
ve smyslu zmény od dopadu na patu az k dopadu na $pi¢ku nohy. Ve vysledku tedy
z 15 bézct jich 6 (40 %) v minimalistické obuvi pouzivalo FFS (obr. 3a), dalsich 5
(33,3 %) jich bézelo zptsobem MFS (obr. 3b) a zbyvajici 4 (26,7 %) jich bézelo
zpusobem RFS (obr. 3c), tedy prvni kontakt s podlozkou byl u téchto ctyf bézci
v oblasti paty. V disledku tohoto posunu doslo celkem u 3 bézct pouzivajicich FFS
k tomu, Ze pii pouziti minimalistické obuvi v nékterych krocich dokonce nedochazi
k zadnému kontaktu paty s podlozkou v pribéhu celého krokového cyklu. Tento jev se
u vybranych probandtl objevil vyhradné v piipadé pouziti minimalistické obuvi. Pfi
pouziti sportovni obuvi vzdy alespon ke kratkému kontaktu paty s podlozkou doslo
i u bézct pouzivajici FFS (0,02-0,04 s).

Obrazek 3
Typy doslapt stanovené dle pedobarografického zaznamu — Spicka (A), stied (B), pata (C)
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Obrazek 4
Typy doslapt dle vysokofrekvencniho videozdznamu — vlevo FFS, vpravo MFS

Trajektorie CoP

Pfi riznych typech doslapt dochdzi také k tomu, ze trajektorie CoP je odlisna
(obr. 5). V piipad¢ dopadu na patu (RFS) vede trajektoric CoP od paty smérem
k hlavickam metatarsi. Trajektorie CoP se v pfedozadnim sméru u skupiny bézci
pouzivajicich RFS ménila nejvice v porovnani s bézci pouzivajicimi MFS nebo FFS.
U MFS je tomu tak, ze draha CoP zacina ve stfedni ¢asti nohy (v oblasti pod podélnou
klenbou), dale smétuje k paté a poté se vraci zpét k hlavickdm metatarsi. Trajektorie
CoP v pfedozadnim sméru se u této skupiny b&zct meénila méné nezli u bézci
pouzivajicich RFS. U FFS se CoP vychyluje nejméné, kdyz zac¢ina na urovni hlavicek
metatarsd, dale vede smérem ke stfedni ¢asti nohy a nasledné se opét vraci zpét pred
hlavicky metatarsa.

cop
line >

1

Obrazek 5
Trajektorie CoP u tiech typi doslapu (FFS — $picka, MFS — stied, RFS — pata)

Z dynamometrického zdznamu bylo mozno vysledovat, ze u 3 probandii dochazi
k prvnimu kontaktu s podlozkou v oblasti pod malikovou hranou. Prvni se dotknou
zem¢ lateralni hlavicky metatarsti. Pokud béZci pouzivali tento malikovy zptsob

doslapu, pak jej pouzili v piipadé¢ minimalistické i sportovni obuvi.
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Casové trvani stojné a Svihové faze

Doba trvani stojné a Svihové faze se pii pouziti minimalistické a sportovni obuvi
lisila (tab. 1). Pfi béhu v minimalistické obuvi byla stojna faze statisticky vyznamné
kratsi (p = 0,029). Kratsi byla i Svihova faze, ale rozdil nebyl statisticky vyznamny
(p > 0,05). Cely krok pak byl opét v minimalistické obuvi statisticky vyznamné kratsi
(p = 0,002) nezli ve sportovni.

Tabulka 1
Casové proménné krokového cyklu
MO SO MO vs SO
Mean SD Mean +SD %S0 P
0,184 0,199
STANCE (s) 0’ 018 0’ 0l 108 0,029*
0,448 0,462
SWING (s) 005 0069 103 0,151
2 1
STRIDE (s) ggi A ggg s 105 0,002

Legenda: MO — minimalisticka obuv; SO — sportovni obuv; P — statisticka vyznamnost
— Wilcoxon test

DISKUSE

Tato studie byla zaméfena na sledovani rozlozeni plantarnich tlakt pfi doslapu
u skupiny rekreacnich bézcu, ktefi pouzivaji sportovni i minimalistickou obuv. U obou
typt obuvi byl sledovan zpisob doslapu, a to podle toho, kterou ¢ast nohy pouzivali
bézci pro prvni kontakt nohy s podlozkou. Predchozi studie charakterizuji typ doslapu
predevsim na zaklad¢ analyzy videozdznamu (D’ Aou, et al., 2009; Lieberman, 2014;
Pontzer et al., 2014; Larson et al., 2011) a rozliSuji se tak tfi typy doslapd. Jedna se
o doslap pies $picku (FES), ptes stfedni ¢ast nohy (MFS) a ptes patu (RFS).

V provedené studii (N = 15), v niz byl pro analyzu doslapu pouzit jednak
vysokofrekvencni videozaznam a jednak dynamograficky zdznam plantarnich tlakd,
4 bézci (26,7 %) pouzivali ve sportovni obuvi FFS a dopadali nejprve na piedni ¢ast
nohy. Poté dochézelo postupné ke kontaktu smérem ke stiedni casti nohy (pfedevsim
k vné&jsi Casti) a dale opét zpatky smérem ke Spicce. Trajektorie COP se u této skupiny
bézct v predozadnim sméru ménila nejméné. U této skupiny bézcl nedochazelo ke
kontaktu paty se zemi. Dalsi 4 bézci (26,7 %) pouzivali ve sportovni obuvi MFS.
Doslapovali nejprve na stiedni ¢ast nohy, nejcastéji v oblasti vnéjsi strany chodidla.
Poté kontakt se zemi zistaval ve stfedni ¢asti nohy, rozsifil se mediolateralnim smérem
(smérem dovnitf) a poté se presouval smérem ke Spic¢ce. Odraz (konec stojné faze)
probihal z pfedni ¢asti nohy. Trajektorie CoP se v piedozadnim sméru u této skupiny
bézcli ménila vice nezli u bézeu pouzivajicich FFS. Pfi béhu ve sportovni obuvi
7 bézch (46,7 %) doslapovalo nejprve na patu (RFS). Toto procentualni zastoupenti je
vyrazné niz§i nezli procentudlni zastoupeni RFS u obutych bézch sledovanych
v minulosti v jinych studiich [9, 10, 18]. U této skupiny bézct se trajektorie CoP
v predozadnim sméru vychylovala nejvice. Prvni kontakt se zemi byl pod patou, dale
se plantarni tlaky ptesouvaly do stfedni ¢asti nohy a odraz (konec stojné faze) probihal
z oblasti brisek metatarsu.
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Pfi pouziti minimalistické obuvi doslo k posunu plantarnich tlakii smérem doptedu
oproti sportovni obuvi, coz koresponduje se zménou thlu v hlezennim a kolennim
kloubu, kterou popisuje De Wit et al. (2000). Z 15 bézct jich 6 (40 %) pouzivalo
v minimalistické obuvi doslap ptes $picku (FFS). To je o 2 bézce vice, nezli tomu bylo
ve sportovni obuvi. U 3 bézcli pouzivajicich FFS doslo k prvnimu kontaktu
s podlozkou v oblasti pod malikovou hranou. Prvni se dotkly zemé lateralni hlavicky
metatarst, coz je v souladu s jinymi studiemi (Lieberman et al., 2010; De Wit et al.,
2000; Squadrone & Gallozzi, 2009). Pokud bézci pouzivali tento malikovy zpisob
doslapu, pak jej pouzili v pfipadé minimalistické i sportovni obuvi. DalSich 5 bézct
(33,3 %) bézelo zptisobem MFS, coz je sice pouze o jednoho béZce vice, nezli pfi behu
v minimalistické obuvi, ale je nutné vzpomenout, ze u 2 bézci doslo vlivem
minimalistické obuvi k piechodu od MFS k FFS a u dalSich 3 bézct doslo vlivem
minimalistické obuvi k pfechodu od RFS k MFS. Pii MFS se pata a btisko palce pfi
prvnim kontaktu s podlozkou dotknou najednou (Lieberman et al., 2010; De Wit et al.,
2000; Squadrone & Gallozzi, 2009). Zbyvajici 4 bézci (26,7 %) doslapovali pti pouziti
minimalistické obuvi nejprve na patu (RFS). VSichni tito bézci dopadali na patu pri
béhu v minimalistické i sportovni obuvi, coz je ve shod¢ také s jinou studii (Hein
& Grau, 2014). Pfi pouziti minimalistické obuvi doSlo tedy u péti bézcii (33,3 %) ke
zméné typu doslapu. Vzdy to bylo ve smyslu posunu prvniho kontaktu pii dopadu
smérem dopiedu o jednu zoénu. Nikdy nedoslo vlivem minimalistické obuvi ke zméné
doslapu ve smyslu zmény od dopadu na patu az k dopadu na Spicku nohy.

Sportovni obuv svou konstrukci napomaha tlumit razy v oblasti paty (Nigg, 2010;
Whittle, 1999). Oproti tomu minimalisticka obuv tyto narazy tlumi méné. Tim se
zvysuje riziko moznych urazi, a to predevsim v oblasti metatarsi. Jak uvadi Whittle
(1999), v prvnich 20—50 ms doslapu dochazi k velkému naristu reakénich sil podlozky.
To se projevilo také v nasi studii, kdy v tomto okamziku doslo k velkému narGstu
plantarnich tlakd. Pribéh nartstajiciho tlaku az do okamziku dosazeni prvniho vrcholu
poslouzil ke stanoveni zptisobu doslapu.

U bézct Casto dochazi ke zménam doslapu, kdy tendence bosych bézct a bézcu
v minimalistické obuvi je doSlapovat na ptedni ¢ast nohy (Hasegawa et al., 2007,
Larson et al., 2011; Hein & Grau, 2014; Miller et al., 2014; Kasmer et al., 2014; Ahn et
al., 2014). Pti doslapu na $picku a zvétSené plantarni flexi v hlezennim kloubu je vsak
vice zatézovan musculus triceps surae, coz muze vést k pretézovani Achillovy slachy.
Vedle toho se vSak méni thel v kolennim kloubu, coz mize mit pozitivni vliv na
zatizeni tohoto kloubu (Bonacci, et al., 2013). Podle studie Nigg (2010) dochazi ke
zméné z dopadu na patu k dopadu na $pi¢ku pfedevs§im na tvrdém povrchu. Nase
sledovani probéhlo na umélé travé, coz neni tak tvrdy povrch, jako je napf. asfalt, po
kterém se béha pii maratonu ¢i plilmaratonu. Je mozné pripustit, ze pti behu po asfaltu
by se zména doslapu projevila u vice bézct, kdyz na umélém povrchu doslo vlivem
minimalistické obuvi ke zméné u péti (40 %) bézcu. Zavislost na kvalité povrchu vsak
nebyla v této studii ovéfovana.
ZAVERY

Predkladana studie hodnoti zptisob doslapu pii béhu v minimalistické a sportovni
obuvi na zakladé kombinace dynamografického zadznamu a vysokofrekvenéniho
videozaznamu zaznamu. K analyze doslapu se dynamograficky zdznam pomoci
méficich stélek dosud pfilis nepouzival, piestoze piinasi shodné vysledky jako casove
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méné naro¢ny 2D kinematograficky zaznam. Pomoci obou diagnostickych metod byly
zjistény zmény ve zpusobu doslapu pii pouziti minimalistické obuvi oproti sportovni,
a to ve smyslu posunu plantarnich tlakti smérem dopfedu. U vybraného souboru
probandi se vyskytovaly v MO i SO vSechny tfi typy doslapu a k posunu smérem
dopiedu doslo pfi pouziti minimalistické obuvi u 5 bézct, a to vzdy o jednu zonu.
V souvislosti s tim se ménila také trajektorie COP. Pii dosSlapu na patu (RFS) vede
trajektorie CoP od paty smérem k hlavickdm metatarsi, u MFS draha COP zacina ve
stiedni ¢asti nohy a dale sméfuje k paté a poté se vraci zpét k hlavickam metatarsu.
U FFS se COP vychyluje nejméné, kdyz zacina na irovni hlavi¢ek metatarst, dale
vede smérem ke stfedni ¢asti nohy a nasledné se opét vraci zpét pred hlavicky
metatarsi. Casové trvani stojné fize a trvani celého kroku byla pii b&hu
v minimalistické obuvi statisticky vyznamné krat$i. U Svihové faze nebyl rozdil
vyznamny (o =5 %).

Smérem k praktickému vyuziti uvedenych vysledkii je tifeba respektovat
skute¢nost, ze posunem plantarnich tlakti smérem doptedu pfi pouziti minimalistické
obuvi dochézi ke zvyseni narazil a pretizeni pfedevSim v oblasti metatarst, coz mize
byt kritické misto z hlediska rizika trazi. Kromé toho zvétSend dorzalni flexe
v hlezennim kloubu pii béhu pres $picku zvysuje naroky na praci musculus triceps
surac a na Achillovu $lachu. Z tohoto divodu doporucujeme, aby dlouhodobému
uzivani minimalistické obuvi pfedchazel vhodny trénink na posileni svali nohy
a v oblasti zminénych kritickych mist.
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ABSTRACT

The study describes a development of Polish Sok6t movement in the area of Cieszyn
Silesia since division of this territory at the end of the World War I up to the year 1938.
It is also focused on national conditions in Cieszyn Silesia and the impact of the national
composition upon the function of Sokoét. At this time the Cieszyn Silesia was split into
two countries and it was necessary to characterize development of Sokot on both sides
of border. Polish Sokét in the Czechoslovakia, which came to existence in the Czech
part, lost its pre-war position, but its pioneering role is highly important. Sokot in the
Polish area played an important political and social part. For that reason the development
of Polish Sokét is introduced also in state, regional and local dimension.

Key words: Cieszyn Silesia, Silesia, Sokols, sporting organization, national
question, patriotism, Sokol festivals, interwar period

THE INTRODUCTION TO THE PROBLEMS — CIESZYN SILESIA IN
HISTORICAL CONTEXT

From time immemorial Cieszyn Silesia has been a place of conflicts among several
different cultures and nations as it is located on the frontier of Poland and the Czech
state and for some time it was also on the border with Germany. In different periods of
history as well as in present days Cieszyn Silesia is a linking bridge of the East and the
West, but it is also a barrier that divides nations. The territory of Cieszyn Silesia is not
too large. It covers an area of 5 150 km2, where the natural western border is the river
Ostravice (Silesian Ostrava, Frydek), in the east it is River Biata (Bielsko) and River
Olza in the north (Bohumin) and Wista (Strumien). In the south take place Jablunkov
Pass that served as important defensive point on the way to Hungary in the past. This
geographical position is a main source of problems of political, economic, social,
religious and ethnic origin. The very name of Cieszyn Silesia or Duchy of Cieszyn
comes from the name of Cieszyn, the political center of region, where Cieszyn
principals, minor branch of Polish Piast rulers, were housed. Throughout the history,
the Duchy of Cieszyn found itself under the sway of various governments, especially
of Polish and Czech kingdom, and later Austrian monarchy.

Before 990 AD Cieszyn Silesia was a part of the Czech state, but this territority was
annexed by Mieszko prince of Poland soon afterwards. In 1290 the Dutchy of Cieszyn
was created in this area as a result of the disintegration of Poland caused by the
testament of Boleslaw Krzywousty in 1138, which separated polish territory into
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smaller units. After the installation of Luxemburg dynasty on Czech throne the Prince
of Cieszyn paid homage to John of Bohemia in 1327. Until 1653, when the last
Princess of Cieszyn Elzbieta Lukrecja died, the Duchy of Cieszyn Silesia was
alternately dependant on Poland and the Czech state. After this date Cieszyn Silesia
was up to 1918 under the direct rule of the Hapsburg monarchy, which gain control
over the Czech lands.

Since the beginning of 20th century the inhabitants of the Cieszyn Silesia were
associated in social organizations, among others also in sport associations. The first of
them already appeared before the Great War. These organisations had the nation-
oriented character and the sport activities were not their only task. Some of them bear
even military features, but they especially manifested their national character. After the
World War I, when Czechoslovakia and Poland were constituted, situation in Cieszyn
Silesia was very complicated and during 1918-1920 some negative activities took
place here. Acts of violence were triggered by national conflicts and ended up in
Polish-Czechoslovak War. The plebiscite was followed by arbitrage and other events.
In consequence of this situation territory of Cieszyn Silesia was on the Conference of
the victorious powers in Belgian Spa on 28 July 1920 divided between Poland and
Czechoslovakia on the river Olza. As a result of this decision the Czechoslovakian part
remained about 130 000 residents of Polish nationality. These people developed high
activity in social life not only in sport. Polish, Czech, German and even Jewish sports
organisations were set up in this region.

THE GOALS OF SCIENTIFIC RESEARCH

»  Describe the origin, development and functioning of polish Sokoét in Cieszyn
Silesia in interwar period.

»  Contribute to research this issue in terms of sporting activity residents, since
this is still only minimally researched.

e Summarize the current knowledge of Czech, Polish and regional authors,
merge them together and supplemented with new information.

*  Determine the significance of the national question in relation to sporting
activities in Sokot.

*  Analize the connection of nationality and sport in polish Sokét.

*  Describe a function of Sokot organization in czech and polish part of Cieszyn
Silesia.

THE METHODS OF RESEARCH

Heuristic refers to the method gathering and sorting resources and information. It is
a method of data processing in historical texts based on criticism of contemporary
spring. I will focus mainly on comparing the information from the press and archival
sources.

Comparison

This method based on a comparison of particular events, which are similar for
different sources of information. In this project will compare the development of sport
as a whole in the Polish and Czech part of Cieszyn Silesia and sports associations
among themselves with a particular focus on their nationalist character.
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Direct and indirect method of historical research

Each of sources have revealed something about past events. The basic criterion of
the truth of knowledge is the degree of reliability of the sources. The direct method is
very close to the criticism of source. A prerequisite for use the direct method is that
sources are exist. This method used directly in larger sport associations with source
material (eg. Sokol/Sokdt). If there is a lack of direct sources, we use indirect methods
: “If is not here the source that directly answer on the question, we can use the source
on similar historical facts, that can give testimony on analogous relationships, attitudes,
etc.”! In addition to insights into analogous sources, while the indirect method can still
work with the knowledge of general relations (in this case they are a contemporary
periodicals). Indirect method can not be describe a whole, but only part, the results that
we obtained, we can indirectly applied to the remaining part. These methods are used
on a smaller organizations, which we have not so much material, or those organizations
that functioned for a short time.

Probe method

Method of probes is based on the process identification of a representative sample.
Will be determine a representative sample by random or systematic selection or select
a sample of independent character. The probe can never give a complete picture.
Conversely, results based on the application of the probe can be used on the entire
sample. This method will be used to research about the largest organizations. For
example Sokol, information from one regional organization will be applied to the
entire organization.

POLITICAL SITUATION IN CIESZYN REGION AND GYMNASTICS
ORGANISATIONS (1918-1920)

Following the First World War, the situation in the Cieszyn region was extremely
volatile. After the split of Austria-Hungary, national movements became activated,
began to push their demands and compete with each other. At the end of 1918 there
was an open conflict between the young states of Czechoslovakia and Poland. It
culminated in 1919 in a seven-day war and in the events around plebiscite. Eventually,
the territory of Cieszyn Silesia was divided between these two states by the decision of
the victorious powers in the Belgian Spa on July 28, 1920. Not only did this affect the
already deteriorated Polish-Czech relations throughout virtually the whole interwar
period, but also the national composition and migration of the population, as well as
the federal activity in the area. Afterwards, about 120—180 thousand inhabitants on the
Czechoslovak side claimed Polish nationality, which brought many complications in
the field of physical education and sports and the association of the population with
sports organisations. The Czechoslovak authorities immediately intervened with hard
assimilation — new people from the Czech environment began to take on more
important functions, the educational system was reorganised, and new Czech schools
were created in areas where they had not been before. In order for pupils to attend, the
Polish population was pressured through a variety of means. Peculiar redeployments
took place within the Church — Polish priests were replaced by Czechs, religious
lessons were taught exclusively in Czech language, some Catholic churches were
transformed into churches of the Czechoslovak Church. The local Polish population

! HROCH (1985). Uvod do studia d&jepisu. Praha: SPN, s. 205.
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regarded these actions with gross disapproval, and answered with the rise of the Polish
national movement not only in Sokoét, but in many other organisations, especially
political ones. Sokot was not the most important organisation in the interwar period
defending the interests of the Polish population in the Czech Cieszyn region.

In the field of physical education, the division of the Cieszyn region influenced the
organisational management of sport, since in the times of Austria-Hungary sports clubs
operated throughout the whole Cieszyn region, or throughout the whole of Galicia, as
a single organisational structure. Problems arose as the organisations had to internally
divide by the new frontier, and they continued to act as separate societies in the Czech
and Polish parts. Polish “Sita” had twenty-seven sections in the Czech part of Cieszyn
and only ten on the Polish side, its headquarters was on the Czech side, and there were
organisational problems with those ten “Polish” sections, which lacked management,
instructors and organisers. There were no problems regarding nationality on the Polish
side, as most of the population were of Polish nationality, with Germans inhabiting
several towns, and almost no Czechs. However, in the Czech part, the situation was
much more complicated. The Czechs formed the majority in the western part — the
district of Frydek — the Germans stayed in the towns, and the Poles prevailed in the
districts of Frystat and Czech Cieszyn. Paradoxically, Czech schools were to be opened
in these two districts, but there was a lack of Czech pupils, so they either had to close
down or provide the pupils in ways which did not exactly correspond with legal rights or
the protection of national minorities. In sports, the situation was similar — Polish
organisations were formed in municipalities with a Polish majority, while Czech societies
originated mainly in the west, where the Czech population prevailed and expanded to the
newly acquired territories in the 1920s, after the division of the controversial territory.
Czech societies either recruited immigrant members or, with state support, had to create
conditions attractive enough for athletes, they did not become members of associations
of other nationalities. At this time, the national struggle for athletes began, not only in the
field of sporting competitions, but also on the national, social, economic and mainly
political level. The Germans were in a similar situation, except that until 1918 they were
members of the ruling nation, so they were mostly derived from the higher social classes,
while the Poles typically belonged to the working class. Moreover, according to the
census of 1921, the size of the German population was not as high — about 10% compared
to about 40% Polish population in the Cieszyn region, and 50% Czechs.

The Czechoslovak state policy focused on unnatural assimilation of the native
population, and aimed to limit other nationalities in all areas of life: society, economics,
politics and sports. As mentioned above, new Czech sports clubs and gymnasiums
were established and supported by the state financially, materially, and politically.
Their goal was to get the best athletes of all nationalities, and offer them more lucrative
conditions than clubs of other nations could provide. The intention was to prove that
one nationality is better than others in sports. The state supported sports organisations
of other nationalities only exceptionally; at the end of the 1920s, Polish football clubs
began to disappear, and by 1929 only the two strongest ones remained — Polonia
Karwina and Sila Trzyniec.The physical education of Polish youths in Cieszyn did not
reach the level required by the Czechs. After finishing their compulsory schooling,
Polish youths were forced to work physically in mines, factories or in agriculture, as
they came from poor conditions and it was difficult to raise funds for the construction
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of federal houses, playgrounds, and swimming pools, or the organisation of races,
without the support of the state. Nevertheless, a certain shift took place and there were
three major Polish sports organisations: “Sita”, “Sokol” and harcerstwo polskieho.
This is the way Franciszek Kulisiewicz, the author of the brochure for the Polish
national exhibition in Poznan, sees the state of Polish physical education in the Czech

part of the Cieszyn region.

The development of sport in the post-war period also had a social impact in the
Cieszyn region. The number of clubs, sections and membership bands increased as
well as the number of sports facilities and its officials. New sections emerged, new
sporting activities were developed, sports events of various kinds and focus were orga-
nised. Sporting events became not only a spectator interest but also social events and
a sporting encounters of the participant’s national ideas of the participating nationali-
ties that have been constantly overtaken in an effort to show which one is better.

POST-WAR SITUATION (1920-1924)

Following the end of the war, in 1919-1920, the Sokét work in the Cieszyn unions
became organised again — the number of units lowered, while the number of members
increased. The members of the Polish Sokot, who mostly fought in the Polish Legions,
returned to the Cieszyn region, where the state of affairs was not definitive, as conflicts
between the newly-established Czechoslovakia and Poland were taking place. The
interim Polish-Czech agreement did not solve anything, so the Sokéts defended their
state-building ideals with weapons in their arms. After clarifying the political situation,
the Cieszyn Silesia was divided between the two newly established states on July 28,
1920 and so were the Sokot organisations. The tradition was revived, but had to adapt to
new political conditions. The pre-war Sokot formed a single unit within Galicia. Before
the First World War, there were twenty-two Sokot units and six delegaturas, who did not
survive the war. Although thirteen disappeared during the war and were not renewed,
completely new units emerged in their place. The state border divided the unified
organisation into two parts, and most pre-war unions found themselves in the
Czechoslovak territory with limited possibilities of cooperation with their parent
organisation. Sokot suffered repression by the Czechoslovak authorities, and most of the
restored or emerging unions were not allowed by the authorities, which gradually led to
their decline. The Czechoslovak government was opposed to Polish efforts in the Czech
Cieszyn region, so only the Polish Sokdt unions in Karvina and Tfinec were kept until
1924, which exacerbated the nationalist rivalry between the Czech government and the
Polish population. It was necessary to reorganise the entire Sokot, and there was
a division of the singular Polish Sokét organisation into two separate organisations.

POST-WAR BEGINNINGS OF POLISH SOKOL IN UPPER SILESIA
(1918-1921)

Before World War 1, twenty-three units comprising about a thousand troops® were
active in Prussia’s Upper Silesia. After the outbreak of the war, activity in Sokdt was
reduced and German authorities arrested the most important Sokot officials. Only in
1917 did Jozef Dreyza and Michat Wolski reactivate the Dzielnicy Slaskie chiefery,
which in the interwar period organised the entire Wojewoddztwa Slaski ward.

2 KULISIEWICZ, F. Polacy w Czechostowacji. Frysztat 1929, s. 85-88.
3100 lat Sokota na Gornym Slaski. Katalog wystawy. Katowice 1995, s. 7.
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Subsequently, a unit from the territory of the Polish Cieszyn region joined. On October
16, 1918, the first meeting of Okregu VI Slgski s technical team took place in Katowice-
Zalezi, with the attendance of Jozef Dreyza, Chief of the District, Jan Przybylek, Youth
Chief, Chief of Unit Bogucice Henryk Megkina, Chief of Unit Gliwice Stanistaw
Masztelarz, and Sokdt from Piekar Jan Baron and Wincent Renka. * At this meeting,
the technical work of the entire Dzielnicy and the creation of the Sokét People’s
Guard Stations were agreed to ensure order. At the time of the war, new unions
emerged and the old ones were reactivated.In 1919 there were fifty-nine associations
in the whole of Upper Silesia. However, the situation changed during the Silesian
uprising (1919-1921) when the Polish population, who disapproved of the border
establishment in Silesia, fought for Poland, and eventually succeeded; another change
occurred after the success of the Third Silesian Uprising in 1921, when Poland accrued
more Silesian territory. In December 1919, Dzielnica Slaska, headed by Michal Wolski
as chairman and Jozef Dreyza as the chief of staff, became independent. Dzielnica
Slgska included its entire territory of Silesia in the Polish state, from the border with
Prussia through the Cieszyn region to Auschwitz and Zywiec. In 1921, it included
sixteen districts (county) with 265 associations.

ORGANISATION OF POLISH SOKOL IN CZECHOSLOVAKIA
(1924-1938)

The split of the organisation was followed by a period of apathy and waiting for the
situation to change. No new centre was being prepared to be set up on the Czech side,
because in case of a reassessment of the political division, associations on the Czech
side would again merge with those working on the Polish side, which became the case
in 1938 when Zaolzi was accrued by Poland. On the Czech side, Sokol was suddenly
lacking leadership, which had had its seat in the maternity unit in Cieszyn since the
beginning of the organisation, but many active unions outside the centre were on the
Czech side. After a certain period of time, when the initial state of resignation and the
wait for new political development ceased, the Polish Sokot association was confron-
ted with a new situation and in 1924 entered a union known as Zwiazek Polskich
Towarzystw Gimnastycznych “Sokol” w Czechostowacji. The federal status of this
organisation was confirmed at the Czechoslovak Ministry on February 15, 1925. Two
days later the first congress of the representatives took place, with the participation
of Karvina, Frystat, Darkova, Tfinec, Horni Sucha and Jablunkova associations repre-
sentatives. Dr. Leon Wolf, a prominent Polish politician sitting in the Czechoslovak
parliament, became the chairman, his deputy was Jan Badura, a professor at the Polish
grammar school in Orlova, Prof. Gustaw Zielina served as the Chief, Jan Maulitz as
the Deputy Chief, and Franciszek Pieczka as the secretary. Organisational activity was
greatly assisted by brother Kinast, the President of Sokot Karwina. Not one association
owned a building or a playground; exercising took place in school gymnasiums, libra-
ries, workers’ houses, and pubs. Under the new conditions, Polish Sokét hardly kept up
with other youth and sporting organisations, in spite of having been the original inspi-
ration for them. This was accompanied by problems with the approach of the
Czechoslovak authorities, which were opposed to nationally-oriented organisations.
Contacts with the Polish side were not completely ruptured, associations from Czech
Silesia regularly participated in Polish Sokot festivals as well as Czechoslovakian

4 PONCZEK, M. Towarzystwo Gimnastyczne “Sokot” na Gornym Slasku. Zarys dziejow
(1895-1939). Katowice 1987, s. 7.
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festivals. The Zwiazek Polskich Towarzystw Gimnastycznych “Sokét” w Czechostowacji
association sends its delegates to Sokot festivals to Prague in 1926, to Lwow in 1927 and
to Krolewské Huty in 1928. In 1928 Sokot held thirty-six public appearances and organi-
sed forty-one trips. The statutory goal of the organisation was to educate its members in
the areas of courage, discipline, and continuity, through exercise, in particular through
gymnastics, thus leading members to work on a national level. Working-class youth clai-
ming Polish nationality also exercised in Sokét. Unions, as before the war, were strugg-
ling with a lack of space for exercise, so had to rent premises in school gymnasiums, lib-
raries, workers’ houses, and even restaurants. In 1928, the Polish Soko6t in Czechoslovakia
had 750 members in eleven clubs, and in 1929, had 723 members in eleven clubs
(Karvina, Frystat, Trinec, Czech Cieszyn, Jablunkov, Horni Suchd, Louka, Vendryne,
Bystrice, Komorni Lhotka and Darkov) *, of which there were 198 men, seventy-three
women, and sixty-six adolescents.

Polish Sokol in the Czech TéSin region in the interwar period
Michalkovice 1903 1920 —
Frystat 1903 1920 1925
Karvina 1904 - 1920
Doubrava 1906 1920 -
Némecka Lutyné 1906 1920 -
Orlova 1906 1920 -
Wedrynia 1906 1912 1931
Louky 1907 1920 1925
Bohumin 1907 1920 -
Jablunkov 1907 1920 1925
Tiinec 1908 - 1920
Polska Ostrava 1909 1920 -
Ropice 1909 1913 -
Petivald 1910 ? -
Polska Lutyné 1910 ? -
Skiecont 1910 1920 -
Horni Sucha 1910 1920 1925
Hrusov 1911 1914
Dolni Bludovice 1913 1920
Darkov 1913 1920 1925
Rychvald 1914 1914 -
Navsi 1914 1914 -
Horni Zukov 1914 1914 -
Bystrice 1931 1936
Cesky Tésin 1931 1936
Korska 1931 1936
Komorni Lhotka 1931

5 SZCZEPANSKI, J. Sokotstwo polskie na Slasku Cieszyaskim w r. jub. 1931. In: Szczurek,
J. (red.) Jedniodniéwka wydana z okazji 40-lecia “Sokota” w Cieszynie. Cieszyn 1931,
s. 31.
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In the 1930s Sokot cultivated light athletics, sports games, skiing and gymnastics.
The Czech Cieszyn association had a wrestling and boxing sections which performed
at various events. Their most famous members were Jan and Julius Adamczyk and
Adolf Bolko-Kantor. Members of the Silesian Cieszyn Sokot also took part in the Sokot
festival in Prague between the 3rd and 6th July, 1922, and performed at the National
Theatre between October 40 and November 1, 1937. ¢ Sokol members also formed the
PKS Polonia Karwina football team.

In 1931 there were eleven associations — there was a reactivation of the association
in Vendryn, and new ones were established in Czech Cieszyn, Bystiice, and Komorni
Lhotka, and there was also an association in Koniska,; although it soon reduced its
activities. " In 1935, the association consisted of 635 members in thirteen associations,
in 1936 it had 776 members in twelve associations (Bystrice, Czech Cieszyn, Darkov,
Frystat, Jablunkov, Karvind, Koriskd, Komorni Lhotka, Louka, Hormni Sucha, Trinec
and Vendryné). ® Although it was not the largest Polish sport organisation in terms of
its member base, its greatest importance lay in the fact that, as the first organisation of
its kind, it became an ideological model for emerging national organisations.

INTER-WAR SOKOL IN POLAND, ITS ORGANISATION AND
GATHERINGS (1920-1938)

The Sokot actively participated in the rise of the Polish state, fought in the Legions,
defended the borders of the new state, engaged in all rebellions and struggles (the
Velopol uprising, the Silesian uprising, the struggle for eastern Malopolskie), formed
militias which guarded order, and had many other merits. In the newly formed state of
Poland, Sokét took on an important role, but its role was different from the one before
the war. Its sporting role was gradually taken over by sports clubs, so its activity had a
different content in the interwar period.

The goal of the pre-war Sokot was to gain freedom for the Poles, a goal successfully
fulfilled after the establishment of an independent Poland. As such, the question
remained as to whether Sokdt was still needed. For this reason, a survey was made
with only one question: whether Sokodt should continue to function, in order to elevate
the national spirit and to work generously and persistently for the nation. ° The
response to the poll was positive, so Sokot programmatically adopted new goals. The
main goal was to educate conscientious and patriotic citizens. The core values of Sokot
became freedom, equality and fraternity, discipline, authenticity, preservation and
refinement of national qualities, and humanitarianism, through the formation of
physical fitness, and spiritual and moral strength through physical exercise, sport,
education and organisational work. ' The statutes were confirmed on October 12th,
1920, and November 29th, 1920, Soko6t was recognised by the government. The
statutes stipulate that Soko? is to be an apolitical and supranational organisation that

JOSIEK, W. Zwiazek Sokot w Czechostowacji. Zwrot, 10/1976, 28(10), s. 32-33.
OGRODZINSKI W. Dzieje dzielnicy Slaskiej Sokota. Katowice 1937, s. 44.

Kalendarz Sokoti na rok 1937. Katowice 1937.s. 119. )
PRZYBYLSKI, H. Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych Sok6t w Wojewodztwie Slaskim
w latach 1922-1939. In: Przybylski, H. , Slezynski, J. Towarzystwo Gimnastyczne “Sokot”
na Gérnym Slasku. Katowice 1986, s. 69.

10 PRZYBYLSKI, H. Zwiagzek Towarzystw Gimnastycznych Sokot w Wojewodztwie Slaskim
w latach 1922— 1939, In: Przybylski, H., Slezynski, J. Towarzystwo Gimnastyczne “Sokot”
na Gornym Slasku. Katowice 1986. s. 69.
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develops the health of its members through physical activity and population education
and co-organises the adaptation of military reserves to defend the state through
movement games, light athletics and other sports and military exercises. "' Sokot set up
their attitudes towards its homeland and nation (Sokd? love their homeland'?), towards
the citizens (respecting their language, nationality and civic attitudes), the political
situation (impartiality, apoliticisation — supranational, anti-communist and anti-
revolutionary, loyalty to the state); towards God and religion (the Sokéls are moral and
religious foundations, openly admitting their belonging to the Catholic Church'®). The
Church had a tremendous influence on the nature of the organisation, since many
priests were members of Sokot, and the cooperation between the two institutions
developed in the spirit of the motto “Bdg, Honor i Ojczyzna”.**

In April 1919, the Sokot representatives from all the former occupied territories met
in Warsaw to discuss the merging of the three former associations into a single one. As
a result of this internal project, Wszechzwiazek Sokotstwa Polskiego was founded
under the leadership of Dr. Bernard Chrzanowski (1919-1923), followed by Adam
Zamoyski (1923-1936); in the 1930s, Col. Franciszek Arciszewski (1936-1939).
Since 1921, the scout organisation, which formed itself before the war as a platform
for attracting youth to Sokét,became an independent organisation — Harcerstwo. '° The
membership base consisted above all of Hungarian higher and lower nobility,
intellectuals, small craftsmen, merchants, rich farmers and workmen. According to
Przybylski and Slezynski, the majority of the workers are labourers. '® According to
Wolanczyk, the Polish Sokol had 630 unions in 1922 with 58,402 members, and in
1932 it had 1,200 unities with about 100,000 members. " And until World War II, the
number of members of the whole Polish Sokét did not fall below a hundred thousand.

During the whole period of Sokét activity, in the years 1892-1939, a total of
8 gatherings took place. Five of them took place before World War I, and three during
the interwar period, the first in Warsaw in 1921, the second in Poznan in 1929, and in
1937 in Katowice, Silesia. The first interwar gathering in Warsaw was held to celebrate
the Battle of Warsaw when the Poles defeated the Bolsheviks, and this event is also
called the “Miracle of the Vistula”. An important aspect was that this gathering took
place in the territory formerly occupied by Russia, as Sokot had been forbidden by the
tzar. In the fields near the capital, a total of seven thousand people met; trained Polish
Sokols from all corners of the world who were finally able breathe in the atmosphere of

" PONCZEK, M., DROZDEK-MALOLEPSZA, T., MALOLEPSZY, E. Dziatalno§¢
narodowa i spoleczno-polityczna Towarzystwa Gimnastycznego “Sokot”. In: Kultura
Fizyczna. Zeszyt I11. Czgstochowa 2000, s. 11.

2 WOLANCZYK, M., ZAMOY SKA, J. Katechizm sokoli. Lwow 1927, s. 20.

13 WOLANCZYK, M., ZAMOYSKA, J. Katechizm sokoli. Lwow 1927, s. 19.

14 “Biih, Cest a vlast” PONCZEK, M., DROZDEK-MALOLEPSZA, T., MALOLEPSZY, E.

Dziatalno$¢ narodowa i spoteczno-polityczna Towarzystwa Gimnastycznego “Sokot”. In:

Kultura Fizyczna. Zeszyt I11. Czestochowa 2000, s. 15.

Harcerstwo — polska obdoba skauta, tato organizace funguje dodnes také v ¢eské casti

Té&sinska mezi prislusniky polské narodnosti. )

16 PRZYBYLSKI, H. Zwiazek Towarzystw Gimnastycznych Sokot w Wojewodztwie Slaskim
w latach 1922-1939. In: Przybylski, H., Slezynski, J. Towarzystwo Gimnastyczne “Sokot”
na Gérnym Slgsku. Katowice 1986, s. 70.

7 WOLANCZYK, M. Historja sokolstwa polskiego (skrot). Lwow 1932, s. 41.
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national spirit. '* The first meeting pointed out the need for integration of the whole
Polish nation, not only with regards to Sokot. This need for integration lasts until
today, and I think it has a certain unique quality within the European peoples. In 1924
a joint ideological declaration was issued and the rules of cooperation and support
between Poles in the homeland and the Poles in emigration were determined. In 1929,
at the turn of June and July, a meeting was held in Poznan on the occasion of the
opening of Powszechna Wystawa Regional and a ten-year anniversary of the Polish
independece. The Polish Soko6l from abroad, especially from France, the USA,
Germany and Czechoslovakia (also Czech Sokot and Sokdtové from Zaolzi), had
significant presentation. After the end of the session, numerous groups of Sokot
wandered around the country and held performances in various parts of the state,
especially in Warsaw and Lvov as the cradle of the organisation. The assembly of the
entire Slavic Sokot took place in Warsaw from June, 23 to July, 1 1935 as competitions,
performances and tours of the whole Slavonic Sokét. The last interwar gathering took
place between 2630 June 1937 in Katowice on the 15-year anniversary of Silesia’s
return to the homeland and the seventy-year anniversary of the establishment of the
first Sokot association in Lvov. The patronage was taken over by Marszatek Polski
gen. Edward Rydz-Smigty and Prymasa Polski Cardinal August Hlond, confirming
Sokota’s cooperation with the Church. Katowice hosted twenty-five thousand Sokots.
This was a great national and Catholic manifestation when the Silesian Sokot and
Sokot associations in adjacent counties, headed by Sokoétstwa Polskiego Col.
Arciszewski, marched through the streets of the city, placing a wreath under the
monument of the Silesian insurgents. Speech was also pronounced by Leon Wolf,
chairman of the Sokolstwa Polskiego Czechoslovakia.

LEGACY OF POLISH SOKOL IN POLISH CIESZYN REGION
(1920-1939)

Dzielnica Slaska

On March 25, 1920, after the reorganisation of post-war life, the last congress of
Zwigzek Sokotow Polski District VI was held in Bytom. There the Dzielnica Slaska
Sokota was created from the pre-war structures, and was later joined by associations
from the Polish Cieszyn Silesia after the reorganisation of the Sokoét structures in 1924.
The entire Dzielnicy was divided into smaller organisational structures — okregi
(districts), starting with twelve and adding one more later. The next congress, which
took place in March 1922, aimed to evaluate the initial activity and set new targets for
the following period. In July there was another reorganisation, and the thirteen okregi
were reduced to just ten. At the end of 1920, Dzielnica Slaska included a total of
thirteen okregi and 185 associations, with a total of 12 633 members (10 791 men and
1 842 women). *° The elected chairman was Michal Wolski (1920-1922), his deputy
was Wiktor Polak, and the chief was Jozef Dreyza, and the deputy chief Jozef Wesoly.®
Only four chairman held the seat of Dzielnica — M. Wolski was followed by Stanistaw
Kobylinski (1922-1923), Jozef Dreyza (1923-1932), and Tomasz Kowalczyk

18 PONCZEK, M. Udziat Sokolstwa polonijnego w zlotach sokolich w kraju w latach
migdzywojennych. In: Polonijna Kultura Fizyczna. Tradycja i Wspolczesnos$¢, tom 1.
Poznan- Gorzow Wk 1990, s. 174.

19" Srebrna Ksigga Sokota Katowickiego. 1896-1925. Katowice 1923,s. 71.

2 Srebrna Ksigga Sokolstwa Polskiego na Slasku. 1895-1920. Bytom 1920, s. 61.
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(1932-1939). Other functionaries include Karol Kozlik, Wincent Spaltenstein,
Kazimierz Spaltensteinow, Alfred Hamburger, Henryk Boryczka, Jozef Switata,
Andrzej Zontek, Jan Brzeskot, Zygmunt Wojcik, Pawet Jarczyk, Jerzy Krol, Juliusz
Szydlo, Jozefat Wesoty, Eberhard Bartniczek, Ludwik Piatek , Kaplan — ks. Jan
Brandys, Sokét Chief Walieria Gawlikéwna , or Walieria Zielonkowa. According to
statistic data, at the beginning of 1924, the Ogrodzinského Dzielnica consisted of
a total of 7 751 members (6 479 men and 1 272 women, 2 835 trainees — 2 183 men
and 652 women), 115 associations, of which ten were not active. *' And according to
statistics at the end of 1924, it had 115 associations with a total of 6835 members,
of which 3354 were youth (14—18 years) in 1925, 121 associations (increased by
15 units and decreased by 9) and loss of membership figured minus 138 members and
minus 541 of youth members. ** Dzielnica had the lowest number of members in
1926 — a total of 5768.

Development of Sokdt in Silesia® — districts, associations, members

In 1929 Dzielnica Slgska had 112 associations in thirteen districts with 6 510
members. In 1937, there were 114 unities in thirteen districts, but with 9 355 members.
24At the beginning of the 1930’s, Wojewoddztwa Slaski’s new educational programs
were formed, and Sokot spread the idea of Poland as the “bastion of Christianity.” The
Dzielnicy emphasized the socio-political education of the organisation, organisational-
national work and educational, patriotic and civic activity. The leadership of Dzielnicy
in 1932 stood up against the abolition of military service for the residents of
Wojewodztw Slaski. They claimed that military service a patriotic duty of each of the
citizens. In the 1930s, mainly gymnastics was being practiced in Sokol, together with
light athletics, Sokot sports clubs or sports sections are formed within individual
associations, members of which focused mainly on sporting activities. Sokot continued
to acquire residential skills, educate and provide paramilitary preparation for it
members. It held a national guard in Silesia according to the slogan: “Swdj do swojego
po swoje”.? There was an increasing demand for instructors with growing memberbase
and therefore various trainings and instructor courses were organised, both on the
district and central level, in order to improve training in individual associationans and
reach the basic sports goals. Sport increasingly became a political tool both on the
Polish-German border in Upper Silesia and on the Polish-Czech border in Cieszyn,
which resulted in the creation of various resistance groups which recruited members of
Polish Sokét, and their involvement in sabotage activities in the territory of Czech
Cieszyn Silesia in particular, particularly in the months preceeding the Munich
dictation. Members of Sokot had had a paramilitary training, like they had before
1914. One of the goals of Dzielnica Slaska’s leadership was to improve the material
conditions to ensure exercise and sporting activities. This objective was not fulfilled
until 1939, since in 1939 the whole Silesian Sokol only owned four buildings and ten
playgrounds. >

2l OGRODZINSKI, W. Dzieje dzielnicy Slaskiej Sokota. Katowice 1937, s. 167.

22 V. Sprawozdanie Zarzadu Dzielnicy Slaskiej Zwiazku Polskich Towarzystw
Gimnastycznych Sokot w Polsce. Katowice 1925, s. 11.

2 Srebrna Ksiega Sokota Katowickiego. 1896- 1925, Katowice 1923, 5. 71.

2 PONCZEK, M. Towarzystwo Gimnastyczne “Sokot” na Gornym Slasku. Zarys dziejow

(1895— 1939) Katowice 1987, s. 10.

Sviyj ke svému po své (preklad autora).

26100 lat Sokota na Gornym Slaski. Katalog wystawy. Katowice: Muzeum Slaskie, 1995, s. 9.
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Okreg X. Cieszynski

In April 1919 mainly from the initiative of Deputy Chair Mieczystaw Konopek,
Cieszyn Sokol was revived with Dr. Jan Galicz as Chairman and Jan Wojnar as the
Chief. " The next line of chairmans included Jan Galicz (1919-1922), Jerzy Heczko
(1922-1923), Jerzy Szczurek (1923-1924) Jozef Wozniakowski (1924—1926), Erwin
Szewczyk (1926-1928) and Antoni Anders (1928). Dziedzice and Bielsko followed
the Cieszyn association and also renewed their activities. On the Polish side, only four
Sokot associations were left after the division of Cieszyn in 1920: Bielsko, Cieszyn
and Jasienica Dziedzice that were attached to the Dzielnicy Krakowské

and okregg zywiecky. As the number associations started to grow (Chybie 1922,
Zebrzydowice 1923, Kaczyce Dolne 1924), a reorganisation was neccessary and took
place in 1924 and the original okreg X. Pszczynski dzielnica Slgskie was replaced
okreg X. Cieszynskim based in Cieszyn (Dom Narodowy) on January 1, 1924 with
Chairman Dr. Jan Galicz. *® Silesian Cieszyn associations were transferred from
Dzielnica Krakowska connected to okreg X. This district also had the task of
cooperating with associations on the Czechoslovak side of the border. This included
the district Cieszyn, Bielsko district and the southern part of the district Pszczyna.

The new district was reorganised; on January 20, 1924, a new Okreg council was
elected — Chairman Jan Galicz, Secretary Jerzy Szczurek, Chief of Staff Jozef Jurczyk,
Deputy Chief Prof. Jan Madej. Its headquarters was in the magnificent building of
Narodowy House in Cieszyn. A total of nine non-functioning associations were
eliminated, so that okreg X. was only formed by eight of them units in 1924 and
another one joined later in the year. Since 1924, numbers of members began to dwindle
considerably as a result of unemployment. This effect was amplified by the coup in
1926, when the political changes directly affected associations in the entire Dzielnicy.
This also involved organisational fragmentation; new organisations of a similar nature
were created, which weakened the role of the organisation, not only within the district,
but also on national level. Okregowy slet took place on June 29, 1925, representatives
of the district participated in the Dzielnicy meeting in Katowice on August 3, 1924 and
in Krolewské Huté between June, 28 — July, 1 1928.

In 1931, okreg cieszynski (District X) included a total of seventeen associations
with 1,500, members and had the largest base from Dzielnicy Slgskiej*®; in 1936 there
were 910 members in twelve associations, (804 men, 106 women), of which were
175 men, 63 women and 166 youth active. Jan Krudysz, Chief Jan Madej and Chief
Maria Zakéwna, were in the leading positions. Associations founded mainly ski,
hiking, football, basketball and sections. Okrgg organised mainly gymnastic and
athletic races — September 12, 1932 in Chybie, August 2,.1933 in Zebrzydowice, June
17, 1934 Bielsko, July 5, 1936 Cieszyn. Women’s exercise and gymnastics were
mainly cultivated by the Unity of Bielsko, Dziedzice, Pszczyna and Cieszyn.

27 Jednodnidwka wydana z okazji Zlotu Sokolstwa Dzielnicy Krakowskiej w Cieszynie dnia
30 czerwcea i 1 lipca 1923 r. Cieszyn 1923. s. 30.

28 OGRODZINSKI W. Dzieje dzielnicy Slaskiej Sokota. Katowice 1937, s. 176.

2 SZCZEPANSKI, . (1931). Sokolstwo polskie na Slasku Cieszynskim w r. jub. 1931.
In: Szczurek, J. (red.) Jedniodniéwka wydana z okazji 40-lecia “Sokota” w Cieszynie.
Cieszyn: Towarzystwo gimnastyczne “Sokot” w Cieszynie, s. 33.
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THE WORK OF POLISH SOKOL IN THE INTERWAR PERIOD

Polish Sokot was far from being the strongest organisation in the interwar period
but especially in the Czech Cieszyn region it was the bearer of the idea and the national
tradition, it was faithful to the goals set in 1895 and represented a basic pillar of the
pre-World War I period — the struggle for Polish culture, tradition, language, an
organised structure of physical culture, on which they could build, and other
organisations were to be only the bearers of its link, which subsequently expanded
among its members. Although the Sokot organisation was not competitive in the sports
movement compared to other sports organisations that could offer better conditions for
both athletes and youth work, where Harcerstwo was being promoted. However, Sokot
fulfilled its social mission and had immense authority.

The Sokoét activity also had a cultural and educational character, such as the
construction of new buildings (the Slgskie w Katowicach Museum, the Sejmow
Library), the Sokol libraries within the associations, language courses, amateur
theater, choirs, the Sokol literature, journalism (Oredzie Sokole) celebration of
national holidays (national rebellion, Konstitucja 3 Maja, October 11 Silesian
uprising, annexation of Silesia after World War I), patronage of Tadeusz Kosciuszko. *

Polish gatherings of members from around the world were not only a means of
civilized cultural and gymnastic-sports integration, but became a national manifestation
of a common integration of Polish emigration and the original member base. Common
values were language, nationality, and Catholic faith. Sokoét in the Cieszyn region was
represented by Dzielnica Slaskie on the Polish side and delegations from the Czech
side led by its chairman, Dr. Leon Wolf, who visited not only as a functionary of Sokot
but also a member of the Parliament and leading Czechoslovak delegate for the Polish
minority in Czechoslovakia.

Although originally an apolitical organisation, Sokol was later recognised as part of
a national camp. Silesia was mainly represented by Christian Democracy/Chrzescijanska
Demokracja (Dreyza, Kobylinski, Walny, Dombek); National Democracy/Narodowa
Demokracja (Kowalczykowie); Narodowa Partia Robotnicza (Spaltenstein, Brzeskot)
Zjednoczenia Zawodowe Polskie (Valerian, Brzeskot, Sosinski) Zwigzek Powstaricow
Slgskich (Wikarski, Mariczyk) 3. Although other authors argue that as an organisation,
Sokot maintained its apolitical function throughout its whole operating period, I am
inclined to take the view that the political activity of Sokol’s members had an overall
impact on the organisation. The second aspect that did not support the apoliticisation of
the Polish Sokdt Association was the coup of Jozef Pitsudski in 1926, which struck
directly at the moral ideological nature of Sokdt, advocating the legal government, and
then the coup which wanted to drag Sokét to its side, resulting in the rivalry of Sokot and
Zwigzek Strzeleckior Zwigzek Powstancow Slaskich. So Sokot was drawn into politics
with the threat of problems with the new government. The government has finally
succeeded in 1934 to get Sokot on its side, not only because of coercion and force, but

30 PONCZEK, M. (1987). Towarzystwo Gimnastyczne “Sokét” na Gornym Slasku. Zarys
dziejow (1895-1939). Katowice: Wszechnica muzeum $laskiego, s. 11.

31 PRZYBYLSKI, H. (1986). Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych Sokot w Wojewodztwie
Slaskim w latach 1922-1939. In: Przybylski, H., Slezynski, J. Towarzystwo Gimnastyczne
“Sokot” na Gornym Slasku. Katowice: Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach,
s. 69.
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also in the spirit of the Sokoét idea and its dissemination — strengthening national cohesion
and the state, meaning the German threat and the endorsement Voivod Michat
Grazynsky’s policies towards the German minority.

Inter-war, Sokoét gatherings have shown the need for Poles in emigration with Poles
in Poland, and to unify common ideas such as common culture, traditions, religion,
and common roots. The outbreak of World War II has prevented the continuation of
these contacts for many decades, which has greatly contributed to the functioning of
structures of gym organisations outside the DP. After the political changes in the
following periods, these ideas have lost importance, and progress has left this type of
institutions obsolete.

In 1938, as a result of the Munich Agreement, Zaolzie was returned to Poland for
eleven months. This act reconstituted Polish Sokot in the Cieszyn region. In August
1939, Dzielnicy Slaskie was held in Orfowe at Zalziowie, and two weeks later the
Polish Sokot once again became a weapon in their hands to fight German occupation,
to defend their native land, and again they were the first to honor their patriotic duty of
defending their homeland. After 1945, despite all efforts, Sokdt was not reactivated on
the Polish side of the border, which was established on the Olza River as after the
World War I, which was the end of the Sokét organisation in Silesia.

DISCUSSION

The most significant aspects of the development of Polish Sokot in Czieszyn area has
been described in this work. Certain difficulties in research were caused by lasting
division of Czieszyn territory between two countries. The previous research has been
always undertaken in the range of national borders. Polish authors deal mainly with
Sokot in the Polish part of Czieszyn area and just some hints about Polish Sokot in the
Czechoslovakia can be found in their work. On the other hand the Czech authors are
interested only in Czech Sokol movement and they perceive Polish Sokot as marginal
one. However, it always depends on author’s point of view. After all, there is still
a question if it makes any sense to study Sokot as one united cross border organization,
as it was before First World War, in this period or not. During the time of Austria-Hungry
Empire Polish Sokot was constituted as one united organization which was stretched
from Lvov to Silesian Ostrava, but it has been divided in two parts in the interwar period
and both of them had their own development. The goals of organizations have been set
by central institutions of the new neighbouring countries and it is hard to say if the
organizations on both sides of borders had something in common.

CONCLUSION

From author’s point of view the goals of the work has been achieved. After thorough
analysis and appraisal of all of the accessible sources it can be claimed that
a development of Polish Sokot in the chosen area was successfully described with all
the necessary aspects. The pioneering role of this organization has been showed in
terms of development of physical education in Cieszyn area. Sokot had contributed
much to the development of all the Polish national organizations here. From this
perspective Sokot became a protector of Polish national interests in the Czech part of
Cieszyn area. The then rhetoric argues that it was Sokot which had the patriotic role
and its significance in national clashes was irreplaceable.
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