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UVODEM

FOREWORD

Vazené ctenarky a Ctenafi,

s potésenim Vam predkladam ,letni” dvojcislo Casopisu, jehoz pfiprava byla
komplikovana. Diivodem je maly zijem autort o publikovani v Ceské kinantropologii.
Samoziejmé mize byt na viné Spatna redakéni prace, ale dle mych informaci se nejedna
o ojedin€ly problém naseho casopisu, ale také dalSich ¢eskych odbornych Casopist.
Dtivodem je skutecnost, ze drtiva vétsina obdobnych obornych periodik neni v souladu
s ,.kvartilo-decilovym®, doufam jen, ,,poblouznénim®. Pesimista by spiSe soucasnou
situaci diagnostikoval jako setrvaly stav pacienta na uzavieném psychiatrickém oddéleni.
Reflexi tohoto svétového trendu je aktualni politika statu definovana ,,Metodikou
hodnoceni vyzkumnych organizaci a hodnoceni programt ti¢elové podpory vyzkumu,
vyvoje a inovaci (M17+)*. Dusledkem ,,M17+ je, dle (nejen) mého nazoru, v zasadé
demotivace k jakékoliv publikacni aktivité, protoze ¢lanky v drtivé vétSiné lokalnich,
nejen Ceskych, periodik, pro toto hodnoceni neskoruji. Skoruji v zasadeé Casopisy, které
za publikovani ¢lanku Casto pozaduji platbu v fadech vyssich stovek az nizsich tisicti Eur
(= primérna nékolikamési¢ni mzda akademického pracovnika v CR) a/nebo za preéteni
¢lanku musi ctenafi platit fadové desitky Eur.

Uvedené smérovani hodnoceni ,,védecké* aktivity bohuzel ziejmé vede k tipadku
ucasti a prestize prezentaci na konferencich i lokalnich odbornych spolecnosti,
vydavajicich zajimavé oborové Casopisy, protoze tyto vystupy se do ,,M 17+ nepocitaji.
Parametry hodnoceni se navic méni snad rychleji nez trendy na ptehlidkovych molech:
nejdiive stacily publikace evidované v ,,Seznamu recenzovanych neimpaktovanych
periodik vydavanych v CR*, nasledn& indexované ve Scopus, poté jen evidované ve
WoS, pak kvartily, vyhledoveé decily. Monografie, které jsou zédsadni pro rozvoj
spolecenskovédnich obort, se pocitaji jen ve velmi omezené mife.

Jak na aktudlni, dle mého nazoru neradostnou, situaci zareaguje Ceska
kinantropologicka spoleénost je otazkou pro nove zvoleny vybor a jeho predsedu, kteti
by méli urcit dalsi smérovani casopisu. T¢Sim se na jejich nazory a vize.

V zésadé preferuji pozitivni konce, ale bohuzel se musim zavérem uvodniku
omluvit za chybu v podobé velmi nepfijemného ,Sotka®. Mili a vazeni autofi
¢lanku ,,Evaluation criterions and performance standards of physical education in
Spain — chosen qualities of the intended curricula“ rad bych se Vam jménem celé
redakéni rady Casopisu také oficialni cestou omluvil za velmi nepfijemnou chybu
v Ceské kinantropologii 3+4/18. Omylem jsme, pies nékolikeré korektury, v obsahu
u Vaseho ¢lanku uvetejnili chybny autorsky kolektiv, ktery mél spravné znit: VIcek, P.,
Koutilova, I, Serakova, H. Osobné je mi tato chyba velmi, velmi nepiijemna, protoze
,»sotek“ u Vaseho autorského kolektivu omylem uvedl také mé jméno.

S tctou k autorim 1 étendium

doc. PhDr. Jiti Suchy, Ph.D.
Séfredaktor
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ZAPASOVE CHARAKTERISTIKY V UVODNICH
A ZAVERECNYCH FAZICH AUSTRALIAN OPEN
A FRENCH OPEN 2017

MATCH CHARACTERISTICS IN EARLY AND LATE
TOURNAMENT ROUNDS AT AUSTRALIAN OPEN
AND FRENCH OPEN IN 2017

JAN CARBOCH, MATEJ BLAU, MICHAL SKLENARIK

Katedra sportovnich her
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Grand-slamové turnaje v tenisu trvaji dva tydny a hra¢ béhem nich mtize odehrat az
sedm utkani ve dvouhie. V zavérecnych kolech se Castéji stietavaji vyrovnangjsi
soupefi, navic tenisté mohou byt unaveni po predeslych utkanich. V profesionalnim
tenise leti od soupefe mi¢ vysokou rychlosti a hra¢ ma malo ¢asu na jeho odehrani.
Cilem je porovnat rozdil tempa hry u muza v uvodnich kolech a zavére¢nych kolech
na turnajich French Open 2017 a Australian Open 2017. Déle porovname dalsi
zapasové charakteristiky (tj. doba rozehry, pocet uderti v rozehte, ¢as mezi rozehrami
a pomér zatizeni/odpoCinku) mezi fazemi téchto turnaji. Z kazdého turnaje byla
sledovana 4 utkani z avodnich kol a 3 utkani ze zavérecnych kol. Vysledky ukazaly,
Ze pauza mezi rozehrami byla vyznamné vétsi v zavérecnych kolech, jak celkove
(23,85+£2,53 s; p=0,01), tak i na French Open 2017 (24,47 + 1,63 s; p <0,05). Tempo
hry v zavérecnych kolech mélo vSak na obou turnajich opacnou tendenci. Na French
Open 2017 se v zavérecnych kolech zpomalilo z 1,31 + 0,04 s na 1,36 £ 0,02 s, zatimco
na Australian Open 2017 se zrychlilo z 1,24 + 0,02 s na 1,20 + 0,04 s a rozdilny trend
mél 1 pomér zatizeni a odpocinku. V zavéreénych kolech se odehraje v rozehie vice
udert, rozehry i pauza mezi nimi jsou delsi. Tato zjisténi ukazuji rozdil hry v avodnich
a zavérecnych kolech turnaje a mohou byt vyuzita pro specificky trénink hracu.

Klicova slova: tenis, nota¢ni analyza, herni vykon, zatiZeni, intenzita, inava

ABSTRACT

Grand-slam tournaments last two weeks and a player can play up to seven singles
matches. In late tournament rounds, the opponents are usually more equal and also can
be tired from previous matches. The aim is to compare rally pace in men’s tennis
singles in early and late stages of the tournaments at Australian and French Open 2017.
Next, we compare other match characteristics (rally shots, point duration, time between
points and work/rest ratio). At each tournament we analyzed 4 early rounds matches

! Tato studie vznikla v rimci Programu institucionalni podpory védy na Univerzité¢ Karlové
Progres, ¢. Q41 Biologické aspekty zkoumani lidského pohybu.
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and 3 late rounds matches. Results showed that the time between points was
significantly longer in late tournament rounds (overall 23.85 + 2,53 s; p = 0.01 and at
French Open 2017 24.47 + 1,63 s; p < 0.05) compared to early rounds. In late
tournament rounds, there are more rally shots, there is longer rally time and the
time between points is longer. The rally pace had opposite bias at these tournaments
— at late rounds of French Open 2017, the rally pace slowed down from early rounds
1.31 £0.04 s to 1.36 + 0.02 s at late rounds, however the rally pace was faster at late
tournament rounds at Australian Open 2017 (1.24 + 0.02 s) compared to early rounds
(1.20 = 0.04 s). Opposite bias was also observed in work/rest ratio between early and
late rounds of the tournaments. These findings show differences between the early and
late tournament rounds and can be used specific training and practice designs.

Key words: tennis, notational analyses, game performance, load, intensity, fatigue
UvoD

Pro tenis je charakteristické intermitentni zatizeni, kde se stidaji Giseky s vysokou
intenzitou pohybd a odpocinku a pohyb v tenise je charakteristicky acyklickymi
a cyklickymi pohyby (Crespo & Miley, 2002; Fernandez, Mendez-Villanueva &
Pluim, 2006). Navic hra¢i musi béhem kratkého casu reagovat a odehrat mic letici od
soupere. Podle Galé-Ansodi et al. (2016) tenisté hrajici na tvrdém povrchu vyviji vétsi
pocet a vyssi intenzitu akceleracnich a decelerac¢nich pohybti i vysokych rychlosti nez
na antuce. Primérna doby rozehry je u muzi na Australian Open piiblizné 6,5 s a na
French Open 8,3 s (Morante & Brotherhood, 2005; Schénborn, 1999) a muzi oproti
zenam ubéhnou (pokryji) v zapase vétsi vzdalenost a vyvinou vétsi rychlost pii pohybu
po dvorci (Reid, Morgan & Whiteside, 2016). Fernandez et al. (2006) uvadi, ze vétSinu
mict (80 %) hra¢ odehraje ve vzdalenosti do 2,5 metru od své pozice. Na cisty cas
hrani ptipada 20-30 % z celkového ¢asu utkani na antukovych dvorcich a 10-15 % na
dvorcich s rychlym povrchem (Fernandez et al. 2006; Kovacs, 2006).

V tenise dochazi ke stiidani zatizeni a odpo¢inku v poméru 1 : 2 az 1 : 5 podle povr-
chu dvorce (Bartiinkova, 1993; Reid & Duffield, 2014). Svalova tnava z dlouhotrvaji-
cich zapasti mize ovlivnit vykon tenisty a rovnéz zvysit riziko zranéni (Martin et al.,
2016). Navic béhem zapasti n¢kolik dni po sobé miize dojit ke snizeni rychlosti pohybu
po dvorci a ke snizeni vykonu ve vybusnych ¢innostech, jakou jsou sprinty ¢i vyskoky
(Gescheit, Cormack, Reid & Duffield, 2015) a ani jeden den po utkani nemusi stacit
k plné regeneraci tenisty (Ojala, & Hékkinen, 2013). Hlavni soutéz grand-slamovych
turnajii trva zpravidla 2 tydny a hraci maji mezi utkanimi odpocinek az 48 hodin.

Intenzita zatizeni se v prub&hu utkani i celého turnaje mize ménit a je zavisla na
dalezitosti utkani, rozdilnosti soupeid, klimatickych podminkach, tnavé hrace,
povrchu dvorce a zapojovani hraée do uréitych hernich situaci (Martin, Bideau,
Delamarche & Kulpa, 2016; Murray, Cook, Werner, Schlegel & Hawkins, 2001;
Périard et al., 2013). Povrch dvorce ma vliv napt. na pohyb hrace (Galé-Ansodi,
Castellano & Usabiaga, 2016) nebo rychlost a vysku odskoku mice (Dunlop, 2000;
Kleindder, 2011). Mezinarodni tenisova federace méfi rychlost dvorce a povrch
rozdéluje na pomaly, stiedné pomaly, stiedni, stfedné rychly a rychly (Goodwill,
Haake, Spur & Capel-Davies, 2008; ITF, 2017). Antuka na French Open se fadi mezi
pomalé povrchy a povrch Plexicushion na Australian Open patii mezi stfedné rychlé
(ITF, 2017).
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Béhem tenisovych utkani jsou v profesionalnim tenise ¢asto vidény rychlé udery
v rozehrach a na antukovych dvorcich je 64 % rozeher ukonceno do ¢tvrtého uderu
(Schonborn, 2012). Avsak v rozehte je dilezité i to, jak rychle a kam zahraje hra¢ mic.
Snahou byva zahrat bud’ vitézny uder, nebo donutit soupefe k chybé. Proto hraci casto
hraji rychlé mice, aby poskytli soupefi co nejméné €asu. Proto nas zajima predevsim
tempo hry, tzn. jak dlouho leti mi¢ od hrace k jeho soupeti, jinymi slovy, kolik mé hra¢
v praméru ¢asu na odehrani mice zasaZzeného soupefem. S tim souvisi i pocet uderi
a Cas rozehry, od kterych se miZe odvijet pauza mezi rozehrami. Po dlouhé rozehie
mize hra¢ chtit delsi pauzu, aby si odpocinul na dalsi rozehru, nebo aby mohl hrat opét
ve stejné rychlém tempu hry (napf. hrat mice hned po dopadu na zem, coz mize byt
velmi narocné na pohyb hrace po dvorci a hra¢ tim mtze dat méné casu soupefi pro
nasledujici uder).

Tempo hry u Zen na Australian Open 2017 bylo v zavéreénych kolech turnaje
(od ctvrtfinale) vyznamné rychlejsi a bylo 1,16 s oproti tempu hry 1,23 s v tivodnich
kolech (Carboch & Placha, 2018). Stejni autofi uvedli, ze v zavére¢nych kolech se
odehraje mén¢ udert v rozehte. Pii analyze pétisadovych utkdnich muzt bylo zjisténo,
ze tempo hry se postupné zpomaluje a ve Ctvrté a paté sade je nejpomalejsi; stejné tak
nejdelsi ¢as mezi rozehrami byl v paté sade 23,1 s, coz muze byt zptisobeno zvySujici
se unavou hraca (Carboch & Sklenarik, in press). K podobnym vysledkim dosel
i Koblinger, Grossmann & Lames (in press), ktefi uvedli, Ze na Australian Open 2016
dosahl v priméru ¢as mezi body 21,5 s. Oproti tomu Weber et al. (2012) fikaji, ze
v semifindlovych a findlovém utkani na French Open 2009 dosahl primérny ¢as mezi
rozehrami 33,1 s. AvSak pravidla na grand-slamovych turnajich povoluji maximalné
20 s mezi jednotlivymi rozehrami (ITF, 2016). Do zavérecnych fazi turnaje se dostanou
jen ti nejlepsi hraci a je otazkou, zda tito lepsi hraci hraji v rychlej$im tempu hry na
riznych povrsich dvorce. Cilem je porovnat rozdil tempo hry u muzi v uvodnich
kolech a zavérecnych kolech na turnajich French Open 2017 a Australian Open 2017.
Dale porovname dalsi zapasové charakteristiky (tj. doba rozehry, pocet uderi
v rozehfe, Cas mezi rozehrami a pomér zatizeni/odpoc¢inku) mezi fazemi téchto turnajt.
Predpokladame, ze tempo hry bude na obou turnajich rychlejsi o vice nez 0,05 s
v zavérecnych kolech turnaje a ze Cas mezi rozehrami bude vétsi nez pravidly
povolenych 20 s jak v uvodnicich, tak i zavéreénych kolech.

METODY

Sledované soubory

Sledovali jsme utkani ze dvou grand-slamovych turnaji v roce 2017 — Australian
Open a French Open. V kazdém turnaji jsme sledovali jeho tivodni a zavére¢nou fazi.
Na Australian Open tvodni faze turnaje zahrnovala 4 utkani z prvniho kola (16 sad,
826 rozeher). V dob¢ konani turnaje méli sledovani hraci (n = 8) v této fazi umisténi ve
dvouhfte na zebficku ATP M = 66,0; Q = 25,3 (vSechny udaje zde i nize uvadime jako
M = median; Q = kvartilovad odchylka) a vék ATP M = 28,0; Q = 3,8 let. Zavérecna
faze turnaje zahrnovala obé¢ semifinalova a finalové utkani (15 sad, 912 rozeher). Hraci
(n = 4) byli umisténi na zebficku ATP M = 12,0; Q = 4,8 a jejich vék byl M = 30,5;
Q=28 let.

V turnaji French Open 2017 jsme sledovali Givodni fazi turnaje, ktera se skladala
z 1 utkéni z prvniho kola a 3 utkéni z druhého kola (14 sad, 776 rozeher). Béhem konéni
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turnaje méli hraci (n = 8) v téchto kolech turnaje umisténi ve dvouhie na zebticku ATP
M =50,5; Q =53,3 avék M =29,0; Q = 3,3 let. Zavére¢na faze turnaje zahrnovala
jedno osmifindle, jedno semifinale a finalové utkani (10 sad, 578 rozeher). Hraci
(n = 5) méli umisténi na zebiicku ATP M =3,0; Q =5,3 a vék M = 30,0; Q = 3,0 let.
Tato studie byla schvalena Etickou komisi UK FTVS.

Metody sbéru dat

Zaznamy utkani byly pofizené z televizniho vysilani nebo z internetu. Kvalita videa
byla posouzena jako vhodnd pro naslednou notacni analyzu. Do pfedem pfipraveného
kategorialniho systému se zaznamenavaly sledované proménné. Témi byla doba
rozehry (1). Ta byla méfena od prvniho zasahu mice pfi podani (v pfipadé chybného
prvniho podani se ¢as méfil od zasahu mice pii druhém podani) do ukonceni rozehry.
Rozehra byla ukoncena v téchto piipadech: mi¢ dopadl do autu; mic¢ skoncil v siti; hra¢
nestihl dobéhnout mi¢ (ukonceno v momenté¢ druhého dopadu mice). Druhou
sledovanou proménnou byl pocet tderdl v rozehie (2). Zaznamenaval se kazdy dotyk
rakety s mi¢em. MicCe, které jen Skrtly o raketu a dale pokracovaly za hrace, se
nepocitaly jako zasah mice. Tteti sledovanou proménnou byl ¢as mezi rozehrami (3).
Tato doba byla métena od ukonceni rozehry do dotyku rakety s micem pfi prvnim
podani. Cas se méfil pouze béhem hry (tj. od konce prvniho bodu dané hry do
posledniho bodu v dané hie), nikoli mezi hrami (stfidani stran nebo pfesun mica pfi
zmeéng stran podani) a neméfil se rovnéz ani v tie-breaku (po dvou odehranych bodech
se mice piesouvaji na druhou stranu, coz miize zpisobit zdrzeni v plynulé hie). Cas
mezi rozehrami nebyl pocitan v momenté, kdyz doslo neobvykl¢ situaci, ktera zdrzela
plynulost hry (napf. hra¢ si musel vymeénit raketu, pii pouziti jestrabiho oka, pfi
osetfovani, pfi hadce s rozhodéim nebo pfi nekazni a vyrusovani divaki). Ctvrtou
proménnou bylo tempo hry (4) vypocitané zptisobem — cas rozehry/pocet uderti.
Posledni sledovanou proménou byl pomér hry a pauzy béhem hry (5) — doba rozehry/
Cas pauzy. Data nebyla zaznamenavana do souboru v piipadé¢: kdyz se hra¢ dopustil
dvojchyby, kdyz mi¢ spadl mimo dvorec a dopad nebyl viditelny, kdyz byla rozehra
zahajena v dob¢ komeréni prestavky.

Zaznam utkani byl sledovan dvakrat. Pfi prvnim pozorovani byly zaznamenavany
nasledujici proménné: Cas rozehry, pocet tiderti v rozehie. Pii druhém pozorovani byl
zaznamenavan ¢as mezi rozehrami. Méfeni probihalo tim zpdsobem, Ze vSechna
utkani byla analyzovana jednim hodnotitelem. Ten méfil ¢as a znamenaval pocet
udertl. Po kazdé rozehte pozastavil videozaznam a zaznamenal Udaj do pfipraveného
archu. V nejasnych situacich se videozdznam opétovné piehral.

Vyhodnoceni dat

Utkani hodnotili dva hodnotitelé. Pomoci koeficientu reliability (koeficient korelace
mezi prvnim a druhym métenim) jsme hodnotili miru reliability hodnotiteld. U prvniho
hodnotitele dosahl koeficient ve vSech sledovanych proménnych > 0,97 a druhého
hodnotitele > 0,98. Mezi hodnotiteli byla mira reliability u vSech sledovanych
proménnych > 0,96. Tudiz vysledky této studie povazujeme za spolehlivé.
K vyhodnoceni dat bylo vyuzito zékladnich deskriptivnich charakteristik. Pro
porovnani uvodnich a zavéreénych kol jsme pouzili neparové t-testy. Vécnou
vyznamnost (Cohen d) jsme vypocitali a interpretovali jako zddnou (d < 0,19), malou
(d = 0,20-0,49), stiedni (d = 0,50-0,79) a velkou (d > 0,80) (Cohen, 1988).



VYSLEDKY

V Gvodnich kolech bylo sledovano 826 rozeher a zavérecnych kolech 912 rozeher
na Australian Open 2017. Mezi ivodnimi a zavére¢nymi koly Australian Open 2017
byla zjisténa velka vécna vyznamnost u pauzy mezi rozehrami, u tempa hry a poméru
hra/pauza; a stfedni efekt u poctu uderd (tab. 1). V tabulce dale vidime, ze bylo
dosazeno vyssiho poctu tidert, delsiho casu hry a pauzy mezi rozehrami v zavére¢nych
kolech. V zavérecnych kolech bylo tempo hry rychlejsi a pomér hry a pauzy byl vyssi
a pauza mezi rozehrami delsi, av§ak tyto proménné byly statisticky nevyznamné.

Tabulka 1
Porovnani tvodnich a zavérecnych kol na Australian Open 2017

. Pocetuderiv  x Pauza mezi "
Australian Open rozehie Cas rozehry (s) rozchrami (5) Tempo hry (s) ~ Pomér hra/pauza

M=+SD M+SD M+SD M+SD M+SD
Uvodni kola 471 +016 583 £025 20,14 +1,75 124 +002 1347 =£042
Zaverecna kola 505 +£075 607 +1,09 2322 +349 120 +0,04 1384 +£024
Rozdil priméra -0,34 0,25 -3,08 0,04 0,37
Cohend -0,69 0,34 -1,19 1,35 -1,03
Celkovy primér 485 048 593 0,67 2146 288 122 +003 1:3,63 =038

Na French Open 2017 bylo sledovano v uvodnich kolech 776. V zavére¢nych
kolech jsme analyzovaly 578 rozeher. Ve vSech sledovanych proménnych na French
Open 2017 (tab. 2) bylo dosazeno velké vécné vyznamnosti mezi Uvodnimi
a zavérecnymi koly. T-testy ukédzaly vyznamné del$i pauzu mezi rozehrami
v zaverecnych kolech tohoto turnaje t(5) =-3,22, p <0,05. V zavérecnych kolech bylo
tempo hry pomalejsi a pomér hry/pauzy byl nizsi oproti vysledkiim z Australian Open
2017 (tab. 1). Na French Open byl ¢as rozehry i ¢as mezi rozehrami delsi nez na
Australian Open.

Tabulka 2
Porovnani tvodnich a zavére¢nych kol na French Open 2017

Pocetuderiv Pauza mezi .
rozehic Cas rozehry (s) rozechranti (5) Tempo hry (s)  Pomér hra/pauza

M=SD M=SD M=SD M=SD M=SD
Uvodni kola 468 £094 617 +£143 RIS £1,10 131 £004 1354 +066
Zévéretndkola 576 0,13 781 +118 *2447 =163 136 +002 1313 0,18
Rozdil priméri 1,08 1,64 329 0,04 041
Cohend -1,61 125 237 1,58 085
Celkovyprimér 514 +088 687 +134 2259 +214 133 +004 1337 052

* Statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05)

French Open

Celkové shrnuti Gvodnich a zavérecnych kol z Australian a French Open 2017
ukazuje tabulka 3. Dohromady jsme sledovali v Gvodnich kolech 1 602 rozeher
a v zavereénych kolech 1 490 rozeher. Mizeme si vSimnout velké vécné vyznamnosti
rozdilu u tivodnich a zévére¢nych kol turnajii u poctu tdert, primérného ¢asu hry
a pauzy mezi rozehrami. Nasledné t-testy ukazaly vyznamny rozdil u pauzy mezi
rozehrami mezi Gvodnimi a zavéreénymi koly turnaji t(12) = -2,98, p = 0,01.
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To ukazuje, ze v zavéreCnych kolech turnaji vyuzivaji hraci vetsi pauzy mezi
rozehrami. Jsme si v8ak védomi, Ze charakter hry je na téchto dvou riznych povrsich
odlisny, proto vysledky v tabulce 3 u proménnych tempo hry a pomér zatizeni
a odpocinku nejsou zcela vypovidajici, jelikoz jsou ovlivnény protichiidnymi vysledky
u obou turnajti (viz tab. 1 a 2).

Tabulka 3
Celkové porovnani Givodnich a zavére¢nych kol obou turnaji dohromady
Pocetuderav Pauza mezi Pomér hra/
Celkem rozehie Cas rozehry (s) rozehrams (5) Tempo hry (s) pauza
M=SD M=SD M=SD M=SD M=SD

Uvodnikola 469 +062 600 097 *066 =146 127 005 1351 +051
Ziveretndkola 540 1062 694 118 *2385 £253 128 009 1349 =043

Rozdil primérd -0,71 ~0.94 3,19 -001 0,02
Cohend -1,15 0,80 -129 0,11 0,05
* Statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05)
DISKUSE

Cilem bylo porovnat rozdil tempa hry u muzi v uvodnich kolech a zavérecnych
kolech na turnajich French Open 2017 a Australian Open 2017. Obecné mizeme fici,
ze v zavéreénych kolech se zvysSoval pocet tider béhem rozehry, jeji doba a vyznamné
i pauza mezi rozehrami. OvSem tempo hry a pomér zatizeni dosahl na obou turnajich
opac¢né tendence. Zatimco na Australian Open 2017 se v zavére¢nych kolech tempo
hry zrychlovalo a pomér zatizeni a pauzy byl vyssi, tak na French Open 2017 se
v zavérecnych kolech tempo hry zpomalovalo a pomér hry a pauzy byl nizsi.

Piekvapiveé odlisné byly zmény tempa hry v zavérecnych kolech obou turnaji. To
mize byt zptisobeno nékolika faktory, kterymi mohou byt jiny herni styl na odlisném
povrchu dvorce, klimatické podminky ¢i taktika a strategie hrace (Crespo & Miley,
2002; Dunlop, 2000; Kleindder, 2011; Périard et al., 2013). Podobn¢ jako tempo hry
zen, které se vyznamné zrychlilo v zavére¢nych kolech o 0,07 s (Carboch & Placha,
2018), se u muzl tempo hry zrychlilo o 0,04 s v zavéreénych kolech. Avsak je nutné
dodat, ze vSechna pozorovana utkdni muzti se hrala na 5 sad, tudiz mohlo dojit
k zpomaleni tempa hry v zavéreénych sadach vlivem tnavy a ovlivnit tak (zvysit)
celkovy prumér tempa hry u muzti (Carboch & Sklenafik, in press; Martin et al., 2016;
Ojala, & Hikkinen, 2013; Reid & Duffield, 2014). Zeny hraji pouze na dvé vitézné
sady, oproti tiem vitéznym sadam u muzi. Avsak celkové u obou pohlavi toto rychlejsi
tempo hry v zavérecnych kolech mize ukazovat, ze hrat v rychlejsim tempu na tomto
povrchu mize byt uc¢innéjsi. Je obecné znamo, ze na Australian Open se zpravidla
vyskytuji vysoké teploty, které mohou rychleji zvysit tinavu a ovlivnit vykon hrace
béhem nékolikahodinového utkani, napt. za chladngjsich podminek jsou rozehry delsi
a odehraje se vice bodl a her béhem sady (Périard et al., 2013), avSak Carboch (2017)
neukazal rozdil v po¢tu bodd a her v sadé mezi jednotlivymi grand-slamy a spise
ukazuje na jiné charakteristiky hry na odliSnych povrsich dvorce.
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Na pomalejsich povrsich se hraje jinym stylem, vyuziva se vice tdert hranych vyse
nad siti s vétsi rotaci miCe, mice se odrazeji po dopadu vyse a vzhledem k pomalosti
dobu diky jeho vétsimu zpomaleni pii dopadu na povrch dvorce (Dunlop, 2000;
Kleindder, 2011). Rozehry v nasi studii byly pfiblizné o 1 s delsi na French Open
a podobné delsi byly i v zdvérecnych kolech obou turnajii. Rozdilny vztah tempa hry
uvodnich a zavéreénych kol turnaje mize naznaCovat, ze na French Open se do
zaveéreCnych kol dostavaji hraci hrajici pomalejSim stylem hry (vic obranny styl,
jako na Australian Open. Tzn. Ze hrac¢i se mohou pohybovat na French Open déle za
zakladni ¢arou nebo vyuzivat pomalejsi rotovanéjsi mice, piipadné kombinaci obojiho.
povrchu. Ale je tfeba dodat, Ze toto nemusi byt jediné proménné. Proto vyvracime
hypotézu, ze v zavérecnych kolech bude tempo hry vzdy rychlejsi. Vysledky ukazuji,
ze faktor povrchu ma velky vliv na styl a strategii hraca, kteti postoupi do zavérecnych
kol.

V zavérecnych kolech se obvykle stfetavaji vyrovnangjsi soupefi, coz by mohlo
vysvétlovat, pro¢ se odehralo v zavérecnych kolech na obou povrSich vice uderi
v rozehte, s ¢imz souvisi také delsi ¢as rozehry i to, pro¢ hraci maji delsi pauzu mezi
rozehrami praveé v zavérecnych kolech. Nase vysledky se vsak neshoduji s vysledky
zen na Australian Open 2017, kde bylo zjisténo, Ze pocet udert je v zavérecnych
kolech naopak mensi (4,0) nez v tivodnich kolech (4,7), Cas rozehry je kratsi
v zavérecnych kolech, ale ¢as mezi rozehrami se u ivodnich a zavére¢nych kol nelisil
(21,2 s) (Carboch & Placha, 2018). Oproti tomu zavéreéna kola na French Open 2017
méla o 7 s krat$i pauzu mezi rozehrami nez v zavére¢nych kolech téhoz turnaje 2009,
kde bylo dosazeno primérného ¢asu mezi rozehrami 33,1 s (Weber et al., 2012).
I kdyz se ¢as mezi rozehrami zkratil, coz mtize byt zpiisobeno tim, ze rozhod¢i se snazi
vice dodrzovat limity mezi rozehrami, stale je to vice nez pravidly povolenych 20 s
(ITF, 2016). Proto potvrzujeme nas piedpoklad, ze hraci dosahli pauzy delsi nez 20 s
mezi rozehrami. Carboch & Sklenafik (in press) zjistili o vice nez 2 s delsi pauzu mezi
rozehrami mezi prvni a patou sadou v muzskych utkanich, jelikoz v paté sad¢ se
vyskytuje faktor unavy (Martin et al., 2016; Ojala, & Hékkinen, 2013; Reid & Duffield,
2014). A to nejen z hlediska delsi doby rozehry, ale i z hlediska dlouhodobé tnavy
hraci, ktera se muze projevovat z predchozich utkani v turnaji (Reid & Duffield,
2014), protoze vitéz turnaje musi zvitézit ve vSech sedmi utkanich a jeden den nemusi
stacit k Giplné regeneraci hrace (Ojala, & Hékkinen, 2013), vzhledem k tomu, ze néktefi
hraci hraji jesté utkani ctyther a smisenych ctyther.

I kdyz statistickd vyznamnost se ukazala pouze u délky pauzy mezi rozehrami, ve
vétsiné proménnych byl zjistén velky efekt vécné vyznamnosti. Tato studie byla
limitovana velikosti vyzkumného vzorku. I kdyz jsme sledovali pomérné hodné
rozeher v danych utkanich, pro presnéjsi vysledky bychom potiebovali sledovat vétsi
pocet utkani, ale i pfes to jsme presvédceni, ze ziskané informace jsou piinosné
a zajimavé. Dalsi studie by mohla ovéfit, zda tempo hry se v zavérecnych kolech na
French Open opravdu zpomaluje a rovnéz porovnat ostatni turnaje jako jsou
Wimbledon a US Open, piipadné juniorské kategorie nebo utkani zen.
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ZAVER

Tato studie ukazala, Ze charakteristiky hry se 1isi béhem tvodnich a zavére¢nych
kol turnaje. V zavéreénych kolech se odehraje v rozehie vice bodu, rozehra i pauza je
delsi. Ovsem tempo hry se ukazalo opacné rozdilné — na French Open 2017 se
v zaveérenych kolech zpomalilo, zatimco na Australian Open 2017 se zrychlilo
a rozdilny trend mél i pomér zatizeni a odpocinku. Tyto rozdilné vysledky mohou byt
zpusobeny tim, ze uspésSnéjsi hraci hraji vice obranym stylem hry a obrannou strategii
na antukovém povrchu oproti utoénéjSimu hernimu stylu a Gto¢néjsi strategii na
rychlej§im tvrdém povrchu, ale dal§iho vyzkumu je tfeba, aby ovéfil tuto hypotézu.
Kromé poskytnuti objektivnich kritérii pro budouci vyzkumy a tvorbu specifickych
tréninkovych jednotek tyto vysledky ukazuji rozdilné charakteristiky hry na dvou
riznych povrsich a v ivodnich a zavérecnych kolech dvou grand-slamovych turnaji
u muzl. Rovnéz poskytuji nahled na taktickou a kondi¢ni slozku v utkanich vrcholové
urovné muzského tenisu, ktera mtize byt vyuzita pro zlepSeni herniho vykonu hraci.
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SOUHRN

Cil: Cilem tohoto souhrnu bylo popsat vyuziti blizké infracervené spektroskopie
(NIRS) k hodnoceni hemodynamické odezvy svalti ptedlokti u sportovnich lezct.

Vychodiska: NIRS je dnes jiz relativné snadno dostupna metoda k hodnoceni
hemodynamickych zmén pii pohybovych aktivitach. Ackoli je NIRS stale castéji
pouzivana, vhodnou aplikaci a interpretaci vysledkt je nutné specifikovat pro kazdou
pohybovou aktivitu zvlast. Sportovni lezeni nartistd na oblibé nejen jako soutézni
sport, ale i rekreacni aktivita s vyuzitim v rehabilitaci.

Metodika: Vyhledani ¢lankt v databazi Web of Science k datu 10. 6. 2019 a jejich
nasledna analyza.

Vysledky a zavery: Z 876 ¢lanku, jejichz tématem je vyuziti NIRS ve sportovnim
vyzkumu, bylo 11 vé€novano sportovnimu lezeni. VétSina studii byla realizovana na
lezeckém dynamometru, dale na lezeckém ergometru a s vyuzitim cévni okluze.
Nejcastéji sledovanym svalem byl flexor digitorum profundus, jehoz hemodynamické
charakteristiky se ukdzaly jako vhodné pro posouzeni adaptacnich zmén. Mezi validni
NIRS parametry patii index oxidativni kapacity, zmény tkanové saturace kysliku
béhem kontrakce a relaxace a maximalni deoxygenace svalu. Ukazuje se, ze NIRS je
dostatecné reliabilni néstroj praveé pro zmény tkanové saturace, vyssi intra-individualni
variabilita byla shleddna pro maximalni desaturaci. U ostatnich parametri neni
reliabilita znama. Nicméné k dosazeni dostatecné reliability NIRS pii vyuziti ve
sportovni a rehabilitacni praxi je tfeba dodrzet fadu predpokladll popsanych v textu.

Klic¢ova slova: NIRS, svalova oxygenace, hemoglobin, krevni pratok, predlokti

ABSTRACT

Aim: The review aimed to summarize hemodynamic forearm muscle response in
sport climbers using near infrared spectroscopy (NIRS).
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Background: NIRS is an available method for investigation hemodynamic changes
during physical activity. Although NIRS is frequently used in field practice, suitable
application and the result interpretation is necessary to specify for each sport activity.
Sport climbing has gained on popularity not only as a competitive sport but also as
a recreational physical activity.

Methods: Searching existing literature in the Web of Science to 10 June 2019 and
its analyses.

Results and conclusions: From the 876 studies using NIRS in sport sciences, there
were 11 studies focusing on climbing. Most of the studies were completed on treadwall,
climbing-specific dynamometers and during arteria brachialis occlusion. The most
frequently studied muscle was the flexor digitorum profundus, whose haemodynamic
characteristics proved to be appropriate for the assessment of adaptation changes.
Valid NIRS parameters include the oxidative capacity index, changes in tissue oxygen
saturation during contraction and relaxation, and maximum muscle deoxygenation.
It turns out that NIRS is a sufficiently reliable method just for changes in tissue
saturation, higher intra-individual variability has been found for maximum
desaturation. For other parameters, reliability is not known. However, for the sufficient
reliability of NIRS in sports, a number of assumptions described in the text must be
observed.

Key words: NIRS, muscle oxygenation, haemoglobin, blood flow, forearm
UVOD

V souvislosti s rostouci popularitou sportovniho lezeni a jeho zafazeni do programu
olympijskych her doslo v poslednich dvou dekadach ke zvyseni z4jmu o tuto sportovni
disciplinu také z védeckého pohledu. Cilem prvotnich studii bylo ur¢it fyziologickou
odezvu organismu pii sportovnim lezeni a determinovat zakladni strukturu lezeckého
vykonu. Pozornost byla upfena na antropometrické ukazatele a odezvu
kardiovaskularniho systému (Watts, 2004; Sheel, 2004; Giles et al., 2006; Espafia-
Romero et al., 2009). Pro sportovni lezeni je na rozdil od mnoha jinych sportovnich
disciplin typické, ze béhem vykonu jsou nejvice zapojeny malé svalové skupiny,
predevsim flexory prstu. Sila a vytrvalost flexorti prsti jsou kli¢ovymi determinanty
vykonu (Wall et al., 2004; Michailov et al., 2009) a sledovani arovné lokalnich
metabolickych procest se jevi zadouci k pochopenti fyziologickych déjii a optimalizaci
tréninkového procesu. Blizka infracervena spektroskopie (Near Infrared Spectroscopy,
NIRS) umoziiuje posuzovat hemodynamickou odezvu konkrétnich svalti. Prvni studie,
ve kterych byla vyuzita NIRS ke sledovani oxida¢niho metabolismu svald, se datuji na
konec 80. let minulého stoleti, v oblasti lezeni to bylo az na poc¢atku milénia (MacLeod
et al., 2007). Databaze Web of Science po zadani klicovych slov Near-Infrared
Spectroscopy, sport climbing a climber nalezla 876 ¢lanka v sekei ,,Sport Sciences®,
z toho 11 studii se tykalo sportovniho lezeni (k datu 10. 6. 2019). Ackoli je nahlizeno
na NIRS stale s jistym skepticismem, vyvoj této neinvazivni metody predevsim
k hodnoceni oxida¢nich funkci svalu se jevi jako slibny (Grassi a Quaressima, 2016).
Nicméné vyuziti NIRS ve sportovni praxi musi spliiovat kritéria validity a reliability
daného méfeni (Fryer et al., 2015a). Cilem tohoto souhrnu bylo popsat vyuziti NIRS
k hodnoceni hemodynamické odezvy svalt predlokti u sportovnich lezcti.
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Charakteristika NIRS

NIRS je neinvazivni vySetfovaci metoda, kterd umoziuje sledovat ve vybrané ¢asti
konkrétniho svalu dynamické zmény dodavky a spotieby O, (parametr se oznacCuje
jako svalovéa/tkailova saturace SmO,/TSI), celkovy hemoglobin/myoglobin (tHb/tMb)
a pomoci odvozenych metod i pritok krve svalem. Spektroskop emituje svétlo
v blizkém-infracerveném spektru, které je schopno detekovat dynamické zmény
hladiny hemoglobinu/myoglobinu, piesnéji feCeno zmény okysli¢eného (O,Hb/O,Mb)
a neokysliceného (HHb/ HMb) hemoglobinu/myoglobinu (van Beekvelt, 2001; Fryer
et al., 2015a). Diky identické spektralni charakteristice hemoglobinu a myoglobinu
neni NIRS schopna mezi nimi rozliSovat. Nicmén¢ je mozné pii spravné volbé vinové
délky rozliSovat mezi okyslicenym a neokyslicenym hemoglobinem/myoglobinem,
jelikoZ ty maji odli$né absorpcni spektrum. Vedle zmén koncentrace O,Hb a HHb je
sledovan tHb v tkani, ktery je sumou vySe dvou zminénych hemoglobini. Pro
vySetfovani se pouzivaji tii rizné typy spektroskopi, které se lisi specifickym typem
osvétleni: a) continuous wave (CW) — zeslabeni svételného toku pfi konstantnim
osvétleni tkang, b) frequency-domain (FD) — zeslabovani svételného toku a fazovy
posun pii modulaci frekvence, c¢) time-domain (TD) — osvétleni tkan¢ kratkymi
svételnymi pulzy se zdznamem tvaru pulzii po priichodu tkani. Nejpouzivanéjsim
typem spektroskopu je CW systém, ktery je cenové nejdostupnéjsi a snadno
transportovatelny. Tyto oximetry nejcastéji pouzivaji SRS piistup (spatially resolved
spectroscopy), kdy je dana ¢ast svalu osvétlovana vice optodami. To umoziiuje stanovit
pomér O,Hb k tHB, a tim vyjadiit relativni saturaci tkané kyslikem. NIRS je pouZivana
jak v laboratornich podminkach, tak ve vyzkumu aplikovaném na sportovni prostiedi,
kdy je sledovana troven okysliceni svalu, mira deoxygenace a opétovného okyslic¢eni.
Toto slouzi ke stanoveni oxidativnich funkci svalu po specifické intervenci (Ferrari et
al., 2011; Perrey a Ferrari, 2017). Je potieba zminit, ze NIRS ma fadu limitaci. Zmény
celkového hemoglobinu souviseji se zménami mnozstvi krve, kterd protece
sledovanym svalem. Pfi opakovaném méfeni je nutné davat spektroskop vzdy na
stejné misto, jelikoz rlizné ¢asti svalu vykazuji riznou odpovéd’ deoxygenace (Koga,
2007). Spektroskop musi byt vzdy zcela zatemnén, aby méfeni neovlivnilo svétlo
z okolniho prostiedi. Méfeni ovliviiuje tloustka podkozniho tuku (van Beekvelt,
Borghuis, van Engelen, Wevers, & Colier, 2001). Dalsim limitujicim faktorem mtize
byt prutok krve ktizi a zmény teplot pfi zatizeni (Boone, 2016). NIRS neni vSemi bez
vyhrad piijimana a neni doposud zcela ziejmé, které méiené ukazatele lze pokladat za
validni pro klinickou a sportovni praxi (Grassi a Quaresima, 2016).

Vyuziti NIRS p¥i posuzovani hemodynamickych zmén u sportovnich lezcii

Pii sledovani hemodynamické odezvy svali piedlokti u sportovnich lezcu byla
dalezitym kritériem lezecka vykonnost (nelezci, mirné pokrocili, pokrocili a elitni)
a preferovana lezecka disciplina (lezeni s lanem, bouldering), nebot’ se predpoklada
vyssi adaptacni odpoveéd’ flexort prsti na lezeckou zatéz a rovnéz odlisné zastoupeni
metabolickych procesil pii kratkém intenzivnim lezeni (bouldering) a vytrvalostnim
lezeni s lanem. Vyuziti NIRS za podminek specifickych pro lezeni za¢ind v podstaté
studii autor MacLeoda et al. (2007). U lezct byla zjisténa vyznamné veét$i maximalni
volni kontrakce flexorti prsti nez u kontrolni skupiny. Priméra délka souvislé
kontrakce flexord prstti na urovni 40 % maximalni volni kontrakce (MVC) byla u obou
skupin podobna. Béhem intermitentnich kontrakei vykazovali lezci delsi cas vydrze.
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Delsi doba vydrze byla spojovana s vyssi reoxygenaci (+A SmO,/+ATSI) flexort prstt
béhem odpocinkové faze v ramci intermitentniho testu, ktera je podle autort
prediktorem vytrvalostniho vykonu u lezcti. Podobnou studii navazali Philippe et al.
(2012) a Fryer et al. (2015a), ktefi potvrdili delsi intermitentni izometrické kontrakce
flexort prsti na 40 % MVC a schopnost vyssi reoxygenace flexort prsti u vykonnostné
lepsich lezct (tab. 2). U vykonnostné lepSich lezct byl rovnéz shledan zvyseny krevni
prutok ve fazi relaxace (Fryer et al., 2015a). Z toho duvodu stejni autofi (Fryer et al.,
kysliku z kapilar ve svalu. Sledovanymi svaly byl flexor digitorum profundus (FDP)
aflexor carpi radialis (FCR). U elitnich lezcti dochazelo k vyznamné vyssi deoxygenaci
(-ATSI) FDP pfi intermitentni kontrakci ve srovnani s ostatnimi skupinami. U FCR
byla u elitnich lezcti deoxygenace vyznamné vyS$i pouze ve srovnani se stfedné
pokrocilymi lezci (tab. 2). Pritok krve nevykazoval vyznamnéjsi rozdily mezi
testovanymi skupinami. Schopnost deoxygenace z klidovych hodnot (—ATSI)
a maximdalni deoxygenace (TSI ;) lze velmi dobie sledovat u souvislych kontrakei.
Zatimco Philippe et al. (2012) neshledali u souvislého vytrvalostniho testu vyznamné
rozdily v deoxygenaci FDP mezi lezci a nelezci, Fryer et al. (2015¢) konstatovali
u elitnich lezct vyznamné vyssi deoxygenaci obou sledovanych svalt (FDP a FCR) ve
srovnani s ostatnimi skupinami. U elitnich lezct byl zjistén vyznamné kratsi ¢as nutny
k poloviénimu zotaveni ve srovnani s kontrolni skupinou a stiedné pokrocilymi lezci,
a to u obou sledovanych svalt. Béhem zotavovaci faze u intermitentniho testu byl
zjistén vyznamné krats$i ¢as nutny k polovi¢nimu zotaveni ve srovnani s kontrolni
skupinou a stfedn¢ pokroc€ilymi lezci, a to u obou sledovanych svald. Z vysledkt této
i ptedchozich studii je patrné, ze s rostouci vykonnosti se lezci vyznacuji vysokou
oxidativni kapacitou svalt FDP a FCR, jsou schopni vyuzivat béhem souvislé
kontrakce vice kysliku a maji schopnost rychlejsiho zotaveni u obou typt kontrakei.
Stejné tak Kodejska et al. (2015) poukazali na vyznamné vyssi deoxygenaci FDP
béhem souvislé izometrické kontrakce u lezcti s lanem oproti bouldristim indikujici
lepsi tkanové vyuziti kapilarniho kysliku pro lezce s lanem (tab. 1). Jelikoz mira
aerobnich ptedpokladli byva spojovana s rychlosti zotaveni, posuzovali Fryer et al.
(2016) polocas zotaveni TSI u FDP po maximalni deoxygenaci tlakovou manzetou
(T,,). Z vysledkd vyplyva, ze T,, pro FDP je vyznamnym prediktorem aktudlni
lezecké vykonnosti (tab 1). V lezecky specifickych podminkach byl posuzovan vliv
riznych typl odpocinku mezi jednotlivymi izometrickymi kontrakcemi FDP (Balas et
al., 2016). Aktivni odpocinek v podobé vyklepavani ruky u téla vedl k 28% narGstu
vykonu a o 32 % vyssi reoxygenaci (+ATSI) pfi intermitentni zat€zi oproti statické
poloze ruky nad Grovni hlavy. U lezct s lanem dochéazelo k vyssimu nartstu vykonu
a vyssi reoxygenaci pii vyklepavani ruky u téla oproti bouldristim, coz poukazuje na
rychlejsi zotavovaci procesy u lezcl s lanem. Na druhou stranu Fryer et al. (2017a)
hledali rozdily mezi sportovnimi lezci a bouldristy v sile, vytrvalosti a v prub¢hu
hemodynamickych zmén svalti predlokti. Sledovanymi svaly byl FDP a extensor
digitorum communis (EDC). Obé skupiny lezci méli vyznamné vyssi MVC nez
kontrolni skupina. Bouldrist¢ méli vyznamné vyssi MVC nez lezci s lanem. Doba do
vycCerpani u intermitentniho testu byla u lezcl s lanem vyznamné delsi nez u bouldristd
a kontrolni skupiny. Index oxidativni kapacity (T ,) byl u obou lezeckych skupin
vyznamn¢ vyss§i ve srovnani s kontrolni skupinou, mezi lezeckymi skupinami nebyl
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shledan vyznamngjsi rozdil. To, ze tento ukazatel neni schopen rozliSovat mezi
skupinami liSicimi se lezeckou disciplinou, je pravdépodobné dano tim, ze jak
bouldristé tak lezci s lanem maji aerobni kapacitu svalti predlokti adaptovanou na vétsi
zat¢z. Nemusi ovSem detekovat lezecky specificky odpocinek. Pfedchozi uvedené
studie byly realizovany na dynamometrech, které simulovaly vykon v lezeni. Studie
(Fryer et al., 2017b), ktera vyuzila NIRS na lezeckém ergometru poskytuje informace
o komplexnim lezeckém vykonu. Z vysledk méfeni vyplyva, ze s rostouci vykonnosti
jsou lezci schopni dosdhnout vétsi deoxygenace FDP (TSI, ) a jsou schopni dosdhnout
vyssich hodnot VO, ., na lezeckém ergometru. Lezeckd vykonnost ovSem neni
v piimé souvislosti s VO, . stanoveném na b&hacim koberci. Giles et al. (2017)
sledovali rozdily v pribéhu oxygenace FDP u dominantni a nedominantni ruky. Bez
ohledu na pohlavi a lezeckou vykonnost dochdzelo u dominantni ruky k vyznamné
rychlej$imu T,,, u FDP. Rychlost reoxygenace je tedy u dominantni ruky vyssi, coz
souvisi s lepsi dodavkou, propustnosti a vyuzitim kysliku ve tkani.
Tabulka 1

Charakteristiky jednotlivych studii a hodnoty naméfené béhem kontinudlnich
kontrakei a brachidlni okluze

Autor Lezecka disciplina vljjlif)iﬂit Sle(si‘?;fl ny Typ zatéze gfgr;?t,r Vysledek
Ph“(g’gfze)t A oenislanem—m.  elitmi FDP  kontinudln,40%MVC TOImin. (%)  402+1025
lezeni s lanem — 7. elitni FDP kontinualni, 40 % MVC ~ TOI min. (%) 35541493

kontrolni sk. —m. FDP kontinuélni, 40 % MVC  TOI min. (%) 342+14,12

kontrolni sk. — 7. FDP kontinualni, 40 % MVC ~ TOI min. (%) 40,5+15,71

Fggrl g{";] lezeni s lanem litni FDP  kontinudlni, 40 % MVC ~ —ATSI (%) 63,1176

lezeni s lanem pokrocili FDP kontinudlni, 40 % MVC ~ -ATSI (%) 428+93

lezenislanem ™ EDP  kontinudlni 40%MVC  -ATSI(%) 34395
pokrocili

kontrolni sk. FDP kontinualni, 40 % MVC ~ —ATSI (%) 32+143

lezeni s lanem elitni FCR kontinualni, 40 % MVC ~ —ATSI (%) 36,504

lezeni s lanem pokrocili FCR kontinualni, 40 % MVC ~ -ATSI (%) 29,0+£15,0

lezeni s lanem p(’);‘:r‘g‘gh, FCR  konfinudln,40%MVC ~ -ATSL(%)  146+78
kontrolni sk. FCR kontinualni, 40 % MVC ~ —ATSI (%) 22,7+168
Fryeretal. lezeni s lanem elitn FDP  kontinudlni, 40 % MVC O, dluh (%) 32,0490

(2015c¢)
lezeni s lanem pokrocili FDP kontinuélni, 40 % MVC O, dluh (%) 22,0+6,0

lezeni s lanem pg]kirl;] ééili FDP kontinualni, 40 % MVC O, dluh (%) 19,0+4,0

kontrolni sk. FDP kontinualni, 40 % MVC O, dluh (%) 150+7,0
lezeni s lanem elitni FCR kontinudlni, 40 % MVC O, dluh (%) 19,0+5,0
lezeni s lanem pokrocili FCR kontinuélni, 40 % MVC O, dluh (%) 150+£7,0

lezeni s lanem pgl‘(f;‘gli FCR  kontinudlni, 40 % MVC 0, dluh (%) 80+40
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Kodejska et al.
(2015)

Balas et al.
(2016)

Fryeretal.
(2017a)

Legenda:

kontroln sk.
lezeni s lanem
lezeni s lanem
lezeni s lanem
kontrolni sk.
lezeni s lanem
lezeni s lanem
lezeni s lanem
kontrolni sk.
lezeni s lanem
lezeni s lanem
bouldering
bouldering
lezeni s lanem
lezeni s lanem
bouldering
lezeni s lanem
bouldering
kontrolni sk.
lezeni s lanem
bouldering

kontrolni sk.

elitni
pokrocili

mirné
pokrocili

elitni
pokrocili

mimné
pokrocili
pokrocili
pokrocili
pokrocili
pokrocili
pokrocili

aelitni

mirné
pokrocili

pokrocili
aelitni

pokrogili

pokrocili

pokrocili

pokrocili

FCR
FDP
FDP
FDP
FDP
FCR
FCR
FCR
FCR
FDP
FDP
FDP
FDP
FDP
FDP
FDP
FDP
FDP
FDP
EDC
EDC
EDC

kontinualni, 40 % MVC
kontinualni, 40 % MVC
kontinualni, 40 % MVC
kontinualni, 40 % MVC
kontinualni, 40 % MVC
kontinualni, 40 % MVC
kontinualni, 40 % MVC
kontinualni, 40 % MVC
kontinualni, 40 % MVC
kontinualni, 60 % MVC
kontinualni, 60 % MVC
kontinualni, 60 % MVC
kontinualni, 60 % MVC
kontinualni, 60 % MVC
kontinualni, 60 % MVC
kontinualni, 60 % MVC
okluze arterie brach.
okluze arterie brach.
okluze arterie brach.
okluze arterie brach.
okluze arterie brach.

okluze arterie brach.

0, dluh (%)
T, ()
T, ()
T, ()
T, ()
T, ()
T, ()
T, ()
T, ()

TSI, (%)

TSL,, (%)

TSL,,,, (%)

TSL, (%)

TSI, (%)

TSI, (%)

TSI (%)

Tpp ()
T, )
T (8)
T, )
T (8)
T, )

11,0£90
80430
12,0490
470+320
95,0+ 63,0
7,0£50
1504180
97,0+65,0
30,0425,
13,5485
28747,
25648
389474
30,1482
354494
39848,
7,79+ 146
7844182
896+3,58
6324207
554+ 1,17
860430

FDP — flexor digitorum profundus, FCR — flexor carpiradialis, EDC — extensor digitorum
communis, TOI — tissue oxidation index, ~ATSI — ptibéh deoxygenace, O, dluh —

kyslikovy dluh, T, — polocas zotaveni TSI, TSI , — maximalni deoxygenace
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Tabulka 2
Charakteristiky jednotlivych studii a hodnoty naméfené pfi intermitentnich kontrakcei
Autor Lezecka disciplina Lezecké Sledovany Typ zatéze Méfeny Vysledek
vykonnost sval parametr

Phﬂggf;)ta'- lezenislnem-m.  climi  FDP  intermit. (103),40%MVC ~ +ATOI(%) 2324493

lezeni s lanem - Z. elitni FDP intermit. (10:3),40 % MVC ~ +ATOI (%) 19,5+5,75

kontrolni sk. m. FDP  intermit. (10:3),40% MVC ~ +ATOI(%)  138+3,77
kontroln sk. - 7. FDP  intermit. (103),40%MVC ~ +ATOI(%)  165+741
Fryeretal. o enislnem  elitni FDP  intermit. (10:3),40%MVC TSI, (%)  425%184

(20152)

lezeni s lanem pokroéili FDP intermit. (10:3),40% MVC TSI (%) 33,6+19,7
lezeni s lanem pgl](igg“ FDP intermit. (10:3),40% MVC TSI . (%) 303+134
kontrolni sk. FDP intermit. (10:3),40 % MVC TSI . (%) 212+103

min.

(
lezeni s lanem elitni FCR intermit. (10:3),40% MVC TSI, (%) 334+139
lezeni s lanem pokrocili FCR intermit. (10:3),40% MVC TSI . (%) 269+157

min.

lezenislanem " ECRintermit (103, 40%MVC TSI
pokrocili

kontrolni sk. FCR intermit. (10:3),40 % MVC TSI

%) 19.8+10,7

b {

%) 248+85

min,

Fggrlgt;)“ lezeni s lanem elitni FDP  intermit. (10:3),40%MVC ~ +ATSI(%)  20,0+9,0
lezeni s lanem pokrocili FDP intermit. (10:3),40 % MVC ~ +ATSI (%) 18,0+6,0
lezeni s lanem p;“klr‘g‘;h FDP  intermit. (10:3),40%MVC ~ +ATSI(%) 13050
kontroln sk. FDP  intermit. (10:3),40%MVC ~ +ATSI(%) 12,0460
lezent s lanem clitni FCR  intermit (103),40%MVC ~ +ATSI(%)  10,0£9,0
lezeni s lanem pokrocili FCR intermit. (10:3),40 % MVC ~ +ATSI (%) 9,0+9,0

lezenislnem "™ FCR intermit. (103),40%MVC  +ATSI(%)  6,0+20

pokrocili
kontrolni sk. FCR intermit. (10:3),40 % MVC ~ +ATSI (%) 13,0+8,0
lezeni s lanem elitni FDP intermit. (10:3), 40 % MVC T,,(5) 8,0+4,0
lezeni s lanem pokrocili FDP intermit. (10:3), 40 % MVC T, 140+15,0
lezenislanem "M EDPingermit, (103),40%MVC T, (s) 87,0+ 720
pokrocili 1
kontrolni sk. FDP intermit. (10:3), 40 % MVC T, 93,0+ 58,0
lezeni s lanem elitni FCR intermit. (10:3), 40 % MVC T,,0) 160+ 13,0
lezeni s lanem pokrocili FCR intermit. (10:3), 40 % MVC T, 46,0+ 84,0
lezeni s lanem p;nklr‘g‘;ﬁ FCR  intermit. (10:3), 40 % MVC T, (5) 50,0+ 64,0
kontrolni sk. FCR  intermit. (103),40%MVC  T,,(5) 76,0490
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B%gigleg)ﬁ lezenislanem PN pppiniermit (8:2),60% MVC ATST,, (%) 19.7+87
lezeni s lanem p(r)rllcrﬁglééili FDP intermit. (8:2), 60 % MVC ~ ATSL ., (%)  322+139
boudering PO FDP it (82,60 % MVC  ATSI,,, (%) 237473
lezenislanem PR ppp iniermit (8:2),60% MVC ATST,,, (%) 22211
lezeni s lanem pérllérégli FDP  intemmit. (82),60%MVC  ATSL, (%)  27+14
boudering  POOCHT FDP it (82,60 % MVC  ATSL,,, (%) 207464
lezenislanem POMOCHE FDPfntermit, (52),60% MVC +ATSL (%) 1855
lezeni s lanem p(‘)“k‘rr(')‘;h FDP  intermit. (82),60%MVC  +ATSI (%) 11843
boudering P pDp et (82, 60%MVC  +ATSI, (%) 118+43
lezenislanem PONOCEE FDPintermit 822),60% MVC +ATSL (%) 12.7+61
lezeni s lanem p([;lljrl(])lééili FDP intermit. (8:2), 60 % MVC +ATSI, (%) 92+3]7
boudering PO ppp et (82, 60%MVC +ATSL(%) 99425
Legenda:

FDP — flexor digitorum profundus, FCR — flexor carpi radialis, TOI — tissue oxidation
index, TSI . — maximalni deoxygenace, +ATSI — prib&h reoxygenace, T, — polocas
zotaveni TSI, ATSI ,  —zmény v okysli¢eni svalu

Reliabilita méieni pomoci NIRS k urceni hemodynamické odezvy flexori prsti
Pokud méfteni produkuje za identickych podminek stejné vysledky, pak mizeme
fict, Ze mé&feni ma vysokou reliabilitu. Reliabilita testu tedy ukazuje, do jaké miry jsou
vysledky replikovatelné (Baumgartner, Jackson, Mahar, & Rowe, 2006). Crenshaw et
al. (2012) posuzovali TSI béhem izometrickych kontrakei rizné intenzity u muzi
a zen. Vedle svald pletence ramenniho byly méfeny také svaly piedlokti, v tomto pripadé
extensor carpi radialis. Mira shody béhem méfeni nasycenosti tkani svalu ECR mezi
subjekty byla nasledujici 10 % MVC (Intra-class correlation coefficient — ICC = 0,58),
30 % MVC (ICC = 0,95), 50 % MVC (ICC = 0,81), 70 % MVC (ICC = 0,82).
Pii kontrakcich o intenzitach vy$Sich nez 25 % MVC zplsobi vnitrosvalovy tlak
omezeni pratoku krve tkanémi, coz vede k niz§Simu lokalnimu okysliceni svalt.
Pii intenzité¢ 10 % MVC je cirkulace krve sledovanym svalem ovlivnéna minimalné
a reliabilita testu je mald. Podle autorti nebyly nalezeny rozdily mezi pohlavim
v okyslicenosti svald ptedlokti a ramen po izometrickych kontrakcich a vendzni
i arterialni okluzi. Nutno podotknout, Ze studie probéhla v laboratornich podminkach.
Celie et al. (2012) testovali reliabilitu oxygenace svali predlokti béhem stupiiovaného
zatézového testu do vycerpani. Byla méfena deoxygenace (deoxy[Hb + Mb]) a SmO,
u FCR a flexor digitorum superficialis (FDS). Autofi se zaméfili na deoxy (Hb + Mb),
jelikoz je Casto povazovan za presny ukazatel tkdnového vyuziti kapilarniho kysliku.
V obou méftenich byly testy ukon¢ovany na srovnatelné hladiné zatizeni, pro prvni
méfeni to bylo 69 % a pro druhé méteni 73 % maximalni volni kontrakce. Mira shody
béhem méfeni deoxy (Hb + Mb) byla nasledujici 20 % MVC (ICC = 0,321), 30 %
MVC (ICC = 0,025), 40 % MVC (ICC = 0,334), 50 % MVC (ICC = 0,446), 60 %
MVC (ICC = 0,553), 69,5-73 % MVC (ICC = 0,873). Mira shody pro SmO, byla
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nasledujici 20 % MVC (ICC = 0,602), 30 % MVC (ICC = 0,39), 40 % MVC
(ICC=10,579), 50 % MVC (ICC = 0,345), 60 % MVC (ICC = 0,22), 69,5-73 % MVC
(ICC =0,774). Autofii dosli k zaveru, ze NIRS je reliabilni nastroj pro méfeni hladiny
deoxygenace u malych svalti, ackoli hodnoty ICC jsou nizké. Prvni studii zamétenou
na testovani reliability NIRS u lezct provedli Balés et al. (2018). Autofi se zaméfili na
sledovani TSI a tHb ve FDP pfi intermitentni izometrické kontrakci (60 % MVC).
Ucastnici studie absolvovali tii mé&feni ve tfech riiznych dnech. Z vysledkii vyplyva, Zze
pramérna deoxygenace (—ATSI) béhem intermitentnich kontrakci poskytuje dostate¢né
spolehlivé vysledky z hlediska reliability méteni (ICC = 0,692). Ke stejnému zavéru
autofi dosli v otdzce opctovné reoxygenace (+ATSI) svalu beéhem faze odpocinku
(ICC = 0,672). Jako nespolehlivé se ukazalo sledovani zmén celkového hemoglobinu
(AtHb, ICC = 0,294) nebo také maximalni troven deoxygenace (TSI . , ICC =0,437).
ZAVERY

Zde uvedené studie nabizeji pfehled témat, kterymi se jednotlivi autofi zabyvali
v ramci vyzkumu sportovniho lezeni, pii kterém vyuzivali metody NIRS. Z vysledkt
ziskanych z uvedenych studii je evidentni, ze schopnost deoxygenace (—ATSI) daného
svalu stoupa v pfimé umeérnosti s rostouci vykonnosti ve sportovnim lezeni, stejné je to
u maximalni deoxygenace (TSI . ). Naslednd reoxygenace (+ATSI) v pribehu
zotavovaci faze v ramci intermitentniho testu je rychlejsi u elitnich lezcti ve srovnani
s lezci niz8i vykonnosti. Stejné vysledky 1ze najit u parametru ,,polocas zotaveni TSI
(T,,,) Béhem souvislého testu nebyly zjistény vyznamnéjsi rozdily ve vykonu mezi
sledovanymi skupinami u¢astnikt studii. Pfi srovnani dominantni a nedominantni paze
je ziejmé, ze pribéh reoxygenace svalti predlokti u dominantni ruky je rychlejsi. Tato
zjisténi by mohla napomoci trenériim i atletim v fizeni a kontrole tréninkového
procesu a k pripadné korekei funkénich poruch.

min.”

Do studii vyuzivajicich NIRS byli zafazeni sportovni lezci riznych vykonnostnich
skupin, jejichz vykony byly casto srovnavany navzijem a je$t¢ s kontrolnimi
skupinami, které nemély zkuSenosti se sportovnim lezenim nebo cinnostmi
souvisejicimi se zatézovanim svalti predlokti. Sportovni lezci byli rozdéleni podle
vykonnosti (elitni, pokro€ili, mirn¢ pokrocili), v tomto ptipad¢ podle obtiznosti cest,
které jsou schopni vylézt. VétSina méfeni byla realizovana na specidlnim lezeckém
dynamometru, jenz umoziuje stanovit intenzitu zatizeni, ktera byla ve zminovanych
studiich 40 % nebo 60 % MVC. Méteni probihala také behem okluze brachialni tepny,
jedna studie vyuzila lezecky ergometr. Realizovany byly nejcastéji dva typy zatiZeni,
souvisly a intermitentni test do vycerpani. Sledovanym svalem byl zejména FDP.
Svaly jako FDS a FCR nevykazovaly takové zmény ve sledovanych hemodynamickych
parametrech. Néktera témata je nutné podrobit dal§imu vyzkumu, jako napf. stanoveni
mitochondrialni oxidativni kapacity, spotfeba kysliku ve svalové tkani, pritok krve
svalovou tkani, stanoveni poméru aerobniho/anaerobniho metabolismu ve svalech
predlokti, stanoveni kritického vykonu ve svalech piedlokti. Vyzkum v této oblasti by
mél prispét k lepSimu porozuméni fyziologickych mechanisml probihajicich ve
svalech predlokti béhem lezeckého vykonu.

Na zékladé zminénych studii Ize shrnout, ze mezi vhodné NIRS parametry
k posouzeni hemodynamickych zmén ve sportovnim lezeni patii index oxidativni
kapacity, zmény tkanové saturace kysliku béhem kontrakce a relaxace a maximalni
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deoxygenace svalu. Ukazuje se, ze NIRS je dostate¢né reliabilni nastroj pravé pro
zmény tkanové saturace, vyssi intra-individudlni variabilita byla shledana pro
maximalni deoxygenaci. Tyto parametry lze vyuzit pro hodnoceni hemodynamickych

adaptaci flexort prstl s naslednym doporucenim pro trénink.

LITERATURA

BALAS, J., KODEJSKA, J., KRUPKOVA, D., HANNSMANN, I., FRYER, S. (2018). Reliability of
near-infrared spectroscopy for measuring intermittent handgrip contractions in sport climbers.
Journal of Strength and Conditioning Research, 32(2), 494-501.

BALAS, J., MICHAILOV, M., GILES, D., KODEJSKA, J., PANACKOVA, M., FRYER, S. (2016).
Active recovery of fingerf lexors enhances intermittent handgrip performance in rock climbers.
European Journal of Sport Science, 16(7), 764-772.

BAUMGARTNER, T. A., JACKSON, A. S.,, MAHAR, M. T., & ROWE, D. A. (2006). Measurement
for evaluation in physical education and exercise science (8 ed.). New York:

McGrawHill.

van BEEKVELT, M. C. P, BORGHUIS, M. S., van ENGELEN, B. G. M., WEVERS, R. A, &
COLIER, W. (2001). Adipose tissue thickness affects in vivo quantitative near-IR spectroscopy in
human skeletal muscle. Clinical Science, 101(1), 21-28.

van BEEKVELT, M. C. P, COLIER, W. N. J.,, WEVERS, R. A, van ENGELEN, B. G. M. (2001).
Performance of near-infrared spectroscopy in measuring local O, consumption and bloodflow in
skeletal muscle. Journal of Applied Physiology, 90(2), 511-519.

BOONE, J., VANDEKERCKHOVE, K., COOMANS, L., PRIEUR, F., BOURGOIS, J. G. (2016).
An intergrated view on the oxygenation responses to incremental exercise at the brain, the locomotor
and respiratory muscles. European Journal of Applied Physiology, 116(11-12), 2085-2102.

CELIE, B., BOONE, J., VAN COSTER, R., BOURGOIS, J. (2012). Reliability of near infrared
spectroscopy (NIRS) for measuring forearm oxygenation during incremental handgrip exercise.
European Journal of Applied Physiology, 112(2), 2369-2374.

CRENSHAW, A. G., ELCADI, G. H.,, HELLSTROM, F., MATHIASSEN, S. E. (2012). Reliability
of near infrared spectroscopy for measuring forearm and shoulder oxygenation in healthy males and
females. European Journal of Applied Physiology, 112,2703-2715.

ESPANA-ROMERO, V., ORTEGA-PORCEL, F. B., ARTERO, E. G., IMENEZ-PAVON, D.,
GUITIERREZ-SAINZ, A., CASTILLO-GARZON, M. J., RUIZ, J. R. (2009). Climbing time to
exhaustion is a determinant of climbing performance in high-level sport climbers. European Journal
of Applied Physiology, 107, 517-525.

FERRARI, M., MUTHALIB, M., QUARESIMA, V. (2011). The use of near-infrared spectroscopy in
understanding skeletal muscle physiology: recent developments. Philosophical Transactions of the
Royal Society: Mathematical, Physical and Engineering Sciences, 369, 4577-4590.

FRYER, S., STONER, L., LUCERO, A., WITTER, T., SCARROTT, C., DICKSON, T., COLE, M.,
DRAPER, N. (2015a). Haemodynamic Kinetics and Intermittent Finger Flexor Performance in Rock
Climbers. International Journal of Sports Medicine, 36(2), 137-142.

FRYER, S., STONER, L., SCARROTT, C., LUCERO, A., WITTER, T., LOVE, R., DICKSON, T.
& DRAPER, N. (2015b). Forearm oxygenation and blood flow kinetics during sustained contraction
in multiple ability groups of rock climbers. Journal of Sports Sciences, 33(5), 518-526.

FRYER, S., STONER, L., DICKSON, T. G., DRAPER, S. B,, MCCLUSKEY, M. J., HUGHES, J. D.,
HOW, S. C., DRAPER, N. (2015c). Oxygen recovery kinetics in the forearm flexors of multiple
ability groups of rock climbers. Journal of Strength and Conditioning Research, 29(6), 1633-1639.

FRYER, S., STONER, L., STONE, K., GILES, D., SVEEN, J., GARRIDO, 1., ESPANA-ROMERO, V.
(2016). Forearm muscle oxidative capacity index predicts sport rock-climbing performance.
European Journal of Applied Physiology, 116(8), 1479-1484.

FRYER, S., STONE, K. J., SVEEN, J., DICKSON, T. G., ESPANA-ROMERO, V., GILES, D.,
BALAS, J., STONER, L., DRAPER, N. (2017a). Differences in forearm strength, endurance, and
hemodynamics kinetics between male boulders and lead rock climbers. European Journal of Sport
Science, 17(9), 1177-1183.

24



®

FRYER, S., GILES, D., PALOMINO, I. G., PUERTA, A., ESPANA-ROMERO, V. (2017b).
Hemodynamics and cardiorespiratory predictors of sport rock climbing performance. Journal of
Strength and Conditioning Research, 31(3).

GILES, L. V., RHODES, E. C., TAUNTON, J. E. (2006). The physiology of rock climbing. Sports
Medicine, 36(6), 529-545.

GILES, D., ESPANA-ROMERO, V., GARRIDO, 1., PUERTA, A., STONE, K., FRYER, S. (2017).
Differences in oxygenation kinetics between the dominant and nondominant flexor digitorum
profundus in rock climbers. International Journal of Sports Physiology and Performance, 12(1),
137-139.

GRASSI, B., QUARESIMA, V. (2016). Near-infrared spectroscopy and skeletal muscle oxidative
function in vivo in health and disease: a review from an exercise physiology perspective. Journal of
Biomedical Optics, 21(9), 1-20.

KODEJSKA, J., MICHAILOV, M., BALAS, J. (2015). Forearm muscle oxygenation during sustained
isometric contractions in rock climbers. Acta Universitatis Caroline Kinanthropologica, 51(2),
48-55.

KOGA, S., POOLE, D. C., FERREIRA, L. F., WHIPP, B. J.,, KONDO, N., SAITOH, T., OHMAE, E.,
BARSTOW, T. J. (2007). Spatial heterogenity of quadriceps muscle deoxygenation kinetics during
cycle exercise. Journal of Applied Physiology, 103(6), 2049-2056.

MICHAILOV, M., MLADENOV, L., SCHOFFL, V. (2009). Anthropometric and strength
characteristics of world-class boulderers. Medicina Sportiva, 13(4), 231-238.

MACLEOD, D., SUTHERLAND, D. L., BUNTIN, L., WHITAKER, A., AITCHINSON, T., WATT, L.,
BRADLEY, J., GRANT, S. (2007). Physiological determinants of climbing-specific finger
endurance and sport rock climbing performance. Journal of Sport Sciences, 25(12), 1433-1443.

PERREY, S., FERRARI, M. (2017). Muscle oximetry in sports science: a systematic review. Sports
Medicine, 48(3), 597-616.

PHILIPPE, M., WEGST, D., MULLER, T., RASCHNER, CH., BURTSCHER, M. (2012). Climbing-
specific finger flexor performance and forearm muscle oxygenation in elite male and female sport
climbers. European Journal of Applied Physiology, 112(8), 2839-2847.

SCHWEIZER, A., SCHNEIDER, A., GOEHNER, K. (2007). Dynamic eccentric-concentric strength
training of the finger flexors to improve rock climbing performance. Isokonetics and Exercise
Science, 15(2), 131-136.

SHEEL, A. W. (2004). Physiology of sport rock climbing. British Journal of Sports Medicine, 38(3),
355-359.

WALL, C. B., STAREK, J., FLECK, S. J., BYRNES, W. C. (2004). Prediction of indoor climbing
performance in women rock climbers. Journal of Strength and Conitioning Research, 18(1), 77-83.

WATTS, P. B. (2004). Physiology of difficult rock climbing. European Journal of Applied Physiology,
91(4),361-372.

Mgr. Jan GajdoSik
Ustav t&lesné vychovy, 2. LF UK, Bruslaiska 10, 102 00 Praha 10
e-mail: jan.gajdosik@Ifmotol.cuni.cz

25



®

Ceska kinantropologie 2019, vol. 23, no. 1-2, p. 26 —31

HODNOCENI TESTU REPOZICE PANVE POMOCI
INERCIALNICH SENZORU

ASSESMENT OF PELVIS REPOSITION TEST
USING INERTIAL SENSORS

KLARA MISINOVA!, JIRI RADVANSKY2 BARBORA
PEHALOVA!, JITKA VAREKOVA!

! Katedra zdravotni TV a télovychovného lékaistvi, Fakulta télesné vychovy

a sportu, Univerzita Karlova

2 Klinika rehabilitace a t€lovychovného lékaistvi, 2. 1ékaiska fakulta, Univerzita
Karlova

SOUHRN

Dulezitym prvkem pfi fizeni pohybu je propriocepce, jejiz deficit mlize ptispivat
k vétsimu riziku zranéni a vzniku strukturdlnich zmén muskuloskeletalniho aparatu.
Zvyseni kvality propriocepce je proto jednim z cilli terapeutické intervence. Jeji
kvantitativni hodnoceni mtize napomoci pfi vybéru vhodného terapeutického postupu
a zprostfedkuje cennou zpétnou vazbu o vysledcich terapie. Jednim z moznych
postupll pro posouzeni propriocepce je test repozice. Studie seznamuje s moznosti
objektivizace vysledkl testu repozice panve pomoci inercialnich senzorti. Vyhodou
inercialnich senzor( je nizka hmotnost nenarusujici pfirozeny prib¢h pohybu, finan¢ni
dostupnost a snadnd prenosnost, coz usnadiuje jejich vyuziti v klinické praxi.
Predstavujeme kazuistiku, kterd hodnoti vliv Feldenkraisovy lekce ,,Panevni hodiny*
na propriocepci v oblasti trupu. Vysledky demonstruji piinos kvantifikace testu
repozice panve pro hodnoceni a optimalizaci terapeutického postupu.

Klicova slova: test repozice, kinestézie, inercialni senzor

ABSTRACT

An important element in motor control is proprioception, whose deficit may
contribute to a greater risk of injury and structural changes in the musculoskeletal
system. Increasing the quality of proprioception is therefore one of the goals of
therapeutic intervention. Its quantitative evaluation can help in selecting the appropriate
therapeutic approach and mediate valuable feedback on the therapy results. One
possible approach to assessing proprioception is the reposition test. The study
introduces the possibility of objectification of pelvis reposition test using inertial
sensors. The advantage of inertial sensors is their low weight, which does not disturb
the natural course of movement, affordability and ease of portability, making it easy to
use in clinical practice. We present a case report that evaluates the effect of Feldenkrais
lesson “Pelvic clock™ on proprioception in the torso region. The results demonstrate
the benefit of quantifying the pelvic reposition test to evaluate and optimize the
selected therapeutic procedure.

Key words: reposition test, kinesthesis, inertial sensor
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UvoD

Rizeni pohybu zavisi na vzorcich svalové aktivace stejnd jako na zpracovani
senzorickych vstupti, mezi nimi i propriocepce. Centralni nervovy systém musi pii
fizeni pohybu integrovat proprioceptivni informace z riznych mechanoceptord. Role
propriocepce byla dikladné zkoumana v dennich aktivitach, cviceni, sportu
a v ctiologii bolesti kréni a bederni oblasti. Mechanismus, ktery je zakladem
proprioceptivni kontroly pohybu, vSak zstava nejasny (Han et al., 2016).

Podle nékterych studii maji pacienti s nespecifickymi chronickymi bolestmi bederni
patefe zhorSenou propriocepci (Lam et al., 1999; Brumagne et al., 2000; Descarreaux
etal., 2005; Lee et al., 2010). Protoze propriocepce hraje klicovou tlohu pfi zachovani
normalniho pohybu a segmentalni stability patefe, jeji deficit mize vést
ke strukturalnim zméndm a nasledné chronické bolesti (Georgy, 2011). ZhorSeni
propriocepce v oblasti bederni patefe a panve je tak jednim z moznych faktora
podilejicich se na vzniku a recidivach bolesti bederni patefte.

Propriocepci lze posuzovat testy zaméfenymi na rizné modality zpracovani
senzorickych vstupd. Test repozice hodnoti kvalitu propriocepce skrze schopnost
znovu zaujmout definovanou polohu v kloubu (Han et al., 2016). Na schopnosti
repozice panve se vyznamnou mérou podileji mechanoceptory nejen z oblasti panve,
ale i bederni patefte.

Metodou, ktera se pfimo zabyva u¢enim koordinovaného a kontrolovaného pohybu
na zaklad¢ reedukace senzorického systému, je Feldenkraisova metoda. Moshé
Feldenkrais (1904-1984) se pfi vytvafeni systému vyuky pohybu inspiroval
zkuSenostmi s modernim judem, pozorovanim vyvoje piirozené¢ho pohybového
projevu déti a léCenim vlastnich pohybovych obtizi pomoci uvédomélého pohybu.
Cilem metody ve skute¢nosti neni ,,cviceni” (tedy samotna pohybova akce), ale rozvoj
,sebeuvédomeni® (Vaiekova et al., 2016). Tohoto cile se dosahuje prostiednictvim
jemnych, obc¢as téméf neznatelnych pohybi provadénych s minimalnim tsilim, ale
maximalnim vnimanim, koncentraci a efektivitou (Henry et al., 2016). Pro dosazeni
vys$si kvality fizeni motoriky se pracuje téz s pohybovou piedstavou, kdy je do mozku
vysilan zamér pohyb provést, ale nerealizuje se vlastni pohybova akce (Varekova et
al., 2016). Lekce ,,Panevni hodiny* vyuziva jednoduché pohyby panve a je urcena
k zlepSeni vnimani pohybu a propriocepce z oblasti panve, bederni patete a kycelnich
kloubd.

METODIKA

Kazuistika se tyka zeny ve véku 74 let, kterd nevykazuje zndmky neurologického
onemocnéni, jez by mohlo ovlivnit vysledky meéfeni, ani strukturalnich zmén
muskuloskeletalniho aparatu nepfimétenych véku.

Test repozice panve byl hodnocen bezprostiedné pied a po modifikované lekei
,Panevni hodiny* Mosheho Feldenkraise. Lekce probihala v pozici vleze na zadech
a trvala 40 minut. V lekci ,,Panevni hodiny* se pracuje s predstavou hodin lezicich na
podlozce pod péanvi. Misto maximalniho kontaktu panve s podlozkou se podle
verbalnich pokynt pfemistuje mezi jednotlivymi ¢isly imaginarniho ciferniku. Pohyb
je prokladan prestavkami, které slouzi k zhodnoceni zmén ve vnimani té€la navozenych
cvicenim.
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Test repozice panve vychazel ze sedu na zidli s rukama polozenyma na protilehlych
ramenech za Gc¢elem vylouceni ovlivnéni vysledku proprioceptivni informaci z hornich
koncetin. Sedadlo zidle bylo rovné, s textilnim neklouzavym polstrovanim vysokym
cca 2 cm. V pocateéni poloze se hlava, patef a panev nachazely v neutrlni poloze,
pohled smétoval horizontalné, flexe v kycelnich a kolennich kloubech byla 90 °,
chodidla byla polozena rovnob&zné na podlozce. Méfeni bylo provadéno bez obuvi,
pouze v ponozkach.

Proband byl pozadan, aby zaujal vychozi polohu, nalezl neutralni pozici panve
a dobfe si tuto pozici zapamatoval. Nasledné podle slovnich pokynti experimentatora
vedl panev do anteverze a retroverze, pohyb zopakoval a vratil se co nejptesnéji do
vychozi polohy. Pauza ve vychozi poloze trvala cca 1 sekundu. Cely tento postup se
opakoval pétkrat. Pohyb mél byt uskuteénén co nejplynuleji, v maximalnim pohodlném
rozsahu, pii¢emz senzor nad spinalnimi vybézky druhého a tfetiho hrudniho obratle se
mél pohybovat co nejméné. Méfeni predchazelo hledani a vnimani neutralni polohy
panve ve vychozi poloze a nacvik pohybu panve do anteverze a retroverze.

Chyba repozice a rozsahy pohybu byly méfeny v sagitalni roving. Chyba repozice
byla hodnocena jako absolutni hodnota odchylky kiiZzové kosti pii snaze o zaujeti
vychozi polohy od jeji skuteéné vychozi polohy, rozsah pohybu jako rozdil mezi
maximalni rotaci segmentu v sagitalni rovin¢ pii pohybu do anteverze a retroverze
panve.

Mg¢teni bylo provedeno dvéma inercialnimi senzory s vystupni vzorkovaci frekvenci
100 Hz. Prvni inercialni senzor byl umistén dorzalné ve stiedni ¢are v Grovni prvniho
(S1) az druhého (S2) sakralniho obratle, druhy nad spinalnimi vybézky druhého (Th2)
a tfettho (Th3) hrudniho obratle. Prvni senzor reprezentuje pohyb sacra, a protoze
vzhledem k charakteru testu lze predpokladat velmi maly rozsah pohybu
v sacroiliakalnim skloubeni, i pohyb panve. Druhy senzor odpovida pohybu horni ¢asti
hrudniku. Inercialni senzory byly upevnény pomoci kineziotapu. Osy inercialnich
senzord byly zvoleny tak, aby pfiblizné odpovidaly osam spojenym s té€lem. Inercialni
senzory byly vzajemné ¢asové synchronizovany s chybou pod 100 ps.

Byly pouzity osobni pohybové senzory WMS4 vyvinuté firmou Princip a.s. Senzory
obsahuji perzistentni pamét’ flash pro ukladani namétenych dat a radiové pojitko pro
synchronizaci Casu mezi senzory a pro vysilani dat. Velikost jednoho senzoru je
31,7 x 39,4 x 7,1 mm a hmotnost 10 g.

Statisticka analyza vyznamnosti zmény sledovanych parametr pted a po intervenci
byla dle vysledkti dvouvybérového F-testu pro rozptyl provedena dvouvybérovym
t-testem s rovnosti nebo nerovnosti rozptylu.

VYSLEDKY

Sklon senzoru v sagitalni roviné nad spinalnimi vybézky prvniho az druhého
sakralniho obratle, ktery reprezentuje polohu sacra (a potazmo panve), a senzoru nad
spinalnimi vybézky druhého a tietiho hrudniho obratle, ktery aproximuje horni oblast
hrudniku, byl ziskan kalibraci dat z gyroskopu a jejich naslednou integraci. Sklon
senzoru nad spindlnimi vybézky prvniho az druhého sakralniho obratle (sacrum)
a senzoru nad spinalnimi vybézky druhého az tietiho hrudniho obratle (thorax) pfi
testu repozice panve pied, resp. po Feldenkraisové lekci ,,Panevni hodiny* je zachycen
na obrazku 1, resp. 2.
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Tabulka 1 ukazuje primérné hodnoty sledovanych parametrti. Je zde zachycena téz
relativni velikost rozsahu pohybu Th2/3 vzhledem k rozsahu pohybu sacra. VSechny
hodnoty se vztahuji k pohybu v sagitalni roving€. Rozdil pfed a po intervenci byl
u chyby repozice statisticky vyznamny na hladiné o = 0,05 a u rozsahtl pohybu na
hladin¢ a = 0,01. Chyba repozice byla po cvieni statisticky vyznamn¢ nizsi nez pred
cvicenim, zvysil se rozsah pohybu panve i hrudniku.

Tabulka 1
Primérné hodnoty parametrl testu repozice panve pied a po intervenci
Parametr Pred intervenci Po intervenci
Chyba repozice 10,5° 52°
Rozsah pohybu sacra 149° 20,6°
Rozsah pohybu Th2/3 83° 16,7°
Relativni rozsah pohybu Th2/3 57% 81 %
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DISKUSE

Po Feldenkraisové lekei ,,Panevni hodiny* se u probanda zvysil rozsah pohybu
panve do anteverze a retroverze a zmensila se chyba repozice panve. Ke snizeni chyby
repozice doslo navzdory tomu, Ze v disledku vétsiho rozsahu pohybu se panev vracela
do pocatecni polohy z vétsi vychylky. Tato skutecnost je ziejmé disledkem zlepseni
kinestézie a somatestézie v oblasti panve a bederni patefe.

Jednim z ukolt testovaciho pohybu byla diferenciace pohybu hrudniku a panve
spojena se snahou o minimalizaci pohybu Th2/Th3. Absolutni i relativni rozsah
pohybu Th2/Th3 po Feldenkraisové lekci vzrostl, coz ukazuje na zvySeni souhybu
horni hrudni patefe s anteverzi a retroverzi panve, a tedy snizenou schopnost
diferenciace pohybu hrudniku a panve. Mtzeme vyslovit domnénku, ze v souvislosti
se soustiedénim pozornosti na télesné segmenty a pohyby spojené s panvi se rozostfilo
vnimani oblasti horni hrudni patefe a nasledné se snizila schopnost diferencovat pohyb
této oblasti od pohybt panve. Pokud bychom pokracovali v praci s probandem, bylo
by logickym dusledkem tohoto zjisténi zaméteni dalsi terapie na vztah polohy
a pohybu panve a hrudniku.

Opakovani testu repozice panve bezprostfedné¢ po cviceni zachycuje pouze
kratkodoby vliv Feldenkraisovy lekce. Uvedena kazuistika odhaluje potencial pouzité
metody kvantifikace testu repozice panve pro hodnoceni motorického uceni, které je
charakterizovano dlouhodobymi zménami pohybového chovani v del$im ¢asovém
horizontu a které by bylo velmi obtizné posoudit prostiednictvim béznych klinickych
testl. Hodnoceni testli v klinickém prostredi je vétSinou kvalitativni, zalozené na
pozorovani, a je tak zatizeno znacnou subjektivni chybou. NaSe metoda vyzaduje
pouze dva inercialni senzory, po optimalizaci vypocti celkova doba méfeni
a vyhodnoceni testu nepfesahne 5 minut, coz u¢ini moznym jeji aplikaci v klinické
praxi.

Piesnost analyzy pohybu sledovanych télesnych segmenti je snizena pouzitim
zjednoduseného biomechanického modelu. Dal$im omezenim jsou artefakty
zpusobené pohybem mékkych tkani vici skeletu. Pohyb mékkych tkani vici skeletu
odporuje definici télesnych segmentd jako tuhych téles v biomechanickém modelu
(Benedetti et al., 1998). Zdrojem nepiesnosti je i nejednoznacné umisténi senzord.
V dalsim vyvoji algoritmu se zaméfime na zptesnéni definice sagitalni roviny pomoci
vektoru gravitacniho zrychleni vleze a ve stoje a precizaci hodnoty naklonu sacra
v sagitalni roviné pfi snaze o zaujeti vychozi polohy komparaci dat z gyroskopt
a akcelerometra.

ZAVER

Cilem projektu je kvantifikovat vliv terapie na schopnost propriocepce hodnocenou
testem repozice. V predkladané kazuistice se konkrétné jedna o G¢inek Feldenkraisovy
lekce ,,Panevni hodiny* na parametry testu repozice panve. Po lekci se u probanda
statisticky vyznamné zmenSila chyba repozice, zvétsil se rozsah pohybu panve
i druhého az tfetiho hrudniho obratle v sagitalni rovin€. Vysledky testu repozice panve
méfené pomoci inercidlnich senzort 1ze aplikovat pii posouzeni vlivu terapeutického
zasahu na schopnost propriocepce v oblasti osového organu a panve. Senzory
vzhledem ke své velikosti neomezuji pohyb probanda a je mozné je vyuzit i pii méfeni
mimo laboratorni podminky (Bednatikova et al., 2016).
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VYSLEDKY VYROCNIHO PREZKOUSENI VOJAKU
43. VYSADKOVEHO PRAPORU V LETECH
2011-2015: LONGITUDINALNI STUDIE'

RESULTS OF THE ANNUAL PHYSICAL
EXAMINATION OF THE 43RD AIRBORNE
BATTALION IN 2011-2015: A LONGITUDINAL
STUDY

SIMONA MUZATKO, IVANA HARBICHOVA, MARTIN
KOMARC

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Cilem tohoto prispévku bylo zhodnoceni vyvoje vykond vojakti elitniho
43. vysadkového praporu v rdmci vyro¢niho piezkouseni v letech 2011 az 2015, tedy
po zavedeni nejnovéjsiho normativniho vynosu, ktery mél mimo jiné piispét ke
zvyseni télesné zdatnosti a vykonnosti vojakii Armady Ceské republiky (ACR).

Za pouziti hierarchického linearniho modelovani jsme se detailné zaméfili na vyvoj
vykonti v Cooperové bézeckém testu a opakovanych shybech. Vysledky mimo jiné
odhalily, ze po zavedeni novych norem testovani se vykony v obou pozorovanych
testech nijak zasadné neménily. U vojaku starSich 30 let byly vykony téméf konstantni
po celou dobu s primérem piiblizné 2 800 metrit u bézeckého testu a 11 opakovani
u shybl. Pouze u nejmladsi vékové kategorie vojaki (do 30 let) byly pozorovany
signifikantni pozitivni zmény v obou sledovanych testech. Primér bézeckého testu
u této skupiny se za sledované obdobi zlepsil z 2 900 na 3 000 metri, pticemz u shybt
doslo k nartstu z 12 na 14 opakovani.

Vysledky jsou diskutovany s ohledem na charakter vyzkumného souboru
(nadprimérné zdatni jedinci). Lze konstatovat, ze plosné uplatihovani stejnych norem
a cilii sluzebni t&lesné vychovy v ramci ACR nemusi byt nutné efektivni na viech
urovnich (elitni jednotky vs. jiné jednotky, mladsi vs. starsi apod.).

Kli¢ova slova: vojak, zdravotné orientovana zdatnost, Cooperiv b&h, opakovana
méfeni
ABSTRACT

The aim of this study was to examine the results of the annual physical examination
in a sample of soldiers from The 43rd Airborne Battalion. We analyzed the results in
a S-year period, between 2011 and 2015; that is after the introduction of the latest
normative decree, which aimed to improve the physical fitness of soldiers in
Czech Army.

' Piispévek vznikl za podpory projektu GAUK 110217.
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Using hierarchical linear modeling, we focused in detail on soldiers’ performance in
Cooper running test and repeated pull-ups.

The results revealed that, following the introduction of new testing standards, the
soldiers’ performance in both observed tests did not change fundamentally. For soldiers
over the age of 30, the performance was almost constant during the whole time period
with a mean of approximately 2,800 meters in Cooper test and 11 repetitions in pull-
ups. Significant positive improvements in both tests were observed only in the
youngest group of soldiers (up to 30 years). The mean for this group has improved
from 2,900 to 3,000 meters and from 12 to 14 reps in Cooper and pull-up test,
respectively.

The results are discussed with respect to the nature of our research sample
(individuals possessing above-average fitness). It can be concluded, that across the
board application of the same norms, standards and goals may not necessarily be
effective at all levels of the Czech army (elite vs. other units, younger vs. older soldiers,
etc.).

Key words: soldiers, health-oriented fitness, Cooper test, repeated measurements
UvoD

Fyzicka (télesnd) piiprava vojaki z povolani (VZP) je jednim ze stézejnich
stavebnich kament profesionalni pfipravenosti kazdého VZP. Spolu s psychickou
a vojensko-odbornou strankou tak tvoii uceleny komplex ptipravy kazdého jedince
v armade (Privétivy, 2004).

Ukoly VZP vyzaduji nadprimérnou kondici (Panichkul et al., 2007) a je patrné,
ze horsi fyzicka zdatnost je zakladem pro méné efektivni plnéni vojenskych povinnosti
(Tomczak, Bertrandt & Klos, 2012). T¢lesna piipravenost ¢i zdatnost tedy napomaha
zvladani dlouhodobé zatéze charakteristické pro tkoly VZP jak v mirovych
podminkach, tak predevsim pii bojovych ¢innostech v obdobi valky (¢i v bojovych
zahrani¢nich operacich, vycvikovych operacich a podobn€) a piedstavuje
tak nezpochybnitelny axidém spojovany s jakoukoliv armadou (Bartlett, Phillips
& Galarneau, 2015). Navic obecna télesna zdatnost ovliviiuje kromé typickych tkola
VZP rovnéz dalsi dulezité individualni atributy, jako je tfeba zdravotni stav, uroven
kognitivnich schopnosti, well-being ¢i vykon v béznych ¢innostech (Bowles et al.,
2015; Cai, Zhu & Wu, 2017).

vvvvvv

vidua (Blahutkova, Rehulka & Dvorakova, 2005; Bouchard, 2000; Corbin et al., 2004).
Zmény v zivotnim stylu lidi pozorované v poslednich desetiletich (Molarius, 2000;
Nowak-Starz, 2007) Gstici v rapidni narGst hypokineze a obezity v populaci (Bunc, 2008)
predstavuji potencidlni problém i v oblasti té€lesné pfipravenosti vojakti. Budouci ¢lenové
Ceské armady jsou, podobné jako i jinde ve svéte (Hruby et al., 2015, 2017)but many are
overweight, which may impact cardiometabolic risk despite physical activity and fitness
requirements. This analysis examines the association between Soldiers* BMI at acce-
ssion and incident cardiometabolic risk factors (CRF, vybirani ze stale vice obézni civilni
populace. Jiz nékolik autorti naptiklad poukazalo na klesajici trend v télesné piiprave-
nosti rekrutt, a to v americké (Knapik et al., 2001, 2006), polské (Tomczak, Bertrandt
& Klos, 2012), ale i litevské (Savonis & Cepulénas, 2012) armadé. Rovnéz soucasné
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vale¢né postupy, vyuzivajici stale novéjsi technologie, nuti vojaky travit vice ¢asu v se-
davém zameéstnani (Kennedy-Armbruster et al., 2013), coz mZe mit negativni vliv na
jejich zdatnost. Starsi pracovnici v armadé¢ navic Casto zaujimaji velici funkce, v ramci
kterych se ¢im dal vetsi ¢ast jejich sluzebni ¢innosti odehrava predevsim v podobé prace
na pocitaci (Palmer, 2008)with a focus on frequent relocation, deployment, exposure to
combat and PTSD, and postdeployment reunion as possible risk factors influencing child
psychosocial and academic outcome. Research findings are presented as supporting
a theoretical path-way that suggests that the effects of military life on child outcome may
follow an in-direct pathway involving parental stress and psychopathology, rather than
military life directly affecting children of military parents. The proposed pathway also
serves to highlight the need for further research on understudied resilience factors and
pro-vides suggestions for interventions that may benefit military families. Military fami-
lies are relatively unique with regard to the constellation of factors that influence them.
The confluence of specific risk and resilience factors raises in-teresting questions within
the mental health field concerning issues of develop-ment, yet it appears to remain a rela-
tively understudied population. For example, the concept of the \* military family syn-
drome, \“ which characterizes military fami-lies as consisting of authoritarian fathers,
depressed mothers, and out-of-control children was introduced by LaGrone (1978,
Jensen, Xenakis, Wolf, & Bain, 1991).

Kazdy VZP je v ramci vykonu sluzby povinen ucastnit se fizené télovychovné
ginnosti v podob& sluzebni télesné vychovy (Piivétivy, 2011). V armadé CR se
ucinnost sluzebni télesné vychovy stejné jako télesna pfipravenost vojakd hodnoti
a ovéiuje pomoci testovani, a to v podobé povinného vyrocniho piezkouseni, které se
dle nafizeni nagelnika Generalniho $tabu Armady CR (¢. 16/1991 a dalsi aktualizace)
provadi s obménami pravidelné jiz od roku 1991. Vysledek z vyro¢niho piezkousSeni
se kromé jiného sleduje napiiklad pfi prodluzovani sluzebniho poméru ¢i vyjezdu do
zahraniéni operace a podobné. Casto diskutovanym tématem (viz napf. Privétivy,
2011) v ramci vyro¢niho ptrezkouseni vojakd byl a pofad je vybér jednotlivych testi
a nastaveni limit vyhodnoceni (jak vyhodnoceni samostatnych testl, tak celkové
hodnoceni télesné zdatnosti). Napiiklad limity v testech pfijatych po rozdéleni
Ceskoslovenska, které se obecné povazovaly za kvalitné navrzené (Petera, 1993), byly
v roce 2000 doplnény a zmirnény, a to i z diivodu systematického vyhybani se testu
vytrvalostnich schopnosti (Ptivétivy, 2011). Tato zména a zlehceni norem z roku 2000
vSak pfineslo kromé zvysSenych administrativnich narok i dalsi negativni dtsledky,
a to z pohledu télesné piipravy a pfipravenosti VZP. Nékteré z téchto negativnich
dasledkt uvadi Privétivy (2011):

*  Zlehceni norem néekterych testti vyrocniho pezkousSeni v roce 2000 se promitlo
do vysledné¢ho hodnoceni. Z porovnani vysledki z let 1999 a 2000 vyplynulo,
ze doslo k vyraznému zlepSeni hodnoceni, i kdyZ nedoslo k samotnému
zlepSeni zdatnosti.

*  Doslo k vyrazné preferenci tréninku silovych schopnosti na tikkor vytrvalostnich,
coz bylo umoznéno systémem bodového hodnoceni s moznosti vysokého zisku
bodi v jedné discipliné ve prospéch celkového hodnoceni.

*  Snizeni pozadavkii na vykonnost v oblasti vytrvalostnich schopnosti bylo
kontraproduktivni — normy totiz nepodporovaly Zzadouci rozvoj aerobni
zdatnosti (viz napt. Bunc, 1994).
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I proto vesel v roce 2011 v platnost novy normativni vynos MO, Sluzebni télesna
vychova v rezortu Ministerstva obrany, ktery stanovil pozadavky na testovani télesné
vykonnosti s cilem napravit vzniklou situaci. Zamérem nového normativniho vynosu
tedy dle Privétivého (2011, p. 147) bylo zejména ,,zajisténi skuteéného vzestupu
télesné zdatnosti a vykonnosti vojakt profesionalni Armady Ceské republiky*. Zadna
publikovana studie se doposud nevénovala longitudinalnimu sledovani efektu zavedeni
nového normativniho vynosu a zustava tedy otazkou, jak se vyvijely vykony v testech
vyro¢niho prezkouseni po zménach testovych limith. I z tohoto divodu se v tomto
prispévku zaméfime na deskripci vyvoje vykont v testech vytrvalostnich (12minutovy
béh) a silovych (shyby) schopnosti u vybraného pluku armady CR v letech 2011 az
2015. Tento longitudinalni dizajn studie (v kombinaci s vhodn¢ zvolenym statistickym
pristupem ke zpracovani empirickych udaji) umoziuje komplexnéjsi pochopeni miry
a sméru zmén v prubéhu ¢asu (Caruana et al., 2015)with quantitative and/or qualitative
data being collected on any combination of exposures and outcomes, without any
external influenced being applied. This study type is particularly useful for evaluating
the relationship between risk factors and the development of disease, and the outcomes
of treatments over different lengths of time. Similarly, because data is collected for
given individuals within a predefined group, appropriate statistical testing may be
employed to analyse change over time for the group as a whole, or for particular
individuals (1 a je tedy adekvatni pro zodpovézeni avizované vyzkumné otazky.

METODIKA

Soubor

Vyzkumny vzorek budou tvofit ptislusnici 43. vysadkového praporu, ktery je elitni
soucasti 4. brigady rychlého nasazeni a dale patii pod Pozemni sily ACR. Z diivodu
velmi nizkého procentudlniho zastoupeni zen (piiblizné 1 %) se budeme zabyvat
pouze muzi, ktefi absolvovali fyzické ptezkouseni v obdobi 2011 az 2015. Blizsi
charakteristiky vyzkumného souboru (pocty testovanych v jednotlivych letech
a jednotlivych vékovych kategoriich) jsou prezentovany v tabulce 1. Namétena data
jsou pfevzata z archivu télovychovného nacelnika 43. vysadkového praporu a jedna se
tedy o sekundarni sbér dat (Jetabek, 1992). Souhlas se zpracovanim anonymizovanych
dat pro védecké ticely podepsal nacelnik Odboru personalnich informaci.

Sbér dat

Data byla ziskana v ramci povinného vyro¢niho piezkouseni v letech 2011 az 2015.
Toto prezkouSeni je zaméfeno na silové a vytrvalostni schopnosti. V testech
zaméienych na silové schopnosti si VZP voli mezi opakovanymi shyby a soubornym
silovym cvic¢enim slozenym z opakovanych sed-lehil (pocet opakovani v priibéhu
1 minuty) a klikti (30 sekund). V testech zamétenych na vytrvalost si testovany voli
mezi Cooperovym testem v béhu na 12 minut (pocet ub&hnutych metrl) a plavanim
libovolnym zptisobem na 300 m (¢as).

Motorické testy byly administrovany télovychovnym nacelnikem, ktery je jedinou
vyskolenou a povérenou osobou k provadéni testovani VZP. Spravné provedeni cvika
je vzdy vysvétleno a predvedeno, vcetn¢ ukazky Spatného provedeni, které nebude
zapoc¢itano. Reliabilita jednotlivych motorickych testi je podle Mékoty a Blahuse
(1983) nasledujici: Cooperiiv test r, = 0,92; plavecky test na 300 mr_,, = 0,94; shyby
T = 0,94; kliky r,, = 0,85; sed-lehy r , = 0,80.

tab tab
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Testovani probiha kazdoro¢né v obdobi kvéten — Cerven a zafi (nahradni termin).
Testovani se Ucastni pouze zdravi jedinci, kteti nemaji zdravotni klasifikaci — C
(schopen s omezenim).

Analyza dat

Nejdiive byly spocitany zakladni deskriptivni a frekvenéni charakteristiky
ziskanych dat. Vzhledem k relativné nizké preferenci plaveckého testu, opakovanych
klikti a sed-lehtt (VZP maji moznost vybéru motorickych testl — viz Sbér dat a tabulka
1) jsme se dale detailné zaméfili pouze na vysledky opakovanych shybt a bézeckého
testu na 12 minut (Cooperuv test). Zmény ve vysledcich téchto testt v prib&hu casu
(2011 az 2015) byly hodnoceny pomoci hierarchického linearniho modelu (Field,
2009), ptficemz méfeni v jednotlivych letech (1. Groven) bylo zahnizdéno uvnitt
testovanych osob (2. Groven). Tento pokrocily analyticky piistup umoziuje mimo jiné
velice flexibilni feSeni problému chybéjicich dat, ktery je téméf nevyhnutnou soucasti
longitudinalnich studii (Caruana et al., 2015)with quantitative and/or qualitative data
being collected on any combination of exposures and outcomes, without any external
influenced being applied. This study type is particularly useful for evaluating the
relationship between risk factors and the development of disease, and the outcomes of
treatments over different lengths of time. Similarly, because data is collected for given
individuals within a predefined group, appropriate statistical testing may be employed
to analyse change over time for the group as a whole, or for particular individuals
(1. Pro ob¢ zavislé proménné (Cooperiv test, shyby) byly specifikovany dva
samostatné modely: M1 s nezavislymi proménnymi ¢as (roky 2011 az 2015) a v€kova
kategorie (do 30 let, 31 az 35 let a nad 35 let); a M2 s nezavislymi proménnymi cas
a hodnost (stfibrny? vs. zlaty® sbor). Zavislost opakovanych méfeni v pribéhu let byla
modelovana pomoci autoregresivni kovariaéni struktury prvniho fadu. Hladina
statistické vyznamnosti byla stanovena na o = 0,05. Analyza byla provedena pomoci
IBM SPSS v. 23.0.

VYSLEDKY

Longitudinalni vyzkumny vzorek v jednotlivych letech sestaval z nasledujicich
poctil testovanych osob: N, ,, =493, N,,, =495, N,;,, =446, N, , =463, N, = 540.
Zastoupeni testovanych osob v jednotlivych vékovych kategoriich a preference vybéru
konkrétni kombinace testl v ramci vyro¢niho piezkouseni je uvedeno v tabulce 1.

Dvé nejméné oblibené kombinace motorickych testl, které si v pribéhu
sledovaného obdobi vybralo pouze nepatrné mnozstvi testovanych VZP (1,3 az 2,6 %)
obsahovaly plavecky test na 300 metrd. Drtiva vétSina VZP se tedy v ramci testovani
vytrvalostnich schopnosti kloni k volbé Cooperova bézeckého testu. Nejpopularnéjsi
volbou byla v prib¢hu let kombinace shybti a Cooperova testu, jejiz procentudlni
zastoupeni stouplo ze 63,9 % (315/493) v roce 2011 na 77,8 % (420/540) v roce 2015.

Odhady parametrQ hierarchického linearniho modelu pfi predikci zmén vysledka
v Cooperovée testu a shybech na zakladé véku (model M1), hodnosti (M2) a ¢asu jsou
prezentovany v tabulce 2. V ptipadé modelu M1 klesal vyznamné vykon v bézeckém

2 Rozdéleni VZP dle hodnosti muzstvo (vojin a svobodnik), poddistojnici (desatnik, Geta

a rotny) a praporc¢ici (rotmistr, nadrotmistr, praporcik, nadpraporcik a stabni prapor¢ik).
Rozdéleni VZP dle hodnosti nizsi distojnici (porucik, nadporucik a kapitan), vyssi
dustojnici (major, podplukovnik a plukovnik), generalové (brigadni general, generalmajor,
generalporucik a armadni general).

3
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testu v priméru o 30 metrd s kazdou vékovou kategorii, pficemz roéné¢ dochéazelo
k signifikantnimu nardstu v primeéru o skoro 32 metrd. Signifikantni interakéni efekt
véku a casu (f = —13,48, p < 0,001) vsak indikuje, Ze tyto primérné zmény nebyly
mezi skupinami (vék) a v prubéhu let (¢as) konstantni. Vyvoj vykonti v Cooperoveé
testu v zavislosti na vékové kategorii testovanych je graficky znazornén na obrazku 1
(CastA).
Tabulka 1
Zastoupeni testovanych osob v jednotlivych vekovych kategoriich a preference
vybéru konkrétni kombinace testt v letech 2011-2015

2011 2012 2013 2014 2015
N 493 495 446 463 540
Vék
Do 30 let (%) 394 40,4 39,9 39,7 454
31az35let (%) 40,2 36,8 332 283 22,0
36 az 45 let (%) 20,5 22,8 26,9 32,0 32,6
Vybrand kombinace testl
Shyby + Plavani 24 1,6 1,8 1,8 1,8
Kliky/Sed-lehy + Plavani 2,6 1,6 L1 L1 13
Kliky/Sed-lehy + Cooperiiv béh 311 313 237 2272 19,0
Shyby + Cooperitv béh 639 655 T4 A9 TI8
Tabulka 2
Vysledky hierarchického linedrniho modelu pii predikci Cooperova béhu a shybi
Cooper béh Shyby
Odhad SE p d Odhad  SE p d
M1 Intercept 291605 21,26 0,000 11,30 035 0,000
Vek -30,34 1144 0,008 0,16 016 021 0442 0,08
Cas 31,74 549 0,000 0724 041 013 0001 042
Interakee Vék * Cas -1348 281 0,000 0,06 -0,13 006 0,025 0,09
M2 Intercept 287906 1247 0,000 1,56 0,19 0,000
Hodnost -12,81 4406 0,771 0,05 036 067 0592 0,10
Cas 1,56 3,00 0,603 002 016 010 0117 0,12
Interakce Hodnost * Cas~ —11,56 998 0247 0,03 0,06 037 0865 0,02

Legenda: SE — standardni chyba odhadu; d — Cohenovo delta; M1 — model s proménnymi
Veék a Cas; M2 — model s proménnymi Hodnost a Cas.

Jak je z obrazku 1 patrné, vykon v béZeckém testu se téméf nemeénil u nejstarsi
kategorie VZP (nad 35 let) s primérem tésné pod 2 800 metrti v pribéhu sledovaného
obdobi. V letech 2011 az 2014 dosahovala velice podobnych vykond i vékova
kategorie 31 az 35 let s primérem pfiblizné 2 825 metrt, pficemz tyto vykony nebyly
vyznamn¢ odlisné od vykonti VZP v kategorii nad 35 let (vSechny p > 0,05). V roce

37



®

2015 doslo u veékové kategorie 31 az 35 let k signifikantnimu nartistu pramérného
vykonu v bézeckém testu (na cca 2 900 metrit) oproti pfedchozimu obdobi (p = 0,007
az 0,010). Primérné vykony nejmladsi kategorie (do 30 let) v Cooperové testu byly ve
vsech rocich (viz obrazek 1, ¢ast A) signifikantné vyssi nez vykony obou starSich
veékovych kategorii (vSechny p < 0,001). Nejmladsi kategorie navic jako jedina
vykazovala postupné a vicemén¢ linearni zlepSovani vykonu z ptivodnich cca 2 900 metrt
v roce 2011 na 3 010 metrQ v roce 2015 (p <0,001).

Vek

® do 30 let A

| A 31az35let
3000 B nad 35 let

Vék
14 ® do30let B

A 31a735let

M nad 35 let

Cooperuyv test
3
S

28001

2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
Rok . Rok
Obrazek 1

Velmi podobné vysledky s ohledem na trend vykond v jednotlivych vékovych
kategoriich byly pozorovany i v testu shyby (tabulka 2, model M1; obrazek 1, ¢ast B).
Stejné jako v piipadé bézeckého testu, i zde byl interakéni efekt ve€ku a Casu
signifikantni ( = —0,13, p = 0,025). Vykon nejstarsi kategorie VZP byl v pribéhu let
témer konstantni s primérem piiblizné 11,8 opakovani. K nesignifikantnimu kolisani
vykont ve shybech dochazelo i u vékové kategorie 31 az 35 let s minimem 11,6
opakovani v roce 2012 a maximem 12,5 opakovani v roce 2015 (p = 0,087 az 0,760).
I kdyz byly vykony nejstarsi sledované kategorie ve vSech letech nizsi nez vykony
vékové kategorie 31 az 35 let, signifikantni rozdily byly pozorovany pouze v letech
2011 a 2015 (p = 0,003, resp. 0,001). Pouze u nejmladsi vékové kategorie VZP byl
pozorovan postupny narst primérnych vykont v testu shyby, nicméné rozdil mezi
vykonem v roce 2011 (10,8 opakovani) a 2014 (respektive 2013 s primérem 12,6
opakovani) nebyl statisticky vyznamny (p = 0,065).

V ptipadé srovnani vyvoje vykonti v Cooperoveé testu i shybech na zakladé hodnosti
VZP (tabulka 2, model M2) jsme nezaznamenali zadné signifikantni rozdily
(B=-12,81,p<0,771, resp. p = 0,36, p < 0,592). U obou sborti (stiibrny vs. zlaty) se
navic vykony v obou testech prili§ neménily ani v pribéhu casu (f = 1,56, p < 0,603,
resp. B = 0,16, p < 0,117). Primémé vykony stiibrného i zlatého sboru v celém
sledovaném obdobi se v bézeckém testu pohybovaly na hranici 2 850 metrti (obrazek
2, ¢ast A). Vyjimkou byl rok 2015, kdy byl u stfibrnych hodnosti pozorovan mirny
narust pramérnych vykond na néco malo pres 2 900 metrii. Podobny trend byl
pozorovan iv testu shyby (obrazek 2, ¢ast B), pficemz vykony obou skupin byly témet
konstantni v letech 2011 az 2014 s primérem cca 12 opakovani. Na rozdil od
bézeckého testu zde vsak doslo k mirnému nartstu vykonu v roce 2015 u obou sbort
na piiblizné 13 opakovani.
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Cilem tohoto pfispévku bylo zhodnoceni vyvoje vykontt VZP v rameci vyro¢niho
prezkouseni v letech 2011 az 2015, tedy po zavedeni nejnovéjSiho normativniho
vynosu, ktery mél mimo jiné prispét ke zvySeni télesné zdatnosti a vykonnosti vojaki
Armady Ceské republiky.

Detailn¢ jsme se v této studii zaméfili na analyzu vyvoje vykonti v Cooperove
bézeckém testu (jakozto indikator vytrvalostnich schopnosti) a shybech (jakozto
indikator silovych schopnosti). Toto zaméfeni bylo zplsobeno zejména nizkym
zastoupenim plaveckého testu a kliki v kombinaci se sedy-lehy v nasem sledovaném
vzorku VZP (VZP si mizou v ramci vyro¢niho prezkouseni volit variantu testu — viz
Metodika). To Ze se vétSina VZP v ramci testovani vytrvalostnich schopnosti kloni
k volbé Cooperova bézeckého testu je mimo jiné zptisobeno poctem termind, v ramei
kterych je mozné test absolvovat. Na rozdil od plaveckého testu, ktery je mozné
absolvovat jen 4 az 6krat roné, si mizou VZP vybrat az 15 termint pro Coopertv test.
Plavani je navic dovednostné naro¢na disciplina a ne kazdy VZP ji ovlada natolik, aby
splnil stanovenou normu, z toho ditvodu radéji voli bézecky test. Pro trénink béhu maji
VZP rovnéz ptizniveéjsi podminky, kdy mohou trénovat i nékolikrat tydné v pracovni
dobé. Trénink plavani je zavisly na pronajmu plaveckého bazénu, ktery je k dispozici
maximalné jedenkrat tydné. VZP se tedy musi (v pfipadé z4jmi o absolvovani
plaveckého testu v ramci vyro¢niho piezkouseni) této discipliné vénovat i v dobé
osobniho volna a investovat vlastni finanéni zdroje (Cernohorsky, 2007).

Celkové lze konstatovat, ze po zavedeni normativniho vynosu v roce 2011 se
télesnd zdatnost (reprezentovana pomoci Cooperova béhu a opakovanych shybt)
u nami sledovaného vzorku vojakt z povolani nijak zasadn¢ neménila.

Vysledky této studie odhalily, Ze vykony v obou analyzovanych testech (Cooperiiv
béh, shyby) se v pribéhu sledovaného obdobi v nasem vzorku VZP pfili§ neménily
s ohledem na hodnost testovanych. Nesignifikantni rozdily ve vykonech mezi
hodnostmi zlatého a stiibrného sboru v pribéhu let indikuji, Ze i navzdory pedpokladu
vyssiho podilu sedavé prace (Kennedy-Armbruster et al., 2013) nemusi nutné¢ u VZP
ve velicich funkcich dochézet ke snizovani kondi¢ni pfipravenosti. Je vSak rovnéz
mozné, ze tyto nesignifikantni rozdily jsou z ¢asti zpusobeny silici tendenci nominovat
do velicich funkci stale mladsi vojaky.
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Vykony i vyvoj vykonu ve sledovanych testech byl zavisly na véku testovanych
VZP. Vojaci nad 30 let dosahovali v ramci sledovaného obdobi podobné vysledky
v silovém i vytrvalostnim testu. U nejmladsi vékové kategorie VZP (do 30 let) jsme
vSak zaznamenali viceméné postupny nartst primérnych vykonti v Cooperoveé béhu
i ve shybech. Toto zjisténi mize plsobit az piekvapiveé zejména s ohledem na soucasné
vysledky vyzkumii v oblasti télesné zdatnosti (Cernohorsky, 2007). Cetné studie
poukazuji na postupné snizujici se uroven zdatnosti a rychle se zvySujici prevalenci
nadvahy a obezity u obecné populace (Hruby et al., 2015), ze které jsou potencialni
vojaci vybirani. Rada autorti navic mluvi pfimo a specificky o zhorsujici se télesné
pripravenosti armadnich rekruti (naptf. Knapik et al., 2001, 2006; Tomczak et al.,
2012; Savonis & Cepulénas, 2012).

Jedno z moznych vysvétleni nami pozorovanych vysledka je, ze pfijeti normativniho
vynosu v roce 2011, a s tim souvisejici zmény limitd (norem) testovani, vedly ke
zvyseni télesné zdatnosti u nejmladsi vékové kategorie VZP (do 30 let). Vykony této
kategorie se v ramci normy UNIFIT testu (Méckota & Chytrackova, 2002) vylepsily
z pramérnych v letech 2011 az 2014 na nadprimérné v roce 2015 u bézeckého testu
a z nadprimérnych v letech 2011 az 2014 na vyrazné nadprimérmné v roce 2015
u shybi. Tento pozitivni posun vykonu vSak muize byt zptsoben i nastupem vétsiho
poétu motivovanych rekrutii, ktefi byli vybirani z uchazeti o sluzbu v ACR po
absolvovani zdravotnich, psychologickych a fyzickych testl. Ke 43. vysadkovému
praporu, jakozto elitnimu praporu, byli vybirani uchazeci s nejlepsimi vysledky
fyzickych vstupnich testd. Zde je nutné dodat, ze pozorované posuny u vojakt do
30 let v roce 2015 oproti predchozimu obdobi nebyly zptsobeny vyhradné nové
ptichozimi rekruty v roce 2015%.

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, plnéni pracovnich tkoli vojakt vyzaduje
nadprimérnou kondici. Pfi srovnani vykonti nami sledovaného vzorku v Cooperove
béhu® s normou pro UNIFIT-TEST 6-60 (Mékota & Chytrackova, 2002) jsme zjistili,
ze VZP nad 30 let dosahovali nadpramérnych vykond po celé sledované obdobi.
Nabizi se tedy otazka, zdali zmény v ramci sluzebni TV VZP spojené s pfijetim
normativniho vynosu v roce 2011 maji alespon hypotetickou Sanci piinést i zamyslené
zmény ve zdatnosti u vojaki starSich 30 let (tzv. efekt stropu — viz napf. Privitera,
2007).

Pii diskuzi ziskanych vysledki je nutné mit na paméti nékolik limitaci této studie.
Jednou z nich je samotny charakter vyzkumného souboru. Jak jiz bylo nazna¢eno, nas
vyzkumny vzorek sestaval z elitnich vojaku, ktefi jsou do daného praporu vybirani i na
zakladé vyjimecnych vysledkl v testech motorickych schopnosti. Dalsi studie by se
mohly zaméfit na vyvoj télesné zdatnosti po zavedeni normativniho vynosu v roce
2011 u jinych soubort vojakt s odliSnou vychozi hodnotou zdatnosti tak, aby se snizila
moznost vyskytu efektu stropu. Dal$im omezenim této studie je zaméfeni na dva
nejpreferovanéjsi testy v ramci vyro¢niho prezkouseni. Rozsiteni analyzy o zbylé
motorické testy (kliky, sedy-lehy, plavani) v pfistich vyzkumech by tedy mohlo doplnit
komplexni pohled na zmény vykonnosti po zménach limitti v roce 2011.

4 Vroce 2015 nastoupilo 89 rekrutii a po splnéni vybérového fizeni 25 VZP z jinych ttvari.
> Motoricky test opakované shyby UNIFITTEST 6-60 neobsahuje, tudiz nejsou nastaveny
normy pro nase srovnani.
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S ohledem na dosazené vysledky i vysledky jinych studii (napf. Soumarova et al.,
2018) lze zavérem konstatovat, ze obecné cile sluzebni TV VZP by bylo vhodné
definovat vice strukturované, napfiklad s ohledem na aktualni télesnou zdatnost
konkrétniho vojaka, soucasné i budouci tikoly operacnich jednotek, ale i s ohledem na
prostorové, materidlni a ¢asové podminky vycviku obecné. Je ziejmé, ze plosné
uplatiiovani stejnych norem a cil nemusi byt nutné efektivni z mnoha riiznych
davodu. I proto je mozné na praktické Grovni vedeni vycviku doporucit brat v Givahu
slozeni skupiny svéfenct a na zakladé jejich vykonnosti pe¢livé volit mezi hromadnou,
skupinovou a individualni formou vycviku. Z teoretického, ale i praktického hlediska
je potom nutné zajistit, ,,aby nedochédzelo k snaham po neustalém zlepSovani vykoni
nad ramec toho, co je pro operacni schopnost pozadovano™ (Soumarova et al., 2018,
p. 93).
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SOUHRN

Pro toto obdobi vyvoje Cceskoslovenské télesné vychovy a sportu jsou
charakteristické predev§im cCasté organizacni zmény, zprvu i politické strety, po
timorovém pu¢i pak velmi rychlé podiizeni této oblasti politice KSC a jeji nasledna
tuha sovétizace, a to jak z hlediska ideologického, tak i z hlediska obsahovych
a organizacnich forem. Nejvice alochtonni, na tradice nasi télovychovy prakticky
nedbajici a vzoru sovétské fyskultury nejvice podléhajici systém TVS, byl u nas
uzakonén na sklonku roku 1952 a do praktické podoby pak ptiveden béhem roku 1953.
Nastesti po Stalinove smrti a po alespon ¢astecnych politickych zménach v Sovetském
svazu byl koncem roku 1956 vydéan pro tuto oblast novy rdmcovy organiza¢ni zakon,
ktery pfinesl alespon ¢aste¢ny navrat k tradicim nasi t€lovychovy. Samoziejmé nelze
toto obdobi hodnotit jen zcela negativné, protoze pfineslo i nékteré pozitivni prvky.
Mezi né€ patii rozvoj materialné-technické zakladny pro vybrana sportovni odvétvi, ke
kterému v ramci tehdejSich moznosti bezpochyby doslo, dale byla kone¢né zalozena
samostatna vysoka télovychovna Skola, byl ziizen vyzkumny ustav, na vétSing
tehdejSich vysokych Skol byly zalozeny katedry télesné vychovy, na vysokoskolskou
formu bylo zménéno vzdélavani uéiteld télesné vychovy pro zakladni Skoly a tento
predmét mél ve srovnani s dneskem daleko vyssi spolecenskou vahu.

Klicova slova: télesna vychova a sport, politika, zakony, statni instituce,
télovychovné organizace, Skoly, sportovni uspéchy

ABSTRACT

Frequent organizational changes and political clashes are very typical for this period
of development of Czechoslovak physical education and sports. After the February
coup we observe a quick subordination to the Communist Party and its subsequent
rigid Sovietization. We can observe this from ideological point of view as well
organizational. This system of Physical Education and Sports was neglecting its
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tradition and willingly followed its Soviet model. This system was enacted at the end
of 1952 and then brought into practical form during 1953. Luckily after Stalin’s death
followed by partial political changes in the Soviet Union, a new framework
organization was passed at the end of 1956. A t least this is new law that brought
a partial return to the traditions of our physical education. However, we cannot assess
this period only in a negative way as it also brought some positive elements. Among
them is the development of a material and technical base for selected sports industries.
Furthermore, independent Physical Education and Sports University was established,
as well as independent research institute and the departments of physical education
were founded at other Universities. The actual teacher education was changed to
a University level for primary school teachers. It subsequently gained more prestige in
society when compared to present time.

Key words: physical education and sport, politics, laws, state institutions, physical
education, organizations, schools, sports achievements
UvoD

Do vyvoje organiza¢niho uspofadani télesné vychovy a sportu v obnoveném
povaleéném Ceskoslovensku se v rozhodujici mife promitly zmény politického
systému, ke kterym v tomto obdobi v rychlém sledu za sebou doslo. CSR byla sice po
valce obnovena jako demokratickd zemé se zdkladnimi obcanskymi svobodami, ale
celd fada faktl vypovida o tom, ze demokracie zde byla hned od pocatku tohoto
obdobi omezovana. Do politického Zivota nebyly ptipustény predvaleéné pravicové
strany, ale pouze strany, jez se néjakym zplsobem Ucastnily odboje proti nacistické
okupaci a ty pak vzajemnou dohodou vytvorily uzavieny politicky blok — Néarodni
frontu. Nejsilnéjsi pozice v ném ovSem zaujali hned od pocatku komunisté, kteti méli
jiz tehdy v rukou klicova ministerstva a navic je téméf bezvyhradné podporovali
socialni demokraté. Mezi nejvyznamnéjsi fenomény tohoto obdobi patfilo odstranéni
valecnych skod a obnoveni narodniho hospodarstvi, odsun drtivé vétsSiny némeckého
obyvatelstva, osidlovani pohrani¢i, potrestani zradcti a kolaboranti a nadlouho
posledni svobodné volby uspofadané v kvétnu 1946. Ty jednoznacné piinesly uspéch
a dalsi posileni pozic komunistiim. Nasi zahrani¢ni politiku pfedinorového obdobi 1ze
oznalit jako snahu o uméni mozného na rozhrani mezi vychodem a zépadem.
Z hlediska zahrani¢ni orientace Ceskoslovenska se jejim zlomovym bodem stalo
odmitnuti Marshallova planu, k ¢emuz doSlo pod hrubym sovétskym natlakem
v Cervenci 1947. Vnitrostatni politicka situace se vyhrotila na prelomu let 1947-1948
a vyvrcholila vladni krizi a demisi demokratickych ministra. Cela tato krize nakonec
prinesla komunistim jednoznacné vitézstvi a pfevzeti moci na dalsich 40 let.

METODIKA

Cilem tohoto sdéleni je analyzovat a popsat vyvoj télesné vychovy a sportu
v Ceskoslovensku od konce II. svétové valky do roku 1957, kdy doslo k jeho
dlouhodobéjsi = stabilizaci. Toto sdéleni ma predevsim prehledovy charakter
a s vyjimkou nékterych poznamek pod Carou nejde a ani nemuze jit do detailu
kazdodennosti.

Metodologickym zékladem pro zpracovani této tematiky byla pfedevsim obsahova
analyza relevantnich prament a literatury. Pii vlastni tvorbé byla uplatnéna pievazné
piima historickd metoda a v nékterych pfipadech i metoda nepiima. ProtozZe se ¢lanek
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zabyva pomérn¢ kratkym c¢asovym obdobim, je jeho text zpracovan pievazné
diachronnim postupem a je ¢lenén do kratkych ¢asovych udobi a nikoliv do obsahoveé
odlisnych celkd.

Vyvoj organizace TVS v letech 1945-1948

O hlavnich rysech povalecného uspofadani ceskoslovenské teélesné vychovy
a sportu se v exilovém vedeni statu zacalo vazné diskutovat jiz v roce 1943. To svédci
o0 zna¢né pozornosti, jiz ptikladaly télovychove jednotlivé politické strany a osobnosti.
Piedeviim KSC zaginala jiz v této dob& prosazovat teze o nutnosti sjednoceni
télovychovy. K tomu ji motivovala jednak jeji snaha o vSeobecné pievzeti moci
v povaleéném Ceskoslovensku, ale v neposledni fadé k tomu také piispéla skute¢nost,
7e zideologie KSC a obsahového ramce Moskvou fizené Rudé sportovni internacionaly
vychazejici Federace proletarské télovychovy (FPT), méla v predvale¢ném
Ceskoslovensku jen minimalni vyznam a prakticky zadny majetek.'

Jiz v dobé vypuknuti Prazského povstani, tedy v dob& bytostné existenénich
problémti posledniho nesvobodného hlavniho mésta Evropy, doslo k prvnim
kontaktiim zastupci péti ceskoslovenskych télovychovnych a sportovnich organizaci
— Ceskoslovenské obce sokolské (COS), Svazu dénickych t&locviénych jednot (DTJ),
Junaka, Ceskoslovenského viesportovniho vyboru a FPT. Ty pak 9. kvétna vydaly
manifest ke sjednoceni ceskoslovenské télovychovy. Organiza¢ni bazi tohoto
sjednoceni se stal Ustfedni narodni t&lovychovny vybor (UNTV). Ten v dobé svého
vzniku deklamoval princip tzv. organického sjednoceni do jediné jednotné
télovychovné organizace, do které by preslo jak clenstvo, tak veskery majetek
stavajicich Ceskych télovychovnych organizaci a sportovnich svazii a také
zkonfiskovany majetek ufedné zaniklych némeckych télocvicnych a sportovnich
organizaci a spolkd. V priibé¢hu Iéta 1945 zacaly postupné vznikat v jednotlivych
méstech a obcich mistni télovychovné vybory a v fadé z nich také ke skute¢nému
sjednoceni t&lovychovy doslo. Dne 2. zaii 1945 ale vydal UNTV prohlageni
k sjednoceni vSech télovychovnych a sportovnich organizaci do Télovychovného
svazu Sokol, jehoz ustavujici sjezd byl planovan na 15. a 16. zafi 1945. Proti tomuto
planovanému organickému sjednoceni cClenstva, majetku a cCinnosti se zcela
jednoznaéné postavily Ceskoslovensky Orel a Ceskoslovensky fotbalovy svaz,
ponékud opatrnéji se proti nému vyslovily i COS a Svaz DTJ. Tyto organizace
nasledné¢ navrhly misto organického sjednoceni jeho volngjsi formu v podobé
sjednoceni tzv. federativniho. To mé¢lo zachovat dosavadni obsahovou identitu a také
svébytnost majetku jednotlivych organizaci.>

! Odstépenim od Svazu délnickych télocviénych jednot (SDTJ) vznikla v Praze 8. 5. 1921
Federace délnickych télocviénych jednot. V roce 1926 byla ustanovena Federace proletaiské
télovychovy (FPT), do které byly kromé FDTJ zaclenény vSechny prokomunisticky
orientované t€locvicné, sportovni a skautské spolky plisobici v mezivale¢ném
Ceskoslovensku. Zakazana byla na podzim 1938 a po valce jiz nebyla obnovena.

2 Jeste méné piehledna tehdy byla situace na Slovensku. Zde byla Slovenskou narodni radou
povolena ¢innost pouze Klubu slovenskych turistov a lyziarov (KSTL) a Slovenské usttedni
sportovni radé. S poukazem na odlisnost pomérti na Slovensku nebylo povoleno obnoveni
¢innosti Sokola a k jednani viibec nebyl pripustén lud’aky zkompromitovany Orol.

Dne 27. srpna 1945 byl zalozen Ustiedni slovensky télovychovny vybor jako Gizemni ¢lanek
télovychovy pro Slovensko a piipravovalo se zalozeni Slovenské té€lovychovné jednoty.

I na Slovensku ale bylo posléze odmitnuto organické slouceni a doporuceno federativni
sdruzeni télovychovnych a sportovnich organizaci.
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Obavy vedeni a &lent Sokola, Orla, DTJ, Klubu &eskoslovenskych turistti (KCST)
a nejveétsich sportovnich svazi z mechanického spojeni télovychovy a ztraty identity
a tradic jednotlivych organizaci a z objektivni hrozby ztotalizovani ceskoslovenské
télesné vychovy pod komunistickou taktovkou byly veskrze opravnéné. V tomto, do
znacné miry jest¢ demokratickém obdobi méla dosud velkd vétSina dotcenych
organizaci a svazii silu a odvahu k odmitnuti sjednoceni v ramci UNTV, respektive
k odmitnuti i pone¢kud pfijateln€jsi verze sjednoceni na bazi zvazovaného konceptu
Télovychovného svazu Sokol.

Na podzim roku 1946 tak pres odpor komunisti nakonec doslo k vice méné
formalnimu a pravni formou federativnimu spojeni télovychovnych a sportovnich
organizaci a svazii do za tim uéelem ustanoveného Ceskoslovenského t&lovychovného
svazu (CSTS). Do jeho ¢ela byl zvolen starosta COS Antonm Hreblk 3 Ten ostatne stal
V obou téchto funkcich vystupoval proti ztotalizovani ceskoslovenské télesné Vychovy
a sportu. O to se snazili komunisté, kteii si velmi dobfe uvédomovali vyznam télesné
vychovy a sportu, a tudiz se snazili v nich ziskat vedouci pozice a nasledné prosadit
své piedstavy o jejich organiza¢nim usporadani. K tomu mél prispét i hromadny vstup
¢lent byvalé, po valce fakticky i pravné neobnovené, FPT do Sokola. Ti se v ném pak
méli snazit o ovlivnéni celé jeho ¢lenské zakladny a o nasledné prevzeti vid¢i role
v ném. To ovSem byly, vzhledem k nedavnému velmi vyznamnému zapojeni Sokolt
do protinacistického odboje a vzhledem k mnohaletym demokratickym a liberalnim
tradicim Sokola, v tomto obdobi jesté znacné nerealné predstavy.

Statni agenda tykajici se t€lovychovy byla v povalecném obdobi na zékladé tzv.
kompetencniho zakona z roku 1945 soustiedéna do plsobnosti sektoru C Ministerstva
Skolstvi a osvéty.* Za kratkou dobu ptisobeni tohoto fidiciho organu byla obnovena
a rozsifena télesnd vychova jako povinny predmét do vsech typt skol, vcetné
odbornych a vysokych. Sektor C se snazil i v povalecném marasmu, o alespon dilci
zlepSeni materialnich podminek pro tento predmét.

Dlouhé prvorepublikové diskuse o reformé ucitelského vzdélavani byly razné
ukonceny v fijnu 1945, kdy byl vydan dekret prezidenta republiky, ktery ptredepsal
vysokoskolské vzdélani ucitelim vSech stupiii a druhti §kol.> V dubnu 1946 byl piijat
zakon o zfizeni pedagogickych fakult (PF) pfi univerzitich v Praze, Brné, Olomouci
a Bratislave.® Ty byly povéfeny vzdélavanim kandidata ucitelstvi vSech stupnu a druhi

* JUDr. Antonin Hiebik (1902-1984). Od mladi se angazoval v sokolském hnuti. V letech
1940-1941 byl naméstkem starosty COS. Po zakazu Sokola v roce 1941 piesel do ilegality
a pod11e1 se na ¢innosti odbojové skupiny Jindra. V zati 1941 byl zatcen gestapem, ale
véznéni a okupaci pieZil. Po osvobozeni se opét zapojil do politické a sokolské préce.

V letech 1945-1948 byl starostou COS. Snazil se elit vlivu KSC v t&lovychove. CSTS,

v némz se komunistim nepodafilo ziskat dominantni postaveni, vzniknul hlavné jeho
zasluhou. V letech 1945-1946 byl poslancem Prozatimniho Narodniho shromaZzdéni za
narodni socialisty, respektive za UNTV. Po parlamentnlch volbach v roce 1946 se stal
¢lenem Nérodniho shromazdéni. Vedl jeho znaéné exponovany bezpecnostni vybor. Jiz

5. btezna 1948 ale na mandat rezignoval. Kdyz odmitl vytvaieni akénich vybort v COS, byl
sesazen z funkce jejiho starosty. V kvétnu 1948 emigroval a zbytek zivota pak prozil

v americkém Chicagu.

Ustavni dekret presidenta republiky €. 1/1945 Sb., o nové organisaci vlady a ministerstev
v dob¢ ptechodné.

5 Dekret prezidenta republiky ze dne 27. fijna 1945 ¢. 132/1945. Sb., o vzdélani ucitelstva.
Zakon ¢. 100/1946 Sb., kterym se ztizuji pedagogické fakulty.
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Skol. Zaroven tento zakon zmocnil vladu ke zfizovani pobocek téchto fakult mimo
sidel univerzit. Jako prvni zahgjila svou cCinnost od Skolniho roku 1946/1947
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy. Ta také ziidila své pobocky v Plzni a Ceskych
Budgjovicich. Tim doslo k vyznamnému zlepSeni profesni pripravy uciteld télesné
vychovy pro zakladni (méstanské a narodni) skoly.

Od tzv. letniho valeéného semestru 1945 zahajil svoji ¢innost Ustav pro vzdélavani
profesort télesné vychovy Univerzity Karlovy.” Podobny tstav byl o néco pozdéji
zfizen 1 v Brné. Dale byly opétovné organizovany specializované odborné kursy pro
ucitele télesné vychovy s nedostate¢nou kvalifikaci.

Zmény systému TVS po unoru 1948 a jeho dalsi vyvoj do konce roku 1952

Po 25. inoru 1948 dostaly udalosti také v télesné vychové a sportu rychly spad.
Nyni jiz prakticky bez odporu v nich mohli komunisté provést zasadni zmény a zasahy
do jejich organizace.

Jiz 27. tnora 1948 predsednictvo tzv. Ustiedniho akéniho vyboru Narodni fronty®
direktivné rozhodlo, Ze jedinou télovychovnou organizaci bude jednotna télovychovna
organisace (JTO) Sokol a Ze do této organizace piejdou s majetkem a clenskou
zakladnou vSechny ostatni t€lovychovne organizace, dle sportovni a turisticke svazy,
spolky a kluby. Byl vytvotfen Akéni vybor COS, respektive ndsledné JTO Sokol, ktery
se postavil za politiku Klementa Gottwalda a vyzval k vytvofeni akénich vyboru
v sokolskych jednotach a zupach.” Akéni vybory pak uskute¢iiovaly sjednoceni
télovychovy, které bylo oficialn¢ vyhlaseno 31. biezna 1948. Do ¢ela JTO Sokol byl
15. kvétna 1948 dosazen misto Antonina Hebika Josef Truhlar.!* XI. vSesokolsky slet,
jehoz hlavni program probéhl v Praze od 19. do 27. ervna 1948, se stal pro Sokolstvo
prilezitosti k vystoupeni proti unorovému pievratu, proti po ném provadéné nasilné
politice KSC a proti Klementu Gottwaldovi, ktery tésné pred sletem nahradil ve funkci

7 Ten nahradil puvodni prvorepublikovy Vzdélavaci kurs pro ugitele t€lesné vychovy na
stfednich Skolach pti Lékarské fakulte UK, jenz byl uzavien spolu s ostatnimi ¢eskymi
vysokymi $kolami 17. listopadu 1939.

8 Akéni vybory Narodni fronty byly zvlastni mocensko-politické organy, které vznikly
koncem tnora v bfeznu roku 1948 na vyzvu vedeni KSC. Jejich tstfednim fidicim organem
byl Ustiedni akéni vybor Nérodni fronty a cely systém slouzil komunistiim jako natlakovy
prostredek k prevzeti moci v tehdejsim Ceskoslovensku. Vznikat zacaly masové ihned po
vyzvé, ktera zaznéla béhem projevu Klementa Gottwalda na Staroméstském namésti
21. tnora 1948. Ak¢eni vybory tvotily skupiny politickych aktivisti, prevazné clentt KSC,
dale komunisty ovladané¢ho Revolu¢niho odborového hnuti, Svazu ¢eskoslovenské mladeze
a dalsich ptivrzencti komunistické ideologie z jinych politickych stran. Ackoliv existence
akenich vybort neméla zadny pravni zaklad, pod velkym tlakem politické krize doslo
k jejich vytvéieni v obcich, podnicich, ufadech, Skolach, ale i na ministerstvech a paradoxné
i v Ustavodarném Narodnim shromézdéni republiky Ceskoslovenské (tak znél oficialni
nazev jednokomorového zakonodarného sboru v letech 1946-1948).

° Na Slovensku byl vytvofen Akéni vybor Slovenské té€lovychovné rady. Ten byl 2. biezna
1948 preménen na Akéni vybor Jednotné t€lovychovné organizace Sokol.

10 JUDr. Josef Truhlat (1870-1957). Od mladi se zapojil do ¢innosti v Sokole a postupné
stoupal v jeho funkéni hierarchii. V roce 1939 byl zvolen starostou celé COS. Na zacatku
okupace se zapojil do vedeni sokolského odboje, byl ale zatcen a do konce valky véznén
v koncentracnim tabore. V roce 1945 se vratil do pfedsednictva COS, kde zastaval vici
komunistim smiflivejsi postoje, nez nové zvoleny starosta COS Antonin Hrebik. I po
Cistkach, které probéhly v Sokole do konce roku 1948, ziistal Truhlar jeho starostou.

V nasledujicich letech se podilel na dovrSeni tzv. sjednoceni télovychovy. V ¢ele Sokola byl
do jeho faktického zaniku v roce 1952. Nasledné odesel do diichodu.
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prezidenta Edvarda Benese.'" Ke spontdnnim projevim nevole doslo zejména ve
sletovém pravodu.”? Pribéhem XI. sletu se zabyvala vlada na své 9. schlizi dne
30. cervence 1949. Ta ve svém usneseni konstatovala nespokojenost s organizaci sletu
a jednim ze zavéra tohoto jejiho jednani byl navrh na legislativni opatieni k utvoireni
Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport, jehoz fizenim mél byt povéren ministr
informaci Vaclav Kopecky.” ,,...Prestoze v COS piisobily akcni vybory Sokola
provadéjici ocistu COS od reakcnich Zivhi, ukdzalo se Ze poméry v COS neskytaji
zaruky, aby funkce statniho Fizeni mohly byt preneseny na tuto spolecenskou
organizacti... '* K dal$im spontannim masovym projeviim nevole sokolti doslo béhem
smutecnich akci po umrti Edvarda BeneSe dne 3. zafi 1948. Jejich piimym dasledkem
byly rozsahlé ¢&istky provedené novym vedenim COS. Tzv. ogista vyhlasena
predsednictvem JTO Sokol méla za nésledek velky ubytek jeho Clenské zakladny.
Kromé¢ pfimo vyloucenych ¢lent z néj dobrovolné odchazeli i ti, kteti nesouhlasili
s novou politickou situaci. Proto v z4jmu zmény tzv. tfidni struktury Sokola bylo jiz
v roce 1948 rozhodnuto o zakladani zavodnich sokolskych jednot (ZSJ) jako ,, vyrazu
usili o sepeti télesné vychovy s pracovistém*. Kromé toho na skolach byly zakladany
tzv. sokolské druziny.

Definitivni vypoiadani s demokratickymi tradicemi Sokola ale ptinesl az IX. sjezd
COS, ktery se konal v ¢ervnu roku 1951. Ten vénoval hlavni pozornost masovému
rozvoji telesné vychovy a zkvalithovani ucinnosti vychovné propagacni prace, coz
zcela odpovidalo duchu doby. Pocet sokolskych jednot sice v tomto obdobi vzrostl
oproti roku 1947 z 3 686 na 6 958, Clenskd zékladna se vsak pfesto v porovnani
s predchozim stavem zmenSila. V roce 1952 Sokol vykazoval 857 678 ¢lentl, zatimco
v roce 1947 to bylo vice nez jeden milion. Zcela novym prvkem pak byl vznik
vojenskych sokolskych jednot a ustfedniho Armadniho télocviéného klubu (ATK).
V tom byli soustfedéni armadni vrcholovi sportovci.

Politické a organizacni zmény v télesné vychoveé a sportu byly pravné zakotveny
v novém zakonu piijatém 14. Cervence 1949, ve kterém byly urceny ukoly télesné
vychovy a sportu v lidové demokracii a byla v ném piimo zakotvena statni péce o tuto

Edward Benes abdikoval 7. Cervna 1948 a 14. Cervna byl zvolen prezidentem Klement
Gottwald.

Trasa tohoto pravodu Prahou, ve kterém pochodovalo 75 000 sokolt a jelo 933 jezdcl na
konich, vedla ptes Vaclavské namésti na Miistek, dale Narodni tfidou, pak po nabtezi az do
Patizské ulice a po ni na Staroméstské nameésti, kde byla hlavni tribuna. Pfed ni pochodovali
sokolové ve valné vétsiné mlcky, s tvati odvracenou od tribuny, n¢které zupy tak dokonce
ucinily na povel pozor — vlevo hled’. Béhem pravodu vétsina jeho Gcastniku provolavala:
,,At zije prezident Benes§!*

Vaclav Kopecky (1897-1961), komunisticky novinaf, ministr informaci, naméstek piedsedy
vlady a ministr kultury. Patfil k nejtvrd$sim Ceskoslovenskym stalinistiim, a tim zGstal i po
odsouzeni kultu osobnosti. Byl bezvyhradnym protagonistou politiky SSSR, sovétské zajmy
pro n¢j byly vzdy nadfazeny zajmim Ceskoslovenska. Na zacatku 50. let se velmi aktivné
podilel na politickych procesech s odpuirci rezimu. Angazoval se i v procesu

s ¢eskoslovenskymi hokejisty v roce 1950. Stal osobné za zdkazem jejich odcestovani na
MS do Londyna. Ostatné tehdejsi hokejovi reprezentanti to v onen kriticky vecer

v hosptidce zvané Zlata kapli¢ka ocenili i popévkem ,,nikdo neni tak hezkej jako Venca
Kopecke;j...

http://www.Badatelna.eu/Narodni archiv/Statni vybor pro télesnou vychovu a sport
1949-1956/inventai, Praha 1981, s. 5.
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oblast.'s Tento zakon kromé deklarativni ideologické ¢asti stanovil zfizeni Statniho
vyboru pro télesnou vychovu a sport (SVTVS). Ten mél predevsim urcovat jednotné
ideové, metodické, zdravotni, organizaéni a hospodaiské zasady pro veskerou télesnou
vychovu a sport. Jeho vznik a kompetence ur¢ovaly paragrafy 2—4 nového zakona.
Podle piivodniho navrhu mél mit 60 ¢lenti a jeho predseda mél byt ¢lenem vlady. Jeho
organizacni fad byl ale vyhlaSen az 21. bfezna 1950.'° K jeho schvaleni a jmenovani
vyboru vSak nedoslo po celou dobu platnosti zakona ¢. 187/1949 Sb. ,,...K ustanoveni
SVTVS vsak nedoslo pro potize v otazkdach kadrovych. O jaké obtize konkrétné $lo,
nevime, ale lze tusit z jinych naznaki, ze se tykaly pomérného zastoupeni jednotlivych
spolecenskych organizaci a vybéru clenii SVTVS z fad COS... "V

K pfimému fizeni TVS byl na zakladé¢ § 5 tohoto zdkona ustanoven v tehdejsi
administrativni hierarchii o stupen niz§i atvar — Statni afad pro télesnou vychovu
a sport (SUTVS). Ten mél tizemni ¢lanek pro Slovensko a v oblasti télesné vychovy
a sportu fidil krajské a okresni narodni vybory (KNV a ONV). Tento statni ufad
prosazoval jednotné zasady pro provadéni veskeré télesné vychovy a sportu, ale
predev§im hospodafil s podilem statniho rozpoctu uréenym pro tuto oblast. Jeho
predseda byl ¢lenem vlady. Ani Ginnost SUTVS se neobesla bez problémil, které
vyplyvaly z nedostate¢ného vymezeni kompetenci a také vzajemnych vztahi s COS,
ktera byla nadale povéfena vlastnim provadénim dobrovolné télesné vychovy
a sportu.'

Koncepce ¢innosti SUTVS se vytvatela az po jeho vzniku, jeho aparat nemél
potrebné organizacni zkuSenosti, navic se Casto dostaval do kompetencnich sporQ
s funkcionaii COS a ke stabilité jeho &innosti neptispély ani velmi ¢asté zmény v jeho
vedeni. Vaclav Kopecky jej fidil do 25. dubna 1950. Toho nahradil arm. gen. Ludvik
Svoboda, ' ten viak byl 8. zati 1951 odvolan a misto ného nastoupil Jan Sevéik. Ten
byl funkce zprostén 30. kvétna 1952 a po ném nebyl jeho piedsedou jmenovan nikdo
dalsi, jen jakymsi dohledem a zastupovanim ufadu pii zasedani vlady byl povéien
Zdenék Fierlinger.® Ve skutecnosti jej ale tehdy fidil naméstek predsedy uradu Vilém

Zakon €. 187/1949 Sb., o statni péci o té€lesnou vychovu a sport.

Vl1adni natizeni ¢. 39/1950 Sb., kterym se vydava organisacni 7ad Statniho vyboru pro
télesnou vychovu a sport.

http://www.Badatelna.eu/Narodni archiv/Statni vybor pro télesnou vychovu a sport
1949-1956/inventai, Praha 1981, s. 9.

Zakon €. 187/1949 Sb., o statni péci o télesnou vychovu a sport, § 6.

Ludvik Svoboda (1895-1975), slavny ¢eskoslovensky general z obdobi II. svétové valky,
nasledné v letech 1945-1950 ministr narodni obrany, 25. dubna 1950 byl z této nanejvys
exponované funkce odvolan a byl jmenovan naméstkem piedsedy vlady povérenym
vedenim SUTVS, 8. zafi 1951 byl odvolan i z této funkce a 22. listopadu 1952 byl dokonce
zatcen, ale diky intervenci z Moskvy byl jiz v prosinci 1952 propustén a zacatkem roku
1953 odesel do dichodu. Od 30. 3. 1968 do 28. 5. 1975 pak byl 7. ¢eskoslovenskym
prezidentem.

Zden¢k Fierlinger (1891-1976), byl vysokym soc. demokratickym a pozd¢ji komunistickym
funkcionafem. Jako ptedstavitel soc. demokracie byl premiérem prvnich dvou
Ceskoslovenskych povélecnych vlad (1945-1946). Jeho jméno je spojovano predevsim se
zradou vlastni soc. demokratické strany a jejim slouc¢enim s KSC. V letech 1948-1953 byl
mistopfedsedou vlady a v letech 1953-1964 byl predsedou Narodniho shromazdéni. Jeho
pusobeni v TVS tvofilo v jeho kariéfe tudiz jen nevyznamnou epizodu.
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Mucha.?’ Kdyz byl v prosinci 1952 kone¢né ustanoven SVTVS, tak jeho novy
predseda, gen. Frantisek Janda, hodnotil pfedchozi ¢innost SUTVS zna¢né kriticky.?

Po unoru 1948 byly vSechny soucasti zZivota spolecnosti postupné podiizovany
sovétskému vzoru. To platilo v mife vrchovaté i pro oblast télesné vychovy a sportu,
které byla v t¢ dobé& vénovana znacna pozornost. Po vzoru fyskultury a jejitho odznaku
zdatnosti GTO byl v Ceskoslovensku zaveden Tyrsiiv odznak zdatnosti (TOZ), ktery
mél prispét k masovému rozvoji t€lesné vychovy, dale jednotna sportovni a turisticka
klasifikace (JSTK) v podobé vykonnostnich tfid (VT), jednotna kvalifikace
telovychovnych kadrti (JKTK) a jednotny systém jejich Skoleni. Zakon dale stanovil,
ze vynikajicim pracovnikiim v télesné vychové muze byt proptjcen titul zaslouzily
pracovnik v télesné¢ vychoveé a sportu a sportoveim opét po sovétském vzoru za
vynikajici sportovni vykony pak titul mistr sportu, respektive zaslouzily mistr sportu.?

Doslo také ke zménam ve vzdélavani ucitelti télesné vychovy. V roce 1948 byly
zaclenény ustavy pro vzdélavani profesort télesné vychovy do pedagogickych fakult v
Praze, Bmé a Bratislavé. Ty také zajistovaly spolu s pobockami v Plzni, Ceskych
Budg¢jovicich, Banské Bystrici a Kosicich pfipravu uditeltl t€lesné vychovy pro druhy
stupen zakladnich $kol.? Na nich a na ostatnich vysokych skolach byly pro zabezpeceni
povinné a dobrovolné télesné vychovy jejich posluchaci v roce 1952 ztizeny katedry
telesné vychovy (KTV).”

21 Vilém Mucha (1892—-1973). Patfil mezi zakladatele FDTJ, nésledné se stal jejim ustiednim
tajemnikem. Pfinalezel i mezi Celné piedstavitele FPT. Po roce 1948 patfil k hlavnim
télovychovnym funkcionafiim a stalinistickym ideologtim. V letech 1951-1956 byl
predsedou CSOV.

Generél FrantiSek Janda (1898-1964). Na zacatku 50. let patfil k nejvyznamnéjsim
velitelim CSLA, kdyz nejprve velel II. vojenskému okruhu a do listopadu 1952 dokonce

L. vojenskému okruhu (zapadnimu). Ziejmé na odchodnou z této velmi dulezité velitelské
funkce byl povéfen fizenim nové ustanoveného SVTVS. Tuto funkci vSak zastéval jen do
12. prosince 1954 a 15. dubna 1955 se stal piedsedou Ceskoslovenského ¢erveného kiize.
Do vysluzby odesel 1. biezna 1961.

http://www.Badatelna.eu/Narodni archiv/Statni vybor pro télesnou vychovu a sport
1949-1956/inventar, Praha 1981, s. 9-12.

24 Odznak zdatnosti GTO — Gotov k trudu i oboroné SSSR (Pfipraven k praci a obrané SSSR)
byl program masové vlastenecké, vojenské a atletické vychovy proletariatu v SSSR.
Zaveden byl za vlady Josifa Stalina v roce 1931 a pietrval zde celych Sest desetileti az do
roku 1991. Spolu s mladeznickym odznakem byl urcen pro obcany ve véku Sest az Sedesat
let.

Udélovani titult zaslouzily pracovnik v télesné vychoveé a sportu, mistr sportu, respektive
zaslouzily mistr sportu a zavedeni TyrSova odznaku zdatnosti bylo piimo zakotveno

v zakonu €. 187/1949 Sb., o statni péci o télesnou vychovu a sport, § 7 a § 8. Tyto tituly
mély opét vzor v sovetské fyskulture, kde tituly mastér sporta a zasluzennyj mastér sporta
SSSR (MC CCCP a 3MC CCCP) byly zavedeny jiz 27. kvétna 1934.

S Gcinnosti k 1. zati 1948 vesel v platnost zakon €. 95/1948 Sb., o zakladni uprave
jednotného skolstvi. Ten zavedl zakladni devitileté obecné vzdélani pro vSechnu mladez od
Sesti do patnacti let. Povinna skolni dochazka tak byla prodlouzena o jeden rok, ale povinné
zakladni vzdélani koncilo de facto az po absolvovani povinného zékladniho odborného
vzdélani.

Ztizeni KTV pifimo vyplyvalo ze zdkona ¢. 58/1950 Sb., o vysokych Skolach (§ 15)

a zejména pak z Vynosu Ministerstva Skolstvi, véd a uméni ze dne 22. 7. 1952, ¢. j.

39 767/52-V-VII/TV.KTV. Neptimo vyplyvalo i ze zakona ¢. 71/1952 Sb., o organisaci
télesné vychovy a sportu.
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V roce 1953 ale doslo k dalsi reformé ucitelského vzdélavani.? Pedagogické fakulty
byly zruSeny a vzdélavani uéiteld pro stfedni Skoly bylo pfevedeno na nové ziizené
samostatné vysoké skoly pedagogické v Praze, Olomouci a Bratislavé (VSP) stojici
mimo ramec tamnich univerzit. Vzdéldvani uéiteli pro II. stupenr ZS (tehdy ugiteli
Sesté¢ho az osmého postupného ro¢niku tehdejsi tzv. stiedni skoly) bylo pfevedeno na
vys8i pedagogické Skoly.” Celostatn¢ byl sice jejich pocet oproti pedagogickym
fakultdm rozsifen, ale vzdélavani uciteld pro druhy stupen ZS* na nich nemélo
plnohodnotny vysokoskolsky charakter. Zruseni pedagogickych fakult a jejich
nahrazeni ve vétSin¢ pripadi vysSimi pedagogickymi Skolami tak znamenalo pro
vzdélavani ugitelts TV pro ZS krok zpét.

Jests vétsiho regresu doznalo vzdélavani ugitelt pro 1. stupeii ZS a také pro MS. Pro
ty bylo vysokoskolské studium zruSeno jiz v roce 1950. Na zaklad¢ vladniho usneseni
byla od skolniho roku 1950/1951 ziizena pedagogickd gymnazia pro vzdélani ucitel
narodnich skol a pedagogickd gymnazia pro vzdélani ucitelek matetskych skol.>' Tato
gymnazia pak v roce 1953 nahradily pedagogické skoly, na kterych byl modul télesné
vychovy ale jesté vice oklestén. Na nich trvalo studium ugitelstvi pro 1. stupen ZS
&tyfi roky. Studium uéitelstvi pro MS bylo dokonce zkraceno jen na tfi roky.

Ceskoslovensky sport se po vélce postupné vzpamatovaval z velmi omezenych
moznosti, které mél béhem valky. Byl obnoven systém domacich celostatnich i nizsi
sout&zi a byly obnoveny i mezinarodni sportovni styky a Ceskoslovensko se opétovné
zapojilo do mezinarodnich soutézi.

Ze zimnich sportd dosahli v tomto obdobi nejvétsich uspéchi hokejisté. V roce
1947 bylo uspotfadano v Praze prvni povalecné mistrovstvi svéta,®® které se nasim
hokejistiim podarilo vyhrat. V roce 1948 na V. zimnich olympijskych hrach (ZOH) ve
Svycarském Svatém Morici ziskali hokejisté stiibrné medaile, navic byli druzi jen diky
hor§imu skoére, nez mél vitézny celek Kanady. Toto druhé misto hokejistti ale bylo
nasim jedinym medailovym tspéchem na téchto hrach. V roce 1949 dokazali hokejisté
na mistrovstvi svéta ve Stockholmu opét zvitézit. V letech 1947, 1948 a 1949 zaroven
ziskali 1 zlaté medaile mistrd Evropy. K obhgjeni titulu mistrid svéta a Evropy do
Londyna v roce 1950 ale uz nesméli odletét. Pod zdminkou udajného nevydani

28 Dne 24. dubna 1953 byl pijat Narodnim shromazdénim CSR zakon &. 31/1953 Sb.,
o Skolské soustave a vzdeélavani ucitelti (Skolsky zakon). Tento zakon lze povazovat za
nejhorsi v celé historii naSeho skolstvi. Dokonale narusil v§echny tradice ¢eského a
ceskoslovenského skolstvi. Pfevazovala v ném ideologie s velkou mirou sovétizace vSech
organizacnich principt, obsahu a metod vyuky.
Vladni natizeni ¢. 32/1953 Sb., o preméné dosavadnich Skol na $koly podle nového
Skolského zakona.
Zakladni vSeobecné vzdélani nove poskytovaly tzv. osmileté stiedni skoly a paralelné s nimi
meélo stejnou funkei i prvnich osm postupnych ro¢niki tzv. jedenactiletych strednich skol.
Prvnich pét postupnych roéniki téchto skol bylo ozna¢ovano jako narodni skola 68 ro¢nik
pak jiz jako stfedni Skola. 5
Tato zména se uskutecnila na zakladé Usneseni vlady CSR ze dne 30. kvétna 1950.
32 Reitmayer, L. (1972). D&jiny $kolni télesné vychovy v Ceskych zemich. Praha: SPN,
s. 185-186.
3V poradi 14. mistrovstvi svéta a zaroven 25. mistrovstvi Evropy se uskute¢nilo v Praze ve
dnech 15. az 23. inora 1947. Tohoto MS se ovsem nezicastnila Kanada.
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vstupnich anglickych viz pro Ceskoslovenské rozhlasové reportéry Josefa Laufera
a Otakara Prochazku bylo muzstvo jiz ¢ekajici na ruzyiském letisti na odlet, z GiCasti
na tomto MS odvolano. Cast hokejistii byla po nasledujici provokaci Statni bezpe&nosti
(StB) zatcena a protipravné souzena. Nejdelsi tresty z nich dostali Bohumil Modry
a Gustav Bubnik, a to v podob¢ krutych 15, respektive 14 let.** Tim ale zaroven byla
na dlouhou dobu zpfetrhana tradice tispécht naseho narodniho hokejového muzstva
a prakticky navzdy i klubového muzstva LTC Praha, které tehdy tvofilo jeho zaklad.
Dva mistrovské tituly na mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy ziskala i vyborna
krasobruslatka Alena Vrzanova, ktera stejné jako celd fada dalSich sportovci (napf.
tenista a hokejista Jaroslav Drobny) zvolila zivot v exilu.** K tomuto jejich jisté
nelehkému rozhodnuti je ptivedlo kromé jiného i nekompetentni zasahovani do fizeni
sportu, dale kadrové zmény, stalinska ideologizace sportu, hledani lepsich tréninkovych
a materialnich podminek a snaha po udrzeni kontakt se svétovou Spickou, které ve
vét§ing odvétvi nebylo mozné bez volného cestovani. Ceskoslovenska Gdast na
XIV 1etnich olympijskych hrach (LOH) v Lond}'/né v roce 1948 ale patfi v nasi historii
se o n¢ Emil Zatopek v béhu na 10 km, Julius Torma v boxu, druzstvo zen ve sportovnl
gymnastice, kanoisté Josef Hole¢ek na 1 km, Frantisek Capek na 10 km a dvojice Jan
Brzak — Bohumil Kudrna na 1 km. Krom¢ toho zde nas$i reprezentanti ziskali dvé
stfibrné a ti1 bronzové medaile.

V roce 1948 byla zalozena tradice cyklistického Zavodu miru. Ten probihal vzdy
v kvétnu a postupné se z n¢j stal nejvetsi amatérsky cyklisticky zavod na svéte. Byl
organizovan cyklistickymi svazy a deniky komunistickych stran Ceskoslovenska,
Polska a od roku 1952 i NDR. Ve vychodoevropskych statech to byla velmi sledovana
sportovni, ale diky zna¢né propagande a ideologizaci 1 vyznamna politicka akce.
V témze roce byla obnovena i tradice nejdelsiho kanoistického zavodu na svéte
poiadaného na trati Ceské Bud&jovice — Praha, ktera saha az do roku 1922.

Toto obdobi charakterizovala snaha o zlepseni podminek pro vrcholovy sport, ktery
zacal byt chapan jako vyznamné politikum a vnéjsi odraz vyspélosti statu. Zkvalitnéni
pripravy vrcholovych sportovetl viak vedle omezenych materialnich podminek brzdil
i nedostatek Spickovych trenérd s nejnovéjsimi zahrani¢nimi zkusenostmi.

Zatimco na ZOH 1952 v Oslo Ceskoslovensko neziskalo zadnou medaili, pomémé
znacnych Gspéchi dosahl ceskoslovensky sport na XV. letnich olympijskych hrach
uspofadanych v roce 1952 v Helsinkach. Na téchto OH se Ceskoslovensko celkové

3% PrestoZe je tato kauza velmi Casto vzpominana a patii k nejznaméjsim zasahtim

komunistické moci do oblasti sportu, jeji pozadi nikdy nebylo zcela objasnéno. Nejspise
méla vice piicin. Jednou z nich byly obavy tehdejsi vladni moci z mozné emigrace fady
hrach narodniho muzstva. Ti o ni ostatné uvazovali jiz na olympijskych hrach ve Svycarsku
v roce 1948 a navic predtim jiz doslo k Gteku mistryné svéta v krasobrusleni A. Vrzanové
a hokejového a tenisového reprezentanta J. Drobného. To by byl jisté obrovsky moralni
policek celému systému. Dalsim diivodem pak mohla byt obava Sovétského svazu z velké
sily ¢eskoslovenského hokejového tymu. SSSR zacal tehdy mit v oblasti ledniho hokeje
vysoké ambice. K jejich pozdé€jsimu naplnéni devastace uspésné ceskoslovenské hokejové
reprezentace na pocatku 50. let zcela jisté pfispéla.

3 Alena Vrzanova (1931-2015), dvojnasobnd mistrné svéta v krasobrusleni z let 1949 a 1950,
mistrné Evropy z roku 1950 a ¢tyfnasobna mistrn¢ Ceskoslovenska. Po zisku titulu na MS
1950 pozadala v Londyné o politicky azyl a nasledné emigrovala do USA.
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umistilo v neoficialnim potadi narodt v zisku medaili na 8. misté, coz bylo nejlepsi
umisténi c¢eskoslovenského olympijského druzstva v celé dosavadni historii. Nasi
sportovci tady ziskali 7 zlatych, 3 stfibrné, 3 bronzové medaile. Nezapomenutelny byl
zejména vykon Emila Zatopka, ktery zde zvitézil v bézich na 5 a 10 km a neplanované
i v maratonu. Dalsi zlaté medaile pfipojili Dana Zatopkova v hodu ostépem, Jan
Zachara v boxu, Josef Holecek v kanoistice a ¢tyfka s kormidelnikem ve slozeni Karel
Meita, Jifi Havlis, Jan Jindra, Stanislav Lusk a Miroslav Koranda.

Piimé statni Fizeni TVS a jeho sovétizace v letech 1953-1956

Pres tyto olympijské uspéchy a objektivni realny vzestup naSeho vrcholového
sportu v tomto obdobi, viak vysledky prace Sokola a SUTVS stale neodpovidaly
ambicidznim predstavam tehdejiiho vedeni statu. Na zékladé usneseni UV KSC byl
proto urychlené vypracovan a dne 12. prosince 1952 pfijat novy zdkon o organizaci
télesné vychovy a sportu.* Pfijeti tohoto zdkona, jehoz navrh jiz zcela vychézel ze
sovétského vzoru, pfineslo piimé statni fizeni télesné vychovy a sportu, ale zaroven
i poruseni mnohaletych tradic nasi télesné vychovy a sportu zalozenych v rozhodujici
mife na principu dobrovolnosti. Pfimé statni fizeni bylo zajisténo prostifednictvim
staronového a nyni jiz kone¢né ustanoveného vrcholného organu ceskoslovenské
telovychovy — Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport (SVTVS), ktery mél opét
asymetrické usporaddani v podobé zvlastniho tzemniho c¢lanku pro Slovensko.
Organizacni struktura SVTVS byla velmi rozsahla a do jeho odborného aparatu byl
za€lenén i pivodni SUTVS a patiil do ni i Ceskoslovensky olympijsky vybor. Byly
vytvofeny Ustfedni fidici sportovni sekce a také Hlavni sprava narodnich podniki
SVTVS. Piedsedou SVTVS, ktery byl zaroven c¢lenem vlady, byl jmenovan gen.
Frantisek Janda a jeho naméstky pak Vaclav Pleskot,”” Vilém Mucha a Karel Zeman.
Kromé nich do né¢j bylo jmenovano dalsich 43 ¢lenti.*® SVTVS fidil tzemni vybory
pro télesnou vychovu a sport ustanovené pfi tehdejSich KNV a ONV. Dne 12. prosince
1954 provedl prezident republiky Antonin Zapotocky reorganizaci vlady a odvolal
z funkce i predsedu SVTVS F. Jandu. Ten se ale z nezjisténych dtvodi schiizi SVTVS
nezucastnoval jiz od 29. zafi 1954.* Jeho novym ptedsedou byl jmenovan V. Pleskot.

Spolu s SVTVS byla vytvofena zcela nova a z praktického hlediska dosti
komplikovana organizacni struktura vlastni télesné vychovy a sportu. Ta byla
direktivné ¢lenéna podle jednotlivych rezortd narodniho hospodarstvi. Organizovanim
masov¢ télesné vychovy a vykonnostniho sportu bylo pfedev§im povéteno jednotné
odborové ustfedi nazyvané od roku 1946 Revoluéni odborové hnuti (ROH), a to
prostiednictvim jeho télovychovného useku a jemu podfizenych jednotlivych

3¢ Zakon &. 71/1952 Sb., o organizaci télesné vychovy a sportu.

37 Vaclav Pleskot (1921-2012). V letech 1945-1951 pracoval v Narodni bance
Ceskoslovenské. V letech 1952-1954 piisobil na postu ndméstka predsedy SVTVS
a nasledné mu do konce roku 1956 predsedal. V letech 1956-1958 byl piedsedou CSOV.

3% http://www.Badatelna.eu/Narodni archiv/Statni vybor pro t€lesnou vychovu a sport
1949-1956/inventaf, Praha 1981, s. 9-12.
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rezortnich odborovych svazi.® Pro tento ucel bylo vytvofeno 9 dobrovolnych
sportovnich organizaci (DSO) s nazvy Spartak, Banik, Tatran, Jiskra, Dynamo, Slavoj,
Slovan, Lokomotiva, Slavia. Jejich nazvy a oficialni znaky povétsinou nesly tehdejsi
dobé poplatnou symboliku rezortu, ktery reprezentovaly. Na vesnicich a v mensich
mistech bez dostate¢né zaméstnanecké zakladny, kde nemohly vzniknout rezortni
DSO, zajistovala télesnou vychovu a sport DSO Sokol. Vedle DSO byly povéteny
provadénim a organizovanim povinné a dobrovolné télesné vychovy a sportu
predev§im Ministerstvo Skolstvi, véd a uméni, Ministerstvo pracovnich zaloh,*
Ministerstvo narodni obrany, Ministerstvo narodni bezpecnosti a nékteré dalsi statni
organy a instituce.

O tom, jak se tyto zmény promitly do praxe tehdejsiho sportu nejlépe svédei nazvy,
ale diky zafazeni armadnich a bezpecnostnich sportovnich muzstev i struktura
ucastnikl nasi nejvyssi fotbalové soutéze (tehdy preboru republiky v kopané), jak jsou
uvedeny v jeji konecné tabulce z roku 1954:* ... 1. Spartak Praha Sokolovo, 2. Banik
Ostrava, 3. Rudd hvézda, 4 UDA, 5. Slovan Bratislava, 6. Banik Kladno, 7. Dynamo
Praha, 8. Jiskra Zilina, 9. Tatran PreSov, 10. Tankista Praha, 11. Kiidla viasti
Olomouc, 12. Spartak Praha Stalingrad... “®

Na zékladé tohoto zdkona byl v roce 1953 zalozen mimo jiné i Institut télesné
vychovy a sportu v Praze (ITVS),* ktery dostal do vinku sidlo byvalé COS — Tyrstv
diim, dale vznikly Vyzkumny ustav télovychovny v Praze a Statni muzeum télesné
vychovy a sportu. Na l¢karskych fakultach byly zalozeny katedry télovychovného
lékarstvi. Zacala také vychazet fada védeckych, odbornych a popularnich casopisi
zaméfenych na télesnou vychovu, sport a turistiku. K vydavani odborné literatury bylo
ziizeno Sportovni a turistické nakladatelstvi (STN), které prevzalo majetek a agendu
drivejsiho Sokolského nakladatelstvi. Zakladem masové télovychovy se staly, nyni jiz
i po sovétském GTO primo pojmenované odznaky zdatnosti Pfipraven k praci a obrané

4 Revoluc¢ni odborové hnuti vzniklo na zdklad¢ zdkona ¢. 144/1946 Sb., o jednotné odborové

organizaci, a to transformaci z Ustfedni rady odbort (URO), jejiz vznik saha jiz do konce
Protektoratu. Ta se pak stala v kvétnu 1945 pravnim nastupcem vsech odborovych
organizaci. Od pocatku ziskalo ROH velké pravomoci a byly na n&j ptevedeny veskeré
majetky a fondy ostatnich odborovych organizaci. Ve své historii plnilo ROH spise silné
prokomunistickou politickou funkci nez roli klasické odborové Gstredny.

Pracovni zalohy byl dobovy nazev pro vychovu u¢novského dorostu ve vybranych ucebnich
oborech uréenych pro hornictvi, hutnictvi, t€zké strojirenstvi a jina tehdy upfednostiiovana
odvétvi narodniho hospodafstvi. Preferovana péce o né, ktera obsahovala i télovychovnou
a sportovni slozku, probihala na zaklad¢ zakona ¢. 96/1950 Sb., o pracujicim dorostu a
nasledné predevsim na zaklad¢ zakona ¢. 110/1951 Sb., o statnich pracovnich zalohach.

42 Sportovni slava, 1954, ¢. 3, s. 114.

4 Pozn. autora. Spartak Praha Sokolovo byl tehdejsi nazev Sparty Praha, Dynamo Praha byl
tehdejsi nazev pro Slavii Praha, Tankista Praha bylo reprezentaéni muzstvo pozemniho
vojska se sidlem na Strahové, Kiidla vlasti Olomouc bylo reprezenta¢ni muzstvo letectva,
Spartak Praha Stalingrad byl tehdejsi nazev pro Bohemians Praha.

Institut télesné vychovy a sportu byl zfizen v Praze jako samostatna vysoka télovychovna
Skola. Nazev institut nesla podle sovétského vzoru. ITVS byl zaloZen s cilem vychovavat
vysokoskolsky vzdélané pracovniky pro telovychovné hnuti (mimo oblast zakladniho

a stfedniho $kolstvi), tedy trenéry, metodiky a vedouci organiza¢ni pracovniky a dale

v jednooborovém studiu ucitele télesné vychovy na vysokych skolach a také védecko-
vyzkumné pracovniky v oblasti TVS. ITVS podléhal kromé Ministerstva skolstvi a osvéty
1 Statnimu vyboru pro télesnou vychovu a sport (SVTVS). Zékon ¢. 71/1952 Sb.,

o organisaci t€lesné vychovy a sportu, § 6.
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vlasti (PPOV) a pro mladez Bud’ pfipraven k praci a obrané vlasti (BPPOV). Tyto
odznaky mély stanoveny ve svych kategoriich vykonnostni stupné a o jejich dosazeni
rozhodoval pocet bodl ziskany v jednotlivych disciplinach podle tabulek. Odznaky
byly zaméfeny na vSestrannost, takze obsahovaly kromé¢ plavani a n¢kolika atletickych
disciplin i Splh na lané na cas. Jejich plnéni ale ¢asem bohuzel sklouzlo do znacné
formalnosti.

Mimotadnad pozornost byla také vénovana masovym brannym zavodim
organizovanym od mistni, az po celostatni uroven. V letnich mésicich to byl Dukelsky
zavod branné zdatnosti (DZBZ) jednotlivct a tficlennych hlidek vypisovany pro dvé
kategorie mladeze od 15 do 18 let a dvé, respektive u muzi tii kategorie dospélych.
V roce 1953 mél DZBZ tdajné 350 000 tcastnikt, v roce 1954 snad dokonce 500 000
ucastnik.* Jeho zimni formou pak byl Sokolovsky zavod branné zdatnosti SZBZ
poradany od roku 1949. Zde byly pocty vykazovanych tc¢astnikii o cca jednu tfetinu
niz§i nez u DZBZ.#

V roce 1955 doslo k dil¢i organizacni zméné, kdy dosavadnich devét DSO bylo
organizac¢né slouceno do jediné DSO, ale stale pfifazené k ROH.#” V tomto obdobi
také bylo navazano na mnohaleté tradice naSich hromadnych télovychovnych
vystoupeni, a to zorganizovanim 1. celostatni spartakiady (I. CS) v roce 1955 v Praze.
L. CS, stejné jako ty nasledujici, navazala po obsahové i organizacéni strance a také
z hlediska své dimenze na tradice sokolskych sleti. Ideoveé byl ovSem jeji nazev
odvozen od I. délnické spartakiady uspotfadané Federaci délnickych télovychovnych
jednot v roce 1921 na prazskych Maninach.* Tato spartakiada a stejné tak ty dalsi se
pres praktické potlaceni principu dobrovolnosti v ucasti cvicencl, pres silnou
ideologizaci a za finanénich nakladt chybé&jicich pak v jinych formach télesné vychovy
a sportu, stala vyznamnou a ve svété ojedinélou prezentaci nasi télesné vychovy
a sportu. Dobovy tisk mél pro I. CS samoziejme jen slova obdivu plné patosu. ,,...
Nezapomenutelna slavnost zdravi, sily a krdasy — I celostatni spartakiada — byla
vynikajicim dilem vSeho naseho lidu. Byla vyjadrenim jeho jednoty a tvorivé sily, byla
vyvrcholenim oslav desatého vyroci osvobozeni nasi viasti slavnou Sovétskou armdadou.
Byla vyrazem mohutného rozvoje a rozmachu naseho télovychovného hnuti... %

Celkova ideologizace nasi tehdejsi télesné vychovy a sportu byla, méfeno dnesnim
pohledem, az neuvéfitelnd. K politické propagandé se v tomto obdobi museli propijcit
nejenom sportovni funkcionafi, trenéfi, ale prakticky i vSichni vyznamnéjsi sportovei.

45 Sportovni slava, 1954, &. 3, s. 135-139. Sportovni slava, 1955, ¢. 3, s. 69-73.

46 Sportovni slava, 1954, ¢. 1, s. 143—149. Sportovni slava, 1956, ¢. 1, s. 148-153.

47 Nejnizsi ¢lanky, tedy jednotlivé oddily, pouZivaly ovsem stéle stejné nazvy, napi. DSO
Lokomotiva, Banik apod.

Prvni celostatni spartakiada se konala koncem ¢ervna 1955 na velkém Masarykové statnim
stadionu na Strahové a byly pro ni vyuZity i plivodni strahovské sokolské Satny z roku 1948.
Ideové byla pojata jako vyvrcholeni oslav desatého vyroci osvobozeni Ceskoslovenska
Rudou armadou. Pfipravy na ni zacaly jiz v roce 1953 a pred strahovskym finale se konalo
311 okresnich a 28 krajskych spartakiadnich vystoupeni. Spartakiada sestavala z 29 skladeb,
pfi nichz vystoupilo pres 1 690 000 cvicencl. Vystoupeni na Strahové bylo rozdéleno na
Den mladych, Den dospélych, Den Svazarmu a Den ozbrojenych sil. Kromé toho se konala
fada dalSich spartakiadnich sportovnich, turistickych a dalsich doprovodnych akci. Masové
télovychovné akce s nazvem spartakiada se konaly i v Sovétském svazu, Némecké
demokratické republice a Albanii.

4 Sportovni slava, 1955, ¢&. 3, s. 4-68.
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Vymluvné o tom vypovida i zpolitizovana a v tisku glorifikovana jizda nasich znamych
kanoistii uspofadana v kvétnu 1955 na trati tradi¢niho zdvodu Ceské Budgjovice
— Praha. ,, ... Vodaci k 10. vyroci osvobozeni: Do Prahy dorazili ¢s. vodaci zaslouzily
mistr sportu Felix — Brzak a mistr sportu Karlik, kteri absolvovali dalkovou jizdu
z Ceskych Budéjovic do Prahy bez zastivky na nejnovéjsim ¢s. typu zavodni kanoe.
V pondeéli odpoledne po namdhavé plavbe polozili k pomniku J. V. Stalina kytice se
stuhami od budovatelii vodnich staveb na Vitavé a pracujicich z Povitavi... >

Pres urcité klady a uspéchy se systém piimého statniho fizeni télesné vychovy
a sportu ukazal jako znacné problematicky, organizacné slozity a malo ucinny. Jako ve
vSech oblastech vefejného zivota zakofenil i v oblasti télesné vychovy a sportu
direktivni a centralisticky zpisob fizeni prace, provazeny administrovanim a silnou

vvvvvv

vvvvvv

principu organizace télesné vychovy a sportu. Neosvédéila se ani organizace
armadniho vrcholového sportu. Proto byl ATK nésledné pfeorganizovan na sportovni
oddily UDA (Ustfedniho domu arméady), které mély vzhledem k daleko lepsim
materidlnim a kadrovym podminkdm dosdhnout v rimci Ceskoslovenska prvenstvi ve
vétsing tehdy preferovanych druzich sportu a hlavné mély prevzit rozhodujici podil na
statni sportovni reprezentaci. Vysoké cile mély i prestizni sportovni oddily jednotlivych
slozek armady, jako napf. Tankista, Kiidla vlasti, a nékteré sportovni oddily pii
posédkovych domech armady (PDA).>' I kdyz ve vétSin¢ piipadii se armadnimu
vrcholovému sportu podatilo jeho sportovni cile splnit, doslo timto protekcionismem
k jeho znac¢né izolaci, a to jak v t€lovychovném hnuti samém, tak i ve vztahu vefejnosti
k nému. Obdobnou, i kdyz z hlediska rozsahu mnohem mensi roli, méla DSO Ruda
hvézda primarné ziizena pro piislusniky bezpecnostnich slozek. Branné a motoristické
sporty pak zastitoval Svaz pro spolupraci s armadou (Svazarm).

Pomérné znacnou pozornost ale vénoval tento systém budovani materialné-
technické zakladny (zejména pak centralnich stadiont v jednotlivych méstech) a také
péc¢i o télesnou vychovu a sport mladeze.

Vytvofenym podminkam pro vrcholovy sport vSak neodpovidaly vysledky na
mezinadrodnim sportovnim poli. Pfedevs§im pak na VII. ZOH v Cortiné d’Ampezzo
a XVI. LOH v Melboume. V Cortiné neziskali nasi sportovci zadnou medaili
a v Melbourne obsadili v hodnoceni naroda az 15. misto se ziskem 1 zlaté, 4 stiibrnych

50 Rudé pravo 10. 5. 1955.
St http://www.Badatelna.eu/Narodni archiv/Statni vybor pro t€lesnou vychovu a sport
1949-1956/inventaf, Praha 1981, s. 13.
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a 1 bronzové medaile. Zlatou medaili zde ziskala Olga Fikotova® v hodu diskem, pro
kterou to byl na jednu stranu nejvetsi Gspéch jeji zivotni kariéry, ale zaroven i zacatek
potizi s ceskoslovenskym komunistickym rezimem. Celkova atmosféra téchto her byla
velmi poznamenana udalostmi v Madarsku, kde tamni lidové protikomunistické
povstani tvrde€ potlacila Sovéetska armada. Tyto udalosti se pak na olympijskych hrach
promitly do vzajemnych nevrazivych vztaht fady reprezentacnich druzstev.** Studena
atmosféra téchto her se také promitla do komplikovaného a mnoho dnti trvajiciho
navratu nasich olympionikd, ktery jim byl nafizen, a to v rozporu s pivodnim planem,
pres sovétsky pristav Vladivostok.™

Casteény navrat k tradicim nasi télesné vychovy a sportu

Vroce 1956 se konal XX. sjezd KSSS, na kterém doslo k do té doby nepiedstavitelné
kritice stalinismu a k definovani tzv. kultu osobnosti (byt’ k tomuto doslo hlavné v jeho
nevefejné casti). To piineslo castecné piehodnoceni nékterych metod a postupil
vladnouci garnitury také v Ceskoslovensku a rovnéz se promitlo do t&lesné vychovy
a sportu. Jednim z bodii usneseni celostatni konference KSC konané 11. — 15. Gervna
1956 byl i navrh na dalsi zdsadni zménu organizacni struktury télesné vychovy
a sportu.

52 Olga Fikotova, provdana Connolly (nar. 1932). Jeji zlatou medaili ziskanou na t&chto hrach
navic ozdobil novy olympijsky rekord v hodnot¢ 53,69 m. V prubéhu této olympiady se ale
seznamila s Haroldem Connollym (1931-2010), ktery zde pro USA také ziskal zlatou
medaili, a to v hodu kladivem. Ve vypjaté atmosféie tehdejsiho bipolarniho svéta tim
vyvolala zlobu tehdejsich ¢eskoslovenskych urada, které ji zacaly nepiijemné perzekvovat.
Diky svému odhodlani a také velké pomoci manzelti Zatopkovych a trpélivosti snoubence
se ziskanim viza se za n&j nakonec v roce 1957 na Staromeéstské radnici provdala.
Svateb¢any sem udajné piislo pozdravit pies 30 tisic lidi! Nasledné novomanzelé odletéli do
Bostonu, kde Harold pisobil jako ucitel a Olga chtéla pokracovat ve studiu mediciny. Méla
pritom uptimnou snahu nadale reprezentovat Ceskoslovensko. Tato jeji snaha ovsem
narazila na bariéru piekazek a vymluv ze strany tehdejsich fidicich télovychovnych a
politickych organtl. Pod zaminkou, Ze neprosla kvalifikaci, ji naptiklad neumoznily ucast na
Mistrovstvi Evropy ve Stockholmu v roce 1958. Oficidlni prohlaSeni pak 1zivé uvadelo, Ze
Conolly-Fikotova odmitla Ceskoslovensko reprezentovat. Posledni kapkou do poharu jeji
trpélivosti pak byl oficialni dopis, jenz ji pfisel z Ceskoslovenského olympijského vyboru.
V ném bylo uvedeno, Ze nelze prokézat kvalitu jejiho tréninku, ktery neprob¢hl v domdcich
podminkdch, a proto na pfisti olympiadé nemtize Ceskoslovensko reprezentovat.
Dlouhodobé protivenstvi ze strany Ceskoslovenska, a také narozeni syna Marka, ji ptivedlo
k zadosti o americké obcanstvi. To ziskala 1. 7. 1960 a mohla tak na LOH 1960 v Rime
reprezentovat USA. Nasledn¢ jeste reprezentovala USA na LOH 1964 v Tokiu, 1968
v Mexiku a 1972 v Mnichové. Zde se stala viibec prvni neamerickou vlajkonoskou v historii
olympijskych vyprav USA. V Ceskoslovensku ovsem byla vymazéana ze vSech oficidlnich
statistik a publikaci.

3 Snad nejvice se atmosféra vyhrotila pfi finAlovém zéapase vodnich pélistd mezi SSSR
a Mad’arskem. Mad’afi sice zvitézili, ale po utkani hraném daleko za hranicemi fair play
odchazeli nékteti z nich z bazénu nepiijemné zranéni. Ani jeden ¢len zlatého mad’arského
olympijského tymu se do Mad’arska okupovaného Sovéty nevratil.

3% Na konci her se vedeni ¢s. vypravy dohodlo se Sovéty na spole¢ném odjezdu obou vyprav
lodi Gruzija do Vladivostoku a pak Transsibifskou magistralou vlakem do Moskvy. Nasi
sportovcei tak museli podstoupit strastiplnou anabazi, jez trvala 31 dnti. Tato zména jim byla
oficialné zdiivodnéna poruchou objednaného letadla. Ve skutecnosti se funkcionati obavali
mozné emigrace nekterych nasich reprezentanti, ke které by mohli byt zlakani béhem odletu
a naslednych mezipfistani.
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Za tim G¢elem byl 20. prosince 1956 pfijat jiz tieti, v rychlém sledu po sobé jdouci,
ramcovy zékon fesici organizaci télesné vychovy a sportu, jenz nabyl u¢innosti
1. ledna 1957.5 V ném byly stanoveny principy organizace a fizeni télesné vychovy
a sportu, které potom platily, byt’ s ipravami a obménami, prakticky az do roku 1989.
Po ¢tyfech letech od zavedeni jim byl zruSen systém piimého statniho fizeni télesné
vychovy a sportu, jenz se u nas neosvedcil. Klicova tloha v fizeni dobrovolné télesné
Vychovy a sportu byla napfiSt¢ svéfena nové specifické spolecenské telovychovné
organizaci — Ceskoslovenskému svazu télesné vychovy (CSTV), jehoz ustavu]1c1 sjezd
prob¢ehl 3. — 4. biezna 1957. ,,... Zacatkem brezna se konal ve Smetanove sini Obecniho
domu hl. m. Prahy ustavujici sjezd jednotné dobrovolné télovychovné organizace za
ucasti temer tisice delegatii a hostii. Vyznam této historické udalosti v nasi telovychové
zdiiraznila pritomnost delegace Komunistické strany Ceskoslovenska a viady Néarodni
fronty vedené presidentem republiky Antoninem Zapotockym...jehoz projev byl
provizen nadsenymi projevy souhlasu... ¢ Vrcholné organy CSTV byly povéfeny
funkei predstavitele celé¢ho télovychovného hnuti a také pravy a povinnostmi, které ve
vétsing ostatnich vychodoevropskych zemi zajistoval piimo stat. Tato organizace méla
napfisté vytyCovat jednotné zasady pro provadéni veskeré télesné vychovy a sportu,
dale na ni byla pfevedena povinnost péce o védeckou a vyzkumnou ¢innost v této
oblasti, o vychovu télovychovnych kadr nizsich stupfii, o mezinarodni styky
a o planovitou vystavbu a udrzbu a ucelné vyuzivani té€lovychovnych zatizeni. To vse
dohromady byly ale tkoly, které de jure spolecenska organizace zalozena na principech
dobrovolnosti mohla jen tézko bezezbytku plnit. Do jejiho vlastnictvi byl pieveden
majetek zruSeného SVTVS a jednotlivych DSO. Jeji organizacni struktura se skladala
z celostatnich organti, déle z jednotlivych sportovnich svazi, z krajskych a okresnich
uzemnich organizaci. Zakladnim organiza¢nim ¢lankem se stala télovychovna jednota,
ktera se dale delila na oddily zaméfené na jednotliva sportovni odvétvi, popiipadé i na
zakladni a rekreacni télesnou vychovu ¢i turistiku. Kromé tradicnich zdroji financi
byly jejich zdrojem hlavné rizné formy statnich dotaci.

Kromé rozhodujici CSTV se na zajisténi funkce systému télesné vychovy a sportu
podilely jesté dalsi organizace, instituce a statni organy. Nadale to byl Svazarm, ktery
zajistoval branné a motoristické sporty, déle také Ceskoslovensky svaz mladeze a jeho
Pionyrska organizace, kterym bylo urceno organizovani nékterych forem mimoskolni
a mimotfidni télesné vychovy a sportu a v nékterych mistech i vykonnostniho sportu
mladeze. Kromé toho urcité tkoly v této oblasti nadale zistaly i ROH. To se mélo
napfisté zamefit predev§im na zajistovani rekreacni télesné vychovy a sportu a na
organizaci masovych odboraiskych sportovnich soutézi. Ministerstvo Skolstvi
zajistovalo vzdélavani télovychovnych odbornikli s vysokoskolskou kvalifikaci, dale
také vzdelavani trenért L. tiidy a do jeho gesce patiil i vysokoskolsky sport. Kromé
toho prevzalo ¢ast ukolti v oblasti védy a vyzkumu v télesné vychové a sportu
a predevsim metodicky fidilo Skolni a mimotiidni t€lesnou vychovu na skolach I. a II.
cyklu. Ministerstvo narodni obrany zajiStovalo armadni vrcholovy sport, ktery byl
reorganizovan do systému sportovnich stfedisek Dukla, dale zajistovalo v armadé
i vykonnostni sport a sluzebni télesnou vychovu. Obdobné tkoly mélo v této oblasti
i Ministerstvo vnitra a jim fizena stfediska Ruda Hvézda. Narodni vybory vyssich

55 Zakon €. 60/1956 Sb., o organizaci télesné vychovy.
¢ Sportovni slava, 1957, ¢. 1, s. 4.
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stupiii ptimo zabezpecovaly podminky a organizaci $kolni télesné vychovy a narodni
vybory nizSich stupni pak podminky pro neorganizovanou télesnou vychovu.
Na zajistovani TVS se v nasledném obdobi podilely i nékteré dalsi organy a instituce,
jejich prakticky vyznam byl ale daleko mensi.

ZAVER

Prestoze se jedna o Casove pomeérné kratké obdobi, je mnozstvi zmén organizacniho
ramce (systému) nasi télesné vychovy a sportu, ke kterym béhem ného doslo, az
neuvetitelné. Také mira jeho odliSnosti na zacatku a po pouhych nékolika letech je az
zarazejici. Svéd¢i to o tom, s jakou urputnosti se chtéla nastupujici komunisticka moc
zmocnit prave tohoto odvétvi, kterému byla vénovana v Sovétském svazu a v ostatnich
zemich jim tehdy zcela ovladaného vychodniho bloku mimofadna pozornost. Prave
mnozstvi zmén, ke kterym dosSlo ve velmi kratkém sledu, vypovida o tom, ze se
v Ceskoslovensku tehdy ne zcela dafilo vytvofit funkéni a vykonny a piitom statem
fizeny a ovladany systém télesné vychovy a sportu, jez musel pfedevS§im ideové
vychazet z modelu sovétské fyskultury. Pfeci jenom tradice télesné vychovy a sportu
v Ceskoslovensku, a zejména pak v Eeskych zemich, mély nesrovnatelné vyssi vychozi
uroven, nez tomu bylo v Sovétském svazu a vétSiné dalSich vychodoevropskych
zemich. Ono hlavné politickymi diivody vedené nahrazeni funkéniho systému jinym,
ale ve vysledku méné vykonnym, miize jen tézko pfinést v delSim casovém horizontu
uspéch v oblasti, kterou 1ze sice shora direktivné fidit a mocensky ovladat, ale ktera
stale zastava svoji podstatou zalozena na principu dobrovolnosti a pro kterou
navic existuje v Sirokém povédomi vcelku pozitivni odraz minulosti. Fakticky od roku
1949 az do roku 1952 dochazelo ke kompetenénim a osobnim sporiim mezi byt
nadsenymi, ale v praktickych vécech nezkuSenymi novymi kadry statniho aparatu
a zbytkem pavodnich sokolskych funkcionait, kteti si pfes n€kolik Cistek stale
dokézali zachovat v té€lovychové vyznamny vliv.

O urcité bezradnosti a zaroven preziravosti statu pii fizeni této oblasti svéd¢i i vybér
postav, jez se v rychlém sledu stiidaly v nejvyssi statni titednické funkci v nasi tehdejsi
telovychové a sportu a které predtim nemély s fidici praci v télovychové zadné
vyznamnéj$i zkuSenosti. Jednoho z nejrigidnéjSich stalinisth v tehdejSim
Ceskoslovensku vystiidali mimo jinych i dva generalové, u kterych se ale jednalo jen
o kratkou epizodu v jejich kariérnim seSupu. Nakonec byl fizenim na$i tehdejsi
t€lovychovy povéfen nékdejsi kariérni bankovni ufednik. Tomuto jist€ zvlastnimu
vybéru predsedd SUTVS, respektive SVTVS, navic jako ideolog vétsinou sekundoval
celozivotni vasnivy propagator nékdejsiho FPT.

Pravé v kombinaci vSech téchto aspektt tkvi diivod, pro¢ po modelu staitem piimo
fizeného systému TVS, ktery zde byl ustanoven v letech 1953—1956, byl pfijat systém
novy, pteci jenom vice vychazejici z nasich tradic. V modelu systému télesné vychova
a sportu, ktery byl pfijat na prelomu let 1956/1957, pak bylo Ceskoslovensko az do
roku 1989 mezi tzv. socialistickymi staty jedinou vyjimkou.

Samoziejmé nelze toto obdobi hodnotit jen zcela negativné, protoze piineslo
i neékteré pozitivni prvky. Mezi né patfi rozvoj materialné-technické zakladny pro
vybrana sportovni odvétvi, ke kterému v ramei tehdejsich moznosti bezpochyby doslo,
dale zvysena péce o vrcholovy sport, byla také koneéné zalozena samostatna vysoka
télovychovna skola, byl zfizen samostatny vyzkumny ustav zaméfeny na tuto oblast
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abyla zaloZena cela fada Casopist, a to jak védeckych, tak odbornych a popularizaénich.
Na vétsiné tehdejsich vysokych skol také byly zalozeny katedry télesné vychovy, které
v drtivé vétsing existuji dodnes. Na vysokoskolskou formu bylo zménéno studium
ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni Skoly, které se svym obsahem alespoi ¢aste¢né
priblizilo vzdélavani sttedoskolskych ucitelti TV, které u nas jiz tehdy mélo dlouholetou
tradici a vysokou uroven. Také Skolni télesnd vychova, sportovni hry a sportovni
soutéze mladeze mély v tomto obdobi vysokou spoleCenskou vahu, kterou si
v porovnani s dnesni realitou dovedeme jen tézko predstavit.

PRAMENY A LITERATURA

Digitalni archivy

http://www.Badatelna.eu/Narodni archiv/Statni vybor pro télesnou vychovu a sport 1949—1956/inventatr,
Praha 1981.

Zakonné normy

Dekret prezidenta republiky ze dne 27. fijna 1945 ¢. 132/1945. Sb., o vzdélani ucitelstva.

Zakon ¢. 100/1946 Sb., kterym se zfizuji pedagogické fakulty.

Zakon €. 95/1948 Sb., o zakladni upraveé jednotného skolstvi.

Zakon €. 187/1949 Sb., o statni péci o télesnou vychovu a sport.

Vladni natizeni ¢. 39/1950 Sb., kterym se vydava organisacni 7dd Statniho vyboru pro télesnou vychovu
a sport.

Zakon €. 58/1950 Sb., o vysokych Skolach.

Zakon €. 96/1950 Sb., o pracujicim dorostu.

Zakon ¢. 110/1951 Sb., o statnich pracovnich zalohach.

Vynos Ministerstva $kolstvi, véd a uméni ze dne 22. 7. 1952, €. j. 39 767/52-V-VII/TV.

Zakon ¢. 71/1952 Sb., o organizaci té€lesné vychovy a sportu.

Zakon ¢. 31/1953 Sb., o skolské soustave a vzdélavani ucitelt.

Vladni natizeni ¢. 32/1953 Sb., o pfeméné dosavadnich $kol na skoly podle nového skolského zakona.

Zakon ¢. 60/1956 Sb., o organizaci té€lesné vychovy.

Periodika

Rudé¢ pravo, ro¢. 1950-1957.

Ruch v télovychove a sportu, ro¢. 1948—1952.

Sportovni slava, ro¢. 1954-1957.

Stadion, ro¢. 1953-1956.

LITERATURA

BELOHLAVEK, J. et al. (2010). 100 let ¢eského vysokoskolského sportu. Praha: Olympia.

BOSAK, E. et al. (1969). Strucny prehled vivoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku I. Dil.
Praha: Olympia.

HAVRANKOVA, H., HLADIK, P., KOLAR, F., & KOSSL, J. (1999). Cesky olympismus — 100 let.
Praha: Olympia.

KOSSL, J. (1977). Déjiny ceskoslovenského olympijského hnuti. Praha: Olympia.

KOSSL, J., KRATKY, F., & MAREK, J. (2004). Déjiny télesné vychovy II. Praha: Olympia.

KOSSL, J., STUMBAUER, I., & WAIC, M. (2004). Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury.
Praha: Karolinum.

MUCHA, V. (1955). Déjiny délnické télovychovy v Ceskoslovensku. Praha: STN.

PROCHAZKA, J. (1991). Povdlecné Ceskoslovensko 1945—1989. Praha: Univerzita Karlova.

REITMAYER, L. (1972). Déjiny skolni télesné vychovy v eskych zemich. Praha: SPN.

STRANSKY, J., & ONDROUSEK, K. (1999). Historie ceskoslovenského a ceského hokeje
1908-1999. Praha: Vysehrad.

STUMBAUER, J. (1990). Piehled ceskoslovenskych déjin télesné vychovy a sportu. Ceské Bud&jovice:
Pedagogicka fakulta.

60



®

STUMBAUER, J. (2017). Vyvoj vzdélavani uditeld télesné vychovy v Geskych zemich od roku 1945
do soucasnosti. Ceskd kinantropologie, 21(3), 6-22.
WAIC, M. (2012). Byli jsme a budem. Praha: Leman.

doc. PaedDr. Jan étumbauer, CSc.
JU PF KTVS, Na Sadkach 2a/305, 370 05 Ceské Budgjovice
e-mail: stumba@pf.jcu.cz.

61



®

Ceska kinantropologie 2019, vol. 23, no. 1-2, p. 62 —77

POCATKY A VYVOJ ORELSKE ORGANIZACE
V CECHACH DO ROKU 1914

THE BEGINNINGS AND THE DEVELOPMENT OF
THE OREL ORGANIZATION IN BOHEMIA UNTIL
1914

TOMAS TLUSTY

Katedra télesné vychovy a sportu
Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

SOUHRN

Predkladana stat’ pojednava o historii t&locviéného spolku Orel v Cechach v obdobi
pred prvni svétovou vélkou. Pogatky orelského hnuti v Cechéach sahaji az do 90. let
19. stoleti, kdy byl zalozen prvni katolicky t€locvi¢ny odbor v Praze. Orelské odbory ¢i
jednoty a jejich cviceni, kurzy ¢i vetejna vystoupeni se vsak zacaly vyraznéji rozsifovat
az na pocatku 20. stoleti, a to pfedevsim v severovychodnich Cechéach, kde se staral
o tento rozvoj J. Polak. V roce 1910 jiz vznikl Zemsky svaz Orla pro Kralovstvi ¢eskeé,
v ramci kterého mél byt napf. v roce 1914 zorganizovan I. zemsky slet Orla v Cechéch.
Slibny pocateéni rozvoj Orla v Cechach viak zastavila prvni svétova valka.

Kli¢ovi slova: Orel, Cechy, katolicka t&lovychova, odbory, funkcionafi

ABSTRACT

The presented article discusses the history of physical education association called
Orel in Bohemia before the WWI. The beginnings of the Orel movement are dated to
1890s, when the first catholic physical education department in Prague was founded.
Orel departments or unions and their exercises, courses or public performances began
to spread widely at the beginning of the 20" century, especially in northeastern
Bohemia, where this development was coordinated by J. Poldk. In 1910 the Orel
country union for Czech Kingdom was founded, which was meant to organize for
example the 1% country festival of Orel in Bohemia. Nevertheless, the promising
development of Orel in Bohemia was stopped by WWI.

Key words: Orel, Bohemia, catholic physical education, unions, officials
UVOD

Od 40. let 19. stoleti lze v Ceskych zemich sledovat prvni formovani politickych
struktur katolického tabora. V této dobé zacaly vznikat prvni spolky, které nemély
striktné vyhranény nabozensky charakter, ale nabizely svym ¢lentim i dalsi aktivity,
a to napt. charitativni ¢i vzdélavaci. Tyto spolky zacaly také pozvolna promlouvat do
vefejného a politického déni.!

! Marek, P. (2003). Cesky katolicismus 1890—1914: Kapitoly z d&jin &eského katolického
tabora na prelomu 19. a 20. stoleti. Olomouc: Gloria Rosice, s. 13.
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Prvnimi organizacemi ¢eského politického katolicismu se staly katolické jednoty,
které byly jak v Cechach (napt. Katolicka jednota v Cechach), tak i na Moravé (napf-
Katolicka jednota jazyka slovanského), kde bylo katolické hnuti vyrazné silngjsi,
inspirovany némeckymi a rakouskymi vzory.

Porazka revoluce z let 1848-1849 a nésledny nastup Bachova absolutismu
(1851-1859) ale zkomplikovaly politickou ¢innost katolickych jednot. Téméf na deset
let vymizela politicka témata z katolického tisku.

Teprve v 60. letech vznikl prostor pro konstituovani spolkti katolickych tovarysi,
tzv. svatojosefskych jednot muz a jinochti ¢i napi. katolicko-politickych jednot.
Katolické jednoty musely ale vetejné prohlasit, ze politické otazky stoji mimo oblast
jejich zajmu. Zakaz politické Cinnosti katolickych spolkli vSak neznamenal jejich
zruSeni, ale spiSe novou orientaci smérem na nabozenské, vzdélavaci a socialni prace.
K akeeleraci politického katolicismu pak v Cechach doslo az v 90. letech 19. stoleti.2

Ve druhé poloviné 19. stoleti se ale také rychle vzmahalo volnomyslenkarstvi
a ateismus spjaty téz s marxisticky zamétenym délnickym hnutim. Na tento vyvoj
nemohla nereagovat katolicka cirkev, ktera se citila ohrozena. Z tohoto diivodu také
vydal 15. kvétna 1891 papez Lev XIII. encykliku Rerum novarum (O vécech novych),?
v niz se nejvyssi predstavitel fimskokatolické cirkve poprvé komplexné vyslovil
k socialné ekonomickym problémim doby.* Z papezova podnétu doslo k zakladani
raznych klerikalnich organizaci politického, obecné¢ vzdélavaciho a kulturniho
charakteru.’ Tak zacaly vznikat kiestansko-socialni politické strany, ale i organizace
t€lovychovné.®

Podobna situace nastala i v Cechach a na Moravé. Télovychovné organizace Sokol
a Svaz DTJ (Délnicka télocviéna jednota) se totiz chovaly k otazkdm viry bud
nevsimave (vira byla véci kazdého jednotlivee, ale ne soucasti zivota spolku — napf.
v Sokole)” nebo piimo nepratelsky (napi. ve Svazu DTJ). Nicméné i vztah Sokola ke
katolické cirkvi se koncem 19. stoleti neustale zhorSoval.?

2 Fiala, P, Foral, J., Kone¢ny, K., Marek, P., Pehr, M., & Trapl, M. (2008). Cesky politicky
katolicismus 1848-2005. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, s. 17-22.

* Vejskal, O. E. (2002). Drobna plastika t&€locviénych organizaci (Dil tieti: Odznaky a
medaile: Orel, DTJ, FPT, Makkabi, Némeckeé spolky, Spartakiady CSTV). Praha: Ceska
spolecnost pratel drobné plastiky, s. 8.

4 Orelsky katechismus (1938). Trebi¢: Ceskoslovensky Orel v Brng, s. 7-8.

5 SLAVOTINEK, 1. (2001). K historii Sokola, Orla a skautingu na Prostejovsku do roku 1948.
Prost&jov: Méstska knihovna v Prost&jove, s. 8.

6 Orel (Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva), 1921, VI., ¢.5,s.90.

7 Vztah sokolt ke ,.klerikalismu* byl diskutovan na V. SJezdu COS v listopadu 1910.

O diilezitosti rezoluce o nabozenstvi a klerikalismu vypovida i to, Ze byl jeji navrh

prednesen starostou COS J. Scheinerem. Navrh usneseni prohlasoval nabozenské

presvédcéeni za soukromou véc kazdého jednotlivce a odsuzoval jeho zneuziti pro politické
cile. Navrh rovnéz ostie odmital ¢innost orelského hnuti, na jehoz rychly nartist na Moraveé
hledeli sokolové s obavami. Pres odpor J. Scheinera pak byl do rezoluce pfijat nasledujici
dodatek: ,,...Do jednoty sokolské nebud’ téz piijimani za ¢leny piislusnici klerikalnich
spolkd, a ti kdo snaham klerikalnim védomé slouzi...*“ Kromé Orla vSak nebylo jasné, co je
to klerikalni spolek. Rovnéz nikdo ptesné nedefinoval, co znamena ,,védomé¢ slouzit snaham

klerikdInim®. 5

Orelskeé ptirucky Zemského osvétového sboru Orla v Cechach: Orelska myslenka, ro¢. 1923,

¢. 1.s.5.

WAIC, M. (2013). Télesna vychova a sport ve sluzbach ¢eské narodni emancipace. Praha:

Karolinum, s. 83—84.
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Katoli¢ti Cinitelé tak zacali ¢im dal tim vice volat po zakladani vlastnich
t&locviénych spolki,® nebot’ Sokol v nich budil ¢im dal tim vétsi odpor (viz obr. 1.).10

Obrazek 1
Oznameni o vylouceni A. Becickové ze Sokola kvili jejimu uplatiiovani se v klerikalnich
pravodech

Véfici si tak postupné zacali zakladat své vlastni spolky, odbory ¢i krouzky. Odbory
vznikaly napf. pfi spolcich katolickych tovarysu, Vseodborovém sdruzeni kirestanského
délnictva,""  Sdruzeni venkovské omladiny, vzdélavacich katolickych spolcich,'
socialnich katolickych spolcich ¢i svatojosefskych jednotach. Zakladany byly
predevsim ve méstech nebo na vétsich vesnicich, jejichz obyvatelstvo bylo prevazné
délnické.® Tyto télocvicné odbory, které wvznikaly piedev§im na Moravé
a v severovychodnich Cechach, tedy nebyly samostatnymi spolky, nebot byly

zakladany pouze jako soudasti jiz existujicich katolickych spolku. '

°  Orel (Véstnik kiest’.-socialniho Orla ¢eskoslovenského), 1913, 1., €. 2, s. 3.

10" Vznik a struéné déjiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 3.

" Vseodborové sdruzeni kirestanského délnictva byla v podstaté v letech 1909—1918 materska
organizace pozdéjsiho Ceskoslovenského Orla. ZaloZena byla roku 1902 ve Velehradeé.
Orel (Usttedni list Ceskoslovenského Orelstva), 1922, VIIL., ¢. 5, s. 84.

12 QOrel (Véstnik kiest’.-socialniho Orla ¢eskoslovenského), I, 1913, €. 2, s. 6-7.

13 Ceskoslovensky Orel (program, dé&jiny, statistika) (1931). Praha: Ustfedni Rada Orla

Ceskoslovenského, s. 15.

Tlusty, T. (2018). Pocatky a vyvoj orelské organizace na Morave do roku 1914. Studia

Sportiva, 12(1), 94-106.
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Roku 1896 byl zalozen pii Jednoté katolickych tovarysi v Praze télocviény odbor,'
ktery na pocatku ¢ital 45 ¢lentl. Jeho ustavujici schiize se konala dne 14. bfezna. O dva dny
pozdgji se v tomto odboru zacalo cvicit. Cely odbor vsak pracoval jen dva roky a pak zanikl
nebo téméf prestal vyvijet ¢innost. Dalsi zminky o jeho ¢innosti pochazeji az z roku 1906.
O rok pozdeji se v ném ujal telocvicné Cinnosti Josef Sadil, ktery pfispél k tomu, ze
z odboru prisel podnét k zavedeni systematické té€lovychovné prace mezi katoliky.'s

Kromé Jednoty katolickych tovary$i v Praze viak ve stiednich Cechach vznikaly
dalsi télocvicné odbory, a to pii riznych kfest'ansko-socialnich vzdélavacich spolcich.
Tyto spolky si ale razily svou vlastni cestu a o tehdejsi utvafeni katolickych
télocvicnych spolki na Moravé ¢i v Hradei Kralové, ktery byl zpocatku
nejvyznamngj§im centrem orelského hnuti v Cechach, se zprvu piili§ nezajimaly. !’

O prosazeni myglenky zavedeni télovychovy pro katoliky se v Cechich pokousela
fada lidi, mezi kter¢ patiil napt. J. Polak z Hradce Kralové nebo redaktor ,,Hlasu Lidu*
V. B. Pavlik-Sychra z Ceskych Budgjovic.'® Oba s ni vefejné vystoupili na katolickém
sjezdu v Hradci Kralové v roce 1897. J. Poldk zde zadal, aby zacaly byt pfi katolickych
spolcich zakladany télocvicné odbory. Duvodem, pro¢ chtél zakladat odbory pti
katolickych spolcich, bylo, zZe se katolici necitili pfilis silni a finanéné zabezpeceni na to,
aby zalozili samostatné spolky. Ty by vyzadovaly vybudovat hfiste, télocvicny, cviisté,
spolkové mistnosti apod. Mnozi pfitomni zde sice uznavali tuto potiebu, ale fada jich
byla zasadné proti. Navrh byl tedy sice uznan jako dobry, ale nebyl uskutecnén.

Pfiznivci vSak zistali od té doby ve styku a roku 1906 poslal V. B. Pavlik-Sychra
dopis J. Polakovi, ve kterém navrhoval, aby se zacaly tvofit spolky ve stylu Sokola.
Zhruba o rok pozdéji pak vypracoval i samostatné stanovy Kiestansko-socialniho
Sokola, které opét poslal J. Polakovi, a to i s pfanim, aby se postaral o jejich schvaleni
na Ceském vychod¢. J. Poldk ovSem takovéto obrovské nadSeni nesdilel a V. B.
Pavlika-Sychru varoval pred ukvapenosti z obavy, ze se mySlenka samostatnosti
neujme, a navrhoval hledat jinou cestu. V. B. Pavlik-Sychra se vSak domnival, Ze je
tieba zacit jednoty zakladat.'

Prvni dvé jednoty Krestansko-socialniho Sokola zalozil V. B. Pavlik-Sychra v roce
1908, a to v Rapicich (dnes Vrapicich) u Kladna a v Netolicich.?’ Dalsi jednoty pak
vznikly v roce 1911 v Ceskych Budgjovicich (Sokol Jirsik), v Radnicich u Plzné
(Sokol Puchmajer), ve Sloupnici u Litomysle?!' a v Praze na VySehradé.?

5 VEJSKAL, O. E. (2002). Drobna plastika télocvi¢nych organizaci (Dil teti: Odznaky
a medaile: Orel, DTJ, FPT, Makkabi, Némecké spolky, Spartakiddy CSTV). Praha: Ceska
spolecnost pratel drobné plastiky, s. 8.

16" Orel (Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva), 1925, X., €. 15, s. 188.

17" Vznik a struéné d&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 39. ) B

'8 Pfirucka osvétové prace orelské (1921). Brno: Ustiedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 22.

19 Vznik a struéné déjiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 4-5. ) B

20 Prirucka osvétové prace orelské (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 22-23.

Tato informace se ale neshoduje s tim, co prezentuje: Orel (Véstnik kiest’.-socialniho Orla

ceskoslovenského), 1913, 1., €. 4, s. 3—4. Zde je naopak uvedeno, Ze prvni Kiestansko-

socialni Sokol vznikl v Rapicich, a to az 4. dubna 1909. Rovnéz vznik netolického

Kiestansko-socialniho Sokola je zde uveden pozdé&ji, a to az po roce 1910.

Jednoty Kfest'ansko-socialniho Sokola, o jejichz historii v§ak nejsou podrobnéjsi zpravy,

ale v nasledujicich letech bud’ zanikly, nebo byly ,,pietvoteny* v Orla.

22 Orel (Véstnik kiest’.-socialniho Orla ¢eskoslovenského), 1913, L, ¢. 4, s. 3-4.
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Poéatky Orla v severovychodnich Cechich

J. Poléak naopak organizoval télocvicné odbory pii VSeodborovém sdruZeni
kitestanského délnictva.” Domnival se totiz, ze pro zakladani samostatnych spolki
stale jeSt¢ nenazral Cas. Navic samoziejmé existovala mista, kde spolu katolici
i nekatolici koexistovali bez n¢jakych vétsich problém.

Prvni odbor Orla, ktery byl takto pojmenovan podle obdobné slovinské organizace,?
zalozené 12. listopadu 1905% vidcem katolickych Slovinct — J. E. Krekem,? byl
zalozen pii odbocce v Hradci Kralové v roce 1906. J. Polak, kterému pomahali
zejména J. Havelka, F. Taborsky, R. Vala a V. Kadefabek, ho dokonce vybavil
1 potfebnym naradim. Problémem ovsem bylo, Ze k vedeni odboru nebyl stale dostatek
sil ani penéz. Mistni organizace ho navic rozhodné nechtély jen tak prijmout. Odbor
vSak postupné silil, az bylo rozhodnuto, ze miize vystoupit na vefejnosti a zacit
agitovat. Vysledkem bylo pozvolné zakladani dalSich odbori, které ovSem bylo
pomérné komplikované. Odbory se setkavaly s neddvérou, lhostejnosti k télocviéné
myslence, kladenim piekazek od jinych spolki ¢i neupadajici pfizni katolického lidu
vici Sokolu. To byly divody, pro¢ se neustale z fad katolikti ozyvaly hlasy, které
dokonce varovaly pted zakladanim takovychto odbort.?’

I pres tato varovani vSak byly pii VSeodborovém sdruzeni kiestanského délnictva
zalozeny odbory nové, a to v roce 1907 v Kostelci nad Orlici, roku 1908 v Nové Pace
a v Litomysli, v roce 1909 v Libstitu a Ceské Tiebové, roku 1911 v Roskopové,
Nachodé, Hor. Radechové, Hor. Kostelci, Olesnici, Zd’arkach, Usti nad Orlici a Lomnici
nad Popelkou.?® Velikou vyhodou pro zakladani novych odbort pii VSeodborovém
sdruzeni kfestanského délnictva bylo, ze toto sdruzeni melo, kromé vychodnich Cech,
své odbocky také ve stiednich, zdpadnich a jiznich Cechach, kde jiz v této dobé ptisobily
prvni kiest'ansko-socialni sokolské jednoty J. B. Pavlika-Sychry.?

Celé hnuti se presto zadalo, kromé stiedu a severovychodu Cech, pozvolna
prosazovat také na jihu. V. B. Pavlik-Sychra ale byl toho nazoru, Ze nartist ¢lenstva
a jednot Kfest'ansko-socidlniho Sokola neni dostatecné rychly. Proto svolal na dny
11. az 18. zafi 1909 do Prahy schuizi a t€locvicny kurz. Problémy Kiest'ansko-
socialniho Sokola, kterymi byla napt. velka vzdalenost mezi jednotami ¢i nedostatek

2 Inspiraci pro vznik télocviénych odbori pii Vseodborovém sdruzeni kiestanského délnictva

se J. Polakovi stalo zakladani télocvi¢nych odbor mladeze pii obdobnych sdruzenich

J. Sramkem na Morave. 5

VEJVAR, S. (2014). Dejiny télovychovné organizace Orel v Cechach v letech

1909— 1948. Disertacni prace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 86-87.

Orelské piirucky Zemského osvétového sboru Orla v Cechéach: Orelska myslenka, ro¢. 1923,

¢ 1.s. 7.

V listopadu 1905 vznikl Slovenska kr$¢ansko-socialna zveza. Jméno Orel vSak svaz zatim

nepouzival. Jako prvni udajné uzil jména Orel v roce 1906 odbor tohoto svazu ptisobici ve

slovinské Jesenici. Teprve 19. biezna 1909 bylo v Bohinjské Bistrici rozsifeno jméno Orel

na celou organizaci.

Piirucka osvétové prace orelské (1921). Brno: Ustiedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 24.

26 Archiv Orla, Nezarazeno, Stru¢né déjiny Orla.

27 Vznik a struéné d&jiny Orla v Cechich 18971921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 7.

% Orel (Véstnik kiest’.-socidlniho Orla ¢eskoslovenského), 1913, L, €. 4, s. 3—4.

¥ VEJVAR, S. (2014). D¢&jiny télovychovné organizace Orel v Cechach v letech 1909-1948.
Disertacni prace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 87.
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kvalitnich vedoucich pracovnikii, zde vSak vyfeSeny nebyly. Kiest'ansko-socialni
Sokol tak nadale stagnoval.*

Na vseobecném katolickém sjezdu v Hradci Kralové, ktery probihal ve dnech
31. srpna az 2. zaii 1909, se rozhodovalo, zda se po vzoru moravskych odbort
pojmenuji i v Cechéch tyto odbory Orel, ¢i zda ponesou nazev Katolicky Sokol.*! V. B.
Pavlik-Sychra na n¢j pfisel jiz ve svém kroji a se zastupci svych jednot Kfest'ansko-
socialniho Sokola, J. Polak naopak se zastupci odborti Orla. Debata byla velice ziva.
Dobovy tisk o ni nasledné napsal:

....Bylo mnoho téch, kteri si prali, aby télocvicné spolky v Cechach mély spolecny
nazev, a to ,,Orel”. Ale nekteri, zvldaste Pavlik-Sychra, Zadali, aby ndzev Sokol
pro Cechy potrval a nebyl podceiiovan. Po dlouhém boji a debaté prijat navrh pana
Fr. Supky, aby se dala celd zdlezitost k rozhodnuti vykonnym vyboriim na Moravé
a v Cechdch, a to o spolecném jménu a krojich... >

Dlouh¢ vymény nazorti tedy rozuzleni nepiinesly, a vSe se tudiz vratilo do
piivodniho stavu. Po sjezdu vznikla dne 28. zaii 1909 v Cernilové prvni orelské jednota
s vlastnimi schvalenymi stanovami, ktera nesla jméno ,,Orel Brynych®. J. Polak zacal
nasledné¢ pracovat na zfizeni Ceskych orelskych okrskli, a to novopackého,
litomyslského a hradeckého.*

Kromé nich byly piipravovéany t&locviéné kurzy, konference a schiize. Rady orlti
neustale rostly. Jednotna orelska organizace, jejiz snahy na Moravé v roce 1909 poprvé
vyvrcholily zemskym sletem, zaujala i J. Poléka, ktery pozoroval marné snahy zalozit
v Cechach Katolického Sokola. Rozhodl se proto diiraznéji bojovat za sjednoceni Orla
v Cechach.3* Zapas o jméno katolickych télocviénych odborti v Cechach se piitom
neustale protahoval.

Na den 2. tijna 1910 svolal J. Polak do Hradce Kralové schizi, na kterou byli
obeslani zastupci vSech Ceskych orelskych jednot, Kiestansko-socialniho Sokola,
prazského vykonného vyboru kiestanskosocialni strany pro Kralovstvi cCeské
a kralovéhradecké diecéze. J. Polék, ktery si byl dobfe védom svého velice silného
postaveni, zde vystoupil s navrhem na sjednoceni celého hnuti pod nazvem Orel
a vytvoreni spole¢né organizace s moravskym Orlem, ale to pouze za predpokladu
vytvofeni zemskych vykonnych vybord.> Znakem sjednoceni se méla stat fisska
télocviéna odborova rada, spole¢né zupni fady, stanovy jednot (mimo odbort)
a spolkovy kroj. Zasttesujici organ pro Cechy se mél nazyvat Zemsky svaz Orla pro
Krélovstvi ¢eské.* J. Polak rovnéz pocital se zruSenim jednot Kiest'ansko-socialniho
Sokola. Po nasledujici rusné debaté bylo odsouhlaseno pfijeti spolecného nazvu Orel

30 Vznik a struéné d&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 8.

31 Turéinek, J. (b.r.). :: WWW.OREL.CZ. Ziskano 16. prosinec 2016,
z http://'www.orel.cz/?ukaz=pocatky_orla_cechy.

32 Vznik a struéné dé&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor

Brynychovy zupy, s. 8.

Tamtéz. 5

** Orel (Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva), 1925, X., €. 5, s. 66.

35 Vznik a struéné dé&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 10.

3¢ Beranova, J., & WAIC, M. (1998). Kulturn& vychovna a vzdélavaci ¢innost éeskych
télovychovnych organizaci. Praha: Narodni muzeum, s. 35.
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a vznik Zemského svazu Orla pro Kralovstvi ¢eské. Kiest'ansko-socialni jednoty se ale
nezrusily, nybrz byly ptetvoteny na jednoty orelské.’” K vytvoreni spole¢né organizace
s moravskym Orlem vSak prozatim nedo$lo. Vedeni Zemského svazu Orla pro
Krélovstvi Ceské bylo svéfeno J. Polakovi a jeho vychodoCeské zupé.*® Tuto funkci
pak vykonéval nasledujicich dvanact let. Na schizi byla rovnéz zvolena ,,Odborova
rada Orla“ a ustanovena ,,Zupa kralovéhradecka.®

Techniéti pracovnici mezitim tvofili vlastni t€locvicna cviceni a cesti Orli se tak
zacali pozvolna pfipravovat na své slety. J. Polak nasledné vypracoval zupni fad pro
pét prvnich zup — stfedoceskou se sidlem v Praze, zapadoceskou se sidlem v Plzni,
jihoeskou se sidlem v Ceskych Budgjovicich, severoteskou se sidlem v Mladé
Boleslavi a vychodoéeskou se sidlem v Hradci Kralové.*

Dne 22. fijna 1911 byla do Hradce Kralové svolana zupni valna schize, na kterou
se sjelo 11 delegatti a ustfednich spolkovych zastupct. Ve své zpraveé uvedli, zZe
v Kralovéhradecké zupé Orla jiz aktivné cvici 300 muzl a stejny pocet zen. Kromé
toho byla jiz usporadana tfi okrskova cviceni, z nichz prvni, které se konalo v Libstatu
dne 27. srpna 1911, bylo prvnim vefejnym okrskovym cviéenim Orla v Cechach.
ZNcastnili se ho orelsti ¢lenové z Nové Paky, Libstatu, Roskopova a Lomnice nad
Popelkou. Celkem se jednalo o 39 muzl a 28 Zen. Schiize dale upravovala napf.
cviCebni a urazovy fad. Doslo i k nové volbé piedsednictva. Starostou byl zvolen opét
J. Polék. Kazdy mistni odbor (Hradec Krilové, Kostelec nad Orlici, Ceska Tiebova
atd.) si pak volil svého zastupce do vyboru. Jako nacelnik dostal divéru Bohumil
Stanék. Na schtizi bylo rovnéz odsouhlaseno potadani prvniho zupniho sletu v Hradci
Kralové roku 1912.4

Po schuizi se ihned pfikrocilo k sletovym pracim. Nacelnicka rada vytiskla sletova
cviceni, ktera sestavili B. Vala a V. Kadetabek. Bohuzel jiz v kvétnu 1912 se B. Stan¢k
vzdal nacelnictvi. Na jeho misto byl zvolen prave V. Kaderabek.

Dne 17. dubna 1912 se v Hradci Kralové konal velky télocviény kurz, ktery vedl
F. Prikryl. Vano¢ni svatky se pak staly dobou, kdy byl za tc¢elem jednotného cviceni
usporadan slet, cvi¢eni a nacvicny kurz. VSechny tyto akce byly hojné navstiveny
a prispély k nartistu lenské zékladny Orla v Cechach a zakladani jeho novych odbort.
Mimo nich vznikaly i samostatné orelské jednoty, ale to pouze tam, kde k tomu dostali
zakladatelé souhlas od tUstfedi mistnich katolickych spolki. J. Polakovi totiz velice
zalezelo na péstovani dobrych vztaht s ostatnimi katolickymi spolky. Okrsky i odbory
jiz ale v této dob& samy pofadaly sva vefejna cviceni.*?

Dne 28. Cervence 1912 byl zorganizovan prvni zupni slet Orla v Hradci Kralové
(viz obr. 2). Jednalo se navic o viibec prvni zupni slet Orla v Cechach. K jeho

37 Vznik a struéné d&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 10. 5

3% VEJVAR, S. (2014). D¢&jiny télovychovné organizace Orel v Cechach v letech 1909-1948.
Disertacni prace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 92-93.

% Turéinek, J. (b.r.). :: WWW.OREL.CZ. Ziskano 16. prosinec 2016,
z http://www.orel.cz/?ukaz=pocatky_orla_cechy.

40 Vznik a struéné dé&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 8-10.

4 Tamtéz, s. 13-15.

2 Tamtéz, s. 15-16.
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usporadani propdjcilo mésto orlim hiisté obecnich a méstanskych $kol u hradeckého
Rudolfina. Toto misto pfipravovali ¢lenové hradeckého Orla na slet témét Ctvrt roku.
Mistni méststi zastupitelé se vSak bali moznych problému. Jesté pred samotnym sletem

byl J. Polék dotazan, zda nechce slet odvolat. Ten to v8ak razantné odmitl.**

Obrazek 2
Cviceni orlt na I. Zupnim sletu v Hradci Kralové

Mimo ceskych orla ptijela na slet i Ctyficeticlenna delegace orlti z Moravy v cele
s J. Sramkem a F. Pfikrylem. Svou podporu sletu vyjadiil dopisem i zakladatel
slovinského Orla J. E. Krek. Velkou zasluhou o jeho uskute¢néni mél J. Polak, kterému
s jeho organizaci pomahali R. Vala (kaplan z Ceské Tiebové), V. Kadefabek a hudebni
skladatel R. Setina. Slet ¥idil novy zupni naelnik V. Kadetabek. Program sletu zpestfili
cvicici z Moravy, kteti byli vedeni F. Ptikrylem z Prostéjova. Pod jeho vedenim cviéili
dorostenci s ty¢emi a zeny s praporky. Stranou nezlstala ani jejich prostna cviceni,
cvideni s puskami a na nafadi ¢i ukazky her a boxu.* Sletu se zGcastnilo, kromé vyse
uvedenych moravskych zastupcti, 80 zaki, 120 orlic a 292 orli z Cech. Z nich pak
cvidilo 60 zaka, 104 orlice, 225 Eeskych orli a 15 moravskych orli.* Slet velmi
zaptisobil a prispél k rozsiteni Orla v Cechéch.* Je de facto povaZovan za pocatek
rozmachu orelského hnuti v Cechach, nebot’ se nasledn& zacalo intenzivné pracovat
v Ceskych Budgjovicich, v Plzni, na Mladoboleslavsku ¢i na Céaslavsku. ¥’

Ke schvéleni stanov Zemského svazu Orla v Cechach doglo aZ 22. za# 1912, a to na
jeho valné schuzi. Problém ovSem nastal pii jejich Gfednim schvalovani.
Mistodrzitelstvi je totiz pro udajné pravni chyby schvalit nechtélo. Vedeni Orla
v Cechach tudiz zagalo pracovat na opravach. K tifednimu schvaleni stanov tak doglo
az na pocatku roku 1914. Presto se v tu chvili jednalo o prvni samostatné ustiedi Orla,

4 Tamtéz, s. 16-18.

4 Archiv Orla, Nezafazeno, Stru¢né dgjiny Orla. y

45 Pfirucka osvétové prace orelské (1921). Brno: Ustfedni Osvétovy Sbor Orla Csl., s. 28.

46 Archiv Orla, Nezafazeno, Struéné déjiny Orla. 5

47 VEJVAR, S. (2014). Dgjiny télovychovné organizace Orel v Cechach v letech
1909-1948. Disertacni prace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 97.
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které ptisobilo na pravnim podkladé.* Na této schiizi splynula Zupa krélovéhradecka
se Zemskym svazem Orla v Cechach. Vybor svazu byl i vyborem Zupy a piedstavenstvo
zupy byli ¢lenové vyboru svazu. Starostou byl zvolen opét J. Polak, zemskym
nacelnikem V. Kaderabek a pfedsedou nacelnické rady R. Vala. Kromé toho zde doslo
k ujednani piiblizného terminu prvniho zemského sletu Orla v Cechach. Ten mél
prob¢hnout v roce 1914.

Hlavni predsletové prace ceského Orla vypukly ale az v roce 1913. Doslo
k zpracovani a vytisténi sletovych sestav, R. Setina zkomponoval hudbu ke cvigeni zen
a muzu a pfipravil i hudbu k pochodu orli. Pfesny termin sletu byl stanoven az na
plenarni schiizi, ktera prob&hla dne 28. zaFi 1913. 1. zemsky slet Orla v Cechach se mél
uskutecnit 15. srpna 1914. Na schiizi bylo rovnéz konstatovano, ze Zemsky svaz Orla
v Cechéch sdruzuje jiz 48 odbort a jednot,* ve kterych ptisobilo asi 2 000 &lent. >

Nelze vsak fici, ze by veskeré predsletové piipravy byly hotovy do konce roku
1913. Prace na nich totiz pokracovala i béhem nasledujiciho roku. Akademicky malif
E. Neumann piipravil pro Orla sletovy plakat a také dvé pohlednice.’! Na slet bylo
zadatkem roku 1914 zaregistrovano 470 muzi, 305 Zen a 150 dorostencti.> Tato Cisla
viak nadale rostla. Slet mél totiz byt velkou manifestaci katolikii v Cechach. Vedle
pozd&jsich 1 600 cviéencil na né&j bylo piihlaseno dalsich 38 000 ucastniki.>* Ve bylo
pfipraveno. Kvili valeénym udalostem se vsak slet neuskuteénil.* Cinnost orli
v Cechach byla nasledné valkou velice silné omezena.

Potatky Orla ve stiednich Cechich

Zalozeni prvnich katolickych jednot v jiznich a severovychodnich Cechach
vzbudilo ve stiednich Cechach zajem jednotlivet z fad katolické mladeZe a &lend
katolickych tovary$i. Zacala rist snaha o zalozeni prazského katolického
mladeznického télocvicného hnuti, ovsem pouze mezi mladezi. Nikdo se zpocatku
vyslovené nepostavil do jejiho ¢ela, protoze zde nebyly zkusené osoby ani zadni radei,
ktefi by byli zatim ochotni postavit se do cela celého hnuti. Nelze se tedy divit, ze
prazské hnuti si zpocatku prochazelo velikymi problémy.

Dne 25. cervence 1909 svolal B. Pospisil do Malého zofinského salu poradu
k zalozeni Kiestansko-socialniho Sokola podle vzoru a navrhu V. B. Pavlika-Sychry.
Schiize se zicastnil i Z. Ledéchowski — rektor Patronatu mladeze v Praze, ktery nabidl
novému spolku moznost vyuzivani patronatnich mistnosti na Malé Stran¢. Ztizovatelé
spolku jeho nabidku pfijali. Z. Ledéchowski se pak zlcastnil i dalSich pfipravnych
praci a navstivil také zv1astni poradu, ktera se konala u pfilezitosti katolického sjezdu
v Hradci Kralové na ptelomu srpna a zaii 1909.%

8 Na Moravé totiz doslo k ufednimu schvaleni stanov az v roce 1919.

4 Vznik a struéné déjiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 19-22.

0 Orel (Véstnik kfest’.-socialniho Orla ¢eskoslovenského), 1914, 11, &. 7, s. 55.

51 Vznik a struéné d&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Krilové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 22.

52 Orel (Véstnik kiest’.-socialniho Orla ceskoslovenskeho) 1913,1.,¢. 11, s. 6.

3 Orel (Véstnik Orla Ceskoslovenského), 1919, TIL., & 812, s. 74-75.

54 Vznik a struéné déjiny Orla v Cechach 1897— 1921 (1922) "Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 22-23.

55 Turéinek, J. (b.r.). :: WWW.OREL.CZ. Ziskano 16. prosinec 2016,
z http://www.orel.cz/?ukaz=pocatky orla_cechy.
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Ustavujici schiize prvniho Kiestansko-socialniho Sokola v Praze se konala dne
10. fijna 1909. Nicméné Clenstvo Kfest'ansko-socialniho Sokola v Praze zahgjilo své
cviCeni dne 12. zati 1909, tedy téméi mésic pted oficialnim vznikem spolku. Jejich
cvideni, stejné jako ustavujici schiize, probihalo v mistnostech Patronatu mladeze.
Prvni cvicebni hodiny byly slusné¢ obsazeny. Zajem vsak zacal ochabovat, a to
predevsim v zimnich mésicich, kdy se clenstvu prili§ nechtélo ve velkych mrazech
cestovat z riiznych mist Prahy az na Malou Stranu. Cinnost spolku tedy zagala vyrazné
upadat a hrozil i jeho zanik.

Nasledujiciho roku se ale nasli jednotlivci, ktefi opét zacali burcovat a zdlraziovat
nutnost a nejvyssi potiebu katolického télocviéného spolku. Mezi nimi vynikal
predevsim B. Pospisil, ktery se s n€kolika dal$imi nadSenci zaslouzil o to, aby byla
opét svolana tentokrat $irsi informaéni schiize katolického lidu a mladeZe na Zofin. Na
této pomérné hojné navstivené schiizi bylo doporuc¢eno, ze neni vhodné, po
zkusenostech z roku 1909, zalozit jeden spolek pro celou Prahu, ale naopak se snazit
prosadit s katolickym télocviénym hnutim do v8ech prazskych ¢étvrti a okolnich mést.’

K zalozeni prvniho télocviéného odboru Kiestansko-socialni mladeze doslo 18. fijna
1911, a to ve vySehradské restauraci U Némeckt. Novy spolek, za jehoz zrodem stal
predevsim B. Pospisil, ¢ital 38 zajemcl o katolickou télovychovu. S jeho zakladanim
pomabhal také vySehradsky kanovnik J. Burian, ktery pozdéji pro cvicence zajistil i prvni
pozemek pro Venkovni cviéiété Jeho 11 élenﬁ jiz cviéilo na 2upnim orelském sletu

vvvvv

v srpnu 1912 a nékolik clenu se z¢astnilo i zajezdu do Lublané v srpnu 1913.%

K osamostatnéni odboru, a tudiz i vzniku suverénniho télocviéného spolku, doslo az
7. zati 1912, a to po schvaleni stanov mistodrzitelstvim Kralovstvi ¢eského, které je
zaregistrovalo pod ¢islem 8A3726. Jiz na prvni schiizi spolku, ktera se uskutecnila
29. fijna 1911, musel byt feSen problém zajisténi t€locvicnych prostor, protoze se spolek
chystal vystoupit na zminéném kralovéhradeckém sletu. Ustavy a $koly mezi
Vys$ehradem a Novym Méstem mu vSak odmitly vyjit vstic, nebot’ se obavaly bojkoti
a pomluv. Dne 4. listopadu 1912 pak prob¢hla v restauraci V Malém koutku ustavujici
schiize vySehradské jednoty, ktera byla pojmenovana ,,Prvni prazsky Orel na Vysehrade™.
V ramci jednoty, jejimz prvnim starostou se stal A. Tylinek, byl ziizen i dimsky odbor.®

V roce 1912 byly ustanoveny také jednoty na Zizkové, v Liboci a odbor pii Ceské
lize Akademické v Praze.®' Pravdépodobné prvni vetejné vystoupeni Orla v Praze

56 QOrel (Ustiedni list Ceskoslovenskeho Orelstva), 1923, VIIL, ¢. 6-7, s. 121.
57 Vznik a struéné d&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922) Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 39-40.
Zde jsou prameny v neshodé. Orel v soucasné dob¢ na svych webovych strankach
(Tur¢inek, J. (b.r.). :: WWW.OREL.CZ. Ziskano 16. prosinec 2016,
z http://www.orel.cz/?ukaz=pocatky orla cechy.) uvadi, ze T€locvi¢ny odbor Skupiny
kiestansko-socialni mladeze na VySehrad¢ byl zalozen 22. fijna 1911. Po schvaleni stanov
vznikla ze Skupiny mladeze jednota ,,Prvni prazsky Orel“ na Vysehradg.
Vyroéni zprava Krestansko-socialni télocvicné jednoty ,,Prvni prazsky Orel* na Kral.
Vysehradé 1913 (1914). Praha, s. 13.
% VEJVAR, S. (2014). Dgji iny telovychovne organizace Orel v Cechach v letech
1909-1948. Disertacni prace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 134-136.
1 Vznik a struéné dé&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 40.
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probéhlo dne 28. zati 1912, kdyz béhem oslav svatku sv. Vaclava spole¢né vystoupilo
Clenstvo vysSehradského a zizkovského Orla. Toto vystoupeni se stalo jakousi zkouskou
pro nasledujici rok, kdy na stejné slavnosti vystoupily vSechny jednoty prazského
Orla, které se navic poprvé prezentovaly v privodu Prahou. Vice jak 100 muzi a Zen
zamifilo z vySehradské télocvicny do M¢estanské besedy, kde se konala spolkova
oslava.®

Pomérné znaéné neusporadané vztahy v ¢eském katolickém tabote i fevnivost mezi
jednotlivymi centry celého hnuti vSak prispivaly k tomu, Ze se prazské orelské jednoty
a odbory nechtély podiidit zemskému vedeni v Hradci Kralové a radgji ziistavaly
osamocené, relativné svobodné, ale také ¢astecné bezradné.

Zalozené jednoty a odbory a také neochota podiidit se zemskému vedeni v Hradci
Kréalové® daly B. Pospisilovi podnét k tomu, aby na schiizi delegati prazskych jednot
zalozil dne 5. listopadu 1912% v pofadi druhou &eskou ,,Stfedodeskou orelskou
zupu,% ktera sdruzovala 6-8 prazskych jednot,*® z nichZ ale kazda piedstavovala
takika samostatny spolek.®” Sam se pak stal zupnim starostou. Tuto funkci vykonaval
az do zadatku prvni svétové valky,® kdy byla jeji ¢innost zastavena.®

Vysehradsky spolek, ktery byl stale nejvyznamnéjsim orelskym spolkem v Praze, se
vsak stale potykal se zasadnim problémem — nevlastnil, ani nemohl sehnat vyhovujici
prostory k péstovani té€lovychovy. Teprve v srpnu 1912 si zajistil prostor v pivovaru Na
Slovanech, ktery vSak nemohl v zim¢ vyuzivat. Divodem byl pfili§ vysoky strop,
ktery zabranoval dostate¢nému vytopeni mistnosti. Tato mistnost vSak byla vyuzivana
pouze do kvétna 1913, kdy orlové dostali vypoveéd’.

Svou télovychovnou ¢&innost pak presunul vySehradsky Orel do sklepa svého
zakladajiciho ¢lena — A. Kratochvila. Tento sklep si ¢lenstvo predélalo na skromnou
télocvicnu, kterd opét zvedla zdjem o ¢innost spolku. Do konce roku 1913 jiz ¢ital 205
¢lentl.

Své samostatnosti se vysehradsti orlové vzdali az 11. brezna 1914, kdy jich Cast
(42 7 225) vstoupila do Zemského svazu Orla v Cechéch, ktery z Hradce Kralové fidil
J. Polak. Tehdy nebylo tieba, aby s timto krokem souhlasili vSichni ¢lenové jednoty

2 VEJVAR, S. (2014). Dgjiny télovychovné organizace Orel v Cechach v letech
1909— 1948 Diserta¢ni prace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 136.

63 Vznik a struéné dé&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 40.

6 Vznik a struéné d&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 40 uvadi, ze k zalozeni této zupy doslo az 11. listopadu 1912. Prvni
ro¢nik ¢asopisu Orel naopak zvefejnil informaci, Ze k zalozeni Zupy doslo o Sest dni dfive.

% Qrel (Véstnik kiest’.-socialniho Orla ¢eskoslovenského), 1913, 1., ¢. 4, s. 4-5.

6 Duvodem, pro¢ tato Zupa sdruzovala tak maly pocet jednot, bylo, Ze mimo Prahu a jeji

nejblizi okoli snad ve stfednich Cechach neexistovala zadna orelska jednota ¢i odbor.

VEJVAR, S. (2014). DeJlny t&lovychovné organizace Orel v Cechach v letech

1909— 1948 Disertacni prace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 137-138.

Sdruzené jednoty mély ve Stiedoceské zupé v tomto obdobi velikou volnost. Zupa totiz

nebyla vybavena téméf zadnou jurisdikei. To se samoziejmeé ukazovalo jako problém,

protoze mezi spolky panovaly neshody v administrativé, zptsobu schiizovani atd. Jednoty
mély odlisné formulare, legitimace, odznaky i tiskopisy.

Posledni schiize zupy v predvaleéném obdobi se konala dne 30. &ervna 1914. Zupa pak byla

obnovena dne 10. dubna 1919.
® Qrel (Usttedni list Ceskoslovenského Orelstva), 1925, X., ¢. 15, s. 188-189.
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nebo i prosta vétsina. Tim zacala byt postupné budovana sit’ Ceské zemské orelské
organizace. Do stfedoceské orelské organizace se také zacali hlasit dalsi ¢lenové
z Kladna ¢i Hofelic.”

V dubnu 1914 si pak orlové pronajali od vysSehradské kapituly pozemek na
Vysehradg, ktery jim, diky velmi nadkladnym tpravam, slouzil jako letni hiisté. O to
vSak jednota pfiSla v pocatcich prvni svétové valky, kdy kvuli atlumu své ¢innosti
nebyla schopna splacet poskytnuté ptijcky na stavebni prace. Zafizeni hfiste se dokonce
nevyhnulo exekuci.”

Veliky pfinos zupy ale tkvi pfedev§im v tom, Ze po skonceni prvni svétové valky
obnovila svou ¢innost a stala se jednim z piliti celého orelského hnuti nejen v Cechach,
ale i v nové vzniklém Ceskoslovensku.”

Potatky Orla v jiznich Cechach

V jiznich Cechéch za¢ala myglenka na zaloZeni samostatnych katolickych spolkii
kli¢it v roce 1907, kdy zde zacalo vyrazn¢ silit protikatolické smysleni. Vypady
a propagandu proti katolikim zahajila v roce 1904 zalozena ceska sekce Volné
Myslenky, jejimz programem bylo odlouceni statu od cirkve. Jako prvni se zacal
myslenkami na zaloZeni samostatného katolického télocviéného spolku v Ceskych
Bud¢jovicich zabyvat M. J. Vonavka, ktery vytvofil pfi mistni organizaci mladeze
v Ceskych Budgjovicich t&locviény odbor. Ten poprvé vystoupil na vefejnosti v roce
1910, a to vefejnym cviéenim na slavnosti ,,Den kfestanskych sociala.”

Mistni katolici peclivé sledovali ostatni t&locviéna hnuti v Cechach, na Moravé
i mezi Slovinci. Libila se jim myslenka vytvofeni samostatnych katolickych
t€locvi¢nych spolki. Touha po ném rostla.™

V roce 1909 se na navrh V. B. Pavlika-Sychry usnesl diecézni organiza¢ni komitét,
7e bude v Ceskych Budgjovicich zalozen katolicky Sokol (Sokol Jirsik). Samotné
zakladani vSak narazilo na fadu problému. Pfedné zde nebyl dostatek lidi, ktefi by méli
zkusenosti s vedenim takovychto spolki, dale chybély prostory, kde by spolek sidlil,
a také penize na jeho provoz.

Nicméné poéinaje rokem 1911 zadaly byt v jiznich Cechach skuteénd zakladany
katolické telocvicné spolky. Kromé Kiestansko-socialni jednoty Orel Jirsik, na kterou
byl pretvotren Sokol Jirsik, byla v této dob¢ zaloZena jednota v Lhenicich a také uc¢inén
pokus o zaloZeni jednoty v Hosing. Vétsina jednot se v jiznich Cechach potykala se
znaénymi problémy. Nicméné piedeviim v Ceskych Budgjovicich a jiz diive
zminénych Netolicich zapustily jednoty koteny velice silng.”

0V této dobé byly Hofelice samostatnou obci. Dnes jsou jihozapadni ¢asti mésta Roudna.
VEJVAR, S. (2014). D¢jiny télovychovné organizace Orel v Cechéach v letech 1909—1948.
Disertacni prace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 137-138.

I Tamtéz, s. 136-137. B

2 Vznik a struéné d&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 40—41.

7 Tamtéz, s. 42.

™ Tamtéz.

5 Tamtéz, s. 42-43.

73



®

Zaklad Kfestansko-socialni jednoty Orel Jirsik tvorila zdejsi Marianska druzina jino-
chd, kterou vedl M. J. Vonavka. Jednota zpocatku cvicila v mistnosti U Sv. Vaclava, poté se
prestéhovala do domku na zahrad¢ hostince U Redlingli na Senovazném namésti a nako-
nec si pronajala sal hostince U Hromadka. Teprve tam nastal jeji skutecny rozkvet.

Prvnim starostou jednoty v Ceskych Bud&jovicich se stal V. B. Pavlik-Sychra, kterého
pozdgji vystiidal A. Jake$. Nacelnictvi se v jednot¢ ujal R. Slama, za jehoz vedeni uspo-
tadala ceskobudéjovicka jednota nékolik zdafilych cviceni. Zacala navic vystupovat i se
svymi netolickymi kolegy, a to jak v Ceskych Budgjovicich, tak i Netolicich. Obé jedno-
ty se Casto nav§tévovaly a pomérné tizce spolu spolupracovaly.”

V sale hostince U Hromadk byly organizovany pravidelné cvi¢ebni hodiny, pfednas-
ky, schlize a dalsi spolkova ¢innost. Na vyro¢ni valné hromadé¢, ktera se konala dne
25. ledna 1912, byl zvolen novy vybor ve slozeni: starosta — T. Kokta, mistostarosta —
D. Holy, nagelnik — K. Kaiser. Cleny vyboru byli dile zvoleni: V. B. Pavlik-Sychra,
Vedral, Mréz, Sramek, Pasek, Plojhar, Vanécek, gnajdr, Barda, Mattas a A. Jakes.

Na podzim 1912 zatadila jednota do své ¢innosti tane¢ni hodiny. V 1ét¢ roku 1913
prlpraVlla jednota tzv. Den kfestanskych sociali, na kterém vystoupil podle sokolské sa-
blony orelsky dorost. Koncem 1éta 1913 nasledoval
vylet do Hrd¢jovic, ktery se vSak pro nizkou ucast
¢lenti pfili§ nevydafil. Jeho soucasti byly nicméné
i ukazky cviceni. Od zafi roku 1913 organizovala jed-
nota opét pravidelna cvi¢eni jak dospélych, tak mla-
deze, a to opét v salu hostince U Hromadki. Cvicebni
¢innost fidil v této dobé mistonadelnik Vacha.”

V roce 1914 pokracoval spolkovy zivot pravidel-
nou cvicebni ¢innosti, pofadanim ptednasek, schuzi,
zabavnych vecert. Ten vSak jiz nemél dlouhého trva-
ni. Posledni zajezd ¢eskobudéjovické jednoty na ve-
fejné cviceni do Netolic se konal 26. Cervence 1914.
Slavnost vSak byla kviili vyhlaseni mobilizace zaka-
zéna. Ceskobudgjoviéti cviGenci tak museli kratce po
svém piijezdu do Netolic opét nasednout do vlaka
a odcestovat domd.”® Prvni svétova valka zmatila
také veskeré piipravy jednoty na I. zemsky orelsky

. Ovb'raze’k3 .. slet, ktery se mél konat 15. srpna 1914.” Béhem ni
Plakat neusporadaného I. zemského A < e X i1k
“ 1z byla navic ¢innost ¢eskobud&jovické i pomérné silné

sletu Orla v Cechach

netolické jednoty pierusena.

6 Tamtéz. 3

7 STUMBAUER, J. (1992). D¢jiny spolkové télesné vychovy a sportu v Ceskych
Budgjovicich od poloviny devatenactého stoleti do roku 1938. Habilita¢ni prace. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, s. 57-59.

8 Vznik a struéné dé&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 42—43.

™ STUMBAUER, J. (1992). Dé&jiny spolkové télesné vychovy a sportu v Ceskych
Budgjovicich od poloviny devatenactého stoleti do roku 1938. Habilitacni prace.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 57-59.

80 Vznik a struéné d&jiny Orla v Cechich 18971921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 42-43.
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Poéatky Orla v zapadnich Cechach

Na ¢eském zapadé naopak nebyl Orel dlouho znam. Prvni zminky o ném pochazi
prakticky az z roku 1912, kdy byl na vyborové schiizi skupiny mladeze, ktera prob¢hla
7. srpna, podan navrh na zalozeni Orla v Plzni. Navrh byl sice bouflive pfijat, ale ztstal
neuskutecnén.

Dne 12. fijna 1913 se v Plzni konala ¢lenska schiize mistni skupiny Kiest'ansko-
socialni mladeze.®' Na ni promluvil i J. Matousek, a to mj. o dulezitosti a potiebé
zalozit v Plzni orelskou jednotu, kterd by v kiestanském duchu urcitym zptsobem
paralyzovala vliv riznych mistnich materialistickych a liberalnich spolkd. Silu orelské
myslenky, kterou chtél v Plzni jednozna¢né nasledovat, se snazil prezentovat i na
prikladu orelského sletu ve slovinské Lublani, ktery probéhl ve dnech 23. az 25. srpna
1913 a na ktery odcestovalo jiz znaéné mnozstvi orlti z Cech a Moravy. Po skonéeni
referatu byl zaloZen prozatimni odbor, ktery mél za tikol zaloZit zde orelskou jednotu.

Na pristi schizi, ktera probehla 30. fijna 1913, jiz predcital J. Matousek orelské
stanovy. K definitivnimu schvaleni zalozeni jednoty doslo v Plzni dne 1. listopadu
1913, a to na sjezdu Kiestansko-socialni mladdeze, Katolickych jinochti a muzi
a Kiestansko-socialni strany. Pivodni navrzeny nazev jednoty znél: Kfestansko-
socialni télocvi¢na jednota Orla v Plzni.®

Nasledn¢ byla pii valné hromadé skupiny mladeze dne 9. listopadu 1913 tato
skupina zrusena a byl zvolen novy piipravny vybor télocviéné jednoty Orel. Ten se
ihned pustil do prace a za podpory ¢lenstva objednal hrazdu, bradla a cvicebni tibory.
Prozatimnim starostou byl zvolen V. Vesely.® Brzy se také zacalo s cvi¢enim, a to
presto, Ze jednota nevlastnila télocvicnu. Jako jeho prvni prostory slouzily ambity
plzeniského frantiskanského klastera.®> Pozdéji se pravidelné cviéilo i ve spolkové
mistnosti, a to kazdou stfedu a patek.

Ke schvaleni stanov doslo 28. inora 1914. Ustavujici valnd hromada se konala za
pritomnosti 34 ¢lend dne 30. biezna 1914. Starostou jednoty byl zvolen opét V. Vesely,
ktery tuto funkci nasledné dlouho vykonaval. Zalozeni této jednoty mélo velky vliv na
pozdgjsi vyvoj Orla na zapadé Cech. Pravé tato jednota se zde totiz stala prikopnikem
orelskych snah.%¢

Jiz 13. dubna 1914 se ptedstavila na prvni zdafilé akademii, které se ziCastnil také
¢len Katolického Sokola Puchmajer z Radnic. Doslo tak k navazani kontaktu s touto
jednotou. Spoluprace byla nasledné utuzena hojnou plzenskou ucasti na akademii
v Radnicich.?” Plzensti v8ak navazovali spolupréci i s dal§imi okolnimi vesnicemi.
O upevnéni pozic Orla na Plzensku velice stali. Kratce po svém zalozZeni avizoval

81 Vznik a struéné d&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy zupy, s. 45 naopak udéava, ze se jednalo o schiizi mistni skupiny ,,Svazu ¢es.
kiest. soc. mladeze’".

82 Orel (Usttedni list Ceskoslovenského Orelstva), 1928, XIIL., ¢. 23-24, s. 372-373.

8 Tamtéz. 5

8 Vznik a stru¢né d&jiny Orla v Cechach 1897-1921 (1922). Hradec Kralové: Osvétovy sbor
Brynychovy Zupy, s. 45-46. B

8 VEJVAR, S. (2014). Dgjiny télovychovné organizace Orel v Cechach v letech
1909-1948. Diserta¢ni prace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, s. 148-149.

8 Qrel (Usttedni list Ceskoslovenského Orelstva), 1928, XIIL., &. 23-24, s. 372-373.

87 Béhem prvni svétové valky doslo ke slouceni Orla v Plzni s radnickymi katolickymi sokoly.
Tim byl de facto vytvoien orelsky zapadocesky okrsek.
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plzensky Orel svou Ucast na I. zemském sletu v Hradci Kralové 1914. Nasledné se
jednota plzeniského Orla piihlasila do Zemského svazu Orla v Cechach. Zacala se také
pripravovat na I. slovansky slet Orelstva, ktery byl naplanovan do Kroméftize na dny
4. a 5. cervence 1915. Velice slibné zacatky plzeniského Orla vsak utnula, stejné jako
v mnoha dal$ich mistech Cech, prvni svétova valka.®
ZAVER

Ve 40. letech 19. stoleti se zacal v ¢eskych zemich postupné formovat politicky
katolicismus, jehoZ prvnimi organizacemi byly spolky s §irsi oblasti zajmti. Dominantni
postaveni mezi nimi ve druhé poloviné 19. stoleti zaujaly spolky katolickych tovaryst.

Na pielomu 19. a 20. stoleti zacaly byt v Cechach a na Moravé zakladany také prvni
katolické télocvicné odbory a spolky. Podnét k jejich zakladani dal jednak papez Lev
XIIIL., a jednak télovychovné organizace Sokol a Svaz DT]J, jejichz vztah ke katolické
cirkvi se v této dob¢ neustale zhorsoval.

Ziejmé prvni katolicky télocviény odbor v Cechach byl zalozen roku 1896 v Praze,
a to prave pii jednoté katolickych tovaryst. Jeho ¢innost vSak neméla dlouhého trvani.
O zavedeni t&lovychovy pro katoliky se v Cechach nasledné pokousela fada lidi. Mezi
nejvyznamngéjsi z nich patfili J. Polak, ktery se snazil zakladat pii riznych katolickych
spolcich télocviéné odbory, které nesly nazev Orel, a V. B. Pavlik-Sychra, ktery se
snazil prosadit se samostatnymi télocviénymi katolickymi spolky, které pojmenoval
Kfest'ansko-socialnim Sokolem.

Celé hnuti se zacalo postupné §ifit v severovychodnich, jiznich, stfednich a pozdéji
i zapadnich Cechach, i kdyz Kiestansko-socidlnimu Sokolu se dafilo o poznani hii.
V roce 1910 doslo v Cechach ke spojeni orelskych odborii a jednot Kfestansko-
socialniho Sokola pod jednotnym jménem Orel, jehoZz zastieSujicim organem byl
Zemsky svaz Orla pro Kralovstvi ¢eské. Clenstvo bylo podle oblasti organizovano
v nov¢ vzniklych zupach a okrscich, které se mj. planovaly na vefejnosti prezentovat
svymi slety. Orel se v Cechich rovnéz chystal usporadat sviij zemsky slet, ktery se
vsak kvuli vypuknuti prvni svétové valky neuskutecnil.

Prvni svétova valka celé orelské hnuti témét znicila. Po jejim skonceni vSak odbory
a jednoty pozvolna obnovovaly ¢innost. Doslo také samoziejmé k zakladani novych.
Po spojeni s moravskym ustfedim byla nasledné v mezivale¢ném obdobi vybudovana
z Ceskoslovenského Orla skuteénd masova télocviéna organizace.
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