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UVODEM

FOREWORD

Vazené Ctenaiky a Ctenari,

s potéSenim Vam predkladame Sest zajimavych ¢lanku, které Vas, véfime, odborné
obohati.

Kazdoro¢ni milou povinnosti je podékovani oponentim za jejich skvélou praci!
Nejen bez autort, ale také oponentli by nebylo mozné ¢asopis vydavat.

_ Koncem roku probéhly volby do vyboru Ceské kinantropologické spole¢nosti

(CKS). Nové slozeni vyboru je nasledujici (fazeno abecedné):

prof. MUDr. Jan Heller, CSc.,

PhDr. Ales Kaplan, Ph.D.,

doc. PhDr. Vladimir Java, CSc.,

doc. PhDr. Parry Martinkova, Ph.D.,

doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.,

doc. PhDr. Be. Zdenko Reguli, Ph.D.,

doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.,

Mgr. Zdenék Svoboda, Ph.D.,

doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.,

doc. RNDr. Jifi Zhanél, Dr.

S ptanim tspésného roku 2020

doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D. doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.
Séfredaktor predseda CKS
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TELESNA VYCHOVA VE VYBRANYCH
KURIKULARNiCH DOKUMENTECH NORSKA
A CESKE REPUBLIKY — SROVNAVACI STUDIE!

PHYSICAL EDUCATION IN SOME CURRICULAR
DOCUMENTS OF NORWAY AND THE CZECH
REPUBLIC — A COMPARATIVE STUDY

MARTINA HABRDLOVA

Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi
Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita

SOUHRN

Piispévek pfedstavuje srovnavaci vyzkum kurikuldrnich dokument télesné
vychovy Norska a Ceské republiky. Vyzkum se zaméfuje na dokumenty projektované
pro primarni vzd€lavani; v pripadé norskeho kurikula je ¢astecné nutné zohlednit také
vys$si stupné. Uvodni kapitola argumentuje pro aktualnost podobnych vyzkumut v dané
oblasti. Nasledn¢ autorka predstavuje metodiku provedeného komparativniho
vyzkumu shrnutou do ¢tyf provazanych krokd. Vysledkova ¢ast je popisem analyzy
jednotlivych dokumentti. Jak se ukazuje v zaveérecné Casti, vyzkum dospél k nekolika
zjisténim: norské kurikulum akcentuje orientaci na prozitek, spolupraci, participaci,
kdezto vykon je spiSe upozadén. Norsky i cesky dokument se orientuje na zdravi
a celozivotni pohybovou aktivnost, avsak ceskym dokumentim chybi dostate¢né
specifikované vzdélavaci cile pro télesnou vychovu a vykazuji nedostate¢né provazani
vzdélavacich cili a vzdélavaciho obsahu. Oproti norskému je ceské kurikulum
nekonzistentni, coz mtize negativné ovliviiovat kvalitu vzdélavani.

Kli¢ova slova: kurikularni dokumenty, télesna vychova, primarni vzdélavani,
komparace, Norsko, Ceska republika

ABSTRACT

The study presents a comparative research on curriculum documents of physical
education in Norway and the Czech Republic. The research focuses on documents
designed for primary education; in the case of the Norwegian curriculum, it is also
necessary to take into account the higher grades. The text is presented in a chapter that
puts the issue under consideration in a wider context, demonstrating its importance in
the field. Subsequently, the author presents a methodology of comparative research,
summarized in four interconnected steps. The result section describes the analysis of
individual documents. As shown in the final part, the research has led us to several

Tento piispévek vznikl s podporou projektu specifického vyzkumu
MUNI/A/0877/2017 ,,Vyzkum kurikula télesné vychovy a vychovy ke zdravi“
realizovaného na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity..
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findings: the Norwegian curriculum aims at the orientation experience, cooperation,
participation, while the performance is rather played down. Both the Norwegian and
the Czech documents focus on the health and lifelong physical activity, but the Czech
document lacks the well-defined educational objectives for physical education and
show low congruence of educational goals and content. In contrast to the Norwegian
curriculum, the Czech curriculum is inconsistent, which can negatively affect the
quality of education.

Key words: curricular documents, physical education, primary education,
comparison, Norway, the Czech Republic
UvoD
podkladé vysledkti mezinarodnich vyzkumi. Vysledky mezinarodnich vyzkumu
mohou také ospravedlnit rozhodnuti jiz uginéna (srov. Stech, 2013). Predkladana
studie jako soucast rozsahlejsiho srovnavaciho vyzkumu (viz Habrdlova, Lupac,
Vicek, 2017) nema tak docela tyto ambice; nepokousi se 0 mnoho vic nez poslouzit
jako zdroj informaci. Mozaika takovych informaci muze vSak nékteré dalsi kroky
v kontextu ¢eského vzdélavani inspirovat. Cilem studie je tedy informovat o stavu
norského kurikula télesné vychovy, které bylo, podobné jako to Ceské, pomérné
nedavno revidovano. Pfispévek analyzuje a porovnava télesnou vychovu
v kurikularnich dokumentech Norska a Ceské republiky, zaméfuje se na primarni
vzdélavani.

Mezi Ceskou republikou a Norskem existuji nemalé kulturni a politické rozdily.
Odlisnosti ve vzdélavani prameni z riiznych narodnich kontexti obou zemi — z aktualni
vzdelavaci situace — maji souvislost s narodnim dédictvim, s globalnimi otazkami,
vnimanim ucitell, pracovnimi a pedagogickymi podminkami. Tento ¢lanek porovnava
pristupy ke kurikulu (a obecnéji ke vzdelavani) napiic dvéma narodnimi kontexty.
Zabyva se otazkou, jak bychom se teoreticky mohli poucit z norského piikladu.

Obecné se ma za to, ze co se tyce vzdelavani, je Norsko inspirativni zemi (Bauman,
2007). Télesnad vychova zde ma ve Skolském systému relativné dlouhou tradici.
V kurikulu — jako samostatny predmét — se vsak objevila az v poloving 19. stoleti. Pro
Cesky kontext je podnétna zvlasté relevance, ktera je télesné vychové v Norsku
pfisuzovana (Zoglowek, 2012).

METODIKA

Pro analyzu a srovnani kurikuldrnich dokumenti vyuzijeme srovnani neboli
komparace ve smyslu védecké metody. Pro tento vyzkum byl aplikovan BeredayGv
model komparace (1964). Jednotlivé kroky Beredayova modelu autorka ptizptisobila
pro srovnani vzdélavacich programi.

1. Deskripce

V tomto kroku jde o tfidéni a popis dat jednotlivych zemi. V této fazi bylo jako dil¢i
analytické procedury uzito otevieného kodovani, techniky vyvinuté v ramci zakotvené
teorie (grounded theory; viz Glaser, 2004). Konkrétni postup v ramci tohoto kroku
jsme zahajili rozdélenim textu na vyznamové jednotky, kterym byly pridéleny kody,
tedy urcitd oznaceni vypovidajici o tom, jaky jev ¢i téma dany kod reprezentuje
(Svaiicek, Sedova, 2007, s. 212). Dalezitost jednotlivych kodu, jak podotyka Glaser
(2004), se musi vynofit, nikoliv byt ptedpokladana.
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Data a fakta byla ziskana z téchto kurikularnich dokumenti:

+  Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (MSMT, 2016)

»  Curriculum for physical education (Utdanningsdirektoratet, 2015)

Doplnkoveé byla vyuzita data z webovych publikaci poskytnutych norskym
ministerstvem vzdélavani a norskym vyborem pro vzdélavani?.

2. Interpretace

Bereday (1964) ma v tomto kroku na mysli nezbytnost uvazeni kontextualnich
faktorti (historickych, ekonomickych, socialnich, politickych aj.). V pfipadé
predkladané studie je tfeba vzit v potaz také interpretaci psaného textu, tedy
analyzovanych dokumentd. Analyza dat byla inspirovana principy zakotvené teorie.
Orientovala se predevsim na popis ziejmého obsahu dokumenttil, poskytla vSak téz
interpretaci latentniho obsahu.

3. Juxtapozice

Doposud jsme se zaméfovali na jednotlivé charakteristiky kurikul sledovanych
zemi — tvotili jsme piipadové studie. Teprve v tomto bod¢ byly charakteristiky obou
zemi postaveny vedle sebe. Cilem bylo ustanovit vychodisko srovnani — jisty ramec,
ktery umoznil srovnani obou dokumentt. Autorka textu vychazela ze studie Richterové
(2006) a Vicka a Janika (2010), ze kterych pievzala (dedukovala) témata, jez byla
srovnavana. Dalsi témata vSak béhem analyzy z textu ,,vyvstala“ induktivné.

4. Vlastni srovnani

V zavérecné fazi komparace jsme provedli soub&ézné srovnani zpracovanych
charakteristik sledovanych zemi. Do jednotici linie byla formulovana tvrzeni relevantni
pro prezentovany vyzkum. Interpretace analyzovanych dat, samotné srovnani a navrhy
feseni problému predkladame v nasledujici ¢asti textu.

VYSLEDKY

Komparace formalnich vlastnosti dokumentt

Télesna vychova v Norsku je projektovana jako samostatny dokument, uvetejnény
na webovych strankach norského ministerstva vzdélavani také v angli¢tingé. Dokument
Citajici devét stran je rozdélen do nékolika Casti: ¢ast popisujici ucel predmétu a jeho
hlavni oblasti, ¢ast objasiujici hodinovou dotaci pro jednotlivé vékové urovné, dale
zakladni dovednosti, cile v podobé kompetenci pro dané vékové urovné a hodnoceni.

Hlavni oblasti télesné vychovy popisuje dokument ctyfi. Uskuteciiovani téchto
oblasti ma probihat v nékolika vékovych urovnich (aroven 1-4, 5-7, 8-10
a specializovana t€lesna vychova 1-3 uréena pro vyssi sekundarni vzdélavani?).
Kurikulum je tedy planovano jak pro primarni, tak pro nizsi a vyssi sekundarni
vzdélavani. Oblasti télesné vychovy, jejichz realizace se v nékterych urovnich
prekryva, jsou nasledujici:

2 http://www.udir.no; https://www.regjeringen.no/en/dep/kd/id586/

3 Z dokumentu vyplyva, ze ¢islovani urovni odpovida ro¢nikiim, tedy uroveti 1-4 se vztahuje
k primarnimu vzdélavani, Groven 5-7 ,,sttednimu®, tiroven 8—10 niz$imu sekundarnimu
vzdélavani a troven 1-3 k vyssimu sekundarnimu vzdélavani, kde je té€lesna vychova
specificky orientovana. ,,Stfedni uroven (intermediate) byla pro potteby analyzy zahrnuta k
trovni primarniho vzdelavani.
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*  Pohybova aktivita v riznych prostiedich a podminkach (vékova troven 1-4)
— zahrnuje vyvoj a automatizaci zakladnich pohybt v riznych podminkach.
Klicovymi prvky oblasti jsou spontanni hry stfidané organizovanymi
aktivitami, zakladni znalosti o téle a osobni hygiené.

*  Sportovni aktivity (v€kova tiroven 5-7, 8—10, specializovana 1-3) — popisované
v dokumentu jako nabizejici Siroky vybér sportl, tance a alternativnich
pohybovych aktivit.

e Outdoorové aktivity (Groven 5-7, 8-10, specializovana 1-3) — rozviji
kompetence a dovednosti potiebné k bezpe¢nému pobytu v ptirodé, diraz se
klade na chapani hodnoty pobyvani v pfirodnim prostiedi.

+ CvicCeni a zivotni styl (urovenn 8-10, specializovana 1-3) — zamétujici se na
vztah mezi pohybovou aktivitou a zivotnim stylem.

Tydenni casova alokace predmétu télesna vychova se v Norsku lisi podle
individualnich podminek a moznosti kazdé skoly, dotaci pro celé primarni vzdélavani
vSak dokument stanovuje na 478 hodin. Délka jednotlivych lekei je 60 minut.
V piepoctu to odpovida asi dvéma az tfem hodindm télesné vychovy za tyden.

Cile v podob¢ kompetenci (¢i cile kompetenci; competence aims) jsou formulovany
velmi $iroce* a dokument je stanovuje nikoli pro kazdy ukonéeny rok, ale na konci
etap 4, 7, 10 a vSechny tfi trovné vyssiho sekundarniho vzdélavani; vzdy pro kazdou
do dané urovné zahrnutou oblast télesné vychovy, které byly popsany vyse. Jak a pfi
jakém druhu pohybové aktivity bude cilii dosazeno, spo¢iva v odpovédnosti ucitele
télesné vychovy. Cast dokumentu vénujici se hodnoceni stanovuje schéma zavérené
evaluace pro uroven 10 a dale Groven 1-3 vyssiho sekundarniho vzdélavani.

Cesky Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani je dostupny v digitalni
i knizni podobé s celkem 164 stranami. T¢lesna vychova je jako vzdélavaci obor
projektovana v ramci vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi, jejiz soucasti je také
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. V tvodu oblasti jsou formulovany vzdélavaci cile
pro oba z oborti a to hromadn¢ pro primarni i niz§i sekundarni vzdélavani. Vzdélavaci
obsah TV, ktery je jiz projektovan ve dvou urovnich — pro primarni a sekundarni
vzdélavani, je vymezen ocekavanymi vystupy a uc¢ivem.

Komparace obsahu kurikularnich dokument

V dal$im textu popisuji oblasti obou dokumentti v deduktivné piejatych a induktivné
,vynotenych® kategoriich. Jak bylo uvedeno, kategorialni systém byl pro tento ucel
prevzat od autorti Richterové (2006) a Vicka a Janika (2010). Indukovany byly
kategorie: Uceni na zékladé vzajemné spoluprace, Aspekty bezpecnosti v kurikulu
télesné vychovy, Zohlednéni aspektl kultury a narodniho védomi v kurikulu télesné
vychovy.

Orientace na rozvoj osobnosti a socialni vztahy

Ve vztahu k vlastni osobé ma norska télesna vychova budovat identitu, povédomi
0 sob& samém a pozitivni vnimani téla, podporovat schopnost zhodnoceni vlastnich
kompetenci a osobnich fyzickych limitd. Zaktim maji byt poskytovany fyzické vyzvy,
aby mohli projevovat odvahu a otestovat své vlastni limity jak béhem spontannich, tak

4 Kurikulum je, podobné jako to eské, dvoutroviiové, s narodni Grovni se tedy dale pracuje

na lokalni urovni dle podminek a cilt dané skoly.

10



®

také organizovanych aktivit. Ze socidlnich aspektii se ma rozvijet komunikace
a interakce s ostatnimi — schopnost poslouchat druhé, vnimat je a reagovat na né.
Zpusobilost komunikovat ustné zaclenuje dokument jako zakladni dovednost, je také
nezbytna pri zaky samostatn¢ organizované ¢innosti. Déle se v dokumentu zminuje
dodrzovani pravidel a nasledovani principti fair play, ohled k vysledku hry
a respektujici spoluprace — ochota zahrnout do kolektivniho sportu kohokoliv bez
ohledu na troven dovednosti zaki. Vyuka télesné vychovy ma zaky obohacovat pocity
radosti, inspiraci a nechat je prozivat pocit Gispéchu.

Také RVP ZV neopomiji osobnostni a socidlni rozvoj. T¢lesna vychova ma v tomto
ohledu podporovat samostatnost, zodpovédnost a dusevni pohodu jedince, soucasné
také zaka vede ke smyslu pro fair play, spolupraci v tymu a respektu opa¢ného pohlavi.
Ve vzdélavacich cilech oblasti Clovék a zdravi je také zminéno, Ze piiznivé socialni
prostiedi umocnuje pozitivni prozitek z pohybu.

Rozvoj volnich vlastnosti v télesné vychové

Zamérem norského kurikularniho dokumentu je sméfovat zéka v télesné vychové
k planovanému rozvoji a pozitivnimu vnimani sebe sama jako fyzicky aktivni osoby.
74k je veden k cilevédomé praci na co nejlepsim vykonu dle svych individualnich
moznosti a k funkénimu vyuziti riznych dovednosti v individualnich pohybovych
aktivitdch. Pozornost je proto tfeba vénovat také faktortim ovliviiujicim motivaci
k pohybové aktivité. Zaci maji byt vedeni k samostatnosti — napf. planovani
a provadéni zahfivacich cviCeni a protazeni ve spojeni s naslednou pohybovou
aktivitou. Méli by také byt schopni zhodnotit kompetence spoluzaka a ukazat, jak se
muze ve svych dovednostech dale rozvijet.

Z obsahu ceského dokumentu je zfejmé, Zze cilem je usilovat o zlepSeni
individualnich moznosti zaka. Vyznamnou tlohu v tomto ohledu sehrava motivacni
hodnoceni, které se vztahuje k ,,posuzovani osobnich vykoni kazdého jednotlivce
a jejich zlepsovani* (MSMT, 2016, s. 76). Zak se ma postupné podilet na samostatné
organizaci vlastniho pravidelného pohybového rezimu na zakladé svych zajmi
a zlepSovat uroven své zdatnosti.

Celozivotni pohybova aktivnost

Z norského dokumentu je patrné, ze celozivotni pohybova aktivnost je jednou
z priorit télesné vychovy. Dokument zmifluje, ze ovlivnit je tfeba predev§im vnimani
a postoje zakl k pohybové aktivité, vybavit je potifebnymi dovednostmi na individualni
trovni, ale i znalostmi ohledn¢ zdravého zivotniho stylu. Pfedmét ma inspirovat
v dalsich aspektech zivota a pohyb ptisobit celozivotni pozitek z toho, Ze je zak fyzicky
aktivni. Zaci se dle tviirc dokumentu nauéi pochopit, jak jim miize jejich vlastni sili
pomoci dosahnout cilti a které faktory mohou motivovat dalsi pohybovou aktivitu.

Také Ceska projektovana télesna vychova usiluje o rozvoj celozivotni pohybové
aktivnosti. V charakteristice a vymezeni cilového zaméfeni oboru Clovék a zdravi
najdeme formulaci, ze zak by mél ,fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro
uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi
a ochranu Zivota“ (MSMT, 2016, s. 91). Vychova k pohybovému rezimu zaku je
konkretizovana také v o¢ekavanych vystupech: (zak) ,,spojuje pravidelnou kazdodenni
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pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené pfilezitosti“ a ,,podili se na realizaci
pravidelného pohybového rezimu® (MSMT, 2016, s. 96). Snaha o rozvoj celoZivotni
pohybové aktivnosti je dale zadlenéna do tematického celku ,,Cinnosti ovlivitujici
zdravi: vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd, délka a intenzita pohybu.*
(MSMT, 2016, s. 97). Osvojeni kladného postoje k pohybové aktivité je propojeno
predevsim se zdravim, které je dominantnim tématem v cilovém zaméteni vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi. Aktivni Zivotni styl je tedy v eském stejné jako v norském
kurikulu vniman jako hodnota, postoj zaka k péci o vlastni télo a své zdravi.

Orientace na rozvoj a udrZovani zdravi

Podpora zdravi do velké miry souvisi s pfedchozim tématem. U obou zemi je zdravi
vyznamné zastoupenou komponentou dokumentu. Té€lesna vychova, jak se pise
v norském kurikulu, pomize zaktim pochopit zasady zdravého provadéni pohybovych
aktivit, ovlivnit dobry pocit ze sebe samého a vytvofit spravnou piedstavu o zdravi,
VyZivé a Zivotnim stylu, coZ je odvislé od individualnich zajma Zika. Ucelem t&lesné
vychovy v tomto smyslu je vybavit zaka potfebnymi znalostmi a zkuSenostmi
a nezbytné také zaujetim.

Charakteristika oboru v uvodu &asti RVP ZV vénované vzdélavaci oblasti Clovek
a zdravi, vymezuje poznavani a praktickou podporu zdravi jako jednu z priorit zaklad-
niho vzdélavani. T¢lesna vychova je samostatné charakterizovana jako soucast kom-
plexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice zdravi, ktera smétuje ,,na jedné strané
k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, na druhé stran¢ k poznavani G¢in-
ki konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu‘
(MSMT, 2016, s. 91). Oéekavané vystupy uvadéji, ze zak by se mé&l podilet na realiza-
ci pravidelného pohybového rezimu, mél by do néj zafazovat v piipad¢ potieby korek-
tivni cviceni a projevovat ptiméienou vuli po zlepSeni trovné své zdatnosti. V ucivu je
problematice zdravi vénovan samostatny tematicky celek s nazvem Cinnosti ovliviiuji-
ci zdravi, ktery je zaméfen predevsim na hygienu a spravnou metodiku provadénych
pohybovych ¢innosti a rovnéz hygienu cvicebniho prostiedi.
Aspekty bezpecnosti v kurikulu télesné vychovy

Otazkami bezpecCnosti se prubézné ve vSech oblastech zabyva cely norsky doku-
ment. V pocatecnich rocnicich se ma problematika realizovat jako zdkladni znalost téla
a osobni hygieny, schopnost vysvétlit dilezitost osobni hygieny pro zdravi a radost. Ve
vyssich rocnicich je zafazeno bezpecné dopravni chovani, znalost zahiivacich a prota-
hovacich cviceni, provedeni prvni pomoci pii zranénich, tonuti apod.

Také v RVP ZV je jednim z océekavanych vystupi uplatnéni hygienickych
a bezpecnostnich zasad pii pohybovych ¢innostech. V ucivu je dale uvedena ptiprava
organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi a napinaci a protahovaci
cviCeni, dale také organizace cvicebniho prostoru, bezpecnost v prostorach Satny
a umyvarny a bezpetna manipulace s nafadim, na¢inim a pomiickami. Zaci maji byt
také seznameni se zasadami prvni pomoci.
Emoce v kurikulu télesné vychovy

V norském kurikulu ma pfedmét stimulovat celozivotni pozitivni pocity z pohybu a
zvysit individualni prozitek pti pohybovych aktivitach. V dokumentu se také hovoti o
tom, Ze je tfeba podnécovat tvorivost zakd, jejich odvahu k plnéni osobnich vyzev,
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presahovani limitl a k experimentim na urovni pohybovych aktivit. T¢lesna vychova
ma nabizet prilezitosti k pohybovému vyjadieni. Dokument tedy pojima emoce jednak
jako faktor osobnostniho rozvoje, dale faktor motivacni (prostredek vedouci jedince
k nejlepsimu vykonu a k pohybové aktivnosti) a koneén¢ jako faktor socialni (regulace
emoci a respekt ostatnich jedinctl).

V ceském dokumentu je podobné jako v tom norském prozitek z pohybu vniman
jako motivaéni prostiedek stimulujici k osvojovani pohybovych dovednosti. Zvladnuté
dovednosti maji tento prozitek umocnit. Je tedy zfejmé, ze v télesné vychové je
doporuceno pracovat s pozitivnimi emocemi, které odrazeji vztah jedince k pohybu.

Vyznam her v kurikulu télesné vychovy

V obou dokumentech je oblast her zohlednéna, ackoliv v kazdém je pojimana
odlisné. V pripad¢ Norska se hram vétSinou fika ,,sporty* ¢i ,,tymové sporty®, ackoli
blizsi popis dava usuzovat, ze jde o pohybové hry. Opakované je uvazovan piedevsim
socialni rozmér souvisejici s pohybovou hrou: ziskavani zkuSenosti s participaci,
vzéajemna spoluprace, soudrznost a tymovy duch. Hra ma zaky rozvijet také moralné
— méli by byt schopni dodrzovat smluvena pravidla a projevit smysl pro fair play. Zak
se ma prostfednictvim her cvicit v taktizovani, osvojeni zékladnich potiebnych technik
a dovednosti. Konkrétni hry nejsou v dokumentu uvedeny. Miizeme se vsak dovtipit,
ze upfednostiiovany maji byt hry pohybové pred sportovnimi; cilem neni vitézstvi, ale
nékolikrat zminény prozitek ze hry.

Ve vzdélavacim obsahu ceského dokumentu jsou hry zafazeny do tematického
celku Cinnosti ovlivijici Groveni pohybovych dovednosti. Pozornost je vénovana
pohybovym hram s riznym zamienim — také netradi¢nim, uvedeny jsou také zaklady
sportovnich her, jejich modifikace, prapravné hry, hry kolektivni i hry jednotlivce,
s modifikovanymi pravidly. Opét se dokument orientuje na rozvoj socialni slozky
hraci — spoluprace, respekt, dodrzovani pravidel apod.

Teoretické znalosti v kurikulu TV

Pomérné specificky koncipuje teoretické znalosti norsky kurikularni dokument.
Souvisi to se skutecnosti, ze hlavnim zamétrenim kurikula pro povinné vzdélavani je
rozvoj zékladnich kompetenci. Tyto kompetence zahrnuji dovednosti v oblasti
komunikace, psani, Cteni, pocitani a matematiky a digitalnich technologii. Také
v kurikulu télesné vychovy je tedy konkrétné popsano, jaké dovednosti méd zak
v télesné vychové ziskat ve vSech zminénych oblastech a k ¢emu je mize v dané
souvislosti vyuzivat. Dalsi teoretické znalosti se tykaji piedev§im bezpecnosti,
obeznamenosti s pravidly, s aktivni celozivotni podporou zdravi.

V ramcovém vzdélavacim programu jsou teoretické znalosti pfedevsim soucasti
tematickych celkii Cinnosti ovlivitujici zdravi a Cinnosti podporujici pohybové uéen.
Zaci si maji osvojit znalosti jako zasady zdravého Zivotniho stylu, bezpe&nosti,
vytvafeni pohybového rezimu. Tvirci dokumentu se zminuji také o zasadach piipravy
pred zahajenim pohybové cinnosti, napinacich ¢i protahovacich cviceni a také
uklidnéni po zatézi. Celek Cinnosti podporujici pohybové udeni zahrnuje znalosti
v oblasti zédkladniho télocvicného nazvoslovi osvojovanych cinnosti, znalost
smluvenych instrukci, zdkladni znalosti tykajici se organizace prostoru a ¢innosti
v bézném prostiedi, povédomi o zasadach jednani ve smyslu fair play, ale také v oblasti
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2016, s. 98). S teorii pracuji také oekavané vystupy, které jsou na ucivo navazany,
napft. ,,(zak) jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na n€ reaguje; respektuje pii pohybovych
ginnostech opaéné pohlavi. (MSMT, 2016, s. 96).

Z vyse uvedeného je patrné, ze vSechny teoretické znalosti v obou sledovanych
dokumentech maji souviset s konkrétnimi fyzickymi ¢innostmi. I v ptipadé primarniho
zaméfeni na znalosti nebo teoretické pochopeni jde o pozadovany vychozi bod pro
nasledné praktické zkusenosti.

Problematika vykonu v kurikulu TV

Z norského kurikula vyplyva, ze dalezitost je prikladana zvlasté prozitku a pozitivni
zkusenosti v télesné vychove, které jsou zde zjevné chapany jako vyznamnéjsi nezli
vykon ve smyslu soutézivého usili. Kromé radosti, participace, soudrznosti ¢i
fyzického projevu se hovoii také o Usili, ale spiSe ve vyznamu osobni vyzvy; zdjmu
o dosaZzeni nejleps$iho osobniho vykonu. VyuZivany jsou individualni schopnosti
a dovednosti jednotlivee, vyzdvihuje se zejména moznost zazit uspéch. Také
hodnoceni zdkti v dokumentu zohlediiuje nikoli vykonové indikatory, ale pokrok
v praktikovani zakladnich pohybovych dovednosti, bezpetném a odpovédném
chovani, samostatnosti a soucasné¢ uvédomeéni si vlastni identity ve skupinéch,
spolupraci. Zaci jsou dale vedeni ke zlepSovani fyzické zdatnosti, sily, vytrvalosti,
koordinace apod., vSe s ohledem na rozvoj a udrzovani zdravi.

Cesky dokument hovoii o vykonu v ocekavanych vystupech v souvislosti se
zvySovanim urovné zdatnosti zakti a uplatnovanim kondi¢né zaméfenych cinnosti.
O rozvoji optimalni vykonnosti a zdatnosti se zminuje rovnéz charakteristika oboru
Télesna vychova. Obsah dokumentu ovSem orientaci na vykon nijak nezduraziuje.

Sportovni odvétvi v télesné vychové

V norském dokumentu je popisovano mnozstvi aktivit, kde jsou testovany smysly,
motorické funkce a koordinace. Konkrétné kurikulum ze sportovnich disciplin uvadi
lezeni, chizi, skakani, doskoky, sprintovani, gymnastiku, plavani, mi¢ové hry, tanec,
lyzovani ¢i brusleni. V dokumentu se ¢asto hovofi o ,,sportech™ (zminény jsou napf.
individualni sporty, tymové sporty atd.) jako o synonymu k ,,pohybové aktivité* ¢i
,.hie®. Na zaklad¢ analyzy si vSak lze dovodit, Ze tato terminologie je uzita nendlezité
a smyslem zafazeni sportovnich odvétvi je individualni osobni rozvoj.

V ceském RVP muzeme problematiku sportovnich odvétvi identifikovat
v gymnastice, atletice, sportovnich hrach, plavani, lyzovani a brusleni. Ve vSech
pripadech se jedna o zvladnuti zakladnich dovednosti a ¢innosti, na coz sami tviirci
dokumentu poukazuji. Také v piipadé sportovnich her se dokument zaméfuje na
prupravné ¢innosti a také je doporuceno sportovni hry prizpasobit konkrétnim
podminkam a také véku a pohybové Grovni zaka.
Zohlednéni aspekti kultury a narodniho védomi v kurikulu télesné vychovy

Aspekty kulturnich tradic se pribézné objevuji v norském dokumentu. V predmétu
je integrovano provadéni tance i zpévu vlastni i jinych kultur, zminéna je také
schopnost popsat mistni tradice a pouzivat jednoduché pomticky a nastroje pro tradi¢ni
i alternativni pohybové aktivity.
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Motivy narodniho a kulturniho védomi byly nalezeny také v ¢eském dokumentu.
Vzdé¢lavaci obsah se konkrétné dotyka znalosti olympijskych idealti a symbolii. Toto
téma je dale rozvijeno i v ucivu druhého stupné, ve kterém je v ramci tematického
celku Cinnosti podporujici pohybové uéeni zahrnuta ,historie a soudasnost sportu
— vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska charta (MSMT, 2016,
s. 100). To dokladd zohlednéni tématu také v Ceském kurikulu, avSak spiSe az ve
vyssich ro¢nicich. V norském kurikulu neni tato problematika rozvijena.

Zivotni prostiedi v télesné vychové

Zvlastni oblast norského kurikula zvana v originale friluftsliv, kterou mizeme volné
prelozit jako outdoorové aktivity ma v Norsku specialni vyznam (Zoglowek, 2012).
Jde o zpﬁsob zivotniho stylu spojeného s pfirodou Ma dva kofeny — prvni je tradiéni
vodou, snéhem a ledem. Tim druhym jsou moderni tendence k Vyuzm prirody pro
rekreaci a volny ¢as. Dle autora v aktudlnim ucebnim planu tvoii aktivity souvisejici
s zivotnim prostfedim polovinu ¢i az tfetinu vyucovacich hodin. Tyto aktivity maji na
jedné strané podporovat potéSeni z pohybové aktivity v piirodé, na druhé strané
pomahaji pochopit roli zakd jako soucasti pfirody a rozvijet v nich citlivy postoj
k ochrané pfirody a zivotniho prostredi.

DISKUSE A ZAVER

Cilem predkladané studie bylo provést srovnani kurikuldrnich dokumentti Ceské re-
publiky a Norska. Autorka se zaméfuje ptedevsim na primarni vzdélavani, nicméné kon-
cepce norského dokumentu zcela neumoznila vyhnout se analyze vyssich vzdélavacich
stupiitl. Ugelem provedené komparace bylo piedevsim informovat o stavu norského ku-
rikula, pomérné nedavno revidovaného — podobné jako kurikulum ceské. Jak podotyka
Bauman (2007), norska vlada opira kurikularni reformu o vyzkumné poznatky. U nas
zatim vznikaji revize kurikula casto nikoli na podkladé vyzkumd, ale politicky ucelové
(Walterova, 2015; Stech, 2013). Snad pravé proto jsou nékteré faktory RVP ZV vnimany
jako problematické (viz napf. Vgek, Muzik, 2012, Sip, 2014).

Pii komparaci dokumentli jsme si v§imali jejich obsahové i formalni podoby.
Norské kurikulum je projektovano pro cCtyfi urovné — primarni, stiedni, nizsi
sekundarni a vyssi sekundarni vzdélavani. Vzhledem k tomu, Ze stfedni stupen
vzdélavani nejmenuje mezinarodni klasifikace ISCED, byly analyzovany zvlasté
stupné 1-7 (tedy urovné primarni a stfedni), jako by §lo o celek primarniho vzdélavani.
Urovné na sebe obsahové navazuji, ve vy3si trovni dochazi ke kumulaci vzdélavaciho
obsahu i cilti. Ceské RVP ZV vymezuje vzdélavaci obsah pro prvni stupeti jako obecné
definované otekavané vystupy a dale ucivo strukturované jako Cinnosti ovliviiujici
zdravi, Cinnosti ovlivitujici aroven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici po-
hybove uceni, avSak pro druhy stupeni je organizace odliSna — ocekavanym vystupim
Jsou koncepty Cinnosti ovliviujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych
dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové u¢eni nadfazeny. Po formalni strance tedy
dokument neni zcela provazany (kongruentni).

Jak norsky, tak cesky dokument akcentuji osobnostni a socidlni rozvoj
prostfednictvim télesné vychovy — dliraz je kladen na participaci, spolupraci, respekt
a prozitek. Vykon je v této souvislosti vniman jako dosahovéani nejlepsi mozné
individualni Grovné, a to v obou sledovanych piipadech. Prostiednictvim pozitivniho
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ovliviiovani emoci ma byt jedinec veden k celozivotni pohybové aktivité a zdravému
zivotnimu stylu, coz jsou hodnoty, které, jak plyne z analyzy, vnimaji ob¢é zemé jako
zasadni.

V obou ptipadech, ackoli v kazdém specificky, dokument pojima teoretické znalosti
v oblasti télesné vychovy, napt. povédomi o vlastnim téle, pravidlech, hygiené
a bezpecnosti. V obou kurikularnich dokumentech najdeme oblast her (pohybovych,
sportovnich). Ty maji rozvijet socialni a moralni dimenzi a dale pohybové schopnosti
jedince. Obsah télesné vychovy do jisté miry odrazi narodni a kulturni dédictvi — jak
explicitngé, tak implicitné v podobé zafazenych her apod. Norské kurikulum se
vyznamn¢ orientuje na pohybové aktivity v pfirod¢ a zdlraziuje vztah k zivotnimu
prostiedi.

V Norsku je télesna vychova obecné chapana jako velmi dilezitd soucast
vieobecného vzd&lavani (Zoglowek, 2012). Skolni prostiedi by mélo byt schopno
kompenzovat prokazatelny nedostatek pohybu. Jak autor uvadi, ve dnech, kdy norské
déti nemaji télesnou vychovu, realizuji mezi jinymi ptedméty pohybové piestavky. Ve
sledovaném dokumentu jsou cile télesné vychovy pojmenovany ponckud Siroce
v podobé kompetenci, kterych ma zak dosahnout na konci 4., 7. a 10. ro¢niku a tfech
urovni vyssiho sekundarniho vzdélavani. Kontrola dosazeni cilti je pfimo v dokumentu
také navrZzena — jsou jmenovany konkrétni zplisoby evaluace (znamka, zavérecna
zkouska), avSak az ve vysSich rocnicich (pocinaje 10. rocnikem). Z implicitniho
obsahu dokumentu je ziejmé, ze zdravi podporujici pohybova aktivita a trvald
motivace k pohybu jsou vnimany jako nejvyznamnéjsi cil télesné vychovy.

Kurikulum zaméfené na kompetence je spolecné obéma sledovanym zemim.
V RVP ZV jsou kompetence nadfazeny dalSimu vzdélavacimu obsahu a ten by tedy
mél byt s kompetencemi provazan. Cile télesné vychovy stanovuje dokument pro
celou vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, tedy jak pro obor Té&lesna vychova, tak pro
obor Vychova ke zdravi. Vzhledem ke skutecnosti, ze se vSechny cile jednoznacné
orientuji na zdravi, mnohé z nich postradaji provazani se vzdélavacim obsahem
kurikula (tedy s uc¢ivem a ocekavanymi vystupy). Télesnd vychova v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani tak nevykazuje dostatecnou
kongruenci vzdélavacich cilti a obsahu (srov. Vicek & Janik, 2010; Vi¢ek & Muzik,
2012; Habrdlova, Lupac & Vicek, 2017).

Na zéklad¢ vysledkl této studie mizeme pojmenovat nékteré problémy télesné
vychovy projektované v RVP ZV. Za zasadni nedostatek povazujeme nedostate¢nou
kongruenci vzdélavacich cili a vzdélavaciho obsahu. Ma-li télesna vychova sméfovat
k podporte zdravi jako zakladni hodnoté vzdélavani v télesné vychove, je tieba tyto cile
promitnout také do ocekdvanych vystupt a uciva. Toto tvrzeni je podpoieno
provedenou analyzou norského kurikularniho dokumentu, ktera naznacuje, ze cesta ke
kvalitnimu kurikulu mtze vést pres dobrou specifikaci vzdélavacich cild a také
podporu hodnoceni miry jejich dosahovani.

LITERATURA
BAUMAN, P. (2007). Norska inspirace pro ¢eskou kurikularni reformu. Orbis scholae, 1/2007,
s. 140-141.
BEREDAY, G. (1964). Comparative Method in Education. New York: Holt, Rinehart and Winston.
UTDANNINGSDIREKTORATET (2015). Curriculum for physical education. Nynorsk.
Dostupné z < http://data.udir.no/kl06/KRO1-04.pdf?lang=http://data.udir.no/kl06/eng >.

16



®

GLASER, B. (2004). Remodeling Grounded Theory. Forum: Qualitative social research, 5(2).
Dostupné z <http://www.qualitative-research.net/index.php/fqs/article/view/607/1315>.

HABRDLOVA, M., LUPAC, M., & VLCEK, P. (2017). Srovnani obsahu vybranych kurikularnich
dokumentti télesné vychovy pro primérni vzdélavani v Irsku, Nizozemsku a Ceské republice.
Pedagogicka orientace, 27(3), 449—472.

MSMT (2016). Riamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavini. Praha.

RICHTER, CH. (2006). Konzepte fiir den Schulsport in Europa: Bewegung, Sport und Gesundheit.
Aachen: Mayer & Mayer.

SVARICEK, R., & SEDOVA, K. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portdl.

SIiP, R. (2014). Problematické aspekty soucasné pedagogiky z pohledu pedagogické filozofie: vztah praxe
a teorie a potlaceni somatické dimenze pedagogickych procesii. Habilita¢ni prace. Brno: PedF MU.

STECH, S. (2013). Kdyz je kurikularni reforma evidence-less. Pedagogicka orientace, 23(5), 615-633.

VLCEK, P. & JANIK, T. (2010). Skolské reformy a tvorba kurikula télesné vychovy v Ceské republice,
Spolkové republice Nemecko a Spojenych statech americkych: Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi.
Brno: Paido.

VLCEK, P. & MUZIK, V. (2012). Soulad mezi projektovanym a realizovanym kurikulem jako faktor
kvality vzd&lavani v t&lesné vychové. Ceskd kinantropologie, 16(1), 31-46.

WALTEROVA, E. (2015). Promény srovnavaci pedagogiky v globalni perspektivé. In: Dvoidk, D.,
Janik, T., Pricha, J., Rabusicova, M., Spilkova, V., Stary, K., Strakova, J., Walterova, E., & Greger,
D. (Eds.) Srovnavaci pedagogika: promeny a vyzvy. Praha: PedF UK.

ZOGLOWEK, H. (2012). Physical Education in Norway. Journal of Physical Education & Health, 1(2),
17-25.

Mgr. Martina Habrdlova

PedF MU, Pofi¢i 31, 603 00 Brno
e-mail: 322247 @mail.muni.cz

17



®

Ceska kinantropologie 2019, vol. 23, no. 3—4, p. 18 =27

TEORIE PRECHODU Z NEGATIVNI VNEJSI
MOTIVACE DO MOTIVACE POZITIVNI VNITRNI

TRANSITION THEORY — FROM NEGATIVE
EXTRINSIC MOTIVATION TO POSITIVE
INTRINSIC MOTIVATION

ADAM BLAZE]J

Katedra spolecenskych véd a managementu sportu
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita

SOUHRN

Clanek se zabyva teorii o piechodu z negativni vn&jsi motivace do motivace pozi-
tivni vnitini. Jeho cilem je na zaklad¢ metodologickych predpokladti induktivni a ab-
duktivni logiky kategorizovat motivaci a na zaklad¢ této kategorizace a ziskanych dat
prostiednictvim rozsahlé reserSe vytvorit vyse zminénou teorii podlozenou zjisténymi
fakty. Podstatou tohoto rozdéleni je jednak zpichlednéni celého konceptu, a jednak
také charakteristika zkoumané teorie véetné predpokladi a prekazek na ni vztazenych.

Data (vysledky dosavadnich studii) byla zpracovana narativni analyzou. Kromé
dosavadnich empirickych vyzkumi pracuje také s nazory odbornikl s cilem jejich
identifikace a analyzy ve vztahu ke zkoumané teorii. Provedenou resersi bude dosazeno
shrnuti velkého mnozstvi aspektt, které popisovany fenomén ovliviuji.

Vznik a dodate¢ny vyzkum teorie piechodu z negativni vnéj$i motivace do motivace
pozitivni vnitini mtze byt ku prospéchu ucitelim TV, trenérim, kouctm, ¢i
1 jednotlivedm zabyvajicim se osobnostnim rozvojem. Na zakladé n€kolika kazuistik
je totiz zjevné, ze po zaziti silné negativni emoce, kterd vyustila v rovnéz silnou
motivaci, se jedinec odhodlal k dosahovani vysoké tirovné napfic riiznymi sporty.

Kli¢ova slova: motivace vnitini, motivace vné&jsi, motivace pozitivni, motivace
negativni, teorie pfechodu, motivace ve sportu

ABSTRACT

The article deals with the transition theory — from negative extrinsic motivation to
positive intrinsic motivation. Its aim is to categorize motivation on the basis of
methodological assumptions of inductive and abductive logic through an extensive
research. Based on these facts it will be possible to create the above-mentioned theory.

The data (results of previous studies) were analyzed by narrative analysis. Apart
from the previous empirical research, it also works with the views of experts in order
to identify and analyze them in relation to the studied theory. The research will provide
a summary of many aspects that affect the described phenomenon.

The creation and additional research of the transition theory — from negative
extrinsic motivation to positive intrinsic motivation can be beneficial for PE teachers,
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trainers, coaches, or individuals involved in psychosocial development. Based on
several case studies, it is obvious that after experiencing a strong negative emotion,
which has resulted in a strong motivation, the individual has decided to achieve a high
level across different sports.

Key words: intrinsic motivation, extrinsic motivation, positive motivation, negative
motivation, transition theory, motivation in sport
UvoD

,Bida je nejlepsi ucitel, neméla by vsak byt tim poslednim.*

Jednou ze zakladnich filozofickych otazek zamérujicich se na otazky lidského byti
je Proc¢ delame to, co delame? Na tuto otazku lze odpoveédét jednoduse ve stylu
Protoze chci. Protoze potrebuji nebo Protoze musim. Jadro téchto odpovédi je vSak
mnohem komplikovanéjsi a tato kapitola by ndm méla pfinést zakladni poznatky
0 pojmu motivace vcetné jejiho ¢lenéni a vyznamu ve sportu (Jarvis, 2006).

Motivace je chapana jako proces, ktery determinuje silu, zaméteni a trvani chovani,
pricemz je Castokrat spojovana se stavem nedostatku oznacovanym jako potieba.
Obecny princip motivace Ize vylozit jako maximalizaci pfijemného a minimalizaci
nepiijemného a udrzovéani psychické rovnovahy (Nakonecny, 1999). Pii préci
s motivaci je zaroven klicové rozliSovat mezi pojmy vnitini a vnéj$i motivace. Zatimco
vng&j$i motivace vychazi z pohnutek v podob¢ externich odmén (penize, pochvala),
vnitini vychazi z potreb samotného ¢loveka.

Uz od narozeni jsou lidé v piipad¢ absence nemoci a chorob aktivni, zvidavi, hravi
a ochotni se ucit a zkoumat, pficemz vSechny tyto prvky lidského byti v€etné touhy po
soutézeni lze povazovat za zakladni (vnitini) psychologické potfeby. Mnoho lidi v§ak
Casto absolutné rezignuje na jakoukoliv zodpovédnost za své ¢iny a jejich touha po
rozvoji v kterékoliv oblasti jejich byti je v podstaté vymazana ¢i potlacena. Rozdily
mezi takovymi lidmi a lidmi vnitiné motivovanymi jsou evidentni pfedevsim v téchto
aspektech: zajem a nadSeni, sebevédomi vedouci ke zvySeni vykonu a kreativity (Deci
& Ryan, 1991; Sheldon, Ryan, Rawsthorne & Ilardi, 1997), nizsi drop-out v ramci
dané aktivity a obecné ve zvysSené kvalité Zivota (Ryan, Deci & Grolnick, 1995; in
Ryan & Deci, 2000). Rada autorti (napt. Hayamizu, 1997) ve svych studiich rovnéz
potvrzuje, ze tzv. dokonalé motiva¢ni schéma by mélo byt tvoteno jak vnitinimi, tak
Castecné také vnéjsimi pobidkami.
CIL PRACE

Cilem tohoto ¢lanku je podpoteni teorie piechodu z negativni vnéjsi motivace do
motivace pozitivni vnitini vysledky studii a kazuistikami z pole feSené problematiky.
Je tomu tak z divodu, Ze uzivani jakékoliv negativni motivace se v posledni dobé
prilis démonizuje, byt jeji efekty mohou byt pozitivni.

Vystupem ¢lanku je tedy vznik nové teorie, kterd popisuje jednotlivé faze zvnitinéni
vngjsi motivace a jeji zasazeni do realnych prikladi.

METODIKA

Metodologickym zakladem pro zpracovani této teorie byla predev§im obsahova
analyza relevantnich vyzkumi a kazusitik pojedndvajicich o vnitini a vné&j$i motivaci
se zaméfenim na pohybovou aktivitu (Deci, 1971; Hayamizu, 1997; Harris & Harris,
1984). Byly vyhledavany v databazich Scopus, SPORTDiscus a Google scholar,
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pri¢emz byla uzita tato kliCova slova: intrinsic motivation, extrinsic motivation, praise,
negative feedback (vypovédi sportovci identifikujici se s teorii byly dohledany zvlast).

Do reserse byly zarazeny takové clanky, které¢ splnovaly uvedena kritéria: byly
publikovany v odborném casopise v letech 1980-2018 (1) a obsahovaly odkazy na
uziti vnéjsich motivi a jejich efekt ¢i moznost popisu fungovani vnitini motivace (2).

Data (vysledky dosavadnich studii) byla zpracovana narativni analyzou. Kromé
dosavadnich empirickych vyzkumu pracuje také s nazory odbornikid a kazuistikami
s cilem jejich identifikace s jednotlivymi kvantitativnimi studiemi.

TEORETICKA VYCHODISKA K PROBLEMATICE MOTIVACE
Klasifikaci motivace se zabyvali ptedevsim Deci & Ryan (1985), ktefi vyuzili jeji
¢lenéni do tii regulacnich styld, kterymi jsou amotivace, vnéjsi motivace a vnitini
motivace (viz graf 1). Zatimco vnitini motivaci povazuji autofi za fazi, v niz neni pro
jakékoliv vné&j§i motivy prostor, a asociované procesy jsou podobné tém, které lze
shledat také u stavu flow, vnéj$i motivaci podrobili dalsimu ¢lenéni. To respektuje
postupny progres od pievahy vnéjsich motivi (potieby vyhovéni) az po tzv. integraci,
tedy stav, kdy jsme z pohledu hodnot pfijali ¢innost za svou (Cinnost vSak primarné
nepochdzi z ,nasi hlavy®). Zaroven vnitini a vnéjsi motivaci doplnili o fazi tzv.
amotivace. Toto stadium je autory popsano jako stav, pfi némz jedinec nevykazuje

zadné nebo jen minimalni potieby participace na dané aktivite.

@ Identifikace

Nizka Prevaha Potfeba

i 6 5i5i i Zajem,
Asociované kompetentnost vnéjsich otvrzeni Vlastni em,
procesy a odmén a gﬂlez'itosti wtygeni ~ Kongruence potéZeni,

vnimani trestd, od cild spokojenost
dilezitosti putfebua‘ druhyich
vyhovéni
Oblast vnimani  Neosobni Vnéjsi Zeastiwmgsi  ZEastiwnitini  Vnitini Vnitini

Zdroj: Deci, E. & Ryan, R. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human
behavior. New York: Plenum.

Graf1l
Klasifikace lidské motivace (transformovano a prelozeno do Cestiny z Intrinsic
motivation and self-determination in human behavior)

Na zaklad¢ experimentalniho vyzkumu (Deci, 1971), v ramci kterého byla
ucastniktim udélena ,,svobodna volba“ pro vykonani dané Cinnosti, se prokazalo, ze
participanti, ktefi byli uSetfeni jakychkoliv vnéjsich podnét k vykonu Cinnosti, travili
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u vykonavani daného ukolu vice Casu nez skupina, ktera byla vné&jSimi motivy
pobizena. Tyto vysledky vSak zna¢né zjednodusuji motivaéni tendence, jelikoz kazdy
jedinec se miize nachazet v jiné etapé motivacni struktury. S vysledky tuto problematiku
silné posunujici kuptredu piisel ve své studii Hayamizu (1997), ktery podrobil vliv
vngjsich a vnitinich pobidek na jiz zminéné Ctyfi faze motiva¢niho schématu (vnéjsi
motivace, introjekce, identifikace a vnitini motivace). Z vysledki bylo patrné, ze ¢im
vice jsme se ve schématu posunovali smérem k vnitini motivaci, tim mensi vliv mély
na jedince vnéjsi pobidky. Jejichz efekt ale naopak siln€ rostl s fazi vnéjsi motivace.
Na zaklad¢ téchto fakti je z pohledu trenéra dilezité rozpoznat, v jaké fazi motivacniho
schématu se jeho svéfenec nachazi a dle toho také volit pobidky a celkovy pristup.
V téze studii bylo rovnéz zminéno, ze jedinci, ktefi se nachézeli spiSe v prvnich dvou
fazich schématu, a tedy byli motivovani spiSe vnéjsimi pobidkami, méli v pripadé¢

Kromé konceptu vnitini a vnéjsi motivace rozliSujeme také motivaci pozitivni
a negativni. Pozitivni motivaci Skinner (in Vodacek, 2013) definuje jako postup
zaloZeny na vytvoreni dojmu kladné zkuSenosti, ktery navadi k opakovani jednani, jez
bylo diive né¢jak odménéno. MiZze byt chapan jako touha dosahovat uspéch, ziskat
uznani ¢i odménu. Podstata této motivace spociva v pohonu smétujicim k naplnéni
lidské zadostivosti. Krom¢ toho zde sehravaji roli tii faktory, kterymi jsou: faktor
zainteresovanosti, faktor moralniho ocenéni a faktor seberealizace. Na zaklad¢é téchto
poznatki Ize usuzovat, Ze pozitivni motivace 1ze rozd¢lit na vnitini (napf. seberealizace)
a motivaci vn&jsi (hmotné odmény, pochvaly).

Na druhé strané spektra lezi motivace negativni. Tu vySe zminény autor popisuje
jako postup varujici pred opakovanim jednani, které v minulosti vyustilo v postih. Ve
sportovni praxi lze za negativni motivy povazovat napiiklad tresty ze strany trenéra i
obecné vyhnuti se neuspéchu z pohledu hrace. Druhy jmenovany piiklad je silné
podminén urovni self-efficacy! (Bandura, 1997). Hall & Goetz (2013) v teorii
vykonovych emoci rovnéz popsali takové emoce, které zarazuji za negativni, avsak je
ziejmé, ze coby emoce vychazi z nitra jedince. Zde miizeme zatadit napiiklad nudu,
strach, vztek apod. VSechny lze vztahnout i do pole sportu.

Zajimavé tendence tedy vzniknou, pokud koncept vnéjsi a vnitini motivace (vyjma
amotivace, ktera motivaci neni) spojime s konceptem negativni a pozitivni motivace.

! Védomi vlastni ptisobnosti, vira ve vlastni schopnosti a dovednosti a jejich efektivitu.

Jedinci s vysokou urovni maji tendence vyhledavat adekvatné narocné cile. Jedinci s nizkym
self-efficacy maji tendence vyhybat se neuspéchu.
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Pozitivni motivace

- pochvaly - Zzajem
- povzbuzovani - spokojenost
- finanéni odmény - odhodlani
- jiné materialni odmény - uspokojeni potieby seberealizace
- nominace... - uspokojeni potieby pohybu
Vnéjsi Vnitini
motivace motivace
- tresty a pDkuT.y' s - pocit strachu
- uraZeni & poniZovani - pocit vzteku
-deadliny - pocit nudy
- negativni zpétna vazba - potfeba wyhnout se poniZeni z nedspéchu...
-wylouéeni z tymu_

Negativni motivace
Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 2
Model ¢tyt druhd motivaci

U tohoto modelu je tfeba mit na paméti, ze hranice mezi vnéjsi a vnitini motivaci
v podstaté neexistuje. To lze vysvétlit pravé na konceptu motivace Deciho a Ryana
(graf 1). Ten popisuje tyto motivace jako jakési kontinuum, v némz hranice nejsou
presné vytyCeny.

Podle teorie kognitivniho hodnoceni, kterou formulovali Deci a Ryan (1985), mtize
ve vztahu k motivaci pouziti vnéjsich odmén oslabit vnitini motivaci, ktera potlaci zajem
o praci samotnou. S odkazem na provedeny vyzkum Deci a Ryan uvedli: ,,Kdyz se odme-
ny vyplaceji podobne, jako se poskytuje zpétna vazba, aby lidem vyjadrili uznani za
dobre odvedenou prdci, jsou prozivany spontinné a budou vnitrni motivaci udrzovat
nebo posilovat. Kdyz se ale odmény vyplaceji, aby lidi motivovaly, jsou prozivany nucené
a budou vnitini motivaci oslabovat™ (in Armstrong & Taylor, 2015). Z toho Ize usuzovat,
ze vngjsi a vnitini komponenty motivace nejsou tzv. ,,antagonisté, ale Ze naopak spolu
koexistuji a tedy ze doplnéni motivac¢niho schématu jedince vné€j$imi pobidkami vnitini
motivaci spiSe zvysi, nez snizi (Hayamizu, 1997). Podle studie, kterou provedli D. Harris
a B. Harris (1984) se mira odhodlani sportovce miize zvysit také v piipadé, kdy za své
usili, investovany ¢as a celkovou obét’, kterou svym pocinanim pfinesl, bude vefejné
ocenén — tedy, Ze jeho pocinani podlehne kontrolou a pozitivni zpétnou vazbou okoli
(in Vicar, 2016). V tomto piipad¢ je ale tfeba mit na paméti, ze odména by méla byt
adekvatni obéti, kterou jedinec piinesl, ¢i jen o trochu vyssi.

Pokud se tedy uZivaji vnéjsi pozitivni motivy pied aktivitou coby motivy, s nejveétsi
pravdépodobnosti dojde ke snizeni vnitfni motivace. Pokud se ale stejnym zplsobem
uziji negativni vnéjsi motivy, spise dojde ke zvyseni vnitini motivace. Je vSak tieba
respektovat skutecnost, ze nesmi dojit k inflaci téchto motivii — v tomto ptipadé by
doslo k opa¢nému efektu.
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TEORIE PRECHODU Z NEGATIVNI YNEJSI MOTIVACE
DO MOTIVACE POZITIVNI VNITRNI

Na zakladé nékolika teorii a vysledkt studii (Charlton & Winsler, 1998; Ryan, R.,
Frederick, C., Lepes, D., Rubio, N. & Sheldon, K., 1997; Pano & Marcola, 2012) bylo
zjisténo, Ze za rozvojem vnitini motivace nejen déti v jakémkoliv sportovnim odvétvi
stoji predevsim touha soutézit a existence pozitivnich prozitkd pii vykondvani dané
sportovni aktivity. Tyto studie vSak narazi na skutecnost, Ze jedny z nejsilngjSich
motivu pro ¢lovéka jsou ty negativni. To Ize vysvétlit na prikladu strachu. Ten je totiz
povazovan za emoci, ktera lidstvu umoznila piezit a kdykoliv se v davnych dobach
vyskytlo pted clovékem nebezpeci (napf. predator) byl motivovany utéct (tedy
vykonavat pohybovou aktivitu) tim nejsilngjSim motivem — potfebou prezit. Z praxe
koucinku Ize tuto teorii podpofit vyrokem Jima Collinse (2001), ktery tvrdi, Ze:
hejvetsim nepritelem toho, byt nejlepsi, je byt dobry.” Narazi tim na fakt, Ze pokud
jedinec zaziva velmi silné negativni emoce (ponizeni, strach apod.) teprve v tomto
momenté ma absolutni touhu dostat se na vrchol.

Cely koncept prechodu z negativni vnéjsi motivace do pozitivni vnitini Ize ilustrovat
na nasledujicim ptikladu. Uvadi se (Deci & Ryan, 1985), Ze lidé, kteti zacali vykonavat
pohybovou aktivitu z divodu vnéjsich motivi (chtéli ziskavat pozitivni zpétnou vazbu
vztazenou na jejich atraktivitu) po urCitém Case zacali vykazovat znaky vyhradné
vnitini motivace (aktivita je zacala bavit). Stalo se tak z divodu, ze pochvaly (vné&jsi
motivy) byly uzity zpétnovazebné a spontanné. Je ale velice pravdépodobné, ze tito
lidé nejdiive museli slySet nelichotivé pozndmky vztazené k jejich télu. Pokud by se
tak nestalo, pravdépodobné by nikdy nezacali vykonavat pohybovou aktivitu kvuli
vnéj$im motiviim (pochvaldm a obdivu). Tim se dostavame na samotny zacatek — tedy
ke spoustéci jejich motivace — ktery spada pod vnéjsi negativni motivaci (urazeni,
ponizovani apod.). Tyto tendence lze vysvétlit na nasledujicim grafu (graf 3).

Pozitivni motivace

- pochvaly - zajem

- povzbuzovani - spokojenost

- finanéni odmény —— 1 * - odhodlani

- jiné materigini odmény - uspokojeni potfeby seberealizace
- nominace. - uspokojeni potfeby pohybu

Vnéjsi Vnitini
motivace motivace

- tresty a pokuty - pocit strachu

- uraZeni a poniZovani - pocit vzteku

- deadl\_nyl L - pocit nudy
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Negativni motivace

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 3
Teorie pfechodu z negativni vnéjsi motivace do motivace pozitivni vnitini
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Ze zaziti silné negativni emoce miize mit velmi vysoky vliv na prohloubeni vnitini
motivace, popisuje ve své vypoveédi také fotbalovy utoénik Romelu Lukaku (2018):
,,Neméli jsme dost penez ani na to, abychom prezili jeden tyden. Byli jsme zlomeni.
Nebyli jsme chudi. Byli jsme zlomeni. Také jsem ji (mamu) nékolikrat videl i brecet.
04 jednoho dne, kdyz jsem ji takto zpozoroval, jsem ji rekl: ,Mami, vSechno se zmeni.
Uvidis. Budu hrat fotbal za Anderlecht, a to brzy! Vsechno bude v pohode. Uvidis. ‘ To
mi bylo sSest let.”

Skute¢nosti, ze mize mit negativni vnéjsi motivace i pozitivni dopady na vnitini
motivaci, si byl védom i fotbalovy manazer Roy Keane. Jeho proslov se zhodnocenim
autora Michala Jezdika byl zvefejnén v magazinu Coach (2017) nasledovné: ,,Jednu
z nejbizarnéjsich reci k tymu, kterou jsem kdy zaznamenal, prednes! Roy Keane.
Manazer Sunderlandu fotbalistiim pred utkanim rekl: ,Poslouchejte, hosi. V podstaté
Jste nuly. Jdéte na hristé a zkuste si uzit zapas. Velmi pravdépodobné prohrajete, ale
zkuste si uzit byt temi nulami. * Pak prosté odesel. Zafungoval jeho proslov? A proc by
nemohl?

Za nejznamgjsi piipad selhani, které vyustilo v dosazeni mistrovské urovné, je
povazovan byvaly basketbalista Michael Jordan. Ten byl v druhém ro¢niku stfedni
Skoly v Laney High School v Severni Karoliné vyfazen pro nizkou vykonnost ze
Skolniho basketbalového tymu, coz jej dohnalo k breku. Tento pfipad je povazovan za
negativni chybu vybéru sportovniho talentu (Vicar).

Je v8ak evidentni, Ze ne vzdy ma negativni vn&j§i motivace podobné dusledky?.
Pravdépodobné se musi jednat o souhru ur¢itych faktort. Predpoklada se, ze cil
tekl manazer/trenér v souboji se slabsim soupefem, pravdépodobné by mél opacny
efekt. Stejné tak v piipade fotbalisty Lukaku byl cil o hmotném zajisténi rodiny velmi
vzdalen. A pravé tato skutecnost jej do prorazeni ve fotbale motivovala. DalSim
faktorem muze byt temperament jedince a jeho celkova osobnost. Pfedevsim pak
uroven self-efficacy. Zejména proto, ze na frustraci bude jinak reagovat jedinec
s vysokou mirou self-efficacy a jinak jedinec s nizkou mirou self-efficacy.

Zaroven je potiebné, aby jedinec pfi své Cinnosti diive nebo pozdéji dostal pozitivni
zpétnou vazbu od okoli (viz Harris & Harris, 1984). To velmi dobfe ilustruje piipad
tenisové hvézdy Caroline Wozniacki. Ta prostfednictvim vypovédi (,,dopisu svému
mladsimu ja*) popsala jeden ze zlomovych okamzikd své kariéry: Wozniacki (2016):
Hlavne si pamatuj na moment, kdy po jedné tvé kruté pordzce tdata cestou domii
zastavil u motorestu a koupil ti velkého plysového medvéda. , Tohle je cena pro nejvetsi
bojovnici!* Caroline, opatruj toho medveda. Je symbolem podpory, ktera ti byla
venovana.*

DISKUSE

Z predeslych radka je ziejmé, Ze motivace je komplexni jev. Ovliviluyje ji cela fada
faktord, které na ni maji odlisné dopady o rizné intenzité. Vétsina publikaci a nazord
obecné z rtiznych divodl povazuje negativni motivaci za néco, co by misto ve
sportovnim prostiedi mit neméelo. Na zakladé teorie piechodu z negativni vngjsi

2 Predpoklada se, Ze naptiklad ,deadliny* tyto efekty mit nebudou.
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motivace do motivace pozitivni vnitini lze ale predpokladat, ze i takto muze
prohloubeni vnitini motivace k pohybové aktivité fungovat. Je vSak tieba respektovat
nékolik podminek. Témi jsou:

*  Negativni motivy vnéjsi mohou motivovat jedince do aktivity pouze v pripad¢,
ze maji za nasledek vzbuzeni negativnich emoci pfi spravné intenzité. Tedy, zZe
se uziji se zamérem vyvolani téchto emoci. Jedinec vSak musi po aktivité
podlehnout hodnoceni okoli vztazeného na aktivitu (napf. pochvaly a obdiv
spolecnosti, financni odmény vztazené k aktivité apod.).

»  Uziti negativnich vnéjsich motivli by se mélo praktikovat pouze u jedinct
s vysokou mirou self-efficacy. V opa¢ném piipad¢ by tato motivace mohla mit
opacny efekt.

e Vzdalenost cile by v ptipadé uziti negativnich motivii méla byt vysoka?.

e Z pozice napf. trenéra by vyroky zabarvené negativni motivaci mély byt
autentické a popisujici realitu. Paklize nejsou pravdivé, je pravdépodobny
opacny efekt.

Za zadané se v problematice, jez ¢lanek fesil, povazuje zhotovit rozsahly vyzkum,
nebot’ na zaklad¢é nékolika kazusitik je zfejmé, ze 1 negativni motivace pochazejici
z vngjsiho prostiedi mize mit silny pozitivni dopad na vnitini motivaci jedince.
Doporucuje se predevsim vztdhnout zplsob uziti vnéjsich negativnich motivl ve
vztahu k mife self-efficacy. Zaroven se povazuje za nezbytné rozsifit fakta z hlediska
casového. To se povazuje za dilezité, jelikoz takto byly zkoumany zpétnovazebné
odmény coby pozitivni vnéjsi motivy (Deci & Ryan, 1985), které mély na vnitini
motivaci pozitivni efekt. Pfedpoklada se, Ze stejny efekt bude mit na vnitini motivaci
i uziti negativnich vnéjsich motivli — v tomto piipad¢ ale v opacném potadi z hlediska
casového. Pouze ale pfi respektovani vyse uvedenych podminek.

Prekazkou pro uzivani teorie o zvnitinéni motivace vné&jsi negativni muze
predstavovat etika. Spole¢nost totiz nepovazuje za eticky korektni autenticky sdélit
komukoliv realitu o jakémkoliv nedostatku vztahujicim se k jedinci. Bez ohledu na
atraktivitu téla, finan¢ni stranku ¢i dovednosti a schopnosti spojené s danou aktivitou.
Zvlasteé pak, pokud je vysledek na zaklade vyse zminénych faktort nejisty.

ZAVERY

Stézejni cast této teorie je zalozena na principu uzivani vnéjsich motivl ze strany
okoli zpétnovazebn¢ a spontanné€. Pro¢ tento princip funguje, je vysvétleno tim, ze
jedinec tak ziskava pocit, ze spolecnosti pfinasi jistou hodnotu, kterou tato spolec¢nost
ocetiuje (viz napi. Harris & Harris, 1984; in Vicar, 2016). Stale je vSak tfeba mit na
paméti, Ze vy$e zminéna teorie by méla pouze doplnit spektrum motivaénich principu,
nikoliv byt stézejni. Aktivita by tedy jedince méla bavit bez ohledu na uzivani vnéjsich
motivil at’ uz pozitivnich, ¢i negativnich. Zaroven je ale evidentni, ze jak jeden, tak
druhy jmenovany vnéjsi motiv mtize vyznamné dokreslit a prohloubit vnitini motivaci
jedince.

3 Viz obezita lidi, kvili niz zacali jedince cvicit; finanéni nouze fotbalisty Lukaku; mnohem

silngjsi soupet v ramci utkani. ..
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Vybudovat silnou vnitini motivaci neni nic jednoduchého. Univerzalni recepty
neexistuji. Existuje ale nékolik védecky potvrzenych technik vice ¢ méné
prohlubujicich vnitini motivaci, respektive zamezujicich jeji potlacovani. Vétsina
z nich vSak pracuje pouze z vnéjSimi pozitivnimi motivy. Na zakladé kazuistik
a vypoveédi odbornikll a profesionalnich sportovcd je vSak moznad varianta, ze
1 negativni vné&js$i motivy mohou vyznamné prohloubit vnitini motivaci jedince. To
vSak pouze za piedpokladu souhry nékolika vySe zminénych faktort. Zkoumat dale
tuto teorii se vSak jevi jako vhodné, nebot’ na zaklad¢é uvedenych kazuistik se zda byt
determinujicim ¢lankem v nekolika piipadech motivace jedince.

I negativni vnéj$i motivace tedy mize byt jednim z faktort, jak prohloubit vnitini
motivaci. Tedy motivaci, kterd neni cenénd pro emocni stav jako takovy, ale pro své
dalekosahlé pozitivni budouci disledky, které se na ni vazou.
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SOUHRN

Korupce ve sportu a nejen v ném je v dnes$ni dob¢ rozsifenym jevem. Korupce ve
sportu je spojena s profesionalizaci sportu a stale vétSim mnozstvim penéz, které jsou
nedilnou soucasti komercionalizace a globalizace. Korupci ve sportu pro tcely tohoto
¢lanku rozumime neetické projevy chovani jednotliveti, nebo skupin, které jsou proti
zakontm, piipadné i proti pravidlim daného sportu, principiim fair-play a zaroven
maji za cil ovlivnéni ¢asti, nebo vysledku sportovniho utkani s cilem financni nebo jiné
kompenzace. Cilem tohoto ¢lanku je vysvétlit pojem korupce ve sportu a jeji zakladni
metody, poukéazat na nejvetsi problémy korupce ve sportu a jeji negativni vliv na celou
sportovni obec. V ¢lanku jsou také analyzovany imluvy a zakony tykajici se korupce
ve sportu na mezindrodni urovni a ve vybranych evropskych zemich (Némecko,
Slovensko, Ceské republika).

Klicova slova: korupce, sportovni korupce, omerta, integrita

ABSTRACT

Corruption in sport, and not only in sport, is a widespread phenomenon today.
Corruption in sport is linked to the professionalisation of sport and the increasing
amount of money that is an integral part of commercialization and globalization. For
the purposes of this article, corruption in sport is understood to be unethical behaviour
of individuals or groups that aims to influence some part or the outcome of a sporting
match with financial or other compensation. Such behaviour is either against the law,
or against the rules of the particular sport — its fair-play principles, etc. The aim of this
article is to explain the concept of corruption in sport and describe its basic methods, to
point out the biggest problems of corruption in sport and its negative impact on the
whole sports community. The article also analyzes conventions and laws concerning
corruption in sport at the international level and in selected European countries
(Germany, Slovakia, Czech Republic).

Key words: corruption, sports corruption, omerta, integrity

1

Tento ¢lanek byl podpoten Specifickym vysokoskolskym vyzkumem SVV 2017-2019
—260466.
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Sport se stal jednim z vyznamnych globalnich odvétvi a v soucasnosti predstavuje
vice nez 3 % svétového obchodu a tvoii vice nez 1 % HDP Evropské unie. Pouze
v Evropské unii v roce 2001 vytvarel sportovni primysl piimo nebo nepiimo dva
miliony pracovnich mist (Gardiner et al., 2001), v soucasné dob¢ je to mnohem vice.
Spolu s globalizaci ovlivituje sport také komerce, ktera se na sportu jako na jedné ze
svych oblasti zajmu podili a prostiednictvim jeho popularizace pfinasi do sportu dalsi
finan¢ni prostfedky.

Korupci pro ucely tohoto textu bychom obecné mohli charakterizovat jako jednu
z forem necestnosti nebo trestné cinnosti, kterou provadi osoba nebo organizace
v postaveni autority, tj. osoby nebo instituce, ktera ma pravomoc rozhodnout v dané
véci, Casto k ziskani neopravnéného prospéchu, obvykle ve formé uplatku.

Mezi zékladni metody korupce bychom mohli zafadit uplaceni, podvod, vyhruzky,
vydirani, nepotismus a klientelismus.

METODIKA

Jedna se o Cisté teoretickou praci, pficemz zadna slozka nezahrnuje empirickou ani
socialni védeckou praci. Metodologicky pristup k feSeni vyzkumného problému je
zaloZzen na studiu literatury, piedevSim odbornych c¢lanki a publikaci, pravnich
pramentl vybranych zemi, ¢lanki renomovanych zpravodajskych reportért, kteti
sleduji témata zamefena predevs§im na korupci ve sportu apod.

Clanek vyuziva pravni a filozofické uvazovani — vyuziva studii pravnich prament
vybranych zemi. Pfi praci s filozofickymi texty byly uzity zékladni metody teoretické
prace jako analyza a syntéza.

Soucasti ¢lanku je rozbor trestnich zakonikl ve vybranych zemich v navaznosti
na korupci ve sportu — zde vyuzivam metody interpretace a komparace trestnich
zakonikt v jednotlivych zemich.

DEFINICE KORUPCE A JEJi METODY

Ekonom Ian Senior (2006) definuje korupci jako ,.Cinnost utajeného poskytnuti
zbozi nebo sluzby tieti osobé se zamérem ovlivnéni urcitych cinnosti, ze kterych
profituje korup¢ni strana, tfeti strana nebo ob€ strany a pfi kterych ma korupéni strana
autoritu.“? Korupce jako takova je povazovana za primarni ptekazku ekonomického
rastu (Mauro, 1995; Kaufmann a Kraay, 2002 in Kaufmann, Daniel; Vicente, Pedro,
2005) s dramatickymi dasledky v rozvojovém svéte. Je to (mimo jiné) zpsobeno tim,
ze finan¢ni prostredky, které jsou uréeny na obecné prospésny cel, konci u téch, ktefi
jsou v pozici autority a maji ze svého postaveni osobni prospéch. Takové jednani tedy
zpusobuje prekazku ristu, protoze penize, které mély byt pouzity na konkrétni ucel
(napft. podporu sportoveti a jejich ucasti na olympijskych hrach) se pouziji na jiny ucel
(napf. vybaveni kancelaii funkcionai, pfipadné jejich ucast na olympijskych hrach).
Korupce vsak nemusi byt nutné nelegalni. Daniel Kaufmann (2011) ve svém vyzkumu
popisuje ,,legalni korupci®, v niz je moc zneuzivana v ramci zakond, protoze ti, kteti
maji moc, Casto maji prilezitost vytvaret zakony pro svou ochranu. Tim se stava
korupce legélni, avSak to neznamena, ze by byla legitimni.

2 Vsechny cizojazy¢né citace jsou do ¢eského jazyka prelozeny autorem.

29



®

Robert Klitgaard (1991) tvrdi, ze ,,ke korupci muze dojit, jestlize zisk z korupce je
veétsi nez trest vynasobeny pravdépodobnosti piistizeni a stihani.” Opakem korupce je
integrita, pii které ma jednotlivec vysoky moralni profil, nepodléha nebo odolava
pokusenim obejit pravidla a o dodrzovani stanovenych pravidel je vniting pfesvédcen.
Integrita (Killinger, 2010) je osobni volbou, nekompromisnim a piedvidatelnym
zavazkem ctit moralni, etické, duchovni a umélecké hodnoty a principy.

»Integrita je integrace vnéjsich akci a vnitinich hodnot. Osoba s integritou déla to,
co mu jeho vnitini hodnoty fikaji, ze by mél délat v souladu se svymi presvédcenimi
a principy. Osobé¢ s integritou lze divérovat, protoze se nikdy neodvraci od vnitfnich
hodnot, i kdyz by to pro ni bylo vyhodné. Kli¢em k integrité je proto konzistence aket,
vidénych jako Cestnych a pravdivych k vnitinim hodnotam [...]. Sportovec, ktery
vykazuje integritu mize byt ¢asto vidén jako ¢estny a autenticky ve svych jednanich,
prosazujici dobré sportovni chovani, poskytujici bezpeéné, spravedlivé a inkluzivni
prostfedi pro vSechny zicastnéné. Ocekava se také, ze bude hrat ,podle pravidel‘, ktera
jsou definovana v kodexu“ (Treagus, Cover, & Beasley, 2011 in Gardiner, Parry
& Robinson, 2017).

KORUPCE VE SPORTU

Robinson a Parry (2017) ve své stati poukazuji na to, Ze ,,korupce je netplny termin,
protoze jeho presny vyznam zavisi na urcité specifikaci toho, co je to, co bylo
korumpovano (poskozeno).“ Naznacuji, ze v pfipadé moderniho sportu to, co bylo
poskozeno, je integrita sportu. ,,Prvni a zasadni je integrita samotného sportu, zaméfena
na identitu sportu udrzovanou spolupracujici komunitou, ktera uznava a respektuje
dobro a dokonalost, jez vyplyvaji z vnitinich hodnot dané Cinnosti a mezi jejichz
podstatné hodnoty patii napt. spravedlnost, respekt (inkluze a péce), vyborny vykon
a soutéz. Rozpad integrity sportu znamend ztrdtu divéry ve smyslu samotného
sportovniho utkani a daného sportu‘ (ibid).

Pro tucely tohoto c¢lanku chapeme korupci ve sportu jako naruseni integrity
sportovnich utkani v kombinaci s osobnim zejména finanénim obohacenim se ptimych
aktért korupce.

Korupci v dnesnim sportu mtizeme rozdélit podle oblasti nebo podoblasti, kterych
se tyka, nebo podle pouziti riznych metod a modelti korupce. Oblasti korupce bychom
mohli roz¢lenit z pohledu aktéri korupce (funkcionafi, rozhod¢i, hraci, korumpuyjici),
z pohledu cile korupce (osobni nebo jiny zisk, postaveni v hodnoceni klubti, legalizace
penéz z trestné Cinnosti, udrzeni moci apod.), nebo ptivodu penéz (dotace od statu,
nebo finan¢ni prostiedky ze soukromych zdroji).

V soucasné dobé se ve sportu pouzivaji rizné metody korupce s podobnymi cili.
Mezi nejoblibenéjsi metody korupce ve sportu patii ovliviiovani vysledkl zapast
(match-fixing) (Machova, 2015), zatimco se jedna vétSinou o legalizaci piijmt
z trestné Cinnosti prostfednictvim klubti nebo sazkovych kanceléii. Jiné metody
korupce ve sportu zahrnuji naptiklad uplaceni, podvod, nebo ,,prani $pinavych penéz*.
Upléaceni hracti anebo sportovnich funkcionait se mize uskuteCnit se zamérem
ovlivnéni vysledku zapasu nebo soutéze, zajisténi volebnich hlast ve volbach nebo ve
sportovni soutézi. Podvod miZze nastat, kdyz hraci nebo sportovni funkcionafi
dohodnou vysledek specifického zapasu, uskutecni vybér konkrétnich zapast nebo
dohodnou jednotlivé ¢asti zapasu, napiiklad jaky pocet Cervenych karet ve fotbalu
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padne v konkrétnim zapase, nebo jak si kluby muzou rozdélit body ze zapasu
v basketbalu. Prani $pinavych penéz ve sportu se mize uskuteénit prostfednictvim
nakupu a prodeje hracl za nadsazené ceny mezi dvéma kluby, od¢erpani ¢asti penéz a
jejich prevod na bankovni ucty v zahraniéi, idealné v daiiovych rajich (Brooks, 2013).

Rozsah korupce ve sportu se v dnesni dobé pohybuje od drobné korupce, jako
naptiklad malych laskavosti mezi malym poctem lidi, napi. bedny jablek, kartony vin
a mensi sumy v stovkach eur, jako v pfipadé¢ byvalého funkcionaie Slovenského
fotbalového svazu Vladimira Wiankeho (Denik SME, 2010), az k velké korupci, ktera
ma mezinarodni ptesah jako v piipadé FIFA, anebo ke korupci, ktera je prirozenou
soucasti spolecnosti, jez je bézna pii organizovaném zlocinu. Korupce ve sportu se
zasadné nelisi od korupce v jinych odvétvich, pouze se déje ve sportovnich kruzich.

Pii korupci ve sportu ovliviji jednotlivee nebo skupiny rizné faktory, diky kterym
jsou ochotni upustit od etickych a moralnich principt. Pii jejich identifikaci je tieba se
zamgéfit na modus operandi jednotlivych korumpujicich, ktery v negativnim smyslu
znamena charakteristiku provedeni korupce neboli zptisobli a metod, které aktéfi
pouzivaji.

Lidé zapleteni do jednotlivych pfipadt korupce obvykle drzi pii sobé a plati mezi
nimi pakt o nettoceni, nebo také omerta, kde se o viné ml¢i. Omerta je zloCinecka
solidarita a ma svijj ptivod v nepsaném kodexu mafie, ktery klade diiraz na povinnost
zachovavat mlcenlivost vi¢i policii a Gfadim nebo cizincim, déale nespolupraci
s fady, vladou nebo s cizimi osobami a povinnost imyslné ignorovat a obecné se
vyhybat zasahovani do protipravnich aktivit druhych, tj. nekontaktovat organy ¢inné
v trestnim fizeni nebo organy, kdyz si je jednotlivec védom zlocinu, je jeho svédkem
nebo dokonce jeho obéti. Pii korupci se vyskytuji zplsoby prace typické pro
organizované zloCinecké organizace, pii kterych se lidé s korupcnimi praktikami
organizuji, aby vytvorili synergii, kterd jim dava vétsi silu, vliv a penize, jez by nikdy
nenahromadili, pokud by konali individualné a pijcovali si penize legalnimi
a legitimnimi kanaly. Korupéni sité pouzivaji stejné struktury, metody a techniky jako
sit’ mafie. Problém pro n¢ nastava, kdyz ¢lenové sdruzeni tento nepsany slib porusi.

Jednim ze zékladnich problémi korupce ve sportu je vysoky stupenn autonomie
sportu, kterd vytvaii prostor k obchazeni pravidel ve spolecnosti. Odpovédnost za
posuzovani trestnych ¢inti sportovni korupce je v§ak v kompetenci jednotlivych zemi,
proto by se korupce mé¢la posuzovat na zaklad¢ vnitrostatnich pravnich norem. Také
Evropsky parlament ve svém usneseni ze dne 11. ¢ervna 2013 o organizované trestné
¢innosti, korupci a prani Spinavych penéz poukazuje na to, Ze ,,samoregulace jako
prirozeny mechanismus pro feseni korupce ve sportu a v sazeni na sportovni soutéze
se projevila jako neucinnd“ (Machova, 2015). Samotné sportovni svazy nejsou
schopné fesit tyto ptipady korupce ve své vlastni kompetenci a mnohé ptipady je ticba
fesit narodnimi organy ¢innymi v trestnim fizeni.

UMLUVY A ZAKONY TYKAJICi SE KORUPCE VE SPORTU
NA MEZINARODNI UROVNI

V souvislosti s pr1Jatym1 prav1dly proti korupc1 a manipulaci sportovnich vysledkt
na mezinarodni urovni v Evropé jsou v soucasné dobé v platnosti tfi imluvy Rady
Evropy: Trestnépravni umluva o korupci ¢islo 173 z ledna 1999, Obcanskopravni
umluva o korupci &islo 174 z listopadu 1999 a Umluva Rady Evropy &islo 215
o manipulaci sportovnich soutézi ze zati 2014.
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Také na mezinarodni celosvétové trovni piebralo olympijské hnuti v prosinci 2015
problematiku manipulace sportovnich soutézi do svého kodexu, v némz vychazi
zumluvy Rady Evropy o manipulaci sportovnich soutézi (IOC, 2015). Na mezinarodni
celosvétové tirovni je v oblasti korupce také v platnosti Umluva Spojenych naroda
proti korupci z roku 2004.

Korupce ve sportu je feSena také na narodnich Grovnich. Na vnitrostatni Grovni
v ramci Evropy je problém sportovni korupce a manipulace vysledku fesen v legislativé
nékolika evropskych zemich, jako je napiiklad Velkd Britanie, Itilie a Recko.
Nejaktivnéji je korupce ve sportu feSena v Némecku, které je v soucasné dob¢ spolecné
se Slovenskem jednou z mala evropskych zemi, které maji platny a ucinny soubor
pravnich piedpist trestniho prava v oblasti sportovni korupce a manipulace
se sportovnimi vysledky (Machova, 2015).

UMLUVY A ZAKONY TYKAJICi SE KORUPCE VE SPORTU
VE VYBRANYCH EVROPSKYCH ZEMIiCH

Definovanim sportovni korupce a manipulace sportovnich soutézi v legislativé
v Némecku a na Slovensku maji organy ¢inné v trestnim fizeni oporu v zakonu
a mohou na zaklad¢ nize uvedenych paragrafii efektivnéji konat. Tim je odstranéno
préavni vakuum v oblasti korupce ve sportu.

Némecko

V némeckém Trestnim zakoniku (Strafgesetzbuch) je definovana korupce
1 sportovni korupce.

Obecné definovana korupce v Trestnim zakoniku je v paragrafu 263, v odstaveci 1,
kde se korupce dopousti ten: ,,Kdo s umyslem ziskat pro sebe nebo pro jiného
protipravné materialni vyhody poskodi majetek jiného tak, ze ho uvede do omylu nebo
udrzuje v omylu predstiranim nepravdivych skutecnosti nebo zkreslenim nebo
potlacenim pravdivych skutecnosti [...]“ a je potrestan odnétim svobody neptesahujicim
pét let, nebo pokutou, ve zvlast’ zavaznych piipadech odnétim svobody od Sest mésich
do deseti let.

Trestné Ciny fesici sportovni korupci a manipulaci, vychazejici ze zakladni definice
podvodu, jsou definovany v § 265¢c-e.

V § 265¢ — Podvod sportovnich sazek je podvod v souvislosti se sazenim. V § 265¢
v odstavci 1 jsou definovany trestné Ciny aktérti a manazerQ sportovniho utkani, a to
sportovce nebo trenéra: ,,Kazdy, kdo si jako sportovec nebo trenér narokuje, necha
slibit, nebo prijme pro sebe nebo treti osobu protisluzbu za to, ze ovlivni pritbéh nebo
vysledek organizované sportovni soutéze ve prospéch soutéziciho, a tudiz ziskd
i protipravni financni zisk prostrednictvim verejné sportovni sazky souvisejici s touto
soutezi, bude potrestan trestem odnéti svobody az na tri roky nebo financni pokutou.*
V odstavei 2 jsou zminény trestné Ciny osob, které korumpuji aktéry sportovniho
utkani a v odstavcich 3 a 4 trestné ¢iny rozhod¢ich, které jsou trestany stejnou mirou
jako trestné Ciny sportovci a trenéri.

Paragraf 265d — Manipulace profesiondlnich sportovnich soutézi se vénuje bézné
zmanipulované soutézi. V odstavci 1 jsou uvedeny tresty pro sportovce a trenéry, ktefi
pfijmou protisluzbu za zmanipulovany zapas s tresty odnéti svobody do tii let nebo
finanéni pokutou. V odstavcich 2—4 se stejnou mirou postihuji rozhod¢i jako i osoby,
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které takové protisluzby sportoveiim, trenérim a rozhod¢im nabizeji. V odstavci 5
stejného paragrafu, je pro ucely tohoto zakona zavedena definice profesionalni
sportovni soutéze. V paragrafu 265e — Zvlaste zavazné pripady podvodii se sportovnimi
sazkami a manipulace profesionalnich sportovnich soutézi jsou uvedeny tresty pro
pripady, kdyz se trestny ¢in vztahuje k velké vyhodé, nebo je Cin uskutecnén
v organizované skuping s trestni sazbou odnéti svobody od tif mésicii do péti let.

Slovenska republika

Novela Slovenského trestniho fadu se také ptimo zabyva korupci ve sportu, ovsem
tresty za stejné trestné €iny jsou vyssi nez v Némecku. V § 336b — Sportovni korupce
v odstavci 1 zakona ¢. 300/2005 Z. z. — Trestni zakon pojednava o korumpujici osobé:
,,Kdo primo nebo pres zprostredkovatele slibi, nabidne nebo poskytne uplatek jinému,
aby jednal nebo se zdrzel jednani tak, ze ovlivni priibeh soutéze nebo vysledek soutéze,
bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let.” V odstavci 2 toho samého
paragrafu se stejné potrestd piimy aktér sportovni korupce. Pro ucely tohoto zdkona uz
neni definovana osoba aktéra, mizeme se domnivat, Ze se jedna o sportovce nebo
trenéra. Vyklad sportovni korupce je i proto oproti némeckému trestnimu zakoniku
znacné strohy. V odstavci 3 je zvySena trestni sazba pro pachatele, ktery se dopustil
trestného Cinu sportovni korupce v predchozich dvou letech, nebo spachal trestny ¢in
zavaznym zpusobem nebo ve vétsim rozsahu v délce odnéti svobody od dvou do osmi
let. V odstavci 4 jsou v souvislosti s trestnym ¢inem sportovni korupce zminény osoby
rozhod¢ich, delegatii nebo funkcionait s trestem odnéti svobody v rozmezi od ¢tyt do
deseti let. V odstavci 5 je uvedena zvySena trestni sazba jakéhokoliv pachatele
sportovni korupce, ktery spachal sviij trestny ¢in ve velkém rozsahu v odnéti svobody
v rozmezi od péti do dvanacti let. Klasifikace ¢inu sportovni korupce velkého rozsahu
uz v zékoniku uvedena neni.

Kdybychom porovnali vyse trestil sportovni korupce v Némecku a na Slovensku,
tak tresty v Némecku jsou nizsi, a to i pfi trestnych ¢inech zavazného rozsahu, které
spadaji do kategorie obecné korupce a neptesahuji délku deseti let. Zaroven jsou 1épe
definované a umoziuji mensi rozsah pravniho vykladu trestného ¢inu. Na Slovensku
jsou trestni sazby vyssi, definice vagnéjsi, a tak se miize stat, ze pachatel sportovni
korupce bude odsouzen exemplérnim trestem, ktery mﬁie byt, co se tyce V}'lée trestu,

NS4

Ceska republika

Ceska republika se zab}'fvé korupci prostfednictvim zakona ¢. 40/2009 Sb. — Trestni
zakonik. Zde se pojem korupce, natoz sportovni korupce nevyskytu]e — Jak
poznamenava Bures (2009), ¢esky trestni zakonik pouze vymezuje pojem uplatku, ¢i
uz jeho pfijeti nebo poskytnuti.

V zéakoné €. 40/2009 Sb., hlavé X — Trestné ciny proti poradku ve vécech verejnych,
dile 3 — Uplatkdrstvi se v § 331 — Prijeti viplatku v odstavci 1 zakon zmifuje
o piijimateli uplatku, ktery jej pfijme nebo si da slibit a trestni sazba je odnéti svobody
na &tyfi roky nebo zékaz Ginnosti. Uplatek jako trestny ¢in patid do kategorie trestnych
¢int proti poradku ve vécech vefejnych, proto v piipadé odsouzenych pachatelt
korupce z oblasti sportu na zakladé¢ zminéného paragrafu je de lege lata sport
povazovan za véc vefejnou.
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V odstavci 2 stejného paragrafu se jedna o ptijemce tplatku, ale v tomto pfipadu
aktivniho, kde je trestni sazba odnéti svobody od Sesti mésictu do péti let. Z uvedeného
je zfejmé, ze nizsi trestni sazbou je trestan pachatel, ktery pfijme nebo si da slibit
uplatek, a tou vyssi ten, ktery si o Gplatek aktivné zada. V odstavcich 3 a 4 je zvySena
trestni sazba pro pachatele, ktery paché ¢in s imyslem ziskani zna¢ného prospéchu,
prospéchu velkého rozsahu nebo jako tfedni osoba. V takovém piipadé¢ muze byt
pachatel potrestan trestem odnéti svobody az na dvanact let.

Naproti tomu v § 332 — Podplaceni v odstavci 1 se jednad o poskytovatele tiplatku
neboli korumpujici osobu. Trestni sazba je odnéti svobody na dvé l1éta nebo penézity
trest. Odstavec 2 stejného paragrafu popisuje zvySenou trestni sazbu pro piipady
znacnych Skod, pfi zadvaznych nasledcich nebo kdyz je ¢in spachan vtci tiedni osobé
v rozsahu odnéti svobody od jednoho roku az po Sest let, propadnutim majetku nebo
penézitym trestem.

Z definic ptijeti Gplatku a podplacenti je vidét, ze prijeti tplatku je trestano viceletym
trestem odnéti svobody nez trestny ¢in podplaceni.

V § 333 — Neprimé uplatkarstvi je popsany trestny ¢in Gplatku v piipadech, kdy by
aktér v souvislosti s tplatkem ovliviioval vykon pravomoci ufedni osoby.

V § 334 — Spolecné ustanoveni v odstavci 1 je definice uplatku, kterym se: ,,rozumi
neopravnenda vyhoda spocivajici v primém majetkovém obohaceni nebo jiném
zvyhodnéni, které se dostdva nebo ma dostat upldacené osobé nebo s jejim souhlasem
Jjiné osobé a na kterou neni narok.” V odstavci 2 stejného paragrafu je definice Gifedni
osoby. Touto definici mohou byt identifikovany a potrestany osoby ve sportu, které se
dopustili trestného ¢inu uplatku v souvislosti s dotacemi od statu.

Podminéné tresty, které odeznély na ceskych soudech v souvislosti s korupci
a uplacenim ve sportu v porovnani s tresty sportovni korupce na Slovensku, jsou
mirné, 1 kdyz vySe sazeb za jednotlivé trestné Ciny je téméf stejna. Stejné mirné jsou
také v porovnani s Némeckem a tamnim pravnim fadem fesicim sportovné specifické
trestné Ciny. Lze fici, Ze problém nastava v pripadé postaveni osoby, kterd uplatek dava
a pfijme, tedy jestli je tato osoba osobou ufedni a nepfimo zastupuje stat, nebo je
osobou soukromou, kde mtizou byt tresty nizsi.

SITUACE V CESKE REPUBLICE

Jak jsme uz vySe zminili, korup¢ni sité i ve sportu pouzivaji stejné struktury, metody
a techniky jako mafie a zakladnim nepsanym pravidlem je zlo¢inecka solidarita — slib
mléeni neboli omerta. Problém nastava, kdyz jednotlivci zapojeni do korupce tento
slib porusi. V Ceské republice situace porudeni slibu ml¢eni (Omerta) nastala ve
fotbale v roce 1995, kdyz po ukonceni sezony vystoupil na tiskové konferenci Slavie
Praha brankaf Jan Stejskal s informaci, Ze na protest proti déni ve fotbale se vzdava
reprezentace. Tim spustil kritiku rozhod¢ich, kteii dle jeho nazoru ,,ne vzdy cti zasadu
nestrannosti a nechrani Cistotu fotbalu® (Felt, 2014). Prostfednictvim medii zacala
valka funkcionait klubl proti rozhod¢im a mluvilo se o Castkach presahujicich
mnohdy 100 tisic korun, aby rozhodovali cestné, nebo dle dohody, a taky proti
delegattim, aby dle dohody zlepsili nebo zhorsili zndmku rozhod¢imu. Aktéfi si zacali
vzpominat i na staré, nikoliv promléené piipady korupce, kde byla vyicena pred médii
konkrétni obvinéni. Kdyz byli jednotlivi aktéti za své vyjadieni ptredvolani pied
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disciplinarni komisi a pozdgji také pred organy ¢inné v trestnim fizeni, sva odvazna
obvinéni popteli nebo stahli. Pravdépodobné si uvédomili vazné disledky poruseni
slibu mlceni, které by postihli je samotné a stejné tak i jejich kluby. Pro nedostatek
dikazi, tzv. diikazni nouzi, bylo tfeba zastavit trestna stihani a aktéfi byli potrestani
pouze mirnymi pokutami. Sport je véci vefejnou a je nedilnou soucasti spolecnosti,
kterou tvoii lidé. Kdyz je spolenost nachylnd ke korupcnimu chovani, je hodné
pravdépodobné, Ze sport a vztahy uvniti né¢j budou stejné nachylné ke korupénimu
chovani. Ke kauze se vyjadril také manazer Sigmy Olomouc Jifi Kubicek, kdyz uvedl:
,Podivejte se, co se d&je ve spoleénosti. Fotbal je jeji soucasti. Pro¢ by mél byt jiny*
(Felt, 2014). Ke korupci ve fotbale a jeho nekalym korupcnim praktikam se vyjadiil
i byvaly nejmenovany funkcionaf, ktery si z titulu anonymity mohl dovolit fict tato
odvéazna slova. ,,Jit do sudiho bylo drazsi nez jit do hract soupete. Ale na druhou
stranu to bylo jistéjsi a mén¢ riskantni. Nejelo v tom tolik lidi. A bylo malo téch, ktefi
nabidku odmitli. A kdyz ano, tak mlceli, jako mlceli ti, které sudi zafizl. Dnes jsem to
byl ja, zitra ty nebo nekdo jiny. I kdyby to nékdo zkusil, tézko by to dokazoval. A ve
fotbale by skoncil. Ani ja nebudu jmenovat konkrétni sudi nebo zapasy. Ve fotbale uz
nedélam, ale chodim na néj. A chci mit klid. Ale jedno si troufnu tvrdit. Korupce ve
fotbale je neznicitelnd. Skonci jeding s fotbalem, a to je nesmysl“ (Felt, 2014). I slova
tohoto nejmenovaného funkcionaie potvrzuji, Ze mnohé sportovni kluby, zejména
fotbalové, funguji dle nepsaného kodexu mafie Omerta, kde poruseni tohoto slibu by
znamenalo dalekosahlé disledky pro jednotlivee, kluby jako i sport samotny. Nikdo ve
sportovnim hnuti nechce negativni reklamu a vSechna sportovni odvétvi si svym
zpusobem konkuruji. Kdyz se na prelomu 20 a 21. stoleti zacalo odhalovat promyslené
uzivani dopingu profesiondlnimi tymy v cyklistice, zajem fanouskd, sponzorti a médii
o tento druh sportu poklesl. Proto si zadné sportovni odvétvi, fotbal nevyjimaje, nechce
dovolit riskovat ztratu reputace.

Je tfeba vSak zdiiraznit, Ze na to, aby se ve sportu snizila Groven korupce, je tieba ji
soustavné odhalovat, nahlasit a aktivné fesit. Dle znamého prislovi ,,Kde neni zalobce,
neni soudce, je potfebna spoluprace s jednotlivymi zacastnénymi stranami, aby bylo
mozné se na zaklad¢é jednotlivych pfipadt ve spolupraci s oznamovateli sportovni
korupce dopracovat dle platné pravni Gpravy k rozsudktiim, které by mohly slouzit jako

pozitivni piiklad integrity ve sportu.
DISCIPLINARNI{ A ETICKE KOMISE VE SPORTU

Jeden ze zpisobu, jak oc€istit sportovni svazy od korupce, by mohla byt samostatna
etickd ¢i disciplinarni komise, ktera je nezavislym organem a je slozend z Clenid
vybavenych moralni integritou. Historie etickych komisi ve sportovnich svazech vSak
neni vétSinou dlouhd. Je ziejmé, ze v urcité formé byly ¢innosti, za které jsou dnes
zodpovédné etické komise, piitomné i pied tim, nez etické komise existovaly, chceme
vSak poukazat na fakt, ze fungovani nezavislych organi je ve sportovnim prostiedi
stale v zacatcich.

V dnesni dobé ma téméi kazdé sportovni odvétvi svou disciplinarni nebo etickou
komisi, jak na narodni, tak i mezinarodni trovni, ktera poziva formalni nezavislosti na
samotném svazu nebo federaci a fidi se platnym etickym kodexem, piipadné
schvalenymi stanovami. Etické kodexy ve vétsi nebo mensi mife obsahuji také pasaze
o korupci ve sportu.
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Problémem vsak je, ze disciplinarni ¢i etické komise jednotlivych sportovnich
odvétvi na narodnich, ale také mezinarodnich urovnich nejednaji Casto zasadové.
Stava se, ze ty samé prestupky maji riznou Skalu disciplinarnich trestil, v nichz se
prihlizi na aktéry prestupkt, tj. napf. znamé osobnosti ¢i duleziti funkcionari, a ti pak
miZzou obdrzet mirnéjsi tresty. Jednim z dtivodd, pro€ se to stava, by mohla byt nizka
odbornost a profesionalita jednotlivych organti, v hor§im piipad¢ pak napf. stfet zajma.
Tento problém popisuje napiiklad byvaly dlouholety predseda disciplinarni komise
Ceskomoravského fotbalového svazu Alexander Karolyi, ktery pracoval v disciplinarni
komisi 31 let, v rozhovoru k fungovani komise po svém odchodu uvadi nékolik
rozdilti, které mohou byt opravnénou kritikou Cinnosti této disciplinarni komise.
,,Oficidlni komuniké ze zasedani je velmi neosobni, obecné a naptiklad vysi finan¢nich
pokut, pohybujici se na urovni krajskych soutézi, povazuji za alibistickou a formalni —
a hlavné, jak je vidét v opakujicich se disciplinarnich provinénich, (disciplinarni
komise) nefesi represi a prevenci® (Felt, 2014).

Jako priklad etické komise 1ze uvést Etickou komisi FIFA, ktera byla zalozena
v roce 2006. Jeji eticky kodex obsahuje dilezité body jako konflikt zajmi, nabizeni
a pfijimani dart nebo jinych vyhod, zneuziti pravomoci, Gc¢ast na sazeni, hazardnich
hrach nebo obdobnych ¢innostech, tplatkaistvi, zneuziti finan¢nich prostiedk nebo
manipulace s fotbalovymi zapasy nebo soutézemi (FIFA, 2018). Eticka komise FIFA
v souvislosti s vySetfovanim dokazala pfijmout i velmi odvazna rozhodnuti, jako napf.
zakaz Cinnosti ve fotbale pro byvalého generalniho sekretare FIFA Jéroma Valckeho,
prezidenta FIFA Seppa Blattera a prezidenta UEFA Michela Platiniho (The Guardian,
2016). Valcke byl potrestan dvanactiletym zédkazem ¢innosti v souvislosti s porusenim
sedmi bodu etického kodexu.

VYSETROVANi KORUPCE NA MEZINARODNI UROVNI

Jedno z nejvétsich vysetfovani korupce ve sportu se udalo v USA v roce 2015, na za-
kladé Zakona o vlivu kriminalnich a korup¢nich organizaci (Racketeer Influenced
and Corrupt Organizations Act), kdy byly ¢lenové FIFA vySetfovani v souvislosti s ko-
rupci a volbami pfi vybéru hostitelskych zemich mistrovstvi svéta ve fotbale. Obzalovani
byli mnozi soucasni a byvali vysoce postaveni funkcionaii FIFA a CONCACAF, protoze
zneuzili organizaci, aby prostfednictvim ni shromézdili miliony dolart na uplatky, ktery-
mi mohli ovlivnit vitézné nabidky Ruska a Kataru, aby hostily mistrovstvi svéta ve fot-
bale (FIFA World Cup) v roce 2018 a 2022. Jak uvedla generalni prokuratorka USA
Loretta Lynch v procesu proti vysokym fotbalovym funkcionaiim: ,,Obzaloba se tyka
korupce, ktera je nekontrolovatelna, systémova a hluboce zakotfenéna jak v zahranici, tak
zde ve Spojenych statech. To se tyka nejmén¢ dvou generaci fotbalovych funkcionart,
kteti, jak bylo konstatovano, zneuzivali své divéryhodné pozice k ziskani miliont dolari
na uplatky. To hluboce poskodilo mnozstvi obéti, od mladeznickych lig a rozvojovych
zemi, které by mohly tézit z piijmu plynoucich z obchodnich prav, jez tyto organizace
vlastni, az po fanousky doma i na celém svété, jejichz podpora déla tato prava cennymi.
Dnesni opatreni jasné ukazuje, ze toto ministerstvo spravedlnosti ma v timyslu ukoncit
jakoukoli podobnou korup¢ni praxi, vykofenit zneuziti moci a piivést delikventy k spra-
vedlnosti [...]* (The United States, Department of Justice, 2015). Je nutno uvést, ze zacit
vySetiovani a pokracovat v ném bylo mozné v USA pouze kvuli tomu, Ze trestna ¢innost
byla pachana pravnickym subjektem na tizemi USA, a to konkrétné CONCACAF, které
ma sidlo na Florid¢ v Miami.
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Séf Richard Weber z jednotky Vnitini dafiové sluzby — trestniho vySetfovani
(IRS-CT)? fekl: ,,Kdyz se lidti v organizaci uchyli k podvadéni samotnych ¢lent, které
maji reprezentovat, musi za to nést odpovédnost* (The United States, Department of
Justice, 2015).

Declan Hill (2008) se zminil ve své knize The Fix o setkani se dvéma vyznamnymi
evropskymi fotbalovymi funkcionafi. Jeden z nich hovofil o korupci témito slovy:
,,Mozna nejlepsi zptisob, jak se vypotadat s korupci, je pohibit ji. Popfit, ze existuje.
Pokud prili§ mnoho lidi zaéne pochybovat o sportu, co pak mizeme délat?* Novinaft
a akademik Hill uz vice nez jedno desetileti piSe o match-fixingu a jako novinaf
v souvislosti s etickym kodexem novindfe chrani identitu svych zdroji. Diky
novinaitim maji ¢lenové sportovni obce moznost nahlédnout na korupci ve sportu
oc¢ima téch, ktefi ho fidi, nalézani feseni téchto problémd je vSak jiz tikolem zejména
etickych komisi jednotlivych federaci a rozhod¢iho soudu pro sport.

ZAVER

Korupce ve sportovnim hnuti vzrostla po tom, co se upustilo od zdanlivého
amatérismu a pteslo se k profesionalismu. Tim byl nastartovan rtst obratu financ¢nich
castek, ktery trva dodnes. Nekteré piestupové Castky pii transferech hrac jsou
astronomicky vysoké a v mnohych sportovnich odvétvich uz byla zavedena pravidla
v podobé finanéniho stropu, kdy kluby jsou omezeny finan¢ni ¢astkou na sezonu, aby
byla zajisténa rovnost $anci a vyvazenost soutézi.

Korupce také vznika vSude tam, kde stat nejevi zajem o feSeni problému, piipadné
i tam, kde stat pfenasi vykon statni spravy v oblasti sportu na jiné subjekty a spolu
s prenesenym vykonem statni spravy témto subjektim poskytuje autonomii
ve zpusobech a metodach vykonu spravy sportu. Jednim z faktordi ovliviiujicich
korupci je nespravné a nékdy i nedostateéné financovani sportu, zvlasté jsou-li aktéfi
sportovnich utkani zranitelni k pfijeti uplatku, zejména nejsou-li adekvatné
ohodnoceni, pfipadné nejsou-li vyplaceni viibec. Kdyz aktéti pracuji jako dobrovolnici,
nakladani se svéfenymi finan¢nimi prostfedky je mnohdy nedtsledné.

Generalni prokuratorka USA Loretta Lynch, ktera spustila vySetfovani FIFA v USA,
tekla: ,,KdyZ hovofime o sportu, tak uéime nase déti fair play a sportovnimu chovani.
Chceme, aby k témto sportovnim vzorim vzhlizeli, je to cvi¢eni budovani charakteru,
které jim pomaha sportovat. Kdyz to nékdo sebere a otoci naopak a vyuzije k tomu
amerického finan¢niho systému, tak proti tomu musime zasdhnout. A to je podle mého
nazoru pouceni z tohoto ptipadu [...]. Korupce tak na mnoha trovnich [...] zabiji idealy
u mladych lidi, u lidi, ktefi vzhlizeji ke svym vzorim a dlvéfuji organizacim®
(Harris, 2017).

Co na to tika sportovni obec? Kdyz bychom citovali mnohé aktéry a svédky
korupce, tak bychom dosli k zavéru, ze korupce ve sportu, jakoz i jinych sférach, byla
a je béznou soucasti spolecnosti. Je spravné, kdyz se problémy ve sportu pojmenuji,
ale vzdy je tfeba najit také feseni, protoZe jinak bychom ztstali pouze pfi kritice, a to je
malo. Nezbyva nam nez doufat, ze se dozijeme doby, kdy integrita v hodnotovém
tebricku postupné vytlaci korupci.

3 LR.S. je zndma lovem dafiovych podvodniki, ale je také jednotkou pro nékteré
z nejzkusengjsich narodnich vysetfovatelt finanénich podvodi a prani Spinavych penéz
v USA. Vice zde: https://nyti.ms/1coAP3W.
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VIRTUALNI REALITA V TERAPII
NEKOMPLETNICH MISNICH LEZI

VIRTUAL REALITY IN INCOMPLETE SPINAL
LESION THERAPY

ALOIS POLAK

Katedra fyzioterapie
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Cilem této pilotni studie bylo zjistit moznost vyuziti virtualni reality jako podptirné
lé¢ebné metody v terapii nekompletnich misnich 1ézi. Vyzkumu se zucastnilo 22
probandi (15 muzi a 7 zen) mezi 27 a 76 lety (prumérny vek 55 + 14 let) z fad klientl
Rehabilita¢niho tstavu (RU) Kladruby s inkompletni mi$ni 1ézi riizné etiologie vzniku.
Probandi byli ndhodné rozdéleni do dvou skupin vzdy po 11 lidech, jedné vyzkumné
a druhé kontrolni. Pacientim ve vyzkumné skupin€ bylo mimo bézného terapeutického
planu tstavu denné aplikovano terapeutické video pomoci helmy na virtualni realitu
v celkovém poétu 30 aplikaci, pacienti v kontrolni skupin& podstupovali pouze pro RU
Kladruby standardni metody v bézném rehabilitacnim planu. K objektivizaci
klinického stavu probandt pied a po terapii bylo pouzito standardizované vysetieni
protokolem ASIA (American Spinal Injury Association) impairment scale (AIS).
Vysledné relativni zlepSeni stavu za jeden mésic pobytu bylo u vyzkumné skupiny
28,31 % se smérodatnou odchylkou 27,84 % a variaénim koeficientem 0,98, coz je
oproti vysledkim kontrolni skupiny (relativni zlepSeni 10,53 % se smérodatnou
odchylkou 6,59 % a variacnim koeficientem 0,63) vysledek témér trikrat lepsi, ovSem
vyrazné mén¢ homogenni.

Klicova slova: virtualni realita, zrcadlové neurony, nekompletni mi$ni 1éze

ABSTRACT

This pilot study is focused on the possibilities of virtual reality as a supplemental
therapy for incomplete spinal cord lesions. The research was carried out with
22 participants (15 men and 7 women) from age 27 to 76 years (average age: 55 + 14
years) who are clients of Rehabilitaéni tstav (RU) Kladruby with incomplete spinal
cord lesions. The participants were randomly divided in to two groups of 11 (test and
control). The participants in the test group did, instead of normal therapeutic therapies,
30 therapeutic video using a special virtual reality headset. The control group used
standard rehabilitation plans. For objectivity of the participants, we used the standard
ASIA protocol (American Spinal Injury Association) impairment scale for clinical
pictures (AIS). Relative improvement results in AIS after one month by the control
group were 28.31% (s. d. 27.84%, variation coefficiency: 0.98). Relative improvement
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results in AIS after one month by the control group: 10.53% (s. d. 6.59%, variation
coefficiency: 0.63). The test group is three times better than the control, but not so
homogenous.

Key words: virtual reality, mirror neurons, incomplete spinal cord lesions
UVOD

Diky neuvéfitelnému technologickému rozmachu poslednich let, pfedevsim
v oblasti vypocetni techniky, jsme v soucasné dobé schopni vygenerovat relativné
velmi presvédCivym zpasobem prostiedi virtualni reality. Pomoci vice ¢i méné
vyspélych piistrojii dokazeme jiz nyni ,,08alit™ snad mimo chuti v§echny lidské smysly
a navodit tak dojem zcela jiné reality nez t€, ve které se prave nachazime. Tohoto faktu
Ize vyuzit i1 jinak, nez je nyni b&Znou praxi napiiklad v zabavnim pramyslu.
V medicinskych oborech se v sou€asnosti pouziva virtualni realita ve své dosti
primitivni podobé¢ (naptiklad zrcadlova terapie fantomovych bolesti u amputovanych
koncCetin, nacvik pifechdzeni silnice u neglect syndromu, nacvik pohybtu jemné
motoriky v ergoterapii po CMP a podobn¢) a jeji plny potencial tedy teprve ¢eka na
své vyuziti (Ji et al., 2016; Osumi et al., 2016; Pedroli et al., 2015). Spojime-li
dostupnou technologii s jiz nékolik desitek let znamou teorii zrcadlovych neuront
v CNS ¢lovéeka (Dedja, 2010; Hari et al., 2010; Turella et al., 2008), mtizeme se veelku
uspé$né pomoci virtudlniho prostiedi snazit ovliviiovat také neurofyziologické
pochody v motorickém uceni pacientl po misni lézi.

METODOLOGIE

Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zicastnilo 22 probandtl (15 muzt a 7 zen) mezi 27 a 76 lety (prumérny
vek 55 £ 14 let) z fad klienti Rehabilita¢niho tstavu Kladruby. Probandi byli ndhodné
rozdéleni do dvou skupin po 11, jedné vyzkumné a druhé kontrolni. O cili i pribéhu
vyzkumu byli informovani prostiednictvim rozhovoru s hlavnim fesitelem vyzkumu
a informovaného souhlasu, ktery byl schvalen etickou komisi Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy a etickou komisi Rehabilitacniho tstavu Kladruby.
Probandi v obou skupinach absolvovali standardni rehabilitaéni program dle terapeu-
tického planu tstavu, probandim ve vyzkumné skupiné bylo k tomu navic denn¢ pro-
mitano terapeutické video pomoci zafizeni pro virtudlni realitu v celkovém poctu
30 shlédnuti.

Zavizeni pro virtualni realitu

Pro ucely této prace bylo vyuzito virtualni reality pasiv-
ni. Proto 1 zafizeni pro jeji generovani nemuselo zdaleka
splnovat tolik technickych pozadavkl. Naptiklad je
v tomto pfipadé zcela postradatelné jakékoli vstupni zafi-
zeni, které by umoznovalo sledujicimu virtudlni prostredi
meénit nebo se v ném pohybovat. Cely pfistroj (obr. 1) pro
VR v této studii se tedy skladal pouze z Head mounted
display (HMD) a sluchatek. HMD pak bylo slozeno z mo-
bilniho telefonu vkladatelného do jednoduchych bryli
s odjimatelnou predni ¢asti.

Obrazek 1
Figurant s nasazenym
zafizenim na VR
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Nejdaleziteéjsi casti tohoto zafizeni pro VR je pochopitelné pravé mobilni
telefon, na jehoz grafickych vlastnostech z velké ¢asti zalezi celkovy dojem reality.
V této studii byl vyuzit telefon Xiaomi Redmi Note 2 16GB s rozlisenim displeje
1920 x 1080 o uhlopficce 5,5 palce a osmijadrovym 64bitovym procesorem.
Samotné video bylo v mobilnim telefonu pfehravano pomoci aplikace VR Video
Player od firmy After Breakdown Games, ktera jej prevadéla ze standardniho 2D
zaznamu do zobrazeni ve virtualni realité. Mobilni telefon byl vsunut do predni
odnimatelné ¢asti bryli pro virtualni realitu ColorCross VR Box a byla k nému
pripojena sluchatka Koss UR/20 pro kvalitni audio vystup.

Terapeutické video

Terapeutické video pouzité pro ucely tohoto vyzkumu je asi dvé minuty a padesat
sekund dlouh¢ a bylo nato¢eno ptimo v prostorach kladrubského uistavu. Video bylo
natdceno z pohledu prvni osoby (Point Of View — POV) kamerou Go Pro ctvrté
generace umisténou na hlavé kameramana a nastavenou pohledem mirné doli tak, aby
byly neustale v zabéru v§echny ¢tyfi koncetiny aktéra snimku.

Terapeutické video miizeme rozdélit do tii hlavnich ¢asti. Jelikoz bylo video urc¢eno
k piehravani probandiim vsed¢ na voziku, také déj videa zacina a konc¢i sedem na ném,
aby bylo dosazeno co mozna nejvyssi realisti¢nosti. Na zac¢atku se hlavni aktér videa
ocita v jedné z kladrubskych cviceben sedic na voziku, kratce se rozhlédne po
mistnosti, provede zékladni pohyby hornimi a nasledné dolnimi koncetinami (obr. 2),
pomalu vstava z voziku a odchazi otevienymi dvefmi na chodbu tstavu. Po pfiznaném
stithu se hlavni postava ocita pred probandim dobfe znaimym vchodem do budovy
a vydava se na kratkou prochazku po aredlu RU Kladruby. Pfi pohybu v exteriéru
hlavni postava sice predevSim chodi a behd, ovSem tyto Cinnosti jsou protkany
momenty jako sednuti na lavicku, odhrnuti vétvi¢ek stromu, zakopnuti a nasledné
vstavani, zdolani nizké zidky, zdolani nékolika desitek schodu a podobné. Ve treti

Obrazek 2
V uvodu a zavéru videa se sledujici ocita na voziku
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a posledni ¢asti videa se proband po opé€t pfiznaném stfihu ocitd znovu na chodbé pied
cviCebnou, ze které na zacatku vysel a vraci se zpét do sedu na invalidnim voziku, kde
také video konci.

Pii nataceni videa byl kladen dtiraz na co mozna nejvétsi realistiCnost vysledného
produktu, proto byla naptiklad zvukova stopa nahravana zvlast a pozdéji
synchronizovana, byly zachovany zvuky v pozadi (video bylo natd¢eno za standardniho
provozu zafizeni), pohyby kamery pfi rozhlizeni byly pomérné rychlé, podobné jako
pfi pohybech hlavou a tak dale. V pribéhu celého videa je hlavni aktér bos.

Hodnotici nastroj

K hodnoceni klinického stavu probandii ve smyslu trovné a rozsahu misni 1éze
bylo vyuzito standardizované¢ho méfeni ASIA Impairment Scale (AIS), které je béznou
soucasti komplexniho vstupniho i vystupniho vyseteni klinického stavu lékarem pii
zapoceti, respektive ukonceni pobytu klienta v Rehabilitanim ustavu Kladruby. AIS
stanovuje uroven a miru senzitivniho deficitu pomoci osmadvaceti part takzvanych
kli¢ovych bodi na téle Clovéka (kazdy par nalezi jednomu miSnimu segmentu pro
pravou, respektive levou stranu). V téchto kli¢ovych bodech jsou vysetiovany vsechny
druhy ¢iti rozdélené do dvou modalit (prvni — lehky dotyk a diskriminacni ¢iti; druha
— tlak, teplo a chlad, polohocit a pohybocit) s kvantitativnim ohodnocenim 0 — zadné
Citl, 1 — zménéné &iti nebo 2 — normalni ¢iti. Urovedi a rozsah motorického deficitu
stanovuje AIS opét pomoci tentokrat takzvanych klicovych svalt, a to péti part pro
horni koncetiny (odpovidajicich segmentim C,—Th,) a péti parti pro dolni koncetiny
(odpovidajicich segmentlim L,—S)). Kvantitativné je pak sila téchto svalii stanovovana
podobné jako v Jandové svalovém testu v konkrétnich jasné definovanych polohéch,
kdy je jednotlivym svaliim pfitazen konkrétni stupen na Skale 0 az 5, kde 5 je normalni
sval a 0 uplné denervovany. Pro kazdou koncetinu je tedy moznost ziskat 5 x 5 bodt
¢ili dohromady 50 pro horni koncetiny a 50 pro dolni koncetiny. Podle miry a urovné
neurologického deficitu pak AIS rozd€luje pacienty trpici miSnim poranénim do
5 skupin A-E, kdy A je 1éze kompletni, B-D 1éze nekompletni a E zdravy ¢lovek.

Jelikoz se terapeutické video soustfedilo pfedevsim na facilitaci lokomo¢ni funkce
probanda, byl pro potieby vyzkumu stanoven jako hodnotici parametr soucet bodt sily
svalli dolnich koncetin (s celkovym maximem 50 bodl). Hodnoceni klinického stavu
probandii pomoci AIS bylo, jak jiz bylo vySe feeno, provadéno v rameci bézného
vstupnitho a vystupniho vysetfeni Iékafi kladrubského ustavu, ktefi nevédéli
o piislusnosti jednotlivych probandt do konkrétni skupiny.
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Analyza dat

Z celého standardizovaného formulafe pro zaznamenani ASIA impairment scale
byla jako sledovana proménna stanovena pouze hodnota souctu bodt svalové sily péti
part klicovych svalll dolnich koncetin s maximem 50 bodd. Byla porovnana zména
sily téchto svaldl pii vstupnim a vystupnim vySetfeni a stanovena celkova relativni
zména vuci stavu pocatecnimu. Tato hodnota pak byla podélena délkou pobytu (€ili
celkovou délkou terapie) v mésicich (jeden mésic je dlouhy 30 dnti). Tim byla ziskdna
hodnota relativni zmény stavu sily dolnich koncetin za jeden mésic pobytu. Byla
stanovena primeérna relativni zména stavu svalové sily za jeden mésic pobytu pro
kazdou skupinu probandi, jejich smérodatné odchylky a jejich variacni koeficienty.

VYSLEDKY

V prvni tabulce (tab. 1) jsou zanesena naméfena data probandi z kontrolni skupiny
a v tabulce druhé (tab. 2) probandi ze skupiny vyzkumné.

Tabulka 1
Nameéiena data kontrolni skupiny

A NN

323 180 1792
- 2 55 11 15 364 57 190 19,14 0 ZiT2 1053
30069 1302 538 139 463 1162
- 9 76 14 21 500 140 467 1071 oL | 65
220 31 40 290 97 323 898 N 06
6 68 29 31 69 9 303 227 ’
2 2 14 16 143 116 387 369
- 27 18 30 667 91 303 2198 Kn 020
2 4 39 4 51 35 117 440
- 266 26 36 385 14 480 801 Ko 039
PRI 2 56 19 24 263 112 373 7,05 k., 022

Pozn.: Cast A: K-1 a2 K-11 — jednotlivi probandi; T1 — doba od vzniku mi¥ni léze

v mésicich; A — hodnota vstupniho méteni; B — hodnota vystupniho méteni; Zr — relativni
zmeéna klinického stavu; T2 [d] — doba pobytu v Gstavu ve dnech; T2 [m] — doba pobytu
v ustavu v mésicich; Zr/T2 — relativni zména klinického stavu na jeden mésic pobytu

v ustavu.

Cast B: @ Zr/T2 — pramér relativnich zmén klinického stavu za jeden mésic pobytu
v Gstavu v procentech; ¢ Zr/T2 — smérodatna odchylka Zr/T2; V — varia¢ni koeficient
O Zr/T2 a o Zr/T2; k;, — Pearsontiv korelaéni koeficient pro T1 a Zr/T2; k , —
Pearsontiv korela¢ni koeficient pro vék a Zr/T2; k,, — Pearson{iv korela¢ni koeficient
pro T2 a Zr/T2.
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Tabulka 2
Naméfena data vyzkumné skupiny

AT A B oAb M@ TR amed
30048 1215 250 69 230 1087

. 151 3 7 1333 80 267 50,00 o2 B
2 4 13 28 154 T 2,60 4438

. 8§ 6 3 8 167 5 170 98,04 oLm 178
1 68 22 3% 636 77 257 24,79 v -
5 52 2 26 130 9 3,30 395
3064 23 3B 435 109 363 11,97 K 028
3 M4 14 26 87 76 253 3383
30059 24 39 65 148 4% 12,67 0l
6 49 31 36 161 106 353 456 K ’

[VElD 4 6 2 28 273 50 1,67 16,36 KT2 0,52

Pozn.: Cést A: V-1 az V-11 — jednotlivi probandi; T1 — doba od vzniku mi¥ni 1éze

v mésicich; A —hodnota vstupniho méfeni; B —hodnota vystupniho méteni; Zr — relativni
zmeéna klinického stavu; T2 [d] — doba pobytu v Gstavu ve dnech; T2 [m] — doba pobytu
v ustavu v mésicich; Zr/T2 — relativni zména klinického stavu na jeden mésic pobytu

v ustavu.

Cést B: @ Zr/T2 — pramér relativnich zmén klinického stavu za jeden mésic pobytu
v ustavu v procentech; ¢ Zr/T2 — smérodatna odchylka Zr/T2; V — varia¢ni koeficient
O Zr/T2 a ¢ Zr/T2; k;, — Pearsoniiv korela¢ni koeficient pro T1 a Zr/T2; k, —
Pearsoniv korelacni koeficient pro v&k a Zr/T2; k,, — Pearsoniiv korela¢ni koeficient
pro T2 a Zr/T2.

Kazdy z probandt byl ozna¢en pismenem (podle piislusnosti do konkrétni skupiny,
kdy K je kontrolni a V je vyzkumna) a Cislici. Celkové hodnoty svalové sily DKK
nalézame ve sloupcich A (vstupni) a B (vystupni). Z celkové délky terapie ve dnech
(sloupec T1) byl stanoven pocet mésicti (T2, kdy 1 mésic je roven 30 dniim) a tim
podélena relativni zména stavu Zr. Ve sloupcich Zr/T2 tedy nalézdme hodnoty
relativniho zlepSeni stavu na jeden mésic terapie probanda. Aritmeticky primeér téchto
hodnot probandti v kontrolni skuping vysel na 10,53 %, pticemZ smérodatna odchylka
je rovna 6,59 % a variacni koeficient je tedy 0,63. Pro skupinu vyzkumnou pak
aritmeticky pramer hodnot ve sloupci Zr/T2 vychazi 28,31 %, smérodatna odchylka
27,84 a variatni koeficient je tedy 0,98. Probandi neudavali zadné subjektivné
nepiijemné pocity ani stavy v prubchu terapie ¢i po ni, ovSem zpravidla po desaté
aplikaci a pozdéji udavali mirnou znudénost ze stale stejného déje videa.

DISKUSE

Vysledky relativniho zlepSeni za jeden mésic terapie probanda vychdzi pro
vyzkumnou skupinu vice nez trojnasobné lépe oproti skupiné kontrolni. Vyrazny
rozdil ve variaénich koeficientech téchto dvou skupin vSak naznacuje, Ze ve skupiné
kontrolni doslo u vSech probandl k vzajemné vyrazné¢ podobngjsimu zlepSeni nez
u probandl ze skupiny vyzkumné. Z téchto informaci mizeme usuzovat, ze i¢innost
terapeutického videa promitaného ve virtudlni realité je znacnd, ovSem znacné
nehomogenni (graf 1).
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Porovnani hodnot relativni zmény klinického stavu u probandt v kontrolni
a vyzkumné skupiné

Vysledky studie odpovidaji také datim, ke kterym ve svych pracech dosli i jini
autofi (Donati et al., 2016; Shokur et al., 2016), ovSem s nékterymi jsou v pfimém
rozporu (Dimbwadyo-Terrer et al., 2016).

Nehomogennost vysledki vyzkumné skupiny miize naznacovat, Ze se na efektu
terapie a tim i na celkovém relativnim zlepSeni zna¢né podili také néjaky dalsi faktor.
Lze ptedpokladat, ze naptiklad kazdodenni dasledné soustiedéni pii sledovani
neobménovaného terapeutického videa bude vyznamnym ¢initelem v celkovém efektu
terapie. Facilitani u€inky terapeutického videa mtize do znacné miry ovliviiovat také
celkova motivace probandli k terapii, realisticnost a technické zpracovani videa
(s prihlédnutim k razné kvalité zraku probandd a podobn¢), dale psychické nastaveni
probandd a mnoho dalsich faktori. Jelikoz byli probandi vybirani ndhodné a vSechny
proménné typu vek, casovy usek od vzniku misni 1éze, vyse misni léze, klasifikace dle
AIS a podobné byly v celé mnozin¢ probandli zastoupeny velmi rovnomeérné,
nemuiZzeme jim piisuzovat jednoznacnou souvislost s celkovym efektem terapie.

Pii statistické analyze dat pouzité v této studii bylo pocitano s relativnim zlepSenim
stavu vuci stavu vychozimu a ne s absolutni hodnotou zlepseni. Tato kalkulace ve
vysledku znamena, Ze probandi, ktefi zacinali terapii na nizsi absolutni hodnoté souctu
svalové sily DKK nez probandi se startovni hodnotou vyssi, se relativné zlepsili vice
pri stejném absolutnim nartstu sily. Tento fakt by mohl celkové vysledky zkreslit,
ovSem pouze za predpokladu, Ze je kazdy bod svalové sily stejné klinicky dulezity.
alespon ¢astecné zapojeni na zacatku Uplné denervovaného svalu) nez ze 4 na 5 bodi
(¢ili ,,pouze* posileni jiz na zaCatku funkcniho svalu). Absolutni hodnota nardstu
svalové sily vSak ziistava stejnd, tedy 1. Myslim si, Ze nelze vS§em bodim této Skaly
prisuzovat stejnou klinickou vahu a z toho divodu jsem k vypoctu zmény stavu
v analyze dat nepouZzival pouze absolutni hodnotu zmény stavu, avSak jeji relativni
hodnotu ve vztahu ke stavu ptivodnimu.

ZAVER

Z vysledkd nami piedlozené studie vyplyva, ze terapeutické video promitané
v podobé¢ virtualni reality, které ma za cil pisobit na zrcadlové neurony v CNS ¢loveka
a tim facilitovat regeneracni a reinervacni procesy v téle pacienta po misni 1ézi, ma
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v kombinaci s konvenéni terapii az tiikrat lepsi vliv na vyslednou zménu klinického
stavu pacienta nez u samotné konvencni terapie. Sledovany soubor probandi je vSak
znaéné¢ maly (pouze 11 klienti v kazdé skuping€), a proto nemizeme vysledky
povazovat za stoprocentné smerodatné. A tak nejen z diivodu zna¢né nehomogennosti
vysledki by bylo vhodné vyzkum rozsifit o vice probandt i sledovanych proménnych
a pokusit se tak urcit pripadné dalsi zavislosti vysledkt terapie na jinych faktorech.
Také lepsi technické vybaveni by mohlo terapeutické virtualni prostiedi ucinit vice
realistickym a tim znasobit vysledny G¢inek. Berme proto tento vyzkum jako slibné
vykroceni v 1é¢bé nekompletnich misnich 1ézi novym smérem, ktery ndm nabizeji
moderni technologie. Po ovéfeni vysledki a ptipadném rozsiteni vyzkumu by se vsak
mohlo zdat, ze terapie virtualni realitou by mohla byt vhodnym dopliikem standardniho
terapeutického planu rehabilita¢nich tstavi.
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VLIV INTERVENCNIHO PROGRAMU NA
POSTURALNI STABILITU VE STOJI NA RUKOU

INFLUENCE OF INTERVENTION PROGRAM ON
POSTURAL STABILITY IN HANDSTAND

JAROSLAV KRISTOFIC, TOMAS FIALA

Katedra gymnastiky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Posturalni stabilita je schopnost odolavat G¢inku vnéjSich a vnitinich sil pred
nekontrolovanym padem a jeji Groven miize byt vyjadiena pomoci parametrQ
rovnovahovych schopnosti. Stoj na rukou je vici klasickému stoji na nohou polohou
s vyrazn¢ vys$i labilitou a rozdilnou strategii jejtho vyvazovani. Tato studie je
zaméfena na evaluaci zmén trajektorii COP méfenych na zafizeni FOOTSCAN
v postojovych testech a v poloze stoje na rukou na zacatku experimentu a po
Ctyfmésicni aplikaci intervenéniho programu. Vyzkumu se zacastnilo 7 probandd,
2 muzi a 5 zen ve véku 22,8 + 1,64 roku, télesné hmotnosti 61,5 + 7,45 kg a télesné
vysce 169,5 = 7,51 cm. Vysledné hodnoceni posturalni stability bylo odvozovano od
hodnot parametru TTW (Total Traveled Way). V poloZce stoj na rukou v celém
intervalu (0-30 s) pii vystupnim méteni vykazali zlepSeni ¢tyfi probandi, dva zhorSeni
a jeden stejné hodnoty. Pii rozdéleni intervalu méteni 0-30 s na dva (015 s;15-30 s)
v souctu vstupniho i vystupniho méfeni (tedy 14 méfeni) byly naméteny 11x lepsi
hodnoty TTW ve stoji na rukou v druhém intervalu, 3x zGstaly hodnoty stejné a ani
jednou nebylo zaznamenano zhorSeni v druhém intervalu oproti prvnimu. Postojové
testy jako celek nevykazaly mezi vstupnim a vystupnim méfeni signifikantni rozdil.

Kli¢ova slova: posturalni stabilita, stoj na rukou, rovnovahové schopnosti,
koordinace

ABSTRACT

Postural stability is the ability to resist the effects of external and internal forces
from uncontrolled fall and its level can be expressed using parameters balance abilities.
The handstand is a position with a much higher lability and a different strategy of
balancing in contrast to the classic foot stand. This study is focused on evaluating
changes in COP trajectory measured on FOOTSCAN in standing tests and test in
handstand position at the beginning of the experiment and in four months after
application of the intervention program. Seven probands, 2 males and 5 females aged
22,8 + 1,64 years, body weight 61,5 £ 7,45 kg and body height 169,5 + 7,51 cm
participated in the research. The resulting assessment of postural stability was derived
from TTW (Total Traveled Way) parameter values. In the handstand item over the
entire interval (0-30 s), four probands have improved, two got worse, and one
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remained at the same values. When dividing the measurement interval of 0-30 s to
two (0—15 s; 15-30 s) in the sum of input and output measurements (ic 14
measurements), 11x improvement values of TTW was measured in the second interval,
3x the same values and no one got worse. Tests in standing position as a whole did not
show a significant difference between input and output measurements.

Key words: postural stability, handstand, balance skills, coordination
UvoD

Postura je aktivni drzeni segmenti téla proti pisobeni vnéjsich sil a je zajistovana
koordinovanou svalovou aktivitou fizenou z CNS. Posturalni stabilitu Ize definovat
staticky jako schopnost udrzovat zédkladnu opory s minimalnim pohybem, nebo
dynamicky jako schopnost provadét pohybovy ukol pfi zachovani stabilni polohy
(Winter, Patla & Frank, 1990). Korekce postury je ve vzpiimeném postoji dosahovano
pomoci zpétnovazebnich mechanismil, které generuji aktudlni korekéni podnéty na
zakladé detekce senzorickych systémii, zrakového, vestibularniho a proprioceptivniho.
Primarni vSak jsou informace z optického receptoru (Uchiyama & Demura, 2009).
Vaieka & Varekova (2009) vymezuji v systému vzpiimeného drzeni téla tfi hlavni
slozky — senzorickou, fidici a vykonnou. Senzorickou slozku piedstavuje predevsim
propriocepce a exterocepce, zrak a vestibularni systém. Ridici funkce zajistuje CNS —
mozek a micha a vykonnou slozku pohybovy systém. Uroveii posturalni stability 1ze
vyjadfit prostfednictvim hodnot rovnovahovych schopnosti, které jsou fazeny mezi
koordinac¢ni pohybové schopnosti. Bressel, Yonker, Kras & Heath (2007) uvadéji, ze
uroven komplexu koordinacnich schopnosti je vyrazn€¢ ovlivnéna rovnovahovymi
schopnostmi, zpusobilosti stabilizovat a udrzet lidské télo ve vyvazené poloze.
Povazuji za prokazané, ze existuje vztah mezi rovnovahovymi funkcemi a dalSimi
koordinacnimi schopnostmi. Balancovani je proces udrzovani polohy t€ziste téla svisle
nad zékladnou opory vychazejici z rychlych kontinualnich zpétnovazebnich informaci
z vizualnich, vestibularnich a somatosenzorickych struktur, na jejichz zékladé jsou
plynule spoustény jednotlivé koordinované nervosvalové akce (Nasher, 1997).
Z fyziologického hlediska se vyvazovani sklada z nékolika fazi a prvni fazi je vzdy
detekce specifické situace prostfednictvim senzorickych systémi.

Rovnovédha mize byt povazovana za schopnost provést pohybovy ukol pri
zachovani nebo znovuziskani stabilniho postaveni, nebo jako schopnost udrzet nebo
obnovit stabilni polohu na ,,nestabilnim povrchu® s minimalnimi pfidavnymi pohyby
(Paillard & Noe, 2006). Schopnost udrzovat vyvazenou polohu zavisi z fyzikalniho
segmentu a jeho projekci na zakladnu opory. Zachovani rovnovahy je vSak komplexni
fyziologicky proces, ktery zahrnuje interakce mnoha dil¢ich télesnych systému vcetné
obtiznosti tikolu a vlastnosti prostfedi (Kasc¢ek & Supej, 2014). Pfi absenci vizualnich
informaci je ve vzpifimeném stoji senzomotoricka kontrola zaloZzena predevSim na
informacich z kotnikovych proprioceptorti a plantarnich mechanoceptort (Accornero,
Capozza, Rinalduzzi & Manfredi, 1997). Jejich funkce vSak mize byt ovlivnéna
pfedchozimi zranénimi (napf. vyrony). K tomuto tématu Vuillerme, Teasdale &
Nougier (2001) dodavaji, ze pii omezeni vizualni kontroly dochazi ke korektivnim
pohybiim pro udrzeni dané polohy ve vétsi mife. Koordinaéni schopnosti, mezi néz
fadime 1 rovnovahové schopnosti, jsou geneticky determinované, ale pii vhodné
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zvoleném vnéjsim podnétu dostateéné intenzity jsou ve znané mife ovlivnitelné
(Hirtz, 2002). Rovnovahové schopnosti hraji dilezitou roli ve zlepSovani a upevitovani
specifickych pohybovych navykd, které jsou zakladem pro zvladnuti slozitych
technickych prvki nutnych k dosazeni vyznamnych sportovnich vysledkti (Poliszczuk,
Broda & Poliszczuk, 2012). VySetiovani posturalni stability ve sportech, u kterych je
uroven vykonu zavisld na rovni rovnovahovych schopnosti poskytuje néhled do
rozvoje specifickych posturalnich strategii (Paillard & Noe’, 2006). Pro optimalni
obecné sportovni aktivity. Tréninkové zkuSenosti, které zlepSuji neuromuskularni
koordinaci, stabilitu kloubt a rozsah pohybu jsou také pravdépodobnymi mechanismy,
které vedou ke zlepSeni rovnovahy (Bressel, Yonker, Kras & Heath, 2007).

Pozadavky na dovednosti se v rtznych sportech lisi a tim se li$i i stimulace
senzomotorickych systémt, které mohou kumulativné ovlivnit vyvazenost schopnosti
trénovanych sportovcli. Mnohé studie prokazuji, ze u sportovel lze diagnostikovat
vzhledem k jejich tréninkové zatézi signifikantné vysSi uroven rovnovahovych
schopnosti nez u nesportovcil (Balter, Stikroos, Akkermans & Kingma, 2004; Bressel,
Yonker, Kras & Heath, 2007). Mechanismem tohoto zlepSeni mize byt zvySend
citlivost zpétnovazebnich cest z proprioceptivniho senzorického vstupu, které reguluji
vztah mezi motorickym vykonem a okolim ovliviiujicim posturalni stabilitu (Kawato,
1999). Paillard a Noe” (2006) ve své studii uvadéji, ze fotbalisté maji lepsi posturalni
stabilitu, spoléhaji méné na vizudlni informace a rozvijeji 1épe rtizné posturalni
strategie nez netrénovani jedinci. Lamoth, van Lummel a Beek (2009) ve své
komparativni studii uvadéji, ze gymnasté vykazuji oproti jinym vysokoSkolskym
sportoveim 1 nesportoveum lepsi vysledky v mediolateralni a anterioposterialni
stabilit¢ s otevienyma i zavienyma ocima. Vy$$i urovenn rovnovahovych schopnosti
gymnastl proti nesportovcim doklada fada studii (Vuillerme & Nougier, 2004;
Bressel, Yonker, Kras & Heath, 2007; Tsaklis, Karlsson, Grooten & Ang, 2008). Podle
Hrysomallis (2011) je tomu tak proto, ze gymnasté provadéji dovednosti naro¢né na
statickou i dynamickou rovnovdhu a mohou vylepSovat své senzorické
a muskuloskeletalni systémy tak, aby méli vynikajici rovnovahu v porovnani se
sportovci v nékterych jinych sportech ¢i viéi nesportovetim. Ve vySe zminéné studii
(Paillard & Noe’, 2006) je uvedeno, ze fotbalisté spolé¢haji méné na vizualni informace
nez netrénovani jedinci, coz mtize byt dano specifikou fotbalové zatéze. Dallas, G.,
Mavidis, Dallas, C. & Papouliakos (2017) se zaméfili na testovani posturalni stability
u sportovnich gymnasti a jejich vysledky vykazuji naopak vysokou miru zavislosti na
vizualnich informacich. U gymnastd je vyvinuta zvlasté schopnost integrovat
relevantni informace pro regulaci drzeni téla ze senzorickych systémi (Vuillerme,
Forestier & Nougier, 2002). Gymnastika vyzaduje velkou rozmanitost pohyb,
prechody z dynamickych a statickych prvkid (a naopak) a casté zmény polohy téla
v prostoru (Pajek, Cuk, Kova¢ & Jakse, 2010). To predstavuje vysoké naroky na
koordinacni, respektive rovnovahové schopnosti. V gymnastice je rozvoj
rovnovahovych schopnosti a prostorové-Casové orientace predpokladem uspésné
realizace obtiznych dovednosti. Pro feseni technickych problémi v systému komplexni
ptipravy gymnasty je nezbytnd i vysoka uroven kondi¢ni piipravy. Koordinacni
kapacita je stejné¢ jako kondi¢ni schopnosti zalozena na funkéni kapacité
neuromotorického systému (Marella & Risaliti, 2007). Unava vyvolana sérii cviceni
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podobného zatiZeni jako pfi tréninku zptsobila u elitnich gymnastek méfitelné snizeni
dynamické stability télesného jadra (van Dieén, Luger & van der Eb, 2012). Stabilita
télesného jadra je dulezita jak z hlediska prevence urazi, tak z hlediska vlivu na
sportovni vykon, zejména u sportd s velkymi naroky na rovnovahu, jako je naptiklad
gymnastika.

Stoj na rukou je znaCkovy nazev pro vzpor stfemhlav a fadi se mezi statické
rovnovazné polohy. Jeji specificnost je determinovana z mechanického hlediska
které udrzujeme stabilitu (Hedbavny, Hupka & Sklenafikova, 2013). Oproti
vyvazovani téla v postoji je strategie balancovani ve stoji na rukou komplexnéjsi
a vyzaduje specifickou posturalni koordinaci, protoze jsou v ni zapojeny ctyfi klouby
(zapésti, lokty, ramena a ky¢le), zatimco v postoji jen tii (Asseman, Caron & Crémieux,
2004). Vétsina autord (Sobera, 2007; Hedbavny, Hupka & Sklenatikova, 2013) se
shoduje v nazoru, ze nejvyraznéjsi korektivni pohyby v ramci vyvazovani této labilni
polohy se d&ji v zapestnim kloubu pfedevsim zvétSenim tlaku prst na podlozku jako

Vv

balan¢ni strategie, napiiklad kréenim a dopinanim pazi v loktech, nebo vyvazovani
predo-zadnim pohybem ramen. Piedpokladem pro ucelné provedeni stoje na rukou
a setrvani v této labilni poloze je zpevnéni vyskové osy téla, kdy jsou segmenty dolnich
koncetin, trupu a pazi témér v piimce a hlava je v prodlouzeni trupu, respektive
vyskové osy téla.

Cilem této prace je zjistit, jestli a v jaké mife dojde ke zlepSeni parametrti posturalni
stability v poloze stoje na rukou po aplikaci cileného pohybového programu
zaméfeného na zlepseni této dovednosti u skupiny probandi-studenti UK FTVS. Dale
pak jestli bude mit aplikace tohoto pohybového programu vliv na hodnoty posturalni
stability v postojovych testech v porovnani s hodnotami pied zapocetim experimentu.

METODIKA

Uroven posturalni stability je v této studii hodnocena nepiimo, pomoci indikatort
rovnovahovych schopnosti, které patii mezi zakladni koordina¢ni pfedpoklady. Pro
méfeni parametrtt umoznujicich kvantitativni vyjadfeni urovné rovnovahovych
schopnosti bylo pouzito zafizeni FOOTSCAN (RScan, International-Belgie) na
registraci zmén COP (Centre of Pressure) o velikosti 0,5 m x 0,4 m se snimacim polem
4100 snimacu s citlivosti 0,1 N/cm?. Snimaci frekvence byla stanovena 33 Hz. Pohyb
COP meéfeny na silové plosiné je obecné povazovan za zlaty standard pro méfeni
rovnovahovych schopnosti (Clark, Bryant, Pau, McCrory, Bennell & Hunt, 2010).
Byly snimany parametry vychylek COP v pfedozadnim sméru (Ax), v pravolevém
sméru (Ay) a parametr celkové drahy COP (Total Travelled Way — TTW). Pii
vyhodnocovani byl pouzit pouze parametr TTW, ktery je komplexniho charakteru
a vzhledem k cili praice ma nejvétsi vypoveédni hodnotu. Komparace vstupnich
a vystupnich hodnot u jednotlivych méfenych polozek vychazela z prostého souctu
zlepSeni, zhorSeni ¢i stagnace, coz bylo nasledné zpracovano v programu Excel do
grafické podoby.
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Vyzkumny soubor

Experimentu se zi¢astnilo 7 studenti a studentek UK FTVS (2 muzi; 5 Zen; veék
22,8 + 1,64 roku, t€lesna hmotnost 61,5 + 7,45 kg, télesna vyska 169,5 £ 7,51 cm). Ve
statistickém zpracovani nebyly genderové rozdily brany v uvahu. U kazdého probanda
byla vyzadovana zkusenost z nékterého z gymnastickych sportli (sportovni gymnastika,
moderni gymnastika, parkour apod.), k individualni vykonnostni trovni nebylo
prihlizeno, ale nutnou podminkou byla schopnost bez dopomoci udrzet stoj na rukou.

Harmonogram experimentu
1. Prvni méfeni — FOOTSCAN. Testova baterie slozena ze Ctyt postojovych testl
(Kapteyn et al., 1983) a testu stability ve stoji na rukou:
— USO - uzky stoj na méfici platformé, kotniky se nesmi dotykat, oteviené oéi,
vydrz 30s,
— USZO —uzky stoj na méfici platformé, kotniky se nesmi dotykat, zaviené oci,
vydrz 30 s
—  FLL —flamengo test, stoj na levé, pokrcit zanozmo pravou, oteviené o¢i, vydrz
60 s,

—  FLP —flamengo test, stoj na pravé, pokrcit zanozmo levou, oteviené oci, vydrz
60 s,

— Stoj NR (stoj na rukou) — vydrz 30 s ve stoji na rukou na platformé
FOOTSCAN, dva pokusy (pocital se pouze lepsi pokus). Zvlasteé se vyhodno-
covalo prvnich 15 s a nasledujicich 15 s v rdmci jednoho méteni (0-30 s).

2. Ctyii mésice probandi dochazeli jednou tydné na Fizeny tréning, jehoZ soucasti
byl specificky ,,stojkovy program® v trvani cca 30 min. V jeho ramci bylo disledné
dbano na to, aby poskytovana dopomoc byla jen v nutné mife a nebyly tak oslabovany
kompetence cviciciho. Do obsahu této pohybové intervence byla kromé riiznych
modifikaci stoje na rukou zafazena i klasickd zpeviiovaci cviCeni. SouCasné se
probandi zavazali minimalné¢ 3x tydné provadét tento program v ramci svych
individualnich tréninku, respektive volnocasovych aktivit.

3. Druhé meteni — FOOTSCAN (stejny obsah jako pii prvnim méteni)
Tento piispévek je souhrnem vysledkl bakalarské prace jednoho ze spoluautort pii
respektovani zavéra Helsinské deklarace a se souhlasnym stanoviskem etické komise.

VYSLEDKY

Prezentované grafy vyjadiuji ,,miru balancovani, respektive celkovou drahu COP
v pribéhu méfeného intervalu u jednotlivych polozek reprezentovanou parametrem
TTW v mm. Na ose x jsou zkratky jmen jednotlivych probandi. Nizsi sloupec v grafu
odrazi kratsi drahu COP a vici vyssimu sloupci zlepSeni v tomto parametru.

51



Stoj NR0-30s
2500

2000

1500

1000 —
O T T T T I T T 1
TF VS EB DH KK BP SP

MW vstupni ® vystupni

o

Graf1l
Hodnoty TTW (v mm) ve stoji na rukou v intervalu 0-30 s

Na grafu 1 je komparace hodnot TTW ve stoji na rukou mezi vstupnim a vystupnim
méfenim v celém méfeném intervalu 0-30 s. Tento interval byl nasledné softwarové
rozdélen na dva mensi (0-15 s; 15-30 s), které byly vyhodnocovany separované (viz
kapitola Diskuse). Z tohoto grafu je patrné zlepSeni parametru TTW ve stoji na rukou
po aplikaci intervenc¢niho programu u ¢tyt ze sedmi probandt.
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Graf2
Hodnoty TTW (v mm) ve stoji na rukou v obou intervalech — vstupni méteni
Na druhém grafu je komparace hodnot TTW ve stoji na rukou mezi prvnim (015 s)
a druhym intervalem (15-30 s), ale pouze v rdmci vstupniho méfeni. Pfi vstupnim
meéfeni vykdzalo pét probandl ze sedmi lepsi parametry TTW v druhém méfeném
intervalu.
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Graf3
Hodnoty TTW (v mm) ve stoji na rukou v obou intervalech — vystupni méfeni

Na tretim grafu je komparace hodnot TTW ve stoji na rukou mezi prvnim (0-15 s)
a druhym intervalem (15-30 s), ale pouze v rdmci vystupniho méfeni. Pii vystupnim
méfeni vykazalo Sest probandi ze sedmi lepsi parametry TTW v druhém méfeném
intervalu.
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Graf 4
Hodnoty TTW (v mm) v Gizkém stoji s otevienyma o¢ima
Na ¢tvrtém grafu je komparace hodnot TTW mezi vstupnim a vystupnim méfenim
u postojového testu v polozce uzky stoj s otevienyma oc¢ima (USOO). V této polozce
vykazalo pét probandti ze sedmi pfi vystupnim méfeni zhorSeni parametru TTW proti
vstupnimu méteni.
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Graf 5
Hodnoty TTW (v mm) v uzkém stoji se zavienyma o¢ima

Na patém grafu je komparace hodnot TTW mezi vstupnim a vystupnim méfenim
u postojového testu v polozce uzky stoj se zavienyma ocima (USZO). V této polozce
vykézalo pét probandil ze sedmi pfi vystupnim méieni zlepSeni parametru TTW oproti
vstupnimu méieni.
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Graf 6
Hodnoty TTW (v mm) ve stoji na levé noze

Na Sestém grafu je komparace hodnot TTW mezi vstupnim a vystupnim méfenim
u postojového testu (tzv. flamengo test) v polozce stoj na levé noze (FLL). V této
polozce vykazali Ctyfi probandi ze sedmi pfi vystupnim meéteni zlepSeni parametru
TTW oproti vstupnimu méfeni.
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Graf 7
Hodnoty TTW (v mm) ve stoji na pravé noze

Na sedmém grafu je komparace hodnot TTW mezi vstupnim a vystupnim méfenim
u postojového testu v poloZce stoj na pravé noze (FLP). V této polozce vykazali pouze
tii probandi ze sedmi pii vystupnim méfeni zlepSeni.
DISKUSE

Nekteré dikazy v literatufe naznacuji, ze vynikajici rovnovaha u zkusenych
sportovcl je z velké ¢asti vysledkem zkuSenosti z opakovani tréninkového procesu,
které ovlivituji motorické reakce, a ne vetsi citlivosti vestibuldrniho systému (Balter,
Stokroos, Akkermans & Kingma, 2004). Ve vztahu k této tezi Streskova (2003) ve své
studii uvadi, ze télesnad cviceni maji pozitivni vliv na funkci vestibularniho aparatu
a soucasn¢ tuto funkci ovliviiuje poloha hlavy v pribéhu pohybu (ptedklon, zaklon).
Poloha hlavy ve stoji na rukou ovliviiuje nejen funkci vestibularniho aparatu, ale jeji
pripadny zaklon spousti i Sijové reflexy s dusledkem kréeni nohou a prohybani
v bederni oblasti. Rud et al. (2017) povazuji za prokézané, ze gymnasticka cviceni
zlepSuji u mladeze vSechny aspekty pohybovych kompetenci véetné kontrolnich
mechanismi. Mellos, Dallas, Kirialanis, Fiorilli & Di Cagno (2014) ve své studii
porovnavaji hodnoty kondicnich parametri a rovnovahovych schopnosti mezi
skupinou mladych gymnastti (9—12 let) se stejné starymi nesportovci. Ve vsech testech,
tedy 1 v testu rovnovahovych schopnosti dosahla lepsich vysledkti skupina gymnasti
a podpotila tak tezi o ucelnosti zatazovani gymnastickych aktivit do skolniho programu
pro adolescenty. Pohybovym ucenim, respektive gymnastickym tréninkem jsou
vytvafeny podminky pro dosazeni lepSich hodnot posturalni stability u gymnasta proti
nesportovetm ¢i zastupcim nékterych jinych sporti (Vuillerme & Nougier, 2004).
Arazi, Faraji & Mehrtash (2013) ve své studii uvadéji, ze se hodnoty posturalni
stability a aktivniho vyvazovani polohy zvysuji se zvysujici se vykonnostni trovni
gymnastt.
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Navzdory riznym nazorim odbornikd na mechanismus vyzkumy naznacuji, ze
rovnovahové schopnosti jsou ovliviiovany zménami v senzorickych i motorickych
systémech. Stoj na rukou a zptisob provedeni tohoto cviku lze povazovat za terénni
diagnostiku ve vztahu ke zpusobilosti zpevnit vyskovou osu téla a zpisobilosti
orientovat se v prostoru v poloze stfemhlav. Vydrz ve stoji na rukou je specificka
dovednost, kterou kromé sportovnich gymnastii a gymnastek piili§ jedinct nezvlada,
a to se projevilo pii vybéru probandd pro nas vyzkum z fad studenti UK FTVS. Pres
to, ze jsme nepfihlizeli k genderovym rozdilim, se nam nepodafilo zajistit vice nez
7 probandl (5 Zen a 2 muze), coz je z hlediska prokazovani statistické vyznamnosti
problematické. Porovnavani absolutnich hodnot jednotlivych parametrii ve smyslu
vyjadieni miry jejich poklesu, naristu ¢i primérovani hodnot by nebylo podkladem
pro vyvozeni smysluplnych zavért. Proto jsme pii vyhodnocovani dat upustili od
vyuziti nékterého ze sofistikovanych statistickych programi a zaméfili se na
komparacni statistiku prostého souctu, kdy jsme k jednotlivym méfenym polozkam,
respektive komparacim, piifadili plus (+) pouze v pfipadé, ze hodnota B (vystupni
méfeni TTW) byla minimalné o 5 % nizsi (tedy lepsi vysledek) nez hodnota A (vstupni
méfeni TTW), minus (—) v pfipadé, ze hodnota B byla o 5 a vice % vys§i nez hodnota
A a znaménko (=), byl-li rozdil mezi hodnotami A a B mensi nez 5 %.

V poloze stoje na rukou je zna¢né ztizeno dychani, proto jsme v ramci méfeni
posturalni stability v této poloze vymezili v pribéhu jednoho méteni dva intervaly,
0-15 s a nasledujici 15-30 s v domnéni, ze v disledku obtizného dychani mohou byt
parametry TTW v druhém intervalu horsi. Tento preklad se vSak nenaplnil. U vstupniho
méfeni vykéazalo 5 probandi lepsi hodnoty TTW v druhém intervalu (15-30 s)
a u zbylych dvou nepfesahl rozdil hodnot mezi prvnim a druhym intervalem 5 %.
I u vystupniho méfeni této polozky vykazalo 6 probandii nizsi (a tedy lepsi) hodnoty
TTW také v druhém intervalu a u jednoho byl rozdil hodnot mezi intervaly mensi nez
5 %. Sumarné z celkového poctu ¢trnacti méteni této polozky byly 11x zaznamenany
lepsi vysledky v druhém intervalu, 3x byly stejné v obou intervalech (do 5 %) a ani
jednou nebyl zaznamendn lepsi vysledek v prvnim intervalu oproti druhému. Tuto
skutec¢nost lze zdﬁvodnit strategii Vyvaiovéni zklidnénim, kdy v prvm'm intervalu se
a v druhém intervalu tuto stabilitu jiz jen udrzuje, jak je patrné z vysledkt jesté
jemnéjsimi pohyby, a predevsim ucelnym tlakovym pilsobenim c¢asti dlani do
podlozky. Vizualné bylo u vétSiny probandii po absolvovani intervenc¢niho programu
patrné zlepsem kdy opakované provadéni vydrze ve StO_]l na rukou ziskévalo na jistoté
a byla patrna i vySSi troven zvladnuti strategie vyvazovani této labilni polohy. Mira
vizualniho zlepSeni vSak nemusi odpovidat naméfenym vysledkiim, kdy pfistroj
zaznamena i odchylky okem nepostfehnutelné. Vysledna draha COP (TTW) mize byt
ovlivnéna napf. jednim ¢i n€kolika vétSimi vyrovnavacimi pohyby nebo sumou
drobnych témét nepostiehnutelnych akei. Ze sedmi probandt se v porovnani vstupniho
a vystupniho méfeni v prvnim intervalu (0—15 s) Ctyti zlepsili, dva se zhorsili a jeden
zustal na stejnych hodnotach. V druhém intervalu (15-30 s) se zlepsili taktéz Ctyfi
probandi a u tfech bylo zaznamenano zhorSeni. Pii vyhodnocovani této polozky jako
jednoho intervalu (0-30 s) vykazali ctyfi probandi zlepSeni, dva zhorSeni a jeden zistal
na stejnych hodnotach. Sumarné bylo po aplikaci interven¢niho programu
zaznamenano mirné zlepSeni posturalni stability ve stoji na rukou, ale je nutné zminit
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skuteCnost, ze pii tomto poctu probandi muize momentalni indispozice kazdého
jedince vyznamné ovlivnit celkovy vysledek a pro dal$i vyzkumy v této oblasti je
nutny veétsi pocet probandu.

Zajimalo nas, jestli se pfipadné zlepSeni posturalni stability ve stoji na rukou po
absolvovani intervencniho programu projevi na vysledcich posturdlni stability
v postojovych testech. Byly realizovany Ctyfi postojové testy (USOO, USZO, FLL,
FLP) u sedmi proband, tedy celkem 28 méfeni postojové posturalni stability. Z tohoto
poctu méfeni sumarné bez rozliSovani specifiky jednotlivych polozek bylo mezi
vstupnim a vystupnim méfenim zaznamenano 13x zlepseni, 12x zhorSeni a 3x stejny
vysledek. Toto sumarni vyjadieni vysledkt Ize interpretovat tak, ze nebylo prokazano,
ze by doslo po aplikaci intervencniho programu k signifikantni zmén¢ postojové
posturalni stability jako celku. Jinak tomu ale je pii separovaném posouzeni
jednotlivych postojovych testii. V testu USOO vykazalo 5 probandd zhorSeni, jeden
zlepSeni a jeden zlstal na stejnych hodnotach. Naopak u testu USZO vykazalo pét
probandi zlepSeni a dva zhorSeni. U testu FLL se zlepsili ¢tyfi probandi, dva se
zhorsili, jeden zistal na stejnych hodnotach a u testu FLP se zlepsili tii probandi, tfi se
zhorsili a jeden zlstal na stejnych hodnotach. Za pozornost stoji vyrazny rozdil mezi
vysledky testi USOO a USZO, kdy funkéni rozdil v téchto testech je pouze zrakova
kontrola (USOO ano — USZO ne). Vyrazné zlepSeni v testu se zavienyma oc¢ima by
mohlo asociovat spojitost s tréninkem stoje na rukou, kdy cvienec zaméfuje sviij
pohled na ruce a je tedy omezeno zrakové pole, ale na prokazani této souvislosti by
bylo potiebné provést dalsi vyzkumy:.

ZAVER

Stoj na rukou je zékladem gymnastickych dovednosti a pfedpokladem pro zvladnuti
obtiznéjSich pohybovych struktur. Gymnastickd zpevnovac1 cviceni, kterd se
v soucasnosti prezentuji piedevsim jako ,,core training™ jsou prostiedkem pro vytvoreni
»fyziologické dlahy“, kterd umoznuje stabilizovat vyskovou osu téla, respektive
udrzovat posturalni stabilitu v poloze stoje na rukou. Pro zlepSovani stability v této
poloze je ucelné pii tréninku postupné zmensovat miru dopomoci tak, aby se
cvicenciim dostavaly proprioceptivni informace, které jsou podkladem néslednych
korektivnich akci. Pfi vEtsi mife dopomoci jsou tyto kompetence pienaseny na trenéra
a efektivita uceni je omezena. Interven¢ni program pouzity v ramei této studie vychazel
z piistupu nezamétovat se pouze na finalni cvik, tedy stoj na rukou, ale i na zpeviovaci
cviceni, ktera osvojeni této dovednosti podporuji. Vysledky studie potvrdily mirné
zlepseni posturalni stability ve stoji na rukou po aplikaci intervenc¢niho programu, ale
ne v postojovych testech. V zavislosti na vyrovnavaci strategii nemusi vizualni
zlepSeni vydrze ve stoji na rukou vzdy korespondovat s parametry TTW. Pro objektivni
zhodnoceni této problematiky by bylo potiebné navysit pocet proband.
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PLOVARNY NA VLTAVE V PRAZE VZNIKLE
OD POCATKU 19. STOLETI DO ZACATKU
2. SVETOVE VALKY

OUTDOOR SWIMMING POOLS (LIDO) ON THE
VLTAVA RIVER IN PRAGUE FROM THE
BEGINNING OF THE 19TH CENTURY UNTIL THE
BEGINNING WORLD WAR II

PETRA TOMSOVA

Katedra zékladi kinantropologie a humanitnich véd
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

O prvnich plovarnach na tizemi dnesni Ceské republiky miizeme hovofit od pocatku
19. stoleti, kdy se také zacalo rozvijet plavani a koupani Siroké verejnosti, jakozto
aktivniho traveni volného ¢asu. Lidé zprvu vyuzivali zejména vhodna mista ve volné
prirodé, az pozdé&ji se zacaly stavet hlavné na fekach plovarny, které nabizely lidem
kromé& moznosti si zaplavat, také dalsi sportovni a spolecenské vyziti. K postupnému
zaniku plovaren a ficnich lazni v Praze dochéazelo ke konci 1. poloviny 20. stoleti,
zejména v dusledku vystavby umélych koupalist a plaveckych bazéni, dale diky
vybudovani vitavské kaskady, coz vedlo k ochlazeni vody v Praze a v neposledni fadé
k tomu dopomohl i stavebni rozvoj hlavniho mésta.

Po kratkém tvodu ohledné vzniku plovaren na tizemi dnesni Ceské republiky na
pocatku 19. stoleti ¢lanek nastinuje piehled nejznaméjSich plovaren a bazént
v Ceskych zemich a Ceskoslovensku do 2. sv. valky. StéZejni &ast prace potom tvoii
prehled nejznamé;jsich plovaren na Vltavé v Praze, které vznikly od pocatku 19. stoleti
do zacatku 2. svétové valky.

Klicova slova: plavani, koupani, plovarny, fi¢ni 1azn¢, Praha, Vltava

ABSTRACT

We can talk about the first outdoor swimming pools in our area at the beginning of
the 19th century, when swimming and bathing of the general public as well as active
leisure time began to develop. At the first, people used the right places in the wild, until
later they began to build mainly on the rivers lidos and rivers baths, which offered
people, besides the opportunity to swim, also other sports and social activities. The
gradual extinction of swimming pools and river baths took place at the end of the first
half of the 20th century, mainly due to the construction of artificial swimming pools
and thanks to the construction of the Vltava cascade, which led to the cooling of water
in Prague and, last but not least, the building development capital city.
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After a short introduction to the emergence of outdoor swimming pools in the
territory of today’s Czech Republic at the beginning of the 19th century, the article
outlines an overview of the most famous swimming baths and swimming pools in the
Czech lands and Czechoslovakia until World War II. The main part of the thesis is an
overview of swimming baths on the Vltava river in Prague, which originated from the
beginning of the 19th century until the beginning of World War II.

Key words: swimming, bathing, outdoor swimming pools (lido), river baths,
Prague, Vltava
UVOoD

Plavani a koupani se u nas zacalo rozvijet na pocatku 19. stoleti. Pobyt lidi u vody,
vcetné amatérského sportovani v plaveckych drahdch bazénu nebo micovych her
pobliz mola, napliioval dobovy idedl demokratického Zzivotniho stylu — budeme si
vSichni rovni, kdyz se svleCeme ze statusovych Satl a odhodime pii plavani nebo pfi
posezeni na travniku masky své spoletenské povysenosti (Svacha, 2012, s. 122).
Nejprve se vyuzivala vhodna mista v piirod¢, pozdé€ji se zacaly stavét prvni specialni
plovarny, a to hlavné na fekach. Nejstarsi plovarnou v celém tehdejsim Rakousku
a prvni stavbou tohoto druhu ve stfedni Evrop¢ byla Vojenska plovarna z roku 1809 na
Klarové v Praze. Tato plovarna slouzila pfedevsim k vyuce plavani prislusniki prazské
vojenské posadky, ale pfistupna byla i pro vefejnost, a to kazdou nedéli. V roce 1840
byla oteviena Obcanska plovarna s velkou restauraci a vyhledem na feku, nedaleko té
Vojenské. Navstévovali ji zejména muzi a déti, protoze koupani zen na vetejnosti bylo
proti ,,dobrym mraviim®. Rizna pfirodni koupalisté a ficni lazn€¢ postupné vznikaly
i v daliich méstech Cech a Moravy (Hrubes, 1997, s. 78-80).

METODIKA

Cilem tohoto piispévku je nastinit historii nejznaméjsich plovaren, které¢ vznikly
v obdobi od pocatku 19. stoleti do zacatku 2. sv. valky, a to na Vltavé v Praze.

Metodologickym zakladem pro zpracovani tohoto tématu byla obsahova analyza
dostupné literatury a internetovych stranek, zabyvajicich se danou problematikou.
Konkrétné byla pouzita ptima progresivni metoda.
PLOVARNY A BAZENY V CESKYCH ZEMiCH A CESKOSLOVENSKU
DO 2. SV. VALKY

Prvni plavecké zavody a soutéze se konaly hlavné na fekach. Prvni plavecké zavody
ve Vltavé uspoiadal 25. 8. 1895 A. C. Sparta. Zavodnici plavali na trati mezi Zofinskym
a Stieleckym ostrovem. Zavod pod nazvem ,Napfi¢ Prahou® se v dalSich letech
pravidelné opakoval. Po roce 1900 byly potadany plavecké zavody na delsi
vzdalenosti, napiiklad z Chuchle nebo z Podoli do Prahy. Plavecké zavody byly
zpocatku pouze muzskou zalezitosti, az od pocatku 20. stoleti se zacaly na startu
objevovat i zeny a divky. Plaveckému sportu vyznamné napomahaly nejstarsi plovarny
na Vltavé, na nichz bylo mozné absolvovat plavecky vycvik a ziskat certifikat o jeho
ukonceni (Mika, 211, s. 48-49).

Jak jiz bylo zminéno vySe, riizna piirodni koupalisté, ficni plovarny a také plavecké
bazény vznikaly postupné i v dalSich méstech Cech a Moravy.

Kolem roku 1900 byly v Liberci postaveny kryté lazn¢ s bazénem o rozmérech
20 x 10 m a v roce 1909 vybudovala teplicka spofitelna zimni lazné v Teplicich
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s bazénem o rozmérech 20 x 12 m, ktery byl napustény teplou viidelni vodou
(Csl. Plavectvi, 1925, s. 2). 1. prosince 1923 byl otevien v Praze bazén Klarov, a i kdyz
nemél regulérni rozméry, byl pro nase plavectvi velmi dtlezity, protoze plavci mohli
trénovat i v zimé& (Csl. Plavectvi, 1923, s. 3). V Praze neméli plavci 25metrovy bazén
jesté dlouho po 1. sv. valce. Az v roce 1927 byl otevien prvni regulérni! kryty 25 metrti
dlouhy plavecky bazén v eskych zemich? a to v Praze v Klimentské ulici. Poté
nasledovaly dalsi 25metrové bazény, a to v Palaci YMCA v Praze v roce 1928, tzv.
Schichtiiv bazén v Usti nad Labem z roku 1931, bazén v Plzni z roku 1932 a bazén
v hotelu AXA v Praze. V roce 1932 otevieli kryty bazén v Hradci Kralové, ten mél ale
rozméry 30 x 12 m. Jesté v roce 1938 bylo na naSem uzemi pouze 8 krytych bazént,
¢emuz odpovidaly i sporadické uspéchy naSich plavct na ME a prakticky zadné na
OH. V roce 1930 byl pak slavnostné otevien plavecky stadion v Praze pod
Barrandovem (Stumbauer, 2016, s. 143—150).

V mezivale¢ném obdobi vzniklo na uzemi Ceskoslovenska mnoho piirodnich,
oblibenych a hojné navstévovanych koupalist’ a ficnich lazni. Mezi nejznamé;jsi patfil
vySe zminény plavecky aredl pod Barrandovem v Praze, otevieny v srpnu 1930.
V Praze fungovalo i mnoho fi¢nich plovaren, jako Zluté 1azné v Praze v Podoli z roku
1910, lazng Na Mlynku, 14zné na pontonech u Zofina nebo Obganské plovarna na
Klarove. Velké mnozstvi piirodnich koupalist bylo pro vefejnost k dispozici i v okoli
Prahy. Byly to napf. fi¢ni l4zné Antonina Siry na Zbraslavi, lazné v Méchenicich, fi¢ni
koupali§té na Karanském ostrové na Labi tzv. Ceské Grado, z roku 1926 lazné
v Klanovicich, rybnik VyZlovka a Jevany v okoli Kostelce nad Cernymi lesy. Ale ani
v dal$ich méstech mezivale¢ného Ceskoslovenska nechybély krasné plovarny. Tak
napf. Sokolské plovarny v Ceskych Bud&jovicich vybudované v letech 1930-1932,
plovarna na Radbuze v Plzni z roku 1910, pfirodni koupalisté na Berounce v Bukovci
zroku 1936, koupali§té Babylon u Domazlic, Kli$ské termalni 1azné v Usti nad Labem
z roku 1930, Machovo jezero u Doks, Radvanecky rybnik u obce Sloup v Cechach,
plovarna v Rovensku v Ceském raji, koupali§té v Dobrovici na Mladoboleslavsku,
fi¢ni koupali§té na Labi v Nymburku a Podébradech, plovarna v Kfivoliku U Ceské
Ttebové z roku 1938, Tereziiny lazné v Lanskrouné z roku 1927, rybnik Benatky
v Sumperku z roku 1925, lazn& Zabrdovice u Brna a 1azné Riviera na fece Svratce,
lazné na Starém Brné a nejvétsi vodni dilo na tuzemi Ceskoslovenska, Vranovska
prehrada na Dyji (Stumbauer, 2016, s. 153-163).

NEJZNAMEJSi PLOVARNY NA VLTAVE V PRAZE

Na uvod se pokusime rozlisit pojmy 1azné, plovarna, koupalisté a budeme vychazet
z dobové literatury naSeho nejvétSiho odbornika na tuto problematiku, a to Vaclava
Kolatora, ktery spolu s Alexandrem Hofbauerem vydal v roce 1935 publikaci s nazvem
Lazné. Stavba lazni, koupalist a plovaren, jejich uprava a zarizeni.

' Neregulérni (krat$i nez 25 m) bazény byly vétSinou u méstskych 1azni a slouZili zejména pro

lazensky provoz.

Byly to napt. Charlottiny 14zné Na Pondvce v Bré z roku 1885 s bazénem o rozmérech 20
x 8 m pro letni i zimni vyuziti. Dale 20metrovy bazén v Liberci z roku 1902, v Usti nad
Labem z roku 1908 nebo kryty bazén v laznich Koruna na Vaclavském namésti z roku 1914,
ktery mél tvar Sestitthelniku. V roce 1926 byl otevien 20metrovy Cisté plavecky bazén

v TyrSové domé.

Uplné prvni kryty vyhiivany bazén na nasem uzemi byl bratislavsky Grossling postaveny

v roce 1895.
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Pojem lazné zastieSoval v 1. poloviné 20. stoleti jak stavby pro vodni sporty (pro
plavani, koupani neplavct, skoky do vody, vodni polo), tak i zafizeni pro hygienu
a relaxaci. Lazné pro hygienu a relaxaci nejsou pfedmétem naseho zajmu, ale lazné
pro vodni sporty ano. Pro tento druh lazni se v 1. poloving 20. stoleti pouzivaly dva
pojmy, a to plovarna a koupalisté.

Termin plovarna byl hojné pouZivany zejména v prvorepublikovém obdobi, kdy
byly nejcastéji k vidéni typické fi¢ni plovarny — plovouci plovarny a pojem koupalisté
prevazoval aZ v obdobi po 2. svétové valce, kdyZ se zacaly stavét vice uméla
koupalisté a plavecké bazény.

Kazdopadné v nami sledovaném obdobi moc nezalezelo na tom, zda se jedna
o areal s bazénem nebo ¢isté pfirodni misto, v obou pfipadech to mohla byt plovarna
i koupalisteé (Hofbauer a Kolator, 1935, s. 14-19).

Plovarnou byl potom oznacovan vzdycky jakykoliv kryty bazen (kryta plovarna
nebo také zimni plovarna), kterych bylo v prvorepublikovém Ceskoslovensku jen 25
a vétSinou byly soucasti vétsiho objektu spolu s ocistnymi a 1éCebnymi laznémi
(Hofbauer a Kolator, 1935, s. 81).

Koupalisté délil Vaclav Kolator na prirozena a uméla. Prirozena koupalisté byla
jak na tekoucich vodach (feky, potoky), tak ve stojatych vodach (jezera, rybniky,
prehrady). Umélé koupalisté byla potom uméla nadrz naplnéna vodou z jakéhokoli
piirodniho vodniho toku (Hofbauer a Kolator, 1935, s. 13).

V dnesni dobé se nejcastéji setkdvame s pojmy plavecky bazén, koupaliste
a aquapark.

I pojem plovarna nebyl zcela zapomenut, ale jeho vyznam je trochu jiny. Dnes se
pouziva zejména ve spojeni s otevienym venkovnim plaveckym bazénem ¢i piirodnim
koupalistém — biotopem, pro vodni sporty a relaxaci v 1ét¢.

Nyni se zaméfime na osm nejznaméjSich ficnich plovaren na Vitavé v Praze podle
data jejich vzniku. Dvé plovarny, a to fi¢ni lazn€ pana Antonina Stry na Zbraslavi
a plovarna U Veselika v Divoké Sarce, nebyly v dobé jejich vzniku jesté soucasti
Prahy, ale dnes uz to jsou prazské méstské ¢asti, proto jsme je do prehledu zatadili.

Vojenska plovarna

Na pocatku 19. stoleti platila v Praze vyhlaska z roku 1781, ktera Prazanim striktné
zakazovala koupani pod $irym nebem a jeji mirnéjsi nafizeni z roku 1799 umoznovalo
koupani pouze na vyhrazenych mistech ohrani¢enych kily. Diivodem téchto dvou
nafizeni byla hrozba utonuti osob neobezietné si pocinajicich ve vodé, ktera trapila
vojenské dustojniky stejné jako prazsky magistrat.

Prave kvuli plaveckému vycviku vojakt vznikly v roce 1809 prvni nejstarsi ricni
lazné v ¢eskych zemich, tehdejsim Rakousku-Uhersku, a to v Praze na Klarove. Nova
plovarna byla zfizena na star¢ lodi kotvici na VItave. Zakladatelem Vojenské plovarny
byl Ernst von Pfuel. Tento Prus narozeny roku 1779, ktery byl o nékolik desetileti
pozdéji ve své rodné zemi jmenovan generdlem péchoty a stal se ministrem valky
1 ministerskym piedsedou, byl roku 1810 pfelozen do Prahy jako setnik fadového
pé&siho pluku arcivévody Rainera €. 11.
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Pfuel nadSen¢ propagoval gymnasticka cviéeni, pfedevsim vsak plavani. Pravidelna
tempa udajné odpozoroval z plavecké techniky zab a prvni plavci jeho ,ucilisté” byli
pfidrzovani nad hladinou provazem. Stara lod’ fungujici jako plovarna prestala brzy
vyhovovat, a proto byla z Pfuelova podnétu zbudovana nova a vetsi.

Tvofil ji prdm z nehoblovanych foSen a tramG umistény nov€é do zatoky
u Kiizovnického klastera. Plovarna, kterou doplnily prostorné kabinky, mastky
a galerie, se stala vyhledavanou prazskou atrakci. Dvakrat do tydne zde armada
poradala pfedstaveni, v jejichz ramei manévrovalo ve vode¢ az 150 plavci. Oblibenou
podivanou také byvalo potapeéni na vltavské dno, odkud plavei vynaseli vhozené
délové koule. Dvorské vale¢né radé Pfuel navrhl projekt, v jehoz ramci mélo byt
vycviceno az 30 000 plavcd. V listopadu 1811 byl vsSak prelozen do Videnského
vojenského archivu a v roce 1813 prestoupil do sluzeb carské ruské armady.

Jeho prazska plovarna byla postupné rozsifovana a roku 1817 zpfistupnéna také
civilnim zdjemciim. V ned¢li se zde poradaly koncerty vojenskych kapel a cast jeji
vyzdoby tvofily délové koule i vyfazena déla.

V roce 1824 ponicila plovarnu povodefl ktera ji odnesla az do Roztok, kde ji chytili
odnesla povoden. Zachytila se u Jezuitské zahrady, kde ztistala pripevnéna a slouzila
jeste fadu let.

Podle historikti miSeni vojenského a civilniho Zivlu nedélalo dobrotu, a tak bylo roku
1840 rozhodnuto o zalozeni ryze civilni plovarny lezici par desitek metrti nize po proudu
Vltavy, a to Obcanské plovarny, ktera se stala centrem nejenom hygieny a spolecenského
setkavani, ale také prazskou architektonickou chloubou (Primaplana.cz).

Ob¢anska plovarna
Od roku 1840 se mohli Prazané kou-
pat pod letenskym kopcem vedle dneSni-
g ho Cechova mostu v jednéch z nejoblibe-
n&jSich pfirodnich lazni — Obcanské
plovarné.
Obcanska plovarna byla postavena
v klasicistnim stylu podle navrhu
architekta Josefa Krannera (mimo jiné
autora schodi z Karlova mostu na
Obr. 1VOJ‘3HSka plovarna z roku 1870 Kampu). Prazané se tam koupali v fece
(Zdroj: Sportovnilisty.cz) mezi dtevénymi pontony, které byly
kazdé jaro pravideln¢ stavény a na podzim zase sklizeny. Soucésti 1azni byla také
plavecka Skola a restaurant, potfadaly se zde i nejriznéjsi koncerty, plavecké c¢i
veslaiské soutéze, schazeli se zde i otuzilci. Jako maly sem pravidelné chodival i Franz
Kafka s otcem, jehoz rodina bydlela nedaleko od lazni.

v

Cetné prazské povodné viak zapficinily, Ze z piivodniho Krannerova navrhu budovy
zustala dodnes zachovana jen stiedni ¢ast se sloupovim, kiidla budovy jsou
dostavovana. 1 tak Prazantim slouzila do treti ¢tvrtiny dvacéatého stoleti (Hubertova,
Ceskatelevize.cz).

64



Obr. 2 Obanska plovéma v 19.

Slovanka

Nejenom levy breh Vitavy sehraval sté-
zejni roli v historii prazského koupani
v dobdch, kdy se do vody jesté¢ dalo viézt.
Podobnou roli sehravaly i prazské ostrovy.
Vyhlasenou fi¢ni plovarnou byla tieti nej-
star§i plovarna na Vltavé Slovanka,
z 90. let 19. stoleti, nachazejici se v seve-
rozapadni ¢asti Zofina neboli Slovanského
ostrova.

Tato plovarna byla ve své dob¢ nejvétsi

Vv

ficni plovouci plovarnou ve stiedni Evropé. |

Uprostfed dfevénych pontonli nabizela
Slovanka rizné hluboké bazény pro plavce
i neplavce z prkennych konstrukei a v par-
nych dnech praskala ve §vech (Hubertova,
Ceskatelevize.cz)

Vysehradské ri¢ni lazné

Plovarny byly na Vltavé také pod
Vysehradem (kde byla Vltava az 12 metrt
hluboka), v Podoli, v Braniku Na Mlynku,
na ostrové Stvanice &i na Cisafské louce,
kam se chodilo po pontonovém mosté.

rowrw

VysSehradské ti¢ni lazné mély zejména
oproti Vojenské a Obcanské plovarné, které
staly niz po proudu Vltavy, vyhodu v tom,
ze se nachazely v misté mezi zelezni¢nim
mostem a vySehradskou skalou, kde Vlitava
byvala jeste Cista.

O vznik lazni se roku 1894 zasadil

Vv

Jan Podlipny, pozdé¢jsi prazsky primator.

stoletia v 21. stole_ti (Zdroj: Ceskatelevize.cz)

Obéanska plovdrna a koupele.
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polovici doby od I. kvétna do 5. Gervence, druha polevice po-
Gin& 16. dervence a konéi uzavienim plovarny.

Denni llstky 287
Za jedno cvidenf v plovanf . . S rete o e OUIERS
Za volne plovani . . oo B ke,

Ceny za koupelo v komirkdch a ve vndllmu
12 koupeli s ru¢nfkem 2:40 | 1 koupe! s ratnikem 25 kr.

" 3 1:40 | Poloviéni listek ke kou-
peli neb détska koupel 12 kr.
Pradlo.
Za upotiebeni prostér. 6 kr.| Za upoti. kazajky pl. 5 kr.
» » ruéniku 3 kr.| , », Lkalhot , 5 kr.

Obr. 3 Cenik sluzeb na Obdanské plovarné
z roku 1880 (Zdroj: Wikipedie)

Obr. 4 Plovarna Slovanka na k0n01 19. ‘ stoletl
(Zdroj: Ceskatelevize.cz)
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A tfebaze §lo o obecni ficni lazné, od svého vzniku se pravidelné pronajimaly
soukromym provozovatelim. Tim prvnim byl hostinsky Vaclav Paul, ktery podepsal
najemni smlouvu na tii roky za ro¢ni poplatek 550 zlatych. Osud mu ovsem dopial jen
jednu sezonu.

V fijnu téhoz roku zasdhla Prahu povoden, kterd plovouci dfevénou konstrukci
strhla od behu a hnala napfi¢ méstem. VEtsi ¢ast plovarny se nastésti zachytila za pilit
Palackého mostu, ale zbytek byl vyloven az v HoleSovicich a Libni.

Nasledujictho roku se museli vySehraditi obejit bez plovarny. Cekalo se na
rozhodnuti specialn¢ ustavené komise, ktera méla za kol posoudit bezpecnost dalsiho
provozu. Komise rozhodla posunout 1azné¢ zhruba o 30 metrii dale po proudu feky
a nahradit ¢tvercovy pudorys obdélnikovym. Zaroven se vyrazné zlepsilo ukotveni
dievostavby, nebot’ do pobtezni navigace byly zabudovany zulové kvadry s zeleznymi
kruhy, kterymi se provlékaly kotevni fetézy. O spravnosti takovych opatreni vSechny
presvédcila dalsi povoden roku 1896, kterou uz lazné preckaly bez potizi.

Nové 1azné patiily k nejvétsim v Praze. Sestavaly ze tii prostornych bazénti (zvlast
pro muze, chlapce a zeny) a 33 kupadel. Tak se oznaCovaly uzaviené kabinky, ve
kterych se zajemci mohli oddavat koupeli v soukromi a bez okukovani ostatnich.
Ostatné snad vSechny plovarny byvaly v téch dobach obehnany ohradami, aby nikdo
zvenci nebyl pohorsovan polonahymi koupaci.

Spadovou oblasti VySehradskych lazni byla vétsi ¢ast Nového mésta, VySehrad,
Vinohrady, Nusle a Podoli. Neni proto divu, ze béhem vrcholici letni sezdny obcas
preplnéna plovarna nevydrzela napor zajemct a pod jejich tihou se zacala potapét.
Z toho divodu vartoval pred vstupem v kritickych dnech policista, kontrolujici pocet
navstévnikl a dbajici na bezpecnost vodnich radovanek spolu s plavcikem.

V roce 1907 musela plovarna na ¢as zménit misto pusobnosti kviili vystavbé nového
nabfezi pod VysSehradem. Docasny azyl nasla na protéjSim smichovském bichu
u vorového pfistavu. Uz rok piedtim se ale v laznich zrodila sportovni tradice, ktera
s drobnymi pfestavkami vydrzela pres 30 let. Je fe¢ o plaveckém zavodu Napfiic
Prahou, ktery se odehraval kazdorocné mezi VySehradskou a Obcanskou plovarnou,
potazmo Cechovym mostem.

Jak je popsano vyse, ackoliv lazné patiily méstu, byvaly pravidelné pronajimany
soukromnikiim. Naptiklad mezi lety 1915-1918 plovarnu provozoval Frantisek
Mejzlik, pozdé&jsi majitel nedaleké ,,Mejzlikarny* na opacné stran¢ vysehradské skaly.
Az v roce 1935 se magistrat rozhodl
Vysehradskou plovarnu prodat z dtvo-
du neustale se zvySujicich nakladd na
provoz.

Majitelem se stal tehdejsi najemce
Antonin Spacek z Podoli, ktery za ni
nabidl vic nez 50 tisic korun. Po ném
pak plovarna ziskala své neformalni
pojmenovani ,,Spackérna®.

Obr. 5 Vysehradské fi¢ni 1lazné
(Zdroj: Vysehradskej.cz)
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Kratce po valce stihnul plovarnu stejny osud jako ostatni jeji prazské sourozence
— znarodnéni a postupny zanik. V provozu zistala az do Sedesatych let. Poté jeji
dievéna konstrukce slouzila jako lodénice vodackého oddilu (Vysehradskej.cz).
Ri¢ni l4zné pana Antonina Stry

Na Zbraslavi, na levém biechu Vltavy
proti vrchu Zavist, pluly od konce 19. sto-
leti fiéni lazné pana Antonina Sry. Jeho
plovarna byla plovouct, a tak bylo-li tieba,
preplul s ni na protéjsi pravy bieh. V ro-
mantickém mist¢ obklopeném skalami
a zalesnénymi vrchy, na dohled od zbra- [
slavského nadrazi i ptistavisté parnikt pro- |
najimal Antonin Stra dfevéné kabinky TRV .
a zajemce z fad déti i dospéelych ucil plavat. Obr. 6 Ri¢ni lazné pod Vysehrafiem
Pouzival k tomu bidlo, k némuz bylo (Vysehradskej.cz)
pripevnéno lano, jez mél budouci plavec obto¢eno kolem pasu. Pan Stira chodil s bi-
dlem po dievéném molu a na svého svéfence, pokousejiciho se o prvni tempa, volal
zvuénym hlasem: LA dva-tii, 4 dva tii...« Reku miloval, své femeslo dokonale ovla-
dal, jako plavcik pry pred utonutim zachranil pres sedmdesat lidi. Na jeho plovarnu,
ktera fungovala az do roku 1954, rad chodil kromé Vladislava Vancury tieba Sasa
Rasilov (Xantypa.cz).
Podoli — Zluté a Modré lazné

vvvvvv

vySehradského tunelu v roce 1904 znamenalo pro hlavni mésto signal k masivnimu
rozvoji nejenom Podoli, ale i dalSich sousedicich ¢tvrti. Od roku 1910 zacaly tunelem
jezdit tramvaje, a pravé Podoli se stalo novym cilem vyletd a koupele chtivych
Prazant. Roku 1910 zaloZilo Druzstvo fi¢nich lazni na misté nékdejsiho kotvisté voria
zbrusu nové koupalists, které podle barvy natéru plotu dostalo jméno Zluté a Modré
lazng. Zluté 1azné& byly uréeny b&zné populaci, Modré byly o néco luxusnéjsi, oboje se
vsak staly vyhledavanym cilem tisicti Prazanti.

A nezlstavalo pouze u koupani. V dobé nejvétsiho rozkvétu lazni za prvni republiky
zde fungovaly nejenom restaurace, stinky s obcerstvenim ¢i atrakce jako houpacky
a kolotoce, ale k mani zde byly napiiklad i holic¢ské sluzby. Navstévnici tu méli
predplacené drevéné kabinky (a to néktefi z nich i vice nez padesat let), jichz bylo
mozno napocitat ke ctyfem stovkam.

Zlaté éra Zlutych lazni slou¢enych s Modrymi v roce 1949 vzala za své v padesatych
letech, kdy se teplota Vltavy v Praze kvuli Slapské prehradé snizila (Ceskatelevize.cz).

Podoli — Mejzlikarna

Podolsky ,,hafn* vznikl v druhé poloviné 19. stoleti jako vorovy pfistav a zimovisté
parnikl. S postupnym utlumovanim voroplavby a vystavbou velkorysého
smichovského pristavisté vsak piestal plnit ptivodni tcel a misto toho se stal Mekkou
prazskych sportovcd. Jachtaiim a kanoistim tady velel Josef Rossler-Otovsky,
zatimco plavce mél na starosti FrantiSek Mejzlik.
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Rodak z jihoceského Tyna nad Vltavou zil uz od détstvi jednou nohou v fece.
Vyucil se sice pilafem, ale po prestéhovani do Prahy se v letnich sezdnach zivil jako
plavcéik na vysehradskych a podolskych plovarnach. V roce 1922 pak na ochranné
hrazi podolského pfistavu postavil pievlékarny a na hladinu feky spustil typické
dfevéné plato. Provoz mohl zacit.

Jako vasnivy plavec mél FrantiSek Mejzlik velmi dobré vztahy s prazskymi
sportovnimi kluby. Zahy po otevieni se tedy domluvil s nedalekym CSK Vysehrad
1907, ze plovarna bude zaroven fungovat jako klubové tréninkové centrum. Sportovni
plavci tu méli vyhrazeny vlastni kabinky a nad jejich pfipravou bdél olympionik Alois
Hréasek. Neni tudiz divu, Ze podnik nesl oficialni nazev Sportovni plovarna. Uz za par
let ji ale nikdo nefekl jinak nez ,,Mejzlikarna“.

Otec zakladatel se bohuzel nestacil plovarny poradné nabazit. Zemiel Ctyti roky po
jejim otevieni ve véku pouhych 50 let. Nastésti ale vychoval zdatné nastupce. Provoz
plovarny ptevzal syn Josef a dcera Marie, kterd byla vynikajici ¢eskoslovenskou
sprinterkou. Také dalsi dvé Mejzlikovy dcery se prosadily ve sportu — jedna zavodné
plavala a druha hrala hazenou.

»Mejzlikarna® prosla ve 30. letech rozsifenim a modernizaci, aby obstala v konku-
renci ostatnich fi¢nich plovaren. Zasluhu na tom nesl predevsim Josef, nebot’ Marie
prijala v roce 1939 nabidku na misto feditelky nové vybudované¢ho koupalisté
v Prachovskych skaldch. Kazdopadné v tomto obdobi probihala na podolském bichu
zlata 1éta.

Kdyz se po druhé svétové valce vratil zivot jakztakz do starych koleji, pfislo
nestésti. V roce 1949 nahle zemtel Josef Mejzlik. Zbytek pocetné rodiny byl ovSem
odhodlany udrzet plovarnu stdij co stdj. Nicméné proti znarodnéni v nasledujicim roce
nezmohl nic. ,,Mejzlikarna® ptresla do spravy Lazeiiské a rekreacni sluzby hl. m. Prahy.

V rukou lidu fungovala ,,Mejzlikarna“ az do zacatku 60. let, kdy definitivné zanikla.
K tomu vyznamnou mérou prispéla vystavba Vltavské kaskady, kvili které se voda
v fece nestaci cestou do Prahy poradné ohiat. Dnes na misté byvalé plovarny kotvi
soukromé jachty a k posezenl zve restaurace Podolka (Vysehradskej.cz).

Divoka Siarka — plovarna U Veselika

Prestoze plovarna U Veselika v Divoké
Sérce nebyla a neni na Vltavé a ¢lanek se
® zabyva plovarnami na Vltaveé, méli jsme
diky vyhlasenosti a oblibé této plovarny
potiebu ji sem zafadit.

= Turisticky potencial Sareckého udoli
, ’ t I brzy rozpoznal podnikatel Jan Veselik. Ten
na sklonku devatenactého stoleti koupil
v té dobé uz nefungujici mlyn na Sareckém
potoce a zacal zde vyletnikim nabizet
obCerstveni. Protoze Zivnost vzkvétala,
mohl uz na pocatku dvacatych let jeho syn Alois postavit na misté byvalého mlyna
honosny vyletni velkorestaurant s nazvem Div¢i skok. Ten cital az Sest set mist
k sezeni uvnitt i na letnich terasach, hosté zde méli k dispozici tan¢irnu anebo kule¢nik.

Obr. 7 Plovouci bazén s mélkym dnem pro
neplavece (Vysehradskej.cz)
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Misto schované uprostied skal, které ziskalo piizvisko Prazsky raj anebo Prazské
Svycarsko, se t&ilo za prvni republiky znaéné oblibé.

Podnikavy Alois Veselik neziistal pouze u restauratérstvi a pripravil ve druhé
poloviné tiicatych let 20. stoleti navstévnikim dalsi atrakci. Na misté mlynského
rybnika né¢kdejsiho Hovorkova mlyna nechal postavit plovarnu, jiz se nejenom dodnes
fika ,,U Veselika®.

Kromé¢ koupani a opalovani na travnaté plazi se uz desitky let na mistnim hfisti
hraje volejbal nebo nohejbal. Sarecka plovarna, kam pfiliv Prazantl neustal dokonce
ani béhem druhé svétové valky, je bezesporu nejhez¢im prazskym bazénem. Prestoze
je vyhlasena ledové studenou vodou, o to pfijemnéjsi atmosféra zde dodnes vladne.
I tady maji skalni pfiznivci tohoto zafizeni své kabinky pronajaté uz desitky let a na
svou plovarnu, ktera se pravem pysni piidomkem nejklidnéjsi koupalisté v Praze,
nedaji dopustit (Starysmichov.cz).

ZAVER

19. stoleti se datuje jako pocatky plavani a koupani v Ceskych zemich. To, Ze lidé
mohli travit sviij volny ¢as u vody, byl projev demokratického zivotniho stylu dané
doby.

K amatérskému plaveckému sportovani se vyuzivala zejména vhodnd mista
v piirodé, az pozdéji si lidé zacali na fekach stavét specialni plovarny, tzv. ficni lazné.

K nejvétsimu rozmachu fi¢nich lazni doslo na pocatku 19. stoleti zejména v Praze,
na levém bichu Vitavy mezi Manesovym a Cechovym mostem, a dale v jejim okoli.
Az pozdgji, na pocatku 20. stoleti, zacala vznikat dalsi pfirodni koupalisté i v dalsich
meéstech.

Prazané travili na plovarnach v horkych letnich dnech pozdni odpoledne. V nedéli,
coz byval jediny volny den, sem pfichazeli jiz rano a odchazeli veder. Rada prazskych
déti tady prozivala celé prazdniny. Na kazdé z nich byvala restaurace nebo alespoii
stanek, kde si bylo mozné koupit obCerstveni, na nékterych méli navstévnici kromé
béznych prevlékacich kabinek také ty se soukromymi bazénky, mohli si ptjcit lodicky
nebo Slapadla.

K zaniku téchto pivabnych mist kupodivu nepfispély obé svétové valky, jak by se
mohlo zdat. Bylo to zejména vybudovani prvni faze vitavské kaskady ve 30. letech
20. stoleti, v disledku ¢ehoz se voda v Praze siln€ ochladila, a také vystavba umélych
koupalist’ a bazénd, coz vedlo k postupnému chatrani fi¢nich lazni v dasledku malé
navstévnosti. Dalsim diivodem u nas, to v 50. letech 20. stoleti, bylo znarodnovani
majetku.
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PARENTS AND
CHILDREN’S SPORT

SEKOT, A.

Brno: Muni Press, 2019, 1. vyd., 126 s.
ISBN 978-80-2109-292-1

Nejnovejsi  odborna  monografie
»Rodi¢e a sport déti“ od profesora Alese
Sekota, ktery je jednim z nejrespektova-
néjsich odbornikli a zaroven i nejplodnéj-
Sich tuzemskych autort v oblasti sociolo-
gie sportu, se zabyva hned nékolika
velmi aktualnimi otdzkami v kontextu
soudobé sedavé spole¢nosti. Ustredni
pozornost monografie je vénovana pro-
blematice rodi¢ovskych vychovnych
stylli a jejich dopadu na aktivni pfistup
déti a mladeze k aktivnimu pfistupu k zi-
votu, véetné traveni volného casu, resp.
pravidelného sportovani. Navic autor
rozSifuje pohled na otadzku sportovani
déti napt. i smérem k vychovné sociali-
zacni roli jejich trenéri. Mozné stiety
motivaci a sméfovani jednotlivych aktéri
trojuhelniku dit¢ — rodice — trenér navic
doklada autor i na fadé empirickych po-
znatkli ziskanych z tuzemského i zahra-
ni¢niho prostiedi.

Téma této monografic povazuji za vy-
soce aktualni a zaroven téz velmi

prinosné, nejen v souvislosti s hledanim
cest k prekonani nastrah, resp. negativ-
nich dopadii dnesni tzv. sedavé spolec-
nosti, ale také z hlediska velmi zasadniho
vlivu rodi¢ovskych vychovnych styld,
stejné jako vychovné socializacniho vy-
znamu prace trenérll na sportovani déti
a mladeze. Autor v celé publikaci
v mnoha smérech ukazuje, ze prave rodi-
¢e a jejich vhodné vychovné styly sehra-
vaji nejen v zapojeni déti a mladeze do
sportu, ale i v jejich celozivotni lasce ke
sportu zasadni roli. V tomto sméru ostat-
né i velmi vystizné a jednoznacné ve své
monografii také konstatuje, ze ¢im vyssi
vyznam pfisuzuji rodi¢e sportu, tim sil-
néji déti chapou sport jako hodnotnou
a atraktivni ¢innost.

Vlastni text monografie je rozdélen do
osmndcti hlavnich kapitol, navic jeji ne-
dilnou soucasti je i tvodni poznamka, su-
mmary, soupis pouzité literatury a rejst-
fik. V uvodni poznamce k této monografii
si autor podrobnéji v§ima nejen kultur-
nich, ale pravé i sociadlnich souvislosti
fungovani sportovné pohybovych aktivit.
Sekot osvétluje, ze sport pisobi vzdy
v soucinnosti s vlivy specifik daného so-
cialniho a kulturniho prostfedi v §irSim
kontextu socializa¢nich a vychovnych
procest. Vedle toho vystizné poukazuje
i na zasadni posuny ve sféfe hodnoto-
vych orientaci socidlné a ekonomicky
rozriznénych skupin, stimulované ze-
jména kulturné prelomovym fenoménem
tzv. konzumni spole¢nosti, pficemz neza-
pomind zdlraznit ani jeden z nejzavaz-
n¢jsich nepiimych dusledkd konzumeris-
mu na soucasny stav  sportovné
pohybovych aktivit. V pozadi tohoto pro-
blému si autor v§ima i procesu tzv. se-
dentarismu, kdy zejména v disledku
technologicky vyspélejsi a materialné
bohatsi spolecnosti dochazi k poklesu na-
rokli na pfirozenou fyzickou namahu
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i pravidelné pohybové aktivity, a to ze-
jména ve tfech hlavnich oblastech: pra-
covnim procesu, domacnostech a indivi-
dudlnich formach dopravy.

Autor odpovidd ve své uvodni
poznamce i na elementarni otazku, pro¢
je pohyb v dnesni spolecnosti dillezity.
Upozoriiuje na to, ze clovek je geneticky
na pohyb naprogramovan a sedavy zpl-
sob zivota jako nepfirozend forma fyzic-
ké pasivity mu Skodi. Proto zaroven i va-
ruje pred negativnimi  dasledky
nedostatku pohybovych aktivit ve spo-
le¢nosti, at’ jiz jde o rostouci obezitu ¢i
rlst poétu tzv. civilizacnich chorob, kte-
rym by bylo mozné v fadé¢ piipada prave
zdravymi pravidelnymi pohybovymi ak-
tivitami pfedchazet. V dobé, kdy jsme
svédky celosvétove klesajici ucasti popu-
lace (vCetné déti a mladeze) na
pohybovych aktivitach, pfi¢emz bohuzel
ani vyvoj situace v tomto sméru v Ceské
republice neni zatim vyjimkou, je autoro-
vo pomerné podrobné rozkryti a zdlraz-
néni moznych negativnich dusledkt ply-
noucich z nedostatku pohybovych aktivit
pro lidstvo, velmi potfebné.

Za nemén¢ piinosné shledavam také
to, ze autor piiblizuje i dalsi z mnoho-
strannych piinost a zaroven i rizik, které
jsou se sportem v soudobé spolecnosti
spojené. Sport se na jedné strané stal vy-
znamnym kulturné-socialnim  jevem,
ktery mize svym charakterem diferenco-
vang plnit rizné funkce (naptiklad social-
né-vychovnou, preventivné-zdravotni,
ekonomickou ¢i politickou) a navic se
sport dotyka velké ¢asti vefejnosti, od ak-
tivn¢ sportujicich na vrcholové, vykon-
nostni ¢i rekreacni urovni pies osoby,
které nalezly v oblasti sportu zaméstnani,
az po pasivni konzumenty v podobé¢ di-
vaki. Podle Sekota Ize sportovani pova-
zovat za jedineCny nastroj vsestranného
rozvoje jedince, ktery pomaha upeviovat
a rozvijet jeho fyzickou zdatnost
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a obratnost, stejn¢ jako zvySovat psychic-
kou odolnost. Navic vyzdvihuje i roli
sportu jako vyrazného socializa¢niho
mechanismu, ktery plisobi na rozvoj so-
cialnich dovednosti a zvySovani social-
nich kompetenci jedince. Na druhé strané
autor velmi vystizné upozoriiyje i na to,
ze sport je stale vice spojovan i s fadou
socidlnich jevll a problémd, jako jsou
zdravi, nasili, kriminalita, socialni rozdi-
ly ¢i pracovni migrace. Nezapomina ani
spravné zdlraznit, ze socialni a komer¢ni
potencial sportu vstupuje nejen svymi
pozitivnimi pfinosy, ale také svymi spor-
nymi dopady do fadu mocnych sil naseho
svéta. V této souvislosti konstatuje, ze
sport miize byt zaroven i platformou
nasili, fasismu, totalitarismu ¢i vypjatému
nacionalismu.

V monografii je dana problematika au-
torem zpracovana pomeérné¢ velmi kom-
plexné¢ a vS§ima si i fady souvisejicich
témat, at’ jiz jde napf. o problematiku
sportu a socializace (kap. 4 a 5) pohybo-
vou motivaci, véetné vyznamu véku a mo-
tivace ke sportu (kap. 6, 8, 16), vyzvy
rodicovské odpovédnosti (kap. 11), moti-
vacni aspekty trenérské prace (kap. 14) ¢i
ocekavani spoleCnosti od fizeni sportu
(kap. 18). Autor se navic dotyka v nékte-
rych ¢astech monografie 1 fady zajima-
vych historickych souvislosti spojenych
s feSenou tematikou (napf. historické
ohlédnuti smérem k ceské tradici
organizace pohybovych aktivit a Skolni
télesné vychovy v kapitole 9).

Sekot nezapomina ve své monografii
ani na nékteré dalsi — casto i pomérné
specifické problémy a otazky, které se
v souvislosti s danym tématem vynofuji.
Pozornost je vénovana napf. vyzvam
v oblasti rodi¢ovské odpovédnosti a také
sportovani déti z netuplnych rodin. Autor
upozoriuje napi. na to, ze tato skupina
déti je jiz v raném détstvi ve svych orga-
nizovanych aktivitich velmi casto



omezovana, at’ jiz z nedostatku finan¢nich
prostiedkd ¢i ¢asu téch, kteti je v téchto
netplnych rodinach vychovavaji.

Pres vyse uvedené lze konstatovat, ze
hlavni pozornost autora je vénovana trem
stéZejnim oblastem.

Tou prvni se v monografii logicky
stala samotna role rodict, resp. rodicov-
skych vychovnych stylti smérem ke spor-
tovani jejich déti. Autor z fady perspektiv
nejdiive velmi vystizné piedstavuje rodi-
¢e ve vztahu k détem jako primarni ,,opi-
nion leaders®, ktefi zdsadnim zptisobem
formuji a ovliviiuji hodnotovy svét ditéte,
vcetné utvareni jeho vztahu k pohybo-
vym aktivitam. Vedle toho jsou nasledné
bliz§im zptuisobem predstaveny zakladni
rodi¢ovské vychovné styly, respektive
Ctyfstupiiovy model rodicovskych vy-
chovnych styld, ktery rozliSuje mezi au-
toritafskym, autoritativnim, liberalnim
a lhostejnym rodi¢ovskym vychovnym
stylem. V monografii je vyzdvihovana
zejména role autoritativniho rodicovskeé-
ho vychovného stylu, ktery, jak autor pfi-
blizuje, je obecné pokladan za optimalni
cestu k vychové zodpovédnych dospé-
Iych, svobodné vyjadiujicich své nazory
a pristupujicich aktivné k zivotnim vy-
zvam a povinnostem. Navic je zdlrazno-
vano i to, ze tento vychovny styl miize
zasadné prispét i dobrému a pevnému za-
kladu pro pfirozen¢ se utvarejici motiva-
ci a celozivotni adherenci ditéte ke spor-
tovné pohybovym aktivitam jako nedilné
soucasti zivota vSestranné rozvinutého
jedince. Autor zaroven upozorfuje také
na to, ze i kdyz se tyto vySe uvedené aka-
demicky konstruované zakladni katego-
rie v nékterych charakteristikach prekry-
vaji, tak plati, Ze nejvyznamnéjSim
znakem spravného a pozitivné zametené-
ho vychovného stylu je budovani a udr-
zovani pozitivniho vztahu s ditétem a sta-
bilizovani pfirozené a zdravé rodiCovské
autority.

Druhou hlavni souvisejici oblasti, kte-
rou monografie fesi, je role volnocaso-
vych aktivit, a to zejména role sportovani
déti a mladeze pro jejich pozitivni formo-
vani a rozvoj. Autor v této Casti textu za-
jimavym zptsobem piiblizuje vyznam
volného c¢asu, resp. volnocasovych akti-
vit, jako dulezitého faktoru socializa¢ni-
ho zrani a wvychovného putisobeni
adolescentl. Zaroven velmi spravné upo-
zoruje i na to, ze jeho zpisob traveni
muze byt u déti a mladeze velmi rozdilny
(a to 1 hodnotovée) od ,,trvalého napojeni®
na elektronickd média az po aktivni
formy traveni volného ¢asu, vcetné spor-
tovné pohybovych aktivit. Autor nezapo-
mind ani zduraznit vliv sociokulturniho
prostfedi na moznosti trdveni volného
casu u déti a doklada to na situaci v riiz-
nych ¢astech svéta (od vyspélych boha-
tych zemi az po chudé ekonomicky ne-
rozvinuté zeme).

Monografie navic v tomto sméru pfi-
nasi autorovu sekundarni kritickou ana-
lyzu empirickych zjisténi k této proble-
matice (kap. 17). Jeji hlavni zavéry
dokladaji nejen pozitivni dopad organi-
zovanych volnocasovych aktivit déti
v mnoha smérech, ale zaroven i potvrzuji
fadu moznych negativnich dasledku trva-
le ¢i prevazné nestrukturované neorgani-
zovaného traveni volného casu déti (od
zvysené inklinace k nezadoucimu, resp.
rizikovému chovani az po horsi Skolni
prospéch). Navic zahrani¢ni vyzkumy
potvrzuji 1 vyznamnou souvislost mezi
sportovni aktivitou déti a jejich rodicu.
Autor na zaklad¢ kritické analyzy aktual-
nich empirickych zjisténi v zavéru této
¢asti vystizn¢ konstatuje, ze aktivni Gcast
na organizovanych volnocasovych akti-
vitach pod vedenim ¢i dohledem dospé-
lych lze povazovat za vhodné pro-
stiedi zdravého osobnostniho vyvoje
adolescentt.
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Vedle toho monografie piinasi i rele-
vantni tuzemské i1 zahranicni empirické
poznatky smérem k vlivu rodi¢ovské
podpory na sportovani déti. Také kriticka
analyza vyzkumi v této oblasti ukazala,
ze rodiCovska podpora je vyznamnym
stimulem nejen pro potiebu péstovani ce-
loZivotné praktikovaného sportovani, ale
navic v §irSim vychovné socializa¢nim
kontextu pfispiva k rozvoji aktivniho pfti-
stupu k zivotu, jeho vyzvam, povinnos-
tem a zodpovédnému pfistupu k hodnoté
zdravi. Sekot shrnuje hlavni zavéry em-
pirickych poznatktl v této oblasti vystiz-
nym konstatovanim, ze péstovani celozi-
votné pozitivniho vztahu k aktivnimu
sportovani piinasi pro vsestranny vyvoj
mladého clovéka vice, nez predcasna
sportovni specializace cilena na vykon,
vitézstvi, odmeénu.

V monografii navic autor predstavuje
i zamér chystaného vlastniho vyzkumu
(vCetn€ predstaveni hlavniho cile a hypo-
tézy ¢i kliCovych vyzkumnych otazek)
,Participace déti a mladeze (CR) ve spor-
tu na pozadi rodinného prostiedi v méni-
cim se spolecenském kontextu®, na
Fakulté sportovnich studii Masarykovy
univerzity v Brné, ktery se bude snazit
zkoumat vliv rodi¢ na sportovani jejich
déti, a to navic v riznych sportovnich
prostiedich (fotbal, atletika, badminton).

V neposledni fad¢ si autor ve své od-
borné monografii zajimavym zptisobem
v§ima 1 nékterych praktickych projevii
,,vychovného trojuhelniku‘: rodice — spor-
tujici dité — trenér. Pozornost je vénovana
zejména nevhodnému chovani rodict
v kontextu svych sportujicich déti, pii-
¢emz autor upozoriiuje na skutecnost, ze
sili usili vyzkumniki adekvatné popsat
a porozumgét roli trenérti v kontextu mnoh-
dy barvitych postojii a chovani rodi¢t usi-
lujicich o uspésné sportovni kariéry
jejich déti. Monografie rozkryva mozné
negativni disledky nerealistickych naroka
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a oc¢ekavani ngkterych rodich, které
mohou byt pro jejich déti zdrojem stresu
a obavy ze selhani a oslabovani pfirozené
radosti ze sportu, pficemz mohou vést az
ke ztrat¢ viry v jejich vlastni schopnosti
a snizené sebedtvete. Sekot zaroven
velmi podnétné dopliuje, Ze o to zasad-
néjsi je praveé v téchto pripadech role tre-
néru déti a mladeze, ktefi mohou prispivat
nejen odbornym vhledem k pfimétenému
souznéni postojti rodicu a ditéte, resp. po-
zitivnim pusobeni na sportovni vykonnost
a celkovy osobnostni rozvoj adolescent.

Publikace pfinasi i v tomto sméru
zmapovani fady aktualnich empirickych
zjisténi z rGznych oblasti sportu (napf.
tenis, kriket, ragby) a rizného geografic-
kého prostiedi (Velka Britanie, Australie),
ktera potvrzuji u fady rodi¢l negativni
tendence zasahovani do vztahli trenér —
sportujici a téZ i nepiiméteny diiraz na
sportovni uspéch jejich déti, resp. za
hlavni motiv jejich rodi¢ovského zajmu.
Autor v této souvislosti varovné upozor-
fluje na to, Ze ztraty na ptd¢ sportu nesmi
byt zaménovany za fatalni Zivotni selha-
ni. K tomu jeste¢ vystizn€¢ dopliuje, ze
pfemira protektivniho chovani rodict,
donucovaci chovani smérem k vykonu ¢i
zranujici nesouhlas s prohrou patii k tém
projeviim rodic¢ovskych metod, které roz-
hodné nepfispivaji k harmonickému
a harmonizujicimu vychovnému procesu
mladého ¢loveka. Sekot uzavira tuto ¢ast
smutnym konstatovanim, ze zpravidla
rodice, ktefi byli v détstvi zdrojem rozca-
rovani na poli sportu, deleguji své nena-
plnéné aspirace na své potomky a spatiu-
ji v nich zésadni kritérium uspésné
vychovy.

Také proto Sekot i v zavéru vyzdvihu-
je nezastupitelnou a mnohdy primarni
roli rodict a jejich vychovnych metod.
Shrnuje, ze 1ze ocekavat veétsi pravdépo-
dobnost inklinovani ditéte ke sportovné
pohybovym aktivitam v ptipadech, kdy



oba rodi¢e svymi vychovnymi metodami
akcentuji hodnotu vykonu ukotveného
v uceni, radosti z vysledkt a posiluji fak-
tor koheze a stability.

Jednoznacné se domnivam se, Ze od-
borna kniha AleSe Sekota ,,Rodice a sport
déti” prispiva k obohaceni teoretickych
i empirickych poznatkli v této oblasti
a jeji hlavni zavéry dokladaji, ze prave
rodi¢e sehravaji nejen v zapojeni déti
a mladeze do sportu, ale i v jejich celozi-
votni lasce ke sportu zasadni roli.
Monografie ma charakter odborné knihy.
Jeji zpracovani bylo zaloZeno na aplikaci
standardnich védecko-vyzkumnych metod,
které jsou vyuzivany v oblasti spolecen-
skych véd. V publikaci jsou nejen zma-
povana relevantni teoretickd vychodiska
k dané problematice, ale pfinasi i stéZejni
empirické poznatky smérem k rodicov-
skému pristupu ke sportu déti a mladeze.
Pii zpracovani textd byla autorem hojné
vyuzivana jak zahranicni, tak i tuzemska
odborna literatura (v€etné odbornych
monografii ¢i odbornych védeckych
¢lankt). U autorem zmapovanych odbor-
nych zdroju lze ocenit jak jejich relevant-
nost a vyznamnost, tak i jejich aktual-
nost, pfi¢emz vSak nechybi ani reSerSe
stéZejnich odbornych zdroji starsiho data
(napt. Coakly, 1987).

Tato publikace Alese Sekota se navic
jako viibec prvni v Ceské republice kom-
plexné vénuje problematice role rodi¢u
a rodicovského pfistupu ke sportovani
déti. Jsem pln¢ presvédéen, ze knihu
oceni nejen odbornd vefejnost, vcetné
studentd vysokych skol se zamétenim na
sociologii sportu, pedagogiku, trenérstvi
¢i fizeni sportovnich organizaci, ale i ro-
dice samotni.

Ing. Vilém Kunz, Ph.D.

Vysoka skola finan¢ni a spravni,
Studijni stiedisko Most

Katedra marketingové komunikace
Pionyri 2806, 434 01 Most
e-mail: kunz.vilem@seznam.cz
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CONGRESS NEWS

CLENSKA SCHUZE SPOLKU CESKA SPOLECNOST
UCITELU TELESNE VYCHOVY

MEMBER MEETING OF CZECH ASSOCIATION OF
PE TEACHERS

Ustavujici ¢lenska schiize Ceské spole¢nosti ucitell télesné vychovy (CSUTV) se
konala 5. 12. 2019 v prostorach Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brn¢.
Na schiizi debatovalo 20 Gcastniki z fad ucitelu t€lesné vychovy, akademikil v oboru
kinantropologie a dalSich hostil, kterymi byli zastupci vedeni zékladnich Skol, Ceské
Skolni inspekce a Ceského olympijského vyboru, respektive projektu Sazka
Olympijsky viceboj, kterym upfimné dékujeme za jejich ptispevky.

Clenskou schiizi CSUTV zahéjila jeji predsedkyn& doc. Jana Vasickova (FTK UP
Olomouc), ktera dale predstavila genezi vzniku CSUTV, pfednesla zpravu
o0 hospodarteni spolku a jeho ¢innosti za uplynulé obdobi. Piedneseny byly tii zakladni
vize spolku, ktery byl zaloZen teprve nedavno — 23. 10. 2018:

Propojovat — jednotlivé sféry télesné vychovy a sportu.

Prosazovat — sila hlasu umozni spolecné se vyjadfovat k tématim a byt slySen.

Posilovat — profesni status ucitele télesné vychovy.

V daldi diskusi byla predstavena zahraniéni spoluprace CSUTV a jeji zapojeni
v ramci domacich a mezindrodnich projektt. Dal$im dulezitym tématem bylo
rozSifovani Clenské zakladny spolecnosti, kterd cili pfedevsim na ucitele télesné
vychovy. Zahrani¢ni zkusenosti ukazuji, ze je dalezité mit pro tuto profesi oficialni
organizaci, jez by umoznila (nebo pomahala) dosahovat nasich spole¢nych cila.

Piipadné zijemce o Elenstvi v CSUTYV si tak dovolujeme odkézat na web spoleénosti
Www.csutv.cz.

_ Zaorganizatory konané ¢lenskeé schiize dekuje Petr Vicek (PAF MU), mistopfedseda
CSUTYV a ¢len vyboru Evropskeé asociace ucitelt télesné vychovy (EUPEA).
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