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UVODEM

FOREWORD

Vazené Ctenaiky a Ctenafi,

s radosti Vam predkldddm dvojcislo 1+2/2020, které nabizi sedm clankd,
zaméfenych prevazné na historickd a pedagogicka témata, ale také trendy zdatnosti
u déti a vyuzivani hyperoxie ve vrcholovém sportu.

Obdobi od poloviny letosniho bfezna bylo urcité také pro Vas velmi zvlastni,
protoze hysterie v souvislosti ,,Cinskou chiipkou* bohuzel zdsadnim zptisobem omezila
(nejen) moznosti vyzkumu a vzdélavani. Pti zpétném pohledu na toto smutné obdobi,
jsem nasel asi jen dvé pozitivni véci: skvéla zpétna vazba mych studentl na on-line
prednasky a nové clanky, které autofi zasilali do redakce ve vétsim mnozstvi nez
obvykle. Rada z ¢lanki zaslanych redakci v podivné jarni dobg je jesté v recenznim
fizeni, takze se na né¢ mizete t&sit v podzimnim vydani.

Budu potésen, pokud redakci zaslete ¢lanky zaméfené na zmény vyvolané riznymi
opatienimi v souvislosti s COVID19. Dle mého nazoru se jedna o aktualni téma, které
bohuzel ovlivnilo a zménilo fadu 1éty provéenych postupt a pristupti. Z téchto divoda
se domnivam, Ze je vhodné se o tyto zkusenosti podélit.

Zpracovani tohoto vydani casopisu bylo podpofeno, kromé& tradi¢nich
institucionalnich partnerd, také z prostredki grantu SVV260600. Za podporu jménem
redakéni rady dékuji.

Do Vykonného vyboru Ceské kinantropologické spoleénosti byli pro nasledujici
obdobi zvoleni (fazeno abecedné):

prof. MUDr. Jan Heller, CSc. doc. PhDr. Bc. Zdenko Reguli, Ph.D.
doc. PhDr. Vladimir Java, CSc. doc. PhDr. Jiti Suchy, Ph.D.

PhDr. Ales Kaplan, Ph.D. Mgr. Zdenék Svoboda, Ph.D.

doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D. doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.

doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.  doc. RNDr. Jan Zhanél, Dr.

Na prvnim jednani nové zvoleného Vykonného vyboru Ceské kinantropologické
spolecnosti, které prob&hlo v tinoru, bylo jednohlasné zvoleno nasledujici vedeni:

predseda: prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
prvni mistoptedseda: doc. RNDr. Jan Zhanél, Dr.
védecky sekretat: doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D.

Za Cleny revizni komise byli, taktéZ jednohlasné, zvoleni:
doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.
doc. PhDr. Bc. Zdenko Reguli, Ph.D.
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Vsem zvolenym gratuluji a pteji hodné energie!

Nasledné jsme obsahle diskutovali (mj.) nasledujici okruhy témat, ktera jsou pro
fungovani spole¢nosti klicova:

—  dalsi smérovani ¢asopisu,

—  financovéni,

— odborné sekce,
— webovou stranku spolecnosti a formy komunikace se ¢leny spolecnosti.

Pieji Vam pohodové 1éto.
prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
Séfredaktor
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PEDAGOGIKA SPORTU A PIERRE DE COUBERTIN!

PEDAGOGY OF SPORT AND PIERRE DE
COUBERTIN

PETR JANSA, KAMIL KOTLIK

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Clanek se zabyva vznikem, vyvojem a soutasnou pozici interdisciplinarniho
védniho podoboru pedagogika sportu. V ramci toho se autofi zaméfuji predevsim na
historicky vyvoj podoboru, kdy konstatuji, ze pedagogika sportu je uzce spjata
s osobou P. de Coubertina a myslenkou olympismu, resp. olympijské vychovy. Clanek
rovnéz ukazuje na fazeni pedagogiky sportu do soucasného systému védnich oborti
a vyzdvihuje jeji, nejen aktualni spolecensky vyznam. Soucasti prace je i komparace
pojeti pedagogiky sportu v Ceské republice a v zahraniéni.

Cile prace se orientuji na deskripci vzniku a vyvoje pedagogiky sportu, ale i na
analyzu jejiho stavajiciho vyznamu v Ceské republice. Metodologické zazemi tvoii
obsahova analyza relevantnich dokumenttl, text je zpracovan prevazné diachronnim
postupem.

Autofi dochazi k zavéru, ze pedagogika sportu je v soucasné dobé predmétem
vysoce potiebnym, a to jak z SirSiho spolecenského hlediska (navaznost na odkaz
P. de Coubertina), tak také z praktického hlediska moznosti ptipravy budoucich ucitela
Skolni télesné vychovy, trenéril aj., tomu vSak neodpovida jeji zafazeni do kurikula
nékterych vyznamnych vzdélavacich instituci.

Kli¢ova slova: pedagogika sportu, Coubertin, olympismus, kinantropologie
ABSTRACT

The paper deals with a formation, a development and a current position of an inter-
disciplinary scientific subdicipline Pedagogy of Sport. Within above mentioned facts,
authors focuse mainly on a historical development of the subdiscipline when they find
that Pedagogy of Sport is tightly connected with P. de Coubertin and the idea of
Olympism. The paper also works with a placement of Pedagogy of Sport into a current
system of scientific disciplines and emphasized its social importance. The paper also
includes a comparation of approaches to Pedagogy of Sport in foreign countries.

Goals of the paper are oriented on a description of an origin and a development of

! Tento text vznikl za podpory Progresu Q19 - Spolecensko-védni aspekty zkoumani lidského

pohybu II.
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Pedagogy of Sport and also on an analysis of its importance in Czech Republic.
Methodological background is formed by the content analysis of relevant documents.
The text is processed mainly by a diachronical procedure.

Authors find that Pedagogy of Sport is in current times highly needed scientific
subdicipline from a wide social point of view (a continuity of Coubertin ideas) as well
as from a practical point of view (preparation of future physical education teachers).
Unfortunately, this importance is not always reflected in an inclusion of Pedagogy of
Sport into the curriculum of important educational institutions.

Key words: Pedagogy of Sport, Coubertin, Olympism, Kinanthropology
UVOoD

V 19. stoleti, pfedevsim v Anglii, se objevuje na stiednich a vysokych skolach vedle
raznych lidovych zabav a her ¢i Slechtickych cviceni také gentlemansky sport, ktery je
povazovan za zdroj amatérského sportu. O néco diive byl provozovan tzv. patronatni
sport, kdy Slechtici za tiplatu najimali zapasniky, béZce, zokeje, boxery, veslafe apod.,
a poradali pro né placené soutéze se sazenim na vitéze. Toto pojeti se stalo spise
zakladem profesionalniho sportu (Jansa & Dovalil et al., 2009).

Cleny stiedoskolskych a vysokoskolskych klubti na elitnich stfednich a vysokych
Skolach v Anglii byli vétsinou studenti a ucitelé Skol v Rugby, Cambridgi, Etonu,
Harrowu, Oxfordu aj. Studenti anglickych skol méli v oblib& hlavné kriket a veslovani,
pozdéji box, atletiku. Zvyhodnéné podminky pro studentsky sport vytvoril na skole
v Rugby vynikajici pedagog Thomas Arnold (1795-1842), ktery se snazil uplatiiovat
zasady ,,fair-play*. Postupem Casu se sport stal v Anglii soucasti i Skolni vychovy se
zdlraznovanim rytifského boje a respektu jako zakladnich pravidel ,fair play*
ur¢enymi podminkami pro vSechny ucastniky soutézi. V soucasnosti se tlmto
problémem blize zabyva Cesky klub fair play (Cesky olympijsky vybor, 2018).

V Anglii zacaly vznikat prvni narodni sportovni svazy, prvnim byl Football
Association, ktery vznikl v roce 1863. Sport jako novy spolecensky jev svou
soutézivosti odpovidal charakteru i potfebam moderni spolecnosti, z Anglie se tak
pomérné rychle §ifil do jinych zemi svéta. Ty vétSinou piijimaly anglickou sportovni
terminologii a systém organizace, ale kromé klasickych anglickych sportii zacaly
vyuzivat i mistni tradi¢ni lidové hry, zdbavy a dovednosti (napf. brusleni ¢i lyzovani),
ze kterych vznikala nova sportovni odvétvi se svymi narodnimi sportovni svazy.

Mezinarodni soutéze v jednotlivych sportech zacaly vznikat od sedmdesatych let
19. stoleti, kdy se zacala utvaret i mezinarodné platna pravidla sportovnich odvétvi
a vznikaly mezinarodni federace jednotlivych sportl. Roku 1881 byla zalozena
Evropska federace gymnastiky, roku 1892 Mezinarodni federace veslovani
a Mezindrodni bruslaiskd unie, ostatni sporty pozdéji nasledovaly jejich prikladu.
Zacala se pravidelné potfadat nejen mistrovstvi Evropy, ale také mistrovstvi ostatnich
kontinentti a mistrovstvi svéta, srov. Olivova (1989), Kossl, Stumbauer & Waic (2000),
Kaspar (2009) aj.

Z téchto zakladti vychazela koncepce pedagogiky sportu P. de Coubertina, kdy se
postupné stala soucasti vzdélavani vSech sportovnich pedagogii jak na tzemi
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soucasné Ceské republiky, tak také v zahrani¢i. Za vyznamné povaZujeme zafazeni
pedagogiky sportu do systému pedagogickych véd uvadénych v ,Pedagogické
encyklopedii* (Pricha, 2009).

METODIKA

Hlavnim cilem prace je deskripce vzniku a vyvoje védniho oboru pedagogika
sportu, se zaméfenim na vyvoj novodobého pojeti sportu a olympijskych her. Dil¢im
cilem je pak rozbor stavajiciho vyznamu pedagogiky sportu v CR.

Ukolem prace bylo jednak vyjadiit ty hlavni myslenky a pojeti sportu v podani
P. de Coubertina, jez vedly k vytvofeni ,,olympismu‘ a vzniku publikace ,,Pédagogie
sportive®. Dalsim tikolem pak bylo popsat vznik a vyvoj pedagogiky sportu v Ceské
republice s uvedenim zésadnich osobnosti oboru a rovnéz autorti ucebnich textl
urcenych pro dalsi vzdélavani ucitelt skolni télesné vychovy a skoleni trenéri vSech
licenci.

Jako zakladni metoda byla pouzita obsahova analyza relevantnich dokumenti,
predevsim praci P. de Coubertina (Coubertin, 1922, 1977; Zapis VI. Kongresu MOV,
1925). Vzhledem ke svému zaméteni a povaze je text zpracovan pievazné diachronnim
postupem, nicméné je vyuzit i postup synchronni, a to piedev§im pro komparaci
soucasné podoby pedagogiky sportu mimo hranice Ceské republiky.

Vznik a vyvoj pedagogiky sportu

Ke konci 19. stoleti se objevuje osobnost Pierra de Coubertina, ktery jako prvni
vyjadiil myslenku obnoveni starovékych olympijskych her v novém mezinarodnim
pojeti, a to na vefejné prednasce roku 1892 na patizské Sorboné¢ (Coubertin, 1977). Jak
uvadi Guth-Jarkovsky (1938), Coubertin se touto myslenkou zabyval mnohem diive
a trpélivé se pfipravoval k proslovu, zvlasté po navstéve britskych (dr. T. Arnold)
a americkych vysokych Skol (prof. W. M. Sloane). Rozhodnuti o prvnich novodobych
olympijskych hrach padlo v roce 1894 na patizském kongresu, ty se pak konaly
6. — 15. dubna roku 1896 na stadionu Panathinaiko v Aténach. Béhem konani vznikl
zvlastni dokument tzv. Olympijska charta, kde byla popsana koncep¢ni a organizacni
pravidla uskutecnujici ideje olympismu v novych podminkach svétového spolecenstvi.
Hlavnim garantem potadani olympijskych her byl Mezinarodni olympijsky vybor
(dale jen MOV), jehoz nezavislost uréoval princip samovolby, tj. ¢lenové nebyli
zastupci statd, ale narodd, urCovali program her a jejich pofddani ve vybranych
méstech. Principy a pozadavky takto stanovené vyuzil Coubertin k vytvorfeni konceptu
,,olympijského sportu®, kde operoval s nazvy ,olympijskd pedagogika, sportovni
pedagogika nebo olympijska vychova®“, a nakonec zavedl jednotici pojem
,olympismus®, kde se hovoii pfedevsim o pedagogickém vyznamu individualniho
nebo spolecného zdokonalovani se ve sportu. Coubertin poukazoval na to, Ze sportovci
neprochazeji dlouhodobou piipravou, nékteré vykony jsou jednordzové a mohou
poskodit zdravi sportovcu. Z téchto divodi se nabizelo §irs§i pedagogicko-
psychologické vzdélani nejenom sportovel, ale predevS$im trenérit v ramci
systematického a promysleného tréninku na tyto soutéze, srov. Choutka, Dovalil,
Svoboda & Hogenova (2004). V této souvislosti je tieba se zminit pfedevsim o dvou
mezindrodnich olympijskych kongresech. Prvni z nich, celkove jako paty, se konal
v kvétnu 1913 v Lausanne a byl vénovan psychologii sportu s nasledujicimi
tematickymi celky — pocatky sportovani (napf. jak rozvijet pohybové schopnosti
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¢loveka, problémy atavismu, vile ve sportu aj.), kontinuita a modalita (napf.
motivace u sportovce, svalovy automatismus, ctizadost, kamaradstvi,
konkurence, kazen aj.) a vysledky sportovani (napf. vétsi odolnost, odvaha,
divéra v sebe sama, klid a harmonie mysli aj.), srov. Coubertin (1977).

Z téchto podnétd byla vydéna roku 1913 pedagogicko-psychologicka
publikace ,, Essais de Psychologie sportive“, resp. ,,Esej o psychologii sportu®.

Pred VIII. olympijskym kongresem v Praze pak byla v roce 1922 vydana
druha pedagogicko-psychologicka prirucka ,, Pédagogie sportive“ (Coubertin,
1922).

Druhym z vySe zminénych olympijskych kongresu byl VI. kongres MOV,
jenz byl uskuteénén ve dnech 29. 5. — 4. 6. 1925 na zadost predsedy MOV P. de
Coubertina, ktery pozadoval, aby se kongres vénoval pedagogice sportu
a technickym otazkam, srov. Zapis VI. Kongresu MOV (1925). Kongres
pojednaval o problémech v soutézich (napf. rast poctu soutézi, finanéni naroky,
prehnana reklama a tisk aj.), omezeni sportu v jinosstvi (napf. zafazeni mladych
sportovcll mezi soutéze dospélych, co miize vést ke ztraté zajmu aj.), ucasti zen
v soutézich, vyvoji poctivé hry a rytifského ducha, tvorbé $irsi spoluprace univerzit,
propagaci léceni sportem (napf. pfedepsat cviceni a stanovit jejich vydatnost pro
ruzné veékové kategorie — do 30 let, od 30 do 45 let, pfes 45 let jako zpisob
prevence k zachovani zdravi) a vyhlasil boj proti nesportovciim (napf. jsou to ti,
ktefi neprovozovali zadné télesné cviky, neméli zadnou sportovni minulost, tlaci
se vSak do popiedi sportovniho Zivota, do jeho vedeni a mafi pak ve velkém
rozsahu pozitivni spoleensky pfinos sportu, srov. Zapis VI. Kongresu MOV, 1925).

Jednou z Coubertinovych myslenek, které svym pojetim prekonaly svoji dobu
a jsou aktudlné platné v soucasnosti, je napf. princip multikulturality, resp. sblizeni
soucasného svéta. Na Ceskych Skolach dokonce probihaji projekty zaméfené na
multikulturni vychovu a jeji principy, jako jsou tolerance, vstficnost, nazirani bez
predsudki, rovné Sance atp. — viz Jefabek & Tupy (2016). Sport, piipadné télesna
vychova, maji pak v procesu implementace vyse uvedenych principii jedinecné
postaveni, nebot’ prave pfi jeho provozovani ¢i sledovani dochézi nejen k neformalnimu
setkavani odlisnych kultur, ale také k jejich prolindni a vzdjemnému obohacovani.

Dalsim vyznamnym pedagogickym piinosem modernich olympijskych her je
pozitivni identifikace se sportovnimi symboly a ikonami. To je jednak spojeno s jiz
vyse zminénou multikulturalitou, pfedevsim vsak lze v tomto ptipadé hovofit o silném
eduka¢nim plsobeni. Olympijské hry jsou bezesporu jednou z nejvétsich
celospolecenskych udalosti a disponuji tak vysokou atraktivitou, napi. z hlediska
sportovniho, divackého, komeréniho atp. Déti a mladez maji tendenci se pozitivné
identifikovat s GspéSnymi ucastniky olympijskych her, ti na né ptsobi jako silné
vychovné vzory.

Rozvoj pedagogiky sportu v Ceské republice je spojen predeviim s pracemi
prof. Bohumila Svobody (1925-2007), ktery tento obor chape Siroce jako vychovu
v ramci sportovnich ¢innosti a uvadi (Svoboda, 2007, s. 23-24) ,,Zdjem pedagogiky
sportu se tak tyka otazek, jez souviseji se sportem elitnim (profesiondlnim), soutéznim,
ale i se sportem Skolnim, tedy téch oblasti, kde dochazi k interakci zejména mezi
trenérem a sportovcem nebo mezi ucitelem a Zakem*. Své ucebnice Pedagogiky sportu
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(Svoboda, 1997, 2000, 2007) zaméfuje na problémy soutézniho sportu, osobnost
sportovce a trenéra, motorické uceni aj. Pokracovatelé této linie jsou v Praze
doc. PhDr. Jan Kocourek, CSc. (napt. Kocourek, 1996), doc. PhDr. Petr Jansa, CSc.
(napf. Jansa et al., 2019), v Bré pak doc. PhDr. Vladimir Jiva, CSc. (napft. Jiva, 2018),
doc. PhDr. Marcela Janikova, Ph.D. (napt. Janikova, Jiva & Cacek, 2019), v Olomouci
doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D. (napf. Svozil, Fromel, Chmelik, Jakubec, Groffik &
Safét, 2015) aj. Vyznam a smysl jednotlivych tematickych oblasti zvyraziuje vydani
spoleéné ucebnice pro télovychovné, sportovni a pedagogické fakulty, srov. Jansa et al.
(2019). Pedagogika sportu je tradiéni soucasti trenérského a uéitelského vzdelavani
a jeji témata (viz predchozi text) jsou zacleiiovana do teorie a praxe télesné a sportovni
vychovy.

V soucasnosti predstavuje pedagogika sportu aplikovany interdisciplinarni védni
podobor kinantropologie. Propojuje teoretické i1 empirické poznatky nékterych
vyzkumi v oblasti osobnosti trenéra, sportovce, motorického uéeni, ¢innosti uciteld
télesné vychovy, pohybovych aktivit déti a mladeze, pohybovych aktivit dospélé
populace aj. V ramci toho byla pedagogika sportu také akreditovana jako obor pro
doktorandské a habilitacni fizeni.

Z akreditaéniho hlediska je kinantropologie védnim oborem s nasledujicimi specifi-
kacemi poodborti: kinantropologie - smér antropomotorika; kinantropologie - smér pe-
dagogika sportu; kinantropologie - smér psychologie sportu; kinantropologie - smér
zatézova fyziologie. V téchto oborech je pak mozné provadét habilitacni a profesorska
jmenovaci fizeni (Blahus, 200)

Toto zakladni ur¢eni oboru je ve shod¢ i s pojetim oboru na Univerzité Karlové, kdy
pedagogika a psychologie jsou zakladnimi predméty studia uéitelstvi a jsou chapany
také jako tzv. pedagogické minimum (napf. Ustav informacnich technologii
a knihovnictvi, 2020). Vyse uvedené upravuje rovnéz zdkon o pedagogickych
pracovnicich, ve znéni pozdgjsich predpisi, zkracené zakon ¢. 563/2004, Sb. (MSMT,
2016). Bez absolvovani predméti pedagogického a psychologického zaméfeni
v adekvétni hodinové dotaci je absolvent VS znevyhodnén a nemél by vykonavat
profesi ucitele na zakladni ¢i stfedni Skole. Mlize sice na pozici nastoupit, co nejrychleji
by si v8ak mél pedagogické minimum dodé¢lat. Bézna praxe je takova, ze studenti se
zajmem o ucitelstvi, ktefi nestuduji na Skolach, jez disponuji potiebnou hodinovou
dotaci pfedmétu a relevantné zaméfenymi statnimi zavére¢nymi zkouSkami, si
v zavéru svého tamniho studia zaroven dopliuji zminéné pedagogické minimum.

Studium pedagogicko-psychologického minima ma zpravidla rozsah 4 semestry.
Predpoklada se, ze student mtize pfi studiu navazujiciho magisterského oboru stihnout
3 semestry pedagogicko-psychologického minima a posledni dodélava jiz po
magisterském studiu. Tento postup se téz doporucuje, protoze by student mél mit ve
4. semestru moznost absolvovat pedagogickou praxi, kterou by si m¢l zajistit sam
(Ustav informaénich technologii a knihovnictvi, 2020).

Smutnym faktem v tomto pfipadé je, ze studijni programy ucitelstvi navazujiciho
magisterského oboru na Fakulté¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
pedagogicky zamétené predméty v nové akreditaci prakticky nenabizeji. Nejblize
pedagogice sportu jsou jediné filosofie vychovy, motorické uceni a didakticky
zaméiené predméty v prvnim ro¢niku navazujiciho magisterského studia.
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Pedagogiku sportu vSak nelze ztotoznovat s didaktikami jednotlivych sporti, které
maji specifické urCeni jako konkrétni metodiky vyucovani télesné vychové nebo
trénovani ve sportu. Eliminace pedagogiky muize vést i k neuznani pedagogického
minima a skutecnosti, ze studenti, ktefi budou chtit nastoupit do vyuc¢ovaciho procesu
ve Skolni télesné vychové, si budou muset i pfes absolvovani Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy dodélat pedagogické minimum na jiné fakulté ¢i vysoké
Skole. Na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy pfitom vznikla
soucasna zakladni a uspésna (nekolik reedici) publikace oboru Pedagogika sportu
(Jansa et al., 2019). VySe uvedeny postup Ize vnimat jako krok zpét v dob¢, kdy se
edukace v riznych podobach a formach (nejen na Skolach) dostdva do popredi
spolecenského zajmu.

V ramci komparace se zahrani¢nim pojetim pedagogiky sportu se zminime
o nékterych, predevsim evropskych, ptistupech k problematice pedagogiky sportu.
Napt. ve slovenském pojeti ceskému zaméfeni pedagogiky sportu a pedagogické
kinantropologii odpovida na Slovensku sportovni edukologie (angl. sport educology).
,portovni edukologie se pak definuje jako vedni obor, ktery se zabyva zkoumdanim,
vyvojem a vyhodnocovdanim vychovy, vzdeélavani a piisobenim na telesny, funkcni,
pohybovy, psychicky a socialni rozvoj ¢loveka prostiedky sportu* (Sykora, 2000, s. 5).

Velmi silné postaveni ma némecka pedagogika sportu, ktera figuruje v soucasném
systému pedagogickych véd (ném. Deutsche Gesellschaft fiir Erziehungswissenschaft).
Zde je do desaté sekce zaclenéna samostatna komise (Kommission Sportpddagogik),
spole¢né s pedagogickym vyzkumem volného c¢asu (Sektion Péddagogische
Freizeitforschung und Sportpddagogik). Pedagogika sportu se v fadé témat dale
prekryva s pedagogikou zazitkovou (ném. Erlebnispddagogik), viz Lakemann (2005).
Pedagogika sportu je nedilnou soucasti nejen véd o pohybu ¢loveka (kinantropologie,
kineziologie), ale také véd o sportu. Zejména v némecké koncepci je pedagogika
sportu povazovana za jednu z kli¢ovych védeckych disciplin véd o sportu.

V anglosaskych zemich neni urceni tak jednozna¢né, univerzitni koncepci pedago-
giky sportu ve Velké Britanii mtizeme spise ilustrovat pojetim tohoto oboru na univer-
zit¢ Loughborough (Londyn), kde se v ramci Institutu sportu, cviceni a 1ékatrskych véd
zamétuji na pedagogicky vyzkum v oblasti dalsiho vzdélavani uciteld (Loughborough,
2020). Termin pedagogika sportu se spiSe vyuziva v anglofonni mimoevropské oblasti,
kdy na tuto skutecnost upozorfiuje australsky odbornik Tinning (2008, 2010). Termin
pedagogika sportu (Sport Pedagogy) se podle vyse uvedeného autora stava uznavanou
akademickou disciplinou i v oblasti kineziologie a kinantropologie.

Jak bylo vyse naznaceno, pedagogika sportu se zabyva mnoha tematickymi celky,
které ¢astecné popsal nebo i fesil P. de Coubertin. Jednim z nejdilezitéjsich piinost je
bezesporu myslenka motivovat co nejvétsi pocet obyvatel ke sportu bez rozdilu rasy
a nem¢lo by pfitom zalezet na tom, ze které spoleCenské vrstvy ¢lovék pochazi.
Celkove tento princip povazujeme za aktualni dodnes, piedevsim s ohledem na zmény
v Zivotnim stylu obyvatel CR, ktefi vétSinou nemaji odpovidajici mnozstvi pohybu &i
télesného zatizeni, ale také s ohledem na zménu stravovacich navykt ¢i spankového
rezimu. Zminéna témata jsou aktudlni, coz lze naptiklad dolozit diskusi o pridani jedné
vyucovaci hodiny tydné€, o omlouvani déti z hodin $kolni TV aj., srov. Kotlik & Jansa
(2020).
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ZAVER

Muzeme konstatovat, ze pedagogika sportu je nedilnou soucasti etablovaného
védniho oborti pedagogika a kinantropologie. Pedagogika sportu dale vyuziva
poznatky nékterych védnich obord, které se vzajemné prolinaji v edukacni realité, a to
zejména psychologie a sociologie, které prokazuji Siroké moznosti uplatnéni
v ucitelské, ale i trenérské praxi. V tomto sméru je také viditelna snaha modernizovat
stavajici vzdélavaci systémy na Skolach vcetné vysokych (globalizace vyucovani,
distan¢ni vzdélavani, studium trenérskych licenci apod.). Soucasna pedagogika sportu
se v Ceském prostiedi orientuje predevsim na explorativné explanacni projekty, napt.
Juva & Tomkova (2010), Jansa, Kotlik & Némec (2014), Java (2018), Jansa, Kotlik
&Némec (2018), Janikova, Jiva & Cacek (2019), Gallova (2019), Kotlik (2020) aj.
Lze tedy konstatovat, 7e rozvoj védniho podoboru pedagogika sportu v Ceské
republice i1 nadéale pokracuje (napi. na MU FSpS, UP FTK aj.), a neni divod jej
vyfazovat ze studijnich programu.

Doporucujeme proto zatazeni Pedagogiky sportu do nové akreditovanych studijnich
programi Mgr. ucitelstvi télesné vychovy a sportu, piedevsim na UK FTVS.
Nahrazovani tohoto pfedmétu jinymi variantami edukacnich konstrukt povazujeme
z hlediska dal§iho vyvoje za neadekvatni a nepiinosné. Nekteré oblasti pedagogiky
sportu se pak zcela jist¢ budou rozvijet i mimo vyse uvedené prostredi, a to v kontextu
vyvoje sportu jakozto spole¢enského fenoménu. I v tom lze spatiovat pokra¢ovani
duchovniho odkazu P. de Coubertina. Pedagogika sportu tak nesporné tvoii klicovou
subdisciplinu v systémech véd o pohybu, sportu a edukaci.
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SOUHRN

Historicko-filosoficka studie se zaméfuje na vyvoj nazord Jana Amose Komenského
na fenomén i symbol hry v proménach prechodu od jeho praci didaktickych
k pansofickym. Hlavnim cilem je analyzovat jeho defini¢ni vymezeni hry v obecné
rovin¢ 1 prozkoumat jeji vyuziti v konkrétni lidské praxi, zejména té pedagogicke.
Sekundarnim cilem je upozornit na pozapomenutou Komenského synkritickou
metodu. Ke splnéni téchto cilt je vyuzita hermeneuticka metoda s diirazem na kontexty
vyskytu kli¢ovych slov v jednotlivych relevantnich dilech a zaméfenim na
reinterpretaci pojmu schola ludus, ktery rezonuje i se sou¢asnymi pokusy reformovat
Skolstvi. Vysledkem je interpretace tohoto pojmu jako symbolu celkového chodu skol,
kde hra predstavuje snadnost, pfijemnost a absenci jakéhokoli natlaku, to vSe ovSem
v ramci jasné pojmenovaného fadu. Za adekvatni vyklad Komenského pojeti vlastniho
vyudovani povazujeme obrat ,empaticky disciplinovand hrava prace“. Casto
propagované pojeti schola ludus jako zabavné vyuCovani ¢i hrani si ve Skole tak
povazujeme za dezinterpretaci ¢i neznalost skuteénych Komenského myslenek.
Diskuse je zaméfena na dosavadni ¢eskou kinantropologickou produkci k tématu
Komensky a hra, jakoz i na hledani analogii s pozdéjsi (svétovou) ludologickou
produkei. V zavéru aktualizujeme Komenského myslenky a vyzdvihujeme zejména
jeho propojeni hravosti a vaznosti.

Klic¢ova slova: Jan Amos Komensky, hra, ludologie, schola ludus, synkrize

ABSTRACT

The historical and philosophical paper focuses on development of Comenius’
opinions concerning both the phenomenon and symbol of the game in transformation
of his didactic into pansophic works. To analyze his definition of the game generally
and the use in concrete practice, especially pedagogical one, is the main aim. To
remind a bit rusty method of synkrisis is the secondary aim. The hermeneutic method
is used to reach these aims. Emphasis is put on contexts of occurrence of keys words in
relevant works and reinterpretation of the concept schola ludus, resonating with current
attempts to make reforms in the education system. Our interpretation comprehend this

! Tato studie vznikla v ramci Programu institucionalni podpory védy na Univerzit¢ Karlové

Progres, ¢. Q19 — Spolecensko-védni aspekty zkoumani lidského pohybu II.
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concept as the symbol of the whole school system where the game represents ecase,
pleasantness and absence of any kind of pressure, yet within clearly formulated set of
rules. The phrase “empathetic and disciplined playful work™ is adequate interpretation
of schola ludus in teaching according to our research. We consider often promoted
understanding of it as an entertaining teaching or playing during classes for
misinterpretation or ignorance of real Comenius” thinking. Discussion is focused both
on the Czech works concerning our topic from the field of kinanthropology and on
searching for analogies with later world works from the field of ludology. Finally we
update Comenius” thoughts and appreciate especially his combination of playfulness
and seriousness.

Key words: John Amos Comenius, game, ludology, schola ludus, synkrisis
UvVoD
V roce 350. vyro¢i umrti Jana Amose Komenského muze byt pripomenuti
myslenkového odkazu jedné z nejvétsich postav déjin nejen ¢eskych pocitovano jako
jista nutnost pietni vzpominky. To vSak neni tkolem této stati. Tim je:
— ukazat opravnénost studia jeho myslenek i v éfe svétoveku, v éfe globalni;
— vradit tohoto polyhistora hloub&ji i do védniho oboru kinantropologie, a to
nejen do jeji pedagogické Casti;
— upozornit na jednu jeho pozoruhodnou metodu, ktera ma své misto (minimaln¢)
v hledani ,.kralovské“ metody na poéatku novoveku;
— ukazat vyvoj jeho nazort na jedno z klicovych slov kinantropologie, kterym je
hra;
— vramci analyzy jeho pojeti hry (re)interpretovat klicovy pojem schola ludus.
Jako ponckud netradiéni seznameni s postavou, o niz ,se vi vse“, je ticba
konstatovat, ze tento ,,uitel narodd* nebyl prioritné pedagogem, nebot’ byl povolan
(ve smyslu volby povolani) k duchovni sluzbé. Studoval na dvou némeckych
protestantskych vysokych Skolach, v letech 1611-1613 na akademii v Herbornu
(n¢kdy nazyvana nejmensi némeckou universitou) a nasledujici rok na proslulejsi
universit¢ v Heidelbergu (1611-1614). V prvnim piipad¢ Slo o fakultu svobodnych
uméni, kde se vénoval piedevsim teologii a filosofii (z té realizoval a tiskem vydal dvé
disputace), v piipadé druhém o fakultu teologickou (zde mél jednu teologickou
disputaci). Studoval, ale fakticky nedostudoval... neb ani na jedné skole to nedotahl
k dosazeni néjaké universitni hodnosti (sic! — srovnej PoliSensky, 1973, 25-28).
Faktem je, ze pro duchovni sluzbu v Jednoté bratrské titul nepotfeboval. ,,Zfizen na
knézstvi“ byl 26. 4. 1616 (Zoubek, 1892, 11) a celozivotné bral toto poslani (tedy vice
nez povolani) s plnou zodpovédnosti, a to i poté, co se vyvazal z povinnosti ,,biskupa‘2.

Vedle teologie se na studiich nejvice vénoval filosofii, kterd se mu v pribéhu zivota
pretavila spolu s teologii v podivuhodny slitek pansoficky. Tato ,,vS§emoudrost™ (Castéji
prekladana ponékud nepiesné jako ,,vSevéda®) nebyla vSak jen universalni stiechou
,had® ostatnimi védami, nybrz prortstala jako by celou konstrukci svéta s hlavnim
cilem: harmonizovat jej (vice v dal$im textu).

2 Spravné se tato funkce nejvyssiho piedstavitele Jednoty bratrské nazyvala ,,senior*.
Komensky ji zastaval oficialné od roku 1632 do roku 1649, kdy ,,ptevalil to biimé na
ramena Vaclava Lochara” (Komensky et al., 1987, 229) — neoficialné se ovsem onoho
bremene nezbavil nikdy a slouzil Jednoté v§emi silami az do konce.

16



®

Pravdou je, Ze proslulost si ziskal svymi pracemi didaktickymi, prikopnickymi
jazykovymi uéebnicemi i schopnosti vpravdé manazerskou reformovat ad hoc Skolské
systémy; pravdou je vSak také, Ze se témito pedagogickymi aktivitami musel Zivit po
vynucené emigraci z Ceskych zemi roku 1628 (,,Abych unesl zivot ve vyhnanstvi,
vratil jsem se ke Skolskému prachu.“ — Komensky et al., 1987, 53). Dlouholeté
pedagogické zkusenosti i teoretické nalezky nasly postupné v druhé ptilce Komenského
zivota zakotveni v pansofii a jejich spojeni v podobé pampaedie sehralo centralni roli
jeho zavérené zivotni syntézy, ,,Obecné porady o napravé véei lidskych®.
METODIKA

a) Vlastni pfistup ke zpracovani textu

Pristup k mnohostrannému fenoménu hry je nutné multidisciplinarni, jak
ukdzaly nejvyznamnéjsi prace 20. stoleti z pera Johana Huizingy (historik
a kulturolog), Rogera Calloise (sociolog) ¢i Eugena Finka (filosof). To s sebou
pfirozené nese i pluralitu metod. U nasi komeniologické sondy pijde ovsem
zejména o piistup historicky a filosoficky, kde se budeme pfidrzovat metody
hermeneutické, nabizejici se svym diirazem na interpretaci a vyklad — se
samoziejmym piedpokladem reSerSe relevantnich fakt jako podkladu.
Voditkem budiz hermeneutickd direktiva: ,, Text bez kontextu je pouhym
pretextem, kterd byva pravé v souvislosti s Komenskym zanedbavana a vede
k vystavovani amputovanych vét z jeho textt na odiv a k libovolnému pouZiti.
Exemplarnim piipadem je zachazeni s jeho terminem schola ludus, ktery se
ostatné stal i motivaci k napsani této stati.

b) Komenského badatelské metody

Poctivé reserSe a zohlednovani mnohdy i necekanych kontextd byly ostatné
vychodiskem veskeré Komenského publikacni aktivity a jesté zvysuji obdiv
k jeho pili i vykonnosti®. Ve stoleti usilujicim o nalezeni jedné ,kralovské*
metody (napt. Descartovy dedukce ¢i Baconovy ,,vylepSené* indukce*) sklidil
ponékud méné obdivu za propagaci trojice metod, a to analytické, syntetické
a synkritické. Zatimco prvé dvé byly a jsou vSeobecné zndmy, metoda
synkriticka® je novum Komenského, minimalné v oblasti filosofické, respektive
metodologické. Jak napovida etymologie a uziti v antické rétorice, ve hie je
srovnani dvou & vice entit® a hledani paralel ¢i analogii mezi nimi
(,,spoluposuzovani). Povazujeme za vhodné zminit alespon kuse
v metodologické kapitole vydobytky ,,ucitele narodi* i v této oblasti. Zda se,
ze uzitek této metody se Komenskému vynofil evidentné nejprve jako vhodny

Bibliograficky soupis jeho dél eviduje 154 kniznich jednotek, pocitaje jen vydané za jeho
zivota — viz Jan Amos Komensky: Bibliografie.

Dostupné z: http://comenius-bibl.wz.cz/bibl.html.

Tzv. prava indukce (Inductio vera) — srovnej (Cizek, 2017, 172).

Odvozeno z fecké predpony syn- (spolu) a slovesa krinein (posuzovat, soudit). Synkrisis by
se tedy dala doslovné pielozit jako ,,spoluposuzovani®. Jak nase stat’ ukazuje, obsahove se
vsak termin nasytil i dalsimi vyznamy, zejména v podobé¢ ,,srovnani®. V antice byl pouzivan
v rétorice jako figura, jiz jsou srovnavany nestejné veci.

Vétsinou se v této souvislosti mluvi o ,,vécech™ — domnivame se, ze ,,entita* coby (jakékoli)
jsoucno je presnéjsi, nebot’ pootevird i moznost vstupu pro nematerialni jsoucna. To je

u Komenského dtlezitého, protoze ¢asto pracoval s analogiemi mezi profannim a sakralnim
svétem.
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nastroj didakticky. Tak v tzv. ,Didaktice Ceské* (Didaktika, to jest umeni
umeélého vyucovani, psana v letech 1627-1632) hleda jednak k posileni
argumentace a lepSimu pochopeni barvita pfipodobnéni (,,8kola bez kazng,
mlyn bez vody*), jednak uz vicevrstvé analogie mezi universalni zasadou
(pouckou), konkrétnim pifirodnim jevem a jevem umélym (lidskéd aktivita).
Tim je pak zdtivodnéna adekvatni didaktickd konsekvence’.

Dalsi sledovani rozpracovani této metody uz jde nad ramec naseho zamysleni —
podrobné viz (Kyrasek, 1964, 22 n.), ktery mj. presvédéivé ukazuje, ze Komenského
synkrisis je hlub$i metodou nez comparatio. Konstatujme pouze, ze Komenského
metodologicky vyvoj dozral v zavérecné etapé zivota, v obdobi prace nad Obecnou
poradou o naprave véci lidskych, ve spojeni jmenovanych metod v trojjediny svazek
a v jejich chapani jako (jedné) ,,plné* metody (srovnej Komensky in Pampaedia, 1992,
3. sv,, 62). Ve ,,Vécném pansofickém slovniku® to (u hesla ,,Analyza“) vyjadiuje takto:
»Necht' tedy ve védach vzdycky vede Sik analyza a necht jej zpeviuje syntéza;
synkrise kone¢n¢ doda svétlu jeste vice zare.* (Komensky, 1966, 534)

Synkrize si tedy udrzela dtlezitou pozici, nebot’ nejlépe slouzila hlavni myslence
pansofie, harmonii veskerého védéni. Ta byla opfena o Komenského celozivotni
presvédéeni o univerzalni harmonii (srovnej Kyrasek, 1964, 21), garantované Bohem,
dodejme. Umoziovala mj. i paralely mezi mikrosvétem a makrosvétem, tedy
hahlizeni“ do sféry transcendence. Vedla také k finalni formulaci Komenského
,vzorce lidstvi® (antropologického paradigmatu) z knihy ,Jedno nezbytné (Unum
necessarium)®, napsané na sklonku zivota (1668) jako ,,zavét* svého druhu: ,Clovék
je maly svét a maly bith.” (Komensky, 1999, 78).

Ukazuje se, ze synkritickd metoda neni jenom antikvarni kuriosum, pietné
zminovang, ale ze rezonuje s neukon¢enym hledanim vhodné metody pro spolecenské
védy, a to v ramci hermeneutiky.

PEDAGOGICKY ASPEKT HRY

Zda se, ze fenomén hry se Komenskému nejprve vynotuje v ,,Didaktice Ceské™.
Zde se zkoncentrovaly vedle uvah teoretickych uz také konkrétni zkusenosti
z pedagogické praxe v Lesné (stal se zastupcem rektora leSenského gymnazia, ale také
aktivnim ucitelem). V nad&ji na navrat pomérti do doby predbélohorské ji psal Cesky.

Hned na zaéatku definuje didaktiku: ,,Didaktika, znamenajici docendi artificium, tj.
o umélém vyucovani a cviéeni mladeze v umeénich, jazyku, moudrosti vselijake; jakby
totiz snadno, libé€ a jako ze hry na jisto u¢enymi, ctnostnymi a poboznymi lidmi u¢inéni
byti mohli.“ Aby nebylo mylky, jak to s tou hrou mysli, tak dodava pii uvaze, jak
roznitit v mladezi chut’ k uéeni: ,,Zptsob predkladani jim v§eho takovy byti musi, aby
jim vSecko uceni nepfichazelo jinak nez jako hra a kratochvil.”“ (Komensky, 1937,
104) To je pon¢kud necekana vize, ktera se v fadach Jednoty nesetkala s jednozna¢nym

7 Konkrétni pfiklad z XVI. kapitoly: Poucka, Ze pfiroda dba na spravné ¢asovani viech

ptirodnich jevt, je konkretizovana piikladem volby jara jako vhodného obdobi pro vyvadéni
mlad’at a analogické lidské chovani nachazi u zahradnika, optimalné ¢asujiciho jednotlivé
pracovni tkony podle ro¢niho rytmu piirody. Didakticky (pedagogicky) to pak Gsti do
hledani vhodného ¢asu edukace v ramci rytmu denniho, tydenniho, ro¢niho i celozivotniho
(Komensky, 1937, 89 n.).
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souhlasem®. Komensky vSak argumentuje lidskou pfirozenosti, jejiz soucasti jsou ony
zadouci cilové stavy a kvality pedagogického puisobeni. ,,Cokoli zajisté kterému tvoru
pristvoiené a pfirozené jest, to jemu nejen mozné, ale i snadné a libé jest.” (tamtéz, 66)

V ,,Didaktice ceské™ se objevuje hra jesté v jiné souvislosti — jako napli volného
Casu: ,,Musi ptedce néco byti, ¢imz by mysl zaneSena byla, aby se ¢as nemafril, a mysl
spolu s télem obcerstveni méla.” (tamtéz, 88) Vedle her jsou jako vhodné ,,zabyvky*
jmenovany rozpravky, muzika, malovani, ,,a cokoli smyslim téla libé a pohodIné jest,
vsak bez hfichu.” (tamtéz) Komensky si dobfe uvédomoval nebezpeci zahalky; ta byla
ostatné na pranyii u vSech protestantskych denominaci.

Da se s jistou nadsazkou konstatovat, ze vyhnani z vlasti u€inilo z Komenského
definitvné Evropana Comenia, publikujiciho nadale pievazné latinsky. Paralelné
s didaktickymi uvahami tak sepsal v letech 1630-1631 uéebnici Janua linguarum
reserata (,,Brana jazykt otevrena®), ktera slavila v Evropé uspéchy az necekané
a zjednala Komenskému nemaly respekt. Neni divu, ze ncktefi mecenasi tlacili na
Comenia, aby pokracoval v didaktické a lingvistické linii (a nikoli v té pansoficke,
k niZ ho nabadali zejména Angli¢ané). Nejsilngjii tlak byl citit ze strany Svédii za jeho
pobytu v Elblagu (1642—1648). Pozadované uéebnice sice nedodal, ale vysledkem
pobytu byl spis, ktery daleko ptredb&éhl dobu: Novissima lingvarum methodus
(,,Nejnovejsi metoda jazykt); vydano pak az v Le$né roku 1648.

V této knize jsme nalezli nejrozsahlejsi Komenského uvahy o hte. Jejich kontextem
je jim preferované nejpiipadnéjsi oznaceni pro Skolu: ,Skola dilnou lidskosti
(Komensky, 1882, 351) a nasledny rozbor onéch ti termint, pficemz prvni z nich
roz$ifuje nazvem ,,8kola ¢ili hra®,

Prvnim zdivodnénim pevného spojeni Skoly a hry je zde etymologickd sonda:
ta fecka vyznamem scholé jakozto ,,prazdné® je dostate¢né znama; pozoruhodna je
viak ta latinskd: Rimané pry nazvali skolu (,,dilnu k uceni*) hrou. A skutecné,
slovnikovy prizkum mu dava za pravdu: vedle polatin§télé (a bézné) schola, byl
uzivan pro niz$i (zakladni) Skolu (jakozto instituci) i obrat /udus litterarum, doslova
,hra pismen ¢i psani®, v $irSim smyslu ,,hra vzdélanosti ¢i studia®. A pro vyucovani
ludi muneris, tedy cca hry povinnosti/tukolt (1)

Vénujeme tomuto rozboru vétsi prostor, protoze se zdd, ze pravé odtud Cerpal
zdatny latinik Comenius prvotni inspiraci pro spojeni Skoly a hry. V dalsim textu
podava definici hry:

»Hra je cvicenim (ducha nebo téla) ziizenym mezi n€kolika zadvodicimi o n&jaké
odménéni ziskem nebo cti.“ a jmenuje sedm nutnych ryst/aspektt hry (,,co ptisobi,
aby hra byla hrou®): pohyb — dobrovolnost — spole¢nost — zapas — fad — snadnost
— konec liby (Komensky, tamtéz, 355). Tento sled evidentné neni hierarchizovan
s vyjimkou vyzdvizeni pohybu na piedestal. Na n€kolika dalsich strankach analyzuje
nemalo podrobné kazdy z téchto sedmi aspektd (Komensky, tamtéz, 355-359).
Vzhledem k rozsahu c¢lanku zmifime stru¢né jen Komenského blizsi objasnéni
nékterych zvolenych termint. Tak cvicenimi téla i ducha méla celd skola , viiti
a zapojeni méli byt vSichni Z4ci; zajisténi dobrovolnosti bylo nelehkym tkolem hlavné

8 Bratii z Jednoty byli znami pfisnou kazni; v8ak se jim také nékdy tikalo esti (moravsti)

puritani. Komensky vsak jasné odliSuje trestani za piestupky v chovani (,.kdoz zhtesil*) od
trestl za horsi studijni vysledky pramenici v nepochopeni €1 nizsi schopnosti zapamatovani,
které striktn€ odmita.

® Komensky to oviem dynamizuje v podobé scholén, coz lze pieloZit jako ,,prazdnéni*.
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pro ucitele, ktefi méli vytvorit takové podminky, ze by ,,kdokoli pfichazel jako ke hte,
prichazel se svobodnou mysli“, a kteti méli vyvolat v zacich lasku k uceni, nebot
,»laska prace nepocituje; ,,zapasem* rozumi zavodéni (soutézeni) a zdlraznuje jeho
kouzlo v podobé neptedvidatelnosti vysledku; ,libym koncem® mini pfijemny cil
v podobé dusevniho uvolnéni (,,ducha obcerstveni). Z dalsich myslenek spisu zmifime
vizi, ze hry zde rozbirané mély mit téz intenci byt pfedehrami, totiz ,,veSkerého
lidského Zivota“, a to dokonce i toho ,,vécného* (Komensky, tamtéz, 360).

Hry divadelni

Pfi dals$im promysleni, jak zefektivnit pedagogické pusobeni, se Komenskému
vynoiil fenomén hry jesté v jiné podobé — divadelni. Vidél v nich prostiedek
K vypuzeni dusevni malatnosti a k vzbuzeni ¢ilosti.” (Komensky, 1987, 239) V tomto
ohledu mu primat nepatfi — jezuité slavili s divadlem uspéchy uz diive a Komensky si
uvédomil jejich potencial nejen pedagogicky, ale i propagacni. Na Casté vytky, ze jde
o hticky, odpovidal: ,, Tyto hiicky vedou k vaznym ciliim; jezuité jsou tu vpravde syny
svéta... lakaji k sob¢ piijemnostmi své metody nadané hlavy celého svéta a ¢ini je
cvicenim toho druhu schopnym i pro ukoly zivotni.“ (tamtéz, 240) Comenius se pustil
do souboje s jezuity za pobytu v Le$nu, kde napsal a uvedl dvé své hry — Diogenes
cynicus redivivus (,,Diogenes kynik ozivly*“) a Abrahamus patriarcha. Prvni v roce
1640, druhou o rok pozdéji. Zaci se méli seznamit s piednimi antickymi filosofy
(prvni hra) &i ,rytifem viry“ Abrahamem. Ze to nemél autor se svou Sirokou
rozhledénosti po plani ,,véci lidskych® lehké ani mezi svymi, ukazuji stiznosti
spolubratii z Jednoty na pohansky obsah prvé hry... Abraham byl tedy vyzdvizen jako
urcita ulitba kritikim — navic s utéSnym piesahem smérem k vyhnanciim z vlasti.
Pedagogicky splnily tyto hry nepochybné svijj ucel, umélecky se vSak mezi vyznamna
dila dg&jin divadla nezatadily. Tak o druhé ze zminénych her se autoii ceské divadelni
encyklopedie vyjadrili: ,,Hra ma ucelenéjsi déjovou linii a pevnéjsi stavbu nez hra
o Diogenovi, ale nelisi se prilis od dobovych biblickych dramat.* (Jakubcova a kol.,
2007, 312; odtud i zakladni informace o téchto dvou hrach)

»Schola ludus“ jako vize Skoly zabavnou formou provozované (?)

Vyvrcholenim vyuziti divadla jako pedagogického instrumentaria byl pobyt
v Sarospataku (Uhry) v letech 1650-1654. Komensky zde dostal poprvé piilezitost
prakticky realizovat své didaktické piedstavy v novém havu pansofického konceptu
a vybudovat skutecnou ,.8kolu pansofickou”. Pod timto nazvem vznikla nejprve
teoretickd prace ,,Schola pansophica® (1651), kterd byla i pfedpolim pro uvedeni
néjaké divadelni hry na Skolni jevisté. Komensky zde vsazuje divadelni hry do $irSiho
kontextu vyuziti fenoménu hry ve skolni praxi.

Hry déli do tii skupin a uvadi je velice obecnou definici: ,,Hrami rozumime téla
i ducha pohybovani.“ (srovnej s kosSatéjsim ,,vyméfenim* v ,,Nejnovéjsi metodé
jazyku®).
1. Cviceni téla a zdravi.
2. Hry sedéci.
3. Hry divadelni — mély slouzit jako ,,proprava k vécem vaznym* pii zohlednéni
priméfenosti k véku. (Komensky, 1875, 36-39)
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Tyto hry se mély stat soucasti tzv. pobo¢ného studia, planovaného pro vSechny tidy
Skoly pansofické a mély slouzit ,.k zachovani Cerstvosti zdravi a bystrosti mysli
(tamtéz, 22). Ve druhé ¢asti knihy podrobnéji rozvadi pro kazdou ze sedmi planovanych
tiid obsah vyuky, pouziti vhodnych knih a pomtcek i dalsi praktické pokyny. Udili
také pokyny, jak realizovat zminéné hry v souladu s vékem i edukacnimi cili — vétSinou
jde o stanoveni mantinel v podobé vedeni ucitelem, zajisténi bezpecnosti ¢i ,,ndlezité
slusnosti“ apod. Preferovany maji byt hry narodni, které zaka seznami s obydceji
a zvyky vlastniho naroda. Fakticky jde v téchto pasazich jen o naértnutou predstavu
s rozdilnou Grovni propracovanosti.

,,Zakony Skoly dobre spofadané* z roku 1653. V kapitole o hrach (oddechu) odkryva
podstatu své metody: ,,VSechna cviceni ducha lze miti za hry.” (u télesnych cviceni je
to jaksi samoziejmé). Dale jmenuje 6 ,,zakon* (pravidel):
1. Vézna prace musi predchazet hram a oddechu.
2. Hra ma prospivat télesnému zdravi i duSevni svézesti. Je tedy tfeba vyvarovat
se priliSného naptenti sil.
3. Hra nesmi pfinaSet ,,nebezpeCenstvi Zivotu, zdravi a pocestnosti®. Jako
nevhodné jsou tudiz jmenovany $plhani po stromech, plavani a Serm.
4. Hry maji pfipravovat na budouci (Zivotni) vazné véci. Pozoruhodné je
doporuceni ke stiidani roli ve hfe — naucit se ,,poroucet i poslouchat®.
5. Neni dobré hrou se presytit.
6. Je vhodna pfitomnost ucitele — neni to snad proto, aby i on ,,pookial®, le¢ jako
dohled, aby ,,nedé¢lali nic neslusného nebo chybného*.

Zavérem shrnuje: ,,Bude-li se nalezité¢ dbati tohoto vSeho, dosahneme toho, ze hra
nebude hrou, nybrz vaznou vécei ...« (cela kap. in Komensky, 1926b, 198-200).

Onou ,,véci vaznou®, jiz mélo divadlo pomoci, se ukazala predevsim vyuka latiny,
dorozumivaciho jazyka vzdélanci celé Evropy. Ta v Sarospataku vézla a nepomohlo
tomu ani pouziti ,,Brany jazyku...“. V realité uherského Skolstvi (Komensky navic
mluvi o lenosti uherskych zakd...) se vSak jevila jako nemalo obtizna a mistr
didaktickych inovaci se rozhodl ,,pfestrojit“ v roce 1654 (za tfi mesice!) veskerou
Branu jazykt v cyklus osmera divadelnich inscenaci pod ndzvem Schola ludus.
V prvni fad¢ §lo o lepsi zapamatovani latinského jazyka a fixaci ustalenych obratt, v té
druhé o prostiedek k nacviceni a opakovani encyklopedické latky: prvni hra predvadi
véci piirodni, druhd az pata ¢loveka a lidska uméni, Sestd, sedma a prvni jednani osmé
hry poméry v lidské spolecnosti; zbytek osmé hry je vénovan nabozenstvi. Stroze
hodnoti uméleckou dimenzi dila teatrolozka Eva Machkova: ,Nejde o dramatické
jednani ani o samostatnou a tvofivou aktivitu, nybrz jde v podstaté o vyuziti inscenace
k zajisténi nazornosti osvojovanych poznatkt.“ (Machkova, 2007, 11)

Vidime, ze v Zadném piipadé neslo u tohoto dila o néjaké hrani si ve skole, ale
o naroc¢né, latinsky vedené vyucovani na jevisti. To by si méli uvédomit mnozi
soucasni reformatofi propagujici, ze Skola ma byt hrou a zabavou, a zastitujici se
Komenského spisem ,,Schola ludus®. Moznd by pomohlo k odstranéni téchto
neznalosti ¢i dezinterpretaci uvadét Sir$i nazev, ktery mize byt do cestiny pielozen
jako ,,Skola hrou neboli Ziva encyklopedie, tj. procviéeni Brany jazykd na divadle®,
nebo to interpretativné prelozit ,,Skola na jevisti, jako to ucinil jeden moudry
prekladatel (Josef Hendrich in Komensky, 1947).
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Pohybové hry alias téla pohybovani

Aktivity spadajici do této skupiny her konkretizuje ve vyse zminéné ,.Skole
pansofické™ a rozviji podrobnéji v proslulém ,,Svété v obrazech (Orbis pictus) z roku
1658. V prvnim pfipadé jmenuje béh, skok, ,,mirné potykani®, ,hru v mi¢, kuli
a kuzelkami®, prochdzky, hru na slepou babu a ,,podobné pohybovani®. Zda se, ze
Komensky byl prvnim novovékym pedagogem pied Basedowem!?, ktery
zakomponoval do Skolniho vyucovani télesna cviceni — arcit’ velmi umeétene.

V druhém piipadé (tedy jiz nejen v ramci $kolniho provozu) pridava hru hlinénymi
kulickami, stielbu kusi ¢i foukackou, pohanéni ,,vlka“ bicem, houpani na houpacce,
chtizi na chtdach a jakysi zarodek golfu, kde misto jamky byl krouzek nizko nad
povrchem. Ve vSech téchto piipadech jde o hry urcené détem; v druhém pripad¢ se
evidentn¢ predpokladala hra ve volném case v pifirode. Pro dospé€lé piidava jeste
Slechtickou zabavu ,,k ohybani t€la“ v podob¢ odpalovani mic¢e ,,pletenkou”, kde mic¢
je ,,povétiim naduty* — §lo tedy o predchtidce tenisu. (Komensky, 1854, 48 a 50)

Tyto pohybové hry chapal Komensky jako vhodny prostiedek osobnostniho rozvoje
v etap¢ détstvi a jinosstvi. Lze souhlasit s komeniologem FrantiSkem Janem Zoubkem,
ze ,,pokladal hru kazdou za dtlezitou pomuicku k obcerstveni a osvézeni mysli, ano
kuténi a pohyb neustaly mladezi jest piirozeny.” (Zoubek, 1892, 201)

Deskové ¢i stolni (,,sedéci®) hry alias ducha pohybovani

Zde jmenuje ve ,.Skole pansofické” jako vhodné pouze vrhcaby a zamita karty ¢&i
kostky v podobé ,nectné”. Je tfeba ovSem piipomenout, Ze Slo o aktivity tvofici
soucast vyucovaciho procesu, byt’ ,,pobocného®.

V encyklopedickém zpracovani ,,Svéta v obrazech™ bere ovSem karty i kostky na
milost, neb mu §lo o predvedeni nejsirsi Skdly existujicich her bez néjakého mravniho
hodnoceni. Pridava také kule¢nik a Sachy, pro které evidentné nepovazoval détsky veék
za dostateéné vyspély. Zajimavé je Komenského tiidéni této skupiny her podle podilu
nahody a prislusné dovednosti. Jako Cist¢ nahodilé bere hru v kostky; vrhcaby a karty
vyzaduji k tspéchu mix obého (je tfeba hrat ,Stastné i chytie®); toliko umeéni je
potiebné u kuleéniku a Sachové hry. Sachy oviem bere jako hru ,nejdovtipngjsic
(Komensky, 1854, 49).

Vhodnymi ,,bysttidly ducha® jsou nepochybn¢ i souboje prostiednictvim hadanek,
které doporuéuje Komensky pro 5. tfidu skoly pansofické (Komensky, 1875, 59).

A piece: SCHOLA LUDUS!

Miuzeme konstatovat, ze uz v ,,Didaktice Ceské™ se objevuje hra jako symbol
snadnosti a piijemnosti, charakterizujici veskery Skolni provoz. Tuto vizi rozviji
pozdéji v knize ,,Fortius redivivus™ (1652), kde uvadi rizné metafy skol (napt. dilny
lidskosti ¢i svétla) a také pravi: ,,Podobné Skolam dano jméno ludi, t. j. hry, nikoli, aby
si zaci predstavovali, Ze jest jim dovoleno hrati kostkami /.../, nez, Ze na tomto miste
utéchy nalézaji, aby své, kol studia spravné fizené prace zatidili bez obtizné tnavy,
nybrz s lahodnym i ptivabnym hnutim ducha i téla, jaké také pii zavodnich hrach
byvaji.” (Komensky, 1926a, § 7)

10" Némecky pedagogicky reformator Johann Bernhard Basedow dal télesné vychové
rovnocenné misto vedle vychovy mravni, vzdélavaci a pracovni ve své ,.alternativni* skole
Philanthropinum (1774-1778).
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Ve své velké zivotni syntéze, v ,,Obecné poradé o napravé véci lidskych®, tvofily
pedagogické tGvahy z Pampaedie (4. kniha) spolu s Pansofii (3. kniha) jadro
sedmidilného opusu. Metafora hry se objevuje pii uvahach, jakym zplisobem se maji
poznatky zakiim podavat. Vseucitelé (moudii vSestranni pedagogové) jsou vyzyvani,
,,by ucili vSemu lahodn¢ a piijemné, takika hrou, takze l1ze celému ukonu dat jméno
Skola hrou. Jestlize se to podaii, pak bude platit: ,,Skola prava, prace hrava.«!!
(Komensky, 1992, 3. sv., 48) Jest¢ jedna intence je zde obsaZena: ona hravost
a prijemnost ma slouzit jako predehra celého Zivota. ,, ... az /déti/ vyjdou ze Skoly
a dostanou se k zivotnim ukolim, bude se jim zdat, ze celkem nevidi nic nového,
nybrz jen nové a prijemné prizpisobeni poznaného vécem vaznym.* (Komensky,
tamtéz) Spatfujeme zde jeden podstatny rys hry: propojeni hravosti a vaznosti.

S ,,Obecnou poradou...“ souvisi Komenského snaha uspoiradat slovnikové zakladni
pansofické pojmy a co nejpresnéji je definovat. Dokonalé definice mély tvotit uhelny
kamen celé pansofické architektury. Na nich pracoval paralelné s rozvijenim pansofie
jiz od 1640. let; rozpracované dilo bohuzel shoielo v Le$né.? Komensky opétovné
prokazal vnitini silu i houZevnatost a dokézal se k této praci vratit na sklonku zivota
v Amsterdamu. Nedokoncené dilo pod ndzvem Lexicon reale pansophicum (,,Vécny
pansoficky slovnik*) bylo nalezeno spolu s ,,Obecnou poradou...“ az v roce 1935. Pro
nase téma je signifikantni, Ze heslo ,,Hra* (respektive ,,Hrati si* — /udere) Komensky
zpracoval.'

Jeho definice vidi jako zdkladni vymezeni ,,konat néco pro zdbavu‘ a mezi aspekty
fadi soutézeni (s nadgji na cenu) a nutny pohyb, at’ uz télesny ¢i dusevni. (Komensky,
1966, 538) Ve svétle naSich vstupti do celozivotniho dila velikana ¢eské védy
a literatury musi byt tato definice zklamanim. Zatimco v jinych ,,dotaZzenych™
a posun do filosofické (pansofické) roviny, zde mame pocit, ze se cosi dulezitého
,.cestou poztracelo.'* Komensky sice opakuje nemalo obecnou definici hry ze ,,Skoly
pansofické* spojujici hru s pohybem, ale podfazuje ji hernimu relaxaénimu momentu,
coz neobstoji ani metodologicky.

Vréatime-li se ke snaze adekvatné interpretovat pojeti schola Iudus, 1ze souhlasit
s polskym pedagogem Bogdanem Suchodolskim, ze Komenského ,,8kola by tedy méla
byt skolou hry (schola ludus) pouze v tom smyslu, zZe nuceni a strach, nuda a nete¢nost

' Komensky zde dle vlastnich slov cituje ,,zndmy pochvalny vyrok‘ neznamého autora.

12 Traduje se, Ze Komenskému dvakrat v zivoté shofela knihovna. To je pravda, ale jen
poloviéni. Ve skute¢nosti mu byly knihy a rukopisy spaleny horlivymi (1623)

a pomstychtivymi (1656) katoliky. V prvnim piipad¢ jako vefejna autodafé, v tom druhém
jako soucast vypaleni celého (pfevazné protestantského) Lesna. Je tfeba objektivné
konstatovat, ze na zkaze Lesna se podepsal i Komensky svou politickou kratkozrakosti
(blize Zoubek, 1892, 213).

Na rozdil od mnohych jinych hesel jen jmenovanych ¢i rozpracovanych.

Je citit, ze — plné ponoien do uvah pansofickych — rozpracoval piednostné hesla filosoficka
nepropracovana se stejnou péci. Jako ptiklad uved’'me heslo pedagog: ,.je vychovatel déti.*
(Komensky, 1966, 544) V lat. originale: Paedagogus puerorum formator. Mozna kritika
nesméiuje snad k tomu, Ze by zde nebyla dobte vystizena formativni edukacni (lat. formator
pokryva vzdélavaci i vychovnou rovinu) role ucitele ve vyvoji ditéte, le¢ k nezdolani
metodologické lat’ky, kterou si sim autor pred sebe postavil. Je také tieba vidét, ze
Komenskému se kratil zivotni ¢as a vétsinu zbylych sil musel vénovat praci na ,,Obecné
poradg...* Ostatné srovnej jeho zralou charakteristiku ,,vSeucitel™ z Pampaedie.
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musi byt vypuzeny z jejich uceben, zatimco to, co by mélo byt vyuc¢ovano, by mélo
byt prezentovano jednoduchym a piijemnym zptsobem.*!> Komensky to na mnoha
mistech vyjadiuje jadrné: ,,VSechny Skolské robotarny /je tieba/ zménit v sidla her.
(Komensky, 1992, 3. sv., 68 i jinde)

V ,,0Obecné poradg...“ uziva Komensky mnohovyznamovost fenoménu hry jesté
v jednom aspektu, ktery se mu vynofil uz v ,,Didaktice Ceské* (viz vySe) — ve spravném
souznéni s prirozenosti Clovéka, respektive s jeho piirozenym vyvojem. Této
souvislosti si povsimla a interpretovala ji Ceska filosofka a komeniolozka Jifina
Popelova (1970) a osou své monografie o roli hry v pedagogice Komenského ji ucinila
pedagozka Jana Uhlifova (2003).

~~~~~

a vlidné usmérnovani pfirozeného puzeni tehdy, kdyz se probouzi.* (Komensky, 1992,
3. sv.,, 68) Zde bychom radi zdiraznili ono usmérniovani — nikoli tedy omezovani,
nikoli vsak také ponechani libovtili zdka. Komensky si dobfe uvédomoval nebezpeci
obou extrémil. Aktualn€ vyzniva jeho varovani pied druhym z nich: ,,Mezi ptekazkami
postupu k pravé moudrosti na vefejnych Skolach... /je také/ Silené¢ vymahani nevazané
volnosti, zcela proti Zadoucimu cili!* (Komensky, 1992, 3. sv., 381) V piipad¢ extrému
omezovani mohlo dobfe zafungovat Komenského celozivotni motto: Omnia sponte
fluant, absit violentia rebus, v némz podporuje piirozené plynuti ,,vSeho®, odmitaje
jakékoli nasilné zasahy. V1idné usmérniovana Skolni robota v podobé ,hravé prace*
predstavovala Komenskému optimdlni ,,zlatou stiedni cestu® a cestu k dil¢i edukacni
harmonii v ramci celostni panharmonie, kterou v ,,Obecné poradé. .. nastinuje.

SYNTEZA KOMENSKEHO NAZORU NA FENOMEN I SYMBOL HRY
Co je tedy hra v pojeti Komenského?

* Specifické cviceni (pohyb) tela i ducha

Tato dvoji dynamizace téla i ducha se objevuje ve vSech tfech Komenského
definicich hry, které jsme nalezli. Pfednost davame ,,cviceni®, nebot’ jde o zamerny
cilesmérny pohyb dobfe zastfeSujici mnohotvarnost hry, zatimco ,,pohyb* je pfilis
obecny a nespliiuje jeden z defini¢nich pozadavk, totiz podradit vymétované nejblize
nadfazenému rodu (genus proximum).

* Propojent hravosti a vaznosti

Tento aspekt Komenského piistupu ke hie stavime hodné vysoko: ukazuje
uzitecnost her, ¢imz miii mj. proti pretrvavajicim predsudkim vici hram (zejména
v cirkevnich kruzich), které v nich vidély jen marnéni Casu a neplodnou zahalku. Zda
se, ze u Komenského ona vaznost pfimo penetrovala do zakladt vétSiny hernich forem,
které rozebira — oscilace nastavala mezi relaxa¢nim vyuzitim hry a nastupem k , hravé
praci‘.

* Disciplinovand zabava

Zabavny aspekt dominuje v posledni definici hry, kterou Komensky naformuloval
ve ,,Vécném pansofickém slovniku“. Nedomnivame se vSak, ze by u né¢j dominoval pfi

15 ,School ought to be a school of play — schola ludus — but only in the sense that compulsion

and fear, boredom and indifference must be driven out of its classrooms, while what ought
to be taught should be presented in an easy and pleasurable manner.” (Suchodolski, 1970,
39) Pieklad vlastni, autorav.
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hodnoceni celozivotnich pristupti ke hie (srovnej kritické hodnoceni této definice
vySe). Ano, hra jako symbol uvolnénosti, dobré stravitelnosti pfijimanych poznatk,
spontaneity — le¢ v ramci pevné stanoveného fadu! Re¢eno modernimi terminy: nikdy
jen entertainment, prfevazné edutainment (byt’ tfeba i ve formé skrytého curricula)

* Efektivni didakticky nastroj

Ten nejsilngjsi predstavuje vyuziti divadelnich Skolnich her, coz je reprezentovano
predevsim dilem ,,Schola ludus®. V ném dominuje intence zlepsit vyuku latiny. Vedle
zlepSeni jazykovych dovednosti (pevnéjsi pamétova fixace latinskych obrati, zlepseni
formulac¢nich dovednosti aj.) zde vidi Komensky i osobnostni pfesah ke zvySeni
sebevédomi ¢i lepsi spolecenské obratnosti. Hry mohly vhodnym obsahem také prispét
k mravni vychové zakt (to asi nejlépe plnila hra o Abrahamovi).

* Metoda celkového rizeni skol

Hra zde jako symbol snadnosti a piijemnosti, charakterizujici veskery Skolni
provoz. Od pedagogt to vyzaduje jisté nemalé ars docendi piekracujici — pruzné a ve
vhodné chvili — literu edukace k jejimu duchu. ,,Skola prava, prace hrava®, nikoli
Jobotarna“, jak Komensky ¢asto oznacuje pievazujici fungovani skol v minulosti
v jeho dobé.

* Priprava na zZivot

Hra téz jako piedehra. Kazda hra v détstvi v sobé méla mit intenci byt predehrou
dalsiho zivota; i zde se tedy snoubi hravost s vaznosti. I v dospélosti, ,,éfe vaznosti®,
meéla hra své misto jako harmonizujici prvek a kompenzacni ¢initel nadmérné zatéze.
Benefity hry nechavd Komensky dokonce doznivat az do zivota vécného podle
analogii: dobfe vstipené zaklady v détstvi piedehrou zivota dospélého — dobte (mravné
i edukacng, tj. v podobé celozivotniho vzdélavani) vedeny zivot az do (pozemského)
konce je pak piedehrou zivota zasvétniho. '

* Usmérnovani prirozeného puzeni

Hra ma pomahat ,,vlidnému‘* naroubovani kulturnich vzorcl, moralky, jazyka ¢i
tradic na lidskou pfirozenost — samoziejmé¢ dominujicimu v détském véku,
zohlednujicimu dozravani osobnosti v ramci ontogeneze i vyuzivajicimu puzeni ke hie
(pud hravy?! — viz diskuse nize) jako souéast oné prirozenosti.

* Sféra svobody

Komenského pojeti svobody piipomina to Spinozovo, tedy ,,konani podle poznané
nutnosti“!’. Pravidla her, které si musi hra¢ osvojit, jsou onémi mantinely nutnosti
— v jejich ramci je pak prostor pro kreativitu a svobodné formovani osobnosti.
V obecné roviné slouzi hra jako symbol spontanni svobodné ¢innosti.

* Odpocinek, relaxace

Tento aspekt hry vyclenuje Komensky pro prestavky ve Skole, pro mimoskolni
aktivity déti i jako vhodny (ba nutny) protiklad strasti dospélého Zivota.

wree

K tomuto t&elu byla napsana také ,,Skola staii“, ktera jasné podtrhuje Komenského vizi
celozivotni edukace.

Zivoty obou muzu se sice protnuly v Amsterdamu v letech 1656-1660; Jan Amos vsak tuto
definici svobody ze Spinozovy ,,Etiky...“ nemohl znat, nebot’ byla publikovana az po smrti
svého autora (Spinoza zemiel v roce 1677).
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DISKUSE

a) Roli Komenského ve vyvoji ndhledii na hru se v ramci kinantropologie (a jen na
ni se omezime) vénovala predevsim jeji pedagogicka a filosoficka vétev.

Olomoucky , filosofujici kinantropolog™ Bohuslav Hodan vénuje ve své monografii,
kde mj. prosazuje nazev ,sociokulturni kinantropologie®, rozsdhlou kapitolu
historickym souvislostem télesnych cviceni a télesné kultury (Hodan, 2006, 113—150).
V ni se dostalo i na Komenského (tamtéz, 137-138). Zdlraznéni jeho zapojeni
télesnych cviceni do celostniho (pansofického) pohledu na ¢lovéka, stejné jako jejich
provazanost s lidskou pfirozenosti, je chvalyhodné; skoda, ze se nedostalo na reflexi
jeho pojeti hry, ktera by dobie zapadala do Hodanovy ,,sociokulturni“ kinantropologie. '®

Jiny olomoucky ,.filosoficky kinantropolog® Ivo Jirasek se tématu hry vénuje
celozivotné a ve své prvotiné (Jirdsek, 2001) jej propojeni fenoménu hry s koncepci
,moznych svéti“, jakoz i odvazna polemika s veéhlasnym némeckym filosofem
i ludologem Eugenem Finkem, pfivedly k novému pohledu na svét hry jako na jeden
z moznych svétl, ktery je ,,ontologicky realny, platny a po dobu jeho trvani (dobu hry)
prekryva svét aktualni, resp. splyva ¢i prolind se s nim.* (Jirasek, 2001, 83) Domnivame
se, ze tento jeho vydobytek presahujici sféru kinantropologie nebyl dosud dostatecné
ocenén. V této své monografii vénuje v prehledu stézejnich historickych nahledt na
fenomén hry proporcionalné adekvatni misto i Janu Amosi Komenskému, v§imaje si
jak jeho praktického uchopeni problematiky v knize ,,Orbis pictus®, tak i teoretické
snahy hru definovat ve ,,Vécném pansofickém slovniku®. S jeho ocenénim této
definice, Ze zde ,,na svou dobu pregnantné charakterizuje podstatné (zvyraznil autor)
znaky této aktivity* (Jirasek, 2001, 88), se vSak nemiZzeme ztotoznit — viz nase analyza
prislusné pasaze vyse i celkové vyznéni nasich nalezkd. V dalsi rozsahlejsi monografii,
mapujici celou sféru filosofické kinantropologie (Jirasek, 2005) vyuziva Cast
Komenského pansofické definice hry o moznosti zvitézit (a ziskat néjakou cenu)
v kontextu rozboru fenoméni vitézstvi a porazky (Jirasek, 2005, 235). V nejnovejsi
monografii o zazitkové pedagogice se vénuje rozboru pojeti schola ludus (Jirasek,
2019, 179-180) a podobné¢ jako v nasi stati dochdzi k poznatku o ,,zatemnéném smyslu
hry*, ktery byva s timto pojmem spojovan: ,,Pfedstava, ze schola ludus je budovou
naplnénou hravou ¢innosti, je opravdu jen a pouze mytus, tradice obohacena o falesné
nanosy, které je potieba presnéjsi interpretaci odhalovat...Skola nema byt robotarnou,
ale ani hernou...* (tamtéz, 179).

Miroslav Rydl, ptisobici v letech 1969-1996 s normalizacni odstavkou v letech
1974-1990 na prazské UK FTVS, se zaméfoval na filosofické otazky biologie
a v souvislosti s tim i na problematiku hry a télesné kultury. Je také znam svymi
preklady dél biologicky orientovanych ludologii (Buytendijk, Scheuerl) a etologa
Konrada Lorenze. Ve své stati o misté hry v lidském zivoté (Rydl, 1995) zduraziuje
hlavné prozitkovou dimenzi hry a jednu z jejich dtlezitych funkei naléza ve zkvalitnéni
poznévaciho procesu. V extrémngéjsi formulaci dokonce tvrdi, Ze ,,neprozity poznatek
neni zadny poznatek®. V této souvislosti vyzdvihuje Komenského dilo ,,Schola ludus®,

18V zajmu objektivity je tieba dodat, Ze Hodan vénuje v citované monografii hie (v obecné
rovin€) dvoustrankovou subkapitolu (Hodan, 2006, 126—-127), kde mj. zmiiuje, Ze je soucast
vychovného procesu a ,,v ur¢ité vyvojové fazi je soucasti ptipravy na zZivot“. To jsou
poznatky, ke kterym dospél pravé jiz Komensky.
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ale do hlubsiho rozboru se nepustil. Pokud je nam znamo'’, neanalyzoval ani dalsi
Komenského pfispevky k fenoménu hry, nebot’ byl zaméfen predevsim na ludologickou
produkei 20. stoleti.

Také tym badatelii z oblasti pedagogiky sportu v ¢ele s Petrem Jansou, ptisobicim
na UK FTVS, vénuje ve své ,,Pedagogice sportu* (Jansa & kol., 2018) Komenskému
pfiméfenou pozornost v kontextu historickych vychodisek télesnych cviceni. Celkem
logicky se vénuji konkrétnim hernim pohybovym aktivitam v edukaénim ramci
(tézi zde zejména z knihy ,,Zakony Skoly dobfe spofadané™ — viz vyse), ale vidi i etické
a filosofické (pansofické) zazemi Komenského praktickych konsekvenci.

Rovnéz plzensky pedagog Karel Rubas vénuje ve své ucebnici o pohybovych hrach
(Rubas, 1997) Komenskému adekvatni pozornost, bohuzel vSak u né& naléza
,,Systematiku her tam, kde je Mistr (mimofadng) systematicky malo... Mluvi o jeho
,,déleni her na sedm skupin® a popisuje je (Rubas, 1997, 11), avsak vychazi evidentné
(zdroj neni citovan) z Komenského jen naskicovanych poznamek k moznému vyuziti
hry v jednotlivych tridach planované ,,pansofické Skoly* v Sarospataku. Paradoxné
miji skutecné (troj¢lenné) tfidéni her ve stejném dile (srovnej nasi interpretaci obsahu
dila ,,Schola pansophica“ vyse).

Souhlasit 1ze s Rubasovym celkovym hodnocenim Komenského postoje ke hte:
,.Komensky pochopil, ocenil a prosazoval postaveni a moznosti hry z hlediska nejen
vzdélani, ale i vychovy a zdravi.“ (Rubas, 1997, 9)%

b) Ponékud neobvykly typ ,.diskuse” povedeme napii¢ déjinami... Dvé d&jinné
analogie v intencich Komenského synkritické metody se nam vynofuji z terénu
analyzované problematiky:

* Cilem lékafstvi jiz od dob Hippokrata je motto: Primum nil nocere. N&s ,,muz
touhy“?!, cit¢ se vyvoleny k hledani obecného dobra, se sice obcas uchylil
k maximaliza¢nim tezim (viz napf. edukaéni zasada Omnes, Omnia, Omnino ¢ili
,.v8ichni, vSechno, vSestranné*), ale hlavni proud jeho tvah byl nesen snahou po
optimalizaci a harmonizaci; heslo ,,Pfedev§im neuskodit“ by do ni nepochybné
zapadalo a mohlo by aspirovat na dalsi edukacni princip. ,,Neuskodit* — pfiliSnym
drilem ani pfiliSnou volnosti; pfiliSnou zahalkou ani celodenni imornou ,,robotarnou*;
narusovanim piirozeného vyvoje jedince atd.

* Hravost chapal Comenius evidentné jako soucast lidské ptirozenosti. Miizeme ji
chapat jako urcitou antropologickou konstantu, jako jeden ze ,,vzorcu lidstvi® (homo
ludens coby ¢lovek hrajici si ¢i hravy), mizeme ji vSak chapat i jako soucast biologické
dimenze lidského byti — pak se mize objevovat paralela s pudem hravym Friedricha
Schillera. ,,Hra neni ani subjektivné ani objektivné ndhodnd, a prece cloveka ani
vniting ani zevné nenuti.” (Schiller, 1995, 102) Toto jeho pojeti lze dobte vyuzit i pro
interpretaci Komenského néazord. Nasazeni hry k uréitym pedagogickym ucelim

Mnoho Rydlovych studii zistalo jen v rukopise a pfipravovana antologie jeho textt k tématu
hry jiz nebyla vydana.

Provedli jsme také resersi textd Lubomira Dobrého (1925-2019), vyborného metodika

a didaktika her zejména sportovnich, ale nalezli jsme jen marginalni propojeni s dilem
Komenského.

Mozna ponéckud piekvapive se tak oznacuje sim Komensky, odvolavaje se vSak na Bozi
vymezeni své role muze touziciho po dobru — srovnej (Komensky et al., 1987, 290).
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(zotaveni, efektivnéjs$i vyuka aj.) je onou ,,nendhodnosti®, aplikace vySe zminéného
Komenského motta onim ,,nenucenim*. Dovolime si vSe jesté vice zkomprimovat: hra
jako spontaneita v ramci fadu.

*V piipadée ,,hypotézy®, ze hra slouzila Komenskému také jako symbol svéta, jsme
uvazovali tuto moznost v rdmci jeho pansofické koncepce ,,veSkerenstva“. Po
prostudovani pansofickych praci jsme ale tuto analogii s pojetim némeckého filosofa
20. stoleti Eugena Finka (srovnej Fink, 1960, ¢esky 1993) zavrhli. Hru nachazi Fink
jako dulezity element i symbol ve svété profannim i sakralnim a jeho koncepce vrcholi
pojetim svéta jako ,,hry bez hrace (Fink, 1993, 251 an.). Ukazuje se, ze Komensky tak
daleko ve svych tvahach nesel: hraca si v§ima povytce a do sféry sakralna ,,pousti*
hru velice opatrné, snad aby nenarusil néktera biblicka dogmata.

ZAVER

Jak chape Jan Amos Komensky fenomendlni a symbolickou dimenzi hry, jsme se
pokusili ukazat v syntetické kapitole. Zde zavérem jen nékolik myslenek o jeho
,,druhém zivoté*.

Z tvrzeni, ze Jan Amos Komensky ma co fici i moderni dobé, se stalo klisé. Pon¢kud
ho aktualizujeme: nase stopovani herni tematiky ukazuje, Ze ma co fici i dnesni dobé
postmoderni. Jeho ovlivnéni vyvoje celé Skdly agogickych disciplin dostatecné
zhodnotili povolanéjsi komeniologové. Nam se vynofilo jako podnétné i jeho otevieni
SirSiho pansofického zahorizonti Uizeji vymezené filosofie vychovy.

Komenského rozpracovani skolnich divadelnich her in ,,Schola ludus® naléza
1 v soucasném vzdélavani analogii a svym zptisobem i pokra¢ovani v obsahu predmeétu
,Dramaticka vychova“; jeho myslenka schola Iludus v podobé empaticky
disciplinované ,,hravé prace™ oziva — v jisté obezietné distanci (srovnej napt. Uhlifova,
2014, 19-26) — v zazitkové pedagogice i pedagogice volného ¢asu a dobie by mohla
byt viazena i pod kiidla soucasného pojeti edutainment.

Nejde vsak jen o pedagogiku — jeho propojeni hravosti a vaznosti znovuobjevili az
predni ludologové 20. stoleti Johan Huizinga a Eugen Fink; jeho vhodné€ usmériiovana
zabava je apelem svétu bezduché zabavy, kterému hrozi, Ze se ,,ubavi k smrti*...

Komenského vyzdvizeni soutézniho aspektu (,,zavodeéni®) ptedjima éru sportu,
ktery se ovSem dnes ve sv¢ elitni (vrcholové) podobé uz prakticky ,,nevejde” do zadné
z definici hry, ztrativ spontaneitu, dobrovolnost (,,nenatlak*) — a Casto také ,.kouzlo
v podob¢ neptedvidatelnosti vysledku®.

Objevi se Comenius redivivus v podob¢ pansofického vseucitele, schopného vytlacit
postedukacni vysttelky a nastolit dobu pampaedickou (panedukacni) se strategii totalni
celozivotni edukace v jednoté vychovy i vzdélavani a harmonizace postedukacnich
antinomii?
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POHYB A ZDRAVI V DILECH A NAZORECH
KARLA WEIGNERA

THE MOTION AND THE HEALTH IN THE WORK
AND OPINIONS OF KAREL WEIGNER

TOMAS TLUSTY

Katedra télesné vychovy a sportu
Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich

SOUHRN

Predkladana stat’ pojednava o Karlu Weignerovi, jeho nazorech a dilech, ve kterych
se objevovala témata pohyb a zdravi. Karel Weigner patfil mezi vyznamné védce
a ¢inovniky prvni Ceskoslovenské republiky. Jako predni anatom tohoto obdobi a &lo-
vek, ktery se zajimal o télesnou vychovu a sport, publikoval fadu dél, ve kterych pre-
zentoval svd doporuceni k udrzovani zdravi ¢lovéka prostiednictvi pohybu. Zdravi
jednotlivee pfitom oznacil za nejcennéjsi provozni kapital ¢lovéka i naroda. Domnival
se totiz, ze narod nemtize bez zdravych lidi dlouhodobé prosperovat. Své poznatky
a nazory na pohyb a zdravi pfitom opiral o své dokonalé znalosti anatomie ¢loveka.

Klicova slova: Karel Weigner, zdravi, t€lovychovné 1ékarstvi, t€lesna vychova a sport

ABSTRACT

The presented article discusses Karel Weigner, his opinions and works in which the
topics of motion and health were present. Karel Weigner was an important scientist
and official of the first Czechoslovak republic. As the lead anatomist of this era and as
a man who was interested in physical education and sports he published many works
in which he presented his advice about human health prevention through motion. He
marked the health of the individual as the most valuable working capital of a man and
of the nation. He was of the opinion that the nation cannot prosper without healthy
people for long. He supported his knowledge and opinions on motion and health by his
perfect knowledge of the human anatomy.

Key words: Karel Weigner, health, sports medicine, physical education and sport
UvVoD

Karel Weigner se narodil 19. dubna 1874 v Batelové u Jihlavy.! Zprvu navstévoval
obecnou skolu v TtebiCi, nasledné pokracoval ve studiu na gymnaziu v Trebici.
Po tispésném absolvovani gymnazia se ptistéhoval do Prahy, nebot’ zde byl pfijat ke
studiu na Iékaiské fakulté. Zpocatku se zabyval bakteriologii a patologickou anatomii,
potom histologii a anatomii.?

Archiv Univerzity Karlovy, fond LF UK, ¢. kart. 59, inv. ¢. 1475.
2 Pestry tyden, XII., 1937, ¢. 48, s. 3.
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Od 1. fijna 1895 do 31. biezna 1896 pusobil v ramci své praxe jako asistent na
anatomickém Ustavu.® Pracovni postup Karla Weignera byl zasluhou jeho pilnosti
a diky podpoie profesora Jana Janosika, ktery si ho oblibil, velice rychly. Diky jeho
podpote a védeckému sméru, ke kterému ho privedl, publikoval Karel Weigner fadu
svych praci, které byly histologicko-embryologické, ale také makro- i mikroanatomické.
Pozdéji se zacal zajimat o topografickou anatomii.* Jeho pile, nasazeni a publikace mu
pomohly jiz v roce 1906 ziskat titul mimotadného profesora anatomie.’ Po skonceni
valky se stal hlavnim predstavitelem anatomie v obdobi prvni Ceskoslovenské
republiky.

Od roku 1920 ptisobil jako vedouci Oddéleni pro topografickou a chirurgickou
anatomii anatomického ustavu. V roce 1926 se uvolnilo misto ptednosty anatomického
Gistavu 1ékatské fakulty a Ceska akademie véd a uméni doporuéila profesorskému
sboru, aby na uvolnéné misto navrhl pravé Karla Weignera. Sviij navrh podpofila
nasledujicimi argumenty: obliba Weignerovych knih, jeho pile, rozhled a ochota
pomoci kazdému, kdo projevi zajem o védéni. V letech 1922/1923 a 1931/1932 byl
zvolen dékanem lékaiské fakulty a v roce 1936/1937 se stal rektorem University
Karlovy.®

Svou ¢innost ovsem Karel Weigner neuzaviel pouze do ¢tyf stén svého védeckého
kabinetu nebo do univerzitni pfednaskové auly. Naopak ji rozvinul v neobvyklé mifte.
Byl ¢lenem mnoha védeckych spolecnosti, uréitou dobu byl politicky Cinnym,
organizoval, radil, nabadal. Mimo jiné byl i vyznamnym sokolskym pracovnikem
— dlouholetym &lenem piedsednictva COS (Ceska obec sokolska). Znamy byl napf.
svymi prednaskami a proslovy o sokolstvi, navrhy na zfizeni TyrSova statniho
télovychovného ustavu ¢i svou vyznamnou praci ve statnich t€lovychovnych kurzech,
kterych byl feditelem.” Ve svych vydanych dilech ov§em neopomijel ani dalsi témata,
mezi ktera patfila pohyb a zdravi, nebot’ tvrdil, Ze: ,,...Kazdy jedinec potrebuje zdravi,
aby naplnil zivot uzitecnou praci. Nebot' zdravi jest hlavnim pokladem Zivota
a druhotne zdrojem veskeré zdatnosti, délnosti i narodni brannosti. Cim déle, tim vétsi
péci treba vénovati zdravi vsech vrstev lidovych. . .8 ... Jenom ¢lovek zdravy je platnou
Jednotkou socidlni a narodni; proto péce o zdravi je dnes v popredi verejného
zdravotnictvi, proto péce o télesnou vychovu mladeze je prednim vikolem rodiny, skoly
i statu...“

*  Archiv Univerzity Karlovy, fond LF UK, ¢. kart. 59, inv. ¢. 1475.

4 Weignerova pétisvazkova Topograficka anatomie je prvni, zékladni a dodnes v nasi
anatomické literatufe nepiekonanou topograficko-klinickou anatomii.
GRIM, M., NANKA, O., CERNY, K., & BRICHOVA, H. (2014). Anatomie od Vesalia po
spucasnost 1514-2014. Praha: Grada Pubhshlng, s. 149.

> Réadnym profesorem se Karel Weigner stal v roce 1918.
NAVRATIL, M. (1913). Almanach ¢eskych lékaiii: s podobiznami a 1000 Zivotopisy: na
pamét’ 50letého jubilea Spolku a Casopisu 1ékaiti &eskych. Praha: M. Navratil, s. 357.

¢ Narodni archiv, fond Ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty, ¢. kart. 273, Osobni spisy,
Osobni spis Karla Weignera.
Archiv Univerzity Karlovy, fond LF UK, ¢. kart. 59, inv. ¢. 1475.
MASOPUSTOVA J. (2016). Karel Weigner a jeho télovychovné snahy v mezivalecném
Ceskoslovensku Disertacni préace. Praha: Univerzita Karlova, s. 13—17.

7 Pestry tyden, XII., 1937, ¢. 48, s. 3.

8 Pestry tyden, III., 1928, ¢. 12, s. 21.

® HONL, J., WEIGNER, K., & THOMAYER, J. (1921). Zdravotnicka ¢itanka se zvla§tnim
zietelem k potiebam Skol ¢eskoslovenskych. Praha: Josef Springer, s. 49.
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METODOLOGIE

Cilem ptispévku je ptiblizit vyznamnou prvorepublikovou osobnost Karla Weignera
a jeho nazory na pohyb a zdravi ¢lovéka, o kterych Casto psal ve svych spisech. Jedna
se o standardni historickou praci z nejnovéjsich ceskoslovenskych déjin, konkrétné
déjin télesné vychovy a sportu. Metodologicky pfistup k pfispévku byl zalozen
predevsim na obsahové analyze dokumentti v archivnich fondech a dobovych tisténych
pramenech a periodikach.

Jedna ze zédkladnich metod zde uzitych je metoda pfima. Pomoci této klasické
metody historického vyzkumu jsou zde na zakladé studia prament popsany nazory
Karla Weignera na dtlezitost pohybu a zdravi pro ¢loveka. Déle byla pouzita metoda
biograficka a progresivni pomoci nichi byl nastinén Zivot Karla Weignera

NS4

kterych byly Cerpany informace k tématu, patii bezesporu Weignerovy prace, mezi
kterymi lze jmenovat napt. Zdravim k sile naroda: vyber stati uverejnénych v letech
1911 az 1929 ¢&i Télesnd vychova: jeji vyznam a cesty !

Pohyb a zdravi v nazorech Karla Weignera

Jak jiz bylo zminéno, Karel Weigner, ktery byl ptedsedou Poradniho sboru pro
télesnou vychovu pfi ministerstvu vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy, byl
rovnéz jednim z iniciatorti ziizeni TyrSova statniho télovychovného tistavu a zavedeni
povinné télesné vychovy pro déti a mladez. ,,...Télesna vychova ma jasny a urcity
cil: chce formovati lidské télo, télo dospivajiciho jinocha a divky, chce podporovati
celkovy jejich vyvoj a zajistiti jim zdravi...“> Domnival se totiz, Ze vliv $koly na
zdravotni stav ditéte je v mnohych smérech negativni, nebot’ po ditéti, které je zvyklé
na znaéné rnnoistvi pohybu je najednou Vyiadovéno sedét za znacného psychického
téla), a to v mistnosti s vydychanym Vzduchem Navic tvrdil, ze dité, které si nehraje,
prestava byt télesné i duSevné zdravé."

Tyto navrhy se ovSsem zpocatku nesetkaly s iplnym pochopenim vefejnosti, a to ani
odborné. Karel Weigner byl velice ptekvapen, ze zavedeni povinné télesné vychovy
odmitaly i napf. nékteré osoby z fad 1ékaiti, podle kterych bylo zavedeni povinné

1 WEIGNER, K. (1930). Zdravim k sile naroda: vybér stati uvefejnénych v letech 1911 az
1929. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska.

" WEIGNER, K. (1916). Télesna vychova: jeji vyznam a cesty. Praha: Jos. R. Vilimek.

2. HONL, J., WEIGNER, K., & THOMAYER, J. (1921). Zdravotnicka ¢itanka se zvlastnim
zietelem k potiebam Skol ¢eskoslovenskych. Praha: Josef Springer, s. 78.

1 WEIGNER, K. (1930). Zdravim k sile naroda: vybér stati uvefejnénych v letech 1911 az
1929. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska, s. §6-87.
Zasadni reformu ve skolstvi z pohledu télesné vychovy pfinesl reformni zakon z roku 1869,
ktery zavedl povinnou skolni dochazku pro déti od 6 do 14 let. Povinna dochazka se délila
na Skolu obecnou a méstanskou, na kterych byla zavedena povinna télesna vychova. V roce
1890 byl vydan ministersky vynos tykajici se té¢lesného vyvoje zak na stiednich Skolach.
K tomu je ov§em nutno dodat, ze na n€kterych z nich byla ptesto télesna vychova zavedena
az po roce 1900. Jeste déle si na zavedeni télesné vychovy museli pockat studenti gymnazii
a nékterych dalsich stfednich skol. Teprve o devét let pozdgji byla totiz piijata uprava vyuky
na stfednich Skolach, ktera stanovila povinnou télesnou vychovu na vSech stfednich Skolach
s vyjimkou div¢ich. Ta pak byla zavadéna az po roce 1913.
STUMBAUER, J. (2017). Vznik a vjvoj Skolni té€lesné vychovy a vzdélavani uciteld télesné
vychovy v ceskych zemich do roku 1943. Ceska kinantropologie, 21(4), 9-30.
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télesné vychovy pouze plytvanim statnich prostiedkd. Karel Weigner ov§em spatioval
v zavedeni povinné télesné vychovy dulezity krok ke zlepseni celkového zdravi
naroda.'* Domnival se, ze: ,,...Podstata zdravi vsak nezdlezi v tom, jakou kdo ma silu
telesnou, jak tézka bremena dovede zdvihati, nikoli: hruba sila svalova je docela
podruznym vysledkem telesné vychovy. Je dokonce pravdou, ze ziskavani sily svalové
muiZe byt na ukor vnitrnim ustrojiim, hlavné srdci. Nikoli tedy: v sile zdravi, nybrz: ve
zdravi sila. Rozvoj ved lékarskych prispél podstatné k tomu, Ze jsou zavedena vhodna
opatreni proti Sireni nakazlivych nemoci, Ze jsou urcité predpisy, jimiz se maji
znemozniti nezdravé byty, falSovani potravin a p.; ve vSem tom je videt snahu, kterak
ochraniti ¢lovéka od Skod na zdravi...“" Zminéné nazory veiejnosti vSak Casem
ustupovaly do pozadi a stavaly se spiSe ojedin€lymi. ,,...Pokud jde o vychovu Skolskou,
pochopuje se jiz v §irsi verejnosti dileZitost télesné vychovy v kazdém veéku, péce
o spravny vyvoj téla mladeze stava se diilezitou véci v Skolni hygiené. . .16

Prave téchto ukold, o kterych Karel Weigner mluvil, se dle jeho nazoru mélo zhostit
ministerstvo vetejného zdravotnictvi. Domnival se ovSem, Ze z diivodu, Ze se jedna
i 0 ministerstvo télesné vychovy, by jeho cil mél byt formulovan $ifeji, a to: ,,...[idu se
ma udrZeti zdravi, maji se péstovati a rozvijeti vSechny schopnosti a sily clovéka...
.WUdrzeti zdravi a zabezpeciti je, privésti k rozvoji ¢innost veskerych ustroji lidského
tela, zvysiti odolnost proti chorobam, pretvoriti kazdého jedince v bytost lepsi
a dokonalejsi — tot jsou hlavni iikoly socialni hygieny positivni: spliuji se télesnou
vychovou. V rozvracenych pomerech hospodarskych, za hrozici fyzické degenerace
dluzno stdle si pripominati otdzku ndrodniho zdravi.. .V

Karel Weigner se domnival, Ze pravé v povaleéné dobé by si narod mél specialné
vice uvédomovat, ze je tieba postarat se o déti a jejich budoucnost. Pravé jejich
zdravotni a moralni stav se totiz v nejblizsi dobé mél odrazit v tom, jak bude narod
prosperovat a zit. Zdravi tudiz prohlasil za ,,...hlavni provozovaci kapital kazdého
cloveka, zdravi zarucuje jedinci Stesti, zdravi zabezpecuje v matce zdatnost pristiho
pokoleni... ... proto je prdace télesnd Zivotni podminkou, ma-li se zachovati sprdavnd
vykonnost celého organismu... ... Clovék, ktery se tlesné nezaméstnava, nese na sobé
znaky tohoto nedostatku: t¢lo jeho tuéni, svalstvo je slabé, z ¢ehoz plyne vadné drzeni
téla, neobratnost a neuspotradanost pii pohybech, které jsou provadény nespravné
odmeé&fenou silou, du$nosti, buSenim srdce i zavrativosti.'®

Dle Karla Weignera bylo nutné, aby c¢lovék své zdravi udrzoval pravidelnym
cviCenim, které se ovSem nemélo v zadném ptipadé piehanét. Upozornoval na to,
ze zdravi totiZ neprospiva ani piechnana orientace na sportovni vykon. K tomu dodaval,
ze k udrzeni dlouhodobé zdravého naroda by mély byt Siroké vrstvy lidi seznamovany
s nasledky nejriznéjsich nemoci a vyzyval, aby bylo Gcelnymi prostfedky branéno
Siteni nakazlivych chorob. '

4 WEIGNER, K., & CHODOUNSKY, K. (1921). Zaklady télovédy a télesné vychovy:
zvlastni otisk ze zdravotni ¢itanky. Praha: Ceské lidové knihkupectvi a antikvariat, s. 48.

15 Lidové noviny, XXIX., 1921, &. 555, s. 7-8.

6 'WEIGNER, K. (1930). Zdravim k sile naroda: vybér stati uvefejnénych v letech 1911 az
1929. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska, s. 86.

17" Lidové noviny, XXIX., 1921, ¢. 555, s. 7-8.

Tamtéz. ;

1 WEIGNER, K., & CHODOUNSKY, K. (1921). Zaklady télovédy a télesné vychovy:
zvlastni otisk ze zdravotni ¢itanky. Praha: Ceské lidové knihkupectvi a antikvariat, s. 48.
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Pohyb a zdravi v dilech Karla Weignera

Vyse uvedené nazory se objevuji i v dilech tohoto vyznamného ceského 1ékaie
a védce. Casto v nich vyzdvihoval dillezitost télesné vychovy pro zdravi ¢lovéka, které
bylo ohrozeno novodobym zptisobem Zzivota. Ve vSech primyslovych a zeméd¢€lskych
odvétvich jiz totiz byla lidska sila nahrazovana uzivanim nejriznéjSich stroji. To
zapricinilo, ze lidska prace tady lidi byla vicemén¢ jednostrannd. Nasledky se ovsem
mohly projevovat v celé lidské spolecnosti. Lidé by si ovSem méli dle Karla Weignera
uveédomit, ze ,,...telesnd vychova ndalezi jako podstatna slozka do pojmu kultury
cloveka a ze je zarukou lepstho rozvoje celého naroda, zvlaste telesného, fysického byti
potomstva...“™ ... Télesnd vychova, usilujici o zdravi ¢lovékovo jako jeho predni silu,
stava se Zivotni funkct lidské spolecnosti...“*' Proto doporucoval, aby télesna vychova
byla ur¢ena vSem (zejména se ji ovSsem méli vénovat jedinci télesné slabsi), a ne pouze
nékolika vybranym ,atletim®. Mimo jednostranné prace spatfoval Karel Weigner
zdravotni problémy lidi v tom, Ze byli asto nuceni pracovat v mistnostech ¢i objektech,
kde nebyl dostatek cerstvého vzduchu — v kancelafich ¢i tovarnich mistnostech
preplnénych lidmi a prosycenych vypary ¢i prachem, nebo naopak, sice na cerstvém
vzduchu, ale za kazdého pocasi. K tomu jest¢ dodaval, ze co nezni¢i jednostranna
prace a pracovni prostiedi, dovrsi alkohol a tabak. ,,...Ndpoje lihové jsou skodlivy,
nebot’ velmi drazdi sliznici Zaludecni a ohrozuji trvalymi nasledky srdce, ledviny, jatra
i mozek; jsou jedem, zviaste télu se vyvijejicimu. .. *

Karel Weigner udaval, ze trvala neCinnost snizuje vykonnost vSech ustroji téla.
Kromé pohybového, jehoz zakrméni zptisobuje mj. nekoordinovanost pohybt, se jedna
o ob¢hové, dychaci, zazivaci ¢i nervové. Vyvolané poruchy pak mohou snadno vést
k podrazdénosti, nespavosti a nachylnosti k nemocem. Lidé by si podle Karla Weignera
méli také uvédomit, Ze svij zdravotni stav piedavaji geneticky svému potomstvu.
Télesna vychova tedy podle jeho nazoru méla ptinést lidem predevsim zdravi. Tvrdil
ovsem, ze nepfinese ¢loveku nové hodnoty, ale spiSe rozvine ty nevyvinuté: zvysi
vykonnost vSech Ustroji, posili slabé Casti téla, zvysi odolnost proti chorobam
a pretvori jedince v lepsi bytost, nebot’ i zlepsi $patné dédictvi po rodi¢ich.?
»---Telesna vychova chce tudiz clovéku zabezpecit zdravi, jez se zakladd v rovnovaze
vSech Zivotnich vkonii, v pravidelném jejich pribéhu...“* ... Zdravi téla, ducha
a srdce je zdkladnim zdrojem kapitalovym, z néhoz clovek cerpa vsecky sily, potrebné
k tomu, aby splnil sviyj vikol Zivotni.. . “»

V péci o pohybové tstroji Karel Weigner doporucoval, aby ¢lovek pro rozvoj svého
zdravi necvi€il jednostranng, tzn. napf. pouze na jednom natadi. Naopak se domnival,

20 WEIGNER, K. (1916). T¢lesna vychova: jeji vyznam a cesty. Praha: Jos. R. Vilimek, s. 5.

2l WEIGNER, K. (1930). Zdravim k sile naroda: vybér stati uvefejnénych v letech 1911 az
1929. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska, s. 10.

2 HONL, J., WEIGNER, K., & THOMAYER, J. (1921). Zdravotnicka ¢itanka se zvlastnim
zietelem k potfebam skol ¢eskoslovenskych. Praha: Josef Springer, s. 26.

2 WEIGNER, K. (1916). Télesna vychova: jeji vyznam a cesty. Praha: Jos. R. Vilimek, s.
14-16.

2 HONL, J., WEIGNER, K., & THOMAYER, J. (1921). Zdravotnicka ¢itanka se zvlastnim
zietelem k potfebam skol ¢eskoslovenskych. Praha: Josef Springer, s. 65.

» WEIGNER, K. (1930). Zdravim k sile naroda: vybér stati uvefejnénych v letech 1911 az
1929. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska, s. 39.
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7ze by mél rovnomérné procviCovat viechny svalové partie.?® Jednostranné cviceni
nezavrhoval pouze v piipad¢, Ze by se jednalo o posileni urcité svalové partie, ktera
byla dlouhodobé malo zaméstnavana, nebo naopak jednostranné pfemahana. ...
Rozmanité cviky se znackou jednostrannosti jsou zakladem lécebného telocviku; beézi
predevsim o cviky, jimiz se ma dosici presného a krasného drzeni téla za rozlicnych
Jjeho poloh...“?’ Pfedev§im pomoci téchto cvikd by mél podle n&j bojovat lovek se
$patnym drzenim téla, jehoz nasledkem je napiiklad nespravny vyvoj pateie (zadové
svalstvo je ptilis slabé na to, aby udrzelo patet ve spravné poloze).?® ,,...Neni-li u nds
tel souladne vypestenych, krasnych v celku i v castech, neni tél ani dokonale zdravych,
nebot krdsa je pouze zevnim vyrazem vnitintho zdravi...** 7 divodu, aby byly
cvicenim zesileny ob¢ slozky pohybového ustroji — kosti a svaly, tvrdil, Ze v soustave
télovychovné musi byt zahrnuty ,,cviky napravné (korektivni), formativni rovnovazné,
cviky obratnosti a uZitkové“.*® Zastaval ovSem taktéZ nazor, Ze je u kazdého cviku
nesmirné dulezité veédét, jakym zpisobem plisobi nejen na pohybové uUstroji, ale
zejména také na cévni systém a dychaci ustroji.

Kromé rozvoje svalstva byl podle Karla Weignera k udrzeni dobrého zdravi neméné
dalezity také pravé rozvoj dychaciho ustroji. ,,Cviky dychaci maji nds nauciti, jak
spravné dychati, za vSech okolnosti, zejména pri prdaci télesné, kazdy se ma nauciti
cely mechanismus dychani — pohyb kostry hrudnikové i stahy branice — uvésti v ¢innost
tak, aby pracoval ve spravném case i rozsahu, v presném rytmu i s ndaleZitou
hloubkou.*3" Vzhledem k tomu, 7e Cinnost dychaci soustavy se velice zvySuje
u ¢innosti, jejichz hlavnim rysem je vytrvalost a rychlost, domnival se Karel Weigner,
ze by mladez méla pro rozvoj dychaciho Ustroji zaradit na prvni misto b&hy (rizné
délky a intenzity) a rozmanité hry*? (k nim je$té€ ptidal brusleni, plavani, jizdu na kole

26 Karel Weigner v tomto ohledu velice kladn¢ hodnotil §védsky t€lovychovny systém a jeho
zakladatele Pehr Henrika Linga, o kterych napsal: ,,. Svedsky system Je vybudovan na
védeckém anatomicko-fysiologickém studiu a ma za ukol privésti ptiméfenymi pohyby
k nalezitému rozvoji organismu zdravi, silu a krasu... ... Ling zcela spravné se snazil
privésti svalstvo celého téla k stejnomérnérnu rozvoji, aby dosahl krasného, vzptimeného
drzeni téla a plného hrudniku..

WEIGNER, K. (1930). Zdravim k sile naroda: vybér stati uvetejnénych v letech 1911 az
1929. Praha: Ceskoslovenska obec sokolsk4, s. 76.

27 WEIGNER, K., & CHODOUNSKY, K. (1921). Zaklady t€lovedy a télesné vychovy:
Zvlastni otisk ze zdravotni Citanky. Praha: Ceské lidové knlhkupectw a antikvariat, s. 55.

# WEIGNER, K. (1930). Zdravim k sile naroda: vybér stati uveiejnénych v letech 1911 az
1929. Praha: Ceskoslovenska obec sokolsk4, s. 18.

» WEIGNER, K., & CHODOUNSKY, K. (1921). Zaklady télovédy a télesné vychovy:

Zvlastni otisk ze zdravotni Citanky. Praha: Ceské lidové knihkupectvi a antikvariat, s. 48.

Do téchto cvikii zafadil: a) pohyby pfirozené a prosté: chiizi, beh a skoky, b) CV1ky prosté

s nacinim (Cinky, tyce kuzely) i bez néj, c) jizdu na kole, brusleni a lyZzovanim, d) cviky

s odporem (tlakovym, tahovym, narazovym, plavani, veslovani, §plhani), e) cviky narad’'ové

volné (praktické, estetické a zdravi prospésné).

WEIGNER, K., & CHODOUNSKY, K. (1921). Zaklady t€lovédy a télesné vychovy:

Zvlastni otisk ze zdravotni Citanky. Praha: Ceské lidové knihkupectvi a antikvariat, s. 64.

31 WEIGNER, K. (1916). Télesna vychova: jeji vyznam a cesty. Praha: Jos. R. Vlllmek s. 21.

»---Nastin zdravotnicko-vychovného vyznamu her ukazuje, ze hry jsou dﬁleiitou a

nepostradatelnou slozkou cilevédomé télesné vychovy dortstajici mladeze..

WEIGNER, K. (1930). Zdravim k sile naroda: vybér stati uvefejnénych v letech 1911 az

1929. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska, s. 95.

WEIGNER, K. (1912). Hygienicky vyznam her. Olomouc: Karel Weigner.
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zdravi.¥ Kromé toho doporucoval provadét tzv. ,.gymnastiku dychadel”, ktera
v podstaté spocivala v nacviku hlubokych vdechi, a to tak, aby se zvétsilo jednak
mnozstvi vzduchu, které se dostava do plic, a také rozsah dychacich pohybu.>*

Jako neméné dtlezity pocin pro uchovani dobrého zdravi oznacil Karel Weigner
i rozvoj srdeniho svalu. K tomu bylo podle néj tieba, aby ¢loveék pravidelnym
cviCenim zvysoval svou srdeéni frekvenci. Jako nejvhodnéjsimi cviky k tomuto Gcelu
byly oznaceny vykony, jejichz charakteristickymi rysy byla opét rychlost a vytrvalost.
Jednalo se o pochody, vystupovani do hor, rizné druhy béhu, jizdu na lyzich ¢i jizdu
na kole. Vybér cvikt, které budou pouzity pro rozvoj srdce u jednotlivych vékovych
kategorii, byl podle Karla Weignera nesmirn¢ dtlezity, a to s ohledem na velikost
srdce, Sitku cév, krevni tlak ¢i obvod aorty. Zdiraznoval navic, ze prepéti sil by mohlo
trvale uskodit srde¢nimu svalu. Tomu by se podle jeho nazoru mélo predchazet tim, Zze
se dortstajici mladezi nebude povolovat sportovni zavodeéni jakéhokoli druhu.
Konkrétné uvadel, ze by se mladez méla vyvarovat zdvodéni v nékolikahodinovych ¢i
jinych vytrvalych pochodech, veslovani, jizdé na kole a v tézkych zavodech na
nafadi.’ Stav srdce a cév navic podle Karla Weignera uréuje dobu, od které ¢lovek
zacina starnout — Clovek je tak stary, jak staré jsou jeho cévy, tzn., ze ¢im jsou cévy

Naopak doporuceni Karla Weignera tykajici se pohybu a zdravi u déti bylo
nasledujici: ,,Zdraveé dite vyuzije k pohybu kazdé vhodneé prilezitosti zcela pudove. .. ...
Diteé ziskava pohybem prirozené podnéty pro spravny vzrist a vyvoj sveho ustroji
dychaciho i cévniho. Z toho ditvodu neni nic protimysinéjsiho, nez jsou-li rodice k této
potrebé detského veku lhostejni a hlusi, ba potlacuji-li dokonce u ditéte touhu po
pohybu... ... Utlument prirozeného sklonu k zivéjsim pohybiim vede k tomu, Ze svalstvo
zakrnuje, zada se ohybaji, hrudnik se oplostuje, dychani je povrchni, obeh krevni,
traveni i zazivani jsou oblenény, nervova soustava oslabena. Slabé a nedokrvené dite
se nerado vzchopi k jakékoli namaze, davajic prednost Zivotu sedavému — naruzive cte,
kresli, hackuje a p.... ... Prave u devcat se jakykoli cilejsi pohyb nejcastéji odsuzuje
a kara, je-li pri tom zanedbavano télesné vychovy viibec, necht’ nikoho nepiekvapuje,
ze zena je pravidlem télesné mén¢ zdatna, ze nestaci tkolim vytéenym ji jejim
pohlavim, tim méné k druhiim povolani, v nichz chce Gspé$né soupefiti s muzem.*>’
Na nézor, ze by v piipadé neomezovani ditéte mohlo dojit 1 k jeho urazu, reagoval
Karel Weigner argumenty, ze malé trazy dité neohrozi, naopak jejich télo utuzi a dité
nauci nevsimat si bolesti.

Dalsi soustava, o kterou je nutno pecovat a kterou lze nejen spravnymi stravovacimi
navyky (mira soleni a kofenéni, Cas stravovani, dikladnost rozmélnéni potravy

3 HONL, J., WEIGNER, K., & THOMAYER, J. (1921). Zdravotnicka ¢itanka se zvlastnim
zietelem k potfebam skol ¢eskoslovenskych. Praha: Josef Springer, s. 20.
WEIGNER, K. (1916). T¢lesna vychova: jeji vyznam a cesty. Praha: Jos. R. Vilimek, s. 22.
* WEIGNER, K. (1930). Zdravim k sile naroda: vybér stati uvefejnénych v letech 1911 az
1929. Praha: Ceskoslovenska obec sokolsk4, s. 22.
3 WEIGNER, K., & CHODOUNSKY, K. (1921). Zaklady télovédy a telesné vychovy:
zvlastni otisk ze zdravotni ¢itanky. Praha: Ceské lidové knihkupectvi a antikvariat, s. 60.
Cviky a ¢innosti, které¢ Karel Weigner zafadil mezi vhodné k rozvoji obéhové a dychaci
soustavy, byly pochod, béh, plavani, veslovani a jiz dfive zminéna ,,gymnastika dychadel®.
37 WEIGNER, K. (1916). T¢lesna vychova: jeji vyznam a cesty. Praha: Jos. R. Vilimek, s. 25.
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v Gstech...), ale i pomoci télesné vychovy ptiznive ovliviovat, je podle Karla Weignera
soustava zazivaci. Pfiznivé ji podle jeho nazoru ovliviiji pohyby trupu s pohyby
koncetin, vSechny cviky doprovazené hlubokym dychanim, masaze ¢i lazné, a to jak
vodni, tak i sluneéni a vzduchové.®® ... Zdravotni vyznam svétla slunecniho thvi
predevsim v tom, ze svétlo usmrcuje premnohé choroboplodné zdarodky... ... Kam
nemiize slunce, tam chodi lékar... ... Voda ma s hlediste zdravotniho v péci o telo troji
vyznam: je prostiedkem ocistnym, otuzovacim a lécivym...*>

Kromeé rozvoje jiz vyse uvedenych télesnych soustav psal ovsem Karel Weigner ve
svych publikacich, ze ,,...télesna cviceni, spravné pochopend, volenda a rozumné
odstuprniovana prispivaji k vychové soustavy nervove... ... Koordinace, usporadanost
pohybova je tedy schopnost soustavy nervové uvésti volnimi podnety k primérenym
stahuim veskeré skupiny svalové, jichz je potiebi k zamyslenému vykonu...“** Dle jeho
nazoru ovSem musi byt cviky pro rozvoj nervové soustavy voleny velice vhodné.
Vyzaduje-li mozek cvicencti vétsiho zaméstnani, doporucoval volit slozitéjsi cviky na
nafadi, koordina¢né naro¢néjsi prostnd a potfadova cviCeni €i tance. U mladeze
pretizené dusevni praci (s neustale ¢innou nervovou soustavou) by ovSem byly podle
Karla Weignera takovéto cviky na obtiz, a proto doporucoval, aby se pro jejich mozek
stala hodina télesné vychovy hodinou odpoc¢inku. Navrhoval do ni tudiz zafazovat
pfirozené pohyby, pochody, hry ¢i veslovani.*' O vybéru vhodnych cvikii méla ale
navic krom¢ denniho rezimu rozhodovat kvalita pozadovanych vykont (obtiznost,
délka trvani a rychlost provadéni), cvi¢encova individualita (ne stafi, ale spise vyska,
vaha, svalova sila, dusevni a pohlavni vyspélost) a pohlavi cvi¢ence.*? Kromé toho
udéval, ze na nervovou soustavu blahodarné ptisobi i pocity, které ¢loveéka napliuji
beéhem télesnych cviceni — dusevni nalada, radost, horlivost, pocit sily a télesné
zdatnosti ¢i chut’ k praci. Ov8em i jejich opaky.*

Karel Weigner ovsem ve svych dilech neopomijel ani Gstroji pohlavni. V souvislosti
s nim tvrdil, Ze je ovSem tieba, aby c¢lovek ovladal sviij pohlavni pud rozumem
a mravnosti, nebot’ jinak se vystavuje riziku pfed¢asného vycerpani télesnych sil,
nervovych poruch a pohlavnich chorob. ,,...Jednotlivec se tedy tézce provinuje proti
svému zdravi i proti zasadam mravnosti, ukdji-li pud pohlavni predcasné a libovolne,
nedbaje ani zajmu vlastniho, ani zajmu spolecnosti. .. ... Mravny clovek podrizuje své
touhy ciliim vyssim, o nichz rozhodl rozumem, ma vzdycky na mysli vyznam zdravi
viastniho, zdravi i blaha potomstva a tim i celého ndroda...“*

3% HONL, J., WEIGNER, K., & THOMAYER, J. (1921). Zdravotnicka ¢itanka se zv1astnim
zietelem k potfebam skol ¢eskoslovenskych. Praha: Josef Springer, s. 76.

¥ WEIGNER, K. (1930). Zdravim k sile naroda: vybér stati uvefejnénych v letech 1911 az
1929. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska, s. 103—104.

40 WEIGNER, K. (1916). T¢€lesna vychova: jeji vyznam a cesty. Praha: Jos. R. Vilimek,
s. 27-28.

4 WEIGNER, K. (1930). Zdravim k sile naroda: vybér stati uvefejnénych v letech 1911 az
1929. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska, s. 28.

4 HONL, J., WEIGNER, K., & THOMAYER, J. (1921). Zdravotnicka ¢itanka se zvlastnim
zietelem k potfebam skol ¢eskoslovenskych. Praha: Josef Springer, s. 77.

4 WEIGNER, K. (1916). T¢€lesna vychova: jeji vyznam a cesty. Praha: Jos. R. Vilimek, s. 30.

4“4 HONL, J., WEIGNER, K., & THOMAYER, J. (1921). Zdravotnicka ¢itanka se zvlastnim
zietelem k potfebam skol ¢eskoslovenskych. Praha: Josef Springer, s. 31.
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Kromé samotnych cviku a riznych doporuceni uréenych jednotliveiim se z hlediska
pohybu a rozvoje zdravi pomérné ¢asto objevovalo v dilech Karla Weignera hnuti,
které do jisté miry piekracuje ramec télesné kultury.* Jednalo se o skauting, ktery
Karel Weigner hodnotil velice pozitivné a o kterém napsal, ze se v ném ,,...prihlizi
k tomu, aby vysledkem telesné vychovy byla fysiologicka rovnovaha a harmonicky
vyvoj lidské bytosti, schopnost ziskanych sil vyuziti hospoddrné v bézném Zivoteé; ve
skautingu se pravem klade diraz predevsim na rozvoj ustroji vnitinich, srdce
a dychadel, nikoli pouze na rozvoj svalstva a kostry, jak je tomu pri télocviku
naradovéem, vojenskéem a j.... ...Svétle stranky hnuti skautského lze s hlediska
zdravotniho a vychovného shrnouti takto: 1. prispiva k vsestrannému rozvoji telesnému
ucelnymi cviky formativnimi a uzitkovymi... Skauting znamend vazné opravdové usili
o spravny vyvoj téla i ducha, o zuslechténi a mravni povzneseni clovékovo... ¢

Uvadéné myslenky, doporuceni i nazory se objevuji v nejriznéjSich obdobach
v celé fadé Weignerovych dél. Je vsak tfeba uvédomit si, ze nestaly zcela v popiedi
zajmu tohoto vyznamného anatoma.

ZAVER

Karel Weigner se fadil k vyjimeénym osobam prvni Ceskoslovenské republiky.
Na velice vysoké urovni zvladal celou fadu ¢innosti, a to jak profesné odbornych, tak
i politickych nebo spolecenskych.*” Kromé toho, Ze byl dustojnym reprezentantem
univerzity a piispél k formovani nazort elit naroda, neopomijel ani poticby
a pozadavky ostatnich lidi, k ¢emuz mu pomahalo jeho medicinské zaméfeni.

Télesnou V}'fchovou se zaéal Karel Weigner zabyvat az v roce 1910, pfiéemi se

zastancem nazoru, ze by se télesna vychova méla stat povinnym skolmm predmétem.
Ve svych dilech ¢asto uvadél, ze télocvik ma veliky vyznam pro zdravi ¢lovéka, nebot’
zlepsuje napt. dychani, srdecni ¢innost ¢i pohybovy aparat.

Pravidelné cviéeni a pohyb tedy oznacil za dﬁleiité faktory pro. uchovéni ZdraVi
ze cv101t by méli vSichni a ne pouze né€kolik vybranych Jedmcu. Zvlastni Vyznam
ovSem m¢lo dle jeho nazoru cviceni pro zdravotné oslabené, ktefi mohli diky nému
zmens$it svilj handicap. Tvrdil pfitom, ze v télesné vychové by mélo byt vymezeno
misto také pro lékare, ktefi mohou lépe odhadnout vhodnost cvikl pro konkrétni
osoby.

Otazka zdravi ¢lovéka spole¢né s doporucenimi, jakymi zpisoby by o n&j mél
Clovek pecovat, se objevuje v mnohych dilech Karla Weignera. Jeho doporuceni jsou
opirana o jeho dokonalé znalosti lidského téla. Zdravi jednotlivet vidél ovsem téz jako
dulezity faktor pro udrZeni dlouhodobé prosperity celého naroda.*®

S rostoucim faSistickym nebezpecim se Karel Weigner ¢im dal tim vice staval

4 WEIGNER, K. (1919). Skauting v ramci télesné vychovy. Praha: Springer.

% WEIGNER, K., & CHODOUNSKY, K. (1921). Zaklady télovedy a télesné vychovy:
Zvlastni otisk ze zdravotni Citanky. Praha: Ceské lidové knihkupectvi a antikvariat, s. 79-80.
Karel Weigner byl mistrem zednatské 16ze Naroda a pozdéji i velmistrem Ceskoslovenské
16Ze zednarské. Tuto funkei Vykonaval az do roku 1937.

Aktivity Karla Weignera ovsem nebyly vymezeny pouze oblasti Ceskoslovenské repubhky,
nebot’ spolupracoval na mezinarodni Girovni se svymi kolegy s dalSich evropskych zemi.

V roce 1924 se napf. zcastnil porad o télesné kultufe v Zeneve.
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zastancem zavedeni povinné branné vychovy do $kol. Brannou vychovu vidél jako
jeden z cilt télesné vychovy. Dle jeho nazoru totiz mohl pouze zdravy jedinec, ktery
byl soucasti naroda s dobrou télesnou vychovou, splnit jednu ze svych nejzavaznéjsich
povinnosti: obranu vlasti, obranu vsech mravnich kulturnich, politickych i hmotnych
statkd naroda a statu.®

Az do konce roku 1936 byl Karel Weigner ¢lenem piedsednictva Ceskoslovenské
obce sokolské. K tomu je nutné dodat, Ze byl také jednim z propagatorti stavby TyrSova
télovychovného tstavu. Karel Weigner zemiel v roce 1937. Nedokondil tak funkéni
rektorské obdobi. Jeho cinnost byla shrnuta nasledujicimi slovy: ,,Tesknota této
truchlivé vzpominky kali radost slavnostni chvile a mné, ktery jsem pred rokem vkladal
na jeho Siji zlaty retéz rektorsky, jest tim vice bolestné podavati jeho jménem zpravu
o priibehu uplynulého rektorského roku, nebot jest mi tezko smiriti se s tim, Ze rektorovi
Weignerovi, osobnosti tak silné a cinorodé vile a téemér nezlomné energie, nebylo
doprano, aby mohl uzavrit svou cinnost rektorskou svou viastni zpravou, doprovoditi ji
viastnimi dojmy a vzpominkami a podékovati prozietelnosti, ze jeho umysly provizeny
byly uspéchem a zdarem.“* Rok, kdy Karel Weigner zastaval funkci rektora, byl
mnohymi oznacen za rok neruSené prace. Dodnes je pokladan nejen za velkého
odbornika svého oboru, ale za i ¢lovéka, ktery mél velké srdce, coz dokazuji jeho slova
a ¢iny.
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SVATOVACLAVSKE DNI ORELSTVA V PRAZE 1929
— JEJICH PRIPRAVY A PRUBEH

ST. WENCESLAS’S DAYS OF THE OREL
ASSOCIATION IN PRAGUE 1929 — THE
PREPARATION AND THE COURSE

TOMAS TLUSTY

Katedra télesné vychovy a sportu
Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

SOUHRN

Predkladana stat’ pojednava o historii Svatovaclavskych dni Orelstva v Praze 1929.
Po skoné&eni prvni svétové valky se zacalo orelské hnuti v Ceskoslovensku rychle gifit.
Prvni velkou ukazkou orelské jednoty a vyspélosti se stal I. slet Orelstva
Ceskoslovenského, coz viak byla slavnost spise spolkového charakteru. Na rok 1929
ovéem Csl. Orel piipravil sviij druhy a vétsi slet, ktery byl jiz katolickou slavnosti
celostatniho vyznamu. Cely slet byl detailné pfipravovan nckolik let. Jeho soucasti
byla cela fada nejriznéjsich télovychovnych, sportovnich a kulturnich akei. Nekteré
z nich mély dokonce mezinarodni charakter. V dob& pofadani sletu byl totiz Csl. Orel
jiz pomérn¢ vyznamnym clenem organizace UIOCEP, kterd se rozhodla spojit
s prazskym sletem své zavody.

Kli¢ovi slova: Ceskoslovensky Orel, slet, télesna vychova a sport, UIOCEP

ABSTRACT

The presented article discusses the history of St. Wenceslas’s days of the Orel
association in Prague in 1929. After the end of the WWI the Orel movement started to
spread in Czechoslovakia rapidly. The first exhibition of the unity and maturity of Orel
became the first slet of the Czechoslovakian Orel which was more or less a celebration
of the Orel unity. In 1929 the Czechoslovakian Orel prepared the second and bigger
slet which was a catholic celebration of a national importance. The entire slet was
prepared in detail for several years. Its part was a lot of different physical education,
sports and cultural events. Some of them even had an international character. That was
because during the progress of the slet the Czechoslovakian Orel already was a pretty
important member of the UIOCEP organization which decided to connect its
competitions with the slet.

Key words: Czechoslovak Orel, slet, physical education and sport, UIOCEP
UVOD

Pocatky Orla, ktery je v prvni fadé spolek sdruzujici lidi katolického vyznani, lze
hledat na pielomu 19. a 20. stoleti, kdy zacaly v Ceskych zemich vznikat prvni
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télocviéné odbory pii jiz existujicich katolickych spolcich. K jejich vzniku pfispéla
znac¢na nabozenska nevsimavost v Sokole a SDTJ (Svaz dé€lnickych télocvicnych
jednot).! Orelské hnuti vykazovalo ale alespont zpocatku velikou roztéisténost.
V prib¢hu prvni svétové valky vétsina orelskych jednot zanikla nebo prerusila ¢innost.
Cviceni pak probihala jen v nepatrném zlomku zbylych. Vedenim Orla byla dokonce
diskutovana otazka, zda by neméla cela organizace svou ¢innost ukonéit.

Po skonceni prvni svétové valky ale doslo k opétovnému rozvoji orelského hnuti
v Ceskych zemich, ale také ke spojeni jeho Ceské a moravské éasti, ¢imz vznikl
samostatny spolek — Ceskoslovensky Orel. Ten takika okamzité usiloval o rozsifeni
své Cinnosti na Slovensko a Podkarpatskou Rus. Postupné rozsSifoval i napln své
¢innosti, a to nejen télovychovnou. Soucasti jeho programu bylo i vzdélavani ¢lenstva,
provozovani divadel ¢i péveckych sborti. V tom pomahaly této organizaci pevné
zaklady, které ji poskytovaly kiestanské hodnoty. Ty se projevovaly v kazdodenni
¢innosti v Zupach a jednotach.?

Mezivéle¢na léta Ize z pohledu Csl. Orla charakterizovat jako obdobi obrovského
rozvoje celé organizace. Kromé vybudovani télocvicného zédzemi doslo k navéazani
celé fady zahrani¢nich kontakti* a také k uspotadani dvou celostatnich slett, na které
zavitalo nemalo zahrani¢nich hostil. Zvlasté druhy slet, ktery probéhl v Praze roku
1929, m¢l charakter obrovské katolické slavnosti s bohatou mezinarodni Géasti.

METODOLOGIE
Cilem pfispévku je podrobné zachytit planovani, piipravy a prub¢h II. celostatniho
orelského sletu, ktery byl oficialné nazvan Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929.
Jedna se o standartni historickou praci z nejnovéjSich ceskoslovenskych déjin,
konkrétné dé&jin télesné vychovy a sportu. Metodologicky pfistup k pfispévku byl
zaloZen predev§im na obsahové analyze dokumenti v archivnich fondech, tisténych
pramenech a periodikach vydanych spolkem Orel, dobového tisku a literatute.

Jedna ze zédkladnich metod zde uzitych je metoda pfima. Pomoci této klasické
metody historického vyzkumu je zde na zaklad¢ studia pramentd popsan historicky
vyvoj II. celostatniho orelského sletu. Zpusob, jakym byly historické skute¢nosti
sledovany a zachycovany, se v zasad¢ shoduje s progresivni metodou, nebot’ udalosti
byly popisova’my tak, jak po sobé nésledovaly, ato od doby staréi k dobé novéjéi
prameny, ze kterych byly cerpany 1nformace k tématu, patr1 bezesporu spolkové
Casopisy Orel a také brozurka Pokyny pro ucastniky: Svatovdclavské dni Orelstva
v Praze 19293

! STRACHOVA, M. (2013). Sport a Cesky svaz t&lesné vychovy po roce 1989. Brno:
Masarykova univerzita, s. 17.

2 TLUSTY, T. (2018). Pocatky a vyvoj orelské organizace na Moravé do roku 1914. Studia
Sportiva, 12(1) 94-106.

3 STUMBAUER, J., TLUSTY, T., & MALATOVA, R. (2015). Vybrané kapitoly z historie
telesné Vychovy, sportu a turlstlky v ¢eskych zemich do roku 1918. Ceské Budgjovice:
Jihoceska univerzita v Ceskych Budgjovicich, s. 86-87.

4 Csl. Orel se mj. stal ¢lenem organizace UIOCEP (Union internationale des ceuvres
catholiques d’éducation physique — Mezinarodni sdruzeni katolickych té€lovychovnych
organizaci).

> Pokyny pro ucastniky: Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929. (1929). Praha:
Nakladatelstvi Ceskoslovenského Orla.
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ROZHODOVANI O PORADANI SLETU

Myslenka na uspotadani I1. sletu ¢eskoslovenského Orelstva v roce 1929 se zacala
v orelském tisku objevovat v roce 1924.6 Csl. Orel si totiz uvédomoval blizici se 1 000.
vyroéi mudednické smrti sv. Vaclava.” V roce 1923 jiz v Ceskoslovensku fungoval
vybor pro oslavu tohoto vyroci, ktery planoval v roce 1929 usporadat vseobecny sjezd
Ceskych a slovenskych katolikti z celého svéta. Tento sjezd mél nasledné vyvrcholit
orelskym sletem.® Navrh tstiedni rady Orla na uspoiadani II. sletu ¢eskoslovenského
Orelstva schvalila na svém zasedani dne 1. srpna 1926 nacelnicka rada.’

Dne 4. zati 1927 prohlasil ¢eskoslovensky ministr $kolstvi a narodni osvéty Milan
Hodza, 7e se vlada Ceskoslovenské republiky stane protektorem svatovaclavskych
oslav v roce 1929: ,,...Prohlasuji, Ze si vidda republiky Ceskoslovenské poklada za
Cestny ukol byti protektorkou oslav téch, ze chce byti nejen protektorkou jubilejnich
oslav, ale ze se chce vedeni jejich cinné zucastniti na ditkaz, Ze tradice tato je tradict
nds vsech, tradici naseho stitu a tradici nasi 1000leté statni ceskoslovenské
myslenky... “1°

Na nedéli 8. ledna 1928 byl do Brna svolan I. mimofadny valny sjezd Csl. Orla,
jehoz hlavnim tukolem bylo vyftesit otazky tykajici se sletu, ktery byl pojmenovan
Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929. Teprve tento mimotadny valny sjezd Csl.
Orla mél definitivné rozhodnout o poradani orelskych slavnosti a zahajit i obdobi
ptiprav. Slavnosti byly naplanovany na dny 1. az 7. ¢ervence 1929.

Sjezd dale tesil program, financni, organizacni a télovychovnou stranku slavnosti
a také mezindrodni zédvody. Pro zajiSténi slavnosti bylo navrzeno ulozit ¢lenkam
a Clenim zvlastni dan (mimofadny prispévek) ve vysi 20 K¢, dorostenkam
strahovskych lomech. Sjezdem bylo déale naplanovano, ze béhem sletu vystoupi se
svym vefejnym cvic¢enim vSechny kategorie orelskych cviéenct.'?

Kromé toho se zde méli predstavit i zahrani¢ni cvicenci, a to nejen na zdvodech
Slovanského Orelstva a Katolického Sokolstva, kterych se méli, kromé Csl. Orla,
zUcCastnit také Clenové JOZ (Jugoslovanska Orlovska Zveza — Jugoslavsky orelsky
svaz) a Katolického Sokola (¢eského i slovenského) ze Spojenych stati americkych. '?
Do programu byly zarazeny také mezinarodni zavody, které byly otevieny pro vSechny

¢ 20 let trvani jednoty Orla ¢eskoslovenského v Plzni 1913-1933. (1933).

Plzen: Orel ceskoslovensky, s. 20.

Historici si nejsou zcela jisti rokem smirti sv. Vaclava. Obecné se udava, ze zemiel bud’

v roce 929, nebo v roce 935.

& Orel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva, IX., 1924, €. 5, s. 77-78.

°  Orel: Ustedni list Ceskoslovenského Orelstva, XI., 1926, ¢. 15, s. 228-229.

Venkov: organ Ceské strany agrarni, XXII., 1927, ¢. 211, s. 3.

Narodni listy, LXVIL, 1927, ¢. 245, 5. 2.

1" Orel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 12, s. 192.

Pokyny pro ticastniky: Svatovéaclavské dni Orelstva v Praze 1929. (1929). Praha:
Nakladatelstvi Ceskoslovenského Orla, s. 32—41.

Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XIII., 1928, ¢. 2, s. 21.

Kazdé zupé bylo ulozeno vyslat do tohoto mezindrodniho zdvodu alespoii jedno druzstvo do
vyssiho a jedno druzstvo do niz§iho oddéleni. Na jejich zavodnim fadu pracoval Csl. Orel
spoleéné s JOZ.
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zahrani¢ni hosty.!* Zavérem brnénského sjezdu bylo hlasovani o navrzich
a definitivnim schvaleni Svatovaclavskych dni Orelstva v Praze 1929. Vse bylo
sjezdem jednohlasné schvaleno.'S Obdobi piiprav tak mohlo zadit.

PRIPRAVA SLETU

Vzhledem k tomu, Ze jiz v roce 1922 Csl. Orel podobnou akci organizoval'®
a nepochybné se i poucil ze svych chyb, bylo jasné, ze nékteré véci bude tentokrat fesit
jinak. Csl. Orel napt. neplanoval vystavbu vlastniho stadionu, ale cht&l si potiebné
prostory pronajmout 17 Koncem brezna 1928 jiZ Cs. Orel Vefejné oznémil 7e se mu

P

VY

zabiralo plochu zhruba 41 000 rnz, z ¢ehoz bylo 32 000 m? uréeno na prostna a zbytek
na nafadova cviceni. Celkova tprava stadionu pro potieby Svatovaclavskych dni
Orelstva v Praze 1929 vysla Csl. Orla zhruba na 400 tisic K& Najemné majiteltim
staveb a prilehlych objekti se vySplhalo na ¢astku 980 tisic K&, najemné statu pak na
150 tisic K¢&.™®

Jiz koncem &ervna 1928 avizoval Csl. Orel Gi¢ast znaéného mnozstvi zahraniénich
hostt. Z Jugoslavie mu potvrdili, Ze budou do Prahy vypraveny nejméné dva zvlastni
vlaky o minimalnim poétu 2 000 Géastnikil. Dalii velkou vypravu oéekaval Csl. Orel
z Francie," kde svou ucast piislibilo okolo 50 jednot. Ohlasili se téz kolegové
z belgického Gentu,? ktefi se do Prahy chystali se svymi gymnastkami. Stranou vSak
neziistavali ani Némci, Rakugané?! ¢i Svycaii.?2 Svou tcast potvrdili i Polaci,? o které

Na harmonogramu mezinarodnich zavodl pracoval zase Csl. Orel spole¢nd s UIOCEP. Této
unii piedloZil poprvé Csl. Orel své névrhy na jejim valném sjezdu v PafiZi dne 26. (mora 1928.
15 Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIII., 1928, ¢. 1, s. 1-7.
Nova télesna vychova: list pro té€lesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto obort, 1., 1927-1928, s. 174.
16 TLUSTY, T. (2019). 1. slet Orelstva Ceskoslovenského v Brng roku 1922 — — jeho piipravy
a pribeh. Studia Kinanthropologica, 20(2), 189-202.
17" Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XII1., 1928, . 6, s. 85.
18 Narodni listy, LXIX., 1929, ¢. 177, s. 3.
Orel: Ustedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIII., 1928, ¢. 21, s. 326-327.
Jednalo se o ¢leny organizace FGSPF (Federatlon gymnasthue et sportive des patronages de
France — Gymnasticka a sportovni federace patronati Francie).
Jednalo se pravdépodobné o Nationaal Verbond der Katholieke Thurn- et Wappen
Maatschappijen van Belgi€.
21 Pfislibeni aktivni ucasti DJK (Deutsche Jugendkraft — Reichsverband fiir Leibesiibungen in katho-
lischen Vereinen — Némecka mlada sila — RiSsky svaz pro t€lesné cviceni pii katolickych spolcich)
povazoval Csl Orel za 1 sviy veliky uspEch. Na Svatovaclavske dni Orelstva v Praze se totiz chystali
zinarodniho zévodu jedno druZstvo na nafadi a 10€lenné drustvo do lehké atletiky.
Orel: Ustredni list Ceskoslovenského Orelstva, XTIV, 1929, ¢. 11, s. 167.
Jednalo se pravdépodobng o Svycarské katolické telovychovne svazy muzi a zen se sidlem
v Curychu.
V této dobé udrzoval Csl. Orel kontakty s organizacemi Polské harcerstvo a Zjednoczenie
mlodziezy. Tyto organizace mu také pravdépodobné potvrdily Gcast.
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Csl. Orel velice stal a se kterymi se snaZil dohodnout podminky jejich vstupu do
UIOCEP. Kromé nich se na slet pfipravovali i ¢esti a slovensti katolicti sokolové ze
Spojenych statti americkych. Pfedpokladala se ale také ucast Holand’ant, Angli¢ant
a Itald, kteti v8ak do této doby vyslani druzstva nepotvrdili.?* Zajem o tcast méli
i Lotysi nebo Spanélé. Csl. Orel tak predpokladal, Ze v Praze uvita v podstaté celou
organizaci UIOCERP i s jejimi hosty, coz by bylo poprvé v déjinach.

Prezident UIOCEP Félix van de Kerchove se nechal v Praze na poradé¢ unie slySet,
ze se bude jednat o prvni katolickou olympiadu. Jeji program byl také na této poradé,
kterd probihala ve dnech 9. az 11. &ervna 1928, projednavan.”®> O ¢Easovém
harmonogramu slavnosti se rozhodovalo na schiizi predsednictva Gstiedni rady Csl.
Orla dne 16. srpna 1928.26

O konecné podobé Mezinarodnich zavodi UIOCEP se rozhodlo v Pafizi na jednani
Csl. Orla s generalnim sekretafem UIOCEP. Mezinarodni zavody, které byly prvni
soucasti vSech zavodi projektovanych pro Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929,
byly rozdéleny do Ctyt ¢asti:

1. Mezinarodni télocviény zavod druzstev a jednotlivet v druzstvech, do kterého

mohl kazdy narodni svaz sdruzeny v unii vyslat jedno osmiclenné druzstvo.

2. Zéavod ve vazaném pétiboji (skok vysoky, skok daleky, vrh kouli, béh na 100 metrt
a beh na 400 metrit), kterého se mohli zicastnit clenové jednotlivych svazt.

3. Individualni lehkoatleticky zavod, ve kterém bylo pfedepsano jedenact lehkoat-
letickych disciplin (béh na 100, 400, 1 500 a 3 000 metrt, 110 metra prekazek,
skok vysoky, daleky a o ty¢i, vrh kouli, hod diskem a oStépem). Jejich vitézem se
stal ten, kdo dosahl nejlepsiho vykonu. Mimo tyto discipliny stal Stafetovy zavod
na 400-300-200—100 metrt (Svédska stafeta) jednotlivych naroda.

4. Zéavod narodnich druzstev v prostém télocviku (prostnd, skupiny, riznosti).
Dvanacti¢lenna druzstva jednotlivych narodd (svazii nebo spolkl), kterych
mohlo byt do zavodu vyslano neomezené mnozstvi, méla zavodit proti sob¢.
O jejich pofadi pak rozhodoval pocet ziskanych boda.?’

Zavody fidil mezinarodni sbor rozhodcich, do kterého mohl kazdy svaz vyslat
étyfi soudce. Zbytek rozhodgich dodal Csl. Orel.?® O ostatnich zivodech se
rozhodovalo aZ na schiizi Gstfedniho technického sboru Csl. Orla, ktera probihala ve
dnech 10. a 11. listopadu 1928. Zde bylo stanoveno, ze druhou ¢asti Svatovaclavskych
dni Orelstva v Praze 1929 budou zavody slovanského Orelstva a Katolického
Sokolstva. Ty se skladaly ze ¢tyt ¢asti:

1. Oddéleni vyssi

2. Oddélenti stiedni

24 QOrel: Usttedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIIL., 1928, &. 14-15, s. 218.

2 Nova telesna vychova: list pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto obord, 1., 1927-1928, s. 224.
Nova télesna vychova: list pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto obort, II., 1928-1929, s. 183.

26 Qrel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 12, s. 179-183.
Nova télesna vychova: list pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto obort, II., 1928-1929, s. 134.

27 Orel: Ustedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 6, s. 84-86.

2 QOrel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIII., 1928, ¢. 22, s. 342-344.
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3. Odde¢leni nizsi

4. Lyzaiské zavody?

Tieti ¢asti zavodt byly zavody Zen, a to ve vy3§im a niz§im oddéleni. Ctvrtou &asti
byly zavody dorostencii na nafadi a ve hrach a patou ¢asti pak zavody dorostenek.*

Dne 19. biezna 1929 piijal ¢eskoslovensky prezident Tomas Garrigue Masaryk
orelskou delegaci, kterd pozvala pana prezidenta na Svatovaclavské dni Orelstva
v Praze 1929. Pan prezident si nechal podrobné referovat o piedpokladaném pribéhu
slavnosti a svou ugast na nich nasledné zaiadil do svého programu.’!

Na posledni plenarni schiizi ustiedni rady Csl. Orla pied Svatovaclavskymi dni
Orelstva v Praze 1929 byly mj. konstatovany pocty piihlasenych do jednotlivych soutézi.
Do nizsich soutézi se prihlasilo 513 ¢sl. zavodniki a pét zahrani¢nich druzstev. Ve stred-
nim oddéleni chtelo soutezit 295 ¢sl. zavodnikl a pét zahranicnich druzstev. Do vyssiho
oddéleni se prihlasilo Sestnact ¢sl. a dvé zahranicni druzstva. Predsednictvi orelskych
zavodi muzi bylo nabidnuto organizaci JOZ, ktera si mela predsedu sama zvolit. Jeho
zastupcem byl uréen Jaroslav Michalek. Vrchnim pofadatelem byl stanoven Cyril
Mastik. Dorosteneckych zavodu se hodlalo zGcastnit 322 &sl. zavodnikd a dvé druzstva
z Jugoslavie. Predsedou zavoda dorostencti byl ustanoven Bedfich Kostelka, vrchnim
poradatelem pak pan Raclavsky. Do mezinarodniho télocviéného zavodu, jehoz predse-
dou byl zvolen Metodgj Vecefa, se piihlasilo 5 druzstev: Csl. Orel, JOZ, &sl. turnefi,
Francouzi a Belgi¢ané.?? Zna¢ny pocet uchazetti o soutéze doplnily také zeny. Zavodi
zen v niz§im oddéleni se hodlalo zGcastnit 413 ¢sl. zavodnic a dvé jihoslovanska druz-
stva. Do vyssiho odd¢leni se piihlasilo 147 ¢sl. zavodnic a jedno jihoslovanské druzstvo.
Do mezinarodniho zavodu druzstev poslala registraci ¢tyfi druzstva ¢sl. orlic, druzstvo
jihoslovanskych orlic a druzstvo Belgi¢anek.** Dorostenek se k zavodim piihlasilo 513.
Byly navic doplnény dvéma druzstvy z Jugoslavie. Do funkce vrchni poradatelky zavo-
dti Zen byla nominovana Ludmila Kratochvilova.**

PRUBEH SLETU

Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929 byly oficidlné zahajeny v nedéli
23. ¢ervna 1929, kdy v prazském Obecnim domé probéhla slavnostni schiize, na které
promluvil starosta Csl. Orla a zaroven &eskoslovensky ministr socidlni péce
Jan Sramek. >

29

Tyto lyzatské zavody byly naplanovany na 2. a 3. inora 1929. Konaly se v Krkonosich
u obce Dolni Stépanice. Zavody byly vypsany pro kategorie zakt (3 km), dorostencti
(8 km), Zzen a dorostenek (3 km), ¢lenti do 30 let (18 km), ¢lenti starSich 30 let (5 km), hlidek
Clenti a dorostenci (5 km) a Stafet ¢lenti a dorostenct (6 km). Soucasti zavodu byly 1 ukazky
skokii ¢i , krasojizdy*.
Orel: Ustfednt list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 1, s. 10.
Orel: Ustedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 2, s. 24-27.
Nova télesna vychova: list pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto obort, II., 1928-1929, s. 134.
30 Ceskoslovensky Orel. (1930). Brno: Ceskoslovensky Orel, (nestrankovano).
Orel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIII., 1928, €. 22, s. 345.
31 QOrel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, €. 7, s. 102.
2 Pokyny pro ucastniky: Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929. (1929). Praha:
Nakladatelstvi Ceskoslovenského Orla, s. 28-30.
Orel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 9, s. 134-135.
3 Orel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 12,s. 191-192.
3 QOrel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 11, s. 167.
3 Nova telesna vychova: list pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto oboru, II., 1928-1929, s. 182.
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Dny orelského Zactva a dorostu vypukly ptesné podle planovaného programu. Dne
27. Cervna vecer se ve strahovské dvorané sesel 80¢lenny sbor rozhodcich, ktery zde
délal posledni pfipravy pied zahajenim zavodd. Nasledujici den dopoledne byly na pro-
gramu zakovské a dorostenecké soutéze. Prestoze jim pocasi piili§ nepfalo, byly mladez-
nické zavody navstiveny velikou spoustou divaki. Skoncily vSak jesté pred polednem.
Nasledné byly na programu odpoledni zkousky na mladeznicka vefejna vystoupeni.
Dorostenctim se zkouska piili§ nepovedla. Pfesto nacelnictvo véfilo, Ze hlavni vystoupe-
ni dopadne dobte. Zkousky Zactva naopak probéhly bez vétsich problému. Zavérem dne
byla schiize rozhodcich, na které byly vysledky prvnich zavodi predany vefejnosti.

Pfed zahdjenim prvniho vefejného vystoupeni orelského Zzactva, které bylo
naplanovano na 29. ¢erven 1929, ptijel pfed hlavni tribunu stadionu v pfesné stanovenou
dobu prezident Tomas Garrigue Masaryk. Ten se nasledné odebral do prezidentské 16ze,
do které byl pozdgji pozvan i prezident UIOCEP Félix van de Kerchove.

Sotva doznéla statni hymna, rozhrnula se
opona pod hudebnim pavilonem a Sirokou
3 586 zacek. Ty nastoupily v osmistupech,
Ctyfstupech a dvojstupech. Jejich prostna
cviceni (viz obrazek 1), ktera sledovalo
okolo 20 tisic divakl, byla provedena bez
vétsich chyb a sklidila tak zaslouzené ovace
z hledisté. Po nich nasledovaly riiznosti a hry B
zakd a dorostenct, které provadélo 32 druz-
stev. Tretim cCislem byl tanecek 872 Zacek,
které tancily v 16 kruzich. Zagky predvedly celkem 10 taneckii. Provedeni se jim velice
dafilo. Vrcholem prvniho veiejného vystoupeni Csl. Orla na Svatovaclavskych dnech
Orelstva v Praze byla prostna 3 968 zak s chocholky v bilé a Cervené barvé. Cviceni se

vev

Cviceni orelskych zacek na stadionu

prochazeli zaci kolem hlavni tribuny a za stale trvajiciho jasotu divakt zdravili prezidenta
Masaryka. Tim byl prvni den na stadionu zakoncen. Prezidenta Masaryka doprovodili
k autu za velkych ovaci obecenstva Jan Sramek a FrantiSek Leiner.?

V nedéli 30. Cervna dopoledne zhlédla Praha privod orelské mladeze, Citajici okolo
15 tisic ucastnikt. Jejich trasa vedla z Vaclavského namésti pies Narodni tfidu
a Masarykovo nabfezi na Malostranské namésti. Privod tvotily ¢tyfi veliké celky:
zacky, Zaci, dorostenky a dorostenci, pti¢emz kazdy celek byl rozdélen do cet, a to
zpravidla po 40 (10 étyfstuptr).*® Vedle nich se ale v priivodu piedstavily dalsi skupiny
ucastnikl (v narodnich krojich, Jihoslované, Videnané, ucastnici s prapory atd.)
a jednotlivei. Priivod zahdjila 1 koncila orelskd jizda. Po ni nasledovali nécelnici,
krojované skupiny a jednotlivé kategorie v potadi zaci, zacky, dorostenky a dorostenci
(Ceskoslovensti i jugoslavsti).*

36 Rano: PondéInik Nérodnich listi, LXIX., 1929, €. 26, s. 1.

37 QOrel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 13-14, s. 206-208.
Lidové noviny, XXXVII., 1929, ¢. 328, s. 3.

3 Rano: Pondélnik Nérodnich listt, LXIX., 1929, ¢&. 26, s. 1.
Nérod (Obrazovy vecernik), LXIX., 1929, ¢. 149, s. 1.

¥ Lidové noviny, XXXVIL, 1929, ¢. 336, s. 5.
Pokyny pro ucastniky: Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929. (1929). Praha:
Nakladatelstvi Ceskoslovenského Orla, s. 53.
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Jejich zdarila prostna sledovalo okolo 30 tisic divakd. Poté byly predstaveny ukazky
her, cviCeni na nafadi a rGznosti dorostencti a zakd. Celkem vystoupilo asi 400
cvicencl. Nasledné se opét dostaly na stadion dorostenky. Bohuzel ¢ast jejich cviceni
odpadla, nebot’ se jim viibec nedafila béhem zkousek. Po nepiijemné dlouhé pauze,
ktera delila obé jejich vystoupeni, utvofily dorostenky tfi velké kola po 120 cvicenkach,
ve kterych predvadély cviky pruznosti. DalSich 9 druzstev navic piedvedlo cviceni na
kladinach. Vrcholem dne ovSem bylo cviceni dorostencti s kopimi, ke kterym
nastoupili celkem ve ¢tyfech dvanactistupovych kolonach. Jednalo se dohromady
o 1 728 cvicencu, ktefi se béhem nastupu rozdélili do 24 proudd, které pak provedly
hodnoceny. Nedéle jiz dalsi cviceni nepfinesla. Néktefi ti€astnici se béhem ni zacali
vracet domu. Nedélni program byl zakonéen v Tylové divadle v Nuslich.*® V pondéli
1. ¢ervence byly Dny orelského Zactva a dorostu slavnostné zakonceny pouti orelské
mladeze k Prazskému Jezulatku — do Kostela Panny Marie Vitézné a svatého Antonina
Paduanského.*!

Po dnech dorostu a Zactva, které Prahu de facto pfipravovaly na druhou cast
Svatovaclavskych dni Orelstva v Praze 1929, piisly na fadu hlavni dny prazskych
slavnosti, které se konaly od 4. do 8. ¢ervence 1929. Od 2. do 4. Cervence zacaly do
Prahy najizdét vlaky domacich i zahranic¢nich hostt. Jako prvni piijela ze zahrani¢i do
Ceskoslovenska dvéma zvlastnimi vlaky chorvatskd vyprava, kterd u Bieclavi
prekrocila hranice republiky jiz 1. Cervence 1929 vecer. Do Prahy vSak Chorvati
dorazili az o den pozdé¢ji, stejn¢ jako vyprava polskd, némecka, anglickd, americka,
belgicka, slovinska, rakouska a francouzska. Jednalo se ale Casto pouze o Casti
jednotlivych zahrani¢nich vyprav. Dalsi host¢ z téchto zemi totiz najizdéli
i v nasledujicich dnech. Dne 2. ¢ervence 1929 ale prijela do Prahy vétSina z nich.
O den pozdé&ji byla na pocest zahrani¢nich hostl usporadana v zahrad¢ Strahovského
klastera (Kralovské kanonii premonstrati na Strahov¢) oslava.*?

Samotné soutéze zahajily dne 4. Cervence 1929 mezinarodni gymnasticky devitiboj
druzstev, orelské zavody muzli a zen, které probihaly na strahovském stadionu,
mezinarodni lehkoatleticky pétiboj a individualni lehkoatletické soutéze, které se
konaly na hiisti SK Slavia Praha. Odpoledne byly na strahovském stadionu usporadany
zkousky hromadného vystoupeni, vecer byl vénovan rlznym slavnostnim
a spolecenskym podnikiim.* Mezinarodni gymnasticky devitiboj druzstev ovladli
reprezentanti JOZ. Druhé misto patfilo borcim z FGSPFE. Na tfetim misté skongil
Csl. Orel. Ctvrté misto obsadili zavodnici DJK, paté CDT (Christlich deutsche Turnerschaft
in der Tschechoslowakei — Svaz némeckych kiestanskych télocviénych spolkil
v Ceskoslovensku) a $esté FNSCG (Fédération Nationale de Sociétés Catholiques de
Gymnastique & d’Armes — Narodni federace katolickych gymnastickych a zbrojnich

40" Pod nazvem Tylovo divadlo v Nuslich bylo toto divadlo slavnostné otevieno dne
5. listopadu 1921. Jeho nazev vsak byl historicky nékolikrat zménén. Dnes se jmenuje
Divadlo Na Fidlovacce.
Rano: Pondélnik Narodnich listi, LXIX., 1929, ¢. 26, s. 1.
4 Lidové noviny, XXXVIIL., 1929, ¢. 328, s. 3.
4 Nérod, LXIX., 1929, €. 152, 5. 2.
Lidové noviny, XXXVII., 1929, ¢. 332, s. 3.
Narodni listy, LXIX., 1929, ¢. 182,s. 1.
4 JIRKA, J. (1997). Sto let kralovny. Praha: Ceska atletika, s. 88.
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spoleénosti). Mezi 45 jednotlivci si nejlépe vedl Ivo Kermavner z JOZ. Z Cechoslovak
se nejlépe prezentoval Gabriel Tichy, ktery se umistil v poradi jednotlivcd na tietim
miste. *

Dne 5. ¢ervence 1929 byl od 8:00 naplanovan privod Prahou.” Byl rozdélen do
péti skupin. Prvni skupinu tvofilo cyklistické banderium v orelskych a narodnich
krojich, hudba, Zactvo s dorostem, opét hudba a legionafi.

Ve druhé skupiné §li zahranicni hosté v narodnich krojich i bez nich, a to
v abecednim potadi jednotlivych zemi: Anglie, Belgie, Francie, Italie, Jugoslavie,
Némecko, Polsko, Rakousko, Rumunsko a Spojené staty americké.*® Za nimi
nasledovala hudba a katolické svazy gymnastické a skautské, a to opét v abecednim
poradi zemi: anglické skautky, belgické zeny a muzi, francouzska federace, Italové
(,,Fulgor* z Asti, ,,Fortes in Fide™ a ,,Juventus* z Milana), jugoslavské JOZ, némecké
DJK, polské harcerstvo a Zjednoczenie mlodziezy, rakouské Christlich deutsche
Turnerschaft, Spojené staty americké — Katolicky Sokol slovensky, Katolicky Sokol
Cesky a CDT.

V Cele tfeti skupiny $la hudba, kterou nasledovali muzi v narodnich krojich. Po nich
se predstavili truba¢i a hlasatelé. Za nimi jelo auto se starostou Csl. Orla a predsedou
UIOCERP. Toto auto nasledovali ¢lenové cestného predsednictva slavnosti a nacelnictvo
Csl. Orla s viajkou v &ele. Zavérem tieti skupiny bylo predsednictvo tstiedni rady Orla
v krojich, ¢lenstvo ustfedni rady Orla, ¢lenové pfipravného vyboru a predsedové
odbort Svatovaclavskych dni Orelstva v Praze 1929, tstiedni osvétovy sbor Csl. Orla
a nacelnicka rada Csl. Orla.

Ctvrtou skupinu tvofili p¥islusnici Csl. Orla ve slavnostnich krojich. V &ele §li
zastupci zahranicni — videnské zupy. Tu nasledovaly dalsi Zzupy, a to rovnéz
v abecednim potadi.*’ Patou a zavére¢nou :
skupinu tvofili muzi a zeny v narodnich
krojich, hosté bez kroj, moravskoslezské
zeny, ostatni Zeny, &lenky Csl. Orla bez
krojii, ¢lenové Csl. Orla bez kroji, oddil
skauti a ¢eta jizdy.*® Celkem proslo Prahou
témef 22 tisic lidi, jejichz trasa opét
zacinala na Vaclavském namésti a vedla
pfes Masarykovo nabiezi a Karliv most
(viz obrazek 2) na Malostranské namésti.*

Obrazek 2
Orelsky privod na Karlové mosté

4 Program Svatovaclavskych dnt Orelstva v Praze 1929. (1929). Praha: Pfipravny vybor
Svatovéclavskych Dnil Orelstva, s. 10-11.

4 (Ceskoslovensky Orel: program, deme, statistika. (1931). Praha: Ustfedni Rada Orla
Ceskoslovenskeého, s. 21.

4 Orelsky katechismus. (1938). Ttebic¢: Ceskoslovensky Orel v Brng, s. 12.

47 Program Svatovaclavskych dnd Orelstva v Praze 1929. (1929). Praha: Piipravny vybor
Svatovaclavskych Dnt Orelstva, s. 3-8.
Nérodni listy, LXIX., 1929, ¢. 184, s. 2.

8 Orel: Ustredm list Ceskoslovenskeho Orelstva, XIV., 1929, &. 12, s. 186.

49 Orel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva XIV 1929, ¢. 1314, 5. 212-214.
Lidové noviny, XXXVIIL., 1929, ¢. 336, s. 8.
Pokyny pro iucastniky: Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929. (1929). Praha:
Nakladatelstvi Ceskoslovenského Orla, s. 26-28.
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Privod koncil na Malostranském namésti okolo pul jedné. O pil hodiny pozdéji se
jiz zagaly prostory strahovského stadionu plnit prvnimi hosty. Na pil téeti byl ohlasen
ptijezd ceskoslovenského prezidenta — Tomase Garriguea Masaryka. V té dobé jiz
bylo na tribunach ptitomno okolo 75 tisic divakid. Tomas Garrigue Masaryk pfijel na
stadion v auté, a to v doprovodu ministerského piedsedy FrantiSka Udrzala a orelské
jizdy. Uvitan byl starostou Csl. Orla Janem Sramkem a také mistostarostou Frantigkem
Leinerem. Jimi byl nasledné doprovozen do prezidentské 16ze, nad niz byla vztycena
statni vlajka, po stranach pak statni a orelsky prapor. Poté jiz zaznély uvodni fanfary
od Rudolfa Setiny.*

Po jejich skonceni se rozhrnula opona a pod hudebnim pavilonem zacali nastupovat
ve dvou velkych osmnactistupovych kolondch k prostnym muzi. Cely néstup trval
dvacet minut, béhem nichz muzi vytvorili
nékolik obrazci — Ctverec, kosoctverec,
trojzubec ¢i kiiz. Kone¢nou formaci tvorily
trojstupové kolony, z nichz byl proveden
rozestup. Jednalo se o 3 816 cvicencil
(72 tad po 53 muzich). Jejich samotné
cviCeni (viz obrazek 3) bylo velmi slozité.>!
- Celé cviceni s nastupem a odchodem, kdy

Obrazek 3 se 72 tad cviCencu srazilo opét do 24
Cviceni orelskych muzii na stadionu tiistupovych kolon, trvalo vice jak hodinu.

vvvvvv

[V

zeny nastupovaly tfemi dvanactistupovymi proudy, které po riiznych formacich finalné
vytvotily 24 trojstupt. Ty pak provedly pfesny rozestup. Orlic se celkem piedstavilo
4 104 (72 tad po 57 cvicenkach). Spolu s nimi vSak cvicilo asi 150 orlic slovinskych
a chorvatskych, které se dosti zietelné odliSovaly svymi kroji. Sestavu zen, ktera byla
technicky rovnéz pomérné narocna, tvorily tfi oddily. U divaku sklidilo cviceni Zen
jesté vetsi tspéch nez cviceni muza.

Po odchodu Zen vystupovalo na stadionu vojsko. Nejprve byly tfemi skupinami
predvedeny ukazky ,,rannich rozcvic¢ovacich ptilhodinek* (rizné prostocviky a hry)
a prekazkového zavodu se stielbou. Pak nastoupilo 432 vojakt k prostnym s puskami.
Toto cviceni divaky velice upoutalo.

Vojaky pak vystiidali atleti z mezinarodnich lehkoatletickych zavoda, ktefi zde
predvedli ukazkovy béh na tii kilometry. Urcitym zklamanim byla jejich ticast, nebot’
jich zde soutézilo pouze osm. Nasledovalo samostatné vystoupeni muzti JOZ na
prostnych, kterych na stadion vstoupilo 240. Cvicili ve stiedu cviciSté. Soucasné
s nimi vstoupila v rozich stadionu, kde také nasledné probihalo cvieni, které
obsahovalo mnozstvi akrobatickych cvikl, na plochu prvni ¢ast ,,neorelskych
zahrani¢nich hostd — Belgicané a Belgicanky z Gentu a Francouzi. VSichni cviéili
spolecné, a to bez hudby.

O posledni vefejné vystoupeni tohoto dne se postaraly ¢eské orelské zupy, které
predvedly skladbu nazvanou ,,Rozmach Orla®“. Jednalo se o sedmidilné cviceni

0 Tamtéz, s. 54-56.
1 Naroc¢nost cviceni vedla k tomu, Ze celé stovky cvicencii nebyly schopny na sletu vystoupit.
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znézorﬁujici poéétek Orla, jeho Vzrflstarozmach valecny ﬁpadek povéleéné Vzkﬁéeni
a Svatovaclavskych choralem, ke kterému se pfipojilo i obecenstvo.” Prezident
Masaryk setrval ve své 16zi az do konce programu.> Nasledné odesel v doprovodu
Jana Sramka a piedsedy poslanecké snémovny Jana Malypetra ke svému autu
a v doprovodu orelské jizdy odjel opét na Hrad. Na zavér dne byly usporadany
spolecenské akce, které se konaly v Narodnim divadle, v divadle Varieté, Tylové
divadle, Obecnim domé a Némeckém (dnes Slovanském) domé.>

V sobotu 6. Cervence 1929 dopoledne se ucastnici Svatovaclavskych dni Orelstva
v Praze 1929 rozesli do mnoha mistnosti, ve kterych se konaly sjezdy a schtize riiznych
Ceskoslovenskych katolickych organizaci.> Dalsi ¢ast t¢astnikd navstivila dopoledni
zkousky ¢i se dostavila k dokonceni zavodl. Na odpoledne byla naplanovana dalsi
Cast vetejnych vystoupeni na stadionu. Cviceni v§ak podle programu nem¢lo mit az
tak efektivni raz. Na rozdil od pfedchoziho dne, kdy bylo vylozené hezky, pocasi
tentokrat sletu neptalo. Pfihnala se totiz boufe s lijakem, ktery celé cviceni znacné
narusil. Pfesto byl aZ na tfi body program absolvovan cely.*

KdyZ doznély fanfary a nad tentokrat prazdnou prezidentskou 16zi byla vztycena
statni vlajka, nastoupily vybrané skupiny moravsko-slezskych zup ke svému cvicent,
které bylo nazvano ,,Tfi doby zemé Ceské™. To symbolicky znazornovalo pfichod
Cyrila a Metod€je a rozkvét naroda v rozvijejici se katolické kulture. Na cvicisti se
objevilo 416 muzi a stejny polet Zen. Zeny vytvotily obrovsky kruh s osmi zevnimi
oblouky, muzi pak v jeho nitru kfiz, jehoz soucasti byl i maly kruh, ve kterém byla
(v zavéru) vztyCena statni vlajka. V prvnim oddilu cvi€ily Zeny ¢elem do kruhu, muzi
naopak celem zevnitf. Ve druhém oddilu pfesly CEtyfstupy muzi do dvojstupl
a vytvofily tak hvézdu. Celem k sobé zacaly predvadét upolova cviGeni, ktera
znazoriiovala bratrovrazedné boje. Zeny se naopak k jejich zapoleni oto¢ily zady
a predvadély smutek. Treti oddil znazoriioval roztrhani pout poroby, zeny tancily
rytmické tance. Po zaznéni fanfar se zacala vztyCovat statni vlajka. Muzi se vztyCenou
pazi projevovali vili branit nabytou samostatnost, Zeny v kleku vitaly jeji symboly.
Poté jiz doslo ke hrani statni hymny, povstani obecenstva a bouflivému pozdravu
z&veérecné scény.

Nepfizenl pocasi si nasledn¢ vyzadala prvni zménu programu. Ke cviceni na
prostnych totiz nastoupila ,,stara garda®. Pivodné vSak méli vystoupit hosté (II. ¢ast),
cviCit Zeny a piredvedeno mélo byt i cviéeni na nafadi a hry. Nacelnictvo vSak bylo

52 Narodni listy, LXIX., 1929, ¢. 184, s. 2.
53 Ceskoslovensky Orel: program, d&jiny, statistika. (1931). Praha: Ustiedni Rada Orla
Ceskoslovenského, s. 21.
54 Orel: Usttedni list Ceskoslovenskeho Orelstva, XIV., 1929, ¢. 15-16, s. 231-233.
Lidové noviny, XXXVIIL., 1929, ¢. 337, s. 5.
Pokyny pro uicastniky: Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929. (1929). Praha:
Nakladatelstvi Ceskoslovenského Orla, s. 45-48.
Program Svatovaclavskych dnt Orelstva v Praze 1929. (1929). Praha: Ptipravny vybor
Svatovaclavskych Dnt Orelstva, s. 48-58.
¢ Rano: Pondélnik Narodmch listd, LXIX., 1929, ¢. 26, s. 1.
Narod, LXIX., 1929, ¢. 153, s. 1.
Program Svatovdclavsk)fch dnii Orelstva v Praze 1929. (1929). Praha: Ptipravny vybor
Svatovaclavskych Dnt Orelstva, s. 16-21.
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nuceno pristoupit k této zméné: Cviceni hostl, cvi¢eni na natadi a hry odpadly, zeny
jesteé nebyly sefazeny. Ze ,,staré gardy®, jejiz vEtsi Cast stale zila v domnéni, ze ma stale
dostatek ¢asu a nemusi byt viibec na sefadisti, nastoupilo pouze 280 muzi. Kratce
poté, co ve slavnostnich krojich vysli z brany, se spustil lijak. Divaci zacali opoustét
stadion a hledat ukryt pred destém, cvicenci byli ale odhodlani nastup dokoncit. Poté,
co s obtizemi nasli znacky, pfisel povel ke cviceni. ,,Stara garda“ tak predvedla své
cviCeni v desti, pri¢emz hudbu nebylo kvili nému ani slySet. Cviceni nebylo sice
provedeno zcela jednotné, ale zakryty cvicenci drzeli. Po dokonéeni cvieni byl
proveden sestup, a tito mnohdy jiz Sedesatnici zacali pomalu opoustét stadion. Za své
cviceni v desti sklidili velké uznani z fad divaka a navstévnikd Svatovaclavskych dni
Orelstva v Praze 1929.

Négelnictvo Csl. Orla za¢alo nasledné premyslet, co délat. Nicméné protoze dést
zaCal ustavat a protoze cvicenci predvedli svou pevnou vuli cviceni dokondit, bylo
rozhodnuto, Zze se ve cviceni bude pokracovat. Po znacnych obtizich se sefadilo
88 slovinskych orlic, které za svizného pochodu nastoupily ke svym prostnym.
Na rozmoklém sletisti zacvi€ily svou sestavu pomérné slusné, tribuny se opét zacaly
plnit divaky. Po odchodu Slovinek se ale spustil dalsi lijak.

Mezitim se na setfadisti pfipravovaly ¢eskoslovenskeé orlice. Ty byly zcela odhodlany
sva prostna predvést. Nastup cvicenek vsak musel byt zjednodusen. Dalo se totiz
nastupovat uz pouze jednou branou.>’ Nastoupilo tak 2 100 Zen, které rovnéz obtizné,
pres louze a blato, hledaly své znacky. I tentokrat se prihnal silny dést, nicméné poté,
co se od cvicenek zacalo ozyvat ,,cvicime az do konce“, bylo nacelnictvu, které jiz
chtélo dat povel k odchodu, jasné, Ze i tentokrat Orelstvo své cvi¢eni dokon¢i.
Nacelnictvo tedy dalo opét povel k zahajeni cviceni, které bylo nasledné dokonceno.

Jako dalsi méli ke cviceni nastoupit muzi. Protoze se vSak béhem cviceni zen opét
silné rozprselo, dalo nacelnictvo rozkaz pfipravenym a sefazenym muzim k rozchodu.
Narazilo v8ak opét na odpor, protoze se muzi rozejit odmitli. Bylo vSak definitivné
rozhodnuto, Ze po jejich cviceni se program ukonc¢i. Nastup i cvi¢eni byly provedeny
za desté. Muzi navic odmitali jakékoli navrhy na zkraceni sestav. Po prvnim oddilu
bylo piesto zaveleno, aby se cvicil oddil ¢tvrty. Tento rozkaz vsak neslyseli vSichni,
a tak vznikl na cvicisti na chvili zmatek. Po dokonceni sestav se cvicenci a divaci
v desti rozesli. Csl. Orel sklidil za své cvigeni v desti veliké uznani, a to jak od divakd,
tak i od svych zahrani¢nich hostii. Rovnéz sobotni program byl zakoncen spolecenskym
vecerem, ktery opét probihal v prazskych divadlech, Obecnim domé nebo v salonech
Ministerstva socialni pécée.

V ramci Svatovaclavskych dni Orelstva v Praze 1929 se ve dnech 4. a 6. Cervence
konal na Letné na hfisti SK Slavia Praha i mezinarodni zavod v lehké atletice.>® Téchto
individualnich zavoda, které byly usporadany na navrh Csl. Orla, se i pfes po&atecni
protesty ¢lent UIOCEP (zvlasté pak Francouzil) zacCastnili soutézici ze Sesti svazd,
a to FGSPF, DJK, Katolicky Sokol slovensky z USA, JOZ, CDT a Csl. Orel. Csl. Orel

57 Pted levou vstupni branou se totiZ ucpal kanal a vytvotilo se zde veliké a pomérmé i hluboké

jezero deStové vody.
3 QOrel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 15-16, s. 233-235.
Lidové noviny, XXXVII., 1929, ¢. 338, s. 2.
Nova télesna vychova: list pro télesnou vychovu, télocvik, sport, hry, skauting a pro védecké
studium téchto obort, II., 1928-1929, s. 232.
% Lidové noviny, XXXVII., 1929, ¢. 336, s. 3.
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zde neocekaval dosazeni né¢jakych zavratnych vysledkt. Predpokladal totiz, ze vykony
jeho atlet budou stat ve stinu vysledkti némeckych a francouzskych. Toto ocekavani
se také v podstaté naplnilo, 1 kdyz v nekterych disciplinach, mezi které pattily napt.
skok o ty¢i, hod ostépem ¢&i vrh kouli, si atleti Csl. Orla vedli velice dobfe.

Tyto zavody byly v ramci UIOCEP viibec prvni svého druhu. Barvy Csl. Orla velice
obstojné hajili predevsim atleti z Trnavy. Vykony zavodniki z jinych orelskych jednot
byly vétSinou v porovnani s Némci nebo Francouzi pomémé slabé.®® Kromé
mezinarodniho atletického zivodu uspotfadal Csl. Orel také orelsky individualni
lehkoatleticky zavod. Ten prinesl celou fadu hezkych vysledkt. V zavodé dorostencii
ve hrach soutézilo 13 druzstev, ve kterych bylo celkem 78 zavodnikti. Vitézem se stalo
druzstvo Sramkovy zupy pied tymem jednoty Hodonin.

Dalsi soutézi, kterda se v ramci Svatovaclavskych dni Orelstva v Praze 1929
uskutecnila, byl mezinarodni zavod dvanactilennych (zeny) a Sestilennych (muzi)
druzstev v prostnych. Utast na ném vsak rozhodné nebyla hojna. V Zenach soutézila
pouze tfi druzstva, v muzich dokonce jesté o jedno méné. Mezi zenskymi druzstvy si
nejlépe vedly Belgicanky z Gentu. Druhé misto obsadil Csl. Orel a tieti JOZ. Mezi
muzi zvitézilo druzstvo belgické federace, které porazilo zavodniky JOZ.

Orelskych zavodti muzl ve vyssim oddéleni se zacastnila dvé druzstva po Sesti Cle-
nech a sedm jednotliveil. V soutéZi druzstev zvitézilo druzstvo Sramkovy Zupy, které
porazilo druzstvo jednoty Jesenice z JOZ. Mezi jednotlivci, kde kromé reprezentantt
Csl. Orla soutézili i dva zastupci JOZ, zvitézil Frantisek Hromadka. Ve stiednim oddg-
leni zavodilo 30 Sesticlennych druzstev a 54 jednotlivet. Soutéz druzstev ovladlo druz-
stvo slovenského Katolického Sokola z USA pred vyskovskou orelskou jednotou a druz-
stvem zupy Kiizkovského. V soutézi jednotlivell dosahl nejlepsiho vysledku Jan Bigos ze
slovenského Katolického Sokola z USA. Zavodi v niz§im oddéleni se zucastnilo 47
Sesticlennych druzstev a 137 jednotlivcd. V soutézi druzstev si nejlépe vedli reprezentanti
Krekovy Zupy. Za nimi se umistila druzstva jednot Ceské Budé&jovice, Kunovice a Osijek
(JOZ).5' V soutézi jednotlived si nejlépe vedl Frantisek Adam. Do soutéze dorostencti se
prihlasilo 26 Sesti¢lennych druzstev a 105 jednotlivcl. Zavod druzstev ovladli soutézici
Sramkovy zupy. Jedinym zahrani¢nim tymem, ktery se umistil mezi nejlepsimi deseti
druzstvy, byla celkové Sesta jednota Jesenice (JOZ).

Také orelské zavody zen mély hojnou tcast. Ve vys$sim oddé€leni se jich zucastnilo
25 Sesti¢lennych druzstev a 35 jednotlivkyn. NejlepSich vysledkt v kategorii druzstev
dosahly reprezentantky slovenského Katolického Sokola z USA. Prvnich deset mist
v soutézi jednotlivkyn patiilo, az na dvé vyjimky, zahrani¢nim reprezentantkam.
Nejlépe si vedla Americanka Minnie Svétlik. Pedni pricky v orelskych zavodech zen
v niz§im odd&leni naopak patiily reprezentantkam Csl. Orla. V soutézi druZstev
zavodilo 35 Sesti¢lennych tymi. Ty doplnilo 59 jednotlivkyn. Soutéz druzstev, ve které
se zadny ze zahrani¢nich tymt mezi nejlepSich deset kolektivii neprobojoval, ovladla
jednota Plzen. Stejné jako soutéz orlic v niz§im oddéleni se i zdvody dorostenck staly
jasnou zélezitosti reprezentantek Csl. Orla. V soutéZi drustev se prezentovalo
49 Sesticlennych tymut, 88 dorostenck navic bojovalo v soutézi jednotlivkyn.
Ve vyrovnané soutézi druzstev se na prvnim misté umistila Sedldkova zupa. V soutézi
jednotlivkyn si nejlépe vedla Ludmila Pecova z Velkého Brna I11.9

0 QOrel: Ustfedni list (:Zeskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 13-14, 5. 219-221.
61 Orel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 18-19, s. 265-266.
92 Qrel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 13-14, s. 222-223.
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Posledni den hlavnich orelskych slavnosti byl naplanovan na nedé¢li 7. Cervence
1929. Tento den se dopoledne mj. konal narodopisny priivod Prahou. Ukazka lidovych
zvykll a obycejii pak pokracovala i na stadionu. Proto bylo také dalsi vetejné
vystoupeni, které probéhlo na stadionu odpoledne, o poznani kratsi nez ta predchozi.
Zahajeno bylo zvlaStnim vystoupenim slovenskych zup, které bylo nazvano
,,Osvobozeni Slovenska®“. Sestava v mnohotvarném obrazci vyjadfovala porobu
Slovenska a jeho utisk v dobach mad’arské nadvlady. Na zavér celého cviceni byla za
hrani statni hymny uprostfed vystupujici skupiny vzty¢ena Ceskoslovenska vlajka.
Sestava kongéila vzdanim holdu statni vlajce a modlitbou za vlast.®

Poté jiz nésledovalo defilé zadvodnic a zavodnikd z orelskych i mezindrodnich
ze’wodﬁ Kaidé skupina si pritom nesla svou stétni vlajku. Kromé ni si Vét§inou nesli
Ameri¢ané, Belgicané, Francou21, Jihoslované, DJK a na zavér druzstvo Csl. Orla.
Ceiti i slovensti katoliéti sokolové z USA predali pied hlavni tribunou vlajky svych
organizaci starostovi Csl. Orla Janu Sramkovi, ktery jim kritkou fe&i za dary
podékoval. Tim byly de facto orelské (t€locviéné) slavnosti na stadionu ukonceny
a zah4jen posledni oddil Svatovaclavskych dni Orelstva v Praze 1929, kterym byla
ukazka narodnich zvykt a obyceju.

Poslednim bodem programu Svatovaclavskych dni Orelstva v Praze 1929 byla
zaveéretna vecerni schiize v ,,Lucerné®. Jeji rozlehly sal byl zcela naplnén zavodniky
a ¢lenstvem Csl. Orla a zahrani¢nich delegaci. Schiizi zahajll Jan Sramek kratkym
francouzskym proslovem. Poté jiz pokracoval ¢esky. Mimo néj zde promluvil napt.
Félix van de Kerchove, ktery pozdravil organizatory, prezidenta, vladu a vSechna
ministerstva a podékoval za uspotradani celé slavnosti a zavodu. Poté precetl nacelnik
Csl. Orla Metod&j Vedefa jména vitézii gymnastického devitiboje, kterym byly
nasledné piedany ceny.*

Také ostatni zavodnici dostavali dle svého umisténi osvéd¢eni, diplomy, vénce atd.
Samotné rozdélovani cen trvalo vice jak hodinu, a to jeSté stale nebyly piedany
diplomy z lehkoatletickych zavoda. Téch bylo totiz nutno pfipravit takové mnozstvi,
ze se to do nedélniho vecera nepodatilo. Bylo tedy oznameno, ze budou predany
dodateéné.% Celkem se zaastnilo zavodu, které byly v rAmci Svatovaclavskych dni
Orelstva v Praze 1929 uspotradany, 2 187 zavodnic a zavodnikti. Dohromady bylo dle
zavodnich tadu udéleno 1 697 osvédEeni ¢i diplomd, 59 riznych cen, z nichz 16 bylo
velkych hmotnych i uméleckych, dale 137 medaili ustfedni rady Orla, 1 192 vénct se
stuhami nebo monogramy, a to stiibrnymi nebo emailovymi, a 63 atletickych plaket.

Poté se opét ujal tentokrat jiz zavéreéného slova starosta Csl. Orla Jan Sramek, ktery

podekoval vSem za jejich zajem o Svatovaclavske dni Orelstva v Praze 1929. Na zaveér celé
akce zaznéla statni hymna a Svatovaclavsky choral. Tim byly celé slavnosti ukonceny.®’

6 Pokyny pro tcastniky: Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929. (1929). Praha:

Nakladatelstvi Ceskoslovenského Orla, s. 57.
Rano: Pondélnik Narodmch listd, LXIX 1929, ¢. 27,s. 1.
Narod, LXIX., 1929, ¢. 154, s. 1.
% QOrel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, ¢. 18-19, s. 266.
Program Svatovaclavskych dnii Orelstva v Praze 1929. (1929). Praha: Piipravny vybor
Svatovéclavskych Dni Orelstva, s. 21-24.
% QOrel: Ustredm list Ceskoslovenskeho Orelstva, XIV., 1929, &. 15-16, s. 235-240.
66 Orel: Usttedni list Ceskoslovenského Orelstva XIV., 1929, €. 18-19, s. 266-271.
7 Lidové noviny, XXXVII., 1929, ¢. 338, s. 2-3.
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Po skonceni Svatovaclavskych dni Orelstva v Praze 1929, které nadale pfipominala
i fada vydanych pohlednic ¢i odznaki, hodnotilo vedeni Csl. Orla uspéchy i nezdary
celé akce. Mnozi litovali, Ze na zadném vystoupeni se neseslo 5 000 cvi¢enct. Hlavni
pficinu vidél Csl. Orel v tom, Ze napf. z Moravy nemohli byt do Prahy vypraveni
vsichni cvicenci. Ani oni, ani samotné jednoty totiz nemély dostatek financi na cestu
do Prahy. Jako uspéch naopak vedeni Csl. Orla vid&lo, Ze se na této akci seslo okolo
100 tisic divaki. Ti vétsinou piijeli z Moravy. Znaéna ¢ast dorazila z Cech. Veliké
zklamani ov8em byla nizka divacka ti¢ast ze Slovenska a Podkarpatské Rusi.®

Oproti roku 1922 pfijelo do Ceskoslovenska na orelské slavnosti o poznani vice
cizincti. Jednalo se o 2 005 Jihoslovand, 152 Francouzi, 40 Belgicant, 1 236 ¢eskych
a slovenskych katolickych sokoll ze Spojenych statd americkych, 900 Polakd,
46 Luzickych Srbi, 100 Anglicant, 1 Holand’ana, 520 orld z Vidné, 34 ¢lend DJK,
3 Némce z Mnichova a 50 Cechi z Volyiiska.® B&hem Svatovaclavskych dni Orelstva
v Praze 1929 doslo tedy také k navazani celé fady novych cennych zahrani¢nich stykd.
Mnoho hosti chtélo nasledné s Csl. Orlem zahajit uzsi spolupraci, a to napf. pfi
zakladani nebo modernizaci zenského télocviku. Zensky orelsky télocvik si totiz
b&hem Svatovaclavskych dni Orelstva v Praze 1929 ziskal veliké uznani.”

ZAVER

Pocatky télocvicné organizace Orel sahaji na prelom 19. a 20. stoleti, kdy zacaly
v Ceskych zemich vznikat prvni télocviéné odbory pii jiz existujicich katolickych
spolcich. Orelské hnuti zde vSak zpocatku nebylo jednotné. Sjednoceno bylo az po
prvni svétové valce, kdy doslo také k jeho znaénému rozvoji.

Vzrustal jak pocet ¢lentl, tak i sportovni a materialni zazemi celého spolku. V pri-
béhu 20. let navic navazal Csl. Orel celou fadu zahraniénich styki. Stejné jako dalsi
velké eskoslovenské télocviéné organizace se i Csl. Orel stal ¢lenem mezinarodni té-
locvi¢né unie. V jeho piipade se jednalo o UIOCEP, ve které diky své rostouci ¢lenské
zakladné postupné nabiral na dulezitosti. To, jak cela orelska organizace ve 20. letech
mohutnéla a ziskavala t€lovychovné a sportovni zkusenosti, mél mj. prezentovat II. celo-
statni orelsky slet, ktery nesl ndzev Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929. Na néj
bylo také pozvano zna¢né mnozstvi ¢eskoslovenskych i zahrani¢nich hostt.

Mc¢lo se jednoznacné jednat o nejvyznamnéjsi orelskou slavnost v ¢eskych zemich
do této doby. Jeji soucasti bylo, kromé samotnych télocviénych vystoupeni na stadionu,
i nékolik mensich akei, jako napfiklad sjezdy a porady nejriznéjsich organizaci ¢i
kulturni program v podob¢ divadel, poznavacich zajezdl a vystav. Samotné piipravy
jak mista kondni, tak i samotného programu byly velmi naro¢né. Jenom sletové cviky
a program slavnosti byly nékolikrat upravovany. Csl. Orel musel navic poéitat
i s nemalymi finan¢nimi vydaji.

Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929 nakonec sklidily veliky uspéch, a to
i piesto, Ze se na zadném cvigeni neobjevilo naraz 5 000 cviéenci, o coz Csl. Orel

68 Qrel: Usttedni list Ceskoslovenského Orelstva, XIV., 1929, &. 13-14, s. 202-204.
Pétadvacet let jednoty Orla ceskosl. ve Vyskove 1905-1930. (1930). Vyskov: Jednota Orel
¢sl., s. 40. y

% Orel: Ustfedni list Ceskoslovenského Orelstva, XVI., 1931, €. 7, s. 82.

70 Nérodni archiv, Fond Ceskoslovensky Orel, Karton 11, Sdruzeni angl. klubti mladistvych
1947, Sdruzeni angl. klubd mladistvych, dne 12. kvétna 1947.
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velice stal. V porovnani se sokolskymi slety této doby, které prob¢hly v letech 1926
a 1932, se ale jednalo o slavnosti nékolikanasobné¢ mensi. Velikostn¢ by se daly
Svatovaclavské dni Orelstva v Praze 1929 srovnat spise s II. délnickou olympiadou
SDT]J, ktera prob¢hla v Praze roku 1927. Na obou téchto slavnostech totiz vystoupilo
okolo 30 tisic cvicencli. Pfesny pocet vystupujicich na orelskych slavnostech roku
1929 nelze bohuzel ptesné urcit, a to z divodu, Ze prameny vzdy neudavaji konkrétni
pocty vystupujicich (v soutézich a vystoupenich druzstev). Jediné, v ¢em by naopak
mohly orelské slavnosti vyse uvedenym sokolskym sletiim, které mély charakter
skutecnych celostatnich slavnosti, konkurovat, byl zfejmé pocet zahrani¢nich hostu.
Téch sem piijelo okolo 5 000.

V porovnani s prvnim orelskym celostatnim sletem, ktery byl oficidlné nazvan
L. slet Orelstva Ceskoslovenského v Brné roku 1922, se ovsem jednalo o slavnosti
podstatné vétsi a vyznamnéjsi. 1. orelsky slet pfipominal spiSe velkou spolkovou
slavnost. V ptipadé Svatovaclavskych dni Orelstva v Praze 1929 se jednalo o slavnosti,
které podpofili ceskoslovensti ministii i samotny prezident republiky, a to i pfesto, ze
nemél katoliky ani Jana Sramka pili§ v oblibé.

Po skonCeni sletu piichazela do orelského ustfedi slova uznani, a to jak
z Ceskoslovenska, tak i ze zahrani¢i. Tento slet navic pfispél k tomu, Ze nékteré
zahranicni katolické organizace zacaly premyslet o zavedeni Zenské télesné vychovy,
jejiz ukazky na sletu zhlédly. Csl. Orel na sletu prezentoval silu celého sdruzeni
a usporadané mezinarodni zdvody mu pomohly s navazanim celé fady vyznamnych
zahrani¢nich vztaha.
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KRITICKY POHLED NA SENZITIVNI OBDOBI PRO
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CRITICAL VIEW OF WINDOW OF OPPORTUNITY
FOR STRENGTH DEVELOPMENT
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Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové

SOUHRN

Teorie senzitivnich obdobi je znamym konceptem, ktery je nedilnou soucasti vyuky
na akademické pudé. Jeho ptesah je patrny v praxi sportovniho tréninku déti a mladeze
nebo ve skolni télesné vychove. Pojeti rozvoje silovych schopnosti Gizce navazuje na
vékové vyhranéni spojeného s piedpokladanou vyssi resp., nizdi citlivosti. Clanek se
zabyva kritickym zhodnocenim senzitivniho obdobi prepubescentli s ohledem na
rozvoj silovych schopnosti. Dale popisuje relevantni studie zabyvajici se uéinky
silovych programii u této vékové skupiny. Zda se, ze jesté pred nastupem puberty je
organismus velmi dobfe piipraven pro adaptaci na silové zatizeni. Na zaklade
uvedenych informaci by bylo vhodné revidovat pfistup k rozvoji silovych schopnosti
déti a mladeze.

Kli¢ova slova: silovy trénink, silové schopnosti, prepubescenti, sportovni trénink

ABSTRACT

Window of oportunity theory is a well-known concept that is an integral part of
academic teaching. Its overlap is evident in the practice of sports training for children
and youth or in school physical education. The concept of the development of strength
abilities is closely related to the age demarcation associated with the assumed higher or
lower sensitivity. The article deals with the critical evaluation of the window of
oportunity of prepubescents with regard to the development of strength abilities. It also
describes relevant studies on the effects of strength programs in this age group. It
seems that before the onset of puberty, the body is well prepared for adaptation to the
strength load. On the basis of this information, it would be appropriate to revise the
approach to developing the strengths of children and youth.

Key words: strength training, strength ability, prepubescents, sports training
UvoD

V odvétvich antropomotoriky a sportovniho tréninku je jiz po desetileti zakotvena
teorie senzitivnich obdobi. Jedna se o etapu v Zivoté jedince, kdy je optimalni rozvijet
danou motorickou schopnost (Peri¢ a kol., 2012). Ocekava se, ze bude pfi spravném
zatézovani dosazeno vétsich zlepSeni nez v obdobi jiném. Napi. pro rozvoj maximalni
sily by mél byt vhodny veék od 13 let (Jebavy a kol., 2017). Ackoliv se piesné vyhranéni
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jednotlivych motorickych schopnosti drobné 1isi, na pfistupu se shoduji mnohé autority
(Kristofic, 2006; Zvonaft a kol., 2011; Peri¢ a kol., 2012; Fe¢ & Fe¢, 2013; Jebavy
a kol., 2017 ad.). Pouzivani neni zalezitosti pouze akademické pudy, ale je béznou
soucasti literatury pro Sirokou odbornou vetejnost (viz napt. Zumr, 2019). Pfi patrani
po pivodnich zdrojich je odkazovano napt. na Winter (1980), Martin et al. (1999),
Beunen & Malina (1988), Hirtz & Starosta (2002) apod.

Stanoveni senzitivnich obdobi a jejich dulezitosti se ptenasi do praxe sportovniho
tréninku, prace s mladezi a obecné k pfistupu v rozvoji motorickych schopnosti.
Podobné¢ jako u jinych teorii je nutna revize a kriticky nahled, aby se mohla potvrdit
nebo vyvratit jejich platnost.

METODY

Byla provedena literarni reserSe za tcelem vyhledani relevantnich zdroji v dané
problematice. Byly pouzity databiaze Scopus, Web of Science, PubMed, Google
Scholar. Zadana byla klicova slova a jejich spojeni (také v anglickém a némeckém
jazyce): ,,senzitivni obdobi®, ,,sportovni trénink®, ,sportovni trénink déti, ,silové
schopnosti®, ,,dlouhodoby vyvoj atleta”, ,sport mladeze”, ,rozvoj silovych
schopnosti®, ,prepubescenti®, ,mladez”, ,silovy program®, ,silovy vykon®.
Vyhledavani bylo ukonceno v tnoru 2020.

Aktualni stav

Spektrum motorickych schopnosti je velmi §iroké, proto bude pozornost dale
vénovana silovym schopnostem. Senzitivni obdobi neni autory uvadéno totozné.
Podobn¢ se lisi i samotna taxonomie. Nejedna se o kompletni vycet, jen o vybrané
ukazky.

Sila (maximalni) — 12-13. rok divky, 14-16. rok chlapci (Viru et al., 1998); 10-13.
rok divky, 13—15. rok chlapci (Peri¢ et al., 2012); 13—18. rok (Fe¢ & Fec, 2013);
13—17. rok chlapci, 10-12. rok divky (Zvonar a kol., 2011); 12—-16. rok (Martin et al.,
1999); 10-13. rok divky, 13—15. rok chlapci (Zahradnik & Korvas, 2012).

Dynamicka sila — 5-10. rok (Branta et al., 1984); 9-13. rok divky, 12-16. rok
chlapci (Viru et al., 1998); 10—13. rok (Martin et al., 1999); 10-14. rok (Fe¢ & Fec,
2013).

Nékteré zdroje uvadéji také udaje ke statické sile, relativni sile (viz napt. Zvonar et
al., 2012).

Autofi nachéazeji souznéni v respektovani biologického vyvoje, u kterého je
zlomovym bodem nastup puberty. S jejim pocatkem identifikuji také ohraniceni
senzitivniho obdobi pro (maximalni) silu. Divodem jsou velké hormonalni zmény
spojené také s ristovym spurtem (Balyi & Hamilton, 2004). Pfi pfenosu do praxe by to
mélo znamenat, ze v obdobi do 10. az 13. roku by nem¢l byt kladen zvySeny diraz na
rozvoj silovych schopnosti. Zde by mélo byt vyuzivano jen leh¢i externi zatéze
s dirazem na praci s vlastnim télem (viz Peric et al., 2012). Kromé obavy z pfetizeni
organismu (Lehnert et al,, 2014) by v tomto obdobi nemélo byt télo tak dobie
pfipraveno na silovy trénink. Proto je udavana nizsi adaptacni citlivost a ocekava se, ze
by nedochazelo k vyraznym pfirtstkim v silovych projevech (ptipadné, Zze by z nich
mlady sportovec v budoucnu netézil).
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Teorie senzitivnich obdobi cerpa primarné ze zdroji prufezovych nebo
longitudinalnich studii. U prifezovych studii je uvadéno mnoho zdroji spoleéné
s poc¢etnymi vzorky (viz Viru et al., 1998; Frohlich et al., 2009). Je zajimavé, Ze vétSina
studii testovala izometricky silovy projev nebo silu stisku ruky. Longitudinalni studie
sledovaly vybranou schopnost obvykle po dobu 2-5 let (viz Blimkie, 1993). U obou
variant je problematické, Ze konstatuji dany stav u rtiznych vékovych skupin nebo
sleduji vyvoj schopnosti u jedné skupiny v priabéhu ¢asu. Nejedna se tedy o intervenéni
studie a neni feSena reakce organismu na specifickou zatéz. Z vyvoje silovych projevi
se tedy usuzuje, jak by organismus mohl na pfipadné zatizeni reagovat.

Adaptace vékovych skupin na silové zatiZeni

Jednim ze zpisobl ovéfeni teorie je pouziti stejné nebo podobné intervence na
odlisné vekové vzorky. Kirsten (1963) porovnaval skupiny divek a chlapct ve véku
11-16 let. Z vysledkt vyplynulo, Ze u nejstarsi skupiny byly zaznamenany nejvetsi
zlepSeni v izometrické sile zddovych svalt (v extenzi). Dtlezité je zminit nestandardni
a velmi nizké zatizeni (1 maximélni kontrakce v tréninku), které bylo pouzito. Uginek
silového programu na dvou skupinach chlapct (10,5 roku a 16,8 roku) piinasi Vrijens
(1978). Béhem osmi tydnu tiikrat tydné absolvovali kulturisticky typ tréninku.
Vysledky nebyly jednoznacné (ve dvou testech se zlepsili vice prepubescenti),
nicméné celkove doslo vicekrat k vétsimu zlepsSeni u starsi skupiny. Ve studii Pfeiffer
& Francis (1986) byly komparovany tfi chlapecké skupiny (8-21 let) a pouzit byl
program trvajici 9 tydnti a obsahujici komplexni cviky za pouziti kulturistickych
metod. Skupiny absolvovali 16 testl, z nichz jen ve 3 byly zaznamenany statistické
rozdily ¢ili zde nevyplyva, Ze by pubescenti, resp. adolescenti, méli Iépe reagovat na
silové zatizeni. Skupiny chlapcti a divek ve véku 11-14 let testovali Lillgard et al.
(1997). Jedna se o studii, kde byl hodnocen i biologicky vek (nastup puberty), ktery
zasahl do rozfazeni. Po dobu 12 tydnt byl opét pouzit program zahrnujici kulturistické
metody, bohuzel nebyly uvedeny konkrétni cviky. Vysledky testi nepotvrdily
vyrazn&jsi zlepSeni u starsi skupiny, nicméné Ize u vech skupin konstatovat narGst sily
oproti kontrolnimu vzorku. Westcott (1979) zaznamenal po silovém intervencnim
programu (10 tréninkovych jednotek) vétsi relativni 1 absolutni zlepSeni
u prepubertalnich divek ve srovnani s adolescentnimi a dospelymi zenami. Dale také
Sale (1990 in Bliemke, 1993) porovnaval t¢inek silového tréninku u skupiny chlapct
(911 let) a dospélych (21 let). Vysledkem bylo v&tsi relativni i absolutni zlepseni
u mladsiho vzorku. V programu i testech byly pouzity zakladni cviky s externi zatézi.
Nov¢jsi studie (Sander et al., 2013) porovnavala vliv silového periodizovaného
tréninku na skupiny ve véku 11-19 let. U nejmladsi skupiny byl obsah upraven a nebyl
plné totozny se zatizenim ostatnich probandi. VSechny skupiny resultovaly zlepSenim
silovych projevli, bohuzel bez konkrétni komparace (podrobnéji viz Keiner et al.,
2013). Zmény v izometrické dynamometrii porovnavali Moran et al. (2018) na
skupinach o stafi 11 a 15 let. Po intervenci vykazali starsi chlapci vétsi zlepSeni.

Adaptace prepubescenti na silové zatiZeni

V tabulce 1 jsou uvedeny studie, kde byla vyzkumnym vzorkem prepubertalni
populace. S vyjimkou vyzkumt Fukunaga et al. (1992), Weltman et al. (1986) a Siegel
et al. (1989) byly pouzity kulturistické pristupy. Pro ovéfeni byla pouzivana
dynamometrie, prace Faigenbauma vyuzivaji testovani sily pomoci opakovani
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(1-10 RM). Témét ve vSech piipadech doslo k progresu silovych projevi. Jedna se
o kratkodobé intervence (kromé Keiner et al., 2014), ¢ili 1ze vyloucit vliv pfirozeného
dospivani na vysledky. Zda se, Ze 1 pii relativné malém objemu zatizeni by déti mohly
zlepsovat uroven silovych schopnosti (Faigenbaum et al., 2001). Studie pouzivaji
Casto pfi testovani relativni posouzeni vyjadfené v procentech, coz je vhodngjsi.
Absolutni zmény by byly v mnoha piipadech malé a mohly by ptsobit zavadéjicim
dojmem. Dalsi srovnatelné vyzkumy, které dokazuji adaptabilitu na silovy trénink déti
uvadi napt. Frohlich et al. (2009).

Tabulka 1
Prehled studii analyzujici vliv silového programu na prepubertalni vékové skupiny
Studie | Vék |Pohlavi| . Délka | Tréninkovy Test Vysledek
intervence program
o 10 cviki, 3 x o
Welmanctal. | gy | gy | MBI 50 rice 305 | JzoKetickd i 018.5-36.6%
(1986) tydné .. dynamometrie
odpocinek
. - 30-45 s prace — izometricka zlepSeni o 10-45 %, ne
Sleﬁ;lg;t)al. 84 ch/d 12 tyy(ét:g 3x 30-15s dynamometrie, u v8ech testd doslo k
Bl odpocinek izometricka sila signifikantnimu zlepseni
Ramsay et al. 20tgdnt, 3x | Goviki, 2-3x | | KM zometrickd | 02035 % u cviki,
(1990) 11| ch jang 5120 aizokinetickd | %330 0/ 1o Ditrojich
B P- dynamometrie o ha pristro)
. izometricka a signifikantni zlepSeni jen
Fuklzlfgg;)e tal. 6,9-109 | ch/d 12 txt‘iir:llé’ 3x 2x10s izokineticka u nekterych skupin, nejvice
kil dynamometrie u I1letych chlapci
Faigenbaum et 8 tydni, 2x 5 cviki, 3x zlepSeni primémé o 75 %
al (1903 | 108 | chd §dné 10-15 op. 10RM (kontroln skupina o 13 %)
. . .o lepseni 0 31-40,9 %;
Faigenbaum et 8 tydnt, 2x 11 evikd, 1 x 2SNl 0 5177 763
al. (19%9) 52-11.8 | ch/d tycng 6-15 op. IRM nejvetsi zle;z)sgm pri 13-15
. o e zlepseni o 16% oproti
Faigenbaumet | ¢ | ch | Bwdnd2x 10 cviki, Ix IRM Kontrolni skupiné; nejva
al. (2001) tydné 6-15 op. o
zlepSeni pri 13-15 op.
o 1 e e signifikantni zlepSeni oproti
Sa‘gf;)‘l”t) gy o |2 Sé‘fh’,]dﬁ’éky’ 3*)? 5°f§15“(’) 14 dlz";?n“;;f;ge kontrolni skuping; (0,51-0,77
kil p- o kg/kg telesné hmotnosti)
L hod medicinbalem, | . . L
Flanagan et al. 10 tydnd, 2x signifikantni zlepseni pouze
(2002) 8,6 ch §dné 1x10-150p. | shuttle glelirlllijkok do  hodu medicinbalem
Faigenbaum et B 8 tydn, 2x 12 cviky, 1 x . YD
al, (2002) 71-123 | chid §dné 10-15 op. IRM zlepseni o 14,2-24,7 %
Faigenbaum et 80-123 | o 8 tydnu, 2x 9 cviki, 1 x IRM,5RM, 15 zlepSeni 0 21-42 %, vétsi
al. (2005) T tydné 6-20 op. RM zlepSent pii 15-20 op.
Ingle etal. 12tydni, 3x | 9 cviky, 3-6x . o
(2006) 12,3 ch §dné 6-15 op. 10RM zlepseni 0 24,3-71.4 %
Keiner et al. 2roky, 1-2x | 6cvikd, 3-5x signifikatni vliv na
(2014) 12 ¢h tydné 10-15 op. $1, CMJ, DJ dynamicko silové testy
nejvetsi zlepseni u
Chaouaci et al. I ch 12 tydnd, 2x 138120 izokineticka sila, | izokineticke sily, nejednotna
(2014) ’ tydné P- CMJ, SHI zlepSeni u riiznych silovych
programi

Legenda: ch — chlapci; d — divky; op. — opakovani; RM — maximum opakovani; SJ — squat jump;
CMJ - countermovement jump; DJ — drop jump; SHJ — standing horizontal jump
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Kriticky pohled

Kritika teorie senzitivnich obdobi se objevila uz v 80. letech (Baur, 1988). Autor
odkazuje na pfijeti konceptu pochazejiciho z etnologie, ktery je vSak nevhodny pro
aplikaci v tréninku déti a mladeze. Na zaklad¢ uvedenych studii uvadi, Zze nelze
ztotoznit vyvojova obdobi se zvySenou trénovatelnosti motorickych schopnosti. Také
Ford et al. (2011) konstatuje pfirozeny vyvoj organismu spojeny s vykonnostnim
ristem, ale argumentuje neopodstatnénim pro zvySenou citlivost v daném obdobi
(,window of oportunity”). Stejné stanovisko zaujima nejen k silovym, ale
i vytrvalostnim schopnostem. Vysokou adaptaci na silové zatizeni u déti popisuji
Frohlich et al. (2009) a také vynasi otaznik nad respektovanim obvykle piijimanych
senzitivnich obdobi. Autofi shodné prezentuji ndzor, Ze zastanci konceptu nepiedkladaji
dostatecné a validni dtkazy. Dale také, ze u vzorkil byla testovana predevsim
izometricka sila a byl analyzovan pouze urcity stav bez kontrolovaného interven¢niho
zasahu. Jedna se tak spiSe o teoreticky (pedagogicky) koncept bez dostateéného
empirického podkladu.

DISKUSE

Tradi¢ni uréeni senzitivniho obdobi pro rozvoj silovych schopnosti nezohlednuje
trénovatelnost, ale konstatuje (pfirozeny) vyvoj sily (Ford et al., 2011). Nutné je
podotknout, Ze vyvoj dané schopnosti je témet vzdy posuzovan na zakladé absolutnich
hodnot, nebere se v uvahu relativni/procentualni zlepseni (Viru et al., 1999; Martin et
al., 1999). Stanoveni senzitivnich obdobi pro rozvoj sily se tedy nezakladd na
intervencnich studiich, ale na teoretickém predpokladu adaptability organismu.
V uvedenych ceskych publikacich neni blize uréeno, na jakych zakladech stoji
dana senzitivni obdobi, jen je konstatovana jejich platnost. Podobny postoj 1ze nalézt
i u mezinarodnich autorit (viz Bompa & Carrera, 2015). Tyto informace byvaji
vychozim bodem pro sportovni trénink déti a mladeze nebo pro vytvafeni konceptu
dlouhodobého rozvoje sportovce. Proto je jejich urceni dulezité a zda se, Zze by mélo
dojit k jejich revizi.

Ze studii sledujicich adaptaci prepubescenti na odporovy trénink vyplyva, ze mlady
organismus dokaze reagovat srovnatelné na silové zatizeni v porovnani se starSimi
veékovymi skupinami pti zachovani stejného intervenc¢niho programu. Nelze to tvrdit
absolutné (viz Vrijens, 1978 nebo Moran et al., 2018), trend je vSak zjevny. Je nutné
podotknut, Ze silové programy se opiraly predev§im o kulturistické metody, kde bylo
pouzivano 8—12 opakovani. Neni tedy zfejmé, zda by se vysledky potvrdily za pouziti
odlisnych metod (viz Chaouaci et al., 2014). Informace pochazeji vétsinou ze starSich
studii a vzhledem k poctu nalezenych vyzkuma se zdd, Ze toto téma neni na
mezinarodni ani tuzemské ptid¢ aktualné atraktivni. I ptesto je dilezité se této oblasti
vénovat, protoze ceské zdroje pracujici s problematikou senzitivnich obdobi, slouzi ke
vzdélavani studentd, trenért i laické sportujici populace.

Informace v tabulce 1 dokazuji G¢innost intervenci obsahujici odporovy trénink na
vybrané silové testy. Nelze ale zhodnotit pozitivni vliv na dalsi druhy silovych
schopnosti, ackoliv i pro tento efekt jsou zde piedpoklady (viz Schlegel a kol., 2012).
V review Peitz et al. (2018) jsou uvedeny studie, které konstatuji pozitivni vliv
plyometrického tréninku na dynamicko-silové testy. Ve vyzkumech se bohuzel
neobjevuje testovani maximalni sily. Lze vSak usuzovat, Ze pfi zlepSeni napi. vyskoku
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nebo sprintu na 10 m mohli probandi zlepsit i maximalni silu. Tento efekt je potvrzen
u dospélych a adolescentd (Myers et al., 2017). Ve nasvéd¢uje tomu, Ze prepubescentni
organismus reaguje velmi dobfe na vSechny druhy silové zateze.

Nezda se, ze by zacatkem puberty mél organismus obecné lépe reagovat na
odporovy trénink. Vyrazné fyziologické zmény by tedy mély pfinést jen odlisny
zpusob adaptace, ktery by se mél manifestovat vétsim absolutnim progresem
a svalovou hypertrofii (Frohlich et al., 2009). Organismus pted obdobim ristového
spurtu reaguje na zatizeni pfedevsim intra- a intersvalovou koordinaci. Nelze vyloucit,
ze by v obdobi puberty byla reakce na silové zatizeni celkove lepsi, nicméné tento fakt
je nutné ovefit.

V souvislosti se stanovenim senzitivnich obdobi jsou doporucovany metody na
rozvoj silovych schopnosti. V piedpubertalnim véku by tak mél byt akcentovan
odporovy trénink predevsim s vlastnim télem, pfipadné s velmi lehkou zatezi (Peri¢
a kol., 2012). Na zaklad¢ studii by vSak nemélo byt zdvadou aplikovat i metody, které
vyuzivaji externi zat¢z a vysokou intenzitu. Vyzkumy Faigenbauma a dalSich (viz
Faigenbaum et al., 2019), kde byly pouzity kulturistické metody pro 8—15 opakovani,
dokazuji i¢innost a bezpecnost takového piistupu. Neni zatim ovéiené, jak by mlady
organismus reagoval na zatizeni nad 80 % 1 RM. Bézné¢ se fizeny odporovy trénink
jako samostatna volnocasova aktivita nepouziva. Avsak v jinych sportovnich oblastech
jsou soucasti sportovniho vykonu nebo tréninku maximalni dynamické i statické silové
projevy (sportovni gymnastika, sportovni lezeni, tpolové sporty atd.), které prevysuji
zatizeni v koncentrické fazi u béznych silovych cvikll. Podobna situace je pii aplikaci
plyometrického tréninku, kde vznika velmi vysoké zatizeni (Peitz et al., 2018).

Cilem c¢lanku nebylo analyzovat metody silového tréninku pro déti a mladez, ale
ovétit, zda uréeni senzitivnich obdobi pro rozvoj silovych schopnosti je platné a lze
z ného vychazet pti stanovovani metodickych pokynt. Zda se, ze pro rozvoj silovych
schopnosti nelze tento bézné uzivany model piijmout. Silovému zatizeni ve smyslu
regulovaného a vedeného odporového tréninku by nemélo nic branit ani
v piedpubertalnim véku (viz Zatsiorsky & Kraemer, 2006).

ZAVER

Teorie senzitivnich obdobi je obecné ptfijimany koncept, ktery si nasel misto ve
vyuce sportovniho tréninku, antropomotoriky apod. a stal se znamym i §irsi odborné
vetejnosti. V navaznosti pfichazeji doporuceni, kdy pouzivat odporovy trénink a také
jaké metody volit. Na zaklad¢ komparativnich studii nelze dojit k zavéru, ze by mlady
organismus byl hiife pfipraven k rozvoji silovych projevi. Vyzkumy provedené na
prepubescentnich vzorcich navic ukazuji, ze adaptace na silové programy je velmi
dobra. Zda se, ze podle dostupnych zdroji, nelze vyhranit ur¢ita obdobi, ktera by byla
vhodnéjsi pro aplikaci silové orientovaného tréninku. Tento fakt by se mél odrazit
v pojeti odporového cviceni déti a mladdeze a pozménit i pristup k dlouhodobému
vyvoji sportovct.
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SOUHRN

Hlavnim cilem vyzkumu bylo stanovit a analyzovat sekularni trendy télesného
rozvoje a motorické vykonnosti za obdobi 1966 az 2010 u chlapct a divek ve véku
11-15 let z libereckého regionu. Reprezentativni vybérové soubory tvotilo 783 chlapci
a 556 divek pubescentniho veéku. Probandi absolvovali empirické Setfeni, které
obsahovalo: a) sedm motorickych testl — béh na 50 m, béh na 300 m nebo 500 m (dle
véku), skok daleky z mista, hod 2kg mic¢em, shyby opakované, sedy-lehy opakované,
vytrvalostni ¢lunkovy béh; b) méfenti tii zdkladnich somatickych charakteristik: télesné
vysky, télesné hmotnosti a podkozniho tuku. Na zakladé vysledkt studie byla
u vyzkumného souboru zjisténa nezménéna vykonnost v rychlostnich schopnostech
a ve vytrvalostné-silové schopnosti bfisniho svalstva a bedrokyclostehennich flexort.
Indikatory kratkodobé vytrvalostni schopnosti vykazovaly negativni sekularni trendy
u obou pohlavi ve véku 11-15 let. Vysledky skoku dalekého z mista, indikéatoru
explozivné silovych schopnosti dolnich koncetin, vykazovaly negativni sekuldrni
trendy u 11-12letych chlapct a u dévcat vSech vékovych kategorii. Pozitivni sekularni
trend byl zjistén v explozivné silovych schopnostech hornich koncetin u 11-14letych
chlapct a u 1lletych divek. V dynamické silové schopnosti hornich konéetin byla
prokdzana vyznamnost rozdilu hodnot prokazujici negativni sekularni trend za
sledované obdobi pouze u 15letych divek. Dlouhodobé trendy zakladnich somatickych
charakteristik (t€lesné vysky, t€lesné hmotnosti) vykazovaly pozitivni vyvojove trendy
u vSech vékovych kategorii chlapct i divek. V ramci Setfeni zaméfeného na sekularni
trendy télesné zdatnosti jsme zjistili negativni zavéry tykajici se zejména dlouhodobé
klesajici urovné vytrvalostnich schopnosti.

Kli¢ova slova: pohybové schopnosti, pubescence, sekularni trendy, somatické
parametry, télesna zdatnost

ABSTRACT

The main goal of the research was to determine and analyze the secular trends of
physical development and motor performance in the period 1966 to 2010 for boys and
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girls aged 11-15 years from the Liberec region. Representative samples consisted of
783 boys and 556 girls of pubescent age. The probands underwent an empirical survey,
which included: a) seven motor tests — 50 m run, 300 m or 500 m run (depending on
age), long jump from the place, 2kg ball throw, repeated bends, sit-downs repeated,
endurance boat run; (b) measurement of three basic somatic characteristics: body
height, body weight and subcutaneous fat. Based on the results of the study, unchanged
performance in speed abilities and in endurance-strength abdominal muscles and hip-
flexural flexors was found in pubescent children in the monitored period. Short-term
endurance capability indicators showed negative secular trends in both sexes aged 11-15.
The results of a long jump, an indicator of the explosive strength abilities of the lower
extremities, showed negative secular trends in 11-12 year old boys and girls of all
ages. A positive secular trend was found in the explosive strength abilities of upper
limbs in 11-14 year old boys and 11 year old girls. The dynamic strength of the upper
limbs showed the significance of the difference in values demonstrating a negative
secular trend in the period under review only in 15-year-old girls. Long-term trends of
basic somatic characteristics (body height, body weight) showed positive development
trends in all age categories of boys and girls. In the framework of the survey focused
on secular trends of physical fitness we found negative conclusions concerning
especially the long-term decreasing level of endurance abilities. This is a negative fact
from the health point of view, because the decrease is related to a possible increase in
the occurrence of risk factors of civilization diseases in childhood and later.

Key words: motor abilities, pubescence, secular trends, somatic parameters,
physical fitness
UvoD

Zmény v lidské spole¢nosti za posledni stoleti jsou ovlivnény pievazné technickym
pokrokem, ktery s sebou nepfindsi pouze benefity. Zcela se zménil zpisob dopravy,
stravovani, zdravotni péfe i napln volného ¢asu nejenom dospélych, ale i déti
a mladeze. Jaky vliv maji tyto zmény na lidsky organismus zachycuji sekularni trendy.

Sekularni trendy charakterizuji zmény v somatickych parametrech, indikatorech
biologické zralosti, motorické vykonnosti nebo télesné zdatnosti za jedno nebo Castéji
nékolik desetileti. Sekularni trendy jsou komplexni jevy, které odrazi vyraznou
senzitivitu nebo plasticitu procest rstu a zrani k podminkam vnéjsiho prostiedi,
ve kterych jsou jedinci vychovavani. Pozitivnim sekularnim trendem oznacujeme
dlouhodobé zmény, které se vykazuji nartistem hodnot zdkladnich somatickych
charakteristik a zvySenim motorické vykonnosti. Tento nartst hodnot je nezadouci
u somatickych parametrii a ze zdravotniho hlediska se jednd o negativni vyvoj.
Negativnim sekularnim trendem oznacujeme dlouhodobé zmeény, které se vykazuji
poklesem hodnot zakladnich somatickych charakteristik a snizeni motorické
vykonnosti. Tento pokles hodnot je nezddouci v testech motorické vykonnosti a jedna
se o negativni vyvoj. Kvalitngjsi zivotni prostfedi, dokonalej$i zdravotni péce
a kvalitnéjsi vyziva jsou nejcastéjsi prispévatelé k pozitivnim sekuldrnim zménam
télesnych parametrt a biologické zralosti v rozvinutych zemich riznych kontinentt.
Genetické zmény mohou rovnéZ piispivat k pozitivnim sekularnim zménam. Sekularni
zmény nastaly v minulém obdobi pfili§ rychle na to, aby byly vysvétlitelné pouze
genetickymi populaénimi zménami (Malina et al., 2004). Pozitivni sekularni trendy
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somatickych parametrd dokladaji mnohé vyzkumy (Malina, Bouchard, & Bar-Or,
2004; Suchomel, 2006; Venckunas, Emeljanovas, Mieziene, & Volbekiene, 2017).
Negativni sekularni trendy télesné zdatnosti publikuji napiiklad autofi: Tomkinson et
al. (2003), kteti analyzovali 55 studii, Bunc (2004) i Reed et al. (2000).

Tomkinson a Olds (2007) zkoumali mezi lety 1958-2003 aerobni vykonnost
6—19letych déti z 27 zemi reprezentujicich 5 geografickych regiond a dosli k zavéru,
ze v prub¢hu 45 let doslo ke globalnimu poklesu aerobni vykonnosti, a to 0 —0,36 %
rocné (viz obr. 1). Tento sekularni trend se projevuje konzistentné nehledé na vek,
pohlavi ¢i geografickou skupinu.

Tomkinson (2007) zkoumal u vySe charakterizovaného vzorku déti a mladeze
i rychlostni a silové schopnosti a dosel k zavéru, Ze rychlostni a silové schopnosti
vykazuji zlepSeni (viz obr. 1). U rychlostnich schopnosti o +0,03 % ro¢né u silovych
schopnosti o0 +0,04 % ro¢né.
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Obrazek 1
Vyvoj télesné zdatnosti déti a mladeze (zdroj: Tomkinson, 2007)
METODIKA

Charakteristika souboru

Zakladni soubor tvorili chlapci a divky ve véku 11-15 let. Oporou vybéru byl
seznam $kol s poc¢tem tiid ve vybranych roénicich libereckého regionu. Ze seznamu
byly vyfazeny zakladni Skoly praktické, zakladni skoly specialni a tiidy se sportovnim
zaméfenim. Ze zékladniho souboru jsme ur¢ili metodou dvoustupiiového
pravdépodobnostniho vybéru reprezentativni vybérové soubory pro piislusné veékové
kategorie chlapct i divek (losovanim Skol s pfidélenou vahou podle poctu téid ve
vybranych ro¢nicich). Z reprezentativnich vybérovych soubort byly vyfazeny déti se
zdravotnim oslabenim. Empirické Setfeni probihalo formou testovani celych tiid ve
vyucovacich jednotkach télesné vychovy. Tabulka 1 uvadi rozsahy sledovanych
vyzkumnych souborti.
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Tabulka 1
Rozsah méfenych soubor
. Chlapci Di
Vekové kategorie (n =e;%c31) (n =1\/5k5y6)
(roky) . "
11,0-11,99 95 74
12,0-12,99 180 176
13,0-13,99 216 149
14,0-14,99 161 109
150-15.99 131 48

Vysvétlivky: n = rozsah souboru

Charakteristika vyzkumnych metod

U reprezentativnich vybérovych souborti déti skolniho véku jsme uskutecnili
mefeni zakladnich somatickych parametrQ a testovani zakladni motorické vykonnosti.
Somatickd méfeni obsahovala zakladni télesné charakteristiky — télesnou vysku
a télesnou hmotnost. Vzhledem ke slozeni testovych baterii v roce 1966 (Pavek, 1977)
a v roce 1987 (Moravec, 1990) byly v rameci vyzkumu pro hodnoceni motorické
vykonnosti vyuzity nasledujici motorické testy: béh na 50 m, hod 2kg mi¢em na dalku,
béh na 300 m nebo 500 m (podle véku testovanych probandti), skok daleky z mista,
shyby opakované a leh-sed opakované po dobu 1 min. (Mckota & Blahus, 1983;
Me¢kota & Kovar, 1996). Pro doplnéni charakteristiky testovanych jedincti byly nové
zatazeny polozky: vytrvalostni ¢lunkovy béh a tloustka koznich fas.

Nameéiené udaje somatickych parametrti chlapct i divek a vybranych motorickych
testt chlapct byly porovnany s udaji ze studie z roku 1923 (Roubal & Roubal, 1925).
V roce 1923 (Roubal & Roubal, 1925) byla zpracovana pouze data o vykonnosti
chlapcti. Data o vykonnosti divek byla pfilis netiplna a neupotiebitelna z neporozumeéni
méficich. Dale pak byly naméfené udaje porovnany i s udaji ze studii z roku 1966
(Pavek, 1977) a 1987 (Moravec, 1990) a s nejnove€j$imi normami celostatniho
antropologického vyzkumu déti a mladeze z roku 2001 (Blaha, 2005) a se zdravotné
orientovanymi standardy FITNESSGRAMU (Cooper Institute, 2007).

Meé¥eni vybranych somatickych parametrii
Télesna vyska a télesna hmotnost

Meéfeni télesné vysky a télesné hmotnosti probihalo pomoci Iékarské vahy
tenzometrického typu s antropometrem (Tonava TH 200). Hodnotu télesné vysky jsme
zméfili pomoci méfici jehly antropometru. Presnost méfeni byla 0,1 cm u télesné
vysky a 0,1 kg u t€lesné hmotnosti.

BMI (Body Mass Index)

Jedna se o index relativni télesné hmotnosti. Vypocitali jsme ho pomoci vzorce:
télesnd hmotnost v kilogramech déleno druhou mocninou télesné vysky v metrech.
Podkozni tuk

K meéfeni tloustky koznich fas jsme pouzili kaliper harpendenského typu. Méfili
jsme kozni fasu na tricepsu a na lytku. Hodnoty koznich fas jsme nasledné piepocitali
na procento podkozniho tuku.
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Realizace vybranych motorickych testii
Béh na 50 m

Provedeni: startuji dvé testované osoby najednou z vysokého startu. Na startovni
povel vybéhnou smérem k cili. Tretry nejsou povoleny. Test se vykonava jedenkrat
(Pavek, 1977).

Béh na 300 m

Provedeni: test provadi jedenactileti az tfinactileti chlapci a jedenactilet¢ az
patnactileté¢ divky. Startuji dvé testované osoby najednou z vysokého startu. Na
startovni povel vybéhnou smérem k cili. Tretry nejsou povoleny. Test se vykonava
jedenkrat (Pavek, 1977).

Béh na 500 m

Provedeni: test provadi Ctrnactileti a patnactileti chlapci. Startuji dveé testované
osoby najednou z vysokého startu. Na startovni povel vybéhnou smérem k cili. Tretry
nejsou povoleny. Test se vykonava jedenkrat (Pavek, 1977).

Skok daleky z mista

Provedeni: ze stoje mirné rozkro¢ného tésn¢ pied odrazovou carou (chodidla
rovnobézné, piiblizné v §iii ramen) provedou testované déti podiep a predklon, zapazi
a odrazem snozmo se soucasnym Svihem pazi vpied skoCi co nejdale. Ptipravné
pohyby pazi a trupu jsou dovoleny, neni vSak povoleno poskoceni pfed odrazem.
Zapocitame nejlepsi ze tfech pokust a vysledky uvadime s pfesnosti na 1 cm (Pavek,
1977).

Hod 2kg micem

Provedeni: ze stoje mirné rozkro¢ného tésné pied odhodovou Earou (chodidla
rovnobézné, piiblizné v §ifi ramen) provede testovany jedinec z mirného zaklonu
odhod obouru¢ s hornim obloukem. Zapocitime lepsi ze dvou pokust a vysledky
uvadime s presnosti na 10 cm (Pavek, 1977).

Shyby opakovanée

Provedeni: testovany jedinec chyti hrazdu nadhmatem a z klidného svisu provadi
plynule opakované¢ shyby (dolni okraj brady musi byt nejméné ve vysi stfedu zerd¢).
Po kazdém shybu se musi za¢inat dalsi shyb z vychozi polohy. Neni dovoleno tréeni
nohama, komihani ani vydrz ve svisu delsi nez 1 sekundu. Test kon¢i v okamziku, kdy
se testovany jedinec po shybu nenavrati do Gplného svisu a také kdyZ shyb nedokon¢i.
Test se provadi jedenkrat (Pavek, 1977).

Leh-sed opakovanée

Provedeni: testované déti zaujmou polohu vleze, kolena sviraji pravy uhel, chodidla
jsou od sebe vzdalena 30 cm, paze pokréené ve vzpazeni a ruce spojené za hlavou.
Opakované vykonavaji z vychozi polohy leh-sed co nejrychleji v pribéhu 1 minuty.
Test se vykonava jedenkrat (Moravec et al., 2002).

Wirvalostni clunkovy beh

Provedeni: testovany jedinec opakované pickonava vzdalenost 20 m podle
vymezeného zvukového signalu. Cilem testované osoby je udrzet na draze 20 m
postupné zvysujici se rychlost béhu po dobu co nejdelsi, pficemz na kazdy zvukovy
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signdl je nutné dosdhnout jednu z hrani¢nich ¢ar dvacetimetrové vzdalenosti. Test
konci, jestlize osoba neni schopna dvakrat po sobé dosahnout ¢ary v daném ¢asovém
limitu.
Podminky a organizace testovani

Meteni somatickych charakteristik a motorické vykonnosti probihalo ve
vyucovacich jednotkach Skolni télesné vychovy. K zajisténi objektivity a vérohodnosti
vysledkdl provadéla testovani vSech déti hlavni autorka vyzkumu za pomoci
zacvicenych examinatort.

Z testovani byly vyfazeny déti se zdravotnim oslabenim. VSechny testy kromé béhu
na 50 m, 300 m a 500 m byly provedeny v télocviénach zakladnich Skol. Testy
bézeckych schopnosti byly provedeny venku na Skolnich hfiStich, a to vzdy
v ptiznivych klimatickych podminkach.

Testy byly realizovany ve tiech vyucovacich jednotkach. V prvni jednotce byly
zatazeny motorické testy: béh na 50 m, hod 2kg micem a leh-sed opakované; ve druhé
jednotce byly zafazeny testy: skok daleky z mista, shyby opakované a béh na 300 m
nebo 500 m; ve tfeti jednotce byl zafazen vytrvalostni Clunkovy béh a méfeni
zakladnich somatickych parametrt.

Metody zpracovani dat

V ramci statistického zpracovani dat nasi studie byla kromé zakladnich statistickych
charakteristik provedena prizkumova analyza dat a ovéfena jejich normalita pouzitim
Shapiro-Wilksova W-testu. Normalita byla splnéna u vSech nami naméfenych dat.
U studii z let 1923, 1966 a 1987 mame k dispozici pouze zakladni statistické
charakteristiky, proto nemtizeme u téchto studii ovéfit normalitu dat. Vzhledem
k velkému poctu zméfenych probandli konvergenci k normalnimu rozdéleni dat
predpokladame na zaklad¢ centralni limitni véty (Gajda & Zvolska, 1982; Andé¢l,
2013).

Vzhledem k charakteru dat byly pro posouzeni statistické vyznamnosti rozdilu mezi
dvéma a vice soubory pouzity vyhradné parametrické metody. Konkrétné se jednalo
o t-test a jednofaktorovou analyzu rozptylu (ANOVA). Post-hoc testy byly provedeny
Tukeyovou HSD (honest significant difference) metodou pro nestejné ¢etnosti soubort.
Ta byla vybrana jako vhodny kompromis mezi chybou 1. a 2. druhu, tedy hladinou
statistické vyznamnosti a silou testu (Andél, 2013). Pro interpretaci vysledki byla
zvolena hladina statistické vyznamnosti a < 0,05 i a < 0,01. Napocitané hodnoty
jednotlivych testd byly pro dané n a o porovnany s kritickymi hodnotami danych
statistik.

Dale byla posouzena vécna vyznamnost rozdilu mezi sledovanymi soubory. Jako
koeficient vécné vyznamnosti rozdili mezi dvéma vybéry bylo zvoleno Cohenovo d.
Hodnoceni koeficientu d byla pouzita tato Skala: d < 0,2 zadny efekt, 0,21-0,5 maly
efekt, 0,51-0,80 stiedni efekt a d > 0,81 velky efekt (Cohen, 1988; McCartney
& Rosenthal, 2000; Sheskin, 2007).
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VYSLEDKY

Sekularni trendy somatickych charakteristik
Télesna vyska

Pii komparaci dat télesné vysky pubescentnich déti mezi roky 1966 az 2010
(viz obr. 2) byla potvrzena vécna i statistickd vyznamnost rozdili hodnot pro vSechny
vekové kategorie v tomto obdobi. Pfi porovnani dil¢ich ¢asovych tsekl byla také
potvrzena vécna 1 statistickd vyznamnost u jedenactiletych, dvanactiletych
a Ctrnactiletych chlapcti a dvanactiletych divek mezi roky 1987 a 2010.

em Chlapci om Divky
174 L 168
....... .
170 Y 1N - 164 et T i
1664 ettt - - -
2l e - 1601 e oeoli= =
,,,,, - i

o A I T e ~

158 ¥ — 156 { = _
- = - = =<
154 1 w= 2o > 152 e = =
-
150 pocc==dT == L -
by P - 148 — == . R
- ;———

A = 144 | w0 = s
142 - —

L 140 8=
138

0 S O O & O & O RO I S T R B T R S
&g FFE &P & (19& oly S A ]
- 11 et =kbol?let 13 let - 11 let =@ =12 let 13 let
=8 =14 let cemes 15 et -8 =14 et come 15 et
Obrazek 2

Sekularni trendy télesné vysky chlapct a divek
Télesna hmotnost

Pii komparaci dat télesné hmotnosti pubescentnich déti mezi roky 1966 az 2010
(viz obr. 3) byla potvrzena vécna i statistickd vyznamnost rozdilti hodnot pro vSechny
vekové kategorie v tomto obdobi. Pfi porovnani dil¢ich ¢asovych tsekl byla také
potvrzena vécna i statisticka vyznamnost rozdili hodnot u patnactiletych chlapcti mezi
roky 1966 az 1987, u jedenactiletych az ctrnactiletych chlapct a jedenactiletych
a dvanactiletych divek mezi roky 1987 az 2010.
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Obrazek 3

Sekularni trendy télesné hmotnosti chlapcti a divek
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Sekularni trendy télesné zdatnosti
Béh na 50 m

Pii komparaci dat béhu na 50 m (viz obr. 4) nebyla potvrzena vécna a soucasné s ni
ani statisticka vyznamnost rozdilu hodnot chlapci. U divek byla potvrzena statisticka
vyznamnost rozdill, ale vypoCet vécné vyznamnosti tuto vyznamnost rozdild
nepotvrdil. Proto nemtzeme stanovit sekularni trend rychlostnich bézeckych
schopnosti déti.
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Sekularni trendy bézecké rychlostni schopnosti chlapcti a divek
Béh na 300 m

Mnoho védeckych i1 popularné nau¢nych ¢lanki upozoriiuje na snizujici se tiroven
aerobni zdatnosti. I nase studie toto tvrzeni zastava (viz obr. 5, 6).
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Sekularni trendy kratkodobé vytrvalostni schopnosti chlapct a divek
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Beh na 500 m chlapcii
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Obriazek 6
Sekularni trendy kratkodobé vytrvalostni schopnosti chlapct

Witrvalostni clunkovy béh
Pro doplnéni charakteristiky jedincti a pro pfipadna dal$i mozna porovnani jsme
zatadili motoricky test — vytrvalostni ¢lunkovy béh chlapct a divek (viz obr. 7).
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Vyvoj vykonnosti ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu v roce 2010
Shrnuti vytrvalostnich schopnosti

Pii komparaci dat béhu na 300 m divek a jedenactiletych az tfinactiletych chlapct
a béhu na 500 m ¢Etrnactiletych a patnactiletych chlapct je ziejmé, Ze ve sledovaném
obdobi doslo k vyznamnému poklesu vykonnosti kratkodobé vytrvalosti. Toto tvrzeni
je v souladu s vécnou i statistickou vyznamnosti rozdilu, proto mtizeme potvrdit
negativni sekuldrni trend kratkodobé vytrvalosti pubescentnich déti. Testy aerobni
zdatnosti a vytrvalostnich béZeckych schopnosti vykazuji zlepSujici se tendenci
v zavislosti na véku. Vyrazngjsi zlepSeni vytrvalostnich bézeckych schopnosti muzeme
pozorovat mezi dvanactym az tfinactym rokem zivota chlapct. Vytrvalostni ¢lunkovy
béh vykazuje nejhorsi vytrvalostni schopnosti u ¢trnactiletych divek.
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Skok daleky z mista

Pii komparaci dat skoku dalekého z mista (viz obr. 8), indikatoru explozivné silové
schopnosti dolnich koncetin, jsme zaznamenali statisticky i vécné vyznamné negativni
zmeény ve vykonnosti jedendctiletych i dvanactiletych chlapct a vSech vékovych kate-
gorii divek za obdobi 1966 az 2010. Ptitom do roku 1987 jsou u dvanactiletych, tfinac-
tiletych a patnactiletych chlapct patrné vyznamné pozitivni zmény ve vykonnosti.
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Sekularni trendy explozivné silové schopnosti dolnich koncetin chlapcti a divek
Hod 2kg micem

U explozivné silovych schopnosti hornich koncetin jsme po komparaci dat
zaznamenali statisticky 1 vécné vyznamné pozitivni zmény vykonnosti jedenactiletych
az ¢trnactiletych chlapct a jedenactiletych divek za obdobi 1966 az 2010 (viz obr. 9).
Do roku 1987 jsou tyto vyznamné zmény explozivné silové schopnosti hornich
koncetin patrné u dvanactiletych i Ctrnactiletych chlapci a jedenactiletych az
tiinactiletych divek.
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Obrazek 9

Sekularni trendy explozivné silové schopnosti hornich koncetin chlapct a divek
Shyby

V motorickém testu shyby (viz obr. 10), indikatoru dynamické silové schopnosti hor-
nich koncetin, jsme nepotvrdili vyznamné rozdily vykonnosti vyse uvedené schopnosti
chlapct. U divek jsme zaznamenali vyznamné negativni zmény vykonnosti u patnactile-
tych divek. U tfinactiletych a ¢trnactiletych divek potvrdila statisticka vyznamnost stejné
zmény jako u divek patnactiletych. Tyto zmény nejsou tak vyrazné, aby je potvrdila
i vécna vyznamnost. Jeji hodnoty jsou tésné pod hranici malého efektu.
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Chlapci potet Divky
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Sekularni trendy dynamické silové schopnosti hornich koncetin chlapcti a divek
Leh-sed
Ani v motorickém testu leh-sed opakované jsme nezaznamenali vyznamné rozdily

dynamické vytrvalostni sily bfisniho svalstva a bedrokyclostehennich flexorti u déti
pubescentniho veéku (viz obr. 11).
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Sekularni trendy dynamické vytrvalostni schopnosti bfisniho svalstva
a bedrokyclostehennich flexori chlapcti a divek

DISKUSE

V ramci nasi studie jsme se zaméfili na problematiku sekularnich trendt télesného
rozvoje a motorické vykonnosti déti Skolniho véku v libereckém regionu. V oblasti
télesného rozvoje jsme u chlapci i divek vSech v€kovych kategorii zaznamenali
vyznamny nardst hodnot zakladnich somatickych charakteristik (télesna vyska
a télesnd hmotnost) ve sledovaném obdobi, a proto i pozitivni sekularni trendy.
Zakladni somatické charakteristiky soucasnych libereckych chlapci a divek jsou
shodné s referencnimi standardy VI. CAV 2001 (Blaha, 2005). Srovnani pramérnych
hodnot télesné vysky a hmotnosti déti z libereckého regionu s referenénimi hodnotami
VI. CAV 2001 ukazuje na stirani rozdild mezi celostatnimi referenénimi standardy
a pramérnymi hodnotami déti v daném regionu (Kopecky, 2011). Naméfena data
indexu télesné hmotnosti a mnozstvi télesného tuku v roce 2010 byla porovnana se
zdravotn¢ orientovanymi standardy FITTNESGRAMU (Cooper Institute, 2007).
Doporucené, zdravotné orientované standardy splnili chlapci i divky vSech vékovych
kategorii. Pii komparaci hodnot indexu télesné hmotnosti a mnozstvi télesné¢ho tuku
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jedenactiletych a dvanactiletych ceskych déti s americkymi vrstevniky jsme pozorovali
statisticky 1 vécné vyznamné rozdily hodnot u divek; u chlapci se vécna vyznamnost
nepotvrdila. Pozitivni sekularni trendy somatickych parametrii si odivodiujeme
zlepSenim zivotni Urovné populace, zlepSenim zivotniho prostredi, kvalitnéjsi
I¢katskou péci, sedavym zivotnim stylem, nastupem modernich technologit i virtualni
zabavou. Ze zdravotniho hlediska je dilezité dbat na dostate¢ny pohybovy rezim déti,
ktery bude mit pozitivni vliv i na zpomalovani pozitivniho sekularniho trendu télesné
hmotnosti a na negativni vyvoj indexu télesné hmotnosti a procenta télesného tuku.
Vyssi hodnoty téchto somatickych parametri maji i vétSinou demotivujici funkei pro
provadéni pohybovych aktivit a samoziejmé ovliviuji i vznik a pribéh civilizacnich
nemoci.

V oblasti télesné zdatnosti jsme vyznamny pokles motorické vykonnosti
zaznamenali u velmi dulezité komponenty zdravotné orientované télesné zdatnosti,
a to u vytrvalostnich schopnosti, které vykazuji negativni sekularni trend chlapct
a divek libereckého regionu. Ke sniZzeni aerobni zdatnosti déti mimo jiné prispiva
i pozitivni sekularni trend télesné hmotnosti a negativni zmény télesného slozeni.
U vytrvalostnich aktivit je obtiznad motivace i schopnost pfekondvat tnavu. I z hodin
Skolni télesné vychovy se vytraceji vytrvalostni b&hy, nebot’ jsou mezi mladezi
nepopularni. Pii opakovaném zaclenovani téchto béhti do vyuky se Casto setkavame
s naprostou ignoraci déti, ktera mize vést az k uvoliovani z vyuky télesné vychovy.
V explozivné silové schopnosti dolnich koncetin jsme zaznamenali vyznamny pokles
vykonnosti u jedendctiletych a dvandctiletych chlapcti a u divek vSech vekovych
kategorii. V souladu s tim je i porovnani motorické vykonnosti libereckych déti
s normou testové baterie UNIFITTEST (6-60) (Chytrackova, 2002). Vykonnost
explozivné silovych schopnosti dolnich koncetin dvanactiletych chlapcti odpovida
podprimémému hodnoceni, ostatni vékové kategorie pubescentnich chlapct svoji
vykonnosti patii do primérné skupiny. Naopak pouze dvanactileté divky dosahuji
primérmné vykonnosti dle normy UNIFITTESTU (6-60). Ostatni vékové kategorie
pubescentnich divek maji podprimérné hodnoceni. Podle Kopeckého (2011) je
vykonnost v motorickém testu skok daleky z mista pozitivné ovlivnéna télesnou
vySkou. I tak sekularni trend explozivné silové schopnosti dolnich koncetin
jedenactiletych a dvanactiletych chlapcii a divek z libereckého regionu vykazuje
negativni trend. Indikator explozivné silové schopnosti hornich konéetin nevykazoval
vyznamné rozdily hodnot u zadné vékové kategorie pubescentnich déti. Za jednu
z pii¢in vyvoje vykonnosti explozivné silovych schopnosti hornich koncetin
povazujeme pozitivni sekularni trendy somatickych parametrii pubescentnich déti.
Vykonnost jisté ovliviiuje i struktura hodin Skolni télesné vychovy, kde je stale vice
prostoru pro sportovni hry, jejichz soucasti jsou ¢asto i hody. Motoricky test shyby
neni tak Casto zafazovan ani obliben. Malokdo v kazdodennim zivoté je nucen udélat
shyb. Ani pfi zdmérné pohybové ¢innosti tento cvik ani ,,podobné* aktivity (napiiklad:
$plh) s takovou samoziejmosti, jako je napiiklad béh, skok a hod, neprovozujeme.
Dynamické silové schopnosti hornich koncetin vykazuji nulovy sekularni trend
chlapct i divek. Vyjimku tvoii patnactilet¢ divky, u kterych jsme zaznamenali
negativni sekularni trend. Motoricka vykonnost divek v testu shyby neodpovida ani
zdravotn¢ orientovanym standardim FITTNESGRAMU. V motorickém testu leh-sed,
indikatoru dynamické vytrvalostni sily bfiSniho svalstva a bedrokyclostehennich
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flexorti, byl prokazan nulovy sekularni trend. V tomto motorickém testu dosahuji
pubescentni chlapci a dévéata primérného hodnoceni pfi komparaci s normou
UNIFITTESTU (6-60). U chlapct mizeme hovofit o stoupajici tendenci vykonnosti
této silové schopnosti, kterd vSak v patnacti letech zcela stagnuje. U divek je tento test
vice oblibeny v mladsich v€kovych kategoriich. Indikator bézeckych rychlostnich
schopnosti nevykazoval vyznamné rozdily hodnot u Zzadné vékové kategorie
pubescentnich déti. Sekularni trend bézeckych rychlostnich schopnosti vykazuje
nulovy sekularni trend. Chlapci i divky se relativné snadno motivuji k motorickému
testu beéh na 50 m a jsou na tuto vzdalenost schopni udrzet pozornost po celou dobu
testu. Ani pfipadna inaktivita déti se vyznamné neprojevi v jejich vykonu.
ZAVER

Studie sekularnich trendii télesného rozvoje a motorické vykonnosti déti skolniho
véku v libereckém regionu zahrnuje obdobi 2. svétové valky i obdobi po roce 1989. Pri
realizaci naseho vyzkumu jsme vychéazeli z publikovanych studii Pavka (1977)
a Moravce et al. (1990) a z vlastniho empirického Setieni stanovujiciho troven télesné
zdatnosti a zakladnich somatickych charakteristik u déti z libereckého regionu. Casovy
odstup mezi jednotlivymi vyzkumy je téméi totozny. Celostatni vyzkumy byly
zrealizovany po 21 letech. Vyzkum v libereckém regionu byl uskutecnén po 44 letech
od prvniho a po 23 letech od druhého celostatniho vyzkumu. Pti ur€ovani sekularnich
trendl somatickych parametrti jsme naméfena data mohli porovnat i s vyzkumem
z roku 1923 (Roubal & Roubal, 1925). Tato komparace byla zrealizovana i u n€kterych
polozek motorické vykonnosti chlapct.

Publikované zavéry odpovidaji soucasnému zivotnimu stylu pubescentnich déti,
ktery mtize vést k budoucim negativnim zdravotnim dusledkiim. Jednotlivé slozky
télesné¢ zdatnosti muzeme pozitivné ovlivnit vykondvanim pohybové aktivity.
Soucasna spolecnost by se méla zaméfit na zatraktivnéni pohybovych aktivit pro déti
amladez. Je dilezité, aby jiz déti a mladez méli pohybové aktivni zivotni styl a setrvali
v ném po cely zivot. Pokud se podafi alespon zastavit negativni sekularni trendy
telesné zdatnosti, miize z toho profitovat cela spolecnost.
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VLIV HYPEROXIE NA VNITRNI ODEZVU
ORGANISMU V TEAM SPRINTU
MODIFIKOVANEM PRO LYZARSKY TRENAZER
SKIERG

INFLUENCE OF HYPEROXIE ON THE
IMPROVEMENT OF EXERCISE AND INTERNAL
BODY REACTION IN TEAM SPRINT
MODIFICATED FOR THE SKIERG INDOOR
NORDIC SKIING MACHINE

JIRI SUCHY, ANNA CECHOVA, SANDRA SCHUTZOVA

Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Cilem prace bylo experimentalné ovéfit vliv inhalace hyperoxické smési na vykon
a vnitini odezvu organizmu v pauze mezi Gseky v testu simulujicim team sprint
u bézch na lyzich. Metody: nestandardizovany test na lyZafském ergometru SkiErg:
3 x 3 minuty zatizeni a regenerace na rotopedu. V pauze mezi maximalnimi vykony
inhalovali probandi koncentrovany kyslik nebo placebo. Sledovali jsme: vykon,
srdecni frekvenci (SF), laktat (LA) a pocity probandt prostfednictvim fizeného
rozhovoru.

Proband: b&zci na lyzich (n = 10, pramémy vék: 22 let), aktivni G¢astnici Ceského
poharu v béhu na lyzich.

Vysledky: neprokazaly statisticky vyznamné (p < 0,05) zlepSeni vykonu pii vykonu
na trenazéru SkiErg, SF nebo sniZzeni hladiny LA po inhalaci hyperoxické smési
v pauze mezi zatézemi.

Klicova slova: testovani, hyperoxie, beh na lyzich, SkiErg, sila hornich koncetin

ABSTRACT

The study aims to experimentally verify the effect of hyperoxia on the result and
internal body reaction between the exercise intervals during a test simulating performance
in team sprint on a SkiErg indoor Nordic Skiing machine by Nordic skiers.

Methods: a non-standard test on SkiErg: 3 x 3 minute exercise and recovery on the
cycling machine. During intervals between exercises, probands were inhaled: placebo
or concentrated oxygen. During the exercises we monitored: power, heart rate, lactate
and proband feelings using a controlled interview.

Probands: Nordic skiers (n = 10, average age: 22 years), active participants Czech
Nordic Cup.
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Results: significant statistical changes (p < 0,05) were not observed by power on
SkiErg, heart rate and lactate after inhalation of concentrated oxygen in recuperation
between exercises compared to placebo.

Key words: testing, hyperoxia, Nordic skiing, SkiErg, strength of arm
UvoD

Soucasny, stale vétsi podil sily na struktuie sportovniho vykonu nejlepsich bézcti na
lyzich, a hledani moznosti ke zvySeni limitni vykonnosti, nds vedl k realizaci vyzkumu,
jehoz hlavni vysledky ¢lanek shrnuje. Prostfednictvim nestandardniho terénniho testu
jsme se zaméfili na vliv inhalace hyperoxické smési mezi zatéZzemi na vykon na
lyzatském trenazéru SkiErg. Design vyzkumu mél za cil simulovat team sprintovy
zavod, ktery obvykle trva okolo tfikrat tfech minut se Stafetovou piedavkou.

TEORETICKA CAST

V literatute bylo publikovano jen nékolik vyzkumt vyuzivajicich lyzarsky trenazér
SkiErg, naopak mnoho studii vlivu hyperoxie pfedev§im na kratkodobé zatizeni.
V soucasné dobé jsme nalezli pouze dvé studie analyzujicich Skierg a hyperoxii.
Hauser a kol. (2013) realizovali na trenazéru SkiErg zatiZzeni 3 x 3 minuty s tfiminuto-
vou pauzou v simulované vysce 1800 m n. m., kdy probandi ndhodn¢ a v zaslepeném
poradi inhalovali pii zotaveni bud’ bézny, anebo hyperoxicky vzduch. Studie prokaza-
ly pozitivni vysledky po inhalaci hyperoxického vzduchu pouze u nizsi koncentrace
laktatu v krvi po zavérecném tseku. Zinner a kol. (2015) publikovali vyzkum trvajici
ti1 tydny se Ctyfmi testy. Jednotlivé testy byly realizovany v rozmezi téi dnti, kvili do-
state¢nému zotaveni. Prvni test byl realizovan za normoxickych podminek a druhy za
hypoxickych podminek. Ve tietim a ¢tvrtém testu bylo zatizeni provadéno v normoxii
i hypoxii; v obou ptipadech s hyperoxickym zotavenim. Vysledky dale prokazaly, ze
hyperoxie pouzita ve spojeni s hypoxickymi nebo normoxickymi intervaly mize slou-
zit jako i€inna pomoc pro zvyseni vykonnosti. Sperlich a kol. (2014), kteti zvolili stej-
ny typ testu jako v nasem vyzkumu, se zaméfili na kompresi horni ¢asti téla ovliviiujici
vykon ve sprintu u bézct na lyzich. Pro svij vyzkum vyuzili test 3 x 3 minuty maxi-
malni intenzitou na trenazéru SkiErg s tfiminutovou pauzou. LyZzaisky trenazér
Concept2 vyuziva odpor vzduchu s 10 stupni obtiznosti. Pfistroj analyzuje aktualni
watty, pruimérné watty, cas, vzdalenost. Odpor trenazéru piimo odpovida vynalozené-
mu usili (www.concept2.cz, 2020).

Vyzkumu se Gcastnili elitni béZci na lyzich (n = 10), ktefi pro relevantnost testu
pred samotnym meétenim absolvovali pét zkusebnich zatizeni na SkiErgu v pribéhu
nékolika mikrocyklt. V jednom testu méli na sobé probandi kompresni obleceni
a jeden byl bez tohoto obleceni. Studie prokézala, ze komprese horni ¢asti téla bézctim
na lyzich ke zlepseni ve sprintu nepomaha.

Kratkodoba hyperoxie, tzn. zvyseni parcialniho tlaku kysliku nad normalni hodnoty,
se pouziva predev§im v mediciné pii 1é¢b¢é akutnich a chronickych respiraénich
onemocnéni a pii obtizich v obéhovém systému (Gosselin a kol., 2004; Miiller a kol.,
2008). Inhalace hyperoxické smési kratkodobé umoznuje zvysit absorpei az o 10 %
kysliku (Hollmann & Hettinger, 1980) a tedy pozitivni efekt na tréninkové zatizeni
a zotaveni (Kay, Stannard & Morton, 2008; Morris, Kearney & Burke, 2000;
Polivkova, Cizek & Suchy, 2017; Pupis a kol., 2010; Sperlich a kol., 2011; Suchy,
2012).
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Zvyseni vykonu pfi inhalaci hyperoxického kysliku bylo pozorovano ptedevsim
u zatizeni trvajiciho 2—3 minuty (Haseler, Hogan & Richardson, 1999; Nummela,
Hamalainen & Rusko, 2002), ale také u kratSich zatézi realizovanych u hokejisti
(Suchy, Pupi§ & Novotny, 2012). Vysledky mnoha studii potvrdily, ze inhalaci
koncentrovaného kysliku je mozné urychlit zotaveni mezi kratkodobymi zatézemi,
a to zvySenim nasyceni krve a tkani kyslikem (Suchy, 2012; Pupi$, Babarikova,
Brunerova & Suchy, 2011). Bylo také pozorovano snizeni vnimaného usili (Peeling
a Andersson, 2011). Naopak nebylo prokdzano zlepseni vykonu v kratkodobém
zatizeni pfi submaximalnim a maximalnim sili pii dlouhodobém zatizeni (Robbinson,
Gleeson & Zwillich, 1992).

Vyzkum byl realizovan v rdmeci diplomové prace (Schiitzova, 2020), za podpory
Progres Q41, GAUK 62 418 a SVV260599.

CiLE AHYPOTEZY VYZKUMU

Ov¢fit vliv inhalace koncentrovaného kysliku v pauze mezi Gseky na vysledek testu
simulujiciho vykon v team sprintu na lyzafském ergometru SkiErg u bézcl na lyZzich.
Dale jsme se zamérili na ovéfeni vlivu hyperoxie na regeneraci mezi jednotlivymi
useky.

HI. Pfedpokladame, Zze po inhalaci koncentrovaného kysliku bude dosazeno
statisticky vyznamné (p < 0,05) vyssiho vykonu v porovnani s placebem.

H2. Predpokladame, ze po inhalaci koncentrovaného kysliku bude zjisténa
statisticky vyznamné (p < 0,05) niz$i koncentrace laktatu v krvi v porovnani
s placebem.

H3. Predpokladame, ze po inhalaci koncentrovaného kysliku bude mit proband
statisticky vyznamné (p < 0,05) nizsi hodnoty naméfené srdecni frekvence (SF)
v porovnani s placebem.

METODIKA

Pro zjisténi zmény intenzity zatizeni po inhalaci koncentrovaného kysliku nebo
placeba, v oblasti maximalniho usili byl pouzit nestandardizovany test. Jednalo se
o modifikovany test simulujici team sprint v béhu na lyzich (zafazen do programu
Svétového poharu i OH): doba zatizeni byla 3 x 3 minuty s tfiminutovou pauzou.
Zatizeni ramcové odpovida délkam tsekd v team sprintu ve svétovém poharu
pohybujicich se od 1200-1800 m (cca 3 minuty).

Probandi byli pouceni, aby dodrzovali techniku provedeni pohybu na trenazéru
SkiErg co nejpodobnéjsi beéhu na lyzich. Nicméné technika provedeni nebyla
rozhodujici. V pribéhu testovani vzdy jeden z ¢Elend realiza¢niho tymu kontroloval
techniku, pfedev§im se zaméfenim na potencialni zdravotni rizika predevsim pohybu
ramen: aby neopoustély kloubni jamku a nedoslo k poskozeni vazd, a druhym
diivodem bylo, Ze se pfistroj poté Spatné naviji zpét.

Probandi ve tfiminutové pauze mezi zat€zemi kontinualn€ inhalovali:

— koncentrovany kyslik z pfistroje Oxygenerator NewLife Intensity, ktery dle
tvrzeni vyrobce produkuje maximalné 8 1/min vzduchu s koncentraci kysliku 93 =3 %
(Chart Industries, 2018),

—placebo (bézny vzduch) byl inhalovan z pfistroje Colorado Altitude System (CAT)
nastaveného na 0 m n. m.
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Probandi inhalovali koncentrovany kyslik (O) nebo placebo (P) prostiednictvim
obli¢ejové masky s dvoucestnym ventilem, ktery zamezoval miseni vdechovaného
a vydechovaného vzduchu. S ohledem na omezenou kapacitu obou pfistroji jsme
vyuzili velké polyuretanové vaky, které byly naplnény pied testem a v jeho pribchu
byly prubézn¢ dopliiovany. Oba pfistroje i vaky byly umistény mimo zorné pole
probandi. Pfistroje obsluhoval vyhradné jeden ¢len realiza¢niho tymu, ktery probandy
nepovzbuzoval. Hadice k masce, kterou vidéli probandi, byla jedna — ta byla mimo
zorné pole prepojovana mezi polyuretanové vaky s koncentrovanym kyslikem
a placebem.

V pribéhu celého testovani byla kontinudlné sledovana SF prostiednictvim
sporttestrti firmy Polar (www.polar.com, 2020). Dale byly zaznamenavany watty pro
ob¢ paze soucasné, protoze SkiErg nenabizi informaci ve wattech pro jednotlivé paze
zvlast. Koncentrace laktatu byly zjistovany z kapilarni krve vzdy pred zahajenim testu
a ithned po ukonéeni kazdého iseku. Pro posouzeni kinematiky uklidnéni byl laktat po
tietim useku odebiran také po deseti minutach. Vzorky krve byly analyzovany
pristrojem SenzoStar GL (Diasys Diagnostics, 2020), ktery méfi s variacnim
koeficientem < 2,5 % pii 24 vzorcich.

Rozcviceni obsahovalo: protazeni, dvacetiminutovy béh a tfiminutové zapracovani
na SkiErg (podrobn¢ viz schéma 1). V pauze mezi zatéZzemi probandi vyuzivali
cyklisticky rotoped, aby byla mozna inhalace koncentrovaného kysliku nebo placeba
prostfednictvim masky.

Beh do 130 SF 23" az-3
Rozjeti SkiErg 100-120 SF -3'az(/
Odbér LA -1
Test max. Usili SkiErg 0"az3'
Odbér LA 3
Rotoped (O/P) 3az6'
Odbér LA 5
Test max. Gsili SkiErg 6'az9y
Odbér LA 9
Rotoped (O/P) 9az12
Odber LA 1
Test max. Usili SkiErg 12'az 15
Odber LA 15
Rotoped 15'az25'
Odbér LA 25
Béh do 130 SF 25" az45' v
Schéma 1

Casové osa testovani na SkiErg
Testovani bylo realizovano dvakrat ve dvou po sobé jdoucich dnech. Tréninkové
zatizeni v tomto mikrocyklu bylo uzptsobeno testovani. Teplota v pribéhu obou testil
byla 18 °C a vlhkost vzduchu 73 %. Vyzkum probihal ve stinu pod stfechou
v prostorach Vsesportovniho Ski arealu Hrabénka, kde ndim bylo umoznéno domacim
Ski klubem autorky CKS SKI Jilemnice vyzkum uskutegnit.
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Pé&t probandii inhalovalo prvni den koncentrovany kyslik a pét placebo a druhy den
se inhalované latky otocily. Pfed prvnim tisekem inhalace nebyla.

CHARAKTERISTIKA PROBANDU

Vyzkum byl realizovan u velmi dobfe trénovanych bézct na lyzich (n = 10, z toho
ti Zeny). Zakladni primérné charakteristiky probandt: vek: 22 let, vaha: 72,5 kg,
vyska: 179 cm, BMI: 22,5, podkozni tuk dle Patizkové (1977): 11,9 %. S ohledem na
skutecnost, ze se testovani konalo v pfipravném obdobi, absolvovali testovani lyzafi
tréninkové zatizeni v rozsahu ptiblizn€ 20 hodin za tydenni mikrocyklus. Probandi se
na vykonnostni Grovni vénuji sportu pramémé 12 let s primérné natrénovanymi 710
hodinami za roéni tréninkovy cyklus. Nékolik probandd bylo ¢leny reprezenta¢nich
druzstev dospélych a U23, dva se nominovali na MS junior nebo seniord. Limitem
GiGasti ve vyzkumu byla pravidelna Gcast na zavodech Ceského poharu v béhu na
lyzich. V prabéhu testovani byli vSichni probandi zdravi.

Shoda nebo statisticka vyznamnost rozdilu stfednich hodnot sledovanych veli¢in
byla zjistovana parametrickym parovym t-testem pro dva zavislé vybéry na hlading
vyznamnosti p < 0,05 (Jaros, 1998).

Design vyzkumu je v souladu s Helsinskou deklaraci a byl schvélen Etickou komisi
UK FTVS dne 24. 7. 2018 pod ¢islem jednacim 125/2018. Probandi podepsali informo-
vany souhlas. Autofi v souvislosti s timto vyzkumem nemaji zadny konflikt zajma.

VYSLEDKY
Setieni probéhlo v souladu se stanovenou metodikou. U viech zigastnénych se
podafilo ziskat vSechny poZadované ukazatele.

Primérné hodnoty vykonu dosazeného ve druhém useku po inhalaci hyperoxické
smeési v pauze byly jen o 1,4 wattu vys$si nez po inhalaci placeba (p > 0,05). Ve tietim
useku pozorujeme obrat a narist (p < 0,05) naméfenych hodnot po inhalaci
koncentrovaného kysliku o 5,8 wattli v prvni minuté, ostatni zjisténa zlepSeni byla
minimalni a statisticky nevyznamna. Hypotéza H1 nebyla potvrzena.

Tabulka 1
Porovnani jednotlivych primérnych hodnot wattl pii druhém useku
2. USEK 2. USEK 2. USEK 2. USEK
Proband 0 waty O vaty O watty O watty
za 1. minutu za 2. minutu za 3. minutu celkem
[watty.min™] [watty.min™] [watty.min] [watty.min™]
Primér O 240,10 233,90 231,90 234,90
Primér P 23930 232,70 229,10 233,50
% rozdil O-P -0,3% -0,5% -1,2% —0,6%
Smér. odch. O 78,2 68,8 64,4 69,7
Smér. odch. P 71,1 62,9 60,3 64,2
T test O-P 0,45 043 0,28 0,41
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Tabulka 2
Porovnani jednotlivych prumérnych hodnot wattii pfi tfetim Gseku a pfi souctu vSech
tiech useka

3. USEK 3. USEK 3. USEK 3. USEK Soutet
Proband O watty O watty O watty O watty O watty
za 1. minutu za 2. minutu za 3. minutu celkem celkem
[watty.min™] [watty.min™] [watty.min™] [wattymin™] | [watty.min™]
Primér O 236,80 231,20 252,50 239,20 714,50
Primér P 224,40 228,20 250,30 233,40 715,50
% rozdil O-P -52% -1,3% -0,9% —2,4% 0,1%
Smér. odch. O 68,7 64,6 67,1 66,3 201,8
Smér. odch. P 58,6 545 59,7 56,6 192,3
T test O-P 0,04 0,34 0,38 0,19 0,46

Prehled primérnych hodnot laktatu neprokazal zadné rozdily mezi hyperoxii
a placebem. H2 tedy nebyla potvrzena. Nami zjisténé vysledky neodpovidaji vyzkumu
Hausera a kol. (2013), ktefi zjistili pokles laktatu pfi inhalaci kysliku. Také fada dalsich
studii (Hogan a kol., 1983; Knight a kol., 1996; Maeda & Yasukouchi, 1997,
Stellingwerff a kol., 2006; Wilber a kol., 2003) uvadi nizsi hladinu koncentrace laktatu
po hyperoxii.

Tabulka 3
Porovnavani hodnot laktatu (LA) z jednotlivych méfeni
Klidovy Hodnoty | Hodnoty LA | Hodnoty | Hodnoty | Hodnoty | Hodnoty
Proband A" LApo pred LApo | LApied | LApo | LApo
(mmoL.I] 1. useku 2. usekem 2.useku | 3.usekem | 3.1useku | 10 min
’ [mmol.l] [mmoll!] | [mmoll'] | [mmoll"] | [mmoLl"] | [mmoll"]
Primér O 1,70 8,49 8,58 10,68 10,25 12,73 12,74
Primér P 1,51 845 8,74 11,14 1091 12,47 12,35
prl e | 0s% 19% 44% | 64% | 20% | 30%
Smer.
odeh. O 0,5 1,6 1,4 1,8 28 2,5 2,7
Smér.
odch. P 0,5 23 32 37 40 39 38
T test O-P 0,20 048 0,42 031 0,16 0,37 0,28

Zjisténé hodnoty SF neukazaly jednoznacéné vysledky. Primérné hodnoty (p > 0,05)
SF jsou pti inhalaci koncentrovaného kysliku o 0,8-3,5 SF.min! niz§i neZ pfi inhalaci
placeba. Jediné statisticky (p < 0,05) vyznamné niz§i hodnoty (o 4,5-7,3 SE.min™! po
prvni minuté a o 6,5-9,2 SF.min! po minuté druhé) byly zjistény po tietim useku.
Hypotézu H3 jsme nepotvrdili. Zjisténé vysledky se shoduji s Hauserem a kol. (2013)
i vyzkumem Suchého, PupiSe a Novotného (2012), ktefi uvadéji nejednoznacné
vysledky vlivu hyperoxie na niz$i hodnoty SF.
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Tabulka 4
Porovnani jednotlivych primérnych méteni SF pii druhé useku
2.USEK | 2.USEK | 2.USEK | 2.USEK | Max.SF SF SF
Proband O SF za OSFza | OSFza O SF po po I¢ po 2¢
1. minutu | 2. minutu | 3. minutu | celkem 2.0seku | [tep.min” | [tep.min-
[tep.min™'] | [tep.min”'] | [tep.min™] | [tep.min] | [tep.min] ! !
Primér O 169,50 176,60 179,70 17527 180,50 146,40 130,20
Primer P 172,30 177,90 181,20 177,13 181,80 150,90 136,70
% rozdil O-P 1,7% 0,7 % 0,3 % 1,1 % 0,7 % 3,1% 50%
Smér. odch. O 10,5 7.8 7.2 8,3 74 13,3 15,1
Smer. odch. P 57 54 5,1 5,1 50 8,2 6,2
T test O-P 0,16 0,25 0,21 0,19 0,25 0,12 0,07
Tabulka 5
Porovnani jednotlivych primérnych méteni SF pii tietim useku
LK 3.USEK | 3.USEK | 3.USEK | MaxSF | S SF
. O SF za O SF za O SF po polf ‘
Proband 1. minutu . . . . po2
2. minutu | 3. minutu celkem | 3.useku | [tep.min [tep.min]
1 .

[tep;min’ [tep.min™] | [tep.min™"] | [tep.min'] | [tep.min]

Primér O 174,60 180,40 185,50 180,17 186,30 151,70 131,90
Priimér P 175,40 181,00 186,70 181,03 187,20 159,00 141,10

%rozdil O-P | 05% 03% 06% 0.5% 05% | 48% 70%

Smér.odch.0 | 9,1 70 46 67 45 125 122

Smér. odeh. P | 40 42 41 39 42 73 83
T test O-P 0,39 037 0,15 032 023 0,02 0,01

V prubéhu fizeného rozhovoru (Hendl, 2004) realizovaném po druhém testu Ctyfi
probandi uvedli, Ze poznali inhalaci koncentrovaného kysliku, Sest probandi naopak
nepoznalo nebo mélo opacny pocit, nez opravdu inhalovali. Vétsina probandu uvedla
horsi pocit pfi inhalaci placeba pfi ,,nasavani vzduchu. Dva probandi uvedli bolest
v hornich koncetinach pfi inhalaci koncentrovaného kysliku a jeden uvedl dokonce
motani hlavy po sundani masky. Devét probandii uvedlo lepsi nebo stejny pocit pfi
regeneraci pii inhalaci kysliku a pouze jeden mél pocit horsi. Nami zjisténé informace
se rozchazeji se studiemi Hausera a kol. (2013), Peelinga a Anderssona (2011), které
uvadgji, Ze rozdil nebyl pozorovan. Sest probandi pocitovalo lepsi vykon pii inhalaci
kysliku, dva méli pocit stejny a dva se citili 1épe pfi inhalaci placeba.

Pro komplexni nahled na vysledky testovani je vhodné zdtraznit, ze jsme testovali
vyborné trénované lyzare, pohybujici se mnoho let v oblasti bézeckého lyzovani, ale
nejednalo se o Spickové lyzafe — bézce. Dalsi dilezitou skuteCnosti je design
testovaciho protokolu, ktery zahrnoval vyhradné techniku soupaz. Stézejni byla tedy
silova piipravenost predev§im hornich koncetin, pficemz zavody v team sprintu se
uskutecnuji klasickou ¢i volnou technikou, tj. se zapojenim celého pohybového
aparatu.
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DISKUSE

Na zaklad¢ dostupnych studii (napi. Sperlich a kol., 2011; Peeling a Andersson,
2011; Shoemaker a kol. 1999 a dalsi) jsme piedpokladali kontroverzni zjisténi tykajici
se ucink hyperoxického zotaveni na vykon vyplyvajici z rozdili v protokolech,
vyuzitych svalovych skupindich a zménach v délce a nacasovani inhalace
hyperoxického vzduchu.

K problematice inhalace koncentrovaného kysliku pfi team sprintu v bé¢hu na lyzich
jsme v odborné literatufe dohledali jen studii Hausera a kol. (2013), ktefi realizovali
obdobny design vyzkumu. Hauser a kol. (2013) zjistili, Ze inhalace hyperoxického
vzduchu béhem zotaveni nevedla k zadnému rozdilu ve vykonu maximalnim zatizenim
ve srovnani s normoxickym vzduchem. Hauser a kol. (2013) konstatuji, Ze vysledky
jejich vyzkumu jsou v souladu s vétSinou studii k hyperoxickému zotaveni. Lze
konstatovat, Ze inhalace hyperoxické smési pouze béhem pauzy mezi tiseky maximalni
intenzitou technikou soupaz 3 x 3 minuty ziejmé nema pfiznivy vliv na vykon.

Calbet a kol. (2005) prokazali, ze extrakce kysliku u vysoce trénovanych lyzait
bézct je nizsi ve svalech hornich konéetin nez dolnich koncetin béhem submaximalniho
vykonu v soupazi za normoxickych podminek.

Pozitivni efekty hyperoxie na zlepSeni kratkodobého vykonu v riznych testech
a sportech prezentuje fada studii (Suchy, 2012; Suchy a kol., 2012; Sperlich a kol.,
2011; Peeling a Andersson, 2011; Garner a kol., 1986; Maeda a Yasukouchi, 1997,
Nummela a kol., 2002; Robbins a kol., 1992; Sperlich a kol., 2012; Winter a kol., 1989
a dalsi). Sperlich a kol. (2011) zjistili, ze mezi elitnimi plavci vystavenymi 100%
koncentraci kysliku béhem 5 x 6minutovych tsekt zotaveni s 5 x 50 s intenzivnich
zabert pazi se zvysil stfedni a Spickovy vykon o 5 % nad troven dosazenou pii
normoxickém zotaveni. Nummela a kol. (2002) pfi testovani hyperoxie u veslait
nezjistil pozitivni efekt.

Predpokladali jsme, Ze koncentrace SF i LA budou po inhalaci hyperoxické smési
niz§i v porovnani s placebem. Tento piedpoklad se nepotvrdil (p < 0,05) s vyjimkou
poklesu po tietim, zavérecném tseku. Maeda a Yasukouchi (1997) prokazali vyraznéjsi
pokles laktatu v krvi po inhalaci hyperoxie po uUsecich submaximalniho zatizeni.
Rovnéz zjistili, ze 1épe vytrvalostné trénovani sportovei maji vétsi prospéch z ucinkd
hyperoxie na pokles laktatu nez sportovci s horSim vytrvalostnim tréninkem na zakladé
veétsi oxidacni kapacity v pracovnich svalech a lepsi funkénosti obéhové soustavy.

Probandi lyzaiské trenazéry pouzivaji bézné pfi tréninku a u lyzait zafazenych do
reprezentacnich druzstev a sportovnich center mladeze je ptimo SkiErg vyuzivan pro
pravidelné testovani. Za negativum nami vyuzitého trenazéru SkiErg povazujeme
skutecnost, ze neméti watty pro kazdou pazi zvlast'. S nami realizovanym typem testu
(3 x 3 minuty s tfiminutovou pauzou) nemél nikdo z probandi zkuSenost. Probandi,
dle pokynt, absolvovali od zacatku testovani Gseky maximalnim usilim a ve tfetim
useku, pravdépodobné neméli dostatek sil. Druhy den testovani tedy mohli 1épe
rozlozit sily. Zavody v team sprintu probihaji opa¢nym zptisobem. V prvnim tseku se
taktizuje a bojuje o dobrou pozici, vétSinou se zacina zavodit ve druhé poloviné
druhého tseku.
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V ramci piipravy designu vyzkumu jsme zvazovali vyuziti elektrického vétraku,
ktery by ¢aste¢né simuloval protivitr pfi jizdé na lyzich a zajistil dil¢i ochlazovani
probandt, ale nakonec nebyl potieba, protoze nebylo teplo. Také jsme diskutovali
inhalaci hyperoxické smési béhem jednotlivych maximalnich usekli. Tuto moznost
jsme zavrhli, protoze by doslo k omezeni pohybu a vysledky by nebyly pienositelné
do zavodu. Zpétné povazujeme za chybu vyuzit prvni usek jen pro zapracovani (tzn.
neinhalovat pfed nim hyperoxickou smés nebo placebo), protoze mame k dispozici
mén¢ dat pro naslednou analyzu.

Zvazovali jsme, jakou aktivitu volit v pauze mezi Gseky maximalni intenzitou.
Koleckové lyze i béh jsme zamitli, protoze jsme pro testovani neméli k dispozici
prislusné trenazéry, které¢ by umoznily inhalaci koncentrovaného kysliku/placeba.
V podstaté jedinou technicky realizovatelnou variantou je cyklisticky trenazér, kde lze
kontrolovat zatizeni i inhalovat kyslik/placebo prostiednictvim masky. Nicmén¢ se
jedna o limit nasi studie, protoze v praxi sportovci vyuzivaji spiSe béh a ne cyklisticky
trenazér. Hauser a kol. (2013) vyuzivali pii svém vyzkumu bézecky trenazér, kdy
sportovci §li rychlosti 1 m/s. Méli jsme k dispozici jen jeden cyklisticky trenazér, ktery
byl plné€ vyuZzivan pro testovani. Z téchto dtivodii probandi vyuzivali po protazeni pro
rozcviceni béh, nasledovany zapracovanim piimo na pfistroji SkiErg.

ZAVER

Vysledky realizovaného testovani prokazaly, Ze inhalace hyperoxického vzduchu
béhem pauzy mezi 3 x 3minutovymi maximalnimi zatézemi technikou soupaz na
trenazéru SkiErg nema vliv (p < 0,05) na vyssi primérny vykon v jednotlivych tisecich
v porovnani s placebem. S vyjimkou tfettho tseku, kdy doslo ke statisticky
vyznamnému (p < 0,05) zlepSeni vykonnosti.

V souladu s predchozimi studiemi jsme predpokladali, Ze po inhalaci hyperoxické
smési budou mit probandi nizsi SF i hladinu laktatu LA, bohuzel také tyto hypotézy
jsme nepotvrdili (p < 0,05). S vyjimkou zavéreéného useku, po jehoz ukonceni jsme
zjistili pokles (p < 0,05) SF v porovnani s placebem.

Rizené rozhovory (Hendl, 2004) po ukonéeni testovani prokazaly, Ze jen &tyfi
z deseti probandi byli schopni ur¢it, kdy inhalovali hyperoxickou smés a kdy placebo.
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SOKOL BRNO 1. 1862
~1938. DEJINY ELITNI
MORAVSKE JEDNOTY

SOKOL BRNO I 1862
—1938. HISTORY OF THE
ELITE MORAVIAN
ASSOCIATION

STRACHOVA, M.

Brno: Muni Press, 2020, 184 s.
ISBN 978-80-210-9441-3

Soucasna Ceska akademickd kinantro-
pologicka produkce se spiSe nez na spo-
leCenskovédni problematiku zaméiuje
zejména na exaktni témata fungovani
sportu. Historicka témata, zaloZena na
peclivém archivnim badani, nejsou zpra-
vidla popularni jak mezi potencidlnimi
autory, tak mezi ¢tenafi. V prvnim piipa-
dé jde o zpravidla casové a koncepcné
nesmirné naro¢nou praci, ve druhém
pfipadé se ¢tenaf v dynamice postmoder-
niho svéta pomijivosti informaci a zazit-
ki spiSe zajima o to, co je ¢i co lze oce-
kavat. A pokud se ohlizi do vzdalené
¢i nedavné historie, pak ocekava spise
nové vzruSujici piibehy sportovnich
hvézd, ikon ¢i sportovnich hrdint nez do-
boveé usazené informace spisSe vzdalené
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nasemu mnohdy chaotickému spolecen-
skému déni, télesnou kulturu a sport
nevyjimaje.

O tom, Ze 1 v tomto ohledu mohou
existovat vyjimky, nas, vzdor spiSe
neatraktivnimu titulu ,,Sokol Brno I
1862—1938*, mlize piesveédCit pedagozka
Fakulty sportovnich studii Masarykovy
univerzity v Brn¢ Milena Strachova. Na
prvni pohled spise lokalné dobového té-
matu se chopila zjevné s vervou a s védo-
mim Casov€ nesmirné narocné archivni
prace. A hlavné: neulpéla na bézné praxi
shromazd’'ovanim relevantnich dat a ob-
razovych materidld, ale celé tematicky
a dobov¢ jasn¢ vymezené téma ukotvila
do sirsiho ramce spolecenského a politic-
kého kontextu, pro cesky narod tak
dulezitého stejné¢ jako dramatického:
Nezadrzitelné siliciho narodniho sebeu-
védomovani v kontextu mnohondrod-
nostniho statu monarchistického typu.
V brnénském piipad¢ navic vyrazn¢ mo-
delovaném stfetavanim silného némecké-
ho ekonomicky dominantniho zivlu
s ¢eskym lidovym prostfedim. A to i na
poli spolkovém, télovychovném, spor-
tovnim. Praveé pii ¢teni této textoveé a ob-
razov¢ ¢tivé monografie si znovu uvédo-
mujeme ono sociologicky provéfené,
ze ,,sport je takovy, jaka je spoleCnost®.
K ctenari se tak dostava nejen nesmirné
hodnotnd suma informaci o vyvoji
jedineéné t€lovychovné aktivity, ale
i o jejich vyznamnych spolecenskych
udalostech a osobnostech v priamy-
slové se rozvijejici metropoli, nybrz
i o relevantnim politickém vyvoji
rakouské monarchie. Tedy Siroce
rozkroeném tématu, kterému se autorka
vénuje, pevné opfena o peclivé stu-
dium dobovych dokumentii, prizmatem
organizacniho a ideového zrani brnén-
ského Sokola, symbolicky vyjadienymi
dnes jiz nanosy konzumni spolecnosti



zavatymi hesly ,,Ne pohodli — nybrz
prace® ¢i ,,Ne osobnosti — nybrz celek*.
Jisté nejen pro brnénské patrioty je pouc-
na kapitola ,Léta velkych zmén“ se
vSemi politickymi, ideovymi a ekono-
mickymi stfety monarchie s ceskymi
vlastenci, poradanim sokolského sletu ¢i
rozhodujiciho dobového okamziku vy-
puknuti ,,Velké valky“, kdy jedna cast
Sokolti umird na frontach, druha trpi
v zajeti a vytvaii zédklad legendarnich
Legii a tfeti zGistdva doma (s. 79).

V roce 1915 je tak jako ,,proslovan-
sky* Sokol zrusen, aby pozdé&ji v samo-
statné Republice ceskoslovenské v mezi-
valecném obdobi oteviel vice prostoru
pro rozvoj sportu, ,.ktery se stal vyhleda-
vanou volnocasovou aktivitou™ (s. 86).
Ten postupné sili nad ptivodni vzdélavaci
¢innosti a posiluje tak snahy o vystavbu
vlastnich télocvicen, sportovist a porada-
ni sportovnich akci. Ideové dtrazy
Sokola jsou pak posilovany v akcich
obrany demokracie v polovin¢ tficatych
let, kdy také vrcholi emancipac¢ni hnuti
zen na pude Sokola a jsou zaznamenany
vynikajici sportovni vysledky Sokoli ze-
jména na scén¢ vrcholné sportovni gym-
nastiky. Text monografie také umoziiuje
nahlédnout do oblasti socialni angazova-
nosti, napf. snaha Sokolll o co nejvetsi
masovy zajem o cviceni, turistiku, cyk-
listiku; cileny odsudek koufeni a alkoho-
lismu a postupny diraz na vSestrannost
sportovné pohybovych aktivit: nejen roz-
voj hrudniku a pazi, ale i panve
a koncetin (s. 113). To jen doklada i t€lo-
vychovné dirazy Sokola smérem k roz-
voji télesné vsestrannosti, pestrosti a roz-
manitosti v této jedine¢né télovychovné
organizaci. Autorka prace nezapomina
ani na popis formalnich symbolt a proje-
vt Sokola: pocinaje doboveé proslulymi
standartami a vlajkami a cvic¢ebnimi
ubory a kroji konce.

®

Velka ¢ast monografie (s. 122-154)
je vénovana peclivé shromazdénym me-
dailonktim zakladajicich ¢lend, mecena-
$u, ¢inovnik, cvicitel a sportovet z fad
brnénského Sokola ve sledovaném obdo-
bi. Obdobi vyznamného nejen piedpo-
klady konstituovani a fungovani samo-
statného Ceskoslovenska, ale pfirozené
i pro vznik, rozmach, dobové peripetie
a promeény Sokola, jako neodmysli-
telné soucdsti nasi novodobé historie.
K silnym strankdm monografie Mileny
Strachové tak patii zejména akcent na
toto spojeni: Peclivé zmapovani lokalni
jednotky Sokola v $ir§im dobovém celo-
spolec¢enském klimatu.
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