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UVODEM

FOREWORD

Vazeni Ctenafi,

zaveérem turbulentniho roku si Vam s potésenim dovolujeme piedlozit druhé letosni
dvojcislo casopisu. V navaznosti pak letosni jarni dvojcislo, tentokrat ve spolupraci
s RNDr. PaedDr. Pavlem Cervinkou, Ph.D., je také toto vydani v jeho druhé poloving
monotematicky zaméfeno na rizné aspekty souvisejici s atletikou. Vétime, ze také
v tomto vydani Ceské kinantropologie naleznete fadu zajimavych a podmétnych
clankd.

Nejen v souvislosti s kauzami chodce — vitéze OH Mat¢je Totha a cyklisty Romana
Kreuzigera je aktualn€ ve vrcholovém sportu ¢etné fesSena problematika biologickych
pasti. V navaznosti na ¢lanek doc. PaedDr. Martina PupiSe, PhD., jsem oslovil
doc. RNDr. Romana Albertyho, CSc., s prosbou o zpracovani jim realizované¢ho
vyzkumu formou ,,zvaného ¢lanku®.

Posledni dva c¢lanky maji vztah k vyznamnym osobnostem naseho oboru.
U prilezitosti 160 let narozeni Jiftho Gutha-Jarkovského shrnuje Dr. Jaroslav Novak, Ph.D.,
jeho klicové zasluhy o rozvoj a podporu sportu. Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.,
vzpomina na prvniho $éfredaktora casopisu prof. PhDr. Zdenka Teplého, DrSc., ktery
zemfel v listopadu ve véku 91 let.

Pro kvalitni ¢lanky jsou zasadni nejen autofi, ale také oponenti. Proto velmi
dékujeme vSem oponentlim i autoriim za tradi¢né vybornou spolupraci, bez které by
nebylo mozné Casopis vydavat.

Pfejeme Gspésny novy rok

V Praze, prosinec 2021

RNDr. PaedDr. Pavel Cervinka, Ph.D. prof. PhDr. Jiii Suchy, Ph.D.
editor monotematické atletické ¢asti $éfredaktor
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Aktualni informace Ceské kinantropologické spole¢nosti

V minulém roce dolo k obnoveni & zintenzivnéni spoluprace s Ceskou spole¢nosti
télovychovného Iékaistvi (CSTL). Ceska kinantropologicka spolednost se stala
spolupotadatelem tradi¢ni listopadové konference, ktera se konala 4.—6. 11. 2021
v Ceskych Budgjovicich v hotelu Clarion. Hlavnim tématem mezioborové konference
byl ,,Navrat k pohybové aktivité*, coz je spolecné téma télovychovnych lékait,
ortopedd, fyzioterapeutd 1 dalSich specialistd, tedy 1 odborniki z oblasti
kinantropologie. Spole¢né s doc. MUDr. Martinem Matoulkem, CSc., jsme konferenci
zahajili a ve svém uvodnim referatu ,,Ceskd kinantropologické spoleénost a aktualni
potfeba navratu ke sportu a pohybovym aktivitam jsem se zaméfil na predstaveni
Ceské kinantropologické spolecnosti, na historii jejiho vzniku a na predmét jejiho
zajmu, tj. zdmérna pohybova ¢innost cloveka, jeji funkce a jeji vztah k rozvoji clovéka
z interdisciplinarnich biologickych, psychologickych a socidlnich hledisek. Rada
styénych bodi a zajmt s oborem Télovychovného lékafstvi se nachdzi zejména
v z celospolecenského hlediska vyznamné oblasti zdravotni prevence civilizacnich
chorob, zapfi¢inénych obecnym nedostatkem pohybu — hypokinézou. V referatu byla
podéna informace o prohlaseni vykonného vyboru Ceské kinantropologické
spolecnosti z 15. 4. 2021 k zavaznym disledkim zamezeni sportovani déti a mladeze
v souvislosti s opatfenimi vydanymi k omezeni pandemie covid-19, které mélo
pozitivni ohlas z fad vefejnosti i mnoha dalSich odbornych spolecnosti. V ptispévku
byly zminény i moznosti piisti odborné spoluprace mezi CSTL a Ceské
kinantropologické spolecnosti, které by se tykaly spole¢nych vyzkumi a publikaci
i nabidky moznosti kvalifika¢niho ristu. Na télovychovnych fakultdch vysokych skol
jsou akreditovany doktorské studijni programy a moznosti habilita¢nich i profesorskych
jmenovacich fizeni v oboru kinantropologie, které jsou oteviené pro védecky ¢inné
uchazece z biologicky i spolecenskovédné zamérenych obort blizkych kinantropologii.

Na konferenci dale zaznély piispévky ¢lenti nasi spolecnosti: PhDr. Klary Dad’ové
,Udrzeni fyzické zdatnosti a adherence k pohybové aktivite¢ v odstupu 3 let od
intervencni studie Exodya®, PhDr. Kamila Kotlika ,,Podpora skolni télesné vychovy
v dobé pandemie covid-19“ a prof. PhDr. Jititho Suchého ,,Vliv vladou nafizené
inaktivity v souvislosti s covid-19 na zvySeni hmotnosti 1lletych déti. Uvedené
prispévky byly pozitivné piijaty a vyvolaly mezi ucastniky konference, z nichz vétsina
byli telovychovni 1ékaii, ortopedi, kardiologové a fyzioterapeuti, velmi zZivou diskusi,
ktera naznacila potencial pro moznou pfisti intenzivnéjsi spolupraci.

V lofiském roce se Ceské kinantropologické spole¢nost podilela jako spolupofadatel
na dal$ich konferencich:

Forum kinantropologie 2021:vzdélavani v kinantropologii, které se uskutecnilo ve
dnech 13.-14. zafi 2021 v Moravci na Vyso€in€. Na organizaci se spolupodilela UK FTVS
a Pedagogické fakulta Masarykovy univerzity v Bmé. Ustfednim tématem setkéani
byla ptiprava budoucich uditeld télesné vychovy, diskutovaly se probihajici revize
ramcovych vzdélavacich programu. Protoze predchozi rocnik byl z divodi pandemie
zrusen, probihala letosni konference za hojné ucasti. Bylo predneseno 15 referatt
a setkani se zucastnilo celkem 35 pedagogickych pracovnikli. Setkani potvrdilo,
ze vymeéna informaci a nazor i osobni kontakt mezi odbornou komunitou napfi¢



fakultami jsou neocenitelné. Zac¢atkem tunora 2022 budou zpfistupnény nové webové
stranky fora, na nichz bude mozné nalézt aktualni informace i abstrakty konferen¢nich
piispévk.

Mezinarodni konference s nazvem 10th Czech Philosophy of Sport Conference, se
konala 29. 10. 2021 a na jeji organizaci se podilela UK FTVS ve spolupraci se Sekci
filosofie sportu pii Ceské kinantropologické spole&nosti. Na konferenci prezentovalo
své piispévky 8 filosofl sportu z 5 riznych zemi. Cilem konference je podpofit hlubsi
filosofickou diskusi vybranych témat z filosofie sportu, proto program vymezoval pro
jednotlivé piispévky stédrou ¢asovou dotaci (vEétsinou jednu hodinu). V tomto smyslu
byla konference unikatni i mezi béznymi konferencemi filosofie sportu.

V roce 2021 se ptispévky vénovaly predevsim riznym tématiim z antické i soucasné
filosofie (sportu), etiky a prava ve sportu, dale pak filosofii sportu v historickém
kontextu. Konference byla zorganizovana hybridni formou, a proto umoznila ucast
kolegynim a koleglim ze zahranici, ktefi by se ji nemohli ucastnit kvili problémim
spojenym s cestovanim v dobé pandemie. Konference se celkem zc¢astnilo 36 hostl
ze 14 zemi. Hlavnimi organizatory konference byla doc. Irena P. Martinkova, prof. Jim
Parry a tym doktorandd.

Dne 25. 11. 2021 se na UK FTVS uskute¢nila mezinarodni konference Atletika
2021, ktera se vénovala vysledkiim badatelské ¢innosti v oblasti atletiky i zkuSenostem
z praxe atletického tréninku, didaktiky Skolni atletiky a kondicni atletiky. Konference
probihala hybridni formou s vyuzitim MS Teams. Mezinarodni konference Atletika
2021 se zagastnilo celkem 50 G¢astniki, pievazné z Ceské republiky, ale i ze Slovenska
a Polska. Celkem bylo piedneseno 26 piispévki. V dopolednim bloku wcastnici
vyslechli vstupni referaty a odpoledni blok pfednasek byl zaméfen na problematiku
sportovniho tréninku, vyuziti atletiky v kondi¢nim tréninku i ve skolni télesné vychové.
Z konference nevznikne samostatny sbornik piispévkl, ale zaslané pfispevky
podstoupi recenzni fizeni a poté vyjdou jako specidlni &islo &asopisu Ceska
Kinantropologie.

Dle aktualnich informaci pani tajemnice PhDr. Pavliny Vostatkové mnoho ¢lent
nasi spolecnosti dosud neuhradilo své ¢lenské piispévky za rok 2021, proto bych si
dovolil pfipomenout potiebu vyrovnani plateb ¢lenskych piispévki.

prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
predseda Vykonného vyboru
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DOPAD PANDEMIE SARS-COV-2 NA PSYCHICKOU
POHODU CESKYCH JUNIORU A JUNIOREK
V BASKETBALE

THE EFFECTS OF SARS-COV-2 PANDEMIC IN
SPORT TO THE PSYCHOLOGICAL WELL BEING
OF YOUNG BASKETBALL ATHLETES IN CZ
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SOUHRN

Pandemie koronaviru ovliviiuje cely sportovni svét, vEetné mladych sportoved,
kterym je/bylo branéno v aktivni casti na tréninku a soutézich. Ucelem tohoto
ptispévku je pochopit z pohledu sportovce dopady vladnich omezeni ve sportu
zpusobenych pandemii SARS-CoV-2 na jejich psychickou pohodu. Tato studie
vyuziva kvalitativni pfistup k pohovoru s osmi basketbalisty z Ceska ve véku od 13 do
19 let, s alespon jednim chlapcem a jednou divkou z kazdé v€kové kategorie. Sportovcei
vypovidaji o zménach v kazdodennich rutinach, identifikuji rizné emoce v kazdé fazi
vyvoje pandemické situace a odkazuji na nékteré strategie zvladani emoci, které
dokazali pouzit k feSeni této situace. Praktické disledky tohoto vyzkumu naznacuji
doporuceni konkrétnich strategii, které zohlediiuji nouzové situace s cilem zlepsit
psychickou pohodu u mladych sportovct.

Klic¢ova slova: pandemie SARS-CoV-2, psychicka pohoda, basketbalova mladez,
emoce, copingové strategie

ABSTRACT

The coronavirus pandemic is affecting the whole sports world, including young
athletes who are being prevented from actively participating in training and
competitions. The purpose of this paper is to understand, from the athlete’s perspective,
the effects of government restrictions in sport due to the SARS-CoV-2 pandemic on
their psychological wellbeing. This study uses a qualitative approach to interview
eight basketball athletes from Czechia, ages from 13 to 19 years old, with at least one
boy and one girl from each level group. Athletes refer to changes in daily routines,
identify different emotions in each stage of the development of the pandemic situation,
and refer to some coping strategies that they were able to use to face this situation. The
practical implications of this research suggest recommendations of specific strategies
considering emergencies to improve psychological wellbeing in young athletes.
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Key words: SARS-CoV-2 pandemic, psychological well-being, young basketball
athletes, emotions, coping strategies
UVOoD

Pandemie SARS-CoV-2 se zacala pocatkem roku 2020 Sifit do celého svéta.
Zacatek této pandemie datujeme od 3 1. prosince 2019, kdy byly hlaSeny prvni ptipady.
Béhem pfistich ctyf mésich se na celém svété nakazilo vice nez 1 120 000 lidi a témét
60 000 pacientll na tuto nemoc zemielo (Dong, Du & Gardner, 2020). Pandemie
SARS-CoV-2 zapficinila piisna omezeni chovani lidi na celém svété (Hale et al., 2020)
a tato situace samoziejmé ovlivnila i globalni sport. V Ceské republice se organizovana
sportovni ¢innost zastavila kvili vladnim nafizenim v breznu 2020 a byla zakazana az
do kvétna. To platilo pro vSechny vékové a vykonnostni kategorie v ceském basketbale.
Sportujici mladezi v podstaté nebylo umoznéno sportovat ani béhem letniho uvolnéni
restrikci a omezeni tak trvalo cely rok.

Tato omezeni pochopitelné méni kazdodenni rutinu sportovct, zejména tim, Ze jim
brani ve spole¢ném tréninku. Sportovci jsou stejné zranitelni jako bézna populace viici
negativnim psychologickym disledkim COVID-19, jako je stres, uzkost a deprese
(Szczypinska et al., 2021). Nahlé zmény v kazdodenni rutin€, omezeni bézné¢ zndmého
prostiedi, pfijata opatfeni pro domaci karanténu a nejistota ohledné terminu néavratu
k béznym aktivitam mohou potencialné ovlivnit duSevni zdravi a sportovni aktivity
sportovct (Mehrsafar et al., 2020). To vSe vedlo autory studie k zaméfeni vyzkumné
pozornosti na dynamiku psychickych stavii u vybraného vzorku sportujici mladeze
ve vazb¢ na nastalou situaci.

Psychicka pohoda (psychické well-being)

Psychické well-being znamena rovnovahu v nasi kazdodenni ¢innosti na fyzicke,
socialni a psychologické tirovni. Téz souvisi s rozvojem lidskych potencialii a hledanim
seberealizace a smyslu zivota (Delle Fave et al., 2013). Odkazuje na lidsky vyvoj
ziskany ptekonanim existenc¢nich vyzev a zivotnich cill tykajici se nékolika dimenzi
psychického fungovani. (Keyes & Shmotkin, 2002; Ryftf & Keyes, 1995; Ryff
& Singer 2008).

Pojem psychické pohody presahuje pocit Stésti a obecné spokojenosti zivota a je
spojen s prozivanim vice pozitivnich nez negativnich zkuSenosti (Ryff, 1989; Ryff
& Keyes, 1995). Kromé toho kombinuje pocity osobni spokojenosti, schopnost sledovat
individualni hodnoty a cile s vykonnou funkei, ktera umoziuje jednotlivci byt aktérem
procesu mezi idealizaci a uskuteénénim (Vansteenkiste & Ryan, 2013). Ryffové
multidimenzionalni model (Ryff, 1989) se lisi od piedchozich modeld svou
multidimenzionalitou, to znamend, ze nemluvi piisnym zpisobem pouze o pohodé
jako radosti nebo o pozitivnich emocich. Ryffové model se sklada ze Sesti hlavnich
kategorii/dimenzi: sebeprijeti, osobni rozvoj, pocit smyslu a ucelu Zivota, pozitivni
vztahy s ostatnimi, doména prostredi a autonomie.

Psychické pohody se pak docili dosazenim rovnovazného stavu ovlivnéného
naro¢nymi i odménujicimi se zivotnimi udalostmi. Ryffové multidimenzionalni model
psychické pohody a jeho 6 kategorii/dimenzi ndm poskytuje jasny ramec, jehoz
prostiednictvim mizeme analyzovat a organizovat svlj zivot a vytvaret napady, jak
lépe zit.



Dale je také nutné piipomenout, ze negativné prispivajici faktory souvisi
s psychickym well-being jedince silnéji, nez faktory pozitivni. Jak v této oblasti sport
se svym socialn¢ interakénim potencionalem pusobi, dokladaji napf. studie Snyder
& Spreitzer (1974) nebo Lawton et al. (2017), ukazujici na zasadni spojeni mezi fyzickou
aktivitou, fyzickou pohodou a psychickou pohodou. Uvédomujeme-li si spojeni sportu
s psychickou pohodou u mladych sportovcti, pak jednou z ¢asti této studie je ovéreni
dopadu motiva¢niho klimatu sportu pravé na psychickou pohodu mladych sportovct.
Tam, kde je toto klima charakteristické svou autonomii, zamétenim na zvladnuti tkold,
vnitinimi zivotnimi cili, motivacnimi urovnémi a dokonce i schopnosti vypotadat se
s nepfiznivymi situacemi rozvijejicimi pozitivni vizi sebe sama (napf. strategie zvladani
emoci, které pouZzivaji sportovci, aby dokazali bojovat se soucasnou situaci, kdy jim
chybi sportovni aktivita). To vede k psychickému well-being, které piimo souvisi
s urovni vitality a pozitivnimi stavy naklonnosti (Ryan & Deci, 2000).

Emoce a copingové strategie (strategie vyrovnavani se s emocemi)

Lazarova kognitivné-motivacné-relacni teorie emoci (CMRT) byla jednim z hlavnich
ptistupt pouzivanych pii vyzkumu na téma emoci ve sportovnim kontextu (Lazarus,
1991; Lazarus, 2000). Tato teorie zdlraziluje, Ze emoce predstavuji vztah mezi
charakteristikami jedinct (tj. poznavanim apod.), jejich motivaci a vztahem téchto
dvou slozek k prostiedi. Tento pristup otevira dvete pro lepsi pochopeni emocionalnich
jevu, protoze umozinuje relativné jednoduchy pfistup k vyznamovym procestm, které
sportovec pripisuje riiznym situacim mezi nim samotnym a prostiedim (Lazarus, 1991,
2000; Martinent et al., 2015; Neil et al., 2011; Dias et al., 2012).

V této souvislosti CMRT naznacuje, Zze emoce souviseji s procesy kognitivniho
hodnoceni. Timto zptisobem osoba hodnoti setkani s danou situaci (napf. hodnoceni,
které sportovec provede pii absenci tréninku, v pandemické fazi) a generuje urcité
emoce (radosti, hnévu, uzkosti, $tésti atd.). Pro Lazaruse (1991; 2000) pak existuji dva
procesy kognitivniho hodnoceni, a to primarni kognitivni hodnoceni a sekundarni
kognitivni hodnoceni.

Primarni kognitivni hodnoceni je chapano jako hodnoceni osobni povahy, které
vzdy predpoklada analyzu vyhod a nevyhod, které muze kontext pro osobu
predstavovat (napf. analyza, kterou sportovec provede bez trénovani v kontextu
pandemie) (Dias, et al., 2012). CMRT zdtraziuje, ze existuji 3 slozky primarniho
kognitivniho hodnoceni: relevance cilt, shoda cili a typ zapojeni ega. Tento proces
primarniho kognitivniho hodnoceni se vyviji v individualnim vnimani hrozby nebo
vyzvy v zavislosti na pfiblizeni nebo oddaleni relacniho vyznamu s psychickym well-
being jedince. Sekundarni kognitivni hodnoceni probiha poté, co sportovec vyhodnoti
situaci jako hrozbu a nasledné se pokusi situaci zvladnout a analyzovat, zda ma
kompetence k uspésnému feSeni (Dias et al., 2010). Lazarus (2000) zdiraziuje
ti1 slozky sekundarniho hodnoceni: 1. vina nebo uznani, 2. potencial zvladani emoci
a 3. budouci oc¢ekavani ohledné zvladnuti situace.
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CMRT byla jednou z perspektiv, ktera nabizela pohled na to, jak lidé zachazeji se
svymi emocemi. Abychom pochopili, které zdroje mohou jedinci pouzit ke zméné
relaéniho vyznamu situace nebo které zdroje mohou byt k dispozici pro pfistup
k psychickému well-being, navrhuje CMRT dva typy zvladani emoci:

— zamérené na problém, kde se jedinec snazi zménit urcity vztahovy vyznam (napf.
hledat relevantni informace, jinak definovat cile apod.);

— zamérené na emoce, kde se ¢lovek snazi najit zdroje pro zvladnuti emoci (napf.
prijeti, mentalni vizualizace, dychani, sebepoznavani apod.) (Lazarus, 2000; Dias
et al., 2011; Tamminen & Crocker, 2013).

Po nékolika navrzich kategorizace procest zvladani emoci (napt. Roth & Cohen,
1986; Gaudreau et al., 2005) Nicholls a Polman (2007) podali pfehled vypracované
prace a uzaviraji pét dimenzi zvladani emoci: 1. zaméfeni na problém; 2. zaméteni na
emoce; 3. vyhybani se emocim; 4. aproximace emoci; 5. vyhodnocovani emoci.

Nékteré studie naznacuji, ze sportovci s vEétsi mentalni silou castéji pouzivaji
strategii zaméteni na problém a naopak méné strategii vyhybani se emocim (Lazarus,
1991; Carver & Scheier, 1998; Nicholls et al., 2012). Nejen tyto vysledky naznacuji
nové pohledy na strategie zvladani emoci. Zduraziuji predevsim jejich adaptivni
charakter, kde pfistupy zaméfené na problém nebo zamétené na emoce mohou byt jak
ucinné, tak nedcinné, a to s prihlédnutim k charakteristikdm prostredi. Tyto strategie
lze opakovat ve vztahu sportovce k riznym environmentalnim situacim a meénit je
pomoci tréninku a vlastni analyzy (Bolger & Zuckermanm, 1995; Neil et al., 2011).

Uvedené poznatky navozuji i otazku, jaké strategie se vyskytli u ¢eskych sportoved,
konkrétné u mladych ¢eskych basketbalistt, pfi emoénim prozivani zatézovych situaci
danych eliminaci sportu z jejich zivota, po dobu covidové pandemie. Tato otazka stala
i pfi koncipovani této vyzkumné studie.

METODIKA

Pro studii jsme pouzili metody kvalitativniho vyzkumu, konkrétné fenome-
nologickou interpretacni analyzu (Smith & Osborne, 2008) podle planu viceptipadové
studie. Tato metoda byla vybrana pro co nejvétsi pochopeni urcitého socidlniho objektu
v jeho Gplné jedinecnosti a slozitosti (Hendl, 2005). Piipadova studie je o zachyceni
slozitosti ptipadu, popisu vztaht v jejich celistvosti a zaméfeni na nalezeni relevantnich
ovliviiyjicich faktorl a interpretaci téchto vztaht. Pfipadova studie vypravi historii
tohoto omezeného socialniho objektu, kde ucelem je dosdhnout presnych
a hloubkovych zavért, coz byl hlavni tcel tohoto vyzkumu (Stake, 2006). To vse
odpovida teorii, ze pfipadova studie je nejvhodngjsi strategii, kdyz nds zajimaji
odpovédi na otazky ,,pro¢* a ,,jak™ v daném problému, kdyZ zarovenn nemame Zadnou
kontrolu nad pribéhem udalosti a zaméfujeme se pouze na soucasny fenomén v jeho
realnych kontextech (Hendl, 2005).
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Cile vyzkumu

Cilem studie bylo identifikovat dynamiku emoci u mladeznickych sportovch
v obdobi zakazu organizované sportovni ¢innosti z divodu pandemie SARS-CoV-2
a urcit pouzivané strategie zvladani emoci.

METODY

Pouziti kvalitativnich metod — jako rozhovor pouzity v této studii — podtrhuje
dulezitost procesu (Trickett, 2009) namisto zaméfeni na vysledky a ,,podporuje
interakci a vzajemnou zavislost mezi védeckymi poznatky a nevédeckymi znalostmi*
(Santos, 2007, s. 26).

Vzhledem k uvedenym ciltim studie byly rozhovory organizovany kolem 5 hlavnich
otevienych otazek, které iCastnikiim umoznily otevien¢ hovofit o svych zkuSenostech
a prozivanych emocich. U kazdé hlavni otazky, tedy u kazdého hlavniho problému,
byly definovany sekundarni problémy s cilem vést Gcastnika k prohloubeni a kritické
reflexi jeho zkuSenosti: 1) ,,JJak vnimate celou situaci tykajici se pandemie SARS-
-CoV-27“ 2) ,Jak ovlivnila situace vasi sportovni praxi?* 3) ,,Co vam chybi nejvice
o vasem piedchozim sportovnim zivoté?* 4) ,Maji pro vas omezeni vaseho sportovniho
zivota n¢jaké pozitivni u€inky?* 5) ,,Chcete, aby se vse vratilo do ptivodniho stavu?*

SOUBOR

Studie se ucastnilo 8 basketbalovych hract a hracek, nejméné jedna divka a jeden
chlapec v kazdé kategorii do 15, do 17 a do 19 let. Bylo zaruceno, Ze vSichni tiCastnici
pred pandemii startovali v nejvyssich narodnich soutézich své kategorie, a také, Ze
vsichni museli kvili pandemii na urcity, statem nafizeny cas prestat s organizovanou
sportovni ¢innosti. Tabulka 1 ukazuje ucastniky ze vsech kategorii. Jsou zaznamenany
inicialy, veék a zkratka pohlavi, kterymi oznaCujeme jednotliva tvrzeni ve vysledcich
studie.

) Tabulka 1
Ucastnici studie
Kategorie Muzi Zeny

uls 12,14 M K.J, 14,7

C.L,16,M Ny
ul7 O.H. 16 M K.B., 16,2

M.S, 18, M % y
ul19 FS. 18.M S.E,18,Z

Sbér dat a etické aspekty

Rozhovory byly provedeny v obdobi brezna 2021. Tato studie byla schvalena
etickou komisi FTVS UK.
ANALYZA DAT

K ur€eni psychologického nebo emoc¢niho stavu osob jsme pii analyze dat pouZili
obsahovou analyzu. Vytvoreni kategorii vzniklo formulaci defini¢nich kritérii
odvozenych z teoretického ramee (Ryffové multidimenzionalni model psychologické
pohody a Lazarova kognitivné-motivacné-relacni teorie emoci) a vyzkumnych otazek,
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které urcuji zohlednéné aspekty textovych materialii — rozhovort. Definice kategorii
a pravidla pro jejich rozliSovani byly formulovany s ohledem na teorii a jsou
dokoncovany krok za krokem ve smycce zpétné vazby. To znamena4, Ze jsou revidovany
procesem analyzy, piipadné jsou kategorie redukovany/ptidany a kontrolovany
z hlediska jejich spolehlivosti (Saladana, 2012). Kategorizace je uvedena v tabulce 2.

Tabulka 2
Kategorizace
Kategorie Vlastnosti
1. Sportovci ve vztahu k opatienim a omezenim Sportovei reflektuji pijaté pravidla a opatfeni v rdmci
ve sportu pandemie a zhodnocuji jejich dopad na své Zivoty.
2. Efekt na psychické well-being sportovei Sportovei uvadgji socilni ukazatele kvality Zivota s ohledem
(podle Ryffové, 1989) na jednu nebo vice dimenzi.

projev cilevédomosti a nezavislosti, vyhodnoceni osobni

2.1 autonomie zkuenosti podle vastnich kritérii

projev pozitivniho vztahu k sobé samému a piijimani vice

2.2 scbeptijet! aspektll své osobnosti
. . vnimani neustalého osobniho rozvoje a otevienost novym

2.3 osobni rozvoj usenostem
2.4 pocit smyslu a icelu Zivota projev smyslu pro smér, ucel a cile v Zivoté

e - pritomnost vielych, bezpecnych, intimnich a uspokojivych
2.5 pozitivni vztahy s ostamimi vztahti s ostatnimi lidmi
26 doména prostiedi projev kompetenci v manipulaci s prostfedim k uspokojent

' P osobnich potteb a hodnot

3. Emoce

emoce, které sportovci zazili v diisledku pandemie

3.1 pozitivni smér emoci IR s .
V pozitivnim i negativnim sméru

3.2 negativni smér emoct

strategie, které pomahaji sportovetim se [épe vyrovnat
s emocemi nebo prekonat emoce, jez béhem pandemie
prozivaji

4. Strategie vyrovnavani se s emocemi (copingové
strategie)

VYSLEDKY

Populace obecné, sportovce nevyjimaje, vnima pandemickou situaci z jara 2020
jinak nez v dob¢, kdy se globalni pandemie zacala opét zhorSovat, tj. v obdobi podzim/
/zima 2020/2021. V celém popisu vysledkid se pokusime zviditelnit tento vyvoj ve
vnimani sportovct ve vSech kategoriich analyzy.

Sportovci ve vztahu k opatfenim a omezenim ve sportu_

Prvni lockdown byl kromé jiného charakterizovan také zdkazem organizovaného
sportu. Tato situace zanechala ve sportovcich pocit bezmoci a nespravedlnosti, protoze
jim neumoznila dohrat sezéonu v rameci klubu, ani jejich piipadné individudlni akce.
Uplné zastaveni sportovnich aktivit s moznosti prezenéni G¢asti se vyvinulo v potfebu
klubt pfizpisobit se tomuto stavu s cilem udrzovat trénink a kontakt se sportovci.
Podobné jako se skolstvi ptizpusobilo distanéni vyukou, tak se sportovni kluby situaci
prizplsobily distancnimi tréninky. Pfizptisobeni se klubl platnym pravidlim bylo
z pohledu ucastnikd dtlezité pro udrzeni kontaktu v tymu, coz umoznilo také pevné
dodrzovani pland sestavenych trenéry. Sportovci uvedli, Ze trenéfi navrhovali takové
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distan¢ni tréninkové plany, které mohl kazdy provadét doma. Soustiedili se predevsim
na fyzickou pripravu a pravidelnost. Jak se ale dalo ocekévat, sportovci poukazovali
také na to, ze pouhé plnéni fyzickych ukolt jim nenahradi socialni kontakt, ktery je pro
kolektivni sporty typicky.

(S. E, 18, 2) ,,Neni to iipiné stejny, jako kdybychom byli spolecné v télocvicné,
Rozhodneé si myslim, ze bych v télocvicné s holkama podavala lepsi vykony nez sama
doma. Samoziejmé hraju basket taky proto, Ze tam mam ty holky. Prioritou pro mé neni
ten sport, ale spis ten kolektiv.*

Efekt na psychické well-being sportovci

Vnimani vlivu v§ech pandemickych omezeni na psychickou pohodu ucastnikt bylo
charakterizovano jako jeden ze specifickych cilt této studie. V této ¢asti zkoumame
vnimani sportovce o jeho psychické pohod¢ s ohledem na $est indikatord navrzenych
modelem podle Ryffové (1989).
Autonomie

Jako zéasadni pro udrzeni well-being sportovci obecné uvadeli prizptsobeni jejich
rezimu a zvladnuty time management v nastalé situaci. Z vypovédi je vidét, ze tyto

procesy probihaly autonomné a védomé, a to v riznych zivotnich kontextech, zejména
ve vztahu ke skole a tréninktim.

(F. S., 18, M) ,,Karanténa mi taky umoznila se lip zorganizovat. Necekal jsem, az
nekdo udela néjaky zapisky z hodin, udélal jsem si to sam. A zddlo se, ze jsem tim ziskal
vic volnyho casu. Slouzilo mi to doma k ziskani urcity motivace, nebyt tak linej, ale
naopak byt vic aktivni.*

Lze nalézt n¢kolik vypovédi respondentli, ve kterych uznavaji, ze se stali auto-
nomné&j$imi a nezavislej$imi pii provadéni ¢innosti, které obvykle navrhovali nebo
organizovali blizci dospéli — rodice nebo trenéfi.

(K. B., 16, Z) ,,Ale pak mi to samoziejmé zacalo hrozné rychle chybét, ten basket,
kdyz uz jsme tri mésice nehraly. Ale zase na druhou stranu jsem konecné zvladla, ze
Jjsem si zacala cvicit a udrzela jsem to asi poprvé v Zivote..., Ze jsem dokdzala se
k nécemu namotivovat a je to vlastné ted’ muyj jediny pohyb co délam, ty dve hodiny
cviceni denné.*

Sebeprijeti

Sportovei uvadéji, Zze se v obdobi lockdownu snazili mit pozitivni vztah k sobé
samému a piijmout pandemickou situaci, a to jak na Grovni sportu, tak na jinych
urovnich svého osobniho Zivota. Sebepfijeti bylo také charakterizovano jako zdroj pro
fesenti situaci, které tiCastniky vzdalovaly od psychické pohody.

(8. F., 18, 2) ,,Obcas si iikam, Ze s tim stejné nic neudélam, a tak to prosté prijmu,
Jjak to je. Nebojuju s tim ani uvniti- sebe a citim se potom lip.*

Osobni rozvoj

Lockdown obecné umoznil lidem jiny nahled na svét, ktery mimo jiné poskytl
i prilezitosti pro osobni rust. Z tohoto divodu odkazovali sportovci i na péci o sebe,
volny cas, odhodlani k novym z&jmim apod. Zminéna byla také jejich sportovni

J. Z., 14, M) ,,Mam vic ¢asu premyslet o vécech. O tom, co bych chtél v zivote
a v basketu dokazat. Stacila by mi ale prvni karanténa, ne Zadna dalsi.*
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Sportovci ale také poukazuji na obtiznost, kterou pfi sebehodnoceni citi, a to kvili
absenci soutézeni a moznosti porovnani.

(O. H., 16, M) ,,Rozhodne mi chybi nezlepsovat se. Kdyz o tom premyslim, je to
tezké. Stejné jako ted nemiizu nikomu konkurovat, nevim, jak jsem na tom. Nevim, jestli
Jjsem se zlepsil nebo ne.*

Pocit smyslu a ucelu Zivota

Pokud jde o ukazatel smyslu a Gcelu Zivota, Gcastnici se domnivaji, ze béhem této
doby pandemie bylo mnoho jejich cill v riznych oblastech jejich Zivota pozastaveno,
a to vcetné sportu. Nékolik ucastnikii tvrdi, Ze jejich sportovni cile zistavaji stejné
jako v predchozi sezon€, protoze neméli (a ani nevédi, zda budou mit) tréninkovou
a soutézni rutinu, ktera jim umozni dale se vyvijet na technické nebo taktické urovni.
Ackoli n¢kteti sportovei poukazuji na to, ze tato nedostateéna definice sportovnich cila
mizZe mit za nasledek opusténi sportovniho prostiedi nebo obecné odrazeni od sportu,
jini zase prokazuji odolnost a jistotu ve svych moznostech a maji za to, ze své cile
obnovi, jakmile se tréninky a sout¢ze navrati do pivodni podoby.

(E. S., 18, M), kdyz je to tezky, nikdy mé nenapadlo, ze by tohle byl muij konec... naopak se
tesim, Ze se vsichni vrdtime zpatky a to, co jsme nezvladli ted, tak zviadneme pristi sezonu.*

Pozitivni vitahy s ostatnimi

Vztahy s ostatnimi byly dal$im indikatorem, ke kterému jsme béhem rozhovort
ptistupovali. Sportovei uvedli, Ze provadéni online tréninki a nékteré piipadné
venkovni sportovni aktivity ve dvojicich podporuji spokojenost a radost, coz nasledné
navozuje pocit normalniho stavu.

(J. Z., 14, M) ,,Lepsi online tréninky nez nic. Ale kdyz jsem mohl jit s kamoSem ven
si hazet, bylo to super. Uplnej pocit svobody zase. Sice jsme nebyli v hale, ale i tak jsem
byl rad, ze miizeme trénovat spolu, aspon trochu, jako diiv.

Vice casu, ktery byli lidé nuceni kvili karanténé travit doma, také tcastnikim
umoznil delsi dobu stravenou s rodinou. Tento aspekt byl identifikovan jako pozitivni,
i kdyz byly rozpoznany nékteré momenty napéti.

(C. L., 16, M) ,,Vic si povidame s rodinou. Driv jsme spolu moc nemluvili, takze mi
to vyhovuje, rad bych si to nechal.*

Doména prostiedi

Prostiednictvim vypovédi sportoveu jsme nékteré skutecnosti vnimali jako uréité
zastoupeni této podkategorie. Je tiecba poznamenat, Ze pravidla platna béhem
lockdownu zptisobila snizené vnimani kontroly environmentalnich charakteristik, coz
znemoznovalo plnéni béznych tkolt, které podporuji psychickou pohodu. Dochézelo
tak k vytvafeni pocitli nejasnosti a emocni nestability v riznych kontextech zivota
sportovcd.

J. Z., 14, M) ,,Kazdy tyden jsem chodil na obéd ke svym prarodicum a ted’ nemiizu.
Uz je tolik nevidim, obcas je jdu ke dverim pozdravit, ale to neni ono. Je mi jich lito...
a vsech, ktery jsou doma sami.*

Byla snaha vytvafenim ukolG na klubové urovni pfizpisobenych pandemické
situaci, naptiklad online tréninky, zaplnit nekteré mezery z hlediska socialnich aktivit
a fyzické aktivity. Byly zde vSak uvedeny i pocity nepohodli a pocity zbyte¢nosti.
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Emoce

Kategorie emoce zahrnuje vypovédi Ucastnikii o emocich generovanych pfi
lockdownu. Emoce nabiraji pozitivni smér, pokud v nich sportovci vyjadiuji pohodu
na vnitini nebo vn&jsi urovni. Naopak negativni smér emoce nabiraji, pokud jsou
spojeny se zatézovymi situacemi. Vyjadfeni emoci se dotykd momentl a zazitkl
sportovcil a v podstaté odkazuje na sportovni kontext a proménné s nim spojené, jako
jsou trenéfi, organizace klubti a tymu.

Pozitivni smér emoci

Pokud jde o pozitivni emoce, identifikovali jsme emoce $tésti, hrdosti, respektu
a klidu ve chvilich online setkani tymu.

(S. F, 18, Z) ,.Kdyz jsme mély online tréninky, byla jsem rdda, Ze jsem viechny
videla. Takovej okamzik normalu... trochu smutnej, protoze kazda musela byt doma,
ale i tak jsem citila stésti a radost videt vsechny, temér kazdy den.*

Dale také sportovci oznacuji okamzik ndvratu k prezenénimu tréninku jako jeden
z emoc¢né nejvypjatéjsich okamziki sezony a Stésti bylo nejvice verbalizovanou emoci.

(K. J., 14, Z) ,.Dobre si pamatuju, co jsem citila. Dlouho jsme se s holkama nevidély,
Jen pres kameru nebo telefon. Kdyz jsme se pak videly zase v télocvicne, bylo to velké
Stesti... chteli jsme se navzajem obejmout, ale nemohly jsme.*

Respekt byla emoce s velmi pozitivnim smérem po celou dobu lockdownu.
Pouzivani digitalnich platforem a naslednd zména ve zpisobu socialnich interakci
priméla sportovce bezpodmine¢né ocenit ¢as, nazory a osobnosti kazdého ¢lena tymu.

(M. S., 18, M) ,,...moznost hrat riizny role otevird trenériim moznost naslouchat
nasemu ndzoru a byt respektovan. Prispiva to k respektu v tymu (...) Citil jsem se
stastny, kdyz vim, ze ndas nekdo slysi (...) Citim, Ze kluci respektujou mé, protoze ja
respektuju je a to je dobre.*

Negativni smér emoci

Negativni emoce vykazovaly vyssi frekvenci ve srovnani s emocemi s pozi-
tivnim smérem, a to jak v obdobi lockdownu, tak po celé dosavadni souziti
s pandemickou situaci. Emoce s nejvétsim zastoupenim byly smutek a zklamdani.
Tyto emoce byly spojené s nemoznosti tréninku, s nemoznosti soutézit, s nemoz-
nosti byt s pfateli a v podstaté byly spojené s frustraci vinimanim dulezitosti
prispivat ke spolecnému dobru a pfesto mit individualistické pocity.

(C. L., 16, M) ,,Nejvic mi vadi, ze nemiizeme cvicit a Ze musime cvicit nejak sami...,
ze jsme oddéleny, i kdyz je to tymovej sport.*

(8. F., 18, Z) ,,Prvni zklamdni prislo, kdyz jsme nemohly dokoncit sezénu, o kterou
Jjsme celou dobu bojovaly. Za posledni rok jsme nemély jedinou prohru, takze jsme byly
fakt zklamany.*

Zda se, ze procesy kognitivniho hodnoceni spojené s emocemi, které odvadeji
ucastniky od jejich psychické pohody, jsou pievazné spojeny s omezenimi, které
zpusobily, ze sportovci nemohli trénovat, ukoncit soutéz nebo mit normalni socialni
vztahy s ostatnimi ¢leny tymu, coz narusuje i koncept kolektivniho sportu, ktery tito
sportovci provozuji.
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(C. L., 16, M) ,Jsem smutnej z toho, ze ty zapasy nemiizeme hrat, ze nemiizeme
dokoncit soutéz a ze je viastné vSechno pozastaveno. A tésili jsme se, Ze si zahrajeme tu
sezonu a ze budeme hrat dobre...*

Byly zminény i dal$i emoce, které se ale objevovaly méné Casto. To je piipad
uzkosti, nostalgie, sklic¢eni a strachu.

J. Z., 14, M) ,,Takze uprimné je to opravdu na hovno, protoze basket miluju, a kdyz
tu sezonu prerusi takovd ... ne zbytecnost ... ale takova hloupost a kus moji kariéry
v tech mladeznickejch letech, kdyz se mi dari ... je to prosté hloupy a otravny.*

Tyto emoce, které sportovci prozivaji po celou dobu pandemie, je dokonce vedou
ke zpochybnovani vladnich opatieni zaméfenych na sport, coz dokazuje, ze si
uvédomuji dilezitost sportu pro fyzickou a psychickou pohodu mladych lidi.

(M. S., 18, M) ,,Stve mé, Ze se nemohu zlepsovat. Je mi smutno z pristupu nasi viddy
ke sportu. A Ze jsem si vybral sport, ktery je v hale a nemiizu ted’ délat nic. Je to tak
smutny az jsem z toho nasranej.*

Strategie vyrovndvdni se s emocemi (copingové strategie)

Abychom porozuméli tomu, jak se sportovci vyporadali s emocemi plynoucimi
z obdobi pandemie, se stfidanim mezi lockdowny a navraty k omezenému sportu, byla
provedena analyza rozhovorid pouzitych v této studii s cilem identifikovat copingové
strategie pouzivané sportovci. Vyssi frekvenci vykazovali strategie zaméiené na
problém, kdy se Ucastnici snazili zménit zavaznost svého vztahu k dané situaci, coz
umoznilo piiblizit se k psychické pohodé. Uzky kontakt se spoluhradi z tymu
prostfednictvim videohovort a zprav z riznych socialnich siti byl béhem pandemie
tou vysadni strategii. Dalsi strategii pak bylo hledani moznosti, které umoznovaly
kontakt s jinymi osobami, nej¢astéji spoluhraci, a s basketbalovou nebo jinou sportovni
aktivitou.

(K. 1., 14, 2) ,,Tady mdame bezplatny hristé, ktery nejsou zamdceny, takze jednou
za cas jdu s nekym strilet. A kdyz jsme nastvani, vynahradime to.”

Ucastnici také vyuZivali strategie zaméFené na emoce, kde vyuzivali mentalni
vizualizace a obecné€ piijeti s ptidruzenymi pozitivnimi myslenkami.

(K. B., 16, Z) ,,Ve své hlavé se snazim byt pozitivai a myslim si, Ze tato pandemicka
situace brzy skonci. Myslim, Ze se opravdu snazim byt pozitivni a uvédomit si, Ze diive
nebo pozdéji se to vSechno zlepsi.

Jindy strategie zaméfené na emoce znamenaji prosté emoce prozit a nechat je
projevit se v mém chovani.

J. Z., 14, M) ,,No, snazim se v sobé ty emoce udrzet, ale nékdy prosté exploduju
a jdu spat, protoze jsem dost nastvanej a nechci to na nikom ventilovat. Radeji si tedy
pujdu lehnout a odpocinout si. Ale jinak s tim hnévem nic neudelam, protozZe ani s tou
situaci asi nic neudélam, nijak ji nepomuizu.*

I navzdory nizké frekvenci jejich vyskytu nékteré vypovédi sportovet navrhovaly
pouzit strategii vyhybdni se emocim jako zpUsob, jak se vyporadat s potencialné
stresujici udalosti. Napiiklad v emocich generovanych absenci sportu se sportovec
snazil odvratit myslenky do jinych situaci ve snaze pfiblizit se k psychické pohodé.
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(C. L., 16, M) ,,Kdyz mi chybél basket a kontakty s prateli, snazil jsem se myslet
na jine veci.*

Bez ohledu na prijaté strategie zvladani emoci se vSichni sportovci shodli, ze
fyzicka aktivita je nejlepsi strategii k pfekonani negativnich emoci a udrzeni psychické
rovnovahy.

(g. F., 18, Z) ,,Cvicim, abych se citila dobre a védéla, ze delam neco pro sebe.
Pomaha to i moji psychice, je to cdstecné relax. Chodim na prochazky, abych se
alespon trochu nadychala cerstvého vzduchu, to je pro moji psychiku asi to nejlepsi.
Snazim se na tu Silenou dobu nemyslet. V zdasadé vypinam televizi, abych neslysela
porad ty pocty nakazenych a umrti a negativa, ktery jsou kolem nas.*

DISKUSE A ZAVER

Pti analyze vypoveédi sportovcl je mozné konstatovat, Zze zkuSenost s pandemii
radikalné zménila jejich Zivoty, zejména v oblasti Skoly, rodiny a obecné socialniho
rezimu (Delle Fave et al., 2013; Keyes & Shmotkin, 2002; Ryftf & Keyes, 1995; Ryff
& Singer 2008). Na zacatku pandemie vidime obavy a ndzorovou nevyhranénost
danou absenci informaci a nezkusenosti t€astniki, kdy soucasné podporuji obcansky
smysl pro odpovédnost za zdravi jednotlivce i zdravi spolecnosti, na druhé stran¢ by
ale radi, aby jim byl jejich dosavadni sportovni Zivot ponechan. Pocatecni projevy
nicméné vyjadiuji spiSe pozitivni nalady, které v zasadé souvisi s klesajici mirou prace,
schopnosti prizpisobit se prevazne technologickym skolnim a socidlnim zkusenostem,
ale také nadéji na rychlé vyfeSeni pandemie usilim obecné populace. Sportovci
zduraznuji také pozitivni aspekty, jako je pfistup k rodiné a zkuSenost s novymi
volnocasovymi aktivitami.

Jak doba pandemie pokracovala a omezujici opatfeni pfetrvavala, sportovci
projevovali ve svych projevech tinavu, nedtivéru k fidicim organiim zemé a frustraci,
coz podle Ryffové a Keyese (1995) odporuje pojeti psychické pohody. Tyto projevy se
tykaly predev§im nedostate¢ného socialniho kontaktu se svymi vrstevniky, ale
zasahovaly do vSech oblasti jejich Zivota. Dalsi vyjadieny problém se pak tykal
Skolnich vysledkt, kdy si sportovei uvédomuji, ze Groven uceni ziskana v online
vzdélavani neodpovida uceni prezencnimu.

Pocit ze sportu, z basketbalu, ukazuje stejné pocity, a to jesté intenzivnéji. V rané
fazi pandemie sportovci uvadéji jako velmi negativni skute¢nost nedostatek tréninku
umoznujici fyzickou aktivitu, ale také pro jeho socialni aspekt (byt v tymu a sdilet
identitu klubu, pocit sounalezitosti se spoluhraci a smysl pro poslani pti dosahovani
klubovych ciltl). S tim vyjadfuji pocity provazejici frustraci ze zastaveni soutézi
a pozastaveni vysledkti soutézi. Pii uvahach o dilezitosti sportu pro psychickou pohodu,
jak je uvedeno v jinych studiich (napt. Lawton, 2017), dochdzime k z&véru, ze tento
dopad pandemie, pii kterém byl omezen sport, m¢l velky vyznam v psychické pohodé
sportovcti.

Pfi analyze indikatori navrzenych Ryffové multidimenzionalnim modelem (1989)
je mozné z vypovedi tiCastnikli usuzovat na to, ze pandemie méla pozitivni dopady na
vyvoj autonomie, sebepfijeti a osobniho ristu. Autonomie a sebepfijeti byly
oznaCovany jako Uspéchy v riznych kontextech Zivota sportovcl, jako je sport
(sportovei sami na zakladé své vile zGstali aktivni v tréninku vedeném trenéry, ale
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také v tréninku individudlnim) a Skola (schopnost organizovat si studium a denni
rutinu bez peclivého dohledu uciteltr). Stejné jako u jinych studii (napt. Sanchez et al.,
2021) se zda, ze sportovci, ktefi piijali opatfeni zavedena na sportovni urovni ve snaze
zmirnit pandemii, v¢éetné opatieni socialni izolace, prozivali pozitivni emo¢ni stavy
a byli vice schopni interakce a solidarity mezi ¢leny tymu.

Osobni rtst byl jako pozitivni naopak spojen s jinymi zivotnimi situacemi nez se
sportem. Na sportovni urovni se sportovci naopak domnivaji, ze v celé této sezoné
neprosli témét zadnym vyvojem — zlepsenim a/nebo nedoséahli svych cilt. I indikator
smyslu a ucelu zivota byl z pohledu sportovci pozastaven. Prakticky vSechny cile,
které si stanovili pro sviij osobni rozvoj a/nebo pro rozvoj tymu zustaly nesplnény.

Pii posuzovani indikatoru pozitivnich vztahi s ostatnimi Ucastnici této studie
odkazuji na vztah s rodinou jako na pozitivni, ale domnivaji se, Ze to byl zaroven
indikator, ktery je nejvice negativné ovlivnil, protoze jim bylo branéno udrzovat
socialni vztahy s vrstevniky (a zejména se spoluhraci). Vztahy blizkosti a kontaktu se
zacaly dit zpisobem zprostiedkovanym socialnimi sitémi. Doména prosttedi byla také
dalsim indikatorem psychické pohody, ktery vyrazné zasahoval do well-being
sportovcd, a to pfevazné vzhledem k neustalym zménam pravidel v dobé pandemie.
Kdyz se na zacatku sezény 2020/2021 po dalsim lockdownu zesilily negativni pocity
frustrace a agrese, vzrostly také negativni myslenky, fyzickd a emocni tnava, stres,
uzkost a deprese. N¢kteti osloveni sportovci zacali projevovat znamky vyhoteni, jak
uvadi i jiné studie (Sanchez et al., 2021; Szczypinska et al., 2021; Mehrsafar et al.,
2020). Béhem druhého lockdownu projevy sportovced, ktefi se zcastnili této studie,
objasiuji dilezitost klubil pro rozvoj programti emoc¢ni regulace. Nekteré kluby maji
i tymy specialisttl, ktefi sleduji ukazatele psychické pohody svych sportovcl a pomahaji
jim udrzovat dusevni zdravi béhem krize/mimotadnych udalosti, jako je pandemie.
Tento vysledek je v souladu s dal$imi studiemi provedenymi béhem pandemie
s elitnimi sportovci, jako je studie Mehrsafar et al. (2020).

V této studii bylo také mozné vnimat pokus o pfizptisobeni, které trenéfi, kluby
i federace provedli v dobé pandemie. Organizace online tréninki a riiznych skoleni pro
fyzickou piipravu, socializaci nebo dokonce posileni doplikovych oblasti, jako jsou
kognitivni hry, relaxa¢ni cviceni nebo akce na zvySovani povédomi s relevantnimi
lidmi v basketbalovém prostiedi, byla velmi dulezita pro udrzeni Grovné motivace
a pritomnosti na online setkavani sportovcl. Navzdory tomuto usili a podobné jako
v jinych studiich provadénych se sportovci (napi. Sanchez et al., 2021) je vidét, ze
sportovci s vetsi emocéni odolnosti byli ti, ktefi méli k dispozici vybaveni a/nebo
sportovni prostory, kde se mohli drzet v kontaktu s tréninkem a obecné fyzickou
aktivitou. Tito sportovci prokazovali vétsi adaptaci (konformitu) a respekt k pravidlam.
Naopak i vysledky nasi studie ukazali, ze sportovci, kterym motivace chybéla,
vykazovali vice negativnich myslenek, vice problémt s chovanim a vétsi emocni
pozdvizeni (vztek, unava, napéti a deprese). Zda se tedy, ze dostupnost nekterych
online sportovnich potieb spolu se schopnosti pokracovat v néjakém tréninku byly
jednak ochrannymi faktory proti emoc¢nimu stresu, nedostatku motivace a problé-
mim s chovanim a za druhé byly spojeny s vétSim respektovanim a dodrzovanim
nastavenych protiepidemickych pravidel (Sanchez et al., 2021).
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Kdyz vezmeme v ivahu emoce a strategie zvladani, které sportovci mobilizovali
béhem této pandemie, je podle Lazarovy kognitivné-motiva¢né-relacni teorie emoci
(1991; 2000) mozné konstatovat, ze i ptes nahlou ztratu sportu v zivotnim rezimu, coz
predstavovalo hrozbu pro jejich psychické well-being, byli sportovci schopni po dobu
trvani karantény vyvinout fadu strategii na ochranu své psychické pohody. Nejvice
zastoupenou copingovou strategii v nasem vyzkumu byla strategie zaméfena na
problém jako v jinych studiich provedenych se sportovci (Lazarus, 1991; Nicholls
& Polman, 2007; Nicholls et al., 2012). Spole¢né s pozitivnim postojem ke stresové
situaci se jednalo o hlavni ochranné faktory pted poklesem psychické pohody. Tyto
zavery potvrzuje na priklad 1 studie Babore et al. (2020). Naopak ponékud piekvapivé
se ukazaly vysledky zastoupeni copingové strategie vyhybani se emocim, které sice
nebyly zaznamenany jako nejCastéjsi, ale rozhodné ve véEtsi mife, nez jsme
predpokladaly. Tato strategie je spiSe oznaCovana za rizikovy faktor pro psychické
well-being jedince (Babore et al., 2020) a ocekavali jsme, ze mladymi sportovci
nebude tolik vyuzivana. Obecné se da ale fici, ze doba, kdy sportovci nemohli
sportovat, je povzbudila k zamysleni nad jejich sportovni identitou a k zivotnim
zménam, které chranily jejich psychickou pohodu po zbytek lockdownu a i po navratu
ke sportu (Woodford & Bussey, 2021).

Vyvoj a rozvoj modell psychologické intervence tvaii v tvaf mimofadnym situacim
— celosvétova pandemie — které zduraznuji individualni intervenci, posiluji potiebu
zabyvat se sitémi emoc¢niho/dusevniho zdravi a socialni podpory jako obecné zasadni,
stejné tak zasadni pro zazemi sportovci. Tato, ale i jiné studie (napf. Sanchez et al.,
2021) ukazaly, ze trénovani, podpora a dodrzeni pravidelnych tréninkovych rutin se
zdaji byt cennymi nastroji k prevenci nebo snizeni nékterych Skodlivych ucinkt
izolace na emoc¢ni pohodu sportovce.

Praktické dusledky tohoto vyzkumu naznacuji doporuceni konkrétnich strategii
zvladani mimotadnych udalosti s cilem zlepSit psychickou pohodu u mladych
sportovcu. Nasi u€astnici, podobné jako v jinych studiich (Szczypinska et al., 2021), se
Casto vypotadavali se stresem z pandemie SARS-CoV-2 pomoci kognitivnich
a behavioralnich copingovych strategii. Z toho vyvozujeme, Ze by bylo dobré, aby se
psychicka podpora sportovet zaméfila pravé na rozvoj jejich copingovych strategii.
Z praktického hlediska by bylo idedlni zavést tréninkové rezimy a nacvik zdravého
chovani béhem pandemickych krizi jako standardni navyky pro zdravi a psychickou
pohodu (Di Froso, 2020). Dale, jak z vysledkl studie vyplyvd, mély by se
psychologické intervence zaméfit na povzbuzeni sportovct, aby nasli pozitivni aspekty
prozivani pandemie a aktivovali je v obdobi pferuseni tréninku. Pfi stanovovani priorit
a strategickém planovani pochopitelné hraje dulezitou roli nékolik aspektii, z nichz
dusevni zdravi sportovci je rozhodné jedno z nich (Mehrsafar et al., 2020).

Tato studie poskytuje informace o tom, Ze podminky doméaci izolace bé¢hem
pandemie mohly negativné ovlivnit naladu, duSevni zdravi a Zivotni spokojenost
elitnich sportovetl, jakoz i miru jejich tréninku. Monitorovani psychologickych
parametrt elitnich sportovcl a vyvoj strategii ke zlepSeni jejich dusevniho zdravi
béhem pandemie nebo jakékoliv jiné krizové situace by mély byt vice zkoumany
a méla by byt davana tomuto tématu vétsi dilezitost (Mehrsafar et al., 2020). Zavery
odvozené z tohoto vyzkumu by piipadné mohly sportovnim organizacim pomoci
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navrhnout podpirné programy a plany na podporu sportovct a trenérti v budoucich
krizovych zdravotnich situacich.
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SOUHRN

Optimalni rozvoj motorickych schopnosti je podstatnou soucasti Skolni télesné
vychovy, sportovniho tréninku i dal$ich organizovanych pohybovych aktivit. Ovlivnéni
urovné koordinacnich schopnosti se stalo jednim z nejpodstatnéjSich aspektti prace
s détmi a mladezi. V tomto kontextu zde figuruje teorie senzitivnich obdobi, podle které
vykazuji jedinci ve véku 6-12 let zvySenou adaptabilitu na koordinac¢ni schopnosti.
Cilem clanku bylo prostfednictvim literarni reSerSe oveéfit platnost této teorie. Pro
vyhledavani byly vyuzity predevs§im databaze Scopus, Semantic Scholar, Pubmed,
ResearchGate. Do analyzy byly zahrnuty studie, ve kterych byl aplikovan intervencni
program na rizné vekové skupiny. Celkem bylo nalezeno 27 relevantnich zdroja.
Z vysledkd vyplyva, ze na zakladé dostupnych informaci nelze potvrdit senzitivni
obdobi pro rozvoj koordinacnich schopnosti. Nezda se byt vhodné, aby zminéna teorie
byla oporou pro didaktické ¢i metodické materialy.

Kli¢ova slova: motorické uceni, adaptace, déti, mladez

ABSTRACT

Optimal development of motor skills is an essential part of school physical
education, sports training, and other organized physical activities. Influencing the level
of coordination skills has become one of the most important aspects of working with
children and young people. In this context, there is a theory of windows of opportunity,
according to which individuals aged 6—12 show increased adaptability to coordination
abilities. The aim of the article was to verify the validity of this theory through
a literature search. The databases Scopus, Semantic Scholar, Pubmed, ResearchGate
were mainly used for searching. The analysis included studies in which the intervention
program was applied to different age groups. A total of 27 relevant sources were found.
The results show that based on the available information, a window of opportunity for
the development of coordination skills cannot be confirmed. It does not seem
appropriate for the mentioned theory to be a support for didactic or methodological
materials.

Key words: motor learning, adaptation, children, adolescents
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UvoD

Cileny rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti je soucasti nejen sportovniho
tréninku, ale také Skolni télesné vychovy. Jejich uroven souvisi s télesnou zdatnosti,
prozivanim pohybové aktivity, adherenci k pohybu apod. V ramci prace s détmi
a mladezi je dilezité stanovit, jakym zptisobem uchopit rozvoj a rozlisit také casovy
rozvrh. V kontextu motorickych schopnosti a jejich rozvoje je dlouhodobé pouzivana
teorie senzitivnich obdobi, kdy je doporuovana akcentace konkrétni motorické
schopnosti. Zakladni premisou je, Ze se organismus v dané dob¢ dokaze 1épe adaptovat
na konkrétni podnét, resp. reaguje 1épe nez v Case predchazejicim nebo nasledujicim.
Piikladem miize byt zlepSeni rovnovahy, na které by déti mély nejlépe reagovat mezi
6.—12. rokem; piedtim ani poté by progres nebo retence nemély byt na takové Grovni.

Diky urceni senzitivnich obdobi vznikaji pokyny pro trenérskou i ucitelskou praxi.
Zda se vsak, ze teorie nestoji na pevnych zakladech a pro silové ¢i vytrvalostni
schopnosti nebyla potvrzena (Ford et al., 2011; Schlegel & Agricola, 2020;
Van Hooren & De Ste Croix, 2020). Kritika, stejné jako samotna senzitivni obdobi, se
v kinantropologii objevuji na ptelomu 70. a 80. let 20. stoleti. Baur (1987) velmi dobie
upozoriuje na nedostatky, které jsou aktualni i s odstupem casu. Problematické je, ze
se pouzivani senzitivnich obdobi stalo urcitym plosnym standardem, ktery byl
aplikovan bez potiebné revize. Autorim neni znama ceska publikace ¢i jiny relevantni
zdroj, ktery by fakticky dokladal ¢i rozporoval zminény koncept. Situace dospéla do
bodu, kdy je pouze odkazovano na piedeslé autority, piipadné na ptivodni zdroje (napf.
Winter, 1980; Hirzt & Starosta, 2002). Pokud akademicky prostor povazuje senzitivni
obdobi za dulezita, coz dokladaji napt. standardy pro zakladni vzdélavani ¢i publikace
v oblasti didaktiky a sportovniho tréninku, méla by byt pro tento postup objektivni
opora.

Cilem ¢lanku je na zaklad¢ relevantnich zdroji posoudit teorii senzitivniho obdobi
pro rozvoj koordina¢nich schopnosti.

Koordinaéni schopnosti

Koordinaéni schopnosti pfedstavuji jednu ze slozek komplexu motorickych
schopnosti. Lze je vnimat jako schopnost Clovéka presné realizovat slozité
Zasoprostorové struktury pohybu (Celikovsky, 1990). Jsou podminény &innosti
centralni nervové soustavy a spojovany piedevsim s fizenim a regulaci pohybové
¢innosti. Jedno z uvadénych rozdéleni je podle Mékoty & Novosada (2005)
na: diferencia¢ni schopnost, orientacni schopnost, rovnovahova schopnost, reakéni
schopnost, rytmicka schopnost, schopnost sdruzovani, schopnost ptestavby.

Uroveti koordinagnich schopnosti je vazdna na ontogeneticky vyvoj a zrani
nervového systému. Havel & Hnizdil (2010) uvadéji, ze zhruba od 6. roku zacina
senzitivni obdobi pro rozvoj koordina¢nich schopnosti. Podobné také Winter (1980),
Zvonaft et al. (2011), Peri¢ & Bfezina (2019). Teorii senzitivnich obdobi a jeho urceni
by bylo mozné nalézt napfi¢ ¢eskym akademickym prostorem.

Mezi citované autority se fadi Hirtz & Starosta (2002), kteti odkazuji na piedeslé
prace. Dulezité je zminit, ze neuvadéji odkazy na celé spektrum koordinacnich
schopnosti. Podobn¢ jako napt. u silovych schopnosti vychazeji autofi z vykonové
kiivky zobrazujici absolutni zlepSeni. Na obrazku 1 je zaznamenan vyvoj vykonu
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v testu rovnovahy. Jsou zobrazeny dvé kiivky, experimentalni skupina vykazala lepsi
vysledky. Z vysledkt je patrné, Ze absolutni vykon se zvysuje zhruba do 11. roku, poté
nastava stagnace a jen mirny progres. Mimo jiné Ize dodat, ze skupina 15letych se
zlepsila vice nez 10 ¢i 12leti, coz samo o sob¢ vyvraci tento koncept.
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Vysledky intervenéniho programu pro rozvoj rovnovahy (Hirtz, 1988).

Z uvedeného piikladu ani z podobnych grafii (viz Meinel & Schnabel, 2007; Roth,
2014) nelze identifikovat senzitivni obdobi. Rezultem je ,pouze™ zlepSovani
absolutnich hodnot, které jsou vazany na piirozeny vyvoj organismu. Daéle lze
konstatovat trénovatelnost koordinacni schopnosti, ktera vSak nebyla pro urcity vek
dramaticky odli$na.

V navaznosti na zminéné autory lze potvrdit, ze vyvoj vykonu v koordinacnich
schopnostech se v priibéhu dospivani zvysuje. Hsu et al. (2009) potvrzuji piirozeny
rozvoj rovnovahové schopnosti, ktery se vyrazné zvysSuje okolo 6. roku, ma postupny
progres a v obdobi 12. roku se piiblizuje vykonu dospélych. Podobné rezultuji také
Mickle et al. (2011), Nolan et al. (2005) u déti 8—12, resp. 915 let v kontextu statické
i dynamické rovnovahy. Schedler et al. (2019) souhrnné uvadéji v metaanalyze vyvoj
v ruznych druzich rovnovahovych vykonl az do pozdni adolescence, zahrnuty byly
vékové vzorky 6-18 let. Zda se, ze vykonova kiivka pro nové ukoly vyzadujici
dynamickou rovnovahu mtize gradovat i v pozdéjsim véku. Pii porovnavani pohybu
segmentd téla a uspéSnosti vydrze na slackline byli dospéli vyrazn€ lepsi nez 8leté déti
(Schérli et al., 2013).

Ptirozeny vyvoj v koordinacnich schopnostech ukazuji také Palmer et al. (2020) na
prikladu hodu mi¢kem. Mezi 6. a 14. rokem se celkové zlepsuje efektivita pohybu, coz
bylo dolozeno na kinematice paze, t€zist¢ a dolnich koncetin. Podobné pfi sledovani
reakéni doby a presnosti motorické odpoveédi nekoncil vyznamny progres senzitivnim
obdobim (Janacsek et al., 2012). Zde byl nartast sledovan az do véku 14—17 let a poté
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vykazoval neménny trend az do 44. roku. Ve svétle téchto vyzkumu nelze potvrdit, ze
by byl vyvoj (vybranych) koordina¢nich schopnosti vazan na mladsi skolni vek. Je zde
vidét zavislost ,,vykonu* v pohybovych dovednostech a zrani nervové soustavy. Zda se
vSak, ze absolutni ,,vykon“ nekon¢i pfed nastupem puberty, ale ve vétSin¢ piipada
pokracuje i dale.

METODIKA

Pro ovéfeni platnosti teorie senzitivniho obdobi je podstatné analyzovat studie, kde
byla provedena intervence (tréninkovy program) na ruznych vékovych skupinach.
Zartazeny byly studie, ze kterych bylo mozné urcit adaptaci (efekt motorického uceni)
a z vysledkd porovnat jednotlivé vékové skupiny. Pro vyhledavani zdrojti byly pouzity
databaze Pubmed, Sematic scholar, ResearchGate, Scopus. Nasledn¢ bylo provedeno
zpétné hledani pomoci citovanych zdrojt (,,backward citation searching®) a zavérem
byla vyuzita tzv. Seda literatura prostiednictvim google.com. Zadavana byla klicova
slova, a to bud’ samostatné¢ nebo v kombinacich se spojkami a/nebo: ,,motor®,
Hlearning®, skill, | children”, ,adults”, ,,co-ordination“, ,balance”, ,reaction®,
»development®. Sbér dat byl ukoncen v dubnu 2021. Relevance a kvalita nalezenych
studii byla nezavisle posouzena autory, muselo vzdy dojit k plné shodé¢.

VYSLEDKY

Celkem bylo vybrano 27 studii, které odpovidaly stanovenym pozadavkim.
Vzhledem k Sirokému spektru koordinac¢nich schopnosti a nespoctu moznych
pohybovych dovednosti byly nalezené studie rozdéleny podle své povahy do
jednotlivych oddili. Rozdé€leni slouZi pouze pro potieby ¢lanku, cilem neni vytvaret
nova vymezeni. Pfi vyhodnocovani zlepSeni byl kladen diraz ptredevsim absolutni
progres. Diky tomu, ze ve vétSiné studii vykazali dospéli lepsi absolutni vykony
(vstupni i vystupni), jevil se tento postup vhodné;jsi.

Jemna motorika

Jemna motorika se tyka predevsim pohybt prstii ruky a obli¢ejovych svalii. Ackoliv
obvykle neni soucasti cvicebnich pohybti, princip motorického uceni zlistava stejny.
Pro testovani se opakované pouziva pohybovy program, kdy se probandi dotykaji
palcem ostatnich prsti v riznych sekvencich (Finger-to-thumb Opposition Sequence).
S nim pracovali také Ashtamker & Karni (2013), ktefi aplikovali tréninkovy program
na déti (10 let) a dospélé. Vysledky ukazuji na rozdily v konceptualizaci, déti reagovaly
rychleji. Jak ukazala méteni dospélych, maturace nemusi vést ke snizeni potencidlu
motorického uceni, ale spise k rozdilnému casovému pribeéhu konsolidace. Stejny
ukol byl testovan na skupinach 9, 12 a 17letych (Dorfberger et al., 2007). Nejvetsi
zlepSeni vykazala nejstarsi skupina, a to 24, 48 hodin i 6 tydnt poté. Zde neprokazaly
déti pred nastupem puberty vyssi potencial v ziskani nebo uchovani dané pohybové
sekvence.

U naésledujicich zdrojii se sice jednd o komplexni pohyby, nicméné piedepsané
ukoly vyzadovaly jemné pohyby v malych rozsazich. Studie Lee et al. (2018) se
zabyvala motorickym ucenim skupin 9letych, 12letych a dospélych. Principem bylo
ovladani/udrzeni kurzoru na obrazovce pomoci senzort, které byly umistény na téle
probandi. Dospéli dosahli vyrazné vyssich zlepSeni v posttestu nez skupiny déti, 9leti
m¢éli nejhorsi vysledky. Shodny design mél vyzkum sledujici skupiny od 9 do 84 let
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(Lee & Ranganathan, 2019). Nejlepsi vysledky v posttestu vykazala skupina 18-35 let.
Z pohledu absolutnich zlepseni si vedla nejlépe skupina 3650 let, nasledovaly 9leté
déti. Ve vyzkumu Schmitz & Assaiante (2002) byla testovana anticipace v kombinaci
s koordinaci v bimanudlnim ukolu. V intervenénim programu trénovali probandi
zvedani predmétu na zidli se sledovanim stabilizace ptredlokti. Progres v spésnosti
byl srovnatelny u skupiny 8letych déti i dospé€lych, déti vykazaly horsi absolutni
vysledky.

Lokomoce

Chtize patfi mezi zékladni pohybové vzory a jiz u déti je pIné automatizovana.
Musselman et al. (2016) testovali adaptaci na upravenou chtizi na vzorku 6—17letych.
Prostiedkem byl Split Belt Treadmill — specialni bézecky pas skladajici se ze dvou na
sobé nezavislych past, u kterych je mozné variovat smér i rychlost pohybu. Prvotni
uceni i testovani retence dopadly nejlépe u skupiny 15—17letych. Ackoliv nebyly
vysledky vyrazné odlisné, nejnizsi progres (i v re-learningu) vykazaly déti 611 let.
Shodné vysledky prinesla studie Vasudevan et al. (2011) sledujici také skupinu
dospélych. Adaptace na zménu lokomotoriky probéhla nejlépe u dospélych, déti do
11 let reagovaly hufe.

Je bézné, Ze déti 1 dospéli nosi predméty, které zveétsi jejich velikost téla (Cepice,
nakupni taska). Percepce této zmény i pfizptsobeni souvisi s koordina¢nimi
schopnostmi. Franchak (2019) provedl vyzkum, kdy testované osoby musely projit
dvefmi s rizn¢ velikym batohem (v nékterych piipadech to nebylo mozné).
Analyzovana byla rozhodnuti, jejich trvani/ispésnost, zptisob (s batohem na sobé nebo
bez néj) a zahrnuta byla také zpétna vazba. Proces rekalibrace pii prochdzeni dveimi
probihal specificky podle v€ku a zpétné vazby. Z vysledki je patrné, Ze absolutni
uspésnost, resp. mnozstvi chyb se zlepsuje s vékem. Nicmén¢ nebylo mozné stanovit
vyrazn¢ lepsi adaptaci u zadné ze skupin (4-7 let, 8-11 let, dospeli).

Reakéni rychlost

Druh zpétné vazby a jeho efekt na motorické uceni byl testovan na vzorku déti
(10 let) a dospélych. Ve vyzkumu Goh et al. (2012) se jednalo o piesnost a reakéni ¢as
na vizudlni signal. Feedback a jeho frekvence méla ziejmy vliv na uspésnost u déti,
neplatila pfiméa tméra s frekvenci. Podle zpétné vazby dosahovaly déti bud’ horSich,
nebo srovnatelnych vysledkd jako dospéli. Podobné vysledky uvadéji také Sullivan
et al. (2008) prostiednictvim pohybu paze (udrZzovani rovnovahy paky prenasené na
monitor). Dospéli méli srovnatelny progres jako 10leté déti, ackoliv absolutni vysledky
byly ve prospéch starsi skupiny.

Reakéni schopnost na vizudlni stimul a jeho progres po tréninkovych blocich
testovali Lukacs & Kemény (2014). Vyzkumny vzorek byl Siroky od 7 do 65+ let.
Vysledky zlepseni vykazovaly podobu vzestupné kiivky az do véku 35 let. 11 a 14leti
meéli srovnatelné vysledky progresu s probandy ve véku 55 let. Savion-Lemieux et al.
(2009) sledovali pomoci klavesnice podobné klaviru rychlost reakce/synchronizace
a presnost na vizualni stimul na obrazovce. Po tréninkovych blocich byl zaznamenan
nejvetsi progres u 6letych déti oproti 8 a 10letym. Absolutni hodnoty se zvySovaly
umérné s veékem, nejvyssi byly u dospé€lych, u kterych byly pocateéni hodnoty vysoké
(napf. pfesnost 96 %), coz ovlivnilo potencial progresu.
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Motoricka sekvence zaméfena na reakéni Cas dolni poloviny téla byla sledovana
u 6letych, 10letych a dospélych (Du et al., 2017). Na signal provadéli stepping (dotyky
chodidlem) v riznych smérech. Ackoliv skupiny reagovaly odlisné na zptsob uceni
(online X offline), nejvétsi zmény se projevily u 6letych déti, dospéli a 10leti méli
srovnatelné vysledky.

Grafomotorika

Grafomotorika se svou povahou odlisuje od typickych (sportovnich) pohybu, jeji
osvojovani vSak vyzaduje rozvoj senzomotorickych schopnosti. Studie Adi-Japha et
al. (2019) se zabyvala porovnani motorického uceni mezi détmi < 5 let a mladymi
dospélymi. Jednalo se o jednoduchy grafomotoricky ukol (spojovani bodi). Déti
prokazaly vétsi zlepseni nékolik hodin po tréninku i po 14 dnech. Stejny ukol byl
prosttedkem vyzkumu Julius & Adi-Japha (2015) a porovnaval tii skupiny 5-6, 7—8
a 19-29 let. Z pohledu absolutnich zlepseni i retence dopadla nejlépe nejmladsi skupina.
Dospéli se zlepsili nejméné, nicméné jejich vychozi i konec¢na rychlost a piesnost byla
vyssi. Odlisny grafomotoricky ukol spojeny s vizudlnim zkreslenim testovali na
riznych vékovych vzorcich Ferrel-Chapus et al. (2002). Ukolem bylo prekreslit
obrazec, ale probandi sledovali pouze monitor, nevidéli na kreslici plochu. Nejvetsi
progres oproti vychozim hodnotam v piesnosti a rychlosti vykazaly 5 let staré déti.
Zlepseni mladych dospélych a 11letych byla srovnatelna.

Hazeni

Vyzkum zaméfeny na stupen zpétné vazby o Gspésnosti vysledku se tykal hodu na
ter¢ s riznym zakrytim, kdy proband dostava odlisnou zpétnou vazbu o své piesnosti.
Sledoval vzorek déti (9 let) a mladych dospélych (Beltrdo et al., 2011). Vysledkem
byly leps$i nebo srovnatelné vykony dospélych. Motorické uceni a kontextudlni
interferenci sledovali u déti 8-10 let a dospé€lych Zipp et al. (2010). Intervence
zahrnovala hazeni frisbee v ruznych podminkach. Tyden po tréninku absolvovali
testovani zahrnujici hazeni na odlisnou vzdalenost nebo jinym predmétem. Vysledky
ukazaly v zavislosti na typu vyuky lepsi nebo srovnatelné vysledky u dospélych.

Pro testovani motorického uceni je vhodné pouzivat pohyby, které jsou pro vSechny
ucastniky nové, ¢imz se zajisti stejna vychozi pozice. Z tohoto predpokladu vychazeli
Solum et al. (2020). Prostiedkem intervence bylo hazeni Sipkou nedominantni rukou.
Porovnavany byly skupiny 10, 18 a 40letych. Z pohledu variability uceni nebo
absolutnich chyb dopadla nejhtife skupina déti, naopak nejlepsich vysledka dosahli
star$i dospéli. Na vzorku déti 6-10 let a dospéelych byl testovan pfenos motorického
uceni z jedné koncetiny na druhou (Jansen-Osmann et al., 2002). V programu trénovali
probandi pouze jednou rukou a nasledné v testu pracovali druhou. ZlepSeni se projevila
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vsak nejednalo o vyznamny rozdil.

Hod sipkou byl prostfedkem vyzkumu u Emanuel et al. (2008). V kontextu zdmérné
pozornosti byly porovnavany skupiny 9letych déti a dospélych. Ackoliv se skupiny
odlisSovaly podle aplikace interné¢ nebo externé zaméfenych pokynii, obecné
vykazovaly srovnatelna zlepSeni. Shodny design méla studie Mohamadi et al. (2012).
Ackoliv ob¢ skupiny zaznamenaly progres, déti vykazaly vétsi zlepSeni. V obou
vyzkumech méli dospéli lepsi absolutni vysledky. Taktéz Roshandel et al. (2017)
pouzili stejnou metodiku. Z vysledkti vyplynula vétsi zlepSeni ve prospéch dospélych,
nicméné rozdil oproti skupin¢ déti nebyl velky.
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Na osvojovani zonglovani se zaméfila studie Voelcker-Rehage & Willimezik
(2006). U vsech ucastnikid se jednalo o novou zkuSenost. Na pocetném vzorku v roz-
péti 6-89 let byla provedena intervence — 6 tréninkovych blokt. Nejvétsich zlepSeni
dosahly skupiny 15-19 a 20-24 let. Déti 10-14 let zaznamenaly progres srovnatelny
se star§imi dospélymi.

Rovnoviaha

Vyzkum cileny na rozvoj rovnovahovych schopnosti byl proveden jako soucast
vyuky télesné vychovy (Wilchli et al.,, 2018). Do pétitydenniho programu byly
zahrnuty skupiny 6-7, 11-12 a 14-15 let. Nejvetsi progres vykazala nejmladsi skupina,
absolutni vykony naopak nejstarsi. Jednalo se o studii, kde se autofi snazili o vytvoreni
idedlnich podminek pro motorické uceni (herni a zabavna forma).

Schedler et al. (2020) shledali vétsi zlepSeni u 8letych déti nez u adolescentii po
interven¢nim programu zaméfeném na rozvoj rovnovahy. Nicmén¢ je nutné dodat, ze
kontrolni skupina adolescentli vykazala srovnatelna zlepSeni jako experimentalni
skupina déti. Dale nebyly identifikovany rozdily v proaktivni a reaktivni rovnovaze
v posttestu mezi vékovymi skupinami.

Prehledova studie a metaanalyza sledujici intervencni programy na rozvoj statické
i dynamické rovnovahy ukazala zfejmy potencial pro rtizné vékové skupiny (Gebel et
al., 2018). U déti a mladeze ve ve€ku 5-17 let nebyl shledan vyznamny rozdil z pohledu
reakce na tréninkové modality jako objem nebo frekvence. Z vysledki dale vyplyva,
ze vek neni podstatnym faktorem pro zlepSeni v testech rovnovahy.

DISKUSE

Senzitivni obdobi pro koordinaéni schopnosti by mélo jednoznaéné vykazovat
vlastnost zvysené citlivosti, a tedy potencialu pro rozvoj (adaptaci) ¢i uchovani
(stabilitu) pohybové dovednosti. V takovém piipadé, by déti ve véku 612 let mély
obecné reagovat 1épe nez jiné vékoveé skupiny. Uvedené studie to vSak nepotvrzuji.
Jednoznacna zlepSeni oproti jinym vzorktim jsou spiSe vyjimkou (Savion-Lemieux et
al., 2009; Wilchli et al., 2018). VSe nasvédcuje tomu, ze zvyseny potencial adaptace
lze sledovat az do obdobi mladé dospélosti (cca do 30 let). I poté je vSak mozné
dosahnout vyznamného progresu (Lee & Ranganathan, 2019; Lukacs & Kemény,
2014). Ackoliv tomu uvedena evidence nenasvédCuje, existuje premisa, ze by zvysena
senzitivita platila jen pro nckteré koordinacni schopnosti. Pro potvrzeni je vSak
potiebna dalsi vyzkumna ¢innost.

Ukazuje se, ze velmi dobra adaptace neni omezena vékovym intervalem 612 let.
Vyznamna zlepSeni v motorickém vykonu (reakéni doba) se projevila u déti 3—6 let
kratce po tréninku. Mimo jiné se také prokazal Ustfedni vliv spanku na konsolidaci
(Desrocers et al., 2016). Velké zlepSeni u déti pred nastupem senzitivniho obdobi
uvadéji Adi-Japha et al. (2019) u grafomotorickych ukolti. Naopak lze sledovat
vysokou miru ucenlivosti u adolescentll nebo dospélych (Lukacs & Kemény, 2014;
Musselman et al., 2016; Voelcker-Rehage & Willimezik, 2006).

Uvedené studie pouzivaly rozdilny design a lze se pozastavit na tim, zda byl napt.
tréninkovy program vhodné zvolen pro dané vékové skupiny. Je mozné, ze napt. diky
vysokému poctu opakovani (desitky hodl na ter¢) dojde ke ztraté¢ motivace, pozornosti.
Pouze v jedné studii byl design uzptisoben tak, aby bylo vytvofeno optimalni,
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motivacni prostfedi (Wélchli et al., 2018). Stejn¢ tak nebyla feSena motivace ke splnéni
ukolu (odmeéna, pochvala apod.). Nejen u déti by to mohlo mit vyznamny vliv
na vysledek. Je ziejmé, ze do osvojeni dan¢ho pohybu zasahuje mnoho promén-
nych (druh pokynu, zpétnd vazba, variabilita, délka cvi¢ebniho bloku atd.) a je
pravdépodobné, ze dané podminky nebyly vzdy idealni pro vsechny skupiny (Chan et
al., 2015; Raiola, 2017).

Koordinaéni schopnosti zastfesuji nekonecné mnozstvi pohybovych dovednosti. Pti
posuzovani motorického uceni lze vzit v potaz zkuSenost s danou pohybovou
strukturou. Je mozné spekulovat, zda u pohybt jako chiize ¢i hod, se kterymi maji
star$i jedinci vEtsi zkuSenost, nedojde diky tomu k lepsi adaptaci (Solum et al., 2020).
Do procesu mize zasdhnout anticipace a minulé zkuSenosti, coz je vyhodou
adolescentt a dospélych.

Jak uvadé¢ji Ranganathan et al. (2020) adaptaci na pohybovy ukol je mozné chapat/
/ur€it na explicitni ¢i implicitni bazi. Explicitni je spojena se ,,strategii* a vazana spise
na kognitivni schopnosti jako anticipace, rozhodovani. Implicitni souvisi se svalovou
souhrou, synergii vnitfniho prostiedi. Je mozné, ze na tkoly vyzadujici explicitni
adaptaci budou lépe reagovat star$i jedinci diky Iépe rozvinutym kognitivnim
schopnostem.

V kontextu prace s détmi jde predevsim o osvojovani pohybovych dovednosti, které
jsou spojeny s cviCenim, sportem. Bohuzel nejsou k dispozici vyzkumy, které by se
zamétovaly napf. na nacvik driblingu, vedeni fotbalového mice, gymnastické cviky
atd. Vyjimku tvofi studie tykajici se hazeni Sipkou nebo frisbee, které vSak také obecné
nepotvrdily zvysenou citlivost a adaptaci pro vék 6—12 let (Jansen-Osmann et al.,
2002; Solum et al, 2020). I pfesto je pravdépodobné, ze by vysledky motorického
uceni u téchto pohybovych dovednosti mély srovnatelny pribéh.

Z praxe je mozné usuzovat, ze déti se velmi rychle u¢i novym pohybiim nebo
dochazi k jejich zkvalitnéni. Tento efekt jist€ nastava, ale pravdépodobné proto, ze
jsou déti casto s témito pohyby konfrontovani. Pohybuji se v prostredi, které vytvaii
podminky pro rozvoj koordina¢nich schopnosti, coz nasledné¢ mize ptsobit dojmem
zvysené citlivosti. Se zacatkem Skolni vyuky zacCinaji ve vétSi mife organizované
pohybové aktivity, které prinaseji konfrontaci s novymi pohyby (Baur, 1987).

Design intervencnich studii obvykle pracoval s cyklickym, monotéonnim
opakovanim urcitého tikolu. Podle teorie regulace motorického uceni je u novych
ukoll dulezita variabilita, diky niz by mélo dochazet k lepsi adaptaci, retenci ¢i
konsolidaci (Schmidt, 1975). Téma zasahuje predevs§im déti, u kterych je takovy
postupu aplikovan. Ackoliv se ani tento pfistup zcela nepotvrzuje u déti ani dospélych
(Van Rossum, 1990), mtze byt vytvofeni optimalniho programu pro danou vékovou
skupinu kli¢ovym krokem (Ranganathan et al., 2020).

Vysledek motorické ueni (adaptace) se muze objevit po ruzné dlouhé dobé.
i dospélych se jasny efekt konsolidace projevil 24 hodin po tréninku (Dorfberger et al.,
2007). U déti mezi 3,5 a 10 lety se projevily efekty jiz mezi 1-12 hodinami. Motorické
uceni se tykalo napi. ukolti spojenych s riiznou sekvenci dotyk prstii na ruce a palce
(Desrochers et al., 2016). Jak ukazuji vyzkumy, je mozné, ze u n¢kterych pohybovych
dovednosti bude k dosazeni stejného progresu potiebna odlisna doba. Nelze vsak
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generalizovat, ze by déti potfebovaly kratsi dobu na adaptaci (¢i naopak). Zda se, ze to
mize byt zavislé na konkrétnim tikolu (Ashtamker & Karni, 2013; Van Rossum, 1990;
Voelcker-Rehage & Willimczik, 2006).

U kvality (osvojeného) pohybu lze rozliSovat vysledek (napf. Gispésnost v hodu na
cil) nebo pribéh pohybu (napt. technika hodu). Posuzovani vysledku je jednodussi
a lze jej snadngji vyhodnotit. Pribéh pohybu mtize mit individualni povahu. Navic se
ukazuje, ze 1 u vysoce automatizovaného pohybu dochazi pfirozen¢ ke zméné¢ pru-
béhu (Bernstein, 1967). Motoricka (neurosmuskularni) variabilita oznaCovana jako
abundance je zakladni vlastnosti, ktera by méla byt respektovana (Latash, 2000). Pfi
posuzovani kvality pohybu je dulezité¢ odliSit ruSivou nadbytenost a ptirozené,
individualni provedeni. Do ¢innosti nervové soustavy se promitaji Cinitelé z vnéjsiho
i vnitfniho prostredi, které dale ovliviji koordinaéni schopnosti, svalovou cinnost
a pohybovy projev (Musselman et al., 2016). Vyhodnoceni efektu motorického uceni
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Potvrzuje se, ze na efektivitu motorického uceni ma vliv druh a zpiisob osvojo-
vani. Vyznamnymi proménnymi mohou byt blokovy/kontinualni trénink, nahodilé/
/organizované cviceni, rizna délka trvani, drilova/herni forma, motivujici/neutralni
prostiedi, pfimy/nepiimy nacvik. Do procesu (senzo)motorického uceni zasahuji také
deklarativni (védét jak to délat) a proceduralni (védét co délat) procesy (Seidler &
Carson, 2017). Osvojovani pohybovych dovednosti patii mezi zakladni mechanismy
uceni a je neoddéliteln¢ spjaté s kognitivnimi, percepénimi nebo lingvistickymi
dovednostmi a zarovenn se do ného promitaji zkuSenosti s ucebnim procesem. Pfi
posuzovani adaptace je dtlezité brat v potaz zminéné proménné.

ZAVER

Optimalni rozvoj motorickych schopnosti je dillezitym tématem nejen sportovniho
tréninku, ale také Skolni télesné vychovy. Desetileti je pouzivan koncept senzitivnich
obdobi, ze kterého vyplyvaji pokyny pro praxi. Stejné jako u jinych teorii je podstatné
jejich ovétovani a podkladani jejich platnosti. VSe nasvédCuje tomu, Ze na zakladé
objektivnich informaci nelze potvrdit teorii senzitivniho obdobi pro rozvoj
koordinaénich schopnosti. Z uvedenych studii nevyplyva, ze by déti ve véku 612 let
vykazovaly zvySenou citlivost, resp. zvySeny potencial adaptace oproti adolescentim
¢i mladym dospélym.

Do procesu motorického uceni zasahuje mnoho proménnych, a proto je obtizné
porovnavat konkrétni tréninkovy efekt a vytvaret zobecnéni na komplex koordinacnich
schopnosti. Je mozné, ze diky svym specifikiim bude senzitivita odli$na u jednotlivych
schopnosti v riiznych vékovych fazich. Pii dal$i vyzkumné ¢innosti by bylo vhodné
zvazit i tuto cestu.

Nezda se byt dale vhodné, aby konfrontovana teorie byla oporou pro $kolni télesnou
vychovu ¢i sportovni trénink déti. Nic to neméni na faktu, ze by déti mély byt
konfrontovany s pestrou a Sirokou skalou strukturovanych i nestrukturovanych pohybi
v ramci svého denniho rezimu. SpiSe nez na senzitivni obdobi bychom se méli
z teoretického i praktického aspektu zaméfit na analyzu optimalniho prostfedi pro
rozvoj dané schopnosti ¢i pohybové dovednosti.
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ZPUSOB UKONCENI TRENINKOVE JEDNOTKY

A JEHO VLIV NA AKTUALNI SPOKOJENOST

A VYBRANE MENTALNI DOVEDNOSTI MLADEZE
V BASKETBALE

THE WAY OF COMPLETION OF BASKETBALL
TRAINING UNIT AND ITS EFFECT TO THE
DEVELOPMENT OF CURRENT SATISFACTION
AND SELECTED MENTAL SKILLS OF YOUTH

ADAM BLAZEJ

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

SOUHRN

Studie se zabyva vztahem mezi pozitivnim ukoncenim tréninkové jednotky z hle-
diska emo¢niho a subjektivnim vnimanim aktualni spokojenosti a Grovné vybranych
mentalnich dovednosti u mladeze v basketbale. Pti vybéru mentalnich dovednosti se
vychazelo z diagnostického nastroje OMSAT-3* (Vicar, 2016). Jsou jimi odhodlani,
stanovovani cilli, relaxace a sebediveéra.

Smysl studie vychdzi z teorie ,peak-end‘, jejimz autorem je Daniel Kahneman
(Redelmaier & Kahneman, 1996; Kahneman, Fredrickson, Schreiber & Redelmeier,
1993). Ten ji zkoumal na poli mediciny, ¢i psychologie obecné. Na poli sportu vSak
zkoumana doposud nebyla.

Jedna se o kvantitativni studii, v rdmci niz byla data shromazd’ovana prostrednictvim
dvou diagnostickych néstroji — dotazniktit PACEScz (Hulka, Valkova, Bélka & Valek,
2014) a OMSAT-3* (Vicar, 2016). Prvné¢ jmenovany se zaméfuje na méfeni
spokojenosti s pohybovou aktivitou, druhy na mentalni dovednosti. Vyzkumnym
souborem byli chlapci (pro PACEScz n = 102; pro OMSAT-3* n = 99) hrajici ve
vékovych kategoriich U13, Ul4 a Ul5 (@ = 13,5 pro PACEScz a © = 13,4 pro
OMSAT-3%).

Bylo zjisténo, Ze pozitivni ukonceni tréninkové jednotky z hlediska emocniho ma
statistickou vyznamnost na subjektivni vnimani jedince u vsSech ¢tyf zkoumanych
mentalnich dovednosti. Statistickd vyznamnost vSak nebyla zjisténa u subjektivné
prozivané aktualni spokojenosti. Vécny vyznam byl nizky u dimenzi aktudlni
spokojenosti, stanovovani cili a relaxace. U mentalnich dovednosti odhodlani
a sebedlivéry byla zjisténa stfedni mira vécné vyznamnosti.

Kli¢ova slova: emoce, motivace, mentalni dovednosti, spokojenost, tréninkova
jednotka, basketbal, mladsi skolni vek, starsi skolni vek, teorie ,peak-end*
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ABSTRACT

This research deals with the relationship between the positive way of completion of
the training unit in terms of emotional and subjective perception of current satisfaction
and the level of selected mental skills (Vicar, 2016). These are commitment, goal
setting, relaxation and self-confidence.

The purpose of the study is based on the peak-end theory first introduced by the
Isracli psychologist Kahneman (Redelmaier & Kahneman, 1996; Kahneman,
Fredrickson, Schreiber & Redelmeier, 1993). It was examined in the field of medicine
or psychology in general. However, it has not been examined in the field of sport.

This is a quantitative study. Data was collected with two diagnostic tools — PACEScz
(Huilka, Valkova, Bélka & Valek, 2014) and OMSAT-3 * (Vicar, 2016). The first one
focuses on measuring satisfaction with physical activity, the second one on mental
skills. The research group containes boys (PACEScz n = 102; OMSAT-3 * n = 99)
playing in the U13, U14 and U15 age categories (0 = 13.5 for PACEScz and @ = 13.4
for OMSAT-3 *).

It was found that the positive ending of the training session from the emotional
point of view has statistical significance for subjective perception of the individual in
all five surveyed dimensions (actual satisfaction, commitment, self-confidence, goal
setting and relaxation). However, practical significance was low in the dimensions of
actual satisfaction, goal setting and relaxation. It was found that mental skills of
commitment and self-confidence has a moderate practical significance.

Key words: emotions, motivation, mental abilities, satisfaction, training session,
basketball, school-age kids, ,peak-end* theory
UVOD

Ve zdravém tele zdravy duch® zni jedno z mnoha réeni vyzdvihujicich dilezitost
pohybovych aktivit. A nejsou to jenom rceni, nybrz i védecké poznatky a nazory
odbornik®i — at’ uZ trenért, uciteld TV ¢&i sociologh sportu. Rada lidi v moderni dobé
vSak v této oblasti byti selhava a jejich participace v pohybovych aktivitach je nizka
(Miklankova, 2009; Sallis, Prochaska & Taylor, 2000; Dobry, Cechovska, Kraémar,
Psotta & Suss, 2009). Tento fenomén pak Dobry et al. (2009) definuje jako pohybo-
vou nedostate¢nost. To 1ze chdpat jako oznaceni pro jedince, jehoz chovéni je
charakteristické velmi nizkym objemem béznych dennich pohybovych aktivit
a netcasti na strukturovanych pohybovych aktivitach.

Primarnim zjisténim této studie bude, zda zpisob ukonceni tréninkové jednotky
mize ovlivnit satisfakci a subjektivni vniméani vybranych mentalnich dovednosti
hract (sebediveéru, odhodlani, stanovovani cili a relaxaci) Skolniho véku s danou
tréninkovou jednotkou. V piipadé této studie v odvétvi basketbalu.

Jedna se o kvantitativni vyzkum, pficemz sbér dat bude proveden prostfednictvim
nejrozsifenéjSich diagnostickych metod pro dané oblasti — do ceského jazyka
adaptovanymi dotazniky PACEScz — Physical activity enjoyment scale (Hiulka,
Valkova, Bélka & Valek, 2014) a OMSAT-3* — Ottawa Mental Skills Assessment Tool
(Vicar, 2016). Tyto dotazniky budou basketbalistim rozdavany na koncich dvou typt
tréninkovych jednotek, pfi¢emz onou klicovou intervenci bude u jednoho typu z téchto
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tréninkovych jednotek jeji ukonceni formou herniho cviceni, jez si hraci zvoli jako
nejoblibenéjsi. Predpoklada se, Ze by tato intervence mohla mit vliv jak na satisfakci
s onou tréninkovou jednotkou, tak také na vybrané mentdlni dovednosti (napf.
sebeduveéru).

Cilem prace je tedy zjistit vztah mezi pozitivnim zptisobem ukonceni tréninkové
jednotky z hlediska emoc¢niho a celkovou mirou spokojenosti hrace s onou tréninkovou
jednotkou a rozvojem vybranych mentalnich dovednosti (formou pre-test X post-test
experimentu).

METODIKA

Cilem studie je vy¢islit vztah mezi zplisobem ukonceni tréninkové jednotky
a rozvojem aktualni spokojenosti a vybranych mentalnich dovednosti déti a mladeze
v basketbale.

Hypotézy
Prostfednictvim dotazniku OMSAT-3* se bude pracovat s témito mentalnimi
dovednostmi: odhodlani, stanovovani cilt, relaxace a sebedivéra. Na zakladé toho
budou polozeny ¢tyfi hypotézy — pro kazdou mentalni dovednost jedna. Jedna
hypotéza se pak bude vztahovat na spokojenost s tréninkovou jednotkou. Na ni bude
odpovézeno prostiednictvim prace s dotaznikem PACEScz. VSechny budou ovéreny
analyzou rozdila v TJ bez interven¢ni proménné a TJ s intervenéni proménnou (parovy
t-test).
H1: Pozitivni zpiisob ukonceni tréninkové jednotky signifikantné zvysuje hodnotu
subjektivniho vnimani aktualni spokojenosti s danou TJ chlapcii v basketbale.
H2: Pozitivni zpiisob ukonceni tréninkové jednotky signifikantné zvysuje hodnotu
subjektivniho vnimani odhodlani chlapcit v basketbale.
H3: Pozitivni zpiisob ukonceni tréninkové jednotky signifikantné zvysuje hodnotu
subjektivniho vnimani relaxace u chlapcu v basketbale.
H4: Pozitivni zpiisob ukonceni tréninkové jednotky signifikantné zvysuje hodnotu
subjektivniho vnimani sebediivery u chlapcii v basketbale.
HS: Pozitivni zpiisob ukonceni tréninkové jednotky signifikantné zvysuje hodnotu
subjektivniho vnimani stanovovani cilii u chlapcii v basketbale.

Charakteristika vyzkumného souboru

Jako vyzkumny soubor byla zvolena populace basketbalistd (chlapct) mladez-
nickych kategorii. Hodnoticim kritériem pro zaclenéni probanda do vyzkumu byla
tedy veékova kategorie star§iho Skolniho veéku dle Jansy (2012) a z divodu homogenity
vzorku muzské pohlavi. Konkrétné se bude jednat o vékové kategorie U13, U14 a U15
chlapecké slozky. Vzorek se tedy da povazovat za homogenni jak z hlediska pohlavi,
tak také z hlediska véku ¢i vykonnosti.

Vsichni do vyzkumu zapojeni basketbalisté se ucastni obou méfeni (dvou typt
tréninkovych jednotek). Tedy budou zafazeni jak do skupiny s intervenujici
proménnou, tak i do skupiny kontrolni. Jedna se tedy o ndhodné pfifazeni skupin
interven¢nim operacim, nebot’ probandi si nebudou védomi skutecnosti, zda se jedna
o TJ s intervenujici proménnou, ¢i zda jsou ve skupin€ kontrolni. Toto méteni probéhne
pro oba dotazniky zv1ast (PACEScz: n = 102; OMSAT-3*: n = 99).
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Z testovani byli vyfazeni probandi, u nichz nebyl podepsan informacéni souhlas a ti,
ktefi absolvovali pouze jedno meéfeni v ramci jednoho diagnostického nastroje.
Kuptikladu, Ze se ucastnili pouze kontrolni TJ, ¢i TJ s intervenujici proménnou.

Tabulka 1
Charakteristika vyzkumného vzorku

Poéet vyplnénich Fodel viplnénych
Pramérmy
Pohlavi - dotaznikil v rdmci dotazniki v ramcl
' intervenujici skupiny kontrolni skupiny
PACEScz Chlapci o=]3.5 | =102 n=102
| OMSAT-3* | Chlapci | o=134 | =59 n=99

Zdroj: vlastni zpracovani

Instrumenty sbhéru dat

Sbér dat probéhl prostfednictvim uziti dvou standardizovanych a do Cestiny
prelozenych dotaznikt, kterymi jsou PACEScz (Physical Activity Enjoyment Scale)
a OMSAT-3* (Ottawa Mental Skills Assessment Tool). Oba dva zjistuji takova data,
ktera koreluji se zdmérem celé studie. Oba se povazuji dle jejich ptivodnich autort
(autorti anglické verze) za nejlepsi diagnostické nastroje v dané oblasti. Dle vyjadieni
puvodnich autort jsou pochopitelné i pro déti vékové kategorie, s nimiz je pracovano
v tomto vyzkumu. Pro potieby této studie vSak byly u OMSAT-3* vybrany pouze tyto
mentalni dovednosti — odhodlani, stanovovani cilli, relaxace a sebedtivéra. Bylo tak
rozhodnuto ze dvou davoda:

*  Nazaklad¢ principu teorie ,peak-end* se zdalo jako velmi malo pravdépodobné,
ze by mohlo mit pozitivni ukonceni tréninkové jednotky kladny vliv na
kuprtikladu mentalni dovednost zvladani strachu, ¢i reakce na stres.

*  Sbér dat by v pfipadé uziti celého dotazniku OMSAT-3* byl velmi zdlouhavy,
coz by mohlo mit negativni vliv na vysledky studie.

Charakteristika interven¢ni proménné

Klicovou komponentou tohoto vyzkumu bude intervenujici proménna. Tou se
v piipad¢ této studie rozumi existence jednoho posledniho cviceni zatfazeného do
skupiny tréninkll s intervenujici proménnou. Délka tohoto posledniho cviceni je
stanovena na pét minut.

Pro vybér tohoto cviceni (intervence) byla zvolena metoda skupinového
ohniskového rozhovoru (focus groups) se zamétenim na pouhou jednu otdzku (Které
cviceni povazujete za nejzabavnejsi?). Vybér nejoblibenéjsiho cviceni pro vékové
kategorie U13, U14 a U15 byl provazen témito vyroky:

o Asinéjakad honicka.” (U13)

e Hra pét na pét... anebo tri na ti na jeden kos!* (U13)

*  Nejlepsi je jedna na jedna.” (U14)

o Nejlepsi je zapas! Takze pét na pét... anebo, prelivand' (U15)

o Asijeden proti jednomu... jak behame z poloviny.* (U15)

Vétsina odpovédi tedy vyzdvihovala jako nejoblibenéjsi cviéeni bud’ hru pét
proti péti (basketbalové modelové utkani), nebo hru jednoho proti jednomu. D2 se

' Hra tii druzstev po tiech hracich proti sobég.
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predpokladat, ze tyto dvé formy cviceni jsou u basketbalisti zkoumané vékové
kategorie nejoblibenéjsi, nebot’ s sebou nesou prvky hravé vykonové motivace. Ta je
vyhradné spojena se stavem flow.

Pro potfeby vyzkumu byla nakonec na zakladé odpovédi respondentti a expertniho
zhodnoceni trenéra jako intervenujici proménna vybrana hra jednoho proti jednomu,
a to z divodu nizké organizac¢ni narocnosti v porovnani s hrou pét na pét. Druha
v prubéhu hry by je bylo tieba stiidat apod. To by bylo ve vztahu k cviceni, jehoz
rozsah je pét minut, kontraproduktivni. Vybrané intervenujici cviceni tedy lze popsat
z hlediska didaktického jako hromadnou formu pohybového cviceni, pfi némz jsou
vsichni hraci rozdéleni do dvojic. Cilem tohoto cvicenti je porazit protivnika.

00°

AN
(o)

> D) |<p

%o
o]
Obriazek 1
Intervenujici proménna (hra jednoho proti jednomu)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Smyslem cvigeni na obrazku je porazit protivnika ve hie jeden na jednoho. Utogici
hra¢ (Cervena barva; s micem) nadribluje do stiedového kruhu, nacez po jeho
vystartovani vybiha branit také branici hra¢ (modra barva; bez mice), ktery rovnéz
musi Slapnout do stiedového kruhu. Poté si ttocici hra¢ muze vybrat kos, na ktery
bude utocit. Branici hra¢ jej zacind branit. Hra¢ s miCem vSak mlze zménit smér
utoceni, a to po ¢aru slouzici pro volejbalisty. Ve valné vétsing télocvicen se vyskytuje.
Sbér dat

Sbér dat probihal prostiednictvim jiz uvedenych diagnostickych prostredki
(OMSAT-3* a PACEScz), a to formou tuzka-papir. Kazdy basketbalista obdrzel pro
svij dotaznik kod, k némuz byla data nasledné pfifazena. Pti sbéru dat byli vyfazeni ti
hréci (jejich data), ktefi absolvovali pouze jednu tréninkovou jednotku z paru — TJ
s intervenéni proménnou/kontrolni TJ. Bud’ tedy absolvovali pouze TJ s intervenéni
proménnou, ¢i naopak pouze kontrolni TJ.
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Kazdy hrac, jehoz odpovédi jsou zaznamenany ve vyzkumu, tedy podstoupil
minimalné dvé tréninkové jednotky — TJ s intervenujici proménnou a TJ v rdmci
kontrolni skupiny pro alesponi jeden diagnosticky nastroj.

Vsechna méfeni probéhla s odstupem jednoho mésice v pribéhu dvou sezon.
Dvakrat byl hra¢ méfen pro zjisténi aktualni spokojenosti (1x TJ bez intervence, 1x TJ
s intervenci) a dvakrat pro zjisténi hodnoty vybranych mentalnich dovednosti (1x TJ
bez intervence, 1x TJ s intervenci).

Vsechny tréninkové jednotky byly totozné (s vyjimkou intervencni proménné na
konci TJ v ptfipadé poloviny zkoumanych TJ — kontrolni skupiny). Trénink byl veden,
stejné jako data byla sesbirdvana, pouze jednou osobou (autorem studie) u Ctyf
basketbalovych klubti chlapecké slozky?.

Analyza dat
Deskriptivni charakteristiky, t-testy a testy reliability dotazniku OMSAT-3*3

Tabulka uvedena nize prezentuje deskriptivni statistiky, kterymi jsou celkovy pocet
respondenti (N), pramér (M) a median (Me) hodnot odpovédi jednotlivych
dotazovacich jednotek* a smérodatna odchylka (SD). Hodnota uvedena ve dvojici jako
prvni, napiiklad SC1 M je udajem pro tréninkovou jednotku s intervenci, hodnota
uvedena jako druha v potadi, tedy SC2 M, je udajem pro tréninkovou jednotku bez
intervence.

Tabulka 2
Deskriptivni statistiky OMSAT-3*

N M Me 5D
SCI_M ) 4,523 4,500 0,791
502 M o 4,365 4,500 0,759
SI_M ) 4,753 4,750 0,728
s2 M ¥ 4,500 4,500 0,778
RI_M ) 4,343 4,250 0,718
Rz M o 4,173 4,250 0,726
o1_M o 4,726 4,750 0,974
02 M ) 4,444 4,500 0,938

SC — stanovovani cilu; S — sebediivéra; R — relaxace; O — odhodlani, N — celkovy
pocet probandii; M — priimér; Me — median, SD — smérodatnd odchylka.

Zajimavosti ve vySe uvedené tabulce mize byt hodnota smérodatné odchylky, ktera
je u zkoumanych dimenzi na vysoké hladiné. To mlze signalizovat velké vzajemné
odlisnosti hodnot u vybranych dimenzi vysbiranych dotaznikd.

Pro zodpovézeni na hypotézy byly uzity parové t-testy prezentujici hodnoty
Studentova t pti 95% intervalu spolehlivosti a hodnota Cohenova D.

2V piipad¢ klubt, jez nebyly ptivodnim klubem autora studie, byl ptitomen i p¥islu§ny trenér

tymu.
3 Zaméfen na mentalni dovednosti.
4 Na Likertové $kale o hodnotach 1-7.
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Tabulka 3
Parové t-testy intervenéni a kontrolni skupiny u OMSAT-3*

95 %% interval

spolehlivosti
Stndentoye  df P spadni horni Cohengyn
i ]
SCI M SCa M 2461 93 0016 0,030 0.284 0.247
S1 M 52 M 4,100 93 <.001 0.126 0362 0412
Rl M B2 M 2563 a8 0,012 0,039 0,303 0,258
o] M oz M 4,548 a8 <001 0,159 0,406 0,457

SC — stanovovani cilit; S — sebediivéra; R — relaxace; O — odhodlani.

Na zakladé hodnot p lze usuzovat, Ze se jedna o statisticky vyznamny rozdil mezi
pre-testem a post-testem u vSech zkoumanych mentalnich dovednosti. Pro dalsi
analyzu téchto dat je tedy dilezita hodnota Cohenovo D. Ta nam poskytuje informaci
o velikosti G¢inku, v nasem pfipad¢ intervenuji proménné. U mentalni dovednosti
Stanovovani cili je hodnota Cohenova D rovna 0,247. Statisticky tedy vyznamna,
avSak vécné slaba, pozitivni souvislost. Pro mentalni dovednost Sebediivéry je hodnota
Cohenova D rovna 0,412. Vécna vyznamnost nasi intervence je tedy stfedné silnd. Pro
mentalni dovednost Relaxace je hodnota Cohenova D rovna 0,258. Tedy statisticky
vyznamna, avSak vécné slaba, pozitivni souvislost. Nejvyssi hodnota Cohenova D
byla naméfena u mentalni dovednosti Odhodlani (0,457). Stejné jako u naméfenych
hodnot dovednosti sebedtivéry 1ze i zde povazovat vécnou vyznamnost intervence za
stfedné silnou.

Deskriptivni charakteristiky, t-testy a test reliability dotazniku PACEScz

Nasledujici tabulka prezentuje deskriptivni statistiky, kterymi jsou celkovy pocet
respondentd (N), primér (M) a median (Me) hodnot odpovédi jednotlivych
dotazovacich jednotek® a smérodatna odchylka (SD). Hodnoty uvedené pro udaj A M
vyjadiuji tréninkovou jednotku s intervenci, hodnoty uvedené tdajem B_M vyjadiuji
tréninkovou jednotku bez intervence. Protoze je polovina dotazovacich jednotek
reverznich, musely byt transformovany do jednotné podoby na Likertové skale.

Tabulka 4
Deskriptivni statistiky PACEScz

N M Me 5D
A M 102 5374 5444 0,558
B_M 102 5223 5222 0,697

A M — hodnoty vnimané spokojenosti pro intervencni skupinu;, B_M — hodnoty
vnimané spokojenosti pro kontrolni skupinu.

Oproti piedchozimu dotazniku jsou hodnoty smérodatné odchylky nizsi. Je patrné,
ze rozdily v odpovédich respondentli nebyly tak velké jako v piipadé dotazniku
OMSAT-3*.

> Likertova 8kala o hodnotach 1-7.
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Tabulka 5
Pérové t-testy intervencni a kontrolni skupiny u PACEScz

05% imterval spoleblivosti
Sindeniovn © ar P apedni harmi Cohengyn I¥

A_M B_M 1,873 101,000 0, (4 0312 =0, 05 0,185

A_M — hodnoty pro intervencni skupinu; B_M — hodnoty pro kontrolni skupinu.

S hodnotami dotazniku PACEScz bylo pracovano dohromady, ve vztahu k jedné
hypotéze, nikoliv jako s jednotlivymi dotazovacimi jednotkami. Tento postup byl
zvolen na zakladé vysokeé reliability, na kterou poukazuji autoii ceské verze dotazniku.
Ve vyse uvedené tabulce je patrnd statisticky nevyznamna (p > 0,05) a vécné velmi
slabd souvislost mezi skupinou bez intervenujici proménné a s intervenujici
proménnou.

VYSLEDKY

Nasledujici tabulka a graf shrnuji vysledky prace potfebné pro zodpovézeni
hypotéz. Jedna se o hodnoty Cohenova D a p tak, aby se mohla interpretovat vécna
a statisticka vyznamnost. Souéasti tabulky budou rovnéz hodnoty N (celkovy pocet)
a pruméru (M).

Tabulka 6
Vlastni vysledky prace
Nizev dimenze N M P Cohenoyn D
Stanovovami cillh + a9 4.523 0016 0,247
Stanovovani cild 99 4,365
Sebeddvira 4 99 4,753
<001 0,412
Sebeddvira 99 &4 509
Relaxace + a9 4.343
0,012 0,258
Relaxace - a9 4173
Odhodling + a9 4,726
< 0] 0457
Odhodlini - 99 4444
Akitudlni 103 5374
spokojenost + :
0,064 0,185
Aktwilmi
102 5223
spokojenost

N = celkovy pocet probandi; M = primér, p = hodnota urcujici statistickou
vyznamnost;, Cohenovo D = hodnota urcujici vécnou vyznamnost.

Dimenze oznacené znaménkem + nalezi tréninkovym jednotkam s intervenéni
proménnou, pficemz dimenze oznac¢ené znaménkem — nalezi tréninkovym jednotkdm
v ramci kontrolni skupiny.
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U mentalni dovednosti Stanovovani cilii je hodnota Cohenova D rovna 0,247. Tedy
statisticky vyznamna (hodnota p je nizsi nez 0,05), avSak vécné slabd, pozitivni
souvislost. Pfesto lze ale tvrdit, Ze subjektivni vnimani mentalni dovednosti
stanovovani cild zpisob ukonéeni tréninkové jednotky signifikantné pozitivné
ovliviuje.

Pro mentalni dovednost Sebediivéry je hodnota Cohenova D rovna 0,412. Vécna
vyznamnost nasi intervence je tedy stfedn¢ silna. Na zaklad¢ hodnoty p, ktera je nizsi
nez 0,05, tak miizeme tvrdit, ze subjektivni vnimani mentalni dovednosti sebeduvéry
je pozitivné ovlivnéno pozitivnim zpisobem ukonéeni tréninkové jednotky.

Pro mentalni dovednost Relaxace je hodnota Cohenova D rovna 0,258. Tedy
statisticky vyznamna (hodnota p je nizsi nez 0,05), avSak vécné slaba, pozitivni
souvislost. Piesto 1ze ale tvrdit, ze subjektivni vnimani mentalni dovednost stanovovani
cila zpasob ukonéeni tréninkové jednotky signifikantné pozitivné ovliviiuje.

Nejvyssi hodnota Cohenova D byla naméfena u mentalni dovednosti Odhodlani
(0,457). Stejné jako u namétrenych hodnot dovednosti sebedvéry lze i zde povazovat
vécnou vyznamnost intervence za sttedné silnou. Opét tedy miizeme tvrdit, ze zpisob
ukonceni tréninkové jednotky signifikantné pozitivné ovlivituje subjektivni vnimani
mentalni dovednosti odhodlani.

Statisticky nevyznamna a vécné velmi slaba (Cohenovo D = 0,185) souvislost je
vliv intervence na subjektivn¢ vnimanou spokojenost jedince s tréninkovou jednotkou.

Grafické vyjadfeni hodnot priméru pro kazdou jednu dimenzi je uvedeno na
nasledujicim grafu 1. Jedna se o primérné hodnoty jednotlivych zkoumanych dimenzi.

Kazda z dimenzi je oznaena znaménkem + (plus) nebo — (minus). Dimenze
s kladnym znaménkem je pro TJ s intervenci, dimenze se znaménkem minus nalezi
kontrolni skupinu (tedy TJ bez intervencni proménné). Jedna se o hodnoty namétené
na Likertové Skale, kde pro OMSAT-3* platily hodnoty 1-5 a pro PACEScz hodnoty
1-7 (posledni dimenze).

B ¥ " | s T | Ty
e J o % o & 2 >

Graf 1
Vliv zptsobu ukonceni TJ na vybrané mentalni dovednosti a aktualni spokojenostu chlapci

v basketbale
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Zodpovézeni hypotéz

H1: Pozitivni zpusob ukonceni tréninkové jednotky signifikantné zvysuje hodnotu
subjektivniho vaimani aktudlni spokojenosti s danou TJ® chlapcii v basketbale.
Hypotézu H1 zamitdme. Hodnota p je vétsi nez 0,05. Zptsob ukonceni
tréninkové jednotky ma maly vécny vyznam, co se tyce subjektivniho vnimani
aktualni spokojenosti s danou TJ chlapct v basketbale.

H2: Pozitivni zpiisob ukonceni tréninkové jednotky signifikantné zvysuje hodnotu
subjektivniho vnimani odhodlani chlapcii v basketbale.
Hypotézu H2 nezamitdme. Hodnota p je mensi nez 0,05. Zpiisob ukonceni
tréninkové jednotky ma stfedné silny vécny vyznam, co se tyce subjektivniho
vnimani mentalni dovednosti odhodlani u chlapci v basketbale.

H3: Pozitivni zpiisob ukonceni tréninkové jednotky signifikantné zvysuje hodnotu
subjektivniho vnimani relaxace u chlapcii v basketbale.
Hypotézu H3 nezamitdme. Hodnota p je mensi nez 0,05. Zpisob ukonceni
tréninkové jednotky ma vSak maly vécny vyznam, co se tyce subjektivniho
vniméani mentalni dovednosti relaxace u chlapcii v basketbale.

H4: Pozitivni zpiisob ukonceni tréninkové jednotky signifikantné zvysuje hodnotu
subjektivniho vnimani sebediivery u chlapcii v basketbale.
Hypotézu H4 nezamitdme. Hodnota p je mensi nez 0,05. Zpisob ukonceni
tréninkové jednotky ma stiedné silny véeny vyznam, co se tyce subjektivniho
vnimani mentalni dovednosti sebedtivéry u chlapcii v basketbale.

H5: Pozitivai zpiisob ukonceni tréninkové jednotky signifikantné zvysuje hodnotu
subjektivniho vnimani stanovovani cilit u chlapcii v basketbale.
Hypotézu H5 nezamitdme. Hodnota p je mensi nez 0,05. Zpisob ukonceni
tréninkové jednotky ma vSak maly vécny vyznam, co se tyce subjektivniho
vnimani mentalni dovednosti stanovovani cilii u chlapcti v basketbale.

DISKUSE

Hlavnim tkolem vyzkumného Setfeni bylo vycislit vliv ukonceni tréninkové
jednotky na subjektivné¢ vnimanou aktudlni spokojenost a mentalni dovednosti —
odhodlani, stanovovani cilti, relaxaci a sebedivéru. Za vzorek, na némz se pracovalo,
byli zvoleni chlapci vékovych kategorii U13, Ul4 a U1S5 v basketbale (n = 102 pro
PACEScz a n = 99 pro OMSAT-3*). Jednalo se tedy o pomérné homogenni vzorek.
Uzity byly standardizované diagnostické a do ceského jazyka pielozené nastroje —
dotazniky PACEScz a OMSAT-3*. Prvné jmenovany méii aktualni spokojenost
jedince s pohybovou aktivitou, druhy pak mentalni dovednosti sportovce.

Z vysledku studie je patrné, Ze u ¢tyt zkoumanych dimenzi z péti mél pozitivni
zpusob ukonceni tréninkové jednotky kladny signifikantni vliv na subjektivni
pocitovani vySe zkoumanych dimenzi. Zaroven je tfeba uvést, ze jeho vécna
vyznamnost je bud’ velmi nizka, ¢i stiedni. Hodnoty Cohenova D (vécna vyznamnost)
jsou nasledujici: pro stanovovani cilti je tato hodnota rovna 0,247; pro dimenzi
sebedtivéry je hodnota Cohenova D rovna 0,412; pro dimenzi relaxace je hodnota
Cohenova D rovna 0,258; pro dimenzi odhodlani je hodnota Cohenova D rovna 0,457
a pro vnimanou spokojenost je tato hodnota rovna 0,185.

Davody pro tuto skutecnost (nizkd az stiedni vécnad vyznamnost) mohou byt
nasledujici:

¢ Tréninkova jednotka.
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*  Svéfenci na zaklad¢ respektovani pravidel o organizaci tréninkové jednotky
podstoupili pted vyplnénim dotaznikli strecink (protahovaci/regeneracni ¢ast
tréninku). Domnivam se, ze tato prodleva mohla mit na vyplnéné hodnoty
v dotaznicich svij vliv.

e Autor teorie ,peak-end‘ Daniel Kahneman (1996) pracoval vyslovené
s negativnimi ¢i az bolestivymi zkuSenostmi probandi. Kupiikladu s kolo-
noskopickym vysetfenim, ¢i ponofenim ruky do velmi chladné vody. To se
neda fict o tréninkové jednotce ve sportu, byt’ fyzicky i psychicky vycerpavajici.
Tu totiz mladi sportovci (pravdépodobné az na vyjimky) navstévuji dobrovolné.
Prostor pro zvyseni Grovné pozitivni zkusenosti prostiednictvim oblibeného
cviceni tedy v ptipadé této studie patrné nebyl tak velky.

»  Diagnostické prostiedky mohou byt misty téZce pochopitelné pro vékovou
kategorii, s niz se pracovalo v této studii (U13, Ul4, UlS). Byt autofi jak
originalnich anglickych, tak i Ceskych verzi uvadi, ze je lze uzivat — napt. Vicar
(2016) ¢i Hulka, Valkova, Bélka a Valek (2014). Limitem prace je tedy také
nizky veék probandl (primérny veék pro PACEScz @ = 13,4 a pro OMSAT-3*
O = 13,5). Na tento nedostatek se vaze také rozdilné biologické dospivani,
které mize u této veékové kategorie dosahovat rozdili az ctyt let (LeBlanc
& Dickson, 1997).

Za dalsi limity prace lze povazovat omezeny (avSak homogenni) vzorek probandi
¢i fakt, ze se na studii podilel pouze jeden vyzkumnik. Charakteristické rysy vzorku
nicméné patrné zamezily vyskytu extrémnich hodnot. Zaroven také davaji prostor pro
dalsi vyzkum kupftikladu u divek ¢i kategorie dospélych.

Pokud zhodnotime a porovname vysledek studie s ostatnimi vyzkumy z jinych
oblasti lidského byti, které slouzily jako pifedloha pro tuto praci, muzeme fict, ze
do jisté miry vysledkim téchto vyzkumt odpovida. To lze kupfikladu dolozit na
v teoretické Casti prace uvedené studii kolonoskopického vySetfeni (Redelmaier
& Kahneman, 1996). I jejich vysledky ukazuji na mnohem lepsi subjektivni vzpominku
pacientti, kdyz jim byla na konci procedury vloZena jesté témét nebolestiva cast.
S velmi podobnymi zavéry, pii nichz bylo pracovano rovnéz s negativnimi zazitky,
ptisli Kahneman, Fredrickson, Schreiber a Redelmeier (1993). Ti aplikovali princip
teorie ,peak-end‘ zpisobem, kdy probandiim ponofili ruku do studené vody. Uvedeni
autofi zjistili, ze ucastnici tohoto experimentu volili radsi 90sekundovou variantu, byt
tato varianta obnasela v celé své podobé také prvni pokus experimentu — variantu
bolesti pfed mensim mnozstvim bolesti, a to pouze na zdkladé zplsobu ukonceni
procedury (poslednich 30 s, béhem nichz byla voda o 1 ° teplejsi).

ZAVER

Hlavnim cilem této studie bylo vy¢islit vliv pozitivné ukoncené tréninkové jednotky
z hlediska emoc¢niho na vnimani aktualni spokojenosti a vybranych dimenzi mental-
nich dovednosti (sebedivéry, odhodlani, stanovovani cili a relaxace). Pozitivnim
ukoncenim tréninkové jednotky z hlediska emocniho je mysleno zafazeni
nejoblibengjsiho cviceni na konec vybranych tréninkd. Toto bylo tedy intervencni
proménnou celého vyzkumu. Kontrolni skupinu tvofily tréninkové jednotky (jejich
Ucastnici) bez zafazeni intervencni proménné.
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Za vzorek, s nimz se pracovalo, byli zvoleni basketbalist¢ chlapecké slozky
kategorii Ul13 (star$Si minizaci), Ul4 (mladsi zaci) a Ul5 (starSi zaci). Bylo tak
rozhodnuto jednak na zakladé udrzeni homogenity vzorku a jednak na zdkladé
mozného vlivu. Ten by kuptikladu u dospélych profesionalnich sportovct, ktefi uz
nesportuji pouze pro potéseni a jejich mentalni dovednosti jsou ustalenéjsi, nemusel
byt tak veliky.

Hypotézy pro ¢tyii zkoumané mentalni dovednosti zlstaly nezamitnuty. Hypotéza
pro subjektivni aktualni spokojenost byla zamitnuta. Bylo tak u¢inéno na zakladé
zjisténych hodnot p. Vysledky u Ctyf zkoumanych mentalnich dovednosti lze
povazovat za statisticky signifikantni. U subjektivné prozivané aktualni spokojenosti
to tvrdit nelze.

Druhy ukazatel vyjadiuje vécnou vyznamnost. Pro dimenzi stanovovani cild je
hodnota Cohenova D rovna 0,247; pro dimenzi sebeduvéry je hodnota Cohenova D
rovna 0,412; pro dimenzi relaxace je hodnota Cohenova D rovna 0,258; pro dimenzi
odhodlani je hodnota Cohenova D rovna 0,457 a pro vnimanou spokojenost je tato
hodnota rovna 0,185. Je tedy patrné, Ze tento ukazatel se pohyboval v rozmezi nizké az
stfedn¢ silné hladiny.

Teorie ,peak-end® Daniela Kahnemana, z niz se v této praci vychazelo, se tedy zda
byt aplikovatelna i na pole sportu. Byt nikoliv s takovymi G¢inky, s jakymi pfisel autor
teorie. Jak uz ale bylo zminéno v diskusi, pficinou mize byt charakter ¢innosti —
zatimco pohybova aktivita je povazovana za pozitivni zkuSenost, zminény psycholog
pracoval s vyslovené¢ negativnimi zkuSenostmi. Dalsi limity vyzkumu jiz byly zminény
v diskusi prace.

Prakticky vzato v§ak nyni maji trenéfi ¢i pedagogové dalsi nastroj, kterym je mozné
prohloubit pozitivni emo¢ni vazbu déti k pohybu a snizit tak miru drop-outu.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine whether there is any Relative Age Effect
(RAE) in Czech male and female junior tennis players in the U16 age category. The
participants were 6906 male and 4171 female players who were included in the official
rankings of the Czech Tennis Association in 2003-2017. The athletes were divided
into three performance subgroups (“ranked”, “top 100, “top 10”). The research data
were analyzed by the statistics methods: relative and absolute frequency, the Chi-
Square Goodness of Fit test (x¢), and the Chi-Square Test of Independence (x7) with the
use of effect size (ES index w). Only a small influence of the RAE was found among
male and female junior players in all three performance subgroups in the whole period
2003-2017. A significant RAE (ES trivial and small) was observed among male
players in “ranked” and “top 100" subgroups; in the “top 10” subgroup, there was no
significant RAE (ES small). Among female players in “ranked” and “top 100”
subgroups, a significant RAE (ES trivial and small) was observed; no significant RAE
(ES small) was found in the “top 10” subgroup. The biggest number of athletes born in
the first semester (S1) was identified among male players in “top 100” (66%), among
female players in “top 10” (59%); in the other two subgroups, their number was over
one half in both sexes. The sex difference between male and female players was in
case of the “top 100” subgroup significant (ES small) in favor of male players; in the
other two subgroups, the sex-differences were not significant (ES trivial). Findings of
this study show that a higher number of tennis players is born in the first semester of
the year, however, only a small influence of the birthdate on performance differences
between athletes was proven.

Key words: birthdate, chronological age, racquet sports, talent identification, youth
sport
INTRODUCTION

In 1940s, first studies appeared focused on higher success rate of relatively earlier
born children in the education process, i.e., achieving better study results (Pintner
& Forlano, 1934). At present, this phenomenon is mostly called the Relative Age Effect
(RAE) which term was first used in the paper of Barnsley et al. (1985). In sports, the
RAE was studied at first in team sports, e.g., ice hockey (Barnsley et al., 1985), football
(Barnsley et al., 1992), and baseball (Thompson et al., 1991), and later also in
individual sports, e.g., in gymnastics, swimming, and tennis (Baxter-Jones, 1995).
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According to, for example, Andronikos et al. (2016); Baker et al. (2010); Cobley et
al. (2009); Fumarco et al. (2017); Gomez-Lopez et al. (2017); Malina (1994), the
physiological and mental development progresses at various rates in the junior age,
which can bring a certain advantage to the earlier born individuals. In most sports, ju-
nior athletes are assigned to age categories according to the chronological age where,
however, there can be differences between individuals up to 12 or, as the case may be,
24 months. Thus, also in these relatively homogeneous groups, significant differences
between athletes can arise owing to the different biological age and varying progress of
maturation. The athletes born in the first months of the year often achieve better results
because they are usually endowed with a higher level of especially somatic, physiolog-
ical, physical, and mental prerequisites and as a consequence, they can be considered
more talented players. That is why they are more often chosen for training programs
for talented players or to elite junior teams which allows them to obtain far better con-
ditions for the further sports and personality development. So, the talented but later
born athletes can stay left out which can have a discriminatory effect for them. If they
are not paid sufficient attention, they can discontinue their careers too early (dropout).
Therefore, the necessary prerequisite of an optimal development of junior athletes is
providing of equal opportunities while developing in the training process as well as in
developing the athlete’s personality (Cobley et al., 2009; Fraser-Thomas et al., 2008;
Musch & Grondin, 2001). Especially in the last decade, there was a great increase in
the number of studies looking at the RAE in various sports in senior as well as junior
categories. The RAE among elite athletes has been addressed in recent studies by, for
example, Albuquerque et al. (2015) (male and female Olympic judo), Gil et al. (2019)
(male junior and senior soccer players), Rubia et al. (2020) (male and female junior
and senior handball players), Nykodym et al. (2020) (elite male adult hockey players),
Safranyos et al. (2020) (university male and female volleyball players). In junior cate-
gories, for example, Ibafiez et al. (2018) have proven the existence of the RAE among
clite basketball players (U18), also Miiller et al. (2016) state a significant RAE in the
total sample and among boys but no significant RAE among girls in their study con-
cerning with the RAE among the participants of the Winter European Youth Olympic
Festival 2015. Also, Romann and Fuchslocher (2014) proved a significant RAE among
female athletes (n =301 428, aged 10-20y) in Swiss Youth sports. Nakata and Sakamoto
(2011) have found a significant RAE among elite Japanese athletes (12 sports)
and Nakata et al. (2017) also among Japanese students (aged 7—15y), especially among
boys. The above-mentioned researchers also report a significantly higher frequency of
births in the first (Q1) and second (Q2) quartiles of the calendar year or in the first
semester (S1). Cobley et al. (2009), in their extensive Meta-Analytical Review, noticed
the RAE almost in all kinds of sports across all age groups at different performance
levels of competition (from recreational athletes to elite ones). These authors also
found that the RAE tends to be stronger in the male population than in the female one.
Miiller et al. (2016) proved the most significant RAE in strength-related sports, fol-
lowed by endurance-related sports, while in technique-related sports no significant
RAE was observed. This fact is also confirmed by the study of male and female inter-
national elite senior and elite junior ski jumpers, in which Hammer (2020) explains the
absence of the RAE by the technical difficulty of the jump and the fact that the advan-
tage is rather with jumpers with lower weight. The existence of the RAE has not been
proven also in the junior gymnastics (Kalinski et al., 2018) and in junior handball
(Gomez-Lopez et al., 2017).
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A considerable number of studies have been devoted to the RAE in tennis, which
ranks third behind football and ice hockey in terms of the number of publications
(Bozdéch et al., 2017; Cobley et al., 2009). Already Baxter-Jones (1995) and Dudink
(1994) have shown that 85% of elite British junior tennis players were born in the first
semester and almost half of 60 elite Dutch tennis players aged 12—16 were born in the
first quartile, respectively. Also, Giacomini (1999) reports a significantly higher
representation among US ranked boy tennis players in S1, especially in the U14 (67%)
and U16 (65%) categories, while the highest representation among girl players was in
the Ul4 category (60%). Also studies of other authors report significant differences
between S1 and S2, e.g., Edgar and O’Donoghue (2005) proved the existence of the
RAE not only among male and female junior players, but also among male and female
senior elite players. A similar trend was found by O’Donoghue (2009a) also in
a follow-up study among male and female junior players. Among Slovenian junior
tennis players (aged 12—18), Filip&i¢ (2001) reports a significantly higher representation
of Q1 among male players in the U12-U16 categories, while among female players,
and this phenomenon was observed only in the U12-U14 categories. The author
explains this difference in the RAE by the earlier completion of biological development
in girls, i.e., earlier maturation. Ulbricht et al. (2015) showed that as the performance
level of German junior tennis players increased, so did the number of players born in
S1 (from 49.0 to 70.2%). Romann et al. (2018) found in a study looking at the RAE
among participants of the Swiss Talent Development Programme (STDP, 25 largest
sports) that among both female (56.8%, age: 14.8 + 2.5 y) and male (56.9%; age: 14.4
+ 2.4 y) tennis players more players were born in S1. Also, among Brazilian tennis
players (Ribeiro et al., 2013) at the age of 14 years, the existence of the RAE was
proven, as 63% of girls and 71% of boys were born in S1; at the age of 16 years,
although the number of male and female players born in S1 was only around 50%, at
the age of 18 years, 56% of female players and 63% of male players were found in S1.
Among professional players, the authors found 59% of female a 54% of male players
born in S1. Based on the above findings, some authors (Edgar & O’Donoghue, 2005;
O’Donoghue, 2014) conclude that later-born, i.e., relatively younger tennis players
may experience a loss of motivation, disinterest in tennis, and premature termination
of their sporting career as a result of the RAE (so-called dropout). In this context, the
authors point to the necessity and importance of providing equal conditions and
opportunities to every player regardless of their date of birth. From the above synthesis
of findings, it is clear that the importance of the RAE is evident and unmistakable,
especially in junior tennis. The aim of the study was 1) to verify the existence of the
RAE among Czech male and female junior tennis players U16 in 2003-2017 and 2) to
identify possible sex-differences among male and female players in three subgroups
(“ranked”, “top 1007, “top 10”).

METHODS

Participants

The research sample consisted of male and female Czech tennis junior players of
the age category U16 (aged 15.0-16.9) who were registered in the official ranking of
the Czech Tennis Association (CTA) in 2003—2017. For both genders, three subgroups
were created, the first subgroup “ranked” was made up of all players from the CTA
rankings in 2003-2017 (male: n = 6906; female: n = 4171). The other two subgroups
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were labeled “top 100” (male: n = 643, female: n = 855) and “top 10” (male: n = 36;
female: n = 81). The data were taken from the official CTA website (https://www.
cztenis.cz/dorost/zebricky) while respecting the legal requirements for the protection
of personal data (data has been anonymized). According to Delorme & Champely
(2015), the existence of the RAE is tested by comparing the observed and expected
(Czech population) distributions of birthdates. The data were divided into four quartiles
by the month of birth as follows; Q1 (January to March), Q2 (April to June), Q3 (July
to September) and Q4 (October to December). The expected frequency distribution of
birthdates for the Czech age-matched population were obtained from publicly available
sources (https://www.czso.cz), the theoretical (expected) frequency distribution was:
Q1 =25%, Q2 =27%, Q3 =25%, Q4 =23%.
Data analysis

The chi-square goodness of fit test (x&; df = 3) was used to assess the existence of the
RAE by way of comparing the observed and expected frequency distributions. The
chi-square test of independence (xi) was used to determine the differences between
female and male players in each subgroup (“ranked”, “top 1007, “top 10”). Calculations
were performed using IBM SPSS Statistics software (version 25.0, SPSS INC.,
Chicago, IL USA) and Microsoft Office Excel (2019). The assessment of the ES index
w was interpreted as small (w = 0.10), medium (w = 0.30) or large (w = 0.50) based on
Cohen (1988) using a more refined assessment of Hopkins (2016) trivial (w = 0.00),
small (w = 0.10), moderate (w = 0.30), large (w = 0.50), very large (w = 0.70), nearly
perfect (w = 0.90), perfect (w = 1.00). Because of the deliberate selection of the study
population and in line with the views of both authors, we lean towards the conclusions
drawn from the ES when there is a discrepancy between the assessment of ¢? using
statistical significance (p < 0.05) and the effect size (w).

RESULTS

Figure 1 shows the distribution of relative frequencies of the birthdates of male
junior players (U16) in the period 2003-2017 in each subgroup (“ranked”, “top 100,
“top 10”). The graphical representation shows a decreasing trend in the frequency
distribution of birthdates in each quartile from Q1 to Q4 in all subgroups.
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Figure 1
Distribution of relative frequencies (%) among Czech male junior players in 2003-2017

Table 1 summarizes the results of the statistical assessment of the RAE among the Czech
male junior tennis players in each year and over the whole period 2003—2017. From these
results, it is clear that in the “ranked” subgroup, except for 2006 (p = 0.01, ES was small),
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there was no significant RAE (ES was small or trivial). In the “top 100 subgroup,
a significant RAE was found only in 2012—-14 (ES was medium), but ES was medium
in 7 out of 15 observed years (46.7%). In the “top 10” subgroup, no statistical
assessment of the RAE could be performed in any year due to zero frequency in any of
the quartiles.

Table 1
Birth distribution of Czech male junior tennis players in 2003-2017
Yeas Staus Q% Q% Q % Q (W N p W ES
top 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 * -* -* -*

2003 toplOO 15 38 12 30 8 20 5 13 40 4,95 0,18 035 medium
ranked 147 29 135 27 131 26 94 19 507 779 005 0,12 small
top 10 2 67 0 0 0 0 1 33 3 * -* -* -*

2004  toplOO 17 39 13 30 9 20 5 11 4 6332 0097 0379 medium

ranked 143 28 149 29 127 25 99 19 518 546 0,14 010  small

top 10 1 33 1 33 I 33 0 0 3 - * * *

2005  toplOO 15 34 13 30 9 20 7 16 4 280 041 026  small
ranked 133 27 142 29 120 24 103 21 498 233 051 007  trivial
top 10 0 0 1 33 0 0 2 67 3 * * -* *

2006 topl00 7 20 13 37 0 29 5 4 35 314 037 030  small
ranked 137 29 146 31 109 23 & 17 474 1288 001 017  small
top 10 1 50 0 0 I 50 0 0 2 * * -* *

2007 toplOO 12 28 15 35 1 2 5 12 43 35 031 029  small
ranked 133 29 138 30 99 21 95 20 465 754 006 013  small
top 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ¥ -* -* -*

2008 toplOO 12 31 13 33 9 23 5 1339 291 041 027  small
ranked 129 27 129 27 121 25 102 21 48] 132072 005 trivial

top 10 0 0 0 0 150 1 50 2 X -* -* -*
2009  toplOO 15 36 12 29 22 3 7 42 6,77 008 040 medium
ranked 130 28 117 25 117 25 96 21 460 332 035 009 trivial
top 10 2 33 0 0 233 2 33 6 - * * *
2010  toplOO 19 40 13 27 g8 17 8 17 48 625 0,10 036 medium
ranked 124 29 121 28 97 22 90 21 432 454 021 0,10  small

top 10 1 25 2 50 0 0 1 25 4 * * * *
2011 toplO0 14 34 13 32 g8 20 6 15 41 345 033 029  small
ranked 125 28 125 28 109 24 92 20 451 287 041 008 trivial
top 10 2100 0 0 0 0 0 0 2 * * -* *
2012 topl00 18 43 13 31 7 171 4 10 4 10,08 0,02 049 medium
ranked 127 28 131 29 103 23 8 19 448 606 011 012  small
top 10 1 50 1 50 0 0 0 0 2 * -* -* -*
2013 toplOO 16 39 14 34 8 20 3 7 41 888 003 047 medium
ranked 111 29 118 30 91 23 69 18 389 863 004 015  small
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wpl0 0 0 2 6 1 % 0 0 3 -+ x x
014 wpl00 17 35 14 29 14 29 3 6 48 836 004 042 medium
anked 123 29 11 26 12 26 83 19 429 520 016 011  small
wpl0 0 0 0 o0 0 0 0 0 0 o+ = ox =
005 wplo0 17 35 12 24 11 2 9 18 49 254 047 023  small
anked 119 27 109 24 120 27 9T 22 445 254 047 008 tivial
ol 1 3 0 0 0 0o 2 & 3 * x =
006 tplo0 16 33 14 29 11 023 7 15 48 298 040 025 small
anked 106 24 124 28 128 29 88 20 446 489 008 011 tivial
pl0 1 33 1 3 0 0 1 33 3 x x  x  ox
0017 oplo0 12 3 12 31 7 18 8 21 39 16l 066 020 small
anked 114 25 149 32 107 23 93 20 463 700 007 012  smal
Saws Q% Q % Q % Q (%) n »  w, ES
©pl0 12 33 8 23 6 20 10 23 36 266 045 027 smal
22%0137 ©pl00 222 35 196 31 142 2 8 12 643 5688 000 030  small
anked 1901 28 1944 28 1691 24 1370 20 6906 SL77 000 009 trivial

Note: * = insufficient group size, Q, = quarter, = chi-square test (goodness of fit),
p = significance level, w; = effect size index, ES = effect size, n = the number of players
in the top 100 (the number is in some cases lower due to the fact that the rankings include
also players from the U8 category who were therefore not included in the analysis)
because U16 and U18 are in the same age category.
In the whole period 2003-2017, a significant RAE was observed in the “ranked”
and “top 100” subgroups (ES was trivial, resp. small) while no significant RAE (ES
was small) was observed in the “top 10” subgroup. The number of male players born
in the first half of the year (S1) was 56% for the “ranked” subgroup, 66% for the “top
100” subgroup and 56% for the “top 10” subgroup, so the RAE was most pronounced
in the “top 100" subgroup.
Figure 2 shows the distribution of relative frequencies of birthdates of Czech female
junior players (U16) in the period 2003-2017 in each subgroup (“ranked”, “top 100,
“top 10”). In all subgroups, as with the boys, there is a clear downward trend in the
frequency distribution from Q1 to Q4, but it is only in Q1 that the RAE is seen to
decrease with decreasing level of performance (from “top 10” to “ranked”).
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Figure 2
Distribution of relative frequencies (%) among Czech female junior players in 2003-2017
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Table 2 shows the results of the statistical assessment of the RAE in the set of Czech
female junior tennis players in individual years and in the whole period 2003-2017.
It was found that in the “ranked” subgroup, except for 2016 (p = 0.00, ES was small),
there was no significant RAE (ES was small or trivial). In the “top 100” subgroup,
a significant RAE was demonstrated only in 2010 (ES was medium), while ES medium
was still demonstrated in 2003 and 2008 (20.0% in total). In the “top 10” subgroup,
due to zero frequency in one of the quartiles in 11 of the 15 observed years (73.3%),
a statistical assessment of the RAE could not be performed; in 2010 and 2016, the ES
was large, in 2015, the ES was medium, and in 2006, it was small.

Table 2
Birth distribution of Czech female junior tennis players in 2003—2017

Years  Status Q, % Q % Q % Q (W N p wg ES

top 10 2 40 0 0 1 20 2 40 5 -* X -* *
2003 top 100 18 33 9 35 8 15 10 18 55 543 0,14 031 medium
ranked 73 27 69 26 65 24 60 22 267 080 0,85 0,06 trivial
top 10 3 60 120 0 0 1 20 5 -* * -* *
2004 top 100 19 35 14 26 12 22 9 17 54 337 0,34 0,25 small
ranked 88 29 80 27 68 23 64 21 300 328 0,35 0,11 small
top 10 2 33 2 3 0 0 2 33 6 * - * *
2005 top 100 12 20 15 25 19 32 14 23 60 L76 0,62 0,17 small
ranked 79 26 92 30 70 23 61 20 302 294 0,40 0,10 trivial
top 10 2 29 229 2 29 1 14 7 031 0,96 0,21 small
2006 top 100 10 17 20 34 15 25 14 24 59 259 0,46 0,21 small
ranked 76 26 88 30 69 24 58 20 291 266 045 0,10 trivial
top 10 3 43 229 0 0 2 29 7 -* * * *
2007 top 100 15 25 20 34 14 24 10 17 59 202 0,57 0,19 small
ranked 81 28 81 28 64 22 64 22 290 220 0,53 0,09 trivial
top 10 4 80 0 0 1 20 0 0o 5 -* X -* *
2008 top 100 21 34 14 23 18 30 8 13 61 563 0,13 030  medium
ranked 86 30 82 2 69 24 53 18 290 567 0,13 0,14 small
top 10 2 67 1 3 0 0 0 0o 3 -* X -* *
2009 top 100 19 36 9 17 13 25 12 23 53 447 0,22 0,29 small
ranked 89 29 72023 72 23 78 25 311 435 0,23 0,12 small
top 10 3 50 1 17 1 17 1 17 6 201 0,57 0,58 large
2010 top 100 15 29 100 20 6 12 20 39 51 1083 0,01 046  medium
ranked 83 286069 23 71 24 77 20 300 377 0,29 0,11 small
top 10 0 0 233 2 3 2 33 6 * * * *
2011 top 100 19 30 17 15 24 18 29 63 3,68 0,30 0,24 small
ranked 05 24 74 27 72 26 62 23 273 037 0,95 0,04 trivial
top 10 0 0 2033 3 50 1 17 6 -* * * *
2012 top100 20 35 15 2 12 21 10 18 57 342 0,33 0,25 small
ranked 65 25 69 27 74 29 49 19 257 322 0,36 0,11 small
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top 10 0 0 360 1 20 1 20 5 -* -* -* -*
2013 top100 20 34 15 25 9 15 15 25 59 432 0,23 0,27 small
ranked 75 31 58 24 61 25 50 20 244 482 0,19 0,14 small
top 10 1 17 2 33 3 5 0 0 6 * * * *
2014 top100 20 33 16 26 11 18 14 23 61 268 0,44 0,21 small
ranked 68 27 69 27 51 20 64 25 252 333 0,34 0,12 small
top 10 2 33 1 17 1 17 2 3 6 08 0,84 038 medium
2015 topl100 20 32 18 29 15 24 10 16 63 263 0,45 0,20 small
ranked 69 27 83 33 45 18 58 23 255 886 031 0,19 small
top 10 1 17 35 1 17 1 17 6 1,61 0,66 0,52 large
2016 top 100 10 21 15 31 13 27 10 21 48 084 0,84 0,13 small
ranked 68 280 80 33 42 18 50 21 240 1477 0,00 0,25 small
top 10 2 100 0 00 0 0 0 2 -* -* -* -*
2017 top 100 12 23 14 27 15 29 11 21 52 046 0,93 0,09 trivial
ranked 62 21 89 30 8 29 62 21 299 538 0,15 0,13 small

Yes Saws Q% Q % Q % Q (4 N » W, ES

top 10 27 33 02 2 16 21 16 21 8 351 0,32 0,21 small

2003 topl00 250 30 225 26 195 22 185 22 855 863 0,04 0,10 small
22017
ranked 1127 27 1155 27 979 23 910 22 1‘7‘1

Note: * = insufficient group size, Q, = quarter, = chi-square test (goodness of fit), p =
significance level, w; = effect size index, ES = effect size, n = the number of players in the
top 100 (the number is in some cases lower due to the fact that the rankings include also
players from the UlS8 category who were therefore not included in the analysis) because
U16 and U18 are in the same age category.

In the whole period 2003-2017, a significant RAE (ES was trivial or small) was
observed in the “ranked” and “top 100” subgroups while no significant RAE (ES was
small) was observed in the “top 10” subgroup. The number of female players born in
the first half of the year (S1) was 54% for the “ranked” subgroup, 56% for the “top
100” subgroup and 59% for the “top 10” subgroup, so the RAE was most pronounced
in the “top 10” subgroup.

1398 0,00 0,06 trivial

Table 3
Comparison of the RAE among Czech male and female tennis players in 2003-2017
Gender s Q, % Q % Q % Q (%) on p p ES

male topl0 12 33 8 23 6 20 10 23 36 266 045 027
female topl0 27 33 22 2 16 21 16 21 8 3,51 032 021
male  top100 222 35 196 31 142 22 8 12 643 5688 0,00 030
female top 100 250 30 225 26 195 22 185 22 &5 863 004 0,10
male  ranked 1901 28 1944 28 1691 24 1370 20 6906 51,77 0,00 0,09 L.
fmale rnked 1127 27 1155 27 979 23 910 22 4171 1398 000 006 o0 OO 002 wvial
Table 3 shows the results of the assessment of sex-differences of the RAE between
male and female subgroups (“ranked”, “top 1007, “top 10”). Although in the case of
the subgroup “top 100” the sex-differences in favor of male players are significant (but
rather due to the large sample ranges), ES was only small; in the subgroups “ranked”
and “top 107, the sex-differences are not significant, or they are trivial.

1,09 0,78 0,09 trivial

=

21,24 0,00 0,12 small
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DISCUSSION

Comparing the findings with some of the older studies is somewhat problematic as
in most of these studies, the agreement between the expected and observed data
frequencies was mostly assessed only by null hypothesis significance testing (p < 0.05)
using Pearson’s Chi-Squared test (goodness of fit test) without using the effect size
(Cumming, 2013). Especially in cohorts with large numbers of participants, this makes
even small differences statistically significant, even if the effect size (ES) is often only
trivial or small. The results of these studies are therefore presented in the “Introduction”
section in the published version; for the purposes of discussion, the EC was calculated
from the published data (where possible). Also, the possibilities of comparing the
results of our study with those of other authors were limited, as relatively few studies
focusing on the U16 age category have been published in the field of tennis. Apparently
in the very first study devoted to the RAE among elite British young athletes, it was
shown (without statistical verification) that almost half of male and female tennis
players were born in Q1 (Baxter-Jones, 1995). Also, among Slovenian tennis players,
a significant effect of birthdate was found (without statistical validation) among male
U16 players, while no effect was found among female U16 players (Filip¢i¢, 2001). In
some of the studies, the RAE was significant (ES was small). These findings were
published by O’Donoghue (2009a) among elite female and male junior players (ITF
Jjunior ranking 2003-2005), O’Donoghue (2009b) among ITF ranked female and male
junior tennis players (end of 2003, respectively of 2008) and Moreira et al. (2017)
found significant RAE (ES was small) among the ranking of male junior tennis players
of the International Tennis Federation (ITF) in U16. A stronger RAE (significant, ES
was medium) observed, for example, by Edgar and O’Donoghue (2005) among elite
male and female junior tennis players and also in a more recent study by Agricola et al.
(2017) for all female junior players and semifinalist at the World Junior Tennis Finals
(WJTF, 2007-2011). Similar findings were published by Romann et al. (2018) for
junior female tennis players in the Swiss talent development program.

In the study that inspired our research, Gerdin et al. (2018) demonstrated
a significant RAE (ES was small) among junior tennis players in Sweden (13-16 years
old) in the “ranked” and “top 50” female players subgroups, while no significant RAE
(ES was medium) was demonstrated among the “top 10” female players.

Among male players, the authors found no significant RAE in all 3 subgroups (ES
was small). In comparison with the results of Gerdin et al. (2018), in our study,
a significant RAE in “top 100” (ES was small) and “ranked” (ES was trivial), and no
significant RAE in “top 10” (ES was small) was observed among both female and
male tennis players throughout the study period 2003-2017.

The issue of the RAE among juniors in various sports has been the subject of quite
a few studies, e.g., Vincent and Glamser (2006) found only a marginal RAE for female
players among 17-year-old elite soccer players, but for male players, a strong RAE
was found. Among 12—18-year-old swimmers, Costa et al. (2013) found that the RAE
exists only for 12-year-old women and 12—15-year-old men. Among Norwegian junior
handball players, a significant RAE was observed in males as well as females (ES in
both cases was medium) (Bjerndal et al., 2018) and also Skorski et al. (2016) found
a significant RAE (ES was medium) in the German Youth National soccer Team U16.
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Arrieta et al. (2016) demonstrated a significant RAE for female (ES was medium) and
for male players (ES was large) among participants of the European Basketball
Championship U16. Among 16-year-old Spanish junior handball players (Goémez-
Lopez et al., 2017), no significant RAE was proven (Spanish Championship: ES was
medium; Spanish Cup: ES was small). As a possible consequence of the RAE,
Krahenbiihl and Leonardo (2020) report that relatively older female junior handball
players (born in S1) played almost twice as much game time as younger players (born
in S2) because coaches perceived them as better players.

CONCLUSION AND LIMITATIONS

The results of the study showed only a small influence of the RAE in individual
performance subgroups among Czech junior male and female tennis players (U16) in
the observed period 2003—2017. In the “ranked” and “top 100” subgroups, a significant,
however, only small RAE was observed among male players; in the “top 10” subgroup,
no significant and a small RAE was observed. The largest number of male players born
in S1 was identified in the “top 100” subgroup, while the number was slightly above
half in both other subgroups. Among female players, again in the “ranked” and “top
100” subgroups, a significant but only small RAE was observed, in the “top 10”
subgroup, no significant and small RAE was observed. The largest number of female
players born in S1 was identified in the “top 10” subgroup, while the number was
slightly above half in both other subgroups. Sex-differences between male and female
players were in the case of the “top 100” subgroup significant, but only small in favor
of male players; in both other subgroups, the sex-differences were not significant,
effect size was trivial. Comparison of the results of the study with the studies of other
authors both in tennis and in other sports showed a large variability of conclusions on
the RAE issue and one may be inclined to the opinion that its influence is small in the
U16 age group.

The results of this study may contribute to the extension of knowledge of the RAE
for coaches, athletes, parents, and tennis officials. Information on the potential
consequences of the RAE should be used in the identification and selection of sporting
talent and the elimination of dropouts in junior tennis. It is necessary to respect the fact
that the existence of the RAE can have both a short-term and long-term influence on
the athlete’s sports and personal development.

Limitations of this study

The results of the present study are specific to Czech male and female tennis players
in the U6 age category and cannot be generalized to other age categories or other
nationalities. In the “top 10” subgroup, it was only possible to make a statistical
assessment of the RAE over the entire period 2003—2017. Given the generally stated
close relationship between athletic performance in junior tennis and the level of
somatic, physiological, and physical fitness, future research would be well advised to
look for an association with RAE. The study does not present a proposal on how to
limit the RAE in sports practice (if this is possible at all in competitive tennis).
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SUHRN

V praci poukazujeme na Struktiru tréningového zatazenia, ktoré determinovalo
Sportovll vykonnost' chodca na 50 km. Sekundarne overujeme kvalitu tréningového
zat'azenia a redukujeme mnoziny faktorov — tréningovych ukazovatel'ov, podiel’ajucich
sa na vyslednej $portovej vykonnosti. Na redukciu ukazovatel'ov do mnozim faktorov
sme pouzili faktorovu analyzu a stromovu regresiu. K postideniu jej vhodnosti pouzitia
bola vyuzita KMO Statistika a Bartlettov test sféri¢nosti (BTS). Miera homogenity
premennych (MSA) a neparametrické algoritmy C&RT a CHAID vyselektovali
a poukazali na Struktiru determinantov Sportovej vykonnosti.

Odhad zalozeny na metdéde hlavnych komponentov vysvetluje 3 zhluky
tréningovych ukazovatelov na 62,30 % variability. Zhluk prvej mnoziny faktorov
(26,69 %) tvorili ukazovatele tempovej rychlosti (STU 101 a STU 102), intenzivne;j
tempovej vytrvalosti (STU 105) a S$pecialnej vytrvalosti pre chddzu na 50 km
(STU 104). Druht mnozinu faktorov (21,13 %) tvorili extenzivna aerobna vytrvalost
(STU 109) a bezecky tréning (STU 111). Specidlne tempo pre chédzu na 20 km
(STU 103) definujeme ako treti faktor (14,48 %). Medzi determinanty Sportovej
vykonnosti boli metodami C&RT a CHAID vyselektované zhodne tréningové
ukazovatele STU 101, STU 102, STU 103, STU 104. Struktura faktorov bola doplnena
ukazovatelmi STU 105 a STU 111.

KTPucové slova: chodza, tréningové zat'azenie, vykonnost, faktory, prediktory
ABSTRACT
This work describes the structure of the training load, which determined the race

walker’s performance to 50 km race walk. The quality of the training load is also
verified and reduced to a set of factors - training indicators, which influence the final

*  Prispevok je suCastou grantu VEGA 1/0621/19 Optimalizacia tréningového a stitazného
zat'’azenia vo vytrvalostnych Sportoch.

Vysledky potvrdili empiricku ale aj prakticku struktiru tréningovych ukazovatelov
determinujucich Sportovi vykonnost’ v chodzi na 50 km na vrcholovej Grovni.
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sports performance. For reduction of the indicators to a set of selected factors, factor
analysis, and three regression were used. Estimation based on the Principal component
analysis describes three clusters of training indicators to 62,30% variability. The cluster
of the first set of factors (26,69%) consisted of the indicators of tempo speed (101 and
102), the intensive tempo endurance (105), and the special endurance for the 50 km
race walk (104). The second set of factors (21,13%) is created by the extensive aerobic
endurance (109) and running training (111). The special tempo for race walk to 20 km
(103) is defined as the third factor (14,48%). Among the determinants of sports
performance, the identical indicators 101, 102, 103 and 104, were selected by the
methods of C&RT and CHAID. The structure of factors was completed by the
indicators 105 and 111. The results confirmed the empirical and practical structure of
training indicators determining the top-level sports performance in a 50 km race walk.

Key words: race walk, training load, performance, indicators, three regression,
structure
UvoD

Z hladiska efektivneho rozvoja dlhodobe;j a strednodobej vytrvalosti v chodzi na 50 km
je dolezité stimulovat’ acrobny vykon ako aj aerdbnu kapacitu (Jelonek et al., 2017;
Spisiak, 2020). V atletickej chddzi Groven aerdbneho vykonu a kapacity priamo
limituje Sportovy vykon (Kisiel, 2016; Kisiel & Kisiel, 2018). Kym aerobny vykon
mozeme zvysit’ o 15-25 %, pri aerobnej kapacite sa nam naskytuju vacsie moznosti.
Optimalne tréningové podnety na rozvoj oboch stranok (aerébneho vykonu a kapacity)
aerobnej vytrvalosti st podl’a Pupisa a kol. (2017) realizované na trovni anaerobneho
prahu (3—6 mmol.I""). Z pohl'adu $portovej praxe tréningové prostriedky s intenzitou
medzi 90-100 % VO, max rozvija aerébny vykon a s intenzitou niz§ou ako 90 % VO,
max zasa rozvija aerobnu kapacitu (Ezeizaa et al., 2018; Tifrea & Delia, 2019).

Vnutornl dynamiku zameranosti tréningovych modelov zat’azenia urcuju tréningoveé
metody. V chddzi vyuzivame kvantitativne a kvalitativne metoédy (Drake, 2005). Ich
aplikacia v systéme Struktry rozvoja aerobnej kapacity a vykonu ma $irok( variabilitu
a uplatnenie (loporuna et al., 2015; Mekhrikadze, 2011). Réznorodost’ variant sa odvija
v suvislosti so Specifickymi adaptacnymi zmenami a potrebami sitazného stavu.
Na adaptacii aj zo psychologického hl'adiska sa podiel’a metdda modelovania stitazného
zatazenia (Hagberd & Coyle, 1983). Z pohladu tréningovej praxe je vSak nutné
kombinovat’ vSetky metddy, prostriedky a formy, tak aby mohli komplexne splnit’ tlohy
vsetkych zloziek v atletickej chodzi. Rozhodujicim ¢initel'om uréujucim vykon v atletic-
kej chddzi je dosiahnuty stupen adaptacie organizmu na dlhodobu intenzivnu pracu
(Hanly, 2013; Katerinka-Czakova a kol., 2019). Vsetky spominané metody a prostriedky
st zaznamenavané z pohl'adu kvantity a kvality v tréningovych dennikov chodcov pod
$pecidlnymi tréningovymi ukazovatel'mi, ktoré nam umoziuja retrospektivne zhodnotit’
periodizéciu zatazenia vo vztahu k zmenam Sportovej vykonnosti.

Chodci by mali k vrcholovému vykonu absolvovat ro¢ne 4000—6000 km (Augustyn
et al., 2014; Brod’ani & Pupis, 2007; Spisiak, 2020). Rozhodujucou motorickou
schopnost'ou z hl'adiska $portového vykonu v chodzi 50 km je Specialna vytrvalost,
ktora sa viaZe na dizku pretekovej vzdialenosti. Specialna vytrvalost v chodzi na 20 km
sa realizuje pri podani Sportového vykonu na trovni individualneho anaerébneho
prahu a v chddzi na 50 km je zasa intenzita zat'azenia na Grovni 93-97 % anaerdébneho
prahu (Brod’ani & Pupis, 2007, Pupis 2011). Objem zatazenia v Specialnom tempe je
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vysoko individualny (Gomez-Ezeiza, Granados, & Santos-Concejero, 2016).
Davkovanie vyzaduje komplexny a dlhodoby pristup odzrkadleny v Specifickom
davkovani podnetov v ¢asovom horizonte, respektovanim biologicko-pedagogickych
zasad adaptacie a identifikacii zotavovacich procesov samotného $portovca (Brod’ani
& Pupis, 2007, Sudol & Mleczko, 2011).

Spétnd analyza ro¢nych tréningovych cyklov v pracach Brod’ani & Toéth (2014),
Brod’ani, Spisiak & Toéth (2015), Brod’ani, Toth & Spisiak (2016), Pupis, Spisiak
& Toéth (2017), resp. Brodani et al. (2018) umoznila identifikovat’ tréningové
prostriedky, ktoré sa najviac podiel’ali na zlepSovani Sportovej vykonnosti chodca
Mateja Totha v jednotlivych rokoch. Ich presna identifikacia umoznila racionalizovat’
periodizaciu tréningového procesu, zladit' koncepcné vychodiska Sportovej pripravy
a skvalitnit’ systém ladenia Sportovej formy na vrcholové svetové podujatia a zlepSenia
personalnej Sportovej vykonnosti (Spisiak, 2020).

Z tohto dovodu sme sa opétovne pokusili ,,ex post facto poukazat’ na limitujiice
tréningové prostriedky, ktoré sa najvysSou mierou podiel’ali na vysvetleni Sportovej
vykonnosti majstra sveta a olympijského vitaza v chodzi na 50 km Mateja Totha
pocas piatich rocnych tréningovych cyklov. Pocas nich dosahoval chodec najlepsiu
Sportova vykonnost’ v chddzi na 50 km a bol v nich pouzity model Sportovej pripravy
s rovnakymi vychodiskami $portovej pripravy (Brod’ani, Toth & Spisiak, 2018).
CIEDL

V praci poukazujeme na Struktiru tréningového zatazenia, ktoré determinovalo
$portovi vykonnost’ chodca Mateja Tétha v rokoch, kedy dosahoval najlepsiu Sportovi
vykonnost’. Sekundarne overujeme kvalitu tréningového zatazenia a redukujeme
mnoziny faktorov — tréningovych ukazovatelov, podielajicich sa na vyslednej
Sportovej vykonnosti v chddzi na 50 km.

METODIKA

Specidlne tréningové ukazovatele (STU) ziskané z tréningovych dennikov
vrcholového chodca na 50 km su vychodiskom pre odhalovanie faktorov
determinujtcich Sportova vykonnost' v obdobi Sro¢nych tréningovych cyklov RTC
2013/2014,2014/2015,2015/2016,2017/2018 a2019/2020. V tomto obdobi dosahoval
$portovec najlepsiu vykonnost’ (obr. 1).
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~ Obrazok 1
Dynamika Sportovej vykonnosti (body podl'a Spiriev 2017)
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Zéklad analyzy tvorili tyzdenné objemy chodze pri réznom tempe STU 101-109, objemy
behu STU 111 a celoro¢na Sportova vykonnost' (SV) preratana na bodové hodnoty
podla tabulick IAAF (Spiriev, 2017). Dizka Gasovych radov bola 252 tyzdiiov.
Sportova vykonnost' v jednotlivych tyzdennych mikrocykloch bola preratana
na bodové hodnoty z chodeckych vykonov a testov na 3 km, 5 km, 10 km, 20 km,
30 km a 50 km, resp. chybajiice vykony boli interpolované kubickymi splinami.
Priemerna vykonnost’ casového radu SV dosahovala uroven M = 955,12 boda pri
odchylke SD = 161,373.

Vzt'ahy medzi testami posudzujeme Pearsonovym korelaénym koeficientom ,,r*.
Na redukciu testov do mnozin faktorov sme pouzili faktorovu analyzu, ktora vyuziva
na odhad metoédu hlavnych komponentov a ortogonalnu rotaciu faktorov pomocou
metody Varimax.

K posudeniu vhodnosti pouzitia faktorovej analyzy a jednotlivych ukazovatel'ov
bola vyuzita Kaiserova-Meyerova-Olkinova $tatistika (KMO $tatistika), Bartlettov test
sféricnosti a miera homogenity premennych (MSA). Na objektivizaciu volby poétu
faktorov vyuzivame taktiez Sutinovy graf.

Na konstrukciu rozhodovacich stromov boli pouzité neparametrické algoritmy
C&RT — Classification and Regression a CHAID — Chi-squared Automatic Interaction
Detector a Trees (Breiman et al., 1994). Tieto techniky je mozné pouzit’ na predikciu,
klasifikaciu a detekciu interakcii medzi premennymi. Pri modeloch uvadzame aj
regresné parametre (Linear Correlation R, Standard Deviation SD, Mean Absolute
Error MAE; Mean Error ME).

Vysledky boli spracované v programe MS Excel a IBM SPSS Modeler. Poznatky
a zavery formulujeme na zéklade vecne logického zhodnotenia ziskanych vysledkov.
Tabulka 1

Charakteristiky Specidlnych tréningovych ukazovatel'ov a Sportovej vykonnosti
z obdobia ro¢nych cyklov RTC 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016, 2017/2018

a2019/2020
Kody Ukazovatele M SD Sum
Y% Sportova vykonnost’ [body] 955,12 161,373 24068944

STU 101 Chddza pod 3:40 minkm™ [km] 1,29 1,712 324,00
STU 102 Chodza 3:41-4:05 minkm' [km] 3,46 5,024 867,50
STU 103 Chddza 4:06-4:20 min.km" [km] 3,72 8,548 938,00
STU 104 Chodza 4:21-4:40 minkm" [km] 11,95 17,325 3011,00
STU_105 Chodza 4:41-5:00 minkm' [km] 26,34 20,205 6638,50
STU 106 Chddza 5:01-5:20 min.km" [km] 25,82 19,203 6507,00
STU 107 Chodza 5:21-5:40 min.km' [km] 6,22 9,640 1567,00
STU 108 Chodza 5:41-6:00 minkm' [km] 0,23 1,271 59,00
STU 109 Chddza 6:00 a viac min.km™ [km)] 7,04 8,724 1775,00
STU 111 Sticet beh [km] 14,87 9,623 3748,00

VYSLEDKY

Vo vyberovej matici (tab. 2) korelovali s patro¢nou Sportovou vykonnostou (SV)
chodecké tréningové ukazovatele STU 101-105 a dosahovali podl'a Cohena (1988)
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malua (r = 0,1-0,3; p < 0,01) az vel’ku tesnost’ (r = 0,5-0,7, p < 0,01). Ukazovatel’ be-
zeckého objemu mal zapornu afinitu so Sportovou vykonnostou (r =—-0,139, p < 0,05),
resp. sme nezaznamenali Statisticky vyznamné korelacie u chodeckych ukazovatel'ov
STU 106-109.
Tabul’ka 2
Korela¢né matica tréningovych ukazovatel'ov so Sportovou vykonnost'ou
(Pearsonov korelacny koeficient ,,r, p < 0,01**; p < 0,05%)
STU 101 102 103 104 105 106 107 108 109 111
SV 04687 0,538 0360 0451 02527 -0,118 -0,075 0077 0,020 -0,139°

STU 101 0,536 0,269 0319" 0354 0079 0027 0011 -0,041 -0,022
STU 102 0,244 0330 0383 0,008 0032 0051 0,111 0,076
STU 103 0318" 0289 0,058 0,190" 0192" 0,167" 0,045
STU 104 208" 0,121 0,090 0013 0079 0,121
STU 105 0,117 0,105 0,56 0,130° 0,184"
STU 106 0,262" 0,074 0,035 0,086
STU 107 0,143 —0,133* 0,013
STU 108 0,007 0,062
STU 109 0,317

Do dalSich vypoctov faktorovej analyzy boli pouzité vyselektované objemové
charakteristiky tréningovych ukazovatel'ov 101-105, 109 a 111, ktoré pri hodnoteni
miery homogenity MSA presahovali hodnotu 0,5 (tab. 3) a stali sa tak prijatelné
k d’alSej analyze (Kaiser, 1994; Wuensch, 2012). Odhady komunalit (podiely) kolisu
v spolo¢nej matici diferencovane (tab. 3). Podiel rozptylu vysvetleného siedmimi
spolo¢nymi faktormi je v kovaria¢nej matici u piatich vyznacenych faktorov zna¢ne
vysoky. Najvyssi podiel variability dosahuje Specidlne chodecké tempo na 20 km
(STU 103, 83,9 %), bezecky objem (STU 111, 69,1 %), tempova chodecka rychlost’
(STU 101, 66,7 % a STU 102, 64,6 %) a acrobna vytrvalost’ (STU 109, 63,6 %).

Tabul’ka 3
Miera homogenity premennych (MSA) a odhady komunalit testov (extrakcia)
Faktory MSA Extrakcia
STU 101 0,602 0,667
STU_102 0,593 0,646
STU 103 0,575 0,839
STU_104 0,648 0,370
STU 105 0,687 0,512
STU_109 0,549 0,636
STU 111 0,528 0,691

V ramci interkorelacii (tab. 4) medzi faktormi korelacné koeficienty dosahuju mala
az strednt tesnost’ (r = 0,1-0,5, p < 0,05). Nizky pocet vysokych korelacii medzi
faktormi nam vSak neumoznuje odhadnut’ pocet faktorov. Nedostato¢nost’ korelacii
medzi premennymi v ramci matic bola preukazana aj nizkou Kaiser-Meyer-Olkin
Statistikou KMO = 0,599 (tab. 5). Vhodnost’ pouzitia faktorovej analyzy vSak bola
potvrdenad testom sféri¢nosti (Chi = 178,79; p < 0,01).
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Tabulka 4

Interkorelacna matica redukovanych tréningovych ukazovatel'ov (p < 0,01*%;

p <0,05%)

STU 102 103 104 105 109 111
STU 101 0,489** 0,081 0,289** 0,263** —0,094 0,076
STU 102 0,026 0,120* 0,262** —0,146%* —0,054
STU 103 ,098 ,103 0,082 —0,031
STU 104 0,209** 0,058 0,027
STU 105 0,108* 0,171**
STU 109 0,352%*

Tabul’ka 5
KMO statistika a test sféricity tréningovych ukazovatel'ov
Spolu
KMO Kaiser-Meyer-Olkin Statistika 0,599
Bartlettov test sféricity Chi-Square 178,79
Sig. 0,000

Pomocou metody hlavnych komponent sa nam podarilo ndjst’ tri v pozadi stojacich
spolo¢nych faktorov vysvetl'ujticich 7 premennych (tab. 6). Prihliadali sme pritom na
Kaiserove kritérium (Hendl, 2004), kedy za R zvolime pocet vlastnych Cisel realizacie
matice R, ktoré su vacsie ako 1. V matici boli preukdzané 3 faktory. Odhad faktorov
zalozeny na metdde hlavnych komponent vysvetl'uje kumulativne 62,30 % variability
obsiahnutej v datovom subore. Objektivizaciu volby poctu troch faktorov u vsetkych

troch matic potvrdzuje Sutinovy graf (obr. 2).

hosdtnoty fakioroy ]

i

| il Haktorow]

Obrazok 2

Sutinovy graf faktorov
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Tabulka 6
Hodnoty mnozin faktorov, % z celkového rozptylu a kumulativne % faktorov

Faktory Hodnota % z rozptylu kumulativne %
1 1,368 26,688 26,688
2 1,479 21,133 47,821
3 1,014 14,480 62,302
4 0,855 12,220 74,521
5 0,697 9,957 84,478
6 0,614 8,765 93243
7 0473 6,757 100,000

Na redukceiu tréningovych ukazovatel'ov do mnozim faktorov sme pouzili faktorova
analyzu, ktora vyuziva na odhad metodu hlavnych komponentov a ortogonalnu rotaciu
faktorov pomocou metdédy Varimax (tab. 7). V pripade oboch metod bola preukdzana
rovnaka substruktira tréningovych ukazovatel'ov.

Zhluk prvej mnoziny faktorov (26,69 %) tvorili ukazovatele tempovej rychlosti
(STU 101 a STU 102), intenzivnej tempovej vytrvalosti (STU 105) a Specidlnej
vytrvalosti pre chédzu na 50 km (STU 104). Druhtt mnozinu faktorov (21,13 %) tvorili
extenzivna aerébna vytrvalost’ (STU 109) a bezecky tréning (STU 111). Specialne
tempo pre chddzu na 20 km (STU 103) definujeme ako treti faktor (14,48 %).

Tabulka 7
Odhad matice faktorovych zat'azi a matice rotovanych faktorovych zatazi (Varimax)
tréningovych ukazovatel'ov

Matica faktorov Rotacna matica faktorov

Faktory 1 2 3 1 2 3
STU_101 Chodza pod 3:40 minkm™' [km] | 0,800 | —0,148 |-0,071| 0,799 | —0,148 | 0,086
STU_102 Chodza 3:41-4:05 minkm™ [km] | 0728 | 0216 |-0,263| 0,774 | 0,173 | 0,128
STU_105 Chodza 4:41-5:00 min.km™' [km] | 0,601 0,372 | -0,115| 0,601 0,373 0,108
STU_104 Chodza 4:21-4:40 minkm™ [km] | 0,530 | 0,192 | 0,229 | 0457 | 0,127 0,380
STU_109 Chodza 6:00 a viac minkm™ [km] | —0,087 | 0,791 | 0,045 | 0,033 0815 | -0,159
STU_111 Sucet beh [km] 0,024 | 0762 |-0332|-0,117| 0,766 0,190
STU_103 Chodza 4:06-4:20 minkm™ [km] | 0,220 | 0,170 | 0,873 | 0,009 | 0,024 | 0916

Prostrednictvom neparametrickych algoritmov sme mali moznost klasifikovat’
interakcie medzi Sportovou vykonnostou a tréningovymi ukazovatel'mi,
resp. detekovat’ prediktory, ktoré najvyznamnejSie ovplyvnili chodecku vykonnost'.
Neparametrické algoritmy C&RT a CHAID zostavili predikéné modely, ktoré
dosahuju vysoka spolahlivost s primeranou chybou predpovede (obr. 3 a 4).
Do modelov sa opidtovne presadili tréningové ukazovatele, ktoré boli odhadnuté
faktorovou analyzou. Tréningové ukazovatele tvoria uzlové premenné s uvedenim
hrani¢nych objemovych hodnot pre predikovanie poctu vykonov pri vy$som a nizSom
objeme zatazenia. Na zaklade vecného a logického zhodnotenia vSak interpretujeme
vetvu regresného stromu, ktora predikuje pri kombinacii tréningovych ukazovatel'ov
vy$$iu Sportova vykonnost’.
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C&RT sa z tréningovych ukazovatelov presadili medzi determinanty chodeckej
vykonnosti STU 102, STU 103, STU 104, STU 105 a STU 111 (obr. 3). Parametre
regresie (R: 0,698; SD: 116,056; MAE: 78,261; ME 9,581) poukazuju na vyraznu
tesnost’ tréningovych ukazovatel'ov k $portovej vykonnosti, ¢o preduréuje spol'ahlivy
predikény model. Priemerna $portova vykonnost’ 943,616 bodov (pre 173 vykonov) je
determinovanad objemom zatazenia tempovej rychlosti STU 102 pri hranicnom
tyzdennom objeme 12,5 km (predikovany vykon 1017,412 bodov pre n =77 vykonov),
$pecialnou vytrvalostou STU 104 s objemom zatazenia v tyzdni 29 km (983 bodov;
n = 51) a $pecidlnou vytrvalostou STU 103 s objemom zatazenia v tyzdni 39 km
(972,606 bodov; n =49). S vys$sim objemom zat'azenia v tréningovych ukazovatel'och
v tyZdni by sme mohli ofakavat’ dosiahnutie vy$Sej Sportovej vykonnosti STU 102
(> 12,5 km, 1133 bodov pre n = 11 vykonov), STU 104 (> 29 km, 1083 boda, n = 26)
a STU 103 (> 39 km, 1251 bodov, n = 2).

Neparametricky postup CHAID vytvara stromy, ktoré byvaju s viacerymi
moznostami. Algoritmus vytvoril strom so Styrmi vetvami. Na zaklade vecného
a logického zhodnotenia interpretujeme iba tretiu vetvu prerezaného regresného
stromu (obr. 4).

Medzi prediktory chodeckej vykonnosti boli vyselektované tréningové ukazovatele
STU 102, STU 104, STU 103 a STU 101. Parametre regresie (R: 0,67; SD: 119,783;
MAE: 82,867; ME —0,0) opdtovne poukazujii na spolahlivy predikény model.
Predikovana priemerna Sportova vykonnost' 955 bodov (pre 252 vykonov) je
determinovand objemom zatazenia tempovej rychlosti STU 102 pri hranicnom
tyzdennom objeme od 2,5 do 9,0 km (F = 26,375; p < 0,01; predikovany Sportovy
vykon 1026 bodov; pre n =77 vykonov), Specialnou vytrvalostou STU 104 s objemom
zat'azenia v tyzdni 28,0 km (F = 23,327; p < 0,01; 986 bodov; n = 47), $pecialnou
vytrvalost’ STU 103 s hrani¢nym objemom zat'aZenia za tyzden 11,0 km (F = 10,339;
p = 0,01; 969 bodov; n = 42), resp. chodeckou tempovou rychlostou STU 101
s variabilitou objemu vacsou ako 0,0 km v tyzdni (F = 7,373, p = 0,039; 994 bodov;
n = 30). S vySSim objemom zatazenia v tyzdni u tréningovych ukazovateloch
STU 104 (> 28 km, 1089 boda, n = 30) a STU 103 (> 11 km, 1121 bodov, n = 5),
by sme mohli o¢akavat’ dosiahnutie vy$sej Sportovej vykonnosti.

67



v

Hode 0
n 173
L 100 000
Predicled 343616
=

sETU_1n2
Imigirdmdrasni=2000 081

a= 1.500 = 1500
Hode 1 ! Hode 2 :
fi a5 im L131] i
L 48133 : B S EET |
Pradicted 852211 | Predictedt 031,906 [
= Ny =
STU_104 ETL_102
Irmprivismrts 3051 883 Imprivirment=T48 018
== 9.000 = 9.000 == 12500 = 12500
Mode 3 Hode 4 Mode 5 Hode 6
] T ] 15 ] T i 1
L 40483 ] BEM L 44 509 k] B 3%H
Predicted 81574 Predicted] 022 467 Pradicted1017.412 Predicted] 133,364
T ] T
STU_105 ST 104
Irmprenvieneni=A08 568 Improvement=1002 628
== JH.000 = 0000 <m 24.000 = 1.000
Mode 7 Hode @ Hode 11 Hode 12
] 54 n 16 ] 51 n 6
% N2 % 9,240 % 20480 % 15,020
Fredicted 81.425 Fredicted 887.750 Fredicied 983.513 Fredicted] 083,665
STU_111 STU_103
Improsernenk=1128.272 Irmproyeneri=080 858
<=m 3 000 = 2000 <u FAOO0 = 29,000
Mode 15 Mode 16 Hoda 21 Mode X2
1] ] i 46 i 49 1] )
k1 4624 k] 26.590 . 20,324 k1 1.156
Fradicted 93G.230 Fradicted FEB.242 Fredocted 972 606 Fradictedt £51.000
Obrazok 3

Regresny strom vyselektovanych tréningovych ukazovatel'ov k $portovej vykonnosti metédou
C&RT (R: 0,698; SD: 116,056; MAE: 78,261; ME 9,581)

Legenda k Specialnym tréningovym ukazovatel'om:

STU 102 Chodza 3:41—4:05 min.km™' [km]

STU_103 Chodza 4:06-4:20 min.km™' [km]

STU_104 Chodza 4:21-4:40 min.km™' [km]

STU 105 Chodza 4:41-5:00 min.km™' [km]

STU_111 Stcet beh [km]



4

n
k-]

Moda U
252

RLILATI
Fradictéd 920117

FTU_102

=

afj. Povalue=0 D00, F=78 375, d=3, #2=248

== 0.000; =mizsing=

Mode 1
n 114

% 45238
Predicled 075042

(0000, 2.500)

Mode 2
1] L
% 13 880
Pradicted 956.702

=

n
k-]
Pradictad S84 H7FE

FTU_103

{2,500, 9.000]

Hode 3
n 7
% an 558

Predicled 025,999

ATU_104
Ad). P-value= 0000, F=23.337, dii =1, ¢iI=r5

== 28 000

Mode 10
47 n
1865 k]

Ao, Povalue=0.010, F=10.238, difl=1, df2=45

== 11.000

Mode 16
f 42
% 16667

Predicled 959.13]

STU_101
Ad)L P-valua=0UEE, F= 7373, anl=1, did=40

== 1,000 = 0.
Mode 20 Hode 21

n 12 n k]

% 4 TR} L 11 an&

Prodictied 909 083

STU_102 Chddza 3:41-4:05 min.km™' [km]
STU_103 Chodza 4:06—4:20 min.km™' [km]
STU 104 Chodza 4:21-4:40 min.km™' [km]

Preddiclind 993 461

= 11.000

Moda 17
] 3
k) 1.904

Predictad] 121,400

Obrazok 4
Tretia vetva regresného stromu vyselektovanych tréningovych ukazovatel'ov k $portovej
vykonnosti metddou CHAID (R: 0,67; SD: 119,783; MAE: 82,867; ME —0,0)
Legenda k $pecialnym tréningovym ukazovatel'om:
STU 101 Chédza pod 3:40 min.km™' [km]

69

* 9,000

Mode 4
n i
| 10217

Predictad] 090,654

= 28 00on

Mot 11

30
11.909
Fradicbad] 1Y 400



DISKUSIA

Aj napriek tomu, Ze sa jedna o priklad vysoko intraindividudlnej periodizacie
zat'azenia vo vztahu k sledovanému pretekarovi mézeme konstatovat’, ze ziskané
vysledky koresponduju s poznatkami z chodeckej a odbornej praxe (Brod’ani & Toéth,
2014; Brod’ani et al., 2015; Brod’ani et al., 2018; Hagberd & Coyle, 1983; Kisiel,
2016; Korc¢ok & Pupis, 2000).

Vo vsetkych tréningovych cykloch bol preukazany vplyv Specialnej vytrvalosti na
Sportova vykonnost’, o sa potvrdilo aj v predchddzajucich analyzach (Drake, 2005;
Brod’ani et al., 2018). Specificka periodizacia v RTC preukazala taktiez kumulativny
vplyv tempovej rychlosti, aerobnej a tempovej vytrvalosti, resp. celkového bezeckého
zat'azenia. Vyznam celkového objemu vyssie spominanych ukazovatel'ov potvrdzuju
vo svojich pracach Kisiel & Kisiel (2018), Pupis (2009), Pupis et al. (2017), Tifrea
& Delia (2019).

Samozrejme miera zovSeobecnenia je vo vrcholovom Sportovom tréningu vyrazne
limitovana, ¢o potvrdzuji aj praktické sktsenosti z tréningu v atletickej chodzi.
Celkovo mozno konstatovat, ze u vrcholovych chodcov ma zasadny vplyv na vykon
celkovy objem zat'azenia, ktory dokazu viaceri chodci realizovat’ prevazne chodeckym
tréningom, prip. kombinaciou s behom. Kumuladcia objemu a intenzity zatazenia
z pohl'adu ro¢ného cyklu ale aj dlhodobej Sportovej pripravy bola potvrdena v pracach
Augustyn et al. (2014), Gomez-Ezeiza et al. (2016), Houlin et al. (2016), Kulichenko
(2000), Pupis (2011) a Spisiak (2020). Naopak u niektorych je nutné tento objem
navySovat' v zhode s Katerinkou et al. (2019) aj doplnkovymi aktivitami. Specialnu
vytrvalost’ mozno v stlade s naSimi zisteniami povazovat’ za rozhodujiicu z pohl'adu
$portového vykonu v atletickej chddzi, ¢o rozhoduje o uspechu, resp. netispechu na
sutazi.

ZAVERY

S prihliadnutim na empirické a praktické poznatky v atletickej chodzi moézeme
konstatovat,, ze nase vysledky opédtovne poukazuju na tréningové ukazovatele, ktoré
vyznamnou mierou determinuju uroven $portovej vykonnosti v chodzi na 50 km.

S vyuzitim faktorovej analyzy a konstrukciou regresnych stromov boli vyse-
lektované tréningové ukazovatele, ktoré preukazali vysoku tesnost’ so Sportovou
vykonnost'ou Mateja Tétha v ro¢nych tréningovych cykloch, kedy dosahoval najlepsie
vykony.

Pomocou metddy faktorovej analyzy boli zostrojené tri mnoziny faktorov. Zhluk
prvej mnoziny faktorov tvorili chodecké objemové ukazovatele tempovej rychlosti
(STU 101 < 3:40 minkm™ a STU 102 3:41-4:05 min.km™), intenzivnej tempovej
vytrvalosti (STU 105 4:41-5:00 min.km™) a $pecidlnej vytrvalosti (STU 104 4:21—
—4:40 min.km™). Druht mnoZinu faktorov tvorili chodecka extenzivna aerdbna
vytrvalost’ (STU 109 6:00 a viac min.km™) a objem zatazenia bezeckého tréningu
(STU 111). Speciélne chodecké tempo (STU 103 4:06-4:20 min.km ') definujeme ako
treti faktor.

VysSie spominané determinanty Sportovej vykonnosti boli taktiez potvrdené
metodami stromovej regresie. Medzi determinanty Sportovej vykonnosti boli
metodami C&RT a CHAID zhodne vyselektované tréningové ukazovatele STU 101,
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102, 103, 104. Struktara faktorov bola doplnena ukazovatelmi STU 105 a 111.
Zatazenie je charakterizované z pohl'adu objemu a intenzity v tyzdni, resp. variability
predikcie Sportovej vykonnosti v chodzi na 50 km.

Na zaver musime podotknut’, ze sa jedna o intraindividudlny priklad Struktary
tréningovych prostriedkov ku Sportovej vykonnosti chodca s variabilitou $portovej
vykonnosti 3:42:46-3:34:38 hod. Predkladany model moZeme preto orientaéne pouzit
pri planovani periodizacie objemu a intenzity tréningového zatazenia, priCom
vychadzame z cielovych kategorii tréningovych prostriedkov determinujucich
Sportovil vykonnost' chodcov, ale uz v chodzi na 35 km pri Sportovej vykonnosti
2:24:00-2:28:00 hod. (Spiriev, 2017).
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VYKONNOSTI CHLAPCOV V DETSKEJ ATLETIKE

CHANGES IN THE LEVEL OF GENERAL
PHYSICAL PERFORMANCE OF BOYS IN KIDS’
ATHLETICS
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SUHRN

Ciel'om vyskumu bolo overit' vplyv programu Detska atletika na telesny vyvin
a vSeobecnu pohybovi vykonnost longitudinalnym sledovanim v polroénych
intervaloch pocas 2,5 roka u chlapcov v mladSom Skolskom veku. Experimentalny
stbor pozostaval z 10 chlapcov (priemerny vek na zaciatku vyskumu 6,89 + 0,45 roka),
ktori pravidelne navstevovali atletické tréningy v ramci projektu Detska atletika.
Kontrolny stibor bol zlozeny z 10 chlapcov (priemerny vek na zaciatku vyskumu 6,87
+ 0,17 roka). Tréningy v experimentalnych skupindch prebiehali 2x tyzdenne po
60 min. a boli vSestranne zamerané. Chlapci zapojeni do projektu Detska atletika mali
vo veku 67 rokov priblizne rovnaku telesni vysku ako bezna populacia, nizsiu telesnt
hmotnost’ a nizsie BMI. S pribudajiucim vekom sa rozdiely v telesnej hmotnosti a BMI
zvacsovali.

Vo vsetkych testoch vSeobecnej pohybovej vykonnosti boli chlapci ECH lepsi ako
bezna populacia. V porovnani s beznou populaciou bol rozdiel $tatisticky vyznamny
vo v8etkych testoch okrem predklonu s dosahovanim v sede a hode loptou spoza hlavy
z kl'aku. Uroven vseobecnej pohybovej vykonnosti ECH rastla rychlejsie, ako u beznej
populécie. V ECH boli vSetky zmeny pocas sledovaného obdobia statisticky vyznamné
(p <0,001), okrem predklonu s dosahovanim v sede. Vyskum preukazal, ze 2 tréningy
tyzdenne po 60 min. mal u chlapcov pozitivny vplyv na rast vSeobecnej pohybovej
vykonnosti vo vSetkych sledovanych ukazovatel'och a viedol k zvdcSovaniu rozdielu
vykonnosti v prospech chlapcov z Detskej atletiky.

KPiacové slova: Detska atletika, chlapci, mladsi skolsky vek, v§eobecna pohybova
vykonnost’

ABSTRACT

The aim of the research was to verify the impact of the Kids’ Athletics on physical
development and general physical performance by longitudinal monitoring at half-
year intervals during 2.5 years in children of younger school age. The experimental
group consisted of 10 boys (average age at the beginning of the research of 6.89 + 0.45
years), attending athletic training regularly within the project Kids” Athletics.
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The control group consisted of 10 boys (average age at the beginning of the research of
6.87 £ 0.17 years). Training sessions of experimental groups were organized twice
a week for 60 min and they were versatile. The boys involved in the project Kids’
Athletics, at the age of 67 years, had approximately the same body height as the
general population, lower body weight and lower BMI. Differences in body weight
and BMI increased with increasing age.

The boys from experimental group were better than the general population in all
tests of general physical performance. Compared to the general population, the
difference was statistically significant in all tests except for the sit-and-reach test and
the knee throw over a head. The level of general physical performance of
theexperimental group grew faster than in the general population. In experimental
group, all changes during the monitored period were statistically significant (p < 0.001)
except for the sit-and-reach test. The research showed that 2 training sessions per week
for 60 min. had a positive effect on the growth of general physical performance in boys
in all monitored indicators and led to an increase in the difference in performance in
favor of boys from Kids’ Athletics.

Key words: Kids’ Athletics, boys, younger school age, general physical
performance
UvoD

Projekt IAAF Kids Athletics vznikol koncom roku 1997. Projekt, ktory sa snazi
oslovit’ trénerov mladeze po celom svete, je garantovany Medzinarodnou asociaciou
atletickych federacii (IAAF), v sti¢asnosti Svetova atletika (WA). Detské sttaze boli
v atletike vaéSinou zmenSené modely sutazi dospelych a tym casto dochadzalo
k predcasnej Specializacii deti, ¢o je proti potrebam pre harmonicky rozvoj detského
organizmu. Preto bolo nutné formulovat’ novi koncepciu atletiky pre deti, ktora by
bola jednoznacne prispdsobend ich vyvojovym potrebam. Projekt Detska atletika
Slovenského atletického zvdzu je obmenou celosvetového projektu TAAF Kids
Athletics, ktory bol rozpracovany v Nemecku za podpory IAAF, ktorého hlavnym
aktérom je Dr. Dieter Massin. Komisia mladeze Ceského atletického zvizu
v spolupraci s firmou Jipast, a.s., navrhli zmeny v pévodnom projekte IAAF Kids
Athletics. Takto upraveny projekt prevzal Slovensky atleticky zvéz, ktory sa realizuje
po celom Slovensku, od roku 2014 pod nazvom Detska atletika.

PROBLEM

Desat’ rokov po vzniku projektu vytvorila IAAF koncepciu rozvoja atletiky, ktoré¢ho
hlavnym cielom bolo presadit’ atletiku do roku 2012 do pozicie Sportu ¢islo jeden
z hl'adiska zaujmu. Projekt je vSeobecnym pedagogickym edukativnym programom,
ktory je uréeny detom, ktoré sa zoznamuju s atletikou ako $portovym odvetim

a pripravuju sa na obdobie postupne riadeného atletického tréningu (Kaplan, Valkova,
2009).

Projekt Detska atletika sa v zaCiatkoch vyrazne 1nsp1rova1 projektom Atletika pre
deti v Ceskej repubhke Systematickii a premyslenti pracu v projekte v Ceskej
republike potvrdzuju aj prace viacerych autorov, v ktorych sa zaoberajii uvedenym
projektom alebo pripravou malych deti, napr. Vinduskova (2003), Jetabek (2008),
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Kaplan, Valkova (2009), Vinduskova, Kiivohlava (2010). Projekt Detska atletika SAZ
ide svojou vlastnou cestou, o com svedci celkova organizacia a koncepcia, systém
sut'azi, metodické materialy, publikacie.

Projekty ako IAAF Kids’ Athletics a Detska atletika st len suc¢astou pohybovych
aktivit deti, ktoré by mali prispiet k pozadovanému objemu pohybovej aktivity.
Vyznam uvedenych projektov je o to VAcsi a prinosnejsi, aby boli naplnené zakladné
pohybové potreby deti podl'a roznych odporucani. Predchadzajuce $tudie, napr. Petros
et al. (2016), Calik et al. (2018), Abhaydev et al. (2020) a iné potvrdzujii benefity
programu IAAF Kids’ Athletics. Autori zistili pozitivny vplyv na ukazovatele zlozenia
tela, pohybova vykonnost, ale aj motivaciu deti k Sportovaniu a iné psychologické
parametre. V naSich pracach bol preukazany pozitivny vplyv na sledované ukazovatele
v ramci atletickej pripravky Atletika pre deti v Atletickom klube SK UMB Banska
Bystrlca napr. ukazovatele vSeobecnej pohybovej vykonnosti 7-8rocnych deti a ich
zdujem o pohybovu aktivitu (Svachova, 2013; Cillik, Svachova, 2014), parametre
vieobecnej pohybovej vykonnosti 6-9roénych deti (Cillik, 2015), telesny vyvin
a parametre obezity 6—7roénych deti (Willwéber, Cillik, 2018) a viaceré dalsie.
Spolo¢nym znakom prac je potvrdenie vplyvu programu IAAF Kids® Athletics na
telesny vyvin, resp. vSeobecnu pohybovu vykonnost' deti, s cielom program
skvalitiiovat’ a inovovat’.

CIEL

Ciel'om prispevku je poukazat’ na zmeny urovne vSeobecnej pohybovej vykonnosti
v ramci projektu Detska atletika SAZ, na priklade pripravky Atletika pre deti
v Atletickom klube SK UMB Banska Bystrica v subore chlapcov podas 2,5roéného
sledovania.

METODIKA

Experimentalny subor pozostaval z po¢tu 10 chlapcov (ECH, n = 10), v mladSom
Skolskom veku, ktori pravidelne navstevovali atletické tréningy v ramci projektu
Detsk4 atletika v pripravke Atletika pre deti AK SK UMB Banska Bystrica. Kontrolny
subor bol zlozeny z 10 chlapcov (KCH, n = 10). Islo o beznu, populaciu chlapcov
v rovnakom veku, ktori navitevovali Zakladnt $kolu Dumbierska ul. 17 v Banskej
Bystrici. Povodne bolo v suboroch viac deti ale do vysledkov sme zahrnuli len tych
chlapcov, ktori absolvovali cely vyskum v priebehu 2,5 roka, nemali kontinualne
dlhsie absencie ako 2 tyzdne, a dosiahli aspon 70 % ucast na tréningoch
v experimentalnom subore a 70 % tUcast’ na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
v experimentalnom a kontrolnom stibore.

Experimentalny subor chlapcov mal pri vstupnom merani priemerny vek 6,89 +
0,45 roka, kontrolny stibor chlapcov mal pri vstupnom merani 6,87 + 0,17 roka. Dalgie
merania boli realizované v 6mesaénych intervaloch, takze priemerny vek sa vzdy
zvySoval o0 0,5 roka.

Vyskum sme realizovali v $portovych objektoch Strednej $portovej skoly a ZS
Dumbierska 17 v Banskej Bystrici. Testovanie bolo vykonané v experimentalnom
subore pocas tréningov a v kontrolnom subore pocas vyucovania hodin telesnej
a Sportovej vychovy. Testovanie prebichalo v hale Strednej Sportovej Skoly v telocvicni
na ZS Dumbierska 17 v Banskej Bystrici podl'a naplanovaného harmonogramu.
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Vsetky testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti sme spravidla vykonali na jednom
tréningu, resp. vyucovacej hodine. Pred testovanim bolo vzdy zaradené rozohriatie
(3 min.) a rozevicenie (5 min.). Poradie testov nebolo striktne dodrziavané z ¢asovych
dovodov, ale vytrvalostny ¢lnkovy beh bol realizovany vzdy ako posledny test.
Ukazovatele telesného vyvinu sme zist'ovali pred testovanim. Vyskum sme realizovali
so sthlasom vedenia ZS Dumbierska 17 v Banskej Bystrici a so suhlasom rodi¢ov.
Vyskum bol schvaleny etickou komisiou Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici.

Tréningy prebichali kazdy tyzden v telocviéni a na atletickom $tadione ZS
Dumbierska v Banskej Bystrici, v hale a na atletickom $tadione Strednej $portovej
Skoly v Banskej Bystrici. Priestory poskytovali dostato¢né materialne i priestorové
vybavenie na realizaciu vyskumu. Za priaznivych podmienok sa tréningy konali na
prilahlom atletickom Stadidne, ktory disponuje umelou travou a ovalom s umelym
povrchom. Vyskum prebiehal len v dioch Skolského vyucovania a doba sledovania
bola Sest’ mesiacov od jedného testovania k druhému, celkovo 2,5 roka.

V nasom vyskume sme pouzili dvojskupinovy, jednofaktorovy, ¢asovo siibezny
pedagogicky experiment. V experimentalnom subore sme uplatnili pdsobenie
experimentalneho podnetu, v ktorom sme rozvijali v§eobecnti pohybovu vykonnost
u chlapcov v mladSom Skolskom veku pomocou aplikicie vSestranne zameraného
atletického programu. Tréningy v atletickej pripravke sa konali poc¢as Skolského roka
2krat do tyzdna v trvani 60 min. vo forme vol'noc¢asovej pohybovej aktivity.

Tréningy boli zamerané na rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti, kedy sme
dodrziavali a reSpektovali vyvinové osobitosti deti v danom vekovom obdobi. Na
zaCiatku etapy Sportovej predpripravy sme priblizne dodrziavali odporicany pomer
vieobecnej a $pecialnej pripravy 80 : 20 % (Cillik, 2004) s postupnym a primeranym
zvySovanim Specialnych prostriedkov (tab. 1). Myer et al. (2013) konstatuju, ze pre
dospievajiceho s minimalnym tréningovym vekom, by tréning mal zahfiat 70 %
vsestranné zameranie a 30 % Specialne zameranie.

V tréningoch boli vykondvané mnohé cvicenia atletického charakteru podla
stanovenej metodiky, ktora vychadzala z metodik Iskra et al. (2008), Peri¢ (2008),
Kaplan, Valkova (2009), Cillik et al. (2014) a d’alsich. Postupovali sme podl’a §truktiry
tréningovej jednotky, ktord pozostavala z jednotlivych po sebe iducich Casti: ivodna,
pripravna, hlavna a zavere¢na. Uvodna Gast’ bola zamerana na oboznamenie s cielom
tréningu, prezenciu ucasti, kratke zistenie aktualneho stavu pripravenosti deti
k tréningu. Pripravna Cast’ bola zamerana na optimalne rozohriatie a rozcvicenie
organizmu (rozklus, rozcviCenie formou natahovacich a dynamickych cviceni,
Specialne bezecké cvicenia). Hlavna Cast’ bola zamerana na rozvoj pohybovych
zrucnosti a pohybovych schopnosti, ked” sme vyuzivali ¢o najpestrejsiu Struktiru
cviceni (rozne Stafetové behy, prekazkové drahy, hody s penovou loptickou, pohybové
hry s prevladajiicou bezeckou ¢innostou, gymnastické cvicenia). V zaverecnej Casti
sme dbali na cviCenia nizkej intenzity a cvifenia postupného permanentného
natahovania (vyklus, natahovacie cvicenia).
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Tabul’ka 1
Objem zat'azenia v tréningovych ukazovatel'och v experimentalnom subore pocas

vyskumného obdobia
Obdobie Pocet tréningov Hry (min./%) Gymnastika Atletika VTUSTU
(min./%) (min./%) (%/%)
10/2016-4/2017 40 1240/51,67 770/32,08 390/17,25 83,75/17,25
4/2017-10/2017 29 940/54,02 460/36,44 340/19,54 80,46/19,54
10/2017-4/2018 39 1120/47,86 800/34,19 470/17,95 82,05/17,95
4/2018-10/2018 30 960/53,33 470/26,11 370/20,56 79.44/20,56
10/2018-4/2019 41 1110/45,12 790/32,12 560/22,76 77,24/22,76

Legenda: VTU — vSeobecné tréningové ukazovatele — spolu hry a gymnastika,
STU — $pecialne tréningové ukazovatele — atletika.

V priebehu vyskumného obdobia sa menil pomer vSeobecnej a Specidlnej pripravy
v prospech Specialnej (tab. 1). Objem vSeobecnej pripravy sa postupne znizil z 83,75 %
na 77,24 %. Objem zamerany na cvicenia atletického charakteru tvoril na zaciatku
17,25 % a na konci 22,76 %. V priebehu jednotlivych obdobi sa v ramci vSeobecnej
pripravy menil pomer objemu hier a gymnastiky v zavislosti od obdobia — v zimnych
mesiacoch bol objem gymnastiky vacsi ako v letnych mesiacoch a v hrach to bolo
opacne.

Kontrolna skupina poskytla zaklad pre hodnotenie efektivnosti experimentalneho
podnetu, priCom sme predpokladali, Ze vSetky spontanne a neriadené faktory budu
priblizne rovnako vplyvat’ na probandov v experimentalnom i kontrolnom subore.
Na zaklade tohto predpokladu bola kontrolna skupina vybrana ako vzorka beznej
populacie.

VSsetky deti absolvovali 2 hodiny telesnej a Sportovej vychovy do tyzdia v rozsahu
a obsahu stanovenom na zaklade ISCED 1. Napliiou spomenutych hodin boli rézne
lokomoc¢né a nelokomocné pohybové aktivity, manipulacné, pohybové a pripravné
hry.

Na zistenie urovne vseobecnej pohybovej vykonnosti sme pouzili vybrané testy
z metodik, ktoré¢ sa odporticaju pre testovanie deti vo vekovej kategorii mladsieho
ziactva. VSeobecnu pohybovu vykonnost’ sme zistovali nasledovnymi testami: vyskok
s obratom (M¢kota, Blahus, 1983) predklon v sede s dosahovanim (Moravec,
Kampmiller, Sedlacek et al., 2002), skok do dial’ky z miesta (Moravec, Kampmiller,
Sedlagek et al., 2002), hod loptou spoza hlavy z kFaku (Simonek, 2015 s Gpravou
hmotnosti nac¢inia, vzhl'adom na vek a schopnosti deti), cInkovy beh 4 x 10 m (Brown,
2001) a vytrvalostny ¢lnkovy beh (Moravec, Kampmiller, Sedlacek et al., 2002). Na
analyzovanie vyskumnych dat sme vyuzili Statistické metody. Z hladiska Statistickej
analyzy sme vyuzili softvérové produkty Microsoft Excel a ANOVA.

Hodnoty merani v texte a v tabulkdch su uvedené ako aritmeticky priemer,
smerodajna odchylka, minimédlna a maximalna hodnota. VSetky Statistické vypocty
boli urobené v programe IBM SPSS, verzia 26 (Armonk NY, USA). Shapiro-Wilkov
test bol pouzity na testovanie normalneho rozdelenia meranych veli¢in. Na zistenie
rozdielov medzi meraniami v ramci skupiny a medzi skupinami bola pouzita
jednofaktorova ANOVA s opakovanymi meraniami. Rozdiely na hladine vyznamnosti
p < 0,05 boli povazované za Statisticky vyznamné.

77



VYSLEDKY

Ukazovatele telesného vyvinu

V stboroch chlapcov, pri porovnani ECH a KCH, sme zaznamenali podobny rast
telesnej vysky (tab. 2). Vyssiu telesnt vysku mali pocas sledovaného obdobia chlapci
Chlapci v priemere ro¢ne narastli 5-6 cm. Najmensi rocny prirastok sme zaznamenali
v KCH (v priemere 2,7 cm) vo veku 6,87—7,87 roka, ale potom najviac narastli (o 7,6 cm)
od 7,87 do 8,87 roka. Rozdiely v telesnej vyske v suboroch medzi jednotlivymi
meraniami aj medzi sibormi boli §tatisticky vyznamné, p < 0,001 a p < 0,027 (tab. 2).

Tabul’ka 2
Zmeny telesnej vysky (cm)
1. 2. 3. 4. 5. 6. P-hodnota

ECHx | 1251 | 1276 | 1302 | 1326 | 1357 138,1

SD 5,17 537 5,85 5,87 6,08 7,02

Max 131 133 138 140 141 144

Min 117 120 122 124 126 127 <0,001
KCHx 124,5 126 1272 131,1 134,8 136,7

SD 299 | 302 | 326 | 311 3,12 33

<0,001
Max | 130 [ 831 [ 132 | 137 [ 140 142 0.027
Min 119 120 121 126 130 132 '

Legenda: ECH — experimentalny subor chlapci, KCH — kontrolny stibor chlapci, 1., 2., 3.,
4., 5., 6. — poradie merania.

V telesnej hmotnosti chlapcov sme zaznamenali vySSie hodnoty v KCH pocas
celého sledovaného obdobia (tab. 3). Najmensi rozdiel bol v 1. a 2. merani. Od
3. merania bol rozdiel telesnej hmotnosti priblizne rovnaky v prospech KCH, a to
okolo 2 kg. Rocné prirastky telesnej hmotnosti chlapcov boli od 1,69 kg po 3,47 kg.
Rozdiely v telesnej hmotnosti v stboroch medzi jednotlivymi meraniami boli
Statisticky vyznamné, p < 0,001 (tab. 3).

Tabul’ka 3
Zmeny telesnej hmotnosti (kg)
1. 2. 3. 4, 5. 6. P-hodnota

ECH x 23,01 252 25,17 26,89 28,41 29,87

SD 30 29 3,12 357 | 406 | 466

Max 275 28 283 32 352 37

Min 18 19,1 20 214 22,6 23 <0,001
KCHx 23,56 2543 27,03 28,65 3049 31,86

SD 1,69 1,69 1,76 2,5 243 2,57

<0,001
Max | 268 | 277 | 290 | 328 [ 345 [ 363 0208
Min 20,9 22 239 244 26,5 28

Legenda: ECH — experimentalny stbor chlapci, KCH — kontrolny stibor chlapci, 1., 2., 3.,
4., 5., 6. — poradie merania.
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V indexe telesnej hmotnosti sme zaznamenali vyssie hodnoty v KCH pocas celého
sledovaného obdobia (tab. 4). Rozdiel BMI medzi oboma subormi kolisal v rozpati
0,45-1,81. Najmensi rozdiel bol v 1. merani. Rozdiel sa postupne zvécSoval v prospech
KCH. Rozdiely v BMI v stiboroch medzi jednotlivymi meraniami, aj medzi stibormi
navzajom, boli $tatisticky vyznamné, p < 0,001 a p = 0,019 (tab. 4).

Tabulka 4
Zmeny BMI (i)
1. 2. 3. 4. 5. 6. P-hodnota
ECH x 148 146 1483 | 1523 | 1542 156
SD 1,29 0,93 1,04 1,11 0,98 1,22

Max 16,79 15,87 16,33 17,05 1745 17,84
Min 12,71 13,05 1343 13,7 14,1 13,64 <0,001
KCHx 15,25 16,09 16,64 16,78 16,84 17,11

SD 092 128 1,52 175 1,5 L9 | o
Max 16,6 18,1 19,1 20,1 19,07 | 1948 ' 0019
Min 14 143 144 | 1457 | 1435 | 1449

Legenda: ECH — experimentélny subor chlapci, KCH — kontrolny subor chlapci, 1., 2., 3.,
4., 5., 6. — poradie merania.

Ukazovatele v§eobecnej pohybovej vykonnosti

V komplexnom koordinacnom teste (vyskok s obratom) vykonnost v oboch
suboroch postupne stipala s tym, ze chlapci v ECH boli lepsi pocas celého sledovaného
obdobia (tab. 5). Od zaciatku do konca sledovaného obdobia sa rozdiel medzi subormi
mierne zvacsil. V ECH sme zaznamenali najvyraznejsie zlepSenie medzi 1. a 2.
meranim, v KCH medzi 2. a 3 meranim. V ECH sme zaznamenali za celé obdobie
zlepSenie o 85,5 °a v KCH o 75 °. Koordina¢né schopnosti sa v ECH zlepSovali bez
ohl'adu na to, ¢i bol vSestranny tréning viac zamerany na pohybové hry alebo
gymnastiku. Rozdiely vo vyskoku s obratom v stiboroch medzi jednotlivymi
meraniami, aj medzi sibormi navzajom, boli Statisticky vyznamné, p < 0,001,
p=0,011 (tab. 5).

Tabulka 5
Zmeny vykonnosti v teste vyskok s obratom (°)
1. 2. 3. 4, 5. 6. P-hodnota

ECHx | 2205 | 252 255 | 2765 301,5 306

SD 2554 | 2324 | 2739 | 3432 37,05 355

Max 270 270 300 315 360 360

Min 180 25 25 215 270 270 | <0001
KCHx | 198 207 24 | 2405 255 273

SD 3146 | 3146 | 3454 | 2127 2739 | 2324 | <0001

Max 270 270 270 270 300 315 0011

Min 180 180 180 225 25 225

Legenda: ECH — experimentélny stubor chlapci, KCH — kontrolny subor chlapci, 1., 2., 3.,
4., 5., 6. —poradie merania.
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V kibovej pohyblivosti (predklon s dosahovanim v sede) bol ECH lepsi pocas
celého obdobia (tab. 6). Rozdiel sa pocas celého obdobia mierne zvacsil v prospech
ECH, v 1. merani bol 2,6 cm a v poslednom 3,5 cm. Vykonnost' v ECH sa zlepSovala
po 3. meranie a od vtedy uz len kolisala. V KCH sa vykonnost’ zlepsila od 1. po 2.
merania a od vtedy kolisala. V porovnani prvého a posledného merania v ECH nastalo
zlepSenie o 1,6 cm a v KCH o 0,7 cm. Rozdiely v predklone s dosahovanim v sede
v ECH medzi jednotlivymi meraniami boli $tatisticky vyznamné, p < 0,05 (tab. 6).
Vysledky v KCH s v zhode so zisteniami o stagnacii kibovej pohyblivosti v mladsom
Skolskom veku.

Tabul’ka 6
Zmeny vykonnosti v teste predklon s dosahovanim v sede (cm)
1. 2. 3. 4, 5. 6. P-hodnota

ECH x 199 | 208 | 219 | 214 [ 209 215

SD 448 3,53 3,28 3,17 3,48 3,03

Max 30 28 27 27 26 27

Min 14 15 16 16 16 16 <0,05
KCHx 173 18 18,1 18 18,5 18

SD 585 | 604 | 600 | 735 | 617 68 0.666

Max 27 [ 28 [ 27 [ 30 30 30 0,186

Min 9 10 9 7 13 14

Legenda: ECH — experimentalny subor chlapci, KCH — kontrolny stibor chlapci, 1., 2., 3.,
4., 5., 6. — poradie merania.

V teste skok do dial’ky z miesta, ktorym sme zistovali vybusnu silu dolnych
koncatin, dosahoval lepsiu vykonnost’ aj vyraznejsie zlepSenie ECH (tab. 7). Priemerné
ro¢né zlepsovanie v ECH bolo rovnomerné, v rozpiti od 10,4 cm po 12,4 cm, za celé
obdobie 0 29,2 cm. V KCH boli zmeny vykonnosti kolisavé, s docasnym poklesom
v 4. merani. Ro¢né prirastky boli v KCH od 4,4 cm po 13,6 cm, za celé obdobie 0 20,6 cm.
Rozdiely v skoku do dial’ky z miesta v stiboroch medzi jednotlivymi meraniami,
aj medzi subormi navzajom, boli Statisticky vyznamné, p < 0,001, p = 0,001 (tab. 7).

Tabul’ka 7
Zmeny vykonnosti v teste skok do dial’ky z miesta (cm)
1. 2. 3. 4, 5. 6. P-hodnota
ECHx 129,5 1373 141,9 147,7 153,6 158,7
SD 5,6 5,98 5,15 6,95 6,57 6,41
Max 137 147 150 155 162 170
Min 121 130 135 130 139 147 <0,001
KCHx 118,1 126 131,7 1304 137,6 138,7
SD 53 1 879 | 7 | 122 [ 1226 | 1078 | <0001
Max | 130 | 141 149 | 151 155 | 154 0,001
Min 104 112 112 111 116 124

Legenda: ECH — experimentalny stibor chlapci, KCH — kontrolny stibor chlapci, 1., 2., 3.,
4., 5., 6. — poradie merania.
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Vo vybusnej sile svalstva hornej €asti tela (hod loptou z kl'aku spoza hlavy) bol
ECH lepsi pocas celého sledovaného obdobia ako KCH (tab. 8). ZvySovanie
vykonnosti v ro¢nom intervale bolo v ECH od 0,60 m po 1,16 m, za celé¢ obdobie
0 2,45 m. V KCH bolo zvySovanie vykonnosti menej vyrazné, ro¢ne od 0,74 m po
0,96 m, za celé obdobie o 2,08 m. Rozdiely v hode loptou spoza hlavy z kl'aku
v stiboroch medzi jednotlivymi meraniami boli Statisticky vyznamné, p < 0,001 (tab. 8).
Medzi subormi navzajom nebol rozdiel statisticky vyznamny, p = 0,135. Vysledky st
v zhode so zisteniami o prirodzenom rozvoji sily hornych koncatin a hornej Casti tela
chlapcov v tomto vekovom obdobi.

Tabul’ka 8
Zmeny vykonnosti v teste hod loptou spoza hlavy z kl'aku (m)
1. 2. 3. 4, 5. 6. P-hodnota

ECHx 4,58 5,07 5,59 587 6,19 7,03

SD 0,55 0,53 0,54 0,54 0,61 0,99

Max 54 5.8 6,5 6,6 6,9 89

Min 4 42 47 5,1 5.2 51 <0,001
KCHx 4,16 4,54 5,08 5.5 6,01 6,24

SD 039 | 068 | 098 | 088 | 12 132 <0001

Max 49 [ 60 [ 15 | 12 77 8.5 0,135

Min 3,7 4 42 44 45 49

Legenda: ECH — experimentalny stibor chlapci, KCH — kontrolny subor chlapci, 1., 2., 3.,
4., 5., 6. — poradie merania.

Na zaciatku sledovaného obdobia bol ECH v bezeckej rychlosti (CInkovy beh 4 x 10 m)
so zmenami smeru lepsi o 1,2 s ako KCH (tab. 9). Rozdiel sa za celé sledované obdobie
zvacSoval. ECH sa za celé obdobie zlepsil v priemere o 1,68 s a KCH o 1,11 s.
Rozdiely v ¢lnkovom behu 4 x 10 m v suboroch medzi jednotlivymi meraniami,
aj medzi sibormi navzajom, boli §tatisticky vyznamné, p < 0,001, p = 0,002 (tab. 9).

Tabul’ka 9
Zmeny vykonnosti v teste clnkovy beh 4 x 10 m (s)
1 2. 3 4 5 6 P-hodnota

ECHx 13,62 13,1 12,66 12,24 12,12 11,94
SD 0,95 0,79 0,61 0,67 0,54 0,49
Max 149 13,7 13,6 132 13,0 12,8

Min 12,1 11,8 11,5 112 11,1 11,1 <0,001
KCHx | 1428 | 1402 | 1373 | 1343 | 1331 | 1317
SD 047 0,62 065 0,56 0,61 0,69 <0,001
Max 150 150 149 14,7 146 144 0,002

Min 13,6 12,9 13,0 12,7 12,5 11,8

Legenda: ECH — experimentalny stibor chlapci, KCH — kontrolny subor chlapci, 1., 2., 3.,
4., 5., 6. —poradie merania.
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V aerobnej vytrvalosti (vytrvalostny ¢lnkovy beh) bol ECH lepsi pocas celého
sledovaného obdobia ako KCH (tab. 10). Vykonnost’ bola vyrazne lepSia v ECH,
aj zlepSovanie bolo v priemere vyraznejsie. ZlepSovanie bolo kolisavé, rocné prirastky
vykonnosti boli v ECH od 8,2 po 12,9 usekov, za celé obdobie 25,2 usekov. V KCH
boli ro¢né prirastky v priemere od 3,7 po 10,4 Gsekov, za celé obdobie 16,3 tsekov.
Rozdiely vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu v stiboroch medzi jednotlivymi meraniami,
aj medzi subormi navzajom, boli Statisticky vyznamné, p < 0,001, p = 0,001 (tab. 10).

Tabul’ka 10
Zmeny vykonnosti v teste vytrvalostny ¢Inkovy beh (pocet usekov)
L. 2. 3. 4, 5. 6. P-hodnota

ECHx 268 33,6 39,7 435 479 52
SD 827 10,60 10,19 10,21 11,10 13,84

Max 35 45 52 56 63 73
Min 14 16 26 31 34 36 <0,001
KCHx 11,9 18 23 245 26,6 282
<0,001
SD 3,98 593 9,52 9.48 10,92 9,53
Max 18 27 37 40 42 47
Min 6 10 10 11 12 14 0,001

Legenda: ECH — experimentalny subor chlapci, KCH — kontrolny stibor chlapci, 1., 2., 3.,
4., 5., 6. —poradie merania.

DISKUSIA

Vysledky naSich suborov sme porovnali s predchadzajucimi vyskumami,
s celoslovenskym vyskumom deti a mladeze vo veku 7 az 19 rokov na Slovensku
(Moravec, Kampmiller, Sedlacek et al., 1993), s vyskumom v Banskobystrickom kraji
(Cillik et al., 2016), s celoslovenskym meranim (UVZSR, 2011) a s populaciou deti
zapojenych do projektu DA SR v roku 2018 (Kluvankova et al., 2019).

Porovnanie ukazalo, ze ECH z hladiska ukazovatel'ov telesného vyvinu bol
priblizne na trovni beznej celoslovenskej populacie (Moravec, Kampmiller, Sedlacek
et al,, 1993, UVZSR, 2011) v telesnej vyske aj v telesnej hmotnosti pocas celého
sledovaného obdobia (tab. 11). Rozdiely boli minimalne a pomer sa striedal v prospech
ECH alebo celoslovenskych stiborov. V indexe telesnej hmotnosti mal ECH vyrazne
niz§ie hodnoty ako celoslovenska populacia pocas celého sledovaného obdobia,
pri¢om rozdiel sa s vekom zvicsil. V porovnani s banskobystrickou populaciou vo
veku 7 rokov mal ECH lepsie parametre telesného vyvinu — vysSia telesna vyska,
niz$ia telesna hmotnost’ a BMI.
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Tabul’ka 11
Porovnanie priemernych vysledkov nasho stiboru s uroviiou zistenou
v predchadzajicich vyskumoch

carct | v IPRE | SM_[4xi0] vB | W | ™ | Bmi
(cm) (cm) (s) () (cm) (kg) (i)
ECHn=10 | 739 | 208 | 1373 | 13,1 | 336 | 1276 | 252 | 146
830 | 214 | 1477 | 1224 | 435 | 1326 | 2689 | 153
939 | 215 | 1587 | 194 | 52 | 181 | 2987 | 156
KCHn=10 | 737 | 18 26 | 1402 | 18 126 | 254 | 1609
837 | 18 | 1304 | 1343 | 245 | BBLL | 2865 | 1678
9037 | 18 | 1387 | 1307 | 282 | 1367 | 3186 | 1711
BB kraj
Q016) | 739 | 1870 | 12050% | 1464 | 2045 | 1267 | 2695 | 1661
n=632
SRATI | 737 | 1085 | 13250 370+ | 12767 | 2629
n=54 | 855 | 189 | 1362 B4 | 1336 | 292
n=74 | 947 | 202 | 1493 B9 | 1378 | 315
SR@W | g 12746 | 2746 | 1677
n=715 | 8 13301 | 3058 | 17,11
=72 | 9 13842 | 3437 | 1178
1()2A0159I§ 7| 162 19 | 1406
8 | 16 29 | 1358
9 | 152 | 137 | 1306

Legenda: PRE — predklon s dosahovanim v sede; SDM — skok do dial’ky z miesta;

4 x 10 — ¢Inkovy beh 4 x 10 m; VB — vytrvalostny ¢Inkovy beh; TV — telesna vyska;

TH — telesnd hmotnost’; BMI — index telesnej hmotnosti; ECH- experimentalny subor
chlapci; KCH — kontrolny stibor chlapci BB kraj — chlapci z Banskobystrického kraja;
SR — celoslovenské merania; DA SR — chlapci z projektu DA z celoslovenského merania;
** Statisticky vyznamny rozdiel (p < 0,05).

Vo vseobecnej pohybovej vykonnosti mal ECH lepsie ukazovatele ako subory
beznej celoslovenskej populacie (Moravec, Kampmiller, Sedlacek et al., 1993), ako
bezna populacia Banskobystrického kraja (Cillik et al., 2016) aj ako celoslovensky
subor chlapcov, zapojenych do projektu DA v SR (Kluvankova et al., 2019).

Dolezajova, Kralikova (2020) u deti navstevujucich atletické pripravky v Bratislave
(priemerny vek chlapci 9,26 + 0,39), zistili priemernt telesnt vysku chlapcov 138,89 cm
(n = 9 chlapcov). Priemerna telesnda hmotnost’ chlapcov bola 31,14 kg. Vo
vytrvalostnom ¢lnkovom behu zaznamenali priemerné hodnoty poctu prebehnutych
usekov u chlapcov 54,78. Pri porovnani s nasim experimentalnym suborom pri
poslednom merani (oba stbory priemerny vek 9,39 roka) sme zistili niz$iu telesnti
vysku nasho stiboru ECH 138,1 cm a nizsiu telesntt hmotnost’ ECH 29,87 kg. Vysledky
naznacili ze chlapci, ktori sa zicastiovali projektu DA v Bratislave, boli vyssi a tazsi
ako chlapci z Banskej Bystrice. Pri porovnani medzi stibormi v aerdbnej vytrvalosti
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chlapci z Bratislavy dosiahli v priemere 54,78 usekov a chlapci z Banskej Bystrice
52 tusekov. Maximalny vykon vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu bol u chlapcov
z Bratislavy 92 usekov a minimalny 39 usekov, u chlapcov z Banskej Bystrice
maximalny vykon 73 tsekov a minimalny 36 tsekov. Konstatujeme, Ze vykonnost
v aerébnej vytrvalosti bola homogénnejsia u chlapcov z Banskej Bystrice.

Abhaydev, Bhukar, Thapa (2020) zistovali u¢innost’ 12tyzdiiového programu IAAF
Kids’ Athletics u deti vo veku 10-14 rokov v Indii na trovenn psychologickych
amotorickych schopnosti. Subor tvorilo 40 deti, ktoré boli rozdelené na subor mladsich
deti (10—11 rokov) a starsich deti (13—14 rokov). Experimentalne subory navstevovali
3x do tyzdna tréningy IAAF Kids’ Athletics. Kontrolné stibory tvorili deti rovnakého
veku. V trovni motorickych schopnosti po 6 a 12 tyzdnoch, v testoch predklon
s dosahovanim v sede, skok do dial’ky z miesta, beh na 50 m, T-test a beh na 150 m
boli v experimentalnych suboroch zistené Statisticky vyznamné zlepSenia na 1%
hladine vyznamnosti, s velkym efektom. Stidia nepotvrdila rozdiely v zmenach
vykonnosti, medzi skupinou mladsich a starSich deti. V oboch stiboroch (10-11ro¢nych
a 13—14roénych) boli zaznamenané benefity v trovni motorickych schopnosti po
absolvovani programu IAAF Kids’ Athletics. Priemerna uroven motorickej vykonnosti
bola v experimentalnom subore v jednotlivych testoch nasledovna: predklon
s dosahovanim v sede na zaciatku experimentu 21,6 cm, na konci 27,28 cm, skok do
dialky z miesta na zaciatku experimentu 150 cm a na konci 182 cm. Pri zohl'adneni
veku su vysledky porovnatelné s ECH na konci sledovaného obdobia.

Predchadzajtice stidie tiez naznacuju, ze zahrnutie Sirokej Skaly cviCeni a viac
Sportovych aktivit mézu mat’ u ziakov pozitivny vplyv na telesnu zdatnost’ (Kirk,
2005; Pesce et al., 2012). Program IAAF Kids’ Athletics m6ze navyse pomoct’ zvysit
snahu vynalozit’ vacsie Gsilie v tréningu (Petros et al., 2016). Mouratidis et al. (2008),
Shen et al. (2009) uvadzaju, ze psychické benefity pozitivne korelujii s motorickou
vykonnost'ou. To znamena, ze vysSie sebavedomie ma pravdepodobne vplyv na vyssiu
uroven motorickej vykonnosti.

Petros et al. (2016) realizovali vyskum, v ktorom porovnali zmeny urovne
vybranych atletickych disciplin a testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti v dvoch
skupinach u 11-12ro¢nych deti. V experimentalnej skupine (6 tried, 44 chlapcov,
62 dievcat) bol obsah atletiky realizovany hernym principom prostrednictvom priprav-
nych cviceni a hier programu IAAF Kids’ Athletics. V kontrolnej skupine (8 tried,
55 chlapcov, 54 dievcat) bol vyuzivany tradicny pristup vyucovacou metddou, kde sa
opakuju zrucnosti. Experiment trval 12 tyzdnov, tyzdenne dve hodiny po 45 min, teda
spolu 24 hodin telesnej vychovy. Kazdej discipline — $printy, Stafety, skok do dialky,
skok do vysky, vrh gul'ou a hod lopti¢kou, boli venované 4 hodiny. Vysledky ukazali
vyznamné zlepSenia v experimentalnej skupine v testoch vSeobecnej pohybovej
vykonnosti: v predklone v sede, v T-teste, cInkovom behu 10 % 5 m, vo vytrvalostnom
¢lnkovom behu a v sledovanych atletickych disciplinach, okrem skoku do vysky.
Najvicsie zlepSenie v experimentdlnej skupine sa primarne prejavilo v rychlosti
a agility a sekundarne vo vytrvalosti a flexibilite. Rychlost’ a agility boli priamo
ovplyvnené aplikovanym programom. Vytrvalost' nebola priamo ovplyvnena
programom, lebo jeho obsah nebol zamerany na jej zlepSenie. V kontrolnej skupine
nastalo zlepSenie, Statisticky menej vyznamné, len v behu na 50 m, v skoku do dial’ky
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a vo vrhu gulou. V ostatnych ukazovateloch boli vykony po experimente bez
vyznamnejSich zmien. Calik et al. (2019) potvrdili efekt programu IAAF Kids’
Athletics u 10-11ro¢nych deti. Vysledky ich $tudie potvrdili signifikantny vplyv
programu na ukazovatele vSeobecnej pohybovej vykonnosti, zistované testami
EUROFIT, pocas 14tyzdnového experimentu, pri realizacii 3 tréningov po 60 min.
v tyzdni.
ZAVER

Chlapci z ECH mali podobnu telesni vysku ako chlapci KCH a chlapci
v predchadzajucich vyskumoch v rovnakom veku. V telesnej hmotnosti a v BMI sme
zaznamenali u ECH nizsie hodnoty ako vSetky ostatné subory. V porovnani s beznou
populaciou bol ECH vo veku 9,39 roka vyssi o 1-1,5 cm, l'ah$i o 1,5-2 kg a mal nizSie
BMI o 1,5-2. Chlapci ECH boli lepsi ako chlapci KCH pocas celého sledovaného
obdobia vo vsetkych vekovych kategoriach vo vsetkych testoch vSeobecnej pohybovej
vykonnosti. Obdobné konstatovanie je aj v porovnani s predchadzajiicimi vyskumami
v SR s beznou populaciou, ako aj s chlapcami zo suboru Detska atletika v SR. Rozdiely
v prospech ECH boli Statisticky vyznamné. V ECH sme pocas sledovaného obdobia
zaznamenali vyraznej$i rast vykonnosti ako v KCH vo vSetkych sledovanych
ukazovatel'och vSeobecnej pohybovej vykonnosti. V. ECH sme najvyraznejsi rast
vykonnosti zistili vo vykonnosti v testoch hod loptou spoza hlavy z klaku a vo
vytrvalostnom ¢lnkovom behu. V testoch vyskok s obratom, skok do dialky
z miesta a ¢Inkovy beh 4 x 10 m bol vykonnostny nérast niz§i ale vyznamny. V teste
predklon s dosahovanim sme zaznamenali najmensie zlepsenie v ECH. V ECH boli
vSetky zmeny pocas sledovaného obdobia Statisticky vyznamné (p < 0,001), okrem
predklonu s dosahovanim v sede.

Na Detsku atletiku sa prihlasovali chlapci, ktori mali vo veku 6—7 rokov vyssiu
telesntl vysku ako beznd populécia, nizSiu telesni hmotnost a BMI. Postupne sa
rozdiely v telesnej hmotnosti a BMI zvicSovali, tzn. ze chlapci, ktori pravidelne
trénovali mali vo veku 9-10 rokov priaznivejSie telesné parametre ako beznd
populacia. Vo veku 6—7 rokov mali chlapci z Detskej atletiky vyssiu Giroven vSeobecnej
pohybovej vykonnosti. Dva tréningy tyzdenne po 60 min. mali u chlapcov pozitivny
vplyv na rast vSeobecnej pohybovej vykonnosti vo vsetkych sledovanych
ukazovateloch a viedli k zvdc¢Sovaniu rozdielu vykonnosti v prospech chlapcov
z Detskej atletiky. VSestranne zamerany tréning s hernym, gymnastickym a atletickym
obsahom mal najpriekaznejsi vplyv na schopnosti, ktoré tvorili hlavny obsah tréningu:
koordina¢né schopnosti, vybusnu silu hornych a dolnych koncatin a bezeck rychlost’
so zmenami smeru. Vyrazny vplyv bol aj v aerdbnej vytrvalosti, napriek tomu, ze
obsah tréningu nebol primarne zamerany na jej zlepSenie. Najmensie zlepSenie sme
zaznamenali v kibovej pohyblivosti, ¢o koresponduje s predchadzajucimi vyskumami
0 jej stagnacii v mladSom skolskom veku.
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ABSTRACT

The paper presents the analysis of the results of the physical ability tests, functional
test and morphological indicators applied by the Polish Athletic Association (PZLA) to
select the Reserve National Teams. In 2013 the Polish Athletic Association introduced
the battery of tests to replace the compulsory International Physical Fitness Test (IPTF)
previously introduced by the Ministry of Sport for regional junior and youth teams.
The new test, in contrast to previous ones (IPTF), allow for the assessment of not only
the level of motor skills, but also anatomical and morphological indicators (body
structure and composition) as well as functional abilities of the subjects evaluated by
the Functional Movement System (FMS). The study group was composed of male and
female athletes of the Reserve National Teamn athletics from the province
Wielkopolskie Athletics Associationin the years 2013-2017. The paper presents the
tests and trials results’ analysis as well as the possibilities of their usage in the process
of selection and training of the most talented junior athletes.

Key words: athletics, physical ability tests, functional test (FMS), morphological
indicators

INTRODUCTION

In 2013, the Polish Athletics Association (PZLA) introduced a battery of tests to
assess the level of physical fitness of athletes, which allow it to evaluate not only the
level of motor skills, but also anatomical and morphological indicators (body structure
and composition) and functional capabilities of the subjects, assessed by the Functional
Movement System (FMS) test. It was decided that all athletes qualifying for the teams
of district athletic associations throughout the country must undergo these tests. The
tests were the same in all athletic competitions.

The aim of the presented study is to analyze the results of selection and diagnostic
tests of the team of the Wielkopolska Athletics Association (WZLA).
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Material and research methods

The study was conducted among 433 male and female athletes aged 15-21 years
who were included in the athletics team of the Wielkopolska Association of Athletics
in 2013-2019.

Among the subjects there were 211 women and 222 men, practicing various athletic
competitions. All the subjects had more than two years of training experience and were
in sport class II or III in athletics.

The comprehensive study consisted of three parts:

1. Analysis of anatomical and morphological indicators (body structure and
composition — 24 measurements). Four parameters were selected for preparing
the study results:

*  body height (cm),

*  body mass (kg),

e body fat percentage (FAT%),

*  lean body mass to fat ratio (LBM/FAT).

2. FMS test, consisting of: full squat, hurdle step, in-line lunge, shoulder mobility,
active straight-leg raise, trunk stability push-up (so-called push-up), trunk
rotary stability. All movement tasks in the test are scored on a scale from 0 to 3.
Each attempt was performed twice. The better performance was evaluated, and
in asymmetrical attempts the weaker body part was evaluated.

3. Assessment of the selective motor skills:

* standing medicine ball throw from the bottom (women — 3 kg, cm;
men — 4 kg, cm),

»  standing long jump with both feet (cm),

e 60mrun(t,s),

*  time measurement in the 60 m race (s),

e time measurement over a distance of 30 m to 60 m,

* measurement of running stride parameters on the Opto Jump (stride
length, cm),

*  contact time with the ground (s).

Medicine ball throw and standing long jump were tested twice.

The better result (cm) was evaluated. For research purposes, running times over
a distance of 60 m were converted into speed (v, m/s).

The tests for the team of the Wielkopolska Athletics Association (WZLA) were
conducted in the hall of the municipal athletics stadium, according to the guidelines set
by the Polish Athletics Association (PZLA).

The obtained test results were subjected to statistical analysis and the following
were calculated: the arithmetic mean, the standard deviation and the guarantee error of
the arithmetic mean (M), the guarantee relative error (of the arithmetic mean calculated
at the level of statistical significance p = 0.05.

RESULTS

In athletics, there is a division into competitions of strength and speed (sprints,
jumps, throws) and endurance (middle distance running, long distance running and
race-walking). Based on the above division, the whole research material was divided
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into five groups. Competitions of strength and speed into: sprint group, which includes
sprinters running at a distance of 100400 m, and hurdlers up to 400 m inclusive. The
jumping group includes long jumpers, triple jumpers, high jumpers and pole vaulters.
The throwing group includes throwing athletes (javelin, shot put, discus, hammer).
The endurance competitions are divided into two groups: the group of runners
(medium and long distance running) and the group of walkers.

The selection for the team of the Wielkopolska Athletics Association (WZLA) is
based, among others, on the measurements of the selected somatic features, such as
body mass (kg) and body height (cm) and the examination of the body fat percentage
(FAT, %), as well as the lean body mass to fat ratio (LBM/FAT).

Table 1 presents the results of the above-mentioned parameters of the examined
groups of male athletes (n = 222) of the WZLA team.

According to the specific morphological characteristics of the representatives of
individual competition blocks, the highest body mass is characteristic of the athletic
throwing representatives (M + AS,, = 83.75 £ 6.22), and the lowest — of the endurance
competition representatives (M £ AS,, = 63.57 £ 1.79). The differences are statistically
significant as indicated by the guarantee errors of the arithmetic mean.

Table 1
Results of selected morphological features of the tested groups of male athletes of the
WZLA team
Body mass Body height Body fatpercentage | Lean body mass to fat ratio
Studygroup kg cm FAT % LBM/FAT
M#AS, [ SM, [ Mzas, [ sM, [M=aS, | SM, | M#AS, [ swm,
spintn=71 | 013|246 | D087 | oge | 0871 490 | BE 6.64
Long jump 69.29 181.12 1089 991
n=44 079 | 5] w9 | 085 | g9 | T8 | oo | 1001
Ball throw 84.75 183.21 16.98 6.02
n= 34 679 |0 g9 | M2 | ny | B2 g | B8
_ 63.27 178.23 10.32 9.34
Runn= 57 +169 276 +1.49 0.87 07 6.65 £119 9.87
Race Walking 5834 176.21 9.86 9.02
n=16 00 [ aon | 0 | an | M| wn 736
Men 69.67 179.54 11.21 8.03
n=22 165 |27 ] 09 | OB | am | | wp 734

M —mean, M £AS,, — guarantee error, SM,, — guarantee relative error, at the significance
level p=0.05.

Similar results were obtained for body fat percentage (FAT %) and muscle tissue to
fat ratio (LBM/FAT).

The mean values of the tested parameters in the throwing block are as follows,
respectively, (M £ AS,; = 16.98 £ 2.39 % and M £ AS,, = 6.02 £ 0.79 %), while in the
endurance competition block (in running M = AS,, = 10.32 + 0.72 % and M +AS, =
9.34+1.19% and in walking M £ AS,; =9.86 £0.72 % and M = AS,, = 9.02 + 0.72 %).
The guarantee errors of the arithmetic mean confirm that the differences present are
statistically significant.
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No statistically significant differences were found between male sprinters and
jumpers in respect of body mass (cm), body height (kg) or FAT %. On the other hand,
in case of the LBM/FAT ratio there were differences between male sprinters (M £ AS,,
= 8.48 + 0.79) and male jumpers (M = AS,, = 9.91 + 0.90). The demonstrated
differences are undoubtedly influenced by somatic conditions characteristic particularly
of high jumpers.

Statistically significant differences in the mean values of all tested parameters were
observed between the male athletes practising sprint running and jumping and the
male athletes representing endurance competitions. Male sprinters and jumpers
compared to male throwers differed significantly in body mass (kg), FAT % and LBM/
FAT. No differences were observed in body height (cm). The existing discrepancies are
confirmed by the guarantee errors of the arithmetic mean.

The same analysis was performed for female athletes (n = 211), whose results are
presented in Table 2.

Table 2
Results of selected morphological features of the tested groups of female athletes of
the WZLA team
Body mass Body height Body fatpercentage FAT Lean bo‘g&g ass to fot
Studygroup kg om % LBM/FAT
M#AS, | SM, | M#AS, | SM, | M=AS, [ SM, | MzaAS, [ sMm,
L 55.12 168.87 19.37 448
Sprintn= 53 1139 2.56 116 0.64 +129 499 +0.29 5.64
Longjump | 5627 172.12 20,89 991
n= 43 w9 | M| a9 | I8 1 L9 | 889 | g | I
Ball throw 75.75 173.21 29.98 3.02
n= 30 549 | | s | M2 39 | B2 fyp | 1383
_ 51.27 168.23 16.32 534
Runn=64 "1 319 | 220 | wyg9 | 187 | 5 | 1025 ] g | TV
Race Walking 49,34 165.21 15,86 5.02
=21 0 | M| wom | O | s | OB | x| 67
Women 57.67 172.14 19.81 8.63
n= 211 165 | 267 | 099 | 085 | som | T8 | som | TH

M — mean, M £AS,, — guarantee error, SM,, — guarantee relative error, at the significance
level p=0.05.

Statistical analysis of the research results indicates that there are differences in body
mass (kg), FAT% and LBM/FTA between female athletes from the throwing block and
the remaining female athletes from the other blocks (M + AS,,). No such differences
were found for body height between female athletes in the sprint block (M + AS, =
168.87 + 1.16) and female runners (M = AS,, = 168.23 + 1.49). These differences
occurred in the endurance block, between the running group (M + AS,, = 168.23
+ 1.49) and the walking group (M + AS,; = 165.21 + 0.72). Statistically significant
differences were also not observed between female throwers (M £ AS,, = 173.21
+2.79) and female jumpers (M £ AS,, = 172.12 + 1.99).
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The battery of selection and diagnostic tests was supplemented with selected
physical fitness tests and the FMS test. The obtained results are presented in Table 3

Table 3
Results of selected physical fitness tests of the tested groups of male athletes of the
WZLA team
Men Sprint Jumping Throws Runs Walk
Parameterstested
M+AS,, [SM,| M#AS,, |SM,, | M+AS, [SM,,| M=AS,, [SM,, | M=AS,, [SM,| M=AS, |SM,
Ball throw (4 kg),| 12.87 13.89 13.67 14.03 11.89 10.98
m 1039 2.76 1059 3.59 1049 378 £0.64 352 £039 3.61 1033 3.50
Longjump,cm | 2% {143 535 231 jféé 208 j)sgé 238 ¢%4§4 204 13)334 201
30 m sprirt, sec 365034 125 1363055 133 564027 151 j(')6059 29| ol M| e
60 m sprint, sec 4_367018 1.04 563130 1.09 1%1112 113 1766116 1.82 365124 12 i765116 125
Length of leg
. 0.136 0.129 0.133 0.143 0.138 0.141
contact with £0.002 145 £0.004 231 +0.003 2.18 £0.004 397 +0.005 1.39 £0.006 1.65
ground, sec
Running step | 192.12 197.01 196.89 184.32 188.02 185.21
lngth,om | +168 [P0 w258 | 150| w338 [V wan [P o4 M| no | 196
Functional test | 17.01 17.63 17.39 17.52 16.70 1543
S, points | 039 |72 059 |2%| s063 [3%| 060 [0 064 [PY] 064 | PP

M — mean, M £AS,, — guarantee error, SM,, — guarantee relative error, at the significance
level p=0.05.

Interesting results in the standing forward throw of a medicine ball (4 kg) were
obtained by male representatives of sprinting, jumping and throwing competitions.
The results obtained by these male athletes do not differ significantly from each other,
which is indicated by the guarantee errors of the arithmetic mean. The discrepancies
shown in Table 3 concern only the previously mentioned male athletes representing
throwing and jumping and representatives of running and walking. Here the differences
are significantly static.

In the case of the standing long jump (cm), the best results were recorded by male
sprinters (M + AS,, = 279 + 0.05) and jumpers (M + AS,, = 2.82 £ 0.06). The results
presented above are significantly different from those obtained by male throwers (M +
AS,; =259 £ 0.06) and male specialists in endurance, running (M £ AS,, =242 + 0.04)
and walking (M + AS,, = 239 + 0.04) competitions.

In compliance with the requirements of the competition practiced by them, male
sprinters had the highest speed in the 60 m running test (V, m/s). The difference
between them and the other groups of the tested male athletes is statistically significant.
Measurements of other parameters related to locomotion at a flat distance showed that
the flight distance of 30 m (s), the time of foot contact with the ground (s) and the
length of running stride (cm) do not differ between male sprint and jump athletes.
A similar situation occurred in the case of male athletes practicing endurance (running
and walking) and throwing competitions. In the FMS test (points), the worst results
were obtained by male athletes from both endurance sports: running (M £ AS,; = 16.70
= 0.64) and walking (M £ AS;, = 15.43 £ 0.64). The results obtained by the male

92



athletes from the remaining competition blocks did not show statistically significant
differences.

Measurements of other parameters related to locomotion at a flat distance showed
that the flight distance of 30 m (s), the time of foot contact with the ground (s) and the
length of running stride (cm) do not differ between male sprint and jump athletes.
A similar situation occurred in the case of male athletes practicing endurance and
throwing competitions.

In the FMS test (points), performance of male athletes from the endurance block
was the poorest (M + AS,, = 16.70 £ 0.62). The results obtained by the male athletes
from the remaining athletic competition blocks did not show statistically significant
differences.

Table 4
Results of selected physical fitness tests of the tested groups of female athletes of the
WZLA Team
Women Sprint Jumping Throws Runs Walk
Parameterstested
M=AS, | SM,, | M=as, | M, | M=as, | sM,, [M=aS, | sM,, [M=AS,[ sM,, [M=aS, [ sm,,
Ball throw (3 kg),| 9.87 10.59 10.67 11.03 8.89 8.98
m 2031 | 270 | 2030 | 3| so40 |38 034 | 32| 2030 | 30| 1031 | 36
Long jump, cm if)l(; 143 j)zgs 231 i?gé 2.18 jfgé 238 é)ogs 2.04 i1()935 201
. 4.08 3.75 392 425 3.84 3.92
30 m sprint, sec 1005 1.25 1005 1.33 £0.06 1.51 1009 2.12 1005 143 2006 1.65
. 6.99 733 721 6.71 6.52 641
60 m sprint, sec £0.08 1.04 £008 1.09 £008 1.13 +0.14 1.82 £008 122 £0.09 125
Length of leg
. 0.139 0.132 0.138 0.143 0.138 0.141
contact with 1 5 603 | 145 | 003 | 231 | 20003 | 218 | +0.006 | 377 |20.005 | ¥ | 20006 | 1
ground, sec
Running step | 172.12 176.01 181.89 167.32 173.02 169.21
length,em | =168 | * | s268 | 10| w208 | 19| wanr | 2| nar | 2] w9 | 16
Functional test | 17.51 | 1.72 | 17.63 17.39 17.32 17.20 16.83
FMS, points | +0.39 1053 |28 w053 | 298| sio0 | O | s0ss | 28| 060 | 22

M — mean, M £AS,, — guarantee error, SM,, — guarantee relative error, at the significance
level p=0.05.

In the case of female athletes (Table 4) in the attempt of forward throw of a medicine
ball (3 kg), the highest results were recorded for throwers (M = AS,; = 11.03 + 0.34),
and the lowest for endurance representatives (running: M + AS,, = 8.89 + 0.30 and
walking: M £ AS,, = 8.98 + 0.31). No such differences were observed for female
sprinters and female jumpers.

In standing long jump (cm), definitely better results than in other female athletes
were achieved by representatives of the jumping block (M + AS,, = 236 = 0.06). The
differences are statistically significant.

The highest speed in the 60 m run (v, m/s) was achieved by female sprinters
(M £AS,,=7.33+0.08), and the lowest — by female athletes from the endurance block
(walking: M+ AS,, = 6.41 £ 0.09). In further measurements of the flight distance of 30 m
(s) and the time of foot contact with the ground (s), the female representatives of
sprint competitions again achieved better results than the other female athletes.
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Statistical analysis of the running stride length (cm) showed that the female
representatives of the jumping block had the best results (M £ AS,, = 181.89 + 2.86).
The discrepancies between the results obtained are statistically significant.

In the FMS test (points), female athletes specialising in athletic jumping (M + AS,,
=17.90 = 0.70) and sprint running (M + AS,, = 17.63 + 0.60) performed best.

Lower results were achieved by female throwers (M + AS,, = 17.32 + 1.06) and
female representatives of the strength block (running: M £AS,, = 17.20 + 0.54 and
walking: M + AS,; = 16.83 + 0.60). The differences between the analysed groups of
female athletes are statistically significant.

DISCUSSION

We believe that the innovative study of such a large group of athletes had
a significant impact on their proper competitive formation. We think that increasing
strength exercises in the training cycle in research groups of jumping and running will
improve the fitness parameters of athletes. However, in the group of relapses, it is
advisable to pay more attention to endurance exercises, which will contribute to
significant changes in anatomical and morphological indicators, especially in body
weight. This will have an effect on improving the speed of the throwers. We believe
that in the group dealing with race walking, special attention should be paid to
improving the length of the running step. All these results should be verified after
a year of training work with the corrections made. And again conduct control tests of
athletes that will show whether there is the correct direction of training. We believe
that practicing sport in youth should be treated as a specific system of competitive
sport, in which the basic stages of sports training are carried out with particular
attention to comprehensive development. If it is carried out, the maximum sports
results will be achieved in adulthood.

SUMMARY

The analysis of the test results of the selected somatic features (body mass, body
height) of the athletes indicates a proper physical development of the persons
specializing in individual athletic competitions. Those who practice athletic throwing
require more body mass (kg) than other athletes. In both men and women,
representatives of the throwing competitions (shot put and javelin, discus, hammer
throws) have the highest body mass. The smallest body mass was found in persons
specialising in endurance competitions.

Body height (cm) has an impact on the achievement of high results especially in
throwing, athletic jumps (high jump) and hurdles (110 m hurdles). This parameter is
similar for men practising sprinting, jumping and throwing competitions. It should be
mentioned that among the male athletes qualified for the jumping group there were
long jumpers, high jumpers and pole vaulters. Male hurdlers specialising in 110 m
hurdles were included in the sprint group. The results of the study concern the average
value of the examined parameter, which is influenced by the body height, especially of
those specialising in high jump and hurdles. In case of female athletes, throwers and
jumpers had a higher body height compared to sprinters and representatives of the
endurance block.
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Similar results were obtained for body fat percentage (FAT %) and muscle tissue to
fat ratio (LBM/FAT). The average values of the examined indicators show that
throwers have higher body fat percentages and lower LBM/FAT ratios than the other
athletes. It seems disturbing that female athletes from the sprint and jumping groups
have a rather high level of body fat. Although the basal metabolic body fat, essential
for the proper functioning of the body, constitutes about 12% of female body mass, in
female athletes FAT % ranges from M £ AS,, = 19.37 + 1.29 for sprinters to M £ AS,, =
20.89 £ 1.79 for jumpers.

Results of the tests assessing strength (standing medicine ball throw from the
bottom) and power (standing long jump) of the tested athletes confirmed the correct
development of the leading motor abilities in the given specialisation.

In the case of the 60 m run, during which the flight distance (from 30 m to 60 m)
was measured as well as the stride length (cm) and the time of foot contact with the
ground (cm), the male sprinters performed best, as expected. In women, the situation is
similar, except that in the measurement of stride length, the female jumpers performed
better than the female sprinters. The result in a sprint race, which is also a test over
a distance of 60 metres, is determined by two parameters: stride length and stride
frequency. In the case of the female representatives of the sprint and throwing group,
the final result of the test (t/s) was determined by the stride frequency.

Even small movement disorders can lead to injuries and become an obstacle in
achieving satisfactory results in sport. The Polish Athletics Association (PZLA) has
decided to introduce the FMS test into its research, which is helpful in assessing the
quality of movement and identifying possible functional limitations and body
asymmetry. The results obtained in the test refer to a 3-range point scale. A score of 18
to 21 points indicates that the body is moving in a correct movement pattern and the
risk of overload injury is minimal. A score of 14 to 18 indicates that the movement
patterns are impaired. The risk of overload injury is approximately 25-35%.
Asymmetries are present. A score of less than 13 points indicates a greater than 50%
probability of injury. All the athletes in the study scored in the second range of the
FMS score scale. For men it was M + AS, = 17.01 + 0.39 and for women it was
M+AS,;=17.51+0.39.

In the draft and selection system for a given sport discipline it is extremely important
to control the correct personal development and to assess the level of leading motor
skills of an athlete, which are necessary for their further specialisation.

CONCLUSIONS

1. One of the conditions for achieving sporting success is the systematic and
consistent control of sportsmen’s and sportswomen’s progress in the training
process. The PZLA has introduced a battery of selection and diagnostic tests by
means of which the assessment of anatomic and morphological indicators
(body structure and composition), functional abilities of the body (the FMS
test) and the level of selected motor skills is performed periodically.

2. Statistical analysis showed correct personal development of the examined
athletes of the Wielkopolska Athletics Association team, which is consistent
with the athletic competitions they practice.
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3. The test results also highlighted some abnormalities. Female athletes from the
sprint (M £AS,, = 19.37 £ 1.29) and jumping (M + AS,, =20.89 £+ 1.79) groups
have too high body fat percentages. In the FMS test (points), all tested athletes
from the Wielkopolska Athletics Association team achieved results indicating
that 24-37 % of them are exposed to the locomotor system injuries caused by
overloading.
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SUHRN

Ciel'om prispevku je poukazat’ na mozné benefity a rizikd interpretacie vysledkov
v biologickom pase Sportovca (ABP) — v hematologickom profile. Metodika:
vyhodnotit’ vplyv pripravy v hypoxickom prostredi na parametre sledované v ABP
ana zéklade analyzy vyskumov posudit’ mozny vplyv hydratécie, zat’azenia, diurnalnej
variacie a inych moznych vplyvov na parametre sledované v ABP (Hgb, Rtc,
OFF-score). Vysledky prispevku potvrdili vyznamny intraindividualny vplyv pripravy
v hypoxickom prostredi na ukazovatele sledované v ABP, a to v pripade Hgb narast
0 8,63 gI'! (p < 0,05; d = 0,865), narast podielu Rtc 0 0,23 (p < 0,05; d = 1,117)
percentudlneho bodu, pricom OFF-score sa zvysilo o 1,63 (p > 0,05, d = 0,158.
Analyza vedeckych prac potvrdila znacné rozpory pri interpretacii vplyvov tréningu
(resp. detréningu, retréningu), hydratacie, diurnalnej variacie, prip. dalsich vplyvov na
vysledky v ABP a ich interpretaciu. Zavery prispevku naznacujl, ze pri interpretacii
vysledkov v ABP je nutné vnimat’ rdézne vplyvy, ako napriklad hypoxicky tréning,
vplyv tréningu, hydratacie, diurnalnej variacie, prip. d’al$ich faktorov (ako poloha tela
pri odbere, miesto odberu), ktoré mézu v uréitych situaciach vplyvat’ na organizmus aj
sucasne, co modze zvysovat' ich vplyv. Najzavaznejsim problémom sa ukazuje vSak
rovnost’ Sanci na spravodlivé vySetrovanie a obhajobu v pripade pochybnosti
a dokazovani viny, resp. neviny $portovca.

KPiacova slova: biologicky pas Sportovea, hemoglobin, retikulocyty, OFF-score

ABSTRACT

The aim of the paper is to show the possible benefits and risks of the interpretation
of the results in the athlete biological passport — in the haematological profile.
Methodology: to evaluate the influence of training in a hypoxic environment on the
parameters monitored in AB and based on research analysis to assess the possible
impact of hydration, load, diurnal variation and other possible effects on the parameters
monitored in the ABP (Hgb, Ret, OFF-score). The results of the paper confirmed the
significant impact of training in a hypoxic environment on the indicators monitored in
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ABP, increase in Hgb level about 8.63 gl™! (p < 0.05; d = 0.865), the proportion of Rtc
about 0.23 (p < 0.05; d = 1.117) of the percentual point and increase of OFF-score
about 1.63 (p > 0.05, d = 0.158). Analysis of scientific works confirmed significant
discrepancies in the interpretation of the effects of training (detraining, retraining)
hydration, diurnal variation, or other effects on ABP results and their interpretation.
The conclusion of the Ppapers suggests that in the interpretation of the results in ABP it
is necessary to perceive various influences, such as hypoxic training, the effect of
training, hydration, diurnal variation or other factors (such as location and patient
position during venous blood sampling) which in certain situations can affect the
organism simultaneously, which can increase their impact. However, the most serious
issue is the equal chances of a fair investigation and defence in case of doubts and
proof of guilt, innocence of the athlete.

Key words: athlete biological passport, haemoglobin, reticulocytes, OFF-score
UVOD

Celosvetovy boj proti dopingu sa obcas javi ako nekonecny pribeh, ktory nemoze
mat’ vitaza, avSak je viac ako isté, Ze proti dopingu treba bojovat’ na vsetkych frontoch.
Jednym z relativne novych nastrojov na boj proti dopingu je aj ,,biologicky pas
Sportovca®. Tento pojem sa zaCal pouzivat' na zaciatku 21. storocia v odbornych
a vedeckych kruhoch, ked’ sa monitorovali vybrané krvné parametre (ukazovatele
krvného dopingu), ktoré mali vyznam ako prostriedok na definovanie hematologického
profilu jednotlivca. Svetova antidopingova agentura (WADA) zacala v spolupraci
s niekol’kymi zainteresovanymi odbornikmi a s lekarskymi expertmi tento koncept
prispdsobovat’ potrebam boja proti dopingu. Vysledkom bolo formalne usmernenie
a presné Standardy zname ako Athlete Biological Passport — biologicky pas $portovca
(dalej ABP), ktory bol prvykrat publikovany v roku 2009 a obsahoval vylu¢ne
hematologicky modul (WADA, 2017). Hematologicky modul zhromazd’uje informacie
o jednotlivych krvnych parametroch, ktorych hodnota mdéze signalizovat' pozitie
zakadzanych latok alebo pouzivanie zakdzanych metdd na zlepSenie prenosu, c¢i
dodavania kyslika, vratane pouzitia akejkol'vek formy manipulacie s krvou ¢i aplikaciu
krvnej transfizie (Pupis, 2021). Pri interpretacii vysledkov sa posudzovatelia
zameriavajll najmd na hladinu hemoglobinu, retikulocytov a OFF-score (teda tri
ukazovatele prioritne monitorované v ABP). Zamerom prispevku je poukazat’ aj na
mozné rizikd z pohladu interpretacie vysledkov v ABP, ktoré by mohli viest aj
k obvineniam nevinnych Sportovcov (teda nejde o spochybnenie ABP, ale o poukazanie
na mozné benefity ako aj rizikd). V ramci grantovej Glohy VEGA 1/0621/19
(Optimalizacia tréningového a stitazného zat'azenia vo vytrvalostnych $portoch) sme
sa rozhodli zaoberat” problematikou réznych vplyvov na ukazovatele analyzované
v biologickom pase Sportovca z dévodu, ze ABP nie je priamy dokaz a viaceré pripady
(Roman Kreuziger, Matej T6th, Claudia Pechstain atd’.) vyvolavaju pochybnosti
o spolahlivosti tohto nastroja v boji s dopingom. Vyskumny zédmer bol schvaleny
Etickou komisiou Univerzity Mateja Bela.

PROBLEM

Mnozstvo vyskumov potvrdzuje vyznamny vplyv hypoxického tréningu,
detréningu, ¢i diurnalnej variacie na hematologické parametre sledované v ABP
(Alberty et al., 2021a; Eastwood et al., 2012; Pupis, 2021; Rusko et al., 2004; Wilber
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et al, 2007), av§ak ako sa ukazuje, tieto fakty mozu byt obcas pri interpretacii vysledkov
nepov§imnuté, ¢i dokonca zanedbavané. Vyznamnu tlohu zohrava aj fakt, ze aj
viaceré vyskumy (Banfi, 2011; Banfi et al., 2011; Lippi et al., 2010; Lippi & Plebani,
2011; Sanchis-Gomar et al., 2011) polemizuji o spol'ahlivosti, ¢i dokonca poukazuju
na nedostatky pri interpretacii hodndt pre potreby ABP. Paradoxom je, Ze pri obvineni
mnohych Sportovcov sa zalobcovia odvolavali na (prevazne svoje) publikacie
spochybiiujiice vplyv hypoxickej pripravy, dehydraticie a diurnalnej variacie na
hematologické ukazovatele sledované v ABP (Schumacher et al., 2010, 2012, 2015;
Schumacher, d’Onoftrio, 2012), o je v rozpore s nespocetnym mnozstvom aj nami
uvedenych publikacii, ktoré ich naopak popisuji. Boj s dopingom, ako aj s metdédami,
ktoré st zakazané z pohladu antidopingovych pravidiel je velmi zlozity, avSak
z pohl'adu spravodlivosti je nepripustné, aby mohol byt obvineny nevinny Sportovec,
ktory bude nepravom potrestany, resp. bude musiet’ komplikovane dokazovat’ svoju
nevinu (obycajne s vynalozenim velkého mnozstva finanénych prostriedkov, energie
a odbornych kapacit). Nakol'’ko nespravna interpretacia vysledkov méze dostat’ do
podozrenia akéhokol'vek Sportovca, ktory vSak nemusi dokazovat’ svoju nevinu, je
otazne, ¢i ma kazdy Sportovec rovnaké finanéné moznosti, rovnakia dostupnost’
vedeckych a odbornych konzultacii atd’.

CIEL PRACE

Cielom price je prehibit poznatky o interpretacii dat monitorovanych v ABP
a poukazat’ na mozné rizikd nespravnej interpretacie spojené s moznym obvinenim
nevinného Sportovca. Sekundarnym cielom je zadefinovat’ mozné vplyvy, ktoré moézu
ovplyvnit mozntl nesprdvnu interpretaciu, ktora moéze signalizovat' potencidlnu
falo$nu pozitivitu.

METODIKA

V prvej Casti vyskumu sme sa zamerali na analyzu vplyvu hypoxickej pripravy na
ukazovatele monitorované v ABP. V zmysle interpretacie vysledkov potrebnych pre
interpretaciu vysledkov v ABP sme sledovali hladinu hemoglobinu, retikulocytov
a OFF-score (OFF-Score = Hgb x 10 — 60x(\reticulocyty %), (World Anti-doping
Agency, 2017) u skupiny 9 elitnych muzskych vytrvalcov. Priemerny vek Sportovcov
bol 26,2 (SD =+ 2,4) roka na zaciatku vyskumu, priemerna telesna vyska bola 177,1
+ 5,4 cm a priemerna telesna hmotnost’ bola 63,1 + 5,8 kg. Vsetci sledovani vytrvalci
absolvovali 3 pobyty v nadmorskej vyske od 1800 do 2100 m. n. m. v trvani od 19 do
23 dni, pricom kazdy zo Sportovcov uz pred zaciatkom vyskumu absolvoval takyto
pobyt minimalne 3krat. Vstupné odbery krvi sa realizovali u kazdého jednotlivca vzdy
v poslednych troch dinoch pred zac¢iatkom hypoxickej pripravy. Vystupné merania boli
realizované 12. az 14. den po ukonceni hypoxickej pripravy vo vysokohorskom
prostredi. Vsetky odbery boli realizované nala¢no rano okolo 7:00 hod. Porovnavané
boli vstupné a vystupné hodnoty hemoglobinu, retikulocytov a OFF-score, ktoré boli
nasledne podrobené Statistickej a vecnej analyze. Na overenie normality rozloZenia
vstupnych dat bol pouzity Shapiro-Wilkov test, ktory potvrdil normalne rozdelenie dat
a teda pre Statistické spracovanie dat sme pouzili parovy studentov T-test. Na zistenie
velkosti rozdielov — Effect size bol pouzity Cohenov koeficient — ,,d“, ktory bol
interpretovany nasledovne: d = 0,20 — maly efekt, d = 0,50 — stredny efekt, d = 0,80
— velky efekt (Cohen, 1988).Vysledky boli komparované s datami analyzovanymi
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v ABP. Okrem toho boli na zdklade analyz vyskumov interpretované poznatky
o vplyve tréningu (detréningu, retréningu), hydratdcie, diurnalnej variacie, resp.
dalsich potencialnych cinitelov, ktoré by mohli ovplyvnit' data analyzované¢ v ABP.
Z pohladu spracovania dat iSlo prioritne o zrozumitelnt interpretaciu pouzitelna
aj pre Sportovu prax.

VYSLEDKY

Biologicky pas Sportovca a jeho hematologicky profil je vyuzivany primarne vo
vytrvalostnych typoch $portu, pricom je povazovany za objektivny nastroj odhalenia
vyuZzivania nepovolenych metdd, resp. nepovolenych latok. Ako je zname, mnohi
vytrvalei aplikuju v ramci svojej pripravy pobyty vo vysSej nadmorskej vyske za
ucelom stimuldcie krvotvorby (a zvySenia aerdbnej vykonnosti), ¢o je v centre
pozornosti vytrvalcov uz minimalne od 60. rokov 20. storoia najmid v kontexte
organizovania OH 1968 v Mexiko City (ktoré¢ sa nachadza v nadmorskej vyske okolo
2200 m. n. m.). V zmysle tohto a zauzivanych interpretacii sa da povazovat’ pobyt vo
vys$Sej nadmorskej vyske ako potencialne riziko, ktoré moéze ovplyvnit parametre
monitorované v biologickom pase Sportovca.

V zhode s tym st aj naSe merania realizované na skupine vrcholovych vytrvalcov.
Kde ako vidime v tabulke 1, po aplikacii pobytu vo vyssej nadmorskej vyske (1800—
2000 m. n. m.) sme zaznamenali v 2 parametroch monitorovanych v biologickom pase
Sportovca Statisticky aj vecne vyznamny ndrast, a to v pripade hladiny hemoglobinu
8,63 g.I'! (p < 0,05; d = 0,865), ako aj podielu retikulocytov o 0,23 (p < 0,05; d =
1,117) percentudlneho bodu. V pripade narastu OFF-score doslo k narastu skore o 1,63
(p > 0,05, d =0,158), avsak tento rozdiel nebol ani Statisticky ani vecne vyznamny.

Tabul’ka 1
Porovnanie ukazovatel'ov monitorovanych v ABP pred pobytom vo vyssej
nadmorskej vyske a po navrate do niziny

Vstup Vystup Stat. vjznamnost Effect size
Hgb (g1) 157,04 (SD +10,35) 165,67 (SD £9,59) p<0,05 0,865
Rtc (%) 0,89 (SD+0,21) 1,12(SD+0,2) p<0,05 L117
OFF-score 100,85 (SD+9.,8) 102,48 (SD £10,33) p>0,05 0,158

Tieto sumarne data len Ciasto¢ne korespondujti s tvrdenia expertov (posudzujucich
data v ABP), ktori sa neraz odvolavaju (vo svojich tvrdeniach) na mierny vplyv pobytu
v nadmorskej vyske v sulade s Ashenden et al. (2003) a Garvican et al. (2012). Na dru-
hej strane treba vnimat’, ze data Sportovcov st vyhodnocovana de facto formou kazuis-
tiky a tu je nutné poukazat’ na individualne adaptacné prejavy. V zmysle toho vnima-
me ako dolezitejSie posudzovat’ individudlne osobitosti a nie len skupinu ako celok.
Keby sme spomedzi 27 parov porovnavanych hodnot vybrali priemerny rozdiel piatich
najvyraznejSich zmien po priprave vo vyssej nadmorskej vyske, tak v takomto pripade
by bol rozdiel pri hemoglobine az 19,4 g.I'!, pri retikulocytoch az 0,46 percentualneho
bodu a v pripade OFF-score 20,1. Tieto hodnoty treba vnimat komplexne, najma
v zmysle toho, Ze vd¢Sina zverejnenych modelov ABP, ktoré su volne dostupné aj na
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internete, pri dostatoénom mnozstve merani zobrazuje rozptyl pre hemoglobin 28-30
g.1"!, pre retikulocyty 1,1-1,2 percentualneho bodu a pri OFF-score rozdiel v skére na
urovni 40-50. Ked’ si vel'mi zjednoduSene predstavime model ABP, kde systém sme-
ruje k tomu, ze v optimalnom stave by sa mali namerané hodnoty pohybovat’ v strede
predikovaného rozptylu a pozrieme sa na nami uvedené data priemeru piatich najvy-
raznejsich zmien vidime, Ze tieto hodnoty dosahuji priblizne polovicu predikéného
rozptylu, ¢o v takejto situdcii pre porovnani tychto hodnét mdze vyvolat’ podozrenie
z poru$enia antidopingovych pravidiel. Pri¢om tieto zmeny podl'a mnohych zisteni ne-
musia automaticky znamenat’ porusenie antidopingovych pravidiel a moze ist’ len
o Specifickt adapta¢nu odozvu, ktora by z pohl'adu zékladnej logiky mohla byt u vytr-
valcov vyssia ako u beznej populacie. Ked’Ze vyssia adaptacna odozva by sa v tomto
pripade dala vnimat’ ako sucast’ talentu z pohl'adu vytrvalostnych $portov.

DISKUSIA

V zhode s naSimi zistenia viaceré vyskumy potvrdzuji vyznamny vplyv
hypoxického tréningu na hematologické parametre sledované v ABP (Pupis & Korcok,
2007; Pupis & Cillik, 2012; Rusko et al., 2004; Wilber et al., 2007). Na druhej strane
mnohi autori (Banfi, 2011; Banfi et al., 2011; Lippi et al., 2010; Lippi & Plebani, 2011;
Sanchis-Gomar et al., 2011) polemizuji o spolahlivosti, ¢i dokonca poukazuju na
nedostatky pri interpretacii hodnot pre potreby ABP. Pri zohl'adneni d’alSich faktorov
(okrem hypoxickej pripravy) treba pristupovat k interpretacii vysledkov v ABP vel'mi
opatrne. Za najcastejSie vplyvy, ktoré mozu vyznamne ovplyvnit hodnoty
v hematologickom profile ABP mézeme povazovat' okrem hypoxickej pripravy aj
detréning, hydrataciu, diurnalnu varidciu atd’.

DETRENING

Dal3i faktor, ktory byva opominany pri interpretacii vysledkov v ABP je detréning.
Eastwood et al. (2012) poukazuju na zasadny vplyv detréningu na celkové mnozstvo
hemoglobine, pri ktorom zaznamenali pokles az na urovni 3,1 %. Viaceri autori
(Sawka et al., 2000; Schmidt Prommer, 2000; Schumacher et al., 2008) poukazuju
na moznu variaciu celkového mnozstva hemoglobinu v rozsahu 7-14 % vplyvom
tréningu, detréningu, ¢i retréningu. Nakol'ko su tréning, detréning aj retréning sicast'ou
dlhodobej Sportovej pripravy vsetkych Sportovcov, je nutné na zdklade uvedenych
poznatkov analyzovat’ ich vplyv na parametre monitorované v biologickom pase
Sportovca.

HYDRATACIA

Podobne ako pri vplyve hypoxie, posudzovatelia posudzujuci data v ABP zvyknt
uvadzat, ze pripadnd dehydratacia spdsobenda vplyvom horucky, hnacky,
nedostatocného prijmu tekutin, rozdielnej tepoty a vlhkosti prostredia nemaju zasadny
vplyv na hladinu hemoglobinu, pricom sa opieraju o vyskumy Costilla et al. (1976),
Nose et al. (1988) ¢i Schumachera et al. (2011). Podobne zamietaju potencidlny vplyv
dlhého cestovania lietadlom na parametre monitorované v ABP (Schumacher et al.,
2012). Naopak, vSeobecne zname poznatky naznaCuji, Ze dehydratacia (ako aj
hydratacia, hyperhydratacia) mozu mat zasadny vplyv na hladinu hemoglobinu (Billet,
1990), ¢o potvrdzuje aj vyskum Coffman et al. (2020) podl'a ktorych ochorenie, hnacka
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ako aj diuretikd mozu mat’ zdsadny vplyv na data analyzované v ABP, ¢o je nutné
d’alej analyzovat’ a zvazovat pri interpretcii vysledkov zaznamenanych v ABP. Tieto
faktory treba vnimat’ o to citlivejSie preto, ze je nutné vnimat’, ze mnohi Sportovci
musia pravidelne cestovat. Cestovanie v $porte je Casto spojené aj s prechodmi
roéznymi ¢asovymi pasmami, o vo vel'kej miere suvisi aj s diurnalnou variaciou, ktoré
by mala byt tiezZ vnimana aj pri posudzovani dat monitorovanych v ABP.

DIURNALNA VARIACIA

V S$porte je diurnalna variacia mnohokrat opominanad, pritom aj z pohladu
parametrov sledovanych pre potreby ABP je evidentné, ze moze vyznamne
ovplyviiovat’ namerané data, co v minulosti potvrdil vyskum Pocock et al. (1989), ¢o
sa zhoduje s datami, ktoré sme zaznamenali aj my (Alberty et al., 2021b) a uvadzame
ich v d’alSom prispevku. Z nich jednoznacne vyplyva, ze je nutné pri interpretacii
vysledkov zohladiovat’ aj ¢asy odmerov vzoriek analyzovanych v ABP. Tu treba
vnimat’ vyrazne fakt, ze podl'a dat, ktoré nam poskytli testovani Sportovci bolo 42,5 %
odberov pre potreby ABP realizovanych v case 5:30-8:00, 20 % odberov v case
8:00-10:30, 5 % v case 10:30-13:00, 15 % v case od 13:00-15:30, 2,5 % v Case
15:30-19:00 a 15 % odberov bolo realizovanych v ¢ase od 19:00 do 21:00.

Okrem uvedenych vplyvov vstupuje do interpretacie vysledkov cely rad dalsich
faktorov, ked’ napr. Berkow (2013) upozornuje, ze vplyv na hladinu hemoglobinu ma
nielen denna doba, ale aj poloha tela, velkost’ Zil, ale aj to, z ktorej paze je krv
odoberana, priCom tu poukazuje na zistenia Morrisa et al. (1999), ktori dospeli
k zisteniu, Ze pri stanoveni hladinu hemoglobinu z kapilarnej krvi dosahovali rozdiely
medzi pazami az 6,3 %. Ziadna, resp. minimalna pozornost’ je venovana moznym
analytickym chybam, ktoré pripusta aj klinicka medicina. Na zaklade uvedeného je
mozné konstatovat, ze ABP je navrhnuty ako vhodny nastroj na zadefinovanie
mozného podozrenia z poruSenia antidopingovych pravidiel, ale na druhej strane je
nutné vnimat’ vel'ké riziko nespravnej interpretacie. Hoci Schumacher et al. (2010,
2011, 2012 a, b) vo viacerych svojich publikacidch naznacuje vysokt spolahlivost’
ABP, ktora neraz mdze pdsobit’ az ako nekriticky pohl'ad, je nutné prihliadat’ aj na
nazory inych odbornikov (Lippi et al., 2011; Sanchis-Gomar et al., 2011), ktori sice
povazuju ABP ako urcité vychodisko, ale poukazuji na jeho neodskriepitelné limity.
Skusenosti ukazuju, ze pri podozreni je osloveny Sportovec, ktory ma na svoje
stanovisko len par dni. Pokial' vySSiu ako predikovanu variabilitu sledovanych
parametrov podl'a posudzovatel'ov dostatocne nevysvetli, je povazovany za vinného
a je mu navrhnuty trest. Pokial je jeho vysvetlenie pripustné, ale nie plne akceptované
a odvola sa, nasleduje dlhé, nickol’ko mesiacov trvajuce a neraz finan¢ne nakladné
dokazovanie neviny. Z pohladu rovnosti Sanci na obhajobu to mozno vnimat ako
vyrazny limit finan¢nt dostupnost’, rozdielnu dostupnost’ vedeckych kapacit v roznych
krajinach, potencialnu jazykova bariéru, kedze cely proces prebiecha vyhradne
v anglickom jazyku, ako aj iné ekonomické, odborné ¢i geografické Specifika.
Z pohl'adu spravodlivosti sa ukazuje ako najvyraznejsi problém ekonomicka naro¢nost’
dokazovania neviny, ked’ze na rozdiel od civilného prava nema $portovec ani v pripade
dokazania neviny pravo na financni kompenzaciu (o vyvolava dojem, Ze obhdjit’ sa
mdze len financne disponovany Sportovec). Teda okrem neviny a obhajenia
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spravodlivosti tam vyrazne vstupuje ekonomicky faktor, ked’ze je nepravdepodobné,
ze kazdy Sportovec je odborne tak disponovany, ze by sa sam dokézal obhdjit’ (najma
ak aj vo vedeckej a odbornej komunite neexistuje na mnohé vplyvy ovplyvilujice
vysledok v ABP jednotny nazor). Z pohladu objektivnej obhajoby posobi zavazne
fakt, ze metodika vyhodnocovania dat v ABP je zlozita a mnohé informacie s vel'mi
tazko dostupné, resp. nedostupné.

ZAVERY

Viaceré vyskumy potvrdzuju, Ze biologicky pas Sportovca je vhodna pomocka pri
odhalovani potencidlnych dopingovych hriesnikov, avSak viaceré vyskumy ako aj
praktické priklady poukazuju na mozné rizika interpretacie a z toho mozné obvinenia
nevinnych Sportovcov. V dosledku toho sa javi ako vhodné, aby mal $portovec Sancu
dokazat’ svoju nevinu v podmienkach zodpovedajucich vzniku moznej abnormality.
Rovnako je nutné prihliadat’ na individualne $pecifika, individualne adapta¢né odozvy,
okrem toho pripadny vplyv hypoxického prostredia, detréningu, diurnalnej variacie,
prip. vplyv konzumadcie lieciv a najmd kumulaciu vplyvu vyskytu tychto faktorov
v jednom okamihu. Viaceré vyskumy potvrdili, ze popri uvedenych vplyvoch vstupuje
do interpretacie vysledkov cely rad d’alich faktorov, ktoré maji vplyv na hladinu
hemoglobinu ako napriklad aj poloha tela pri odbere, velkost Zil, ale aj to, z ktorej
paze je krv odoberand atd. Z pohladu objektivneho procesu sa ukazuje ako
najdolezitejsie, aby mohol mat’ kazdy Sportovec rovnaku Sancu na kvalitnu a nezavisla
obhajobu, ktora dalsim skimanim bude objektivne posudzovat mozné priciny
vyssieho rozptylu vysledkov, ako urcuje predikény model ABP.
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SUHRN

Ciel'om prace bolo vysetrit’ vplyv diurnalnej varidcie a fyzickej zataze na krvné
markery, ktoré sluzia na odhal'ovanie krvného dopingu v $porte.

Celkom 17 elitnych vytrvalostnych a nedopujucich Sportovcov (10 muzov a 7 Zien
vo veku 19-34 rokov) bolo testovanych v deii odpocinku, a nasledne v den
jednorazovej a opakovanej fyzickej zataze. Kazdy den boli odoberané krvné vzorky
0 07:00, 09:00, 13:00, 18:00 a 21:00 h., vzdy aspon 2 hodiny po zat'’azi. Hemoglobin
(Hb), hematokrit (Hct) a frakcia retikulocytov (Ret%) boli stanovené metodou
prietokovej cytometrie na DxH 800 hematologickom analyzatore. Vypocitané boli tiez
zmeny OFF-hr skore a ANOVA pre opakované merania bola pouzita pre porovnanie
vyznamu dennych diferencii.

Obecne, Hb sa pocas diia kontinualne znizoval (P < 0,001) v priemere o 4,5 % pri
jednorazovej a 3,3 % pri opakovanej zatazi. Zodpovedajuce hodnoty pre zniZzovanie
(P <0,001) Het boli 4,2 % a 5,9 %. Diurnalny rytmus chybal u Ret%, ale jednorazova
a opakovana zataz zvysila (P < 0,01) relativne Ret% vo vecernom case o 12,4 %,
resp. 16,7 %. Tak sa vypocitané OFF-hr skore znizilo (P < 0,01) na konci dia 0 6,2 %
a 9.8 %.

' Tato $tadia bola finan¢ne podporena Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a $portu

Slovenskej republiky VEGA—1/0621/19.
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Nase vysledky potvrdili u elitnych Sportovcov normalny diurnalny rytmus markerov
krvného dopingu v odpovedi na intenzivnu fyzicktl zat'az. Poukézali tiez na mozné
riziko falo$ne pozitivneho vysledku pri kontrole krvného dopingu u nedopujicich
$portovcov po opakovanej fyzickej zat'azi.

KrPucové slova: doping v Sporte, Sport, tréningova zat'az, hematologia
ABSTRACT

The aim of this study was to examine the diurnal and exercise-related changes in
red blood cell variables which serve as indirect markers of doping in sports.

Atotal of 17 undoped highly trained endurance athletes (10 men and 7 women, 19-34
years of age) were included in the study. Before and on the day with single and repeated
bouts of exercise, blood samples were collected at 07:00, 09:00, 13:00, 18:00, and 21:00,
at least 2 hours after exercise. Hemoglobin (Hb), hematocrit (Het), and the reticulocytes
% (Ret%) were determined by flow cytometry. Changes in OFF-hr score were also
calculated and repeated-measures ANOVA was used to compare diurnal differences.

In overall, the mean Hb decreased (P < 0.001) continuously by 4.5% and 3.3% over the
day with single and repeated bouts of exercise, respectively. Corresponding values for the
decline in Het (P < 0.001) were 4.2% and 5.9%. In contrast, the Ret% showed no apparent
diurnal rhythm but single and repeated bouts of exercise increased the relative Ret% in the
evening by 12.4% and 16.7% (P < 0.01), respectively. Then the calculated OFF-hr score
was reduced (P <0.01) by 6.2% and 9.8% at the end of the day.

These results confirmed the normal diurnal pattern in the examined red blood cell
variables in response to exercise in highly trained athletes. Furthermore, they showed
the possible risk of a false suspicion of blood doping in undoped athletes after repeated
bouts of exercise.

Key words: doping in sports, sports, training load, hematology
UVOD

Nedavno sme v casopise ,,The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness*
publikovali vysledky nasho vyskumu, ktory sme urobili u elitnych vytrvalostnych
Sportovcov a ktory bol zamerany na monitorovanie a vyhodnotenie kvantitativnych
zmien krvnych markerov dopingu pocas dia v odpovedi na roznu frekvenciu
a intenzitu fyzickej zataze (Alberty et al., 2021). Tento pozvany ¢lanok zhriiuje naSe
dolezité zistenia z uvedené¢ho vyskumu a orientuje sa hlavne na vyuzitie markerov
krvného dopingu v biologickom pase $portovcov.

Vicsina cirkulujicich krvnych elementov vykazuje zretelny 24hodinovy tzv.
cirkadianny rytmus (Refinetti, 2016). Takyto rytmus je charakteristicky aj pre ¢ervené
krvinky, ktorych vyvoj v kostnej dreni a tiez ich mnozstvo v krvnom obehu je riadené
hormoénom erytropoetin (Wide et al., 1989). Mnozstvo cirkulujucich Eervenych
krviniek vSak mdze byt modulované aj externymi faktormi ako st napr. stravovacie
navyky a zivotny $tyl (Houston et al., 1997). Tieto rytmy-variacie si uz povazované za
diurnalne, lebo sa prejavujt iba v priebehu diia (Refinetti, 2016). Okrem toho je zname,
ze mnozstvo Cervenych krviniek v obehu moéze byt ovplyvnené fyzickou zatazou
(Mairbéurl, 2013), pobytom vo vysokej nadmorskej vyske (Windsor & Rodway, 2007)
alebo v horticom ¢i vlhkom podnebi (Al-Shawai, 2014).
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Svetova antidopingova agentira (WADA) vyuziva pri odhalovani nedovolen¢ho
krvného dopingu v Sporte dlhodobu (prirodzent) fluktudciu hladin hemoglobinu (Hb)
a frakciu retikulocytov (Ret%) a na zdklade ich neobvykle velkych odchylok
v biologickom pase $portovca vyslovuje podozrenie z porusenia antidopingovych
pravidiel (Schumacher, & d’Onofrio, 2012). Pri dopingovej kontrole je denna doba,
kedy sa odobera krvna vzorka na testovanie, rozna a podmienkou je iba, aby bol
reSpektovany ¢as potrebny na vyrovnanie objemu tekutin v krvnom rieCisku po
fyzickej zatazi (Schumacher et al., 2010a). Napr. na Slovensku sa v roku 2018 urobilo
55 % kontrol na krvny doping v ¢ase 07:00-12:00 h., 30 % medzi 12:00-18:00 h. a 15 %
od 18:00-22:00 h. (osobna sprava, Antidopingova agentura SR).

Je vsak malo informacii o tom, ako sa menia v priebehu dna hladiny Hb a Ret%
u elitnych $portovcov pod vplyvom intenzivnej fyzickej zataze. Podl'a nasich znalosti,
len jedna Stadia popisuje detailne dennti fluktudciu Hb a Ret% u Sportovcov
(Schumacher et al., 2010a). V tejto Stadii, kazd hodinu v ¢ase medzi 08:00-19:00 h.
bolo pocas typického tréningového dia monitorovanych 36 muzov sttaziacich na
narodnej a medzinarodnej urovni vo viacerych Sportovych disciplinach (cyklistika,
triatlon a loptové Sporty). Tréning dokazal zvysit' hladiny Hb, ale efekt zvySenia sa
vytratil uz ~2 hodiny po zatazi a vo zvySnom case dila sa Hb uz len kontinualne
znizoval, a to vecer v priemere o 3 % v porovnani s hladinami meranymi rano.
V protiklade s Hb, vysetrenie Ret% nepreukazalo existenciu akéhokol'vek diurnalneho
rytmu a tréningova zataz nemala na Ret% relevantny vplyv. Preto autori Studie
vyjadrili presvedcenie, ze pri odhalovani krvného dopingu vdcsina pozorovanych
(a fyziologickych) zmien posobi v prospech kontrolovanych $portovcov.

Ciel'om préce bolo vySetrit’ diurnalnu varidciu Hb, hematokritu (Het), Ret% a OFF-
hr skore (vypocet z Hb a Ret%) prvykrat v den odpocinku, nasledne v den
s jednorazovou a v den s opakovanou fyzickou zatazou u elitnych S$portovcov
z viacerych vytrvalostnych disciplin. Na zaklade naSich predoslych skusenosti sme
predpokladali, ze normalne zmeny v hladinach Hb a Ret% pocas dia a vplyv
intenzivnej fyzickej zataze mozu viest’ cez redukciu OFF-hr skore k riziku falosného
obvinenia z nepovoleného krvného dopingu u nedopujucich Sportovcov.

MATERIAL A METODY
Subor

Celkom 17 elitnych Sportovcov (10 muzov a 7 zien, vek 19-34 rokov) sttaziacich
vo vytrvalostnych $portovych disciplinach (cestna cyklistika, chddza a zimny biatlon)
bolo zahrnutych do $tadie. Dva mesiace pred Stidiou ziadny Sportovec neuzival
nepovolené latky, ktoré zvySuju tvorbu cervenych krviniek, nedaroval krv a nedostal
krvna transfuziu, a nezdrziaval sa viac ako jeden tyzden vo vyske > 1500 m n. m.
Protokol a procedury stadie boli schvalené Etickou komisiou Univerzity Mateja Bela

a boli v stilade s Helsinskou deklaraciou o etickych principoch medicinskeho vyskumu
(WMO, 2013).
Dizajn Stadie

Pocas troch po sebe iducich dinoch Sportovci absolvovali program s réznou
frekvenciou a intenzitou fyzickej zat'aze. Den 1 bol vyhradeny pre odpocinok a fyzické

aktivity len s malou ndmahou. V den 2 bol v dopoludnajsich hodinach na programe
jednorazovy aerdbny tréning a v den 3 dopoludnia rovnaky aerdbny tréning ako v den
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predosly a popoludni bol tréning vo forme simulovaného Sportového sut'azenia. Kazdy
deni sa odoberalo 5 krvnych vzoriek: 07:00 (nalacno), 09:00, 13:00, 18:00 a 21:00 h.,
vzdy aspoil 2 hodiny po fyzickej zatazi. Po ranajSom odbere sa Sportovci normalne
stravovali a prijimali tekutiny podl’a obvyklého pitného rezimu. Studia sa uskutoénila
v juni 2018, kedy jedna skupina $portovcov mala sutazné obdobie (muzi: cyklistika
a triatlon), zatial’ co druhd skupina sa pripravovala na zimnu sutaznu sezénu (zeny:
biatlon).

Odber krvi a hematologické vySetrenie

Odber krvi, nasledné pripravné laboratorne procediry a hematologické analyzy boli
urobené v stlade s WADA odporucaniami pre biologicky pas Sportovca (WADA,
2018). Odber krvi sa robil v sede (pred odberom probandi sedeli v klI'ude 10—15 min.)
a vzorky krvi sa odoberali z antekubitalnej vény do odberovych skimaviek
obsahujucich K,-EDTA (S-Monovette®, Sarstedt, Nemecko). Odber krvi vykonaval
ten isty vyskoleny zdravotnik bez pouzitia elastického ovinadla. Vzorky boli
analyzované najneskor do 2 hodin od odberu krvi v Hematologickom laboratoriu
Fakultnej nemocnice F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici. Hb, Het a Ret% boli
stanovené metddou prietokovej cytometrie na DxH 800 hematologickom analyzatore
(Beckman Coulter, Brea, USA). Koeficienty variacie pre nepresnost’ analyz v sérii,
medzi sériami v ten isty dent a medzi dilami boli < 1 % pre Hb a Hct a < 7,2 % pre
Ret%, ¢o umoznuje identifikovat numericky vel'mi malé rozdiely medzi sériovymi
vzorkami (Zhang et al., 2013).
Tréningovy program

Obidve dopoludnajsie tréningové jednotky boli rovnaké, zamerané na rozvoj
vytrvalosti v rychlosti na atletickom ovale: rozcvicka a strecing cviky, 20 min; beh na
10 x 200 m (pre zeny 10 x 100 m) so strednym usilim, 40 min.; cviky
vyuZzivajuce vlastnu vahu tela, 20 min. Pre muzov a zeny vsetky aktivity vykonavané
v jednom mikrocykle tréningovej jednotky predstavuju ~70 % z predikovanej
maximalnej srdcovej frekvencie. Popoludnajsia tréningova jednotka simulovala
intenzivny fyzicky vykon na Grovni sut’azného podujatia. Cyklisti: 70 km horska etapa
s priemernym prevysenim 4,6 %; chodci: 20 km chddza; biatlonistky: 6 km letny
biatlon na kolieskovych lyziach a strel'ba. Miera intenzity fyzickej zataze pre obidve
pohlavia korespondovala s 80-85 % z predikovanej maximalnej srdcovej frekvencie.

Vypocet OFF-hr skore a Statisticka analyza

Skoére OFF-hr bolo vypo¢itané podl'a vzorca OFF-hr skore = Hb (g.L 1) — 60V Ret%
(Gore et al., 2003). Vsetky udaje st uvedené ako priemer = SEM (smerodajna chyba
priemeru). Shapiro-Wilkov test bol pouzity na overenie normalneho rozdelenia
vstupnych kvantitativnych dat a Grubbsovo kritérium na identifikaciu odl'ahlych
hodnét. Udaje, ktoré nemali normélne rozdelenie ako napr. Ret%, boli pred d’aliou
Statistickou analyzou upravené logaritmickou transformaciou. Telesné, fyziologické
a vyzivové charakteristiky Sportovcov boli porovnané Studentovym t-testom pre
nezavislé subory. ANOVA s opakovanymi meraniami a post hoc Bonferroniho parovy
test boli pouzité na porovnanie priemernych diferencii Hb, Het, Ret% a OFF-hr skore
v ramci kazdého dna a rovnako posluzili pre analyzu trendu dennych zmien. Diferencie
pri P < 0,05 boli povazované za Statisticky vyznamné. Vsetky Statistické analyzy boli
urobené v programe SPSS vo verzii 20.0 (IBM SPSS, Armonk, USA).
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VYSLEDKY

Vsetkych 17 Sportovcov Gspesne dokoncilo tréningovy program. Tab. 1 sumarizuje
ich telesné, fyziologické a vyzivové charakteristiky Specifikované podla pohlavia.
MuzZi mali v porovnani so Zenami vyznamne vysSiu telesnt vysku a vahu, VO,max,
celkovu energiu a viac sacharidov z prijmu potravy (P < 0,05 alebo P < 0,01) a vacsi
objem prijmu tekutin (P < 0,001). Muzi a zeny sa vyznamne neodliSovali vo veku,
BMI a v mnozstve bielkovin a tukov, ktoré prijali v potrave.

Hemoglobin a hematokrit

Diurnalne zmeny Hb a Hct pocas doby trvania s$tadie st uvedené v tab. 2—4.
V celom stibore sa Hb zniZoval (P < 0,001) kontinualne, v priemere 0 0,66 g.dL™" (4,5 %)
v den s jednorazovou zatazou a o 0,49 g.dL! (3,3 %) v den s opakovanou fyzickou
zatazou. Tomu zodpovedajuce hodnoty pre znizenie (P < 0,001) Het boli 1,8 % a 2,5 %
(¢o predstavuje relativne znizenie o 4,2 % a 5,9 %) medzi odberom rano a neskoro
vecer. Pocas Stidie bol Hb u kazdého Sportovca a v kazdom case v referenénom
intervale. VSetkych 7 zien a 50% muzov mali hodnoty Hct < 44 %, zatial’ ¢o jeden
muz mal Hct hodnoty > 47 % takmer vo vsetkych vzorkach. Muzi mali vyssie
(P <0,001) hodnoty Hb a Hct ako zeny. Naviac u zien sa Hb a Hct znizoval (P < 0,01)
so zvySujucou sa intenzitou fyzickej zat'aze. Bez ohl'adu na intenzitu fyzickej zat'aze
mala diurnalna variacia Hb a Hct u muzov a zien rovnaky trend.

Tabulka 1
Telesné, fyziologické a vyzivové charakteristiky elitnych Sportovcov
Veli¢ina Muzi (n=10) Zeny (n="7) P-hodnota”
Vek (roky) 264+1,7 B7+13 0,259
Vyika (cm) 181+34 168+ 1,6 <005
Vaha (kg) 69427 574+ 14 <0,05
Body mass index (kg.m?) 21,1 £0,6 20,3+03 0271
V,, max (mlkg'min™) 823+28 62,6 +1,9 <0,05
Prijem potravy
Energia (kcal.defi™") 3116+ 89 2533+114 <0,01
Bielkoviny (g.deii™) 131+7 118+ 10 0,201
Tuky (g.deit) 106+4 9549 0,152
Sacharidy (g.defi™) 404+14 295+24 <0,01
Tekutiny (L.defi™) 40+03 29403 <0,001

Hodnoty st uvedené ako priemer = SEM.

“Statistické rozdiely medzi muzmi a Zenami (Studentov z-test pre nezavislé sibory).
V,, max, maximalna rychlost’ spotreby kyslika (bicyklovy ergometer, Ganshorn Power
Cube, Nemecko). .

23-dilovy zdznam prijmu potravy (Alimenta 4.2 softvér, Ustav potravinarstva a vyzivy,
Bratislava, SR).

Retikulocyty

Diurndlne zmeny Ret% pocas doby trvania §tadie s uvedené v tab. 2—4.
V pripade Ret%, na rozdiel od Hb a Hct, nebola u muzov a ani u Zien pozorovana
zretelnd diurnalna fluktuacia. Pocas vicSiny dina Ret% nepredvidatelne individualne
kolisali v nie velkom rozsahu. Ale v ¢ase navecer a hlavne po opakovanej fyzickej
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zat'azi sa zvysili (hoci nevyznamne) u muzov o 15 % a u zZien az 0 22,4 %. Muzi mali
vyssie (P < 0,05 alebo P < 0,001) Ret% ako zeny pocas celej doby studie. Jeden muz
mal namerané 14 hodnot (z maxima 15) Ret% > 2,4 %.
Tabulka 2
Diurnalne zmeny krvnych elementov a OFF-hr skore u elitnych $portovcov:

Deii 1 — odpocinkovy

Cas odberu | 07:00 | 09:00 | 13:00 18:00 21:00
Muzi (n = 10)

Hemoglobin (g.dL ") 154404 | 155+04 15,103 152403 15,1 0,3
Hematokrit (%) $B6+09 | 439+09 | 435+09 | 428+09 0307
Reticulocyty (%) 095051 | 0924055 | 092+048 | 090+051¢ | 1,13+0,52
OFF-hr skére B85 | 9264560 | 926448 | 936443 84,0+ 5,0¢

Zeny (n="7)

Hemoglobin (g.dL ") 13,6402 | 13502 13,4+0,1 133402 133403
Hematokrit (%) 40,0+05 | 396+04 39904 389404 38406
Reticulocyty (%) 089+046 | 088049 | 089+049 | 0914049 | 087+043
OFF-hr skére 794429 | 784+40 | 769+35 | 751+£35 | 76,7+41

Hodnoty st uvedené ako priemer + SEM.
Muzi: Het P < 0,05, *P < 0,05, <P < 0,05; Ret% <P < 0,05, %P < 0,01; OFF-hr *P < 0,05,
P < 0,01, P < 0,01, P <0,001.
Zeny: Zmeny nie st vyznamné (ANOVA s opakovanymi meraniami a post hoc
Bonferroniho parovy test).
Hb, hemoglobin; Het, hematokrit; Ret %, reticulocyty %.

Tabul’ka 3
Diurnalne zmeny krvnych elementov a OFF-hr skore u elitnych Sportovcov:
Den 2 — jednorazova zataz

Cas odberu 0700 | 0900 | 13:00 18:00 21:00
Muzi (n=10)

Hemoglobin (gdL™) | 15604 | 157+03 | 15203 | 152403 | 15003
Hematokrit (%) $B7:08 | 4507 | 435+07 | 432+09 | 42808
Reticulocyty (%) 0984047 | L12£047 | 095+047 | 101+046 | 1,03+048
OFF-hr skore 954450 | 925+44 | 929+46 | 906+53 | 875+55

Zeny (n=7)

Hemoglobin (gdL™) | 133+02 | 135+02° | 134=01 | 131+03' | 13002
Hematokrit (%) 39,104 | 400+04 [ 39604 | 381=06' | 380:05
Reticulocyty (%) 0874050 | 086+049 | 080048 | 093+046 | 084+0,50
OFF-hr skére 763+39 | 791+45 | 79630 | 729+41¢ | 746+4]

Hodnoty st uvedené ako priemer + SEM.

Muzi: Hb *P < 0,05,*P < 0,01; OFF-hr <P < 0,05.

Zeny: Hb™P < 0,05,%P < 0,05; Het™P < 0,05,%P < 0,01; OFF-hr “P < 0,05
(ANOVA s opakovanymi meraniami a post hoc Bonferroniho parovy test).
Skratky: pozri tab. 2.
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Tabul’ka 4
Diurnalne zmeny krvnych elementov a OFF-hr skore u elitnych Sportovcov:
Den 3 — opakovana zat'az

Cas odberu [ 0700 | 0900 [ 1300 [ 180 [ 2100
Muzi (n=10)

Hemoglobin (g.dL ™) 154403 | 156402 | 152403 15,1402 151403
Hematokrit (%) $7:06 [ 48+05 [ 85:07 | 43107 419406
Reticulocyty (%) 100046 | 111£047 | 100:044 | 110£044 | 115£047
OFF-hr skore 932+46 | 920+44 | 91246 | 876+44 | 843433

Zeny (n="7)

Hemoglobin (g.dL ™) 131£02 | 133403 | 130£02 | 130403 12,8402
Hematokrit (%) 381404 | 389+05 | 381+05 | 38207 37,1£0,5¢
Reticulocyty (%) 0764049 | 078050 | 081049 | 088+045 | 093+046
OFF-hr skore 779439 | 793+40° | 756+37 | 732432 69.9+33¢

Hodnoty st uvedené ako priemer = SEM.

Muzi: Het P < 0,05, *P < 0,05, P < 0,01, “P < 0,05, “P < 0,05.

Zeny: Hb *P < 0,05, «P < 0,05; Het ®°P < 0,05, *P < 0,05; OFF-hr *P < 0,05, *P < 0,05
(ANOVA s opakovanymi meraniami a post hoc Bonferroniho parovy test).

Skratky: pozri tab. 2.

OFF-HR SKORE

Diurnalne zmeny OFF-hr skore pocas doby trvania stadie st uvedené v tab. 2—4.
U vicsiny Sportovcov boli hodnoty OFF-hr skore redukované v case vecera, hoci
k postupnej redukcii dochadzalo uz od casu obeda. Vecerna redukcia bola evidentna po
opakovanej fyzickej zatazi a v priemere bola vicSia u zien ako muzov (11,9 % vs. 9,5 %,
P < 0,05). Pocas dna s opakovanou fyzickou zatazou mal jeden muz negativnu
diferenciu v OFF-hr skore > 20 % a dvaja muzi ~15 %, zatial’ ¢o 3 zeny mali podobnu
~15 % negativnu diferenciu, ked’ sa porovnali vzorky z ranné¢ho a vecerného odberu.

DISKUSIA

Tato $tidia priniesla predovsetkym dva zakladné poznatky: 1) Tréning s vysSou
frekvenciou a intenzitou fyzickej zat'aze nema u elitnych Sportovecov vplyv na vzorec
diurnalnej varidcie krvnych markerov, ktoré sa vyuzivaji pri kontrole krvného
dopingu. 2) Normalna diurnalna varidcia Hb a zmeny Ret% a OFF-hr skore mozu
viest' vo veCernom ¢ase u nedopujicich elitnych $portovcov po opakovanej fyzickej
zat'azi k falosne pozitivnemu vysledku dopingovej kontroly.

Diurnalna varidcia krvnych markerov

Kontinualne slabo klesajuci trend hladin Hb a Het v priebehu dna, pozorovany
v nasej Studii, bol v podobnom rozsahu (3—5 %) demonstrovany aj v inych vyskumoch
u profesionalnych $portovcov (Schumacher et al., 2010a), ale tiez u 7658 fyzicky malo
aktivnych osdb stredného veku (Pocock et al, 1989). Predsa len, diferencie
v hladinach Hb boli vécsie v diioch s tréningovym programom ako v deni odpocinku.
Vecerny pokles Hb u nasich muzov ~4,5 % v tréningovych dnoch bol o nieco vacsi
ako pokles Hb u muzov cyklistov, triatlonistov a stt’aZiacich v loptovych $portoch
(Schumacher et al., 2010a). Jedno z moznych vysvetleni vaésej diurnalnej variacie Hb
v nasej $tdii je, ze sme monitorovali vecernu periddu o 2 hodiny dlhsie (az do 21:00 h.)
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ako citovana $tudia; totiz az v neskorSich vecernych hodinach sme registrovali
evidentné zvySenie plazmatického objemu po fyzickej zat'azi takmer u vsetkych nasich
Sportovcov (udaje nie st ukazané). Podobny trend a velkost’ zmien ako u Hb sme nasli
aj pre Hct a pocet ¢ervenych krviniek.

Je vseobecna zhoda v tom, ze Ret% st najspolahlivejsim markerom krvného
dopingu (Diaz et al., 2011). Publikované tdaje Casto uvadzaju nevyrazni diurnalnu
variaciu Ret% (ak vobec) a o vplyve akutnej fyzickej zataze na Ret% sa dlhodobo
vedie polemika (Schumacher et al., 2010b; Sennels et al., 2011). V nasej stadii sme
pozorovali kolisanie Ret% v priebehu dna (v relativnom vyjadreni Skrat véacsie ako
u Hb), ale zmeny boli nepravidelné a nejednotné, takze pre diurnalny rytmus Ret%
nemame relevantné dokazy. Velka fluktuacia cirkulujicich Ret sa obvykle vysvetl'uje
ich kratkym zivotnym cyklom, malym mnozstvom v cirkulacii oproti inym krvnym
elementom a inherentne vac¢Sou analytickou nepresnostou pri stanoveni ich poctu. Ma
sa za to, ze poCet Ret sa vyznamne zvySuje iba okolo polnoci a ich zvySenie je
odpoved’ou na no¢né zvysenie koncentracie erytropoetinu v sére u jedincov s dennou
aktivitou (Wide et al., 1989, Hilderink et al., 2017).

Tiez sme ukazali, Ze denna fluktuacia Ret%, na rozdiel od Hb, nie je ovplyvnena
expanziou plazmatického objemu, ktord je zndmou fyziologickou regulaciou
objavujlcou sa po zatazi. Zmenou plazmatického objemu sa rovnako zmeni aj pocet
¢ervenych krviniek, z ktorého sa zastupenie Ret% vypocita (Bejder et al., 2017).

Akutna fyzickd zataz stimuluje tvorbu cervenych krviniek u trénovanych
anetrénovanych jedincov (Montero et al., 2017). ZvySenie poctu Ret v krvi sa objavuje
za 24-48 h. po vytrvalostnom alebo silovom tréningu (Convertino, 1991;
Schobesberger et al., 1990). Priemerné zvySenie Ret% o 16,7 % pozorované v nasej
stadii po opakovanej fyzickej zatazi je v zhode so zisteniami nicktorych, ale nie
vsetkych stadii. Napr. v jednej $tadii kratkodoby vykon s maximalnou intenzitou u 12
elitnych veslarov zvysil frakciu nezrelych Ret > 20 % (Morici et al., 2005). Podobne sa
frakcia Ret% zvysila o 15 % u 11 cyklistov po 3diiovom tréningu so zvySujucou sa
intenzitou a frekvenciou zataze (Bejder et al., 2017). Naproti tomu nedoslo
k relevantnym zmenam Ret% v priebehu diia u 36 muzov (cyklisti, triatlonisti
a loptové $porty), ktori trénovali zvécsa so strednou intenzitou zat'aze (Schumacher
et al., 2010a). Nase zistenia a citované vysledky inych autorov naznacujt, ze iroven
intenzity zataze je kl'acovy faktor pre zvysenie Ret% u elitnych Sportovcov.
Désledok pre antidopingovu prax

Predosly vyskum poukazal na slaby pokles hladin Hb a limitovany vplyv fyzickej
zataze na kolisanie hodnot Ret% pocas typického tréningového dia (Schumacher et
al., 2010a). Pri kontrole krvného dopingu vic¢sina normalnych diurndlnych varidcii
krvnych markerov prinsa pre Sportovca viac vyhod ako rizika. Predsa len, ak berieme
do uvahy nase hodnoty Hb, Hct, Ret% a OFF-hr skére z veernych hodin v den po
opakovanej fyzickej zatazi, vysledky v ojedinelych pripadoch mozu napadne
pripominat’” stav odberu krvi pred sutazou s cielom neskor vratit' uskladneny
koncentrat Cervenych krviniek transfuziou spdt do krvi Sportovca, ¢im sa zvysi
celkovy pocet cervenych krviniek schopnych prenasat’ kyslik. Neddvno jedna $tudia
ukdazala, ze zvySenie plazmatického objemu po tréningovej zat'azi vyznamne redukuje
OFF-hr skore v biologickom pase $portovca (Bejder et al., 2015). Ina $tadia testovala
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novu metodu striktnych odchylok, ktora spocivala v urceni pripustnej normy variacie
vybranych krvnych elementov, ktoré vyuziva biologicky pas Sportovca. Podl’a tejto
metody, diferencie pre Het > 6 %, pre Hb > 4 % a OFF-hr skore > 20 % z dvoch
kontrolnych vzoriek v rozpiti 15 dni znamenaji porusenie dopingovych krvnych
pravidiel (Sallet et al., 2008).

Pri uplatneni uvedenych kritérii by bol jeden muz z ndsho suboru elitnych
Sportovcov nepochybne podozrivy z pouzitia nepovoleného krvného dopingu, a to ak
by sa jedna dopingova kontrola urobila rano a druha vecer po opakovanej fyzickej
zatazi. NavySe, prirodzend varidcia medzi diami moéze tieto odchylky krvnych
markerov eSte zvicSit. Preto na zaklade naSich prezentovanych vysledkov sa
domnievame, ze vecerné dopingové kontroly u elitnych Sportovcov (v pripravnom
a sut’aznom obdobi) by mali byt pre mozné riziko falo$ne pozitivneho testu starostlivo
zvazované a/lebo hodnotené s osobitym zretelom na vplyv diurnalnej a vicsej
medzidennej variacie.

ZAVER

Nase zistenia potvrdzuju, ze intenzivna fyzickd zataz neovplyviiuje vzorec
diurnalnej variacie Hb a Het u elitnych vytrvalostnych $portovcov. U muzZov a zien sa
v priebehu dna hladiny Hb a Het kontinudlne slabo znizuja. Typicka diurnalna variacia
Ret% nebola znatel'nd; nemozno vSak prehliadnut’ evidentné zvysenie Ret% vo
vecernom case po opakovanej fyzickej zatazi, a to u obidvoch pohlavi. Nase vysledky
tak poskytli prvy dokaz o vyznamnej redukcii vecerného OFF-hr skore ako désledku
normalnej diurndlnej variacie a vplyvu intenzivnej fyzickej zataze na krvné markery
dopingu u nedopujucich elitnych $portovcov. Preto odporacame starostlivo zvazovat
vecerné dopingové kontroly u elitnych Sportovcov vytrvalostnych disciplin.
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SOUHRN

Ve sportovnim prostiedi je jméno Jifiho Stanislava Gutha-Jarkovského spojeno
s jeho dlouholetym ¢lenstvim v Mezinarodnim olympijském vyboru (MOV). Diky
jeho osobnimu pratelstvi se zakladatelem modernich olympiad baronem Pierre de
Coubertinem byl Jifi Guth clenem MOV od jeho vzniku v r. 1894. Svym vzdélanim
byl predev§im pedagog, absolvoval filosofickou fakultu Karlo-Ferdinandovy
univerzity. Proslul svymi spisy, zaméfenymi na spoleCenskou etiketu ve vSech
oblastech Zivota. Byl ¢lenem Sokola. Stil u zrodu Ceské amatérské atletické unie,
Ceského (pozdgji  Ceskoslovenského) klubu turistit a Ceského (pozdgji
Ceskoslovenského) olympijskeho vyboru. Byl uznavanym piekladatelem a bibliofilem.
Po vzniku samostatného Ceskoslovenska se stal ceremonidfem kancelafe prezidenta
republiky. V této funkci byl dokonce ideovym tviircem nejvyssiho ¢eskoslovenského
statniho vyznamenani Radu bilého lva. P¥ipomindme si 160. vyro¢i narozeni této
vyznamné osobnosti naseho sportu.

Klicova slova: Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky, Mezinarodni olympijsky vybor,
Cesky olympijsky vybor, spolecenské chovani, turistika

ABSTRACT

In the sports environment, the name of Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky is associated
with his long-term membership in the International Olympic Committee (IOC).
Thanks to his personal friendship with the founder of modern Olympics, Baron Pierre
de Coubertin, Jifi Guth has been a member of the IOC since its inception in 1894. His
education was primarily a teacher, graduating from the Faculty of Philosophy at
Charles-Ferdinand University.

He is famous for his writings, which focus on social etiquette in all areas of life. He
was a member of Sokol. He was at the birth of the Czech Amateur Athletic Union, the
Czech (later Czechoslovak) Tourist Club and the Czech (later Czechoslovak) Olympic
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Committee. He was recognized translator and bibliophile. After the establishment of
an independent Czechoslovakia, he became a ceremonial officer of the Office of the
President of the Republic. In this position, he was even the creator of the highest
Czechoslovak state Order of the White Lion. We commemorate the 160th anniversary
of the birth of this important personality of our sport.

Key words: Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky, International Olympic Committee,
Czech Olympic Committee, social behavior, tourism
UVOD

Clenstvi v Mezinarodnim olympijském vyboru je urité jednou z nejvyssich funkci,
které 1ze na poli sportovniho funkcionafeni dosahnout. Z ¢eskych zastupct se na této
urovni nejdéle pohyboval Jiti Stanislav Guth-Jarkovsky, a to od zalozeni MOV
v 1. 1894 az do roku 1943. Letos jsme si piipomnéli 160. vyroc¢i narozeni tohoto
nadseného propagatora sportu a také netinavného bojovnika za ,,zviditelnéni ceského
sportu na mezinarodni trovni v dob¢, kdy v ¢eskych zemich jen malokdo doufal, ze
jeste n€kdy dosdhneme plné statni samostatnosti. Pfitom jeho obrovska prace na poli
sportu byla jen ¢asti jeho aktivit. Profesni zaméteni Jifiho Gutha byla ve zcela jinych
oblastech, diky nimz byl ve vefejnosti daleko znaméjsi nez jako sportovni ¢inovnik.

DETSTVI A STUDIA

Jiti Guth se narodil jako prvni v rodin€ kniZeciho spravce financi, dichodniho Karla
Gutha a jeho manzelky Barbory, rozené Bacinové (1831-1908), v noci z 23. na
24. ledna 1861. Matri¢ni datum narozeni je sice 24. ledna, podle matky se ale narodil uz
o den dfive. Jeho rodice se do Hefmanova Méstce pristéhovali rok pted jeho narozenim
(Kalina, 2011). Jméno si Gfedné¢ zménil na Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky az v roce
1919. M¢l sestru Marii (nar. 1863), z jeho tii bratrti byli dva Iékafi — August a Karel
(1868), tieti Antonin (1859) byl c¢. k. radou zemského soudu. V mladi byl spise
samotar, po urazu pii padu ze zebtiku trpél v mladi zadrhovanim teci.

V letech 1870-1878 vystudoval gymnazium v Rychnové nad Knéznou, byl tdajné
prumérnym studentem (Bobikova, 2018). Na Filozofické fakulté v Praze poté studoval
filozofii, matematiku a fyziku; studium ukon¢il roku 1882, kdyz ziskal prvni dokto-
rat, udéleny na Ceské casti Karlo-Ferdinandovy univerzity (Kovar, 2021). Vedl skromny
zivot, ve spolecnosti se prili§ neukazoval. UZ jako student
mél potiebu angazovat se v fadé védeckych a kulturnich
spolkd, napt. byl prvnim tajemnikem Jednoty ¢eskych fi-
losofii ¢i funkcionafem Svatoboru, spolku ceskych spiso-
vatelt. Piestoze sam aktivné nesportoval, jako spravny
vlastenec se stal clenem Sokola. Nevénoval se zadnému
sportu, plavat se naucil v Praze po tiiletém vycviku. Hral
na klavir, i se svou vadou byl ¢lenem ochotnického diva-
dla (Pacina, 1986).

Ukon¢ené studium vySe uvedenych predméti jej
opraviovalo k pedagogické praci. Jako mnoho jinych
mladych muzi t¢ doby pfijal vychovatelské misto ve
Slechtické roding. Stal se vychovatelem syni knizete
Schaumburg-Lippe. J. S. Guth Jarkovsky jako

gymnazialni profesor.
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Ctyfi roky zil stfidavé v Nachodé, Ratiboficich a ve
$vycarském Chateau de Lancy u Zenevy, kde se uz plné
projevil jeho zdjem o problematiku slusného chovani.
Syny knizete Schaumburg-Lippe ucil piedevsim cestinu
a matematiku. S kniZzeci rodinou navstivil mnoho
evropskych zemi, také Afriku, Asii a Severni Ameriku.
Svoje poznatky z cest za hranice mocnafstvi zpracoval
v podobé tady cestopist (Guth, 1892; Guth, 1894; Guth,
1894b; Guth, 1895; Guth, 1903; Guth, 1905; Guth, 1910;
Guth, 1917; Guth-Jarkovsky & Hiller, 1922). Dokazal se
pfizpuisobit zivotnimu chodu a standardim chovani
Slechtické rodiny, oblibil si frak, do kterého se prevlékal
az nékolikrat denné. Odtud také vychazela jeho obliba
Slechtického stavu, coz mu v pozdéjsich letech bylo n¢kdy
vytykéano.

ZAVEDENI TELESNE VYCHOVY DO RAKOUSKYCH SKOL

Celozivotnim zaméstnanim se mu stalo ucitelstvi. V roce 1893 nastoupil drahu
stfedoskolského profesora v Klatovech. Pozdéji v Praze, kde byl roku 1896 jmenovan
fadnym stfedoskolskym profesorem. UCil francouzstinu, ¢estinu a télesnou vychovu
na Akademickém gymnaziu, Gymnéziu v Zitné ulici, Gymnéaziu v Truhlaiské ulici
a na div¢i Skole Minerva. Na gymnaziu v Truhlarské ulici setrval az do roku 1916, kdy
byl jako nespolehlivy dan do vysluzby.

K zasadni zméné v jeho poklidném kantorském zivoté doslo zcela ndhodou. V roce

1891 zavedlo c. a k. ministerstvo $kolstvi do kol povinnou télesnou vychovu. Zajemci
o vyuku télesné vychovy mohli zazadat o subvenci na studijni pobyt v zahrani¢i. Guth-
Jarkovsky se chopil prilezitosti a podal si zadost. Dostal dvé sté zlatych na cestu do
Pafize. Sam o tom napsal (Guth-Jarkovsky, 1929): ,Vynos Gautschitv vybizel
ucitelstvo, které se o véc zajima, aby si vSimalo télesné vychovy v ciziné, Ze ministerstvo
bude snahy ty podporovati. Kdo chce véci studovati blize, Ze na to dostane podporu.
Byla to pro mne, clovéka neklidné krve, prilezitost podivati se do svéta, tim spise, kdyz
Jsem se o télesnou vychovu opravdu zajimal. Zazadal jsem tedy o podporu na cestu do
Parize a dostal skoro obratem 200 zlatych. .... Prof. Drtina upozornil mne také na
nekolik zajimavych knih o télesné vychove, jejichz autor, baron Pierre de Coubertin,
asi bydli v Parizi. Nebylo mi nesnadno dovedeéti se jeho adresu a tak navstivil jsem
barona Coubertina, sebe ne o mnoho starsiho, v hotelu jeho otce na Rue Oudinot 20),
kde bydlil doneddvna. Povedel jsem mu o ucelu své navstevy v Parizi a mnoho jsme
rozpravéli o télesné vychové v Cechdch a o Sokolstvu. Coubertin dal mi nékteré cenné
pokyny, po kterych navstivil jsem i referenta télesné vychovy ve francouzském
ministerstvu verejného vyucovani a poté ... i nékolik vistavii parizskych, zejména Ecole
Monge a Lycée Janson, kde vénovali sportu a Skolnim hram jistou pozornost.*

Po setkani s francouzskym pedagogem baronem Pierre de Coubertinem se mezi
obéma muzi vytvoril pevny pratelsky vztah, vzniklo pevné pouto na cely Zivot. Byl
to nesporné vyznamny faktor, ktery ovlivnil prvni desetileti ¢innosti Ceského
olympijského vyboru.
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CLENSTVI V MEZINARODNIM OLYMPIJSKEM VYBORU (MOV)

Ve dnech 16.-24. 6. 1894 se na pud¢ patfizské Sorbonny uskuteénil mezinarodni
kongres, jehoz jednim bodem programu bylo zvoleni Mezinarodniho vyboru, ktery by
m¢l za ukol pfipravit obnoveni olympijskych her. K tomuto bodu P. de Coubertin uvedl
(De Coubertin, 1977): ,,Mél jsem volnou ruku, pokud jde o vybeér clenit Mezindarodniho
olympijského vyboru. Navrzeny seznam byl prijat bez vyhrad. Byli to Bikelas za Recko,
Callot a ja za Francii, generdl Butovskij za Rusko, plukovnik Balck za Svédsko,
profesor Sloane za Spojené staty, Jiri Guth (Cechy), Fr. Kemény (Uhry), C. Herbert
a lord Ampfhill za Anglii, profesor Zubiaur za Argentinu a L. A. Cuff za Novy Zéland;
posléze hrabé Lucchesi Palli za Italii a dale hrabé Max de Bousies za Belgii.*

A& Jifi Guth nebyl zasedani pfitomen, Coubertin patrné neznal z Cech nikoho
vhodnéjsiho.

Diky Guthovi byl seznamen s vyspélym a rozvinutym télovychovnym systémem
sokolské organizace, a tak Cesi ziskali ¢lenstvi v MOV, i kdyZ neméli statni suverenitu.

O puvodu olympijské myslenky Guth-Jarkovsky napsal (Guth-Jarkovsky, 1929):
Myslénka vysla z Francie, r. 1894, a vyslovil ji urcité baron Pierre de Coubertin
v Parizi, ackoli jiz pred tim, v letech padesatych o téze véci se mluvilo... Velmi
energicky uchopil se véci mezinarodni kongres, jejz svolala parizska Unie des Sociétés
francaises de Sports Athletiques, a ktery zasedal od 16. do 23. cervna v parizské
Sorbonné, za pfedsednictvim barona de Sourcel. Byli k nému pozvani vsichni pratelé
a vykonavatelé sportu a cviceni télesnych, hygienikove a kdozkoli jakkoli o vychovu
télesnou se interesuji predné proto, aby |
stanovil se presné pojem amatérismu
ve sportu a vymezil se proti pouhému
professionalismu cili Temeslnému a
vydeélkarskému provadeni sportu a aby
zavedena byla jednotnost pravidel
sportovnich pro uzitek mezinarodni, za
druhé aby pripravena byla puda |
k reorganizaci her olympickych.
Kongres  athleticky v Parizi
jednosvorne vyslovil prani, aby hry
olympické obnovené byly na téze pude,
kde po tolik dlouhych veékit kvetly pro
dobro sveta a civilizace. Za obeckého

Mezinarodni olympijsky vybor v r. 1986
v Aténach. Stojici zleva: Gebhardt (Némecko),
Guth-Jarkovsky (Cechy), Kemény (Uhersko),
. Balck (Svédsko); sedici: Coubertin (Francie),

souhlasu kongresu byly Athény, hlavni
mésto osvobozeného Recka, ustanoveny
jakozto misto, kde tyto nové zavody maji
byti zahdjeny.

Vikelas (Recko), Butovskij (Rusko).
Foto: Albert Meyer.

Zajimavy byl postieh z cesty Jiftho Gutha do mista konani 1. OH v Aténach (Guth-
Jarkovsky, 1896): ,,...Prijizdeli jsme ku hram athénskym v nedeéli 5. dubna, drahou
z Patrasu, pres Korint. Jiz cestou namoini z Terstu a zejména z Brindisi byli jsme ve
spolecnosti ucastnikii her, dilem rakouskych, dilem francouzskych, zvlaste vsak
némeckych a americkych, a bylo jiz na lodi zajimavo pozorovati, kterak athleti
americti, provozujici athletismus soustavné a at tak dim védecky, vedou si mirné
a stridmé, Setrice svych sil ku hlavnim vykoniim. Nepili vina, leda mdlo a to jesté
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smichaného s vodou a jedli jen maloktera z jidel, ve mnoZstvi jen nepatrném. S jakymsi
despektem pohlizeli na turnéry némecke, kteri po obéde, v temnu vecera a na sirém
mori zpivali turnérské a studentské pisné, az se siroko rozléhalo. *

ZALOZENI CESKEHO OLYMPIJSKEHO VYBORU (COV)

Z prvni novodobé olympiady v Aténach se Jiti Guth vratil domt nadSen. Zacal hned
propagovat olympijské hnuti v Ceskych i némeckych Casopisech. Snazil se
zalozit Cesky olympijsky vybor (COV), ale napoprvé neuspél, jeho zalozeni tehdy
nepodpotili zastupci Sokola. Roku 1897 byla ustavena Ceska amatérska atletickd unie
(CAAU), kterou zpocatku vedl. Pak jej v CAAU vystiidal dal$i vyznamny sportovni
organizator Josef Rosler-Ofovsky.

V té dob¢ doslo u Jiftho Gutha také k vyznamné zméné v osobnim zivoté. Dne
7. srpna 1897 se ozenil s Annou Cernou (18. 6. 1875 — 3. 6. 1928), dcerou feditele
gymnazia v Roudnici nad Labem. Anna pochazela z Rychnova nad Knéznou. Manzelim
Guthovym se v nasledujicim roce narodil jediny syn Gaston (27. 6. 1898 — 18. 3.
1974), ktery v dospélosti pracoval jako lesni inzenyr (Wikipedia, 2021).

Dovolenou travila rodina casto v Jimramové na cesko-moravském pomezi.
wPracoval jsem na vydani nové ucebnice matematiky pro stiedni skoly. Termin byl
natolik kratky, ze nebyl cas zajistit si dovolenou. Na posledni chvili jsem ziskal
doporuceni od svého znamého na pana Kostku, lékarnika z Jimramova, ktery je
ochoten zajistit v tomto méstecku slusny byt na letni pobyt.* Takto pozdé€ji Guth-
-Jarkovsky vzpominal, jak se vlastné v roce 1903 do Jimramova dostal. Zdejsi
prostiedi jej uchvatilo natolik, Ze jej nazval Meranem Ceskomoravské vyso&iny. Spolu
se svou manzelkou se do Jimramova vratil v nasledujicich letech jest¢ dvanactkrat,
jejich pobyty prerusila pouze prvni svétova valka. V letech 1906-1913 napsal do
casopisu Turista n¢kolik ¢lankti o Jimramovée a okoli — napft. Jimramov (zabyva se zde
historii a soucasnym zivotem Jimramova), Z Jimramova do Chudobina, Udolim
Svratky &i Ze Svycarska rovnou do Jimramova (Dobias, 2011).

Jiti Guth spolu s Josefem Roslerem-Orovskym (1869—1933) svolali v roce 1899
nékolik porad a schiizi a napodruhé se COV zalozit podafilo. Zpo&atku vybor
nepracoval dle Guthovych predstav, a tak jej zalozil v lednu 1900 znovu. Diky
vlastnimu COV se &eiti sportovei mohli Gi¢astnit olympijskych her jiz v dobg, kdy
jesté samostatna Ceskoslovenska republika neexistovala.

Rakouska byrokracie vznik ¢eského olympijského hnuti a ustanoveni COV piesla
zprvu nevsimave. Mezinarodné politicky vyznam a jeho dopad na domacim poli si
rakousti ¢inovnici uvédomili az pozd¢ji. Samostatna ceska vyprava pod vlastni ¢eskou
vlajkou a oznacenim ,,Bohemia“ se uc€astnila 2. olympijskych her v roce 1900 v Paftizi
a 3. olympijskych her v r. 1908 v Londyné¢.

Ke stfetu o samostatny start Cechil doslo pfed OH ve Stockholmu v roce 1912.
Guth a Réssler ziskali na svou stranu Svédské poradatele a taktickym postupem
prosadili pfi slavnostnim nastupu pochod Cechii pod nédzvem ,,Autriche-Tcheques®
a pod praporem s &eskym Ivem. Ve Stockholmu se podafilo jesté narodni identitu Cechii
uhgjit i za cenu Ustupktl. Po navratu ze Stockholmu si Guth uvédomil, ze diplomaticky
uspéch, kterého dosahli, je vratky.
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V roce 1914 pfisli rakousti a némecti clenové MOV s navrhem olympijskych
narodi. Pres odmitnuti Coubertinem a namitky ceské delegace ziskal ndvrh podporu
a Cesi jako samostatny olympijsky narod piestali byt uznavani. Po pifjezdu do Prahy
Jiti Guth na zasedani COV wvyhlasil: ,,Ceskd otdzka hlasovanim kongresu
sebepocetnéjsiho neni odklizena ze svéta. Cesky olympijsky vybor bude existovat dal
a Cechové nikdy nepiijdou tam, kde by nesméli se hldsit ke své ndrodnosti...

Diky Jifimu Guthovi-Jarkovskému se mizeme pyS$nit tim, ze jsme stali u zrodu
novodobych olympijskych her. Sam Jiti Guth nebyl jen fadovym ¢lenem MOV, ale
v letech v letech 1919 az 1923 pusobil ve funkci generalniho tajemnika a byl také
spoluautorem Olympijské charty. Clenem MOV byl az do své smrti v r. 1943.

VZNIK CESKOSLOVENSKEHO OLYMPIJSKEHO VYBORU

Vzhledem k valecnym udalostem let 1914-1918 se VI. olympijské hry, jejichz
pofadatelem mél byt némecky Berlin, nekonaly. I po vzniku Ceskoslovenska ziistal Jifi
Guth, nyni uz Guth-Jarkovsky, v éele Ceského olympijského vyboru a nadale zistal
zastupcem CSR v MOV. V letech 1919 az 1923 pusobil ve funkci generalniho
tajemnika a byl jednim ze spoluautorti Olympijské charty. V té dob¢ pracoval také jako
ceremoniaf prezidenta T. G. Masaryka. Navrhl statut Radu Bilého lva, zavedl
uradovani v zamku v Lanech a vypracoval audienéni fad.

Byl soucasné také vyznamnym funkcionafem turistiky a ceského sportu. Stal
u vzniku Klubu cCeskych turistdt v r. 1888, po valce se stal predsedou Klubu
ceskoslovenskych turistd.

_ Jiz v roce 1908 se spolu Josefem Rdslerem-Otovskym podileli na ustaveni
Ceské sportovni rady, kterd koordinovala jednotlivé organy cEeského sportu
v Rakousku-Uhersku.

DALSI CINNOSTI

Své jazykové schopnosti uplatiioval J. Guth nejen pii jednanich MOV, ale také jako
zdatny ptekladatel z francouzstiny (napt. knihy P. Lotiho, jako byl Rybaf islandsky, za
néjz dostal cenu Francouzské akademie, A. Daudeta, E. Zoly ¢i H. de Balzaca).
Z némciny prelozil nekteré romany Karla Maye. Pfispival do Ottova slovniku
nauc¢ného a byl ¢lenem spisovatelské skupiny M4j.

Vetejnosti znamym se stal zejména svymi dily, které podavaji pravidla a normy
spravného chovani a etikety. Tésné pred prvni svétovou valkou vydal prvni knihy o
spolecenském chovani a etiketé. Slavu mu pfinesl tfidilny Spolecensky katechismus
(Guth-Jarkovsky, 1914), ktery zacal vydavat od roku 1913, a dal$i knihy (Guth-
-Jarkovsky, 1922; Guth-Jarkovsky, 1929; Guthova & Guth-Jarkovsky; 1918). Jeho
Spole¢ensky katechismus byl nejrozsahlej§im ¢eskym dilem o chovani. Cerpal k nému
z bohaté literatury. Vénoval se v ném vSemu — od sexu az po moralni rady mladému
republikanovi. Od doporuceni ,,kdyz smrkas, nepozoruj, cos udelal do kapesniku, je to
nechutné* az po réeni, ze ,,ddma na ulici nikdy neutika“. Guth-Jarkovsky byl pfisny —
vyzadoval ¢istotu, skromnost, pekny zjev.

Jak vsak uvedl nas soucasny nejpovolangjsi odbornik Ladislav Spagek (Mareéek
& JRK, 2013), v dnesni dobé by asi se svymi ndzory v mnohém narazil:
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»Dilo Gutha-Jarkovského je sice zakladatelské — polozil
zaklady republikanského protokolu a moderni etikety —, ale
musime ho vnimat jako autora sto let staré teorie. Guth-
-Jarkovsky je legenda a legendy patri do historie. Mnohd
Jjeho pravidla prekonal cas. Jiné je postaveni Zeny ve
spolecnosti, déti, jiné je pojeti rodiny, jinak vypadal
velkouzenar za prvni republiky, jinak vypada dnesni
manazer nadnarodni firmy. Etiketa se musi modernizovat,
Jjakozto soubor norem upravujici vztahy mezi lidmi podléha
stalému vyvoji, tak jak se promeénuje lidska spolecnost.*
Soucasné pojeti etikety u stolu s pravidly, ktera pied sto
lety stanovil Jiti Guth-Jarkovsky, zajimavé konfrontuje
Spacek ve své monografii (Spacek, 2015).

K damam byl Guth Jarkovsky zvlast’ kriticky — Zena se
na ulici nesméla zastavovat u vyloh, divat se do zrcadel, méla-li chlapce, nemohla
s nim sama nikam, ani do divadla, ani do kina, dokonce ani na koupalisté. Sama smé¢la
jen za ucelem obéda do restaurace. V zadném piipadé krome¢ manzela a ptibuznych za
ni nesmél nikdo platit. Na emancipaci mél Guth-Jarkovsky jasny nazor — byla podle
n¢j prehnand a ,stirala Zen¢ pel*.

Vypracoval cely kodex slusného chovani, chovani v tramvaji, kde ,nenechame
klecet dité na sedadlech a prichozi a odchazejici si mazi Saty o jeho zabldacené boticky™,
v auté, na ulici. Tam varoval pfed mladymi damami, které se ,,jako dritbez sdruzuji
a cestu tarasi*. Ptedepisoval ubory pro jednotlivé pfilezitosti — nesmél nikdy chybét
klobouk nebo cylindr, do divadla cylindr neleskly. Byl kriticky k zendm-Soférkam,
nebot’ toto povolani se pro né nehodi: ,,Pri Soférovdni se sndze umazou ruce
i v rukavickach i saty.*

Narikal nad ipadkem chovani, naptiklad nad kouficimi Zenami a hlubokymi vystfi-
hy. Pozastavil se nad tim, kdyz se setkal na banketu s divkou, jez ,,smdtla sousedovi
do kapsy a vytahla — nastesti — hodinky a podivala se na ne*. Nejvic se podésil, kdyz
jakasi dama pied nim v kupé ve vlaku klidné a dlouho sundavala své puncochy.

Ani pozdraveni nenechal stranou — jako pozdrav navrhoval ,,Dobry den®, v zddném
pripad¢ ,,Ruku libam* nebo ,,Ponizeny sluzebnik*.

Byl nadSenym bibliofilem. Jeho osobni knihovna ¢itala ca 3360 svazkt. Témér
celou ji ziskala Knihovna Narodniho muzea, kam Jifi Guth Jarkovsky daroval
v rozmezi let 1927—1933 okolo 3350 svazki, ostatni byly ziskany z poztstalosti ¢i od
pratel ptivodniho majitele. Obsahové se sklada z beletrie, ucebnic, pedagogickych
afilozofickych spist, dél tykajicich se t€lovychovy a olympijského hnuti, vlastivédnych
publikaci a privodct. Za svij dar byl jmenovan ¢innym ¢lenem muzejni spole¢nosti.

Po vzniku Ceskoslovenska se vratil na gymnazium v Truhlatské ulici, ale uz nasledu-
jiciho roku 1919 byl — coby odbornik v oblasti spolec¢enského chovani, které vyucoval
i na Univerzité Karlové a CVUT — povolan na Prazsky hrad do Kancelafe prezidenta re-
publiky jako ceremoniat. Vytvotil tu republikansky protokol, byl dokonce ideovym tviir-
cem nejvyssiho Geskoslovenského statniho vyznamenani Radu bilého Iva, v anonymni
soutézi navrhl i jeho podobu a posléze vedl jeho agendu. Pravé tehdy si ke jménu
Jifi Guth ptipojil umélecky pseudonym Stanislav Jarkovsky (Swierczekova, 2008).
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V této funkci to nemél vitbec jednoduché. Prezident Masaryk o osobu obradnika
prili§ nestal, zpsoby Gutha-Jarkovského pro néj byly piejemnéle francouzské. Ve
funkci vydrzel jen tfi roky, v bfeznu 1922 ho nahradil plukovnik Viktor Hoppe. Podle
tisku jednim z divodt bylo, ze upozortioval, ze pii diplomatickych piijimanich neni
mozné, aby byla pfitomna prezidentova dcera.

v

Guth-Jarkovsky se poté stal sekretafem Radu bilého Iva, dodnes nejvysiiho statniho
vyznamenani. V r. 1925 vsak i z této funkce odesel do dichodu.

Kromé MOV byl &lenem Ceské akademie véd a uméni, komturem (Commendatore)
Radu italské koruny, komturem Radu rumunské koruny (Ordinul Coroana Romaniei),
komturem Radu polského znovuzrozeni (Order Odrodzenia Polski),
komandérem francouzské Légion d’Honneur, komandérem holandského Oranzsko-
Nassavského fadu (Orde van Oranje-Nassau) a dokonce dustojnikem Svédského
a feckého radu.

V Kostelci nad Orlici nese jeho jméno zakladni Skola. Jméno Gutha-Jarkovského
nese Gymnazium a zakladni Skola v Truhlafské ulici v Praze, na které je umisténa také
pamétni deska, pripominajici jeho ptisobeni. V Jimramové je deska umisténa na
namesti J. Karafidta. V r. 2011 byla pamétni deska umisténa i na jeho rodny dim
v Hefmanové Mgéstci. Jeho jméno nese jedna z ulic v Uvalech u Prahy a turisticka
cesta mezi Ustim nad Orlici a Kostelcem nad Orlici.

Dr. Jifi Guth Jarkovsky pfezil barona de Coubertina o Sest let, zemtel ve valecnych
letech 8. ledna 1943 v Nachodé. V jeho poztstalosti uchovava narodni Muzeum
tajemny balicek. ,,BudiZ dano po mé smrti do Narodniho muzea k mé poziistalosti
tam deponované, smi byti oteviceno az 150 let po mé smrti,* ptal si. Co obsahuje
balicek, ktery v roce 1933 Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky zapecetil? Tajemstvi odhali az
v lednu 2093 nasi potomci (OM & COV, 2001).

ZAVER

Nejvétsi vyznam ma Guth-Jarkovsky pro ¢esky sport, ptinesl k ndm olympijskou
myslenku, vytvoril pro ni prostredi, které po 33 let vedl a navenek diistojné zastupoval
(Swierczekova, 2008). Jeho ideje nejlépe vystihuje vlastni citat (Guth-Jarkovsky,
1928): Jako jednotlivec miize a ma byti gentlemanem cili bohatyrem, tak i vesSkeren
narod, treba-li stat, miize byti bohatyrskym, jen jsou-li v§ichni jeho muzové gentlemany.
— Preji Ceskoslovenské republice, aby vsichni republikdni nebo valnd jich vétsina, ¢i
alespon ti, kdoz ji vedou, byli bohatyry, - pak prestanou vsecky niterné neshody, vsecky
tridni boje, — a vsSecky nevyhnutelné nesndze budou zas jen podnétem k vzajemné
harmonii a dohode. Cizina bude pohlizeti jen s uictou na republiku, kterd pak pokvete.
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FLEMR, L. A KOLEKTIV

Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
2021, 94 s.
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Skripta ,,Pedagogické praxe v télesné
vychove a odborné praxe ve sportu® jsou
urcena pro piedméty pedagogické a od-
borné praxe na FTVS UK. Autofi jsou
pedagogové FTVS UK, ktefi se vedeni
studentti pii praxich vénuji nebo vénovali.
Skripta jsou v rozsahu 94 stran, text je
rozdélen obsahové na nékolik ¢asti a dopl-
nén seznamem fakultnich $kol a piiloha-
mi. Piilohy obsahuji priklady hospitacnich
zaznamu, piipravy na vyucovaci jednotky
a formulafe pro studenty.
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Vlastni obsah publikace vychazi z jed-
notlivych predméti pedagogickych a od-
bornych praxi ve sportu a télesné vycho-
veé. Jednotlivé kapitoly tedy obsahuji
pozadavky pro plnéni praxi a formalni
odevzdani  zapoctovych  pozadavkd.
Struktura vsech kapitol je ¢lenéna do ob-
dobnych podkapitol, ve kterych jsou stu-
denti seznameni s formalnimi naroky na
predmét, povinnostmi studenta a zapoc-
tovymi pozadavky. V pfipadé ,teoretic-
kych praci® jsou seznameni se strukturou
préce, s jednotlivymi odbornymi tématy
a seznamem zakladni literatury pro tato
témata. V pripad¢ ,praktické vyuky* se
kapitola zabyva formalnimi povinnostmi
a pisemnostmi, které student musi pro
uspésné splnéni predmétu odevzdat.
Celkove text piisobi pfiméiené a logicky,
student se v jednotlivych ¢astech mize
velmi dobfe orientovat a na jejich zakla-
dé vypracovat pozadované tikoly.

Vhodnym doplitkem textu jsou i uvod-
ni ¢asti, kde jsou uvedeny hlavni termi-
ny, se kterymi skripta pracuji a postup
¢innosti pti pInéni povinnosti v jednotli-
vych pfedmétech. Skripta jsou doplnéna
seznamem fakultnich $kol s jejich krat-
kou charakteristikou.

Jako zasadni chapu kapitolu piilohy,
kde student nalezne vSechny formulaie
pro uspésné plnéni praxi. Je otazkou, zda
je nutné dané formulatfe uvadet v tisténé
podobé. Myslim, ze v soucasnosti by byl
na vhodné tloziste.

Vybér témat seminarnich praci mi pii-
pada vhodny a pfimétené reflektuje hlav-
ni oblasti ucitelské a trenérské prace. Je
zde znat, ze nad tématy potencialnich se-
minarnich praci autoii premysleli a maji
ur¢itou koncepci a vnitini logiku.
Pozitivné bych chtél téz zhodnotit
seznam doporucené literatury, ktery je



uveden jako vychodisko pro tvorbu semi-
narnich praci. Samoziejme, Ze je mozné
zminit mnoho dalSich publikaci, které by
mohly byt uvedeny, ale asi nikdy vycet
nebude zcela kompletni.

V zavéru bych se chtél zminit jesté
o0 jedné oblasti, kterd s textem uzce sou-
visi, a tou je digitalizace celého administ-
rativniho procesu vyuky pedagogickych
a odbornych praxi. Myslim, ze jista
forma digitalizace by byla vice nez
vhodna. Studenti jsou jiz na tento zpiisob
prace zvykli a vypliovani formulait
pomoci ,tuzky a papiru“ odkazuje
predméty pedagogické a odborné praxe
do minulého stoleti. Ale to je na zvazeni
vedoucich pracoviste (katedry) i fakulty.

Celkove vydana skripta Pedagogické
praxe v télesné vychove a odborné praxe
ve sportu povazuji za vhodny studijni
material, ktery ptehledné provede stu-
denty pozadavky jednotlivych pfedméta.

doc. Mgr. Jifi Nykodym, Ph.D.
FSpS MU, FSpS MU, Kamenice 753/5,
625 00 Brno

e-mail: nykodym@fsps.muni.cz
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OHLEDNUTI ZA PROF. PHDR.
ZDENKEM TEPLYM, DRSC.

LOOKING BACK ON PROF.
PHDR. ZDENEK TEPLY, DRSC.

Dne 21. 10. 2021 se zavrsila zivotni pout’ prof.
Zdenka Teplého v pozehnaném véku 91 let. Odesla
v ném osobnost, kterd méla vyrazny podil nejen na
formovani podoby vysokoskolského vzdelavani
v oblasti télesné vychovy a sportu, ale i na tvorbé piistupu k roli sportu a pohybu
v zZivoteé ¢loveka.

Prof. Teply se narodil v roce 1930 v Jihlavé v roding uéitele, coz ovlivnilo i volbu
jeho studijniho zaméfeni. Po absolvovani stfedoskolskych studii se rozhodl pro studia
na Pedagogické fakult¢ UK a pro kombinaci T¢€lesnad vychova — geografie, kterou
absolvoval v roce 1953. Jeho profesni orientace byla celozivotné spojena s oblasti
sportu a t€lesné vychovy, a to jak ve sféfe administrace (napf. tajemnik VE&decké rady
UV CSTV) nebo védecké (Vyzkumny tstav té€lovychovny), tak i akademické, kdy byl
po fadu let vedoucim katedry Zaklada kinantropologie a humanitnich véd.

Jeho védecka ¢innost smétovala predevsim do sportu pro vSechny jako vyznamného
spole¢enského jevu a méla své vyusténi v bohaté publikaéni aktivité. Publikoval vice
nez 150 odbornych a védeckych texti, at’ jiz v podobé ¢lankd, odbornych knih nebo
ucebnich textl, a to jak doma, tak i v zahranici. V této souvislosti lze piipomenout
napiiklad publikaci ,,Pohybovy rezim dospélych® ¢i publikaci ,,Zdravi zdatnost,
pohybovy rezim: ovéite si svoji kondici®, které prinaseji poznatky nejen o roli pohybu
v zivoté populace, ale i ndvody, jak zjisténou, mnohdy nepfiznivou situaci ovlivnit.

Pedagogicka aktivita byla zaméfena zejména na prezentaci problematiky sportu pro
vsechny, pohybovych rezimti populace, na pohybovou rekreaci jako soucast zivotniho
stylu jak v magisterskych studijnich programech, tak doktorském studiu. Tato
pedagogicka a védecka aktivita vedla k jeho jmenovani profesorem Kinantropologie
v roce 1992.

Profesor Teply nebyl zaméfen jen na védeckou a pedagogickou cEinnost, byl
i schopnym organizatorem a to jak na FTVS, tak i mimo ni. Byl mimo jiné predsedou
komise ,,Sport pro viechny COV*, rovnéz dlouholetym redaktorem &asopisi
Acta Universitatis Carolinae a Ceska kinantropologie, kdy zejména v pocatcich tohoto
Casopisu prispél k formovani jeho zaméteni. Tato jeho schopnost uvést véci do pohybu
se projevovala i mimo pracovni oblasti. Byl jednim z téch, kterym nestaéi o sportu
a télesné vychoveé prednaset a diskutovat, ale predevsim se sportovani také vénovat.
Sam sportem velmi intenzivné zil nejen v mladi, kdy se vénoval gymnastice, ale také
beéhem svého ptisobeni na fakulté i po odchodu do dichodu, kdy se cykloturistika stala
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organizatora spole¢enského fakultniho zivota jako jednoho ze zakladatelt ,, T klubu®,
kde se schazeli fakultni ucitelé riznych generaci nejen k diskusim o odbornych vécech
tykajicich se smétrovani fakulty, ale i k posilovani mezigeneracnich vazeb pracovnika
fakulty a spoleéné zabavé, tieba i pii kytate, na kterou velmi dobie hral.

S prof. Teplym jsem se setkaval nejdiive jako se svym ucitelem a pozdéji, tak jak
Sel cas, jako se svym kolegou, ktery pies vSechny zivotni situace, které s sebou
pfinasely vyznamné spolecenské zmény, dopadajici na kazdého jinym zplisobem,
dokazal v§e prekonavat s ur¢itym nadhledem a zivotnim optimismem, ktery se prenasel
i na okoli.

Kazdy, kdo ho znal, bude na ného vzpominat jako na Clovéka, ktery dokazal
povzbudit, kdyz bylo potfeba, mél zivot rad a dokazal ho také pln€ uzivat.

Cest jeho pamatce.
Prof. Pavel Slepicka
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