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UVODEM

FOREWORD

Vazené Ctenaiky a Ctenafi,

s pot&senim Vam predkladam prvni dvojéislo Ceské kinantropologie 2022. Aktualni
vydani nabizi fadu riznorodych témat a je tedy, dle mého nézoru, podnétnym studijnim
materialem.

Uvodni ¢lanky se zaméfuji na atletiku. Doc. Kaplan shrnuje zajimavé informace
a srovnani k motivaci zahajeni tréninku atletiky v soucasnosti a pred deseti lety.
Dr. Feher retrospektivné vyhodnocuje vysledky testovani ¢lend atletickych SCM.
Clanek autorského kolektivu Dr. Kralové pak navazuje analyzou dosahovani
maximalni vykonnosti ¢eskych skokanek do vysky.

Piispévek Dr. Simkové a prof. Bunce analyzuje antropomotorické ukazatele
a vysledky Unifit testu u desetiletych zavodnic v aerobiku. Clanek slovenskych kolegii
srovnava rozdily v drzeni téla mladych tanec¢nikd a bézné mladeze mladsiho Skolniho
veéku. Autofi pod vedenim Dr. Kotlika pfiblizuji piinosy Pierre de Coubertina pro
soucasnou pedagogiku sportu diskutované (mj.) na konferenci 100 let pedagogiky
sportu, ktera prob&hla v &ervnu 2022 pod zastitou Ceské kinantropologické
spole¢nosti a UK FTVS.

Obsahly, le¢ velice zajimavy text doc. Bednafe oziejmuje v soucasnosti Casto
diskutované etické problémy sportu. Doc. Hurych se ve svém c¢lanku zabyva velmi
aktudlnim a cetn¢ diskutovanym fenoménem esportu, predevsim se zamétenim, zda
a nakolik je esport sportem.

Prvni dvojcislo roku 2022 je ukonceno historickymi ptispévky Jiho¢echi. Tito nasi
tradicni pfispévatelé se shodné zabyvaji obdobim mezi dvéma svétovymi valkami.
Dr. Tlusty popisuje historii Ceskoslovenského viesportovniho vyboru. Ziejmé nejen
soucasny odporny utok na Ukrajinu ved] doc. Stumbauera k napsani originalniho textu
o historii turistiky na Podkarpatské Rusi.

Praha, fijen 2022

prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
Séfredaktor
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JAKE DUVODY VEDLY DETI K ZAHAJENI
ATLETICKEHO TRENINKU PRED 10 LETY
A DNES?

WHAT REASONS LED CHILDREN TO START
ATHLETIC (TRACK AND FIELD) TRAINING 10
YEARS AGO AND TODAY?

ALES KAPLAN

Katedra atletiky, sportl a pobytu v ptirodé
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Vyzkumné Setieni zjist'ovalo u vékové skupiny 8—14letych déti diivody pro zahajeni
atletické pripravy v ramci atletického klubu ve dvou vybranych obdobich (rok 2008
a rok 2020). Krom¢ toho jsme se snazili zaznamenat divody, které vedly déti
k rozhodnuti dochdzet pravidelné na atleticky trénink, a dale zjistit, zda maji mladi
atleti svij vzor z hlediska utvareni vztahu k atletice. Dotaznikového Setfeni se v roce
2008 zucastnilo 352 respondentli a v roce 2020 pak 154 respondentl. Vysledky
ukazaly, ze déti v obou sledovanych letech zacaly provozovat atletiku na zaklade
podnétu rodicti (v roce 2008 to bylo 48 %, v roce 2020 54 %). Hlavnim motivem pro
pravidelnou ucast na atletickém tréninku byla potieba pohybu, kdyz v roce 2008 se
jednalo 0 31 % a v roce 2020 o 29 %. Kromé tohoto motivu sehrala podstatnou roli pfi
rozhodovani k pravidelné tcasti na atletickém tréninku 1 osobnost trenéra (2008 23 %
a 2020 18 %). Vliv osobnosti na utvafeni vztahu k atletice jsme sledovali i v ramci
zjistovani, zda maji déti ve sledované kategorii urcity atleticky vzor. V roce 2008 byl
jednozna¢né vzorem desetibojaf Roman Sebrle (49 %). Rok 2020 nemél oproti roku
2008 tak jednoznacné zastoupeni, kdyz nejcastéji byl uveden (21 %) bézec na 400 m
Pavel Maslak nasledovan piekazkarkou Zuzanou Hejnovou (17 %). Za pozornost také
stoji zjisténi, ze 17 % respondenti uvedlo v obou sledovanych letech jako vzor svého
trenéra.

Klicova slova: atletika, trénink, motivace k atletice, zactvo

ABSTRACT

The research was focused on finding out what stimuli led to the start of athletic
training (track and field) and which reasons were key to regular participation in athletic
training. The monitored years were 2008 and 2020. The respondents were children
(ages 8—14) of athletic clubs from various regions of the Czech Republic. The research
was carried out using the questionnaire method.

In terms of the incentive to start attending athletic training, we can say that children
in both stages began to practice athletics on the initiative of parents (in 2008 it was
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48%; in 2020 54%). In terms of the reasons that led children to regularly participate in
athletic training, 31% (2008) and 29% (2020) of children stated that the main motive
for regular participation in athletic training is the flow of movement. The personality of
the coach and the level of his training was chosen by 23% (2008) and 18% (2020) of
the children’s respondents.

In terms of forming a relationship with athletics through patterns, we must state that
patterns can have a significant effect. The “star” thus plays an important role in shaping
the relationship to athletics. In our survey in 2008, Roman Sebrle was considered a
model (49%). In 2020, however, this was not an unequivocal statement, with the
largest percentage Pavel Maslak (21%). In conclusion, it should be noted that in
addition to important athletes, the coach was a role model for pupils (in 2008 it was
17%; in 2020 also 17%).

Key words: track and field, attitudes, motivation, pupils
UvoD

Soucasna pretechnizovana moderni spolecnost je charakteristicka novymi
dynamickymi podnéty v rozvoji duSevnich aktivit lidi. Télesny rozvoj pomoci
pohybovych aktivit lidi nasledn¢ vyrazné zaostava. V soucasné dobé vseobecné déti
davaji z hlediska zivotniho stylu pfednost inaktivni ¢innosti pied pohybovou aktivitou.
Problematika snizené pohybové tirovné je v souc¢asné dobé velmi aktualni. Cim vice
nasledné mize projevovat negativnim postojem k pohybovym aktivitdm. Toto
v disledku mize ptisobit i na socialni vztahy v okoli jedince.

V roce 2020 a v prvni poloviné roku 2021 neprobihaly pravideln¢ tréninky, coz
u déti vedlo nejen k nedostatku prirozeného pohybu, ale i ke zhorSeni urovné zdatnosti.
Slozité pandemické obdobi mélo a ma nepiijemné dopady i do oblasti volnoc¢asovych
aktivit a vyraznym zpusobem zasahlo i do tréninku déti v atletickych klubech.

V predkladaném pfispévku upozoriiujeme na divody, které vedly déti k zahajeni
atletického tréninku pfed 10 lety a v dobé covidové pandemie, a zaroven jsme chtéli
zjistit, zda pandemické obdobi zasdhlo do promény nazort déti pravidelné
dochazejicich na tréninky do atletickych klubti nebo oddilt.

NASTIN PROBLEMATIKY

Pfi uvedeni do feSené problematiky je tfeba upozornit na Choutkovou s Fejtkem
(1991), ktefi uvadéji, ze atletika je pro déti samoziejmé nastrojem ke zvySovani
vykonnosti jakozto i obecné zdatnosti, ale také je prosttedkem zabavy, seberealizace
a socialniho vyziti z hlediska napliovani potfeb navazovani socialnich kontakta.

V této souvislosti je tfeba sdélit, ze Gcinnost jednotlivych atletickych disciplin
muizeme hodnotit z n€kolika uhlt pohledu, a to jak z hlediska télesného a zdravotniho
rozvoje, tak také z pohledu socialniho (Kaplan, Valkova, 2009).

Choutkova s Fejtkem (1991) vidi hlavni vyznam atletiky pro pohybovou kultivaci
déti v nasledujicich bodech:

*  Atletika mize byt jednim z nastroji upeviujicim zakladni pohybové navyky
jako je chuize, beéhy, skoky a hody, které jsou nezbytné nejen pro provadéni
rozmanitych sportovnich ¢innosti, ale hlavné se nékteré zakladni discipliny
uplatiuji v kazdodennim zivote déti a mladeze.
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*  Nékteré atletické discipliny mohou byt aplikovany jako uéinny prostiedek
k odstranéni svalovych dysbalanci, jednostranné zatéze, ale i jako kompenzace
nevhodného zptisobu zivota zejména z hlediska zdravotniho.

*  Volnocasové formy atletiky, a to zejména modifikované atletické discipliny,
atletické hry a upravené sout¢ze vedou k ristu motivace a vétsi chuti k ucasti
v télesné vychove a sportu obecné.

Z hlediska pohybové kultivace, ale i z hlediska utvareni vztahu k atletice v zakovské
kategorii sehrava vyznamnou roli samotna osobnost trenéra a zaroven také koncepce
atletického klubu nebo oddilu. Proto trenérsky vychovné vzdélavaci proces vyzaduje
nejen dobré pedagogicko-psychologické znalosti trenéra, ale i jeho vysokou odbornou
ptipravenost, pckny vztah k détem a k atletice samotné. Vlastnosti jako trpélivost,
cilevédomost, houzevnatost, laskavost a vynalézavost by u trenéra mladeze rozhodné
nemély chybét. Trénink déti neklade vysoké naroky pouze na uréeni spravného
tréninku, avSak trenér hraje v tomto veéku dilezitou roli i jako vzor. Svym jednanim
svéfence vychovava a ovliviiuje jejich osobnost v podobé zajmu, postojt, pripadné
presvédceni. Osobnim piikladem sehrava v tréninkovém procesu vyznamnou roli
zejména diky zasadovosti nebo dochvilnosti. Pii citlivém a odborném vedeni ¢lenti
tréninkové skupiny urcuje i celozivotni kladny vztah svéfenct k atletice. Jak tvrdi
Peri¢ (2004), mél by trenér dodrzovat urcité pedagogické zasady, tedy uvédomélost
a aktivitu (pro pochopeni smyslu provadéné aktivity), dale pfimétenost provadét
aktivity odpovidajici psychickému vyvoji a mentalni vyspélosti déti, trvalost,
nazornost a soustavnost. Vyhodou prace s détmi je pomérné rychly vykonnostni rist,
ktery je vSak podminén nejen péci trenéra, ale i biologickym vyvojem jedince. Trenér
by mél dbat na dlouhodobou koncepci sportovni pfipravy a na postupny a planovity
rozvoj vykonnosti s cilem dosdhnout vrcholu v dospé€lém véku. Toto je v soucasné
dob¢ velmi diskutované téma, protoze se velmi Casto setkdvame s predcasnou
atletickou specializaci déti, ale i mladeze, jak uvadeji Vinduskova a kol. (2003).

V tomto kontextu mezi socializa¢nimi Ciniteli hraje prioritni Glohu také rodina, jak
uvadi Kaplan (2020) a zarovein upozoriiuyje, ze podle nékterych vyzkumi se opakované
potvrdilo, Zze na procesu socializace ditéte do sportu a pohybovych aktivit participuji
hlavné v utlém veku déti rodice. Rodina disponuje vyjimecnym potencidlem pfi
formovani vztahu k pohybové aktivité a utvareni zdravého zivotniho stylu, a sice
casovou prioritou pisobeni na dit¢ a jedinecnosti vzajemné citové vazby rodict a déti.
VYZKUMNA CAST
Cil

Cilem ptedkladaného ptispévku je zjisténi podnétd pro zahajeni atletického tréninku
a divodu pravidelné ucasti na atletickém tréninku u kategorie déti ve veku 814 let ve
dvou sledovanych obdobich (2008 a 2020).

Ukoly

e Zaznamenat nazory deti, které dochazeji na atletické tréninky, pomoci

dotaznikového Setieni.

e Zachytit nazory déti z vybranych regiont v nasledujicich kategoriich:

a) podnéty, které vedly déti pro zahajeni atletického tréninku,
b) diivody motivace déti k ucasti na atletickém tréninku,
¢) vliv vzoru na formovani vztahu k atletice.
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»  Realizovat dotaznikové Setfeni ve vybranych atletickych klubech.

*  Analyzovat nashromazdéna data a nasledné je interpretovat.

*  Provést zavérecné shrnuti.

Vyzkumné otazky

1) Jaké podnéty vedly k zahajeni atletické ptipravy u vybrané skupiny déti v roce
2008 a v roce 2020?

2) Které diivody byly stézejnimi k pravidelné ucasti na atletickém tréninku v roce
2008 a v roce 2020?

3) Meély déti z hlediska utvateni vztahu k atletice své vzory jak v roce 2008, tak
1 v roce 20207

Organizace vyzkumu a charakteristika souboru
Vzhledem k tomu, Ze byly zjisStovany nazory déti ve dvou etapach (2008 a 2020), je
tieba charakterizovat soubory v obou etapach zvlast’.

Vyzkumna etapa 2008

V pribéhu vyzkumného Setfeni v roce 2008 bylo zamérné osloveno celkem n = 15
atletickych oddilt, zejména z Prahy a dale ze Stredoceského kraje, Plzeniského kraje
a Pardubického kraje. Jednalo se o oddily, ve kterych se vénuji atletickému tréninku
déti. Dotazniky byly distribuovany osobné do jednotlivych klubt, ptipadné oddilt. Do
vyzkumu nebyly zafazeny nebo nebyly vibec osloveny déti ze sportovnich tFid.
Celkove bylo osloveno n = 352 déti ve véku 8 az 14 let. Z tohoto poctu bylo celkem
n =163 chlapct a n = 189 dévcat. Navratnost dotaznikti byla 100 %.

Vyzkumna etapa 2020

Ve druhé etapé vyzkumného Setieni bylo v konci roku 2020 zdmérné osloveno
celkem n = 13 atletickych oddili. Oproti 1. etapé vyzkumného Setfeni byly atletické
oddily z regionti Praha, Zlinsky kraj, Jihomoravsky kraj, Ustecky kraj, Pardubicky
kraj, StredoCesky kraj, JihoCesky kraj, Plzenisky kraj. Sice se jednalo o vétsi zastoupeni
z jednotlivych regionu, avsak je tiecba upozornit, Ze navratnost dotaznikli byla pouze
42,77 %, coz bylo pravdépodobné zpuisobeno nemoznosti dotazniky distribuovat
osobné z diivodu epidemiologické situace v celé Ceské republice. Dotazniky byly tedy
distribuovany pfes on-line prostiedi. Pivodné bylo celkové osloveno n = 360 déti ve
veku 8 az 14 let. Pocet odevzdanych vyplnénych dotazniki dosahl poctu 154. Z tohoto
poctu tvofila skupina chlapcti n = 65 a skupina dévcat n = 89.

VYSLEDKOVA CAST

1. Podnét pro zahajeni atletické pripravy u vybraného vzorku respondenti
A) Vyzkumna etapa 2008

Zajimalo nas, kdo dal podnét détem k zahajeni atletické pfipravy a tim padem
k aktivnimu provozovani atletiky. Z celkového poctu n = 352 déti uvedlo 48 %
respondentt kategorii ,,podnét rodi¢u‘, 27 % dotazovanych se atletice zacalo vénovat
z vlastniho zajmu na zékladé svého rozhodnuti, 14 % déti uvedlo jako divod pro
zah4jeni atletické pifipravy doporuceni kamarada nebo kamaradky. Zajimavou
skutecnosti je zjisténi, ze pouze 3 % déti se rozhodly pro zahdjeni atletické ptipravy na
zaklade osloveni zastupcem atletického oddilu.



B) Vyzkumna etapa 2020

Oproti prvni vyzkumné etapé jsme zachytili nasledujici podnéty pro zahajeni
atletické pripravy u skupiny n = 154 respondenti. Podobné jako v 1. etapé jsme
zaznamenali skuteCnost, Ze nejCastéji zastoupenou kategorii byla kategorie ,,podnét
rodi¢t. Tuto kategorii uvedlo 54 % respondentii. Stejn¢ tomu tak bylo i u druhé
nejcastéji zminované kategorie, a to zahajeni dochazky na atleticky trénink z vlastniho
zajmu, kdyz bylo zaznamenano 18 % odpovédi. Dalsi Ctyfi kategorie se jiz pohybovaly
pod 10% hranici, kdyz zahajeni atletického tréninku na doporuceni kamarada/
kamaradky doséhlo 9 %, podnét prarodi¢t dosahl 8 % a podnét k zahajeni atletického
tréninku ze strany sourozenci mél 6% zastoupeni. Podobné jako v prvni etapé se
objevilo zaroven nizké procentualni zastoupeni v kategorii ,,0sloveni atletickym
klubem*®, kterou uvedlo 5 % respondentt.

Vyse uvedené udaje zachycuje graf 1.

Graf 1
Podnét pro zahdjeni atletické pripravy u respondentl
vybraného vzorkd déti (obdobi 2008 a 2020; v %)
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2. Divody, které vedly déti k pravidelné tcasti na atletickém tréninku

Diky vyhodnoceni odpovédi dotaznikového Setfeni jsme se dale snazili zjistit,
z jakého divodu déti dochazi na atletické tréninky. Co je tim motivem, ktery rozhoduje
o ucasti na tréninku déti. Mizeme na okraj poznamenat, ze nejsou vyrazné rozdily
v motivaci k dochdzce na tréninky jak u chlapcl, tak u divek. Ani z hlediska
regionalniho.
A) Vyzkumna etapa 2008

Kategorie ,,radost z pohybu“ se objevuje u 31 % respondentl. Mizeme tedy
konstatovat, ze vyznamnym divodem ucasti na atletickém tréninku je jednak potfeba
pohybu déti v zdkovské kategorii a dal$im diivodem je samotna osobnost trenéra (23%
zastoupeni) a pravdépodobné jeho vztah k détem a s ptipadnym piedpokladem vyuziti
vhodnych metodicko-organizacnich forem atletického tréninku pro oslovenou vékovou
kategorii. Zajimavym zjisténim je 21% zastoupeni odpovédi, ktera zdlraznuje aspiraci
ditéte dosahnout v atletice vyborného vysledku. Az poté nasleduje vliv kamarada/

kamaradky (11 %) a vliv kolektivu (10 %).
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B) Vyzkumna etapa 2020

Podobné jako v roce 2008, tak i v roce 2020 pfevladala odpoved’ s kategorii ,,radost
z pohybu®, kterd dosahla u oslovené skupiny respondenti 29 %. Avsak u dalsich
kategorii doslo k jinému procentudlnimu rozlozeni nez v 1. etapé, kdyz 20 % byla
zastoupena kategorie ,,vyborny kolektiv* a dale v pofadi jednotlivych kategorii ,,dobry
trenér* (18 %), ,,néceho dosdhnout™ (15 %) a ,.,kamarad/ kamaradka* (13 %).

Nazorn¢ uvadime Graf 2, ve kterém jsou zaznamenany a procentualné vyjadieny
vysledky tykajici se divodu pravidelné se tcastnit atletického tréninku.

Graf 2
Duavody. které vedly k ucasti na atletickém tréninku u
respondentl vybraného vzork( déti (obdobi 2008 2 2020; v %)
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3. Vliv vzoru na utvareni vztahu k atletice

Vzhledem k zahajeni systematické atletické pripravy jsme zjistovali, zda maji déti
vzor, ktery by mohl ovlivnit vztah k atletice. Srovname-li kategorie, tak musime
konstatovat, ze s vékem pravdépodobné roste pocet déti, které maji svij vzor.
Rozdilnost z hlediska pohlavi je t¢émét minimalni.

A) Vyzkumna etapa 2008

Z celkového souboru dotazovanych déti (n = 352) se n = 144 déti (41 %) vyjadrilo
k vyznamnému zastoupeni vzoru pro vytvareni vztahu k atletice, pficemz 52 % sdélilo,
ze zadny vzor nema a 7 % uvedlo vice jmen. Celkem n = 70 respondentt (49 %)
uvedlo jméno desetibojafe Romana Sebrleho. Druhou nejéast&jsi odpovédi (n = 24;
tedy 17 %) bylo jméno trenéra ¢i pojem trenér. Pro zajimavost miizeme uvést, ze déti
uvedly 23 jmen jak z Ceské atletiky, tak ze svétové atletiky, dokonce i z minulosti (1ze
uvést naptiklad Emila Zatopka). Respondenti neméli vzory pouze v atletech. Mezi
atletickymi vzory se objevila naptiklad i rychlobruslarka Martina Sablikova.

B) Vyzkumna etapa 2020

Ve 2. etap€ jsme pracovali s méné pocetnym vzorkem respondentl (n = 154) oproti
roku 2008. Z této skupiny respondentd uvedlo 33 %, ze ma vzor, 64 % oslovenych déti
nedokazalo uvést sviij vzor a u 7 % dotazovanych bylo zaznamenano vice vzort.
Z téch respondentd, ktefi odpovedeli kladné, tedy ze maji svij vzor, nebylo v této
etap¢ zjisténo tak vyrazné procentudlni zastoupeni nckteré z osobnosti ¢eské nebo
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sveétové atletiky. Odpoveédi mirné piekrocily 20% zastoupeni (Pavel Maslak 21 %),
piipadné presahly 10 % (Zuzana Hejnova 17 %, ,,mtj trenér 17 % a Usain Bolt 12 %).
Dal§imi atlety, kteii byli zminéni, byli: Barbora Spotakovéa (8 %) Kristiina Maki,
Vitézslav Vesely, Jacob Ingebrigtsen, Tomas Stan¢k, Denisa Rosolova, ktefi dosahli
na 5% zastoupeni.

DISKUSE

V diskusni Casti mizeme konstatovat, ze vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na
zjisténi, jaké podnéty vedly k zahajeni atletické pripravy a dale které divody byly
stézejnimi k pravidelné ucasti na atletickém tréninku. Sledovanymi roky byly roky
2008 a 2020. Dotazovanymi byly déti (vék 814 let) atletickych klubd z riznych
regionti Ceské republiky. Vyzkumné Setieni bylo provedeno dotaznikovou metodou.
Sestaveny dotaznik se skladal celkem ze dvanacti otazek a jedné doplikové otazky.
V 1. etapé (2008) bylo osloveno patnact vybranych atletickych oddili z Prahy a dale
ze StredocCeského kraje, Plzenského kraje a Pardubického kraje, kde se vénuji atletické
pripraveé déti. Z ptivodné oslovenych patnacti oddiltl jsme ziskali zpét celkové n = 352
vyplnénych dotaznikli ze ¢trnacti oddilti. Navratnost dotaznikti byla 100 %. Do naseho
vyzkumu nebyly zatazeny déti, které dochazely do sportovnich tiid. Ve 2. etap€ (2020)
bylo osloveno celkem tiinact atletickych oddili. V této etapé se jednalo o atletické
oddily z regionti Praha, Zlinsky kraj, Jihomoravsky kraj, Ustecky kraj, Pardubicky
kraj, SttedoCesky kraj, JihoCesky kraj, Plzenisky kraj. Jednalo se o vétsi zastoupeni
z jednotlivych regiont, avsak je tieba upozornit, Ze navratnost dotazniki byla pouze
42,77 %, coz bylo pravdépodobné zplisobeno nemoznosti dotazniky distribuovat
osobné z diivodu epidemiologické situace v celé Ceské republice. Dotazniky byly tedy
distribuovany ptes on-line prostiedi. Pivodné bylo celkové osloveno n = 360 déti ve
véku 8 az 14 let. Pocet odevzdanych vyplnénych dotaznikd dosahl poétu 154.
ZAVER

Zavery jsme formulovali do tii nize uvedenych bodu:

1) Z hlediska podnétu k zahajeni dochdzky na atletické tréninky muizeme
konstatovat, ze déti zacaly v obou etapach provozovat atletiku na zaklade¢
podnétu rodict (v roce 2008 to bylo 48 %; v roce 2020 54 %), dale na zakladé
vlastniho zajmu (v roce 2008 se jednalo o 27 %; v roce 2020 18 %). Pouze 3 %
(2008) a 5 % (2020) déti zacalo dochazet na atletické tréninky z podnétu
atletického klubu, ptipadné oddilu.

2) Z hlediska divodt, které vedly déti k pravidelné ucasti na atletickém
tréninku, uvedlo 31 % (2008) a 29 % (2020) déti, ze hlavnim motivem
k pravidelné tucasti na atletickém tréninku je radost z pohybu. Osobnost
trenéra a troven jeho tréninkd vybralo 23 % (2008) a 18 % (2020) détskych
respondenti jednotlivych atletickych klubd. Rozdilné zastoupeni jsme
zaznamenali u kategorie ,,vyborny kolektiv; v roce 2008 to bylo 10 %
a v roce 2020 se jednalo o 20 %.
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3) Z hlediska utvareni vztahu k atletice diky vzorim musime konstatovat, ze
vzory mohou mit podstatny vliv. Vyznamnou roli pii formovani vztahu
k atletice tak sehrava ,hvézda“. V naSem Setieni byl v roce 2008 za vzor
povazovan desetibojai Sebrle (49 %). V roce 2020 se vsak nejednalo
o0 jednoznacné vyjadieni, kdyz nejvétsi procentualni zastoupeni mél Ctvrtkaft
Pavel Maslak (21 %). Na zavér je tieba konstatovat, ze krom¢ vyznamnych
atletll byl pro zactvo vzorem trenér (v roce 2008 to bylo 17 %; v roce 2020
taktéz 17 %).

Na zavér muzeme upozornit na niz§i soucinnost atletickych oddili zamérné
vybrané¢ho souboru jak v 1., tak ve 2. etapé Setfeni, pro nabor a osloveni mladych
adeptu atletiky. Je patrné, ze vétSina oddilti se spoléha predevsim na zajem o atletiku,
ktery vychazi ze strany déti samotnych, resp. jejich rodicti. V konkurenci a popularité
ostatnich sportli by bylo nanejvys vhodné nespoléhat se na vyse uvedeny trend ani na
priklady atletickych osobnosti, jez déti k atletice prilakaji, ale klast dtiraz na ,,aktivni
marketing® a reklamu.
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SOUHRN

Clanek shrnuje vysledky testovani obecné pohybové vykonnosti pro atlety a atletky
zatazené do programu talentované mladeze. Jsou zde zpracovany vysledky testovani
vice nez 1000 atletd za 3 roky, kdy testovani probihalo centrdlné dle jednotného
harmonogramu. Na zakladé¢ prace s daty jsou také stanoveny hodnotici skaly
u jednotlivych testd pro konkrétni skupinu disciplin, kterym se atleti vénuyji.

Klicova slova: testy pohybovych schopnosti, talentovana mladez, vysledky, skaly,
hodnoceni, skupiny disciplin, atletika

ABSTRACT

The article summarizes the results of general physical performance testing for
athletes enrolled in talented youth. The results of testing of more than 1000 athletes in
3 years are processed here. The testing took place centrally according to a uniform
schedule. Based on the work with data, evaluation scales are also determined for tests
for a athletics event groups in which athletes are engaged.

Key words: motor skills test, talented youth, scale, evaluation, athletic event
groups, track and field
UVOD

V roce 2017 doslo k zavedeni testovani obecnych a specialnich (specifickych)
kondi¢nich schopnosti vSech atletd a atletek zafazenych do systému talentované
mladeZe, Sportovnich center mladeze (déle jen ,,SCM*) Ceského atletického svazu.
Ve spolupraci s vedoucimi trenéry SCM byly stanoveny testovaci baterie obecnych
a specifickych kondic¢nich schopnosti. Domluven byl i ramcovy harmonogram
testovani. Provadéni téchto testd se uskute¢iiovalo v ramci spolecného testovaciho
srazu na krajském testovacim srazu — obecné testovani. V tomto ¢lanku se budeme
zabyvat vysledky obecného testovani, které je spolecné a jednotné pro vSechny
zatazené atlety, bez ohledu na konkrétni atletickou specializaci.
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PROBLEMATIKA

Testovani je nedilnou soucasti tréninkového procesu. Jednim z cili zavedeni jednot-
ného obecného testovani bylo piipomenuti testovani jako soucasti tréninku. V obecném
testovani byly zvoleny relativné jednoduché a provérené testy, které lze provadét bez
nakladného vybaveni. Myslenkou do budoucna bylo postupné tyto testy obménovat za
moderngjsi zpUsoby testovani, které mohou vypovidat vice o aktualni kondi¢ni tirovni
testovaného jedince. Modernéjsi testy v po¢atku nebylo mozné provadét v dasledku chy-
béjiciho materialniho vybaveni. Diky jednoduché a srozumitelné testové baterii 1ze snad-
no z vysledkt testovani vyvodit zavéry a doporuceni pro atleta a jeho trenéra. Faze zhod-
noceni a predani vysledkd atletim, resp. trenérim, krajskym ¢i sekénim trenérem SCM
byla dalSim cilem a pfidanou hodnotou testovani. Druhym cilem testovani bylo zjisténi
kondi¢ni tirovné a piipravenosti zafazenych atletti a atletek v SCM. Cilem bylo zjistit,
zda sportovei dosahujici uréité vyssi vykonnosti maji pro tuto vykonnost odpovidajici
obecné vykonnostni a motorické zaklady (Feher, 2022). Bez zakladnich pohybovych do-
vednosti a schopnosti neni totiz mozné vybudovat specifické schopnosti na dobré tirovni.
Tretim cilem byla moznost pozorovani zpiisobu provedeni nékterych testd, aby bylo
mozné zhodnotit technickou a koordina¢ni pfipravenost zafazenych sportovct u vSech
specializaci. Trenéti SCM doposud sledovali zatazené atlety pouze na zavodech, kde
predvadgli své vykony. Po zavedeni spoleéného testovani a tréninkovych taborti mohou
lépe odhalit, co stoji za samotnym vykonem v zavod¢, a mohou sportovelim a trenériim
doporucit, na co by se mohli v tréninku vice zaméfit. Osobni trenér svého atleta kontrolu-
je takika kazdy den a n€kdy si nemusi v§imnout klicovych momentt daného pohybu
anemusi se mu podafit odhalit pii¢inu netispéchu. Ctvrtym cilem byla myslenka spole¢-
ného testovani a potkavani atletl a jejich trenért. Testovani sportovci tak méli moznost
1épe poznat své vrstevniky, kamarady ¢i soupefe a porovnat si své vysledky. Kromé sa-
motného testovani jsou testovaci srazy obohacovany o spole¢né prednasky a seminare.

CiLE, UKOLY

Cilem prace je interpretace a zhodnoceni vysledkll obecného testovani atletl
a atletek zafazenych do sportovniho centra mladeze v letech 2017 az 2019. Prvnim
dil¢im ukolem bylo zpracovani velkého mnozstvi dat a pfitazeni jednotlivych vysledki
k atletické skupin¢ disciplin. Nasledné bylo snahou najit referenc¢ni hodnoty pro
jednotlivé testy z literatury a porovnat namétena data s témi referenénimi. Poslednim
ukolem bylo sestaveni $kaly pro hodnoceni dosazenych vysledkd v rameci konkrétni
skupiny disciplin. Tyto vytvoiené skaly jsou klicové pii hodnoceni Grovné dosazeného
vysledku v daném testu u konkrétni specializace daného sportovce vzhledem k budouci
vykonnosti.

METODIKA

Testovani bylo vzdy provadéno na pielomu listopadu a prosince. Z divodu
bezpecnosti a jednotnosti byly testy provadény ve vnitinich prostorach (atleticka hala,
nebo tunel). Kazdému testovani piedchazelo fadné rozcviceni a instruktaz ze strany
trenértl, ktefi zajistovali prubch testovani. Testy byly také doplnény o méteni télesné
vySky a vahy. Jednotlivé testy byly provadény jednotné, dle sestavené metodiky
(Feher, 2022) a jejich provedeni bylo kontrolovano proskolenymi trenéry. V ramci
testovani byly provadény nasledujici testy: 20 m akcelerace z polovysokého startu,
'30 m letmo s nabéhem 20 m, skok do dalky z mista, desetiskok stfidnonoz, autovy hod
plnym micem, hod vzad pies hlavu plnym micem, test flexibility. VSechny testy byly
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provadény 2%, zapisovan byl vzdy lepsi vysledek. Pro testovani rychlosti béhu bylo
vzdy vyuzito elektronické casomiry (fotobunék) s presnosti na 0,01 s. Test byl
provadeén na atletické draze a v bézecké obuvi, nikoli v atletickych tretrach. Pokud to
umoznovaly podminky, bylo doporu¢ovano méfit najednou akceleraci 20 m
z polovysokého startu s naslednym 30m usekem absolvovanym maximalni rychlosti.
Prvni, startovni brana je umisténa na startovni ¢are, atleti zaujimaji pozici polovysokého
startu na tzv. pfipravné ¢are, ktera je umisténa 0,5 m pted startovni ¢arou. Druha brana
je umisténa po 20 m a casovy udaj z této brany ndm hodnoti Groven akcelerace. Treti
bréna je pak posledni a je umisténa 50 m od startu (30 m od druhé brany ve sméru
béhu). Skokem do dalky z mista snozmo byla zjistovana Groven vybusnosti dolnich
koncetin. Cilem testu bylo skocCit co nejdal. Test se provadi v bézecké obuvi
a s doskokem do dalkaiského sektoru. Je nutné, aby byl dalkafsky sektor upraveny
a zarovnany s urovni drahy, odkud se atleti odrazeji. Z hlediska bezpecnosti je dilezité,
aby odrazova plocha byla ¢istd, bez pisku, jinak hrozi podklouznuti a mozné zranéni.
Samotny odraz je provadén z rovné plochy, $pi¢ky se nesmi zapirat o hranu. Po kazdém
pokusu je nutné znovu pisek uhrabat, aby bylo mozné dobie odecitat skute¢nou
skoCenou vzdalenost. Vzdalenost se méfi dle pravidel atletiky, jako nejkratsi kolma
vzdalenost od linie odrazu, az po nejblizsi stopu zanechanou v pisku. Desetiskokem
stiidnonoz testujeme odrazovou vytrvalost a koordinaci pohybt. Test provadime na
atletické draze s doskokem do pisku. Autovym hodem testujeme dynamickou
a explozivni silu hlavné hornich koncetin. Nejedna se ale o izolovany odhod, kdy jsou
dolni konéetiny a trup fixovany a vyfazeny z ¢innosti. V priabéhu odhodu je mozné,
a je to také vyzadovano, aby do pohybu byl zapojen trup a také dolni koncetiny.
Testovany jedinec stoji v mirném stoji rozkrocném na nulové ¢ate, které se nedotyka.
Po samotném odhodu je povoleno vykro&eni, nebo vypadnuti ve sméru hodu. Zeny
odhazuji plny mi¢ o hmotnosti 2 kg a muzi 3 kg. Odhodem ze dfepu vzad pies hlavu
testujeme, jako v piipad¢ autového odhodu, dynamickou a explozivni silu hornich
koncCetin, trupu a dolnich koncetin. Pii spravném provedeni jsou do samotného
provedeni pohybu zapojovany svaly dolnich konéetin a trupu. Vychozi poloha je celem
vzad do sméru odhodu, testovany jedinec stoji na nulové care, které se nedotyka.
Nasledné¢ pokracuje do dfepu se soucasnym mirnym piedklonem, ruce se s plnym
mi¢em piiblizuji k zemi. Nasledn¢ dochazi k soucasnému narovnavani nohou,
vzpfimovani trupu a dynamickému pohybu pazi smérem vzhtru a vzad, kde dochézi
k vypusténi plného mice. Zeny odhazuji plny mi¢ o hmotnosti 3 kg a muzi 4 kg.
Poslednim testem je test flexibility dolnich koncetiny, kdy zjistujeme dosah hornich
koncéetin v sedu snozném. Z hlediska spravnosti provedeni je nutné sledovat, zda jsou
dolni koncetiny propnuty. Nasledné je odectena vysledna hodnota na pfilepeném
pravitku. V piipad¢, ze sportovec nedosahne ke Spickam, je vyslednd hodnota zaporna.
V piipad¢, ze dosdhne dal, prsty rukou presahuji Spicky, je dana hodnota kladna.

Testi se Ucastnili atleti a atletky, ¢lenové Ceského atletického svazu, ktefi byli
zatazeni ve sledovanych letech 2017-2019 do systému talentované mladeze, do
sportovniho centra mladeze. Jedna se o dorosteneckou (16 a 17 let) a juniorkou
vekovou kategorii (18 a 19 let). Béhem téchto tii let bylo otestovano n = 1046 atlet
a atletek. Dévcat bylo n =494 a chlapctii n = 552. U kazdého testovaného jedince byla
také zaznamenana télesna vyska a hmotnost a dale atleticka specializace. Testovani se
odehravala vzdy na konci listopadu, pfipadné na pielomu listopadu a prosince.
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VYSLEDKY

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny zpracované vysledky z testovani. Jednotlivé
vysledky testl jsou rozfazeny dle jednotlivych skupin disciplin. Vysledky testti byly
seskupeny do skupin disciplin dle nasledujiciho klice:

»  sprinty (hladké sprinty 60 m az 400 m),
o prekazkové sprinty (piekazkové sprinty 100 m az 400 m prekazek),
»  stfedni traté (800 m + 1500 m),

»  stfedni traté prekdzkové (1500 m az 3000 m piekazek),

*  dlouhé traté¢ (3000 az 10000 m),

e chuze,

*  viceboje (desetiboj, sedmiboj),

»  skoky (skok daleky, skok vysoky, trojskok, skok o ty¢i),

»  vrhy a hody (vrh kouli, hod o$tépem, kladivem a diskem).

Vzdy jsou uvedeny minimalni dosazené hodnoty (u testd hodnocenych ¢asem se
jedna o nejlepsi vysledky a u skokanskych a odhodovych testi se jedna o nejhorsi
vysledky), dale pak maximalni a primérné hodnoty pro danou skupinu disciplin. Je

spocitana také smérodatna odchylka. Pro tplnost jsou data rozdélena na muze a Zeny

a jsou zde uvedeny hodnoty pro dané pohlavi a také hodnoty celkové.

V tabulce 1 jsou uvedeny somatické parametry testovanych atleti a atletek. Jsou
rozd€leny na jednotlivé skupiny disciplin dle vyse uvedeného klice.

Tabulka 1
Somatické parametry testovanych atleti a atletek v letech 2017 az 2019
Vyska (cm) Viha (kg)
min. | max. | prim. | SD | min. | max. | prim. SD
Muzi 162 204 181 6,7 47 128 72,0 11,7
Sprinty 162 198 179 6,0 54 89 68,3 74
Prekazky 170 195 182 51 56 88 71,0 6,9
Stredn traté 167 188 178 5,0 47 80 62,8 6,7
Stredni traté prekézky 170 186 179 54 49 73 624 1,1
Dlouhé traté 168 193 179 59 51 71 62,7 49
Chize 171 | 178 175 | 38 | 36 7 63,5 77
Skoky 170 203 183 6,9 52 88 71,2 70
Vrhy a hody 169 203 185 6,9 61 128 87,3 154
Desetiboj 173 204 183 8,7 67 104 713 9,2
Zeny 153 189 170 6,4 35 114 594 84
Sprinty 153 183 169 5,7 43 71 564 5,0
Prekazky 159 182 170 55 48 67 584 4.8
Stredni tratd 155 | 183 168 | 56 | 42 71 52,5 6,5
Stredni traté prekazky 154 174 165 54 35 05 56,0 85
Dlouhé traté 153 179 168 6,9 44 63 523 58
Chiize 161 169 167 29 50 56 53,5 2,0
Skoky 153 189 172 6,9 46 73 58,2 5,1
Vthy a hody 158 184 172 6,0 50 114 68,9 10,1
Sedmiboj 160 184 173 5,0 53 82 62,6 6,5
CELKEM 153 204 176 8,5 35 128 66,0 12,0

Poznamka: zluté€ jsou oznaceny hodnoty, které jsou nadprimérmé pro dané pohlavi
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Tabulka 2 zobrazuje vysledky bézeckych testl, kdy se testovala akcelerace na 20 m
z polovysokého startu a maximalni rychlost testem na 30 m letmo. Jednotlivé vysledky
jsou také graficky, barevné skalovany (od nejlepsiho vysledku — zelena barva,
k nejhorsimu vysledku — ¢ervena barva) v ramci daného statistického udaje (sloupce)
a ptislusného pohlavi (muzi, nebo Zeny).

Tabulka 2
Vysledky testti rychlosti, 20 m z polovysokého startu a 30 m letmo testovanych atlet
a atletek v letech 2017 az 2019

20 m z Polovysokého startu (s) 30 m letmo (s) Pocty
min. | max. | prim. SD | min. | max. | prim. | SD

Muzi 2,66 | 3,75 3,08 017 | 2,88 | 4,61 | 340 |023| 552

Sprinty 0,16 | 297 | 384 0,15 | 129
Prekazky 0,14 | 298 | 391 0,12 | 99
Stiedni traté 3,95 0,17 | 48
Stiedni traté prekazky 3,87 01| 15
Dlouhé traté 025| 23
Chiize 0,21 4
Skoky 0,16 | 117
Vrhy a hody 025 | 90
Desetiboj 0,15 | 27
Zeny 030 | 49
Sprinty 0,16 | 99
Prekazky 0,18 | 77
Stiedni traté 025| 49
Stredni trat¢ piekazky 033 | 11
Dlouhé traté 023 | 10
Chize 023 | 6
Skoky 020 | 117
Vrhy a hody 029 | 97
Sedmiboj 0,17 | 28

CELKEM 0,35 | 1046

Poznamka: vysledky testll jsou pro snazsi orientaci barevné skalovany (od nejlepsiho
vysledku k nejhor§imu: zelena — zluta — ¢ervena barva)

Tabulka 3 zobrazuje vysledky skokanskych testti. Skokem do dalky z mista snozmo
testujeme vybusnost dolnich koncetin a desetiskokem stiidnonoz testujeme skokanskou
vytrvalost. Pro usnadnéni orientace ve vysledcich jsou jednotlivé vysledky také
graficky, barevné skalovany v ramci daného statistického udaje (sloupce) a piislusného
pohlavi (muzi, nebo zeny), stejné jako tomu je u tabulky 2.

18



Tabulka 3

Vysledky skokanskych testt, skoku do dalky z mista a desetiskoku u testovanych
atlett a atletek v letech 2017 az 2019

Dalka z mista (cm) Desetiskok (m) Pocty
min. | max. | prim. | SD | min. | max. | prim. | SD
Muzi 201 | 307 | 257 | 19 | 20,00 | 3424 | 2737 | 2,37 | 552
Sprinty 261 16 | 23,58 | 31,30 | 27,19 | 1,66 129
Prekazky 293 261 16 32,10 | 2784 | 194 9
Stredni traté 210 | 273 246 | 14 2925 | 2590 | 2,01 43
Stredni traté prekazky 215 | 264 | 237 | 16 | 23,18 | 27,56 | 2562 | 122 15
Dlouhé traté 15 28,17 | 2524 | 1,68 23
Chiize 1,10 4
Skoky 226 | 117
Vrhy a hody 230 | 90
Desetiboj 1,70 | 27
Zeny 1,79 | 494
Sprinty 134 | 9
Prekazky 126 | 77
Stredn traté 158 | 49
Stiedni traté prekazky 1,73 11
Dlouhé traté 138 | 10
Chize 13| 6
Skoky 12 135 | 117
Vrhy a hody 26,10 1,56 | 97
Sedmiboj 27,80 131 28
CELKEM 34,24 2,83 | 1046

Poznamka: vysledky testi jsou pro snazsi orientaci barevné Skalovany (od nejlepsiho
vysledku k nejhor§imu: zelena — zluta — Cervena barva)

Tabulka 4 obsahuje vysledky odhodovych testl. Jedna se o autovy hod a dale o hod
vzad pres hlavu. Vysledky jsou opét graficky skalovany pro snazsi orientaci
a porovnavani vysledki, stejné jako tomu je u tabulky 2 a 3.
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Tabulka 4
Vysledky odhodovych testi, autového hodu a hodu vzad pies hlavu u testovanych
atletli a atletek v letech 2017 az 2019 (autovy hod: Zeny plny mi¢ o hmotnosti 2 kg,
muzi 3 kg; hod vzad pres hlavu: Zeny 3 kg, muzi 4 kg)

Autovy hod (m) Vzad pies hlavu (m) Pocty
min. | max. | prim. | SD | min. | max. | prim. | SD

Muzi 65 | 188 | 108 |22 | 64 | 230 | 14,6 |27 | 552
Sprinty 69 | 147 100 | 1,5 ] 84 | 196 140 | 2,1 129
Prekazky 73 | 157 108 | 1,7 | 100 | 19,7 150 | 21 9
Stredni traté 14 43
Stiedni traté prekdzky | 68 | 15
Dlouhé traté 23
Chuze 4
Skoky 117
Vthy a hody 90
Desetiboj 27
Zeny 494
Sprinty 9
Prekazky 71
Stredn traté 49
Stiedn traté prekazky 11
Dlouhé traté 10
Chiize 6
Skoky 117
Vrhy a hody 97
Sedmiboj 28

CELKEM 1046

Poznamka: vysledky testil jsou pro snazsi orientaci barevné Skalovany (od nejlepsiho
vysledku k nejhor§imu: zelena — zluta — Cervena barva)

Posledni test zobrazuje tabulka 5. Jedna se o vysledky testu flexibility.
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Tabulka 5
Vysledky testu flexibility u testovanych atletl a atletek v letech 2017 az 2019

Flexibilita dosah HK. (cm) POCTY
min. max. prim. SD
Muzi 18 30 12 7 552
Sprinty -10 25 10 6 129
Prekazky 0 28 14 7 99
Stredni traté -18 26 12 7 48
Stredni traté prekazky 5 22 13 4 15
Dlouhé traté -2 21 9 6 23
Chiize 2 18 11 7 4
Skoky -5 26 13 7 117
Vrhy a hody 4 30 14 8 90
Desetiboj 0 21 14 5 27
Zeny -18 35 15 7 494
Sprinty 4 29 13 6 99
Prekazky 5 32 17 6 77
Stredn traté 4 29 17 6 49
Stiedni traté prekazky 0 21 13 7 11
Dlouhé traté 4 19 14 4 10
Chiize 9 20 14 4 6
Skoky -18 35 16 8 117
Vrhy a hody 2 27 15 6 97
Sedmiboj -3 27 18 6 28
CELKEM -18 35 14 7 1046
Poznamka: zapornou hodnotu je vysledkem, kdy sportovec nedosahl pfi testu ke Spickdm

DISKUZE

Nameéiené vysledky testovani za uplynulé 3 roky ndm poskytuji ndhled na
vykonnostni Giroven zafazenych atleti a atletek v navrzenych obecnych testech. Tyto
vysledky je mozné porovnavat s hodnotami uvadénymi pro urcitou vykonnost v dané
discipliné. Nékteré tyto doporu¢ované hodnoty se podatilo nalézt v literature. U testi
rychlosti (akcelerace a maximalni rychlost) jsou hodnoty asi nejvice ovlivnény
obdobim, ve kterém probihalo testovani, a také tim, ze testy byly provadény v bézné
bézecké obuvi, nikoli v tretrach. I pfesto zde uvadime nekteré vysledky z jiné literatury.

Pfi pohledu na tabulku 1 se somatickymi parametry je patrné, Ze nejvétsi praimérné
télesné vysky u muzl dosahla skupina vrhact, v piipadé zen jsou o jeden centimetr
v pruméru vys$$i sedmibojarky pred skokankami a vrhackami. Z hlediska télesné vahy
je rozlozeni obdobné. Muzi vénujici se vrhiim a hodtim maji v priméru o 10 kg veétsi

vvvvvvvv

vénujici se vrhim a hodim, ale rozdil neni tak vyrazny. V praméru jsou tyto Zeny
o 6 kg t¢z8i nez sedmibojatky. Porovname-li naméfené udaje se somatickymi
parametry Ucastnikd Olympijskych her v Riu (2016), které jsou uvedeny v tabulce 6

(Hanratty, 2016), mGzeme ucinit nasledujici zavery.
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Tabulka 6
Somatické udaje ticastnikt letni olympiady v Riu 2016 v atletice
(zdroj: https://www.track-stats.com/track-and-field-body-types/)

Vyska (cm) Viha (kg)
primér primér
Muzi
Sprinty + prekazky 181 75,6
Stiedni traté 180 67,0
Dlouhé traté 174 60,1
Skoky 187 76,0
Vrhy a hody 191 113,0
Desetiboj 188 84,4
Zeny
Sprinty + pirekazky 169 59,6
Stiedni traté 168 54,0
Dlouhé traté 164 49,7
Skoky 173 604
Vrhy a hody 177 884
Sedmiboj 174 64,3

Nejvétsiho rozdilu pii porovnani télesné vysky jak v pfipadé muzi, tak i zen
vykazuje skupina vrhact. Zde at’ jiz Zeny anebo muzi Ucastnici se OH dosahovali
vétsiho télesného vzristu. U zen v priméru o 5 cm a u muzli o 6 cm. V piipadé
desetibojait bylo dosazeno rozdilu 5 cm. U ostatnich skupin disciplin je mozné
pozorovat vyrovnané hodnoty v télesné vysce. Toto porovnani poukazuje na ne zcela
idealni somatické parametry pro vrhacské discipliny u nasich sportovcl. Télesna
vyska, potazmo rozpéti pazi jsou dulezité predpoklady vysoké vykonnosti uspésného
vrhace v budoucnosti. VétSich rozdilti je dosazeno v pripad¢ télesné vahy. Kdyz
vezmeme v uvahu, ze télesna vyska tcastnikti OH a nasich atlett je vesmés vyrovnana,
tak si miuzeme vetsi rozdily v télesné vaze vykladat vétsim osvalenim ucastnikti OH,
dilezitéjsi je vSak porovnani télesné vysky. Jediné v ptipadé dlouhych béhti u muzi
i zen je u naSich testovanych sportovcll dosahovano vétsi primérné vahy nez v pripadé
ucastnikll OH. Zde jsou naSe zeny t€zsi zhruba o 3 kg a v muzi o 2 kg, je ale nutné
zminit, Ze nase zeny i muzi dosahovali vétsi primérné télesné vysky (zeny o 4 cm
a muzi o 5 cm), ¢imz muze byt vétsi télesnd hmotnost kompenzovana. Nejvétsich
vahovych rozdilt je dosazeno u skupiny vrhi a hodd. U muz je rozdil zhruba 25 kg
au zen zhruba 20 kg.

Jak jiz bylo zminéno vyse, test akcelerace a maximalni rychlosti byl ovlivnén
faktem, ze byl provadén v bézecké obuvi a také vzdy ke konci listopadu, coz neni
doba, kdy by vsichni atleti dosahovali nejvétsi rychlostni Grovné€. Z tohoto dtivodu se
naméfené hodnoty mohou zdat ponékud horsi a pii porovnani s doporucovanymi
vysledky z uvedené literatury pro jednotlivé skupiny disciplin je toto srovnani matouci.
Tyto doporucované hodnoty pocitaji s provedenim v tretrach a v pfedzavodnim nebo
zavodnim obdobi. Napiiklad primérny vykon na 30 m letmo u muzi sprinter
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o hodnoté 3,26 odpovida zhruba aktualni vykonosti na 100 m okolo 11,96 s, jak uvadi
Hlina (2002). U zen sprinterek primérna hodnota 3,63 odpovida zhruba aktualni
vykonosti na 100 m okolo 13,50 s, Hlina (2001). Uvedené hodnoty jsou bez uvédomeéni
si souvislosti naprosto katastrofalni. Je také nutné si uvédomit, ze v disledku
geografickych a klimatologickych podminek v CR a prece jenom také diky tradiéné
zazitému ¢lenéni ro¢niho tréninkového cyklu neni v tomto obdobi tolik kladen diraz
na rozvoj rychlosti, ani u sprintert a sprinterek, ke kterym byly vztahovany ptedchozi
udaje. Namerené hodnoty rychlostni trovné béhem ro¢niho tréninkového cyklu asi
nejvice kolisaji. Zatim se ndm nepodafilo nalézt doporucované hodnoty pro dané
sledované obdobi, které¢ by odpovidaly nami zjisténym hodnotam. Pokud bychom
hodnoty vztahovali k populaénim normam, vyslo by nam, ze vSichni nasi sportovci
dosahuji vzhledem k jejich véku vyrazné vyssi vykonosti. Mirnou napovédou nam
mize byt tabulka 7, kde je uvedeno rozpéti hodnot pro 30 m letmo, které uvadi
Chu (1996). Dilezité je pak vytvoreni hodnotici skaly (tabulka 10).

Tabulka 7
Vysledky testu 30 m letmo svétovych sprinterti a sprinterek (Chu, 1996)

Vynikajici Nadprimérny Primérny Podprimérny Slaby
Muzi <265 2,6-29s 29-31s 3,133s >33s
Zeny <30s 3,033s 3335s 3,537s >3,7s

Vysledky testu 20 m z polovysokého startu naznacuji uroven akcelerace
jednotlivych sportovel. Vypovidaji také o trovni vybusnosti dolnich koncetin.
Z tabulky 2 je patrné rozlozeni v ramci skupiny disciplin. Nejlepsiho pramérného
vysledku v pfipadé muzi i Zen dosahla sprinterska skupina. Zarazejici je ale az
6. pozice vrhacti v piipadé muzi i zen. Tyto vysledky také koreluji s vysledkem skoku
do dalky z mista, kde vrhaci obsadili 5. misto jak v pfipadé¢ muzi, tak zen. Jednoznacné
to hovoii o deficitu v oblasti vybusnosti dolnich koncetin. I v rdmeci rozdili mezi
jednotlivgymi zamétenimi u vrhac¢l je nutna vysoka uroven vybusSnosti dolnich
kongetin, kterou bohuzel testovani nedisponuji.

V uvedené tabulce 3 jsou zobrazeny hodnoty skoku do dalky z mista a desetiskoku.
Pii pohledu na vysledky skoku do dalky z mista je patrnd dominance vicebojait
a vicebojatek, kdy v priméru dosahli nejlepsiho vysledku. Absolutné nejlepsiho
vysledku v ptipadé muzi dosahl skokan (307 ¢cm) a o druhé misto se déli sprinter
s vrtha¢em (300 cm). V pfipad¢ Zen, vybornym vysledkem 265 cm vyhrala vicebojarka
a na druhém misté¢ se umistila skokanka 256 cm tésné nasledovana sprinterkou.
Jednoznacné nejvétsi kratkodobou (jednordzovou) vybusnosti by méli disponovat
vrhaci, ktefi by méli byt nasledovani sprinterskou a vicebojatskou skupinou. Coz
doklada i tabulka ¢islo 8 (Kazuhiro, 2015).
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Tabulka 8
Nameéiené hodnoty skoku do dalky z mista v centimetrech u 74 atlet ve véku 20 let
(Kazuhiro, 2015)

74 muzi min. max. primér SD
Sprinty 240 294 272 14
Skoky 251 305 272 13
Vrhy a hody 216 319 262 19

Zde autor prezentuje vysledky skoku do dalky z mista u tfi skupin disciplin
(sprintefi, skokani a vrhaci). Nejlepsiho vysledku dosahl vrha¢ (319 cm), i kdyz
prumérny vysledek celé skupiny je horsi nez u sprinterti a skokant. Z tohoto je patrna
veétsi nehomogenita v ramci uzsiho zaméfeni vrhacl. Toto dokumentuji nejhorsi
a nejlepsi dosazené vysledky v ramci skupiny disciplin (tabulka 3 a 8), kde u vrha
v piipadé ceskych muzi (tabulka 3) je rozdil 93 cm a v piipadé zen 76 cm. Skupiny
sprinterti a skokand jsou vice homogenni. Nizkou troveni vybusnosti ve skoku do
dalky z mista u ¢eskych vrhaci Ize dolozit i porovnanim s doporu¢ovanymi hodnotami
tohoto testu, vztazenému k jednotlivé vrhacské discipliné a vykonnosti v této
discipliné. Tato data uvadime v tabulce 9, ktera vychazi z némecké literatury
(Hallmann, 2015). Vykonost nasich testovanych atletii pfitom odpovidd minimalné
kategorii zen a muza ve veéku 17 let, které jsou uvadény ve vyse zminované tabulce 9.

Tabulka 9
Doporucovana vykonost ve skoku do dalky z mista snozmo u skupiny vrhaci, v ramci
jednotlivych disciplin, vztazena k dané vykonosti (Hallmann, 2015)

Zeny 17 Zeny 19 Muzi 17 Muzi 19

Vrh kouli (m) 14,50 16,00 17,00 18,50
Dalka z mista (cm) 230 260 270 300
Hod diskem (m) 46,00 53,00 57,00 58,00
Dilka z mista (cm) 225 250 270 300
Hod ostépem (m) 45,00 55,00 60,00 72,00
Dalka z mista (cm) 230 260 270 300
Hod kladivem (m) 50,00 60,00 65,00 70,00
Dalka z mista (cm) 250 260 270 300

V tabulce 4 porovnavame vysledky odhodovych testl v ramci jednotlivych skupin
disciplin. Z barevného Skalovani (zelena barva) je patrna dominance vrhii a hodi, skokl
a viceboju u obou testl, a to jak u muzt tak zen. Desetibojaii pak v priméru dosahli
nejlepsich vykont a také nejdelsi hod vzad pres hlavu zaznamenal desetibojat, ato o 1,7 m
v porovnani se skupinou vrhaca. V piipadé zen dominovaly vrhac¢ky u obou test. Dle
ocekavani nejlepsich praimérnych vysledki dosahly skupiny vrhii a hod a vicebojt.
Trosku prekvapenim je skupina skokl a piekazkovych sprinti, které v téchto testech
dosahly nadprimémych hodnot, kdezto skupina sprinterti a sprinterek dosahla v priméru
podprimérnych hodnot. Faktem je, Ze vicebojarska skupina porazila vrhace v hodu vzad
ptes hlavu.
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V nasledujicich tabulkach 10, 11, 12, 13, 14 a 15 uvadime vytvorené skaly na
zaklad¢ analyzy vysledkl testovani. Vzdy jsou uvedeny hodnoty pro nadprimérny,
pramérny a podprumérny vykon v daném testu pro danou skupinu disciplin. Rozdéleni
na tyto tfi kategorie bylo spocitano pfictenim, nebo odeétenim smérodatné odchylky
od priméru. Tyto Skaly maji slouzit pro snazsi hodnoceni testii obecné pohybové
vykonnosti v nami zvolenych testech ke konci ptipravného obdobi.

Tabulka 10
Vytvorena hodnotici skala pro akceleraci na 20 m z polovysokého startu
pro jednotlivé skupiny disciplin na zakladé méteni z let 2017-2019

20mPVSvs Nadprﬁm(zrny Primérny Pod;ensﬁmévr ny
(Iépe nez) (htife nez)

Muzi 2,90 2,91-3,24 3,25
Sprinty 2,85 2,86-3,16 3,17
Prekazky 2,90 291-3,17 3,18
Stiredni traté 297 2,98-3,29 3,30
Sti‘edni traté prekazky 3,07 3,08-3,36 337
Dlouhé traté 3,08 3,09-3,37 3,38
Chiize 2,90 291-336 337
Skoky 2,89 2,90-3,20 321
Vrhy a hody 298 2,99-3,35 3,36
Desetiboj 2,88 2,89-3,15 3,16
Zeny 3,16 3,17-3,57 3,58
Sprinty 3,11 3,12-3,40 341
Prekazky 3,13 3,14-341 342
Stiredni traté 3,30 3,31-3,58 3,59
Stiedni traté prekazky 3,53 3,54-3,94 3,95
Dlouhé traté 3,50 3,51-3,97 3,98
Chiize 3,38 3,39-3,94 3,95
Skoky 3,16 3,17-3,45 3,46
Vrhy a hody 3,30 3,31-3,69 3,70
Sedmiboj 321 3,22-3,46 347
CELKEM 2,98 2,99-3,45 345
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Tabulka 11
Vytvoiena hodnotici skala testu 30 m letmo pro jednotlivé skupiny disciplin
na zaklad¢é méfeni z let 2017-2019

30mletmovs Nagg;f:;%ny Priamérny Po(ﬁ%?;"::;;l Y
Muzi 3,18 3,19-3,62 3,63
Sprinty 3,12 3,13-3,40 341
Prekazky 3,18 3,19-341 342
Stredni traté 3,31 3,32-3,64 3,65
Stiredni traté piekazky 3,55 3,56-3,76 3,77
Dlouhé traté 3,51 3,52-4,00 4,01
Chiize 347 3,48-3,88 3,89
Skoky 3,19 3,20-3,50 3,51
Vrhy a hody 3,34 3,35-3,83 3,84
Desetiboj 3,19 3,20-3,48 3,49
Zeny 3,56 3,574,15 4,16
Sprinty 347 3,48-3,79 3,80
Prekazky 3,54 3,55-3,89 3,90
Stiedni traté 3,75 3,76-4,24 425
Stredni traté piekazky 4,02 4,03-4,67 4,68
Dlouhé traté 423 424468 4,69
Chiize 4,10 4,11-4,55 4,56
Skoky 3,61 3,62-3,99 4,00
Vrhy a hody 3,78 3,79-4,36 437
Sedmiboj 3,58 3,59-3,90 391
CELKEM 327 3,28-3,95 3,96
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Tabulka 12
Vytvorena hodnotici $kala testu skok do dalky z mista pro jednotlivé skupiny disciplin
na zékladé méreni z let 20172019

Skok do dilky z mista v em Na(‘llg’;m%“y Primérny P‘;ﬁg;‘;";‘:;)“y
Muzi 277 277-238 238
Sprinty 277 277-245 245
Piekizky 277 277-246 246

Stiedni traté 260 260-232 232
Stredni traté prekazky 253 253-220 220
Dlouhé traté 240 240-210 210
Chiize 25 225-207 207
Skoky 282 282-250 250

Vrhy a hody 273 273-234 34
Desetiboj 283 283-254 254
Zeny 236 236-204 204
Sprinty 236 236-216 216
Piekazky 238 238214 214
StFedni traté 21 21-197 197
Stiedni traté pirekazky 207 207-176 176
Dlouhé traté 207 207-175 175
Chiize 201 201-176 176
Skoky 239 239-216 216

Vrhy a hody 228 228-197 197
Sedmiboj 142 242217 217
CELKEM 266 266-214 214
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Tabulka 13
Vytvoiena hodnotici skala desetiskoku pro jednotlivé skupiny disciplin na zaklade
méfeni z let 2017-2019

Desetiskok vm Na(‘l’g’;fl‘fi;“y' Primérmy P"adlg;i";‘f;)“y'
Muzi 29,7 29,7-25,0 25,0
Sprinty 28,8 28,8-25,5 25,5
Piekazky 29,8 29,8-25,9 259
Sti‘edni traté 279 279-23.9 239
Stiredni traté prekazky 26,8 26,8-24,4 244
Dlouhé traté 26,9 26,9-23,6 23,6
Chiize 244 244222 272
Skoky 314 31,4-26,9 26,9
Vrhy a hody 283 28,3-23,7 23,7
Desetiboj 30,7 30,7-27,3 273
Zeny 254 254-21,8 21,8
Sprinty 25,0 250-22.4 224
Pitekazky 253 253-22.8 22,8
Stfedni traté 243 243-21,1 21,1
Stiredni traté prekazky 22,5 22,5-19,1 19,0
Dlouhé traté 21,6 21,6-18,8 18,8
Chiize 21,5 21,5-18,8 18,8
Skoky 26,2 26,2-23,5 23,5
Vrhy a hody 242 242-21,1 21,1
Sedmiboj 26,0 26,0-234 234
CELKEM 284 284-22.8 22,8
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Tabulka 14
Vytvoiena hodnotici skala autového hodu pro jednotlivé skupiny disciplin na zakladé
méfeni z let 20172019

Autovf hod vin Nadpriéeny | priryy | Podprimény
Muzi 13,0 13,0-8,6 8,6
Sprinty 11,5 11,5-8,6 8,5
Prrekazky 12,6 12,6-9,1 9,1
Stiedni traté 10,4 10,3-7,6 7,6
Stredni traté pirekazky 10,0 9,9-73 73
Dlouhé traté 9,3 93-73 73
Chiize 9.8 9.8-72 72
Skoky 13,0 13,093 9.3
Vrhy a hody 15,1 15,0-10,5 10,5
Desetiboj 148 148-11,2 112
Zeny 12,1 12,1-7,6 7,6
Sprinty 10,8 10,7-7,1 7,1
Prekazky 114 11,3-79 79
Sti‘edni traté 9,5 9,5-6,6 6,5
Sti'edni traté prekazky 8,7 8,7-6,3 6,2
Dlouhé traté 83 82-58 58
Chiize 9.8 9,8-6,1 6,1
Skoky 11,9 11,9-8,2 8,2
Vrhy a hody 14,0 14,0-9,4 94
Sedmiboj 13,2 13,2-9.2 92
CELKEM 12,6 12,6-8,1 8,1
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Tabulka 15
Vytvoiena hodnotici $kala hodu vzad pies hlavu pro jednotlivé skupiny disciplin
na zéklad¢ méreni z let 20172019

Hod vzad pies hlavu vm Nagg;:‘:g“” Primérny P(;ﬁg;in::ir)ny

Muzi 1727 17,3-11,9 11,90

Sprinty 16,17 16,2-11,9 11,89
Piekazky 17,15 17,1-12,9 12,89
Stredni traté 13,88 13,9-9,7 9,74
Stiedni traté pirekazky 12,82 12,8-10,3 10,25
Dlouhé traté 13,24 13,2-8,9 8,85
Chiize 12,70 12,7-8,7 8,72

Skoky 17,10 17,1-12,9 12,85

Vrhy a hody 18,93 18,9-14,5 14,51
Desetiboj 19,35 19,3-14,7 14,74

Zeny 13,99 14,0-9,5 945
Sprinty 12,87 12,9-8,8 8,78
Prekazky 13,75 13,7-10,4 10,41
Stiedni traté 11,70 11,7-72 721
Sti'edni traté prekazky 10,00 10,0-6,8 6,76
Dlouhé traté 10,98 11,0-6,0 6,02
Chiize 10,52 10,5-6,9 6,92

Skoky 13,68 13,7-10,4 10,41

Vrhy a hody 14,94 14,9-12,0 11,95
Sedmiboj 14,63 14,6-12,5 12,48
CELKEM 16,12 16,1-10,4 10,37

ZAVER

Prezentované vysledky testovani poskytuji nahled na obecnou pohybovou
vykonnost ve zvolenych testech u atletii a atletek zafazenych do systému talentované
mladez v Ceské republice v atletice. Vysledky jsou zajimavé z hlediska stanoveni $kal
vykonnosti pro jednotlivé skupiny disciplin a pomahaji tak stanovit a Iépe klasifikovat
dosazené vysledky atletli v ramci obecnych pohybovych zékladl. V pivodnim planu
bylo provést hodnoceni testovani po 4 letech. Nicméné v roce 2020 neprobihalo
jednotné testovani v disledkit Covidové situace v Ceské republice. Dalsim cilem by
mohlo byt stanoveni doporucenych vysledkt testti vztazenych k vykonnosti ve vybrané
disciplin€ a tim stanoveni nutnych zaklada v pfipravném obdobi pro uréitou vykonnost.
Hlavnim piinosem je tedy vytvoieni hodnotici skaly vykonnosti ve sledovanych
testech ke konci podzimniho pfipravného obdobi. Vzhledem k riznorodosti
jednotlivych atletickych disciplin jsou $kaly zpracovany pro obecné definované
skupiny disciplin. Vytvorené Skaly tak pomahaji ohodnotit aktudlni pfipravenost
a urovei jedince vzhledem k nadchazejicimu halovému zdvodnimu obdobi. Jednotlivé
testy jsou zaméfeny prevazné na koordinaci, vybusnost a rychlost. Je tedy logické, ze
v porovnani napfi¢ disciplinami nejhorSich vysledkti dosahly skupiny vénujici se
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dlouhym béhtim. Nicmén¢ i bézci na stfedni a dlouhé traté aspirujici na vysokou
vykonnost musi disponovat ur¢itou mirou vybusnosti a rychlosti. Z tohoto diivodu je
dilezité¢ stanoveni hodnotici $kaly zvlast pro tuto skupinu disciplin. Zajimavym
zjisténim pii pohledu na vysledky testl jsou dosazené hodnoty skupiny vrha¢u (jak
zen, tak muzd). Vzhledem k charakteru disciplin je vyzadovana vysoka mira
vybusnosti a kratkodobé rychlosti. Pti pohledu na dosazené vysledky v akceleraci na
20 m a skoku do dalky z mista jsou patrné nedostatky a dosahované vysledky jsou
vzdy pod celkovym primérem. Je také patrné, ze se u vrhacd vyskytuji i dobré
vysledky, ale vzdy jen ojedinéle. Toto doklada i velkd nehomogenita vysledki této
skupiny u vSech testt. Jedinym testem, kde vrhaci dosahli v priméru nadprimérného
vysledku, byl autovy hod a hod vzad pfes hlavu. VySe zminéné zjisténi (nizka uroven
vybusnosti) je v ¢lanku dale dokumentovana a porovnavana s doporucovanou
vykonnosti pro jednotlivé vrhacské specializace, které se nam podafilo nalézt
v literatufe.

Rad bych velmi podékoval clenim metodického oddeleni a oddéleni mladez
Ceského atletického svazu, dale pak sekénim a krajskym trenériim sportovniho centra
mladeze a vSem dal$im trenérim, ktefi se podileli na sestavovani testovaci baterie,
organizaci a sbéru dat v ramci tohoto testovani v letech 2017-2019.
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SOUHRN

Studie analyzuje, v jakém kalendainim véku dosahovaly ¢eské skokanky do vysky
svych maximalnich vykont v zavodech na draze. Dale popisuje vykonnostni kiivku
u skokanek do vysky, které¢ dosahly své osobni maximum ve sledovaném obdobi
a zaroven dosahly vykonnosti 190 cm a vySe. Zdrojem dat byly oficialni online
statistiky Ceského atletického svazu a Svétové atletiky (diive IAAF). Pro tuto analyzu
bylo vybrano obdobi od roku 2003 po rok 2018, které bylo nésledné rozdéleno do
dvou osmiletych obdobi (2003-2010, n = 16; 2011-2018, n = 31). Vysledky ANOVA
neprokazaly zadné signifikantni rozdily ve véku ani v primérném vykonu mezi prvnim
(21,31 + 3,94 let; 178,9 = 9,35 cm) a druhym (19,52 + 3,79 let; 177,9 + 7,12 cm)
sledovanym obdobim. Vyskarky s kariérnim maximem na 190 cm a vySe z obou
sledovanych obdobi (n = 7) dosahly hranice 180 cm jiz v 15. — 21. roku svého Zzivota.
Dvé skokanky do vysky dosahly své dosavadni kariérni maximum (190 cm a 194 cm)
ve veku 18-19 let, oproti tomu zbyvajicich 5 analyzovanych vyskarek dosahlo nejlepsi
kariérni vykon (190 cm, 192 cm, 195 cm, 195 cm a 196 cm) ve véku 2627 let. Zjisténi
studie podporuji tvrzeni, ze u nyné&j$i mladeze dochazi k predcasné specializaci
a akumulaci jednostranné zatéze misto plného, harmonického a postupného vyvoje
sméfujiciho k dosazeni vrcholné vykonnosti optimalné€ po 25. roku zivota.

Klicova slova: rana specializace, vyvoj vykonnosti, vyskaiky

ABSTRACT

The study analyzes at what calendar age Czech female high jumpers reached the
level of their maximum performance in track races. It also describes the performance
curve for female high jumpers, which reached their personal maximum in the observed
period and at the same time reached a performance of 190 cm and higher. The source
of data was official online statistics of the Czech Athletics Association and World
Athletics (formerly IAAF). The period from 2003 to 2018 was selected for this
analysis, which was subsequently divided into two eight-year periods (2003-2010,
n=16;2011-2018, n = 31). ANOVA results showed no significant differences in age
or mean performance between the first (21.31 & 3.94 years; 178.9 = 9.35 cm) and the
second (19.52 + 3.79 years; 177.9 = 7.12 cm) of the observed periods. Female high
jumpers with a career maximum of 190 cm and higher from both monitored periods
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(n=7) reached the limit of 180 cm already in the 15"-21% year of his life. Two female
high jumpers reached their current career maximum (190 cm and 194 cm) at the age of
18-19, while the remaining 5 analyzed high jumpers achieved the best career
performance (190 cm, 192 cm, 195 cm, 195 cm and 196 cm) in age 2627 years. The
findings of the study support the opinion that the current youth undergoes premature
specialization instead of full, harmonious and gradual development aimed at achieving
peak performance optimally after the age of 25.

Key words: female high jumpers, peak performance, early specialization
UvoD

Vyska patii v historii Ceské republiky k Gisp&$nym disciplinam, ve které dosahli na
nejvyssi stupné za muze napt. Jaroslav Baba (olympijsky medailista z 2004) ¢i Tomas
Jankl (medailista z mistrovstvi Evropy 2006 a halového mistrovstvi Evropy 1998), za
zeny napi. Miloslava Rezkova (olympijska vitézka 1968) nebo Zuzana Hlavonova
(medailistka z halového mistrovstvi svéta 1999). Nyni ¢ekame na nové talenty z fad
muzii i Zen, které by byly schopny reprezentovat Ceskou republiku na vrcholnych
soutdzich a poprat se o nejvyssi stupné. I kdyz v Ceské republice vyriistdi mnoho
talentované mladeze s mnoha uspéchy v juniorskych kategoriich, tak se nedafi
v poslednich letech najit vyskarku, ktera by se pfiblizila hranici 200 cm v kategorii
dospélych. Moznym vysvétlenim mize byt i to, ze praveé Gspéchy v mladeznickych
kategoriich mohou byt spolecné s pfedcasnou a jednostrannou zatézi natolik vysilujici,
ze nam kvalitni talentovand mladez nedoroste do dospélych reprezentant. S tim jde
ruku v ruce dosazeni osobnich maxim pfili§ brzo, bez ohledu na piedpokladany vek
Z historie mame dostupna data napf. z analyzy Schulz & Curnow (1988), kteti
zjistovali primérny vék olympionikl, a uvadéji, ze u vitézek ve skoku vysokém
z olympidd byl primérny vék 23,7 + 4,2 let. Naproti tomu novodobé&jsi analyza,
provedend u vyskatek soutézicich na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta
v obdobi 20002009, které se zaroven umistily do 12. mista, zjistila, Ze vek se mirné
zvysil na 25,6 + 2,5 let (Hollings, Hopkins & Hume, 2014). Podobnou analyzu provedl
i Vobr (2017), ktery porovnaval vykony vyskafek v letech 1970-2007 nejen na
olympijskych hrach a mistrovstvich svéta, ale i na mistrovstvich Evropy. Autor souhrnné
uvadi, ze optimalni veék pro dosahovani nejlepsich osobnich vykond je 25-27 let.
A protoze ne vzdy na vrcholnych soutézich dosahuji sportovci sva zivotni maxima,
provedli autofi Haugen, Solberg, Foster, Moran-Navarro, Breitschiddel, & Hopkins
(2018) analyzu véku vrcholné vykonnosti ze statistickych tabulek. Celkem vyhodnotili
100 nejlepsich vyskarek za obdobi 2002-2016 a zjistili, stejné jako Vobr (2017), ze
pramérny veék dosazeni vrcholu vykonnosti je mezi 25-27. rokem zivota. Otazkou
tedy ziistava, zda i ceské vyskarky dosahuji svych osobnich maxim v obdobi mezi
25-27. rokem zivota.
CILE

Zjistit, v jakém véku dosahly skokanky do vysky svého osobniho maxima ve
sledovaném obdobi a porovnat vek dosazeni osobniho maxima po rozdéleni do
vékovych kategorii. Dal§im cilem je popsat vykonnostni kiivku u vyskatek, které
dosahly své osobni maximum ve sledovaném obdobi a zaroven dosahly vykonnosti
190 cm a vyse.
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VYZKUMNE OTAZKY
VOI1: Jaky je primémy vék dosazeni vykonnostniho maxima u vyskaiek ve
sledovaném obdobi?
VO2: Jaky je pramérmy vék dosaZzeni osobniho maxima u vyskaiek s osobnim
rekordem 180 cm a vySe ve sledovaném obdobi?

VO3: Jaké jsou poméry poctu vykonnostnich maxim u vyskarek ve sledovaném
obdobi z hlediska stanovenych vékovych kategorii?

VO4: Jak probihal vyvoj vykonnosti u vyskarek, které dosahly vykonnostniho
maxima ve sledovém obdobi a zaroven jejich osobni maximum mélo
vy$$i hodnotu nez 190 cm?

HYPOTEZY
HI: Predpokladame, ze pramérny veék dosazeni vrcholné vykonnosti
u vybranych vyskarek bude v druhém sledovaném obdobi (2011-2018)
signifikantné nizsi nez v prvnim sledovaném obdobi (2003-2010).

H2: Predpokladame, Ze ve druhém sledovaném obdobi (2011-2018) bude
veétsi procentualni pomeér vyskarek, které dosahly svého vykonnostniho
maxima jiz pfed dovrSenim 19 let, oproti prvnimu sledovanému obdobi
(2003-2010).

METODIKA

Zakladni vyzkumny soubor tvofilo 47 skokanek do vysky, které dosdhly maximalni
soutézni vykonnosti v letech 2003-2018 a zarovenn mély zaznamenano minimalné
5 vysledkt v jednotlivych letech, které spadaji do zvolen¢ho obdobi. Konkrétni
vykonové maximum muselo byt zaznamenané v oficialnich online statistikach
Ceského atletického svazu (CAS) a Svétové atletiky (diive IAAF) pii soutéZi na draze
(halové vykony nebyly brany v potaz). Zkoumané obdobi (2003-2018) bylo zvoleno
na zakladé dostupnosti statistickych dat o vykonnosti. Statistiky pied rokem 2003
nejsou kompletni, a proto jsme k porovnani zvolili rok 2003, ke kterému jsou verejné
dostupna potiebna data k analyze. Roky 2019, 2020 a 2021 nebyly vyhodnocovéany
kvali moznému zkresleni dat vysledkt vlivem pandemie Sars-CoV-2. Urcené obdobi
(2003-2018) bylo rozdéleno do dvou stejné¢ dlouhych osmiletych obdobi. Prvni
vyhodnocované obdobi bylo 2003-2010 (n = 16) a druhé 2011-2018 (n = 31).
Hodnocenym kritériem byl kalendaini vék sportovkyn, ve kterém dosdhly svého
kariérniho maxima. V pfipadé zaznamenani shodného kariérniho maxima ve dvou
letech ve sledovaném obdobi byl vysledek hodnocen a zapocitan do roku, ve kterém
dosahly sportovkyné svého maxima dfive. Pro srovnani dvou sledovanych obdobi byla
vyuzita zakladni statisticka vyhodnoceni, znazornéni v tabulkach a one-way analyza
rozptylu ANOVA pii o= 0,05. Nasledné byla data porovnana podle ¢etnosti z hlediska
urcenych vékovych kategorii U17 (15-17 let v¢.), U19 (18-19 let v¢.), U22 (20-22 let
ve.), U25 (23-25 let v¢.), U31 (26-31 let v¢.) a prevedena na procenta.
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VYSLEDKY

1) Porovnani véku pri dosaZeni osobniho maxima u vySkaiek v obdobi 2003-2010
a2011-2018 (obr. 1)

V prvnim sledovaném obdobi 2003-2010 (n = 16) byl primémy vék dosazeni
osobniho maxima ve skoku vysokém 21,31 & 3,94 let s primérnou vykonnosti 178,9 +
9,35 cm. Ve druhém sledovaném obdobi 2011-2018 (n = 31) byl primérny vek
dosazeni osobniho maxima ve skoku vysokém niz§i nez v prvnim sledovaném obdobi,
ato 19,52 + 3,79 let i s nizs§i s praimérnou vykonnosti 177,9 + 7,12 cm. Na zakladé
analyzy rozptylu ANOVA je rozdil mezi vékem dosazeni vrcholu vykonnosti v prvnim
a druhém sledovaném obdobi statisticky nevyznamny (p > 0,05). Rozdil mezi
dosazenymi vykony v obou obdobich také neni statisticky vyznamny (p > 0,05).

Vék vrcholu vykonnaosti u vySkarek
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Obrazek 1
Vék vrcholu vykonnosti u vyskatek ve sledovaném obdobi bez rozdilu vykonnosti

2) Porovnani véku pii dosaZeni osobniho maxima u vyskai‘ek s osobnim rekordem
180 cm a vySe (obr. 2)

V prvnim sledovaném obdobi 2003-2010 (n = 6) byl primérny vék dosazeni
osobniho maxima ve skoku vysokém 23,33 + 3,72 let s primérnou vykonnosti
188,5 + 7,71 cm. Ve druhém sledovaném obdobi 2011-2018 (n = 12) byl primérny
veék dosazeni osobniho maxima ve skoku vysokém niz$i nez v prvnim sledovaném
obdobi, a to 20,17 + 3,64 let s primérnou vykonnosti 185,2 £ 5,13 cm. Na zakladé
analyzy rozptylu ANOVA je rozdil mezi vékem dosazeni vrcholu vykonnosti v prvnim
a druhém sledovaném obdobi statisticky nevyznamny (p > 0,05). Rozdil v dosazenych
maximech v obou obdobich také neni statisticky vyznamny (p > 0,05).
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Vék vrcholu vwkonnosti u vySkarek
s maximem nad 180 cm
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Obrazek 2

V¢k vreholu vykonnosti u vyskaiek ve sledovaném obdobi s osobnim maximem
180 cm a vyse

3) Porovnani véku dosaZeni osobniho maxima dle vékovych kategorii

Na obrazku 3 je porovnani ¢etnosti dosazeni osobnich maxim vyskaiek zakladniho
souboru v obou sledovanych obdobich rozdélenych do vékovych kategorii (U17; U19;
U22) a dvou nasledujicich vékovych milnikti (U25 a U31) vzhledem k celkovému
poctu sledovanych v kazdém obdobi. Pro analyzu byla data z kategorii 2011-2018
upravena tak, aby nedoslo ke zkresleni vysledku v disledku toho, Ze by byly hodnocené
vyskaiky, které se do vyssich kategorii vékove teprve dostanou. Proto jsme odecetli ty,
které dosahly svij nejlepsi vysledek v daném roce a od dosazeni tohoto vrcholu v dané
kategorii a jejich veku je 0—1 rok. Touto eliminaci dostavame data, kterda nam lépe
ukazuji rozlozeni dosazeni vrcholu vykonosti pti konecném hodnoceni 22 vyskatek
v obdobi 2011-2018.

Z obrazku 3 vyplyva, ze u sledovaného obdobi 2003-2010 je vykonnost ke
sledovanému poétu hodnocenych vykonti v obdobi pomérové dobfe rozlozena mezi
U25 (tzn. ve véku 23 a 24 let), a to u obou porovnavanych obdobi (20032010 — 6,25 %;
20112018 — 9,09 %). Pomérové nejvyssi zastoupeni osobnich maxim je v obdobi
2003-2010 ve veékovych kategoriich U19 (25 %), U22 (25 %) a U31 (25 %), v obdobi
20112018 ve veékové kategorii 15-17 let (40,91 %). Nejvétsi rozdil ve sledovanych
obdobich je v kategorii Ul7, kde si v obdobi 2003-2010 z celkovych 16
vyhodnocovanych zen udélaly osobni rekord celkem 3 Zeny, tj. 18,75 % (v 15 letech — 0,
v 16 letech 1x, v 17 letech 2%), zatimco v obdobi 2011-2018 si v kategorii U17 udélalo
osobni rekord celkem 9 zen z 22 vyhodnocovanych (v 15 letech 2x, v 16 letech 3x,
v 17 letech 4x).
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POCET MAXIMALNICH POCET MAXIMALNICH
VYKONU DLE VEKOVE VYKONU DLE VEKOVE
KATEGORIE KATEGORIE
2003-2010 2011-2018

U31; 13,64%
u3y;
25,00%

W

Obrazek 3

Procentualni pocet maximalnich vykoni dle vékové kategorie ve sledovanych
obdobich

4) Porovnani vyvoje vykonnosti u vySkaiek s vykonnosti 190 cm a vySe

V tabulce 1 je prehled vyvoje vykonnosti vyskarek s osobnim rekordem na draze
190 cm a vyse. V prvnim sledovaném obdobi maji vSechny vybrané vyskarky
vykonnost vy$$i nez nejvyssi vykon nejlepsi vyskarky z druhého sledovaného obdobi,
i kdyz je pocet vyskarek v tomto prvnim sledovaném obdobi mensi nez v druhém. Vék
prekonani hranice 180 cm byl v prvnim i druhém obdobi mezi 15-21 lety (vykony
oznaceny svétle Sedé). Osobni maxima vsech vyskarek jsou zvyraznéna Sed¢ s tucnym
pismem. V tabulce je vidét, ze dvé nejmladsi vyskarky dosahly osobniho maxima
velmi rychle, a to v 19 letech, resp. v 18 letech. Tyto dv& nejmladsi vyskarky zatim
nedosahly véku predpokladaného osobniho maxima, ale jsou zde zafazeny, protoze po
jejich dosavadnim maximu se nasledujici 4, resp. 5 let (dosud) nezlepsily.
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Tabulka 1
Prehled vyvoje vykonnosti vyskaiek s osobnim rekordem 190 cm a vyse
(setfazeno dle véku vyskarek)

Obdobi 1 Obdobi 2
2003-2010 2011-2018
Romana Iva Barbora | Oldriska Eliska Michaela Lada
Dubnova | Strakova | Laldkova | MareSova | Klucinova | Hrubd | Pejchalova
Vék 04.11.1978  04.08.1980  02.05.1981  14.10.1986  14.04.1988  21.02.1998  15.11.1998

13 n n n n n 152 149
14 n n n n n 157 164
15 n n n n n 183 174
16 170 n n 180 n 191 176
17 178 n 184 182 173 190 185
18 180 170 188 187 178 193 190
19 180 175 184 185 178 194 187
20 183 178 189 175 191 190
21 188 181 191 181 180 186 189
2 173 190 191 185 182 187
23 180 191 190 186 191 181
24 193 190 189 185
25 180 193 194 189 189
26 190 191 195 192 190
27 196 195 180 186
28 193 195 185 188 180
29 195 193 185 191 187
30 194 189

Pocet let

mezi 180 cm 8 1 Min. 5 10 6 1 1
2190 cm
Pocet let
mezi 180 cm 9 6 10 10 6 4 1
aPB

n = nedohledano; svétle Sede = prvni prekonani hranice 180 cm, Sedé + tu¢né = osobni
maximum, PB = osobni maximum
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DISKUZE A ZAVERY

Studie se snazila popsat rozdily posunu vykonnosti ¢eskych vyskaiek za poslednich
20 let. Sledovana obdobi byla limitovana statistikami z Ceského atletického svazu
a Svétove atletiky, proto nebylo mozné vyhodnocovat pfedchozi obdobi. Déle také
Ceské statistiky maji omezeny pocet zobrazovanych vykonl pravé v prvnim
sledovaném obdobi, a proto je v prvnim sledovaném obdobi vyrazné¢ méné zarazenych
vyskarek (nemohli jsme porovnat vykonnost s pfedchozimi roky).

Prvnim cilem studie bylo ve sledovanych obdobich 2003-2010 a 2011-2018 zjistit,
v jakém veku dosahly zatazené vyskarky svého osobniho maxima a tento vek
i maximalni vykony porovnat. Zjistili jsme, ze i kdyz se veék dosazeni osobniho
maxima snizil (21,31 £ 3,94 let vs. 19,52 + 3,79 let), tak tento rozdil neni statisticky
vyznamny (p > 0,05), a proto musime hypotézu H1 zamitnout. Bohuzel nemtzeme
urcit, do jaké miry hraje vyznamnou roli také fakt, ze ve druhém sledovaném obdobi je
sice dvojnasobny pocet vyskarek, ale pouze jedna dosdhla nejvyssi vykonnosti
vyskaiek z pfedchoziho obdobi, a to jiz v brzkém véku.

Nasledna analyza u vyskarek s vykonnosti nad 180 cm zrcadli trend analyzy bez
urceni vykonnostni hranice. Zajimavé je zjiSténi, ze vzdy neceld polovina ze vSech
sledovanych vyskarek v obou danych obdobich dosdhla nami stanovené hranice
180 cm, kterou povazujeme za hrani¢ni pro oznaceni vyskatky — specialistky.
V obdobi 2003-2010 dosahlo hranice 180 cm a vySe celkem 6 vyskaiek ze 16,
v obdobi 2011-2018 dosahlo hranice 180 cm a vyse celkem 12 vyskafek z 31
sledovanych. Nicméné i u analyzy vyskarek s osobnimi maximy 180 cm a vyse nebyl
zaznamenan statisticky vyznamny rozdil ve véku dosazeni osobniho maxima (23,33 +
3,72 let vs. 20,17 + 3,64 let) a ani v dosazenych vykonech (188,5 £ 7,71 cm vs. 185,2
+ 5,13 cm), 1 kdyz se primérny vek snizil stejn¢ jako primér osobnich maxim. I kdyz
zjisténé rozdily nejsou statisticky vyznamné, mizeme zde identifikovat urcity trend,
ktery naznacCuje brzky specificky a jednostranny trénink s hlavnim cilem zlepsit
vykonnost co nejdiive. Tento trénink vyzaduje vysokou koncentraci specifickych
podnétl a zahrnuje narocné praktické dovednosti, které nemuseji byt vnimany vzdy
jako prijemné a zabavné. Navic zjisténé vékové priméry obou sledovanych obdobi
jsou pod primérem u svétovych vyskarek, které maji primérny veék dosazeni osobnich
maxim mezi 25-27 roky zivota (Haugen et al., 2018; Hollings et al., 2014).

Zasadni zjisténi ptinesla analyza Cetnosti dosazeni osobnich maxim zaméfena na
vekové kategorie. Nejvetsi rozdily mezi sledovanymi obdobimi byly v kategorii U17
a U31. V obdobi 2011-2018 je prave kategorie U17 nejpocetnéjsi z hlediska dosazeni
osobnich maxim, zatimco u obdobi 20032010 tvoii kategorie U17 druhou nejméné
pocetnou skupinu. V ptipadg, ze bychom brali jako vékovy milnik, kde se se rozhoduje,
zda vyskarka u atletiky zlstane, nebo skonéi (napf. i z divodu, Ze jiz neocekava
zlepSeni osobniho maxima) vékovou hranici 19 let, tak ve druhém sledovaném obdobi
(2011-2018) se nachazi vétsi procentualni zastoupeni vyskarek, které dosahly svého
osobniho maxima pied dosazenim 19 let, a to 54,55 % (kategorie U 17, U 19) oproti
obdobi (2003-2010), kde bylo procentudlni zastoupeni nizsi, a to 43,75 %. Opét zde
dochazi k presunu vrcholu vykonnosti pred 19. rok zivota. Na zaklade téchto zjisténi
hypotézu H2 nezamitame. Za kriticky milnik miZeme u obou obdobi povazovat
vékovou kategorii U25, ve které je znatelny ubytek dosazeni osobnich maxim.
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Dalsim dilezitym zjisténim je, ze vSechny vyskarky, jak z prvniho, tak z druhého
obdobi, prekonaly hranici 180 cm nejpozdéji ve véku 21 let. Na zaklad¢é dosavadnich
poznatkl trva pfiblizné 10 let (nebo 10 000 hodin), nez dosdhnou sportovci svych
excelentnich vykond (Gordon, 2004), Lze tedy piedpokladat, Ze nejmladsi sledované
vyskaiky s vykonnosti 190 cm a vySe byly velmi rané jednostranné specializované.
Toto tvrzeni podporuje i zjisténi, ze mély mezi vykonnosti 180 cm, kterou povazujeme
za hranici pro oznaceni vyskarky-specialistky, a osobnim maximem pouze 4, resp. 1,
sezoénu. Dal§im vysvétlenim, které podporuje prili§ brzkou jednostrannou specializaci
a zatéz pro organismus, je také identifikovany ,,vykonnostni skok®, ktery vyskarka
M. Hruba vykonala ze 157 cm ve 14 letech na 183 cm v 15 letech (zména o 16 cm)

nasledné se zlepsila na 191 cm v 16 letech (o dalSich 8 cm za 1 rok). Oproti tomu

L. Pejchalova méla prvni vétsi skok mezi 14. a 15. rokem o 10 cm, ze 164 na 174 cm,
a nasledné mezi 16. a 17. rokem 0 9 cm, ze 176 na 185 cm. Celkové méla M. Hruba
mezi dosazenim 180 cm a 190 cm pouze jeden rok, stejné¢ jako L. Pejchalova, ale
i I. Strakova (tento skok absolvovala az mezi 21. a 22. rokem 0 9 cm).

Vsechna zjisténi podporuji tvrzeni, Ze nynéjsi mladez je prili§ brzy hnana za vykony
misto toho, aby u ni doslo k plnému, harmonickému a postupnému vyvoji a nasledné
k dosazeni vrcholné vykonnosti optimalné po 25. roku zivota.
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HODNOCENI ZDATNOSTI DESETILETYCH
ZAVODNIC VE SPORTOVNIM AEROBIKU
POMOCI VYBRANYCH INDIKATORU UNIFIT 6-60

EVALUATION OF THE PHYSICAL FITNESS OF
10YEAR-OLD SPORT AEROBICS COMPETITORS
BY USING UNIFIT 6-60 TEST BATTERY

MICHAELA SIMKOVA, VACLAV BUNC

Laboratof sportovni motoriky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Dnesni détska populace trpi vyznamnym nedostatkem pravidelné pohybové
aktivity, kterda ma pozitivni vliv na jejich télesnou zdatnost a zdravotni stav.
Akceptovatelnou formou pohybové aktivity, ktera by mohla byt zajimava zejména pro
dévcata, se zda byt sportovni aerobik. Cilem této prace bylo zjistit, jakd je trroven
télesné zdatnosti desetiletych divek pravidelné provozujicich sportovni aerobik.
Vyzkumny soubor tvofilo 23 dévcat (n = 23) ve véku 10 let + 0,5 roku, kterd soutézi
v organizaci FISAF v kategorii sportovni aerobik na nejvyssi narodni urovni a ktera
trénuji tiikrat tydné po dobu minimaln¢ dvou let. Télesnd zdatnost byla hodnocena
vybranymi polozkami testové baterie UNIFIT test 6-60: skok daleky z mista, leh/sed/
min a ¢lunkovy béh na 4 x 10 metrd. Vysledky studie ukazaly, ze divky pravidelné
provozujici sportovni aerobik dosahovaly ve srovnani s popula¢ni normou statisticky
i véené vyznamné nadprimérnych vykonl s pravdépodobnosti 95 % ve vsech tiech
méfenych testech a mély nadprimérnou uroven télesné zdatnosti vzhledem k ¢eskym
standardtim.

Klic¢ova slova: télesna zdatnost, UNIFIT test 6-60, sportovni acrobik

ABSTRACT

The modern Children have a lack of exercise. The regular physical activity has
a positive influence on children’s physical fitness. The Sport Aerobics could be a type
of physical activity which could be acceptated mainly by girls. The goal of this study
was to find out, what's the level of physical fitness of ten-year-old girls who perform
the Sport Aerobics regularly. The research group consists of 23 girls (n = 23) aged
10 years £ 0,5 year who compete in the Sport Aerobics in FISAF organization and train
three times a week for minimaly two years. For the measurement of the physical fitness
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three items of the UNIFIT test 6-60 were used — the Broad jump test, Sit/ups repetition
and the 4x10 meters Shuttle run. Girls, who train Sport Aerobics regularly had
outstanding results in all the three items of the battery in comparison with czech
common population standard and have a significantly above-average level of physical
fitness.

Key words: Physical fitness, UNIFIT test 6-60, Sport aerobics competitors

TEORIE K PROBLEMATICE

Vliv pravidelné pohybové aktivity na télesnou zdatnost déti byl v minulosti
mnohokrat popisovan (Tomkinson aj., 2007; Dwyer aj., 2001; Rice a Howell, 2000
a dalsi). Je znamo, ze pravidelné provadéné pohybové ¢innosti jsou nutnymi nastroji
k udrzeni dobrého zdravi a motorické vykonnosti déti i dospélych (Soh aj., 2009).
Pravidelna pohybova aktivita je zakladnim stimulem pro rust a zdravy vyvoj déti, pro
jejich rozvoj fyzicky, motoricky, mentalni, socialni a emocionalni (Altavilla, aj.,
2015). Nicméné vysledky soucasnych vyzkumu ukazuji, ze v dnesni digitalni dobé¢ se
stale castéji vyskytuji déti, které davaji prednost pasivnim aktivitim — televizni
obrazovce, mobilnimu telefonu ¢i pocitaci pfed pohybovou aktivitou (Larson, 2001;
Marshal aj., 2004 a dalsi). Velka ¢ast détské populace trpi vyraznou hypokinézou —
nedostateénym mnozstvim pohybové aktivity. Pohybova inaktivita pfitom negativné
ovliviuje zdravi, kvalitu zivota a socidlni aspekty vyvoje déti (WHO, 2016). Spolu
s dalsimi faktory, jako jsou napf. nevhodné stravovaci navyky, genetické predispozice
aj. — se muze promitat do jejich zdravotniho stavu ¢i télesné zdatnosti (Janz aj., 1999).
Pohybova inaktivita mtize zpisobovat chronické choroby, jako jsou obezita, cukrovka
2. typu, hypertenze, zvySena hladina cholesterolu, muskuloskeletarni poruchy,
kardiovaskularni choroby nebo napt. nadory ve stfevech ¢i prsou (Popovic aj., 2021;
Zambahari, 2004). U 65 % déti a dospivajicich z vyspélych statd prevlada sedavy
zplsob zivota, proto Americka pediatricka akademie doporucuje snizit dobu, kterou
déti travi u obrazovek, na méné nez dvé hodiny denné (Tucker aj., 2014). Vzhledem
k tomu, ze détska hypokinéza znamena i nedostatek pohybu v dospélosti, je nutné, aby
byly déti k pravidelné pohybové aktivité vedeny co nejdiive tak, aby si k pohybu
ziskaly kladny vztah. K tomu je tfeba nalézt nové formy pohybovych aktivit a motivace
k nim. Podle jedné z nejnovéjsich studii (Haynes, aj., 2021) je pravidelna tcast na
pohybovych a sportovnich aktivitach v détstvi a dospivani vyznamnym faktorem,
ktery pozd¢ji mtize ovliviiovat jedince v dospélosti. Je pravdépodobné, ze se z fyzicky
aktivnich a zdatnych déti stanou v budoucnu i fyzicky aktivni a zdatni dospéli jedinci
(Souza aj., 2014), coz je velmi zadouci. VSechny pohybové ¢innosti, pokud jsou
bezpecné a odborné vedené, jsou povazovany za kladné prispivajici k fyzickému
i mentalnimu vyvoji déti (Peric, 2008). K tomu, aby bylo mozné snizit pohybovou
inaktivitu, a naopak zvysit objem pohybovych aktivit u déti, je nutné, abychom déti
motivovali novymi formami pohybovych cCinnosti a abychom jim byli schopni
predstavovat takové pohybové Cinnosti, které pro né¢ budou atraktivni.

U divek ve véku deseti let by touto pohybovou aktivitou mohl byt aerobik a vSechny
jeho pribuzné formy. Aerobik je kombinaci rytmické a moderni gymnastiky s prvky
akrobacie (Shepelenko, 2017), ktera je ale zvladnutelnd téméf pro vSechny, coz je
dilezit¢ vzhledem k nizké urovni pohybovych dovednosti modernich déti. Tato
pohybova forma se mezi zenami nachazi v Zebficku péti nejoblibengjsich aktivit
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(Pelclova aj., 2008), a to zejména proto, Ze se jedna o pohybovou ¢innost, ktera k nam
prisla ze zamofti, ma esteticky charakter, je relativné nova a prinasi vSechny benefity
aerobniho tréninku, ale zaroven neni jednotvarna jako béh (Rani aj., 2013). Dalsim
faktorem, ktery vyhovuje zejména damské Casti populace, je vyuziti moderni hudby.
Ta pomahad v fizeni pohybu, vyvolava emoce, vzbuzuje zajem o pohyb, cviCeni
s vyuzitim hudby bavi. Aerobik je vlastné specificka forma gymnastiky cvicena na
moderni hudbu, zaméfena na zlepSovani urovné aerobni zdatnosti a silovych
predpokladii cvicenct (Karasova, 2006). Pfi cviceni dochazi i ke kultivaci pohybovych
dovednosti a lepsi rytmizaci pohybu. Typické pro tento druh cvicenti je to, ze vSechny
ucastnice provadéji cviceni na stejnou hudbu, ve stejném tempu a dochazi u nich
k aktivaci velkého mnozstvi svalovych skupin celého téla (Rautela, 2011). Dochazi
k procviceni celého tela beéhem relativné kratkého casového useku, tim lze u déti
i dospélych rozvijet Siroké spektrum pohybovych schopnosti i dovednosti a vylepSovat
tak zabavnou formou jejich motorickou vykonnost.

Vzhledem k fyzické narocnosti soutéznich sestav ve sportovnim aerobiku a jejich
nutnému zvladnuti po strance technické se trenérky s dévcaty zamétuji na trénink
silové vytrvalosti, a to jak dynamické, tak statické, anaerobni vytrvalosti, rychlosti, po
technické strance se zavodnice zamétuji na techniku skokti a doskok, prvky flexibility
aj. Soutézni vykon trva pouze dvé minuty, béhem kterych je nutno predvést vSechny
povinné i povinné volitelné prvky, které jsou choreograficky poskladany do soutézni
skladby. Ta ma rozhod¢im ptedvést troven zavodnic po strance fyzické, technické
i artistické. Hodnoceni probiha podobné jako vykon ve sportovni gymnastice, proto se
i trénink Casto zaméfuje na gymnastickou pripravu, kondicni piipravu a trénink
technického provedeni vSech hodnocenych prvki. Jedna se o velmi komplexni trénink,
ktery by mél v idealnim piipad€ mit pozitivni vliv na fyzickou zdatnost dévcat.

Obecna zdatnost jedince je teoretickym konstruktem, ktery nelze pfimo méfit, ale
pouze usuzovat na jeji Groven. S timto pojmem muzeme dale pracovat. Obecna
zdatnost je nezbytnym piedpokladem pro efektivni fungovani lidského organismu
(optimalni ucinnost a hospodarnost organismu) a je podminéna zejména jeho
fyziologickymi funkcemi. Mizeme hovofit o zdatnosti organismu, coZ je pfipravenost
organismu konat praci, vyrovnat se s naroky vnéjsiho prostiedi a odolavat aktualnim
okolnim vlivim (Svaton, Tupy, 1997). T¢lesna zdatnost je pfitom schopnost feSit
nastalé situace pohotové a s dostatkem energie, bez projevu Ginavy a s rezervou pro
prijemné straveni volného casu (Kovar, 2001). Je souborem znakli schopnosti
a dovednosti, které ma jedinec k dispozici k dosazeni urcit¢ho fyzického vykonu
(Corbin, aj., 2000). Podle Corbina (2000) mizeme télesnou zdatnost délit na zdravotné
orientovanou zdatnost (zahrnuje ty slozky télesné zdatnosti, které jsou v piimém
vztahu s dobrym zdravotnim stavem jedince) a dovednostné-orientovanou zdatnost
(sklada se z téch komponentt télesné zdatnosti, které jsou ve vztahu s narocnymi
vykony ve sportech a pohybovych dovednostech.

Zdravotné orientovanou zdatnosti se zabyva Bouchard aj. (1988) a u nas Bunc
(1996). Do souboru zdravotné orientované zdatnosti Bunc (1996) fadi télesné slozeni
(zdravotné orientovana slozka télesné zdatnosti, ktera ma slozku svalovou, tukovou
a kostni), kardiovaskularni zdatnost (vypovida o schopnosti obé¢hového a dychaciho
systému zasobovat télo kyslikem v pribchu trvajici pohybové aktivity), pohyblivost
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(souvisi s rozsahem pohybu v jednotlivych kloubnich spojenich), svalovou vytrvalost
(schopnost svalii pokracovat ve vykonu po urcitou dobu bez znamek tinavy) a silu
(schopnost svalt vyvinout urcitou silu a tou piisobit na okoli).

Slozky dovednostné orientované zdatnosti Bunc (1995) a pozdéji Blahusova (2005)
definuji jako hbitost, rovnovahu, koordinaci, silu, rychlost a reakéni dobu.

V poslednich desetiletich jsou testovany zejména slozky zdravotné a vykonove
orientované zdatnosti déti. Diskutuje se zejména o tom, které komponenty zdatnosti
a které konkrétni testové polozky by mély byt do testovych baterii zahrnuty. Testové
baterie musi co nejlépe a co nejjednoduseji hodnotit uroven zdatnosti détské populace
tak, abychom meéli co nejlepsi prehled o jejim vyvoji v case (Plowman aj., 2006).
Pozdéji se problematikou vyuziti testovych baterii pro détskou populaci zabyva
1 Fjortoft aj. ve studii z roku 2011 a dalsi autofi. Pfedmétem diskuzi je zejména to,
které konkrétni polozky vyuzit k testovani chlapct a divek v konkrétnim véku tak, aby
vysledky co nejlépe vypovidaly o jejich zdravotné orientované zdatnosti (Plowman,
2014). Diky snaham o standardizaci pfii testovani détské populace se v Ceskych
podminkach vyuzivaji nasledujici testové baterie: EUROFIT, FITNESSGRAM,
INDARES, OVOV a UNIFITTEST (Rubin aj., 2014). Testova baterie UNIFITTEST,
kterou jsme pro vyzkum zvolili, byla vytvoiena v kone¢né verzi uz v roce 1995. Jejimi
vyhodami jsou c¢asova nenaroCnost testovych polozek, snadna zvladnutelnost
a dostupnost manualu v ¢esting. Vychazi z ¢eskych standardii a do urcité miry navazuje
na testovou bateriit EUROFIT. Jednou z jejich nevyhod vSak mize byt to, ze neni
bézné vyuzivana v cizich zemich.

Vzhledem k tomu, ze vliv pohybové aktivity na détskou populaci byl jiz v minulosti
testovan (Sallis aj., 1999, Sluijs aj., 2007 a dalsi), ne vSak v piipad¢ sportovniho
aerobiku, ktery je povazovan za ucinny nastroj k vSeobecné pohybové kultivaci
jedinct, je tento vyzkum zaméfen pravé na télesnou zdatnost desetiletych divek, které
se aktivné vénuji praveé tomuto sportovnimu odvétvi. V oblasti sportovniho aerobiku
stale nemame dostatek informaci a studii, které by jeho vliv na télesnou zdatnost
cvicenctl zkoumaly. Cilem studie je zjistit, zda ma dvouletd pohybova intervence ve
form¢ sportovniho aerobiku v rozsahu tfech 90minutovych tréninkovych jednotek
tydné vliv na télesnou zdatnost desetiletych dévéat, konkrétné na odrazovou silu
dolnich koncetin, vytrvalostni silu biisnich svald a rychlostni a obratnostni schopnosti.

METODIKA

Vsechny divky, které se méfeni motorické vykonnosti ucastnily, byly ve véku deseti
let, kazda z nich trénovala pod odbornym vedenim tfikrat tydné po dobu minimalné
dvou let, kazda tréninkova jednotka trvala 90 minut (pocet probandek (n) = 23,
veék = 10 + 0,5 let, vyska (h) = 144,3 + 6,8 cm, hmotnost (m) = 34,4 + 4,1 kg,
BMI = 16,6 + 1,0 kg/m?). Pro kazdou z divek byl rodi¢i podepsan informovany souhlas
s testovanim, zadost pro Etickou komisi UK FTVS je evidovana pod ¢islem 001/2015.

Kromé tréninku sportovniho aerobiku se divky ucastnily povinné Skolni télesné
vychovy v rozsahu 2 x 45 minut tydné. K hodnoceni urovné motorické vykonnosti
u desetiletych divek, které se vénuji soutéznim formam aerobiku, byly vyuzity vybrané
polozky testové baterie UNIFIT test 6-60. Testovana baterie byla zvolena pro svou
jednoduchost a snadné provedeni testi v prostfedi télocvicny, testy jsou Casoveé
nenarocné a neni k nim potieba specialniho vybaveni, vyuzivaji ¢eskych norem
a pohybovych aktivit, na které jsou jedinci adaptovani.
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Pro testovanou skupinu desetiletych zavodnic ve sportovnim aerobiku byly vyuzity
nasledujici polozky UNIFIT testu 6-60:

— Skok daleky z mista — test ureny k hodnoceni Grovné dynamické silové
schopnosti (explozivni sila dolnich konéetin).

—  Leh/sed opakovan¢ — test ureny k hodnoceni urovné dynamické vytrvalostni
silové schopnosti biisnich svala a flexort kycle.

—  Clunkovy béh 4 x 10 m — test uréeny k hodnoceni trovné rychlostnich
a obratnostnich schopnosti.

Vytrvalostni test nebyl do testové baterie zafazen z prostorovych a casovych
divodh. Testy byly provadény ndasledujicim zptusobem (detailni popis provedeni
jednotlivych testovych polozek viz ptirucka k UNIFIT testu 6-60, Mékota aj., 2002):

1. Skok daleky z mista:

Cilem testované¢ bylo dosdhnout skokem z mista odrazem snozmo se
soucasnym Svihem pazi zezadu dopfedu co nejvétsi mozné vzdalenosti. Pocet
pokust — 3, zaznamenava se nejlepsi z nich.

2. Leh/sed opakovang:

Cilem testované bylo provést za dobu 60 sekund co nejvétsi mozny pocet
leh-sedt, tzn. zmén polohy z lehu na zadech do sedu a zpét. Pocet pokusi — 1.
3. Clunkovy b&h 4 x 10 m:
Cilem bylo pomoci béhu piekonat co nejrychleji vzdalenost 4 x 10 metrq.
Pocet pokust — 1.
Ze ziskanych udaji jednotlivych testovych polozek byl spocitdn pramér
a smérodatnd odchylka vykonu skupiny, pomoci statistického programu G*Power
3.1.9.2. byla porovnanim s primérnou hodnotou vykonu bézné populace dle Mékoty
zjisténa statisticka i vécna vyznamnost vysledku méfeni s pravdépodobnosti 95 %.

VYSLEDKY
Me¢feni motorické vykonnosti se zicastnilo celkem 23 dévcat. Vysledky vstupniho
vysetieni, v€etné udajt o tréninku, jsou zaznamenany v tabulce €. 1.
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Tabulka 1
Vysledky vstupniho vySetfeni dévcat
Vek | Viska | Hmomost | BMI | PXCL | pobg | Thni trégl;fk“giv?ch
(roky) | (cm) (kg) (kg/m?) tydng tréninku jednotky jednotek

10 1443 344 16,6 3 2roky | 90 minut 60-80 %

0,5 6,8 41 1

V tabulce 2 jsou zaznamenany normy, podle kterych budou hodnoceny vykony
v jednotlivych polozkach UNIFIT testu 6-60 pro béznou populaci divek ve véku deseti
let podle M¢koty aj. (2002).
Tabulka 2
Bodové hodnoceni vykont v polozkach testové baterie UNIFIT test 6-60 pro béznou
populaci desetiletych dévcat (Mékota aj., 2002)

VEKOVA KATEGORIE: 10 ROKU
DEVCATA

Hodnoceni | Body T1 T2 T 3a T3b T4-1
Skok daleky | Leh-sed | 12 min. béh | Vytrvalostni | Clunkovy
(em) (pocet) (m) Elunkovy béh | béh 4x10 m

(min) (s)

Vyrazné 1 - 115 - 14 - 1270 -2.25 145 +
podprimémy | 2 116-124 | 15-18 [1271-1447| 226-3.00 | 14.1-144
Pk Aoy 125-133 | 19-22 | 14481625 | 3.01-3.75 | 13.7-140
ey | 4 134-142 | 23-26 | 1626-1802]| 376-450 | 13.2-136
p 5 143-151 | 27-31 | 18031980 4.51-5.00 | 132.8-13.]
Primémy 6 152-160 | 32-36 | 1981 -2157| 5.01-575 | 124- 127
r ) 161 -169 | 37-40 | 2158-2335| 576-650 | 11.9-123
Nadprimémy | ¢ 170-178 | 41-44 | 2336-2512| 651-725 | 11.5-118
Vyrazné 9 179—187 | 45-48 |2513-2600| 7.26-8.00 | 11.1-11.4

nadprimérny 10 188 + 49 + 2691 + 8.01 + -11.0

Vysledky jednotlivych polozek UNIFIT testu 6-60 pro vyzkumnou skupinu jsou
shrnuty v tabulce 3.
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Tabulka 3
Hodnoceni testovych polozek Skok daleky z mista (vykon zaznamenan v cm), Leh/
sed opakované (pocet leh/sedii za minutu), a Clunkovy béh na 4 x 10 m (vykon
zaznamenan v sekundach) — vSechny polozky doplnény o slovni hodnoceni dle
Mekoty aj. (2002)

S EN 2 W hodnoceni vykonu L_Eh'{md . hodnoceni vykonu | Elunk. b&h 4x10m (sec) | hodnoceni vykonu
{cm) (pocet za min)

1 168 nadpramérny 43 vyrazné nadprimérny 12,4 pramérny

2 147 pramérny 41 nadprimérny 13,6 podpramérny

3 201 vyrazn& nadprimérny 42 nadprimérny 11,5 nadprimérny

4 172 nadprimérny 37 nadprimérny 11,6 nadprimérny

5 171 nadprimérny 55 wyrazné nadpramérny 12,3 primérny

[ 164 nadpriamérny 38 nadprimérny 11,9 nadprimérny

7 171 nadpramérny 46 wyrazné nadpraméarny 13,7 podpriamérny

8 170 nadprimérny 39 nadprimérny 12,6 pramérny

9 154 primérny 44 nadprimérny 11,6 nadprimérny

10 156 pramérny 39 nadprimérny 11,3 vyrazn& nadprimérny
11 151 pramérny 46 vyrazné nadprimérny 11,6 nadprimémy

12 128 podprimérny 24 podprimérny 15,2 vyrazné podprimérny
13 160 primérny 45 vyrazn& nadprimérny 11,4 vyrazn& nadprimérny
14 170 nadprimérny 44 nadprimérny 10,4 wyrazné nadpramérny
15 169 nadpriamérny 43 nadprimérny 11,2 wyrazné nadpramérny
16 176 nadpriamérny 39 nadprimérny 10,8 wyrazné nadpramérny
17 157 primérny 52 wyrazné nadprimérny 11,2 wyrazn& nadprimérny
18 171 nadprimérny 52 wyrazné nadprimérny 10,7 wyrazn& nadprimérny
19 155 pramérny 56 vyrazné nadprimérny 11 vyrazn& nadprimérny
20 147 pramérny 45 vyrazné nadprimérny 11,1 vyrazn& nadprimérny
21 153 primérny 49 vyrazné nadprimérny 10,6 vyrazn& nadprimérny
22 150 primérny 52 vyrazn& nadprimérny 10,6 vyrazn& nadprimérny
3 158 pramérny 48 wyrazné nadprimérny 10,6 wyrazné nadpramérny

Odrazova sila dolnich koncetin v testu skok daleky z mista byla u testovanych divek
oproti bézné populaci dle Mékoty (2002) zjisténa jako nadprimérnd. Divky dosahly
pramérného vykonu r = 161,7 £ 13,9 cm (bézna populacni norma je r = 147 cm).
Vysledek byl s p < 0,05 zjistén jako statisticky i vécné vyznamny.

Vytrvalostni sila bfisnich svalll v testové polozce pocet leh/sedli za minutu byla
u testovanych divek v porovnani s béznou populacni normou zjisténa jako
nadprimérnd. Dévcata dosahla v priméru vykonu r =45 + 6,9 leh/sedi/min (populacni
norma dle Mékoty je r =29 opakovani). Vysledek byl s p < 0,05 zjistén jako statisticky
i véené vyznamny.

Urovei rychlostnich a obratnostnich schopnosti byla pomoci testové polozky
¢lunkovy béh na 4 x 10 m opét zjisténa jako nadprimérna. Bézna populacni norma
dle Mékoty (2002) je 13,5 s, testovana dévcata dosahovala v priméru hodnoty
r=11,7+ 1,1 s. Vysledek jako statisticky i vécné vyznamny s p < 0,05.

DISKUSE

Soubor cvi¢icich divek, které se zacCastnily studie, proSel na zacatku
antropometrickym méfenim, pii kterém byla zjisténa primérna télesna vyska divek
144,3 + 6,8 cm, hmotnost 34,4 + 4,1 kg a BMI vyzkumné skupiny 16,6 + 1,0 kg/m?,
jak je uvedeno v tabulce 1. Ve studii z roku 2008 Dvorakova uvadi tyto hodnoty:
télesnd vyska desetiletych divek = 1427 + 6,4 cm, hmotnost = 37,5 + 83 kg,
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BMI=18,4+3,2 kg/m?. K porovnani uvadime i vysledky celostatniho antropologického
vyzkumu déti a mladeze (CAV) z roku 2001. Autofti studie (Vignerova aj., 2006) uvadi
prumeérnou télesnou vysku desetiletych divek = 144,6 cm + 7,1 cm, télesnou hmotnost
37,3 £ 7,9 kg a index télesné hmotnosti BMI = 17,7 £ 2,8 kg/m?. Z vy$e uvedenych
udaji vyplyva, ze nami testované divky dosahovaly vyssi (v porovnani s Dvorakovou,
2008), pripadné stejné télesné vysky (v porovnani s Vignerovou aj., 2000) pfi nizni
télesné hmotnosti nez divky testované v ostatnich dvou studiich.

Z tabulky 4, ktera ukazuje shrnuti vysledku ve tfech vybranych polozkach testové
baterie UNIFIT test 6-60 — skok daleky z mista, pocet leh/sedi/min a ¢lunkovy béh na
4 x 10 m — jasné vyplyva, ze Groven odrazové sily dolnich koncetin, dynamické
vytrvalostni silové schopnosti bifisnich svalt a flexort kycle a rychlostnich
a obratnostnich schopnosti jsou u testované skupiny desetiletych zavodnic ve
sportovnim aerobiku nadprimérné. Z toho lze usuzovat na pozitivni vliv aerobikové
intervence na vSechny zminéné pohybové schopnosti.

Jak uvadi M¢kota aj. (2002), praimérny vykon bézné populace ve skoku dalekém
z mista ma hodnotu 147 cm, v méfeném souboru dosahly divky primérného vykonu
161,7 £ 13,9 cm. Primérny vykon sledované skupiny je o 14,7 cm lepsi nez vykon
prumérné populace. Ze vSech méfenych divek pouze jedind dosdhla podpriimérného
vykonu 128,0 cm, primérného vykonu v rozmezi 147,0-160,0 cm dosahlo jedenact
divek, nadprimérny vykon v rozmezi 164,0-176,0 cm podalo deset divek. Jedna
z divek dosahla vyrazné nadprimérné urovné odrazové sily dolnich konéetin
s vykonem 201,0 cm. Mikhailova aj. (2020) zkoumala ve své studii vliv 9mésicni
aerobikové intervence na motorickou vykonnost divek ve veéku 11-12 let.
Po absolvovani intervence doslo u téchto divek ke zlepSeni ve skoku dalekém z mista
0 9 cm. Skoky jsou jednim ze zakladnich prvki, které jsou hodnoceny v ramci
soutéznich forem aerobiku. Jsou rozhod¢imi hodnoceny jako jedny z povinné
volitelnych cvikd, tzv. Aerial group. Aby mohly byt hodnoceny, musi prokazat silu
a vybusnost dolnich koncetin (Jitikova, 2006). Hodnoti se zejména vyska boku,
technické provedeni odrazu a doskoku a také pozice zavodnice v prostoru a jeji drzeni
téla (Shepelenko, 2017). V tréninku je velkd pozornost vénovana odrazové piiprave,
jejimz ukolem je zabezpedit specialni odrazovou vytrvalost, zvysit Groven svalové sily
nohou a osvojit si specifickou techniku odrazu (Jitikova, 2006). Na zakladé této
odrazové piipravy zavodnice do sestav zatazuji rizné varianty skokd a poskokd, které
tvofi podstatnou ¢ast zatizeni. Podle Jifikové (2006) byly skoky soucésti soutéznich
sestav u jedné ze zavodnic v letech 20012005 zastoupeny ve 14-27 %, na zaklad¢é
jejiho vyzkumu odhadujeme, Ze tréninku sily a vybusnosti dolnich koncetin mtze byt
v tréninku zévodnic vénovano az 25 % Casu. Domnivame se tedy, ze i tiroven skoku
dalekého je timto tréninkem pozitivné ovlivnéna. Vzhledem k tomu, Zze vykon ve
skoku dalekém je do zna¢né miry ovlivnén i télesnou vyskou a hmotnosti, je nutno
uvést, ze prumérna vyska divek v méfené skupiné byla 144,3 + 6,8 cm, primérna
vyska bézné populace desetiletych divek v Ceské republice podle vyzkumu z roku
2001 je 144.,4 £ 6,2 cm, jak uvadi Vignerova aj. (2006). Nebyl tedy zjistén vyznamny
rozdil v télesné vysce vzhledem k populaéni normé. Naproti tomu nase testovana
Nadprimémy vysledek vyzkumné skupiny ve skoku dalekém z mista Ize tedy ptikladat
pozitivnimu ptisobeni sportovniho aerobiku na odrazovou silu dolnich koncetin.
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Bézna populacni norma pro testovou polozku pocet leh/sedi za minutu je podle
Mekoty aj. (2002) 29 leh/sedti za minutu. Testované divky primérné dosahly vykonu
45 £+ 6,9 leh/sedl za minutu, v priméru podaly vykon o 16 leh/sedd za minutu lep$i,
nez je prumér v bézné populaci. Podprimérného vysledku dosahla pouze jedna ze
zavodnic, ktera zvladla provést pouze 24,0 leh/sedi za minutu. Celkem deset zavodnic
dosahlo nadprimérné¢ho vykonu v rozmezi 37,0-44,0 leh/sedii za minutu. Vyrazné
nadprimérna troven dynamické vytrvalostni silové schopnosti btisnich svalti a flexord
kycle se projevila u dvandcti testovanych. Ty dosahly vykond 45,0-55,0 leh/sedd za
minutu. V soutéznim aerobiku je zdsadni dobré kondice stfedu téla, ze které¢ho vychazi
vSechny pohyby, které je tieba dokonale ovladat. Dochazi k rychlym koordinovanym
pohybim hornich i dolnich koncetin, rychlym zménam smért, zménach v polohach
téziste téla atd., bfisni svaly jsou neustale zapojovany béhem vsech pohybu. Jedna ze
studii z roku 2020 (Renyjith aj., 2020) ukazuje vliv 12tydenniho aerobikového programu
na silu bfisnich svali pomoci stejného testu. Vyzkumnou skupinu zde tvotilo 20
vysokoskolacek, které absolvovaly méfeni pfed intervenci a po ni. Vysledek po
intervenci byl o 3,75 leh/sedli za minutu lepsi nez pied intervenci. I kdyZ se ve
zminovaném vyzkumu jedna o starsi dévcata, doslo i1 zde ke zlepSeni sily bfisnich
svalli. Muzeme tedy predpokladat pozitivni vliv aerobikové intervence na silu bfisnich
svaltl.

Primérnou hodnotu vykonu ve ¢lunkovém béhu na 4 x 10 m u desetiletych divek
Mekota aj. (2002) uvadi v hodnoté 13,5 s. Testovana skupina ptitom dosahla primérné
hodnoty vykonu 11,7 + 1,1 s, to je hodnota v priméru o 1,8 s lepsi nez v bézné
populaci. V testované skupiné se objevil jeden vyrazn¢ podprimeérny vysledek 15,2 s,
tato hodnota vyrazn€ negativné ovliviiuje i pramérné hodnoceni celé skupiny.
Podprimérny vysledek se pii méteni objevil dvakrat, vykony zde byly v rozmezi
13,7-13,6 s. Tti dévcata dosahla primérného vykonu v rozsahu s ¢asem 12,7-13,1 s.
Nadprimémé vykony v rozsahu 11,9-11,5 s byly zaznamenany v péti piipadech.
Vyrazné nadprimérné trovné rychlostnich a obratnostnich schopnosti dosahlo dvanact
divek. Tém byla naméfena rychlost testu mezi 11,9—-10,4 s. Lamosova (2021) uvadi ve
své studii taktéz vyznamné zlepseni vykonu v testové polozce clunkovy béh na 4 x 10
m u stejné vékové kategorie probandek po absolvovani ro¢ni aerobikové pohybové
intervence. Mikhailova aj. (2020) ve své studii pro 11-12leta dévcata zatadila testovou
polozku ¢lunkovy béh na 3 x 10 m, kdy u nich doslo po absolvovani intervence ke
zlep3eni vykonu o 0,4 s. Clunkovy béh je testova polozka, kde dilleZitou roli hraje
nejen rychlost pohybu, ale také jeho koordinace. Ta se podili na pfesném, plynulém
a rytmickém prabéhu pohybu (Nykodymova, 2005). Z vyzkumu, ktery provedla
Nykodymova v roce 2005, vyplyva, ze gymnastickd priprava, ktera je nedilnou
soucasti tréninku ve sportovnim aerobiku, je nepostradatelnou pro rozvoj koordinacnich
schopnosti a mé¢la by byt zafazovana do ostatnich sportovnich aktivit i Skolni télesné
vychovy. To potvrzuje i nas zavér, ze aerobik miize byt vhodnou pohybovou aktivitou
k rozvoji rychlostnich a obratnostnich schopnosti u dévcat v mladsim Skolnim véku.

Limitem prace muze byt zejména niz$i pocet probandek, které se zucastnily
vyzkumu. Doporucovali bychom provést rozsahlejsi Setfeni na co nejvétsim poctu
probandek vsSech vykonnostnich urovni tak, aby bylo dosazeno zobecnitelnych
vysledkd, které by vypovidaly o stavu télesné zdatnosti v celé populaci desetiletych
zavodnic ve sportovnim aerobiku.
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ZAVER

Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze ke zlepSeni motorické vykonnosti pomoci aerobiku
u desetiletych divek je vhodné cvicit tfikrat tydné po dobu 90 minut a tomuto typu
aktivity se vénovat dva a vice let. Odhadovana intenzita cviceni 60-80 %, vzhledem
k charakteru tréninkovych lekci ve sportovnim aerobiku, kdy se soutézni vykon
odehrava v anaerobnim rezimu.

Zavérem lze Tici, ze aerobik je pohybovou aktivitou, kterou lze GspéSné vyuzivat ke
snizeni pohybového deficitu u dévcat. Navic dle udaji z naseho vyzkumu pfispiva ke
zlepSeni motorické vykonnosti desetiletych divek.
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SUHRN

Vyznam pohybovej aktivity, zabezpecenie dostatocnych a pestrych pohybovych
podnetov uz v detskom veku, predstavuje najucinnejsi prostriedok voéi funkénym
poruchdm pohybového systému, vratane drzania tela. Cielom vyskumu bolo zistit, ¢i
tanecnicky mladsicho Skolského veku maju lepSie (spravne) drzanie tela ako deti
beznej populacie. Cheeli sme taktiez zistit, ¢i su vyznamné rozdiely v drzani tela
medzi vykonnostnymi a rekreaénymi tanecnickami. Vyskumny subor tvorili tri
skupiny deti mladsieho $kolského veku (vykonnostné tanec¢nicky, rekreacné tanecnicky
a bezna populacia). Na hodnotenie drzania tela sme pouzili Matthiasov test. Na
vyhodnotenie Statistickej vyznamnosti vysledkov sme pouzili Kruskal Wallis H-test,
Mann-Whitneyho U-test a Cohenovo 7 (effect size). Zistili sme $tatisticky vyznamny
rozdiel v drzani tela medzi vykonnostnymi tane¢nickami a detmi bez organizovanej
pohybovej aktivity (p = 0,033). Medzi dblezité zistenia patri, ze deti bez pravidelnej
organizovanej pohybovej aktivity vykazuju horSie drzanie tela, ako deti
s organizovanou pohybovou aktivitou.

Kracové slova: tanec, mladsi Skolsky vek, drzanie tela, Matthiasov test,
organizovana pohybova aktivita
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ABSTRACT

Physical activity, sufficient and varied motor stimuli at an early age, is the most
effective means against functional disorders of the locomotor system, including body
posture. The aim of the research was to find out whether dancers of younger school age
have better (correct) body posture than children of the general population. We also
wanted to find out if there are significant differences in posture between professional
and recreational dancers. The research group consisted of three groups of children of
younger school age (professional dancers, recreational dancers and the general
population). We used the Matthias’ test to evaluate their body posture. Besides, we
used the Kruskal Wallis H-test, the Mann-Whitney U-test and the Cohen’s d (effect
size) to evaluate the statistical significance of our results. We found a statistically
significant difference in posture between professional dancers and the general
population of children (p = 0.033), and we pointed to differences in body posture
between the individual groups. We found a higher incidence of poor body posture in
children who had less organized physical activity, or physical activity was completely
absent by them.

Key words: dance, school-age youths, posture, Matthias test
UVOD

Zmeny v drzani tela, ktoré sa odchyl'uju od normy, sa nazyvaj podl'a Wojtkowa et
al. (2018) posturalne defekty a v sticasnej dobe je to jeden z najzavaznejsich problémov
spojenych s posturalnym vyvojom deti. Napriek tomu, Ze je vel'mi tazké definovat
spravne drzanie tela, nespravne drzanie tela je definované, ako zl4 vzajomna poloha
jednotlivych casti tela v Case, priestore a v pohybe.

Spravne drzanie tela si podla Macialczyk-Paprockej et al. (2017) vyzaduje
minimalne svalové Usilie, ¢im sa vytvaraju optimalne podmienky pre umiestnenie
vnitornych organov a zarovei je dosiahnuté optimalne zat'aZenie na jednotlivé kibne
plochy l'udského tela. Optimalne fyziologické drzanie tela je podl'a Ohlendorfa et al.
(2018) vysledkom funk¢nej interakcie vSetkych segmentov tela vratane hlavy,
hrudnika, chrbtice a panvy. Pri stoji, alebo pohybe sa svaly pouzivaji na korekciu
drzania tela a udrzanie tela vo vzpriamenej pozicii.

Podl'a Kraceka (2021) mozeme v sucasnej dobe konStatovat’ vyrazné zmeny
v pohybovom rezime deti oproti minulosti. Uz v predSkolskom veku zacina prevladat
hipokyneticky spdsob zivota, ktory vytlaca aktivne travenie Casu predSkolakov. Na
jednej strane znizenie zaujmu o pohybové aktivity u deti nesposobuje len pokles
pohybovych schopnosti, ale tento stav sa odraza aj na vybranych zdravotnych
parametrov a jednym z nich je aj drzanie tela. Avsak na strane druhej mézeme rovnako
skonstatovat’, ze v populécii sa vyskytuju aj deti, ktoré maju naopak nadmerné
tréningové zatazenie nezodpovedajuce ich veku, co moze neskor u tychto deti sposobit’
vznik predcasnej Sportovej Specializacie a v kone¢nom dosledku aj zanechanie
$portovej aktivity, a rovnako sa to moze prejavit’ roznymi zdravotnymi oslabeniami.

Na zvySeny narast chybného drzania tela u deti v Skolskom veku, ako jedného
z najbeznejSich zdravotnych problémov, upozoriiuje aj Wyszynska et al. (2016).
Niektoré posturalne problémy st typické pre l'udsky rast a vyvoj, zatial' o iné st
Skodlivé a mozu negativne ovplyvnit’ kvalitu zivota. Wu et al. (2017) vo svojej
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prierezovej studii zistili, Ze vysSia tiroven fyzickej aktivity deti bola spojend s lepsou
kvalitou Zivota stvisiacou so zdravim. Zaroven zistili, Ze predizena doba sedavého
sposobu zivota bola spojend s nizSou kvalitou Zzivota stvisiacou so zdravim deti
a dospievajucich. Dalej tvrdia, Ze ¢im vyssia frekvencia fyzickej aktivity a zaroveii
menej ¢asu straveného sedavymi aktivitami, tym lepsia je kvalita Zivota suvisiaca so
zdravim.

Roberts et al. (2017) konstatuju, ze v sucasnej dobe sa zmenil zivotny Styl deti
a zaroven sa znizil celkovy objem pohybovej aktivity deti. Tieto faktory povazujeme
za rizikovy faktor pre vznik obezity a trombdzy. Deti a dospievajlci travia sedavym
sposobom zivota v priemere 8 hodin denne, a to vratane sledovania televizie, hrania
videohier a inych elektronickych aktivit. Jones et al. (2017) uvadzaju, ze nizka troven
fyzickej aktivity a vysoka uroven sedavého spravania su spojené s kratkodobymi
a dlhodobymi zdravotnymi nasledkami od raného detstva. Pokial’ sa situdcia neriesi,
tak tieto zdravotné poruchy mozu prenasat’ aj do dospelosti. Dosledky nerieSenia tejto
situacie v skorom detstve zahifiaji najma nasledovné zdravotné rizika: kardio-
metabolické rizikové faktory, zhorSenie psychosocialnej pohody a kognitivnych
funkcii, obezitu, nadvahu, svalovu slabost’, neschopnost’ svalstva vytvorit’ optimalny
tonus a nespravne drzanie tela.

Viacero vyskumov poukazuje na fakt, ze deti, ktoré Sportuji, maji predpoklad
lepSicho drzania tela (Kraténova et al., 2008; Medekova & Beko, 2009; Oravec, 2011;
Mréakova, 2015; Novotny, 2017; Kérmendyova, 2020; Molina-Garcia et al., 2020;
Nespesny, 2020; Xing & Popik, 2020; Kracek, 2021). Dalsi autori (Antala & Olosova,
2016; Cooper et al., 2016; Tremblay et al., 2016) sa zhodujt, Ze len 1/4 deti a mladeze
spiia stcasné odpori¢ania pre dennti fyzickG aktivitu odporadani svetovou
zdravotnickou organizaciou WHO (2010). Bielik et al. (2017) odportca pravidelnt
pohybovt aktivitu, ako najucinnejsi prostriedok boja proti obezite a inym civilizaénym
ochoreniam. Zaroven pohybova aktivita deti prospieva k vyssej aerobnej trénovanosti
a mineralizacii kosti. Pravidelne Sportujiice deti maji niz§i vyskyt zraneni oproti
nesportujicim detom a zaroven je u nich aj nizsia pravdepodobnost’ srdcovocievnych
ochoreni vo vy$Som veku.

Jednou z foriem vhodnej pohybovej aktivity pre spravne drzanie tela je tanec. Ten
podl'a Chrena (2008) kladie vel'ké potreby na staticku, ale aj dynamickt rovnovahu.
Vyzaduje si posturu, pri pohybe vel'mi zalezi na spravnom drzani tela. Murcia et al.
(2010) tvrdia, ze tanec ma v mnohych hladiskach pozitivny prinos pre blahobyt
Cloveka a slizi ako podpora zdravia jedinca. Vyznam pohybovej aktivity
a zabezpecenie dostatocnych a pestrych pohybovych podnetov uz v detskom veku teda
predstavuje najucinnejsi prostriedok voci funkénym porucham pohybového systému,
vratane drzania tela. Ak budeme brat’ na vedomie, aké skody moéze vyvolat’ pasivny
sposob Zzivota (napr. negativny stav posturalneho zdravia), tak moézeme predist
zhorseniu kvality zivota, tym padom sa aj vyhnut neprijemnym bolestiam v dospelom
¢i seniorskom veku.

CIEDL

Ciel'om vyskumu bolo zistit’ rozdiely v drzani tela mladych tane¢nicok z hl'adiska
frekvencie tréningového zat'azenia (vykonnostné a rekreacné taneénicky). Dalej sme
cheeli zistit’, ¢i existuju rozdiely v drzani tela u deti s organizovanou pohybovou
aktivitou a u deti bez organizovanej pohybovej aktivity.
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METODIKA

Vyskumny stbor tvorili vykonnostné tanecnicky tanecného Stylu disco dance
(n=11; 8,2 £ 0,79 roku; 136,05 £+ 6,59 cm; 31,47 + 10,43 kg), ktoré bezne absolvuju
tréningovy proces v priemere 4 tréningové jednotky za tyzdenn v trvani 60 mintt.
V ramci TJ sa venuju kondi¢nej, tane¢no-technickej, gymnastickej a baletnej priprave.
Rekreaéné taneénic¢ky tanecného $tylu disco dance (n = 18; 7,24 + 1,30 roku; 128,94 +
12,85 cm; 28,78 £ 11,02 kg), ktoré bezne navstevuju tanecny kruzok v ramei $kolského
klubu deti (SKD) 2-krat tyzdenne v trvani 60 miniit. Deti beznej populacie (n = 11;
6,90 £ 0,74 roku; 127,50 = 7,86 cm; 26,78 + 3,97 kg), ktoré navstevuji zakladnu skolu
a nevykonavaju ziadnu organizovanu pohybovi aktivitu.

Na zistenie udajov o drzani tela sme pouzili Matthiasov test. Jedna sa o aspekény,
Cize test pohl'adom. Testovanie jednotlivych skupin tanecnicok prebichalo 45 mintt
pred zaciatkom tréningovej jednotky. Testovanie deti bez organizovanej pohybovej
aktivity prebiehalo v ramci vyucovacej hodiny telesnej a Sportovej vychovy. Test bol
vykonavany a vyhodnocovany fyzioterapeutom. Dieta zaujme vzpriameny postoj
s predpazenymi hornymi koncatinami do 90-stupiiovej flexie v ramennych klboch.
V tejto polohe dieta zotrva 30 sekund. Pocas 30 sekund pozorujeme odchylky
a rozdiely, ktoré nastanii medzi vstupnym a vystupnym postojom. Mame 3 skaly
hodnotenia, do ktorych zarad’ujeme:

1. Spravne vzpriamené drzanie tela: ak sa pocas 30 sekund postoj diet'at’a nezmeni,
to znamena, Ze sa nepreukazu ziadne viditeI'né odchylky a je schopny udrzat’ spravny
postoj, tak diet'at'u pripisujeme 1 bod a hodnotime to ako spravne vzpriamené drzanie
tela.

2. Nespravne drzanie tela: ak pocas 30 sekund dieta skloni hlavu k sternu, horna
Cast’ hrudnej chrbtice ide do retroflexie, ramena st v protrakci, brusné svalstvo je
ochabnuté, to znamena vypucené vpred a obrysy bokov a panvy su asymetrické, tak
dietat’u pripisujeme 2 body a hodnotime to ako nespravne drzanie tela.

3. Vyrazne nespravne drzanie tela: ak dieta uz pri vstupnom postoji nie je schopné
zaujat’ spravny postoj, tak mu pripisujeme 3 body a hodnotime to ako vyrazne
nespravne drzanie tela. Patria tu véacSinou
deti, ktor¢ maji fyziologické ochorenie
chrbtice.

Na zistenie normality rozlozenia dat sme
pouzili Shapirov-Wilkov test. Kedze data
boli neparametrické, na zistenie rozdielov
medzi tromi subormi sme pouzili Kruskal-
-Wallis H-test. Na zistenie rozdielov medzi
jednotlivymi sibormi sme pouzili Mann-
-Whitneyho U-test a na zistenie velkosti
praktického t¢inku (effect size) Cohenovo r.

Obr. 1 Smerovanie odchylok drzania tela
pocas Matthiasovho testu (Mikova, 2008)
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VYSLEDKY

Hodnotenie drZania tela u vykonnostnych tanecnic¢ok

U vykonnostnych tanecni¢ok (VT) sme zistili v deviatich pripadoch bodové
hodnotenie 1 (sprdvne vzpriamené drzanie tela), o predstavuje 82 %. U dvoch
tane¢niCok sme zaznamenali bodové hodnotenic 2 (nespravne drzanie tela), o
predstavuje 18 % a bodové hodnotenie 3 sme v tomto vyskumnom stibore nezaznamenali,
¢ize ziadna vykonnostna tanecnicka nemala vyrazne nespravne drzanie tela.

Matthiasov test- W1

m {9

T5"%,

= 32%

= | - sprivie vzpriameng dizanie rela
2 - nespravre ditane tela
= 3 wTrazie nespranie drzanie rela

Obr. 2 Percentualne zastupenie bodového hodnotenia Matthiasovho testu
u vykonnostnych tanecni¢ok

Hodnotenie drZania tela u rekrea¢nych tanecnicok

U rekreacnych tanecni¢ok (RT) sme zistili v desiatich pripadoch bodové hodnotenie
1 (spravne vzpriamené drzanie tela), ¢o predstavuje 56 %. U 6smich tane¢nicok sme
zaznamenali bodové hodnotenie 2 (nespravne drzanie tela), Co predstavuje 44 %
a bodové hodnotenie 3 sme v tomto vyskumnom stbore taktiez nezaznamenali, ¢ize
ziadna rekrea¢na tane¢ni¢ka nemala vyrazne nespravne drzanie tela.

Marthiasov test - BT
LI

440

=G

® ] - sprivme vIpclamcnd dranic tela

2 - nespravne defanic wla

® 3 - viraene nespravne thrianie ela

Obr. 3 Percentualne zastupenie bodového hodnotenia Matthiasovho testu
u rekrea¢nych tane¢ni¢ok
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Hodnotenie drZania tela u bezZnej populacie deti

U beznej populacii deti (BP) mladsieho Skolského veku sme zistili v troch pripadoch
bodové hodnotenie 1 (sprdvne vzpriamené drzanie tela), ¢o predstavuje 27 %.
U 6smich deti sme zaznamenali bodové hodnotenie 2 (nespravne drzanie tela), co
predstavuje 73 %. Ani v tomto vyskumnom subore sme nezaznamenali bodové
hodnotenie 3 (vyrazne nespravne drzanie tela).

Matthiasov test - BP

" 0%
B 27%

m | - spravne vzpriamené drzanie tela
2 - nespravne drZanie tela

= 3 - vyrazne nespravne drzanie tela

Obr. 4 Percentualne zastipenie bodového hodnotenia Matthiasovho testu u beznej
populacie deti

Porovnanie drZania tela u jednotlivych vyskumnych siuborov
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Obr. 5 Porovnanie hodnotenia drzania tela u jednotlivych vyskumnych stborov
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Pomocou Kruskal-Wallisovho H-testu sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely
medzi jednotlivymi stibormi vykonnostnych tanecnicok (M = 1,18; SD = 0,40),
rekreacnych tanecnicok (M = 1,44; SD = 0,51) a beznej populécie deti (M = 1,73;
SD=0,47), H=4,792; p = 0,09.
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Obr. 6 Porovnanie hodnotenia drzania tela u vykonnostnych tane¢nicok a beznej
populacie deti
Pomocou Mann-Whitneyho U-testu sme zistili Statisticky vyznamne lepSie drzanie
tela u vykonnostnych tanec¢nicok (M = 1,18; SD = 0,40) ako u beznej populacie deti
M=1,73; SD=0,47), U=27,5; p=0,033; r=0,46. Prakticky uc¢inok taktiez preukazal
takmer velky efekt.

[T=71.0: p= 0214 r=023]

Hodnotenie v Matthiasovom
teste
A

RT BP

Obr. 7 Porovnanie hodnotenia drzania tela u rekreanych tanecnicok a beznej
populacie deti
Pomocou Mann-Whitneyho U-testu sme nezistili Statisticky vyznamne lepsie
drzanie tela u rekreacnych tanecni¢ok (M = 1,44; SD = 0,51) ako u beznej populécie
deti (M = 1,73; SD = 0,47), U = 7,0; p = 0,214; r = 0,23. Prakticky ucinok taktiez
preukazal maly efekt.
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Obr. 8 Porovnanie hodnotenia drzania tela u vykonnostnych tanecnicok a rekreaénych
tanecni¢ok
Pomocou Mann-Whitneyho U-testu sme nezistili Statisticky vyznamne lepsie
drzanie tela u vykonnostnych tanec¢nicok (M = 1,18; SD = 0,40) ako u rekrea¢nych
tanecnicok (M = 1,73; SD = 0,47), U = 73,0; p = 0,250; r = 0,21. Prakticky ti¢inok
taktiez preukazal maly efekt.

DISKUSIA

Hlavnym zistenim nasho vyskumu bolo vyznamne lepsie (p = 0,033) drzanie tela
u vykonnostnych tanecniCok ako u beznych Skolopovinnych deti. Zaujimavym
poznatkom bola skutocnost’, ze rekreacny tanec nezlepSuje drzanie tela v detskom
veku. Drzanie tela je v ramci sutazného hodnotenia vel'mi dolezité z hl'adiska estetiky.

Kracek (2021) zistil, ze deti s organizovanou pohybovou aktivitou, medzi ktoré
patrili aj deti nav§tevujuce tane¢nu pripravku, preukazali vyznamne lepsie (p = 0,014)
drzanie tela ako deti bez pravidelnej pohybovej aktivity. Mrakova (2015), skimala 10
az 15-ro¢nych tanecnikov a zistila, ze chybné drzanie tela malo iba 5,7 % z nich, ¢o je
menej ako v naSom vyskume (18 %). Z toho vyplyva, ze spravne drzanie tela v jej
vyskume zaznamenala az u 94,3 % tane¢nikov. V naSom pripade sme zaznamenali
spravne drzanie tela u 82 % tanecnicok.

Oravec (2011) vo svojom vyskume zistil, ze v kvalitativnom stupni 2 (dobré drzanie
tela) sa vyskytlo 78,57 % vykonnostne $portujicich deti, u nas spravne drzanie tela
u vykonnostnych taneéni¢ok predstavovalo 82 %. V jeho kvalitativnom stupni 3
(chybné drzanie tela) sa vyskytlo 21,42 % deti, u nas chybné drzanie tela preukazalo
18 % deti. V kvalitativnom stupni 4, ktoré je ekvivalentom nasho bodového hodnotenia
¢. 3 sa nevyskytlo ani jedno dieta, o v nasom pripade vyslo rovnako. Okrem tychto
vysledkov porovnaval aj vyskyt chybného drzania tela medzi Sportujucimi
a nesportujucimi detmi. Zistené vysledky st s naSimi zhodné, taktieZ poukazal na
vyznamne Castej$i vyskyt chybného drzania tela u neSportujliicich v porovnani so
Sportujucimi. AvSak suhlasime s jeho tvrdenim, Ze nemozno jednoznaéne potvrdit’, ze
pohybova aktivita vykondvana na vykonnostnej Grovni musi mat’ vzdy priaznivé
ucinky na kvalitu drzania tela. Domnievame sa, ze estetické Sportové Specializacie,
ako napriklad tanec prispievaju ku kvalite drzania tela. No existuju aj Sporty, ktoré
veda k horsej kvalite drzania tela z dovodu jednostranného zatazenia (napr. hokej
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alebo tenis). S tymto tvrdenim sa stotoznuju aj Xing & Popik (2020), ktori zistili, ze
pri Sportovych hrach ako volejbal a basketbal sa so zvySujucim Sportovym vekom
zhorSuje aj drzanie tela.

Bezné skolopovinné deti maji v ramci dopoludnajsicho vyucovania iba 2—3 hodiny
povinnej telesnej vychovy. Okrem toho v Skole presedia polovicu dia za lavicami a ich
pohyb je minimalny. Bielik et al. (2017) suhlasia a poukazuju na to, ze tbytok telesnej
aktivity sa prejavuje najmid pri zmene denné¢ho rezimu suvisiaceho s nastupom
povinnej skolskej dochadzky. Zdoraznuju, ze detom nestaci 2 az 3-krat tyzdenne
navstevovat’ $portovy krizok a zvySok ¢asu mozu travit’ sedavou ¢innost'ou. Potrebuju
roznymi fyzickymi aktivitami vyplnit' viac mimoskolského, ale aj Skolského casu.
Podla sugasnych literarnych pramefiov len 1/4 deti a mladeZe spifia sucasné
odporticania pre dennu fyzicku aktivitu odporu¢anu svetovymi organizaciami (Antala
& Olosova, 2016; Cooper et al., 2016; Tremblay et al., 2016). Aj ked’ podla $tatistik 92 %
slovenskych deti sa hybe v ramci mimoskolskych aktivit 1x tyzdenne, iba necelé 2/3
z nich to robi v ramci organizovanych $portovych aktivit formou tréningu alebo kruzku
(Vitariusova et al., 2009).

Vhodne zvolend pohybova aktivita teda moze pozitivne ovplyvnit' drzanie tela,
okrem toho ma aj d’alSie zdravotné benefity, najméa v dnesnej dobe. Sledujeme zvyseny
vyskyt obezity u ¢oraz mladsich ro¢nikov, o potvrdzuju aj vysledky vyskumu Molina-
-Garcia et al. (2020), ktory preukazal zlepSenie drzanie tela u obéznych deti vplyvom
13-tyzdiového cvicebného programu. U deti doslo k zlepSeniu drzania tela a zaroven
zaznamenali aj narast sily.

Kraténova et al. (2008) tiez poukazali na to, ze vyskyt chybného drzania tela je
zavisly aj od pohybovej aktivity. Vyskumny subor taktiez rozdelili na tri skupiny. Prva
skupinu tvorili deti, ktoré nevykonavali Ziaden $port okrem povinnej TV na skolach,
ako v nasom pripade bezna populacia deti. Druhu skupinu tvorili deti, ktoré sa
zOcastiuju neorganizovanej Sportovej aktivity, ako v naSom pripade rekreacné
tanecnicky. Tretiu skupinu tvorili deti, ktoré uviedli organizovanti Sportovu aktivitu
v priemere az 4x tyzdenne, tak ako naSe vykonnostné tanecnicky. Pomocou
Matthiasovho testu zistili, ze u deti, ktoré nevykonavali ziaden $port, bol vyssi vyskyt
chybného drzania tela v porovnani s det'mi, ktoré vykonavali bud’ organizovanu alebo
neorganizovanu Sportovu aktivitu. Tieto vysledky sa zhoduji s tymi naSimi, ktoré
taktiez preukazali najvyssi vyskyt chybného drzania tela u deti beznej populéacie
mladsieho Skolského veku (73 %) v porovnani s rekreacnymi tanecnickami (44 %)
a vykonnostnymi tane¢nickami (18 %). Kraténova et al. (2008) d’alej zistili, ze u deti,
ktoré vykonavaju pravidelnii organizovant $portovu aktivitu bol nizsi vyskyt chybného
drzania tela ako u deti s neorganizovanou Sportovou aktivitou. Nase vysledky st aj
v tomto pripade zhodné (82 % VT — spravne drzanie tela, 56 % RT — spravne drzanie
tela), aj ked’ rozdiely sa neprejavili ako $tatisticky vyznamné.

Novotny (2017), ktory vo svojom vyskume hodnotil drzanie tela deti predskolského
veku, taktiez poukazal na pozitivne znamky spravneho drzania tela u Sportujtcich deti,
ako u neSportujucich. U neSportujtcich deti zistil skoro totozné vysledky s tymi
nasimi. Spravne drzanie tela (bodové hodnotenie 1) zistil u 25 % deti, u nas to bolo
27 %. Nespravne drzanie tela (bodové hodnotenie 2) zistil u 65 % deti, my u 73 % deti.
Nadmerne zI¢ drzanie tela (bodové hodnotenie 3) sa v jeho vyskume vyskytlo u 10 %
neSportujucich deti, v naSom pripade sme nadmerne zI¢ drzanie tela nezistili u nikoho.
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V jeho vyskume vSak neboli zaznamenané signifikantné rozdiely medzi Sportujucimi
a neSportujucimi detmi, napriek tomu pozitivnejSie zndmky spravneho drzania tela
preukazali Sportujuce deti.

Pri pohl'ade na deti beznej populacie mladsieho skolského veku, bodové hodnotenie
1 dosiahlo 27 % deti, bodové hodnotenie 2 dosiahlo 73 % a bodové hodnotenie 3 sme
u nas nezaznamenali. Sulovska (2015) sa taktiez venovala beZnej populacii deti
mladsieho Skolského veku. Rozdiel sme zaznamenali v bodovom hodnoteni 3, ktoré
zistila azu 17,68 % deti. ﬁalej zistila, Ze v bodovom hodnoteni 2 zaznamenala 32,93 %,
¢o je vyrazne menej ako u nas. Napriek tomu z jej vyskumu vyplyva, Ze viac ako 50 %
vsetkych probandov malo zI¢ drzania tela.

ZAVER

Vysledky naSej pilotnej Studie potvrdzuju, Ze organizovand pohybova aktivita
s vysSou frekvenciou a dlzkou tréningovych jednotiek (vykonnostné tanecnicky)
pozitivne ovplyviiuje spravne drzanie tela. Avsak frekvencia a diZka tréningovych
jednotiek rekreacnych tane¢nicok je z hl'adiska spravneho drzania tela nepostacujuca.
Rovnako nepostacujuca sa pre spravne drzanie tela javi aj pohybova aktivita v rdmci
Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. Stuhlasime s viacerymi autormi, Ze deti by mali
mat’ pestré zlozenie pohybovych aktivit, a to kazdodenne. V konecnom doésledku to
moze ovplyvnit’ nielen spravne drzanie tela, ale aj iné zdravotné ukazovatele.
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SOUHRN

Clanek je vénovan piedevsim stému vyro¢i vydani publikace ,,Pédagogie sportive*,
ktera byla vydana nakladatelstvim Les édicions G. Crés et cie v roce 1922. Autor pub-
likace, Pierre de Coubertin, v ivodni pasazi poukazuje nejprve na nékteré spolecenske,
politické a ekonomické problémy nejen v tehdejsi Francii, ale 1 n¢kterych evropskych
zemich. Tyto problémy souvisely podle Coubertina s prosazovanim modernéjsiho po-
jeti v fizeni a metodickém vedenti télesné vychovy a sportu podle anglického vzoru.

V dalsi casti ¢lanku jsou strucné popsany a analyzovany jednotlivé kapitoly
Pédagogie sportive. Ta se v prvni kapitole analyticky vénuje historii télesnych cviceni
od starovéku az po soucasnost, v druhé pak autor deskriptivné popisuje a vymezuje
jednotlivé sporty, tfeti kapitola je pak vénovéana etickym problémim ve sportu.
V zavéru publikace jsou zminény snahy P. de Coubertina prosadit zmény smérem
k olympijskym hram.

Druhou ¢ast ¢lanku tvoii charakteristika a zavéry konference ,,100 let pedagogiky
sportu®, kterd se v souvislosti s vydanim Pédagogie sportive konala v prostorach
prazského Karolina v ¢ervnu 2022.

Konference se, kromé historického ohlédnuti, veénovala rovnéz nékterym
problematickym tématim pedagogiky sportu soucasnosti. Mezi hlavnimi lze zminit roli
sportu a télesné vychovy ve spolecnosti, piinosy sportu a pohybovych aktivit, dopad
pandemie Covid-19 na sport a pohybové aktivity ¢eské populace ¢i zdatnost déti a mladeze.

Kli¢ova slova: pedagogika sportu, Pierre de Coubertin, sport, MOV, Charta sportu

ABSTRACT

The paper occupies dominantly with 100th anniversary of the “Pédagogie sportive”,
which was published by Les édicions G. Crés et cie in 1922. The Pédagogie sportive’s
author, Pierre de Coubertin, firstly point out the chosen social, political and economic
issues not only in the then France but also in other European countries. In Coubertin’s
opinion, the problems related with pushing a more modern conception in management
of physical education and sport according to the English model.
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Further in the paper, we briefly describe and analyse particular chapters of
Pédagogie sportive. This book, in its first part, occupies with a history of physical
exercises since ancient times until nowadays. The second part is focused on
a description and delimination of certain sports “branches and the third part deals with
ethical issues in sport. In the end of the book, there is mentioned an effort of Pierre de
Coubertin to push through the changes in the Olympics.

The second part of this paper is consisted from a description and conclusions of the
conference “100 years of Sport Pedagogy”, which was held in Prague’s Carolinum in
June 2022 in connection with the publishment of Pédagogie sportive.

Except of the historical part, the conference occupied also with several issues of
a current Sport Pedagogy. Among the main, we can mention the role of sport and
physical education in the society, benefits of sport and physical activity, the impact of
pandemics Covid-19 on sport and physical activity of Czech population, fitness of
children and youth etc.

Key words: sports pedagogy, Pierre de Coubertin, sport, IOC, Charter of Sport
UvoD

Pierre de Coubertin (1863—-1937) se ve své publikaci nejprve zmifuje o ,,Vyboru
pro propagaci télesnych cviceni®, ktery ovliviioval pedagogickou reformu télesné
vychovy a sportu ve Francii, a to podle vzoru stfedoskolskych a vysokoskolskych
klubti v Anglii, napf. v Rugby, Cambridgi, Etonu, Harrowu, Oxfordu aj. Z anglickych
ve sportu predevsim Thomas Arnold. Studenti méli v oblibé hlavné kriket, veslovani,
box, atletiku aj., ne¢ktefi absolventi pozdéji zakladali sportovni kluby pfistupné Siroké
vetejnosti. Postupem casu se sport stal v Anglii soucasti i Skolni télesné vychovy se
zdtrazilovanim rytifského boje jako zédkladu pravidel ,.fair play“ se stanovenymi
podminkami pro ucastniky soutéze. Pierre de Coubertin dale popisuje problémy, ke
kterym dochézelo nejen ve Francii, ale i v jinych zemich. Velmi casta byla kritika ze
strany rodicl, ktefi se obavali drsnosti, tvrdosti ¢i irazovosti v nékterych sportech
u déti a mladeze. Vedle toho existoval i nepratelsky postoj ke sportu ze strany Casti
katolické obce, ktera v rozvoji sportu a hlavné v neoolympismu spatfovala navrat
pohanskych myslenek (Coubertin, 1977).

Nepiizen vici pojeti pedagogiky sportu se projevovala predev§sim v nékolika
smérech. Prvni smér byl tvofen zastanci staré¢ napoleonské vychovy rozsifené po celé
zapadni Evropé. Ti byli znepokojeni rezimem svobody, kterou arnoldovska sportovni
reorganizace piivadéla do skol. Vidéli v ném projev Skolniho anarchismu a zkazu
tradi¢ni moralky. Brzy vSak zjistili, Ze praxe této svobody jim davd méné tésné, ale
mnohem G¢Inngj8i sevieni studentti do tymu, nez tvrda disciplina. Druhd skupina
oponentti propagovala princip tzv. svalové emulace (Seman, 2013).

Cést lékaiské obce prosazovala nazory, Ze sport je ve své podstaté jen fyziologicka
zalezitost. K tomu patii naptiklad i nest’astné prohlaseni Herberta Spencera: ,,...aby se
narod skladal z dobrych zvitat®, stejné jako prace jeho zdka Georgese Demeniho,
ktery aplikoval kinematografické zkoumani na télesna cviceni, pficemz jeho nazory
sméfovaly k animalismu. Dokonce se objevilo tvrzeni, ze objevil ,,uméni jak vytvofit
lidského plnokrevnika“ (Seman, 2013).
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Principy a pozadavky stanovené MOV vyuzil Coubertin k vytvofeni konceptu
»olympijského sportu“, kde pouzival nazvy ,olympijskd pedagogika, sportovni
pedagogika nebo olympijskd vychova®. Nakonec zavedl jednotici pojem
»olympismus®, kde se hovofi piedev§im o pedagogickém vyznamu individualniho
nebo tymového zdokonalovani ve sportu. Upozoriioval na to, Ze sportovci vétSinou
neprochazeli dlouhodobou piipravou, nékteré sportovni vykony tak byly pouze
jednorazové a mohly poskozovat zdravi sportovcil. Z téchto diivodd volal po SirSim
pedagogicko-psychologickém vzdélani nejenom sportovell, ale predevSim trenéri
v ramci systematického a promysleného tréninku na tyto soutéze (Choutka a kol.,
2004).

V této souvislosti se zminime o dvou Coubertinovych publikacich. Prvni z nich se
jmenovala ,.Essais de Psychologie sportive respektive ,,Esej o psychologii
sportu“ a byla vydana roku 1913. Tato publikace byla vénovana piedevsSim
psychologii sportu s nasledujicimi tematickymi celky:

— pocatky sportovani — napt. jak rozvijet pohybové schopnosti ¢lovéka,
problémy atavismu, vile ve sportu,

— kontinuita a modalita — napt. motivace u sportovce, svalovy automatismus,
ctizadost, kamaradstvi, konkurence, kazen,

— vysledky sportovani — napt. vétsi odolnost, odvaha, divéra v sebe sama,
klid a harmonie mysli (Coubertin, 1977).

Pted VIIIL. olympijskym kongresem konanym v Praze pak byla v roce 1922
vydana druhda pedagogicko-psychologicka publikace ,,Pédagogie sportive™
(Coubertin, 1922).

METODIKA

Hlavnim cilem ¢lanku je uvedeni struéné charakteristiky obsahu publikace
»Pédagogie sportive® (Coubertin, 1922), ktera vysla pted sto lety a dala podnét ke
vzniku a vyvoji védniho oboru pedagogika sportu. Dil¢im cilem je pak popis
pozitivnich, i ale negativnich historickych souvislosti provazejicich vydani této
publikace. Dalsim cilem prace je upozornit na n€které problémy soucasné spolec¢nosti
ve vztahu k sportu, télesné vychove a dalsim pohybovym aktivitam.

Ukoly ¢lanku spoéivaji v nastinéni myslenek P. de Coubertina o pojeti sportu
pocatkem 20. stoleti a v prezentaci zavérd odborné casti konference ,,100 let
Pedagogiky sportu®, pofadané pod zastitou Ceské kinantropologické spoleGnosti
a Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (Kotlik, 2022).

Jako zakladni metoda byla pouzita obsahova analyza podstatnych dokumentd,
predevsim praci P. de Coubertina a Zapisu VI. Kongresu MOV. Vzhledem k svému
zaméfeni a povaze je text vénovany historickym udéalostem zpracovan prevazné
diachronnim postupem.

Strucna charakteristika ,,Pédagogie sportive (vysledky)
V uvedené publikaci autor shrnul soudobé poznatky v oblasti sportu a rozdé¢lil je do
tii zdkladnich skupin:
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Historie télesnych cviceni

V této casti se autor zabyval problematikou vzniku sportu od pravéku a starovéku,
pricemz nejvice se vénoval popisu feckych gymnazii, kterd mél v timyslu obnovit
v modernim pojeti, jak to posléze vyjadiil i na olympijském kongresu v roce 1925
v Praze. Poté P. de Coubertin pokracoval stiedovékem, kde vSak z hlediska rozvoje
sportu neidentifikoval s vyjimkou rytiistvi, které predstavovalo jediny koncepcni
systém télesné pripravy, zadné zasadni podnéty.

Nejvice se P. de Coubertin zabyval problematikou sportu v novovéku. Kritizoval
statni podporu francouzského t€lovychovného systému (F. Amorosa), analyzoval
myslenky a dilo tvirci némeckého turnérského systému (F. L. Jahna a E. Eiselena),
vyzdvihl dulezitost sportu ve vychové v souladu s dilem T. Arnolda a pokracoval
problematikou rozvoje sportu v USA. Coubertin se rovnéz zminuje o vzniku sokolstvi
v Cechach. V zavéru kapitoly pak uvadi i nékteré nepfiznivé vlivy souvisejici
se vznikem sportovni pedagogiky, viz vyse.

Technika télesnych cviceni

Kapitola se zabyva nejprve charakteristikami sportii, které Coubertin rozdélil do
vice skupin. Prvni skupinu tvofily atletické sporty, mezi které zaradil béhy, skoky
a hody. Tento termin vSak Coubertin nepokladal za spravny. V jeho dob¢ byl jesté zazit
termin ,,atletismus®, ktery zahrnoval sporty obecné. Z uvedeného divodu tak je podle
P. de Coubertina atletem i veslat, boxer ¢i jiny sportovec.

Druhou skupinu sportti tvorily gymnastické sporty, které nazyva ,,gymnickymi®.
Podle jeho nazoru ale cviceni zahrnutd v této skupiné neodpovidaji definici sportu.
Zaradil tam rovnéz cviceni na natfadi a vzpirani.

Treti skupinou sporti byly podle Coubertina sporty obranné, pro které mame
v soucasnosti nazev Upolové sporty. P. de Coubertin mezi né pocitd zapas, Serm
kordem, fleretem, Savli a holi a nakonec anglicky box a francouzsky box (francouzsky
box se od klasického, tedy anglického boxu lisil zejména tim, ze je v ném dovoleno
pouziti techniky dolnich koncetin — kopit).

Dalsi skupinou sportt tvorily jezdecké sporty, které Coubertin pokladal za dulezité
a zduraznoval nezbytnost specialni gymnastické pifipravy piedtim, nez se jim lidé
zacnou vénovat. Déle se pak nasledovaly vodni sporty, kam zaradil plavani, veslovani
a jachting, poté vymezil zimni sporty, pfi kterych uvadi: ,,Nejjednodussi jsou ty, které
vznikly nedavno a nejkomplikovangjsi jsou ty, které jsou nejstar$i.“ Tam zaradil
brusleni, lyZovani, boby, skeleton a jachting na ledé.

Nasledné Coubertin vymezil i kombinované sporty, kam podle néj patiil predevsim
klasicky pétiboj. Radil do n&j viak i jiné discipliny, nez byly ty antické, konkrétné se
jednalo o béhy na 200 a 1500 metrti, skok do délky s rozbéhem, hod diskem a hod
ostépem. Dale tam patfil moderni pétiboj, jehoz byl Coubertin tviircem. Kromé toho
byly do této skupiny zafazena i voltiz, jezdecky Serm a tvz. skijoring, tedy jizda na
lyzich za koném, kdy kun tahne lyzafe. Coubertin uvadi, ze vycvicit koné pro tento
sport neni obtizné. Do vyse uvedené skupiny byly dale zatazeny i cyklistika,
horolezectvi a lov.

Jako posledni pak Coubertin uvadi sportovni hry. Mezi né vsak fadil jen ty, kterym
se vénuji sportovci v mezinarodnim méfitku. Nechtél se zminovat o narodnich
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sportovnich hrach, kterym se vénuji sportovci jen v néjaké konkrétni geografické
oblasti. V zavéru kapitoly se pak autor dotyka problematiky sportovni hygieny (vek,
zdravi, osobni dispozice, materiadlni zabezpeceni), sportu zen a organizace sportu
(Coubertin, 1977).
Morilni a socialni projevy pri cviceni

Zaveérecna cast publikace je vénovana predevsim otdzkam vztahu sportu a uméni,
kdy Coubertin poukazuje na moralni a socidlni plsobeni téchto oblasti na vyvoj
Cloveéka, zejména v adolescenci. Zdaraziuje, ze sport ma kladny vliv nejen na
intelektualni stranku Zivota, ale i na temperament, charakter a nékteré dalsi rysy
a vlastnosti jedince. Kladné se také projevuje ve vzajemné spolupraci, obrang,
rodinnych svazcich, povolani aj. Podle Coubertina je pak vztah uméni a sportu
zalezitosti tzv. eurytmie (Seman, 2013; Coubertin, 1977), kterou v soucasnosti hojné
vyuzivaji ve svém edukac¢nim procesu zejména waldorfské skoly.

VIII. mezinarodni olympijsky kongres

Vyvrcholenim debat k Pédagogie sportive byl VIII. mezinarodni olympijsky
kongres konany v Praze (29. 5. — 4. 6. 1925), ktery byl vénovan sportovni
pedagogice a nékterym technickym otazkam (Zapis ,,Prvni olympijsky
mezinarodni kongres pedagogicky*, 1925).

Kongres se zaméfoval na rist poctu soutézi a zvySujici se ekonomické
naroky, na omezeni uc€asti mladeze, u které nebyl ukoncen biologicky riist, na
vhodnost ¢i nevhodnost Gi¢asti Zen ve sportu, na otazku jak zajistit vyvoj poctivé
hry a rytifského ducha, jak podpofit spolupraci studentl z univerzit, jak vénovat
pozornost zdravotni télesné vychové a léCeni sportem a jak bojovat proti
nesportovctim, podvodiim a korupci.

V zavérech kongresu se zdiraziuje, ze télesna vychova a sport se podileji na
celkové obrodé¢ Cloveka, vyzaduji sebeovladani, chladnokrevnost, mohou pusobit na
vnimavost, charakter a svédomi. Sport ma podle Coubertina i dalsi velké pfinosy.
Uklidiuje smysly a je velkym ,tisitelem™ jednotlivce a vyrovnava znacnou davku
vlastnosti navzajem si odporujicich, jejichz pfima rovnovaha je pro sportovce potiebna.
Provozovani sportu vytvaii vzajemnou Uctu a potfebu dodrzovani stanovenych
ptimost, kazen, poctivou hru, zdvofilost, rytifského ducha aj. (Prvni olympijsky
mezinarodni kongres pedagogicky, 1925).

Po odchodu z funkce piedsedy MOV v Praze pokracuje P. de Coubertin ve svém
pedagogickém ptisobeni, napf. na Lausannské konferenci v roce 1926 prezentoval, ze
v budoucnosti je tfeba pozadovat, aby kazdy jednotlivec mél mit v blizkosti svého
bydlist¢ moznost provadét takovy druh télesné Cinnosti, jaky si pieje. Blizkost
sportovist” vyznamné pomaha zalenéni pohybu do kazdodenniho stereotypu. Po
roztrzce s vykonnou komisi MOV zaklada ,,Mezindrodni uad pedagogiky sportu®,
resp. ,,Bureau International de Pédagogie Sportive®, kde v bulletinu vydava clanek
,Pedagogické hodnoty olympijského ceremonidlu®.

V Chart¢ sportovni reformy z roku 1930 uvadi, Ze neni dobré sportovce pretézovat
fyzicky nebo sportovat na tkor intelektu, je tfeba zamezit Sifeni obchodniho ducha
a lasce k vydelku, kdy vinici jsou vefejné rady, svazové federace, tisk aj. Je nutné
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stanovit rozdil mezi sportovni vychovou (tréninkem) a soutézemi, zavést svalovou
maturitu pro sportovce dle §védského vzoru, mezinarodni Sampionaty poradat jen
kazdym druhym rokem, zrusit v§echny Sampionaty s etnickym podtextem, sjednotit
sportovni a télocvicné jednoty, definovat rozdil mezi profesorem (amatérem)
a profesionalem, zrusit soutéze zen, kde jsou iCastni muzi, upustit od gigantickych
sportovnich staveb a misto toho zavést mensi stavby tzv. antickd gymnazia, podporovat
rozvoj sportovniho lékatstvi (Coubertin, 1977).

Nekteré navrhy byly pozdéji implementovany do Charty sportu z roku 1994, napft.
definice fair play, kodex sportovni vychovy, sportovi§té s moznosti sportovani pro
vSechny aj.

Stejn¢ jako ostatni védni obory se Pedagogika sportu vyvijela po dlouhou dobu,
proto nelze jednoduse ,,nakreslit ¢aru déjinami* a tim stanovit, ze od dané chvile vznikl
néjaky védni obor. Sportu, diive v§ak nepracovnim pohybovym aktivitam, se lidé
vénovali samoziejmé jiz od staroveéku. Zminky o cilené pohybové aktivité 1ze nalézt
napf. ve starovékém Recku &i Rimé, v Indii, Japonsku, Cing, Egypté (Jansa, 2019).
Nekteré z danych aktivit byly charakteru prevazne vojenského, respektive vojenské
pripravy (napf. Recko, Egypt ¢i Cina), jiné byly spise zdravotng orientovany (Indie,
Cina), dalsi mély prevazné sportovni charakter (napf. starovéké olympijské hry).

V soucasné dob¢ jsou za pedagogy oznacovani i starovéci, sttedovéci ¢i novovéci
myslitelé (zpravidla uditelé, 1¢kafi, filozofové, matematici, teologové atp.), i kdyz
pedagogika jako védni obor v jejich dobé jesté neexistovala. Rada z nich (z novéjsich
napt. Komensky, Rousseau, Locke atd.) se ve svych dilech ¢i pfednaskach vénovala
bud’ ¢astecné ¢i majoritné pohybovym aktivitdm (Kotlik, 2022).

DISKUSE

Nelze s jednoznacnosti urcit pocatek védniho oboru Pedagogika sportu. Na druhé
stran¢ lze identifikovat vyznamné impulsy, které tento védni obor modelovaly,
rozvijely a zcela urcité i etablovaly jak z hlediska vnimani odbornou obci, tak i Sirokou
vetejnosti. Za jeden z téchto impulsi povazujeme vydani Coubertinovy Pédagogie
sportive (1922). Nejen z tohoto divodu, byla pocatkem 1éta 2022 uspotradana
konference 100 let pedagogiky sportu. Tato konference se i na pamatku
VIII. olympijského kongresu symbolicky uskutec¢nila v starobylych prostorach
prazského Karolina, a to pod zaititou Ceské kinantropologické spole¢nosti
a Fakulty t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Konference se zucastnili jak
odbornici z akademického prostredi, tak zastupci Ministerstva Skolstvi mladeze
a t&lovychovy ¢&i Ceského olympijského vyboru.

Hlavnimi tématy konference bylo predstaveni origindlniho vytisku publikace
Pédagogie sportive (viz text vySe), ohlédnuti se za historickym vyvojem
pedagogiky sportu a také prispévky a debata nad nékterymi souc¢asnymi tématy,
které pedagogika sportu fesi a kde zatim nejsou jasné zavéry a doporuceni.
Mezi tato témata moderni doby patfily napf. role sportu v soucasné spolecnosti,
benefity sportu a jejich vyuziti, sport a pohybové aktivity v dobé pandemické
a postpandemické, postaveni télesné vychovy v soucasné spolecnosti ¢i zdatnost
soucasné mladé populace.
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V oblastech role sportu v soucasné spolec¢nosti a piinosti sportu pro soucasnou
i budouci spolecnost se tcastnici konference shodli, ze sport plni i v soucasnosti celou
fadu ukoll a cili (namatkou lze uvést zvySovani fyzické i psychické zdatnosti
a odolnosti, psychohygienu, kooperaci i kompetici, prevenci zdravotnich obtizi,
socializacni roli, vychovu k vnimani a respektovani pravidel, fair-play, prevenci
socialné negativnich jevl, vyznamny ekonomicky pfinos atd.) a je tfeba jej neustale
podporovat, rozvijet a pfedevsim propagovat.

Na vySe uvedené pak navazovala diskuse o sportu a pohybovych aktivitach v dobé
postpandemické (jakkoliv pandemie onemocnéni Covid-19 nijak neskoncila, v tomto
pripad¢ jde pouze o Siroce uzivany, byt ne zcela piesny termin, piesnéjsi je hovorit
o dobé po ukonceni socialnich restrikci spojenych se snahou omezujici Sifeni
respira¢niho onemocnéni Covid-19). Na zakladé prezentovanych prispévki i nasledné
diskuse je zfejmé, Ze socidlni restrikce znamenaly velky zasah do sportovnich a jinych
pohybovych aktivit lidi. Na jedné strané mohla byt nastala krize impulsem C¢i
ptilezitosti pro zvySeni objemu pohybové aktivity jedincti a rodin (vétSina populace
méla vice volného ¢asu) ¢i pro realizaci potencialné zdravéjSich forem pohybové
aktivity (pfesun z méstskych, ¢asto uzavrenych sportovnich zafizeni do volné ptirody),
na strané druhé vsak tato situace pro mnoho lidi znamenala omezeni jejich pohybovych
aktivit. V tomto pfipadé neni rozhodujici, zda se dotycni bali realizovat pohybové
aktivity venku ¢i prosté neméli tuto moznost (napt. v centrech mést). Podstatné je
v tomto piipadé, zda se k sportu a dalsim pohybovym aktivitam vratili, ¢i nikoliv
anakolik se zménila jejich zdatnost a zdravi. S ohledem na zasadni omezeni spolecnych
tréninkl v ramci konference pievladl nazor, Ze vyznamnym Ccinitelem byl zejména
socidlni kapital. Rodiny s vysokym socidlnim kapitalem udrzely své Eleny pii
pohybové aktivité, nékteré jeji objem dokonce zvysily. Naopak fada rodin s nizkym
socialnim kapitdlem od pohybovych aktivit upustila. Podobné byla hodnocena
i zdatnost mladé populace. Konstatovano tak bylo zejména tzv. ,,rozevieni ntizek*
v ramci (nejen) ¢eské populace, coz je obecné chapano jako velmi negativni jev, ktery
bude mit disledky ve zvySenych nakladech zdravotni péce.

Poslednim tématem byla role a postaveni télesné vychovy ve spolecnosti. V tomto
ohledu bylo konstatovano, ze formalné je postaveni télesné vychovy vyznamné.
Télesna vychova je naptiklad jednim z velmi mala predmétu, ktery je zafazen na vSech
zékladnich a stfednich Skolach ve vSech ro¢nicich, na druhou stranu se z tohoto
predmétu nechavaji zaci velmi Casto uvoliiovat ¢i jej navstévuji pouze sporadicky
(Kotlik a Jansa, 2020). Diskutovano bylo také postaveni a prestiz uciteli télesné
vychovy. V této otdzce panovala shoda, Ze na prestiz ucitelt TV ma stézejni vliv vice
faktorl, zejména pristup samotného ucitele a vedeni Skol. Postaveni TV je vSak
ponékud problematické, nebot’ cile a tikoly pfedmétu nejsou jasné nékterym zakonnym
zastupcum (Krucka, 2022). Vyssimu socialnimu statutu ucitele télesné vychovy ziejmé
nejvice pomaha dalsi aprobace.

ZAVER

Lze konstatovat, ze Pierre de Coubertin vyznamné podpotil rozvoj aplikovaného
veédniho oboru Pedagogika sportu, ktery je v soucasné dob¢ soucasti etablovaného
védniho oboru Kinantropologie. Domnivame se, ze Coubertin dostatecné zdivodnil
potieby transdisciplinarniho rozvoje pedagogiky sportu s vyuzitim poznatkd dal$ich
védnich obort, které se vzajemné prolinaji ve sportovné edukacni realité, zejména
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psychologie a sociologie pak prokazuji Siroké uplatnéni jak v ucitelské, tak i trenérské
praxi. Velka cast Coubertinovych myslenek je aktudlni také v soucasné dobe.

Zavéry konference 100 let pedagogiky sportu pak ukazuji na potfebu intenzivniho
boje proti zvySovani rozdild v oblasti frekvence a objemu realizace sportu a dalSich
pohybovych aktivit mezi ¢eskou populaci. Také je dilezité se orientovat na zvySovani
socidlniho kapitalu rodiny. Nezbytnd je rovnéz motivace k pohybové aktivité
a atraktivni, predevsim vSak dostupna nabidka sportovnich zafizeni ¢i sluzeb.
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ETICKY PROBLEM BOLESTI, UTRPENI A SMRTI
VE SPORTU'!

ETHICAL PROBLEM OF PAIN, SUFFERING
AND DEATH IN SPORT

MILOS BEDNAR

Katedra spolecenskovédniho zékladu v kinantropologii
Fakulta t€lesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Studie se zaméfuje na tii fenomény reprezentujici odvracenou tvai sportu: bolest,
utrpeni a smrt. Necini si pfirozené narok analyzovat je v jejich komplexité, sledujic je
prizmatem etiky. Ta si nutné klade otazky typu: Do jaké miry jsou tyto fenomény
nevyhnutelné v soucasném sportu, zejména elitnim? Plsobi proti takzvanému ,,duchu
sportu*? Jak zasahuji do existencialni struktury individualnich sportovct, a to
v biodromalni perspektivé? Predstavuji navzdory negativnim konotacim, které ziskaly
v historii sportu, také nékteré pozitivni rysy? Cilem stati bylo nalézt — nutné€ limitované
— odpovédi na nékteré z téchto velkych otdzek etiky sportu, do nichz penetruji
i transcendentni pfesahy. Zvolena metoda kombinuje teoretické poznatky z oblasti
spolecenskovédni i biomedicinské kinantropologie s hermeneutickym hledanim
invariantu v ¢inech ¢i kazuistikach nekterych vyraznych predstavitelti analyzované
tematiky. Za hlavni vysledek lze povazovat nalezeni kritéria v podob¢ autenticity
sportovni individuality, ktera si svobodn€ voli miru bolesti, utrpeni ¢i rizika smrti pro
dosazeni sportovnich cilti, zohlediiujic celozivotni dimenzi i spolecenské dusledky. Za
dil¢i vysledek je snad mozno povazovat i otevieni dalsich tematickych oblasti, které se
vynoiily jako juxtastruktura téch zkoumanych, a to pfedevsim v podobé fenoménu
hrdinstvi, obéti a ,,druhého zivota“™ ¢inti sportovcd, v némz sehrava silici roli medialni
sféra i socialni sité.

Klic¢ova slova: asketismus, autenticita, bolest, etika sportu, smrt

ABSTRACT

The study focuses on three phenomena representing the reverse side of sport: pain,
suffering and death. Naturally, it does not pretend to analyse them in their complexity,
observing them through the prism of ethics. The latter inevitably asks questions such
as: to what extent are these phenomena inevitable in contemporary sport, especially
elite sport? Do they work against the so-called “spirit of sport”? How do they interfere
with the existential structure of individual athletes, in a biodimensional perspective?
Despite the negative connotations they have acquired in the history of sport, do they
also present some positive features? The aim of the essay was to find — necessarily
limited — answers to some of these big questions of sport ethics, which are penetrated
1

Tato studie vznikla v rdmci programu na podporu védy a vyzkumu na Univerzité Karlové
Cooperatio, védni oblast Sport Sciences — Social.
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by transcendental overlaps. The chosen method combines theoretical insights from
social sciences and biomedical kinanthropology with a hermeneutic search for
invariance in the actions or case studies of some of the prominent representatives of
the topic under analysis. The main result can be considered as finding a criterion in the
form of the authenticity of the sporting individual, who freely chooses the degree of
pain, suffering or risk of death to achieve sporting goals, taking into account the
lifelong dimension and social consequences. The opening up of other thematic areas
that emerged as a juxtastructure of the ones studied, especially in the form of the
phenomenon of heroism, sacrifice and the “second life” of athletes’ actions, in which
the media sphere and social networks play a growing role, can perhaps be considered
a partial result.

Key words: asceticism, authenticity, death, pain, sport ethics
UVOD

Néktefi maratonsti bézci si vytvareji své mantry, které¢ opakuji v pribéhu zavodu
a které jim maji pomoci piekonat utrapy této kralovské distance. Jednu z nich
zpopularizoval japonsky spisovatel Haruki Murakami (sdm maratonec) v bestselleru
,O ¢em mluvim, kdyz mluvim o béhani“: Pain is inevitable. Suffering is optional.
Volné prelozeno: ,,Bolesti se nevyhneme, ale utrpeni je véci volby.” Murakami zde

vvvvvv

Dovolim? si rozsifit toto motto na cely soutéZni sport a promyslet jeho obsah i dosah
z pohledu etiky a hledani smyslu sportovnich aktivit v zivoté jedince i spolecnosti.

Schopnost ptekonavat bolest ¢i utrpeni je souasti vychovy v ramci zapadni
kiestanské tradice, a to jak v linii poustevnické ¢i mnisské, tak zejména u asketicky
orientovaného protestantismu. I antika méla svou asketickou® tradici — napf. ve
spartské vychové ¢i uceni stoiki*. Na Vychodé ucinil buddhismus utrpeni piimo
zakladem reality 1 vychodiskem svého uceni; vyrovnavani se s timto stresorem fesil
osmidilnym atakem na Zadostivost s pfevahou duSevnich a duchovnich nastroji. Své
techniky, jak uspét v souboji s bolesti, ma i hinduismus a taoismus.

Na horizontu bolesti a utrpeni se nutné vynoiuje smrt — jesté nikoli ve fenomenalni
podobe, spiSe jako neurcita metafyzicka tzkost. I zde ma co fict k tématu zapadni
i vychodni tradice. Na jedné stran¢ antické ,,zabyvani se smrti (meleté thanatii) jako
soucast péce o dusi ¢i ,,muéednicky* katolicismus stfedovéku, na té vychodni zmuzilé
vztahovani ke smrti jako soucast napf. systému busido neboli cesty vale¢nika,
originalné praktikovano japonskymi samuraji. Zapad i Vychod mély také své ,,utésné
varianty* vytésiiovani strachu ze smrti — zaslibeni vé¢ného zivota v kiestanstvi Ci
reinkarna¢ni model v hinduismu a budhismu.

Jestlize 19. stoleti lze charakterizovat jako éru vzajemného objevovani tzv.
,»zapadnich* a ,,vychodnich* pristupt k zivotu v¢etné télesnych cviceni, kdy dominoval
pocit odlisnosti, pak ve stoleti nasledujicim vedl silici proces globalizace k vzajemnému
ovliviiovani 1 ,,vyptjckam*. 21. stoleti si dovolim pfedjimat jako stoleti syntézy na
globalni urovni.

2

Volim ,,ich* formu, kterou povazuji za vhodnou pro prezentovani etické problematiky,

do niz nutné pronikaji osobni postoje i moralni habitus autora.

Askésis je ostatné fecké slovo znamenajici cviceni, a to v dimenzi télesné i psychické. Blize
o tomto fenoménu viz (Bednat, 2009, 130-140).

Snad nejhloubéji pronikl k jadru bolesti a utrpeni fimsky stoik Epiktétos — nejen teoreticky,
ale i prozitkove. .

3
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Domnivam se, ze svou roli sehrdlo v téchto procesech i olympijské hnuti,
které svymi globalizacnimi aspiracemi piedbehlo dobu — uz za Coubertinova zivota
(1863—1937) se ucastnili olympijskych her sportovci vSech kontinentt.

Cesti  sportovni psychologové upozoriiuji na piebirdni autoregula¢nich
a harmonizujicich prvki ze systému jogy (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009, 16—17).
Dodejme, ze moudii trenéfi si berou piiklad i z $irsi filosofie jogy, kde vede cesta
vpred prikazanim ,nebolestivosti®, kdy k dokonalejsimu provadéni jednotlivych
cvikii/asanii sméfuje promyslené ohmatavani vlastnich hranic — téch fyzickych
i psychickych — s jejich naslednym opatrnym prolamovanim.

Nelze si v§ak nepovSimnout ani opac¢ného proudu piebirani ,,zapadnich* modeld,
které jsou vétsinou roubovany na ,,vychodni* tradice. V Sir§im ramci $lo o postupnou
akceptaci soutézivé orientace na vykon, tspéch ¢i vitézstvi; ve svété sportu se prave
olympijské hry staly arénou, kde vedle jednotlivcd mohly pfedvést svou vyspélost
i staty ¢i narody. Takto zacaly uvazovat zejména asijské velmoci: nejprve Japonsko,
poté Cina a vposled Korea. Kupiikladu Cina angazovala v sovétské éfe ruské trenéry,
znamé svym tvrdym piistupem a tréninkovym drilem, jimz se pokouseli modelovat
bolestivé momenty ze zavodu pod hesly typu: ,, Trénink, ktery neboli, nestoji za nic. ¢i
,»Irp kozace, bude§ atamanem. To ve spojeni s asijskou poslusnosti a schopnosti
snaset bolest piinaselo Gispéchy. Zvlastnim ptipadem je fenomén vytrvalostniho béhu
v Japonsku, kdy se bézci pln¢ oddali dosazeni tspéchu v naznaceném ,,zapadnim™
smyslu s diirazem na maximalni volni nasazeni, coz se mohlo dobfe naroubovat na
tradi¢niho japonského ducha nezlomného odhodlani, jez veli piekonavat prekazky za
kazdou cenu, a to bez ohledu na bolest a utrpeni. Svou roli zde sehral i projekt japonské
vlady z roku 1912 sméfujici k dosaZeni parity se svétovymi velmocemi — sport mél
sehrat svou roli a vytrvalci se ukazali jako vhodny nastroj tohoto usili (srovnej Havens,
2015). Nutnosti bylo ovSem podiizeni individualniho uspéchu tomu nadosobnimu;
vedle propagace Japonska byli bézci po Druhé svétové valce vyuzivani i pro zvySovani
prestize univerzit a firem. Odtud takova podpora (i nasledna obliba) Stafetovych
zavodu ekiden, které soutézi s baseballem o pozici nejpopularnéjsiho japonského
sportu (blize Finn, 2017).

METODIKA

Zvolena metoda vychazi z hermeneutického poznatku, ze text bez kontextu je
pouhym pretextem. V hermeneutickém kruhu se hledani etické interpretace bolesti,
utrpeni a smrti ve sportu pohybuje od teoretickych poznatkli ze spolecenskovédni
i biomedicinské oblasti k analyze jednotlivych ¢ind ¢i SirSich kazuistik nékterych
vyraznych piedstavitelti analyzované tematiky. Urovei dosazeného piedporozuméni je
nasledné opét pométovana s teoretickym zdzemim (pozadi, perignosis, background).
Z etickych nastroju byl jako kritérium vyuzit Kantiv kategoricky imperativ i méné
urcity ,,duch sportu®, ktery vsak v realném svété sportu dobie stigmatizuje Ciny, jez
s nim nejsou v souladu. Vzhledem ke specifi¢nosti sportovniho tematiky stat’ preferuje
vyuziti kinantropologickych kontext, a to zejména z oblasti psychologie a filosofie
sportu.
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BOLEST A UTRPENI

Uvodni §ir$i exkurz povazuji za uzite¢ny pro pochopeni ,souboje s bolesti
a dilematem utrpeni ve sportu — stejné jako stru¢né sezndmeni s témito fenomény,
spojenymi s pfevazné negativnimi konotacemi.

Bolest je definovana ,,Mezinarodni spolec¢nosti pro studium a 1é¢bu bolesti*“ (ISAP)
jako ,nepfijemny pocit nebo emociondlni zazitek spojeny se skutecnym nebo
potencialnim poskozenim tkané...“ (Rokyta et al., 2012, 17) a zabyva se ji relativné
mlada Iékarska subdisciplina algeziologie. Zkouma a popisuje cely proces pusobeni
bolesti v lidském organismu od jejiho vnimani pomoci nociceptorti ve tkanich az po
problematiky. Zda se, ze hlavnim problémem je evidentni neurcitost (tedy
i neméfitelnost) onoho defini¢niho ,,pocitu® ¢i ,,zazitku*, které jsou veskrze subjektivni
zalezitosti. Vzdor negativnimu vymezeni a vnimani je tieba zdlraznit pozitivni funkci
bolesti v podobé varovného signalu, upozoriujiciho na mozné poskozeni organizmu.
Neni dobré prehlizet ,,fe¢ symptomt* signalizujicich pfichod bolesti. Kurt Tepperwein
hovoii (2001, 50) o sedmi urovnich stupniovani ptiznakd — nejsou-li vyslySeny, hrozi
prechod do stadia chronické bolesti, zranéni a v krajnim pripadé muze dojit az ke
smrt1.

Ve stadiu chronické (tedy prolongované) bolesti uZz mizeme mluvit o utrpeni®. Jako
vhodny ndzev pro mezistupen (,,mezi‘ bolesti a utrpenim) vidim termin strdddani, které
Vaclav Hosek, odbornik na psychologii odolnosti, chape jako ,,dlouhodobou zatéz,
nebo opakované vystavovani zatézovym vlivim* (Hosek, 1999, 7). Vedle varovné
funkce bolesti chranici organismus, se v pfipadé stradani a utrpeni dostava ke slovu
1 existencialni varovani, upozornujici na negativni dopady do struktury osobnosti, na
narusenti ,,pohybu lidské existence* (v intencich u¢eni Jana Patocky) apod. U sportovct
muze jit i o varovani pfed jednodimenzialnosti zvolené sportovni kariéry zamétené jen
na vykon a stradajici i trpici usilovnym bojem s bolesti.

Ve sportu pijde bezprostiedné a prvotné o signal svalové namahy ¢i unavy, ktery
upozorfiuje na mozné poskozeni pohybového aparatu. Sportovni psychologie se snazi
fesit meze 1 moznosti volniho Usili pfi pfekondvani bolestivého diskomfortu (srovnej
Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009, 51). Domnivam se, ze v tomto punktu by méla
dostat slovo i etika. V tomto presvédéeni mé utvrzuji i David Howe (Howe, 2003)
a Sigmund Loland (Loland et al., 2006), prikopnici tohoto pfistupu ve sportovnim
prostiedi.

Povzbudivé etické signaly vnimam i z 1ékat'ské oblasti, a to jednak ze sféry celostni
mediciny, jednak od samotné algeziologie, u jejihoz vzniku byla i snaha vnést do
superspecializované mediciny také aspekty psychologické, socialni, etické a spiritualni
(srovnej Rokyta et al., 2012).

* % %

Lze souhlasit s prvni casti maratonské mantry, kde se mluvi o nevyhnutelnosti
bolesti? Myslim, Ze ano — ur¢ita mira bolesti je nesporné sportu vlastni. U jednotlivych
sportovnich disciplin je rozdil v oné mife (intenzit€) a formé projevovani: tdery
v boxu, stiety protihracl v kontaktnich tymovych hrach, bolest z ptetizeni dolnich

5, Utrpeni® ov§em pokryva §ir§i vyznamové pole — vedle chronickych stavi mize jit
i 0 jednorazovy tryznivy prozitek, ¢i stav urcitého znechucenti (,,sledovat ten zapas bylo
¢iré utrpeni*).
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koncetin ve sjezdovém lyzovani, u trojskokant a bézct, z ptetizeni hornich koncetin
bolest kratkodoba a nesignalizujici poSkozeni organismu nebo nemoc je jisté sportu
inherentni. Zminéné typy bolesti doprovazeji askezi zejména elitniho a vykonnostniho
sportu. Jejim symbolem a vizualizaci se stala postava Emila Zatopka.

Sportoveci si postupné vypéstuji schopnost ovladat bolest a ,,pracovat™ s ni (,,mastery
of pain‘). Jejich prah bolesti je vyssi nez u bézné populace. Paradoxné to demonstruje
i vyrok Ceské akrobatické lyzatky Nikoly Sudové po pietrzeni kiizového vazu v koleni
(14. 1. 2010): ,,To nebyla normalni bolest — byla §ilena, to bolelo i m&*, naznacujic, ze
»hormalni* bolest ji neboli ... V jejim a podobnych piipadech vazného zranéni (za jiné
jmenujme jesté zlomeni lebeéni kosti brankate Petra Cecha v roce 2006) vsak mluvit
o0 tzv. ,,nutném zlu, které ,,vyplyva z charakteru (té které¢) hry ¢i sportu‘, neni namiste.
To je Spatna , filosofie*, jdouci proti smyslu sportu, proti jeho duchu. Na odpovédnych
¢inovnicich je zptisnéni sankci ¢i korekce pravidel tak, aby minimalizovali tento typ
zla. Vedle ,,vysoké* argumentace by mozna bylo namisté vyuzit analogicky (zdanlive)
minimalisticky imperativ mediciny: ,,Pfedevsim neuskodit (Primum nil nocere)!*. Jim
by se meli fidit trenéfi pfi ordinovani tréninkovych davek, vyrobei sportovniho nacini,
jehoz technické ovladani vyzaduje nadmérné usili, 1 stavitelé trati, k jejichz zvladnuti
je nutna hranicni virtuozita. Ptipad tvlrch sankaiské drahy na ZOH ve Vancouveru,
pysnych na to, Ze jde o nejrychlejsi trat’ na sveété, a vystrizlivélych po smrtelném tGrazu
gruzinského sankare Nodara Kumaritasviliho, by mél byt dostate¢nym varovanim.

Casto dochazi k piechodu k chronické bolesti — znamym je piiklad tzv. tenisového
a ostépaiského lokte ¢i bolest Achillovy S$lachy, kterd se neziidka vyskytuje
u sportovcet, soucasti jejichz disciplin jsou doskoky na tvrdy povrch — gymnasté, atleti,
basketbalisté, volejbalisté apod. Nahlédnuti do chorobopisti nékterych elitnich
sportovcd je tristni... Bolesti a opakovanymi operacemi byla protkana kariéra nasich
fotbalisti Tomase Rosického a Patrika Bergera; podobné dopada elita sjezdového
lyzovani — za jiné jmenujme Ctyfnasobnou olympijskou vitézku Janicu Kostelicovou,
ktera protrpéla 10 operaci kolenou i odstranéni Stitné zldzy a ve 25 letech ukoncila
sportovni kariéru pro pretrvavajici chronické bolesti. To slavny hokejovy obrance
Bobby Orr musel absolvovat béhem 10 sezon v NHL 14 operaci levého kolena
a vydrzel hrat do 30 let.

Viaclav Hosek spojuje tento problém i s kvalitou Zivota: ,Kontraindikaci kvality
zivota v této oblasti mohou byt Casté tirazy, ptipadn¢ degenerativni zmény pod vlivem
extrémniho télesného zatézovani v pribehu predevsim vrcholové sportovni ¢innosti.*
(Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009, 231) Na piikladu nemoci Ize dobie demonstrovat
jednu z teorii zla jako privace (,,chybéni®) dobra. A je to nemoc, vznikla neadekvatni
sportovni aktivitou, kterd brani dosahovani ,,sportovnich dober”. Filosoficky nahled
také ,,vi“ (stejné jako celostni medicina), ze nemoc je znamenim chybéjici celistvosti.
Tyto namatkové priklady vyvolavaji otazku (doufam, Ze nejen u etika...): Co vede tyto
sportovce k opakovanému vstupu na kolbisteé? Kdo, nebo co je nuti k vystavovani se
dalsi a dalsi bolesti? Jaka je jejich motivace? Je jejich utrpeni (viz suffering z tivodni
mantry) skutecné vzdy ,,véci (jejich) volby*?

Pfi hledani odpoveédi mize leccos napoveédét zpovéd ceského fotbalového
internacionala Theodora Gebre Selassie, ktery 21. kvétna 2019 ukoncil ,,ze zdravotnich
a rodinnych divodia“ reprezentacni kariéru: ,,UZ na poslednim srazu narodniho tymu
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(bfezen 2019) jsem mél problém s kolenem. Proti Anglii jsem jesté hral, ale proti
Brazilii jsem trenérovi fikal, Ze to neni ok a ze kdyz to nebude nutné, utkani bych
radéji vynechal, protoze citim, Ze by se mohlo stat néco horsiho. Ale nutnost byla,
takze jsem hral. (...) Nasledné jsem se vratil do klubu a hned v dal§im zapase jsem do
stejného kolene dostal ranu. Rezonance poté odhalila natrzeny postranni vaz. Jenze
sezona se pro nas vyvijela tak dobfe, ze po konzultaci s trenérem jsme se rozhodli, Ze
budu hrat dal, i kdyz bylo riziko, ze se zranéni zhorsi, nebo dokonce dojde k tplnému
pretrzeni vazu.“ Vycet naslednych zranéni a problémt by mohl pokracovat dale —
presto vydrzel az do piedposledniho zapasu sezony, kdy uz mu télo definitivné
,,vystavilo stop*. Jen zazrakem nedoslo k pietrzeni vazi.® K ur¢itému ,,pietrzeni* viak
doslo v psychice hrace, ktery pochopil, Ze takto uz nemtize pokrac¢ovat a vzdal dalsi
reprezentacni kariéru.”

Pozoruhodné na celé kauze je nekolik véci, pro mne ovsem nejvice fakt, Ze ,,byla
nutnost hrat pratelsky zapas (v reprezentaci) a piestoze ,,se sezona pro nas vyvijela
tak dobfe™ (ve Werderu Bremen), tak se hrac ,,dohodl”, Zze bude hrat dale... Motivaci
jednotlivych aktéri (obou trenérii i hrace samotného) mizeme s pomérné vysokou
pravdépodobnosti odhadnout — piesto by $lo piisné vzato o spekulaci. Co si ovsem
dovolim dovodit jednoznaéné: o zdravi hrace §lo az v posledni rfadé. Podobnych
ptipadd jsou ovSem evidentné desitky — jak ukazala prfipadova studie z prostiedi
anglického profesionalniho fotbalu, hrat zranény se stalo soucasti fotbalové , kultury*
(Loland et al., 2006).

K etickému hodnoceni tohoto i analogickych pfipadl vyuzijme Kantlv kategoricky
imperativ. V jedné z jeho variant (formulace na zakladé tcelu o sob¢) Kant pravi:
Jednej tak, abys pouzival lidstvi jak ve své osobg, tak i v osobé druhého, vzdy zarovei
jako ucel a nikdy pouze jako prostfedek.” Zde je zaloZzeno nejen korektni
anemanipulativni chovani k druhym, ale téz k vlastni osobé! Nedilnou soucasti ,,lidstvi
v sob¢&” je i jeho télesnd dimenze, jeho fysis — a ani ta se nesmi stat pouhym
prostfedkem. Pouzili trenéfi ,,lidstvi v osob¢ hrace* (jeho osobnostni dimenzi, lidské
kvality a vlohy) jako tcel/cil (tim by mélo byt naplnéni jeho osobnostniho i sportovniho
potencialu, jeho ,,dobro®), nebo jako prostfedek (k naplnéni vlastnich ambici,
k dosazeni kratkodobych cilti klubu ¢i reprezentace)? Pouzil hrac ,lidstvi ve své
osobé” k naplihovani zminovanych cild, nebo jako prostfedek (k finanénimu
zhodnoceni sportovni vykonnosti, dokud je jeho cena na hra¢ském trhu jesté dostatecné
vysoka, ke splnéni ocekavani realizacniho tymu a fanousk, k udrzeni image ,,srdcate*,
pripraveného vzdy k obéti pro tym)?

Musim tedy konstatovat, ze trenéfi analyzované kauzy se nechovali v souladu
s Kantovym kategorickym imperativem a z hlediska jeho vykladu se chovali neeticky.
V zajmu objektivity je tfeba uvést, ze ve vztahu k hraci neslo jen o jejich vylucné
rozhodovani, ale plnili nepochybné i pozadavky managementi klubu ¢i reprezentace
a ocekavani médii, verejnosti a fanousku.

¢ Dalsi peripetie této kauzy viz Hynek Preisler na serveru sport.cz [cit. 2022-03-13].

Dostupné z: https://www.sport.cz/fotbal/reprezentace/clanek/1111292-tajemstvi-je-venku-
gebre-selassie-vysvetluje-reprezentacni-konec.html.

7 Tu klubovou ve Werderu Bremen viak nikoli — mé&l smlouvu do roku 2020. Neuvéftitelné je,
ze hra¢ po vSech zdravotnich peripetiich nasledné pokracoval v profesionalni kariéfe ve
Slovanu Liberec a v ¢ervnu 2022 zde uzaviel jesté smlouvu na jeden rok...

76



Plati eticky odsudek také o hraci? Zde nabadam k opatrnosti; pii zodpovédném
posuzovani se vynoiuji dalsi a dalsi souvislosti i aspekty. Striktni posouzeni miize
tvrdit, ze pouzil télo jako prostiedek k dosazeni naznacenych bezprostiednich cila,
zanedbavaje dlouhodobé vyhledy (ve sméru budouciho zdravotniho stavu) i ,,péci
o dusi“. Hermeneuticky pohled zajmu o S$ir$i kontexty a osobu hlavni postavy si
vsimne, ze hra¢ ma dvé malé déti a jako rodinny typ mohl byt motivovan snahou
zabezpecit finanéné rodinu i do budoucna, sleduje naopak dlouhodobé cile. Urcita
mira chronického poskozeni pohybového aparatu, ktery v dal$im Zzivoté hrace uz
nebude hrat centralni roli, je dani za takovouto volbu. DalSim aspektem je fakt, ze
Theo Gebre Selassie jako prvni ¢esky reprezentant tmavé pleti sehraval i roli uréitého
symbolu boje proti xenofobii, které se pravé ve fotbalovém prostiedi nemalo dafi.

I v této roli plnil urcitd ocekavani. Podrobnéjsim rozborem jsem chtél ukazat, ze
jakékoli striktni soudy z vnéjsiho prostfedi nejsou na miste.

Uvedeny priklad poslouzil také jako zastupny za desitky analogickych, se kterymi
se setkavame opakované prakticky pii kazdém play-off ¢i pii rozhodujicich nebo
dulezitych zapasech. Hraci nastupuji s nejriznéj$imi zranénimi (proslulym se stal
Jagriiv malicek z MS 2005), ktera jsou casto ptred soupefi utajovana atp. Hraji ,,pies
bolest* a rozhodné nemohou podat sviij optimalni vykon — byt tfeba podaji vykon,
kterym splni aktualni pozadavky.

Jejich rozhodnuti trpét také nebyva véci (jenom) jejich volby. Sportovni prostiedi —
casto ve spojeni s medialnim, komer¢nim nebo politickym — vytvaii na hrace piimy ¢i
neptimy tlak, ktery se zda se zvétSujici se spole¢enskou roli sportu nardstat. ,,Start
sportovnich celebrit je nékdy i navzdory Spatnému zdravotnimu stavu vynucen tlakem
sportovné-medialniho spektdklu a sponzord* (Numerato, 2019, 289) Jest¢ mensi
prostor pro vzepteni se poskytuje Casto tlak politicky, zejména v totalitnich rezimech.
Elitni sportovci jsou ov§em vyuzivani v zajmu propagované ideologie jako soucast tzv.
soft power® prakticky globalné bez ohledu na charakter politického systému.

Pro¢ podstupuji sportovei takovato martyria? Jakou odménu ocekavaji? Co je
motivuje? Do vnitiniho svéta sportovece jsem se pokusil ponofit jiz v ptipadé Gebre
Selassiho. V obecnéjsi roviné byva kompenzaci tryzni a strasti ,,obdiv davi“ (dnes
'i v podobé poctu pozitivnich reakci na socidlnich sitich) se statusem celebrity®,
postaveni hrdiny — Casto s posvécenim v podobé statniho vyznamenani (prakticky
kazdorocné v Ceské republice) ¢&i §lechtického titulu (Anglie) — a, last but not least,
nadstandardni ptijmy.

Postaveni hrdiny...Vzor hrdiny je pevné zakotveny v lidské historii i mytologii'®
a jeho naplnéni vyzaduje napf. zapasit se silnéjSim protivnikem (obr ¢i monstrum
v mytech), vykonat nebezpecné ukoly, prozit i porazku ¢i pad ,,na dno* a nasledné se

8 Nastrojem této moci je kultura, politické hodnoty a ,,mékka“ diplomacie. Termin se objevuje

od pocatku 1990. let (Nye, 1990). V ramci pokust méfit uspésnost jednotlivych zemi pii
pouzivani této ,,zbrané* je jednim z indikatord i pocet a kvalita olympijskych medaili.
Celebrita od lat. celebrate, oslavovat. Na rozdil od ,,Cisté¢ho stitu“ hrdiny na sebe ,,celebrita“
vaze Casto i negativni konotace — extravagantni ¢i provokativni chovani, skandaly a senzace
apod. Drtiva vétSina skute¢nych hrdinti je pasovéana i na celebrity (n€které hrdinské Ciny
jsou identifikovany az po smrti aktéra), jen maloktera celebrita se stava hrdinou. ..

Tudiz i v kolektivnim nevédomi podle znamé Jungovy teorie archetypil. Jung rozebira také
archetyp hrdiny, jehoz hlubsi interpretace by presahla tematické zaméteni ¢lanku. Srovnej
(Jung, 2018).
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dokazat vratit na piedestal apod. Nezda se, ze by volani po jeho ,,inkarnaci® v dobé
postmoderni klesalo. Ukazuje se, Ze sportovni svét muize tuto poptdvku vhodné
saturovat — ,,pole sportovni“ se pfidavaji k ,,polim valecnym®. ,Pravé sport nabizi
prostor pro rozvoj vule prostifednictvim vlastniho pfekonani ¢i dokonce sebeobétovani
v mife, jiz Ize nahlizet pod prizmatem hrdinstvi.“ (Jirasek, 2005, 239) Sport produkuje
hrdiny rozli¢ného typu — sleduji-li vySe uvedenou typologii, mohu jmenovat tyto
pripady:
— zapas se silngjSim aneb outsider porazi necekané favority: Ceské hokejové
Nagano 1998; japonsky maratonec Juki Kawauci vyhrava Bostonsky maraton
v roce 2018 pied vSemi favorizovanymi Kenany a Etiopany; FC Leicester City
vitézi v anglické Premier League v sezoné 2015/2016, ackoli pred jejim
zahajenim byl kurz na jeho vyhru 5000 : 1)
— nebezpecny ukol: americky horolezec Alex Honnold sleze 3. 6. 2017 témét
kilometrovou kolmou sténu El Capitan bez jisténi;

— ode dna zpét na vrchol: tenisté Rafael Nadal a Juan-Martin Del Potro se
opakovan¢ dokazali vratit na nejvyssi uroven po bolestivych problémech
pohybového aparatu a Cetnych operacich, které je nutily ptrerusovat kariéru;
golfista Eldrick ,, Tiger” Woods ptekona svtij pad sportovni i spolecensky, 1é¢i
si télo i dusi a krok za krokem se vySplha v dubnu 2019 opét na vrchol, tj.
k vitézstvi v Major Championships po 11 letech.

Prikladti by se jist¢ dalo uvést vice, zejména dalS$im patranim ve sportovnich

analech. Dnesni sport ptidava k témto hrdintim také:

—  dlouhodobé uspesné sportovee (napt. baseballista Babe Ruth''v americkém
sportu, Emil Zatopek ¢i Véra Caslavska v ¢eském s globalnim dopadem atd.);

— aktéry mimoradnych ¢ini fair play (za jiné zmifime motocyklistu Davida
Pabisku, trojnasobného drzitele hlavni ceny Ceského klubu fair play i mnoha
dalsich ocenéni).

Pres vSechnu rozdilnost maji tito hrdinové jedno spoleéné: jejich cesta k tomuto
statusu nebyla bezbolestna (minimalné ve fazi asketické pfipravy na vykon) a je
vétSinou spojena se silnym piibéhem. Ten pfitahuje média, kterd mohou hrdinsky ¢in
dale amplifikovat a $ifit dnes jeho véhlas prakticky globalné.

SMRT

Zvlastni postaveni maji Ciny s ,,pfichuti smrti“ — v naSem vyctu je to pfipad
Honnolda, ktery se dostal do centra pozornosti po natoceni filmu ,,Free Solo®, jehoz
osou je pravé zminovany vystup. Zde se ovSem ukazuje mozna negativni stranka
fenoménu hrdinstvi: jeho navodnost. Ta patii k roli hrdiny — je vzorem zejména pro
mladez, piikladem pro druhé, inspiraci pro mnohé. Problém nastava u ¢inQ
balancujicich na hrané¢ smrti — a na té se pohybuje stale vice riskantnich ¢i

1" Georg ,,Babe‘ Ruth (1895-1948) je povazovan za nejlepsiho hrace baseballu v historii.
,.Jeho vliv na baseball a americkou kulturu jsou s jinymi sportovnimi postavami zemé
naprosto nesrovnatelné,” uvedl prezident aukéni siné David Hunt, kdyz prodal jeho dres za
rekordnich 5 640 000 dolarti (!) V souvislosti s Ruthem se ¢asto uzivaji hrdinska epiteta jako
»ikona®, ,,myticky status* apod.
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dobrodruznych (adventure) sportli, zejména ve své extrémni (,,rekordni®) podobé.
Filosoficky hodnoceno: jsme bytosti konecné, nas vezdejsi pobyt (Dasein) je ,,byti-ke-
smrti“, le¢ Martin Heidegger, autor této jinofeci, také fikd, ze jsme sice do svéta
,»vrzeni, ale mame k dispozici ,,rozvrh® (projekt, plan). A sport jako zvlastni subsystém
pohybu existence je podilnikem na vhodném rozvrhovani (projektovani) zivotnich
scénait — urychlovani piichodu smrti neni rozhodné jeho cilem; je v podstatném
rozporu s ,,duchem sportu®, tedy faktickym zlem.

Dnesni sport uz si nemize fict Gtésné o smrti s Epiktrem, ze ,,jsme-1i tu my, neni tu
ona, a je-li tu ona, nejsme tu uz my*. Jsme tu, na poli sportovnim, spolu se smrti. Smrt
se stava téméi kazdodennosti a — bohuzel — i vSednosti. Jeden ze zakladatelt filosofie
sportu, Howard Slusher, mluvi ve svém chef d’oeuvre dokonce o ,,flirtovani se smrti
(Slusher, 1967, 204) ... Soucasné ovSem upozoriuje, Ze ,,sport poskytuje velice ¢asto
ptilezitost pro hranou state¢nost ve jménu smrti*, i kdyz sami sportovci ,,mluvi o smrti
velice zfidka a snazi se chovat tak, jako by smrt neexistovala“ (tamtéz). Dodejme, zZe
tim je naplnén rys neautentického chovani podle Heideggera, kdy se ,,zakryva to, co je
jistoté smrti vlastni, totiz ze smrt je moznd kazdym okamzikem® (Heidegger, 1996,
288). ,,Flirtovani* ¢i ,.koketovani se smrti, nebo dokonce ,,vyzyvani ji na souboj*, je
hazardem, ktery je proti duchu sportu. Memento mori se musi stat také sportovnim
imperativem. I akcelerovana smrt, k niz dojde v souvislosti se sportovni ¢innosti, je
tedy zlem.

Samoziejmée se ,,blizsi obeznamenost se smrti tyka ve zvysené mife téch sportl,
které maji vySsi miru rizika zakédovanu jiz v rodném list¢ (Slusher o nich mluvi
ovsem pon¢kud nepatiicné jako o death-centred); zvlastni kapitolou je v této
souvislosti motorismus ¢i horolezectvi. Pfesto mluvit o centralni roli smrti je protimluv,
ktery jde proti charakteru, podstaté ¢i duchu sportu. Sport je o zivoté! PInohodnotném
a svym zpusobem rozsifeném v okamzicich, kdy se na horizontu vynoti smrt jako
realny fenomén. Némecky filosof sportu Arno Miiller (2004, 60-61), ktery se tematice
sportu a smrti vénuje dlouhodob¢, mluvi v této souvislosti o ,,rozsifené existenci®
(enhanced existence) ¢i ,,momentech rozsifené existence* (moments of enhanced
existence). Podepisuji jen onen druhy vymér, pro ktery by se myslim jesté 1épe hodil
Maslowav termin peak experiences. Hledét smrti do tvafe permanenté neni mozné ani
pro nejveétsi Sampiony; kazdé vrcholné/vrcholové prozivani ma své ¢asové omezeni.
motoristickych zavodt Tourist Trophy na ostrové Man (jezdi se od r. 1907) si vyzadal
jiz 299 obéti. Ceska novinatska etika se piili§ nevyznamenala, kdyz zpravé o té prvni
roku 2022 dala 1. 6. 2022 odosobnény titulek ,,Obét’ ¢. 29512, Také Alex Honnold
fekne ve filmu docela nevzruseng, ze vétsina lezcti jeho Grovné zahynula. .. Pfizniveim
téchto aktivit se bude tézko argumentovat proti vytce neadekvatniho hazardu,
rekordomanii ¢i samoucelnosti (autotelicnosti). Pro etické zhodnoceni je evidentné
dilezitda pravé otazka ucelu (fec. felos). Ospravedlnitelny je i ten evidentné
egocentricky, pokud ma v sobé moment sebepiekonani (franscendence), hledani
smyslu zivota ¢i je dalezitou fazi zivotni Cesty. To je eticky neutralni, pokud to nejde
na ukor druhych. Eticky problém muize nastat, pokud se hrdinsky ¢in (jeho dopad)

12 Titulek serveru Aktualne.cz. Z textu se pak dozvime, Ze zemfel britsky motocyklista Mark
Purslow. Dodejme, ze v nasledujicim priibéhu ro¢niku 2022 zemreli dalsi ¢tyfi jezdci. ..
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takiikajic vymkne autorovi z rukou. To je ale v ,,dobé medialni* bohuzel takika
pravidlem — hrdina uz nema Sanci ovlivnit ,,druhy Zivot* svého ¢inu. Obavam se, Ze to
je a bude Honnolduv piipad, zvlaste poté, co film ,,Free Solo* ziskal Oscara, a byl tak
vyslan na globalni drahu slavy. Nemél obsahovat film silné€jsi varovani pied pokusy
napodobovat hlavniho hrdinu? Nemél by Alex Honnold na cetnych pfednaskovych
turné vice varovat sensations seekers pied riziky a zdiraznovat vylucnost podobnych
vykonti? Zhodnoti mladi napodobitelé (a oni se vynoti), jak uzka a dlouholeta cesta
s konfiguraci zcela osobitych osobnostnich kvalit vede k dosazeni findlni mety, pfi
jejimz zdolavani mize mit sebemensi chyba fatalni nasledky? Odpovi budoucnost —
rad bych byl $patnym prorokem...

Jaky vyssi Gicel mize tedy posvétit i naznacené riskantni ¢iny? Takovy, ktera ma
pozitivni piesah do socialni (tim i etické) roviny. Muize jim byt zodpovédna prezentace
»pohybu na hran¢* a rizika smrti, ¢i ¢iny spojené s charitou. Kladného etického
hodnoceni se dostdvd i skutkim s cilem pomoci druhému, vykoupené zranénim
(motocyklista Lukas Kvapil na Rallye Dakar 2017), ¢i vlastni smrti (Vaclav Vrbata pfi
pokusu zachranit Bohumila Hanée ve znamém ptipadu z roku 1913).

ZAVERY

Snazil jsem se objektivné zhodnotit misto, roli i smysl bolesti, utrpeni a smrti ve
sféfe sportu. Sportovci — nejen ti elitni — jsou nepochybné dobie trenérsky (a ¢asto uz
rodicovsky) vedeni ke zvladani bolestivych stavli prostfednictvim zocelovani tcla
i vile. Po né¢kolikaletém tréninku dobfe zvladaji ,,femeslo bolesti“. Silnd vile vsak
sama o sobé nemiize zvladnout veskeré psychické dopady bolestivych stavil, které se
tykaji celé bytosti (,,psychosomatické jednotky*) sportovce. Zdd se mi, ze se zde
opakuje poznatek Maxe Schelera o antickém bojovném postoji vici utrpeni, kdy se
pted utrpenim neprcha, ale Casto je naopak vyhledavano. ,,Avsak hranice ucinnosti
tohoto heroického postoje jsou uzké. Tento postoj selhava pred hlubsim utrpenim duse,
které se vymyka moznostem zasahu vile.” (Scheler, 1971, 121) Sportovci tedy zazivaji
bolestivé stavy i riznorodou formu utrpeni pii opakované ¢i chronické bolesti, nebo
pfi kumulované unavé. Striktné vzato, jde z jejich strany o obér. Ta mtze sehrat
vyznamnou roli v ramei osobnostniho ristu sportovet. Ma to vSak jedno ,,ale: musi
byt zalezitosti autentické volby. Opa¢nym piikladem je naznacené plnéni pozadavka ¢i
oéekavani vnéjsiho prostiedi, které je Casto syceno medialné ¢i vytvarenim dokonalé
image hract jejich agenturami. Rozpoznani, Ze jiz nedokazou dostat témto pozadavkiim
¢i ocekavanim, ¢i ze slouzili zajmtim jinych a po skonceni kariér uz o n€ neni zajem,
v sob& miZze nést stopu hoikosti a vyustit v deprese, zoufalstvi a bohuZzel nikoli
ojedinéle i v sebevrazdu. Asi nejznaméj$im piikladem je zde smrt japonského
maratonce Koki¢iho Cuburaje, ktery skoncil na Olympijskych hrach 1964 ve svém
rodném Tokiu ,,az*“ na tfetim misté, navic prespurtovan na stadionu Britem Basilem
Heatleyem ,.k obrovskému zklamani divakt“.!> Omlouval se pak pied japonskym
narodem a sliboval, Ze tuto ,,ostudu’ odcini vitézstvim na pfisti olympiadé v Mexiku.
Kdyz po vice nez tiech letech tvrdého tréninku pochopil, Ze mu chronické bolesti
znemozni tento slib splnit, vzal si Zivot.

13 BéZecké drama je zachyceno ve slavném I¢ikawové filmu o tokijské olympiadé — to Zivotni

Cuburajovo uz samoziejmé nikoli (sebevrazdu spachal 9.1.1968, tedy v ,,predvecer*
mexické olympiady).
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Cesky sport zasahla v poslednich letech série sebevrazd zejména fotbalistii. Nezda
se mi, ze by to fotbalové prostiedi piili§ zasahlo, natoz aby pfichazelo s néjakymi
fesenimi. Jisté, rozhodnuti k tomuto fatdlnimu ¢inu je témét vzdy zalezitosti vicero
faktorti, ale nevidét silnou roli, kterou hral sport (fotbal) v zivoté téchto hracu, je
prinejmensim kratkozraké (nebo alibistické).
lhostejnosti a Casté jednodimenzidlnosti sportovnich arén studovat a propagovat
trenérskou filosofii double goal coaching, kdy vedle cili sportovnich je cilem
1 vyvazeny rozvoj osobnosti sportovce. Termin vznikl koncem 90. let minulého stoleti
v USA a jeho autorem je Jim Thompson. Sam piiznava, ze dal nové jméno starému
konceptu. Je zalozen ve sportovni ¢asti na orientaci na mistrovstvi (neustalé zlepSovani
dovednosti je vice nez pouha vyhra) a v t€ vychovné na vyuziti sportu k vytvoreni
»dulezitych predpokladi pro zivot, jako jsou tvrda prace pro vzdaleny cil, fair play,
spoluprace, odolnost...“ (Thompson, 2017, 13) Ur¢itym propojenim je pak diraz na
silu pozitivity napliujici ,,emocni nadrze®. Trenérska organizace propagujici uvedené
pristupy se proto jmenuje ,,Positive Coaching Alliance® (vznikla roku 1998). Zpoveédi
trenér (zejména mladeze), ktefi odpovidaji na mou otazku: ,,Co povazujes za tispéch
ve své trenérské praci? na zavér vyuky v trenérskych kurzech, mé utvrzuji
v presvédCeni, Ze i my mame trenéry vedouci své svéfence k naplnéni obou
naznacenych cill.

Thompson se zminuje také o tvrdé praci a odolnosti; propojim-li to s tématem této
stati, mohu mluvit o vhodném ,,managementu bolesti v ramci filosofie koucovani.
Trenér vyznavajici uvedené hodnoty, pak jist¢ nebude nutit svétence k prekroceni
takové miry bolesti ¢i utrpeni, ktera by vedla k nevratnému zdravotnimu poskozeni.
A na mysli je tfeba mit biodromalni ergo celozivotni perspektivu! Tu by si mél oziejmit
také sportovec a zabudovat ,,asketicky kalkul® bolesti a utrpeni do svého smyslu

ro~r

zivota, ktery tvoti jadro ,,uméni zZit“ (ars vitae).
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SYSTEMATIZACI OTAZEK PRO
KINANTROPOLOGICKE UCHOPEN{ FENOMENU
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FOR THE KINANTHROPOLOGICAL APPROACH
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ESPORTS
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Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita v Brné

SOUHRN

Clanek pojednava o fenoménu oznatovaném jako esport a o jeho mozném uchopeni
v ramci kinantropologie. Upozoriiuje na skutecnost, ze otazka, zda a nakolik je esport
sportem, vyzaduje mnohem systematiCtéjsi a predevsim komplexnéj$i zkoumani
v ramci kinantropologie, nez bylo dosud realizovano a publikovano, coz plati ve
zvySené mife pro Ceské prostiedi. Autor v textu komentuje nékteré koncepty
— nejpodrobnéji  paralelu mezi Sachy a esportem, pohledy z oblasti mimo
kinantropologii a koncept ,,olympijského sportu” podle Jima Parryho. Dospiva
k z&véru, ze definice terminu sport mimo kinantropologii vyznivaji velmi clenité,
ovSsem ani v ramci kinantropologie se rizni autofi zcela jednoznacné neshoduji na
presném vymezeni toho, které aktivity je mozno povazovat za sport. Piesto tu odborné
erudované modely kategorizaci sportu nachazime.

Problémem pro posouzeni vztahu mezi esportem a sportem je vSak predevsim
nedostate¢né prozkoumané a po odborné strance malo systematizované prostiedi
esportu. Autor se kloni k ndzoru, ze neni mozno posuzovat esport jako jednolity
fenomén, ale Ze je nejprve nutno provést vnitini roz¢lenéni jeho obsahu. Otazku, zda je
esport sportem, povazuje proto za v zasadé nezodpovéditelnou, chapeme-li esport jako
monolit.

Autor se dale kloni k nazoru, ze s ohledem na charakter, vyvoj a strukturu komunity
esportu je obtizné ocekavat, ze systematicka kategorizace esportu ve vztahu k védam
o pohybu ¢lovéka bude ucinéna v ramei této komunity.

Proto zde autor vidi dva dulezité tkoly pro kinantropologii. Tim prvnim je hlubsi
prunik do sféry esportu s analyzou jeho struktury a s provedenim kategorizace esportu
podle dalsich kritérii nez pouze podle kritéria zanrového. Tim druhym je hledéani
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dalsiho prostoru pro uplatnéni kinantropologickych pfistupi ve sféfe esportu bez
ohledu na to, zda esport kinantropologové prijmou coby sport. Nabizi se napiiklad
kompenzaéni pohybové programy pro hrac¢skou komunitu, dale vyzivové poradenstvi,
aplikace poznatkt sportovni psychologie a fada dalSich pfistupti. Zejména s ohledem
na rezervovany pfistup mnoha kinantropologti k esportu vidi autor jako ptinosné
propojit oba fenomény na zaklad¢ vécnych odbornych studii, které mimo jiné také
umozni presnéji analyzovat mozné negativni dopady provozovani esportu s ohledem
na podil na ubytku pohybové aktivity zejména u déti a mladeze.
Klicova slova: esport, kinantropologie, definice sportu, kategorizace esportu

ABSTRACT

The article discusses the phenomenon referred to as esport and its possible grasp
within kinanthropology. It draws attention to the fact that the question of whether and
how much of an esport is a sport requires much more systematic and comprehensive
investigation within the framework of kinanthropology than previously realized and
published (especially in the Czech environment). The author comments on some
concepts in the text - the parallel between chess and eSports, non-kinanthropological
approaches, and the concept of “Olympic sports” according to Jim Parry. It concludes
that the definition of the term sport outside of kinanthropology comes across as highly
compartmentalised. Even within the context of kinanthropology, the various authors
do not quite agree on a precise definition of which activities can be considered as
sports. Yet we find expertly erudite models of the categorization of sport.

The problem for assessing the relationship between eSports and sports, however, is
primarily the under-researched and under-systematic environment of eSports. The
author is inclined to think that it is not possible to judge esport as a one-size-fits-all
phenomenon, but that an internal breakdown of its contents must first be made. The
question after whether esport is a sport is therefore considered fundamentally
unanswerable if we understand esport as a monolith.

The author goes on to think that given the character, evolution and structure of the
eSports community, it is difficult to expect that the systematic categorization of eSports
in relation to the sciences of human movement will be made within this community.

This is why the author sees two important challenges for kinanthropology. The first
is a deeper intrusion into the realm of eSports, with an analysis of its structure and a
performance of categorization of eSports according to criteria other than the genre one
alone. The second is to seek further scope for applying kinanthropological approaches
to the realm of eSports, regardless of whether kinanthropologists embrace it as a sport.
For example, compensatory exercise programs for the community of players, nutrition
counselling, application of knowledge of sports psychology and many other
approaches. Especially with regard to the reserved access of many kinanthropologists
to eSports, the author sees it as beneficial to link the two phenomena on the basis of
factual expert studies, which, among other things, will also allow for more accurate
analysis of the possible negative impacts of eSports operation with respect to the share
of the decline of exercise activity especially in children and youth.

Key words: eSports, kinanthropology, definition of sport, categorization of eSports
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UVOD

Problematika esportu je v soucasné dobé fesena z mnoha riiznych pohledt. Jedna se
o rychle se rozvijejici fenomén, jehoz existenci nelze prehlizet. V prostiedi vysoce dy-
namického a mnohdy do znacné miry zivelné probihajiciho procesu rozvoje platformy,
jiz pro vstupni ¢ast textu midzZzeme oznadit jako ,,digitalni soutézni hry*, se vynofuji
mnohé teoretické ¢i metodologické otazky, které (minimalné v chronologickém pohle-
du) zistavaji v jistém zpozdéni za dénim v praktickém prostiedi.

Jednim z klicovych témat pro kinantropologii se jevi v soucasnosti velmi casto
pokladana otazka, zda esport je sportem, piipadné nakolik je esport sportem. Takto
zdanliveé jednoduse polozena otazka, na jejiz prvni ¢ast by se v zakladni podob¢é mélo
odpovédét ano ¢i ne, v sob& skryva nekolik velmi problematickych bodu.
V nasledujicim textu se pokusime na nékteré z nich upozornit. Existence jistych
problémovych situaci nepochybné nebrani tomu, aby se paraleln¢ realizovala zakladni
debata o uznani ¢i neuznani esportu jakozto sportu, ktera koneckonct: jiz néjaky cas
probihd na riznych urovnich. Také je nutno akceptovat, ze sebelépe zpracovana
teoreticka analyza nemusi byt vyznamné reflektovana v praktickém prostredi.
Konkrétn€ tim mame na mysli napiiklad skutecnost, Ze o piipadném mozném zatrazeni
esportu do programu OH mohou rozhodovat nejen systémové a metodicky podlozené
pohledy, ale také (a zfejmé v podstatné mife) aspekty ekonomické a politické.Pesto se
nam jevi jako zadouci pokusit se oblast esportu vice systémové uchopit a procistit
prostor, ktery tento fenomén skyta pro kinantropologické studie. Nez vysvétlime, kam
bychom v tomto struéném a spise vodnim textu chtéli sméfovat, dovolime si jesté
uvést nékolik uptesiujicich a do jisté miry i formalné ladénych poznamek.

Odborna literatura, kterd se zaméfuje na problematiku esportu, je v drtivé vétsing
publikovéana v anglictin€. To koresponduje se skutecnosti, ze v prostiedi esportu je
anglicky jazyk standardnim komunika¢nim prostiedkem. Stejné tak je i komunita
participujicich osob (hracu i divakt) mezinarodné té€sné propojena a diky digitalni
formé neni limitovana fyzickym setkavani, tak jako je tomu napiiklad u vétsiny
tradi¢né provozovanych sporti. Soucasné vsak pocitujeme naléhavost problému
a vnimame jistou polarizaci postoji pozorovatelnou v ramci ¢eské kinantropologické
obce. Proto by mohla jista piesnéjsi formulace problémovych momenti interpretovana
v Ceském jazyce pomoci prolomit mozna nedorozuméni ¢i nezodpovézené otazky
v ptistupu ¢eskych kinantropologt k esportu. Tento konkrétni text neni primarné urcen
prislusnikiim komunit esportu, ale pfedevsim Ceskym kinantropologlim, a to nejen
teoretikiim, ale také trenérim, ¢inovnikiim a praktikujicim sportoveim. V tomto
ohledu se nam jevi jako prinosné posilit esky psanou argumentaci a ¢esky vedenou
debatu, a proto také volime ¢asopis Ceskd kinantropologie jako publikaéni platformu.

Je nutno zdiraznit, Ze problematika esportu je skuteéné frekventovanym tématem
jak praktickych debat, tak i mnoha rtznych studii. To se tyka také terminologickych
otazek a jazykové podoby uZivanych vyrazi. V materialu Esport, e-sport nebo eSport?
dostupném na webovych strankach Ceské asociace esportu (s podtitulem Jazykove
varianty v Cesku a ve svété) je komentovana otizka uzivani raznych jazykovych
nuanci (jak ilustruje jiz samotny nazev textu) Jakkoli stanovisko Ustavu pro jazyk
Cesky vede spiSe k preferenci uzivani pojmu e-sport, na zakladé analyzy vyskytu
riznych variant daného oznaceni (slovnikové definice, uzivani v nazvu organizaci,
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klubti ¢i uzivani v medialnim prostoru) je v zavéru konstatovano, ze trend za
poslednich deset let sméfuje od preference pouzivani terminu e-sport k soucasné
dominanci terminu esport (Rohacek, 2020). K tomuto trendu se kloni také Ceska
asociace esportu, o ¢emz mimo jiné svéd¢i i jeji nazev. Tento Gzus respektujeme
i v nasem textu. Je mirn¢ symbolické, Ze odborné jazykové posouzeni ustupuje
dominanci uzivatelského trendu, nebot’ tento princip se v urcité analogii vztahuje na
mnoho problémovych mist spojenych se zkoumanim celé oblasti esportu.

Moznosti uchopeni fenoménu esport

V obecné roving neni prili§ obtizné vyhledat definici esportu. Vétsinove se autori se
shoduji na tom, ze se jedna o fenomén, ktery lze oznacit jako ,,soutézni videohry*.
Miizeme se odrazit od definice, kterou uvadi na svych strankich Ceskd asociace
esportu: ,,Jde o organizované soutézni hrani hrac¢i nebo tymu, v jakékoliv hie, na
jakékoliv platformé (PC, konzole, mobil). Soutéze maji jasna pravidla a ucastnit se
jich mohou jak amatérsti, tak profes1onaln1 hraci* (Co je to Esport?, 2021). Zde ovsem
neni nijak reflektovan kontext uziti pojmu sport. Je zcela patrné, ze se v definici samé
vice operuje s pojmy soutéz a hra.

Lze také vyuzit ponékud jinak zalozenou definici, jiz nabizi napt. Hamari
& S Sjoblom (2017, 211), ktefi oznacuji esport za ,,formu sportu, u niz jsou primarni
aspekty sportu realizovany a usnadnény elektronickymi systémy; vstup hract a tymdu,
jakoz i vystup systému esports jsou zprostfedkovany rozhranim mezi ¢lovékem
a pocitaem. !

V definici jiz zazniva slovo sport, ov§em takova definice je sama o sobé¢ piili§ vagni
a prili§ vSezahrnujici. Je ovSem v souladu s akceptovanym tzem, ze jako esport se
obecné neoznacuji vSechny typy videoher (video gaming), ale pouze ty, které maji
soutézni povahu a jsou organizované v konkrétnim systému soutézi (tamtéz).
Vyznamnou roli pii hledani sty¢nych bodl svéta sportu a svéta esportu hraje také
ekonomicky aspekt, ktery zejména néekteré esporty fadi k neopominutelnym
spolecenskym fenoméntim (Macey et al., 2020).

V souvislosti s kinantropologickym pohledem na esport lze zminit takzvanou
magickou triadu, v angliétiné naz;'wanou »play-game-sport®, jejiz ceskd obdoba byva
vétSinou vyjadfovana ruznyml opisy (nebot’ cestina nedisponuje Jednoznacnyml
rozliSovacimi terminy pro pojmy ,,play” a ,,game®). Jiz na tomto misté je vSak nutno
upozornit, ze v zasad¢ neexistuje prili§ divodd pro diskusi o tom, zda esport spada do
sféry hry, tedy do oblasti ,,games®. Jiz sama definice esportu coby soutéznich videoher
(,,competitive videogames) hovoii jasné. Stejn¢ tak po obsahové strance spliuji
veskeré aktivity ozna¢ované za esport parametry hry (,,game*).

Naskyta se zde otazka, jak doslo k tomu, ze fenomén, ktery mohl byt v praktické
i odborné roviné rozvijen jako Ara (,,game™) a u néhoz mohly byt dominantnimi
sledovanymi atributy pojmy jako je ,,gaming™ ¢i ,,gamification®, zacal byt oznacovan

' Prelozeno autorem. V originalni verzi: “...a form of sports where the primary aspects of the

sport are facilitated by electronic systems; the input of players and teams as well as the
output of the eSports system are mediated by human-computer interfaces.”
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jako urcitd forma sportu. Je zcela jednoznacné, ze zéklady pro toto vychodisko
nepolozili kinantropologové. Ze samé podstaty kinantropologie (coby védy o pohybu
¢lovéka) je ziejmé, Ze absence vyznamné (,,telocvicné) pohybové aktivity stavi esport
spise na okraj zajmu vétSiny kinantropologt.

Odbocka ke hie Sach

Historicky zaloZzena akceptace hry Sach coby sportu zde vSak nepochybné
predstavuje zajimavou paralelu. Podle mnohych kinantropologti Sach mezi sporty
nepatii. Jednoznac¢né tuto pozici vysvétluje Parry (2019), k jehoz textim se jesté
vratime. Kobiela (2018) rovnéz vyslovuje myslenku, Zze Sach a dalsi ,,mind sports*
nespliji pozadavky na zafazeni mezi sporty, soucasn¢ vSak upozoriiuje na potiebu
presnéjsiho definicniho ukotveni sportu. Jakmile se vSak ocitneme vné ryze
kinantropologickych pohledu, situace je jiz ¢lenitéjsi. Napiiklad Puddephatt & Fine
(2013) chapou $ach jako urcitou syntézu uméni, védy a sportu.

A zde se dostavame zpét k otazce, jak doslo k tomu, Ze Sach je mnohymi povazovan
za sport. Nelze tu pochopitelné sledovat historické souvislosti nijak podrobné. Je vSak
nutno pripomenout, ze v dobé, kdy se zdsadné formoval koncept moderniho sportu
(v 2. poloviné 19. stoleti), predstavoval Sach jiz vyznamny spoleCensky fenomén
i s ohledem na organizovani institucionalizovanych soutézi (v daném ptipadé zejména
turnajit). Prvnim oficidlnim mistrem svéta se stal Wilhelm Steinitz v roce 1886, neoficial-
né¢ vsak byl povazovan za mistra svéta jiz od roku 1866 (Steinitz
& Landsberger, 2002).Pokud se podivame na webové stranky www.chess.com, nachazi-
me zde fadu textli vysvétlujicich, pro¢ by Sach mél byt povazovan za sport. Tyto argu-
menty shrnuje naptiklad text Is Chess a Sport?, v némz se uvadi tyto atributy Sachu: fy-
zicka naro¢nost (dolozena konkrétnimi priklady, kdy fyzicka pfipravenost Sachisty
ovlivnila vysledky dualezitych turnaji), vysoka troven soutézivosti, potfeba konkrétni
dovednosti, rozvoj sportovniho ducha, uznani sachu coby sportu Mezinarodnim olympij-
skym vyborem, celosvétové rozsiteni, podpora narodniho citéni ¢i existence dopingo-
vych kontrol obdobnych jako v jinych sportech. V textu je konstatovano, ze Sach je
,,mind sport”, tedy Ze je mentalnim sportem (Chess.com, 2020). Na stejném webu nacha-
zime i ¢lanek s velmi obdobnym nazvem Is Chess a Sport? — 5 Reasons Why Chess is
a Sport, ktery k popsanym diivodiim jesté navic pfidava mezinarodné uznavana pravidla
a nutnost pravidelného systematického tréninku (iChess, 2018).

Odbocku k Sachové hie jsme zde zafadili zejména proto, abychom poukazali na
skuteénost, ze otazka po zafazeni esportu mezi sporty neni ve svété sportu problémem
ve své podstaté nijak novym. Vétsina argumentl pro uchopeni Sachu coby sportu plati
totiz i pro fenomén esportu. Zatimco mezi kinantropology panuji nad timto uchopenim
urcité rozpaky, a v mnoha pfipadech vidime jasny nesouhlas s tim, ze by Sach mél byt
povazovan za sport, Sachisté toto zafazeni (alesponl soudé podle publikovanych vystu-
pi) ve své vétsin€ nerozporuji, pripadné (jak bylo uvedeno vyse) jej piimo podporuji.
METODIKA
Nékteré vybrané aspekty obecného pohledu na zatazeni esportu do kategorie sport

Nez pristoupime k systematizaci pohledd na otazku po legitimité zafazeni esportu
mezi sporty v riznych diskursech, je jeSt€¢ nutno zminit, Ze tato otdzka se stava stale

Vv

87



narokuji autofi rekrutujici se z rtiznych oblasti spolecenského a kulturniho zivota.
Vznika tu pak zcela zakonité problém v nejednotnosti pfistupi a diskursi, skrze néz je
cela problematika snimana.

Najit jednotnou metodiku (ve smyslu tradi¢niho ¢lenéni empirickych vyzkumi) zde
zfejme neni mozné a dle naseho nazoru ani zadouci. Je v§ak mozno takové snazeni
pon¢kud nasmérovat, a to jak strukturovanim typd zdroji a jejich relevance, tak
vytyCenim urcitych metod, které by mohly k dosazeni konkrétnéjsich vystupi alespon
Castecné prispét. V tomto ohledu lze doporucit pojmovou analyzu, bez niz se zejména
u obou klicovych termint, jimiz jsou ,,sport” a ,,esport”, neobejdeme. Jista koSatost
a rozporuplnost uzivani obou pojmu (byt’, jak dale uvedeme, u terminu ,,sport” jsou
pojmové analyzy mnohem cetnéj§i a preciznéj$i) vede k nutnosti systémové
strukturalizace zdrojt, dale pak k uziti textovych a nésledné i kontextualnich analyz
dosud publikovanych zdroji. Jak dale ukdzeme (na pfipadu modelu vytvoreného
Jimem Parrym), jako vhodna metoda se jevi také konceptudlni analyza. Nutnosti je
dale synteticka interpretace vSech analyz, a to tak, aby na konvergentni smér analytické
prace navazala aktivita orientovana divergentné. Ta umozni, aby mohlo byt dosazeno
jistého postupu vpied v tom smyslu, Ze situace bude nejen podrobné a systematicky
monitorovana a popsana, ale také aktivné feSena. Z pohledu kinantropologie jako
takové, je k tomu ovSem zapotiebni naplnit zakladni predpoklad, konkrétné premisu,
ze kinantropologie vezme esport jako téma, které by mélo byt ,kinantropologicky
fesSeno®. Teprve z takové pozice totiz mize byt ptipadné fenomén esportu podroben
zkoumani, jez miZe (logicky) obnaset 1 vysoce kritické pfistupy a podrobnéjsi popis
pripadnych negativnich dopadti esportu do riiznych oblasti naseho zivota. Vratime-li se
zpét k diverzité¢ diskursd, 1ze uvést, ze v zdsad¢ srozumitelnou sumarizaci vSech
zakladnich aspektl vztahu ,esport versus sport piinasi clanek autort Urbana
a Cerméka (2021) s titulem E-sport: Kde konci a zacind sport. Tento text je psan
specialisty na oblast prava a vnasi do hry fadu obecnych argumentti srozumitelnych
pro kazdého, kdo se o esport aspon trochu zajima, byt z pohledu samotné¢ho
kinantropologického diskursu na urovni terminologie a systematizace mohou byt
n¢které¢ z nich chapany jako (minimaln¢ ¢astecn¢) irelevantni. To se tykad napiiklad
argumentace o finanénim profitu pro esport v pripad¢€ jeho zafazeni mezi sporty. Zde se
jednd o argument zalozeny na dusledku rozhodnuti o zafazeni/nezafazeni urcitého
fenoménu do urcité kategorie. Od podobné konsekvencialistického uchopeni by mélo
byt samotné rozhodovani oprosténo. Také nékteré analogie uvedené ve zminéném
textu by mohly byt podrobeny podrobnéjsi kritice tykajici se jejich zasazeni do
prislusného kontextu. To mtize byt priklad aplikace analogie dle E. Zavian o rozdilu
mezi zavodnimi auty a auty uréenymi k zdvodéni (tamtéz, s. 32). Sama o sob¢ by tato
analogie snad mohla byt pfijatelnd, ovsem vyplyva z ni jisté zazeni fenoménu esportu
ve smyslu aktivity ur¢ené pouze pro elitu. Jedna se tedy o jisté vymezeni kategorie, jez
by mohla byt oznacena jako ,,vrcholovy esport®. Takové zizeni oblasti esportu vsak
neni v kontextu celého tématu dostatecné vyargumentované a je otazkou, zda je
zadouci problematiku zatazeni esportu mezi sporty takto zuzovat. Minimalné tu schazi
néjaky srozumitelny argument, pro¢ by tomu tak melo byt. Je nepochybné, Ze evidentni
komer¢ni tlak spojeny s jiz zminénymi benefity pro esport v piipadé prijeti do ,,rodiny
sportu”, kterymi jsou napiiklad zvySené piijmy ze sponzorstvi, vysilacich prav
a podobné¢ (tamtéz, s. 33) je spojovan s nejvice viditelnymi projevy esportu
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(a ty skute¢n¢ registrujeme v jejich vrcholové podob¢). To by vsak otdzku samotné
kategorizace nemélo ovliviiovat, madme-li uchovat jeji racionalni zaklad. Argument
masivniho rozsifeni esportu (pocty hract v fadech miliont az desitek miliont) by se
totiz takto rychle rozplynul. Béznou terminologii z oblasti sportu je tieba ptipomenout,
ze bychom spise meli hovofit o trovni vykonnostni nez o trovni vrcholové. Ta oviem
neni vysadou ,,velmi uzké skupiny lidi*, jak se uvadi ve zminéném textu (tamtéz,
s. 32).

Pomérné zajimavou pasaz vénuji autofi Urban a Cermék fyzické naro¢nosti esportu
véetné parametrti metabolického vydeje, stresové zatéze, chovani kardiovaskularniho
systému ¢i piipadné mikrotraumat zpusobenych dlouhodobym hranim her, zde
konkrétné v pripadé hrace Uzi, a porovnani jeho dlouhodobého postizeni ramene
a ruky z nasledku hraci fotbalu a tenisu (tamtéz, s. 33). Otazky ochrany zdravi hract
esportu jsou ostatné dnes jiz vyznamnym tématem fady odbornych textti (napi. Miah,
2020).

V souvislosti s témito specifickymi druhy zatéze je ptipomenuta i skute¢nost, ze
Sach je obecné piijiman jako sport (jakkoli jsme se v predchozi kapitole vyjadrili v tom
smyslu, Ze jde spiSe o institucionalizované a z pohledu kinantropologie zjednodusené
chapani) a dle této analogie bychom méli stejn¢ piijimat i esport.

V zavéru autofi prezentuji také pohled verejnosti, doplnény o piistup technologicky
zamé&fenych spolecnosti ¢i sportovnich instituci (véetné MOV). Vyslovuji také
myslenku, Ze mozna nastal ¢as k prehodnoceni vyznamu slova sport. Zde mimo jiné
odkazuji i na etymologické souvislosti, podle nichz termin sport odvozeny od
latinského disportare* poukazoval predevsim k zabavé a rozptyleni a nenesl v sobé
nutné pozadavek na zasadni podil fyzické aktivity. Zde se jedna o dulezity faktor,
protoze zcela klicovym momentem pro rozhodovani o zatazeni esportu mezi sporty je
praveé mira fyzické zatéze. Jak jiz bylo uvedeno v souvislosti se hrou Sach, tak mnoho
dalSich parametrd pro rozhodnuti zaradit esport mezi sporty je viceméné splnéno.
Podobné jako u Sachu hovoii ve prospéch kladného rozhodnuti vysoka mira
soutézivosti, ptitomnost jasnych pravidel, rozvoj konkrétnich dovednosti a dalsi
v predchozi kapitole popsané atributy.Na tomto misté je vSak nutno uvést, ze dokonce
i v obecném chapani feSené problematiky nachazime také dalsi, byt’ zfejmé nikoli tak
zésadni, namitky vi&i pfijeti esportu mezi sporty. Z nichz autofi Urban a Cermak
zminuji ,,neexistenci univerzalné uznavaného dozorového organu“ &i ,.soukromé
vlastnictvi vydavatelti her, které vklada priib¢h hry do jejich rukou (tamtéz).

Na zavér této kapitoly si dovolime kratké vysvétleni toho, pro¢ jsme zalozili struny
vyklad obecného chapani esportu na jednom vybraném textu. Jedna se totiz o skute¢né
prifezovy, a z pohledu kinantropologie v zasadé laicky, pohled na problematiku
esportu. Jakkoli tento text neni prili§ podrobny, neopomiji zadny ze zasadnich
argumentll, s nimiz se v obecnych pohledech setkdvame. S ohledem na pomérné
dynamicky vyvoj v oblasti digitdlnich technologii (a virtualizace obecn¢) hraje
dulezitou roli také skutecnost, Ze text byl publikovan v listopadu 2021. Je tedy v danou
chvili pomérn¢ aktualni.Poslednim diivodem je leitmotiv celého textu, ktery nachazime
jak v samotném nazvu ¢lanku (,,Kde konci a zacina sport®), tak i v ndzvu jedné

2 Autofi Urban a Cermak piimo tento termin neuvadgji, nicméné jejich odkaz na n&j je

ziejmy.
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z kapitol (,,Jak se pozna sport™). Povazujeme za nezbytné tento problém vice piedstavit
a komentovat pedevsim z pohledu kinantropologického. Pro tento ucel se text autorti
Urbana a Cermaka stava vhodnym vychozim materialem. Jakkoli kinantropologie
zajisté nema na pokladani otazek podobného typu vyhradni monopol, pfece jenom je
tou disciplinou, ktera by méla, ze své podstaty, pfinést pro hledani odpovédi na né ten
nejzasadngéjsi vklad.

VYSLEDKY

Kinantropologie a jeji vymezeni pojmu sport (v hlavnich bodech)

Shrneme-li ponékud zjednodusené v zastiesujicich charakteristikach kinantropolo-
gické poznatky ohledné sledované problematiky, 1ze konstatovat, ze termin sport pred-
stavuje pro kinantropologii jeden z klicovych fenoménti. Mnozi autofi, napt. Holt
(2016) ¢i jiz zminény Kobiela (2018) zminuji nutnost poradit si se zafazenim virtualni
podoby riznych aktivit mezi sporty a s tim souvisejici potfebu piehodnoceni
samotné¢ho modelu sportu v ramci kinantropologie. Definice sportu se vyvijely po
dlouhou dobu a jejich postupné upravovani a posouvani je ptirozenou soucasti kinan-
kterou lze chapat jako jedno z moznych vychodisek pro moderni piistup k fenoménu
sportu (Parry, 2019). Divody pro jeji zafazeni do tohoto textu jsou tii. Tim prvnim je,
ze se jedna o exaktni a srozumitelny vycet podminek, jejichz naplnéni je nutné, aby-
chom jakoukoli aktivitu mohli zatadit do kategorie sport. Rozhodné se nejedna o jedi-
ny existujici ¢i mozny pohled (jak dale okomentujeme), nicméné jde o text respektova-
ného autora v oboru filosofie sportu publikovany v prestiznim Casopise (Sport, Ethics
and Philosophy), ktery ma logickou strukturu a je podepfen relevantnimi argumenty.
Druhym divodem je skutecnost, Ze se jedna o (relativné) nedavny text (publikovany
v roce 2019), ktery v sobé zahrnuje fadu jiz diive popsanych a jinde analyzovanych
argumentt. Tietim divodem je skuteCnost, Ze autor se ve svém textu piimo zabyva
otazkou esportu a jeho zatazeni mezi sporty. Samotné stanoveni podminek pro uznani
jakékoli aktivity za sport, jakkoli pravé tomu se v nejbliz§ich odstaveich budeme véno-
vat, je tak prezentovano spise jako uvédomeni si nutnosti vymezit termin sport v reakci
na otazku po zafazeni esportu mezi sporty. Pravé tento pohled silné¢ koresponduje
s cilem naseho textu.

Ve svém ¢lanku hovoii Parry (2019, 3) nejprve o definici sportu. Na zakladé
riznych studii nabizi prifezovou definici sportu, podle niz jde o ,,institucionalizovanou
pravidly fizenou soutéz ve fyzickych dovednostech ¢lovéka“?.

Tato definice v sobé zahrnuje 6 zakladnich podminek, které¢ Parry (tamtéz) dale
upfesiiyje a vysvétluje. Kritéria uvadime v ¢eském piekladu a v z&vorce jsou uvedeny
puvodni terminy uzit¢é Parrym a priklady aktivit, jez nespliuji kritéria. Jedna se
o lidskou povahu aktivity (,,human — not animals®), fyzickou zatéz (,,physical — not
chess®), nutnou uroven dovednosti (,,skill — not jogging®), soutézni charakter (,,contest
— not mountaineering®), pravidly fizeny pribéh (,,rule-governed — not ‘field sports’*),
institucionalizovanou ¢innost (,,institutionalised — not hula-hooping®).

3V originéle ,,institutionalised rule-governed contests of human physical skill*“ (Parry, 2019, 4).

PreloZzeno autorem.
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Jak je z pouhého vyctu podminek a piikladi, co do kategorie sport nepatfi, zfejmé,
Parryho definice je zna¢n¢ exkluzivni a striktni. Do kategorie sportu se tak nevejde
Sach, sportovni rybolov ¢i expedi¢ni horolezectvi. Parry sdm jednak upozorfiuje na
skutecnost, ze jeho model zalozeny na konceptualni analyze by mohl byt nékym
chapan jako pfili§ ,,akademicky” — ve smyslu neskodny, ale bezcenny (tamtéz, 4).
S touto pozici nesouhlasi a namita, ze bez systematického pohledu zalozeného na
jasnych metodickych vychodiscich by bylo védecké zkoumani pfili§ relativizovano.
Pii védomi jisté rigidity svého modelu zdaraznuje, ze je nutno rozlisit mezi konceptem,
ktery sam nazyva ,,olympijskym sportem® (‘Olympic’ sport) a jinymi aktivitami, které
obcas byvaji chapany jako sport (outdoorové sporty, mind-sport atd.).

Svtij koncept ,,olympijského sportu” pak konfrontuje s nekolika moznymi
namitkami vii¢i jeho uplatnéni. Jednou z nich je rizné chapani konceptu sport v ¢ase
a miste, tedy jasna vyvojova linie ménicich se piistupti, ktera brani tomu, aby bylo
mozno dosahnout absolutné platné definice. Dale zminuje skutecnost, Ze jeho koncept
sportu je zaloZen na Sesti podminkach, z nichz vsak kazda predstavuje také koncept.
To ilustruji hrani¢ni piipady, jejichz piitomnost je minimalné v urcitych piipadech
nutno stanovit (alesponn z¢asti) arbitrarné. Jako priklad uvadi arbitrarni zafazeni
nekterych zivocichi do tfidy savcit ¢i ptakd (tamtéz, 6).

Tento koncept ,,olympijského sportu”, v némz Parry nasledné popisuje jednotlivé
nutné podminky podrobnéji, nepochybné neni nutno brat jako jediny mozny ¢i snad
dokonce dogma. Cilem naseho textu v§ak neni ani Parryho model pfijmout ¢i podporit
dal$imi argumenty, ani s nim polemizovat. To by byla pfili§ detailni ambice s ohledem
na nas celkovy zdmér. Tim je rekapitulace a porovnani obecnéjsich faktorti, které by se
mély podilet na zodpovézeni otazky po mozném zafazeni esportu do kategorie sport.

Pfidame nyni jiz jen dvé poznamky. Prvni se tyka modelu ,,olympijského sportu®,
ktery Parry chape mnohem vice jako piihlaseni se k principtim olympismu, nez jako
jakousi analyzu, jejimz vychodiskem by méla byt konkrétni podoba programu
soucasnych olympijskych her. Proto zdiraziiuje, ze esporty by v programu
olympijskych her 2024 byt nemély, jak doklada jeho dalsi text Esports Will Not Be at
the Olympics (Parry, 2021). Je evidentni, Ze pravé realna situace ohledné mozného
zarazeni esportu do olympijského programu se stala inspiraci pro fadu studii véetné
obou zminénych Parryho texti. Konkrétné 1ze naptiklad zminit vyzvu Mezinarodniho
olympijského vyboru Olympic Virtual Series (International Olympic Committee,
2021).

Néktefi autofi oproti tomu poukazuji na nevyhnutelnost zkoumani esportu v ramci
véd o sportu. Zde mize byt do jisté miry pozorovana jistd zajimavost spocivajici
v tom, ze ani akceptace modelu Cist¢ho ,,olympijského sportu® jesté nemusi
automaticky branit zafazenim esportu do olympijského programu, byt nejCastéji tato
myslenka rezonuje s riznymi formami doprovodnych programt.

Tito autofi, jakkoli ptipoustéji, ze otazka samotného zaclenéni esportu mezi sporty
je velmi komplikovana, vnimaji jista pozitiva zafazeni esportu mezi sporty. Heere
(2018) hovoti o procesu sportifikace spolecnosti, ktery pfinasi nova témata do oblasti
managementu sportu. Miah & Fenton (2020) upozoriiuji na moznosti Sirsi inkluze
sportovcl s riznymi znevyhodnénimi prostfednictvim esportu napriklad v ramci
paralympijského sportu. Myslenka, ze samotné paralympijské hnuti se muze
v budoucnu stat jednou z platforem, kde se cesty esportu a olympijského hnuti protnou,

91



neni zcela nerealna. Druhd poznamka se tyka skutecnosti, ze existuje skutecné velké
mnozstvi koncepci zabyvajicich se chapanim slova sport na poli kinantropologie. Jsou
rozvijeny v diskursu filosofie sportu, sociologie sportu, ale také v oblasti vefejného
zdravi ¢i ekonomickych veéd. Nelze opominout situaci, ktera vznikla na zakladé
celosvétové pandemie covidu-19 a opatfeni, jez méla za nasledek zvyseny vyskyt
riznych limitd pro provozovani pohybovych aktivit obecné. S tim souvisi i ménici se
chapani role fenoménu oznacovaného jako sport. Je proto nutno pocitat s tim, co jiz
bylo zminéno v souvislosti s Parryho textem, tedy Zze hledany model bude dynamicky
a s ohledem na zmény v Case se bude dale vyvijet.Esport z pohledu systematické
kategorizace

Nyni bychom chtéli upozornit na jistou disproporci, kterd mize byt jednou
z prekazek pro nalezeni jednoduché odpovédi na otazku, zda esport je sportem Ci
nikoli. V ptedchozi kapitole jsme uvedli jeden z moznych zékladnich ptikladi toho,
jak si kinantropologie pocina v oblasti hledani definice klicovych pojmu, v tomto
pfipadé u pojmu sport. I pres veskeré mozné namitky, které byly v predchozi kapitole
zminény, lze konstatovat, Ze se jednd o exaktni konceptudlni analyzu pojmu, jeho
logickou analyzu a nasledné¢ publikovani v odborném tisku (v respektovaném
periodiku).Podobné exaktni koncepce zalozené na odborné pojaté systematice vSak
nenachéazime v takové mife prostoru esportu, alespon ne na poli respektované odborné
literatury, jez by systematicky pfinasela i teoretické analyzy. Na prvni pohled by se
mohlo zdat, Ze to nemusi predstavovat zakladni problém. Existuje tu jisté zakladni
povédomi o tom, co je to esport a n¢které definice jsme si jiz predstavili. S ohledem na
to, jak se svét fenoménu ,,soutézni videohry vyvijel, tu nepochybné mame zanrové
¢lenéni, které je mnohdy celkem exaktni. Rozsahld komunita hracti a ptiznivet je
orientovana piedevsim prakticky a z jejich praktickych potfeb také vétSinou vychézi
kategorizace. Ta je vétSinou zalozena na zanrovém zachyceni riznych podob esportu.

Pouze struéné miizeme uvést moznosti zanrového uchopeni videoher ozna¢ovanych
jako esport. Velkou popularitu maji hry typu MOBA (Multiple Online Battle Arena),
které se vyvinuly jako specificka (v principu tymova) odnoz RST (z terminu ,,real time
strategy games®) a kam spadaji velice oblibené hry soucasnosti jako naprikiad League
of Legends, Dota 2 ¢i Heroes of the Storm. Mezi klasické RST se fadi naptiklad hry
Warcraft ¢i StarCrafi. Pocetnou kategorii jsou ,.stiilecky” (,,shooters®), které se
z pohledu uzivateld Cleni na stiilecky z pozice hrace (,.first-person shooters®) jako
naptiklad Counterstrike, Call of Duty ¢i Doom a ,sttilecky z pozice pozorovatele*
(third-person shooters*), jako jsou Gears of War & Fortnite. Zanrové blizké jsou dale
bojové hry (,.fighting games®), k nimz patii napiiklad Street Fighter nebo Killer
Instinct (Bellah, 2021; Oyelakin, 2022).

K riznym hram zalozenym na motivu automobilového zavodéni (Racing games)
patii Formula One official games, iRacing nebo Project Cars (ESR, n. d.). Sportovni
hry (,,Sport games®) jsou dalsi oblibenou kategorii, do niz patii naptiklad sféra fotbalu
(FIFA Games), amerického fotbalu (Madden NFL) ¢i basketbalu (NBA 2K) a dalSich
her (Chance, 2021).

Popularni jsou rovnéz hry karetni (,,card games*) jako naptiklad Hearthstone ¢i
Magic: The Gathering Arena. Existuje pochopitelné i velké mnozstvi her, které obecné
nezapadaji do uvedenych zanrt, k nejoblibenéjsim z nich patii Pokémon, Tetris Ci
World of Warcraft (Goyal, 2016).
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Specifickou skupinu piedstavuji sportovni simulatory a trenazéry. Ty (¢i minimalné
nekteré z nich) davaji moznost projit pohybovou zkusenosti doplnénou virtualni iluzi
napodobujici prostiedi (n¢kdy zcela vérné) skutecné aktivity. Nékteré z nich (napf.
cyklistické) vyzaduji pohybovy vykon, ktery je ¢asto srovnatelny s vykonem sportovce
u piedlohové aktivity, dal§i (napt. lyzafské, tenisové) jsou zalozeny na zvladnuti
(n¢kdy 1 pokrocilych) pohybovych dovednosti. Vyuziti motoristickych trenazértt ma
pomérné specifickou historii a jejich uzivani v autoskolach je jiz dlouho dobu
povazovano za samoziejmy trénink pro budouci motoristy. Podrobnéj$i pozornost
tomuto fenoménu v ramci tohoto textu vénovat nelze. Omezime se tedy na dvé vcelku
zasadni poznamky.

Samotné rozpéti povahy fyzické zatéze riznych simulatort je tak vysoké, ze by si
parametrtl, ale i s ohledem na okolnosti a dopady jejich pouzivani. Obecné predstavuji
simulatory jakysi most od sportovni pomucky k videohfte, pfi¢emz zastoupeni jedné ¢i
druhé slozky se mize vyrazné lisit. Nékde je fyzicka zatéz skutecné velmi vysoka
(behatka, cyklotrenazéry), jinde se mize jednat spiSe o jemnou motoriku a takové
simulatory se potom jiz v mnohém blizi klasické videohfe.

Druhé poznamka se tyka jakéhosi paradoxu. Jakkoli simulatory maji (zejména z jiz
popsané miry fyzické zatéze) logicky nejblize k tomu, aby byly chapany jako forma
sportu, tak pokud jde o ambice esportu zatadit se do sportovni rodiny (typicky napt. do
programu OH), nejsou ve vétsim meéfitku nijak v popiedi. V odborné literatufe se sice
objevuji texty, které se touto problematikou zabyvaji, napiiklad Dryer,(2020) zmifuje
prinos online cyklistickych zavodi pro rozvoj cyklistického sportu, ovsem v komunité
esportu nejsou tato témata piili§ frekventovana.

Naopak, na zatazeni mezi sporty siln¢ aspiruji pfedevsim ty typy esportu, které jsou
podporovany velkym poétem hract a divaki a predstavuji tak i znacnou ekonomickou
silu (typicky napf. hry typu MOBA). Historicky jsou simuldtory chapany spiSe jako
tréninkové prostredky, coz miize byt i jednim z divoddt, proc je u nich tlak na zafazeni
do vyznamnych sportovnich soutézi mensi. Mnoho cyklisti se pravdépodobné dokéaze
smifit s modelem, kdy na trenazéru absolvuji tréninkové davky a skute¢ny zavod se
pak uskutecni na realném jizdnim kole. Tento pohled vSak pomérné razantné zménila
doba, kdy kvili epidemii covidu-19 byly mnohé fyzické aktivity omezeny a porovnani
vykontl na cyklotrenazérech virtualni cestou na dalku se stalo vyhledavanou aktivitou.
Ostatné napriklad u veslafskych trenazéri se podobna klani konaji bézné, byt jsme
v minulosti byli zvykli spiSe na piimé pométovani zdvodni za jejich fyzické ucasti na
jednom misté nez na virtualni formu.Tento velice struény exkurs do pestré smési
soutéznich videoher dle Zanrti pouze ilustruje kosatost a ¢lenitost fenoménu, ktery si
narokuje oznaceni esport. V logickém diskursu by teoreticky mohlo na zatazeni do
kategorie esportu aspirovat také mnoho dalSich aktivit, mimo jiné i rizné online
podoby Sachu, ale také dama, piskvorky a dalsi hry hrané v digitalni verzi a néjakym
zplisobem soutézné organizované, nebot samotné vychozi oznaeni ,,soutézni
videohry* je vysoce vagni. Dokonce i nékteré specifické soutéze (napft. typu AZ-kvizu)
maji svou digitalni podobu a v mnoha ohledech by kritéria esportu mohly napliiovat,
byt zde by jiz mohlo byt vzneseno vétsi mnozstvi namitek.
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Smyslem ptedchozich fadkti neni fenomén esportu dale a neumérné rozsifovat.
Domnivame se vSak, ze s ohledem na uvedenou zanrovou roztiiSténost je zadouci
provést systematickou kategorizaci v ramci esportu podle dalSich kritérii, nikoli pouze
podle zanra.

DISKUSE

Potieba systematictéjSi kategorizace esportu (s ohledem na jejich posouzeni
prismatem kinantropologie) a nékteré jeji konsekvence

Nyni se dostavame ke klicovému vzkazu tohoto textu, jimz je uvaha o tom, jakym
smérem by se dale mohla ubirat diskuse o zasazeni fenoménu esportu do
kinantropologie. Jednim ze zasadnich kritérii (s ohledem na potieby kinantropologie)
by mohla byt povaha a mira pohybové zatéze. K tomuto tématu se, jak jiz bylo
uvedeno, zasadné vyjadiuje Parry (2019), ktery esport za sport nepovazuje praveé
s ohledem na nedostatecny podil fyzické zatéze pii aktivni realizaci. Nicméné¢, jemné;jsi
diferenciaci forem esportu podle fyzické zatéze Parry systematicky neprovadi, takze se
spiSe vztahuje k esportu jako k jednolittmu fenoménu. Kinantropologie v zasadé
disponuje dostatecnymi prostiedky, aby z pohledu antropomotoriky, biomechaniky,
fyziologie télesné zatéze a dalsich disciplin ¢i subdisciplin dokézala toto kritérium
aplikovat na jednotlivé formy esportu. Je vSak také nutno polozit otdzku po mire shody
mezi kinantropology na tom, zde se esport ma stat tématem pro kinantropologii jako
takovou.Dal$im zasadnim kritériem je vyhodnoceni obsahové stranky jednotlivych
skupin ¢i forem esportu. Kli¢ovymi slovy pro podobné ¢lenéni mohou byt: strategie,
boj, sportovni soutéz apod. Provazanost na zanrovou systematizaci je silnd, nicméné
pridanou hodnotou je posouzeni dané videohry z perspektivy, kterou pouhé rozdéleni
na zanry nepokryva.Jednim z moznych faktori systematizace tak mtize byt otazka,
nakolik v sobé tematicky dana forma esportu obsahuje pohybovy ¢i sportovni motiv.
»Sport games™ a ,,Racing™ jsou vytvofeny pifimo na sportovni motivy. Né&které
trenazéry dokonce pitimo simuluji pohybovou zatéZz podle sportovnich disciplin. To
vSak jiz tak zcela neplati pro hry typu MOBA, jejichz zastupci se (s ohledem na
pocetnost hracské i divacké komunity) mnohem vice profiluji do role jakychsi
mluvcich esportu pozadujicich zafazeni esportu do sféry sportu (vCetné aspirace na
zatazeni do programu OH).

Dale nelze opomijet povahu konkrétni hry, pokud jde o miru pfitomného nasili.
S tim jsou spojeny jisté SirSi dopady, vezmeme-li v uvahu vék hraca i divaka.
U nekterych her je mira nasili vysoka (napi. MOBA) ¢i dokonce extrémné vysoka
(strilecky). Do poptedi tak vystupuje fenomén, ktery lze (pfinejmensim pracovné)
oznacit jako ,,vychovny rozmér problému. V oblasti sportu, zejména vezmeme-li
v uvahu napiiklad koncept olympijského sportu, jak o ném hovoti Parry, predstavuji
nékteré principy moderniho olympismu — naptiklad ty, jez jeho duchovni otec Pierre
de Coubertin zcCasti pievzal z principu starovekych olympiad a nasledné dale
rozpracoval (fair play, areté, kalokagathia) — silny hodnotovy odkaz. Je ziejmé, ze
soupefteni ve sportu ma ¢asto povahu fyzického kontaktu a je zde piitomen prvek agon.
Prostor pro podrobnéjsi analyzu rozdilti mezi Gipolovymi sporty a napiiklad hrami typu
MOBA zde neni a rozhodné nechceme tuto otazku zjednodusovat. Na problém vysoké
miry nasili nékterych druhti esportu koneckoncli rovnéz upozorfiuje Parry (2021)
v souvislosti s moznym zatazenim vybranych typt esportu do olympijského programu.
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Pii rozhodovani o pfipadné podpote esportu pfijetim do rodiny sportu je nutné tento
aspekt zohlednit, abychom mohli posoudit kompatibilitu hodnotového nastaveni ve
sférach esportu a sportu. Jakkoli miizeme ve svété soutézniho sportu monitorovat
velké mnozstvi riznych negativnich jevu véetné nasili, stale plati, ze sport, tak jak ho
zname, ma v mnoha ohledech tradi¢né vysoko postavené etické naroky.

Touto poznamkou primarné nesméiujeme k myslence, ze u esportu je tomu jinak,
nybrz chceme poukazat, ze bez vnitinitho podrobnéjsiho roz¢lenéni esportu i podle
kritéria pfitomnosti, povahy a miry riznych prvkd nasili (agresivita, poskozeni ¢i
likvidace protivnika apod.) se jenom obtizné mizeme dostat k presnéjsi argumentaci
o mife pripadné skodlivosti vedené z pohledu samotné kinantropologiec. Bez
konkrétnéjsiho posouzeni jednotlivych forem esportu v jistych separovanéjsich celcich
je obtizné etické nastaveni ve sféfe esportu viibec zkoumat.

Mohlo by se zdat, ze uroven, na niz je aktivita provozovana, jiz tak zasadni roli pro
zakladni posouzeni nehraje, av§ak pfenesené jde také o vyznamny faktor. Jisté dalsi
otazky, které by téz nemély zlstat opominuty, jsou totiz nejvice patrné na hracich
vrcholové trovné. S ohledem na mnozstvi Casu, které hraci esportu vénuji hrani, je
nutné zohlednit nutnost kompenzace (vétSinou jednostranné) zatéze urcitym
dopliujicim pohybovym rezimem. Tato potfeba sméfuje primarné ke zlepSeni vykonu
v dané hte. Fyzicka zdatnost je ¢asto zminovanou a obecnou (byt’ vefejnosti mozna
podceniovanou) podminkou pro obecné provozovani ,,mentalnich sporti“ (typicka je
takova potieba napfiklad pro vrcholové turnaje v Sachu). S ohledem na mnozstvi
hrajicich jedinct (véetné toho, Ze se jedna spise o mladsi populaci) je vSak pozadavek
pohybové kompenzace urgentni také s ohledem na zdravi a fyzickou kondici této
nezanedbatelné casti populace. K tomu piistupuji také specifické naroky na vyzivu
a otevirajici se prostor pro specialisty v oblasti sportovni vyzivy. Timto se vracime
k myslence z uvodu odstavce. Vrcholovi hraéi esportu jiz v praxi uréité pozadavky
uplatiiuji a vyhledavaji specialisty na tvorbu pohybovych programl i na vyzivu
z dtvodu dosazeni lepsich vykont. Tim ukazuji na problém, ktery se vSak tyka
(a v budoucnu bude nepochybné jesté siln¢ji reflektovan) hract na dalSich stupnich
vykonnostni urovné, ktefi jiz pfedstavuji vyznamnou ¢ast populace.

Vyznamnou roli ve vyvoji posuzovani aspekti esportu bude nepochybné hrat
i pronikani prvki z procesu gamifikace (v anglictin€ ,,gamification™) do sportu. Ten
byva oznacovan jako zavadéni prvkl prevzatych z online her do jinych aktivit za
ucelem podpofeni miry ucasti a motivace (Ceker & Ozdaml, 2017) a je v soucasnosti
studovan ptedev§im v kontextu pedagogickém a manazerském. Tento proces Uzce
souvisi s obecnym navySenim prvka digitalizace v naSem zivoté, které se nevyhybaji
ani sportovnimu prostiedi (Hurych, 2021).

Jsme tu svédky situace, jez mlize svym zplsobem byt chapana jako paradoxni.
Pomémeé siln€ (nejen) v Ceské spolecnosti zazniva debata o tom, jestli by esport mél
byt chapan jako sport. Mnozi pfiznivci esportu by takovou moznost pfivitali, zatimco
mnozi kinantropologové se k ni stavéji pfinejmensim rezervované. Nelze v blizké
budoucnosti vylouéit situaci, kdy se pod jakymsi spolecenskym tlakem (politicky
a ekonomicky formovanym) esport ,,uzna“ coby sport, ale kinantropologové nebudou
s takovym zarazenim zcela spokojeni.
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Ve hte je vSak také jiny pohled. Jak by tomu mélo byt v pfipadé, Zze esport nebude
mezi sporty zafazen a zlstane (jak navrhuje napf. opakované zmiiovany autor Jim
Parry) hrou? Znamena to opravdu, Ze pro kinantropologii se tim stdva nevyznamnym
fenoménem? Nem¢éla by kinantropologie poskytnout svou zakladnu a své poznatky,
kterych je velké mnozstvi napfic¢ spektrem kinantropologickych disciplin — od teorie
sportovniho tréninku, pies didaktické metody, diagnostiku télesné zatéze, sportovni
vyzivu, psychologii sportu az k filosofickému a sociologickému uchopeni fenoménu
esportu — dat k dispozici esportu bez ohledu na to, zda bude né&jakym zpisobem
(minimalné pro ¢ast odborného spektra) kodifikovan jako sport, ¢i nikoli?

Tato otazka otevira dals$i rozmér problému. Nemohlo by se jako piinosnéjsi jevit
jisté oddéleni samotného provozovani daného esportu (tedy samotné soutézni hrani)
od souvisejicich a svym zpisobem doprovodnych aktivit, jako je tréninkovy proces
a piiprava na néj, piipadné s nim spojeny denni rezim jednotlivce a jeho zivotniho
styl? Zde se totiz objevuji atributy odlisné povahy a jiz zminény prostor pro
kinantropologii by se pak mohl jesté zietelnéji otevirat v hledani celkového
(pohybového, kompenzaéniho, vyzivového apod.) modelu soutéznich hrac¢d. Prilisna
koncentrace na atributy soutézniho procesu, ktera je v soucasnosti pfi posuzovani
otazek esportu v kontextu kinantropologie zfejmé dominantni, by mohla totiz vést
k opomijeni nékterych podstatnych aspektl tréninku a dalSich piipravnych ¢innosti
spojenych s realizaci esportu.

Takovy pohled jisté najde své ptiznivce i odpurce. Ponékud v§ak méni paradigma
celého problému. Jakkoli studii na téma esportu nachdzime velké mnozstvi, je tieba
pfiznat, ze v otazce systematického teoretického uchopeni vztahu mezi esportem
a sportem stojime zatim spiSe na zacatku. Jakkoli nepochybné existuji tabory piiznivcil
i odptreu pro ptiblizeni esportu ke sportu, pouhy pocit a jiz uvedené argumenty v tuto
chvili nepostacuji, aby mohlo byt uc¢inéno kompetentni a dobfe vyargumentované
rozhodnuti. Divody pro tento nazor a celkovy postoj se nyni pokusime zrekapitulovat
v zavérecném shrnuti.

ZAVEREM

Domnivame se, ze o podob¢ definice sportu v ramei kinantropologie se i nadale
povedou diskuse a ze v odborné literatuie budeme stale nachazet rizné definice
fenoménu sport zalozené na uzsi i Sirsi koncepci. Takovy vyvoj je pro kazdou védeckou
disciplinu ve své podstaté standardni. Nicméné, jisté definice fenoménu sport
k dispozici jsou a pracovat se s nimi da, byt’ dle riznych koncepti budeme postupovat
riznymi cestami. V tuto chvili v8ak neexistuje zadna teoreticka disciplina, ktera by
dokazala vyvazené a systematicky pokryt fenomén esportu. Vztahujeme se k nému pfi
pouziti platforem riznych védnich disciplin a do hry vstupuji ekonomie, pravni véda,
informacni technologie a rovnéz kinantropologie.

Mame-li tedy v umyslu fenomén esportu na pudé kinantropologie zodpovédné
a zkoumat a posuzovat, je ticba nejprve provést jeho podrobnéjsi deskripci
a systematizaci. Bez ni, pii chapani esportu jako jednoho fenoménu (v jakémsi
Jednolitém baliku®), je otdzku po vztahu mezi sportem a esportem mozno zodpovedéet
vzdy pouze ¢astecné a stézi uspokojiv€. Tohoto tkolu by se mohla chopit i jina védni
disciplina a kinantropologie by pak mohla jeji poznatky pievzit. V tuto chvili vSak
takové feSeni na obzoru neni. Takze s ohledem na otazku, ktera jiz néjaky ¢as na stole
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lezi, jde o vyzvu pro kinantropology, aby fenomén esportu roz¢lenili a analyzovali
1 v jeho riznych podobach.Domnivame se také, ze ac je dle nés v tuto chvili pfedcasné
predjimat, kam budou dalsi studie o tom, zda esport je, ¢i neni sportem, smétovat,
meéla by kinantropologie zareagovat také na §irSi rozmér, ktery esport piinasi a pokusit
se tomuto fenoménu poskytnout podporu ve smyslu, o némz pojednavala predchozi
kapitola (kompenzacni pohybové programy, vyzivové poradenstvi, servis sportovnich
psychologt atd.) a nabidnout své kapacity.

To vsak znamena jisté pfehodnoceni postoje, ktery by mohl byt trochu odleh¢ené
formulovan ve smyslu: ,,Mozna si prosadite zafazeni esportu mezi sporty, ale pro nas
kinantropology jde o sezeni u pocitace, a to my podporovat nebudeme.*

Takovy negujici postoj vSak neumoziiuje relevantni kritické pohledy ani na néktera
negativa, jez jsou v piipade esportu evidentni (napf. podpora sedavého zptisobu zivota
¢i jednostranna zatéz). Nabidka pohybové aktivity zalozena na tom, co kinantropologie
historicky povazuje za potifebné a osvédcené, je urcité zadouci. Otazkou vsak zlstava,
zda ji budovat jako alternativni nabidku, ktera pfipadné mize nékteré jedince i prevést
z prostoru esportu k pohybu v realném prostoru, ¢i zda bude platforma priméarné

vylucovaci ve smyslu ,,bud’ — anebo*.

Dovolime si formulovat vy$e uvedené myslenky do struéného zavéru. Domnivame
se, ze k zodpovézeni otazky, zda je esport sportem, ¢i nikoli, je nutno uéinit jesté celou
fadu krokd. Povazujeme vSak esport za skutecnou aktualni vyzvu pro kinantropologii,
aby se pokusila vypotadat pfilezitosti, které ji fenomén esportu pfinasi, a to vcetné
toho, aby si poradila s nékterymi atributy, kterd mohou z pohledu kinantropologie byt
chapany jako jevy negativni.
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SOUHRN

Nékdejsi Podkarpatskd Rus se v roce 1919 stala soucasti nove vzniklého
Ceskoslovenska. Ta byla jednoznaéné jeho nejméné rozvinutou &asti, ale zaroven
oplyvala az netusenymi pfirodnimi krasami, které ji spolu s autentickou a od Cech
dosti odlisnou krajinou piedurcovaly k turistickému vyuziti, jez zde bylo do této doby
zcela minimalni. V letosnim roce uplynulo 100 let od zalozeni prvnich dvou tamnich
mistnich odborti a soucasné i Podkarpatoruské zupy Klubu ¢eskoslovenskych turisti
— KCST. Ten tim zah4jil svoje aktivity na tomto novém nejvychodng&jim tizemi. Ty se
béhem kratké doby rozrostly az do necekané velkych rozmért, kdyz se mu zde
podafilo béhem pomérné kratké doby vyznacit 1 300 km turistickych cest, postavit
17 horskych chat, zprovoznit 61 nocleharen a titulen a v fadé dalsich smluvnich hotelt,
horskych chat a utulen zajistit pro své ¢leny rezervace a slevy. Toto sdéleni se zabyva
kromé charakteristiky a zakladnich realii tohoto uzemi i zevrubnym popisem jeho
turisticky nejatraktivnéjSich oblasti, jez propojovala jedinecna Jubilejni karpatska
turistickd stezka.

Kli¢ova slova: Podkarpatska Rus; turistika, Klub c¢eskoslovenskych turistd,
turistické oblasti, turistické cesty, turistické chaty

ABSTRACT

The former Subcarpathian Ruthenia became part of the newly established
Czechoslovakia in 1919. This was the least developed part of it, but at the same time, it
abounded with unsuspected natural beauties, which together with an authentic and
quite different landscape from Bohemia, were predestined for tourist use, which was
until this time quite minimal here. It’s been 100 years since the founding of the first
two local unions and also the Subcarpathian County of the Czechoslovak Tourist club
— KCST. Czechoslovak Tourist Club thus began its activities in this new easternmost
territory. These grew to unexpectedly large sizes within a short period of time when
they managed to mark 1300 km of hiking trails, build 17 mountain huts, put 61
dormitories and shelters into operation, and secure reservations and discounts for his
members in a number of other contractual hotels, mountain huts, and shelters. This
article deals with the characteristics and basic realities of the territory and also with a
detailed description of its most attractive tourist areas, which were connected by the
unique Jubilee Carpathian hiking trail.
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UVOD - CHARAKTERISTIKA A ZAKLADN{ REALIE CESKOSLOVENSKE
PODKARPATSKE RUSI 1919-1939 (1945)

Podkarpatska Rus (od roku 1928 byl jeji oficialni nazev zemé& Podkarpatoruska)
byla nejvychodnéjsi ¢asti mezivale¢ného Ceskoslovenska. Jeho soucésti se ale nestala
hned po jeho vzniku v fjnu 1918, nybrz k nému byla pfipojena az na podzim 1919.!
Jednalo se o tizemi s rozlohou cca 12 tisic km?, na kterém Zilo na zacatku 20. let
necelych 600 tisic obyvatel.? Jeho povrch, vodstvo a klima pati{ do karpatského
subsystému vzniklému pfi, v Evropé nejmladsim, tzv. alpinském vrasnéni. Z hlediska
geomorfologického se jedna prevazné o hornaté uzemi svazujici se smérem k jihu do
niziny feky Tisy, kterd kopiruje jizni statni hranici s Madarskem a z€asti ji 1 pfimo
tvofi. Celé izemi je vymezeno mohutnym karpatskym hiebenem stacejicim se do
oblouku vedouciho od severozapadu k jihovychodu, az jihu. Jeho nejvyssi ¢asti je, a to
az na jeho samém vychodg, tzv. Cernohorska polonina s 2 058 m vysokou Hoverlou
(Goverlou). Cetna fi¢ni udoli se tthnou vesmés v severojiznim sméru. Jimi protékajici
toky tvoii hustou a vodnatou ficni sit’ a jsou bud’ ptimymi pfitoky ¢i zdrojnicemi Tisy,
nebo patii do jejiho povodi. Nejvyznamnéjs$i z nich jsou od zapadu k vychodu:
Uz, Latorica, Borzava, Rika, Terebla, Teresva, Cerna a Bila Tisa.

Od konce 11. stoleti do rozpadu Rakouska-Uherska bylo toto uzemi soucasti Uher.
Osidleno bylo pfevazné Rusiny, v jeho jiznich, rovinatych oblastech vSak prevazovali
Madati. Existovala zde také pocetna némeckad, zidovska a rumunska mensina. Tamni
vétSinoveé obyvatelstvo ale Celilo tvrdé mad’arizaci a jeho ndrodni hnuti zde proto bylo
pomémné slabé a roztfisténé. Nova republika vyslala do oblasti, ktera patiila
k nejzaostalejsim v Evropé, pomémé promptné velké mnozstvi ufednikil, technikd,
ucitell, cetnikdl, vojakd, celnikd, prislusnikii finanéni straze, zivnostnikd, podnikateld
a dalgich pievazné Ceské narodnosti.’ ZaCala zde vystavba infrastruktury, nové
prilezitosti tady hledali obchodnici a podnikatelé. Podle fady nezavislych zdroja
(v€etné soucasnych) bylo dvacetileti, kdy byl tento kout Evropy soucasti
Ceskoslovenska, dobou nejvétsiho hospodatského rozkvétu a politické svobody v jeho
historii.

V letech 1919-1920 bylo tzemi Podkarpatské Rusi pod piimou spravou
ceskoslovenského statu. Po slozitych jednanich mezi ¢&sl. vlddou a zastupci
Podkarpatska byla ustavné, ale prakticky jen formalng, zavedena autonomie tohoto

..y

'V 1éte 1918 se predstavitelé velké rusinské diaspory Zijici v USA dohodli s T. G. Masarykem
na piipojeni Podkarpatska k nové vzniklému Ceskoslovensku. V listopadu 1918 Americka
narodni rada uherskych Rusint souhlasila s timto planem a vyslovil se pro néj i plebiscit
americkych Rusind. Piislusna dohoda pak byla uzaviena 19. listopadu 1918. Piipojeni
Podkarpatské Rusi k Ceskoslovensku definitivné potvrdila v zaii 1919 saint-germainska
smlouva dohodovych mocnosti s Rakouskem a v ¢ervnu 1920 pak i trianonskd smlouva
s Mad’arskem, v ramci které také byly definitivné stanoveny hranice Ceskoslovenska
s Mad’ arskem

2 POLACKOVA, A. (Ed.). (2015). Prvni republika 1918-1938. Brmo: Extra Publishing, s. 57.

3 Ve 30. letech se podle odhada pocet Cechti v zemi Podkarpatoruské pohyboval okolo tficeti
tisic.
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uzemi pod spravou guvernéra a nasledné také zemského prezidenta.* Spravnim
méstem byl Uzhorod. Podkarpatoruské tizemi se po za¢lenéni do Ceskoslovenska
¢lenilo kratce na 4 zupy, a pak na 3 zupy a 16 okresil. Ty byly v roce 1926 slouceny
v jednu zupu se sidlem v Mukacevu, jez byla dale ¢lenéna na 12 okrest. Od roku 1928,
kdy bylo zruseno Zupni zfizeni a zavedeno ziizeni zemské, bylo toto izemi i nadale
¢lenéno na 12 okrestl. Zemské organy sidlily v Uzhorodu.

Podkarpatsko ale bylo po pravdé fe¢eno teritoriem, o kterém toho v Cechach nikdo
nic moc nevédél a o které zde také (alespon zpocatku) nikdo moc nestal.® Jednalo se
totiz 0 uzemi s velmi zaostalou infrastrukturou, vysokou mirou negramotnosti, velkymi
socialnimi problémy, latentnimi narodnostnimi problémy a nizkou kulturni trovni.
Podkarpatska Rus — zem¢ bez jména. Toto pojmenovani pro nejvychodnéjsi cast
prvorepublikového Ceskoslovenska pouzil ve své knize reportazi Ivan Olbracht. Zemi
beze jména byla i pro vétsinu Cechil v roce 1919, kdy se tato vychodni zemé pfipojila
k republice. Také S. K. Neumann v jedné ze svych knih vyslovil tezi, ze se na
Podkarpatskou Rus v té dob¢ jezdilo z Prahy jako do daleké ciziny.®

Mezi lety 1919 az 1939, kdy byla Podkarpatska Rus soucasti republiky, zasahla tato
ale do zivotd tisict lidi, ktefi tam byli bud’ vyslani, nebo tam dobrovolné odchazeli
hledat své Stésti a Casto i romantiku. Tito lidé pfispéli pomérné vyrazné ke zméné
krajiny, sidel a zivota na Podkarpatsku, a to na dlouhé desitky let. Vliv byl ale
vzajemny. | Podkarpatska Rus inspirovala celou fadu z téch, jez tam pusobili, nebo
tudy cestovali. Také proto, a to jak v soucasné Ceské republice, tak na Slovensku a tak
také v soucCasné Zakarpatské oblasti Ukrajiny, vyvolava problematika nékdejsiho
spoleéného statu fadu reminiscenci, je ji vénovana az neCekané velkd pozornost
a vzijemné, nyni preshranicni vztahy, jsou veskrze pratelské. Svédéi o tom
i mimotadna frekvence podkarpatské tematiky v titulech literatury, v Casopisech, na
webovych strankach a také existence specifickych zajmovych obCanskych sdruzeni.’
Nadpramérny zajem o Podkarpatsko jist¢ evokuji i mimoiadné ptirodni krasy tohoto
uzemi, jeho pro nas nebyvala divokost, autentiCnost a jinakost. Toto ostatné bylo
rychle objeveno jiz na za¢atku 20. let a to také vedlo i k nevidané expanzi KCST na
toto uzemi. To bylo mimo jiné také velmi bohaté na 1é¢ivé minerdlni prameny.
Dohromady jich tady bylo mozno napocitat kolem Ctyt stovek. VétSina z nich vSak
meéla jen primitivni zazemi.

Konec Podkarpatské Rusi v ramci Ceskoslovenska za¢al na podzim 1938, kdy
v névaznosti na mnichovsky diktat muselo Ceskoslovensko podle tzv. Videriské
arbitraze odstoupit Mad’arsku jizni ¢ast Slovenska a jihozapad Podkarpatské Rusi, a to
véetné Uzhorodu a Mukaceva. Zdejsi nasledna komplikovana situace okolo 15. biezna
1939 skon¢ila po kratkych bojich obsazenim celého uzemi byvalé Podkarpatské Rusi
Madarskem. V roce 1944 bylo toto Uzemi, stejné¢ jako celé Mad’arsko, piimo

*  Guvernér byl volen pouze z obant Podkarpatské Rusi. Zemsky prezident byl vysoky statni

ufednik jmenovany prezidentem Ceskoslovenské republiky. 5

5 Ostatné i T. G. Masaryk prohlasil: ,,...O ptipojeni Podkarpatské Rusi k Ceskoslovensku
neusilujeme, ale nemtzeme takovou zadost odmitnout...“ BRANDOS, O. (2010).
Ukrajinské Karpaty. III. vydani. Ostrava: Nakladatelstvi SKY, s. 60.

¢ NEUMANN, S. K. (1933). Enciany s Popa Ivana. Praha: FrantiSek Borovy, s. 15.

7 Napriklad ob¢anské sdruzeni Spole¢nost pratel Podkarpatské Rusi bylo zalozeno v roce 1990.
Ideové navazuje na Klub piatel Podkarpatské Rusi zaloZeny v Bratislavé v obdobi
mezivalecného Ceskoslovenska.
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okupovano Némeckem a nasledné k nému dospély frontové boje. Po pomérn¢ rychlém
vitézstvi Rudé armady ve druhé poloving fijna 1944 se o pievzeti spravy nad timto,
pravné svym, Uzemim pokusila ceskoslovenska vladni delegace. Ta jednala v souladu
se sovétsko-eskoslovenskou smlouvou z prosince 1943, ktera uznala Ceskoslovensko
v jeho pifedmnichovskych hranicich. Legitimni snahu o prevzeti ¢eskoslovenské
spravy nad timto Gzemim vSak sovétSti vojensti 1 politiCti predstavitelé vSemozné
mafili a naopak zde iniciovali vznik hnuti za jeho pfipojeni k Sovétskému svazu.
Nasledné odtrzeni této nejvychodngjsi asti Ceskoslovenska a jeji piipojeni k SSSR
neprob¢hlo zrovna gentlemansky, obyvatelstvo bylo zmanipulovano, zastraSeno
a pochybnosti vyvolaly i celkové vysledky referenda, které mélo dokazat viili obyvatel
stat se soucasti sovétské Ukrajiny. Soucasti Ukrajiny ale mimochodem Podkarpatska
Rus nikdy nebyla. Celou zalezitost pak uzaviela smlouva o odstoupeni Podkarpatské
Rusi (Zakarpatské Ukrajiny) Sovétskému svazu.?

METODOLOGIE A ROZBOR ZDROJU
Cilem tohoto sdéleni je analyzovat a popsat vznik a vyvoj turistiky na
ceskoslovenské Podkarpatské Rusi v letech 1919—-1938.

Pfedmét tohoto sdéleni je z obsahového hlediska zaméfen na organizovanou
i spontanni pé&si turistiku, na popis jednotlivych turistickych oblasti, turistickych
center, turistickych tras, turistickych hoteli, chat a utulen. Jen zcela okrajov¢ je fesena
problematika turistiky na lyzich, o cykloturistice a vodni turistice se nepodafilo ziskat
vibec zadné udaje.

Z casového hlediska je pfedmét sdéleni zaméfen na obdobi zaéinajici rokem 1919,
kdy se Podkarpatska Rus stala soucasti Ceskoslovenska, a kon&icim rokem 1939, kdy
byla nasiln¢ zabrana Mad’arskem.

Z hlediska tzemniho je jeho predmét zaméfen na celé uzemi nékdejsi
ceskoslovenské Podkarpatské Rusi.

Metodologickym zakladem pro zpracovani této tematiky byla predevsim obsahova
analyza relevantnich prament, zdroju, literatury, periodik a dobovych map. Pii vlastni
tvorbé byla uplatnéna pievazné piima historickd metoda a v nékterych ptipadech
i metoda nepfima. Dale byly uplatnény i metody teoretické geografie a topografie
a CasteCné 1 systémovy piistup. Pro celkové uspotradani této obsahové kompaktni
a z hlediska ¢asového relativné kratké tematiky byla pouzita kombinace diachronniho
a synchronniho postupu.

Jako pomérn¢ znacny problém se ukézala transkripce nazvi vétSiny sidel, pohofi,
vrchold, fek a dalSich zemépisnych bodl. V pouzitych zdrojich, literatufe a mapach se
totiz vyskytuje smés nazvu ¢eskych (zde jesté navic jak pivodnich prvorepublikovych,
tak soucasnych), rusinskych a ukrajinskych (u téch nadavkem jesté jako prepis
z azbuky /cyrilice/ do latinky). U fady zemépisnych termint je proto v textu za
vybranym nazvem uveden v zavorce jesté dalsi nazev, ¢i dokonce vice nazvl. Také
nadmoiské vysky jednotlivych bodti se v singuldrnich zdrojich lisi, a to i v fadu
né¢kolika metrt. Je to zpisobeno jednak ne zcela pfesnou piivodni nivelaci provedenou
v této oblasti, a také je to ovlivnéno tim, zda jsou uvadény bud’ podle pivodniho
rakousko-uherského, tzv. jadranského nivela¢niho systému (nasledné pievzatého

8 Ustavni zakon &. 2/1946 Sb., o Zakarpatské Ukrajing a upravé statnich hranic se Svazem
sovétskych socialistickych republik.

102



Ceskoslovenskem), ktery zde mél zakladni bod u Trebusan (Dilove), nebo jsou
prevzaty ze systému baltského, jenz zde byl zaveden po anexi Podkarpatské Rusi
Sovétskym svazem.’

Pro definovany pifedmét prace je nejcennéjsi soubor dobovych turistickych
pruvodct, map, pohlednic, soubori fotografii, brozur a propagacnich tiskd, jez vydaval
KCST. Lze se s nimi setkat jak v paivodni podobg, tak v podobé jejich sougasnych
pretiski. Velky vyznam mélo predevsim aktualizované druhé vydani turistické mapy
Podkarpatské Rusi od Jaroslava Dostdla z roku 1936. Celkovy piehled o ¢innosti
a o aktivitach KCST na Podkarpatské Rusi byl Gerpan z publikace, kterou vydal KCST
v roce 1938 k padesatému vyroci svého zalozeni.

Pro doplnéni textu fotografiemi, diapozitivy a nékolika kopiemi dobovych
dokumentti byla vyuzita relevantni ¢ast fotografickych sbirek Archivu télesné vychovy
a sportu Narodniho muzea volné dostupnych na webovych strankach http://esbirky.cz.

Velky potencial historického materialu je nashromazdén v mistnich archivech, ale
napt. i v nékterych fondech Narodniho archivu, ve Vojenském historickém archivu
nebo Archivu ministerstva vnitra. Jejich podrobné prozkoumani je ovSem absolutné
mimo urceni a rozsah tohoto sdéleni a o né se opirajici tvrzeni, tak byla pievzata ze
sekundarnich zdroju.

Jako cenny zdroj informaci k poznani celkové problematiky Podkarpatské Rusi byl
vyuzit pfedevs§im rozsahly soubor relevantni prvorepublikové literatury. Jedna se
o nejrizngjsi publikace popisujici taméjsi situaci, zivot lidi, ptirodu, geomorfologii,
vodstvo, klima apod. Dnes jsou pomérné dobie dostupné, a to vétSinou v podobé
reprintu.

V mnoha ohledech jisté nelehky zivot na Podkarpatské Rusi se stal pifedmétem
zajmu 1 Casti tehdejsi Ceské spisovatelské obce. Urcité vSeobecné nejznaméjsi je
v tomto ohledu dilo I. Olbrachta, ale zdejsi problematiku ztvarnili i S. K. Neumann,
K. Capek. I kdyZ jejich dila nelze brat jako faktografickou literaturu, piinasi svédectvi
o tamnim Zivote.

Jako dalsi, ale opét spise potencialni zdroj informaci mohou slouzit dobové noviny,
Casopisy a dalsi tisky. A to nejen ty, které vychazely pfimo na Podkarpatské Rusi, ale
1 riizna celorepublikova vydani.

V obdobi od roku 1948 do roku 1989 se u nas o Podkarpatské Rusi publikovalo
velmi malo. Paklize o ni byla zminka, tak pfipojeni Podkarpatské Rusi
k Ceskoslovensku bylo vykladano jako dohoda piedstavitelll Geské burZoazie
s reprezentanty Podkarpatskych Rusinti v USA. Popisovan byl také nékdejsi trudny
zivot zdejsiho prostého lidu. Ponékud méné ideologizovano bylo naproti tomu nésilné
odtrzeni Podkarpatské Rusi od Cesko-Slovenska v letech 1938—1939. Naopak ze zcela
pochopitelnych diivodd byla anexe tohoto tizemi Sovétskym svazem bud’ zcela tabui-
zovanym tématem, nebo byla popisovana jako akt naplnéného ptani zdejsiho lidu.

9 To je ostatné i problém povaleéného Ceskoslovenska. Od roku 1952 se u nas zagalo

ptrechazet na sovétsky baltsky nivelaéni systém, jeho finalni podobou pak byl baltsky systém
po vyrovnani. Ten u nas zacal fungovat v roce 1957. V souvislosti s tim bylo nutné provést
slozité piepocty vSech nadmotskych vysek.
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Naproti tomu po roce 1990 byla vydana fada tituld zabyvajicich se touto
problematikou. Ty z nich, které byly vyuzity, jsou uvedeny v seznamu pouzité
literatury.

VZNIK A VYVOJ TURISTIKY NA PODKARPATSKE RUSI V LETECH
1919-1938

Krasa puvodni autentické prirody plné hlubokych lesii obyvanych velkym
mnozstvim divoké zvéfe, vystiidanych ve vyssich horskych partiich poloninami, '
nescetna udoli s Cistymi pefejnatymi potoky a fickami s ¢etnymi vodopady a s fadou
jezer, zaujala jiz prvni Cechy, které sem zanesl osud kratce po zaélenéni tohoto tizemi
do Ceskoslovenska.!! Konvenovala jim také pomérné dobra moznost domluvy Cechii
a Slovaku s veskrze pratelskou vétSinou obyvatelstva Zijici na pfevazné Casti této
nejvychodné&jsi oblasti mezivaleéného Ceskoslovenska.'? Neni proto divu, Ze se zde
pro né turistika stala prvni a také nejvyznamnéjsi volnoCasovou aktivitou. Ta brzy
presla ze spontanni podoby do organizované formy, kdyz prvni turistické odbory
KCST byly zalozeny v Uzhorodu a Mukacevu jiz béhem roku 1922. Soucasné byla
ustanovena i Podkarpatoruskd zupa KCST se sidlem v Uzhorodu, jez nesla
oznaceni Z."3 Vedle organizovani a podnikani jedno i vicedennich vyleti zacaly nové
odbory znadit prvni turistické cesty a snazily se zajistit potfebné turistické zazemi.
Uzhorodsky odbor znackoval prvni cesty v masivu Javorniku a dale smérem
k Uzockému prismyku, mukacevsky pak v pohofi Polonina Borzava (Polonyna
Borzava). Nasledné byly vyznaceny prvni cesty i v okoli Rachova.

K ubytovani slouzily nejprve hostince, jako improvizované nocleharny pak
i mistnosti ve Skolach, salase na poloninach a domky dozorcti vodnich nadrzi, ale také
Cetnické stanice.

Pasobeni KCST na Podkarpatské Rusi velmi dobie vystihuje vyiiatek z oficialni

publikace vydané v roce 1938 k 50. vyroc¢i jeho zalozeni: ,,...Prevrat zastihl zemi
nedotcenou a nepripravenou. O turistice nebylo reci. Co tam je dnes, vyrostlo praci

10" Poloniny je regionalni geograficky vyraz uzivany pro nezalesnéné plochy ve vyssich partiich
Karpat. Poloniny jsou zespoda vétsinou ostie ohraniceny lesem, bez mezistupné v podobé
ket nebo malych stromti. Vyznamové se ale také jedna o malo uzite¢né misto. Nekteré
z nich se vSak vyuzivaly napr. k sezénni pastvé dobytka.
Od roku 1922 zacali ¢esti odbornici se systematickym védeckym vyzkumem Podkarpatské
Rusi, predevsim geografickym, narodopisnym, archeologickym a historickym. Zakonem
z 25. 1. 1922 byl zalozen Slovansky ustav, v jehoz ramci existoval Sbor pro vyzkum
Slovenska a Podkarpatské Rusi, ktery mél kulturné i narodohospodarsky usilovat o
systematické sblizeni historickych zemi s Podkarpatskou Rusi, podporovat vychovu expert,
budovat komunikacni sité, ale 1 propagovat cestovni ruch a turistiku jako zdroj
ekonomickych piijmu. Sbor si kladl za tikol i védecké studium tohoto regionu a v ramci své
¢innosti vydaval specialni edi¢ni fady s mnozstvim tituli. Zakon ¢. 27/1922 Sb., o zfizeni
ustavu Slovanského a Orientalniho.
Velkou vyhodou pro turisty z Cech bylo, Ze se na Podkarpatské Rusi dorozuméli Cesky, coz
bylo zdlrazilovano i v turistickych priivodcich a dobovych reklamach. Toto ov§em neplatilo
na jihozapadé a jihu, ktery byl osidlen pfevazné obyvatelstvem mad’arské narodnosti.
Vyhoda dobrého dorozumeéni s mistnimi, jez platila na vétsi ¢asti izemi, jesté postupné
vzristala, a to i tim, Ze fada zdejsich déti navstévovala piimo ceské skoly, fada mistnich také
jezdila za praci do historickych zemi a mladsi muzi se s ¢estinou sezndmili i v armadé.
Dostal, J. (1936). Podkarpatska Rus. II. vydani. Praha: KCST, s. 9.
13 Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesna kultura v Csl. republice a cizing. Praha:
Almanach sportu, s. 356.
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Klubu ¢s. turistii. To si uz ani neuvedomuji navstévnici, kteri tam nyni chodi po dobre
znacenych a upravenych cestdch, protinajicich nekonecné pralesy a krizujicich
rozlehlé poloniny, a kteri se uchyluji do péknych chat a tulen, jichZ je v desitkdch
rozseto po celé zemi a dalsi jesté budou vznikati postupné, jak vyvold potreba.
Na Podkarpatské Rusi byla nase turistika budovana od samych zdkladii... “'*

Do zacatku 20. let zde klasicka turistika v pojeti znamém nejenom z Cech, ale i ze
Slovenska prakticky vibec neexistovala.'s Na prvni turisty z Cech tady mistni
zpocatku hledéli jako na podiviny, nebot’ nebyli z dob mad’arskych zvykli, aby z jejich
pohledu bohati lidé chodili pésky, zapraseni, nékdy i zmokli a pohybovali se mezi
obycejnym lidem. Turisté navic obdivovali hlavné pfirodni krasy a nékdy naopak
prechazeli bez povsimnuti tieba dim nejbohatsiho kupce ve mésté. Brzy se ale mistni
naucili, ze turisté jsou vitanym zdrojem piijml a tak se nechavali najimat jako
privodci, nebo pronajimali movitym turistim své malé huculské koniky.

Obrazek 1 Vlevo je schematicka mapka Podkarpatské Rusi z obdobi po roce 1928.
I z miniatury mapy Podkarpatské Rusi vpravo je patrna jeji vyrazna geomorfologie
s pohofimi na severu a vychod¢ a nizinou na jihu a jihozapadé.

Prvni skuteéné turistické nocleharny zacaly vznikat na Podkarpatské Rusi v roce
1924, a to v Uzhorodu, Mukacevu, Berehovu, Sevljusi, Chustu a Volovci. Prvni
horskou turistickou chatu KCST na Podkarpatské Rusi oteviel mukagevsky odbor
v roce 1924 pod Plajem v pohoti Polonina Borzava, v nadmotské vysce pies 1 300 m.
Jednalo se o piizemni dfevéné staveni se 4 pokoji, kuchyni, jidelnou a komorou.
Protoze zde ale byla prili§ vystavena piirodnim zivlim, byla v roce 1927 piest¢hovana
na nedaleky pronajaty statni pozemek do nadmotské vysky 1 139 m (obr. 2). Zpocatku
méla 17 Iuzek, po upravach dokonéenych v roce 1929 pak 30 luzek.!s V letni sezoné
v ni byl staly hospodaf, v zimé¢ byla oteviena v sobotu, v nedéli a o svatcich. U chaty
byl pramen ¢isté vody, coz byla v této vysce na polonin€ vzacnost.

14 Padesat let Klubu ¢eskoslovenskych turistii 1888—1938. Praha: KCST, 1938, s. 56.

15" Markantni to bylo zejména ve srovnani s oblasti Tater, které mély jiz na pocatku 20. stoleti
své vyhlasena turistickd stfediska a kam se bylo moZné i pomérné€ pohodIné dopravit.

16 Padesat let Klubu ¢eskoslovenskych turistii 1888—1938. Praha: KCST, 19338, s. 56-57.
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Obrazek 2 Na fotografii vlevo je prvni horska turistickd chata KCSTVna Polonin¢
Borzava, ktera byla jeho prvni na Podkarpatské Rusi. Na pohlednici KCST vpravo je
pohled na Volovec z Poloniny Borzava.

Od chaty se kromé pateini ¢ervené rozbihaly i dalSi znacené turistické cesty. Cela
Polonina Borzava je turisticky atraktivni a zarovenn dobfe pfistupnou horskou oblasti
v centralni ¢asti Podkarpatské Rusi severn¢ od Mukaceva a jizn€ od Volovce. Na zapade¢ je
oddélena hlubokym tidolim Latorice od Poloniny Rovna (Rovna, Runa) a na vychodé ji
pak od Poloniny Krasna (Cervena polonina, Polonyna Krasna) oddéluje tdoli feky Riky.
Jejim nejvyssim vrcholem je 1 681 m vysoky Stij (Stoj) leZici jihozapadné od hlavniho
hiebene Poloniny Borzava. Uzlovym bodem hlavniho hebene je druhy nejvyssi vrchol
Velky vrch (Velikij vérch) — 1 598 m n. m. K Poloniné Borzava patfi i hieben Palenij Grun
a Polonina Kuk, ktera je ale casto pojimana jako samostatny horsky celek. Na severu na ni
navazuje Vrchovina (Verchovina) a na severovychodé Horhany (Gorgany).

V roce 1928 jiz bylo na Podkarpatsku vyznaceno cca 1 300 km turistickych cest zpfi-
stupfiujicich zdejsi nejmalebngjsi krajinné partie. Znaceni turistickych cest KCST zde
probehlo pomérné rychle. Jednak tady bylo jejich vytyCovani administrativné jednodussi
nez v historickych zemich a navic zde nebyla konkurence hlavné némeckych, ale i dal-
sich turistickych spolku. A tak v nékterych zdejsich oblastech vzniknul jesté o néco kva-
litn&j3i systém turistickych cest, nez jaky byl v nékterych konginach Cech, Moravy
a Slovenska.'” Tamni systém znaGenych turistickych tras, nocleharen a chat KCST ale
nebyl ani zdaleka rozprostien rovhoméme po celém tizemi Podkarpatské Rusi. Zhruba
polovina uzemti, prakticky cely jihozapad a vétSina jihu, jim nebyla pokryta viibec.

Nejvyznamngjsim pocinem KCST bylo v tomto smyslu vyznaceni tzv. Jubilejni kar-
patské stezky, dokon&ené v roce 1928 k desatému vyroéi samostatnosti Ceskoslovenska.
Ta méfila 343 km a protinala celou Podkarpatskou Rus z Uzhorodu na zapad¢, az po
Jasiiu a TrebuSany na samém vychod¢. Méla tvar protahlého oblouku a prochazela turis-
ticky nejatraktivnéjsimi oblastmi. Jako pateini trasa byla znacena Cervené. Protoze smé-
rové propojovala hlavné mésta a osady, Casto vyuzivala stavajici cesty a silnice, vedla
udolimi fek a potokd, ale i po souvislych horskych hibetech, tak se samoziejmé nemohla
presprili§ klikatit a spojovat Gplné vSechna atraktivni mista. K tém a zejména pak
k horskym vrcholiim z ni odbocovala misty i velmi husta sit’ dal$ich znacenych cest
nékdy i Gervené, ale zejména zelené a modré barvy.'® Celkova délka odbocek z Jubilejni
stezky méfila cca 1 000 km."

7 POLACKOVA, A. (Ed.). (2015). Prvni republika 1918-1938. Brno: Extra Publishing, s. 9.

18 KCST uz tehdy pouzival barvy pasového znaceni podle vyznamu cest v potradi éervena,
zelend modra a zluta. .

19 Padesat let Klubu ¢eskoslovenskych turistti 1888—1938. Praha: KCST, 1938, s. 58.
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Tato pateini stezka zacinala logicky v Uzhorodu. Ten lezel prakticky pfimo na
tehdejsi zemské hranici se Slovenskem. Byl nejvétSim i nejvystavnéjsim méstem
a spravnim stiediskem Podkarpatské Rusi, mél i nejvétsi podil ceské mensiny. Do
rozvoje tohoto hlavniho spravniho centra stat postupné investoval desitky miliond
a malo vyznamné provin¢ni sidlo, pivodné i bez vodovodu a kanalizace, se zacalo
nasledné ménit v moderni mésto zapadoevropského stiihu. Do roku 1936 zde vznikly
dvé rozsahlé ctvrti nazvané Malé a Velké Galago. Monumentalni palac Zemského
uradu se dokonce stal nejvétsi spravni budovou v celé republice.?’ Uzhorod byl také
dilezitou zeleznicni kiizovatkou, fungovalo zde civilni letiSte, ze kterého 1étala linka
do Bratislavy a Prahy.?! Spi§e symbolicky zde Jubilejni stezka zacinala tabulkou
umisténou na budové Agrarni banky na Masarykové namésti, nedaleko zelezného
mostu ptes Uh a odtud vedla smérem na Jarok. Tady zacala stoupat na Antalovskou
Polanu 971 m n m. Z ni odbocovala zelend znacka smérem do udoli feky Uh,
k zficening hradu Nevické (obr. 3). Tuto zficeninu si v roce 1927 pronajal od feditelstvi
statnich statkii a lesti odbor KCST v Uzhorodu a postupné v ni provadél nutné tpravy.?
V masivu Antalovské Polany postavil uzhorodsky odbor KCST v roce 1930 chatu
Polana (obr. 3).

Obrazek 3 Na pohlednici z 30. let vlevo je zficenina hradu Nevické nedaleko
Uzhorodu. Na fotografii vpravo je chata KCST Polana (Zdroj: Narodni muzeum
Praha, Fotoarchiv télesné vychovy a sportu, http://esbirky.cz).

Odtud trasa stezky sestoupala do obce Tuii Remety a dale vedla udolim proti proudu
Tuii¢ky do 1azni LumsSory.? Z nich prudce stoupala na hlavni hibet Poloniny Rovna.

2 POLACKOVA, A. (Ed.). (2015). Prvni republika 1918-1938. Brno: Extra Publishing, s. 56.
21 Letiste v Uzhorodu bylo dokonceno v roce 1929. Standardni linka vedla z Prahy pies Brno,
Bratislavu a Kosice a cesta trvala cca 4,5 hod. Jednosmérna letenka stala v pIné cené 280,—
K¢, coz byl dvojnasobek ceny za cestu vlakem. Z Prahy byl vypravovan i pfimy let trvajici
cca 140 min. Ten z Uzhorodu pokracoval az do Moskvy.
2 Hrad Nevické (Névické) byl nejvétsi a nejzachovalejsi hradni zficeninou na Podkarpatské
Rusi. Impozantm’ ruiny kdysi mohutného gotického hradu z 12. stoleti se vypinaji nad fekou
Uh, na vyrazném kopci sopecného piivodu patiicim do masivu Antalovecké Polany. V roce
1928 si KCST pronajal v jeho podhradi i byvalou stielnici a adaptoval ji na restauraci.
Padesat let Klubu ceskoslovenskych turistt 1888—1938. Praha: KCST, 1938, s. 201.
Tehdejsi lazné LumsSory, znamé le od 17. stoleti, se nachazely v hlubokém adoli
obklopeném lesy, v nadmotské vysce 490 m. Tehdy bylo jejich zafizeni pomérné primitivni.
Ke koupehm se zde vyuZzival pramen Ié¢ive simné vody. Krome tohoto pramene zde byl
vyuzivan k pitnym kiiram i pramen jodovy a také Zelezito-sirny. Clenové KCST zde méli
slevu na vstup do lazni a také na nocleh v turistické nocleharné.
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Po ném pokracovala az na jeji stejnojmenny vrchol s nadmotskou vyskou 1 482 m.
V tomto pohoii provozoval uzhorodsky odbor ttulnu, ve které bylo ve dvou pokojich
celkem 20 luzek. Nachazela se v nadmotské vysce 1 350 m a oteviena byla od dubna
do listopadu. V tomto prvnim useku pateini stezky z ni odbocovalo sedm dalsich cest.

Z tohoto vrcholu na dalSich deseti kilometrech trasa stezky klesla o cca tisic
vyskovych metri do tidoli Zdénivky. Timto udolim déale mirné klesala pres Zd&ihovo
az k soutoku s Latorici. Odtud vedla po silnici udolim proti jejimu proudu
a nasledné proti proudu jejiho pritoku Slavka a nasledné pfes nevysoky hibet Mencelu
sestoupala do Volovce. Ten se rozklada v udoli feky Vycha v nadmoiské vysce
necelych 500 m a byl jiz tehdy vyznamnym turistickym centrem. Sidlil v ném odbor
KCST, ktery tady provozoval své dvé stanice. Prvni byla ve Slovanském turistickém
hotelu (obr. 4). Ten m¢l tehdy 30 lazek v pokojich a dalsi pak v nocleharnach. Sidlila
v ném také turistickd informaéni kancelat. Druha stanice KCST zde byla v hotelu
u nadrazi. Az sem se bylo mozno dostat pfimymi rychlikovymi vozy z Prahy. Pres
Volovec a nad nim lezici Skotarské totiz vedla hlavni Zelezniéni trat’ z Bat'ova (Batova)
a Mukaceva do tehdy polského Lvova. Hlavni karpatsky hieben piekonavala 1 756 m
dlouhym tunelem vyhloubenym pod Beskydskym prasmykem (n¢kdy téz Skotarsky
prusmyk, nebo i Volovecké sedlo) lezicim v nadmoiské vysce 974 m. Skotarské bylo
diky piithodnym terénim a mimofadné pfiznivym klimatickym pomérim predevsim
lyzatskym strediskem. Byly zde potfadany lyzaiské kurzy a lyzaiské zavody, a to jak
civilni, tak vojenské, a byl zde postaven i velky lyzaisky mustek. Ve Skotarském
postavil v roce 1936 mukacevsky odbor pomérné¢ honosnou zdénou Rozsypalovu
chatu (obr. 4).* Nachazela se v nadmotské vysce 923 m, bylo v ni 6 pokoji s 12 lizky
a dalsich 36 luzek ve dvou nocleharnach. Do pokoji i nocleharen byla zavedena
elektfina a tekouci voda. Byla vyuzivana celoro¢né, zejména pak v zimnim obdobi
lyzafi. Jeji vyhodou byla vzdalenost jen 1,5 km od Zelezni¢ni stanice.

PODKARPATSLA 5 VECHOVINA FOTOSTRYSAY

SLOVANSKY TURISTICKY HOTEL VE VOLOVCI STANKCE KCST

Obrizek 4 Na pohlednici KCST vlevo je turisticky hotel ve Volovei. Na zimni
fotografii vpravo je Rozsypalova chata ve Skotarském. (Zdroj: Narodni muzeum
Praha, Fotoarchiv télesné vychovy a sportu, http:/esbirky.cz)

* Antonin Rozsypal (1866-1937) byl ¢esky pravnik a statni tfednik. V letech 1928-1937 byl
zemskym prezidentem Podkarpatské Rusi, ktery zde vyznamné podporoval aktivity KCST.
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Volovec je obklopen ze vSech stran pohofimi. Severné od Volovce se rozklada velmi
malebné pohoti Vrchovina. Ta zacina na zapadé Latirskym sedlem, které jej oddéluje
od pasma Pikuje. Na vychod¢ je ohrani¢ena Toruniskym prasmykem, ktery ji odd¢luje
od Horhan. Nejvyssi horou Vrchoviny je s vyskou 1 285 m Corna Ripa. Po hlavnim
hiebeni Vrchoviny vedla znaCena hranicni turisticka stezka. Tti znacené turistické
cesty tady vedly do Polska. Bylo zde totiz dohodnuto pfeshraniéni turistické pasmo,
jez tu zasahovalo pomérné hluboko do polského tizemi.

Z Volovce pateini stezka prudce stoupala na hieben Poloniny Borzava k chaté
KCST pod Plajem (obr. 2). Odtud byla vedena okolo temene hory Velky vrch na kotu
1 530, na které se jeji smér ostfe lamal smérem k vychodu. Pokrac¢ovala pak po holém
hibeté Gymby na Zida Maguru a dale po hiebeni pies Hrab, Ky&eru, Kruhlu a Poloninu
Kuk na Mencul. Z n¢j sestupovala k fece Rika a po jejim brehu pokracovala do
Volového (Mizhirja). Zde byla v domé Legionaiského druzstva noclehdrna KCST.
Odtud pokracovala smérem na vychod, a to po silnici vedené zpocatku udolim potoka
Prochudna a nasledné serpentinami ptes sedlo Gregovisté (Sinovirské sedlo) do udoli
feky Terebly a podél ni do Sinoviru (Sinévir, Synevyr). V ném byla nocleharna KCST.

Ze Sinoviru se dalo jit po tehdejsi modré znacce proti proudu Terebly na sever, a to
az do horské oblasti vnitinich Horhan, ve které se mimo jiné nachazi i proslulé
Sinovirské (Sinévirské) jezero.? Piimo u ného postavil v roce 1935 odbor KCST
v Chustu stylovou chatu, ve které bylo ve dvou nocleharnach celkem 15 lazek
(obr. 5).2 V roce 1938 usporadal Jaroslav Foglar u nedaleké hajovny mési¢ni skautsky
tabor prazské Dvojky, kterého se zadastnilo 44 chlapcti.’’ Bylo to udajné na piimy
popud L. Olbrachta. Horhany jsou celkové velmi rozlehlé a mohutné, byly ale turisty
nejméné nav§tévovanym pohoiim celé Podkarpatské Rusi.?®

Obrizek 5 Na fotografii vlevo je chata KCST u Sinovirskeho jezera. Na pohlednici
vpravo je chata lesni spravy Okula, ve které mél KCST pro své ¢leny vyhrazen jeden
pokoj.

% Sinovirské jezero je vyjimedné Cisté, je prutoéné, napajené horskymi potoky a prameny a je
pocatkem feky Terebly. Jedna se o nejvetsi (4,2 ha) a nejvyse polozené jezero (989 m n. m.)
na celé Podkarpatské Rusi. y

26 Padesat let Klubu Ceskoslovenskych turistti 1888—1938. Praha: KCST, 1938, s. 58.

27 HRBEK, A. (2018). Podkarpatska Rus. Stoleté vyro¢i vzniku. Olomouc: Poznani, s. 209.

28 Toto pohofi neni pro turistiku p#ili§ vhodné, protoZe nema souvisly hlavni hieben, ale sklada
se ze samostatnych horskych masivii oddélenych relativné hlubokymi sedly, ¢i dolinami a je
také znacné destivé. Jejich nejvyssim vrcholem je Velka Syvulja s nadmorskou vyskou 1 836 m.
Horhany také tehdy byly dost Spatné dostupné.
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Jubilejni stezka ale vedla ze Sinoviru udolim Terebly na jih, do Kolocavy. Ta se
stala pro Cechy znamou piedeviim diky literarnimu dilu Ivana Olbrachta, ktery zde
fadu let pobyval a vyu€oval. Prosluld je pfedevsim diky Olbrachtem glorifikované
postavé mistniho rodaka, vojenského zbéha z rakousko-uherské armady a posléze
nebezpeéného zbojnika Nikoly Suhaje, ktery byl zabit 16. srpna 1921 v mistni ¢asti
Suchar. Na konci Kolocavy stezka z udoli Terebly odbocila a dale vedla proti proudu
jejiho pritoku Bradulovec a nasledné vystoupala do 940 m vysokého sedla Prislop
(Pryslip). Z néj sestoupala do tidoli Mokranky (Mokrianky) a jim pak pokracovala po
ceste a podél izkorozchodné Zeleznice pres Némecké a Ruské Mokré az do Ustcorné.
Ta tehdy byla kiizovatkou tzkorozchodnych lesnich Zeleznic a lokalkou vedenou
udolim Teresvy byla spojena az s hlavni podkarpatskou trati vedouci idolim Tisy.

V Ust’¢orné se ale trasa Jubilejni stezky prudce stacela k severu a vedla proti proudu
Brusturanky (Teresulky), jez je jednou ze zdrojnic Teresvy, k myslivné Naust’ Turbata.
Zde odbocila do udoli Turbatu a nadale vedla proti jeho proudu. Jedna se o romantické
udoli s ¢etnymi vodopady, pefejemi a skalnimi ttesy. U Gsti potoka Turbacil (Turbacl)
se v nadmotské vysce cca 900 m nachazela stejnojmenna hajovna s moznosti
nouzového noclehu. Nedaleko od ni nasledné postavil odbor KCST z Tadova
turistickou chatu Turbacil, ve které bylo 6 pokoji s 12 Iizky a dalsich 10 luzek ve
dvou nocleharnach. Okolo vedla jedna z vétvi uzkorozchodné lesni zeleznice
z Ust’¢orné.

Z tohoto udoli ale Jubilejni stezka po nékolika kilometrech odbocila a zacala stoupat
prudce vzhiru na horskou louku na Okule (1 256 m n. m.). Pfimo na ni byla chata
statni lesni spravy (obr. 5). Ta byla nastdlo obyvana hajnym, ktery zajistoval i stravu
a ubytovani ve dvou pokoych Z nich jeden, se ¢tyimi lizky po 7 K&, byl vyhrazen pro
KCST. Nedaleko od ni je pramen Cerné Tisy. Odtud stezka sestupovala do udoli Cerné
Tisy a jim pak vedla az do Jasini. Jednalo se tehdy o velmi rozlehlou a od Prahy nejvice
vzdalenou obec s vice jak 10 tisici obyvateli. V Jasini mél konecnou stanici piimy
rychlik z Prahy.” Trat zde ovSem nekonéila, ale pokracovala pres Jasiiisky
(Voronénkivsky) prismyk (879 m. n. m.) déale do tehdejsiho Polska. V prostoru
Jasiniského prismyku a o néco zdpadnéji leziciho silnicniho Jablonického
(Jablunického, nebo nékdy téz Tatarského) prusmyku (931 m. n. m.) se na zakladé
dohody také dalo dostat po znacenych turistickych cestach pomérné hluboko na polské
uzemi (obr. 6).

O tuto oblast, stejné jako o dalsi severni casti Podkarpatské Rusi, byly svedeny

v letech 1914-1915 velmi kruté boje. Ruské carské armadé se zde nakratko podatilo
obsadit nejenom Jasinu, ale i Rachov. Sem se ale boje, na rozdil od zapadnéji

» Trasu z Prahy do Jasini, del3i neZ tisic kilometri, zvladl rychlik CSD podle jizdniho fadu za
18 hodin a 20 minut. Vyjizdél ve 21:03 z prazského Wilsonova nadrazi a do Jasini dojel
druhy den v 15:23 odpoledne. V opa¢ném sméru vyjizd€l z Jasini ve 12:52 a do Prahy piijel
rano v 7:51. Tento spoj byl vypravovan od roku 1924 az do roku 1938. V letnim obdobi byla
vypravovana i druhd dvojice posilovych spoju, a sice s odjezdem z Prahy v 9:18 a piijezdem
do Jasini v 4:52, opacny vlak vyjizdél z Jasini v 1:20 a pfijel do Prahy v 21:03. Cesta
vlakem na Podkarpatskou Rus ale byla pomérmé draha. Napriklad plna cena zpétecni
jizdenky z Prahy do Rachova ¢inila v¢etné rychlikového ptiplatku 288,— K¢. Stépanek, P.
(2008). Podkarpatska Rus v letech 1919 az 1939. Podkarpatska Rus Vas zve. Nachod:
Nakladatelstvi Konting, s. 135.
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polozenych karpatskych prismykut, vratily jest¢ v roce 1916.%° Se stopami boji
v podobé¢ zjizvené krajiny, pamatnikt a vojenskych hibitovil se tehdejsi turisté mohli
setkat nejenom zde, ale pod vSemi karpatskymi prismyky, véetné vychodoslovenskych.
V lednu 1915 se fronta dokonce piibliZzila az do vzdalenosti 15 km od UZhorodu.*!

Obrazek 6 Na pohlednici z roku 1937 vlevo je Jablonicky prismyk nad Jasifiou. Na
barevném diapozitivu vpravo je klauzura na Bilém potoku, ktery se vléva do Cerné
Tisy u obce Kvasy lezici mezi Jasiiou a Rachovem. Téchto dfevénych piehrad
slouzicich k plaveni dfivi bylo na Podkarpatské Rusi velké mnozstvi (Zdroj: Narodni
muzeum Praha, Fotoarchiv télesné vychovy a sportu, http://esbirky.cz).

Z Jasini nebyla dal§i ast pateini stezky vedena udolim Cerné Tisy piimo do
Rachova, ale zacala zde stoupat udolim jeji zdrojnice Lazestiny nejdiive vychodnim
anasledné jiznim smérem k hajovné Kozmescek. V té se bylo mozno se svolenim lesni
spravy ubytovat. Stezka dale stoupala udolim Lazestiny a po jeho opusténi se zacala
¢etnymi serpentinami prudce zvedat az do sedla pod Pietrosem (Petrosem). Tim se
dostala do skutecn¢ vysokohorského prostiedi nejvyssi horské oblasti Podkarpatské
Rusi — Cernohorské poloniny (Cerné hory). Stezka pak pokradovala horskym terénem
k utulng KCST pod Hoverlou. Pivodni Gitulna v nadmoiské vysce 1 400 m zde byla
upravena z delimitaéni chaty®? a méla dvé mistnosti — kuchyii a nocleharnu s 12 lizky.
Byla v ni moznost i dalSich nouzovych noclehii na sené. Nedaleko od ni oteviel
rachovsky odbor KCST v roce 1936 novou chatu s 30 lizky ve dvou nocleharnach
a moznosti 30 dalSich nouzovych nocleht (obr. 7).>* V roce 1938 k ni byla postavena
pristavba s péti pokoji. Nad ni se na hranicich s Polskem vypinajici Hoverla byla
s nadmotskou vyskou 2 058 m nejvyssi horou Podkarpatské Rusi (obr. 7).

30 HONL, L, & DOSTAL, J. (1937). Jasiiisky prismyk. D&jisté boji 1914 a 1916-1917. Praha:
Knihkupectvi Svazu ¢s. dustojnictva.

31 BRANDOS, O. (2010). Ukrajinské Karpaty. III. vydani. Ostrava: Nakladatelstvi SKY, s. 56.

32 Tzv. delimita¢ni chaty byly postaveny na zacatku 20. let pro potieby technickych a
vojenskych pracovnikii ¢s.-polské a také ¢s.-rumunské delimitacni komise (existovala i €s.-
mad’arska komise). Ty byly ustanoveny za t¢elem definitivniho uréeni nasich hranic na
Podkarpatské Rusi, ale také na Slovensku. B

3 Padesat let Klubu ¢eskoslovenskych turistd 1888—1938. Praha: KCST, 1938, s. 203.
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Obrizek 7 Na fotografii vlevo je chata KCST pod Hoverlou. Jeji vrchol je pak na
fotografii vpravo a je na ni také patrny prvorepublikovy hrani¢ni kamen.

Celé uzemi tzv. Cernohorské poloniny bylo turisticky, ale i sportovné mimofadné
atraktivni. Kromé nékolika dvoutisicovek zde byla pod Hoverlou i 130 ha velka
pralesni rezervace, bylo tady i velké mnozstvi kiistalové cistych horskych potokt
afticek s cetnymi nadrzemi (klausurami) na plaveni diivi. V celé oblasti bylo vyznaceno
né¢kolik dalsich atraktivnich turistickych cest, z nichz nékteré vedly i na prilehlé polské
uzemi. Po Cervené¢ znacené hranicni cesté bylo odtud mozno dojit az na 2 028 m
vysokou Cernou horu (Corna gora; Pop Ivan Cornohorski), ktera tehdy byla
nejvychodngjsim bodem CSR. Pod ni mél v nadmoiské vysce cca 1 500 m rachovsky
odbor ttulnu Vaskul, ve které bylo 12 lizek a moznost nouzového noclehu. Nedaleko
od ni mél hluboko v udoli ficky Balcatul, v nadmotské vysce 1 021 m, rachovsky
odbor dalsi utulnu. V té bylo ve dvou nocleharnach celkem 20 Iizek a byla zde
i moznost dal§iho nouzového piespani.

Jubilejni stezka ale byla ze sedla pod Hoverlou vedena jinak. Prudkymi serpentinami
z n¢j sestupovala dolti do udoli ticky Hoverly. V jejim udoli byla jiz v roce 1875
vybudovana velka klausura slouzici k plaveni diivi. Obdobna klausura je na obr. 6.
Nad obci Luhy se ficka Hoverla vléva do Bilé Tisy a jubilejni stezka pak vedla jejim
udolim po silnici az do cca 25 km vzdaleného Rachova. Tésné pied nim prochazela
okolo soutoku Cerné a Bilé Tisy.

V Rachoveé (obr. 8), v t¢ dobé nazyvaném rusinskym Davosem, pisobil tieti nejvetsi
turisticky odbor KCST na Podkarpatské Rusi. Jim vydand prikazka také turistiim
umoziiovala piekroceni statni hranice a pohyb v piihraniéi sousedniho Polska.** Cetné
dobové odkazy a ¢lanky potvrzuji nékdejsi spolupraci ceskoslovenskych a polskych
turistll v této oblasti. V Rachové na ndmésti postavil KCST v roce 1932 Turisticky
dim, ve kterém bylo 11 pokoji s 24 lazky, 2 nocleharny se 40 lizky a velky
spolecensky sal. V roce 1936 byl zvysen o druhé patro s dalsimi 17 pokoji. Tim se jeho
kapacita jen v pokojich zvysila az na 60 Itizek (obr. 8).

3 Digitalni fotokopie ¢lenské pritkazky Jana Sykory, ¢lena odboru v Rachové, je soudasti
zdroju, které slouzily ke zpracovani tohoto sdéleni.
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Obriazek 8 Na pohlednici z 30. let vlevo je celkovy pohled na Rachov. Na fotografii
vpravo je hotel KCST v Rachoveé jiz po piistavbé druhého patra provedené v roce 1938.

V Rachové Jubilejni stezka odbocila z tidoli Tisy a zacala stoupat jihovychodnim
smérem podél Silského potoka a nasledné pak prudce stoupala na 1 380 m vysoky
Mencul. Z néj pak stezka dale vedla po horském hibetu az k 1 736 m vysokému,
luénatému vrcholu Berlebaska (Berlebashka). Ten ale minula po jeho zapadnim tboci
a pokracovala k horské chaté Pop Ivan. Ta byla oteviena v roce 1935 v nadmorské
vySce 1 560 m. M¢la kromé provoznich mistnosti 4 hostinské pokoje v pfizemi
a 9 pokoju v patie — celkem 40 posteli. Sousedni koliba pojmula dalsich 20 turistu.
Provoz zde byl po cely rok, coz umoznovalo v této atraktivni ¢asti Karpat také zimni
lyzatskou turistiku a lyzovani. Jejim provozovatelem byl E. Vasek a ten poskytoval
&lentim KCST slevu 10 % na jidlo a 20 % na nocleh (obr. 9).

T | Turisté!

Fuhd biengehe g Tudn 10 = Monabebhdn

Obrazek 9 Reklama z dobového tisku a pohlednice se zimnim motivem okoli horské
chaty pod Pop Ivanem.

Od chaty se dalo za cca jednu hodinu vystoupat pifimo na vrchol Pop
Ivan Marmaro$sky, nebo také v tzv. Huculskych Alpach (1 940 m n. m.). V jeho
masivu byla v roce 1935 vyty€ena rozsahla pralesni rezervace.* Od horské chaty Pop
Ivan pokradovala stezka po ubo&i pohrani¢niho hiebene k titulng KCST pod Popem
Ivanem, coz byla zrestaurovana a zvétSend delimitacni chata o tiech nocleharnach
s celkem 50 I&zky a kuchyikou. Od utulny stezka stoupala k temeni hory Serban
(Serban) vysoké 1 794 m n. m. a po hranici k temeni hory Poloninka (Polonika). Od ni
zacala prudce sestupovat do udoli Bilého potoka a jim pak vedla az do Trebusan, kde koncila.

33V této rezervaci se vyskytoval kromé jiného napf. Safran, narcis, rododendron, kandik,
sasanka alpska, horsky jalovec, kle¢, alpska olse ¢i hotec. Zili tam jeleni, medvédi, vlei,
mnozstvi lisek, kun, rysti a mimo jiné i n€kolik exemplait orla skalniho.
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Jubilejni stezka prochdzela nejatraktivnéjSimi turistickymi oblastmi Podkarpatské
Rusi a tvofila skute¢nou patet zdejsi turistiky, ze které vedlo velké mnozstvi znacenych
odbogek. KCST doporucoval si jeji trasu rozlozit na 13 tsekil, pii¢emz jeden usek
znamenal 1 den cesty.*® Na konci kazdého useku se turisté vzdy mohli ubytovat.
Putovani po Jubilejni stezce vétSinou neprobihalo po celé jeji délce, ale zpravidla jen
po vybraném useku, a Casto také s vyuzitim Zelezni¢niho spojeni ¢i autobusu. Mimo
jeji osu jiz byly na Podkarpatské Rusi jen dvé vyznamnéjsi turistické oblasti.

Mensi z nich byla na jihu, v okoli Chustu, ve kterém sidlil dal$i odbor KCST. Vétsi
pak byla na samém severozapad¢ Podkarpatské Rusi. Tuto oblast obhospodafovaly
odbory KCST sidlici v Uzhorodu a ve Velkém Berezném. Jeji osou bylo tidoli feky
Uh, kterym se klikatila zelezni¢ni trat’ vedouci z Uzhorodu pies Uzocky prismyk (889
m. n. m.) do Polska. Pro jeji horsky charakter a vyrazné stoupani ped prismykem se ji
piezdivalo Podkarpatsky Semmering.’” Tato trat’ dobie zpfistupiiovala celou oblast,
ato 1 v zim¢, kdy bylo okoli Uzoku hojné¢ navstévovano lyzati (obr. 10). Na zapad od
Uzockého prusmyku se rozklada Uzansky masiv. Na vychod od ného pak pasmo
Pikuje se stejnojmennym nejvys$Sim vrcholem (1 408 m n. m.). Po jeho hrani¢nim
hiebeni vyznacil KCST turistickou cestu, jez v Latirském sedle navazovala na stezky
vedené po Vrchoving.

Jedny z prvnich znacenych turistickych tras v nejzapadngjsi Casti Podkarpatské
v roce 1936 postavena v nadmoiské vysce 910 m n. m. chata KCST. Ta méla dva
pokoje se Sesti lizky a dalSich osm liZek v nocleharné (obr. 10).%

Obrazek 10 Na fotografii vlevo je zachycena chata pod vrcholem Juda v masivu
Javorniku po svém otevieni v roce 1936. Ta byla dlouho poslednim dochovanym
objektem KCST na tizemi byvalé ¢eskoslovenské Podkarpatské Rusi. Bohuzel v roce
2015 totaln¢ vyhotela. Na fotografii vpravo je turisticky hotel Sport v Uzockém
prusmyku. Ten byl v zimé hojné vyuzivan lyzaii.

36 STEPANEK, P. (2008). Podkarpatska Rus v letech 1919 az 1939. Podkarpatské Rus Vs
zve. Nachod: Nakladatelstvi Konting, s. 131.

Jako Podkarpatsky Semmering byla nazyvana trat’ vedend v nadherné scenérii Uzanského
masivu Karpat. Jednalo se o stavitelsky odvazny pocin. Na 19 km dlouhém tGseku mezi obci
Volosjanka a Uzockym priismykem piekondvala ptevyseni 362 m, a to pomoci fady
sevienych obloukt a tehdy i 6 tunelti a 5 viaduktd.

Tato chata byla jedinou z téméf dvou desitek chat KCST, ktera prezila II. svétovou valku

a dochovala se do 21. stoleti. Bohuzel ta také v roce 2015 vyhotela.
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Na Podkarpatské Rusi piisobilo celkem 9 mistnich odbort KCST. Prvni byly
zaloieny v roce 1922 v Uzhorodu (421 dospélych ¢lenti) a Mukacevu (200). Jen
byl zalozen odbor v Rachove (276) v roce 1930 v Chustu (130), v roce 1931 ve
Volovci (70), v roce 1932 v Tagovu (31), v roce 1933 ve Velkém Berezném (106)
a v roce 1937 ve Volovém (55).%° Celkem tak vykazovala tato Zupa 1 289 dospélych
¢lent a 126 ¢lenti v dorostovém veku. V ustfednich organech tuto zupu ve 30. letech
zastupoval Antonin MasSarak.

ZAVER

Prvni Cesi, ktefi pfisli do nové piipojené nejvychodngjsi ¢asti mezivaleéného
Ceskoslovenska, byli uchvaceni nedotéenosti tohoto kraje a jeho turistickym
potencialem. Nalezli zde totiz lidskymi zasahy velmi malo narusenou a misty az
divokou pfirodu, etnograficky odlisné obyvatelstvo, které k nim bylo na vétsi casti
tohoto izemi veskrze pratelské a s nimz nebyla az tak obtizna alespon zakladni
komunikace v matei'ském jazyce. Nalezli zde také sice pon¢kud primitivni, ale zaroven
razovitou a zvlastné malebnou architekturu a v neposledni fad¢, v historickych zemich
uz tehdy tézko naleznutelny punc dobrodruznosti. Sice ne idedlni, ale pfeci jenom
moznou dostupnost nabizela i zdejsi, CSD pievzata, elezni¢ni sit’.*’ Jeji trasovani ale
bylo z hlediska tvaru a potieb nové republiky nevyhodné, protoze mistni traté byly
puvodné vybudovany ptedevsim jako strategické spojeni Haliée, lezici na sever od
hlavniho karpatského hfebene, s Potiskou nizinou. Tento hieben prekonavaly tii,
charakterem horské traté, které tak turistim umoziovaly dopravu do podhorskych
sidel a piilehlych pohoti.*! Mezi fadu ¢lenskych vyhod KCST patiila 33% skupinova
sleva na tratich CSD a pro jednotlivce moznost ndkupu zlevnénych relacnich listkii.
Tyto slevy byly k 1. lednu 1934 jesté rozsiteny. Zcela zvlastnim mistnim fenoménem
byla velmi hustd a svoji dimensi ve svété ojedinéla sit’ tizkorozchodnych lesnich
zeleznic, z nichz ¢ast byla vyuzivana i pro osobni prepravu. Ve 30. letech jich zde bylo
evidovano cca 1 000 km.*?

¥V zavorce je vzdy pocet ¢leni kazdého odboru tak, jak byl udavan ke konci roku 1937

a spolu s rokem zaloZeni je pievzat z publikace Padesat let Klubu ¢eskoslovenskych turistd
1888-1938. Praha: KCST, 1938, 5. 170-173.

Ceskoslovenské statni drahy (CSD) byla statni organizace, ktera se zabyvala spravou
Zelezni¢ni infrastruktury a provozovanim Zelezni¢ni dopravy na tizemi celého tehdejsiho
Ceskoslovenska a provozovala dopravu i na n€kolika soukromych tratich. Od roku 1927
provozovala také sit’ statni autobusové dopravy. Kromé té fungovala i statni sit’ poStovnich
autobusovych linek. Obé¢ sité byly v letech 1933-1934 sjednoceny pod CSD.

CSD zde v roce 1919 piebraly celkem 471 km trati s norméalnim rozchodem. Zdejsi traté
vsak byly znacné poskozeny valkou a také je casto poskozovaly povodné, které tady byly
Castym jevem. Na mnoha usecich mohly vlaky jet maximalni rychlosti jen 33 km/hod.
Dalsim nezanedbatelnym problémem Zeleznice byla skute¢nost, ze hlavni trat’ do
nejvychodngjsi ¢asti vedla v 46 km dlouhém useku mezi Teresvou a TrebuSany tizemim
Rumunska Zde Vznikaly spory ohledné spolecné spravy Zeleznice dané jeji, pro oba staty

40

41

trati v repubhce a tudiz se pracovalo na jeji co mozna nejrychlej$i modernizaci, pro
Rumunsko mél tento isek jen mizivy regiondlni vyznam.

Uzkokolejky zde tvorily jak rozvétvené sité, tak samostatné traté bez odbogek, které

v ur¢itych centrech navazovaly na hlavni seleznice s normalnim rozchodem. Byla zde vSak
i fada velmi kratkych tzkorozchodnych drazek.

4
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Rozvijejici se turistika zde mohla vyuzivat sit postupné opravovanych
a modernizovanych silnic. Ve 30. letech jiz bylo celkem standardni cestovat na
Podkarpatskou Rus autem. Napf. i na nejvychodnéjsi Rachovsko se bylo mozné dostat
po opravené statni silnici a nasledné silnicich nizsich kategorii. Vyuzivat se mohly
i lesni cesty. Platily se ale poplatky podle typu vozidla a konkrétni oblasti rozdélené
podle tiid. Clentim Klubu ¢eskoslovenskych turistii nalezela sleva 50%. V roce 1936
bylo na Podkarpatské Rusi evidovano celkem 1 400 km statnich silnic (véetné
pivodnich Zupnich) a 146 okresnich a obecnich silnic. CSD zde v roce 1936
provozovaly celkem 10 standardnich autobusovych linek a dalSich 7 posStovnich
s omezenou piepravou osob. Daleko nejvytizengjsi byla linka Uzhorod — Mukacevo.
V roce 1936 zde bylo evidovano jest¢ dalsich 10 soukromych pravidelnych
autobusovych linek. Zacala zde také pomemné rychle vznikat i dalsi potfebna turisticka
infrastruktura. To byly hlavni pfedpoklady k tomu, aby se zacal zvySovat zajem
o turistické vyuziti tohoto uzemi. Ten vzrostl tak, Ze ve 30. letech jiz na Podkarpatskou
Rus mifily desitky tisic turistl, a to z ¢asti i zahranicnich.

Naprosto ojedinélou a dodnes chvalyhodnou roli pfi turistickém zpfistupiiovani
Podkarpatské Rusi sehral Klub ¢eskoslovenskych turistil. Jeho mise zde zacala v roce
1922, kdy byly v Uzhorodu a Mukacevu zalozeny prvni dva mistni odbory a také
Podkarpatoruské zupa KCST. Jeji ¢lenové se podileli na ziizovéani prvnich turistickych
nocleharen a titulen a nasledné i horskych chat a hotelti. Snad se s jesté vétsi vehemenci
KCST vrhnul do znadeni turistickych cest. Téch vzniklo v letech 1919 az 1939
zasluhou KCST pres 1 300 km. I zde bylo pouzito osvédéené barevné pasové znadeni.
Jedineénym pocinem v tomto sméru bylo rychlé a jiz v roce 1928 dokoncené trasovani
pateini Jubilejni karpatské stezky, jez méfila 343 km. Jeji podrobny popis také tvori
vyznamnou &ast tohoto sdéleni. KCST zde do roku 1938 stihnul postavit celkem
17 vlastnich turistickych hotelt, chat a atulen a provozoval tady 61 nocleharen.

K rychlému vytyCovani, schvalovani a budovani turistickych cest a nemovitosti
prispéla 1 skutecnost, ze v ufednickych a spravnich funkcich, jako byli napt. vyssi
statni Ufednici, spravci statnich lest a statktl, ale i ve velitelskych funkeich v armadeé,
&etnictvu ¢i finanéni spravé, byli v rozhodujici mite Cesi, ktefi tomu nejenom nekladli
prekazky, ale vétdinou i velmi aktivné pomahali. KCST inicioval i vydavéni
nejriiznéjsich privodet, které mély motivovat Cechy k navstévé Podkarpatské Rusi
a spolu s nekolika edicemi kvalitnich turistickych map jim usnadnit pohyb
v nejatraktivnéjSich ¢astech tohoto uzemi. Napt. Rachovsko patiilo na konci 30. let
k nejlépe turisticky znagenym oblastem Ceskoslovenska.*

P1i studiu dobovych turistickych map a priavodct je na prvni pohled patrné, Ze se
KCST velmi malo zajimal o celou jizni &ast izemi Podkarpatské Rusi. To s vysokou
davkou pravdépodobnosti vyplyvalo jednak z mensi atraktivity tohoto pievazné
nizinaté¢ho uzemi, ale také z toho, ze zde byla vyrazna pievaha obyvatel mad’arské
néarodnosti, a to tehdy neoplyvalo k Cechiim a Slovékiim velkou néklonnosti a také
bylo tézké se zde domluvit. Mozna i z téchto dtivodil existoval jen velmi kratce odbor
KCST v Berehovu. Je také zajimavé 7e KCST na Podkarpatské Rusi nevybudoval
a ani nespravoval zadnou vétsi rozhlednu.

# RYCHLIK, J., & RYCHLIKOVA, M. (2016). Podkarpatska Rus v déjindch
Ceskoslovenska. Praha: Vysehrad, s. 135.

4 POLACKOVA, A. (Ed.). (2015). Prvni republika 1918-1938. Brno: Extra Publishing,
s. 56.
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Bohuzel stop po KCST ziistalo na dne$ni Zakarpatské Ukrajiné pomémé malo.
Nékteré piivodni stezky vyznatené KCST se dlouhodobé nepouzivaji, valeéné roky
a nasledné sovétské hospodafeni piineslo vétSiné ze zde vybudovanych
prvorepublikovych turistickych objektt zkazu.

Prestoze cCeskoslovenska turisticka mise na Podkarpatské Rusi neméla ani
dvacetileté trvani, byla navic ¢asové ohrani¢ena a tim i ovlivnéna dvéma hroznymi
valecnymi konflikty a od jejiho skonceni jiz uplynulo vice jak 80 let, mizeme ji
hodnotit jako velmi GspéSnou. Domnivam se, Ze i ona pfispéla k dodnes pratelskému
prijimani Cechil v tomto prostoru. Ty k jeho navitévé bude asi stale likat smésice
nostalgie, pratelstvi a touhy po poznani toho, s ¢im se jiz jinde v Evropé prakticky
nelze setkat. Skoda Ze jeho navitéva je pro nas dlouhodobé obtizna a v posledni dobé
prakticky nemozna.
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CESKOSLO\]ENSKY VSESPORTOVNi yYBOR;
VRCHOLNY ORGAN MEZIVALECNEHO
CESKOSLOVENSKEHO SPORTU

CZECHOSLOVAK ALL-SPORT COMMITTEE: THE
TOP BODY OF THE INTERWAR CZECHOSLOVAK
SPORT

TOMAS TLUSTY

Katedra télesné vychovy a sportu, Pedagogickd fakulta, JihoCeskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich
SOUHRN

Predkladand stat’ pojednava o historii Ceskoslovenského viesportovniho vyboru. Po skon-
Ceni prvni svétové valky doslo k prosazeni myslenky na vytvoreni ustiedi ¢eskoslovenského
sportu, které bylo nazvano Ceskoslovenska sportovni obec. Jeji &innost viak neprobihala
podle predstav tehdejSich sportovell a sportovnich funkcionaiti, a tak byla nahrazena
Ceskoslovenskym vsesportovnim vyborem. Ten se mél starat o veskerou t&lesnou vychovu
a sport uvniti' republiky a zastupovat je i v zahrani¢i. Plnéni znacné ¢asti jeho vytycenych
ukolti ovSem narazelo na piekazky, nebot’ potreby sportu nebyly tehdejsi $irSi verejnosti tiplné
chapany a podporovany. Tuto situaci se funkcionatim Ceskoslovenského viesportovniho vy-
boru dlouhodobé nedatilo zlepsit. V priibéhu nacistické okupace bylo posileno presvédcent,
7e po osvobozeni Ceskoslovenska bude nutné sloucit veskerou t&lesnou vychovu, sport a tu-
ristiku do jednotné organizace. K jejich ,,organickému‘ slouceni doslo v tinoru 1948 a pro
Ceskoslovensky viesportovni vybor to znamenalo nasilné ukon&eni ¢innosti.

Kli¢ova slova: Ceskoslovensky viesportovni vybor, sportovni svaz, funkcionafi;
télesna vychova a sport

ABSTRACT

The presented article discusses the history of Czechoslovak All-Sport Committee. After
the end of WWI, the thought of the development of Czechoslovak sport headquarters,
which was called the Czechoslovak sport community, was enforced. However, its activity
did not work as the sportsmen and sports functionaries imagined it might and, thus, was
replaced by the Czechoslovak All-Sport Committee. The committee should have cared of
all the physical education and sport in the republic and to represent it abroad. Nevertheless,
the accomplishment of some of its tasks were complicated by the misunderstanding and
insufficient support of the sports needs from the public. The functionaries of
the Czechoslovak All-Sport Committee were unable to improve this situation for a long
time. During the Nazi occupation, the conviction of the necessity to unite the physical edu-
cation, sports and touristic (after the liberation of Czechoslovakia) into a single organiza-
tion was enforced. The “organic” merging of these groups was done in February 1948 and
this meant the violent termination of Czechoslovak All-Sport Committee activities.
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UVOD

Jiz pred 1. svétovou valkou byla v ceskych zemich pocitovana potreba sportovniho
ustedi, které by fungovalo jako nejvyssi rozhodci soud rozhodujici nejriiznéjsi spory,
vytizovalo otazky tykajici se nékolika sportl ¢i majici vztah k celému ¢eskému sportu.
Jediné sportovni ustiedi, které sdruzovalo vSechny sporty, ale to pouze v piipad¢, ze
mély své zastoupeni na olympijskych hrach, byl Cesky olympijsky vybor. Ten viak
nemohl zastavat také tuto agendu.

Na podzim roku 1918 byla ptedevsim z iniciativy ceskych sportovnich novinait
svolana anketa, a to za UuCelem sdruzeni veSkerého sportu jiz samostatné
Ceskoslovenské republiky do jednotného ustiedi. Nasledné schiize konané pod
predsednictvem prof. Jana Jesenského v zubnim univerzitnim auditoriu se tésily veliké
navstévnosti. Po tfad¢ vécnych debat byl konecné ucinén navrh, ktery volal po
vytvofeni ustfedi, kter¢ by slucovalo veskeré sportovni odvetvi v republice. V tomto
ustfedi pojmenovaném Ceskoslovenska sportovm obec (CsSO) méli dle navrhu
zasedat zastupci jednotlivych sportovnich svazi, ministerstev, Sokolstva a také ti, kteti
se jiz vyznamné v organizaci ¢eského sportu zaslouzili.”

CsSO, ktera se méla stat nejvyssim a uznavanym stfediskem ceskoslovenského
sportu, méla sice o své praci pomérné jasné predstavy, ovsem postupem casu evidentné
ztracela na svém puvodnim vlivu. To bylo zapfi¢inéno mj. tim, Ze jiz na pocatku své
existence feSila predevsim spory ve sportovnich svazech, o které fada ptisedicich
neméla zajem. Jiz v prvni poloviné 20. let navic fesila CsSO nékolik vlastnich sportii
s Geskoslovenskymi sportovnimi Ustiedimi a také s Ceskoslovenskym olympijskym
vyborem (CsOV). A téchto spord rozhodné nebylo mélo. V podstaté se postupné
stavaly hlavni naplni jeji ¢innosti.

Neni tedy divu, Ze mnohé svazy s nafizenimi CsSO postupné nesouhlasily, coz
zapri¢inilo 1 jeji postupny rozpad. Svazy, které ve druhé poloving 20. let zustaly vici
CsSO loajalni, postupné prestavaly vyvijet aktivitu, nebot’ jiz zcela jasné vidély, ze
jejich obrovské usili na zachovéani pivodniho poslani CsSO nikam nevede.

V Ceskoslovensku za¢ala byt postupné pfipravovana novéa organizace, ktera se
méla stat jakymsi nastupcem CsSO. Dosluhujici funkcionafi jejimu vzniku nikterak
nebranili, a¢ nebylo zcela jasné, zda se ze vznikajiciho sdruzeni skutecné stane takové
nejvyssi ceskoslovenské sportovni stiedisko, po kterém fada svazi touzila.

METODOLOGIE

Cilem prispévku je zachytit historii druhého ceskoslovenského sportovniho ustredi
— Ceskoslovenského viesportovniho vyboru. Jedna se o standardni historickou praci
z nejnovejsich Ceskoslovenskych déjin, konkrétné déjin télesné vychovy a sportu.
Metodologicky pristup k piispévku byl zaloZzen piedev$im na obsahové analyze
dobovych periodik, mén¢ pak archivnich fonda.

! BURES, P, & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha:
Almanach sportu, s. 190.

2 PELC, M. (2018). Sport a ceska spolecnost do roku 1939: osobnosti, instituce, reflexe.
Praha: NLN, s. 1. 0., s. 232.
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Jedna ze zékladnich metod zde uzitych je metoda piima. Pomoci této klasické
metody historického vyzkumu je zde na zékladé studia prament zachycen vyvoj
Ceskoslovenského viesportovniho vyboru a jeho prace. Prispévek dale vyuziva
predevsim diachronniho piistupu k historickému vyvoji a progresivni metody, nebot’
jednotlivé udalosti byly sefazeny od doby nejstarsi po dobu nejnové;si.

Jako zdroje byla pouzita predevsim dobova periodika. Archivni fond Ceskoslovensky
vSesportovni vybor, ktery lze najit v Narodnim archivu, totiz bohuzel obsahuje pouze
tii ufedni knihy a jeden karton, ve kterém lze najit zpravy o ¢innosti CsVV pouze
z nékterych let. Cast informaci, a to pfedeviim o vzniku CsVV, lze dohledat i ve fondu
Ceskoslovenska sportovni obec téhoz archivu. Ostatni prameny pak byly vyuzivany
predevsim na ,,dokresleni* historickych udalosti.

VZNIK CESKOSLOVENSKEHO VSESPORTOVNIHO VYBORU

V lednu 1927 byla sice CsSO schvélena piipravna komise pro novou viesportovni
organizaci, ovSem tato komise sviij ucel pravdépodobné nesplnila. Naopak fotbalisté,
kteti v ni ¢lenstvi odmitli, dali slu¢ovaci tendence skuteéné do pohybu.? Fotbalisté
totiz chtéli v cervnu 1927 uspotadat v zajmu sportu ,,néco velikého*“. Nemélo se ovsem
jednat pouze o fotbalovy, nybrz vSesportovni podnik. I ptes vSechny diivéjsi neshody
s CsSO* se tak obratili na Ing. Rudolfa Kaisera (jakozto predsedu CsSO), ktery jim
nakonec slibil pomoc.> Myslenka na uspotadani veliké sportovni akce si postupem
Casu nachazela cestu do mysli ¢im dal tim vétsiho poctu lidi, ktefi pro ni projevovali
zapal a ochotu pracovat. Po tivodnich debatach doslo také k prvni piipravné schtizi,
ktera se konala dne 24. ¢ervna 1927 a na které byl jiz nacrtnut jeji program. Na 18. zafi
1927 byla naplanovana vSesportovni manifestace v Praze. O tyden pozdéji pak méla
vSesportovni manifestace probihat v dalSich mistech republiky.® Kromé& toho méla byt
uspotadana sportovni vystava.’

»-.INAS sport pres vSechny své uspéchy jest nasi viadou a obcemi prehlizen. Nejen
to, Ze se nam nedostavda patricné podpory, naopak jesté je nam v nasi praci, kterou pro
zdravi naseho lidu koname, statem i obcemi branéno nesnesitelnymi danemi
a poplatky... ...Nas protest musi byt mohutny, musi ukdzati nasi pocetnou a nasi peviou
vili, ukazati stlu, silu naseho sportu. Vite uz z casopisu, zZe chystame na 18. zari 1927
velky manifestacni priivod Prahou, pri cemz bude protestovano proti stavajicimu
neporozuméni obci i statu... Uvdzite-li, Ze pri tom budete miti prileZitost shlédnouti

3 Narodni archiv, Fond Ceskoslovenska sportovni obec, Karton 5, Signatura 18 — Nova

viesportovni org. 1926-1927, Ceskoslovenska associace footballova Ceskoslovenské
sportovni obci, dne 26, llstopadu 1926.
Narodni archiv, Fond Ceskoslovenska sportovni obec, Praha, Karton 1, Signatura 3 —
Pracovni sbor, 1920-1924, ZAPIS o schiizi Pracovniho sboru C.S.0. konané 3. srpna 1920
v kavarné ,,Opera®.
Narodni archiv, Fond Ceskoslovenska sportovni obec, Praha, Karton 1, Signatura 3 —
Pracovni sbor, 1920-1924, ZAPIS o schiizi pracovniho sboru, konané dne 22. kvétna 1923
v kavarné Opera.
5 BURES, P, & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné.
Praha: Almanach sportu, 193s.
¢ Ne v8ude v8ak méli pro usporadani sportovni manifestace pochopeni. Napft. v Klatovech
dokonce nedala méstska rada svoleni u jejimu konani.
Jihocesky sportovni tydenik, V1., 1927-1928, ¢. 6, s. 3.
7 BURES, P, & PLICHTA, J. (193 1). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné. Praha:
Almanach sportu 194 s.
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vyznacné sportovni podniky, jako na pr. »Mezinarodni footbal. zapas Rakousko —
Ceskoslovensko, mezistatni zapas v pozemnim hockeyi Rakousko — Ceskoslovensko,
exhibice vsech sportii, sport. vystavu, poradanou v dosud nebyvalém rozsahu, veliky
sportovni trh PVV a konecné i sam Prazsky vzorkovy veletrh...«. Upozoriujeme pri
tom, Ze na 18. zari 1927 bude vyddin pro viechna mista Ceskoslovenské republiky
zdkaz her..®

Nasledné udalosti jiz mély rychly spad. Byly stanoveny potfebné komise, a to
finan¢ni, propagacni, pro Narodni stadion ¢i memorandovad. Vrchnim pofadatelem
prazské Casti byl jmenovan Rudolf Hencl, ktery jiz diive pfijal myslenku uspoiadani
velké sportovni manifestace za svou a presveédcil o jejim vyznamu fadu lidi.

Pripravny vybor ani vySe jmenované komise nemély stanovy ani zddné jednaci
fady. Nechybél jim ovSem zapal pro praci, ktery se projevil zdafilou prazskou
vSesportovni manifestaci, sportovni vystavou, zalozenim Fondu pro Nérodni stadion
a také ptipravami k zaloZeni nového nejvyssiho usttedi ¢eskoslovenského sportu, které
bylo ustanoveno dne 11. bfezna 1928 a které bylo nazvano Ceskoslovensky
viesportovni vybor (CsVV).?

ORGANIZACE A VYTYCENE CiLE CSVV

Dle svych stanov mél CsVV sdruzovat viechna celostatni a mezindrodné uznavana
ustfedi vSech druht sportu. Soucasné€ s tim se mélo jednat i o sdruzeni vSech jejich
¢lenti (jednotlivych klubi ¢&i spolkil) v Ceskoslovensku. Kazdy druh sportu mél byt
v CsVV zastoupen pouze jednim tstedim. 1°

Cili CsVV bylo, aby z n&j vznikla ukaznéna organizace sdruzujici veskery sport
v Ceskoslovensku a vybudovani zdravé ¢&lenské zakladny, ktera by cilevédomé
a seridzné spolupracovala se vSemi statnimi i komunalnimi Ciniteli. Tato organizace
chtéla dale prispét k lepsi budoucnosti celého ndroda, a to sledovanim zdravi a moralky
obcanil a staranim se o né. Navenek se dala jeji ¢innost pozorovat v Usili o spolupraci
se statnimi institucemi (zejména ministerstvy a statni regulacni komisi) a v budovani,
prohlubovani a roz§itovani vlastniho pracovniho programu.'!

CsVV se rovnéz snazil pedovat o zavedeni, rozsifeni a zdokonaleni sportu
v Ceskoslovensku, ochrafiovat zajmy Geskoslovenského sportu jako celku, a to jak
doma, tak i za hranicemi republiky, a byt i ur€itou spojkou mezi jednotlivymi
sportovnimi Gstfedimi. Veskerou svou &innost tak chtél CsVV vyvijet po dohodé a ve
spolupraci se svymi ¢lenskymi ustfedimi, kterym ponechal prava, jez jim dle vlastnich
stanov nalezela. Do jejich stanov pfitom zasahovat nechtél.

CsVV byl tvofen jak &leny fadnymi, tak i mimofadnymi (napt. CsOV) a jeho
spravnimi organy byly valna hromada, Gstfedni vybor, vykonny vybor, podvybory
a komise ustanovené ustiednim vyborem, ktery je také vybavil potiebnymi
pravomocemi. Radn4 valna hromada se konala kazdy rok. Mimofadna valna hromada
mohla byt svolana Gstfednim vyborem nebo na zadost alespoii tietiny ¢lenstva. Ukoly

8 Jihocesky sportovni tydenik, V., 1926-1927, ¢. 48, s. 1.

°  Ceskoslovensky viesportovni vybor: Zprava predsedova, pokladnikova a sekretatova
o L. roce ¢innosti C.V.V. (1929). Praha: Palasek a Kraus v Praze I, s. 14—15.

Podle zvlastni dohody mohlo byt v tomto ohledu ov§em piipadné u¢inéno i jinak.
Ceskoslovensky vsesportovni vybor: Zprava piedsedova, pokladnikova a sekretafova
o L. roce ¢innosti C.V.V. (1929). Praha: Palasek a Kraus v Praze I, s. 15-18.
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valnych hromad bylo volit pfedsedu (jednou za tfi roky), provadét kazdorocné
dopliwjici volby jedne tretiny ustiedniho vyboru a jednoho dozorce. Dale se mohla
napf. usnaset o zmeénach stanov, volbé cestného ¢lenstva ¢i napf. i rozpusténi CsV'V.

Usttedni vybor CsVV volil ze svého stfedu tfi mistopredsedy, tajemnika, archivée,
prvniho a druhého zapisovatele. Schazel se minimalné tfikrat rocné a rozhodoval
o zasadnich otazkach, které nepiislusely valné hromad¢. K vyfizovani bézné agendy
byly ovSem voleny ustfednim vyborem komise a vykonny vybor. Ten cital celkem
10 ¢lent a 5 nahradnikd. Pii vykonném vyboru pak byly ztizeny referaty, a to zdravotni,
zahrani¢ni, dorostenecky, finanéni, pravni, propagacni, osvétovy, tiskovy a technicky.
Jednotlivé komise jmenované Ustfednim vyborem mély rtizny pocet ¢lent, schazely se
dle potieby a Fidily se jednacim fadem, ktery byl schvalen jejich jmenovatelem.'?

POCATKY PRACE CSVV

Jak jiz bylo fe¢eno, ustavujici valna schiize CsVV se za piedsednictvi Ing. Rudolfa
Kaisera konala v Praze dne 11. bfezna 1928, a to za ucasti deviti sportovnich obort.
Do &ela CsVV byl jako predseda jmenovan Dr. Rudolf Pelikan (Ceskoslovenska
associace footballovd). Na schtizi bylo rozhodnuto, ze by mély byt ¢lenské svazy
v Ustfednim vybor zastoupeny minimalné jednim ¢lenem a jednim nahradnikem.
Pocetngjsi svazy pak mely mit za kazdych 3 000 registrovanych ¢lent narok na dalsiho
¢lena a ndhradnika. Doslo zde také k volbé ustiedniho vyboru,' vykonného vyboru
a jednotlivych komisi. Ujednano bylo, Ze ro¢ni piispévky budou ¢init 150 K¢ za svaz.
Silngjsi svazy mély jesté povinnost za kazdého svého registrovaného ¢lena pies 1 500
registrovanych ¢lenti pridat jesté ¢astku 10 h. !4

Jiz v prvni roce svého puisobeni se CsVV zabyval feSenim nékolika dileZitych
otazek a probléml. Mezi nimi Ize vyzdvihnou napf. vybudovani Narodniho stadionu
v Praze. Resenim tohoto ukolu byla povéiena komise, ktera nesla nazev ,,Vybor pro
Narodni Stadion®. Jejim ptedsedou byl Dr. Rudolf Pelikan.!> Debatovalo se o nékolika
moZnostech jeho umistém’ nicméné vsili komise zﬁstalo bezvysledné

ptvodni komplikace s celkovou upravou ostrova avizovaly néco jiného. Souhlasu

méstské rady se ale nakonec podafilo dosihnout. CsVV se tak mohl radovat, Ze
vybudovani umélého kluzisté bylo uz pouze otazkou technického provedeni. !¢

Nérodni archiv, Fond Ceskoslovensky viesportovni vybor, Signatura Stanovy 1929 (4),
Stanovy Ceskoslovenského vsesportovniho vyboru.

Usttedni vybor nasledn& jmenoval I. mistoptedsedou CsVV byvalého piedsedu CsSO

Ing. Rudolfa Kaisera.

1 Lidové noviny, XXXVI., 1928, ¢. 132, s. 4.

Ceskoslovensky vsesportovni vybor: Zprava piedsedova, pokladnikova a sekretafova

o L. roce ¢innosti C.V.V. (1929). Praha: Palasek a Kraus v Praze I, s. 19.

Mezi dal§imi ¢leny komise Ize jmenovat napr Ing. Rudolfa Kaisera ¢i Dr. Jifiho Stanislava
Gutha-Jarkovského. Se druhym Jmenovanym ktery v této dobé vykonaval funkci pfedsedy
CsOV, nepochybné CsVV pomémé tzce spolupracoval nebot’ i v CsOV zadali postupné
zasedat &lenové CsV'V, ktefi se snazili uplatnit své usneseni z 5. ervna 1928, podle kterého
mélo byt pro Prahu usilovano o ziskani olympijskych her v roce 1936.

BURES, P., & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesna kultura v Csl. republice a cizing.

Praha: Almanach sportu, s. 197.

Ceskoslovensky vSesportovni vybor: Zprava predsedova, pokladnikova a sekretdfova

o I roce ¢innosti C.V.V. (1929). Praha: Paldsek a Kraus v Praze I, 20 s.

K dokonceni zimniho stadionu na Stvanici (prvniho stadionu s umélou plochou na uzemi
Ceskoslovenska) doglo v roce 1931. Otevien byl o rok pozdéji.
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Dalsi z pocate¢nich snah CsVV byl pokus o zalozeni viesportovniho ¢asopisu.
Tento problém byl sice poprvé fesen jiz 20. biezna 1928, ale ve 20. letech se nedockal
opét zadné realizace.'” Stejny zpusobem dopadly i snahy o usporadani
celorepublikového sportovniho naborového dne. Ty narazily piredev§im na
nedostate¢né materialni prostredky k provedeni nutnych piiprav.

Uspéchem prvniho roku prace CsVV bylo naopak ustanoveni lékaiské organizace
— ,,Zdravotniho sboru CsVV*. Ta vznikla dne 25. zaii 1928.'8 Novéa organizace pak
zorganizovala dne 28. prosince 1928 I. sjezd sportovnich Iékaiti. ' Ukolem zdravotniho
sboru CsVV bylo organizovat lékaiské prohlidky viech sportovei v Ceskoslovensku
a vytvofit krajskou sit’ sportovnich 1ékatt.?

Na mrtvém bod¢€ naopak uvizla snaha u vytvofeni ,,Sportovni ligy* — organizace,
ktera méla sdruzovat Sirokou obec pfiznivcl sportu, zejména pak byvalé sportovce,
ktefi v této dobé neméli Casto moznost stat se leny sportovnich korporaci a ktefi by se
radi svym cClenstvim v podobném sdruzeni alesponn nepiimo zcastnili sportovniho
zivota v Ceskoslovensku.?!

Jak je vidét, své ukoly a cile se CsVV piilis plnit nedafilo. Tato situaci se pilis
nezlepsila ani na pocatku 30. let, kdy si predseda CsVV mohl pouze postesknout, Ze
vefejnost je k potfebam sportu stale hlucha, Zze se na sport diva s neduvérou
a odtivodiiuje to tim, Ze ,,sport kodi mladezi“. Mrzelo ho, Ze velika ¢ast prace CsVV
je vénovana usili o zachovani hfist’ a snahou o ziskani novych. Mezi Gspéchy naopak
zatadil to, Ze se CsVV podafilo prosadit, aby nebyla zvysena tzv. ,,davka ze zébav i ze

17" Teprve 1. biezna 1930 se valna hromada CsVV usnesla, Ze se oficialnim tiskovym orgdnem

CsVV stane Casopis Rekord.
Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky vSesportovni vybor, Signatura Obezmky,
korespondence 1929-1932 (7), Csl. viesportovni vybor v Praze — Obé&Znik ¢.j. 103/30/N.
Na jejim zalozeni mél velikou zasluhu ,,Zdravotni sbor Csl. Asociace Footballové®.
BURES, P, & PLICHTA, I. (1931). Sport a t&lesna kultura v Csl. republice a cizing.
Praha: Almanach sportu, s. 196-197.
19 Hygiena, V1., 1933, ¢. 9-10, s. 218.
Krom¢ sité sportovmch 1ékafd byla postupem ¢asu pii CsVV vybudovana i sit’ 1ékatsko-
télovychovnych poraden.
JihoCesky sportovni tydenik, VII., 1928-1929, ¢. 11, s. 2.
Nérodni archiv, Fond Ceskoslovensky viesportovni vybor, Inventéf 1ékatsko-
telovychovnych poraden C.V.V.
2l BURES, P, & PLICHTA, J. (1931). Sport a t&lesn kultura v Csl. republice a cizing.
Praha: Almanach sportu, s. 196-197.
Ceskoslovensky vSesportovni vybor: Zprava ptedsedova, pokladnikova a sekretafova
o I. roce &innosti C.V.V. (1929). Praha: Palasek a Kraus v Praze I, s. 3-9.
Kromé vyse uvedenych problémti mu ovsem bylo také ,,zvenci* predlozeno nékolik zadosti,
kterymi se zabyval. Mezi n€ lze zafadit napf. Zadost o spoluticast na velikych slavnostech
zurnalistl, které byly potadany na jate roku 1928. Této zadosti vysel CsV'V vsttic a vyzval
svych 23 ustfedi v ném sdruZenych, aby podala v co nejkratsi dob& navrhy na mitinky,
jejichz program ¢i zavéry by pak mohly byt v ramci téchto slavnosti uverejnény. CsVV se
v této dob¢ domnival, Ze je nezbytné, aby sport s tiskem nadale spolupracoval, a proto se
také snazil o piipadné dalsi prohloubenti jejich vzdjemné kooperace.
JihoCesky sportovni tydenik, V1., 1927-1928, ¢. 12, s. 1.
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sportovnich podnikii“.?2 Ministerstvo financi, u kterého si chtél CsVV jiz na podzim
roku 1928 vydobyt osvobozeni sportovnich podnikd od dani, navic sdélilo CsVV, Ze
miize spole¢né s CsOV poéitat s Easti vytézki, které byly ziskany ze statnich loterii.
Podminkou oviem bylo, Ze sportovci odeberou ¢ast téchto lost. CsVV tak vyzval sva
ustiedi, svazy, zupy, spolky i jednoty k nakupu téchto pétikorunovych lost a slibil jim
vytézek 1 K¢ z kazdého prodaného.?

Zacatkem Fijna 1929 bylo na schiizi CsVV po dlouhych rozhovorech dohodnuto, Ze
zatnou jeho zastupcei vyjednavat s politickymi stranami, aby byl na zvolitelné¢ misto je-
jich volebni kandidétky postaven kandidét-sportovec Cilem CsVV bylo rozéiﬁt zéjem
o to, aby byl sport pridruzen k jedné politické strane. Mél nadale zistat nepoliticky. Od
tohoto kroku si CsVV sliboval, e mu pomiize poukazat na potfeby sportu, o nichz totiz
vétsinou rozhodovali prave politické strany ¢i jejich zastupci. Z debaty rovnéz vyplynu-
lo, ze v piipadé dalsiho ignorovani sportovnich pozadavkl by nebyla vyloucena samo-
statna akce sportoveti béhem budoucich voleb do obecnich zastupitelstev.?*

Tento rok také ohlasil Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky svou rezignaci na piedsedu
CsOV. Spoleéné s nim se vzdalo funkci i n&kolik dal$ich Glenti tohoto vyboru.
O vzniklé situaci jednal i CsVV, ktery navrhl do funkce piedsedy byvalého predsedu
CsSO doc. Josefa Grusse.?

Pocatkem 30. let se v Ceskoslovensku objevily snahy o rozsifeni viesportovniho vy-
boru i mimo oblast Prahy. V fijnu 1930 byl v Brn¢€ ustanoven prvni mistni vSesportovni
vybor. Zkuienosti z jeho organizace pak chtélo vedeni CsVV vyuzit k organizovani
dal$ich mistnich vSesportovnich vybort v dilezitych mistech republiky.?® Pravdou vSak
je, ze v nasledujicich letech nevykazovalo toto brnénské ustedi pfili§ velikou ¢innost
a koncem 30. let bylo nakonec i rozpusténo, protoze se zjistilo, Ze ,,pracuje bez
schvélenych stanov ¢i jiného pravniho podkladu ke své existenci.?’

2 BURES, P, & PLICHTA, J. (1931). Sport a t&lesné kultura v Csl. republice a cizing.
Praha: Almanach sportu, 198 s.
Financ¢ni zvyhodnéni pro sport se snaZil CsVV ziskat riiznymi zptisoby. Jiz v za¥i 1929 nap.
navitivil predseda CsVV Dr. Rudolf Pelikén s generalnim tajemnikem vyboru JUC. Karlem
Petrti predsedu ceskoslovenské vlddy FrantiSka Udrzala a pfednesli mu zadost o zvySenou
podporu sportu ze strany statu. Kviili témuz navstivili mistopfedseda CsVV Jaroslav Cizek
s JUC. Karlem Petrii i ministra vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy Jozefa Tisa.
Vysledkem bylo ovsem zjisténi, ze Ministerstvo vetejného zdravotnictvi a télesné vychovy
nebylo v této dobé prilis dobie financné Vybaveno

Jihocesky sportovni tydenik, VII., 1928-1929, ¢. 45, s. 3
JihocCesky sportovni tydenik, VII., 1928-1929, ¢. 48, s. 2.
2 JihoCesky sportovni tydenik, VHI 1929-1930, ¢. 2 s. 3-4.

Jihocesky sportovni tydenik, VIIIL., 1929-1930, ¢. 11 s. 4-5.
Penize ze statni dobrocinné loterie ziskaval CsVV i v nasledujicich letech.
Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky viesportovni vybor, Signatura Obezmky
korespondence 1929-1932 (7), Csl. viesportovni vybor v Praze — Ob&znik &j. 22/31/N
— Pridél z vytézku XIII. stat. dobro¢inné loterie sportovnim korporacim.
** Lidové noviny, XXXVIL, 1929, ¢. 497, s. 6.
# Lidové noviny, XXXVIIL,, 1929, ¢. 138, s. 8.
% BURES, P, & PLICHTA J.( 1931) Sport a t&lesnd kultura v Csl. republice a cizing.
Praha: Almanach sportu, 201s.
Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky vSesportovni vybor, Signatura Obezmky,
korespondence 1929—1932 (7), Csl. viesportovni vybor v Praze — Ob&znik ¢j. 304/30/N.
27 Moravska orlice, LXXIX., 1941, &. 135, s. 6.
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Kromé toho doslo na podzim roku 1930 k obnoveni namétu CsVV vyslého v roce
1928, podle kterého mélo byt vytvotfeno jakési pracovni sourucenstvi, a to ve
spolupréci s CsOS, SDTJ a pozdgji i s Csl. Orlem. Doglo tak k vytvofeni jakési ,stalé
t&lovychovné komise®, ktera napt. vydala dne 6. biezna 1931 ve spolupraci s CsOV
spoleéné prohlasenti, které se tykalo Gpravy strahovské plané:

Zdstupcové Csl. obce Sokolské, Svazu DTJ, Ustiedi Csl. Orla, Csl. olympijského
vhboru a Csl. vSesportovniho vyboru vitaji s radosti myslenku definitivni tipravy
strahovské plané, kterou krome nesporné nutné podpory télovychovné myslenky a péce
o zdravi ceskoslovenského naroda bude také zabranéno dosavadnimu nehospoddarnému
systému provisornich opatreni pri predchozich upravach Strahova pro jednotlivé
podniky.

Vybudovani projektovanych cvicist na Strahove pokladaji jmenovani zastupci za
velmi ucelné a prospésné a za véc svichovaného verejného zdjmu a tedy i povinnost
statu tim spise, protoze dosavadni provisorni FeSeni této otdzky vyzadalo si nakladii,
Jedoucich do desitek milionii, aniz by pri tom tato dilezZita otazka byla alespon
uspokojive vyresena.

Presto ze — jak jiz Feceno — jmenovani zdstupci jsou presvédceni, zZe definitivni
uprava strahovské plané je véci verejného zajmu a tedy povinnosti stdtu, prohlasuji za
své organizace, ze jsou ochotni prispéti na trvalou upravu strahovské plané onou
Castkou, kterou podle technického prepoctu usetii ta kterd korporace pri poradani
svého podniku nové provedenou definitivni tipravou Strahova.“*

Dne 23. biezna 1931 prob&hla vyrocni schiize organizace ADS (Anschluss
deutscher Sportverbinde), na které byla jejimi ¢lenskymi svazy pfijata rezoluce, ve
které stalo:

wvazy, sdruzené v A.D.S., prohlasuji za pozadavek narodni sebeticty a sebeurceni
sudetskych Nemcii dosahnout autonomie na celem poli télesného cviceni jak po strance

sportovni, tak administrativai.“*

Tato rezoluce se CsVV piilis nelibila, nebot’ se domnival, Ze by se podle ni dalo
usuzovat na to, Ze jsou némeéti sportovei v Ceskoslovensku omezovéani. Domnival se,
7e je naprosto neodiivodnéna a vyslovil i politovani nad jejim znénim. V CsVV jiz
totiz od jeho vzniku pracovali zastupci vSech narodnosti v Ceskoslovensku (tedy
i némecti), a to ve velké shodé a bez zadosti o organizaéni zmény. Vedeni CsVV se
domnivalo, Ze pfijata rezoluce muze vyrazné poskodit sportovni hnuti
v Ceskoslovensku, a proto se rozhodlo, 7e¢ bude samo informovat vefejnost
o skute¢ném stavu organizace sportu v Ceskoslovensku.

Pocatkem 30. let se jiz presto mohlo zdat, ze CsVV jiz nalezl své pevné misto
v Ceskoslovensku a ziskal si respekt sportovnich organizaci. Nicméné v novinach byvalo
poukazovano i na to, ze ani v roce 1932 neni definitivné vyfeSena otdzka vSem

2 BURES, P., & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesn4 kultura v Csl. republice a cizing.
Praha: Almanach sportu, 201 s. 5

¥ Zde je ovsem nutné dodat, Ze ne vSichni némecti sportovei v Ceskoslovensku se
jednoznacné ztotoznili s touto rezoluci. Cést z nich (pfinejmensim ,,mirn&jsi ¢ast*
némeckych sportovel v Ceskoslovensku) byla jejim znénim pfinejmensim prekvapena.
Lidové noviny, XXXIX., 1931, ¢. 168, s. 4.

30 Lidové noviny, XXXIX., 1931, ¢. 168, s. 4.
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sportovnim odvétvim jednotného nejvyssiho sportovniho tstredi, které by bylo vic nez
soudcem, radcem, podporovatelem a posledni instanci v obecné diilezitych vécech.
Hlavni problém byl spatfovan v tom, ze CsVV je stale bez pomoci piislusnych statnich
ufadu, coz mu bylo prekazkou k tomu, aby ziskal potiebnou autoritu. To bylo také jednim
z divodd, pro¢ mu sami sportovci nevénovali takovou pozornost, jakou by potieboval.’!

Piesto CsVV vydaval sva nafizeni, ktera byla zavazna pro viechny jeho &lenské
svazy. Ne vSechna nafizeni byla ovSem dodrzovana. V roce 1932 byly napi. Svaz
hazené a Ceskoslovenska amatérska atletickd unie (CsAAU) oznaeny za
nedisciplinované, protoZe uzaviely samostatné smlouvy s CsOS. Ty se tykaly vzajemné
spoluprace a upravy organizacniho poméru. To bylo sice v rozporu se smérnicemi
CsVV, ktery chtél fesit potrestini obou sdruzeni na své nejbliiéi valné schiizi,*?
nicméné zacalo byt poukazovano na to, ze za nékolik let své existence nebyl Csvv
schopen se s CsOS dohodnout. Pro obé& vyse uvedené organizace byla navic smlouva
s CsOS velice diilezita.”® O rok pozdg&ji byla sice JIZ dohoda mezi CsVV a CsOS ,,na
svete, nicméné se ukazala jako ne zcela dobfe pfipravena. Byla ovSem zavazna pro
viechny svazy sdruzené v CsVV, které se ji béhem vyjednavani spoluprace musely
fidit. Jednotlivé organizace by jist¢ uvitaly jeji jistou flexibilitu, kvili jejimuz
nedostatku zaCalo byt volano po upravach. Svazy tak prozatim tuto smlouvu
porusovaly, nebot’ pro né nebyla prakticka.**

V roce 1932 bylo na schiizi pracovniho vyboru CsOV ujednéno, ze se CsOV pokusi
ve spolupraci s CsVV uginit kroky pro ziskani olympijskych her v roce 1944 pro
Prahu.? Sam byvaly dlouholety predseda CsOV Jiti Stanislav Guth-Jarkovsky si v této
dobé pochvaloval dobrou a loajalni spolupraci obou téchto vybora.¢

V roce 1934 opét jednal CsV'V o nutnosti sjednotit organizaéni &innost v piislusnych
sportovnich odborech, pficemz bylo zdlrazhovano, Ze stranou zdstavaji jakékoli

I Lidové noviny, XL., 1932, €. 1, s. 11.

32 Na valné schiizi CsVV byla vedeni Svazu hizené a CsAAU vyslovena nediivéra a
politovani nad jejich krokem. Ob& smlouvy byly oviem vzaty na védomi, nebot’ CsVV
(podle svych stanov) nemé¢l ani jinou moznost. Pro pfisté bylo navic rozhodnuto Ze svaziim
bude v jednani s jinymi t€lovychovnymi organizacemi ponechana ,,volna ruka®, ale 7 se
budou uznavat pouze ty smlouvy, které svazy nezbavi jejich suverenity. V opa¢ném piipadé
by nebyly tyto svazy uzndvany jako nejvyssi sportovm ustiedi. Nasledovala také rozprava
predsedmctva CsVV s predsedy Jjednotlivych svazi, ve které se odpovidalo na rizné
projevy, jimiz se citili dotéeni élenové CsVV. Do této rozpravy viak nebyli pozvani
predsedove. CsAAU a Svazu hazené.

Lidové noviny, XL., 1933, ¢. 137, s. 6.

3 Spoluprace ]ednothvych svazi CsVV s CsOS se fesila jiz v roce 1931 kdy probihala
oficialni i soukromd jednani, jejichZ vysledkem byl navrh nechat vie pii starém a CsOS
umozZnit jednéani s konkrétnimi svazy. CsVV ale nakonec vydal pro tato jednani zdvaznou
smérnici, ktera se ovSem stala pro CsOS neptijatelnou. Obsahovala totiz i dodatek, Ze se
museji sokolové (vykonni sportovci) stat ¢leny sportovnich tstiedi a odvadét piispévky
podle dohody.

Narodni archiv, Fond Ceskoslovensky vsesportovni vybor, Slgnatura Obézniky,
korespondence 1929-1932 (7), Csl. vsesportovm vybor v Praze — ¢.j. 48/32/N " dodatek
k obézniku ¢.j. 254/31/N ze dne 16. zaii 1932.

Lidové noviny, XL., 1932, €. 519, s. 6.

Lidoveé noviny, XLI 1933 .91, 5. 5-6.

3 Lidové noviny, XL., 1933 ¢. 133 s. 6.

3 Lidové noviny, XL., 1932, &. 466, s. 8.

3% Lidové noviny, XL., 1933, ¢. 137, 5. 6.
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politické tendence. Proto bylo jednotlivym svaziim doporuCovano, aby se fidily
nasledujicimi smérnicemi:

1. Jednotna organisace ma zejména vyloucit jakoukoli pochybnost o jednotnosti
Cs. statu, zejména pri jednani zahranic¢nim.

2. Takova organisace ma byt postavena na Sirsim demokratickém zakladu.

3. Organisacni jednotnost je nezbytna pro poradek a kazen a ma byt provedena
co nejzietelneji a nejtrvaleji. Proto md byt jednotnost organisaci zajistéena
primo ve stanovdach, nikoli jen docasnou dohodou nekolika nesjednocenych
korporact.**

Stejné jako CsOV; tak i CsVV jmenoval v roce 1936 své dohliZitele na olympijskou
pripravu jednotlivych svazi, které mély byt zastoupeny na letnich olympijskych hrach
v Berliné. Byla piijata zasada, ze dozorce nesmi byt ptislusnikem daného svazu.* Tato
iniciativa CsVV oviem pokradovala i v nasledujicich letech.*

Na schiizi CsVV v roce 1936 se projednéavala otazka zdanéni sportu a poméru statu
a obci ke sportu. Jednani bylo pfitomno i nékolik zastupct politickych stran a zaroven
poslancti. Po rozpravé bylo dohodnuto, ze bude vyslana deputace k ministrim
vetejného zdravotnictvi a télesné vychovy a financi, kterym pak mély byt sdéleny
pozadavky sportovct. Politické strany meély byt pozadany, aby tuto iniciativu
podporovaly. Dale zde bylo dohodnuto, Ze je tieba zaéit pracovat na reorganizaci
Ministerstva vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy a zadat nové ustanoveni
»Sportovniho vyboru“?’ v Narodnim shromazdéni a jeho vétsi spolupraci s Gstredimi.
Politické strany mély byt dale pozadany, aby urCily své zastupce, ktefi méli byt
v trvalém styku se zastupci sportu. CsVV zde dale zdtiraznil potiebu, aby byl pomér
statu ke sportu fesen ,,demokraticky®, a ne pouze vladnim nafizenim, jako tomu bylo
napf. u davky ze zabav.*!

CSVVV OBDOBI DRUHE REPUBLIKY A PROTEKTORATU CECHY AMORAVA

Po uzavieni Mnichovské dohody, oklesténi republiky a vyhlaseni autonomie Slovenska
zacali jednat zastupci sportovnich a té€lovychovnych organizaci o moznosti sjednocovani té-
lesné vychovy a sportu do jednotné organizace. Vykonny vybor CsVV schvlil v této dobé
jednani své reorganizacni komise, a dale pak vytvoreni Jednotného vyboru ¢eskoslovenskych
sportovetl (JVCS), ktery vznikl dne 11. fjna 1938 a v némz mély CsVV a CsOV vystupovat

" Lidové noviny, XLII, 1934, ¢. 640, s. 6.
3 Lidové noviny, XLIV 1936, ¢. 134, s. 6.
3V roce 1937 doslo ke jmenovani sportovmch komisaitt CsVV pro viechny druhy
olympijskych sporttl. Tito komisaii méli za ukol dohliZet na jejich provadéni a piipravy
a podavat o nich CsVV zpravy. Jejich funkéni obdobi bylo ¢tyti roky, tzn., ze mélo koncit
v roce 1940, na kdy byly naplanovany olympijské hry do Tokia.
Lidové noviny, XLV., 1936, ¢. 360, s. 6.
V této dobé zmifioval dobovy tisk predevsim »Sportovni komisi“ Narodniho shromazdéni.
Pravdépodobné se jednalo o tentyz organ. Je vSak pravdou, Ze ani tato organizace
nepracovala zcela podle predstav CsV'V. Zasedalo v ni Sest poslanct z rliznych stran a kazdy
meésic ji pfedsedal jiny poslanec (v abecednim potadi). Také z tohoto diivodu bylo pro CsVV
problematické navazat s touto komisi ptimy styk. Jeste t€zsi ovSem bylo prosadit jakykoli
dlouhodobéjsi zamér.
Lidové noviny, XLIL, 1933, €. 140, s. 4.
4 Lidové noviny, XLIV 1936 580 s. 5-6.
42 Sport byl v Ceskoslovensku viceméng sjednocen v CsV'V, ale sjednotit t&lesnou vychovu se
dlouhodobeg nedafilo.
Tep soudobého Zivota, 1945, €. 2, s. 4.
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sjednocené. K jejich formélnimu slouceni mélo dojit na jejich valnych hromadach. CsV'V se
nasledné pipojil k vyzvam JVCS, aby viechny sportovni slozky stojici doposud ,;mimo*
vstoupily do statnich ustiedi piislusného odboru, a tim i JVCS.#

Koncem fjna 1938 oznamila reorganiza¢ni komise CsVV a CsOV, Ze ma pfipraveny
navrhy na splynuti obou korporaci. Oba vybory navrhly, ze by mély vSechny sportovni
organizace (a to napt. i ty, které byly pfidruzeny k nékteré z politickych korporaci) splynout
s timto novym celkem, ktery mél na vefejnosti vystupovat jako jednotny vybor ¢eskoslo-
venskych sportovet. Tim méla byt vytvorena vrcholnd organizace, ve které¢ by mély
rovnocenné zastoupeni télocvicné a sportovni slozky. Ta se méla nasledné dohodnout se
Svazem obcanské pohotovosti (SOP) a skauty na utvoreni jednotné ¢eskoslovenské organi-
zace télesné vychovy.* Nasledné byla svolana schiize, na kterou byly pozvany vsechny
ceskoslovenské te€lovychovné korporace. Zastupci skautti a dne 14. fijna 1938 vytvoreného
SOP se zde ovsem ke sluovani nechtéli bez pIné moci ze svych organizaci piilis vyjadio-
vat. SOP se stavil na odpor pfi sluCovani vychovné prace télocvicné a branné a vyzyval
sportovni Gstredi, aby zaujala obdobné stanovisko. Zastupci tii skautskych organizaci si
zase vytvorili vlastni, tzv. akéni vybor, ve kterém sice spolupracovali, ale ktery rozhodné
neznamenal jejich slouceni. Nicméné se v ném dohodli, Ze by chtéli v nové vrcholné orga-
nizaci Ceskoslovenské télesné vychovy a sportu vystupovat zcela samostatné, a to jako tieti
slozka, ktera by byla rovnocenna s t€locvikem a sportem.

Ne vsichni tedy byli myslenou na sjednoceni veskeré télesné vychovy a sportu
nad3eni. Bylo nutno vzit na védomi také napt. odmitavé stanovisko Csl. Orla,* ktery si
chtél z ideovych divodi zachovat samostatnost, a prohlaseni Federace proletarské
télovychovy (FPT), ktera ned¢lala rozdily mezi télocvikem a sportem a kterd jiz
zahajila spolupraci s CsVV.4

K 31. prosinci 1938 ¢&ital CsVV necelych 151 000 osob, které byly sdruzeny
v 24 tadnych a 8 mimotadnych ustfedich. Byl nadale veden tstiednim vyborem, uzsim
vykonnym vyborem a také komisi sportovni, brannou, financni a reorganizacni.
Dobrou ¢innost vykazoval také jeho zdravotni sbor a komise pro dohled nad
olympijskymi sporty. Kromé sportovnich a télocviénych kontaktt udrzoval CsVV také
styky s Masarykovym lidovychovnym ustavem, Klubem ceskoslovenskych turisti
a Klubem sportovnich novinait.*’

Na schizi JVCS, ktera probchla zacatkem tnora 1939, bylo jednomysIné
odsouhlaseno vytvoreni Cesko-slovenské sportovni rady, ktera se méla stat nejvyssim

# Jihocesky sportovni tydenik, XVI., 1938-1939, ¢. 39, s. 3.

4 KOSSL,J., STUMBAUER, J., & WAIC, M. (2006). Vybrané kapitoly z d&jin télesné
kultury. Praha: Karolinum, 138 s.

Poledni list tak napt. otiskl ¢lanek ,,Odboj modrych kosil®, ve kterém bylo zdtiraznéno, ze
Sokol i SDTJ pochopily nutnost slouceni télovychovnych spolkii a ze pouze ,,modré kosile*
(tzn. Csl. Orel) kladou odpor. Csl. Orel si rozhodné nepial byt organizovan se svym Clenstvem
v nové sjednocené t€lovychovné organizaci. Své ¢lenstvo chtél nadale vést ke katolické
telovychove. Ve svém prvnim Ustiednim listé z roku 1939 jasné uvedl, Ze si pieje zachovani
své existence, pro kterou je ochoten obétovat ve a hajit ji az do posledniho dechu.

Poledni list, XIII., 1939, ¢. 115, s. 1. 5

Narodni archiv, Fond COS, Karton 116, Sou¢innost COS, DTJ a Orla.

Orel: Ustiedni list Ceskoslovenského Orelstva, XXIV., 1939, ¢. 1, s. 1-6.

Sokolsky véstnik: List Ceskoslovenské obce sokolské, XLI., 1939, ¢. 4, s. 42.

4 Lidové noviny, XLVL,, 1938, ¢. 541, s. 6.

47 Lidové noviny, XLVIL., 1939, ¢. 318, s. 6.
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sportovnim ustfedim v Cesko-Slovensku. Tim mélo dojit ke sjednoceni &esko-
slovenskych sportove. Nicméné obé vrcholné organizace — (nové zvané) Cesko-
slovensky vybor olympijsky i Cesko-slovensky viesportovni vybor — ziistaly nadale
autonomnimi celky. Ob¢ ale dostaly za kol zvolit si ze svych fad Sest zastupcu, ktefi
méli v Cesko-slovenské sportovni radé zasedat a nasledné i vybrat za svého stfedu
predsedu. Se schvalenim stanov této organizace se poéitalo do konce inora 1939.4

S vyhlasenim Protektoratu Cechy a Morava doslo v CsVV k mnohym upravam
a mnohdy také k zaméfeni prace jingm smérem. V roce 1939 tak byl napt. CsVV
prejmenovan na Cesky viesportovni vybor (CVV).# Ten byl postupn€ donucen
s okupanty uréitym zptisobem spolupracovat. Dne 12. ¢ervence 1942 se CVV podilel
na hladkém priibéhu hromadné sportovni akce ve prospéch Némeckého Cerveného
ktize. Tato akce se konala u pfilezitosti znovuzahajeni sportovniho provozu na vSech
htistich a zavodnich drahach. Kazdy klub, odbor ap., ktery tento den poiadal sportovni
podnik nebo vetejné vystoupeni, odvedl z kazdé prodané vstupenky 50 h. Pfedni kluby
veskerych sportli (na trovni ligy, divize, IA hraci tfidy nebo oddéleni) odvadely castku
1 K. Vyuctovani téchto podniki muselo byt nejpozdéji druhy den zaslano CVV, ktery
pak celkovou &astku hromadné odvedl Némeckému Cervenému kifzi.*

Kromé toho ukazal CVV, Ze ma porozuméni pro vaznost doby. Vyzval své ¢leny,
aby se pokusili nezatézovat zeleznice a dopravni prostiedky pofadanim ne zcela
dulezitych schizi ¢i jinych podnika (nebo Gcasti na nich).>! Z toho divodu také omezil
CVV poiadani veskerych piatelskych utkani, a to na vzdalenost 50 km od sidla klubu
(tolerance byla pfitom dalsich 15 km). Toto nafizeni veslo v platnost dne 25. kvétna
1942. Mistrovské soutéze omezeny nebyly. CVV navic vyzval viechny své ¢leny, aby
se ve vlacich chovali maximalné ukaznéné a ohleduplné k dalsim cestujicim.>

V tomto roce doslo také CVV k tipravé dosavadniho zpiisobu zdraveni vystupujicich
sportovcl. Jednotlivé svazy byly vyzvany ustiednim dotaznikem, aby s okamzitou
platnosti zajistily u vSech svych klubt a rozhod¢ich dodrzovani nasledujiciho nafizeni:

# Vestnik sokolské zupy Husovy, XXIV., 1939, €. 2, s. 5.

¥ Zmeny se oviem netykaly pouze CVV. V prvni fazi okupace ¢eskych zemi byly otazky
feseni télesné vychovy ponechany nové vytvofenému kolaborantskému Narodnimu
sourucenstvi. Télovychovné organizace byly postupné nuceny pristoupit alesponi na urcitou
formu spoluprace. S pfichodem Reinharda Heydricha do Prahy se situace ¢eské télesné
vychovy podstatné zhorsila. Pro jeji lepsi uchopeni bylo v roce 1942 vydano vladni natizeni
o povinné sluzbé mladeZe a k jejimu uskutecnéni bylo zifzeno Kuratorium pro vychovu
mladeze v Cechach a na Moravé. Cesky lid se vSak Heydrichovym terorem nedal zlomit.
Odbojové hnuti sililo a vyrazne se do n&j zapojilo i t€lovychovné hnuti. Naprostd vétsina
télovychovnych organizaci tak m¢la nakonec zakazanou Cinnost. Ne viak CVV.
REITMAYER, L. (1978). Pehled vyvoje télesné vychovy na tizemi CSSR. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstv1 s. 141-143.

50 JihoCeska jednota, IV., 1942, ¢.27,s.10.

Lidové noviny, L., 1942, €. 347, s. 4.

V této dobé se vyznamngéji projevovaly snahy o omezovani cestovani pomoci Zeleznice.

Prednost mély vojenské a potravinové transporty ¢i doprava, kterd souvisela s valkou. Pti

nakupu mistenek pak mély prednost osoby, jejichz cesty byly dileZité pro valecné Usili fise.

JAKUBEC, I., & STEMBERK, J. (2018). Cestovni ruch pod dohledem tieti fiSe. Praha:

Karolinum, 143 S.

52 Nérodni archiv, Fond Ceskoslovensky viesportovni vybor, Signatura Korespondence 1941-
1942 (9) Csl. Vsesportovnl vybor v Praze —819/42 — Viem &lenskym svaziim CVV, jejich
pomocnym organtim a klubtim.
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wMuzstva, druzstva a pod. nastupuji k utkani pokud mozno vzdy spolecné za vedeni
rozhodciho, u sportii, kde nesouperi dve muzstva, nastupuji za vedeni kapitana. Rozhodci
nebo kapitan vyckad, az se muzstva seradi do jedné rady a vsichni pozdravi pravici
zdvizenou do vyse pravého oka. Spolecné zvednuti ruky vsech k utkani nastoupivsich jest
povinné a déje se tak, ze rozhodci nebo kapitan zvola: »Sportu« a nastoupivsi sportovci
odpovidaji spolecne, pri soucasném zdvizeni pravé ruky: »Zdar«.

Po skoncent utkani zdravi sportovci a rozhodci stejnym zpiisobem, a to spolecné. >

Na piani Kuratoria pro vychovu mladeze v Cechach a na Moravé oznamil CVV
vsem sportovnim svaztim a klubim, Ze se dne 4. Cervna 1944 usporada ve vsSech
okresnich méstech v Cechach a na Moravé ,,Den mladeze“ se sportovnimi zavody.
Vsechny své Clenské svazy a kluby dale vyzval, aby upustily pro tento den od svych
planovanych sportovnich podnikd a uvolnily prostor této akci.>*

S blizicim se koncem druhé svétové valky zacalo byt opét vyznamnéji diskutovano
o budoucim usporadani ¢eskoslovenské télesné vychovy a sportu. V exilovém vedeni
statu se o této problematice poprvé vazne hovotilo dokonce jiz v roce 1943. To sveédci
mj. o zna¢né pozornosti, kterou télesné vychove a sportu prikladaly jednotlivé politické
strany a osobnosti.™

HISTORIE CVV OD SKONCENI 2. SVETOVE VALKY DO ROKU 1948

Jiz 5. kvétna 1945 se sesli zastupci péti Ceskoslovenskych telovychovnych
a sportovnich organizaci (COS, SDTJ, Jundka, CVV3¢a FPT) a 9. kvétna vydali manifest
ke sjednoceni &eskoslovenské télovychovy. Vznikl Ustiedni nérodni t&lovychovny vybor
(UNTV), ktery mél sjednotit ¢eskoslovenskou télovychovu na tzv. organickém principu,
tj. do jediné jednotné télovychovné organizace. Ve méstech a obcich zacaly vznikat
v prubéhu 1éta 1945 postupné mistni télovychovné vybory, které také na mnohych mis-
tech t&lovychovu skuteéné sjednotily. Dne 2. zati 1945 vydal UNTV prohlaseni k sjed-
noceni vSech télovychovnych a sportovnich organizaci do T¢lovychovného svazu Sokol,
jehoz ustavujici sjezd byl planovan na 15. a 16. zaii 1945.57

Postoj CVV k organickému slouceni Geskoslovenské t&lesné vychovy a sportu,
ktery mél provést UNTV, by se ovsem dal ozna&it za zv1astni. Jeho pivodni stanovisko
bylo, e je spise pro federativni slou¢eni. Zastupci viech svazil sdruzenych v CVV se
sesli dne 15. srpna 1945 k poradé v prazském hotelu Patiz, kde se nakonec jednomysIné

3 Moravska orlice, LXXX., 1942, €. 175, s. 4.
K tomu je ov§em nutno dodat 7e CVV's vydamm jasného natizeni tykajiciho se tohoto
pozdravu pomérné dlouho véhal. Mnohé kluby ¢i dokonce celé Z zupy zavedly tento pozdrav
Jjiz pred rozeslanim tohoto Gedniho ob&zniku. CVV vydal jasné nafizeni az po dalsi kritice
své necinnosti, kterd byla zvetejnéna v tisku.
Moravska orlice, LXXX., 1942, ¢. 162, s. 4.

** Lidové noviny, LII., 1944, ¢. 146, s. 4.
Lidové noviny, LII., 1944, ¢. 149, s. 3.

55 STUMBAUER, J. (2019) Historie télesné vychovy a sportu v Ceskoslovensku v letech
1945-1956. Od omezené demokracie k tuhému stalinismu. Ceska Kinantropologie, 23(1-2),
43-61.

56 Mezi Gi¢astniky jednéni 1ze za CVV jmenovat Dr. R. Pelikana a F. Giirtlega.

57 KOSSL, J., STUMBAUER, J., & WAIC, M. (2006). Vybrané kapitoly z d&jin télesné
kultury. Praha: Karolinum, 141 s.

Svobodné noviny, I, 1945, €. 69, s. 5.
OKLESTEK, M. (2013) Unor 1948 a organizace Ceskoslovenského sportu.
Diplomova préace. Praha: Univerzita Karlova, s. 19.
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dohodli, ze se dotdzou vsech svych klubti, zda jsou pro federativni nebo organické
slouceni. Nicméné¢ jiz zhruba dvé hodiny po této dohod¢ prohlasili nekteii z téchto
zastuped na schiizi UNTV (bez dotazu na jednotlivé kluby), Ze jsou pro organické
slouceni.*®

Koncem fijna 1945 probéhla v Praze schiize CVV, na které se jednalo piedevsim
o zastoupeni sportovell v Narodnim shromazdéni. Schiize se usnesla na nasledujicim
prohlaseni:

,,Ve schiizi Ceského vsesportovniho vyboru bylo s politovanim zjisténo, Ze ceskému
sportu se nedostalo zastoupeni ani v prozatimnim Ndrodnim shromdzdeni, ani
v zemském Narodnim vyboru: jezto v tomto nutno spatiovat nedostatecné zastoupeni
zajmui sportovcii a nebezpeci, ze se bude v budoucnosti opakovati, schvalil vybor
Ceského Vsesportovniho vyboru resignaci dr. Mosra jako mistopiedsedy Ustiedniho
narodniho télovychovného vyboru a odvolal vsechny své zdstupce z presidia a ze vsech
organii UNTV, <%

UNTV se oviem nakonec organického slougeni ¢eskoslovenské télesné vychovy
a sportu docilit nepodatilo, a tak se tento vybor rozesel. SluCovaci snahy ovsem
neutichly. Novou organizaci, kterd méla jiz definitivné sjednotit télovychovu
v Ceskoslovenské republice, se mél stat Ceskoslovensky t&lovychovny svaz (CSTS).
Byl zalozen na federativnim principu, coz velmi ocenil napt. Sokol, Cesky svaz
footballovy i jiné sportovni svazy a spolky.

K oficidlnimu zalozeni ovSem jest¢ byla slozita cesta, kdyz s vytvofenim této
organizace pro zménu nesouhlasily spolky a svazy, jejichz ideologie se pohybovala
v levé &asti politického spektra. Ostatni svazy v ¢ele s CVV své stanovisko potvrdily
souhlasnym prohlaSenim, které znélo ,,Organizace..., souhlasi se zdsadami pro
vybudovani jednotné organizace télesné vychovy, jak byly dohodnuty na schiizi
zastupcu svazu, konané dne 26. brezna v Tyrsove domeé.* Kazdy ze svazii mél za tikol
nominovat své zastupce do piipravného vyboru pro vznik CSTS. Do jeho Gela byl
zvolen jednohlasnym prohlagenim zastupce COS JUDr. Antonin Hiebik.®

Po komunistickém statnim pievratu, ke kterému v Ceskoslovensku doslo dne
25. inora 1948, nabralo slu¢ovani ¢eskoslovenské télesné vychovy novy smér. Nasledné
udalosti navic dostaly velice rychly spad. Jiz 27. tnora 1948 rozhodlo piedsednictvo
UAV NF (Ustiedni akéni vybor Nérodni fronty)® o splynuti viech t&lovychovnych,
sportovnich a turistickych svazli, spolki a klubii do jediné celostatni organizace Sokol.

Vsechny tyto organizace bylo ovSem nejprve nutné ,,vycistit od nespolehlivych
funkcionaiti“. Z toho diivodu v nich zacaly byt vytvafeny akéni vybory, do kterych se
nevolilo, ale dosazovalo, a to i z fad ,,zkusenych sokolskych ¢inovnik“. Akéni vybory
pak zpravidla zbavily n¢které ,,nespolehlivé® ¢lenstvo funkei. Splynuti se Sokolem se
nevyhnul ani CVV, ktery byl misto oslav 20. vyro&i svého zalozeni nucen ukongit
svou ¢innost.

58 Tep soudobého Zivota, 1945, €. 2, s. 4.

9 Svobodné noviny, ., 1945, ¢. 137, s. 4.

% OKLESTEK, M. (2013). Unor 1948 a organizace ¢eskoslovenského sportu. Diplomova
prace. Praha: Univerzita Karlova, s. 27-29.

Narodni fronta Cechtl a Slovaku byla v podstaté uzavieny politicky blok, ktery byl v roce
1945 zalozen za Gicelem pievzeti fizeni statu. Do této koalice nebyly vpustény predvalecné
pravicové strany, ale pouze ty strany, které se né¢jakym zptisobem tcastnily odboje proti
nacistické okupaci. Nejsilngjsi pozice v ném hned od zacatku zaujali komunisté.
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ZAVER

Potieba vytvoreni nejvyssiho sportovniho Ustiedi byla v ceskych zemich pocit'ovana jiz
pred 1. svétovou valkou. Teprve po jejim skonceni doslo ovSem k vytvoreni organizace,
ktera sdruZovala naprostou vétsinu sportovnich svazii v Ceskoslovensku a ktera byla na-
zvana CsSO. Toto Gstiedi si vyty¢ilo smélé cile, oviem jejich realizace znatné skomirala.
Ve druhé poloviné dvacatych let se dostala CsSO do krize, ktera v prosinci 1927 vyvrcholi-
la ukon&enim jeji &innosti. Na jeji praci navézal dne 11. bfezna 1928 zalozeny CsVV,
v jehoz &ele stanul Dr. Rudolf Pelikan. CsVV pievzal od CsSO i nékteré smémice a cile,
v jejichz plnéni nebyl jeho piedchidce prilis uspésny, nebot’ mu prekazela nejednotnost
¢eskych sportovnich organizaci i nedostatecné porozumeéni a odvaha tradd.

Také CsVV mél oviem nasledné problémy s prosazovanim svych potieb a shanénim
financni podpory pro sport. AC se navenek prezentoval jako apoliticky, snazil se Casto
dohodnout s politiky na podpore sportu ¢i dokonce s jednotlivymi politickymi stranami
na tom, aby se na jejich volebnich kandidatkach objevovali jeho zastupci na zvolitelnych
mistech. Vyraznou finan¢ni podporu se mu ovSem nikdy ziskat nepodafilo.

Také se mu nevyhnula fada sporti se sportovnimi svazy &i CsOV. Zacatkem 30. let
se vedeni CsVV dokonce snazilo o to, aby mu byl CsOV podiizen.® Lze tedy tvrdit, Ze
mezi témito dvéma organy cas od ¢asu propukaly kompetencni spory.

Pokud bychom se Sifeji podivali na otdzku spoluprace se vSemi télovychovnymi
ﬁstfedimi v Ceskoslovensku konstatovali bychom Ze to byla pomémé problémové
v CsVV, ale jednalo se vesmés o korporace, které se organizovaly na principu
narodnostnim.®* Zidovsky svaz Makkabi sice p¥ihlasku podal, Mad’arsky télovychovny
svaz v Ceskoslovensku o jejim podani uvazoval, ale némecky Hauptausschuss fiir
Leibesiibungen si nadale il vlastnim Zivotem. S CsOS a SDTJ bylo ujednano, Ze se
pii feSeni spoleénych problémil vedeni téchto organizaci s vedenim CsVV vzdy
pfedem dohodne. Spoluprace stfedoskolského a Vysokoskolského sportu méla byt
vyfesena jejich mimofadnym &lenstvim v CsVV.%

Ne vSechny korporace v ném sdruzené ovSem s jeho vedenim zcela souhlasily.
Mnohdy byla kritizovana jeho necinnost. Bylo totiz potieba zmén ¢i novych smérnic,
kterymi by se mohly jednotlivé svazy fdit, a to napf. pfi uzavirani dohod s CsOS.
S vydavanim téchto dokumentii oviem &asto CsVV otélel, a to presto, Ze uzavirani
dohod se sokoli bylo pro ne€kolik jeho ¢lenskych svazil nesmirné dilezité. Stejn€ jako
v prlpade CsS0, tak i u CsVV doglo postupem &asu k vyskrtnutl nékolika sgortovnlch
svazii z ¢lenstva CsVV, i kdyZ v tomto piipadé to bylo spiSe z iniciativy CsVV, nez
snahou svazii o své osamostatnéni, jak tomu bylo v piipadé CsSO.%

©2 KOSSL, J., STUMBAUER, J., & WAIC, M. (2006). Vybrané kapitoly z d&jin télesné
kultury. Praha: Karolinum, s. 131-132.

Clenske prispévky byly pfitom v roce 1930 stanoveny na 15 haléfti ro¢né za osobu a
minimaln¢ 200 K¢ za svaz.

Lidové noviny, XXXVIIL, 1930, ¢. 169, s. 4.

Ceskoslovensky vSesportovni vybor: Zprava piedsedova, pokladnikova a sekretafova o I.
roce ¢innosti C.V.V. (1929). Praha: Palasek a Kraus v Praze I, s. 22.

V roce 1936 se jednalo napi. o Svazy rugby, footballu a pozemniho hockeye. Diivodem,
ktery vedl CsVV k tomuto kroku, bylo trvalé neplnéni ¢lenskych povinnosti. Svazy rugby
a pozemniho hockeye dluzily napt. dlouhodobé CsVV znacné ¢astky na ptispévcich.
Lidové noviny, XLIV., 1936, ¢. 153, s. 6.

Lidové noviny, XLIV., 1936, ¢. 156, s. 6.
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V pritbéhu nacistické okupace byl CsVV piejmenovan na CVV. Vydal také nékolik
nafizeni, ktera upravovala déni kolem sportu dle piedstav okupantti, se kterymi musel
alespon caste¢né spolupracovat.

S blizicim se koncem druhé svétové valky ovsem zacdaly v mistni télesné vychové
a sportu opét silit slucovaci tendence, které neutichly ani po osvobozeni
Ceskoslovenska. Tyto tendence vyvrcholily po uchopeni moci komunisty v tnoru
1948, kdy bylo také vydano prohlaseni o splynuti vSech télovychovnych, sportovnich
a turistickych svaz, spolkt a klubii do jediné celostatni organizace Sokol.
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200 LET OD NAROZEN{ JINDRICHA FUGNERA
(1822-1865), JEDNOHO ZE ZAKLADATELU
SOKOLA

200 YEARS SINCE THE BIRTH OF JINDRICH
FUGNER (1822-1865), ONE OF THE FOUNDERS OF
SOKOL ORGANIZATION

JAROSLAV NOVAK

Ustav sportovni mediciny a aktivniho zdravi
Lékarska fakulta v Plzni, Univerzita Karlova

SOUHRN

Pred 200 lety se narodil Jindfich Fiigner, ktery se spolu s Miroslavem TyrSem stal
v 1. 1862 zakladatelem télocvi¢né organizace Sokol. Zatimco zasluhy Miroslava Tyrse
Casto pfipominany, o jeho starSim pfiteli Jindfichu Fiignerovi jsou informace daleko
omezengjsi. Pritom zasluhy o vznik této organizace jsou u TyrSe i Flignera zcela
rovnocenné.

Klicova slova: Jindfich Fiigner, pojistovnictvi, vlastenectvi, myslivna ,,na Krali®,
zalozeni Sokola

ABSTRACT

200 years ago, Jindfich Fligner was born, who, together with Miroslav Tyrs, became
the founder of the Sokol gymnastic organization in 1862. While the merits of Miroslav
Tyr$ in founding our largest physical education organization, open to the general
public, are often recalled, information about his older friend Jindfich Fiigner is much
more limited. However, the merits for the creation of this organization are quite equal
for Tyrs and Fiigner.

Key words: Jindfich Fiigner, insurance, patriotism, hunting lodge ‘“Na Krali”
— foundation of Sokol
UvoD

Dnes si jiz nedovedeme predstavit, Ze bychom na uzemi naSeho statu méli
vychovavat své déti jinak nez ¢esky, ze bychom méli mit jinou nez ¢eskou kulturu, ze
bychom méli mit problém pojmenovat cesky bézné véci denniho Zivota a ze dokonce
za uzivani matetského jazyka bychom méli byt néjak trestani. Neni vSak tak davno
doba, kdy tomu bylo jinak. Do této doby, které se dnes fika ceské narodni obrozeni, se
pred 200 léty narodil Heinrich Anton Fiigner. Doma nikdy neslySel ¢estinu, chodil do
némeckych skol, neprecetl jedinou ¢eskou knizku — vzdyt ani neznal ¢eskou abecedu.
A pfesto, z obdivu k neutuchajicimu usili svych ¢eskych krajanti, z respektu k historii
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¢eského naroda a z presvédceni, ze je také tieba piilozit ruku k dilu, se stal vzorem
vlastence, ktery zanechal trvalé dédictvi zejména na poli Ceské telovychovy. Jindfich
Fiigner, jak se po vétsinu svého dospélého Zivota psal, byl spolu s Miroslavem TyrSem
zakladatelem Sokola, dodnes nejvétsi t€lovychovné organizace v nasi republice.

ZIVOT

Jindfich Fiigner se narodil jako Heinrich
Anton Fiigner 12. zafi 1822 v Praze
v Ruzové ulici ¢p. 970 jako syn Petera
(1787-1863) a Franzisky (1794-1863)
Fiignerovych. Pokitén byl v kostele sv.
Jindficha. V dob¢ jeho narozeni se v Praze
mluvilo  vétSinou némecky, zejména
v obchodnich kruzich rodiné Fiignerovych
blizkych, cesky zivot se teprve skromné
probouzel. Kdyz se jej pozd¢ji jeho dceruska
Renata zeptala, zda byl ptivodem Némec,
odpovedel: ,,Nikoli holcicko, nebyl jsem
Nemec, byl jsem Prazan, nemecky mluvici
Prazan.”* (DVORAKOVA 1989).

Otec byl obchodnikem s platnem,
kartounem a jinym domécim rukodélnym
zbozim|“. PfiSel do Prahy z Litoméfic a po
prestéhovani zacinal velmi tézce, obchod otviral v letech rakouského statniho bankrotu.
Svou pili a za pomoci své manzelky vSak obchod postupné zvelebil. Syna Jindficha
také smétoval k obchodni draze. Po tfech tfidach tehdejsi normalni Skoly jej poslal
studovat na piaristické gymnazium. Studium vsak Jindfich nedokon¢il, odesel z paté
tiidy a stal se uc¢ednikem v obchod¢ s pfizi a vlnou. Otec pocital, Ze syn v budoucnu
prevezme jeho obchod. Po vyuceni jej jako patnactileté¢ho poslal do Terstu na dalsi
praktické vzdélani.

Zde se Jindfich setkal s mladymi Italy, kterym se nezamlouvala podiizenost
rakouskému dvoru a zejména ministru Metternichovi. Jejich cilem bylo osvobozeni
italského uzemi a jeho odtrzeni od Rakouska. Po navratu do Prahy touzil poznat dalsi
zemé a narody, z nich predevs§im Anglii. Pfani se mu splnilo v r. 1844, na cestu do
Anglie mu otec piidal nékolik doporucujicich dopisti pro obchodni partnery. Tti
mésice stravené v Anglii byly pro mladého Jindficha velkou Skolou. Ziskal nejen
obchodnické zkuSenosti, ale také prvni zkuSenosti s politickym liberalismem
a demokratickymi myslenkami v dobé&, kdy byly v Cechidch prvnimi nesmé&lymi
vlastovkami. Navic praveé tam jej napadlo, Ze misto obchodu by se mu v budoucnu
vice libilo pojistovnictvi, v Praze tehdy jesté malo znamy obor podnikani.

Postupné vedl jiz téméf samostatné otcliv obchod. V revolu¢nim roce 1848 vstoupil
do Nérodni gardy, stal se dokonce velitelem setniny. Tehdy se v ném rozvinulo
svobodomyslné liberalni pojeti svéta a ochota pomahat slabsim.

V r. 1849 potkalo Fiignera nékolik smutnych udalosti. Zemiely mu sestry Lotty
a Mina, ob¢ na tuberkuldzu, tehdy nelécitelnou. Ze sourozencii tak Jindfichovi zistal
jeste o Sest let mladsi bratr Ferdinand a sestra Julie.
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V 1ét¢ 1849 se Jindfich na zadost otcovu osamostatnil a zalozil si obchod se stfiznim
zbozim. Za vydélané penize si postupné potidil obsahlou knihovnu, zahrnujici vSechny
védni obory. Aby netdpal, platil si doméciho ucitele dr. Antonina Springra
(1825-1891), ktery jej ucil zejména matematice, filosofii a historii. Poridil si i varhany
a bohaty hudebni archiv. Obecné vzdélani tak doplioval i vzdélanim hudebnim, které
mu poskytovali vynikajici znalci hudby varhanik Karel Frantisek Pi¢ (1786—1858)
a skladatel Josef Leopold Zvonai (1824-1865). Vedle toho se vénoval jiz tehdy
popularnimu veslovani, bruslil na zamrzlé Vltave a jezdil na koni.

V roce 1853 wuzaviel snatek s Katefinou Tureckou (1834-1906), dcerou
dietrichsteinského hospodarského rady Josefa Tureckého, majitele hospodaistvi ve
Zbuzanech. Svatebni cestou mladych manzeld byl odpoledni vylet do Hvézdy
a nedé€lni vylet na Zavist u Prahy. Kdyz se jim po roce narodila dcerka Renata, snazili
se ji rodice vychovavat prosté a pokrokove.

Citlivé v t&¢ dobé vnimal ceské narodni uvédomovani. A¢ sam vychovavan
v némeckém jazyce — ceské d&jiny mimochodem poznal z némecky psanych
historickych romanti spisovatele Karla Herlose (1804—1849) — cit pro spravedlnost jej
prived]l k uvédomélému pripojeni k ceskému narodu. Misto dochazky do némecké
Skoly pfijal koncem padesatych let za vychovatele ke své dcerce novinaie Josefa
Novotného, ptivodné studenta mediciny, ktery byl nékolikrat pro své vlastenecké psani
zalafovan. Jiz diive se seznamil s malifem Josefem Manesem (1820-1871), ktery
Flignera i jeho chot’ portrétoval.

O prazdninach byval Fiigner s rodinou v myslivné ,,Na Krali“ v kiivoklatskych
lesich hostem ¢eského vlastence Karla Nittingera, vzdélaného fiirstenberského lesnika,
ktery si zakladal na spisovném Eeském jazyku. Prvné sem pfijeli kolem roku 1858.
Nekdy v roce 1860 Katetina Flignerova s dcerou Renatou navstivily dim Bartelmusi
v nedalekém Novém Jachymove. Zde jako vychovatel dvou synt zamozného tovarnika
Eduarda Bartelmuse (1805—1877) ptsobil Miroslav Tyrs.

Nedlouho poté se Miroslav Tyrs (1832—1884) se svymi svéfenci vydal do myslivny
Na Krali, kde si prvné stiskl ruku s Jindfichem Fiignerem. Ten znal TyrSe z doslechu
od svého ucitele ¢estiny Eduarda Novotného a jiz dlouho si ho pial poznat osobné.
Oba muzi si i pres desetilety vékovy rozdil ihned padli do oka, ¢asto se setkavali
'v myslivné a podnikali spolecné vychazky do okoli. Tentyz rok Jindfich Fiigner pozval
pritele do svého prazského bytu. Tak zacalo vérné piatelstvi, z kterého vzesel Sokol
a které bylo bohuzel po péti letech pretnuto Fiignerovou smrti (Vzdélavatelé COS,
2017).

Tou dobou jiz zanechal Jindiich Fiigner obchodu a zacal se naplno vénovat
pojistovnictvi. Roku 1855 prijal generalni zastupovani terstské pojistovny Nuova
Societa Commerciale a otevtel kancelaie v Praze v Hybernské ulici. Za prvni tfi roky
ve srovnani se svym predchidcem desetinasobné zvysil pocet tiednikl, mél osm set
zastupct a nejrozsahlejsi korespondenci v celé Praze. Presnym a v€asnym plnénim
zavazkl si ziskal divéru svych pojisténci.. Jeho snahou bylo, aby nestésti, kdyz uz
k nému doslo, co nejvice zmirnil. Tu ¢ast zisku, ktera ptipadala jeho osobé, pouzival
velkou mérou k podpoie narodnich a socialnich ucelt (Havlicek, 1948).

Své cesstvi uplatinoval Fiigner i ve svém podniku. Dal zapsat Nuovu mezi podniky,
kde se mluvi také Cesky. Jeho obé&znik byl prvym ¢esko-némeckym tiskopisem
prazského penézniho ustavu. I pojistky vydaval ceskym stranam ceské.
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Diky svému postaveni a samoziejmé se svym plnym védomim se Fligner postupné
dostal do proudu narodniho zivota. Byl zvolen pfedsedou nové ustanoveného cesko-
némeckého spolku tésnopisci, stal se feditelem tésnopisné kancelafe pii Ceském
zemském snému. V r. 1961 se za stranu pokroku stal ¢lenem méstského zastupitelstva.
Na ngjaky &as byl zvolen feditelem Ceské primyslové a plodinové trznice. Kdyz byl
ustaven ,,Sbor pro zfizeni ¢eského narodniho divadla®, byl i Fiigner zvolen do vyboru.

V t¢ dobé¢ si pochopitelné uvédomoval, ze sam by m¢l dobfe ¢estinu ovladat. Jeho
dcera o tom pozdgji napsala (TyrSova, 1924): ,,Mému tatinkovi uceni cestiné cinilo
vetsi potize. Chodil k nemu prof. Edvard Novotny, bratr mého informdatora, vzdy rano
o 7. hod. Posnidal u nas a pak tatinka ucil, nez tatinek sel do kancelare. Uceni bylo
zcela soustavné, ale k ovladnuti cestiny byl by miyj otec, kterého od détstvi odklopovala
némcina a ktery nemél takrka do svého ctyricatého roku prilezitosti néco ceského cist,
potieboval daleko vice volného casu nezli tu ranni hodinku.*

U ZALOZENIi SOKOLA

Pratelstvi Fiignera a TyrSe, které zacalo béhem rozhovort v myslivné ,,Na krali* za
letniho pobytu v r. 1860, se utuzilo spolecnym z4jmem o feckou kulturu a o télesnou
vychovu. Fiigner sam fadu sportti aktivné péstoval a ve své knihovné, z niz si Tyr§
pijcoval, mél vSechny celné fecké a fimské klasiky. Kdyz se proto koncem r. 1861
jednalo o zalozeni ceského télocviéného spolku, k jehoz povoleni doslo v lednu 1862,
spojoval Tyr$ hned od pocatku predstavu predsedy s osobou Jindficha Fiignera. Fiigner
platil za finan¢niho odbornika a vlastence, nebyl vSak znam jako politik, fecnik ¢i
novinar.

Na ustavujici valné hromad¢ spolku pricha-
zel na toto misto v Gvahu jako protikandidat
knize dr. Thurn-Taxis mnohostrann¢ ¢inny
zndmy politik, ktery by pravdépodobné ziskal
vétSinu hlast. Ten vSak nakonec uznal, ze
novy spolek ¢eka v zacatcich tolik prace, ze by
ji pii svém zaneprazdnéni nemohl zvladnout,
a pied ustavujici schuizi prohlasil, ze kandida-
turu nepfijme. TyrSiv a Grégrav kandidat
Jindfich Fiigner, ktery nebyl volbé piitomen,
poté, co mu byl oznamen vysledek volby, pro-
hlasil, ze ho laka byt pfi organizaci nové véci
a ze spolek bude stat za starosti, které
ocekaval.

Néaméstkem Fiignerovym se stal dr. Miroslav Tyrs, ktery pozdéji, kdyz byla
zavedena funkce nacelnika, byl zvolen i nacelnikem. Prvni jednatelem se stal
MUDr. Eduard Grégr (1827-1907), asistent prof. Jana Evangelisty Purkyné. Do
vyboru byli dale zvoleni knize JUDr. Rudolf Thurn-Taxis (1833-1904), JUDr. Julius
Grégr (1831-1896), redaktor narodnich listl, profesor techniky Rudolf Skuhersky
(1828-1863) a Emanuel Tonner (1829—-1900), feditel obchodni akademie.

Byl zalozen novy sokolsky pozdrav ,,Nazdar a ptijato TyrSovo heslo ,,Tuzme se*.
Na navrh Fiignera byl zaveden sokolsky kroj a u Josefa Manesa objednan navrh na
sokolsky prapor. Bylo zavedeno tykani mezi vSemi cleny a oslovovani ,bratie®
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a ,,sestro®“. Velkym problémem se stala otazka kde cvicit. V Malypetrove télocvicné se
Sokol nemohl dostate¢né rozvinout a na lepsi mistnost nemél finan¢ni kryti. Nastésti
zde byl Fiigner, ktery nabidl feSeni: najmul pro Sokol veliky sal ,,U Apolla“ v Jecné
ulici za tehdy znaéné najemné — 1800 zlatych ro¢né. Na zafizeni mistnosti nafadim
puj¢il anonymné beziroéné dalsi tisic zlatych. Vybor nabidku pfijal a v novych
mistnostech tak byl polozen zaklad rozkvétu Sokola.

Poprvé vystoupil Sokol na verejnosti vyletem na vrch Zavist nad Zbraslavi u Prahy
11. kvétna 1862. Sokolové se tak objevili na vefejnosti v malebném kroji, ve
spofadanych ttvarech a v ukaznéném vystupovani. Na Zbraslavi je vitala stielba
z hmozdift, slavobrana a predavani kytic. Na Zavisti se rozvinula zabava, cvicilo se
a zpivalo. Do Prahy se ucastnici vratili na lodich, ozarenych bengalskymi ohni. Fiigner
vyjadril nad uspéSnou akei své uspokojeni dopisem ¢lenstvu, v némz nastinil, v ¢em
spatiuje ukol Sokola:

wZachovejtez ducha, ktery v Sokolu Zije, a vbrzku bude za zvlastni ¢est povazovano
byti Sokolem! Toho, abychom dosahli, predevsim treba, aby s prisnosti prave
spartanskou Setren byl od nas zdkon, jejz jsme si ustanovili sami, abychom si osvojili
ctnosti, jichz jména se skviti budou na praporu nasem. Necht nds v pevny celek vaze
laska k viasti, laska k Feci nasi, necht’ jsme spolek bratrii svornych, nerozdélenych ni
nahledy politickymi, ni naboZenstvim, budiz bohaty bratrem toho, jemuz osudem méné
prisouzeno, kdo dusevnimi silami pracuje pro blaho vlasti budiz uprimnym bratrem
Sokola, jehoz pést zdobi mozole prace poctive. Budme stridmi jak v pozivani vseho, co
nam prirodou k posile dano, tak v pouzivani sily své, aby jméno Sokola vzdy slavné
znélo, aby vsady, kam zavitame, radostné volali krajané nasi: Sokoliim slava!*

Sokolské vylety zalozily dobrou tradici a staly se vyznamnym prostfedkem §ifeni
sokolstvi a narodniho uvédoméni. Spojeny s pochodem az 60 km, cvicenim,
nepohodInym nocovanim a prekonavanim nepfizné pocasi tuzily také télo a ucily
kazni. Fiigner spolu s TyrSem obvykle vylety pfipravovali a také se aktivné vylet
ucastnili. Pokud Fiigner pro ¢asové zaneprazdnéni na vylet nemohl, vyletnici mu
poslali telegram a Fiigner jim na n¢j odpovidal. Protoze se tehdy nesmélo telegrafovat
cesky a do némciny se ucastnikiim nechtélo, odesilali Sokolové telegram francouzsky
a Flgner jim odpovédél italsky.

K prvnimu vefejnému cviceni doslo pfi slavnostnim piedani sokolského praporu.
Stalo se tak v sale ,,U Apolla“ 1. ¢ervna 1862.

FUGNER JAKO NEUVERITELNE STEDRY MECENAS

K Sokolu vedle kroje patii také hudba a zpév, to bylo Fiignerovo piesvédceni. Bylo
jich tfeba pii pochodech, pii slavnostech i pfi zdbavach, které Fiigner doporucoval
v sokolském duchu pofadat. Sam byl milovnikem a znalcem hudby, proto v Praze
postradal staly orchestr, ktery by mél vyssi uméleckou tiroven. Rozhodl se, ze takovy
orchestr vybuduje pii Sokole. Z Turnova povolal znamého &eského kapelnika Cenka
Vinafe (1835-1872), ktery dechovou hudbu doplnil na smiSeny orchestr o tficeti
hudebnicich. Fiigner jim za 1270 zlatych zakoupil nastroje i obleky. Tento ,,Hudebni
sbor sokolsky* uspofadal 14. prosince 1862 na Zofing prvni koncert s programem, jejz
sestavil sam Filigner. Koncert mél velky uspéch, ale finan¢ni vysledek prvniho i dalsich
uspésnych koncertti na kryti rezie tak velikého orchestru nestacil. Sbor po péti mésicich
zanikl. Jeho schodek ve vysi 3220 zlatych zaplatil Fligner ze svého.
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Pocet cvicenct v Sokole stale rostl. Rozristala se také nabidka télocvicnych aktivit
— o bohatyrsky Serm, kterému se sam Fiigner vénoval, o zapas, cviceni divek vSak v té
dobg jesté ztstalo jen u navrhu.

V dubnu 1863 se vsak objevila necekana komplikace. Budovu ,,U Apolla® zakoupil
fad skolskych sester a Sokol se musel prestéhovat do improvizovanych pomérd
v Konviktu. Redenim by bylo vybudovani vlastni t&locviény, ale kde na to vzit? Fiigner
mél v té dobé

nasetieno 23 000 zlatych, za které chtél zabezpecit rodiné budoucnost zakoupenim
statku nedaleko Prahy. Zajem Sokola vSak opét pievysil. Misto statku zakoupil
stavebni pozemek v sousedstvi méstskych hradeb a rozhodl se postavit na ném dim
s télocvi¢nou pro Sokol. Vyboru to oznamil v kvétnu 1863. Stavbu svéfil architektu
Vojtéchu Ignaci Ullmannovi (1822—-1897), jednomu z nejlepsich ¢eskych architektu.

V neuvéritelné kratké dobé bylo zahajeno cviceni — 9. prosince 1863.

NEJEN RADOSTI, TAKE STAROSTI

Od zacatku se ¢lenstvo Sokola délilo ve dvé strany. Jedna strana vidéla predevsim
cestu k fadné odborné vedenému télocviku. Sem se fadil predevsim cvicitelsky sbor
a sami cvicenci. T¢locvik povazovali za zéklad ¢innosti, k némuz se ostatni ¢innost jen
volné primyka.

Druha ¢ast se vSak snazila zapojit Sokol do rtiznych radikalnich politickych akei,
jimiz se Sokol vystavoval jednak podezieni ze stranickosti, jednak i kritice ufadt za
prekroceni stanov. Fiigner jako Sokol a starosta se snazil zachovavat pifisnou
nestrannost a nepoliticnost Sokola. Nebylo vzdy snadné, aby v roli starosty uchranil
Sokol ptede v§im, co by hrozilo rizikem rozpusténi.

Co Filignera neptijemné zaskocilo, byly nartstajici problémy jeho zaméstnavatele.
Zatimco pojistovna Nuova jeho zasluhou v Ceskych zemich zdarné prosperovala,
v jinych zemich piestala plnit solidné svoje zavazky. Fligner nechtél kryt svym jménem
nepravosti, které nezavinil, a v kvétnu 1863 rozvazal s pojistovnou pracovni pomer.
Nésledné mu nevysSla feditelskd mista v nové zakladané Hypotecni bance
a v pojistovné ,,Bohemia“. Navic jej postihlo n¢kolik timrti v rodiné — v r. 1862 mu
zemiel bratr Ferdinand, v lednu 1863 milovana matka a na podzim téhoz roku i otec.
Na jafe 1865 zemfela sestra Julie a v 1ét€ jeho tchan rada Turecky.

Fiigner se vSak s ranami osudu dokazal vyrovnat. Stésti nachazel ve §tastném kruhu
rodinném i bratrském sokolském prostredi. Podle TyrSova vyjadieni — ,,jinym radost
pusobit bylo jeho radosti nejvyssi*“. V tmoru 1865 se rozhodl uspotradat pro Sokol dalsi
neokoukany druh zabavy — maskarni ples. Tyr§ pro tento typ zabavy vyhledal
v Jungmannové slovniku ¢esky nazev ,,$ibfinky*.

Valna hromada Sokola v fijnu 1865 byla klidnd, zminéné dvé frakce urovnaly svoje
spory. Ve vedeni byl nadale Jindfich Fiigner potvrzen. Bohuzel kratce po valné
hromadé¢ stihla Fiignera a tim celou sokolskou organizaci pohroma. Po opozdéné
operaci furunklu v oblasti hyzdé doslo u néj k otravé krve. Kdyz 15. listopadu spéchal
Tyrs do cviceni, potkal domaciho ucitele Novotného s pfedpisem na 1€k, ktery se dava
jako posledni povzbuzeni zivotnich sil. Tyr§ pochopil. Propustil cvi¢ence dom,
odvedl rodinu do ptizemi, aby mél pacient naprosty klid a podal mu 1ék. Pozdé&ji popsal
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posledni chvile velikého ¢loveka: ,,Po chvili pooteviel Fiigner mdle oci svych, vyslovil
mé jméno a stisknul mi ruku, pohlédnuv na mne zrakem prosebnym. Promluvil jsem
k nemu néekolik slov utechy, ale on jesté jednou pozvedl oci svych a jakoby Fici chtél, ze
nadéje vice neni, zamavnul rukou. Byl to posledni zachvev Zivotni. Polozil jsem
tresouct se dlan na srdce jeho, srdce to dobusilo, nejslechetnejsi srdce, které jsem
poznal, srdce, o nemz az podnes myslim, Ze mu rovného neni a nebude.* Jako pric¢ina
jeho umrti byla zapsana ,talovitost krve®, tj. pyémie, ndkaza rozsifend z ptivodniho
loziska krevnim ob&hem.

UCTENI PAMATKY

Jindfich Fiigner sdili spolu se svym pfitelem Miroslavem TyrSem mohylu na
Olsanskych hibitovech, kde byli oba pohibeni. Souc¢ésti programu vsesokolskych sletti
bylo vzdani holdu zakladateliim delegaci sokolti. Na domé v prazské Sokolské ulici,
kde zemfel, je umisténa pamétni deska.

Kdyz se roku 1875 vzpominalo desatého vyroci
umrti Jindficha Fiignera, napsal o ném basnik Jan
Neruda (1934-1891): ,Jaky to muz! Dnes jeste musime
Fici: Neni mu rovného vice mezi nami! Kdo, jako on, byl
sobé tak plné vedom vlasteneckych povinnosti svych
a kdo je plnil s takovou chuti a laskou jako on! Kdo
pracoval jako on s nadSenim nikdy neochabujicim
a kdo, jako on, stdl pri tom skromné vzdy jen v ukrytém
pozadi! Kdo byl obetavy jako on a spokojen jiz
spokojenosti, Stasten stéstim jinych! ... Jeho viastenectvi
neznalo jinych slov mimo sam ¢in, jeho nadseni jevilo se
Jjen pracit a budovalo ndrodu hned chram. Cisté nadseni
Jjeho bylo srostlé s démantovou jeho povahou a bylo
ziveno bystrym rozumem. Tak jako on miloval Cesky
narod, podobné vrelé a uprimné ldasky ubohy ndrod
Cesky poznal posud malo.

Na pamatku prvniho setkani Jindficha Fiignera s Miroslavem TyrSem byla na
myslivné Kral umisténa pamétni deska: ,,Z pratelstvi, které uzavrel pod timto krovem
Jindrich Fiigner s Dr. Miroslavem Tyrsem vzeslo sokolstvo spojujici slovansky svet.*
Po velké prestavbé myslivny je pamétni deska umisténa na plot€¢ myslivny
(Vzdélavatelé COS).

Dcera Jindficha Fiignera Renata napsala otci dojemny ,,vzkaz do zahrobi* (Tyrsova,
1926): ,,Nezils nadarmo, muj drahy tatinku. Neklamal ses, kdyz kdysi rekls, ze chces,
aby Sokol se stal nejprednéjsim ze viech evropskych télocvicnych spolkii. Neziistavil jsi
netecnikim své drahé deédictvi. Statisice dnes vzhlizeji vdecné k Tvé svétlé pamatce. To,
co koreny svymi vyrostlo ze dvou velkych srdci svych zakladatelii — Sokolstvo — je
nejlepsi ze vseho, co vytvorila ceska sila organizacni, nejlepsi ze vseho, co kdy ceska
duse dala Slovanstvu.*

DISKUSE

Byla to stastna nahoda, ktera v r. 1860 svedla Jindficha Fiignera a Miroslava TyrSe
dohromady. Kdo z nich vyslovil jako prvni mySlenku na zalozeni Sokola nelze
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rozhodnout asi tak, jako otazku, kdo prvni stanul na vrcholu Mt. Everestu, zda Edmund
Hillary nebo Serpa Tenzing. Jisté je, ze k zaméru zalozit v Geskych pomérech télovy-
chovnou organizaci dospéli oba muzi pti vzajemnych diskusich nejcastéji pti kaveé v byté
Flignerovych. Oba znali cvi¢ebni soustavu Friedricha Ludwiga Jahna, ktera se diky jeho
publikaci (Jahn & Eiselen, 1816) stala zakladem moderniho télocviku. Tyr§ se
s Jahnovym cvicenim seznamil jako cvicenec a pozdéji také jako cvicitel v Malypetrove
ustavu, Fiigner pozoroval Jahnova cviceni pfi svych cestaich Némeckem do Anglie.

Fiktivni rozhovor pfi kaveé v pozdné no¢ni dobé se u Flignerovych mohl odehrat asi
nasledovné (Dvotakova, 1989):

Tyrs k Flignerovi: ,Jahn dal nemeckému télocviku silny vnitini naboj. Udélal z ného
zalezitost narodni. My bychom néco takového také potiebovali. Ale muselo by to zcela
vychazet z nasi Ceské podstaty a stat se to soucdsti jakéehosi naseho ndrodniho
programu, jehoz uskuteciiovanim bychom se pripravovali pro budoucnost. Nas vzor
spatiuji v télocviku starych Rekii. ... AvSak je to jen vize, jen predstava, kterd je
neuskutecnitelnd.” Na to rozhnévané opacil Fligner: ,,Vyslovil jste skvelou myslenku.
Vim jedno, nesmite ji pustit z hlavy. Musi se vas zmocnit. A musite byt pripraven.
Nevim, co na vas v zivoté ceka, ale verim, ze své poslani splnite.*

ZAVER

My dnes vime, Ze se smély zamér obéma muztim podaiil. Mozna, Ze nebyt jich, by
se nasel n¢kdo jiny, kdo by se takového ukolu ujal. Ale také neni vylouceno, Ze by se
nikdo takovy nenasSel, a my bychom se nedockali téch mozna stovek sokolskych
télocviCen v desitkach mést i mnoha mensich obci, kde se tehdy naslo dost obétavct,
ochotnych prilozit ruku k dilu. Nezazili bychom takova masova cviceni, jakymi byly
vsesokolské slety. V tad¢ dalSich zemi by neméli priklad, jak ziskat velkou cast
obyvatelstva pro pravidelnou pohybovou aktivitu, vzdyt leckde vedle sokolského
pojeti pevzali od Sokolti i nazev své organizace. V neposledni fadé by nevyrostlo tolik
vlastencti, ochotnych bojovat za véc svého naroda s nasazenim vlastniho Zivota na
usvitu jeho samostatné existence, ale také proti obéma totalitnim rezimtm.
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Publikace francouzské provenience
psané ve francouzstiné nebyvaji pfilis
Casto citované v odbornych kruzich
zabyvajicich se sportem. Kniha, kterou
autor predklada v dobé¢, kdy se hlavni
meésto Francie Pafiz intenzivné ptipravuje
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na pofadani Olympiady 2024, neni jedi-
nou praci, v niz tento architekt uvadi
a argumentuje sviij velmi kriticky pohled
na sport a zde na olympijské hry. Tiebaze
jeho ptivodnim profesnim vzdélanim je
architektura, dosahl univerzitnich stupnt
vzdélani téz ve filozofii a estetice a puso-
bil jako profesor na univerzitach v Lille
a Paiiz-Nanterre. Rada jeho praci patii do
oblasti kritické sociologie sportu, kdy na
nékterych spolupracoval s vyznam-nym
francouzskym sociologem a filozofem
sportu Jean-Marie Brohmem.

Perelman v reakci na nadseni predsta-
vitel mésta Pafiz ohledné potadani OH
zahajuje svou knihu mottem: ,,Neni ab-
surdni Tici, ze ve vztahu k olympijskym
hram se dnes nastoluje dilema: veérit, ¢i
nevérit v olympijské hry: to je mozna ta
hlavni otdzka.” V jedenacti kapitolach ro-
zebira nejruznéjsi stranky ptipravy olym-
piady v Pafizi, postaveni Mezinarodniho
olympijského vyboru ve vztahu k pora-
datelim olympijskych her (OH) a ke
sportovnimu hnuti a zamysli se nad spor-
tem jako soucasti soucasné kapitalistické
spole¢nosti. Nazory autora mozna mnohé
Ctenafe a zastance moderniho sportu
az pobouii, ale domnivam se, ze je nutné
o OH hovotit nejen v superlativech
a s uctou, s tctou k tradici a historickym
hodnotam, ale Ze je zapotiebi v§imat si
také jejich spornych stranek. Predkladana
recenze si klade za cil seznamit strucné
s obsahem knihy ¢i vybranymi tématy,
jimiz se kniha zabyva, a autorovym na-
hledem na tento globalni vSesportovni
jev, nahledem, ktery ptedstavuje velmi
tvrdou kritiku OH a sportu.

Své uvahy autor zahajuje otazkou, zda
vefit, ¢i nevetit v OH. Ponekud ironicky
konstatuje, Ze nevefit, znamena prohiesit
se proti pokroku, proti humaniza¢nimu
procesu; veétit znamena zaruku velke his-
torické Sance. Vira v OH je spojena



s ,.kulturou®, ,,vychovou®, ,radosti“, jak
uvadi Olympijska charta. AvSak autor
sam se fadi k tém, ktefi nevéii a odmitaji
mluvit o budoucnosti OH, o propojeni
»olympizace* svéta a humanismu.
Zvoleni Parize (jediného kandidata)
v roce 2017 v Lim¢ za misto konani OH
vidi autor nejen jako pfedmét politickych
debat a obchodnich zaleZitosti, ale také
jako hrozbu pro mésto, které se diky pfi-
pravam na olympiadu pfeménilo na nej-
veétsi stavenisté od dob Haussmanna
(komplexni modernizace Pafize za
Napoleona II1.), které poznamenava a na-
rusuje zivot celé Pafize. Budouci olympi-
ada se bude odehravat na mnoha mistech
hlavniho mésta Francie, da se fici mnoh-
dy v plenéru, ve vefejném prostoru (napf.
beach volejbal pod Eiffelovou veézi).
Prebudovavani Pafize je propojeno
s opravou katedraly Notre-Dame, ktera
byla poni¢ena pozarem v roce 2019,
a stava se symbolem OH 2024. Autor
predesila svlij zamér co nejpiesnéji ana-
lyzovat materidlni organizaci, ideologii
a politiku konani olympiady v Pafizi.
Soustted'uje se na smlouvy k projektu
olympiady, vztah pafizské radnice
s Mezinarodnim olympijskym vyborem
(MOV) a legislativou MOV, na piipravné
dokumenty, coz jsou dokumenty ne
prili§ prezentované ve vefejném prostoru
a které nazyva ,Sedou” literaturou.
Kriticky diskutuje ztotoznovani zahajeni
OH s dokoncenim oprav Notre-Dame
a celkové konani OH s ideou ,,olympiza-
ce* patizskych pamatek, kdy jsou v pod-
stat¢ kulturni pamatky preménény na
olympijska zatizeni, coz Perelman pova-
zuje za degradaci kulturniho dédictvi.

Dale Perelman kritizuje nejasnost
textu piipravnych dokumentti hovoricich
predev§$im o pozitivech OH pro Pafiz
a nezminujicich negativni dopady, nere-
flektujici oponenty a petice proti konani
OH, zejména od ochranci pfirody,

architektti. Naopak politici a dalsi podpo-
rujici konani této globalni sportovni akce
podavali podle autor nepravdivé zpravy
o poctech ucastnikti akei propagujicich
konani OH 2024, coz doklada na tvrdych
datech. Projekt ,,nezapomenutelnych™
,velkolepych OH mé za cil rozsifit
olympijsky sen mezi populaci. Autor
klade otazky: o ¢i sen se jednd, koho
budou OH svatkem? Ob¢anti — vzdyt’ tito
Patiz béhem OH hromadné opusti!

Dalsi téma spojené s konanim tako-
vychto sportovnich megaakci souvisi
s uzitkem, ktery budou mit obcané
z obecné a sportovni infrastruktury po
ukonceni OH. I zde autor kritizuje v pfi-
pravnych dokumentech vagné formulo-
vané prinosy, které, jak je vSeobecné do-
kladovano z jinych takovychto akci,
neslouzi bézné populaci, a tedy ani oby-
vatelim Ctvrti Saint-Denis, kterd je na-
planovana jako hlavni centrum patizské
olympiady a jez v soucasnosti patii
k nejméné rozvinutym oblastem Francie
s mnoha problémy ekonomickymi,
s obyvateli rizné narodnosti apod.
Olympiada méa napomoci rozvoji této
oblasti. Avsak jak budou moci tito
obcané vyuzivat nové, ale mnohem draz-
§i bydleni, budou mit lidé z téchto
chudych vrstev zajem koupit si listky na
olympijské soutéze? Odhaduje se, Ze
vstupenky budou stat v priméru 625
euro. Propagace OH si klade za cil radi-
kalni ,,sportizaci® mladeze skrze dlouho-
dobé skolni programy a aktivizaci 10 mi-
liont Francouzt k zapojeni do sportovani
za pomoci programu ,,Sentez-vous sport*
(mozno volné prelozit jako prozivejte/
uzivejte si sport).

Ve své analyze se autor také vénuje
udrzitelnosti a zivotnimu prostiedi. I zde
je velmi kriticky, kdyz napt. upozoriuje
na rozpory souvisejici s budovanim do-
pravni a sportovni infrastruktury. Nékteré
oblasti Pafize jsou vyrazné zasazeny
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prestavbou a novou vystavbou spojenou
s ptipravou olympiady s proklamovanym
cilem respektovani udrzitelnosti. AvSak
pro stavebni prace se dovazi material ze
vzdalenych mist/lomt, enormné se rozsi-
fuji vybetonované plochy, doprava pro-
dukuje a bude produkovat mnoho skodli-
vych emisi. Predpoklada se piijezd 3
milionti navstévnikd (coz autor povazuje
za velmi optimistické, nebot v Riu
a Londyné jich bylo pouze 300 000-
500 000.), ktefi vyuziji neckologické do-
pravni prostfedky. Také ekonomické
pfinosy OH jsou podle Perelmana
nadnesené¢ a hodnoti ,marketing jako
optimisticky,  pfili§  optimisticky*.
Nepredpoklada, ze se budou moci lokalni
producenti sluzeb (stravovacich a dal-
Sich) zapojit do olympijského déni, aby
se prispelo k rozvoji dané lokality (opét
existuji piiklady z jinych akci, ze k tomu-
to obvykle nedochazi a zisk nemaji do-
maci, ale cizi podnikatelé a developefi).
Zajimavé a pravdépodobné malo
znamé poznatky Perelman prezentuje
ohledn¢ smluv mezi MOV a méstem
Patiz. MOV stanovuje finanéni povin-
nosti pro mésto Pafiz a organiza¢ni vybor
OH a tito jsou odpovédni za vSechno
ohledné¢ OH. Musi byt zaruceno, ze nic
nenarusi piipravu a konani OH, zadné
stavky, protesty apod. ani v samotném
meésté, ani v jeho okoli, k ¢emuz svij
souhlas kromé fady subjektd pfipojily
i odbory (Socidlni charta). Po finanéni
strance si stanovuje MOV podminky na-
kladani s finan¢nimi prostiedky. Je ex-
kluzivnim drzitelem vSech prav a organi-
zaéni vybor a hlavni francouzska
sportovni organizace Narodni olympij-
sky a sportovni vybor (CNOSF) jsou mu
v ramci olympiddy podiizeni. Pokud by
doslo k finanénim problémtim, potadate-
1¢ museji MOV uhradit, co je urceno
ve smlouvé, a ztraty hradi poradatelska
zem¢, Cili, jak konstatuje Perelman,
obcané. Veskeré pravni zalezitosti

a ptipadné spory jsou podfizeny Svycar-
skému pravu, nikoliv francouzskému,
i pies pfipadné rozpory v téchto pravech,
a Arbitraznimu soudu v Lausanne.
V souvislosti se zalezitostmi svobody ob-
¢and, s ekonomickymi a pravnimi aspek-
ty, které jsou uvedené ve smlouvé k OH
2024, poklada autor otazku, zda Francii
nebude jednoduse odebrana jeji suvereni-
ta ve prospéch MOV. Také ptipomina
proklamaci, ze MOV pfedstavuje mezi-
narodni nestatni organizaci s neomezenou
dobou existence, existujici v ramci
svycarského soukromého prava, jejimz
cilem neni zisk!

Velky prostor Perelman vénuje
Olympijské charté. Ta Ccitala ve své
prvotni podobé (jesté ne pod nazvem
Olympijska charta) n€kolik tadek, az se
po vice jak sto letech stala textem dlou-
hym pies 100 stran, jakousi ,,kodifikaci*
olympismu s pravy, ale také povinnost-
mi; vSe ,,pro lepsi svét”, humanismus
a mnoho dal$ich hodnot. V roce 1949 se
v chart¢ objevil povéstny ¢lanek, ze ,,se
nepfipousti zadné rozdily ohledné zemé
¢i jedince z divodu barvy, nabozenstvi ¢i
politiky*. Olympismus se v charté propo-
juje s kulturou a vychovou, piedstavuje
filozofii zivota, zdiraziiuje radost z usili
atd. Zde Perelman opét rozebird mnohé
,»pozitivni a humdénni“ principy.
Pochybuje 0 mozném harmonickém roz-
voji ¢lovéka v mirovém svété usilujicim
uchovat lidskou dustojnost. Dava prikla-
dy negativnich dopadi vrcholového
sportu na organizmus sportovcu, pripo-
mina nekonani ¢i bojkoty olympiad riz-
nymi zemémi z ruznych politickych di-
vodi (invaze, valecné konflikty,
apartheid), pochybuje o moznosti naplné-
ni principu vzdjemného porozumeéni,
ducha pratelstvi, solidarity a fair play,
kdyz hlavnimi cili soutézi jsou vyko-
ny, rekordy, porovnavani tspéchti zemi
v podobé az ,Sovinistické a nacionalni
hysterie*.
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Dale se autor zamysli nad, podle ngj,
chybnymi hodnotami OH. Kritizuje na-
kladnost c¢innosti MOV, entusiasmus
francouzskych predstaviteli po zvoleni
Patize mistem OH 2024. Volba prob¢hla
béhem nékolika vtefin jednohlasné, kdyz
Patiz byla jako jediny kandidat (dalsi dva
po odmitavych referendech obcani
a ekonomickych vyhodnocenich odstou-
pili) zvolena za misto konani OH 2024.
Toto jednani stalo 1,5 mil. euro (doprava
¢lenti vyboru, hotely atp.). MOV povazu-
je Perelman za nedemokratickou organi-
zaci, v niz ptsobi politicky a ekonomicky
mocni, zejména muzi. Také se zamysli na
nazvem OH, kdy se nejedna o hru/hry,
ale o sport a soutéze s cilem byt lepsi,
se sportovcll, navazovani pratelstvi neni
napliiovana, protoze sportovci v pokojich
olympijské vesnice se soustiedi a piipra-
vuji na svou soutéz, relaxuji u mobilnich
telefont a nijak Casto se navzajem nesty-
kaji, pokud wvibec (tieba 1 kvuli
Covid-19).

Prostor, v némz se ve odehrava, je
pretvaien z pfirodniho na umély, betono-
vy, strukturovany, s umélymi pickazka-
mi. Pfiroda sama se stava prekazkou
sportu. Na vystavb¢ sportovist’ a zdzemi
pro OH 2024 se intenzivné podili organi-
zace Pafizsky urbanisticky ateliér
(APUR). Se zamérem zvysit atraktivitu
Pafize, socialni kohezi ve mésté a dalsi se
buduji stavby zabirajici obrovské plochy
vetejného prostoru. Na druhou stranu by
moznd mnohé bylo postaveno i bez OH,
anebo naopak to, co je potiebné, se kvili
alokaci zdroji pro OH nepostavi. Také
sliby vytvofeni novych pracovnich mist
jsou zde zpochybnovany. Vétsinou se
jedna o docasna, nekvalifikovana pracov-
ni mista a ani ty kvalifikované posty po
skonceni OH se neuchovaji, nebudou jiz
zapotiebi.

V posledni kapitole ,,Dvacet jedna tézi
o stoleti sportu Perelman charakterizuje
sport v souvislosti se spole¢nosti. Ve spo-
le¢nosti, stejné jako ve sportu, dominuje
soutéz, a to i pies rozdilné politické sys-
témy, kdy vSichni bojuji se vSemi.
Novodoby sport se rozvinul jako politic-
ky a ekonomicky projekt v ramci kapita-
listické ekonomické politiky usporadané
globalng, v ramci kapitalismu tfetiho
véku. Tim se sport lisi od svobody, na niz
stavi hra, 1 ta, ktera je zalozena na pohy-
bové aktivit¢ ¢i svalovych cvicenich.
V poslednich letech se sport stal nejaktiv-
néjsi a nejvykonngjsi oblasti pro svétovy
ekonomicky rozvoj spole¢nosti
s vSudypfitomnym prodejem znacek,
s transfery sportovci, sazenim, vse pode-
prené mocnou a u¢innou ideologii zdravi,
mladi, vychovy, kultury. Sport dobyl
celou planetu. Plsobi v ném trenéfi ad-
ministratofi, podnikatelé a jini tvorici dle
Perelmana novou svétovou transnacio-
nalni tridu pohybujici se v novém svéto-
vém fadu, rozvijejici turismus a nové
technologie, obchod a soutézeni vymy-
kajici se hranicim statii. Perelman zmiiu-
je 1 e-sport a srovnava jej s Olympijskou
chartou. E-sport by podle n¢j mohl vyte-
Sit aktualni problémy s kandidaturou
mést pro poradani OH a vybirat e-mésta
pro e-hry. Na tom maji zdjem firmy ob-
chodujici s ,,velkymi daty* (big data).
Nékdejsi Casova periodicita sportu je
dnes podfizena obchodu (napt. fotbalové
soutéze beézi nepretrzit¢ po cely rok).
Prirozené stfidani ¢asu (den-noc, ro¢ni
obdobi) je nahrazeno umélym casem
sportovnim. Na sport je navazan cestovni
ruch, navstévy sportovnich udalosti,
z nichz profituji a které¢ podporuji velké
obchodni, finanéni a informacni firmy.
Sport je propojovan s dalsimi zabavnimi
akcemi pro zvySeni obchodni tispésnosti.
Se sportem spojeny turismus narusuje
zivot obyvatel, ktefi jej podporuji stale
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mén¢ a méng¢, a ktery je nuti unikat z je-
jich vlastnich mést. Doping, nasili, rasis-
mus jsou pfitomny ve sportu, znamenaji
evidentni demonstraci neblahé podoby
sportu. Tyto neSvary sport neohrozuji,
nekazi jej, ale samy jej organizuji, v sou-
ladu se spolecnosti, v niz se vyskytuji
a ktera je definitivné pfijala. Ti, ktefi do-
puji, ¢i umfeli z této pficiny, se stavaji
hrdiny, mucedniky sportu. Se sportem se
poji 1 zalezitosti sexuality. Sportovec je
sexualnim objektem par excellence — in-
tenzivni vizualizace téla je eroticky za-
barvena, ¢emuz napomahd i soucasna
sportovni moda.

Stavajici enormni medializace sportu
vyuziva neustale se rozvijejici audiovizu-
alni technologie, coz Perelman nazyva
planetarnim audiovizualnim sportovnim
systémem. Sportovni soutézeni uz neni
jen o dosazeni rekordu ¢i o vyhte, je to
podivana, divadlo vytvafejici urcitou
vizi. Stadiony, sportovni zafizeni jsou
technologickymi misty, kde nejde jen
o sport, ale kde technologie zprostiedko-
vavaji novou podobu svéta, ovliviuji
jesté vice emoce divaki skrze velké
obrazovky a mnohé efekty, realita se po-
souva na vyssi uroven v podob¢ ,,smart*
stadiondl. Sport uz neni jen medializovan,
ale je sam médiem, nejmocnéjSim na
sveéte, autor jej nazyva ultramédiem. Bez
prestani jsou chrleny vysledky, statistiky
a vypraveéni, které napliluji prostor po-
dobné jako cas. Sport se nikdy ,,nezasta-
vuje”. Vasen ke sportu se transformuje
do vasné ,,obrazu sportu®, je to planetarni
audiovizualni systém, ktery zapousti ko-
feny do narodnich statd a stava se jednot-
nou svétovou superstrukturou. V zavéru
Perelman velmi tvrdé konstatuje, ze spor-
tovni soutéz je mistem, kde se lihne rasis-
mus, nacionalismus, nasili a doping.

Kniha, kterou autor predklada v dobg,
kdy se hlavni mésto Francie Pafiz inten-
zivné pfipravuje na poradani Olympiddy
2024, neni glorifikaci potadatelské zemé
a olympijskych her, ale velmi silnou kri-
tikou svétového svatku sportu v globali-
zované  kapitalistické spole¢nosti.
Nakolik se s nazory prezentovanymi
v knize ztotoznime ¢i je odmitneme, je na
nas Ctenarich. Faktem vSak zistava, ze
kritika OH a velkych sportovnich akci se
objevuje stale Castéji. Je upozoriiovano
na astronomické castky vkladané do je-
jich potéadani, kdyz ptivodni odhady byly
i nékolikanasobn€ nizsi, na neefektivnost
sportovnich zafizeni, ktera po skonceni
akce velmi cCasto nejsou vyuZzivana
a chatraji, na enormni zisky velkych
a bohatych investorti a firem na strané
jedné, a na chudobu obc¢ani, ktefi museli
Casto bez ndhrady opustit sva bydlisté
kvuli vystavbé infrastruktury souvisejici
s akei. Znamé jsou Spatné, nékdy zivot
ohrozujici pracovni podminky zejména
nekvalifikovanych pracovnikli podileji-
cich se na piipravé sportovnich megaak-
ci. A stale castéji se setkavame s protesty
proti environmentalnim dopadim vel-
kych sportovnich svatkd, i s odmitavymi
postoji viici akcim u obyvatel mést, ktera
maji zajem se o poradatelstvi uchazet.
A nejen to, knihou prolind i oslabeni au-
tenti¢nosti a ryzosti sportu, ktery dnes
ztraci  svou demokratickou podobu,
v némz zacal prevladat governmentalis-
mus, tj. fizeni veskerého déni ve sportu
z nejvyssich struktur, z pozice mocnych,
kteti mnohdy stoji v Cele nejen mezina-
rodnich sportovnich organizaci, ale
i obchodniho ¢i politického svéta. Elitni
sport a sport pro vSechny, véetné jeho
soutézni podoby, se tak, podle mého na-
zoru od sebe vzdaluji. S nazory autora
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nemusime souhlasit, ale méli bychom se
velmi intenzivné zamyslet nad mnohymi
tématy a argumenty, které kniha
diskutuje, a usilovat o to, aby si sport
uchoval své spravné hodnoty obohacujici
spole¢nost a jeji Cleny.

doc. PhDr. Irena Slepic¢kova, CSc.

UK FTVS, José Martiho 31, 162 52
Praha 6-Veleslavin

e-mail: slepickova@ftvs.cuni.cz
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EDUCATION
FACILITIES IN THE
CZECH REPUBLIC

FLEMR, L.

Praha: Nakl.
2022, 190 s.

ISBN 978-80-246-5198-9

Prvni silny dojem z monografie: autor
pristupuje ke sportu jako k multifaktoro-
vému tématu. Spravné se tak vénuje stale
silicimu problému tohoto fenoménu —
stavu, narokovatelnosti a vyuzitelnosti
sportovni infrastruktury. Text se v zdsade
zabyva §iroce naziranymi prostorovymi
podminkami sportovnich zafizeni jako
dosud u nas nedostateéné probadané ob-
lasti sportu, problémy dlouhodobé kon-
cepcni koordinace, a to pii respektovani
rozliSeni tematicky relevantnich specifik
vrcholového, vykonnostniho a rekreacni-
ho sportu. Vyuziva pii tom metodu

Karolinum, 1. vyd.,
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ptipadovych studii. Vystupem pak je za-
jimavy, vysoce informativni a Ctivy
vhled do problematiky, véetné témat jako
kriticky pohled na $kolni télocvicna zafi-
zeni €i urbanistické ukazatele v obdobi
totalitni minulosti CR.

Se znalosti véci nas seznamuje s ilu-
strativnim fenoménem zvolené tematiky,
kterym je mj. Centrum vrcholového
sportu, jako svérazny model socialistic-
kého ,,planovani“ na pidé vrcholového
sportu, dnes vyraz tradi¢ni lokality snahy
o jeho aktualizovanou renezanci
(Nymburk).

Autor nas provazi i spiSe spletitymi
cestami a cestiCkami ,,demokratizace
a decentralizace® zafizeni pro sportovani
nasich ob¢anli véetné administrativnich
a finanénich problému s tim spojenych.
Problémii rezultujicich v nepomér pro-
storu pro neorganizovany volnocasovy
sport vzhledem ke statem preferovanym
organizovanym formdm vykonnostniho
sportu. Nase stoleti tuto situaci
zohlediiuje v urbanistickych planech
velkych mést, autor prihodné zminuje
i pfimé a nepiimé disledky nepoméru
sportovni infrastruktury mezi mésty
a venkovem i na pozadi migracnich pro-
cestl, nebo ob¢any zajimajici nedostatek
cyklostezek a prostoru pro lokomo¢ni ak-
tivity. Text vénuje zvySenou a opakova-
nou pozornost nazorim vefejnosti na
existenci a fungovani Narodniho olym-
pijského centra v Nymburce cestou do-
taznikové metody cca 310 respondentu,
kdyz prevazujici pozitivni postoje zde
vyjadiuji i vysokou miru prestize a popu-
larity vrcholového sportu (sportovett).

Vyvoj a aktudlni stav budovani spor-
tovni infrastruktury v CR autor monogra-
fie tematicky zvlada, jako nas predni od-
bornik na  tuto  problematiku,
a cestou prezentace zjevné narocné kon-
struovanych tabulek nas privadi



k zasadnimu tématu: ,,Kde Cesi nejcasteé-
ji trénuji?* Zminuje zvySujici se popula-
ritu outdoorovych (¢i dokonce adrenali-
novych) aktivit, které vSak nejen
z divodl finanéni narocnosti nejsou
masove ukotveny. Floorbal naopak v in-
door aktivitach svoji masovou populari-
tou spiSe vybocuje. Autor zde trefné pri-
pomind 1 cCast¢ ,divody*“ lidi
k nesportovani, které 1ze subsumovat pod
bézné nikoli Casto frekventovanou kate-
gorii ,,lenost ¢i pohodlnost™. Spravné se
zde v zéasadé pripomind, ze problematika
sportu je ,,integrovany spolecensky jev,
viditeln€ 1 skryté¢ ukotveny v kulturnich,
ekonomickych, politickych ¢i dokonce
nabozenskych problémech mista a casu.
Text tak nabizi Ctenafi i novéjsi udaje
o preferencich sportovani riznych kate-
gorii obyvatelstva dle véku ¢i pohlavi.
Na strané 62 zaujme kratkd zminka
0 zfejm& narustajicim problematickém
fenoménu ,,sportu”, jeho elektronické po-
dob¢ znamé dnes jako e-sport.

Autor se na pozadi jiz v tvodu
nastinéné strukturace sportu zamysli
i nad specifickymi kritérii pro budovani
a vyuziti jednotlivych urovni sportu
(rekreacni,  vykonnostni, vrcholovy)
vcetné tendenci priblizit dostupnost
sledovani vrcholového sportu piimym
divakam.

Libor Flemr nas dale provazi ilu-
strativné koncipovanym procesem
budovani sportovni haly — pocinaje
vybérovym  fizenim, problematikou
statnich dotaci, aspekty multifunk¢nosti
sportovniho zafizeni, predikci moznosti
jejiho vyuziti, cen sluzeb. Ponékud
odlisné ctenarsky rezonujici je poucena
prezentace krystalizace myslenky vy-
budovéani parkourové haly ptes napad,
financovani, hledani prostor. A kone¢né
— skvély pocit vzniku jedineéné atmosféry
Genia loci.

VeEtsi Ctenaisky zajem ziejmé vyvola
obdobny piistup k finanéné¢ snad nejna-
diont. Zde zaujmou i obCansky zajimavé
udaje o provoznich nakladech ¢i vstup-
ném pro verejnost. Finanéni analyza
Stredoceského zimniho stadionu je jisté
cennym prispévkem do praktickych vé-
domosti zejména sportovniho manazera.
O grafech zavislosti spotieby elektiiny
a tepla na teplot¢ vzduchu v soucasné
energetické krizi nemluvé! Autor shrnuje
konstatovanim nedostate¢né provozni
podpory z vefejnych zdroji. A to nejen
v kontextu deklarovaného principu fun-
govani sportovnich zafizeni na principu
»Sport pro v§echny*.

Marketingové praktiky na ptdé budo-
vani sportovnich zafizené autor dobfie
ilustruje i na pfipadu posunu od tradi¢ni-
ho budovani na pohybové aktivity jasné
zamétenych plaveckych bazéni smérem
ke spise zabavné zazitkové scéné aqua-
parkt. Akcentuje smysluplnost prvné
jmenovanych a cestou vyhodnoceni sla-
bych a silnych stranek Sesti vybranych
prazskych bazént konstatuje jejich neza-
stupitelny vyznam zejména pro Sirsi ve-
fejnost za situace, kdy moznosti celoro¢-
niho plavani v CR jsou stile znaéné
omezené.

Sportovni vybavenost zakladnich $kol
v CR jisté tvofi z hlediska sportovné
motivacnich aktivit klicovou oblast
vyznamu sportu na pudé vzdélani,
vychovy a socializace jedince. Autor nas
s nepochybnou znalosti problematiky na
cca 20 stranach provazi riznym aspekty
prostorovych a materialovych podminek
pro vyuku télesné vychovy na zaklade
jisté nejen organiza¢né naro¢ného pru-
zkumu témer tii tisic ¢eskych a morav-
skych zakladnich skol a viceletych praz-
skych gymnaziich doklada jiz tusenou ¢i
diskutovanou dispropor¢nost v prostoro-
v¢é nabidce jednotlivych skol (Praha
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nejomezengjsi), problemati¢nost sezon-
niho vyuziti venkovnich prostor pro
sportovani zakd, rozdily mezi vyuzitim
vlastnich télocvicen v piipadé vetejné
a soukromé spravovanych skol ¢i nazory
uciteltl télesné vychovy na dany stav ma-
terialniho zdzemi jejich predmétu. Zde
zustava stalym a jaksi nehybnym téma-
tem jak zdsadni poslani a funkce Skolni
télesné vychovy, tak i princip hodnoti-
cich kritérii ¢i hodinové dotace tohoto
predmétu.

Text monografie vrcholi zdsadnim té-
matem vyvojovych trendti soudobé spor-
tovni infrastruktury, kdyz vedle jiz zmi-
novanych materidlnich a finan¢nich
aspektt se do popredi dostava i souviseji-
ci otazka multifunkcénosti sportovnich za-
fizeni (velkd ndkupni centra a sportovni
zatizeni), hybridni koncepce sportovist,
problemati¢nost tizce specializovanych
sportovist (damska fitness centra), pro-
vazanost sportovist’ s obydlenymi ob-
lastmi, jejich dostupnost, bezpecnost
a logicka koncepcnost budovani cyklos-
tezek, propojovani sportovnich a aktivit
zabavy, predjimani demografického vy-
voje, obrana pied vandalismem.
Upozoriiyje i na zpravidla piekonané do-
savadni kroky v budovéani sportovni
infrastruktury. Autor zcela rozumné hod-
noti stavajici nepomeér budovani sportov-
nich zafizeni v roviné vrcholového a re-
krea¢niho sportu a horuje pro to
»primarné projektovat sportoviste pro §i-
rokou vetejnost™ (s. 142). Z hlediska vse-
stranného vyvoje jedince a spolecnosti,
zdravotniho stavu obyvatel a smyslupl-
ného traveni volného ¢asu koncepce jisté
nepiehlédnutelné podnétna.

Prace Libora Flemra je v ¢eské kinan-
tropologické literatuie krok ojedinély
a vzhledem ke stavu naseho sportu v §ir-
$im kontextu velmi pfinosny. Zahrnuje
Siroké spektrum relevantnich témat
a mozna i lehce redundantni sumu

statistickych informaci. Naopak ve zmin-
ce o moto GP mésta Brna by mél konsta-
tovat, ze jde o jiz zruSeny dlouhodobé
problematicky podnik. Téma financova-
ni, organizace a filozofie pfistupu ke
sportu z vladniho pohledu by si zaslouzi-
lo i dalsi zminku, tedy existenci problé-
my opiedené Narodni sportovni
agentury.

Textu by prospéla prinejmensim krat-
ka zminka o zasadnim kulturnim radmci
dané problematiky, kterou je téma sedavé
spolecnosti — nezbytnost pohybu ve vét-
Sin¢ profesi, v domacnostech a individu-
alnich formach dopravy. Tedy imperativ
kompenzace tohoto stavu cestou pravi-
delného sportovani, a tedy i na ptid¢ roz-
Sifujici se nabidky sportovni infrastruktu-
ry. Stejn¢ i zminka o neocekavané se
ménicich podminkach funkce skoly,
Skolnich sportovist, vyuky télesné vy-
chovy v podminkach lock downu. Vyzva
nejen pro skoly, ale i pro Sirsi vefejnost,
jak ptipadné uzavéry sportovist’ prekonat
vlastnim individualizovanym  sporto-
vanim. Moznd jako motivace i pro véime
trvale ,,normalni ¢asy*.

Vydani recenzované monografie jako
peclivé koncipované a faktograficky plné
podlozené je nejen piinosem pro
soucasnou kinantropologii, ale, a to
nebyva vzdy pravidlem, i pro Sirsi
odbornou vefejnost.

prof. PhDr. Ale§ Sekot, CSc.

FSpS MU, Kamenice 753/5, 625 00
Bro

e-mail: sekot@fsps.muni.cz

151



Ceska kinantropologie 2022, vol. 26, no. 1-2, p. 152 -154

ZIVOT NA UZDE

LIFE UNDER CONTROL

CERVENKOVA, R.,
JELINEK, M.

Praha: Vysehrad, 2021, 240 s.
ISBN 978-80-7601-531-9

Knizni  rozhovory  nakladatelstvi
VysSehrad na sebe sportovné ladéné
¢tenafe upozornily pravdépodobné teprve
nedavno, a to sice titulem Labyrint
pohybu, ktery nam pfiblizuje holisticky
pohled prof. Pavla Kolafe nejen na
zdravi, pohyb a psychiku clovéka, ale
i stav spolecnosti. Podobnym zptisobem
davd mnovinatka Renata Cervenkova
nahlédnout i do svéta Dr. Mariana
Jelinka, mentalniho kouce a byvalého
hokejového trenéra.

Média nahlizeji Mariana Jelinka Casto
redukcionisticky. Totiz jako ¢lovéka,
ktery se s primarnim odkazem na
dlouholeté kondi¢ni trénovani hvézdného
Jaromira Jagra etabloval sam pro sebe
v novém oboru mentalniho koucinku.
Mentalni kouce pfitom na zakladé
nékterych vefejnych vystoupeni neni
obtizné vnimat jako sebestiedné
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a familidrnim pozitivismem ptekypujici
osoby, které se ze vSeho nejrad&ji chlubi
tim, kdo jsou, co dokazali, s kym v§im
spolupracuji nebo kdo je jejich kamarad.
Takovy pohled na Mariana Jelinka,
absolventa UK FTVS a doktora
kinantropologie, by byl ovSem nejenom
redukcionisticky, ale dokonce mylny.
Prectenim knizniho rozhovoru
nahlédneme, ze Jelinek je zejména
premyslivym intelektudlem. Diky svym
zkusenostem a sectélosti je schopen
nahlizet na sportovce nezvyklym
zpusobem. Primarné totiz nahlizi
podstatu kazdého sportovece, kterou je
lidska psychika, resp. slovy Jelinka
wsubjektivni  vnitrni  svet”, jenz byva
obzvlast’ v dnesni digitalni dobé preplnén
emocemi, strachy a uzkostmi. Trenéti by
se nem¢li zajimat pouze o zdokonalovani
podnétii  pro  zvySeni  sportovni
vykonnosti, tedy o zlepSeni kondi¢niho
tréninku, techniky, vyzivy apod., ale méli
by se vice zajimat pravé o ,subjektivni
vnitrni svet™ sportovce. Jelinek vztah
tréninkovych podnéti a duse vysvétluje
poutavym piimérem. V ném vystupuji
tréninkové podnéty jako seminka, ktera
se trenéfi nebo ucitelé pokouseji zasit,
duse sportovce potom jako poust’ nebo
urodnd pida. V  pousti (obrazu
neklidného nesoustiedéného vnitiniho
svéta zmitaného emocemi, vnéjSimi
impulzy, ale 1 zamérenim se na vysledek
bez pfimé silné pozitivni citové vazby na
¢innost jako takovou) se seminko
neuchyti, v urodné padé (obrazu
psychiky  klidné a soustfedéné,
neovladané vné&j$imi impulsy, ale
schopné efektivni seberegulace a vasnive
inklinujici k cinnosti jako takové) ze
seminka vyrasi krasna rostlina.

Jednou ze zakladnich podminek pro
to, aby duse byla urodnou pidou, je laska
k vykonavané ¢innosti. V této souvislosti



dodnes Jelinek hovoii o Jagrovi, ktery
byl tak fenomenalnim hracem zejména
proto, ze ,miloval hru jménem ledni
hokej*. Milovanou ¢innost vykonavame
pro ni samotnou, jsme k ni pritahovani
a nepotiebujeme vnéjsi pobidky a moti-
vy. To ovSem neznamena, Ze v dané Cin-
nosti nechceme uspét, dosdhnout vysled-
ka, fadit se mezi nejlepsi. Jelinek ale
upozornuje na fenomén moderni doby:
jsme tlaceni k lep$im vykondm, veétsi
produktivité, vyssim cilim, nikdo uz
ham ale nepripomind, ze mame milovat
zivot*. Pravé laska k zivotu (vasen pro
aktivitu) a touha v ni uspét pritom vytvari
optimalni energii vedouci k maximalnim
vykontim.

Mentalni koucové obecné casto
zminuji pojmy jako vykon, produktivita,
maximalizace aj. Je zfejmé, Ze jsou
vyhledavani zejména jedinci, ktefi chtéji
uspét. Sam Jelinek ale pfed timto
zamétenim varuje, kdyz tvrdi, ze danou
aktivitu nelze dlouhodobé spésné
vykonavat proto, abychom se pochlubili
dobrou fotkou na Instagram. Zaroven
pedagogicky upozortje, ze ,nejdiiv
bychom méli vychovat dobrého cloveka
a teprve potom dobrého sportovce, herce
nebo ucitele...”. Proto Jelinek mimo jiné
v odpovédich na otazky navrhuje, aby
byli Skoléci vedeni k sebepoznani. Vzdyt
k cemu jsou vSechny znalosti
spoleéenskych i prirodnich véd, kdyz dité
nebude znat to celozivotné nejcennéjsi:
totiz sebe sama? V tomto ohledu se
Jelinek casto odkazuje na staroveke
myslitele, zejména Platona, ktefi nabadali
ke stejnému jiz pied vice nez dvéma
tisiciletimi. Zvl1astni dutlezitost
v sebepoznani pfisuzuje Jelinek poznani
emoci a schopnosti vlastni emocni
seberegulace. V souladu s americkymi
kolegy oboru mentdlnitho koucinku
emoce prirovnava ke slonovi, rozum
potom k jezdci, jenz ma slona fidit ze

spravnych pohnutek a hodnot (moralka
jedince) spravnym smérem (jeho pro-
spolecenské cile, smysl).

Neschopnost zvladat vlastni emoce
dava Jelinek do souvislosti s celospo-
le¢enskym  zhrubnutim a  vulgaritou.
V tomto okamziku mozna ¢tenaie napad-
ne, ze se jedna o dalstho samozvaného
moralistu tepajiciho soucasnou spole¢nost
a dobu. Dost uz je pétisetstrankovych
svazku, v nichz na piebalu knihy zasmusi-
le se tvarici vzdélanec prekypuje odsudky
a pesimistickymi predikcemi budoucnosti.
Svazky, v nichz kazd4 druha véta zacina
slovnim spojenim ,,Méli bychom..., nebo
rovnou ,,Musime...“. Kniha Zivot na uzdé
ovsem do této kategorie nastésti nezapada.
K moralistickému ténu nékterych pasazi
vedou spiSe mirné tenden¢ni otdzky novi-
naiky Cervenkové. Sam Jelinek opakova-
né tvrdi: ,,Zacnéme u sebe™, protoze chce-
me-li zménit svét ,musime zménit sebe
sama’“.

Marian Jelinek je intelektudlem se
znaénym dopadem na sportovni prostiedi
Ceské republiky. Prostiednictvim celé
tady svych knih (napt. Vnitrni svet vitézii,
Strach je pritel vitézii, Neztratte motivaci
v dobé blahobytu, Sport vykon a metafy-
zika), poutavych a velmi oblibenych
prednasek i pfimého koucinku ovliviiuje
tisice amatérskych 1 profesionalnich
sportovel, trenéri a uciteld. Mnohym
z nich pomohl k vy$§im vykonim
a mnohé z nich inspiroval ke vzdélani,
kdyz jim poutavou formou predstavoval
poznatky  filozofie a psychologie.
Nenaslouchali by mu pfitom, kdyby
v jeho ptrednaskach nevnimali a mezi
jeho radky nevycetli, Ze si pfednasena té-
mata sam osobn¢ prozil. Jinymi slovy, ze
Jelinek kombinuje moudrost filozofie
s védou, vlastnimi zkuSenostmi i poznat-
ky ziskanymi pfimou komunikaci se
Spickami fady obord lidské cinnosti.
Hovoti-li naptiklad o ,.cilovém fetactvi,
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totiz silné vykonové motivaci zamétené
na cil, byl sdm kdysi cilovym fetakem.

Kiritici, vétSinou z fad konzervativnich
akademikd, Jelinkovi vy¢itaji mnohé.
Nejcastéji, ze produkuje jednu knihu za
druhou, pficemz se podle nich nikdy ne-
jedna o ucelenou hodnotnou teorii nebo
nauku, ale spise o povrchni soubor v§eho,
co Jelinka zrovna zaujalo (od behavioris-
mu po buddhismus, od nabozenskych
pribéhti az po poznatky neurovédy, od
Krista po Jagra). Sportovni psychologové
zase upozornuji na fakt, ze Jelinek neni
vystudovanym psychologem, ale trené-
rem. I proto Jelinek saim o sobé hovori
jako o mentalnim kouci a nikoliv spor-
tovnim psychologovi. Na praci se spor-
tovcovou psychikou by ovsem neméli
mit patent pouze vystudovani psycholo-
gové. Naopak plati, ze v oblasti psycho-
logie by se méli intenzivné vzdélavat
a své poznatky publikovat pravé trenéfi,
nebot’ oni jsou se samotnymi sportovci
v nejtésnéjsim kontaktu. Mozna se za kri-
tikou akademikii a psychologt skryva to,
co Jelinek oznacuje pojmem ,.emocni
Jedy™, mezi které tfadi zejména zavist
a strach. Zavist akademikt, ze sportovci
Jelinkovi naslouchaji a jeho knihy jsou
k dostani v kazdém knihkupectvi. Strach,
ze kdyz trenéfi budou délat svou praci
spravné a pracovat s vnitinimi svéty
sportovel v souladu s Jelinkovymi
doporuc¢enimi, nebude sportovnich psy-
chologt pfilis potieba.

PhDr. Jan Busta, Ph.D.
UK FTVS, J. Martiho 31,
162 52 Praha 6-Veleslavin

e-mail: busta@ftvs.cuni.cz
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ECNC

ZPRAVY Z KONFERENCI

CONGRESS NEWS

ZPRAVA Z EUROPEAN COLLEGE OF SPORT
SCIENCE (ECSS) KONFERENCE (SEVILLA, 2022)

V kulturnim centru $panélského jihu, v Seville, se v letoSnim roce uskutecnil jiz
27. ro¢nik sportovné-védecké konference konané pod zastitou neziskové organizace
European College of Sport Science (ECSS). Jiz od svého zalozeni roku 1995 porada
védecka spole¢nost ECSS globalné pojaté konference, kterych se Ucastni az tisice
védcl,, doktorandl, trenérd, novindifi a nadSenci z celého svéta. Verejné
proklamovanym cilem organizace je byt svétovym lidrem v oblasti promovani
a aplikace multidisciplindrnim zptisobem pojaté védy ve sportu, pohybu a zdravém
zivotnim stylu.

Sevillska konference se uskute¢nila ve dnech 31. 8. — 2. 9. Ucast byla podminéna
uhradou registra¢niho poplatku ve vysi 650 euro. V cené nebyl pouze vstup na veskeré
prednasky a sekce, ale i obcCerstveni, zahajovaci ceremonial spojeny s recepci,
pridruzena vystava SPORTEX, zavéreny ceremonial a vecirek. Jen samotny strucny
program konference spojené s vystavou zaujimal 87 stran formatu A4. Tti dny, do
kterych bylo viméstnano 129 zvanych a 707 ptihlaSenych prednasek, piedstaveni 507
tisténych posterd a 213 e-posterli. Konferenci navic ptedchazelo 7 tematicky tzce
zamétenych satelitnich sympozii konanych 30. 8. Prednasky se odehravaly v 9
konferenénich salech od brzkych rannich az do pozdnich odpolednich hodin, pfi¢emz
mikrofon si predavali védci z celého svéta.

Prevazujici vétSina prednasejicich pochazela z Velké Britanie, Francie, Italie
a Némecka. Velmi vysoké zastoupeni méli logicky domaci Spanélé. Také Ceska
republika méla své zastoupeni, presnéji se jednalo o 4 prednasky, 5 posterti a 1 vystup
pri satelitnim sympoziu. Prvni Ceska prednaska J. PleSka (Aging and running impact
loading in different footwear — preschoolers vs. young adults) se tykala problematiky
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vybéru vhodnych bézeckych bot pro déti a mladez. Nasledujici den piednasela M.
Rygelova (Walking ontogenesis in typical developing preschool children: waveform
kinematic analysis). O necelé dvé hodiny pozdéji vystoupil D. Jandacka, deékan
Pedagogické fakulty Ostravské univerzity (Sex differences in Achilles tendon T2
relaxation time in runners). Posledni den konference vystoupil M. T. Janikov (Effect of
inter-repetition rest duration on performance during 50 maximal repeated
countermovement jumps). Pii satelitnim sympoziu s nazvem Physiology and
Biomechanics of Canoe Slalom prednasel také autor tohoto ¢lanku (Body morphology
for elite slalom paddlers) o somatickych parametrech determinujicich vrcholovou
vykonnost ve vodnim slalomu. Kvantitativné podobné zastoupeni mélo Slovensko
a Madarsko, ale také Litva a Ukrajina. Zastoupeni menSich statti zapadu (napf.
Rakousko, Portugalsko, Nizozemsko) bylo vyrazné vyssi. Domnivam se, ze Cesky
prispévek védeé o sportovnim tréninku by mél odpovidat SirSimu zastoupeni. Hlavnim
problémem bude pravdépodobné stale pretrvavajici jazykova bariéra, ¢astecné mozna
i vysoké konferencni naklady. Zdokonalovani anglického jazyka vcetné specifickych
dovednosti, jako je odborna prezentace v angli¢ting, je v ramci ¢eského doktorského
studia stale podcenéno. Bylo patrné, Zze doktorandi a post-doktorandi zapadu se
v angliéting citili sebevédoméji. Ctyfi mladi akademici a jedna akademicka vystoupili
v ramci posterové sekce. Ta probihala formou komentované vystavy vlastniho
védeckého posteru. Almou Mater 7 z celkem 10 zigastnénych Cechii byla Ostravska
univerzita, tii potom UK FTVS v Praze.

Prednasky byly rozdéleny do 75 minut trvajicich a tematicky vymezenych bloku,
které probihaly paralelné v celkem 9 konferen¢nich mistnostech. Pro jednotlivce tak
bylo nemozné stihnout vsSe, a chtél-li by detailné¢ pochopit problematiku vsech
prednasek, musel by prezentace s uvadénymi zdroji studovat nékolik let. Bylo nutné
peclivé studovat zminény konferencni program a navstévovat jen prednasky skorujici
profesnimu ¢i vyzkumnému zajmu. Dale bylo vhodné zicastnit se prednasek svétovych
kapacit v oboru — inspirativni bylo nejen jejich detailni pochopeni problematiky oboru,
ale i1 rozdil v prednaSeni v porovnani s doktorandy a postdoktorandy. Ti Casto zabtedli
na nékolik cennych minut do statistické analyzy, v niz zanikly dulezité zavery a sdéleni
pro praxi. Fyziolog George Brooks, americkd kapacita ve vyzkumu laktatu
a metabolismu vibec, svou prednasku naopak zacal zavéry a po ném navazujici
prezentace Davida Bishopa byla ve své podstaté dlouhou edukativni animaci, ktera
shrnovala dilezité poznatky pro méné specializované védce, aniz by ovSem ztratila
hloubku pro ty, ktefi vyzaduji detailnéjsi biochemické vysvétleni fungovani lidského
metabolismu.

Kazdy den mé pii vstupu do auly sevillského konferenéniho centra Fibes prekvapil
¢ily ruch pramenici z zivych diskusi mezi stovkami ucastnikti. Nejvétsim kapitalem
podobnych konferenci je, krom¢ sd€leni objevl, propojovani védecké komunity
a navazovani zahrani¢ni spoluprace. K plnému uvédomeéni globalizace védy dospéje
ucastnik v moment¢, kdy nedokaze prakticky rozeznat power-pointové prezentace
Cinana, Kolumbijce & Brita. Vichni pouzivaji stejnou angliétinu, statistiku a citacni
normy. VSichni vyuzivaji stejné struktury prace a myslenkové koncepty. To vSe maze
narodnostni a kulturni rozdily mezi u€astniky a umoziuje pohyb osob po sportovnich
a télovychovnych pracovistich celého svéta. Cela konference probihala ve velmi
pratelském duchu. Nékolikrat jsem byl po prednaskach svédkem toho, jak se svétové
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kapacity v roli porotcti a moderatort jednotlivych sekci pratelsky vyptavaly na detaily
vyzkumu prednasejicich doktorandii nebo jim bez jakékoliv povySenosti poradily.

Organizace ECSS piidéluje konference krasnym a kulturné bohatym méstim, coz
Sevilla se svou Katedralou Panny Marie, Zlatou vézi, Alcazarem a mnoha dalsimi
vyznamnymi pamatkami splituje. Z podobného divodu byla hostitelem v roce 2019
i Praha. Dalsi, v poradi jiz 28. ro¢nik, ECSS konference se uskutec¢ni v Pafizi. Rok
pred pafizskou olympiddou bude pojata jisté¢ velkolepé, z organizacniho i odborného
hlediska. Vice informaci najdete jiz ted’ na sport.science.org. Snad bude tato zprava
motivaci pro Gcast.

PhDr. Jan Busta, Ph.D.
UK FTVS, José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
e-mail: buster@centrum.cz
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Jihocesky kraj

JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Pedagogicka Jiho ¢eskad univerzita
y  fakulta v Ceskych Budéjovicich

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Vg srde¢né zve na mezinarodni védeckou konferenci poradanou

k 70. vyroti zalozeni KTVS

Disportare 2022
Datum konference: 6. — 7. 10. 2022
Misto kon#ni: KTVS Na Sadkach 305/2a, 370 05 Ceské Budéjovice

Zvani Feénici
Mgr. Marek Graczyk, Ph.D. (University of Physical Education and Sport, Gdafisk)
Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, Ph.D. (Filozoficka fakulta UNMB, Banska Bystrica)
Mgr. Daniela Benefova, Ph.D. (Pedagogicka fakulta Z (EU, Plzeit)
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Sekce konference

Pedagogika sportu a sportovni trénink

Zdravotni aspekty télesné vychovy a sportu

Humanitni védy ve sportu

Zastitu nad konanim konference prijali

Postery

prof. PhDr. Bohumil Jirousek, Dr. — rektor Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich

MUDr. Martin Kuba — hejtman Jihoéeského kraje

Podporu konferenci vyjadiil

PhDr. Karel Kovat, Ph.DD. — MSMT, ¢len kabinetu ministra

Védecky vybor

prof. Ing. Viclav Bune, CSe.

Full Prof. Daniela Dasheva. D.Sc.
prof. Dr. Anita Hikelmann

prof. Tomislav Kristicevié, DrSe.

dr. hab. Prof. UID Eligiusz Malolepszy
prof. Rev. Renzo Pegoraro, MD.

prof. MUDr. Henry Schulz

prof. PhDr. Pavel Slepicka, Dr8c.
prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.

prof. PaedDr. Jaromir Simonek. Ph.D.
prof. PhDr. Marek Waic, CSc.

doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D.
doc. PaedDr. Jaroslav Brod'ani. Ph.D,
Gregory J. Grosicki. Ph.D.

Pi‘edseda organiza¢niho v¥boru
PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.

Oficiilni jazvk konference

Cestina, slovenstina, anglictina

doc. PaedDr. Nora Halmova, Ph.D.
dr. hab. Ewa Kalamadcka, prof. nadzw.
doc. PaedDr. Janka Kanasova, Ph.D.
doc. PaedDr. Vladislav Kukatka. Ph.D.
doc. PhDr. Petr Kutac, Ph.D.

doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.
doe. PhDr. Martin Musalek, Ph.D.
doc. PaedDr. Jan Stumbauer. CSc.
doc. Dr. Ramune Zilinskiene

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, Ph.D.
PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Mgr. Daniela Benesova, Ph.D.

Mgr. Marek Graczyk, Ph.D.

Megr. Juraj Kremnicky, Ph.D.



Formy prezentaci

Referat, max. 10 min. + 5 min. diskuse

Poster

Konferen¢ni poplatek

Konferenéni poplatek ¢ini 1500, K&/62 € (v cené Flash disk s abstrakty viech piispévikil, obéd.
obcerstveni behem konference, spolecensky veder). Poplatek je nutné uhradit do 30. 6. 2022 na ticet
¢. 104725778/0300, variabilni symbol 1303, do uéelu platby uvést jméno a pifjmeni. Pii platbé na
zakladé faktury je nutno zaslat zadost s fakturatnimi udaji predem pred zaplacenim (nebo uvést

udaje do prihlasky). PF JU dodatecné faktury nevystavuje.

Védecky vybor konference posoudi zaslané piispévky a autoriim vybranych piispévkil bude
nabidnuto publikovani v recenzovaném odborném &asopise Studia Kinanthropologica. Informace:
https://sk.pfjou.cz/. Casopis Studia Kinanthropologica je indexovan v databdzi Medvik -
Bibliographia medica Cechoslovaca (BMC) Narodni lékarské knihovny Praha. 29. 4. 2016 byl
casopis Studia Kinanthropologica zafazen do databaze ERIH PLUS (European Reference Index for

the Humanities and the Social Sciences).

Deadline piihlasky: 30. 6. 2022 na e-mailové adrese: disportarei@seznam.cz

Deadline abstrakty: 9. 9. 2022 na e-mailové adrese: disportare(dseznam.cz

(Nazev prispevku v estine i angliCting, autor/autofi, pracovisité autora/autord, abstrakl v ¢esting 1

anglicting, kli¢ovd slova v cestiné i anglicting).

Za organizacni vybor:

PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D.

KTVS PF JU, Na Sadkach 303/2a, 370 05 Ceské Budgjovice
tel. +420 387 773 177 e-mail: kursovai@pf.jeu.cz

disportare/@seznam.cz
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