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UVODEM

FOREWORD

Vazené Ctenaiky a Ctenafi,

s potésenim Vam predkladam letosni druhé vydani Ceské kinantropologie.

Také aktudlni dvojéislo, nabizi zajimavé a inspirujici ¢lanky. M. Simkové a kolektiv
se zabyvaji vlivem pohybovych aktivit na télesné slozeni preburtalnich divek.
A. Frankova ve spolupraci s P. Cervinkou analyzuji techniku béhu elitnich Ceskych
bézkyn na stfednich tratich. P. Cervinka ve spolupraci s J. Pavld je také spoluautorem
textu, ktery formou dvou kazuistik retrospektivné analyzuje hodnoty krevniho obrazu
dvou elitnich bézcd. Srovnanim pfistupd k metodice vyuky sjezdového lyzovani
v riznych zemich se zabyvaji S. Jandova a K. Mrzenova.

Povazuji za pifjemnou tradici, Ze Vam s potéSenim mohu predlozit historicky
Clanek tradic¢niho prispévatele J. Stumbauera, ktery se tentokrat zaméfil na slavny
kanoisticky zavod Ceské Budéjovice — Praha.

Zaver vydani nabizi zvany c¢lanek, shrnujici kli¢ové informace z kulatého stolu
realizovaného v ramci konference 100 let pedagogiky sportu a usneseni z konference
,»Forum kinantropologie 2022°.

Koncem roku, tradi¢ng, velmi dékuji vSem oponentiim, protoze bez jejich peclivé
prace by vydavani casopisu nebylo mozné. Za vybornou spolupraci také deékuji mé
zastupkyni a Edi¢nimu centru UK FTVS.

Preji Vam uspésny rok 2023!

Praha, prosinec 2022
prof. PhDr. Jiti Suchy, Ph.D.
Séfredaktor
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VLIV AEROBNI POHYBOVE AKTIVITY NA
TELESNE SLOZENI DESETILETYCH DIVEK

AEROBICS INFLUENCE ON THE BODY
COMPOSITION IN TEN-YEAR-OLD GIRLS

MICHAELA SIMKOVA, PETR UNGERMANN, VACLAV
BUNC

Laboratof sportovni motoriky
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Dnesni déti maji casto nedostateéné pohybové zatizeni, coz ¢asto vede k nadvaze ¢i
obezite, které jsou nazyvany chorobami moderni doby. Pravidelna pohybova aktivita,
ktera zajisti zvySeny energeticky vydej, napomahd redukci hmotnosti a Upraveé
télesného slozeni. Dulezité je ale déti k pravidelnému pohybu spravné namotivovat.
Vzhledem k tomu, Ze klasické pohybové aktivity, jako napfiklad sportovni hry, uz déti
neoslovuji. Musime se snazit nabidnout détem pfitazlivé pohybové aktivity, které musi
reflektovat jejich zajmy (Gajdosik a kol., 2012). Takovou aktivitou by mohl byt
aerobik.

Cilem této studie bylo zjistit vliv aerobni pohybové intervence (aerobiku) na t€lesné
slozeni divek ve veéku deseti let. Studie se zucastnilo celkem 24 dévcat (n = 24,
pramérna vyska souboru h = 143,2 £ 9,8 cm, primérna hmotnost m = 38,1 = 11,9 kg,
veék = 10 + 0,5 let). Dévcata aerobik nikdy predtim necvicila, ucastnila se pouze
povinné Skolni télesné vychovy v rozsahu 2x45 minut tydné. Byl zjistovan vliv
¢tyfmésicni pohybové intervence na télesné slozeni divek, zejména pak celkovou
hmotnost, obsah vody v téle, mnozstvi aktivni télesné hmoty, procento tuku a Body
Mass Index. Béhem studie byl zjistén minimalni ubytek mnozstvi tukové hmoty
v praméru 0,2 % za soucasného naristu mnozstvi tukuprosté hmoty v priméru o 0,8 kg.
Zavérem lze doporucit podpofeni pohybové intervence spravné nastavenym
stravovacim programem tak, aby dosazen¢ vysledky byly co nejlepsi.

Klic¢ova slova: télesné slozeni, nadvaha, pohybova aktivita déti, aerobni aktivita

ABSTRACT

A lot of modern children have a lack of physical activity which leads to overweight
or obesity. The obesity is called the civilian disease of the modern era. Regular physical
activity means the higher energy output which effects not only the body weight but
also body composition. It is very important to motivate children to do sport activities
regularly. The modern Children are not interested in the typical sport activities, for
example sport games. That’s why we have to offer to them some new types of physical
activities which would reflect their interests (Gajdosik a kol., 2012). Aerobics could be
a type of this activity.



The goal of this study was to find out the influence of an aerobic physical activity
(Aerobics) on the 10years-old girls body composition. There were 24 girls participated
(n =24, average height h = 143,2 + 9,8 cm, average weight m = 38,1 + 11,9 kg, aged
10 + 0,5 year) who have the Aerobics never done before. The girls participated only in
the school physical education — twice a week for 45 minutes. The influence of 4 months
long intervention on body composition was studied — mainly the weight, body water
content, the amount of active body mass, the body fat percentage and the BMI. Only
the mininal loss of body fat was found out, only 0,2 % in average. The muscle mass
increased by 0,8 kg in average result. For the best results we recommend the support of
the physical programme with the right diet intervention.

Key words: Body composition, overweight, children’s moving activity, aerobic
activity.

VLIV AEROBNI POHYBOVE AKTIVITY NA TELESNE SLOZENT
U DIVEK VE VEKU 10 LET

V dnesni moderni spolecnosti se stale Castéji hovoii o pohybové inaktivite¢ déti,
zvlasté pak divek, s ¢imz je spojena nizka Groven fyzické zdatnosti a zvySené riziko
nadvahy ¢i obezity. Détska obezita byla dokonce nazvana ,,pandemii nového tisicileti
(Gately a kol., 2005). Dosahuje epidemickych rozmérti a postupné se stava zavaznym
zdravotnim problémem (Pedrosa a kol., 2010). Dotyka se stale mladSich jedinct,
u kterych mtize mit neblahy vliv na fyzickou a psychickou kondici, zaroven vsak
znamena zvysené riziko obezity v dospélosti (Gately a kol., 2005). Da se zjednodusené
fici, ze nezdravé dit¢ je potencialnim budoucim pacientem (Kouli a kol., 2009).
Nadvaha ¢i obezita u déti vznika v disledku soucasného zivotniho stylu — nedostatek
pohybové aktivity, sedavy zivotni styl, nekvalitni strava a také nerovnovaha mezi
vysokym piijmem energie a jeho nizkym vydejem, coz vede ke kumulaci tuku v téle
(Bunc, 2016). Podle Bunce (2016) 1écbu obezity znaén¢ komplikuji nedostatek
motivace, sebevédomi a sebetcty spolu se sedavym zivotnim stylem a psychosocialnimi
problémy.

Podle studie zdatnosti déti a mladistvych, ktera probéhla ve Spojenych statech, je
20 % déti ve véku od 5 do 17 let obéznich (Kouli a kol., 2009) a ¢islo se neustale
zvysuje. Podle vyzkumu Svétové zdravotnické organizace (WHO) z let 2015-2017
(Spinelli a kol.), které¢ho se zicastnilo pies 203 tisic déti ve veku 6-9 let, uz bylo 28,7 %
chlapct a 26,5 % divek s nadvahou (véetné obezity). Cely problém byl umocnén
vlivem protipandemickych opatfeni, ktera byla v uplynulych letech zavadéna jako
prevence pied sitenim COVID-19. Déti travily vétsinu ¢asu doma u monitord diky
online vyuce, navic se ve vétsin€ piipadt rusily vSechny pohybové (ale i spolecenské)
aktivity. Restrikci pohybovych aktivit jsme pritom dosahli zvysené¢ho vyskytu obezity
v populaci, a to celosvétove. Podle Changa a kol. (2021) doslo u vyzkumné skupiny
Skolnich déti k nartstu hmotnosti v praméru o 2,67 kg a naristu BMI o 0,77 kg/m?.
V Cing, ktera jako prvni zavadéla preventivni Lockdowny, se zvysilo riziko vyskytu
obezity u Skolnich déti a vysokoskolskych studentti z 10,5 % na 12,6 % (Jia a kol., 2021).
V USA se toto riziko zvysilo hned v prvnim pandemickém roce (2020) z 13,7 % na
15,4 % (Jenssen, a kol., 2021). Podle Karatzi a kol. (2021) vedly pandemickeé restrikce
ke zvyseni procenta télesného tuku déti a k poklesu aktivni té€lesné hmoty.



U déti ve véku od 5 do 8 let se pritom prokazal rozvoj miniméalné jednoho z téchto
doprovodnych znakll — obezita, hypertenze, zvySena tGroven cholesterolu ¢i nékteré
z kardiorespiracnich onemocnéni. Perrotta a kol. (2013) uvadi, ze 15 ze 100 chlapct
ve veéku 6-14 let trpi nadvahou, 30 % z nich je dokonce obéznich. Hlavnim rizikem
nadvahy a obezity ptitom neni zvysena télesna hmotnost sama o sob¢, ale praveé k nim
pridruzené obtize a choroby. Jedna se zejména o srde¢né-cévni choroby, hypertenzi,
zvySenou hladinu cholesterolu, rizné formy rakoviny, cukrovky druhého typu,
muskuloskeletarni poruchy a dalsi (Robaayah, 2004). Muze dojit az k rozvoji
metabolického syndromu, coz zaroven snizuje pfedpoklady pro provadéni pohybovych
aktivit. Metabolickym syndromem pfitom podle americkych studii trpi 35-39 %
dospélé populace (DuBose a kol., 2007).

Bohuzel ani Ceska republika neni v tomto nepfiznivém vyvoji vyjimkou. Podle
jedné z nejnovéjsich studii z roku 2022 (Pysna a kol.) nedosahuje celkem 69 % ve
studii zkoumanych déti ani doporu¢eného mnozstvi pohybové aktivity a pouze 67 %
vzorku ma normalni hmotnost. Navic s vékem u déti klesa i prirozena pohybova
aktivita (Sigmund a kol., 2009). Zaklad navyku na pravidelnou pohybovou aktivitu by
si dit¢ melo vybudovat v roding, idealné mezi 1. a 3. rokem zivota a mezi 6. a 7. rokem
Zivota., nicméné spousta dne$nich rodi¢i déti k pohybu nevede. Uloha tak spada
z velké Casti na povinnou skolni télesnou vychovu a soukromé sportovni kluby
a oddily, pfi¢emz je zésadni, jakym zptisobem a v jaké formé je pohybova aktivita
détem nabizena.

Cilem skolni télesné vychovy je zejména vytvoreni kladného vztahu Zzakt
k pravidelné, celozivotni a dobrovolné pohybové aktivité (Corbin, 2002). K zakladnim
ukoltim Skolni télesné vychovy patii piedstaveni pohybu zdkiim a snaha o jeho
zafazeni do bézného Zivotniho rezimu déti (Pelclova a kol., 2008). Ve Skole déti travi
podstatnou ¢ast dne, jeji vliv je Casto vEtsi nez vliv rodic¢l. Vznika nutnost edukace
déti a implementovani pohybové aktivity a dalSich navykt aktivniho Zivotniho stylu
do jejich zivota (Sigmund a kol., 2009). Vzhledem k tomu, Ze Skolni télesna vychova
probihé na vétsiné zakladnich a stfednich skol v rozsahu pouhych dvou vyucovacich
jednotek v délce 45 minut, nemiize byt pokryta piirozend potieba pohybové aktivity
déti. Casto se navic jedna o jedinou intenzivn&j§i pohybovou aktivitu, kterou déti maji.
K tomu, aby pohybova aktivita pfinasela détem zdravotni benefity, tzn. zlepSeni
fyzické kondice a prevence nadvahy a obezity a k nim pfidruzenych onemocnéni, je
nutné, aby se ji vénovaly alespon 60 minut denn¢ kazdy den (Laframbois a kol., 2011).
Tento objem pohybového zatizeni ale nemusi prob&éhnout kontinualné, mize byt
rozdélen do krat$ich, 10—15 minut trvajicich, usekti. Déti musi zaroven mit patficnou
urovenn pohybovych dovednosti. Pokud je toto dodrzeno, muzeme navrhnout
pohybovou intervenci, kterd mize piinaset zdravotni benefity, jako je mentalni
a fyzické zdravi déti, jejich dostatecné sebevédomi, mensi dopady stresu a do budoucna
redukce rizik vzniku rakoviny a srde¢nich chorob (Martin a kol., 2013). Zatimco
obézni déti jsou pro pohybovou aktivitu spiSe demotivované, protoze snizuje pohybové
predpoklady, déti pohybové aktivni jsou zdatnéjsi, maji vice pohybovych dovednosti
a tim se jim oteviraji dal$i moznosti volby pohybové aktivity.

Vyzkumy ukazuji, Ze pravidelna pohybova aktivita u déti klesa spolu s rostoucim
veékem. Zatimco u piedskolnich déti byla naméfena pohybova aktivita v rozsahu
50-70 minut pohybu venku (chtize a béh) a 20 minut hernich a pohybovych ¢innosti
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uvnitt (hry, tance, relaxacni a dechova cviceni) denn¢, déti na prvnim stupni zakladni
Skoly se ucastni pouze dvou hodin povinné skolni télesné vychovy tydné (Sigmund
a kol., 2009). Pokles pohybové aktivity je zptisoben piechodem na zakladni Skolu
a celkové jinym zZivotnim rytmem a rezimem d&ti. Znatelny rozdil je také mezi
pohlavimi, kdy se u chlapcti projevuje vyrazngjsi zastoupeni pohybovych aktivit
v jejich dennim rezimu nez u dévcat. Toto je znazornéno v nasledujicich grafech:

Activity energy expenditure OWeekdays Steps
(kcal/kg/day) mWaokends (number/day)
1.5 11.5
10606
9.9 9923
8.8

7911

6872
I T T T T l
Kindergarten  Primary school Kindergarien Primaryschool
Graf1

Denni energeticky vydej a pocet krokt u divek predskolniho a Skolniho véku
— smérodatné odchylky autofi v textu neuvadi (Sigmund a kol., 2009).

Activity energy expenditure OWeeokdays Steps
{(kcal/kg/day) mWeekends (number/day)
129 427
11864
11182
9.8
9.0

8252
7194
Kindergarten Primary school Kindergarten Primary school

Graf 2

Denni energeticky vydej a pocet krokt u chlapct predskolniho a skolniho véku
(Sigmund a kol., 2009)



To potvrzuji i dalsi studie. Humenikova & Gates (2007) uvadéji, ze chlapci maji
vetsi tendence k fyzické aktivité nez divky. Dale uvadéji, ze déti travi primérné
I hodinu denné¢ sledovanim televize, 8 minut denné stravi primémé hranim
pocitatovych her. Vétsina déti ma podle autord minimalné jednu stfedné naro¢nou ¢i
naro¢nou pohybovou aktivitu s intenzitou mezi 60-85 % SFmax béhem dvou dnii.
Chlapci ptitom provozuji narocné pohybové aktivity vyrazné delsi dobu nez dévcata.
Z toho vyplyva, ze i divky je potieba vice namotivovat k pravidelnym pohybovym
aktivitdm, a to nejlépe tim, ze jim nabidneme takové druhy pohybovych aktivit, které
je oslovi.

Tabulka 1
Rozdily v dobé trvani pohybovych aktivit a sedavého chovani u déti dle pohlavi
(v minutach) za tyden (Humenikova & Gates, 2007).

AKTIVITA (min) VSICHNI (n1=95) | CHLAPCI(n=41) | DIVKY (n=54)
MIRNA 84,8+ 1049 67,71+477 97,8+ 132,0
INTENZIVNI 2394365 3644383 145+147
MIRNA/INTENZIVNI 96,7+ 50,7 104,1 £489 91,0516
TV/DVD 575+436 62,6+42,6 537+445
POCITAC 83+19,5 14,1+263 38+104

Je nutné nalézt atraktivni pohybovou aktivitu, ktera by zaujala i divci cast détské
populace tak, aby i dévcata byla pravideln¢ pohybové aktivni. Tato aktivita mize byt
divkdm nabidnuta v ramci rodiny, Skolni aktivity ¢i ve formé pohybového
volnogasového krouzku. Resenim mize byt celkova zména Zivotniho stylu, Giprava
stravovaciho reZimu a zvySeny vydej energie (Savoye a kol., 2007). Vzhledem k tomu,
ze vyrazné omezeni piijmu energie ze stravy muze byt u déti Skodlivé vzhledem
k jejich riistu a vyvoji, je doporuéeno zamétit se na zmény v energetickém vydeji
pomoci fyzické aktivity (Mo-suwan a kol., 1998). Navic je pfi zvySeném energetickém
vydeji nutné zajistit détem kvalitni stravu. ZvySeného vydeje energie je mozno
dosahnout zatazenim pohybovych aktivit, které pro déti budou atraktivni a které pro
svou realizaci potfebuji zapojeni velkych svalovych skupin. Jednou z moznosti je
acrobik, kde se propojuje pohyb s hudbou, coz bavi zejména dévcata. Pravé tento druh
pohybu se jevi jako idealni. Je pro divky zvladnutelny, zabavny, podporuje rozvoj
koordinace, fyzické zdatnosti, pomaha zvySovat sebevédomi a v neposledni fadé
napomahd redukci mnozstvi télesného tuku a tpravé hmotnosti (Hadzovi¢ a kol.,
2020).

Vliv aerobni aktivity na télesné sloZeni déti

Jednim z hlavnich dtvodu, pro¢ celozivotné — zejména v obdobi ristu organismu
— provozovat pravidelnou pohybovou aktivitu, je podpora zdravi a zvySovani kvality
zivota (Nikbakht a kol., 2012). Aerobni zdatnost a mnozstvi tuku v téle déti totiz silné
ovlivilyji zdravi kardiovaskularniho systému (Dencker a kol., 2008). Dlouhotrvajici
aerobni aktivita (déle nez 30 minut) vyuziva k obnové ATP energii z tuku, tato energie
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vydrzi na n€kolik hodin prace. Uvolnéné mnozstvi energie je znacné, je ale uvolnovana
pomalu (Peri¢ & Dovalil, 2010). Provadéné pohybové aktivity musi mit intenzitu do
85 % SFmax, kdy je stdle dobra koordinace pohybu diky aerobnimu hrazeni
energetickych pozadavku, tim se snizuje riziko zranéni a pohybova ¢innost je pro déti
zvladnutelna.

Vysledky studie Owense a kol. (1999) ukézaly, ze pravidelné provadéni télesnych
cviceni bez pfidané dietni intervence vedlo k pozitivnim zménam v aerobni zdatnosti,
procentu té€lesného tuku a mnozstvi tukové tkané u chlapct s nadvahou ve véku 7-11 let
(Owens a kol., 1999). Neékteré dalsi studie vSak pozitivni zmény v Grovni aerobni
zdatnosti po samotném pravidelném provadéni aerobni aktivity neprokazaly.

Aerobik je v poslednich desetiletich velmi oblibenou aktivitou, zejména v damské
¢asti populace. Jedna se o pohybovou aktivitu, ktera prinasi vSechny benefity aerobni
¢innosti, ale zaroven neni monotonni jako béh (Solomon a kol., 2013). Lze u ni snadno
dosahnout potiebné intenzity a doby trvani tak, aby v organismu dochézelo ke
zlepSovani aerobni kapacity. Dalsi vyhodou, ktera pohybovou ¢innost zatraktiviiuje, je
vyuziti hudby, ktera poméha v regulaci a rytmizaci pohybu, vyvolava emoce, vzbuzuje
zajem. Aerobik je vlastné specificka forma gymnastiky cvicena na moderni hudbu,
zaméefena na zlepSovani tirovné aerobni zdatnosti cvicenct (Karasova, 2006). Jsou
zapojeny prakticky vSechny svalové skupiny béhem relativné kratkého Casového
useku, ¢imz lze u cviCicich rozvijet Siroké spektrum pohybovych schopnosti
i dovednosti a vylepSovat tak zabavnou formou jejich motorickou vykonnost (Rautela,
2011).

Je prokazéno, ze tanecni forma aerobiku mad pozitivni dopady na zdravotné
orientovanou zdatnost déti ve véku 812 let. Ovliviiuje kardiorespiracni vytrvalost,
svalovou silu a vytrvalost, flexibilitu a télesné slozeni, zaroven déti tento pohybovy
program vnimaji jako jednoduchy a piijimaji ho s nadSenim (Kouli a kol., 2015).
Vyzkumy ukazuji, Ze tanec, aerobik, rytmickeé a estetické aktivity jsou pro adolescentni
divky velmi oblibenymi pohybovymi aktivitami. Mezi dév€aty se nachazeji v zebticku
peti nejoblibenéjsich aktivit (Pelclova a kol., 2008).

Télesné sloZeni a moZnosti jeho méreni

Mefeni télesného slozeni je v praxi vyuzivano nutriénimi specialisty, lékaii
a vyzkumniky v oblasti sportu ¢i trenéry (Kuriyan, 2018). Mezi metody méfeni
télesného slozeni miizeme zaradit:

— Antropometrii — neinvazivni, levnad a snadno proveditelnd metoda, ktera
nevyzaduje piili§ technickych dovednosti. Patii sem napi. Body Mass Index
(BMI), méfeni obvodu pasu, pomér obvodu pasu a hyzdi (WHR), méfeni
koznich tas — kaliperace.

—  BIA — bioelektrickou impedan¢ni analyzu. Je zalozena na rizné elektrické
vodivosti riznych tkani v téle. Principem této metody je, Ze beztukova hmota,
ktera obsahuje velké mnozstvi vody a elektrolytd, je dobrym vodi¢em, zatimco
tuk, ktery neobsahuje vodu, vodi $patné. K vypoctu obsahu beztukové slozky
v téle vychazi tato metoda z predpokladu, ze svaly jsou ze 73 % tvofeny vodou
(Kuriyan, 2018). Tato metoda ma spoustu vyhod, diky kterym jsme ji pouzili
ve vyzkumu. Je to jednoduchost, rychlost, nizké naklady na méfeni, moznost
vyuziti v laboratofi i v terénu (Lemos & Gallagher, 2017). K tomuto zptsobu
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meteni télesného slozeni neni zapotiebi rozsahlych odbornych znalosti.
Nepfesnosti v mefeni mohou vznikat nevhodnym umisténim elektrod,
hydrataci nebo ptfedchozi sportovni aktivitou méteného subjektu, ¢i moznou
ovulaci u Zen.

—  Podvodni vazeni.

—  Pletysmografii s posunem vzduchu (Kenneth, 2000).

—  Kvantitativni magnetickou rezonanci (QMR).

— DEXA — méfeni hustoty kostni tkan€¢ pomoci rentgenového paprsku (Lemos
& Gallagher, 2017) a dalsi metody.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze stale roste procento déti s nadvahu ¢i obezitou, déti
ztraci zdatnost, roste u nich mnozstvi té€lesného tuku a zaroven klesa mnozstvi aktivni
télesné hmoty. Déti jsou méné Sikovné, coz vede k dalsi ztraté motivace k pohybovym
aktivitdm. U dévcat je problém vyraznéjsi nez u chlapct.

Cilem prace je zjistit, zda muze intervenéni aerobikovy program v délce trvani ctyt
mésict pii frekvenci 2x60 minut cviceni tydn€ s intenzitou mezi 60-85 % SFmax
vyznamné ovlivnit télesné slozeni desetiletych divek, pfi¢emz se zamétujeme na obsah
vody v téle, obsah tukuprosté hmoty, procento tuku v téle a BMIL.

METODY

Studie se zcastnilo celkem 26 divek ve véku 10 + 0,5 let. Divky dosahovaly na
pocatku studie primérné vysky h = 143,2 + 9.8 cm a primérné hmotnosti m = 38,1 +
11,9 kg. Vsechny divky navstévovaly sportovni klub Sportyna Petfiny, ktery je
registrovan v Ceském svazu aerobiku a viemi rodi¢i divek byly pfedem podepsany
informované souhlasy s testovanim. Intervence probihala dvakrat tydné v rozsahu
60 minut a trvala po dobu ¢tyf mésict. Divky se netcastnily kromé povinné skolni
télesné vychovy jinych pohybovych aktivit. VSechny divky prosly vstupnim
i vystupnim méfenim pomoci bioelektrické impedance — vyuzita byla tetrapoldrni
multifrekvenéni B. I. A. 2000 M. Jedna se o celotélové méfeni télesného slozeni
pomoci ¢ty elektrod, které se nalepi vzdy na pravou stranu téla, dvé na hibet ruky, dvé
na nart, dle pokyni vyrobce (Bunc, 2006). Prediktivni rovnice pro vypocet jednotlivych
parametrii t€lesného slozeni byly modifikovany pro ¢eskou détskou populaci. Obé
meéfeni probehla ve stejnou denni dobu (v odpolednich hodinach) a za dodrzeni
stejnych podminek tykajicich se stravovaciho a pitného rezimu a piedchoziho
pohybového zatizeni.

Sledovanymi parametry byly procento télesného tuku, obsah vody v téle, mnozstvi
aktivni télesné hmoty a Body Mass Index (BMI). Pro zpracovani dat byly pouzity
zakladni popisné statistické metody. Vysledky jsou prezentovany v hodnoté priméru
celé skupiny a smérodatné odchylky.

Statistické zpracovani dat

Pro somatometricka méfeni zakladnich antropometrickych ukazatelti byla pouzita
kalibrovana vaha s ptesnosti na jedno desetinné misto (hodnoty méfeni jsou uvedeny
v kilogramech — kg) a kalibrovany méfici pfistroj s pfesnosti na jedno desetinné misto
(hodnoty télesné vysky jsou uvedeny v centimetrech — cm). Pro hodnoceni télesné
stavby byl pouzit BMI.

Pro statistické metody zpracovani a vyhodnocovani dat byly pouzity testy
vyznamnosti deskriptivni statistiky, k prokazani zkoumanych vztaht testy statistické
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vyznamnosti. Nulové hypotézy byly zamitnuty s méné nez 5% pravdépodobnosti
chyby, tj. kdyz nase hodnota p (pravdépodobnost chyby pfi zamitnuti nulové hypotézy)
klesla pod 0,05.

VYSLEDKY

Vysledky vstupniho i vystupniho méfeni vSech dévcat jsou shrnuty v tabulce 2,
ktera zachycuje vstupni i vychozi hodnoty télesné vysky (cm), hmotnosti (kg), celkovy
obsah vody v téle (1), mnozstvi tukuprosté hmoty (kg), mnozstvi télesného tuku (%)
a hodnotu Body Mass Indexu (kg/m?).

Tabulka 2

Vysledky pohybové intervence — vstupni i vystupni data
VYSKA (CM) W&TSOST VODAQL) | TPHKG) | TUK%) |BMIKGM?)
PRED | PO | PRED [ PO | PRED | PO | PRED [ PO | PRED | PO | PRED | PO
1 163 164 | 728 | 76,1 40 1405 498 (502 36,2 |332| 294 | 283
2 147 147 | 313 | 309 | 183 | 183 ] 257 256 17 |165| 143 | 143
3 130 131 | 31,1 | 328 18 | 188 | 244 1247 21,1 251 | 183 | 192
4 130 131 | 264 | 264 | 154 | 156 20,6 | 208 | 20,6 |202 | 154 | 152
5 137 | 137 30 | 34 | 177 | 192 244 [252| 186 |259| 16 | 181
6 143 144 | 314 33 183 | 19,1 255 (268 | 179 | 17 152 | 159
7 1315 | 132 | 285 | 292 | 172 |[175] 23,8 | 24 18 | 178 16,6 | 16,6
8 144 | 1455] 369 | 393 21 12251 282 (298| 23,8 232 178 | 183
9 155 157 | 578 | 58,9 31 | 31,5 402 (423 30,6 | 285 241 | 239
10 129 132 | 30,6 | 334 | 184 | 198 26,1 [293| 156 |11,3| 18,6 | 189
11 151 151 | 635 | 67,7 | 339 [354| 44 | 46 | 31,3 |313| 281 | 294
12 130 | 133 | 245 | 252 | 148 | 148 194 | 193] 226 |228| 148 | 14,1
13 134 135 | 334 | 338 | 189 |[192| 255 (1259 | 229 |213| 184 | 187
14 142 144 | 312 | 325 | 182 | 185 251 |259| 19 183 | 154 | 159
15 148 148 | 333 | 338 | 194 [195] 273 |27,1| 173 | 178 | 151 | 155
16 154 | 1545 43,1 44 | 245 | 247 345 348 198 | 197 181 | 183
17 139 140 | 323 | 32,1 | 189 |185] 26,7 | 26 | 16,6 | 17 | 16,6 | 163
18 135 [1365] 41,1 | 428 | 224 | 224 284 [286| 307 | 31 | 225 | 229
19 140 | 143 | 323 | 337 | 188 | 199] 262 [279| 18 |178| 163 | 166
20 143 143 | 444 | 455 | 24,1 | 248 | 31,6 |31,8| 282 |278| 21,5 | 225
21 150 151 | 437 | 426 | 251 | 25 | 355 (353 193 | 194 | 196 | 189
22 160,5 | 161 | 541 | 543 | 294 |30,1| 393 | 40 | 272 |253] 209 | 208
23 150 152 | 468 | 49,8 | 259 |274| 347 [369| 26,1 |262| 209 | 216
24 151 151 | 407 4 | 233 |249| 323 |338] 212 |205 18 183
25 150 | 152 | 359 | 37 | 208 |21,5] 29,1 [304| 192 [179] 16 | 16
26 135 136 | 322 | 326 | 183 |189| 243 |251| 24 24 | 176 | 178
PRUMER | 1432 [1443] 381 | 402 | 22 [226] 297 [305] 224 |222] 188 | 189
SM.ODCH. 9,8 96 | 11,9 | 125 6 61| 73 [ 76| 54 | 54| 39 39
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Z tabulky 2 vyplyva, ze pramémy celkovy obsah vody v téle pred zahdjenim
pohybové intervence byl 22,0 + 6,0 1, mnozstvi tukuprosté hmoty bylo 29,7 = 7.3 kg,
mnozstvi télesného tuku dosahovalo 22,4 + 5.4 % a BMI mélo hodnotu 18,8 + 3,9 kg/m>.

Pii vysledném méfeni po skonceni pohybové intervence bylo zjisténo, ze vyska
dévcat se zvysila na 144,3 + 9,6 cm, pramérna vyska souboru se tedy zvétsilao 1,1 cm.
U hmotnosti doslo ke zvySeni na 40,2 + 12,5 kg, narGst hmotnosti byl v priméru o 2,1 kg.
U celkového mnozstvi vody v téle jsme zaznamenali nértist na 22,6 £+ 6,1 1, mnozstvi
pramérné narostlo o 0,6 1. Bylo zaznamenano o zvyseni mnozstvi tukuprosté hmoty na
30,5 + 7,6 kg, tzn. v praiméru o 0,8 kg. U mnozstvi tuku byl zaznamenan pokles na
hodnotu 22,2 + 5,4 %, mnozstvi tuku se primérné snizilo o 0,2 %. BMI divek se zvysil
na 18,9 + 3,9 kg/m?. Jedna se o zvyseni hodnoty BMI v priiméru o 0,1 kg/m?.

Tabulka 3
Vysledky testu normality rozdéleni Cetnosti

Descriptives
Vidka Widka Viha \Vaha Voda £ TPH PH Tuk Tuk B BMI po
ped g0 phd po piW o, P po gkl hgim)
[em) {em) kgl (kg) [11] [heg) (k) %) {3) [ka/m")
N 26 2 P ® 0% 0 26 R T b 2
Mean M1 tad 3B 402 20 226 T WS 24 2 187 188
Kaedian M1 4 333 339 181 199 270 281 a9 9 179 183
Sandard oo o956 118 125 600 613 729 756 542 530 369 3190
desaton
By 129 131 245 252 1d 5 148 194 19.3 156 13 143 14.1
Micimum 163 164 2B 761 400 405 498 SDZ 362 323 294 204
s
EvT:::x? 0854 0852 QAS1 DAE OBAT 0BG 0B Q910 0001 Q947  0BSE  O&TS
:
E‘.' o :” 0zE9 0257 ODDT OOOY OO0 0002 00N OD3F QDM 033 0002 0005
ik g

V tabulce 3 jsou znazornény vysledky testu normality rozdéleni ¢etnosti, hodnoty p
ve vysledkové ¢asti u sloupcti vysky pred 0,289 a po 0,257 jsou vyssi nez 0,05 a z toho
lze usuzovat, ze oba soubory maji normalni rozdéleni Cetnosti. K dal$imu zpracovani
pro tyto hodnoty by mohlo byt uzito 7-testu pro parové soubory, ale v tomto piipadé
nebude dalsiho zpracovani. U ostatnich hodnot p ve vysledkové ¢asti jsou vysledné
hodnoty nizsi nez 0,05, z ¢ehoz usuzujeme, ze zbylé soubory nemaji normalni
rozdéleni Eetnosti, proto k dalSimu zpracovani bude uzito Wilcoxoniiv test.
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Tabulka 4
Vysledky Wilcoxonova testu pro parové soubory

Paired Samples T-Test

Sratitic P Effact Size
Vaha ped (kg Viaha g gl Wilkcoxon W 1500 £ .00 Rank brisrial correlation -0 BET
Wity phed (1) Viods pa (N Wilcaxon W QL & 00 Rank bwuphial cormglation 09
TPH pfed -'k|§|:- TPH po (& gl Wilcoxan W 2800 < B0 Rank bigerial correlation 0840
Tuk pled (%) Tuk po (%} Wikoson W 219.00" 0050 Rank bisenal correlation Q460
BN pled -I-;-'l'ﬂ'll BMI po {kgm ™y Wilooxzpn W T2.50" 0048 Eank Decenal commedation 0475

* 1 pairis] of viahses wene ted
* 3 pairls) of values were tied

¥ 2 pawls] of valued were bed

Ve vyse uvedené tabulce jsou znazornény vysledky testu Wilcox pro parové soubory,
vSech pét sledovanych hodnot p je nizsich nez 0,05, popirame tedy nulovou hypotézu,
dosazené vysledky jsou statisticky vyznamné. Dale je v tabulce zndzornéna vécna
vyznamnost, ktera je u vSech sledovanych faktort vétsi nez 0,01, a proto jsou sledované
rozdily vécné (prakticky) vyznamné. Vécna vyznamnost u hmotnosti z 88,9 %,
u obsahu vody v téle je z 93,1 %, u TPH z 84 %, u mnozstvi télesného tuku z 46 %,
u BMI ze 47,5 % ovlivnéna navrZenou intervenci.

DISKUSE

V roce 2003 probéhl vyzkum, ktery zjistoval vliv aerobiku na télesné slozeni divek.
Diky cviceni aerobiku se u nich podafilo snizit hodnotu Body Mass indexu (BMI)
béhem 1 roku o 0,197 kg/m?> (Berkey a kol., 2003). Naproti tomu b&hem nasi
intervence, ktera trvala pouze 4 mésice, do$lo ke zvySeni BMI o 0,1 kg/m?, pfi¢emZ
mnozstvi tukuprosté hmoty se zvysilo v priméru o 0,8 kg. Protoze jsou svaly tvorené
ze 73,5 % vodou, doslo zaroven ke zvysSeni celkového mnozstvi vody v téle v primeéru
o 0,6 1, ubytek tuku je v priméru pouze o —0,2 %. Primérnd hodnota hmotnosti ve
zkoumaném souboru vzrostla o 2,1 kg, primérna vyska se zvysila o 1,1 cm, coz jsme
o¢ekavali vzhledem k ristu a pfirozenému vyvoji desetiletych dévéat. Gokyiirek
(2016) ve své studii naopak tvrdi, ze aerobni cviCeni vede ke snizovani hmotnosti
a mnozstvi telesného tuku. Autor doporucuje cviceni aerobiku jako prostiedek v boji
proti obezité. To potvrzuji i nékteré dalsi studie (Hansen a kol., 2007; Achten a kol.,
2004). Podle Malgorzaty a kol. (2022) doslo po 12tydennim aerobikovém programu
u zen ve stiednim véku s nadvahou ke snizeni mnozstvi télesného tuku primérné
0 1,25 % + 1,2 % a zdroven se u nich projevil narist mnozstvi svalové hmoty.
Ucastnice vyzkumu byly zaéateénice, ucastnily se pouze tohoto intervencniho
programu a cvi€ily tiikrat tydné vzdy po dobu 60 minut. Kazda tréninkova jednotka se
skladala z 10minutového rozcviceni, 35 minut aerobni casti, 10 minut posilovani
s vlastni vahou a 5 minut zdvére¢ného protazeni (Malgorzata a kol., 2022). Stejnym
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zpusobem byly postaveny i tréninkové jednotky v nasem vyzkumu. Statisticky
nevyznamné zmény v télesném slozeni po desetitydenni stepaerobikové intervenci
u mladych zen (19-21 let) byly zjistény ve studii z roku 2013 (Drobnik-Kozakiewicz
a kol., 2013). Podle autori mize byt pfi¢ina v kalorickém piijmu testovanych Zen,
ktery nebyl v pribéhu studie nijak kontrolovan.

Limitem studie mize byt nefeSeny pfirozeny vyvoj déti, ktery mtize béhem ctyt
meésict (po dobu trvani intervence) vyznamné ovliviiovat sledované parametry, je zde
absence kontrolni vyzkumné skupiny probandek. V nasi studii mize byt limitem taktéz
stravovaci rezim divek, do kterého jsme nijak nezasahovali, vzhledem k tomu bychom
v ptistich studiich doporucovali sledovat i dietetické navyky v testovanych souborech.
Neni pochyb o tom, ze k dosazeni ocekavanych vysledkil je poticba pohybovou
aktivitu podpofit spravné nastavenou stravou vzhledem k véku a zdravotnimu stavu
cvicenct. Dal§im limitem muze byt i nizky pocet probandek v testovaném souboru ¢i
kratka doba trvani pohybové intervence.

Zmény vSech testovanych parametrd jsou statisticky vyznamné. Pohybova
intervence byla divkam ptedkladana zabavnou a zvladnutelnou formou, pravdépodobné
bychom pfist¢ zvolili intervenci delsi, minimalné¢ 6 mésici a vice. Rozhodujicim
faktorem je pInéni pohybovych doporuceni, frekvence a délka trvani intervence
a dodrzeni stanovené intenzity cvieni. Zaroven by k dosazeni presnéjsich vysledkt
bylo vhodné zvysit mnozstvi testovanych osob v souboru tak, aby byl obsazen vétsi
vzorek populace.

ZAVER

Za dodrzeni uréitych podminek lze cviceni aerobiku u divek povazovat za idealni
pohybovou aktivitu, diky které lze GspéSn¢ redukovat mnozstvi tukové tkané bez
vyrazného ubytku mnozstvi aktivni télesné hmoty. Z vySe uvedeného vyplyva, ze
idealni intenzita pohybového zatizeni by se méla pohybovat mezi 60-85 % SFmax
pfi¢emz by intervence méla trvat déle nez Sest mésicti. Zaroved je vhodné pohybovou
aktivitu podpofit spravnym stravovacim rezimem, vzhledem k pohlavi, véku
a zdravotnimu stavu tak, aby bylo mozné dosahnout snizeni procentualniho zastoupeni
tuku v téle za soucasného udrzeni aktivni télesné hmoty. Dalsi moznosti, jak pohybovou
intervenci podporit, je redukce pasivné straveného volného casu, podpora pfirozené
pohybové aktivity a probuzeni zajmu o dalsi pohybové aktivity u déti.

Domnivame se, Ze acrobik by se pro divky mohl stat aktivitou, ktera je dlouhodobé
zaujme, kterd za dodrzeni urcitych podminek muize vést k Gipraveé parametrti v t€lesném
slozeni a ktera je namotivuje k provozovani dalsich pohybovych aktivit.
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HODNOCENI TECHNIKY BEHU U ELITNICH
CESKYCH BEZCU A BEZKYN

EVALUATION OF RUNNING TECHNIQUES IN
ELITE CZECH MALE AND FEMALE RUNNERS

ANETA FRANKOVA, PAVEL CERVINKA

Katedra atletiky, sportti a pobytu v ptirodé
Fakulta t€lesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

V ¢lanku hodnotime techniku béhu 8 elitnich ¢eskych atletd. Data pro analyzu
techniky jsme ziskali v jarnim pfedzavodnim obdobi. Jednotlivé bézce jsme nataceli
pii bézeckém dvoukroku vysokofrekvencni kamerou Panasonic Lumix DMC-FZ300.
Ziskana data byla posouzena na pomoci kvalitativni kinematické analyzy
a kvantitativni kinematografické vySetfovaci metody, pii zpracovani jsme pouzili
programy Dartfish a Kinovea. Zjistili jsme, ze technika béhu Ceskych reprezentantt
naplnila podstatné body modelové techniky dané literaturou, napt. Novacheck (1997),
Tvrznik et al. (2004), Nosek a Valter (2014), Bahensky a Bunc (2019) nebo Larsen
etal. (2019). Konkrétn¢ aktivni dokrok ptes predni ¢ast chodidla, thel odrazu v rozmezi
stanoveném doporuc¢enou literaturou nebo téméf totoznou dobu trvani letové a oporové
faze. Nejvetsi rezervy spatfujeme predevsim v praci pazi a v délce trvani oporové faze.

Kli¢ova slova: biomechanika pohybu, kinematickda analyza, technika béhu,
ekonomika pohybu

ABSTRACT

In this article, we evaluate the running technique of 8 elite Czech athletes. We
obtained the data for the analysis of the technique in the spring pre-race period. We
filmed the individual runners with a Panasonic Lumix DMC-FZ300 high-frequency
camera during a workout focused on a development of special endurance. The obtained
data were assessed with the help of qualitative kinematic analysis and quantitative
cinematographic examination methods, we used the programs Dartfish and Kinovea.
We found that the running technique of Czech representatives fulfilled the essential
points of the modeling technique given in the literature, eg Novacheck (1997), Tvrznik
et al. (2004), Nosek and Valter (2014), Bahensky and Bunc (2019) or Larsen et al.
(2019). Specifically, the active step over the front of the foot, the angle of také-off
within the range specified by the recommended literature, or the almost identical
duration of the flight and support phases. We see the largest reserves mainly in arm
work and in the duration of the support phase.

Key words: biomechanics of motion, kinematic analysis, running technique,
economics of motion
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UvoD

Technika béhu je prvek v tréninkovém procesu ¢asto nepravem opomijeny, pfitom
je jednim z privodnich znakd vysoké vykonnosti elitnich bézcti na stfedni traté.
V trenérech se vzila nespravna piedstava, ze se bézec vybehd. Nicméné vzhledem ke
klesajici obecné kondi¢ni zdatnosti déti tim dochazi k dalsi fixaci $patnych pohybovych
stereotypt, které se v etapé vrcholové pripravy obtizné odstranuji. Na druhou stranu
1ze predpokladat, ze elitni vykonnosti nedosdhne nikdo, kdo by mél né&jaké technické
limity. Technika béhu je ovliviiovana mnoha faktory endogennimi i exogennimi. Mezi
endogenni patii napf. antropometrické¢ parametry, drzeni téla a vyvoj postury,
pohyblivost v pfislusnych kloubnich segmentech, elasticita svalli, vrozené vyvojové
vady. K exogennim patii druh povrchu, pocasi, obuv atd. V neposledni fad¢ je technika
béhu povazovana za jeden z faktor ovliviiujici ekonomiku béhu jako podstatného
faktoru vykonu. V posledni dobé¢ je vénovana také velka pozornost vztahu individualni
variability techniky béhu a zranéni. Rada publikovanych praci zjistila korelaci mezi
oslabenim v dolni ¢asti patete i ortopedickymi odchylkami.

TEORETICKA CAST

Spravné zvladnuta technika béhu a optimalni pomér mezi délkou a frekvenci kroku
je jednim z faktorti ekonomiky béhu. Podle Keitha (1985), Di Michele (2008) a Bunce
(2012) mezi dalsi parametry ovliviiujici kvalitu pohybové ¢innosti patii pohyblivost
segmentt téla zajistujicich konkrétni pohybovou ¢innosti, individualni antropometrické
parametry, fyzické dispozice, pohybové navyky, stupen Unavy, vnéj$i podminky,
trénovanost atd.

Bézci na stiedni traté patii mezi ty, kde se technika béhu vyrazné uplatiuje jako
jeden ze zakladnich faktord kone¢ného vykonu. Zatimco sprintefi a vytrvalci si drobné
chyby v technice béhu mohou dovolit, bézci na stiednich tratich nikoliv. U vytrvalch
zalezi predevsim na vytrvaleckych schopnostech, u sprinterti na schopnosti vykonat
pohyb maximalni rychlosti. Proti tomu bézci na stfednich tratich nevystaci bez
pohybové ekonomie. Rychlost jejich béhu je pomérné vysoka, a proto musi byt jejich
odraz dostate¢né energicky. Zarovenn musi dokonale vyuzivat setrvacnosti pohybu.
Stylové dokonalé béZzce proto najdeme hlavné mezi stiedotrat’afi (Seliger & Novak,
1960; Cunningham, Hunter, Seeley & Feland, 2013).

Z biomechanického hlediska lokomocni pohyby vznikaji protismérnou rotaci
patefe. V oblasti hrudi je pfenasena na ramena a dale na horni koncetiny. V kiizové
oblasti na panev a na dolni koncetiny. Hlavnim zdrojem postupného pohybu je silovy
impuls naponové nohy a Svihové podpurné slozky. Cyklus bézeckého kroku vyuziva
az 70 % celkové energie pravé na propulzni fazi, dale 20 % na regenera¢ni mechaniku
a 10 % na udrzeni stability téla. Pfi doslapu nastavaji v dusledku brzdivych sil ztraty
rychlosti, které jsou u béhu nepatrné. Spolurozhodujici je v tomto piipadé také prace
v kolennim kloubu, kterd ma tendenci se povolovat. Doslap by mél byt mékky
(elasticky) a provadény na piedni Cast chodidla. Paze jsou v lokti ohnuty tak, aby
predstavovaly kratké kyvadlo. Ruce mirné sevieny v pést. Hlava v prodlouzeni trupu,
obli¢ej uvolnény. Rozsah pohybu koncetin je zavisly na rychlosti béhu. Provedeni
kroku pfi rychlém béhu a pii pomalém behu se odlisuje. Vyplyva to z rizné intenzity
odrazu, z uspornosti provedeni odrazu a z odli§né miry vyuziti setrvacnosti t&la. Cim
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rychlejsi béh, tim vétsi rozsah pohybu, delsi letova faze a vyraznéjsi vertikalni oscilace
VEtsi intenzita odrazu vyzaduje mohutnéjsi Svih pazi a vyssi zvednuti Svihové nohy.
Prevadéni Svihové konéetiny vpied musi byt co nejrychlejsi. Paka, kterou je kost
stehenni, musi mit rameno bfemene co nejkratsi, a proto je $vihova koncetina v koleni
daleko vice ohnuta nez pfi vytrvalostnim béhu (Seliger & Novak, 1960; Jurecka
& kol., 1981; Milerova, 2003; Cunningham et al., 2013; Christensen, 2017). Provedeni
kroku se 1isi v zavislosti na poméru jednotlivych ¢asti dolni koncetiny, predevsim na
poméru délky stehna a délky bérce. Bézec, jehoz stehno je stejné dlouhé jako bérec,
implikuje to vétsi pohybovy rozsah v kycelnim kloubu nez pii delSim stehnu
a soucasné jsou kladeny vyssi pozadavky na rozsah pohybu v hlezennich kloubech.
Féaze od okamziku doslapu do okamziku, pfi némz je bérec svisle, je delsi u bézce
s kratkym stehnem a dlouhym bércem nez u bézce se stejné dlouhou koncetinou, avsak
s delsim stehnem a kratSim bércem. V konecné fazi odrazu je ve vyhodé bézec
s dlouhym stehnem (Seliger & Novak, 1960; Cunningham et al., 2013).

Provedeni bézeckého kroku se sklada z jednotlivych fazi. Vysledek ¢innosti jedné
faze je zaroven vstupem do faze nasledujici (Jebavy, Hojka, & Kaplan, 2014). Pfi béhu
se cyklicky stfidaji dvé faze. Faze letova a faze jednooporova. Na drdhu a rychlost

Vv

vvvvvvvv

horizontaln¢ na stranu oporové nohy a zaroven dochazi k jeho vertikalnim vykyvim
v disledku bézeckého odrazu. Doba trvani je u obou fazi zhruba stejné dlouha.
U netrénovanych osob kolem 160 ms, u trénovanych bézcii se doba opory zkracuje. Se
$patnou technikou b&éhu se naopak doba opory prodluzuje, nebo je stranove nevyvazena
(Millerova, 2003; Mékota & Cuberek, 2005; Bahensky & Bunc, 2018). Jebavy et al.
(2014) rozdéluji bézecky krok do ¢tyf fazi. Na fazi oporovou, fazi slozeni koncetiny,
fazi ptenosu a fazi pfipravy na doslap.
OPOROVA FAZE

Tato faze je sloZena z doslapu, momentu vertikaly a odrazu. Klade se v ni diraz na
dostatecné vyvinuti impulzu sily za co nejkratsi dobu. Kontakt se zemi by se podle
Christensena (2017) mél pohybovat okolo 156-165 ms v zavodni rychlosti. Pfi
$vihovém zptisobu béhu dochdzi k vyskytu brzdné faze. Vlivem ptedkroceni pred
a urovni extenze v jednotlivych kloubech oporové koncetiny. Jejiho zkraceni mizeme
dosahnout aktivnim doslapem na podlozku s minimalni mirou pfedkroceni. Doslap by
mél byt pruzny, realizovany pres vn¢jsi (malikovou) ¢ast chodidla, zakoncen v momenté
vertikaly. Uhel doslapu se pohybuje u $vihového zptisobu béhu mezi 70-80 °.
V momenté vertikdly se t€lo bézce nachazi nad oporovou nohou. Ta je mirné
flektovana v koleni a dotykéa se celym chodidlem podlozky. Ob¢ paze se nachazeji
panve) mezi momentem vertikaly a nejvy$sim bodem letové faze by mél byt od 5 do
10 cm (Seliger & Novak, 1960; Tvrznik et al., 2004; Jebavy et al., 2014; Nosek
a Valter, 2014). Technika oporové faze je dale preduréena fyziologickymi poméry
hlavnich kloubti dolnich koncetin kycelniho, kolenniho a hlezenniho. Spravné
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postaveni je uréeno prichodem spojnice hlavice kycelniho kloubu a stiedu dolni ¢asti
kosti holenni stfedem kolenniho kloubu. Nespravné postaveni je dvojiho typu.
Valgézni postaveni kolennich kloubt (vbocené kolenni klouby do ,,.X*), kdy osa
probiha vné kolene a vardzni postaveni (vyboc¢ené kolenni klouby do ,,0%) typické
prubéhem spojnice smérem dovniti ke druhému koleni. Krom pietézovani kolen maji
tyto odchylky jednoznaéné negativni vliv na techniku doslapu (Tvrznik et al., 2004;
Levitova & Hoskova, 2015).

Vlastni propulzni faze je dana schopnosti rychlé koncentrické kontrakce a ¢astecné
i reaktivné-silovymi dispozicemi jedince. Za¢ind naponem odrazové nohy v kycelnim,
kolennim a hlezennim kloubu. Chodidlo béZce musi mit dostate¢nou pohyblivost
v hlezennim kloubu, jelikoz uhel mezi bércem a chodidlem je zna¢né zmensen. Sila
odrazu sméfuje do téziste. Hlava, krk, trup i odrazova noha vytvareji tzv. bézecky luk.
Uhel odrazu by se mél pohybovat mezi 5055 ° (Seliger & Novak, 1960; Tvrznik

et al., 2004; Jebavy et al., 2014; Nosek a Valter, 2014).

FAZE SLOZENI KONCETINY

Faze doznivani pohybu nastdvd po dokonceni odrazu. Ma-li se odrazova sila
uplatnit co nejvice ve sméru béhu, musi odrazova koncetina sméfovat Sikmo vzad.
Cim vétsi je uhel mezi trupem a stehnem, tim Ize odraz povazovat za G&inngjsi.
Charakter odrazu se méni s druhem obuvi, nebot’ tretry umoziuji atletovi energictejsi
provedeni. Po dokonceni odrazu pokracuje extenze koncetiny, protoze jiz vSak neni
v kontaktu s podlozkou, nemd dalsi dopinani smysl. Podstatné je koncetinu co
moment setrvacnosti dolni koncetiny, ¢imz dojde k vyssi rychlosti otaceni v kycli.
Dominujicim pohybem je flexe kolenniho kloubu, které se jako pomocné flexory
zucastiuji hamstringy a obé dlouhé hlavy Iytkového tricepsu (podileji se pouze za
predpokladu $picky chodidla pritazené k bérci) (Seliger & Novak, 1960; Jebavy et al.,
2014).

FAZE PRENOSU

Pro fazi ptenosu je diilezita koordinace s druhou oporovou koncetinou. Pfi idealni
soucinnosti je koncetina vedena vpied soucasnym aktivnim seslapnutim opacné nohy
a dochazi tak k $vihovému pohybu. Faze ptenosu nejvice rozhoduje o délce kroku. Je
nezbytné provadét vsechny patficné pohyby ve velkém rozsahu, avSak s minimalnim
prodlouzenim doby trvani této faze, ktera zac¢ina maximalni flexi kolene a konéi
vysokym stupném flexe vedené koncetiny v kycli a v koleni. Pozice panve ma rovnéz
vliv na spravné provedeni. Podsazend panev umoznuje realizovat flexi v kycli ve
vy$$im rozsahu s niz§i ndmahou. Vysazend panev ma za nasledek vyssi energetickou
naro¢nost a niz8i rozsah pohybu (hyzd'ovy sval se pietahuje s flexory) (Jebavy et al.,
2014).

FAZE PRIPRAVY NA DOSLAP

Zagatek této faze je charakterizovan maximalni flexi v ky¢li. Konec faze je zaroven
okamzikem doslapu. Ukolem piipravné faze je produkce co nejvyssi kinetické energie
rotace v kycli spolu s pfesnym provedenim doslapu. Diky svalové pruznosti mize
dojit ke kratkodobé akumulaci této energie, ktera je vyuzivana zpétné v propulzni fazi.
Za idealni doslap povazujeme mekké pievaleni pies vnéjsi stranu chodidla. Nasledné
se ploska odviji na celé chodidlo, aby dosahla optimalniho ptedpéti svali do propulzni
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faze. Tato tzv. dvojita prace kotnikt je charakteristicka pro §vihovy zptisob béhu a jeji
spravné provedeni vyrazné ovliviiuje jednak ekonomiku ale i efektivnost bé&hu.
Soucasné umoziluje udrzet rychlostni projev (Jebavy et al., 2014; Jebavy et al., 2019).

V praxi nelze zaménovat pojmy technika, urcity zptsob feseni daného pohybového
ukolu, a styl, tedy osobité pojeti techniky. Na vrcholové Grovni se i Spickovi bézci se
stejnou vykonnostni Grovni od sebe na prvni pohled lisi, nebot’ napt. pakové poméry
se pii béhu budou projevovat jinak u vysokého bézce s dlouhymi koncetinami nez
u bézce niz§i postavy. Optimalni provedeni bude tedy kompromisem mezi
biomechanickymi zakonitostmi a individualnimi zvlastnostmi jedince (Seliger
& Novak, 1960; Tvrznik et al., 2004; Cunningham et al., 2013; Jebavy, Kovarova
& Hotic, 2019).

METODIKA

U osmi elitnich atleth jsme vyhodnocovali videozaznam techniky bé&hu.
Videozaznam byl pofizen na jafe 2021 prostrednictvim vysokofrekvencéni kamery
Panasonic Lumix DMC-FZ300 se snimkovaci frekvenci 100 fps. Béhem nataceni byly
pofizeny 3 celné a 3 bo¢ni zdznamy pii b&hu na Urovni intenzity individudlniho
specialniho tempa v tretrach.

Z videozaznamu byly vytvoreny v aplikacich Adobe Photoshop, Adobe Premiere
a Kinovea kinogramy bézeckého dvojkroku z boku a zepfedu. V ramci analyzy
ziskanych zdznamti byla vyuzita kvalitativni metoda vizualniho posouzeni zaznamu
pohybu. Druhou pouzitou metodou byla kvantitativni kinematograficka vysetiovaci
metoda, jejimz vysledkem byly soufadnice bodt na zakladé, kterych probéhl odpocet
sledovanych kinematickych veli¢in. Pfi vyzkumu byly na konci propulzni faze
a v pocatecni fazi doslapu zmapovany tyto thly: thel v loketnim kloubu, thel osy

s vertikalou.

VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor tvofilo osm elitnich atlettll, Ctyfi zeny a Ctyii muzi, s primérnym
WA skoére 1102,75 bodt, standardni odchylka 55,22 bodu (tab. 1). VSichni se v dobé
vyzkumu profilovali jako bézci na stiednich tratich.

Tabulka 1
Charakteristika vyzkumného souboru dle WA table scoring

Proband WA scoring body
1 1170
2 1120
3 1136
4 995
5 1068
6 1123
7 1138
8 1072

Primér 1102,75

SD 50,22
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VYSLEDKY

Sledovana data jsme odecetli se sestavenych kinogramil. Pro kazdy kinogram (obr. 1)
byly vybrany stejné kli¢ové momenty. Casy trvani jednotlivych fazi bézeckého kroku
byly odecteny z videi v programu Kinovea.

Obrazek 1 Priklad sestaveného kinogramu
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Vybrand odeCtend data byla dale zpracovana v programu Microsoft Excel.
U sledovanych parametri jsme vypocetli standardni statistické ukazatele — prameér
a smérodatnou odchylku.

V tabulce 2 jsou uvedeny piehledné zpracované thlové charakteristiky
u zkoumaného souboru.

Tabulka 2
Primérné hodnoty vybranych uhlovych charakteristik techniky béhu u zkoumaného
souboru

Hodnoceny tihel Priimér SD
Niklon trupu doslap (°) 5,63 2,69
Naklon trupu odraz (°) 3,75 334
Loket pi doslapu (°) 7525 15,92
Loket pii odrazu (°) 60,13 8,19

Uhel doslapu (°) 68,6 16
Uhel odrazu (°) 56,88 283
Kolenni kloub (°) 156,13 478

Vv

V tabulce 3 uvadime vertikalni oscilaci t€zist€ u jednotlivych probandu jako jeden
z rozhodujicich indikatorti spravné techniky b&éhu. Tabulka 4 shrnuje odecty trvani
oporové a letové faze v ramci bézeckého kroku u zkoumaného souboru.

Tabulka 3

Vertikalni vykyv tezisté

Proband Vertikalni pohyb té7isté [cm]
1 Probandka 7,13
2 Proband 7,68
3 Proband 9,33
4 Probandka 6,06
5 Probandka 12,62
6 Probandka 7,66
7 Proband 8,9
8 Proband 823
Primér 8,45
SD 1,84
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Tabulka 4
Délka trvani letové a oporové faze

Proband Oporova faze, Letova faze Oporova faze, Letova faze

PK [ms] 1 [ms] LK [ms] 2 [ms]
1 | Probandka 160 150 160 150
2 Proband 120 150 120 140
3 Proband 120 140 130 150
4 | Probandka 160 140 160 140
5| Probandka 140 130 140 140
6 | Probandka 130 140 130 130
7 Proband 150 160 150 150
8 Proband 160 150 150 150

Priimér 1425 145 142,5 143,75
SD 16,39 8,00 1392 6,96

DISKUSE

P1i hodnoceni techniky béhu se opirame napt. Novachecka (1997), Tvrznika et al.
(2004), Noska a Valtera (2014), Bahenského a Bunce (2019) nebo Larsena et al.
(2019).

Hned v tuvodu diskuse se potykdme s prvnim rozporem. Larsen et al. (2019)
oznacuje narovnanou pozici trupu za moznou pii¢inu problému stresu malych kloubt
bederni patefe. V kontrastu s tim povazuje Smisek (2017) vzpiimené drzeni trupu za
spravné a tvrdi, Ze narovnany bézec ma ptirozené delsi krok. Pokud bychom bé¢hali
s hrudnim naklonem, budeme mit oslabené mezilopatkové svaly a zkracené prsni
svaly, které nas nepusti do pohybu. Stejny princip podle SmiSka (2017) plati u pletence
panevniho. Primérny néaklon trupu v pocatecni fazi dosSlapu je u zkoumaného
souboru 5,63 ° + 2,69 °, viz tab. 2. Na konci propulzni faze se hodnota snizuje a ¢ini
3,75 ° £ 3,34 °. S naklonem trupu muze rovnéz souviset dvojesovité zahnuti patefe.
Predevsim oblast beder, ktera je podle Levitové a Hoskové (2015) nejzatéZzovangjsi
casti patere, protoze nese celou vahu horni poloviny téla, jiz prenasi na obé dolni
koncetiny. Pokud nebudeme piechazet opakujicimu se pietézovani, muze dojit
k postupnym degenerativnim zménam na patefi. S oblasti bederni patefe uzce souvisi
postaveni panve, které spolecné s pateti tvoii funkéni jednotku. Hyperlordotické drzeni
patrné piedev§im na konci propulzni faze se dotyka pouze dvou méfenych probada
a v mirné formé jednoho dalsiho. Zbytek skupiny ma drzeni bez patologickych nalezu.

Co se tyce prace pazi, Kerssenbrock et al. (1976) povazuji za pfiblizny thel
v lokti 90 °. Primérny uhel v lokti naseho vyzkumného souboru béhem doslapu Cini
75,25 °+ 15,92 °. U odrazu potom 60,13 ° £ 8,19 °, coz je o 15 ° méné nez v propulzni
fazi. Na zakladé velkych rozptyli usuzujeme, Zze v oblasti prace pazi maji probandi
rezervy.

Ptiprava na doslap a samotna doslapova faze u bézce by podle Bahenského a Bunce
(2018) méla byt charakterizovana aktivnim vykyvnutim bérce doslapové nohy, po
kterém nasleduje mékky dokrok na predni vnéjsi ¢ast chodidla s naslednym pievalenim
na patu, tzv. dvojita prace kotnikl. Santos-Concejero et al. (2014) tvrdi, ze dokrok na
predni ¢ast chodidla uzce souvisi s vyssi ekonomikou pohybu. Jsou pfitom ale kladeny
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vetsi naroky na kondicni ptipravenost klenby nohy, Iytkového svalstva a Achillovu
Slachu, které museji vznikly ndraz dostatecné utlumit. Proto touto technikou béchaji
podle Tvrznika et al. (2004) predevsim profesiondlni bézci. Doslap realizovany pies
patu by mél podle Smiska (2017) brzdivy charakter a rovnéz by podle Larsena et al.
(2019) mél za nasledek axialni narazovou zatéz v celém fetézci kloubt — chodidlo,
koleno, kycel, zdda. Vzhledem k aktivnimu doslapu pies predni ¢ast chodidla u vSech
zkoumanych probandti konstatujeme, ze v této ¢asti technického provedeni dosahuji
¢esti bézci zadoucich parametrd.

Dalsim dulezitym parametrem hodnoceni technické zdatnosti je uhel doslapu, ktery
by se podle Noska a Valtera (2014) mél pohybovat v rozpéti 7080 °. Rovnéz Jurecka
& kol. (1981) se priklanéji k prisngjSimu rozmezi 75-80 °.

Primérny thel doslapu zkoumaného souboru ¢ini 68,6 + 1,6 °, coz je hodnota,
pohybujici se pod doporuc¢enym rozmezim. Mohli bychom podle Juracky & kol.
(1981) usuzovat, ze zkraceni béZeckého kroku a nasledného zvétseni thlu pii doslapu
by znamenalo snizeni brzdivych momentt. Teoreticky by tak pfi propulzni fazi mohla
byt vynakladana mensi sila v okamziku odrazu.

Christensen (2017) tvrdi, Ze stéZejnim determinantem dobré technické tirovné je
odraz, nebot’ vyuziva téméi 70 % celkové energie. Cervinka (2015) uvadi, Ze pii dobré
technice je uhel odrazu priblizné okolo 53 °. Jiné prameny napt. Jurecka & kol. (1981)
nebo Valter a Nosek (2014) udavaji uhel odrazu 50-55 °, tedy s podobnou primérnou
hodnotou.

Primérny uhel odrazu u vSech zkoumanych probandi ¢ini 56,38 + 2,83 °. Tato
hodnota se vychyluje pouze o nepatrny kousek od doporu¢enych hodnot a dalo by se
konstatovat, ze bézci se velmi pfiblizili efektivnimu odrazu. Nicméné vétsi uhel odrazu

Vv

zvysené spotiebé kysliku a v koneéném disledku ekonomice béhu a vykonu.

Dulezitym faktorem techniky je také uhel v kolennim kloubu. Smisek (2017) tvrdi,
ze pii flektovaném koleni v doslapové fazi je pretéZovan meniskus a vazy kolene, ¢imz
dojde postupem ¢asu k jejich devastaci. Zarovein musime podotknout, ze pokud se
dostane koleno do plné extenze, miize to mit rovnéz devastujici ucinky na osovy
systém a z podstaty logiky véci to ani neni mozné. Primérny uhel v kolennim kloubu
u naseho vyzkumného souboru pfi odrazu je 156,13 + 4,78 °.

& kol. (1981) povazuji hodnoty 9—12 c¢m za limitni. Tvrznik et al. (2004) ma rozmezi
mnohem prisnéjsi, a to 5-10 cm. U naseho vyzkumného souboru byly naméreny

Vv

budeme hodnotit soubor jako celek, primérna hodnota 8,45 cm odpovida pozadavkim
a techniku lze po této strance (s vyjimkou dvou vyse zminénych probandii) povazovat
v tomto ukazateli za dobrou.

Pro hodnoceni techniky béhu je dulezitd i analyza doby trvani jednotlivych fazi
bézeckého kroku. Podle Christensena (2017) by se kontakt se zemi mél pohybovat
okolo 156-165 ms. Nicméné svétova Spicka dosahuje délky trvani oporové faze
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110-120 ms. Primérna hodnota oporové faze obou koncetin je u vyzkumného totozna
(viz tab. 4), 142,5 ms £ 16,39 ms pro pravou koncetinu a 142,5 ms + 13,92 ms pro
levou koncetinu, tedy jest¢ niz§i hodnota, nez je doporucené rozmezi pro béZzce,
nicméné vyrazné méné oproti hodnot¢ elitnich svétovych bézci. Potrebnych hodnot
dosahuje pouze jeden proband, shodou okolnosti jediny bézec ve zkoumaném souboru
se skuteéné vysokou mezinarodni vykonnosti. Budeme-li porovnavat dobu trvani
letové a oporové faze Jurecka & kol. (1981) uvadi, Ze pfi maximalni rychlosti by méla
byt letova faze delsiho trvani nez oporova a pfi stiedni rychlosti by mély byt ob¢ faze
vyrovnané. V naSem vyzkumném souboru jsme zjistili nepatrné rozdily spojené s kratsi
fazi letu. Primérna doba trvani pfi odrazu z pravé koncetiny je 145 ms + 8,66 ms a pfi
odrazu z levé koncetiny 143 ms + 6,96 ms. Zatimco oporova faze je v priméru témet
stejna, letova faze je po odrazu z pravé koncetiny delsi nez pii odrazu z levé. Rozdily
vsak nelze povazovat za vyznamné. Z pohledu tohoto ukazatele konstatujeme, ze Cesti
elitni bézci a bézkyné zaostavaji za nejlepsimi svétovymi a tento rozdil pln¢ odpovida
dosazené vykonnosti.
ZAVERY

Pii kvalitativnim a kvantitativnim Setfeni zpracovanych material jsme dospéli
k zavéru, ze Cesti bézci splnuji stézejni body modelové techniky béhu. Vychazime
z poznatkli aktivné vykyvnutého bérce pied samotnym dokrokem pies piedni ¢ast
chodidla, mirn¢ flektované nohy pii prichodu vertikdlou, minimalnich pohyba
segmenty téla do stran, dobrého rozsahu prace pazi v anatomické ose ramen, naponu
dobré pomérné doby trvani letové a oporové faze, pficemz vSak zejména v trvani
oporové faze jsou rezervy. Jednotlivi probandi tedy sice maji individualni odchylky
vici modelové technice, ale jeji podstatnou ¢ast naplnuji. Nejmarkantnéjsi rozdily
pozorujeme v oblasti prace pazi, o cemz svéd¢i velké odchylky jak od modelové
techniky, tak do priméru celého vyzkumného souboru. V neposledni fadé také
v oblasti naklonu, popi. zéklonu trupu v nékterych piipadech spojeného se zvétsenou
bederni lordézou. Tudiz jedinci disponuji uréitymi spolecnymi znaky, ale individudlni
pojeti bézecké techniky je u kazdého jiné.

Jak jiz bylo zminéno, optimalni provedeni zavisi na daném jedinci, nebot’ efektivni
a zéaroven eckonomicka technika béhu je kompromisem mezi biomechanickymi
zakonitostmi a individudlnimi zvlaStnostmi jedince.
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SOUHRN

V ¢lanku rozebirame dlouhodobé zmény ¢erveného krevniho obrazu u dvou elitnich
bézctl. V pribehu ¢ty sezon bylo odebrano celkem 26 krevnich vzorkid u probanda la
27 krevnich vzorki u probanda 2 z kubitalni zily. VSechny vzorky byly zpracovany ve
specializované hematologické laboratofi. Zkouman byl charakter trendu jednotlivych
parametrti z hlediska vicesezonniho testovani u kazdého z probandd. Dale jsme
hodnotili dynamiku biochemickych parametrti a erveného krevniho obrazu ve vztahu
k jednotlivym fazim ro¢niho tréninkového cyklu. V anamnéze nema ani jeden
z probandu jakékoliv hematologické onemocnéni. Oba jsou zdravi, bez patologického
nalezu. Nameétené hodnoty jednotlivych parametrii zkoumanych atletli se pohybuji
v rozmezi referencnich intervalli urenych pro béznou populaci, ve vétsiné piipadu se
nachazi spiSe v dolni poloviné intervalu. Za pfi¢inu nizSich hodnot povazujeme
sportovni anémii. Pii sledovani dynamiky hodnot z hlediska sezénni periodizace je ve
veét§ing piipadi piitomny pokles hodnot v ivodu sezony zplsobeny sportovni anémii.
U probanda 1 jsme zpozorovali rostouci charakter spojnice trendu u sedmi métenych
parametrit — HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC, RDW a feritinu. Klesajici charakter
spojnice trendu se nachazel u parametri RBC, Zeleza a transferinu. U probanda 2 doslo
k rostoucimu charakteru spojnice trendu u Etyt parametrti, a to MCV, MCH, MCHC,
RDW. U zbylych Sesti pak doslo ke klesajicimu trendu — RBC, HGB, HCT, zelezo,
feritin, transferin.

Klicova slova: Cerveny krevni obraz, biochemické parametry, sportovni anémie,
dlouhodoba fluktuace, elitni bézci

ABSTRACT

The article evaluates long-term changes in the red blood count in elite runners.
During four seasons, a total of 26 blood samples were taken from the first proband and
27 blood samples from the second proband from the cubital vein. All samples were
processed in a specialized hematology laboratory. The character of the trend of
individual parameters in terms of multi-seasonal testing for each of the probands is
examined. Furthermore, the dynamics of biochemical parameters and red blood count
in relation to individual phases of the annual training cycle is evaluated. None of the
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probands suffer from any hematological disease. The measured values of individual
parameters of the studied athletes are in the range of reference intervals determined for
the general population, however, it is important to note that in most cases they are in
the lower half of the interval. The reason for the lower values is the presence of sports
anemia. When monitoring the dynamics of values in terms of seasonal periodization,
in most cases there is a decrease in values at the beginning of the season caused by
sports anemia. In the first proband, we observed a growing character of the trend line
for seven measured parameters — HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC, RDW and ferritin.
The declining character of the trend link was found for the parameters of RBC, iron
and transferrin. In the second proband, there was an increasing character of the trend
line for four parameters, namely MCV, MCH, MCHC, RDW. The remaining six
showed a declining trend — RBC, HGB, HCT, iron, ferritin, trasnferin.

Key words: red blood count, biochemical parameters, sports anemia, long term
fluctuation, elite runners
UvoD

Hodnoceni ¢erveného krevniho obrazu je ve vytrvalostnich sportech povazovano za
jedno ze zakladnich vySetfeni pro diagnostiku schopnosti transportu kysliku u bézcu.
Doplnéné o souvisejici biochemické vysetieni se zjisténim hladiny sérového Zeleza,
feritinu a transferinu poskytne trenérovi plnohodnotnou informaci o této oblasti
predpokladii pro vytrvalostni trénink a pfipadnych limitech. Za zcela nezbytné je
povazovano primarné u zen, které ¢asto trpi napt. nedostatkem zeleza, coz nasledné
limituje jejich vytrvalostni vykon.

TEORETICKA CAST

Pii posuzovani &erveného krevniho obrazu (dale CKO) a souvisejicich
biochemickych vysetfeni musime mit na paméti, ze se jedna se o komplexni soubor
vysledku, které spolu uzce souvisi a nelze posuzovat zadnou hodnotu bez navaznosti
na ostatni parametry (Penka, Tesafova a kol., 2011). Smith & Roberts (1994) uvadéji,
ze je tieba sledovat alespon hodnoty erytrocytti, hemoglobinu, hematokritu, sérového
zeleza, feritinu a transferinu. U bézcil i bézkyn byva Casto popisovana situace, jez se
vztahuje ke snizenym hodnotam sérového Zeleza (Macek, Mackova, & Matous, 2002;
Fallon, 2004; Hinton, Giordano, Brownlie, & Haas, 2000). Rada praci zkoumala, zda
se jedna o klasickou anémii, jeZ je zpusobend nedostatkem zeleza (sideropenickou
anémii), anebo je to urcitd reakce na zatéz (sportovni anémie), piipadné zda jsou
snizené hodnoty Zeleza zptsobené hemolyzou (Eichner, 2001, 2004; Zoller & Vogel,
2004; Smith & Roberts, 1994).

U vykonnostnich sportovet se Casto diagnostikuji rizné typy anémii, pro které se
Casto indikuje v rlzné mife suplementace zeleza (kdyz je zde napt. patrny deficit
z nedostatecného piijmu vit. B12 a kyseliny listové). VéEtsinou vsak jde o tzv. diluéni
pseudoanémii (sportovni anémii), ktera vznika jako fyziologicka odpovéd’ na pravidelny
trénink. Hemodiluce je proces, pii kterém dochazi ke ziedéni krve zvySenim objemu
tekutiny v cévach. K tomuto dochazi zpravidla po ptedchozi zatézové hemokoncentraci
a jde o kratkodoby projev adaptace na opakované zatézové dehydratace, které nijak
neovlivilyji vazebnou kapacitu krve pro kyslik. Jinymi slovy jde o reakci, kdy dochazi ke
zvySeni objemu plazmy (az o 20 %), béhem které nastava relativni snizovani hodnot
koncentrace hemoglobinu (HGB) a mnozstvi ¢ervenych krvinek (RBC), pficemz neklesa
pramérny objem erytrocytti (MCV), ani mnozstvi feritinu a haptoglobinu. Rada studii

31



vsak ukazala, ze celkové mnozstvi erytrocytl zistava nezménéno nebo se dokonce jejich
hodnota zvySuje (u normalnich/pravych anémii se jejich hodnota doopravdy snizuje).
Objem plazmy se zvySuje totiz podstatné vice nez pocet erytrocytl. Tento typ anémie je
u sportovet pochopitelné Castéjsi nez u normalni populace. Je Casté, ze koncentrace
hemoglobinu u sportovct je pravidelné nizsi nez u normalni populace. Nejvétsi rozdily
se objevuji u vytrvalostné trénujicich sportovet (Steward, 1972; Shaskey, 2000; Eichner,
2001; Macek, Mackova, Matous, 2002; Zoller, Vogel, 2004; Neumann, G., Pfiirzner, A.,
Hottenrott, K., 2005; Bartiinkova, S., 2013).

U vytrvalostnich sportovci se setkavame se zhorSenim CKO, a to z diivodu tinavy
a pretrénovani. Krevni barvivo hemoglobin snese pouze urcity pocet navazani a uvolnéni
kyslikové molekuly a poté musi byt spolu s celou ¢ervenou krvinkou recyklovano cestou
narocnou na energii i bilkovinné zdroje v jatrech a kostni dfeni. Pii dlouhotrvajicim
stresu z vysokého zatizeni se kapacita recyklace vycerpa a dochazi k poklesu ¢erveného
krevniho obrazu, a tedy i transportni kapacity pro kyslik a vykonnosti. V tomto piipadé
nepomuze zvyseny piijem zeleza v potrave, protoze ho télo uz nedokéaze do Cervenych
krvinek zabudovat. Nejvétsi problémy s udrzenim dostateéného hematokritu maji pravé
vytrvalostni bézci. Vina je davana mechanickému poskozeni krevnich elementl
nasledkem oti'esti pfi dopadech nohy na podlozku (Skalova, 2011).
Urgité slozky CKO maji vyraznou denni dynamiku, proto je zapotiebi pii sledovani
a vyhodnocovani ur€itych parametrti dbat na stejny ¢as odbéru. U Zen navic hraje
velkou roli i menses, kdy v jejim pribéhu mtze dochéazet k poklesiim sérového zeleza
az 0 30 % (Eichner, 2004). Tyto i jiné deficity se u obou pohlavi mohou kompenzovat
napf. vysokohorskou pfipravou ¢i vyuzivanim kyslikovych stanti. Dalsi moznosti je
saturace povolenymi podplrnymi prostiedky (Rusko, Tikkanen, & Peltonen, 2004;
Cervinka 2019). Dalsimi faktory, které ovlivituji CKO jsou napf. vyziva, hormony,
Kromé zékladnich parametrti, které zminuje Smith & Roberts, 1994 (koncentrace
erytrocytll, hemoglobinu, hematokritu, sérového zeleza, feritinu a transferinu) je zapo-
tiebi sledovat i parametry ostatni, a to stiedni objem erytrocytd (MCV), mnozstvi he-
Tabulka 1 moglobinu v buiice (MCH), stfedni kon-

. < . , hemoglobinu v erytrocytu
Referen¢ni parametry ¢erveného krevniho centrace gl ‘s ryrocy o
obrazu (K, 2007. Bartifkov 2013) (MCHC) a distribuéni §ifi erytrocyth
2 2 . RDW). Zminéné parametry nam prevaz-

p try p

Component Normal Values — Male né slouzi k odhaleni potencialni anémie,
RBC 42-60*10%1 soutasné umozni presn&ji diagnostikovat
HGB 135-170 g/l dany typ a indikovat potiebnou 1écbu
HCT 0,37-0,49 (Cervinka, 2019; Pecka, 1995). Eichner,
MCV 80-96 1 2001, 2004 uvadi, ze u bézcu se vyskytu-

je progresivni ,.bézecka™ makrocytdza

MCH 27-32pgl (druh morfologické anémie vztahujici se

MCHC 320-350 g/l k MCV), kterou povazuje za hemato-

RDW 11,5-14,5% logickou adaptaci na rostouci zatéz. Jde

Fe 14-32 pmol/l o kompenzaci hemolyzy starSich erytro-

Ferritin 20-250 pmol/ cytl. Referenéni intervaly jednotlivych
Transferin 1737 ¢l parametrii jsou uvedeny v tabulce 1.

32



METODIKA

Hodnotili jsme parametry ¢erveného krevného obrazu a souvisejici biochemické
ukazatele u dvou elitnich atletd — bézct, které ndm byly anonymné poskytnuty ke
zpracovani. Vykonnost atletti dosahuje podle WA table scoring 1102, respektive 1077
bodu a Ize je proto povaZzovat za atlety mezinarodni urovné. Parametry Cerveného
krevniho obrazu (CKO) a biochemické parametry jsme analyzovali za étyfi atletické
sezony, béhem nichz bylo provedeno u prvniho probanda 26 a u druhého 27 odbéra
krve. Odbéry byly provadény z kubitalni zily vzdy nalacno, v 7:30-8:00 hod.
v biochemickeé laboratofi CASRI.

Pii vyzkumu byly sledovany parametry Cerveného krevniho obrazu: celkové
mnozstvi ¢ervenych krvinek — RBC, koncentrace hemoglobinu — HGB, hematokrit —
HCT, stiedni objem erytrocyti — MCV, mnozstvi hemoglobinu v erytrocytu — MCH,
stfedni koncentrace hemoglobinu v erytrocytu — MCHC, distribucni Sife erytrocytt —
RDW. Z biochemickych parametrt bylo sledovano: koncentrace sérového zeleza — Fe,
koncentrace transferinu a feritinu, saturace transferinu Zelezem.

Predpokladali jsme, ze v ramci dlouhodobého tréninku dojde k pozitivnim zménam
v Cerveném krevnim obraze i v biochemickych parametrech, které budou odrazet

postupny rast vykonnosti. Tabulka 2
U probanda 1 probihala v sezoné Vykonnostni vyvoj probanda 1
2018/2019 docasna peroralni suple- Proband 1
mentace zelezem (1-0-0), ktera trvala  Season Discpline
vzdy alespon 6 tydnil. Aplikovala se Steeplechase 3000 m 5000 m

v pfipadé, kdy u probanda doslo 29162017 090566 084193 1414249
k poklesu hladiny sérového Zeleza.  yy175918  g90197 082813 150477

Oba také vyuzivali v pripravé dvé ypi0n510 90187 082727
posledni sezony hypoxického stanu.

VYSLEDKY

Poskytnuta data jsme zpracovali do tabelarni a grafické podoby a hodnotili intrain-
dividualné. U prvniho probanda jsou ve vétsiné pripada (7 z 10) grafy jednotlivych
parametrii sestrojeny v pribchu ctyf po sobé jdoucich sezon (2016/2017, 2017/2018,
2018/2019, 2019/2020). Ve zbylych pfipadech (u parametrG feritinu, transferinu
a RDW) byly kiivky sestrojeny taktéz, nicméné data za jedno obdobi/sezénu zde ne-
jsou. Schazi také graf saturace transferinu zelezem. Data tohoto parametru byla testo-
vana pouze v jedné ze zminénych sezdn, a tudiz dynamiku z dlouhodobého pohledu
nelze provést. U jednotlivych grafii jsme nasledné doplnili spojnice trenda.

2019/2020 08:50,88 08:22,31 -

Dale jsme analyzovali, do jaké miry se zjisténé hodnoty probanda odlisuji od hod-
not referencnich intervaldi. Referen¢ni intervaly (dale RI) uvedené v grafech 1-10 jsou
hodnoty pro béznou populaci/bézné biochemické vySetfeni. U parametrii Zeleza
(graf 1), ferritinu (graf 2), transferinu (graf 3), RBC (graf 4), HGB (graf 5)
a HCT (graf 6) se hodnoty pohybovaly spise v dolni poloviné RI. U parametru MCV
(graf 7) se cisla nachazela v horni poloviné intervalu. Stejn¢ tak tomu bylo
i u parametru MCHC (graf 9). Hodnoty parametru MCH (graf 8) odpovidaly horni
poloving intervalu a v n€kterych piipadech jej dokonce ptevysily. Parametr RDW
(graf 10) byl specificky tim, ze prvni polovina naméfenych hodnot se nachazela
v dolni poloving RI, ta druha pak v poloving s vys$§imi hodnotami.
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U druhého probanda bylo sedm parametrti (HGB, HCT, RBC, MCH, MCV, MCHC
a zeleza) analyzovano opét ve ¢tyfech po sob¢ jdoucich sezonach v letech 2015-2020).
Parametr RDW byl zaznamenan v prubéhu tii sezon. Dva parametry (feritin
a transferin) byly hodnoceny za dvé sezony. Také v tomto pfipadé jsme vSechny
sledované hodnoty komparovali s referenc¢nim intervalem pro béznou populaci/bézné
biochemické vySetfeni. Sestrojené spojnice trendu spojnice trendu ukazaly u HGB,
HCT, RBC, zeleza, feritinu a transferinu méla klesajici charakter. Rostouci trend byl
zaznamenan u zbytku méfenych parametri (MCV, MCH, MCHC, RDW).

Tabulka 3
Vykonnostni vyvoj probanda 2
Proband 2
Season Discpline
1500 m 3000 m 5000 m
20152016 03:41,45 08:32,57 14:53,23
2016/2017 03:42,99 08:20,73 14:38,55

2017/2018  03:41,37 08:15,20 14:36,08
20182019 03:40,85 08:03,54 14:26,61

Hodnoty parametru Zeleza se po vétSinu ¢asu pohybovaly v dolni poloviné rozsahu
referenéniho intervalu, jak ukazuje graf 11. U transferinu se hodnoty pohybovaly ve
stiedu RI (graf 13). Namétené hodnoty u parametri RBC (graf 14), HGB (graf 15)
a RDW (graf 20) v porovnani se svymi RI se nachazely v dolni poloving intervalu.
Parametry HCT (graf 16), MCV (graf 17) a MCH (graf 18) mély také podobny prabch
hodnot a pohybovaly se zhruba ve stiedu referen¢nich hodnot. U parametru MCHC
(graf 19) byly soustfedény vice v horni poloviné RI.
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Obrazek 20
Distribucni $ite velikosti erytrocytl (Proband 2)
DISKUSE

Jestlize hodnotime jednotlivé ukazatele z dlouhodobého hlediska, pozorujeme
stoupajici charakter spojnice trendu u 7 parametrti. Jedna se o parametry HGB, HCT,
MCV, MCH, MCHC, RDW a feritinu. Tfemi, které maji charakter spojnice trendu
klesajici, jsou pak RBC, zZelezo a transferin. Vzhledem ke skutecnosti, ze oba probandi
zatazovali v ramci piipravy pobyty v hypoxickém stanu a pii systematickém tréninku,
je otazkou dalsiho vyzkumu a diskuse, pokles erytrocytt. Teoreticky by se tato ztrata
dala vysvétlit kompenzaci zvysenim koncentrace HGB, jehoz spojnice trendu ma
rostouci charakter. Dulezity je také vztah k MCH i MCYV, ktery je nepfimo umérny.
Lze konstatovat, ze to, co télo ztraci na poctu erytrocytd, si nahrazuje velikostnim
objemem jednotlivych krvinek a s tim souvisejicim mnozstvim barviva uvnitt téchto
bunék. S timto tvrzenim souvisi i riistovy charakter spojnice trendu u parametru RDW.
Domnivame se tedy, ze zatfazeni hypoxickych stanti zastava funkci jakési kompenzace
zvySenych ztrat erytrocytli mechanickou cestou, a proto lze ocekavat velmi mirné
zvySeni hodnot pouze v samych zacatcich aplikace téchto stand. Nasledné vsak
dochazi pouze k vyrovnani zminénych ztrat. Zalezi ovSem také na metodice pouziti
hypoxickych stant.

Pii porovnani analyzovanych hodnot s referenénimi intervaly se tyto pohybuji ve
veétsin€ ptipadtt v dolni poloving intervalu. Jde dle naseho soudu o vysledek plisobeni
adaptacnich mechanismti organismus probandti vlivem plisobeni opakujici se
vytrvalostni zatéze. Tyto adaptacni zmény povazujeme za tzv. sportovni anémii (Pecka,
1995; Eichner, 2001, 2004; Macek, M., Mackova, J., & Matous, M., 2002 a dalsi).

Z hlediska sezonnosti jsme zjistili zmény predevsim v poklesu hodnot HGB, HCT
a RBC v tvodu ro¢niho tréninkového cyklu v pfipravném obdobi, které jsou
podminény pravé vlivem pisobeni sportovni anémie. V prvnim piipravném obdobi,
kdy dochézi k nejvétsimu objemovému zatizeni, se hodnoty pohybovaly spise v nizsich
¢islech a v dob& prvniho zavodniho obdobi ve vétSing piipadd vzdy vzrostly. To je
z pohledu planovani ristu vykonnosti spravné. Obdobné tomu bylo i v druhém
pfipravném a zavodnim obdobi. Muizeme tak mluvit o dvouvrcholové sezoné
z hlediska ro¢niho tréninkového cyklu u obou zkoumanych atletli. Z metodického
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pohledu se jedna o spravny postup, kdy s pocatkem zavodniho obdobi dosahuji
hodnoty transportni funkce pro kyslik nadstandardnich hodnot. Tim je vytvoten jeden
z ptedpokladti pro dalsi riist vykonnosti.

ZAVERY

Po provedeni analyzy a sestrojeni grafii byla provedena komparace namétenych
hodnot s referenénimi intervaly doporu¢enymi pro béznou populaci. Na zakladé toho
jsme dosli k zaveru, ze hodnoty sledovanych atleti se sice pohybuji v rozmezi
referenénich intervall, nicméné se ve vétsSiné piipadi nachazi spise v dolni poloving
intervalu. Povazujeme je za vysledek plsobeni adaptacnich mechanismti organismu
probandt vlivem piisobeni opakujici se vytrvalostni zatéze. Tyto adaptacni zmény 1ze
povazovat za projev tzv. sportovni anémie.

Ve velké ¢asti piipadll jsme mohli pozorovat zmény predevsim v poklesu hodnot
HGB, HCT a RBC v uvodu sezony, pravé vlivem pusobeni sportovni anémie
v diisledku objemového zatizeni. V prvnim piipravném obdobi se hodnoty pohybovaly
spiSe v nizsich Cislech a v dobé prvniho zadvodniho obdobi ve vétsing piipadd vzdy
vzrostly. Obdobné tomu bylo i v druhém piipravném a zdvodnim obdobi. Mizeme tak
mluvit i o ,,biochemické dvouvrcholové sezoné z hlediska ro¢niho tréninkového
cyklu u obou zkoumanych atletti.

Ve vétsing pripadi (7/10 u obou probandt) se jednalo o porovnani hodnot z pohledu
Ctyt po sob¢ jdoucich sezon. U prvniho probanda jsme z hlediska dlouhodobého trendu
pozorovali mirny vzestup hodnot sedmi parametrt (HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC,
RDW a feritin). Naopak klesajici charakter se nachazel u tiech parametri (RBC,
zelezo, transferin). U probanda 2 doslo u ¢tyt parametrit (MCV, MCH, MCHC, RDW)
k dlouhodobému ristu hodnot, u zbylych Sesti (HGB, HCT, RBC, zelezo, feritin,
transferin) je dlouhodoby trend poklesovy.
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POROVNANI METODIKY VYUKY SJEZDOVEHO
LYZOVANI VE VYBRANYCH ZEMICH!

COMPARISON OF ALPINE SKIING TEACHING
METHODOLOGY IN SELECTED COUNTRIES

SONA JANDOVA, KRISTYNA MRZENOVA

Katedra télesné vychovy, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

SOUHRN

Lyzovani se t&si velké popularité a mnozi 1idé jej provozuji pro zabavu, sportovni
vyziti, pro zdravotni benefit, zkratka pro pocit tzv. well-being. Pro zajisténi bezpecného
sjizdéni a zataceni vznikaji napii¢ celym lyzaiskym svétem rizné metodiky vyuky
lyzovani, které maji sva specifika s ohledem na jednotlivé zemé a jejich lyzatskou
populaci. Cilem piispévku je komparace metodiky lyzovani v CR, v Rakousku, v Italii,
ve Francii, na Novém Zélandu a v Kanad€¢. Byl proveden kvalitativni vyzkum
a porovnany byly metodiky jednotlivych clenskych organizaci sdruzenych
v INTERSKI aktualizované pro zimni sezonu 2021/2022. Zaméfili jsme se predevsim
v anglosaskych zemich je diraz na vertikalni pohyb mensi nezli v evropskych, resp.
predevsim v rakouské a Ceské metodice. Vertikalni pohyb je nacviCovan pro potieby
regulace sil mezi lyzi a podlozkou a pro potieby Ceskych svahii povazujeme tuto
dovednost i nadale za velmi uzite¢nou. Pfi zakladnim carvingovém oblouku neni tieba
jej akcentovat. Dulezitou roli hraje pohyb v bo¢nim sméru. Pfivratné postaveni lyZi je
vhodné zatazovat predevsim pro regulaci rychlosti a najdeme jej ve vsech sledovanych
metodikach. Pichani holi neni pfi carvingu nezbytné, pro smykané oblouky jej
doporucujeme.

Vv

Klic¢ova slova: metodika, t&€ziste téla, vertikalni pohyb, oblouk

ABSTRACT

Skiing is very popular, and many people practice it for fun, sports enjoyment, for
health benefits, in short, for a feeling of so-called well- being. In order to ensure safe
skiing, different training methodologies for teaching skiing are being developed
throughout the skiing world,, which have their own specifics with regard to individual
countries and their skiing population. The aim of the study is to compare these training
methodologies in the Czech Republic, Austria, Italy, France, New Zealand and Canada.
Qualitative research was conducted and the methodologies of individual member
organizations associated in INTERSKI, updated for winter season 2021/2022, were
compared. We focused mainly on the inclusion of vertical movement training. It turned
out that in Anglo-Saxon countries the emphasis on vertical movement is less than in

' Pfispévek vznikl za podpory projektu Cooperatio a je zaméfen na didaktiku TV.
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European, or mainly in Austria and Czech Republic. Vertical movement is practiced
for the needs of regulating the forces between the ski and the slope, and for the needs
of the Czech slopes, we still consider this sklil very useful. In a basic carving turn,
there is no need to accentuate it. Movement in the lateral direction plays an imprtant
role. The snow plugh is suitable to be included primarily for speed regulation and can
be found in all the monitored methodologies. Using of the poles is not necessary for
carving. We recimmend it fot the skiidded turns.

Key words: methodology, center of gravity, vertical movement, turn
UVOD

Lyzovani je ve svété i v CR obrovsky fenomén a jeho vyuce je vénovana znatna
pozornost. Tento pfispévek se vénuje piedevs§im sjezdovému lyzovani, kde velmi
dulezitou roli sehrava technika jizdy. Na sjezdovych tratich je mozné vidét lyzate
riznych Urovni a styld sjizdéni a zataceni. Obvykle lyzafi vyuzivaji ptivratné nebo
paralelni postaveni lyzi s pouzitim ¢i bez pouziti holi. U paralelnich oblouki je pak
mozné dle podilu smyku rozliSovat smykané nebo carvingové oblouky. Osvojovani
pohybovych dovednosti patii k predpokladiim technicky spravného pojeti jizdy a je
zarukou bezpecného pohybu po sjezdovych tratich. Vyuka lyzovani v minulosti
1 soucasnosti sméfovala k nacviku urcité techniky ovlivnéné svétovym trendem. Ten
velmi Gzce souvisi s vyvojem lyzai'ské vyzbroje, coz je mozné demonstrovat napi. na
vyvoji vazani s volnou patou, které s sebou prineslo novy styl — telemark a kristianii.
Dalsim kli¢ovym okamzikem v historii vyuky lyzovani byl vyvoj novych konstrukci
lyzi. V souvislosti s tim se na konci 90. let objevuje v alpskych zemich pojem
carvingové lyzovani. Jedna se o vyuziti bo¢niho krojeni lyzi, které umoznuje snadnéjsi
vedeni lyzi po hranach v prib¢hu oblouku. Na pielomu tisicileti se princip uvedeni
lyzi do toceni a nasledné vedeni oblouku po hranach za&ina prosazovat také do Ceské
skoly lyzovani (do té doby byla pouzivana metodika Ceska $kola kroéné techniky)
a vznika tak nova metodika zaméfena na carving (Ptibramsky et al., 2002) a nasledné
i na vyuku carvingu déti (Vodickova & Ptibramsky, 2005). Carvingové lyze byly hned
od pocatku uzpisobeny tak, aby usnadnovaly jizdu po hranach v pribéhu oblouku, coz
se stalo pro carving zcela klicovou charakteristikou. Zasadné se zacala ménit technika
jizdy v zavodnim i rekreacnim pojeti, coz velmi tizce souviselo se zvySenim rychlosti
ve fazi vedeni oblouku a ke zméné trajektorie jizdy lyzare, kdy bylo najednou mozné
vyjizdét oblouky vice k vrstevnici bez vyrazné ztraty rychlosti zptisobené smykem.
Bohuzel tato skuteénost s sebou prinesla také celou fadu problémt, a to v podobé
Cetnych zranéni. Lyzafi se na béznych tratich dostavali diky zméné trajektoriec mimo
zorné pole ostatnich lyzaft a ¢asto dochazelo ke stfetiim a naslednym padim (Manier,
1999). Také v zavodnim lyzovani novy typ konstrukei lyzi s sebou pfinesl celou fadu

ucelem urychleni vyjezdu z oblouku (Miiller et al., 2005) a diky zkracené délce lyzi
dochazelo k velmi astym a mnohdy tézkym padim tzv. pies patky lyzi. Mezinarodni
lyzatska federace FIS byla nucena na tuto novou situaci reagovat a zavedla piesné
regule, které musi zavodni lyze splnovat tak, aby se mimo jiné eliminoval pocet uraza
v dusledku razantni zmény konstrukce lyzi.
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ve vertikdlnim sméru, ale také v pfedozadnim a bo¢nim sméru, coz se projevilo pfi
sestavovani metodik snad ve vSech lyzatskych zemich. V ramci tohoto piispévku jsme
si polozili otazku, zda se nyni uci sjezdové lyzovani ve vSech zemich obdobné a jakou

vvoew

roli sehrava v riiznych metodikéach vertikalni pohyb t&zisté téla lyzare.
CiL

Hlavnim cilem tohoto pfispévku je porovnani soucasného pojeti ¢eské metodiky
sjezdového lyzovani s vybranymi zemémi (Rakousko, Francie, Itdlie, Novy Zéland

Vv

a Kanada) z pohledu vertikalniho pohybu téziste téla lyzate.

METODIKA

Jedna se o kvalitativni vyzkum, kdy Cerpame z dostupnych teoretickych poznatkli
a provadime deskripci a naslednou komparaci soucasn¢ho stavu metodiky vyuky
lyzovani v Sesti riznych zemich s ohledem na tradici a geografické zvlastnosti regionu.
Na zavér jsme vyslovili vlastni teorii pro zkoumany fenomén a zasadili jsme jej do
sirSiho kontextu prostfedi lyzafskych instruktord. Pfi fenomenologické analyze jsme
se zamg¢fili pfedevsim na tyto prvky metodiky lyZovani:

—nacvik vertikalniho pohybu téziste téla lyzare,

— vyuziti pfivratného a paralelniho postaveni lyzi ve vyuce,

— cileny nacvik pichani holi v pribéhu oblouku.

Pro potfeby splnéni cile jsme vysli pfedevS§im z informaci prezentovanych na
mezinarodnich kongresech INTERSKI. Metodiky jednotlivych stati jsou uvedeny na
webovych strankach narodnich organizaci sdruzenych v INTERSKI, anebo jsou
dostupné v tistené podobé. Nami provedené porovnani probéhlo u metodik
zvefejnénych pro zimni sezéonu 2021/2022. Pro porovnani riznych pfistupi jsme
zvolili kromé CR celkem 5 kli¢ovych zemi, jejichz metodiky se prolinaji vice & méné
do té Ceské. Porovnavali jsme odliSnosti i podobnosti u téchto zemi: Rakousko,
Francie, Italie, Novy Zéland a Kanada. Zemé¢ byly zvoleny z geograficko-historickych
divodi. Zastoupeni ma evropska i anglosaska ¢ast svéta. Pro prehlednéjsi porovnani
jsme pouzili schematické znazornéni jednotlivych fazi nacviku pohybovych dovednosti
&i obloukd, které bylo bud’ jiz jednotlivymi staty zpracované (CR, Rakousko), anebo
jsme na zakladé analyzy textovych podkladii schéma pro danou metodiku vytvofili
sami (Italie, Francie, Kanada, Novy Zéland).

POJETI VYUKY LYZOVANi V METODIKACH JEDNOTLIVYCH STATU
Ceska republika

Ceskéa republika nemé v soucasné dobé ucelenou jednotnou metodiku. Zvoleny
metodicky postup zavisi na cilové skupiné lyzait (S8kolni kurzy, komeréni lyzaiské
Skoly, vikendové lyzaiské skoly). V souvislosti s tim mizeme hovofit o tiech pojetich
metodiky, ktera by vSak zaslouzila mit spolecny zaklad a jednotici prvky jako tomu
bylo dfive. V této praci byla pro porovnani zvolena metodika Svazu lyzaia CR
(SLCR). Struktura vyuky sjezdového lyZovéni je znazornéna na obr. 1.
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Zavodni a ostatni formy lyZovani

Modifikované fezané oblouky Modifikované smykané oblouky
(race a funcarvingové) (do obtiznych podminek)

Obrazek 1
Struktura vyuky sjizdéni a zataceni v CR (Krnag et al., 2017)

Metodika SLCR zdirazituje pii vyuce lyzaiskych dovednosti vertikalni pohyb
téziste tela lyzate. Ten se uci jiz od specializované lyzaiské pripravy, ktera je vedle
vSeobecné lyzatské prupravy soucasti prupravy sjezdové. Nacvik vertikalniho pohybu
téziste téla lyzare ma své opodstatnéni hned z nékolika divodu. Piedevsim vertikalni
pohyb zptisobuje odlehéeni lyzi a skytd moznost jejich prehranéni. V nasi metodice se

souCasnym odrazem ze zahranénych lyzi (zjednodusené feceno z hran lyzi). To
nasledné zptsobi odlehceni lyzi a ty je mozné piehranit. Pfi téchto obloucich se
objevuje pomérne velka mira smyku, a proto nesou oznaceni jako oblouky smykané.
Vedle toho technika oblouk jetych na zaklad€ postupného plynulého snizovani t&ézisté
téla lyzafe byla u nas vyuzivana u tzv. kro¢nych obloukl (Piibramsky, 1996). Ty byly
zahajovany v okamziku zapichnuti hole a v moment¢, kdy bylo téziste téla lyzafe co
do vertikalniho pohybu nejvyse a soucasné byla zapichnuta hdl. Poté dochazelo
k postupnému snizovani tézisté téla. V té dobé se hovoftilo az o péti fazich oblouku
(Ptibramsky et al., 1990). Technika téchto krocnych obloukil vyuzivajici postupné
snizeni t€zisté s mirnym vykrocenim vnitini DK byla modifikovana (pfedevsim, co se
tyka paralelniho vedeni lyzi, eliminace podilu smyku) a v nasi terminologii byly tyto
oblouky oznaceny jako oblouky fezané (Gnad et al., 2008). Dle moderniho pojeti fazi

.......

vedeni oblouku, a to v zavislosti na velikosti reak¢nich sil mezi lyzi a podlozkou a na

trajektorii t€ziste téla lyzare. Fyzikalni princip déleni carvingového oblouku je popsan
v mezinarodné¢ uznavané studii Vaverka et al. (2012). K pfehranéni lyzi u fezanych
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vyraznym vertikdlnim pohybem, ale také zvySenim flexe v kolennim a kycelnim
kloubu, kdy dojde k tzv. podsunuti lyzi pod télem se sou¢asnym prehranénim (Jandova
etal., 2021). Tato technika se viak v CR uéi az v pokro¢ilejsich etapach nacviku, a sice
spiSe u zavodnich forem lyzovani.

Ve specializované pripravé Ceské metodiky se také uéi privratné postaveni lyzi
s postupnym pfechodem k paralelnimu postaveni. Na mirnych svazich je mozné
u lyzai s dostate¢nou docilitou zafadit nacvik v paralelnim postaveni lyzi uz v této
fazi nacviku a piivratné postaveni se tak vyuziva predevsim k zastaveni. Dalsi Grovni
jsou oblouky Fezané a smykané, jakozto dva zpasoby vedeni lyZi v oblouku. Rezané
oblouky se vedou piimo po hranach lyzi s cilem minimalizovani smyknuti. Vertikalni
pohyb u téchto obloukti neni piili§ zdiraznén. Oblouky smykané jsou naopak oblouky,
ve kterych ve fazi vedeni ke smykani dochazi. Tyto oblouky jsou zalozené na
a odlehceni), jak je uvedeno v pfedchozim textu u dfive popisovanych snoznych
obloukd. Tyto oblouky jsou zpravidla nacviCovany prostfednictvim piivratného
postaveni lyzi. Jejich cilem je pfedev§im regulace rychlosti a razantni zména sméru
jizdy lyzafe. Modifikované oblouky se nacvicuji spise ke zvladnuti osobnich cilti nebo

4

Rakousko
V rakouské metodice (Tiroler Skilehrerverband, 2020) jsou jednotlivé faze nacviku
lyzatskych dovednosti znazornény také barevné. Schéma je uvedeno na obr. 2.
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Carving

S Variabilita

Freeride

V'

Obrazek 2

¥\

Terén (hluboky

snih, boule,..)

Zavodni
lyZovani

Struktura vyuky sjizdéni a zatdCeni v Rakousku
(Upraveno podle: Tiroler Skilehrerverband, 2020)
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Pro rakouskou metodiku je ptiznacny diraz na vertikalni pohyb téziste téla lyzafe,
a to hned od prvnich fazi nacviku. Dtivod je obdobny jako v ¢eské metodice, tedy
moznost ménit tlak na lyze v pribéhu oblouki. Zaroven se vyznamnym zptisobem
vyuziva piivratné postaveni lyzi a pichani holi v iniciacni fazi oblouku. Zapichnuti
hole je impulsem pro nasledné uvedeni lyzi do toceni v souladu s biomechanickymi
principy. Zajimavym a velmi dilezitym prvkem je v rakouské Skole traverzovani, které
se pouziva téméf pii kazdém sjezdu do doby, nez si lyzat dostate¢né osvoji techniku
jizdy. Paralelni postaveni lyzi se vice zafazuje do nacviku zpravidla az po prekonani
zelené faze.

Francie

Francouzska metodika se déli podle tirovné dovednosti lyzaie na 3 zakladni faze
také podle barev (zelend, modra a ¢ervena) s dvéma dodatkovymi tirovnémi na zacatku
ana konci (zacatecnik a faze 4, kterou lze chapat jako fazi s podtitulem expert). Jelikoz
jsme barevné schéma metodiky nenasli, vytvofili jsme pro ilustraci schéma vlastni
(obr. 3), vnémz jsou jednotlivé etapy vyuky lyzovani ve Francii znazornény na zakladé
dostupnych materiald (https://www.esf.net/tests-et-etoiles/ski-alpin-ados-adultes).

PREDFAZE

Nacvik udrieni rovnovahy, oblouk v pluhu, fizeni rychlosti pomoci vinowky, pouZiti lanovky

4. FAZE — EXPERT (zdokonalovini)

Obrazek 3
Struktura vyuky sjizdéni a zataceni ve Francii (Zdroj: vlastni)
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Itdlie

Italska metodika ma celkem osm urovni — od zacate¢nika az po profesionalniho
zavodnika. Pro lepsi nazornost jsme opét vytvorili vlastni schéma (obr. 4) vychazejici
z dostupnych textovych a obrazovych podkladi (https:/formazione.fisi.org/).

Zatatetnik
vieobecna lyZafska Jizda Zikmo swahem Jizda v pluhu po spadnicia
priprava v parzlelnim postavani [y nasledne zastaveni v pluhu

Jizda po spédnici s paralelnim Elemzntami oblouk: oblouk
postavanim Iy s wysunutim vngjil yfe do privratu
Uroveii L3

Zaklzdni parzlelni oblouk bez pichéni holi

Uroveri L4

| zZaklzdni stredni oblouk s pichanim holi a vertikilnim pohybem téZisté téla |

‘ carvingove oblouky 5 pichénim holi (kratke, sthedni, diouhe) ‘

Uroven L6 — pokrodily lyiai

Zawtené carvingové oblouky Kratky smykany oblouk s pichanim
hali 2 vertikélnim pohybem

Uroveii L7 — sportovni lyzar

Racecarvingowy oblouk s pichanim holi s minimalnim vertikalnim pohybem

Urovei LB — zévodni lyiaf

Obrazek 4
Struktura vyuky sjizdéni a zataceni v Italii (Zdroj: vlastni)
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Novy Zéland

Novozélandska metodika se stejné jako ta italska déli na osm ¢asti postupu od
zacatecnika az po experta. Opét jsme pro lepsi nazornost vytvorili vlastni schéma (obr. 5)
vychazejici z dostupnych textovych a obrazovych podkladi (www.nzsia.org/ski).

I 1. etapna: Zalatecnik I
vieobecna lyiarzka Jizda po spadnici Jizda v pluhu po spadnici
priprava w paralelnim postaveni lyii

Oblouky v pluhu

Oblouk s pfivratem wyiii lyie

4, etapa

Pzralelni oblouk — smykany; diraz nz prici t&#iéts téla lyfafe

v predozadnim, lateralnim i vertikdInim sméru, zavadi se pichamni hali

5. etana

Zaklzdni parzleini oblouk se zménou délky; diraz na pohyb t23iEté do stran

Carvingowy oblouk

7. etapa

8. etapa - Expert

Dynamicky carvingowy oblouk

Obrazek 5
Struktura vyuky sjizdéni a zataceni na Novém Zélandu (Zdroj: vlastni)
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Kanada

V kanadské metodice vyuky lyzovani se klade dtraz pfedevsim na pozitivni pocity
pfi lyzovani, dilezitym prvkem je zabava, radost z pohybu a celkovy pocit well-being.
Nami vytvotené schéma struktury vyuky je na obr. 6 dle kanadského manualu (http:/
www.snowproab.com/pdfs/chapter 1to5 manual.pdf).

Zatatednik
Diraz na pozitivai Vieobecnd lyiafskd Jizda dikmo svahem, privrat niZs
pocity lyiafska priprava IyEi pfi jizd& Zikmo svahem

Faralelni oblouky s pougitim holi | | MNapojovans paralzini oblouky = kontrolou

Macvik pfedozadni Nacvik natasovani a fizeni sil pfi
rovnovahy o jizde v terénu jizdé v tarénu

Faze pokrogilého lyZovani

Paralelni oblouky v riiznych Diferenciace prace levé a pravé
podminkéch dolni konéetiny

Faze pokrofilé jizdy v boulich

Komtrola nad lyiemi a spravna volba trasy

Faze zkuieného lyiaie

Jizda ve vSech terénnich a snéhovych
podminkach

Obrazek 6
Struktura vyuky sjizdéni a zataceni v Kanadé (Zdroj: vlastni)
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KOMPARACE JEDNOTLIVYCH METODIK Z HLEDISKA VYUZITI
VERTIKALNIHO POHYBU TEZISTE TELA LYZARE VE VYUCE

zaklad¢é prostudovani vyse uvedenych metodik je zfejmé, ze ne kazda lyzaiska
metodika se vertikdlnimu pohybu t€zisté téla lyzate vénuje ¢i na néj apeluje. Je otazka,
zda je to spravné, ¢i nikoli. V ¢eské metodice je nacvik vertikalniho pohybu zafazen,

a to ve fazi zacateCnika i pokrocilého lyzare. Zduraznuje se predevsim u smykanych

Y

Vv

oporou o hill a odrazem ze zahranénych lyzi. Poté se téziste téla lyzate zvySuje. Presny
opis pohybové ¢innosti je uveden v diivéjsich publikacich pod nazvem snozné oblouky
(Pribramsky, 1996). S pfichodem carvingového lyZovani se v nasi metodice zacalo
hovofit o eliminaci vertikalniho pohybu. Uplna eliminace vertikélniho pohybu vsak
dle naseho nédzoru neni v zakladnim lyZovani na misté, nebot’ lyzaf se pomoci
prehranéni lyzi. Dtlezitou roli hraje také pohyb v bo¢nim (laterdlnim) sméru tak, aby
byly lyze dostate¢né postaveny na hranu a zatizeny, tedy zahranény (Vaverka et al.,
prvkem (Jandova et al., 2021). Ten v§ak doporucujeme cilené zafadit az u pokrocilych
lyzatu, kteti tak vyuzivaji diferenciaci tlakd v oblasti $picek a patek lyzi (Vaverka
& Jandova, 2013). V nizsich etapach nacviku lyzafskych dovednosti je dilezité
zatizeni lyzi od vazani smérem k jejich Spickam. Pozdéji si mize lyzaf regulovat
predozadni zatizeni v souladu s aktudlnimi potiebami. Vertikalni pohyb je v Ceské
metodice vyuzivan prfedevsim k nacviku diferenciace tlaka na lyze.

Zemg, ktera je nam, co se tyce zdlraznovani vertikalniho pohybu v oblouku velmi
podobna, je Rakousko. Zde se uplatiiuje vertikalni pohyb také ve vSech fazich nacviku,
vcetné vyuky zacateCnikd. Vyuzivaji se specialni vertikalni cviceni tak, aby si lyzafi
tento pohyb osvojili a zvykli si na n¢j. Také tato metodika je postavena na principu

.......

Y

a odlehcovat lyze v zavislosti na aktualnich vnéjsich podminkach (ptsobicich silach).

Evropska zemé, kterd vSak ve své metodice postrada vyraznéjsi zminku o nacviku
vertikdlniho pohybu, je Francie. Ani v jednom bod¢ se tamni metodici o vertikalnim
pohybu nezminuji. Z toho je mozné usuzovat, ze ve Francii nepovazuji vertikalni
pohyb za dllezitou slozku metodiky nacviku sjizdéni a zataCeni. V tomto sméru
se Francii podoba Kanada, nebot’ ani zde ve svém metodickém planu nemaji zminén
vertikalni pohyb lyzate.

Novy Z¢éland ve své metodice sice vertikalni pohyb lyzafe m4, apeluje na néj vsak
pomérné sporadicky. Snazi se ho uzivat hned v zacatecnické fazi. Vertikalni pohyb
lyzate je také zafazen pii nacviku ve fazi pokrocilého oblouku v pluhu, coz mimo jiné
také patii spiSe mezi zacatecnické faze. Od této chvile klade novozélandska metodika
diraz na preklapéni lyzi z hrany na hranu pomoci chodidel, tedy pohyb v laterdlnim
sméru.
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Kdybychom méli sefadit vybrané zemé podle miry akcentu na zdtraznény vertikalni
pohyb lyzate, pak by potadi vypadalo asi takto: Rakousko a CR, Italie, Novy Zéland,
Francie a Kanada.

DISKUSE

Predkladana studie sleduje rozdily v metodice nacviku sjezdového lyzovani v Sesti
zemich véetnd CR. Cilené jsme se zaméfili jak na zastupce evropskych metodik (4),
tak i na zastupce anglosaskych metodik (2), nebot’ anglosaska metodika zacina byt
v poslednich letech celkem jednotnd. Uvedené metodiky nacviku sjezdového lyzovani
se v jednotlivych zemich lisi. V nasem pfispévku jsme sledovali predev§im rozdily
ve zdiraznéni nacviku vertikdlniho pohybu lyzate, dale pak zafazeni paralelniho
postaveni lyZi a postaveni piivratného a vyuziti pichani holi v nacviku.

Jak bylo zminéno, Ceska republika nema v soucasné dobé jednotné uznavanou
metodiku nacviku sjezdového lyzovani, jako tomu bylo napi. v minulosti, kdy vznikla
na katedfe sportii v pfirodé na FTVS UK ucelena metodika pod ndzvem Ceska skola
lyzovani (Piibramsky, 1996; Piibramsky et al., 2002). V soucasné dob¢ dilezitou roli
jako tviirci metodiky sehravaji pedagogické fakulty (napt. Stumbauer & Vobr, 2005),
coz povazujeme z hlediska Skolni télesné vychovy za velmi podstatné, nebot’ lyzovani
je stale na mnohych $kolach zatazeno do vyuky. Ukolem pedagogickych fakult je tak
vytvoreni terminologicky spravné metodiky nacviku sjizdéni a zataCeni s uvedenim
biomechanickych principt. Implementace této metodiky do vyuky mimo oborové
zamé&fené katedry a fakulty bude pak otazkou pfijeti v ramci organizace INTERSKI
CR. Casto totiZz vznikaji riizné, mnohdy terminologicky ne zcela presné, instruktaze,
jak ucit lyzovat, z ¢ehoz prameni mnohé neshody mezi lyzarskymi subjekty. Na
zakladé dlouhych debat jsme dospéli k nazoru, ze v naSich podminkach mtzeme
uplatiiovat vice ¢i méné vSechny uvedené metodiky, které vedou k cili. Je vSak treba si
ujasnit, co je cilem? Je-li to paralelni oblouk, tedy oblouk realizovany v paralelnim
postaveni lyzi (s moznym podilem smyku), anebo oblouk carvingovy, tedy oblouk
s minimalizaci podilu smyku vedeny po hranach. Volba vhodné metodiky pak zalezi
hned na nékolika faktorech, jako napf. na stupni osvojeni lyzaiskych dovednosti, na
osobnosti jednotlivee, na terénnich a snéhovych podminkéch, na vystroji a vyzbroji
atd.

Z pohledu stézejnich bodii nacviku sjizdéni a zataceni uvedeme nejprve porovnani
metodik z hlediska paralelniho ¢i piivratného postaveni lyzi. Paralelni postaveni ve
vétsiné metodik nastava jiz v zacatcich, kdyz se lyzaf zacatecnik uci spravnému sjez-
dovému postoji. V Cesku se v dobach metodiky Ceské $koly lyzovani (Piibramsky,
1996) vyuzivalo u pohybové¢ nadanych zacatecnikti vinovky, kdy lyze byly v paralel-
nim postaveni a vyuzivalo se jejich bo&niho krojeni. Nyni v CR zaznamenavame snahy
o paralelni postaveni ve specializované priprave, tedy v 1. fazi metodiky, a to az po
nacviku pluhu. V Rakousku je tomu naopak, paralelni postaveni ma v metodice misto
jesté pred nacvikem privratného postaveni, timtéz smérem se ubira metodika francouz-
ské a novozélandska. Italové se paralelnimu postaveni vénuji soucasné s nacvikem pii-
vratu. StéZejnim bodem metodik jsou paralelni oblouky s piivraty. V tom se Ceska re-
publika zcela 1i$i od zbylych péti. Piivrat vyssi lyzi u nas probiha zpravidla vykro¢enim
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do pfivratného postaveni a oporou o hiil, coz ma historicky ptivod v kro¢né technice
(Ptibramsky, 1996), zatimco v rakouské, italské, kanadské a novozélandské metodice
je privrat realizovan vysunutim lyze (nikoliv vykrocenim) bez pichnuti hole.
konstatovat, Ze v nékterych metodikach se tato pohybova dovednost viibec neakcentuje.
Z biomechanického hlediska je ziejmé, ze vertikalni pohyb t&ziste téla lyzate ovliviiuje
velikost pisobicich sil podlozky (Jandova & Vaverka, 2013). Podle toho, jak je celkova
reakéni sila podlozky velika, tak vice ¢i méné ovliviiuje vysledny pohyb lyzate. Pro
lyzatskou praxi piinasi vertikdlni pohyb moznost ovlivnit svou jizdu v mnohych
velikost ptsobicich sil podlozky. Podle toho, jak je celkova reakéni sila podlozky
velika, tak vice ¢i mén¢ ovliviiuje vysledny pohyb lyzate. Pii jizdé v oblouku, pfi
traverzu ¢i pri piimé jizd¢ je zadouci, aby na lyzate piisobila sila podlozky (sila snéhu).
V kazdé situaci je vSak zapotiebi rizné velka reakéni sila. Pfi jizdé napojovanymi
oblouky lyzaf v podstaté neustale prejizdi terénni nerovnosti. Le Master (2010) hovoti
o tzv. ,virtualni bouli®. Pfi jizdé po spadnici lyzat obvykle chce udrzet vyslednou
reak¢ni silu podlozky konstantni. Jestlize sjizdi pies terénni nerovnosti, pokréuje ¢i
napina ptedevsim kycelni, kolenni a hlezenni klouby tak, aby kompenzoval vliv
sméru spadnice. Jak jiz bylo uvedeno pfedevsim u ¢eské metodiky, kde je akcent na
vertikalni pohyb doposud nejvétsi, ve fazi zahajeni oblouku dochdzi k odlehceni.
K odleh¢eni lyzi mize dojit dvéma zpilsoby: zvySenim nebo snizenim. Oba zptisoby
muze provést lyzaf, odlehceni mtze byt také zptisobeno proménlivosti terénu. Hlavni
vyhodou odlehceni snizenim je skuteCnost, ze k odlehceni dojde okamzité. Vyhoda
odlehceni zvySenim spociva v tom, ze mtize trvat delsi dobu a lyzaf mize pomérné
snadno ovlivnit a kontrolovat dobu a intenzitu odlehceni.

Pii podrobném prostudovani analyzovanych metodik je mozné konstatovat, Ze
pouze Rakousko, Italie a CR akcentuji vertikilni pohyb ve shodé s vyse uvedenym
a v ostatnich metodikach se tato dovednost nezdlraznuje. LyZafi zacatecnici provadeji
pohyby, které zptisobuji jen malé¢ zmény tlaki mezi lyzi a podlozkou. Pro to, aby si
zmeny tlaka tito lyzafi uvédomili, najdeme v metodikach celou fadu cviceni prave na
nacvik vertikalniho pohybu. Ve vyssich etapach nacviku, prestoze to neni uvedeno, se
pak vyuziva k odlehéeni lyzi neustale se ménici terén, jak to popisuje Le Master
(2010). V téchto fazich se v podstaté ve vSech zemich jezdi dynamicky carvingovy
oblouk, ktery je realizovan bud’ tak, ze na konci oblouku je provedena flexe v kloubech
DK a lyzat neprovadi extenzi, dokud neptejde ptes spadnici, anebo provede extenzi na
konci oblouku a piasobici sily lyzare nadleh¢i nad podlozku. Prvni varianta je pfizna¢na
pro moderni pojeti jizdy carvingovymi oblouky expertil napii¢ celym svétem.

Dalsim bodem v metodice paralelnich oblouktl, v némz neni shoda, je pichani hole.
Cesky svaz lyzaiti dba na pichani hole pii smykanych obloucich i pfi jejich nacviku,
pfi fezanych obloucich pichani v tomto pfipadé muZze, ¢i nemusi probihat. Pfi
smykanych obloucich se htil zapichuje v okamziku, kdy je t€zisté t€la nejnize a dochazi
k opote o htil. To je spolu s ostatnimi pohybovymi ¢innostmi popsanymi v piedchozim
textu impulzem pro uvedeni lyzi do toceni. Rakusané se pii ndcviku smykanych
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oblouki bez pichani holi obejdou, samotné oblouky vSak uz s pichnutim hole probihaji,

.......

.......

oblouku bez pichnuti hilky, samotny smykany i fezany oblouk vSak probiha
s pichnutim, tak to ostatné probiha i na Novém Zélandu a v Kanadé. Vzdy ve fazi

ZAVER

Na zakladé porovnani souc¢asného pojeti metodiky sjezdového lyZzovani mezi Sesti
vybranymi zemémi (CR, Rakousko, Francie, Itilie, Novy Zéland, Kanada) byly
zjistény odlisnosti zejména v celkovém zpracovani a samotném pojeti této
problematiky. LyZovani se ve svété neuci vSude stejné. Zpisob vyuky zavisi na
vnéjsich podminkach, na individualit¢ klientd a tieba také na tradici, ktera
v jednotlivych zemich lyzovani ovliviiuje. Zminit je tfeba italsky temperament,
rakouskou a ceskou tradici, francouzskou preciznost, kanadskou originalitu
anovozélandskou ekonomi¢nost. Na zakladé provedené komparace a fenomenologické
analyzy jsme nalezli odliSnosti mezi v§emi metodikami, prestoze lyzafsti instruktofi
jednotlivych zemi piisobi velmi Casto i v zahrani¢i a metodiky se tak mohou snadnéji
prolinat. Zajimavym zjisténim bylo pojeti vertikalniho pohybu tézisté téla lyzate, kdy
se jeho nacvik ve vét§iné evropskych zemi lisil (byl vice akcentovéan) oproti zemim
anglosaskym.

Zavery pro praxi lyzarského instruktora:

—  Cilem vyuky lyzaiského instruktora je bezpecné sjizdéni sjezdovych trati vSech
obtiznosti, pficemz v evropskych zemich je pfi vyuce vyuzivano optimalnich
podminek mirného upraveného svahu a v anglosaskych zemich je klient

— Kazdou z analyzovanych metodik lyzovani je mozné implementovat do praxe
s ohledem na cilovou skupinu lyzat.

— Metodiky vyuzivané ve v&tSiné evropskych zemi vyuzivaji pii nacviku
lyzaiskych dovednosti vice vertikdlni pohyb, ktery umoziuje regulaci
reakcnich sil mezi lyzi a svahem. Vertikalni pohyb umoznuje piehranéni lyzi,
Pokrocilejsi lyzaii se u¢i odlehceni lyzi realizovat pomoci stiidani flexe
a extenze kloubt DK s aktivnim podstunutim pod trupem.

— Anglosaska metodika je vice orientovana na bezpecné freeridové lyzovani
a lyzovani v obtizném terénu.

—  Privratné postaveni lyzi se uplatiiuje ve vSech metodikach piedevsim v prvnich
fazich nacviku, kdy slouZzi k regulaci rychlosti.

—  Paralelni postaveni lyzi se do vyuky zatazuje v riznych fazich nacviku.

—  Pichani holi je zafazeno spiSe v pozd¢jsich etapach nacviku, s vyjimkou ceské
metodiky, kde je vyuzivano pro rytmizaci pohybu a pro uvedeni lyzi do toceni.
Dilezitou roli hraje opora o htl pfedevsim u snoznych obloukdl.
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— Nacvik vertikalnitho pohybu téziste¢ téla i nadale povazujeme za klicovy,
prestoze je mozné vertikalni pohyb vice ¢i méné zdiraziiovat. Lyzaf tak ziska
pocit regulace vnéjsich sil, které na néj ptisobi.

Pii nacviku carvingového oblouku vyssi trovné je tfeba akcentovat pohyb
téziste tela v bocnim smeéru se soucasnym podsunutim DK pod trupem.

LITERATURA

BRODIE, M., WALMSLAY, A., & PAGE, W. (2007). How to ski faster: Art of science. In: E. Miiller et
al. (Eds.), Abstracts of the 4™ International Congress on Skiing and Sciencec (p. 48). Salzburg:
University of Salzburg.

Canadian Ski Instructors’ Alliance (n.d.). Skiing and Teaching Methods. http://www.snowproab.com/
pdfs/chapter 1to5 manual.pdf.

ESF (n.d.). Tests et étoiles. ESF https://www.esf.net/tests-et-etoiles/ski-alpin-ados-adultes

Federazione Italiana Sport Invernali (2004). https://formazione.fisi.org/.

GNAD, T. et al. (2008). Zaklady teorie lyzovani a snowboardingu. Praha: Karolinum.

JANDOVA, S., & VAVERKA, F. (2013). Dynamick4 analyza lyzaiského oblouku. Ceska
kinantropologie, 17(2), 54-61.

JANDOVA, S. et al. (2021). Pfirucka INTERSKI CR 2021/22: Zdikladni lyzovdni — cdst 1.
www.czech-ski.com/userfiles/dokumenty/292/slcr is_final 6-1.pdf

KRNAC, P, MATOSKOVA, P, & POLASKOVA, M. (2017). Metodika vyuky sjezdového
lyzovéani. Czech ski & snowboard: Zakladni lyZzovani [online].
https://www.czech-ski.com/zakladni-lyzovani/metodika.

LE MASTER (2010). Ultimate Skiing. USA: Human Kinetics.

MANIER, D. (1999). Osterreichische Skiunfallerhebung Wintersaison 1997/1998. Innsbruck: Institut fiir
Sportwissenschaften der Universitét Innsbruck.

MULLER, E., SCHIEFERMULLER, C, KROLL, J., & SCHWAMEDER, H. (2005). Skiing with
carving skis — what is new? In: E. Miiller, D. Bachard & R. Klika (Eds.), Skiing and Science — 3rd
International Congress on Skiing and Science (pp. 15-23). Oxford: Meyer & Meyer.

NZSIA (n.d.). Ski manual. Queenstown, www.nzsia.org/ski.

PRIBRAMSKY, M. (1996). Ceskd skola krocné techniky: sjizdéni a zatdceni na lyZich.

Praha: Svaz lyzait CR.

PRIBRAMSKY, M., JELEN, K., & VODICKOVA, S. (2002). Ceskd skola lyZovani — carving.
Praha: UK FTVS.

STUMBAUER, J., & VOBR. R. (2005). Moderni lyzovani. Ceské Budgjovice: KOPP.

Tiroler Skilehrerverband (2020). Instruction Teaching Plan. Innsbruck: Tiroler Skilehrerverband.

VAVERKA, F. & JANDOVA, S. (2013). K biomechanice lyzaiského oblouku. Ceské kinantropologie,
17(1), 21-29.

VAVERKA, F., VODICKOVA, S., & ELFMARK, M. (2012). Kinetic analysis of ski turns based on
measured ground reaction forces. Journal of Applied Biomechanics, 28(1), 41-47.

prof. PhDr. Sofia Jandova, Ph.D.

KTV PedF UK, Magdalény Rettigové 4, 116 39 Praha 1
e-mail: sona jandova@pedf.cuni.cz

58



Ceska kinantropologie 2022, vol. 26, no. 3-4, p. 59-83
STO LET OD ZALOZENI KANOISTICKEHO
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JAN STUMBAUER

Katedra télesné vychovy a sportu
Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
SOUHRN

Casti historie kanoistického zavodu Ceské Budéjovice — Praha. Trasa tohoto velmi
naro¢ného vodackého ultramaratonu vedla tehdy romantickym udolim stfedni Vltavy.
Mg¢tila uctyhodnych 189 km a vyskovy rozdil mezi startem a cilem ¢inil 200 m.
Na zavodniky kladla velké naroky nejen svoji délkou, ale i Cetnymi pefejemi, trojimi
proslulymi proudy a zejména propustmi malych vodnich dé€l riznych typt a rozdilné
obtiznosti. Trat’ zavodu zmeénila, za 37 let, které od sebe délil prvni a posledni ro¢nik,
podstatné sviij charakter. Také vetejny zajem o tento zavod se postupné ménil, kdyz od
prvnich, spiSe komornich ro¢nikti, dosdhl v 50. letech znacné popularity zivené
1 oficialnimi dobovymi periodiky. Po zahajeni napousténi nejvétsiho stupné postupné
budované vltavské prehradni kaskaddy bylo od dalsiho potfadani tohoto zavodu
upusténo. Timto tehdy vSeobecné akceptovanym rozhodnutim ovSem zaroven ziskal
i punc neopakovatelnosti. Na jeho sou¢asné znamosti se nicméné podepsal ¢as a také
zmensujici se pocet pamétnikd, byt alesponl poslednich ro¢niku. Je jich jiz poskrovnu.
K pripomenuti tradice tohoto zavodu by mélo pfispét i toto sdéleni.
Klicova slova: Vltava, historie, kanoistika, zavod, vysledky

ABSTRACT

This paper is thematically focused on the centenary of the founding and the most
important part of the history of the canoeing race Ceské Budéjovice — Prague. The route
of this very challenging canoeing ultramarathon led through the romantic valley of
central Vltava. It measured a respectable 189 km, and the altitude difference between the
start and the finish was 200 m. It placed great demands on the competitors not only by its
length but also by numerous rapids, famous triple streams, and especially by the drops of
small weirs and barrages of various types and difficulty. The track of the race has changed
its character considerably in the 37 years that separated the first and last year. Public
interest in this race has also gradually changed. The race achieved considerable popularity
in the 1950s, also because of official periodicals. After the start of the filling of the largest
stage of the gradually built Vltava dam cascade, further organizing of this race was
abandoned. After this, the race gained a hallmark of unrepeatability. Its current
acquaintance has been influenced by time and the dwindling number of race participants.
This paper should also serve as a reminder of the tradition of this race.

Key words: Vltava, history, canoeing, race, results
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UvVOD

V roce 2022 si pﬁpominéme sto let od konéni prvniho ro¢niku kdysi slavného dnes
kanoistického zavodu s prlrozenyml piekazkami, a to nejenom v Ceskoslovensku, ale
ziejme i v celé Evropé a pravdépodobné i na celém svéte, ktery se jezdil na useku
Vltavy mezi Ceskymi Bud&jovicemi a Prahou.! Jeho prvni ro¢nik byl usporadan
z iniciativy prazského CYK v srpnu 1922.2 V nasledujicich étyfech desetiletich se
uskutecnilo dalsSich 27 oficidlné registrovanych ro¢nikt. O vyznamu, ktery mél tento
zavod, vypovida do zna¢né miry i skute¢nost, ze jeho startovni a vysledkové listiny
jsou vyzdobeny celou dlouhou fadou znamych jmen, mezi kterymi je i velké mnozstvi
olympijskych vitézl, olympijskych medailisti, medailistii z mistrovstvi svéta, nebo
mistrovstvi Evropy, ¢i Gc¢astnikt téchto podniki.

Jeho trat’ s celkovym spadem 200 m, méfila neuvétitelnych 189 km, a tim se
naprosto vymykala z celé plejady tehdy u néas velmi popularnich distancnich
kanoistickych zavodu. Z nich jako prvni byla vypsana turisticka jizda spolehlivosti na
trati Zahoti — Chuchle dlouha 32 km. Ta se stala zdkladem nasledné vypisovaného
regulérniho zavodu Svatojanské proudy — Zbraslav. Dal$imi byly 65 km dlouhy zédvod
Cholin — Praha, vefejny kanoisticky zavod Praha — Méchenice — Praha, jehoz prvni
¢ast tvorilo hlavné konickovani lodi proti proudu, ¢i kratsi Libfice (Davle) — Branik
a Kamyk — Stéchovice.? Nasledné patfil k nejobliben&jsim i tzv. Jihotesky vodacky
maraton Cesky Krumlov — Ceské Budgjovice.

Dnes nam pfipada zcela neskutecné, Ze na stiednim tiseku toku Vltavy, ktery je nyni
lidskymi zasahy zcela zménén, se psaly d¢jiny nasi kanoistiky, ze se zde odehravalo to
nejpodstatnéjsi z ni a ze zde byla pofadana i vétSina nasich mistrovskych i vefejnych
zavodu. Vltava byla v ¢asovém rozpéti, ve kterém byl pofadan tento slavny zavod,
tedy v letech 1922-1959, pro voddky opravdu zcela mimotadnym fenoménem.
Zasluhou KCST a kanoistického svazu na ni také bylo postupné vybudovano 15 stanic
(formou smluvniho ubytovani v penzionech a hostincich u feky) a 26 tabofist, coz
bylo mnohem Vice nez na Véech naéich ostatm'ch fekéch dohromady o mimofédném

e

vyp0v1da i aryvek z dobového komentare otisténého v Narodnich listech v roce 1925.

,»-.Kdo jen jednou projel v privodu zkuseného vodaka Vitavou z Budéjovic do
Prahy, ziistane jisté do smrti vodé véren. Nikdy nezapomene na chvile, kdy byl unasen
prudkymi perejemi cervenskych proudii, na panorama Zvikova a Orlika, s kterouz
romantikou skvéle kontrastuji pusté skalnaté strané nad Kamykem. Kazdy zastavil se
Jisté aspon na chvili na , tajemném ostrove nad Zivohousti, v hustych vrbach, na
louckach posetych vysokymi diviznami a proplul s velikym sebevédomim Hornim
slapem pod sloupem sv. Jana, aby téhoz vecera ukoncil tuto pohadku pohledem na
zdplavu svétel nasi maticky Prahy...**

' Jako nejdelsi zavod svéta byl bézné oznacovan v nasem dobovém tisku. Viz napf. Easopis

Sportovni slava, ro¢. 1954, €. 3, s. 87.

2 Republikan 10. 8. 1922.

?  Predchozi podle: KOHOUTEK, V., KOSSL, J., SULC, J., & VACEK, V. (1982). 70. vyroéi
zalozeni organizované kan01st1ky v CSSR. Praha: CUV CSTV s. 17.

4 Narodni listy 24. 5. 1925.
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Genius loci tohoto kanoistického zavodu tak tkvél i v tom, ze byl pofadan v tehdy
velmi romantickém, v mnohych usecich prakticky nedot¢eném a v mnoha nejrizngjsich
pramenech az glorifikovaném stiednim toku nejdelsi ¢eské feky. Ten totiz tvotily cetné
pefeje, troje velké proudy — Cervenské, nejkrati, ale zradné Buéilské a nejproslulejsi
Svatojanské a také ptivodné 32 jezd. Ty pfispivaly k obtiznosti a atraktivité tim, ze je
zavodnici vétSinou projizdéli propustmi ($lajsnami), které byly Casto otvirany jen pro
ucel zavodu. Toto platilo zejména v sussich letech, kdy spravci jezt jinak vodou Setfili.

Proudy, pefeje a zejména propusti jezti kladly na zavodniky mimofadné naroky
a takeé je stavély, zejména pak v povalecném obdobi, pred dilema jakou nejvhodnéjsi
lod’ pro zavod vybrat. Lehké, ale zaroven kiehké rychlostni lodé sice ptinasely vyhodu
na klidnych usecich, naopak pfi prijezdu fady slajsen jim hrozilo zvrhnuti ¢i zatopeni
a nasledné poskozeni, ¢asto i na misté neopravitelné.

Obrazek 1
O obtiznosti prijezdu slajsnami vétsiny jezl na kanoich, které byly konstrukéné
zaméfené predevsim na rychlost, nejlépe vypovida tento snimek pofizeny pii
poslednim ro¢niku zavodu v roce 1959 v propusti prvniho jezu v Tyné nad Vltavou.
Snimek je vystfizen z kratkometrazniho filmu: Hruby, M., Prokop, P., & Pipka, J.
(1959). Vodacky maraton.

Ale od té doby se tento usek Vltavy zcela diametralné zménil. V rozsahu pfemén
ficniho toku nelze se stfedni Vltavou srovnat zddnou jinou nasi feku. Cely tento ficni
usek dnes tvoii pouze piehrady a nckolik vysokych pohyblivych jezii a mé tedy
vodacky charakter jen ZW.> K zvla$tnimu rysu historie kanoistick¢ho zavodu
C. Budgjovice — Praha patif mimo jiné i fakt, 7e nezanikl z divodi nedostatku zajmu,

> Podle tzv. Alpského systému jsou ¢asti vodnich toka déleny podle jejich obtiznosti do dvou
hlavnich skupin, a to na mirné (ZW) a divoké (WW). ZW (z némciny pievzatého vyrazu
Zahmwasser — mirna voda) se dfive délila do tfi stupiili obtiznosti, v nové;jsi literatufe se ale
tato kategorie jiz vétSinou dale nedgli.
I tfi jezy, které na stiedni Vltavé z pivodni sestavy dnes zbyly, nejsou pro kanoisty prakticky
sjizdné. Pod Jiraskovym jezem v C. Budgjovicich bylo prohloubeno koryto a retardérka je
nyni ukoncena tézce sjizdnou kamennou kaskadou, na Hluboké byla retardérka nahrazena
plavebni komorou a prestavény a o plavebni komoru rozsifeny ptivodni pevny jez
v Hnévkovicich zistal sice sjizdny, ale feka je v jeho okoli svym charakterem vhodna jen
pro rychlostni kanoistiku a hlavné pak pro motorovou plavbu.
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nebo ztraty své atraktivity, ale prakticky pouze z divodl naprosté zmény charakteru
sttedniho toku Vltavy, kdyz byla cilevédomé, navzdy a nevratné preménéna jeho
ptvodni podoba. Tim tento zavod zaroven ale ziskal punc néceho, co nezaniklo samo
z dlivodi ztraty atraktivity, nybrz naopak néceho hezkého a romantického, co zaniklo
diky rozhodnuti o diametraln¢ odlisném vyuziti kdysi tak malebného tidoli.

METODOLOGIE A ROZBOR ZDROJU

Cilem tohoto sdé€leni je v $irSim kontextu pfipamatovat historii naseho nejdelsiho
a nejproslulejsiho distanéniho kanoistického zavodu, jenz byl pofadan v letech 1922—-1959
na tseku stiedni Vitavy mezi Ceskymi Budgjovicemi a Prahou a od jehoZ zaloZeni letos
uplynulo sto let.

Predmét prace je z obsahového hlediska zizen pouze na vlastni kanoisticky zavod
a na rozdil od v roce 2015 vydané monografie Stumbauer, J., & Stumbauer, P. (2015).
Historie kanoistického zavodu Ceské Budéjovice — Praha. Ceské Budgjovice:
Jihoceska univerzita se nezabyva historii relevantni ¢asti nasi kanoistiky, plavbou na
Vltavé a zevrubnym popisem stfedni Vltavy. Také z hlediska ¢asového je predmét
prace, na rozdil od monografie, zaméfen pouze na obdobi, ve kterém byl zavod
poradan. Rovnéz zde nejsou casto dlouhé doslovné citace z dobovych periodik, které
byly ve velké mife pouzit¢ v monografii. Ty zde byly nahrazeny jejich stru¢nym
derivatem pouzivajicim soucasnou frazeologii.

Jedna se o standardni historickou praci z nasich nejnovéjsich déjin télesné vychovy
a sportu. Metodologickym zakladem pro zpracovani této tematiky byla predevsim
obsahova analyza relevantnich pramenti, dobovych periodik, literatury, dobovych
map, souvztaznych fotografickych a filmovych pramenti a internetovych zdroju.

P1i vlastni tvorbé byly pouzity standardni historické metody, a to predevsim pfima
a progresivni a v omezené mife i biografickd a nepfima. Déle byly uplatnény
i geografické metody. Pro celkové usporadani této obsahové kompaktni a z hlediska
Casového relativné kratké tematiky byl pouzit diachronniho postup.

Pro zpracovani tohoto tématu meély archivni fondy pouze podruzny vyznam.
Naopak nejvétsim zdrojem informaci k vlastnimu zavodu byl velmi Siroky soubor
periodik. Z téch odbornych se jednalo pfedevsim o specializovany kanoisticky
a vodacky &asopis Kanoe a kajak (¢asopis Svazu kanoistii RCS), ro¢. 1 (1934) — ro¢.
5 (1938) a o jeho piimého tematického nasledovnika, kterym se stal ¢asopis Lodni
sporty, roc. 1 (1949) — ro¢. 8 (1956). Z obecné zamérfenych télovychovnych
a sportovnich ¢asopisi mé k tématu urcitou vypovidaci schopnost ¢asopis STAR,
konkrétné pro rocniky 1926-1938. Z casopist vychazejicich po roce 1948 se tématu
zavodu sporadicky vénoval nejprve ¢asopis Ruch v télovychove a sportu, ro¢. 1948-1952,
nasledné a také znatelné vice pak tydenik Stadion, ro¢. 1 (1953) — 7 (1959) a rovnéz
Casopis Sportovni slava, ro¢. 1954-1957. V téchto casopisech také vysla cela fada
autentickych fotografii, z nichz nékteré jsou pouzity v obrazovych ptilohach.

Bezprostiedni reportaze vychazely spolu s vysledky z naprosté vétSiny rocnikt
v jednotlivych celostatnich denicich, zpocatku predevsim v Narodnich listech, které se
staly pro toto sdéleni az do roku 1933 hlavnim informacnim zdrojem. Informace
a vysledky byly dale pfevzaty i z dalich denikti: Néarodni politiky, pro zpracovani
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povalecného obdobi pak z Lidové demokracie, Svobodného slova, Rudého prava,
Ceskoslovenského sportu a Prace. Z regionalnich periodik byly vytézeny Jihoeské
listy, JihoCesky sportovni tydenik a Republikan.

Pomérmé znacné mnozstvi informaci bylo rovnéz cerpano z celkem Ctyf
kratkometraznich dokumentéarnich filmt, které byly o zdvodu natoceny. Z téch také byla
vystfizena vétSina obrazovych piiloh. Nejvétsi vypovidaci schopnost z nich ma krasny
barevny snimek Hampl, V., Fojtik, M., & Smajsl, J. (1957). Ceské Budéjovice — Praha.
Praha: Ceskoslovensky armadni film (Néarodni filmovy archiv). Dale pak snimek
natoCeny pii poslednim ro¢niku Hruby, M., Prokop, P., & Pipka, J. (1959). Vodacky
maratén a také Ceskoslovensky filmovy tydenik, to¢. 1958, &. 26. Pom&mé nizkou kvalitu
pak ma chronologicky prvni z nich, tedy Filmové noviny, ro¢. 1949, ¢. 25.

Pro SirSi orientaci v problematice byly shlédnuty i filmy Polakova, L. et al. (2008).
Zatopené osudy — Prehrada Orlik. Ostrava: Centrum publicistiky a dokumentu Televizniho
studia, a dale Ruzickova, O. (1956). Kronika slapské prehrady a film Vojtéchovsky, A.
(1927). Svatojanské proudy. Praha: Automatic film (Nérodni filmovy archiv).

Podruzny vyznam pro zpracovani tematiky mél pouzity soubor tisténych prament.
Z ngj byly vyuzity prakticky jen publikace Padesat let Klubu ceskoslovenskych turistii
(1938). Praha: KCST a publikace Yachetni sport, kanoe, vodni turistika (1931). Praha:
CYK.

Pro pfesnou orientaci v kilometrazi stfedni Vltavy, zejména pak pro ziskani prehledu
o charakteru jednotlivych Casti trati zavodu, stavebni vysce jednotlivych vodnich dél
a jejich obtiznosti, méla velkou vypovidaci schopnost publikace TEKLY, V. (1947).
Kilometrdz ceskych vek. II. doplnéné vydani. Praha: KCST. Znaény vyznam méla
i publikace KOHOUTEK, V., KOSSL, J., SULC, J., & VACEK, V. (1982). 70. vyroci
zaloZeni organizované kanoistiky v CSSR. Praha: CUV CSTV.

Z pouzitého souboru map a planit méla pro orientaci v mistopisu stiedni Vitavy
nejveétsi vyznam jedinecna specialni vodacka mapa, jez vysla zacatkem 30. let pod
nazvem Podrobna mapa Vitavy C. Budéjovice — Stéchovice. Praha: Cesky klub
kanoistti.

Jen v omezené mife prezentované vysledky jednotlivych rocnikd byly Cerpany
hlavné z vysledkli uvetejnénych v dobovém dennim tisku a dobovych odbornych
Casopisech. Podrobné vysledkové tabulky jednotlivych ro¢niku jiz byly zpracovany do
vy$e uvedené monografie. Problémem, ktery ale do zna¢né miry determinoval i tuto
monografii, je ur¢ité¢ kvalita souboru fotografii a filmt, ktery se podatilo shromazdit
a z jehoz mohly byt vybrany doprovodné obrazky.

HISTORIE KANOISTICKEHO ZAVODU CESKE BUDEJOVICE - PRAHA
V MEZIVALECNEM OBDOBI

Kanoisticky zavod Ceské Budéjovice — Praha zaloZili a viech jeho 15 mezivaleénych
ro¢nikli také organizovali &inovnici CYK Praha. Tento klub stal u kolébky nasi
kanoistiky a byl ve své dobé jednim z naSich nejvyznamnéjSich sportovnich klubt
vibec. Bezprostiedni podnét k zalozeni zavodu dal sam zakladatel tohoto klubu a nasi
organizované kanoistiky viibec, Josef Rossler-Ofovsky, a to spolecné s B. Mayerem.
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Prvni ro¢nik zdvodu se uskutecnil 13. — 14. 8. 1922. Jeho trat’ méfila 189 km a jela
se nonstop, bez déleni na etapy a bez planovanych zastavek na odpocinek. Vysledny
Cas se pocital od okamziku startu az do okamziku projeti cilem. Od Sokolského ostrova
na soutoku Vltavy a Malse v Ceskych Budé&jovicich vyplulo v nedéli 13. srpna 1922,
ihned po rannim rozbiesku, pét dvojic odvazlivci, a to na turistickych kanoich, jez
vazily az 120 kg. Tento typ lod¢ oznaCujeme jako kategorii C2T. V pribéhu zavodu si
vytvorili znaény naskok bratfi Havlickové, a tak nabyli piesvédCeni, Ze si mohou
v noci dovolit v plavecké hospiidce v Zupanovicich delsi odpo¢inek. Na trat’ opét
vyrazili az po rozednéni. Domnivali se, Ze stale vedou, a s tim dorazili az do Prahy.
U lodénice CYK pod Vysehradem viak nebyli piivitani jako vitézové. Pied nimi sem
dojeli Engstler s Richtrem. Ti se totiz rozhodli pro celono¢ni, ale zaroven i dosti
nebezpecnou plavbu, pfi které pouzivali i kapesni svitilnu. Jesté pii prijezdu cilem se
ale paradoxné domnivali, Zze jsou druzi. Vitéznym casem 27:12:00 hod. zaroven
ustanovili rekord pro jizdu nonstop, ktery pak zistal v platnosti dlouhou fadu let.

Obrazek 2

Na vyiezu z dopisnice pouzivané okolo roku 1930 je zachycena lodénice CYK, jez
stoji na hrazi oddélujici podolsky piistav od hlavniho toku Vltavy. Pied ni byl cil
prvnich Sestnacti rocnikd zavodu. Motiv této lodénice s barevnym smaltem vlajky
CYK byl i na bronzovych plaketach udélovanych vitéziim zavodu. Vpravo je
fotografie této plakety z roku 1933. Dole uprostied je miniatura fotografie portrétu
zakladatele tohoto klubu a spoluzakladatele zavodu Josefa Rosslera-Otfovského.
Fotografie je pfevzata z: Historie Ceského Yacht Klubu. www.cyk.cz/cyk1/klub.

Ugast v prvnim roéniku sice nebyla nijak masova, ale samotny zavod piesto vzbudil,
a to zejména diky své neobvyklosti a extrémni naroc¢nosti, pomérné znac¢ny zajem
tehdejsiho dobového tisku. Pochvalné se o ném vyjadrily i tehdy velmi vlivné Narodni
listy, a to v &lanku vydaném pod titulkem: Zdvod kanoi C. Budéjovice — Praha.

»---Prvni tento podnik u nas, jenz jest dobrou propagandou tomuto druhu turistiky,
byl proveden v nedéli a véera. V Ces. Budéjovicich startovalo v nedéli v 6 hod pét
kanot s dvouclennou posadkou, ktera vsechna dojela do Prahy... Zavod mél bezvadny
pribéh diky zkuSenostem ziicastnénych panii v tomto oboru plavby ... ¢

¢ Narodni listy 15. 8. 1922.
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Druhy ro¢nik zavodu se konal 28. —29. 7. 1923 v ramci oslav 30. vyroci zalozeni
CYK Praha a na jeho organizaci se uz spolupodileli i Eeskobudé&joviéti funkcionafi.
Vypsan jiz byl pro ctyti kategorie lodi. Do prvni a hlavni C2 spadaly zavodni oteviené
kanoe (lehké americké kanoes) a jela se jako zavod O mistrovstvi RCS a zavod
O putovni cenu CYK. Bylo do ni p¥ihlageno pét lodi. Druha C2T byla vypsana jako
zavod cestovnich kanoi (tézké cestovni kanoes) O mistrovstvi RCS. Byly do ni
prihlaseny ctyfi lodé. Do treti, vypsané pro kajaky bez blizsi specifikace, se nikdo
nepiihlasil. Ctvrta kategorie byla vypsana pro cestovni kajaky (skladaci dvojkajaky
F2)7 a byly do ni pfihlaSeny ¢tyfi lod€. Po nedobrych zkuSenostech s nonstop jizdou
umoznénou v prvnim ro¢niku byl zavod tentokrat rozdélen na Ctyfi etapy rozlozené do
dvou dnti. Tento organizac¢ni format pak vydrzel az do 19. ro¢niku.

Obrazek 3
Obélka pamétni knihy CYK C. Bud&jovice a jeden z jejich vnitinich listfl, na kterém
je zapis o Gcastnicich druhého roéniku zavodu. Narodni muzeum Praha — Historické
muzeum. Archiv télesné vychovy a sportu. Sbirka télesné vychovy a sportu. Stani¢ni
kniha CYK C. Budg&jovice. Dostupné z: http.//en.esbirky.cz/
subject/3642088#googtrans(en).

Startovalo se 28. 7. v Sest hodin rano od staré Sokolské plovarny pod Piednim
mlynem. V poledne byla povinna dvouhodinové prestavka v Cervené nad Vltavou. Po
ni se pokracovalo do Zd’akova, kde byl nocleh. Druhy den zde byl start dokonce jiz
v pét hodin rano. V poledne byla u Svatojanskych proudi jednohodinova poledni
prestavka a pak nasledovala posledni ¢ast do Prahy. Cil byl opét u lodénice CYK pod
Vysehradem.®

7 Na zacatku 20. let predstavovaly skladaci kajaky, at’ pro jednotlivee (F1) nebo dvojici (F2),
Zzhavou novinku. Jejich vzorem se stal na zacatku 20. stoleti piivodni domorody kajak, na
kterém byly ptes ramy ze dfeva a kosti natazeny vétsinou tuleni kiize. Do komeréni podoby
dovedla vyrobu skladacich kajakt némecka firma Klepper. Z Némecka se nasledné zacaly
§ifit 1 k nam. Ram ze Zeber a podélniki byl sestaven z kombinace houzevnatého dieva a
bambusu. Spodni obsivka byla ze silné pogumované latky a paluby z nepromokavého platna.
Skladaci kajak si pro jeho snadnou piepravu vlakem oblibili zejména vodni turisté. Po IL. sv.
valce stal F1 opatfeny kryci zastérou (tzv. Spricdekou) u zrodu slalomu a sjezdu na divoké
vode.

8 JihoCeské listy 21. 7. a 4. 8. 1923.
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Obrazek 4

Fotografie ze startu kategorie skladacich dvojkajakt pfi 2. roéniku zavodu
C. Budgjovice — Praha. Fotografie ze startu tohoto roéniku se dochovaly v pamétni
knize CYK C. Budg&jovice. Tehdy byl start zdvodu u staré Sokolské plovarny, jejiz die-
véné objekty na Sokolském ostrové jsou vidét v pozadi. V téch vétsina ucastniki zavo-
du pted startem prvni etapy nocovala. Narodni muzeum Praha — Historické muzeum.
Archiv t&lesné vychovy a sportu. Sbirka t&lesné vychovy a sportu. Stani¢ni kniha CYK
C. Budgjovice. Dostupné z: http://en.esbirky.cz/subject/3642088#googtrans (en).

Vysledky 2. roéniku zavodu vysly 31. 7. v Narodnich listech, a ty pak jesté prinesly
nasledujici den obsahlou reportaz.’ V hlavni kategorii C2 zvitézila dvojice Weigert —
Hauner z CYK Praha, ale absolutné nejrychlejsi byla dvojice z prazského Touring
Clubu Rath!'® — Thiel na skladacim dvojkajaku kategorie F2, ktera trat’ absolvovala
v ¢ase 20:18:48 hod.

Treti rocnik se jel pod oficidlnim nazvem IIl. kanoisticky mezindrodni zdavod
Budéjovice — Praha." Naplanovan byl na termin svatodu$nich svatku, které v roce
1924 ptipadly na nedéli 8. 6. a pondéli 9. 6. Svatodusni svatky se nasledné staly
tradiénim terminem konéni vétsiny ro¢nikii zavodu C. Bud&jovice — Praha, ale to aZ od

° Narodni listy 31. 7.a 1. 8. 1923.

10" Jednalo se o neuvéfitelné viestranného sportovee némecké narodnosti Zijiciho v Praze
Emericha Ratha (1883—-1962). Mimo jiné reprezentoval Rakousko v maratonu

na olympijskych hrach v roce 1908 a 1912. V roce 1923 zacal podnikat v oblasti prodeje
sportovnich potteb. V roce 1929 oteviel nasledné velmi znamy a tispésny obchod se
sportovnim zboZim v pasazi tiidy Na Piikop¢. Dokazal se nadchnout pro kdejakou novinku

a tou byl v t¢ dobé prave skladaci kajak.

Tento (a také nékteré dalsi ro¢niky) byl sice vypsan jako mezinarodni, ale punc
mezinarodniho podniku mu zajiSt'ovali hlavné prazsti Némci reprezentujici vétSinou Touring
Club Praha, jako v pfedchozi poznamce zminovany Emerich Rath. Cist¢ zahranic¢ni
ucastnici se jej ziCastiiovali velmi sporadicky a zavod bud’ viibec nedokoncili, nebo dojeli
az na mistech, ktera dobové prameny neuvadely. Piekvapivé je to zejména v piipadé
némeckych kanoistti. U nich byla totiz velmi oblibena kategorie skladacich dvojkajaki F2,
na nichz ¢asto konali dlouhé turistické tury po ¢eskych fekach, zvlasté pak pravé po Vltave.
A zrovna tato kategorie v fad¢ rocnikll v absolutnim pofadi dominovala.
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roku 1928. Tato tradice pak pokracovala do roku 1950. Vyhodnost svatodusnich
svatkdi pro pofadani tohoto zavodu spocivala v tom, Zze kdyz tehdy nebyly soboty
volnym dnem, tak konani zavodu o bézném vikendu znamenalo pro vétSinu ucastniki
znaény problém. Takto se v sobotu odpoledne zévodnici presunuli do C. Budé&jovic
a v nedeli a svatecnim pondéli se konal zdvod. Urcity problém vSak byl s tim, ze
svatodusni svatky nebyly ve stabilnim terminu, ale ten se z roku na rok ménil. '?

Start tfetiho ro¢niku byl 8. ¢ervna uréen jiz na 6:00 hod. rano. Startovalo se opét od
Sokolské plovarny v C. Budgjovicich. Toho roku byl zavod vypsan pouze pro dvé
kategorie kanoi. Do prvni spadaly lehké zavodni kanoe, bez dalsitho vymezeni (C2).
Do druhé potom cestovni kanoe, s vahou nejméné 65 kg a s ¢astecn¢ krytou Spickou
(C2T). Komentat vysel spolu s vysledky v Narodnich listech. Kategorii zadvodnich
kanoi vyhrala ve vyborném ¢ase 16:32 hod. dvojice Kazda — Duha. V kategorii C2T
zvitézila, a to v ¢ase jen 0 45 min. hor$im, dvojice Fiser — Winter. '

Ctvrty roénik zavodu byl vypsan na nedéli 28. 6. a pondéli 29. 6. 1925.'4 V terminu
svatodusnich svatkd (31. 5. a 1. 6.) byly totiz v ramci VIII. Olympijského kongresu
v Praze potadany mezinarodni kanoistické zavody."> Zavod byl v tomto roce ovlivnén
nezvykle nizkym stavem vody a také silnym protivétrem.

Obsahly komentar spolu s vysledky pak vysSel opét v Narodnich listech pocatkem
ervence pod titulkem: Distancni zdvod o mistrovstvi RCS.' Celkovy &as vitézné
dvojice hlavni kategorie C2 Vizner — Stastny byl vzhledem k nizkému stavu vody
o téméf Ctyfi hodiny delsi, nez byl ¢as vitézi této kategorie v predchozim roce.

Paty ro¢nik zavodu byl z neznamych divodi vypsan na stejné datum jako
v predchazejicim roce. Tentokrat se vSak jednalo o vSedni dny, konkrétné pondéli
28. 6. a utery 29. 6. 1926. Do uzavérky prihlasek, jez byla stanovena na 22. 6., bylo
k ucasti v zavodu zapsano Sest kanoi lehkych (C2), ¢tyfi cestovni kanoe (C2T) a dva
skladaci dvojkajaky (F2)."

Obsahlejsi komentat od zvlastniho zpravodaje pak vysel v Narodnich listech spolu
s vysledky hned druhy den po dojezdu.'® V hlavni kategorii C2 zvitézili bratii Reifové
reprezentujici Svaz kanoistii RCS, ktefi ¢asem 13:28:15 hod. velmi vyrazné posunuli
dosavadni trat'ovy rekord. K tomu ale hodné€ pfispél vysoky vodni stav, ktery toho roku
na Vltavé panoval.

Sesty ro¢nik kanoistického zdvodu C. Bud&jovice — Praha byl vypsan pofadajicim
CYK Praha opét na viedni dny, tentokrat vsak az na po&atek Gervence 1927. Start byl
v utery 5. 7. v 6:00 hod. rano a dojezd ve stiedu 6. 7. odpoledne. Zavod byl vyhlasen
pro tii kategorie lodi. Prvni kategorii byl zavod cestovnich kanoi (specidlni zavod),
vypsany jako Prebor o putovni cenu CYK a cestné odznaky prvnim tiem muzZstviim.

12 Svatodus$ni svatky neboli Letnice (také seslani Ducha svatého nebo Bozi hod svatodusni).
Tyto kiestanské svatky jsou slaveny 50 dnti po Velikonocich. Nejdiivéjsi mozné datum
Letnic je 10. kvétna a nejpozdéjsi mozné datum je 13. Cervna.

13 Narodni listy 12. 6. 1924.

14 Narodni listy 24. 5. 1925.

15" Narodni listy 14. 5. a 30. 5. 1925.

16 Narodni listy 3. 7. 1925.

17" Narodni listy 23. 6. 1926.

18 Narodni listy 30. 6. 1926.

67



Druhou kategorii byl zavod lehkych kanoi, vypsany jako Prebor této trati o putovni
cenu CYK a cestné odznaky prvnim tiem muzstviim. U obou kategorii ¢inilo startovné
40 K¢ (veetné dopravného za lod’). Treti vypsanou kategorii byl zadvod skladacich
kajakti O putovni cenu CYK a odznaky prvnim tiem lodim. Pro ni byl vklad 10 K&, ale
bez dopravy lodi do C. Bud&jovic. Lhiita k piihlaskam lodi i muZstev kongila 29. 6.
Kazda prihlaska musela obsahovat jméno lodi, jméno klubu a jména zavodniku,
zaroven s vkladem v hotovosti. Bez vkladu byla ptihlaska neplatna. VSichni zavodnici
museli na pfihlasce stvrdit, Ze jsou dokonalymi plavci. '

Pred startem v Bud¢jovicich mohli vSichni zavodnici nocovat v Satnach zdejsi
Sokolské plovarny. Kazda lod’ se musela v cili prvni etapy, ktery byl v Cervené nad
Vltavou, zdrzet dvé hodiny za ucelem obédu a odpocinku. Cil odpoledni etapy byl ve
Zdakové, kde také zavodnici prenocovali. Zde byl druhého dne i start dalii etapy, a to
jiz v 6:00 hod. rano. Obéd s povinnou dvouhodinovou prestavkou byl v hotelu Zahoti,
jenz stal na zacatku Svatojanskych proudii. Cil pak byl tradi¢ng u klubovny Ceského
Yacht Klubu. V hlavni kategorii C2 opét zvitézili bratii Reifové.?

Termin sedmého ro¢niku zavodu byl po tfileté piestavce opét stanoven na
svatodusni svatky, konkrétné ned¢€li 27. 5. a pond¢li 28. 5. 1928. V hlavni kategorii C2
zvitézila v novém rekordu 13:18:00 hod. dvojice Cerny — Otak, druzi byli bratfi
Reifové a teti misto obsadila dvojice Novak — Karlik. Boza Karlik timto zahajil svoji
kanoi C2T zvitézila dvojice Loch — Lipovsky. Vesmés obdivné komentare k priabéhu
zavodu vysly jak v Néarodnich listech, tak i nékterych dalsich denicich.?!

Také termin konani osmého roc¢niku zavodu byl urCen na svatodu$ni svatky,
konkrétné na nedéli 19. 5. a pondéli 20. 5. 1929. Tento pomérn¢ brzky termin vSak
tentokrat ptinesl nebyvale tézké povétrnostni a vodni podminky. To ve svém komentafi,
ktery vysel s velkym odstupem aZ v poloviné ¢ervna, konstatovaly i Narodni listy.??
V hlavni kategorii zvitézila dvojice Cigner — Vizner. Alois Cigner se nasledné stal
v roce 1933 prvnim mistrem Evropy na C2, J. Vizner byl zase autorem nového
a mnohem rychlejsiho typu lod¢ uspésné pouzitého nasimi zavodniky na tomto prvnim
ME.

Termin devatého ro¢niku byl opét stanoven na svatodusni svatky, tedy konkrétné na
nedéli 8. 6. a pondéli 9. 6. 1930. V hlavni kategorii C2 zvitézila casem 17:08:21 hod.
dvojice Karlik — Eckert. V ¢ase o dvé hodiny horSim projela cilem znama
Ceskobudéjovicka dvojice Kocmout — Rékosnik, ktera nicméné s naskokem zvitézila
v kategorii turistickych kanoi C2T. Ovsem cas vitézné posadky hlavni kategorie
ptekonal o témét hodinu absolutni vitéz V. Reif na K1 a po dlouhé dobé i vitézové
kategorie skladacich dvojkajakti F2, kterou byla dvojice Lejcko — Marsalek.?

Jubilejni desaty rocnik zavodu se konal v terminu svatodusnich svatkd, tj. v nedéli
24.5. avpondéli 25. 5. 1931. Vysledky tohoto ro¢niku dopadly nadmiru uspésné pro

19 Narodni listy 28. 6. 1927.
20 Narodni listy 7. 7. 1927.

2l Narodni listy 30. 5. 1928.
22 Narodni listy 11. 6. 1929.
% Narodni listy 10. 6. 1930.
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ceskobudéjovickou kanoistiku, kdyz hlavni kategorii C2 vyhrala dvojice Poticek —
Zeman, a to navic pied pozdéji svétoznamou dvojici Rus — Felix. Kategorii C2T zase
ovladla, stejné jako v minulém roce, dvojice Kocmout — Rékosnik. OvSem absolutné
nejrychlejsi byla dvojice Marsalek — Svoboda na skladacim dvojkajaku F2.2¢

Také jedenacty rocnik se jiz tradiéné konal v terminu svatoduSnich svatka. Ty
tentokrat vysly na velmi brzky termin, a sice na nedéli 15. 5. a pondé¢li 16. 5. 1932.
V tomto roce panovalo v poloviné kvétna nezvykle teplé pocasi, a to takové, ze si
ucastnici dokonce stéZovali na piilisné parno. V Narodnich listech vyslo s piedstihem
upozornéni na jeho konani a po jeho skonceni pak zprava o jeho prabéhu spolu s jeho
vysledky, a to pod titulkem: XI. Ces. Budéjovice — Praha.> Nejrychlejsiho &asu
15:08:22 hod. dosdhla dvojice Marsalek — Svoboda na skladacim dvojkajaku F2,
v hlavni kategorii C2 zvitézili v ¢ase 16:25:45 hod. Kodat se Skalickym.

I dvanacty ro¢nik zavodu se konal v terminu svatodusnich svatkd, které v roce 1933
ptipadly nanedéli 4. 6. a pondéli 5. 6. Deseti startujicim lodim tentokrat znepiijemnoval
zivot nizky stav vody a silny protivitr. O pribéhu zavodu vysla v Narodnich listech
zprava obsahujici i jeho celkové vysledky.?® Nejrychlejsiho ¢asu doséhli i tentokrat
jezdci na skladacim kajaku, a sice dvojice Kraus — Tyl. Ti byli o téméf 50 min. rychlejsi
nez vitézna dvojice na C2 Rus — Felix. Tato dvojice dosahla o dva mésice pozdeji
svého prvniho velkého mezinarodniho Gspéchu v podobé stiibrné medaile na ME.

Obrazek 5

Pamétni obrazek vytvofeny na pocest vitézi 12. roéniku zavodu C. Bud&jovice
— Praha v hlavni kategorii C2 — pozdgjsi slavné dvojice Vladimir Syrovatka-Rus
a Jan Brzak-Felix. Bylo to jejich prvni vitézstvi v tomto zavodu. Autorstvi obrazku
podepsaného inicialy P. K. neidentifikovano.

Takeé tfinacty rocnik zavodu byl uspofadan o svatodusnich svatcich, tedy v nedéli
20. 5. a v pondéli 21. 5. 1934. Noticku o prubéhu zavodu piinesl spolu s vysledky

2+ Narodni listy 27. 5. 1931.
2 Narodni listy 18. 5. 1932.
26 Narodni listy 7. 6. 1933.

69



i ¢asopis Kanoe a kajak.?” Jelo se ale za velmi nizkého stavu vody, ktery se podepsal na
Casech jak absolutnich vitézi Dusila s Doleckem na F2, tak i vitézd kategorie C2
Felixe se Svejdou. Pofadatelem byl tradi¢né CYK Praha.

Ctrnacty roénik zavodu byl usporadan opét o svatodusnich svatcich, tj. v nedéli
9. 6. a v pondéli 10. 6. 1935. Potadatelem byl tradiéné CYK Praha, ktery na tento rok
ptipravil hodnotné ceny. K ucasti lakal i dvéma zpravami uvetejnénymi postupné
v ¢asopise Kanoe a Kajak. Lhuta ptihlasek lodi a posadek konéila 31. 5. 1935. Vklady
byly stanoveny pro kanoe 40 K¢, pro kajaky dvojic 20 K¢ a pro kajaky jednotlivca
10 Ke.2®

Trat’ byla rozd&lena do &tyf etap. Prvni den se jely etapy C. Bud&jovice — Cervena
a Cervena — Zd'akov. Zde bylo penocovani. Druhy den néasledovaly etapy Zd’akov —
Svatojanské proudy a Svatojanské proudy — lodénice CYK Praha. Zavod byl tentokrat
hodnocen, po nékolika ptedchozich a ne pfili§ zdafilych ro¢nicich, jako povedeny.
Nejlepsiho ¢asu 14:35:5 hod. docilila dvojice Kraus — Kouba na F2. V C2 zvitézili
v jen o malo hor$im ¢ase znami zavodnici Cigner s Karlikem, ktefi ale svedli urputny
boj s dvojici Rus — Felix.

Patnécty roénik zavodu C. Budgjovice — Praha uspofadany v roce 1937 vyvolal
velké diskuse napfic nasi tehdejsi kanoistickou obci. Jednak se jel po jednoleté pauze,
ktera byla vyvolana hlavn¢ ptipravou nasich nejlepsich kanoistii na OH 1936, ale také
se dlouho a vasnivé diskutovalo jednak o jeho organizacni formé, dokonce i o jeho
samotné dalsi existenci. Do této obsirmé diskuse pfispél obsahlym clankem
uvefejnénym v casopisu Kanoe a kajak na$ tehdy stiibrny olympionik a pozdéjsi
dlouholety ¢elny funkcionai kanoistického svazu Boza Karlik, a to pod titulkem:
Jubilejni XV, rocnik zavodu Ceské Budéjovice — Praha.>

Po kone¢ném rozhodnuti o konani zavodu byl pro néj opétovné zvolen termin svato-
dusnich svatku, které tentokrat pripadly na nedéli 16. 5. a pond¢li 17. 5. 1937. Nejlepsi
odpoveédi vSem pochybovacim o samé podstaté zavodu byl jeho samotny pribeh,
0 jehoz dramaticnost se zaslouzili zejména nasi uspésni olympionici z OH 1936. Velka
pozornost byla vénovana predevsim hlavni kategorii C2. Od samotného startu a praktic-
ky az do cile v ni svad¢la lity boj nakonec vitézna dvojice Karlik — Felix s dalsi tehdy uz
slavnou dvojici Mottl — Skrdlant. Uchvatny souboj svedla i vitézna dvojice kategorie F2
Smaték — Panek s dvojici Dusil — Dolegek.3' Posadky této kategorie ovladly i absolutni
poradi. Viysoce sportovni pribéh zavodu nezhatila ani bouie doprovazena prudkym vét-
rem a destém s krupobitim, jez zavodniky zastihla u Vraného. Denni tisk se nad organi-
zaci a sportovni Grovni zavodu rozplyval v samych superlativech.*?

¥ Kanoe a kajak, ro¢. 1, 1934, ¢. 3, s

28 Kanoe a kajak, ro¢. 2, 1935, ¢. 1, s. 10.

2 Kanoe a kajak, ro¢. 2, 1935, ¢. 2 s. 30-32.

3 Kanoe a kajak, ro¢. 4, 1937 ¢.2,s.21-23.

3 Bohuslav Karlik ziskal na OH 1936 stfibrnou medaili v C1 na 1 000 m, Jan Brzak (Felix) na
téchto OH zvitézil spolu s Vladimirem Syrovéatkou v C2 na 1 000 m a Viclav Mottl se
Zdetikem Skrdlantem na téchto OH zvitézili v C2 na 10 000 m. Josef Dusil obsadil na téchto
OH spolu s Frantiskem Brzakem ¢tvrté misto v K2 na 1 000 m a Emil Smaték zde soutézil
v K1 na 1 000m.

32 Narodni politika 20. 5. 1937.
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Pripravovan, ale nakonec neuskutecnén, byl zavod v roce 1938. V oficialni
terminové listing Svazu kanoistt pro rok 1938 byl piekazkovy zavod C. Budgjovice —
Praha na 190 km vypsan na nedé€li 5. 6. a pondéli 6. 6. a jako jeho poradatel byl uveden
Svaz kanoistii RCS, tedy nikoliv CYK Praha, jenz pofadal viech dosavadnich patnact
ro¢nikd. ¥

Po dlouhych diskusich byl vSak zavod nakonec odvolan. Na strankach ¢asopisu
Kanoe a kajak k tomu vySlo obsahlejsi vysvétleni pod nazvem: Budejovice letos
nebudou.

- Zavodni komise ve dvou schiizich velmi podrobné se zabyvala otazkou, zda se ma
letos jet tradicni zavod Ceské Budéjovice — Praha. Jak zndmo, dosavadni poradatel
Cesky yacht klub Praha usporadal loni zavod naposledy; sdélil Svazu, Ze jej ji vice ne-
hodla poradati a predal putovni ceny k disposici s zadosti, aby Svaz kanoistii sam zdavodu
se ujal. Zavodni komise dospéla k nazoru, ze nelze pri tomto zavodu doporucit start bu-
doucich representantii CSR na mistrovstvi svéta ve Stockholmu. Tak obtizny a dlouhy
zavod, jety dva mesice pred championaty, by mohl mit spatny viiv na vykonnost zavodni-
kit na kratkych tratich. Jelikoz Klub vodnich sportit byl ochoten zdvod provést, uvazovalo
se o tom, vypsat zavod letos jen pro juniory. Predbéezné prihlasky zavodnikii — jak je na
vyzvani zavodniho kapitana i v dennim tisku uverejnéné, predlozili kapitani klubii — ne-
zarucovaly vsak takovou ucast, aby byla umérnda vyzmamu zavodu a jeho velké
tradici....***

HISTORIE KANOISTICKEHO ZAVODU CESKE BUDEJOVICE - PRAHA
PO II. SVETOVE VALCE

I kdyz to dlouho vypadalo, ze 15. ro¢nik uspotddany v roce 1937 bude navzdy
poslednim, tak se zavod dockal v roce 1948 svého obnoveni.

Celkove Sestnacty ro¢nik byl nakonec po delsich diskusich vypsan na nedéli 16. S.
a pondéli 17. 5., na néZ v tomto roce vysly svatodusni svatky. Jeho pofadani se ujal
kanoisticky oddil Sokola Nusle (difve Varjag). Cil byl u klubovny CYK pod Vysechradem.
Jelo se za pomérné nizkého stavu vody a silného protivétru. Zavodu se z diivodi pripravy
na OH 1948 nezacastnili nasi tehdejsi nejlepsi kanoisté. Ve startovni listin¢ prvniho
povalecného ro¢niku, kterd citala pouze 12 lodi, z nichz 11 dojelo do cile, tak mély
pocetni nadvladu juniorské posadky. Tii seniorské lodé vSak nad nimi prece jen mély
znac¢nou vykonnostni pievahu a v cili pak i velky naskok. Celkové zvitézila dvojice
reprezentanti O. Lomecky — Pech, ktera jela na skladacim dvojkajaku F2.

I kdyz to tak zprvu nevypadalo, obnoveny zavod vyvolal velkou pozornost fady
tehdejsich sdélovacich prostfedkii. Tento ro¢nik tak nakonec odstartoval obdobi, kdy
kanoisticky zavod C. Bud&jovice — Praha patil k nagim nejsledovangjsim vnitrostatnim
sportovnim udalostem. K tomu nesporné ptispély i dalsi Gispéchy nasich kanoist na
olympijskych hrach a mistrovstvich svéta. Trat' zavodu se zménila, kdyz pod vodami
Stéchovické piehrady, dokonéené jiz za valky, navzdy zmizely Svatojanské proudy,

3 Kanoe a kajak, ro¢. 5, 1938, ¢. 1, s. 5.
3 Kanoe a kajak, ro¢. 5, 1938, ¢. 2, s. 14-15.
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pribylo 8 km stojaté vody. O vyborné atmosféie tohoto roc¢niku nejlépe vypovidaji
pochvalné ¢lanky uverejnéné v tehdej$im dobovém tisku. Jeden z nich vysel v Lidové
demokracii pod titulkem: Pech — O. Lomecky ziskdvaji cenu ministra Plojhara.>

Dalsi komentat tohoto ro¢niku zavodu spolu s vysledky pfinesl i dalsi tehdejsi
celostatni denik, a sice Svobodné slovo, pod titulkem: 7190 km dlouhy zdvod voddkaii.*

Sedmnacty ro¢nik zavodu uspofadany v roce 1949 se jel opét o svatodusnich
svatcich, které tento rok vysly na nedéli 5. 6. a pondéli 6. 6. Tyto dva soutézni dny byly
rozdéleny do Ctyt etap. Potadatelem byl opét Sokol Nusle. Cil zavodu byl ale tentokrat
pred jeho lodénici na Cisafské louce. Jelo se za dobrého stavu vody. Odstartovalo
50 lodi, ze kterych jich bylo v cili klasifikovano 33. Také rocniku 1949 vénovala
dobova periodika znacnou pozornost. Rozsahly piispévek s piedstihem piinesl i tehdy
zbrusu novy odborny vodacky ¢asopis Lodni sporty pod ndzvem: Nejveétsi mezinarodni
voddcky zavod Evropy Ceské Budéjovice — Praha.’

Bezprostiedni zhodnoceni zavodu pfinesl i celostatni denik Prace, ktery na zavod
vyslal sviij reportazni viiz s reportérem Karlem Purkytem, a to pod titulkem: Rekordni
ucast a krasné vykony vodaki a podtitulky Felix — Kudrna, Kropacek — Hojgr
a Matocha zvitézili v XVIL rocniku zdvodu C. Budéjovice — Praha; Vybornd
organisace, Slibny nastup mladych; 50 lodi a 82 borcii u startu. V hlavni kategorii C2
zvitézili olympijsti vitézové z roku 1948 Felix s Kudrnou. Jejich ¢as ovSem piekonala
o vice jak pil hodiny, a navic v novém tratovém rekordu 12:40:26 hod., dvojice
Kropacek — Hojgr na F2.%%

Osmnacty ro¢nik zavodu se jel naposledy ve své historii o svatodusnich svatcich,
tedy v nedéli 28. 5. a v pondéli 29. 5. 1950. Tyto veskrze cirkevni svatky totiz byly
v dalSich letech zruseny.* Dva soutéZni dny byly rozdéleny do &tyi etap. Poradatelem
byl znova Sokol Nusle. Cil byl opét pred jeho lodénici na Cisafské louce. Nakonec do
n&j dojelo 47 lodi z celkem 76 odstartovanych.*’ Zavod se totiz jel za velmi nizkého
stavu vody, v disledku ¢ehoz doslo k rozbiti nezvykle velkého mnozstvi lodi, a to
napt. hned na jezech v Ceském Vrbném, Hnévkovicich ¢i Kofensku. Rada lodi tak
nedojela ani do cile 1. etapy v Cervené nad Vltavou.* Obsahlou reportaz, spolu

vevr

vvvvvv

V kategorii C2 zvitézili s velkym naskokem Felix s Kudrnou, kteti cilem projeli
jen s malou ztratou za nejrychlejsi lodi zavodu, skladacim kajakem posadky

3% Lidova demokracie 19. kvétna 1948.

3 Svobodné slovo 19. kvétna 1948.

37 Lodni sporty, ro¢. 1, 1949, s. 72-73.

3 Prace 8. 6. 1949.

39 Zakon €. 93/1951 Sb., O statnim svatku, o dnech pracovniho klidu a o pamatnych a
vyznamnych dnech ze dne 2. listopadu 1951 zacal sice platit az v roce 1952, ale v roce 1951
se jiz zavod jel v jiném terminu.

4 Ruch v télovychové a sportu 1950.

4" Lodni sporty, ro¢. 3 (1951), &. 4, s 101.
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Klima — Lomecky. Jako ¢estny host, ktery byl nejenom na startu a v cili, ale i na fad¢

Vv

starosta COS Josef Truhlaf.*2

Devatenacty ro¢nik byl uspofadan v patek 22. 6. a v sobotu 23. 6. 1951. Zavod opét
poradal Sokol Nusle a cil byl pfed jeho lodénici na Cisaiské louce. Az do néj dojelo
66 lodi. Poprvé se zavodu zlcastnily dievéné zavodni rychlostni kajaky, a to jak
v kategorii jednotlivet (K1), tak dvojic (K2). V tomto roce ale jesté tyto lodé
v absolutnim potadi nestacily na skladaci kajaky. Jejich piednosti se naplno projevily
az po napusténi Slapské piehrady v roce 1955, kdy diky své rychlosti na stojaté vodé
zacaly celkové dominovat. Zavod byl opét (a také naposled v historii) rozdélen do
tradicnich dvou dnl a ctyf etap. Z terminu svatodusnich svatkd byl tento rocnik
presunut na konec ¢ervna. Nakolik to ovlivnil kalkul s vétSinou piiznivéj$im pocasim
a stavem vody na konci Cervna a nakolik to bylo ovlivnéno snahou odpoutat zdvod od
tradice svatodusnich svatki, je dnes viceméné spekulaci. Nicméné tento ro¢nik se jel
za velmi dobrého stavu vody a ve velmi teplém pocasi. V jeho rameci byly vypsany
i kategorie skladacich kajakti Zen (F1 a F2) a C1 muzi. Tyto lodé vsak jely pouze
z Kamyku do Prahy, coz nepfedstavovalo ani polovinu trati. Nakonec tak byl tento
ro¢nik vypsan pro rekordni pocet celkem jedenacti kategorii. Reportaz z tohoto ro¢niku
prinesl spolu s jeho vysledky, kromé dalsich i denik Prace pod nazvem: Voddaci privezli
Stafetu z C. Budéjovic.”

Jubilejni dvacaty ro¢nik zavodu byl presunut az na zacatek podzimu, konkrétn¢ na
patek 19. 9. az ned¢li 21. 9. 1952. Pvodni termin pro rok 1952 byl pfitom stanoven
v oficidlni terminové listiné kanoistiky na 30. 5. — 1. 6.* Piesun na zafiovy termin byl
vyvolan planem pfipravy naSich nejlepSich kanoisti na soutéze olympijskych her
v Helsinkach, které prob&hly od 19. 7. do 3. 8. Tato olympiada skoncila pro nase
kanoisty uspéchem v podob¢ jedné zlaté, jedné stiibrné a jedné bronzové medaile.
Jejich drzitelé a dal$i reprezentanti se ale nakonec tohoto roéniku zavodu C. Bud&jovice
— Praha stejné nez(castnili. Zavod byl poprvé ve své historii rozlozen do tii soutéznich dni,
ale zaroven pouze do tii etap. Start tohoto tfidenniho scénate byl v patek v 14:00 hod.
Potadatelstvim byl povéien Sokol CSD Praha (pozdé&ji DSO a nasledn& TJ Lokomotiva)
a pied jeho lodénici v Braniku byl také cil zavodu. Zavod tim byl v tomto ro¢niku (a ve
vSech zbyvajicich) o cca 2 km kratsi. Informace spolu s vysledky pfineslo nékolik
celostatnich denikti. Mezi nimi i Rudé pravo pod titulkem: XX. rocnik vodackého
zavodu Ceské Budéjovice — Praha. V této reportazi je kromé& vysledki zminéna
i neptizen pocasi, jez zavod provazela v prvnich dvou soutéznich dnech.*

42 Rudé pravo 31. 5. 1950.

4 Préce 25. 6. 1951.

4 Lodni sporty, roc¢. 4 (1952), ¢. 3, s. 90-91.
4 Rudé pravo 22. 9. 1952.
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Velmi cenné informace pfinesl obsahly komentai zavodu otistény s odstupem
v Casopisu Lodni sporty pod nazvem: Jubilejni Budéjovice.*® Zajimava je v ném
zejména pasaz popisujici prijezd tunelem ve stavenisti Slapské piehrady.*’ Tehdejsi
atmosféru zavodu ale vystihuji vSechny ¢asti tohoto komentate. Jeho soucasti jsou
i informace o celkovém poctu ucastnika.

Termin 21. roéniku zavodu byl vracen na pocatek Cervna, konkrétné na patek 5. 6.
aznedeli 7. 6. 1953. Jel se tedy opét ve tfech dnech, byl ale rozdélen do péti etap, kdyz
prvni se jela v patek odpoledne a ve zbyvajicich dnech se jela vzdy jedna dopoledni
a jedna odpoledni etapa. Poradatelem byla znovu Lokomotiva Praha (tehdy uz jako
DSO0), a tudiz i cil byl pted jeji lodénici v Braniku. Zhodnoceni zavodu pfineslo ve
svém rozsifeném pond€lnim sportovnim zpravodajstvi Rudé pravo pod titulkem:
Uspésny pritbéh kanoistického zavodu Budéjovice — Praha.*

122. ro¢nik se jel od patku do nedéle, konkrétn€ od 11. 5. do 13. 5. 1954. Byl znovu
rozdélen do péti etap a jeho poradatelem byla opét DSO Lokomotiva Praha. V zavodu
startovalo 53 lodi, z nichz 49 dojelo do cile. Poprvé se jelo po tehdy jesté jen ¢asteéném
vzduti Slapské piehrady zaginajicim u Zupanovic. Rozsahlou reportaZ z néj uvetejnil
Ceskoslovensky sport, a to pod nazvem: Voddcky zdvod odvahy a vytrvalosti
— Budejovice — Praha. V absolutnim poradi zvitézila ¢asem 12:41:46 hod. dvojice
Charva — Mayer na skladacim kajaku F2. Tento ro¢nik ale ukoncil obdobi, ve kterém
v absolutnim potadi dominovaly posadky jedouci na tomto typu lodé.*

Reportaz s nékolika autentickymi fotografiemi z tohoto roc¢niku ptinesl i tehdy nove
vydéavany a nasledn¢ velmi popularni sportovni tydenik Stadion pod ndzvem: Zkusebni
kamen voddckych viastnosti.>

Dalsi obsahlou reportaz s rekapitulaci dosavadni historie a podrobnymi vysledky
tohoto ro¢niku piinesl tehdejsi oficialni Casopis vydavany Statnim télovychovnym
nakladatelstvim pod nazvem Sportovni slava, a to pod silné patriotickym titulkem:

vvvvvv

4 Lodni sporty, ro¢. 4, 1952, ¢. 11, s. 346-347.

47 Na zacatku Svatojanskych proudd, v mistech mezi Hotejs$im a Dolejs$im slapem, probihala
v letech 1949—-1955 vystavba Slapské ptehrady. Nejrychlejsim prekonanim stavenisté bylo
jeho propluti obtokovym tunelem. Tento zplisob pouzili v ro¢nicich 1952 a 1953 i Gicastnici
zavodu C. Bud¢jovice — Praha. Cela feka zde byla svedena prudce doprava, do 360 m
dlouhého obtokového tunelu vyrazeného ve skale tvorici jeji pravy bieh Za vyssiho stavu
vody se nejednalo o zrovna bezpecnou zalezitost. Slapsky tunel tak zpisobil poradatelim
20. ro¢niku tézké chvilky. Byl vydan zakaz prijezdu, protoze za tehdejsiho vysokého stavu
vody byl rozdil hladin skoro 2 m. Jedin¢€ diky urputné intervenci poradatelti byl nakonec
prijezd zavodnikti tunelem umoznén. Probéhl hladce, jen jedna lod’ se zvrhla.

4 Rudé pravo 8. 6. 1953.

4 Ceskoslovensky sport 14. 6. 1954.

30 Stadion, roc. 2. (1954), ¢. 25.

I Sportovni slava, ro¢. 1954, ¢. 3, s. 86-87.
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Obrazek 6
Dvojice Karlik — Fiala pfi prijezdu ¢eskobudéjovickou retardérkou. Boza Karlik byl

Sportovni slava, ro¢. 1954, €. 3. Ztejmée se vsak jedna o fotografii pofizenou
pfi 21. ro¢niku zavodu v roce 1953.

Vlastnimu 23. ro¢niku zavodu, ktery se jel v tradicnim terminu na konci kvétna 1955,
predchazel Gspésny pokus o piekonani 33 let starého rekordu v jizde nonstop. Toho se ujali
Jan Brzak-Felix spolu s Bohuslavem Karlikem. Trat” se oproti roku 1922, kdy byl doposud
platny rekord ustanoven, podstatné zménila, a to zejména stojatymi vodami nad prehradami
ve Vraném, Stéchovicich a od tohoto roku i ve Slapech. Na trati tak jiz bylo pres 60 km
stojaté vody. Na rekordni jizdu také pouzili specialni prodlouzenou lod’. Slavni kanoisté
rekord v jizd€ nonstop zlepsili, a to o vice jak 7 hodin. O této rekordni jizd€, ktera ale méla
zejména znacny politicky podtext, kdyz byla usporadana k 10. vyro¢i osvobozeni, obsirné
informoval denni tisk, predev§im pak Rudé pravo.>

Obrazek 7

Jan Brzak-Felix spolu s B. Karlikem vytvorili 8. a 9. kvétna 1955 novy rekord v non-
stop jizdé na trati C. Bud&jovice — Praha. Na fotografii vlevo je zachycen jejich
slavnostni dojezd k pomniku J. V. Stalina 9. 5. v 12:00. K tradi¢nimu cili, lodénici
CYK pod Vysehradem, ale dojeli jiz po piilnoci 8. 5. Na rekordni jizdu pouzili
nezvykle dlouhou lod’. Fotografie ptevzata z Casopisu Sportovni slava, ro¢. 1954, ¢. 2.

2 Rudé pravo 10. 5. 1955.
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Vlastni zavod se jel od patku 27. 5. do nedéle 29. 5., byl zase rozdélen do péti etap
a jeho poradatelem byla opét DSO Lokomotiva Praha. Odstartovalo 51 lodi, z nichz
49 dojelo do cile. Naplno se projevila zména charakteru trati, kdyz dalsi pfibyvsi
stojaté vody pfinesly velkou vyhodu plnohodnotnym rychlostnim lodim. Absolutniho
vitézstvi a zlepSeni tratového rekordu dosahl asem 12:14:41 hod. Kropéacek na kajaku
kategorie K1.

Ctytiadvacaty ro¢nik se konal v nezvyklém terminu na konci léta, konkrétné od
patku 31. 8. do nedéle 2. 9. 1956. Opét byl rozdelen do péti etap. U Slapské piehrady,
ktera byla cilem 4. etapy, byl zafazen pievoz auty. Pod ni byl start 5. etapy, ale az do
Vrané¢ho jeli zavodnici pohromadé¢. Ostry start posledni etapy tak byl az pod hrazi
ptehrady ve Vraném. Pofadatelem zavodu byla opét DSO Lokomotiva Praha.
Zucastnilo se jej 110 zavodnikd na 70 lodich. Pouze 46 lodi vSak dojelo do cile.
Dtivodem toho bylo hlavné velmi Spatné pocasi. Nezvykly termin konani zavodu
souvisel s tohoro¢nimi olympijskymi hrami, kdyz v obdobi tradi¢nich terminti konani
zavodu vrcholil trénink na kvalifikace na OH. O nominaci na OH se totiz uchazela cela
fada nasich kanoistd. Do Melbourne ale nakonec stejné odcestovalo jen pét z nich.
Zavod C. Bud&jovice — Praha se tak konal aZ v dobé, kdy uz byly nominace na OH
uzavieny.3

Zavod byl po ctyfech letech vypsan i pro kategorii rychlostnich dvojkajaki K2,
kterou stejné jako absolutni potadi ovladli a casem 11:05:42 i ustanovili novy tratovy
rekord bratii Planansti z Tyna nad Vltavou.>*

K tomuto ro¢niku vysla na strankéach casopisu Lodni sporty rozsahla reportaz Bozi
Karlika pod nazvem: XXIV. rocnik zdvodu Ceské Budéjovice — Praha. Kromé
komentaie zavodu je v ni i cela fada dal$ich Gvah. Mimo jiné se zde zminuje o II.
ro¢niku branné¢ho vodackého maratonu na Vahu, ktery byl uspofadan 9. — 10. 8.
na useku z Liptovského Mikulase do Ziliny a také o neuskute¢nénych planech na
poradani dlouhého mezinarodniho etapového zavodu na Dunaji.>

Jubilejni 25. roénik zadvodu se konal od patku 31. 5. do nedéle 2. 6. 1957. Jel se ale
celé tii dny, kdyZ byl nove rozdelen do Sesti etap. V patek se tak startovalo jiz rano.
Potadatelem zavodu byla opét Lokomotiva Praha a cil byl pted jeji lodénici v Braniku.
Zucastnilo se jej 131 zadvodnikd na 76 lodich. Do cile ale dojelo jen 54 lodi, coz
zapfiCinil zejména nizky stav vody. Nejrychlejsi posadkou byla dvojice Vambera —
Holy na K2. V kategorii C2 poprvé v tomto zavodu zvitézila znama ceskobudéjovicka
posadka Polesny — Fuka.® Z jubilejniho roéniku natoéil §tab Ceskoslovenského
armadniho filmu krasny barevny reportazni film o délce 11:30 min.’

53

XVLI. letni olympijské hry v australském Melbourne se uskute¢nily ve dnech 22. listopadu
az 8. prosince 1956.

3 Rudé pravo 3. 9. 1956.

55 Lodni sporty, roc. 8. (1956), ¢. 10, . 314-315.

36 Rudé pravo 3. 6. 1957.

7 HAMPL, V,, FOJTIK, M., & SMAJSL, J. (1957). Ceské Budgjovice — Praha. Praha:
Ceskoslovensky armadni film. (Nérodni filmovy archiv).
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Obrazek 8
Ceskobudgjovicka retardérka je dlouha 90 m a jeji spad je 3,50 m. Pies tyto
ohromujici parametry nepatfila na trati zavodu k t€m nejobavanéjsim. Pro divaky

vSak byla velmi atraktivni. Vlevo je zachycena pii vzorovém prijezdu na rychlostni
C2 domaci dvojice Polesny — Fuka. Méné zkuSené zavodniky vSak dokazala potrapit,

jak je vidét na zabéru vpravo. Ti se pak seznamili s vysokymi a ostrymi lomenymi

betonovymi schody na jejim dné. Tyto i nasledujici barevné snimky jsou vystiizeny

z filmu Hampl, V., Fojtik, M., & §majs1, J. (1957). Ceské Bud¢jovice — Praha.
Praha: Ceskoslovensky armadni film. (N4rodni filmovy archiv).

Obrazek 9

Vlevo je zaznamenano pievraceni posadky skladaciho dvojkajaku v obavané $lajsné
jezu v Ceském Vrbném.* Tento rok se zde pievratilo & potopilo celkem Sest lodi,

z nichz ¢tyfi jiz nemohly v zavodu pokracovat. Vpravo je zachycena posadka
rychlostni kanoe C2 pod $lajsnou v Podolsku. Prijezd téchto obtiznych propusti na
otevienych kanoich a navic v rychlostnim pokleku byl nesmirné naro¢ny. Zde jsou ale
oba aktéri vzoroveé vylehnuti na padlo a hlidaji si svoji stranu.

% Tato propust byla stavebné zakomponovéna do ptivodni verze slalomového kanalu
v Ceském Vrbném.
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Dvacaty Sesty rocnik zavodu se konal od patku 30. 5. do nedéle 1. 6. 1958. Opét byl
rozdélen do Sesti etap. Z 53 startujicich lodi jich dojelo do cile 49.%° Zavodu vénoval
velkou pozornost i tydenik Stadion, jehoz reportaz s mnozstvim fotografii byla
nadepsana struéné: Ne chlapici, ale chlapi.®® Po &tytleté pauze v celkovém poradi
prekvapivé zvitézila posadka jedouci na F2. Navic prvni tfi posadky této kategorie
porazily s velkym naskokem vitéze nejenom C2, ale piekvapivé i K1 a K2.

Obrazek 10
Vlevo je zachycena znama reprezentacni kajakarska dvojice Vambera — Holy
po dojezdu do cile v roce 1957. Ti v tomto roce zvitézili v kategorii K2 a zaroven
1 v absolutnim pofadi. Vpravo je popularni ¢eskobudéjovicka dvojice Polesny (vlevo)
_ bezprostredné po dojeti do cile v roce 1958. Tento snimek je vystiizen
z Ceskoslovenského filmového tydeniku (1958), ¢. 26. Nahote je miniatura fotografie
plakety, kterou obdrzeli za toto vitézstvi v roce 1958.

Posledni, sedmadvacaty rocnik zavodu se uskutecnil od patku 29. 5. do nedéle
31. 5. 1959 a opét byl rozdélen do Sesti etap. Zavod byl vypsan pro celkem osm
kategorii, poprvé oficialné a v celé délce i pro rychlostni singl kanoe C1. Pro zavodniky
této kategorie ale byl nesmirné obtizny a namahavy. Celkové se jej zucastnilo 85 lodi,
z nichz 69 dojelo do cile.®! Vytazeni padalo na vrub hlavné rozbitym lodim, a to jiZ
véts§inou beéhem prvnich dvou etap. Nejrychlejsi byly tentokrat posadky jedouci na
rychlostnich kajacich. V absolutnim potadi zvitézila casem 13:16:19 hod. dvojice
Holy — Jelinek na K2.

S tim, Ze se jedna o definitivn¢ posledni ro¢nik, se jiz delsi dobu pocitalo. O tom
svedci i nostalgicky ton ve vétSing komentaiti. V tomto smyslu byla ladéna i rozsahla
obrazkova reportaz Stadionu, ktera vysla pod struénym nazvem: Po XXVII. z Ceskych
Budéjovic do Prahy.®* O prubéhu posledniho ro¢niku zavodu byl také natoen p&kny
kratkometrazni dokumentarni film.®

%9 Rudé pravo 2. 6. 1958.

% Stadion, ro¢. 6 (1958), ¢. 23.

1 Udaje o poctech ucastnikl a o poétech v cili klasifikovanych lodi se bohuzel v jednotlivych
pramenech, stejné tak jako u vétSiny predchozich ro¢nikl, ponékud lisi.

62 Stadion, roc. 7 (1959), ¢. 23.

% HRUBY, M., PROKOP, P, & PIPKA, J. (1959). Voddcky maraton.
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Obrazek 11

I v poslednim ro¢niku, jako ostatné tradi¢ng, zavodniky potrapila §lajsna v Ceském
Vrbném. Na snimcich je zachyceno ztroskotani jedné z dvojic kategorie C2T. Tyto
a také snimky pouzité v nasledujicich obrazcich jsou vysttizeny z kratkometrazniho
filmu: Hruby, M., Prokop, P., & Pipka, J. (1959). Voddcky maraton.

Obrazek 12

Na téchto dvou snimcich jsou vidét velmi nepiijemné chvilky, které zadvodnikiim
pfipravila i §lajsna prvniho jezu v Tyné nad Vltavou. Nebezpeci zde ¢ihalo hlavné
na oteviené rychlostni kanoe.

Obrazek 13

Svoji obvyklou dan si vybrala i §lajsna v Podolsku. Nejcastéjsim karambolem zde
nebylo pievrzeni, ale spiSe utopeni lodi. Pod propusti vSak bylo dost mélko, a kdyz
posadka lod’” v¢as neopustila a nasledné nezachytila, tak doslo k jejimu poskozeni.
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ZAVER

Historie vytrvaleckého kanoistického zavodu Ceské Budé&jovice — Praha, &itajici 27
oficialné usporadanych a registrovanych rocnikd, je rozloZena do 37 let. Tento dlouhy
Casovy usek zaroven svoji velkou c¢asti spadd do obdobi nejvétstho rozmachu

vvvvvv

sledovanym sportovnim odvétvim.

Samotny vznik zavodu byl ale nendpadny a jeho prvni ro¢nik byl uspotfadan
vicemén¢ amatérsky. Protoze se jel non-stop, byl spise hazardem se zdravim
a bezpecnosti €astnikil nez promyslené usporadanym zavodem. Byl také vypsan pro
jedinou kategorii, a to C2T. Rozruch vzbudil az zpétné¢ a také potadatelé se z néj
poucili, kdyz od druhého ro¢niku byl uz zavod rozumné rozlozen do dvou dni a do
¢yt etap. Jejich pocet se pak na dlouhou dobu ustalil, ale ménila se jejich cilova mista.
Od druhého ro¢niku také pomahali s jeho organizaci ceskobudéjovicti kanoisté.

Po celéd dvacaté 1éta vSak zavod ztstal komorni zalezitosti, k ¢emuz jisté prispela
i jeho extrémni obtiznost a nevypocitatelnost podminek, za kterych jednotlivé rocniky
probihaly. Postupné se ménila skladba vypisovanych kategorii, kdyz k ptivodni C2T
byla hned pfi druhém ro¢niku ptidana kategorie o mnoho lehéich zavodnich C2, jez se
pak stala prakticky ve vSech ro¢nicich hlavni kategorii a také kategorie tehdejsi horké
novinky, skladacich kajak dvojic F2. V roce 1928 byla pfidana také kategorie
skladacich kajakt jednotlivet, 1 kdyZz ta nebyla vypisovana pravidelné, stejné jako pak
v roce 1933 poprvé vypsané juniorské kategorie.

Start zavodu v C. Budg&jovicich byl pfi prvnim roéniku na soutoku Vltavy a Malse,
poté nasledné u staré Sokolské plovarny pod Piednim mlynem a od roku 1932 pak
u nové Sokolské plovarny. Tim zarovenl piibyla hned po startu atraktivni prekazka
v podobé¢ dlouhé retardérky Jiraskova jezu. Jeho cil byl po celé mezivale¢né obdobi
a v prvnim povaleéném roéniku pied ikonickou lodénici CYK pod Vysehradem,
nasledné do roku 1952 u Cisaiské louky a pfi poslednich rocnicich pred lodénici
Lokomotivy v Braniku.

Tticata 1éta pak prinesla zavodu vétsi popularitu, coz nepochybné souviselo
s uspéchy nasich kanoistl na ME a OH. Nasi kanoisticti reprezentanti, ktefi v t& dobé
patfili k absolutni svétové Spicce, totiz pravidelné plnili jeho startovni listiny
a predevsim celnd mista jeho listin vysledkovych. Je s podivem, ze v obdobi, kdy
zavod zacal patiit k naSim nejsledovanéjSim sportovnim podnikim, se zacaly
objevovat navrhy na jeho zruSeni, nebo alespoii jeho vyraznou zménu.

S prvni postavenou piehradou na Vltave, kterou byl v roce 1936 dokonceny 10,5 m
vysoky tabulovy jez ve Vraném, se zacal ménit charakter trati, i kdyz v tomto piipadé
jeste nijak podstatn€. V tomto roce se vsak zavod z diivodl piipravy nasich nejlepsich
zavodnikid na olympijské hry v Berliné stejné neuskutecnil. V mezivalecné ére byl
zavod naposled uspotfadan v roce 1937, ale za ticasti jen sedmi lodi. To vyvolalo fadu
diskusi, zda viibec a kdyz ano, tak jak s jeho organizaci pokracovat dale. Navic se po
tomto roéniku vzdal poradatelstvi zavodu CYK. KdyZ uz to vypadalo, Ze jeho jubilejni
15. ro¢nik byl pravdépodobné jeho poslednim, tak se paradoxné objevily snahy o jeho
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zatazeni do oficialni terminové listiny IRK. Intenzivn¢ se také zacalo hledat jeho nové
schéma. Pro rok 1938 byl sice jiz kanoistickym svazem, ktery mél zavod tentokrat
organizovat, urcen termin konéni, ale nakonec se neuskutecnil. V roce 1939 m¢l byt
dokonce uspoiadan pod patronaci IRK, a to jako jeho pfebor ¢i mistrovstvi na dlouhé
trati. Nasledné se mé¢l jezdit vzdy v lichych letech, ve kterych nejsou OH ani MS.
Vsechny debaty o budoucnosti zavodu, a to jak akademické, tak vécné, prerusila II.
svétova valka. Béhem ni byly jakékoliv uvahy o uspofadani tohoto zavodu naprosto
bezptedmétné. To platilo zvlasté po zaboru velkého tizemi mezi Vltavou a Sazavou
némeckou brannou moci. V tomto nasilné vysidleném prostoru bylo totiz zfizeno velké
cviGisteé zbrani SS.* Jeho hranice prochazela stfedem Vltavy a nekompromisné ji
hlidaly némecké vojenské hlidky.

I v prvnich letech po valce to vypadalo, ze se historie zavodu navzdy uzaviela, a to
také z dtivodd, ze béhem ni byla dostavéna dalsi vyznamna pirekdzka na trati v podobé
piehrady nad Stéchovicemi. Jejim napusténim totiz piisel zdvod o své nejkrasngjsi
partie, kterymi byly bezesporu Svatojanské proudy. Nakonec se vSak po dlouhé
jedenactileté pauze dockal v roce 1948 svého znovuvzkiiseni. Obnoveného, v poradi
16. ro¢niku zavodu, se ale nezicastnili nasi nejlepsi kanoisté. Ti se totiz pfipravovali
na OH 1948.

Ovsem nasledujici roéniky prinesly zavodu velkou, a s predvalecnym obdobim
nesrovnatelné vétsi popularitu. K tradiénim kategoriim, kterymi byly zavodni kanoe
dvojic, turistické (t€zké) kanoe dvojic, skladaci kajaky dvojic a nasledné i skladaci
kajaky jednotlived, byly od roku 1951 vypisovany i kategorie rychlostnich (tzv.
$védskych) kajaktl dvojic a jednotlivct. Také tim, ale zdaleka ne jenom tim, pocet
ucastnikll v 50. letech utéSen¢ nartistal. Od roku 1949 prakticky neklesl pocet
ptihlasenych lodi pod padesat. Jubilejniho 25. roéniku se pak zGcastnilo 76 lodi
a posledniho 27. ro¢niku pak dokonce 85 lodi, coz znamenalo ptes 130 zavodnika.
Me¢nil se pocet etap a zastavek, kdyz nakonec byl jeho program rozlozen do tii dnd
a Sesti etap.

Po napusténi Slapské piehrady, ke kterému doslo ¢astecné v roce 1954 a tiplné
v roce 1955, mél jiz zavod diametralné jiny charakter, a to v celé své druhé poloviné
trasy. Protoze Uplné stojatd, nebo velmi malo tekouci voda pak uz tvotila jeji velkou
¢ast, v absolutnim potadi ziskali vyraznou dominanci rychlostni kanoisté na zavodnich
lodich. Zejména oteviené a subtilni rychlostni kdnoe dvojic vsak byly, a to pfes rizné
upravy v podobé zvySenych lubl a vilnolamd a pfes mistrovstvi jejich posadek,
v nékterych propustech velmi obtizné zvladnutelné. U zavodnich rychlostnich lodi
také vétsSinou znamenal jakykoliv vétsi naraz do piekazky jejich vazné poniceni.

V roce 1954 zacala nad Solenicemi piipravnymi pracemi stavba Orlické piehrady.
V dubnu 1957 pak zapocala vlastni stavba hraze, kvili které¢ bylo plivodni feciste
podélné rozdéleno. Od tohoto roku zde vodaci projizdeli stavbou. Zatimeo v roce 1957
byl jest¢ prujezd stavenistém piehrady pro zavodniky pomémné jednoduchou

Beneschau, pozdéji prejmenovaného na SS-Truppeniibungsplatz Béhmen) doslo koncem
roku 1941.
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zalezitosti,% tak v nasledujicich letech, po ptevedeni celého pritoku feky do
betonovych tunelti budoucich spodnich vypusti, bylo projeti stavbou budouci hraze
velmi adrenalinovou zalezitosti. Pii poslednim ro¢niku v roce 1959, ale uz museli
zavodnici stavenist¢ prehrady obejit pésky a lod¢ byly pod hraz pievezeny na
nakladnich autech.® Dalsi piekazku ve stejném obdobi také tvofilo staveni$té prehrady
Kamyk. Jest¢ vice spektakularni zalezitosti byl ale v ptedchozich letech prujezd
staveni$tém Slapské ptehrady. Zde byl cely pritok feky sveden do obchvatného tunelu
vylamaného ve skale. Jim byl zavodnikiim povolen prijezd v letech 1952 a 1953. Od
roku 1954 pak museli zavodnici tuto hraz obchazet pésky a lodé jim zde byly
prevazeny nékladnimi auty. Na prehradach ve Stéchovicich a Vraném byli naopak
ucastnici proplavovani plavebnimi komorami hromadné v lodich.

V poslednich ro¢nicich zavodu byly vesmés absolutné nejrychlejsi posadky
zavodnich (S§védskych) dvojkajaktt K2. Na K2 také v roce 1956 vytvofili absolutni
rekord trati bratfi Plaiiansti z Tyna nad Vltavou, a to ¢asem 11:05:42 hod.

Sedmadvacaty ro¢nik zavodu uspotadany v roce 1959 se pak stal z divodd
planovaného zahajeni napousténi piehrady Orlik, ke kterému mélo dojit jiz
v nasledujicim roce, GpIn€ poslednim. Uzavteni vypusti Orlika se sice o néco zpozdilo,
kdyz k nému doslo az 29. zafi 1960, ale na ukonceni historie kanoistického zavodu
Ceské Budgjovice — Praha to jiz nic zménit nemohlo. Prakticky stejné s nim se uzaviela
1 bohata historie kanoistiky a vodni turistiky na stfedni Vltave.
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SOUHRN

Télesna vychova a sport jsou nedilnou soucasti zivota kazdého ¢loveka. V ramci
konference konané k 100. vyroc¢i pedagogiky sportu se sesla fada odborniku, ktefi
spolecné diskutovali u kulatého stolu na témata tykajici se télesné vychovy a sportu
pred pandemii Covid-19, béhem ni a 0 moznych prognoézach pro télesnou vychovu
a sport do budoucna.

Prvni ¢ast diskuse se tykala obecného uvodu do problematiky télesné vychovy (TV)
na zakladnich a stfednich Skolach (ZS, SS). Dale se diskuse zaméfila na specifika
dnesni doby, ktera klade na vyucujici télesné vychovy stale nové vyzvy. Nasledné byla
zminéna i dal$i témata, napf. vliv prostiedi na uchazece o vyuku TV, kvalita absolvent
ucitelskych programt s aprobaci télesna vychova na vysokych skolach, heterogenita
zaku a studentll, ramcové vzdélavaci programy apod.

Soucasti diskuse bylo i téma pfistupu a vztahu k pohybu mezi détmi a mladezi.
Jednim z vysledkd diskuse bylo zjisténi, ze ve vyse uvedeném hraje vyznamnou roli
predevsim socidlni kapital rodiny a ze se situace mtize vyznamné liSit v zavislosti na
velikosti a poloze sidleni jednotky. Problematiku je pak tieba fesit komplexné.
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Klic¢ova slova: télesna vychova, adolescenti, Covid-19, zmény vyuky, materialni
podminky
ABSTRACT

Physical education and sports are an integral part of every person’s life. As a part of
the conference held to mark the 100th anniversary of sport pedagogy, a number of
experts gathered at a round table to discuss topics related to physical education and
sports before and during the Covid-19 pandemic and about possible forecasts for
physical education and sports in the future.

The first part of the discussion concerned a general introduction into the issues of
physical education in elementary and secondary school. Further, the discussion focused
on specifics of current time, which places new demands on teachers of physical
education. After that, also another topics has been mentioned, e. g. influence of an
environment on physical education applicants, quality of graduates of teachers training
programmes with the physical education teaching qualification, heterogeneousness of
pupils and students, frame education programmes etc.

The part of the discussion was also the topic of a children and youth’s access and
relationship towards the physical activity. The main finding was that in a higher-
mentioned issue mainly a social capital of a family plays the role. The another finding
was that the situation may significantly differ together with a size and location of the
place of settlement. The higher-mentioned issues need to be solved comprehensively.

Key words: physical education, adolescents, influence, Covid-19, change in
teaching, material conditions
UVOD

Clanek vychazi z diskuse u kulatého stolu, ktera se uskuteénila dne 20. 6. 2022
v ramci konference 100 let pedagogiky sportu. Konferenci organizovala Ceska
kinantropologicka spole¢nost ve spolupraci s katedrou pedagogiky, psychologie
a didaktiky télesné vychovy a sportu Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy.

Na konferenci byl také prezentovan ptispévek ke stému vyroc¢i vydani publikace
Pierre de Coubertina ,,Pédagogie sportive, jehoz pisemna podoba byla publikovana
v Ceské kinantropologii (Kotlik, Suchy, Jansa, 2022).

Povinnou skolni dochazku, tehdy v délce osmi let, stanovil Skolsky zakon z roku
1869 z pera prazského rodaka Leopolda Hasnera von Artha, tehdejsiho rakouského
ministra kultury a vyucovani. Soucésti byla povinna télesna vychova, ktera ma
formovat nejen fyzickou, ale i psychickou stranku zakl, a pomahat utvaret jejich
osobnost (www geschichte.univie.ac.at).

Télesna vychova ma po celou svou historii vyrazny vliv na formovani postojii ke
sportu i pohybu obecné. DuleZitou podminkou pro pozitivni vztah ke sportu je
materialni vybaveni $kol pro vyuku télesné vychovy, jehoz stav a kvalitu (mj.) zjist'uje
Ceské $kolni inspekce. V poslednich letech bohuZel dochdzi k vyrazné heterogenitd
pristupu ke sportu déti i dospélych. Vladni opatfeni souvisejici s Covidl9 méla
nanestésti zasadni negativni dopad na TV 1 sport, proto se v textu zabyvame (mj.)
jejich dopady na fesenou oblast.
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Autoii textu se Ucastnili kulatého stolu (prof. Suchy, Dr. Vojtikova, Dr. Flemr,
Dr. Kovaf) nebo se podileli na transkripci a precizaci textu (Mgr. Cechova
a Dr. Kotlik). Vzhledem k pestrému slozeni diskutujicich nelze vnimat ptedlozeny text
jako vyhradni souhlas viech spoluautort ve viech tématech. Clanek ma ambici otevirat
a dale rozpracovavat diskusné nastolend témata.

Kulaty stil a nasledné zpracovani textu se uskutecnilo za podpory programu
Cooperatio realizovaného na Pedagogické fakulté a Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy.

METODIKA

Clanek je zpracovan na zakladé transkripce a nasledného pisemného doplnéni
moderované skupinové diskuse, ktera probéhla v ramci konference u pfilezitosti vyroci
100 let pedagogiky sportu. Predkladany ¢lanek ma kvalitativni charakter a klade si za
cil popsat nekteré klicové body v oblasti rozvoje télesné kultivace, zejména déti
a mladeze, jez jsou obklopené od svého narozeni rozlicnymi technologickymi
vymozenostmi a tenduji spiSe k hédonistickému zptsobu zivota. Pro tvorbu ¢lanku
byly vyuzity prvky tematické analyzy a pfedevsim kritické diskurzivni analyzy.

VYSLEDKY

V roce 2016 Ceska $kolni inspekce (CSI, 2016) publikovala tematickou zpravu,
ktera zjistovala podminky, priibéh a vysledky vzdélavani, v tomto piipadé télesné
vychovy. Zamérila se kromé jiného i na zjisténi v oblasti plavecké vyuky a lyzatskych
kurzt, které v dobé zpracovani byly prosazovéany jako povinné, u plavani k tomuto
kroku doslo, u lyzovani nikoli.

Zprava uvadi fadu zajimavych informaci, ale i mimodek opakované potvrzuje, ze
z centralni Girovné nejsou k dispozici nastroje na zavedeni nékterych docasnych ¢i
trvalejSich opateni na podporu pohybu na Skolach a omezuji se tak na metodicka
doporuceni. Rada ziizovateli zejména v malych méstech pak nemtize napf. problémy
prostorovych podminek sama fesit.

Tomu odpovida i udaj, ze piiblizn€ 28 % zakladnich a stfednich §kol nema4 vlastni
télocviénu, coz limituje nejen kvalitu vyuky télesné vychovy, ale i témét anuluje
nabidku mimoskolnich aktivit a organizaci sportovnich akci, kdy nejen icast v soutézi,
ale i organizace sportovni akce je soucasti vzdélavacich vystupl v télesné vychové.
Ceska $kolni inspekce také celostatné monitorovala pohybové aktivity na trovni
stfednich a zakladnich $kol a spolupraci skol se sportovnim prostiedim (poradani
sportovnich krouzkti a volnocasovych aktivit). Jiz pfed Sesti lety byl zfejmy trend, ze
problém pasivity v télesné vychové sili predevsim na stiednich Skolach a rozvojové
projekty maji omezeny dosah a cili pfedevsim na prvni stupné skol. Ukazalo se, ze
pravideln¢ se opakujici studie v 5-6letém cyklu je potfebna a nckteré udaje je tieba
dale zptesnit. V roce 2019 tak probéhla tvorba nové metodiky, diky nestandardni dobé
nebylo Setfeni realizovano ani v roce 2020, ani v roce 2021.

Na podzim 2022 bude realizovana druha ¢ast zpravy (pozn.: konference se konala pied
timto datem), kter je zaméfena na celoplo$né méfeni zdatnosti déti ze ZS (3. a 7. roénik)
a SS (1. ro¢nik). V soudasné dobé ma sbér dat celou fadu legislativnich prekazek
(ochrana ditéte, osobnich udajii atd.). Casto se jedna o citlivé udaje, které jsou na
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druhou stranu nezbytné pro ,.evidence based politiku v oblasti sportu
a pohybu. Paradoxné nedostatkem dat je poSkozen potencial vyzkumu ve sportu
i argumentace o cilené podpote pohybovych a sportovnich aktivit.

Komplikované jsou také pravni aspekty sbéru dat, jak uvedla docentka Vasickova
(FTK UP).

Cilem pedagogickych fakult, MSMT i zfizovatelti $kol by mélo byt posileni kvality
vyuky télesné vychovy. Je dtlezité klast diiraz na celozivotni vzdélavani pedagogickych
pracovnikli a v tomto podnécovat zejména skupinu (cca 1/3 pedagogl), ktera nema
vnitfni ambice se dale piili§ rozvijet. Na druhou stranu je nutné snizit ¢etnosti zmén
u kontinualn€ se vzdélavajicich pedagogickych pracovnikli. Komunita ucitelii télesné
vychovy, jez ma z4jem o dalsi vzdélavani, se pravidelné schazi v ramci fady riznych
odbornych vzdélavacich akci, takze maji k dispozici nové podnéty a poznatky, které
implementuji do své pedagogické praxe. Dulezité je tedy predevsim oslovit také tu
tietinu pedagogu, ktera potiebuje zakladni podporu, aby se zlepsila celkova uroven
vyuky télesné vychovy. MSMT si klade za cil analyzovat data z t&lesné vychovy,
sportu i prostorovych podminek (atd.), aby bylo mozné pracovat na dal$im rozvoji
podpory vyuky téchto uciteldl v ramci dalsiho vzdélavani.

Nékteré z jiz Gspésné realizovanych projektii by bylo vhodné doplnit o stavajici
metodiky. Z tohoto ditvodu MSMT ve spolupréaci s pedagogickymi a sportovnimi
fakultami preferuje posileni metodické podpory. Na fad¢ fakult jsou realizovany velmi
zajimavé projekty, ale nejsou dostatecné prezentovany a nasledné implementovany do
praxe. MSMT povazuje za dileZité vystupy z projektii sjednotit a optimalng nabidnout
v ramci uceleného programu. Dulezita je také metodicka podpora nejen uéiteld télesné
vychovy. Je znamo, ze na skolach, kde feditel nebo jeho zastupce maji vystudovan
obor télesna vychova, ma zpravidla télesna vychova zna¢nou podporu a velmi dobré
(materialni a prostorové) podminky.

Data z tematicky obsahlejsich Setfeni (sociologicka, volnocasova) ukazuji (napf.
Patockova, Cermak, Safr, 2022) na velky vliv rodiny. Déti pohybové neaktivnich
rodict jsou zpravidla také méné pohybovée aktivni. Tyto déti se také Casto netcastni
ptipadnych Setfeni zjiStujicich stav zdatnosti ¢i pohybové aktivity, coz ziskana data
velmi zkresluje a limituje to pfipadnou interpretaci vysledkd. Z diivodu této limitace
pak naptiklad kvalifikacni prace ukazuji, ze jsou zaci aktivnéj$i, nez tomu bylo
v minulosti nebo ze maji déti niz$i hmotnost nez skuteCnou. Z poznatkl z praxe
odhadujeme, ze v ramci jedné tiidy Citajici primémé 25 zaka je neaktivnich jedinct
5 az 10 ato vede k vyse uvedenému dramatickému zkresleni ziskavanych informaci.
Nachazi se pokles kondice Zaku na vrcholu nebo bude dale pokracovat?

Na skolach pozorujeme tzv. ,oteviené nizky*: Na jedné strané jsou jak Zaci
a nasledné pak studenti, ktefi disponuji skvélou fyzickou ptipravenosti. Od ttlého
véku podstupovali systematicky velmi dobie vedeny trénink. Na druhé strané jsou ve
tiidach zaci, ktefi nezvladaji zakladni pohybové dovednosti, napiiklad maji problém se
zvednout z dfepu. V pfipadé sportovni specializace ale nékdy byva problémem, Ze jsou
déti nedostatecné pripravené z pohledu celkového pohybového rozvoje. Piikladem je
Sikovny florbalista nebo hokejista, ktery ma bohuzel zna¢né dysbalance.
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Dtsledkem je pokles priméru a ,,oteviené ntizky* jsou obrovskou vyzvou pro
ucitele. Pracovat s takto nehomogennimi skupinami zakli je pro ucitele télesné
vychovy velmi tézké. Komplikované je také najit motivaci, jak nesourodé skupiny
zaujmout. Ucitel samoziejmé voli individudlni pfistupy, ale je to naro¢ny pedagogicky
proces, v némz je obtizné se zavdécit vSem. V soucasné dob¢ se povazuje za dilezité
duslednéji pracovat i se znalostmi a zdiraznovat vyznam konkrétnich pohybovych
aktivit i pohybu obecné, propojovat télesnou vychovu s dalsimi predméty i s chodem
Skoly, zajimat se o moderni trendy a zafazovat je do vyuky.

Neutésena situace spojena s klesajici zdatnosti ¢i rozdily ve vykonnosti se prenasi
také do vyuky télesné vychovy na vysokych skolach (VS). Sledovany stav
u piijimacich fizeni na VS s akreditaci vyuky télesné vychovy ukazuje, ze dochézi
k poklesu fyzické zdatnosti uchazecti o toto studium. V disledku vyse uvedeného jsou
tedy na obor TV pfijimani také nekteti nedostatecné fyzicky piipraveni uchazeci. Pak
jsou spolecné edukovani jak extrémné nadani, tak pohybové insuficientni studenti.
Problémem (nejen) na VS jsou také studenti s velmi tizkou sportovni specializaci, ktefi
vynikaji ve svém sportu, ale v dalSich sportovnich oblastech jsou hluboce podprimérni
(naptiklad vynikaji v basketbalu, ale viibec neumi plavat ¢i lyzovat). Podle naseho
nazoru nebyly tyto rozdily u studentti v minulosti tak vyrazné, obecné spolecnost byla
v tomto ohledu vyrovnangjsi a sportovei vSestranngjsi. Dusledkem jsou komplikace
v ramci studia, kde jiz neni dostatek prostoru naucit studenty zakladim pohybovych
aktivit, protoze by na fakulty méli nastupovat vSestrannéji pfipraveni. Ucitel télesné
vychovy by mél byt piikladem jak z pohledu kondice, tak i trovné dovednosti. S tim je
spojena i potiebna autorita. Soucasna situace je i disledkem nedostatecné podpory
vyuky télesné vychovy a volno€asovych sportovnich aktivit na nékterych skolach.

Heterogenita

V kontextu télesné vychovy je velkou vyzvou do budoucnosti heterogenita tfidniho
kolektivu z pohledu pohybovych predpokladii. Problémem je, ze soucasné déti jsou
vystaveny fadé zakazli a omezeni, spolec¢nost je nastavena velice protekcionisticky.
Déle jsou souéasni rodi¢e vyznamné star§i nez diive!, coz k piilisné opatrnosti jesté
prispiva. Tato skute¢nost méa konsekvenci také v télesné vychove a sportu jejich déti.
vychovu, tak sport jejich déti.

Heterogenita a dale masivni nastup e-sportu maji zasadni vliv na samotné fungovani
»skute¢ného sportu a télesné vychovy pro vétsinu populace. Sport pro fadu rodict
prestava byt prioritou vychovy a nepovazuji za dulezité investovat do néj usili
a finan¢ni zdroje. Ucitelé télesné vychovy, nejen na zakladnich skolach, opakované
konstatuji, Ze zaci maji nedostatek pohybu a jejich zdatnost klesa. Tyto skutecnosti
vedou k zasadnim komplikacim pii vyuce té€lesné vychovy. Ptikladt je fada, naptiklad
v ramci sportovniho pobytu bylo cilem vyjit jen na blizky kopec. Zaci s rozdilnou
kondici se postupné rozdélili do mnoha skupin, protoze nebyli schopni jit rovhomérné.

' Pro ilustraci lze vyuzit pfihodné slovenské slovo ,,stary otec.
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Vyznamné se zvysuje mnozstvi déti s nadvahou i téch obéznich. Disledkem je zasadni
problém, jak a zda viibec takové zaky lze zapojit do piislusné ¢asti vyuky. Casto musi
s ¢innosti koncit diive z divodu vycCerpani nebo se dané ¢innosti v podstaté netcastni,
i kdyZz maji zajem. Cilem je samoziejm¢ zapojit vSechny zaky. Opét se ale vracime
k tomu, Ze je v dnesni dobé¢ slozité zapojit vSechny déti do vyuky takovym zplisobem,
aby je bavila a citily individualni ptistup.

Zaznamenavame také zvySeni poctu uraztl.. Néktefi ucitelé uvadeji, ze po restrikcich
souvisejicich s Covid19 bézné eviduji zvysené mnozstvi urazi, a to i vaznéjsich, které
vznikaji pii zcela béznych ¢innostech, coz je pripisovano malé pohybové zkuSenosti.
Popisované obtize vedou k extrémnim naroktim na ucitele TV.

Z hlediska pohybu zaki ma vyznamné vétsi roli ve vzdélavacim procesu rodina nez
Skola. Tuto skutecnost ¢ast vefejnosti neni ochotna akceptovat a ocekava, ze feSeni
celé této problematiky zajisti $kola. Zasahovani do Zivota rodiny ve smyslu apelu na
zménu pristupu a aktivni zapojeni rodiny je povazovano za neakceptovatelné.

Za problém také povazujeme cetné slucovani vrcholového sportu a télesné vychovy.
Atraktivita vrcholového sportu je podminéna stale lepsimi vykony. U bézné populace
jsou vykony naopak spise stale slabsi. Medialni prostor zapliuje spise vrcholovy sport,
ktery postupem ¢asu pozbyva pozitivni motivace pro pohyb déti.

Télesna vychova jako soucast vzdélavani, ramcové vzdélavaci programy

V ramci kulatého stolu se diskutujici shodli, Ze se vyskytuji problémy s piijetim
ramcovych vzdélavacich programi (RVP). Dokud byla télesna vychova vyucovana
dle osnov, byl jasny rozsah dovednosti, které maji zaci v prislusném ro¢niku zvladnout.
RVP vedou k neurcitosti a pocitu, ze nic neni mandatorni. Velmi liberdlni systém
nastaveny v ramci RVP v zasad¢ komplikuje vyhodnoceni kvality TV. Ucitelé voli
individualné riizné pfistupy, které jim nejvice vyhovuji, pfistupy i obsah je velmi
nejednotny, stejné jako systémy hodnoceni (za co a jak zndmkovat?), ¢asto i v ramci
jedné 8koly, vefejnost na to pak poukazuje. Cast pedagogii se potyka s problémy &
nevoli ze strany student(, ¢astéji vSak rodi¢u, pii zatfazovani, resp. vyzadovani urcitého
typu dovednosti (delsi béhy, gymnasticka cviceni) a postrada vétsi oporu. Vyuka
télesné vychovy je zcela zasadné ovlivnéna konkrétni osobnosti a piistupem pedagoga,
prave proto je tak dtlezita jejich kvalitni piiprava. Na RVP jsou rizné nazory, které
jsou aktualné diskutovany nejen v ramci revizi. RVP by mély byt jasnéji a podrobné;ji
definovangé, ale ustoupit od jejich vyuzivani zfejmé neni mozné. Metodam, které nutné
potiebujeme do vzdélavani implementovat, je fada. Pfedevsim se jedna o komplexné;jsi
pristup.

Nejen v reakci na analyzu disledkt implementace RVP zaalo MSMT, po
opakovanych odkladech v dusledku Covid19, realizovat testovani zdatnosti, aby (m;.)
identifikovalo rozdily a popsalo trend ve vyvoji zdatnosti.

Sportovni infrastruktura

Materialni a prostorové podminky zasadné ovliviuji sport i télesnou vychovu. Pro
vyuku télesné vychovy jsou primarné vyuzivany télocviény a Skolni hfisté. Pokud se
k hodnoceni dostupnosti télocvicen a hiist’ ptistupuje chybnym primérovanim, tak je
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nékdy celkova situace v CR hodnocena jako velmi dobra, ale fada $kol nema vlastni
zazemi pro vyuku TV, coz ma negativni vliv na kvalitu vyuky. Nékteré skoly napiiklad
nemusi mit vlastni télocvicnu, ale jejich v blizkosti se miize nachazet obecni nebo
sokolska.

V soucasné dob& vnimame znacna rizika v kontextu zasadniho zvyseni cen energii,
protoze vnitini sportovist¢ mohou byt méné vytapéna a vétrana, néktera mohou jejich
provozovatelé v zimnim obdobi dokonce uzaviit.

Vystavba, Gdrzba i rozvoj téchto sportovist’ je podminéna znacnymi finanénimi
naklady. Povazujeme za pon¢kud paradoxni, ze vyuka télesné vychovy vyzaduje
finanéné ndroc¢nou infrastrukturu. Mnoho dospélych preferuje naptiklad sporty
v piirodé¢ (cyklistika, béh, lyzovani atd.). Pozitivni vztah k pohybu neni u zaka nutné
determinovan lepsi a kvalitnéjsi infrastrukturou. Klicova je role osobnosti, které zaky
vedou a inspiruji, az na druhém mist¢ je infrastruktura.

Dospéli Casto vnimaji sport v kontextu sportovist’, ale déti maji ponc¢kud odlisné
vnimani. Pfikladem je konkrétni pozitivni zkuSenost s détmi mladsiho $kolniho véku:
Predloni byly v Praze zamrzlé rybniky, takze jsme $li s détmi bruslit’. Z pfirodniho
ledu viibec nebyly ochotné odejit, takze si v zavéru svitily telefonem, aby jesté aspon
trochu vidély. V navaznosti na tuto pozitivni zkusenost jsme byli bruslit na umélém
kluzisti, kterych je v Praze jen nékolik. Po n¢kolika okruzich na kluzisti se déti ptaly,
kdy ptjdeme domt.. Pouceni ze situace je jednoduché: DéEti primarné vnimaji
podminky pro pohyb, kde se mohou uspésné seberealizovat a neni pro né pfili§
dilezité, zda jsou pfirodni nebo uméle vybudované.

Vykonnostni a vrcholovy sport samoziejmé nelze realizovat bez podminek, které
odpovidaji technickym parametrim. Nejen z tohoto diivodu by bylo vhodné pro vyuku
télesné vychovy vice vyuzivat také ,,outdoor (parky, vefejné venkovni posilovny
atd.).

Télesna vychova a sport v dobé vladnich restrikci cilenych na omezeni Siieni
Covidl9

Navzdory vladnim opatfenim, jez deklarovala snahu o snizeni pienosu Covidl9,
nekteré tréninky (neformalni) u sporti, které nevyuzivaji vnitini sportovisté, nastésti
realn¢ probihaly. Bylo velmi zajimavé sledovat, jak néktefi trenéfi a cvicitelé
realizovali nelegalni3, v podstaté ,,partyzanskou® ¢innost, protoze jim nebyly kondice
a zdravi (fyzické i1 psychické) déti lhostejné. Vladni opatieni nebyla v souladu
s Programovym prohlasenim vlady CR z &ervna 2018, kde se (mj.) uvadi: ,,Budeme
podporovat navaznost na silné tradice Ceského sportu a podporovat talentované
a Usp&né sportovee v jejich reprezentovani Ceské republiky, a to v rovnovaze
s modernimi trendy a v souladu s potiebou vytvaret podminky pro rozvoj pohybovych
aktivit viech vékovych skupin obyvatel.“ (Vlada Ceské republiky, 2020) V dusledku
vladnich opatfeni zaci nemohli absolvovat cca 84 000 000 hodin povinné télesné
vychovy (Suchy, 2020).

2 Ekonomickou naro¢nost brusleni lze sniZit zakoupenim tzv. ,,nordickych brusli — dlouhé

noze opatiené bézeckym vazanim, které 1ze piipnout na boty na b&ézky.

3 Ex post byla fada vladnich opatieni soudy oznacena za neplatna.
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V obdobi pandemie Covid19 télesna vychova na fad¢ skol mnoho tydnti i mésict
prakticky vibec neprobihala. Jinde ucitelé télesné vychovy s velkym nasazenim
realizovali online hodiny, zatazovali vyzvy a podnécovali zaky a studenty k pohybu.
Odezva byla riiznd, ale adekvatné nahradit pohybovou nedostate¢nost se nedafilo.

Na druhou stranu diky zavienym télocviénam fada lidi znovu objevila kouzlo
pohybu v piirod¢. Byli i lidé, ktefi pravé diky nucené zméné pohybového rezimu
zacali s pravidelnym sportem. To se vSak tykalo ¢astéji dospélych. Nejvice negativné
zasazenou skupinou byly déti a mladeZ star§iho $kolniho véku. Rada z nich se sportem
v této dobé zcela skoncila a ptenesla svou pozornost a socialni vazby do virtualniho
svéta. Kdy a zda viibec se vrati do ptedchoziho rezimu, zlstava zatim otazkou.

Na zaver kulatého stolu castnici zminili, ze WHO pomémé nedavno obezitu
klasifikovala jako nemoc (WHO, 2022). S touto klasifikaci se néktefi ucastnici
kulatého stolu neztotoziuji. Jednim z divodu je demotivacni aspekt tohoto rozhodnuti
WHO, ktery je podporovan silnou lobby farmaceutickych spolec¢nosti.

DISKUSE

Vyznamnou roli v piistupu (nejen) k pohybu ma socioekonomicky status rodicu.
Dilezitym aspektem je spadovost zakladnich $kol, pficemz té€lesna vychova by méla
mit viceméné obdobné vystupy v souladu s RVP. Nékteti rodi¢e se spadovosti snazi
riznymi zpisoby vyhnout. Rozhodnuti rodi¢i pak sekundarné mohou vést
k riznorodosti (kvalit€) vyuky. Za limitni diskutujici povazuji skute¢nost, ze vSichni
maji zkusenosti prevazné se Skolami ve vétsich méstech, které mohou byt pokrokoveé;jsi.
Situace v mensich sidlech a vyloucenych lokalitach mtize byt vyznamné odlisna. Také
vyuka télesné vychovy v malotfidnich Skolach je specifickd a v ramci diskuse nebyla
feSena.

Ve velkych méstech je obvykle vétsi nabidka mimoskolnich sportovnich aktivit.
U déti v regionech nebo na venkové naopak postupné ubyva prilezitosti k fizenym
pohybovym aktivitam. Existuje samoziejmé mnoho vyjimek, které¢ jak véfime, ukaze
planované testovani Ceské $kolni inspekce. Duisledkem je negativni trend, kdy déti
z malych sidel jsou mén¢ zdatné a obézn¢jsi nez déti z velkych mést. Tuto problematiku
by bylo vhodné fesit komplexné, pfipadné feSeni je vSak samoziejmé velmi
komplikované.
ZAVER

V ramci kulatého stolu konaného v ramci konference konané k 100. vyroci
pedagogiky sportu prezentovali diskutujici nékteré informace ovliviwjici vztah déti
a adolescentti k pohybovym aktivitam nejen na Skolach. Velmi kladnym vysledkem
diskuse pak byla skutecnost, Ze se jiz v prib¢hu konani samotné diskuse zapojila
svymi dotazy velkd ¢ast auditoria a bylo zjevné, ze se jedna o velmi palcivou
spolecenskou problematiku, ktera neni odborné vefejnosti lhostejna.
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Nova publikace nakladatelstvi Wolters
Kluwer zajimavym zptisobem v anglickém
jazyce integruje problematiku segmentu
sportu do technologickych a spole¢enskych
trendd v budoucnosti.

Neptimo tak reaguje na 50. vyroci vy-
dani prvni zpravy Rimského klubu ,,The
Limits to Growth®, ktera byla publikova-
na v roce 1972 a ktera vyvolala velkou
pozornost svétovych médii. Kniha ,, The
Limits to Growth* byla vydana ve vice
jak 30 jazycich a v nakladu vice jak
35 milionu vytiski. Byla zaloZena na
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linearnich a exponencidlnich pocitaco-
vych simulacich, které jednoznacné pre-
dikovaly, ze hospodaisky rist nemuze
pokrac¢ovat do nekonecna a ze v kratké
dob¢é dojde k vycerpani vSech zdroji
vcetné energetickych. V knize bylo mo-
delovano vycerpani cca 19 neobnovitel-
nych zdroja.

Dnes po 50 letech miZzeme na zvetej-
nénych Ciselnych udajich analyzovat
silné a slabé stranky ,.Limitd ristu®.
Na jedné stran¢ je naprosto ziejmé, zZe
v nekterych bodech byla tehdejsi
prognodza zcela chybna a na stran¢ druhé
je varovani a nutnost fesit ekologické
problémy a nutnost legislativnich zmén
ve spolecenském systému velmi aktudlni
i o pul stoleti pozdéji.

Koncepce recenzované knihy publika-
ce ,,Opportunities for Growth: The World
2100 je zcela odlisna a sklada se ze
3 kapitol, 6 odvaznych pripadovych
studii (napf. promyslena koncepce
Olympijskych her na M¢sici do roku
2050 nebo holograficky model svéta,
ktery nahradi soucasny heliocentricky
model) a zavéru. Velka pozornost je vé-
novana segmentu sportu jako ,,protidege-
nerativhimu® prostfedku ve vyvoji
civilizace.

Predmluva, zpracovana emeritnim mini-
strem priimyslu a obchodu Ing. J. Mladkem,
CSc., predstavuje vnéjsi pohled na ana-
lyzovanou problematiku. Dvé tivodni kapi-
toly jsou vénovany budoucim technologic-
kym a ekonomickym trendim, ke kterym
patii segment um¢lé inteligence, 3D, RFID
a problematika holografického modelu
svéta, ktery nahradi soucasny heliocentric-
ky model. Promyslen¢ koncipované pripa-
dové studie se tykaji systémovych aspekti
vyvoje civilizace, Olympijskych her na
Megsici s multiplikacnim efektem, vyvoje
v segmentu vzdélavani a holografického
modelu svéta.



Slavna publikace ,Limity rdstu®
z roku 1972 je ,sportovné* uspesna
i v seniorském veku po 50 letech. V roce
2022 probé¢hla fada mezinarodnich kon-
ferenci, které byly zaméfeny na proble-
matiku ,,Limitd rdstu™ po pal stoleti.
Uvedme alesponn ,Mit-the limits to
growth+50celebration event.* created by
The Club of Rome, May 27, 2022,
,Earth4all presence at the Stockholm+50
conference” created by The Club of
Rome, June 02, 2022, Volkswagen foun-
dation: ,,50 years the limits to growth*
created by The Club of Rome, June 08,
2022.

V Ceské republice byla u piileZitosti
50. vyro¢i ,,Limitd rdstu” uskuteénéna
konference ,Management, technologie
a sport” na Fakult¢ sportovnich studii
Masarykové univerzity v Brné, ktera byla
rovnéz zaméfena na mimoiadnou roli
sportu ve vyvoji civilizace.

Z téchto dtivodi 1ze monografii dopo-
rucit jak posluchactim vysokych skol, tak
i vrcholovym manazeram a politikiim.

Mgr. Ilona Pavlova, MBA

UK FTVS, José Martiho 31, 162 52
Praha 6-Veleslavin

e-mail: pavlova.ilona@gmail.com
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ZPRAVY Z KONFERENCI

CONGRESS NEWS

USNESENI Z KONFERENCE ,FORUM
KINANTROPOLOGIE 2022“KONANEHO VE
DNECH 5. A 6.9. 2022

Konference Forum kinantropologie 2022 byla zaméfena na témata tykajici se
pohybovych aktivit zdakii v dobé pandemie a viivu danych pohybovych omezeni na
Jejich zdravi, na probihajici revizi ramcovych vzdélavacich programii a aktudlni
reformu pregradudalni pripravy ucitelii v oblasti praxi.

Ucastnici, zastupci osmi fakult piipravujicich budouci ugitele se seznamili
s vysledky Seti‘eni pohybovych aktivit a stava Zaki v Cechach i v zahrani¢i v dobé
pandemie. Diskutovali o revizi ramcovych vzdélavacich programu ve vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi a zvazovali mozné aktualizace ve prospéch posileni zdravého
zivotniho stylu zakd. RovnéZ posuzovali pregradualni pripravu uciteli télesné
vychovy (TV) na jednotlivych fakultach.

Na zakladé spole¢ného jednani piijali ucastnici konference nasledujici usneseni:

1. Je stale naléhavéji potieba fesit zvySujici se nedostatek pohybu a vhodné péce

o fyzickou stranku déti i dospélych a s tim spojenych zdravotnich dusledka.
Cast&jsi vyskyt zdravotnich komplikaci je spojen nejen se sedavym Zivotnim
stylem soucasné generace a nadmérnym pouzivanim digitalnich technologii,
ale také s aktualnimi hrozbami a dusledky pandemickych onemocnéni
i predpokladanym omezenim pohybovych aktivit ve Skolach a sportovnich
klubech v souvislosti s energetickymi a environmentalnimi krizemi. Kvalitni
telesna vychova a sport i dostatek prilezitosti k pohybovym aktivitam maji za
kol mimo jiné zvySovat fyzickou i psychickou odolnost a tim bojovat i proti
zminénym zdravotnim komplikacim. Je nutné zabranit omezovani pohybu,
zvlaste u mladé generace.
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2. Vyuka TV ve skoladch ma nezastupitelnou a zasadni roli ve vychoveé déti a zakt
— revize RVP a intenzivni metodickd i medialni podpora mohou pfispét
k jejimu zefektivnéni.
Télesna vychova je vyucovaina ve vSech rocnicich zakladnich a strednich skol,
presto neni jeji efekt uspokojivy. Je treba Skolni TV neomezovat, ale naopak ji
doplnovat dalsimi pohybovymi aktivitami v rezimu skol i v mimoskolni ¢innosti,
zefektiviiovat vyuku a vénovat prostrednictvim médii vetsi pozornost osvéte
a zvySovani povédomi verejnosti o vyznamu pohybu a péce o telo.

3. Je tieba klast vétsi diraz na vzdélani uciteli TV jako odbornikti v oboru a na
jejich prestiz.
Zvyrazneni podpory pohybovych aktivit ze strany statnich i regiondlnich
politiku, lékari, odbornikii, rodicu zdkii a Siroké verejnosti prinese zvyseni
zajmu o telovychovnou oblast a vzrist pozadavki na kvalitu pedagogii.
Je nutné modernizovat obsah i podminky pregradudlni pripravy ucitelii TV
a zajistit dostupnost dalsiho celozZivotniho vzdélavani vsech ucitelii
v telovychovné oblasti.

Za organiza¢ni vybor konference: PhDr. Radka Pefinova, Ph.D.
Za Ceskou kinantropologickou spole¢nost: prof. PhDr. Jiti Suchy, Ph.D.
Za Ceskou spole¢nost uéiteli t&lesné vychovy: doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.
Nezavisly expert NPI CR: PaedDr. Jan Tupy
akademicti pracovnici z:
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
Pedagogické fakulty Ostravské univerzity
Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové
Pedagogické fakulty Univerzity Jana Evangelisty Purkyné
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Gt
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REDAKCE CESKE KINANTROPOLOGIE VELMI DEKUJE
VSEM RECENZENTUM ZA ROK 2022:

PhDr. Petr Bahensky, Ph.D.

PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

RNDr. PaedDr. Pavel Cervinka, Ph.D.
prof. PaedDr. Ivan Cilik, CSc.

Mgr. Jan Feher

prof. PaedDr. Ludmila Fialova, Ph.D.
PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

PhDr. Petr Jetabek, Ph.D.

PhDr. Petra Krasova, Ph.D.

doc. PhDr. Viléma Novotna

doc. PaedDr. Martin Pupis, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.

doc. PaedDr. Jan Stumbauer, CSc.
PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.
PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

doc. PaedDr. Jaromir Votik, CSc.
prof. PhDr. Marek Waic, CSc.

prof. PhDr. Milos Zelenka, DrSc.
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