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UVODEM

FOREWORD

Vazené ¢tenaiky, vazeni Ctenafi,

na nasledujicich stranich Vam predkladdm letosni vydani Ceské kinantropologie.
S ohledem na pozdéjsi vydani dvojcisla 3—4/2022, finanéni moznosti, dlouhodoby
zajem autorti o publikaci v naSem Casopisu i kapacitu oponenttl, letos bohuzel pro Vas
vydavame jen jedno ¢islo (1-4/2023).

V aktualnim vydani mate moznost se seznamit s afinitou obyvatel Prahy k pohybové
aktivité a sportu, které zjistoval Dr. Kotlik. Kolektiv autord, vedeny Dr. Babicem,
analyzuje pfistupy brankaiti k feSeni hernich situaci 1:1 na fotbalovém ME 2019.
Kolega Dr. Dlouhy a spoluautofi se ve svém clanku zabyvaji zménami rtznych
psychickych aspektti u basketbalistti béhem restrikei souvisejicich s Covid-19. Petra
Hyncicova prezentuje analyzu ¢lankd tykajicich se problematiky synchronizace
pohybu a dychani u bézch na lyzich. Poslednim ptivodnim autorskym ¢lankem je jiz
tradiéné historicky text doc. Stumbauera, ktery tentokrat poutavé shrnuje &innost
Klubu ¢eskoslovenskych turisti na Slovensku v mezivale¢ném obdobi.

Autorsky kolektiv vedeny naméstkem CSI Dr. Kovafem vydal metodické
doporuceni ,,Aktivni $kola: inspirace pro podporu pohybovych aktivit. Kli¢ové
informace, uvedené v této publikaci, shrnuje kratka recenze.

Vérim, ze Vas ¢lanky zaujmou a pieji pohodové vanocni svatky i Gspésny rok 2024!

V Praze, prosinec 2023

prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.
séfredaktor
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SPORT A POHYBOVA AKTIVITA OBYVATEL
HLAVNIHO MESTA PRAHY

SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY OF PRAGUES’
INHABITANTS

KAMIL KOTLIK

Katedra spolec¢enskovédniho zékladu v kinantropologii
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

SOUHRN

Clanek se zabyva dvéma propojenymi tématy. Jednim z nich je postoj a vztah
prazskych obyvatel k pohybové aktivite¢ a sportu, druhym pak readlné provozovani
téchto aktivit. Spojeni vyse uvedenych témat jednak umoznuje verifikaci odpovédi
respondentll v oblasti postoje a vztahu k sportu a pohybové aktivité, za druhé
prohlubuje celkovy vhled do problematiky.

Hlavnim cilem ¢lanku je uvést zakladni deskripci provozovani sportu a pohybovych
aktivit obyvateli hlavniho mésta prahy. Dal$im cilem je zjistit postoj prazand k vyse
uvedenym aktivitam.

Jakozto vyzkumny nastroj byl vyuzit dotaznik sfspa (socialni funkce sportu
a pohybové aktivity). Vyzkumny vzorek byl ziskan kvotnim vybérem a ¢ital 54 muzii
a 63 Zen (jedna se o soucast kvdtniho vyberu z celorepublikového Setfeni). Data byla
zpracovana programy spss a ms excel. Pouzili jsme tfidéni dat druhého stupné,
predevsim kontingencni tabulky a statistickou vyznamnost (y).

V oblasti postoje a vztahu k sportu a pohybovym aktivitim nezaznamenavame
vyznamny rozdil mezi muzi a zenami, mezi jednotlivymi vékovymi skupinami je vSak
situace odlisna. Dalsi zjisténi v obecné roviné je, ze i kdyz je hlavni mésto praha
nejvetsim Ceskym méstem s nejvetsi nabidkou riznych sportovnich zatizeni, nejvice
dotazanych osob vyuziva k sportu ¢i jinym pohybovym aktivitam piirodu ¢i svij
domov.

Klicova slova: sport, pohybova aktivita, postoj, vztah, metropole

ABSTRACT

The paper occupies with two titghtly connected topics. One of them is the attitude
and relationship of Prague’s inhabitants towards sport and physical activity, the second
is real practise of sport and physical activity by these people. The connection of two
above mentioned topics allows on one side verify answers of respondents, on the other
side it deepens the analysis.

The main goal of the paper is to mention basic description of practising sport and
physical activity of Prague’s inhabitants. The other goal is to find out the attitude of
Prague’s inhabitants towards sport and physical activity.



As the research instrument, we use questionnaire SFSPA (Social Function of Sport
and Physical Activity). Research sample was chosen by a quota choice and consists of
54 men and 63 women. The data was processed by SPSS and MS Excel. We used
a data sorting of the second grade, namely pivot tables and statistical signifikance of
variance (y).

There are not significant differences between men and women in their declared
attitude and relationship towards sport and physical activity, but the situation among
particular age groups is different. Other general finding is that even Prague is the
capital (and biggest) city in Czech Republic with the largest offer of various sport
facilities, most of questionned inhabitants use a nature or their home for their sport or
other physical practise.

Key words: sport, physical activity, attitude, relationship, metropolis
UVOD

Pohyb, sport a pohybové aktivity jsou v dobé, doufejme pozvolna ustupujici
pandemie nemoci Covid-19, velice Casto sklonovanymi vyrazy. Na jedné stran¢ se
v piipadé adekvatni miry jedna o zdravi prospésné ¢innosti, na druhé strané omezeni
plynouci z opatieni proti $ifeni nemoci Covid-19 znamenala ztizenou moznost sportu
a pohybovych aktivit pro znacnou ¢ast obyvatel, predevsim méstskych oblasti, po
znacnou Cast let 2020 a 2021.

Nejen z vySe uvedenych duvodid se pohybovym aktivitim a sportu ruznych
vékovych skupin populace vénuje v soucasné dob¢é tada aktér, a to nejen z fad
sportovnich svazt, kluba &i jinych pfimo sportovné orientovanych organizaci. Siroké
je naptiklad podpora sportu a dalSich pohybovych aktivit ze strany nékterych instituci.
Napiiklad Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky ve spolupraci s Ustavem
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky provozuji Narodni zdravotnicky
informacni portal, jehoz soucasti je i osvétovy portal s nazvem Pohybova aktivita, ve
kterém nejen predstavuji nékteré z pohybovych aktivit (plavani, joga, tanec, jizda na
kole ¢i pilates) a uvadéji jejich zdravotni benefity v roviné rozvoje fyzické zdatnosti,
prevence i rehabilitace, ale rovnéz se vénuji dalsim zdravotnim aspektﬁm pohybové
aktivity ve vztahu k nékterym zdravotnim omezenim ¢i onemocnénim jako jsou astma,
deprese, anemie atp. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky,
2022).

Sport a dal$i pohybové aktivity jsou podporovany také ze strany municipalit.
Konkrétné Hlavni mésto Praha porada vzdy na pielomu roku akci s nazvem Tyden
sportu zdarma, kdy si lidé v Praze mohou bezplatné pfijit zasportovat do nékolika
desitek riznych sportovist. Cela akce je koncipovana jako ,piijd’te si vyzkousSet®,
jedna se tedy predev$im o motivaéni aspekt, ktery ma za cil pfitdhnout k sportu
a pohybovym aktivitam Sirokou vefejnost (Praha sportovni, 2022). Na konci roku
2021 takto vyuzilo nabidky bezplatného sportovani cca 10 000 lidi, a to i pfes nektera
pretrvavajici opatieni proti $ifeni nemoci Covid-19 (Praha.eu, 2022). Podobné aktivity
lze zaznamenat i jinde v Ceské republice. Mésto Jihlava za podpory Statniho
zdravotniho stavu béhem trvani pandemie spustilo akci ,,Kazdy krok se pocita“, kdy
se prostfednictvim motivacni kampané snazilo pfimét své obyvatele, aby se vice hybali
a zaznamenavali si nachozené kilometry do pfedem piipravenych zaznamovych karet.
Akce byla orientovana piedevsim na seniory a motivaci byl i drobny darek za zdolanou
vzdalenost (Statni zdravotni istav, 2002).



Tématu se samoziejmé vénuji pracovnici riznych vyzkumnych center ¢i vysokych
skol a univerzit. Problematiku sportovani a pohybovych aktivit béhem socialni uzavéry
ptiblizuje napt. Kotlik, kdy se zaobird jednak podporou télesné vychovy ze strany
Ministerstva $kolstvi mladeze a t&lovychovy Ceské republiky jako i dalsich aktért
(Ceska televize, Cesky olympijsky vybor atd.), dale se pak tentyz autor vénuje dopadu
socialni uzavéry na psychiku a zivotni navyky cloveka ve vztahu ke sportu
a pohybovym aktivitam (Kotlik, 2021; Kotlik, 2022). Objemem a charakterem
realnych pohybovych aktivit, predevsim télesné vychovy, stejné jako ndzory na situaci
stran jeji vyuky v dobé pandemie se zabyvala napt. Durdova (2021), ktera realizovala
pomérné Siroké dotaznikové Setfeni na vice nez 1 100 respondentech z fad
vysokoskolskych student.

Kromé vyse uvedeného lze samoziejmé registrovat i medicinsky zaméfené
publikace zabyvajici se moznostmi navratu ke sportu po prodélani nemoci Covid-19.
Komplexni metodiku jak postupovat pfinasi napi. prace Hrdlicky a kol. (2021), kteti
velmi detailné uvadéji moznosti jako i kontraindikace navratu ke sportu jak u déti, tak
i u dospélych sportovetl riiznych Grovni. Soucasti jejich prace je i zohlednéni stupné
zavaznosti prubéhu nemoci Covid-19. Hodnocenim dopadu fyzického cviceni na
nasledky nemoci Covid-19 se pak zabyvali Sallis a kol. (2021), kteii realizovali studii
na témef 50 000 pacientech, pfi¢emz vysledky jasné vypovidaji, ze pohybova aktivita
po prodélani nemoci je silné spjata s vyznamnou redukei nasledka Covid-19.

Velice zajimavym materialem, ktery z mnoha thlt pohledu porovnava pohybovou
aktivitu pfed a po pandemii (jakkoliv zatim neni ziejmé, ze by jiz skoncila), je ¢lanek
L. Drechslera, ktery je zalozen na interaktivnim mapovém porovnani pohybové
aktivity pied vypuknutim pandemie a po jejim castecném zmirnéni. Jako zakladni
jednotku pro porovnani byly zvoleny kraje Ceské republiky, kartografickou
zobrazovaci metodou je pak kartogram (Drechsler, 2021).

K samotné situaci stran sportu a pohybové aktivity v Ceské republice po skon¢eni
jednotlivych vin pandemie Covid-19 lze registrovat velké mnozstvi vyjadieni
z riznych stran, a to jak v odborném tisku, tak i v ostatnich médiich vcetné
celonarodnich deniku ¢i tiskovin jiné periodicity. Z divodu omezeného rozsahu opét
uvadime jejich pouze velmi omezeny vybér. Vyjadreni fyzioterapeuta P. Kolare,
obezitologa M. Matoulka ¢i vedouciho Iékafe postcovidového centra Fakultni
nemocnice Hradec Kralové pfinasi na strankach iDNES.cz Vachtl (2021). VSichni
vySe zminéni se shoduji na tom, Ze omezeni pohybovych aktivit a sportu ptineslo
predevsim do détské populace dlouhodoby problém, piicemz dopady budou v mnoha
ptipadech nevratné. Podobné na strankach iDNES.cz v jiném c¢lanku (Reznakova,
2021) vypovidd napt. predseda Sekce pediatrické obezitologie Ceské lékaiské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné J. Bozensky.

Néavratem k pohybovym aktivitdm po skonceni omezeni spojenych s bojem proti
pandemii Covid-19 se tedy zabyva mnoho rtiznych subjektd v riznych rovinach. Lze
ptitom spatfovat jak jednostranné zacileny, tak i interdisciplinarni pfistup. K vyse
uvedenému je tedy tieba jak monitoringu soucasného stavu, tak (pro uréeni
a hodnoceni konkrétnich zmén) rovnéz jasného popsani stavu pied vypuknutim
pandemie Covid-19, nejlépe na zakladé konkrétnich dat.



Hlavnim cilem tohoto ¢lanku je tedy prehledné uvést zakladni deskripci realizace
sportu a pohybovych aktivit obyvatel Hlavniho mésta Prahy v dobé tésné pred
vypuknutim pandemie Covid-19.

METODIKA

Jak bylo uvedeno na konci Uvodu, ¢lanek cili na popis pohybovych aktivit a sportu
obyvatel Hlavniho mésta Prahy. Hodnocenymi oblastmi byly jednak samotné
pohybové aktivity ¢i sport, resp. jejich objem, frekvence, charakter, prostfedi, v némz
byly prevazné vykonavany atd., dale byl pfedmétem zajmu i vztah obyvatel Hlavniho
mésta Prahy k sportu a pohybovym aktivitim (hodnoceni jejich vyznamu, jejich
zakomponovani do zivota atp.).

Data byla zjistovana dotaznikem SFSPA, a to v ramci SirSiho Setfeni, které
zahrnovalo obyvatele celé Ceské republiky. Dotaznik samotny byl vytvoren Jansou
v roce 1999 za tcelem realizace celostatniho reprezentativniho vyzkumného Setieni
zamé&feného na vztah a postoje obyvatel Ceské republiky k pohybovym aktivitam
a sportu, jejich denni rezim a zivotospravu a vlastni sportovani (Jansa, Kotlik, Némec,
2014). Prvni vyzkumné Setieni bylo realizovano k roku 2000, druhé k roku 2010. Nase
vyzkumné Setfeni bylo realizovano na konci roku 2019 a pocatku roku 2020 (tedy
tésné pred vypuknutim pandemie), a to z diivodu, Ze se jednalo o planovany 3. cenzus.
V nasem priipad¢ tedy jde o pokracovani longitudinalni prifezové studie. Dotaznik
neni standardizovan, nicméné byla zjistovana reliabilita metodou vnitini konzistence
Cronbachovym o a Guttmanovym Split-Half koeficientem (dale SHC), a to jak
celkové, tak také v oblasti jednotlivych konstruktti. Celkova reliabilita dotazniku ¢ini
v ptipadé Cronbachova a 0,77, v ptipadé SHC 0,84. Pro konstrukty, které jsou
vysledkové prezentovany v tomto textu, ¢inila reliabilita v pfipad¢ postoje a vztahu ke
sportu a pohybovym aktivitam 0,77 (o), resp. 0,79 (SHC) a 0,77 (a), resp. 0,78 (SHC)
v ptipad¢ vlastnich pohybovych a sportovnich aktivit.

Vyzkumny vzorek byl vybran kvétnim vybérem, pii¢emz zakladni oporu tvofila
vefejné piistupna data vydavana Ceskym statistickym tfadem (Cesky statisticky uiad,
2022). Z téchto dat, konkrétné se jednalo o data demograficka, jsme vytvofili proporéni
pomér obyvatel kazdé¢ho kraje CR (v tomto ptipadé tedy Hlavniho mésta Prahy) jako i
CR jakozto celku. Proporénost byla vypocitana podle pohlavi, véku a velikosti sidelni
jednotky, a to k roku 2019. Celkovy poéet respondentii za CR byl 1 000 osob, v kraji
Hlavni mésto Praha odpovidalo celkem 117 respondentt, z ¢ehoz bylo 54 muzi a 63
zen. V ramci vypocétu pomérného mnozstvi respondentd v jednotlivych krajich a jejich
nasledné segmentaci dle pohlavi a véku bylo vyuzito zaokrouhleni na 1 respondenta,
coz se v celkovém souctu mohlo projevit max. do vyse 3 respondentti za kraj Hlavniho
mesta Prahy.

Vsichni respondenti byli dotazovani osobné, fyzicky, G¢ast byla ryze dobrovolna
a samoziejm¢ anonymni. V piipadé odmitnuti ze strany osloveného respondenta byla
kontaktovana dalsi osoba. Celkovy podil odmitnuti ¢inil cca 14 %.

Ziskand data byla podrobena statistickému tiidéni prvniho a druhého stupné,
k ¢emuz byl vyuzit statisticky program SPSS, dale pak MS Excel. Konkrétné byly
pouzity frekvenéni tabulky, kontingencni tabulky a statisticka vyznamnost rozdilu
(metodou y). Statisticka vyznamnost rozdilu byla posuzovana pouze mezi kohortami
muzu a zen, v ramci segmentace na konkrétni vékova obdobi by v neékterych piipadech
nebyly splnény pozadavky na minimalni pocet respondenttl.
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Vyzkumné otazky této casti vyzkumu byly nasledujici:

1) Jaky je vztah k sportu a pohybovym aktivitdam mezi dospélou populaci v kraji
Hlavni mésto Praha?

2) Je objem pohybové aktivity obyvatel Hlavniho mésta Prahy dostatecny?

3) Realizuji obyvatelé velkomésta své pohybové a sportovni aktivity prevazné
v zafizenich k tomu urcenych?

VYSLEDKY

Vztah a postoj ¢eské dospélé populace ke sportu a pohybovym aktivitdm zjistovalo
né¢kolik polozek dotazniku, jejich vysledky jsou uvedeny v tabulkach 1 az 4. Vsechny
zde uvedené tabulky jsou rozdéleny na zékladé pohlavi na 2 dil¢i ¢asti.

Tabulka 1 se vénuje vyznamu sportu a pohybovych aktivit pro zivot respondentd.
Jak muzi, tak i Zeny vétSinoveé odpoveédeli, ze sport a pohybové aktivity jsou pro jejich
zivot dulezité. V obou pfipadech pievysuje pocet kladnych odpovédi 90 %
v kategoriich mladsich 60 let, poté vSak jiz procento kladnych odpovédi skokové
klesa. Pouze pro cca 45 % muzt starSich 60 let jsou sport ¢i pohybové aktivity dilezité
pro jejich zivot. V piipadé€ Zen je tomu tak u 80 %. Nejvice vyjadiuji duleZitost sportu
a pohybovych aktivit muzi mezi 45 a 59 lety, a to v 100 % odpovedi.

Tabulka 1
Jsou sport a pohybové aktivity dulezité pro Vas zivot?

Muzi Ano Ne Celkem
18-29 let 92,86 % 7,14 % 100,00 %
30-44 Jet 94.44 % 5,56 % 100,00 %
45-59 let 100,00 % 0,00 % 100,00 %

60 a vice let 4545 % 54,55 % 100,00 %

Zeny Ano Ne Celkem
18-29 let 94,44 % 5,56 % 100,00 %
30-44 Jet 90,91 % 9,09 % 100,00 %
45-59 let 94,12 % 5,88 % 100,00 %

60 a vice let 80,00 % 20,00 % 100,00 %

Poznamka: y =0,77; df =1, p=10,38

Tabulka 2 pak uvadi odpovédi na otazku, zda jsou sport ¢i pohybové aktivity
soucasti zivotniho stylu respondentil. Vysledky mezi muzi a zenami se v tomto piipadé
1isi. Muzi mladsi 45 let v obou kategoriich odpovédéli kladné v 100 % pripadt. Muza
mezi 45 a 59 lety pak odpovédélo kladné cca 82 % muzl. Zde tedy zaznamendvame
pokles oproti tabulce 1. Muzi star§i 60 let pak odpovédéli shodné s tabulkou 1,
kladnych odpovédi tedy bylo cca 45 %.

U Zen zaznamenavame pokles kladnych odpovédi oproti piedchozi tabulce, a to ve
vsech kategoriich vyjma zen starSich 60 let. Ty odpovidaji shodn¢ jako v tabulce 1, pro
80 % z nich jsou tedy sport a pohybové aktivity soucasti jejich zivotniho stylu, pro 20 %
nikoliv. U ostatnich vékovych kategorii pak pocet kladnych odpovédi setrvale s vékem
klesa, a to od 89 % (zeny mladsi 30 let) po 65 % (zeny mezi 45 a 59 lety). Kazdopadné
je zde vsak zfetelny rozpor s odpovéd’'mi v tabulce 1.
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Tabulka 2
Jsou sport a pohybové aktivity soucasti Vaseho zivotniho stylu?

Muzi Ano Ne Celkem
18-29 let 100,00 % 0,00 % 100,00 %
30-44 let 100,00 % 0,00 % 100,00 %
45-59 let 81,82 % 18,18 % 100,00 %

60 a vice let 4545% 54,55 % 100,00 %

Zeny Ano Ne Celkem
18-29 let 88,89 % 11,11 % 100,00 %
30-44 let 7127 % 22,13% 100,00 %
45-59 let 64,71 % 3529% 100,00 %

60 a vice let 80,00 % 20,00 % 100,00 %

Poznamka: y = 1,48; df =1, p=0,22

Tabulka 3 zjistovala, kolik respondenti se domniva, Ze sport a pohybové aktivity
jsou nakladnymi ¢innostmi, tedy zda jsou dle jejich nazoru jen pro ty, kdo maji penize.
V tomto piipadé nebylo specifikovano, co to znamena ,,mit penize®, jednalo se Cisté
o subjektivni posouzeni, a to z divodu, Ze jsme zjistovali vztah a postoj k sportu
a pohybovym aktivitdm, nikoliv napf. rozdily mezi jednotlivymi aktivitami.

Muyzi i zeny odpovedéli ve vech sledovanych kategoriich vétsinove, Ze sport a pohy-
bové aktivity jsou dostupné pro vSechny, nejen pro ty, kdo maji penize. Kromé muzi
mladsich 30 let bylo vzdy minimalné 80 % kladnych odpovédi, v piipadé muzi mezi
30 a 44 lety pak i vice nez 90 % (konkrétn¢ 94 %). Nejméné kladnych odpovédi jsme
zaznamenali u nejmladsi muzské kategorie, a to 71 %. Témér 30 % muzt mladsich 30 let
tak povazuje sport a pohybové aktivity za nakladné ¢innosti. Shodné jako v tabulce 2
odpovédély zeny v kategoriich 18-29 let a 60 a vice let (ty i shodné s tabulkou 1), dale
muzi v kategorii 4559 let. Shodné s tabulkou 1 odpovidali muzi kategorie 3044 let.

Tabulka 3
Jsou sport a pohybové aktivity jen pro ty, ktefi maji penize?

Muzi Ano Ne Celkem
18-29 let 28,57 % 143 % 100,00 %
30-44 let 5,56 % 94,44 % 100,00 %
45-59 let 18,18 % 81,82 % 100,00 %
60 a vice let 18,18 % 81,82 % 100,00 %
Zeny Ano Ne Celkem
18-29 let 1L11 % 88,89 % 100,00 %
30-44 let 18,18 % 81,82 % 100,00 %
45-59 let 17,65 % 82,35% 100,00 %
60 a vice let 20,00 % 80,00 % 100,00 %

Poznamka: x =0,01; df =1, p=10,91
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Tabulka 4 se zabyva otazkou, zda podle respondentii miize cviceni zlepsit naladu,
jedna se tedy o posouzeni psychohygienické funkce sportu a pohybovych aktivit. Opét
prevazuji kladné odpovéedi, nicméné jiz ne ve vSech sledovanych kategoriich. Vyrazné
se vymyka kategorie muzu 60 a vice let, kdy jednoznaéné kladné odpovédélo pouze 36
%. Vsechny ostatni kategorie pritom odpovédély kladné z vice nez 70 %. Nejvice
vnimaji psychohygienickou funkci sportu a pohybovych aktivit zeny nad 59 let (100
%), dale muzi ve véku 3044 let (83 %), nasledovani muzi ve veku 45-59 let a Zenami
ve véku 3044 let (ob¢ kategorie shodné 82 % kladnych odpovédi).

Neur¢ity postoj k psychohygienické funkci sportu a pohybovych aktivit zaujimayji
krom¢ nejstarSich zen vSechny ostatni kategorie, pfi¢emz procentudlni cetnost
odpovédi se mezi jednotlivymi kategoriemi rizni. V muzskych kategoriich
zaznamenavame nejvice odpovédi ,,Nékdy* u kategorie muzi nad 59 let (45 %),
nejméné pak u muzti mezi 45 a 59 lety (9 %). V piipadé¢ Zen je pak nejvice neurcitych
odpovédi v nejmladsi veékové kategorii (28 %), nejméné u nejstarsich zen (0 %).

Vsechny dotdzané zeny (ve vSech kategoriich) zaujimaji shodny postoj k odpovédi
Ne, nevybrala ji zadna z dotazanych zen. Oproti tomu u muzi se tak stalo pouze
v kategorii 3044 let, v ostatnich vékovych kategoriich jsme odpovéd’ Ne zaznamenali
u 7 % (kategorie 18-29 let), 9 % (kategorie 4559 let) a dokonce u 18 % (kategorie 60
a vice let).

Tabulka 4
Mize cviceni dle Vaseho nazoru zlepsit naladu?

Muzi Ano Nékdy Ne Celkem
18-29 let 78,57 % 14,29 % 7,14 % 100,00 %
30-44 let 83,33% 16,67 % 0,00 % 100,00 %
45-59 let 81,82 % 9,09 % 9,09 % 100,00 %

60 a vice let 36,36 % 4545 % 18,18 % 100,00 %

Zeny Ano Neékdy Ne Celkem
18-29 let 72,22 % 27,18 % 0,00 % 100,00 %
30-44 let 81,82 % 18,18 % 0,00 % 100,00 %
45-59 let 7647 % 23,53 % 0,00 % 100,00 %

60 a vice let 100,00 % 0,00 % 0,00 % 100,00 %

Poznamka: y =0,29; df=1, p=10,59

Dalsi tabulky jsou vénovany vlastnimu sportovani ¢i jiné pohybové aktivité
respondentl. Tabulka 5 udava, kolik dotazanych aktivné provozuje sport ¢i pohybovou
aktivitu. Nejvyssi cetnost kladnych odpovédi zaznamenavame u kategorie muzi 30-44
let, kdy vSichni dotazani odpovédéli, Ze n&jaky sport ¢i pohybovou aktivitu provozuji,
to je i shodné s jejich odpovéd'mi uvedenymi v tabulce 2, ktera se vénuje vyznamu
sportu a pohybovych aktivit pro zivot respondentii. Muzi mezi 18 a 29 lety provozuji
sport ¢i pohybové aktivity v 93 % ptipadl, muzi mezi 45 a 59 lety pak v 82 % ptipadu.
Nejméné¢ casto provozuji sport ¢i pohybové aktivity muzi nad 59 let, a to pouze v 55 %
ptipadd. Zde je zetelny skokovy pokles oproti predchozim vékovym kategoriim.
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V zenskych kategoriich je situace stran aktivniho provozovani sportu ¢i pohybovych
aktivit vyrovnangjsi, procentualni podily kladnych odpovédi se pohybuji mezi 76 %
(zeny mezi 45 a 59 lety) a 89 % (zeny pod 30 let). Zeny nad 59 let pak odpovidaji
naprosto shodné jako v tabulkach 1, 2 i 3, a to kladn& v 80 % ptipadi, zaporné v 20 %
ptipadd.

Tabulka 5
Provozujete néjaky sport ¢i pohybovou aktivitu?

Muzi Ano Ne Celkem
18-29 let 92,86 % T,14% 100,00 %
30-44 let 100,00 % 0,00 % 100,00 %
45-59 let 81,82 % 18,18 % 100,00 %
60 a vice let 54,55 % 4545 % 100,00 %
Zeny Ano Ne Celkem
18-29 let 88,89 % 1L11% 100,00 %
30-44 let 81,82 % 18,18 % 100,00 %
45-59 let 76,47 % 23,53 % 100,00 %
60 a vice let 80,00 % 20,00 % 100,00 %

Poznamka: y = 0,36; df =1, p = 0,55

Tabulka 6 se zabyva otazkou realné frekvence provozovani sportu ¢i pohybovych
aktivit. Jako kritérium bylo zvoleno obdobi 1 mésice, a to z diivodu, Ze jednotlivé
tydny se mohou stran fyzické aktivity velmi lisit.

U Zen zaznamenavame nejvyssi cetnost odpovédi v polozce 1x—10x, a to ve vSech
vekovych kategoriich. Odpovédi jsou v této polozce Cetnostné také velmi vyrovnané,
nejméné ji vyuzily zeny mezi 45 a 59 lety (41 %) a nejvice zeny nad 59 let (50 %).
Tato ¢etnost odpovida pfiblizné frekvenci 1-2x tydné. Celkem 33 % nejstarSich Zen
vSak také odpovédélo, Ze nesportuje ¢i nerealizuje pohybovou aktivitu alespon stiedni
intenzity vibec. Vyssi Cetnost nez 10x mésiéné vykazuji Zeny ve vSech vékovych
kategoriich pod 60 let mezi 20 % a 30 %, a to jak v polozce 11x-20x tak také v polozce
21x a Castéji.

U muzt je situace mnohem rtiznorod¢jsi. Nejaktivngjsi se jevi vékova skupina mezi
30 a 44 lety, kde 50 % sportuje ¢i ma pohybovou aktivitu 11x—20x mési¢né, 28 % pak
i Castgji, tedy prakticky denné. Na druhém misté jsou muzi mezi 18 a 29 lety, ktefi
sportuji ¢i maji pohybovou aktivitu 11x-20x mésicné v 36 %, Castéji pak v 21 %.
Bohuzel celkem 43 % muzl z nejmladsi kategorie realizuje sport ¢i pohybovou
aktivitu mén¢ Casto nez 11x mésicné. Oproti dvéma nejmladsim vékovym kategoriim
zaznamenavame opacnou situaci u muzi ve véku 45-59 let (Castéji nez 10x mésicné
sportuje ¢i ma pohybovou aktivitu pouze 36 %) a predevs§im u muzt nad 59 let (pouze
18 % z nich ma néjakou pohybovou aktivitu ¢astéji nez 10x mési¢né, 27 % z nich pak
nesportuje ¢i nema pohybovou aktivitu alespon stiedni intenzity po dobu nejméné
20 minut vibec).
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Tabulka 6
Jak casto jste za posledni mésic provozovali sport ¢i pohybové aktivity alespon
stfedni intenzitou po dobu nejméné 20 minut soustavne?

Muzi 0x 1x-10x 11x-20% 21x a vice Celkem
18-29 let 7,14% 35,711 % 35,71 % 21,43 % 100,00 %
30-44 let 0,00 % 2222% 50,00 % 27,78 % 100,00 %
45-59 let 0,00 % 63,64 % 27.27% 9,09 % 100,00 %

60 a vice let 2727% 54,55 % 9,09 % 9,09 % 100,00 %

Zeny 0x 1x-10x 11x-20% 21x a vice Celkem
18-29 let 0,00 % 4444 % 27,18 % 27,18 % 100,00 %
30-44 let 9,09 % 4545 % 22,13 % 22,13 % 100,00 %
45-59 let 5,88 % 41,18 % 29,41 % 23,53 % 100,00 %

60 a vice let 3333 % 50,00 % 0,00 % 16,67 % 100,00 %

Poznamka: x = 0,00; df =1, p = 0,94

Tabulka 7 podava prehled o tom, kolik ¢asu tydné vénuji dotazani sportu Ci
pohybovym aktivitam. Mezi muzi a zenami jsou v tomto pfipadé rozdily. Zatimco
zeny dosahuji ve vSech vékovych kategoriich nejvyssiho skoru v polozcee ,,Vice nez
2 hodiny*, u muzt tomu tak v pfipadé nejstarsi vékové kategorie neni, tuto polozku
vybralo pouze 9 % respondentii dané veékové kategorie. U Zen klesa procentualni podil
sportujicich ¢i jinak pohybové aktivnich z 67 % u nejmladsi vékové kategorie k 33 %
u nejstarsi vékové kategorie, u muzii dosahuje nejvyssi Cetnosti odpovédi v této
polozce veékova kategorie 3044 let, a to v 78 % pripadt. To i odpovida predchozi
tabulce 6.

Pouze ptl hodiny tydné ¢i viibec se v 14 % piipadi hybou muzi mezi 18 a 29 lety,
v 36 % piipadd muzi mezi 44 a 59 lety a dokonce v 63 % piipadi muzi nad 59 let.
Mezi Zenami je to 18 % v kategorii 3044 let, 12 % v kategorii 45-59 let a 17 %
v kategorii nad 59 let.
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Tabulka 7
Kolik ¢asu tydné¢ vénujete sportu a pohybovym aktivitam?

Muii Ohodin | 05hodiny | 1hodina | 2hodiny | Vi d'i‘g 2 Celkem
1829 et 000% | 1429% | 1429% | 2143% | 5000% | 100,00%
3044 let 000% | 000% | I1LU% | L% | 7778% | 10000%
45-59let 909% | 2727% | 909% | 909% | 4545% | 10000%

60 a vice let 36,36 % 2727 % 0,00 % 27.27% 9,09 % 100,00 %

Zeny O hodin | 0,5hodiny | 1hodina 2 hodiny Vlilc: dlilz}i, 2 Celkem
18-29 let 0,00 % 0,00 % 2222% 11,11 % 66,67 % 100,00 %
3044 let 13,64 % 4,55% 2727% 13,64 % 4091 % 100,00 %
45-59 let 0,00 % 11,76 % 17,65 % 2941 % 41,18 % 100,00 %

60 a vice let 16,67 % 0,00 % 16,67 % 33,33 % 3333 % 100,00 %
Poznamka: y = 0,00; df =1, p = 0,83

Tabulka 8 informuje o aktivnim soutéznim sportovani respondentli, kdy jsme
zjistovali, zda se dotdzani v poslednim roce zucastnili néjaké sportovni soutéze,
pfipadné, na jaké urovni se tato soutéz konala. V odpovédich naprosto prevazuji
negativni polozky, a to ve vSech vé&kovych kategorii muzii i Zen. U muzl
zaznamenavame sestupnou tendenci s vékem, kdy od nejmladsi kategorie podil aktivné
soutézicich setrvale klesd, a to od 36 % az k 0 % u kategorie 60 a vice let. U Zen je
situace mirné¢ odlisnd. Podil soutézicich klesd od nejmladsi kategorie (44 % ke
kategorii 45-59 let (12 %), ale u zen v kategorii 60 a vic let zaznamenavame 17 %
aktivné soutézicich. Dale lze konstatovat, ze dotdzanych zen v nejmlads$i vékové
kategorii soutézi vétsi podil nez u muzi stejné kategorie, a to o cca 8 %.

Z dtivodu velmi nizkych Eetnosti v odpovédi ,,Ano* zde neuvadime prehled tirovné
danych soutézi respondentl, pouze uvadime, ze dotdzané Zzeny v nejmladsi veékové
kategorii sportuji na vys$i trovni nez muzi této veékové kategorie (narodni ¢i
mezinarodni Groven vybralo celkem 22 % zen, zatimco muzt pouze 7 %). Opacéna je
pak situace v dalsi vékové kategorii, 30—44 let, kdy na narodni ¢i mezinarodni Grovni
sportovalo v hodnoceném roce 17 % muzi a pouze 4 % zen.

15



Tabulka 8
Zucastnil/a jste se v poslednim roce aktivné né¢jaké soutéze?

Muzi Ano Ne Celkem
18-29 let 35,71 % 64,29 % 100,00 %
30-44 let 33,33 % 66,67 % 100,00 %
45-59 let 9,09 % 90,91 % 100,00 %

60 a vice let 0,00 % 100,00 % 100,00 %

Zeny Ano Ne Celkem
18-29 let 44,44 % 55,56 % 100,00 %
30-44 let 22,73 % 77,27 % 100,00 %
45-59 let 11,76 % 88,24 % 100,00 %

60 a vice let 16,67 % 83,33 % 100,00 %

Poznamka: y =0,22; df =1, p= 0,64

Posledni, 9. tabulka, se vénuje prostiedi, v kterém respondenti nejéastéji provadi
své sportovni &i pohybové aktivity. Zeny ve viech sledovanych vékovych kategoriich
uvedly jako nejcastéji vyuzivané prostiedi pfirodu, pfi¢emz ve veékové skupiné
44-59 let se jednalo o 50 % respondentek, v pfipadé skupiny Zen nad 59 let pak
dokonce o 65 % dotazanych. Kategorie nejstarSich zen pak celkové sportuje ¢i
provozuje pohybové aktivity pouze v pfirodé, doma ¢&i venkovnich sportovnich
zafizenich, vnitini prostory mimo domov vubec nevyuziva. Vyuziti vnitinich
sportovnich zafizeni mezi Zenami postupné klesd od nejmladsi veékové kategorie
(22 %), pres kategorii 3044 let (18 %) a kategorii 45-59 let (také 18 %) az k 0 %
u nejstarsi vékové kategorie.

U muzt je nejvyssi ¢etnost odpoveédi ,,piiroda™ u kategorii 4559 let (45 %) a 60
avice let (55 %), naopak muzi ve véku 18-29 let i 3044 let vybirali nejcastéji polozku
vnitini sportovni zatizeni (43 %, resp. 44 %). I presto vSak vSechny dotazané veékové
kategorie muzii vyuzivaji pro své sportovani ¢i pohybové aktivity venkovni prostory
(pfiroda + venkovni sportovni zafizeni) nejcastéji v minimalné 45 % pfipada,
konkrétn€ 50 % dotazanych v kategorii 18-29 let, 55 % v kategorii 3044 let, 45 %
v kategorii 45-59 let a 55 % v kategorii 60 a vice let. Doma pak muZi nejcastéji sportuji
¢i provozuji pohybové aktivity minimalné, nejvice kategorie 45-59 let (18 %), nejméné
kategorie 30—44 let (0 %).
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Tabulka 9
V jakém prostiedi provadite sportovni a pohybové aktivity nejcastéji?

Kryté | Nesport. Doma Venk. sport.
zafizeni | zafizeni zatizeni

18-29 let 0,00 % 42.86% | 0,00% 7,14% 14,29 % 3571% 0,00% | 100,00 %
30-44 let 0,00 % 4444% | 0,00% 0,00 % 3333% 2222% 0,00% | 100,00 %
45-59 let 0,00 % 1818% | 000% | 18,18% 0,00 % 4545% | 18,18% | 100,00 %
60 a vice let 0,00 % 9,09 % 9,09 % 9,09 % 0,00 % 5455% | 18,18% | 100,00 %

Muzi Neprovadim Pfiroda Jinde Celkem

teni | atoent | "™ | ent
18-29 let 0,00 % 22.22% 5,56 % 16,67 % 2222% 3333% 0,00 % 100,00 %
30-44 let 455% 18,18 % 9,09 % 18,18 % 455% 4545% 0,00 % 100,00 %
45-59 let 0,00 % 17,65 % 5,88 % 0,00 % 5,88 % 64,71 % 5,88 % 100,00 %

60 a vice let 0,00 % 0,00 % 0,00 % 16,67 % 3333% 50,00 % 0,00 % 100,00 %
Poznamka: x =0,16; df =1, p = 0,69

DISKUSE

Prace piinasi odpovéd’ na polozené vyzkumné otazky. Na otazku €. 1, ktera se ptala
na to, jaky je vztah k sportu a pohybovym aktivitim mezi dospélou populaci v kraji
Hlavni mésto Praha, 1ze odpovédét, Ze dotazani obyvatelé hlavniho mésta deklaruji
veskrze pozitivni postoje k sportu a pohybovym aktivitam a jejich vztah k tomuto lze
povazovat za kladny. Mezi dotdzanymi muzi a zenami nejsou v tomto ohledu
vyznamné rozdily, ty vSak jiz nachdzime v ramci porovnani jednotlivych vékovych
kategorii (z dtvodu nizkého poétu opovédi na nékteré casti polozek jsme vSak
nezjistovali statistickou vyznamnost rozdilu). Obecné lze konstatovat, ze vztah
k sportu a pohybovym aktivitdim je stabilni béhem véku, a to az do cca 60 let, poté
citelné ochabuje. Toto se tyka ptredevs§im dotdzanych muzl, Zeny jsou v pristupu
k sportu a pohybovym aktivitim uvédomélejsi. Na druhou stranu u Zen s vékem
rychleji klesa zatazovani sportu a pohybovych aktivit do jejich zivota. Pozitivni je, ze
jak muzi, tak také Zeny povazuji sport a pohybové aktivity za cenové dostupné aktivity
a penize tak nejsou piekazkou v jejich provozovani.

Zeny Neprovadim Priroda Jinde Celkem

Druha vyzkumna otdzka zjistovala, jaky je objem pohybové aktivity obyvatel
Hlavniho mésta Prahy, resp. zda je dostatecny. Studii, které se zabyvaji stanovenim
vhodného objemu fyzické aktivity pro ¢loveka, je mnoho, nejsou vSak vzdy zcela ve
shod¢é. Naptiklad Svétova zdravotnickd organizace (dale jen WHO) doporucuje
dospélym osobam pohyb o stfedni intenzité minimalné¢ 30 minut alespon 5x tydné
(tedy 2,5 hodiny, coz je i nejvyssi kategorie v polozce dotazniku SFSPA) (Statni
zdravotni ustav, 2022). Corbin et al. (2004) pak stanovuje objem alespon 3—4 hodiny
tydné. V jeho piipadé se jednd o individualni charakter cinnosti. Christiansen
a Kahlmeier (2011), ktefi se zabyvaji implementaci doporuc¢eni Evropské unie
z hlediska zdravotné orientovanych aktivit, vychazi z doporuc¢eni WHO (viz vyse).
Podobné vymezuji potiebny objem fyzické aktivity i Oja a Titze (2011), ktefi se
v piipad¢ dospélé populace také shoduji s WHO na objemu alespoii 30 minut
a frekvenci 5% tydné. Shodné hovoii i doporuceni United States Department of Health
and Human Services, dale jen USDHHS) (2008).
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V nasem piipad¢ nelze hovotit o dostate¢ném objemu pohybové aktivity ani u muzi
ani u zen. I pokud vezmeme v Uvahu nizsi z vySe uvedenych doporuceni, tedy
2,5 hodiny aktivity o stiedni intenzité tydné, pak mizeme konstatovat, ze kromé zen
i muzti do 30 let a muzti ve véku 30—44 let nesplituje potiebny objem ani polovina
z jakékoliv jiné vekové skupiny muz ¢i Zen.

Pokud vezmeme v ivahu frekvenci realizace sportu a pohybovych aktivit dospélé
populace Prahy, pak Ize konstatovat, ze normu 5% tydné nespliiuje v zadné z dotdzanych
vekovych kategorif ani tietina, lhostejno, zda se jedna o muze ¢i zeny. Jevi se, ze muzi
v ontogenetickém stadiu stiedni dospélosti zvysi svoji pohybovou aktivitu (motivy
mohou byt rizné), od stadia star$i dospélosti vSak na sport a pohybové aktivity
v zasadé rezignuji. Zeny plni doporu¢eni stran pohybové aktivnosti sice méng, ale
naopak déle, a to az k pfechodu do seniorského véku.

Treti vyzkumna otazka se zabyvala tim, zda obyvatel¢ velkomésta realizuji své
pohybové a sportovni aktivity pifevazné v zafizenich k tomu uréenych. Motivaci
k poloZeni této otazky byla skute¢nost, ze obyvatelé velkych mést maji obecné nejen
lepsi pristup k informacim a jsou vice vtazeni do kulturniho a sportovniho déni, ale
maji rovnéz k dispozici mnohem $irsi a bohatsi sportovni infrastrukturu nez obyvatelé
periferii. Zaroven jsou limitovany jejich moznosti k sportovani v pfirod¢, protoze tato
zabira pouze mensinu plochy daného méstského celku ¢i je Casoveé obtizné dostupna.
V naSem piipadé se vSak ukazalo, ze dominantnim prostiedim pro sportovni
a pohybové aktivity dotazanych Prazant je pfiroda.

Vyse uvedené vyzkumné Setfeni ma samoziejm¢ vicero limitd. Za hlavni
povazujeme ve vyzkumném nastroji ne zcela konkrétni rozliSovani mezi sportem
a pohybovou aktivitou. Vypovéd’ nékterych respondentd tak miize byt castecné
zkreslena. Dany dotaznik jsme vSak pouzili bez formula¢nich zmén, a to pfedev§im
z diavodu moznosti komparace se sbéry v letech 2000 a 2010. S ohledem na
stratifikovany kvotni vybér to pfinasi i vyhody longitudinalni studie (ta je pak
predmétem dalSich ¢lank®). Validitu vypovédi respondentti vsak na druhou stranu
zvysuje jejich konzistence v nékterych otazkach (viz napt. tabulky 1, 2, 3 1 5 v ptipadé
zen nad 59 let ¢i tabulky 2 a 3 v pfipadé muzi mezi 45 a 59 lety). V nékterych
vekovych skupinach se v riznych otazkach vypovedi napt. stran vztahu a postoje ke
sportu a pohybovym aktivitam nelisi ani o jednotky procent, tj. ani o jednotky osob
(celkovy pocet respondenti Cinil v piipadé tohoto ¢lanku 117). Dal$im limitem studie
je pocet respondentil v jednotlivych vékovych kategoriich. Ten samoziejmé odpovida
metodice vybéru a splituje pozadované kvoty, nicméné v piipadé dalsi segmentace
(nejen dle pohlavi, ale i v€kovych skupin atp.) je mozné, ze u nekterych polozek
nezvoli dostateCny pocet respondentd konkrétni variantu odpovédi a nelze tak
vyhodnotit statistickou vyznamnost rozdilu detailné mezi jednotlivymi segmenty
vyzkumného vzorku. Pocet respondentt byl limitovan kvotou, ale ta byla stanovena
s ohledem na celorepublikovy charakter vyzkumu. V rdémci analyzy dat za celou CR
pak bude mozno statistickou vyznamnost jiz bez problémt vyhodnotit. Z vyse
uvedenych divodi tedy byla v této dil¢i studii spocitana statisticka vyznamnost rozdilu
vzdy pro jednotlivé polozky pouze pro segmenty muzi a Zen.

Za silnou stranku vyzkumu povazujeme konzistenci vypovédi jednotlivych
segmentd vyzkumného vzorku, kdy tato je v nékterych polozkach 100%. Dale, i kdyz
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neni dotaznik plné standardizovan, jeho reliabilita je vysoka. Studie mtize byt ptinosem
i proto, Ze mapuje situaci tésné pred vypuknutim pandemie Covid-19, resp. pred
zacatkem socidlni uzavéry, ktera mohla dlouhodob¢ ¢i trvale velmi silné pozmeénit
navyky ¢i postoje obyvatel k sportu a pohybovym aktivitam. V dalSich Setfenich je
tedy mozné seridozné porovnat, jak (Ci zda) se situace v tomto ohledu zménila.
ZAVER

Prace pfinesla odpovédi na to, jaky postoj a vztah maji dotazani obyvatelé¢ Hlavniho
meésta Prahy k sportu a pohybovym aktivitdm a také na to, jak a v jakém objemu
realizuji své sportovni pohybové aktivity. Bylo zjisténo, Ze postoj a vztah dotazanych
obyvatel Prahy k sportu a pohybovym aktivitam je obecn¢ kladny a ze sami respondenti
vnimaji sport a pohybové aktivity jako soucast svého zivota. Zarovei je pozitivnim
zjisténi, ze respondenti nevnimaji sport ¢i jiné pohybové aktivity jako nakladné, jejich
realizaci tedy nebrani ekonomicka situace jedince ¢i rodiny.

Na druhou stranu ale redlny objem a frekvence sportu ¢i pohybovych aktivit zdaleka
nedosahuji doporucenych davek, lhostejno jaké doporuceni vezmeme v tUvahu.
Dotézani Prazané tedy deklaruji kladny vztah k fyzické aktivité, kterou vSak jiz ale
vét§inou neprovozuji. Respondenti si tedy uvédomuji, Ze je sport a fyzicka aktivita
obecné dulezita, ale tento poznatek neni pfenesen do praktického zivota. Nabizi se tak
otazka, co by bylo tieba, aby se situace zménila a deklarované postoje se pienesly do
realizace.

S tim miZze souviset oblast nabidky sportovni infrastruktury, ktera je v Praze jedna
z nejsirsich v Ceské republice. I piesto viak velka ¢ast respondenttl (v nékterych
kategoriich i vétSina) provozuje své sportovni a pohybové aktivity v pfirod¢, nikoliv
ve venkovnich ¢i krytych sportovnich zafizenich. Otazka nabidky sportovnich zafizeni
se tak nejevi byt stéZejni a roli tak pravdépodobné budou hrat jiné motivy nez Siroka
nabidka.

V celkovém kontextu vztahu k sportu a pohybovym aktivitam je dilezity spise vék
respondentl nez jejich pohlavi, na druhou stranu samotna realizace fyzickych aktivit je
pak otazkou jak veku, tak i pohlavi.
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SOUHRN

Cielom prace bolo rozsirit poznatky o pocetnosti a uspeSnosti rieSenia hernej
situacie ,,1:1° vybranymi brankarmi na ME ,,U21° 2019 vo futbale. Dalej sme chceli
zistit’, ¢i budi vyznamné rozdiely v uspesnosti jednotlivych spdsobov riesenia hernej
situacie ,,1:1*. Vyskumny stbor tvorili brankari (n = 16) v zapasoch (n = 21) ME
,»U21% 2019. Celkovo sme teda ziskali udaje o vSetkych brankaroch vo vsetkych
zapasoch (n = 42). Na ziskavanie tdajov sme pouzili metddu nepriameho pozorovania
s pomocou videozaznamu. Na zistenie Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi
uspesnostou jednotlivych spdsobov riesenia hernej situacie ,,1:1“ sme pouzili test
vyznamnosti rozdielov dvoch relativnych hodnét. Brankari vo vSetkych zapasoch
riesili hernt situaciu ,,1:1° celkovo 52-krat (1,2/zapas) s uspesnostou 61,54 %.
Nezistili sme Statisticky vyznamné rozdiely v uspeSnosti jednotlivych spdsobov
rieSenia hernej situacie ,,1:1“. RieSenie hernej situdcie ,,1:1“ patri k najmenej
zastipenym, a aj nizko Gspe$Snym v hre brankara. Nezistili sme vyznamné rozdiely
v uspeSnosti jednotlivych sposobov rieSenia hernej situdcie ,,1:1“ a mozeme
konstatovat, ze vSetky spdsoby rieSenia su rovnako zlozité. Vysoky pocet golov pada
z vnutra pokutového Uzemia, Casto prave po hernej situacii ,,1:1%. Zdoraziiujeme
zvySenu pozornost’ venovaniu sa problematike rieSenia tejto hernej situdcie nielen
v zapasoch, ale najméi v tréningovom procese brankéra.

Kracové slova: futbal, brankar, rieSenie hernej situacie ,,1:1°, obranné herné
¢innosti
ABSTRACT

The aim of this thesis was to broaden the knowledge on the number and success rate
of solving the “1:1” game situation by selected soccer goalkeepers at the 2019 UEFA
European under-21 championship. Besides, our goal was to find out if there will be
significant differences in the success rate of individual solutions of the “1:1” game
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situation. The research group consisted of goalkeepers (n = 16) in matches (n = 21) at
the UEFA European under-21 championship. We received the data on all goalkeepers
in all matches (n = 42). To obtain the data, we used the method of indirect observation
using video records. To find out the statistical significance of differences between the
success rate of individual solutions of the “1:1” game situation, we used the Z-Test
Calculator for 2 Population Proportions. Goalkeepers in all matches solved the “1:1”
situation 52 times (1,2/per match) with the success rate of 61.54%. We did not find any
statistically significant differences in the success rate of individual solutions of the
“1:1” game situation. The “1:1” game situation does not represent a great part of
goalkeeper’s game and is not so successful as other game situations. We did not find
any statistically significant differences in the success rate of individual solutions of the
“1:1” game situation and we can state that all solutions are of the same difficulty.
A high number of goals is shot from the penalty area, often after this “1:1” game
situation. We recommend to pay close attention to the solutions of this game situation
not only in matches, but also in the goalkeeper’s training process.

Key words: soccer, goalkeeper, “1:1” situation, defensive individual game activities
UvVOoD

V porovnani s ostatnymi hra¢skymi funkciami je pozicia brankara Specifickou
hracskou funkciou, ma vynimocnu a vel'mi vyznamnu rolu v druzstve (Ajamil et al.,
2018; Ibrahim et al., 2019; Szwarc et al., 2019). Obetko et al. (2019) ju povazuju za
kriticktl hra¢sku funkciu, pretoze ma vyznamny vplyv na vysledok druzstva v zapase.
Pocas zapasu musi Celit’ vyraznej ttocnej snahe stpera (Rebelo-Goncalves et al., 2016)
a podl'a systematiky hernych ¢innosti (Babic a Holienka, 2019) vykonava v zapase
rozne obranné herné ¢innosti. Okrem toho, Ze vybieha mimo pokutového uzemia, riesi
herné situacie ,,1:1%, chyta a vyraza finalne (centrované) prihravky, musi v zapase celit’
aj viacerym strelam na jeho branu. Aj ked’ je zname, Ze obrannych hernych ¢innosti je
v zapase ovel'a menej ako utocnych, tak Castokrat sa jedna o kritické herné situécie,
ktoré musi brankar riesit. Tieto herné situacie mdézu vyrazne ovplyvnit priebeh
a vysledok zapasu. Vyzaduju si Castokrat naro¢nt technicku realizaciu, spojenu
s vysokymi narokmi na taktické schopnosti a uroven psychickej zataze (Babic et al.,
2020).

Babic (2021) tvrdi, Ze na brankarov su kladené odli§ne poziadavky ako na hracov
v poli aj z psychologického hladiska. Csaki et al. (2017) skamali psychologicke
charakteristiky roznych hrac¢skych funkcii u elitnych mladeznickych futbalistov (U17-
U21) a zistili, ze brankari dosahovali najlepSiu uroven” koncentracie, ¢i dokazali
najlepsie zvladat rieSenie hernych situacii pod tlakom. V zahraniénej literatire sa ¢asto
stretivame s pojmom ,decision making” (Villemain a Hauw, 2014; Englund
a Pascarella, 2017; Lamas et al., 2018; Otte et al., 2019; Otte et al., 2020a; Otte et al.,
2020b; Otte et al., 2022), o mdézeme chapat’ ako rychle a spravne rozhodovanie sa pri
rieSeni hernych situdcii. Otte et al. (2019) su toho nazoru, Ze je to jedna
z najdolezitejsich kognitivnych schopnosti elitnych brankarov. Tvrdia, Ze tizko suvisi
s technikou hernych innosti, ale pokial sa neviete spravne a rychlo rozhodovat,
nepomdze vam ani vyborna troventechniky. Spravne a rychle rozhodovanie sa, izko
suvisi prave s rieSenim hernej situdcie ,,1:1°. Brankari v tychto situacidch musia
reagovat’ na ¢innost’ siipera a ¢o v najkratSom Case zvolit’ spravny spdsob riesenia.
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Dnesné analyzy herného vykonu brankdra ndm prindSaju mnoho poznatkov o ¢oraz
astejSom vyskyte , kritickych® hernych situacii ,,1:1° (Babic, 2020a; Babic, 2021;
Kovac et al., 2021). Villemain a Hauw (2014) sa vo svojom vyskume zaoberali
situacnou analyzou skuasenosti brankarov v kritickych hernych situaciach
prostrednictvom riadenych rozhovorov. Zistili, Ze najviac brankarov uviedlo ako
najkritickejsie rieSenie hernej situacie ,,1:1“. Babic et al. (2020) uvadza, ze tieto herné
situdcie su vel'mi premenlivé, pri ich rieseni je vytvarany velky Casovy aj priestorovy
tlak, a takisto existuje viacero taktickych variantov a sposobov ich rieSenia.

Tato herna situacia a herna ¢innost’, pomocou ktorej ju brankar riesi, byva oproti
ostatnym hernym ¢innostiam zastipena v mensej miere, iba od 1 % po 5 % voci
vsetkym realizovanym hernym c¢innostiam. Avsak brankari v nej dosahuju aj vel'mi
nizku uspesnost’, ¢o tzko suvisi s jej zlozitostou. Vyplyva to z doterajsich zisteni
viacerych autorov (Cechovié, 2018; Holienka et al., 2018; Babic et al., 2019a; Babic,
2020a; Babic, 2020b; Babic et al., 2020; Babic, 2021; Kovac et al., 2021; Obetko,
2022). Ti zistili, ze brankari riesia herna situaciu ,,1:1° v priemere len od 0,4 po
2,6-krat na zapas s Gspesnostou jej riesenia od 25 % po 71 %.

Kovac et al. (2021) vo svojom vyskume porovnavali aj uspesnost’ rieSenia hernej
situdcie ,,1:1 oproti ostatnym obrannym hernym Ccinnostiam brankara. Zistili,
ze Uspesnost’ rieSenia tejto hernej situacie je vyznamne nizsia oproti jednotlivym
hernym ¢innostiam: chytanie a vyrazanie striel v stoji a v pokl'aku (p < 0,05), chytanie
a vyrazanie striel v pade (p < 0,01), chytanie a vyrazanie findlnych prihravok
(,,centrovanych 16pt™) (» < 0,01), vybiehanie mimo pokutového tizemia (p < 0,01).
Nizsiu uspesnost’ rieSenia hernej situdcie ,,1:1° v porovnani s ostatnymi obrannymi
hernymi ¢innostami brankara potvrdzujui aj ostatné vyskumy zaoberajuce sa touto
problematikou (Babic, 2020a; Babic et al., 2020; Babic, 2021; Obetko, 2022). Babic
(2021) tvrdi, Ze rieSenie tejto hernej situacie z technického hl'adiska nemusi byt
vyznamne narocnejsie ako u inych obrannych hernych ¢innosti. Avsak nizka Gispesnost’
jej rieSenia by mohla stvisiet’ prave s celkovou naro¢nostou hernej situacie ako celku,
ked’ze z pohl'adu interakcie hrac-brankar je tato herna situacia kritickd a narocnejsia
préave z taktického a psychologického hl'adiska.

Dolezitost’ rieSenia tejto hernej situacie zko suvisi aj s po¢tom inkasovanych golov po
jej neuspesnom rieseni. Babic (2019), ktory sledoval brankarov slovenského mladeznicke-
ho reprezentacného druzstva v troch kvalifikacnych zapasoch o ME ,,17¢ 2020, zistil, ze
z 3 inkasovanych golov az 2 padli po hernej situdcii ,,1:1%, &o predstavuje 66,66 %. Dalej
Babic et al. (2019b) vo svojej analyze inkasovanych golov reprezentacnych brankarov ka-
tegorie U16 zistili, ze 40 % golov padlo po netispesnom rieSeni hernej situacie ,,1:1° bran-
karom. Podobné zistenia na vrcholovej mladeznickej Grovni uvadza aj Cechovié (2018).
Ten zistil ze 42,8 % (U21), resp. 44,4 % (U17) gbélov brankar inkasuje po netispeSnom rie-
Seni hernej situacie ,,1:1“. Uspesnost’ rieSenia hernej situdcie ,,1:1“ mozeme teda povazo-
vat’ za jeden z limitujucich faktorov herného vykonu brankara vo futbale (Babic a Obetko,
2018; Babic et al., 2019a; Babic, 2020a; Babic, 2021; Kovac et al., 2021).

CIEDL

Cielom prace bolo rozsirit poznatky o pocetnosti a uspeSnosti rieSenia hernej
situacie ,,1:1% vybranymi brankarmi na ME ,,U21* 2019 vo futbale. Dalej sme chceli
zistit’, ¢i bud vyznamné rozdiely v Gspesnosti jednotlivych sposobov riesenia herne;j
situacie ,,1:1¢.
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METODIKA

Vyskumny stbor tvorili brankari (n = 16) v zapasoch (n = 21) ME ,,U21* 2019.
Celkovo sme teda ziskali tidaje o vSetkych brankéaroch vo vSetkych zapasoch (n = 42).
Priemerny kalendarny vek brankarov bol v ¢ase Sampionatu 22,4 + 0,7 roku.

Hlavnou metédou ziskavania udajov bola metoda nepriameho pozorovania
s pomocou videozaznamu. Vychadzali sme zo systematiky hernych ¢innosti brankara
podla Babica a Holienku (2019). Zaznamenavali sme pocet uspesnych a netispesnych
realizovanych hernych cinnosti u kazdého brankara. Pouzili sme hodnotenie
znamienkami (+/-). Znamienkom ,,+* sme oznacili uspesne realizovant hernti ¢innost,
¢ize realizovanii spravne z technicko-taktického hl'adiska. Dalsim kritériom bolo aj, Ze
neinkasoval po tejto hernej situacii gol. Znamienkom ,.— sme oznacili neuspesna
herna &innost, &ize realizovanu nespravne z technicko-taktického hladiska. Dalsim
kritériom bolo aj, ze inkasoval po tejto hernej situacii gol. Na zaklade zistenej
pocetnosti Uspesne a neuspeSne realizovanych hernych ¢innosti sme vyjadrili
percentom Gspesnost’ brankarov v rieSeni hernej situacie ,,1:1%.

Na zistenie Statistickej vyznamnosti rozdielov medzi uspesnostou jednotlivych
spdsobov riesenia hernej situacie ,,1:1“ sme pouzili test vyznamnosti rozdielov dvoch
relativnych hodnot.

VYSLEDKY

Pocetnost’ a uspesnost’ rieSenia hernej situacie ,,1:1°

Brankari vo vsetkych zapasoch riesili hernu situaciu ,,1:1¢ celkovo 52-krat
(1,2/zapas) s Gspesnostou 61,54 %. Vrhnutim sa pod nohy riesili tito situaciu 9-krat
(0,2/zapas) s tspesnostou 77,78 %, blokom 16-krat (0,4/zapas) s uspesnost'ou 56,25 %
a reflexnym zakrokom 27-krat (0,6/zapas) s Gspesnostou 59,26 %.

Tabul’ka 1
Pocetnost’ a Gispesnost’ rieSenia hernej situacie ,,1:1

Vrhnutie sa pod nohy 9 0,2 7 2 71,78 %
Blok 16 0,4 9 7 56,25 %
Reflexny zakrok 27 0,6 16 | 11 59,26 %
SPOLU 52 1,2 321 20 61,54 %

vrhimuile sa

prol moky
17%

reflexny

sHikrok
£2%

Obriazek 1
Percentualne zastipenie pocetnosti sposobov riesenia hernej situacie ,,1:1%
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Brankari riesili hernu situaciu ,,1:1° najcastejSie reflexnym zakrokom (52 %),
blokom (31 %) a najmene;j zastiipeny sposob bol vrhnutim sa pod nohy (17 %).

Vysvétlivky: R HSi ,,1:1° — rieSenie hernej situécie ,,1:1°; PU - pokutové tizemie;
CHaVSvSaP — chytanie a vyraZanie striel v stoji a pokl'aku; CHaVSvP — chytanie
a vyrazanie striel v pade; CHaVFP — chytanie a vyrazanie findlnych prihravok
(,,centrovanych 16pt*)

vyhichanic

CHaVFP
32%

Cllavsvl

23%

Obrazek 2
Percentualne zastpenie rieSenia hernej situdcie ,,1:1° na realizovanych obrannych
hernych ¢innostiach

Herné situacia ,,1:1“ bola oproti ostatnym OHC zastiipena 12 %. Zvysné OHC
tvorili 88 %, z toho najcastejSie chytanie a vyrdzanie findlnych prihravok
(,,centrovanych 16pt”) 32 %, chytanie a vyrazanie striel v stoji a pokl'aku a chytanie
a vyrazanie striel v pade boli zastipené rovnako 23 % a vybichanie mimo pokutového

uzemia iba 10 %.

Obrazek 3
Percentualne zastipenie rieSenia hernej situacie ,,1:1° na vSetkych realizovanych
hernych ¢innostiach
Herna situdcia ,,1:1“ bola oproti vietkym HC zastupena iba 3 %. UHC tvorili 74 %
a ostatné OHC 23 %.
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Porovnanie uspesnosti spdsobov riesenia hernej situacie ,,1:1*
V tejto podkapitole sme porovnavali jednotlivé sposoby rieSenia hernej situacie
,,1:1 z hl'adiska ispesnosti a tym sme sa snazili odpovedat’ na nasu vyskumni otazku.

270,193

NS,
100%s
S 80%
E 60%

= 50 IR
£ e
= 0%
0%
blok reflexny zakrok
Obrazek 4
Porovnanie uspesnosti spdsobov rieSenia hernej situacie ,,1:1° blokom a reflexnym
zakrokom

Nezistili sme $tatisticky vyznamny rozdiel v uspesnosti rieSenia hernej situacie
,1:1° medzi spdsobom blok (56,25 %) a sposobom reflexny zakrok (59,26 %),
z=-0,193; N.S.

z=-1,001
M5,
100%
£ 80%
T 60%
= &0 0
-
= 20
0%
reflexny zakrok vrhnutie sa pod nohy
Obrazek 5

Porovnanie uspesnosti spdsobov riesenia hernej situacie ,,1:1* reflexnym zédkrokom
a vrhnutim sa pod nohy
Nezistili sme $tatistiky vyznamny rozdiel v Gspesnosti rieSenia hernej situacie ,,1:1%
medzi spésobom reflexny zakrok (59,26 %) a spésobom vrhnutie sa pod nohy (77,78 %),
=-1,001; N.S.
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NS
100 %5
S 80%
E 60%
o2
g A%
= 0%
0%
blok vrhnutie sa pod nohy
Obrazek 6
Porovnanie uspesnosti spdsobov rieSenia hernej situacie ,,1:1° blokom a vrhnutim
sa pod nohy

Nezistili sme Statistiky vyznamny rozdiel v tispesnosti rieSenia hernej situécie ,,1:1%
medzi spésobom blok (56,25 %) a spoésobom vrhnutie sa pod nohy (77,78 %),
z=-1,076; N.S.

DISKUSIA

Zistili sme jasni dominanciu zastipenia Gtoénych hernych ¢innosti (74 %) oproti
obrannym (26 %), ¢o je jednou z vyvojovych tendencii v hre moderné¢ho brankara.
Je to porovnatené aj s vyskumami inych autorov, ktori analyzovali herny vykon
elitnych mladeznickych a seniorskych brankarov (Peracek et al., 2017; Cechovic,
2018; Holienka et al., 2018; Babic, 2019; Babic et al., 2019a; Babic, 2020b; Babic,
2021; Kovac, 2022; Kovac et al., 2022; Obetko, 2022; Obetko et al., 2022).

Napriek vysokému zastipeniu utoénych hernych ¢innosti sme potvrdili aj trend, ze
rieSenie hernej situacie ,,1:1“ je najmenej zastipené na hernom vykone brankara
spomedzi vSetkych hernych Cinnosti (3 %), €o je v stilade s vysledkami inych autorov.
Uspesnost’ rieSenia hernej situacie ,,1:1° sme zistili 61,54 %, ¢o je takisto porovnatel'né
s ostatnymi vyskumami (tab. 2).

Tabulka 2
Porovnanie uspesnosti rieSenia hernej situécie ,,1:1“ v elitnom mladeznickom futbale

Holienka et al. (2018) ME U2 66,70 %
" kvalifikiciana ME U17 12.86%
Cechovit (2018) kvalifikicia na ME U21 25.00%
Babic et al. (2019) SRUI6 71,00%
Babic (2020a) I liga UI6-U19 66,02 %
Babic (2020h) I liga UI6-U19 6329 %

. 1. liga UL6-U19 jesen 19/20 72.62%

L s el1pAl) I/ Tiga U16-U19 jese 20/21 66,02 %
Kovat etal. (2021) 1. liga U19 20021 46,61%
1. Tiga U16-U19 jesch 21/22 47,14%

Dol 1. iga UI6-U19 jar 21/22 57.58%
NS viskum ME U21 61,54 %
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V tspesnosti rieSenia jednotlivych sposobov hernej situécie ,,1:1° sme nezistili
Statisticky vyznamné rozdiely. Rovnako ani Babic (2020a) alebo Babic (2021).
Ten konstatuje, ze vSetky spdsoby (vrhnutie sa pod nohy, blok, reflexny zékrok) su
z pohl'adu naroc¢nosti realizacie relativne podobné.

V nasom vyskume sme zistili, ze najCastejSie vyuzivany sposob rieSenia hernej
situacie ,,1:1 bol reflexny zakrok (v priemere 0,6-krat na zapas), s uspesnost'ou 59,26 %.
Druhym najcastej$im sposobom rieSenia hernej situdcie bol blok (v priemere
0,4-krat na zapas), s uspesnostou 56,25 % a najmenej vyuzivanym sposobom rieSenia
hernej situacie bolo vrhnutie sa pod nohy (v priemere 0,2-krat na zapas), s uspesnost'ou
77,78 %. Babic et al. (2019a) zistili, Ze najcastejSie vyuzivany sposob riesenia hernej
situacie bol blok (v priemere 1,8-krat na zapas), s uspesnostou 62 %, druhym
najcastejSim sposobom rieSenia hernej situacie bolo vrhnutie sa pod nohy (v priemere
0,6-krat na zapas), s ispesnostou 86 % a najmenej vyuzivanym sposobom bol reflexny
zakrok (v priemere 0,3-krat na zapas), so 100 % tspesnostou. Vo vyskume Babica
(2020a) brankari kategoérie U16-U19 v zapasoch najvyssej doméacej sut'aze na rieSenie
hernej situdcie ,,1:1° najéastejSie vyuzivali blok (v priemere na zapas 0,9-krat)
s uspesnost'ou 64,44 %, druhy najcastejsi spdsob bol reflexny zakrok (v priemere na
zapas 0,7-krat) s GspesSnostou 58,82 % a v najmensej miere sa vyskytol spdsob
vrhnutim sa uto¢iacemu hrac¢ovi pod nohy (v priemere na zapas 0,5-krat) s uspesnost'ou
79,17 %.

Mozeme teda potvrdit’ vysledky ostatnych vyskumov, ze vSetky sposoby rieSenia
hernej situacie ,,1:1° st z technického a taktického hl'adiska podobne zlozité, a je
potrebné zdoérazinovat’ ich nacvik a zdokonal'ovanie v tréningovom procese. RieSenie
tejto hernej situdcie je naro¢né a brankar velakrat nema dostatok casu na analyzu
situacie. Hernu situaciu musi vyhodnotit’ rychlo a spravne sa rozhodnut akym
sposobom ju bude riesit’.

Okrem vysSie spominanych vyskumov sme nasli aj dalSie (Tarkovi¢, 2000;
Kostolansky, 2006; Moravek, 2008; Matlak, 2010; Mol¢an, 2010; Varga, 2011;
Adamovic, 2015; Peracek, et al., 2017), v ktorych autori pri hodnoteni herného vykonu
brankara nekladu prili§ vel'ku, resp. Ziadnu pozornost’ rieSeniu hernej situacie ,,1:1%.
Ako vsak vidime na zaklade nasSich zisteni a zisteni autorov, ktori sa tejto problematike
venovali, moze byt takéto podcenenie neziaduce.

ZAVER

Riesenie hernej situacie ,,1:1 patri k najmenej zastipenym a aj nizko GspeSnym
v hre brankara. Nezistili sme vyznamné rozdiely v Gspesnosti jednotlivych sposobov
rieSenia hernej situdcie ,,1:1° a mdzeme konstatovat’, ze vSetky sposoby rieSenia st
podobne zlozité. Vysoky pocet gdlov pada z vntitra pokutového uzemia, Casto prave po
hernej situacii ,,1:1%. Zdorazinujeme zvySenil pozornost’ venovaniu sa problematike
rieSenia tejto hernej situacie nielen v zapasoch, ale najmi v tréningovom procese
brankara.

Na zéklade nasich vysledkov sme sa rozhodli formulovat’ odporucania pre prax:

*  podrobne analyzovat' herny vykon brankarov v zapase a venovat zvySenu
pozornost’ rieSeniu hernej situacie ,,1:1° u brankarov v zapase,
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*  venovat zvySenu pozornost’ nacviku a zdokonal'ovaniu rieSenia hernej situacie
,»1:1% v tréningovom procese brankdrov a zamerat’ sa na vsetky sposoby jej
rieSenia (vrhnutie sa pod nohy, blok, reflexny zakrok),

e v tréningovom procese brankarov vytvarat zapasové podmienky (Casovy
a priestorovy tlak) pri zdokonal'ovani riesenia hernej situacie ,,1:1%.
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VLIV RESTRIKCI SOUVISEJICICH S COVID-19
NA STRES A MOTIVACI CESKYCH BASKETBALISTU

THE EFFECT OF THE CORONAVIRUS PANDEMIC
ON THE MENTAL STATE OF BASKETBALL
PLAYERS FROM THE CZ

MARTIN DLOUHY, KRISTYNA VIGHOVA, JIRf SUCHY

Katedra télesné vychovy
Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

SOUHRN

Opatieni k boji proti Covid-19 pfinesla nové piekazky pro duSevni zdravi
a pohodu sportovci. Zakazem soutézi a spolecnych tréninkd, byli hraci i hracky
basketbalu nuceni se separovat od svych spoluhraci. Tyto restrikce se taktéz podilely
na zméné rutinniho chovani sportovct, pficemz mize byt ovlivnéna jejich motivace
a psychické stavy. Piispévek se proto zabyva problematikou nékterych psychickych
aspektti hract a hracek basketbalu béhem pandemie koronaviru a jejich piipadnych
zmén. Vysledky potvrdily vyznamné zmény psychickych stavli v souvislosti
s restrikcemi, které mély zamezit Siteni Covid-19: 65 % dotazovanych basketbalistl
bylo v pribéhu pandemie ve vétsim stresu nez pred ni. U poloviny (49 %) respondentt
jsme zjistili snizeni motivace v diisledku opateni souvisejicich s Covid-19. Zeny
pocit'uji vétsi potfebu socialni opory nez muzi (o 18 %).

Kli¢ova slova: basketbalisté/basketbalistky, psychika, emoce, motivace, stres,
sebeduivéra, pandemie, koronavirus

ABSTRACT

Measures to combat the Covid-19 have brought new obstacles to the mental health
and well-being of athletes. By banning sports events and training, male and female
basketball players began to be forced to separate from their teammates. The measure
also contributes to changing the routine behavior of athletes, while their motivation
and psychological states can be affected. The article therefore deals with the issue of
some psychological aspects of basketball players during the coronavirus pandemic and
their possible changes. The results confirmed significant changes in mental states in
connection with the restrictions that were supposed to prevent the spread of Covid-19:
65% of the basketball players interviewed were under more stress during the pandemic
than before it. In half (49%) of respondents, we found a reduction in motivation due to
measures related to Covid-19. Women feel a greater need for social support than men
(by 18%).

Key words: basketball players, psychology, emotions, motivation, stress, self-
confidence, pandemic, coronavirus
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UvoD

Od roku 2020 se svetova populace potykala s rychlym Sifenim velmi nakazlivého
viru Covid-19. V tad¢ zemi, kde se Covid-19 vyskytl, pfijali rizna opatieni, s cilem
snizit pfenos viru mezi obyvateli. Restrikce se obvykle tykaly vétsiny lidskych ¢innosti
a mély za dusledek (mj.) zhorSeni psychického stavu obyvatel. Také ve sportu doslo
bohuzel k zasadnim zménam v rutiné sportovel, coz negativné ovliviiuje (mj.)
psychické stavy. Pandemii je mozné tedy povazovat za stresor, na ktery kazdy
sportovec reaguje odlisné. Tingaz et al. (2020) povazuji zmény v rutiné za jeden
z nejproblémovéjsich u€inkdi pandemie: vlivem sniZeni tréninkovych jednotek,
zvysenou nejistotou pii stanovent cilii a zhorSenim tréninkového komfortu dochézi ke
zméné motivace sportovce.

Cilem prezentovanych vysledki vyzkumu, ve kterém jsme se zaméfili na ovéfovani
dopadu opatieni proti Siteni Covid-19 na wellbeing (stres a motivaci) profesionalnich i
amatérskych basketbalisti, na némz se podilel i projekt bakalafské prace Vighové
(2021) bylo zjisténi aktudlniho subjektivniho pocitu pohody u vybranych sportovct.
Rada relevantnich vyzkumi u sportovci, byla publikovana po skondeni prvni viny
pandemie Covid-19 (napt. Ruffalt, Bernier, Fournier, & Hauw, 2020; Garcia-Fernandez
et al., 2020; Di Cagno, 2020; Chaves De Lima et al., 2020). Clanky se zabyvaly
zejména motivaci (vnitini i vnéjsi), socidlnim distancovanim, zménami tréninkové
rutiny, emocionalnimi zménami, zménami kondice v disledku karantén apod. Nekteré
studie s obdobnym zamétenim, ale nikoliv v disledku prevence pienosu Covid-19,
byly realizovany jiz pfed pandemii (napi. Woodman a Hardy, 2003; Hagiwara et al.,
2017; Vealey a Chase, 2009). Sportovci jsou stejné zranitelni jako bézna populace vici
negativnim psychologickym dusledkiim Covid-19, jako je stres, Uzkost a deprese
(Szczypinska et al., 2021).

Jurkova a Slepicka (2021) publikovali kvalitativni analyzu, kdy v rdmci rozhovort
zjistovali u osmi Ceskych basketbalista (vék 13 az 19 let) zmény v kazdodennich
rutinach a zmény emoci v riznych fazich vyvoje pandemické situace. Autoii ve
vysledcich prezentuji nékteré strategie zvladani emoci, které dokazali pouzit k feseni
této situace.

V dobé realizace vyzkumného Setieni byl v Ceské republice stupeii pohotovosti pét
(https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/pes) — tzn. priblizné stejna uroven opatieni jako
v fadé jinych stati Evropy. Pro profesionalni sportovce platila rezimova opatfeni ve
specifickém rezimu a bez divaki. Utkani se mohla konat, ale celé tymy podstupovaly
pravidelné testovani. Pro venkovni i vnitini pfipravu profesionalnich sportovci bylo
stanoveno, ze se na jedné sportovni plose muze sejit pouze 1 tym ¢i jedna skupina,
ktera se spoleéné dlouhodobé pripravuje. Amatérské soutéze byly zakazany uplné.
Amatérti sportovei se mohli dle direktivy MZ CR pak piipravovat pouze venku
maximalné do dvou osob na jednom sportovisti (Dostal, Slaby, Tuka a kol., 2020).

Realizace vyzkumu i nasledné analyzy byly podpofeny projektem Cooperatio
realizovanym na PedF UK.
CILE

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ovéfit, jak CeSti basketbalisté a basketbalistky

reaguji na zakazy (omezeni) soutézi a spolecnych tréninkt v dusledku restrikci
souvisejicich s Covid-19 a vliv pandemie na hra¢skou motivaci i sebedivéru.
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VYZKUMNE OTAZKY

1. Jaka mela opatieni souvisejici s pandemii Covid-19 vliv na stresovou hladinu
basketbalistti?
Jaky pocit'ovali hraci a hracky basketbalu stres v obdobi pandemie Covid-19?
Jak vyuzivaji basketbalisté socialni opory pii feSeni problému?
Proc¢ klesla v tomto nelehkém obdobi motivace hract basketbalu?
Jak se zménilo sebevédomi hrac¢ti béhem pandemie?
METODIKA

Pro ovéfeni vyzkumnych otazek byl vyuzit dotaznik slozeny ze tii casti, které
obsahovaly pievazné otazky uzaviené, doplnéné o néekolik polootevienych
a otevienych. Prvni ¢ast dotazniku (nestandardizovand) zjistovala obecné informace
(pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani, tréninkové zvyklosti pred a b&hem
pandemie). Zavéreéna Cast dotazniku se zaméfila na motivaci a sebevédomi pred
a béhem pandemie Covid-19.

DNk e

Sbér dat probihal v bieznu a dubnu 2021. Anonymni dotaznik byl sdilen na
socialnich sitich, distribuovan prostfednictvim Ceské basketbalové reprezentace
trenértim, ktefi dotaznik sdileli i svym sveéfencim. Dotaznik si také basketbalisté
sdileli vzajemné.

VYSLEDKY

Setfeni bylo realizovano v souladu se stanovenou metodikou. Celkovy podet
basketbalistt starSich 18 let, ktefi zodpovédeli vSechny otazky: 216 (zeny: 121 — 55,8 %,
muzi: 96-44.,2 %).

Herni uroven probandd jsme hodnotili zvlast’ pro basketbalistky a basketbalisty
(grafy 1 a2). U zen to byly nejvice hracky hrajici regionalni soutéz s poctem 50 hracek,
2. ligu s poctem 29 hracek, 1. ligu s poctem 21 hracek, ligu U19 s poctem 4 hracky
a v nejvyssi soutézi Renomia ZBL véetné dvou zahrani¢nich tymi to bylo pouhych
15 hracek. Z hragt hrajicich mimo Ceskou republiku se jednalo o némecky klub DJK
Neustadt Basketball. U hracek to byl némecky klub Saarlouis Royals a francouzsky
klub Basket Féminin Escaudain PH. Odpovéd’ ,,jiné*, uvedla jedna hracka.

Urover zen

4;,3% - 1;,1%

= Renomia ZBL
1. liga Zen
m 2. liga zen

= Regionalni soutéze

= Liga U19

29; 24%

H Jind

) Grafl
Uroven basketbalu Zen
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Nejvice odpovédi bylo od hract z regionalnich soutézi (38 hracu), dale z 2. ligy
(32 hracn), 1. ligy (13 hrach), 3 hraci z ligy U19 a 8 hracu z nejvyssi muzské soutéze
Kooperativy NBL. Dva hraci uvedli odpovéd’ jina.

Urover muzi

1% NI%

B, %
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W anA

) Graf 2
Uroven basketbalu muzi

Dalsi sledovanou oblasti byly tréninkové podminky pted a béhem pandemie.
Respondenti pfed pandemii trénovali 1-2x tydné (117 probandi), 3—4x tydné
(77 probandi), 5x tydn¢ a vice (23 odpovedi).

Respondenti odpovidajici, ze trénovali v dobé omezeni 5% tydné a vice, byli
zejména profesionalni sportovci (Renomie ZBL a Kooperativy NBL — celkem 9 %
z respondenttl), kterym se diky vyjimce podminky v dobé pandemie Covid-19 pro
trénink vyrazné nezmeénily. Pro ostatni soutéze platil zdkaz trénovani ve skupinach,
takze se jednotlivé tymy rizné prizpsobovaly situaci. Graf 3 potvrzuje, ze pfiblizné
poloving ptipadt doslo k iplnému zruseni vSech tréninkt i jejich ndhradnich moznosti.
Druha polovina tyml se podminkam pfizptsobila. Tréninkové podminky z obdobi
pted pandemii (tréninky 1-2x tydné€) zustaly u 10 piipadi stejné, u 85 respondentl
doslo k uplnému zruseni tréninkd; 31 probandi uvedlo, ze presli na individualni
tréninky. U jedinct trénujicich 3—4x tydné periodi¢nost zistala v 15 ptipadech,
u 22 jedinct klesla na 1-2x tydné, zruseni vSech trénink uvedlo 18 respondentt
a 22 respondentt trénuje individualng.

Trisairky bherm pandemie

Graf 3
Tréninkové podminky v dobé pandemie
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Vysledky zvladani stresovych situaci uvadi graf 4, jak pro jednotliva pohlavi, tak
pro vSechny respondenty.
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Graf4
Zvladani stresu u hracek a hract basketbalu

Z celkového poctu respondent (216) uvedlo 107 respondentl, ze se v dobé
omezeni citili v lehkém stresu, 26 respondentll uvadélo velky stres, 8 respondentti
definovalo situace jako velmi obtiznou. 55 respondenti se citilo stejné jako pred
pandemii, 20 respondentd odpovédélo ,,jina“ (graf 5). Celkem tedy pocitovalo stres
141 respondentti (65,2 %).

Stres béhem pandemie

= Gitim se lehce ve stresu

= Citim se stejné

= Citim se ve velkém stresu
Tato situace je pro mé velmi
obtizna

= Jina

Graf 5
Stres béhem pandemie
Vnimani stresu podle pohlavi: lehky stres pocitovalo 64 hracek, velky stres
20 hracek, 6 hracek uvedlo, ze situace je pro né velmi obtiznd, a to natolik, ze ji
nedokazalo zvladat. Stejné jako pred pandemii se citilo 23 hracek a 7 hracek uvedlo
,Jjina“. Celkem tedy 90 hracek (75 %) pocituje stres (graf 6).
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Graf 6
Stres béhem pandemie u zen
U muzu lehky stres pocitovalo 43 hracd, velky stres 6 hract a pro 2 hrace je tato
situace obtizna natolik, Ze ji nedokazou zvladat. Stejné jako pred pandemii se citilo
32 hraci a ,,jina“ uvedlo 13 hrac¢h (graf 7). Celkem pocituje stres 51 hraca (53,2 %).
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Graf7
Stres béhem pandemie u muzi
Ze 121 zen odpovédélo 65, ze pii stresovych situacich vyhleddva socialni oporu.
Z 96 muzu vyhledavalo socialni oporu pii feseni stresovych situaci 45 muzi. Na grafu
8 je znazornén pomér vyhledavani socialni opory u muzi a u zen.
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Graf 8

Vyuziti socialni opory u hract a hracek basketbalu
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V oblasti motivace byly poloZeny tii hlavni otazky: ,,Jak byste ohodnotili urovern
Vasi motivace pred pandemii? Pocitujete ztratu Vasi motivace béhem pandemie? Jak
byste ohodnotili uroven Vasi motivace béhem pandemie?*

Urovei motivace pied pandemii byla znaén& vysoka. Pouhym 15 respondentiim
(6,9 %) chybéla motivace a museli se az premahat chodit na tréninky. Ostatni
respondenti chodili na tréninky motivovani, pfedev§im protoze trénovali s radosti —
142 respondentt (65,7 %), protoze chtéli pfedvést své schopnosti — 65 respondentti
(30,1 %), tymova motivace — 43 respondenti (19,9 %) a 6 respondentii oznacilo jinou
aroven motivace (graf 9).

Jak byste ohodnotili Uroveri Vasi motivace pred
pandemii?

. = Chodil/a jsem na kazdy trénink i zapas s
6;2,8%
15; 6,9% radosti

= Chodil/a jsem na tréninky i zépasy, protoze
jsem chtél/a predvést své schopnosti

= Byl/a jsem motivovan/a jen diky tymu

142; 65,7%

Nebyl/ajsem viibec motivovén/a

mJina

Graf 9
Jak byste ohodnotili uroven Vasi motivace pied pandemii?

Béhem opatieni souvisejicich s Covid-19 pocit ztraty motivace pocitovalo
115 respondentt (53 %). Az 77 respondentt (35,5 %) nepocitovalo ztratu motivace
(graf 10). Respondentd, ktefi nedokazali posoudit ztratu motivace, bylo 23 (10,6 %)
a zbylé 2 osoby odpovédéli, ze maji jiny pocit (0,9 %).

Pocitujete rtrdtu motivace?

nis

Graf 10
Jak hraci pocituji ztratu motivace
Pfi hodnoceni motivace uvedlo 110 respondentt (49 %), ze jejich motivace klesa.
U 51 osob (22 %) zustala motivace stejna. U 24 respondentti (11 %) naopak motivace
roste. Dalsich 34 osob (15 %) nedokazalo posoudit svou motivaci béhem pandemie.
A poslednich 7 osob (3 %) uvedlo jinou odpoveéd’ (graf 11).
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Graf 11
Hodnoceni vlastni motivace hraci

Graf 12 uvadi sebedivéru hraci a hracek basketbalu celkové bez ohledu na to,
jakou soutéz a jak ve sledovaném obdobi trénovali. 63 % hract si veri stejné, 29 % si

veii méné a vice si vétilo 8 % hracu.
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Graf 12
Sebedtivéra vSech hracu a hracek basketbalu

Graf 13 uvadi patrny pokles sebedivéry v jednotlivych soutézich. K poklesu
sebedtivéry doslo u jedinct ve vSech Ceskych soutézich. Nejveétsi pokles sebediveéry
byl zjistén v regionalnich soutézich u 25 jedinct (40 %) a v 2. lize u 21 jedinct (34 %).
Na urovni 1. ligy doslo ke snizeni sebedtivéry u 10 respondentti (16 %) a v nejvyssich
ceskych soutézich doslo ke snizeni sebediivéry u 6 respondentti (10 %).
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Pokles sebedaveny

Graf 13
SniZeni sebedivéry v jednotlivych soutézich

Grafu 14 popisuje sebedivéru hraci v riznych vykonnostnich trovnich. U nejvyssi souté-
7e (Kooperativa NBL, Renomia ZBL, zahrani¢ni soutéze) byli zaznamenani 4 hragi z 23,
ktefi hodnoti svou sebediivéru negativng. Podobné je tomu u 1. ligy, kde hraci hodnoti nega-
tivné svou sebedtivéru ve 4 z 34 pripadi. U 2. ligy jsme zaznamenali z 51 respondent( pouhé
2, ktefi si véii méné nez pred pandemii. U regiondlnich soutézi z 88 respondenttl si neveii
pouhych 5 osob. V lize U19 (do 19 let) jsme zaznamenali 2 ze 4 respondentli pocitujicich
pokles sebedtivéry. Hraci streetballu (n = 3) nezaznamenali pocit ztraty sebedivery.

Sebedivira v jedrotlivich soutéfich
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Graf 14
Sebediivéra jednotlivei v jednotlivych soutézich

Nejcastéji popisované problémy spojené se ztratou sebedivéry byly témét shodné.
Vybrané reakce: ,,nemam podporu a socialni kontakt s ostatnimi®, ,,nedostatek tréninkt
a zapasi“, ,,nedostatek herni praxe®, ,,snizeni fyzické kondice®, ,,snizeni schopnosti®,
Lhejsem si sama sebou jista“, ,,bez tréninku klesa moje vykonnost®, ,,pfibiram na vaze,
nemam dostatek tréninkd a ztracim bez tymu motivaci®, ,,pfed pandemii jsem podaval
vykony, coz m¢ motivovalo, ted’ m¢€ nema co motivovat®, ,,nulova vykonnost®, , nabyla
jsem vahu, ztratila kondici, ztratila motivaci i na online tréninky, nemotivuje me trenér
a chybi mi milované spoluhracky®, ,ztrata rezimu, jistot, motivace, socidlniho
kontaktu®, ,,nedosazeni cild, které o¢ekavam®.
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DISKUSE

Vysledky zaméfené na stres béhem pandemie ukazuji, ze celkem 107 (49 %) z 216
respondentll pocitovalo stres. Dotazovani tedy uvadéli zasadni vliv restrikei
souvisejicich s Covid-19 na wellbeing, zavéry jsou ve shodé s fadou zahranic¢nich
vyzkumtl. Vyzkum NCCA (2021) zaznamenal stres a uzkost u 21 % zGcastnénych
sportovcd, pii opakovani vyzkumu na podzim (tzn. pied nastupem dalsi viny restrikci),
byla zjisténa nizsi hladina stresu a uzkosti (17 %). Ruffalt et al. (2020) zjistil u 10-15
% respondentll vysokou uroven stresu; autofi dale uvadéji, ze pandemie Covid-19
zvysila prevalenci tizkosti a poruch nalady v obecné populaci o 28 %.

Srovnani stresu u jednotlivych pohlavi ukdzalo zvySeny pocit stresu u 75 %
respondentek a u 53,2 % respondentti (rozdil mezi pohlavimi: 22 %). Bartinkova
(2010) popisuje Zeny jako 1épe tolerujici nékteré druhy stresu, ale vykazujici vyssi
stresovou emocionalitu nez muzi. Di Cagno et al. (2020) ve svém vyzkumu také
potvrzuji vnimany stres u dospélych muzli ve srovnani s zenami. Obdobné zavéry
uvadi Ruffalt et al. (2020), kdy sportovkyné ve vyzkumu uvadély vyznamné vyssi
skore tizkosti a nizsi skore vnimané kontroly nez muzi. Garcia-Fernandez et al. (2020)
zjistili, ze sportovci vykazuji vyznamné niz$i pramér v urovnich stresu, uzkosti
a deprese (muzi 28 %, zeny 40 %).

Vysledky vyzkumu Hagiwara et al. (2017) naznacuji, ze u sportovkyn byla socialni
opora poskytovana a pfijimana vice a mé¢la souvztaznost s korelaci deprese a pocitu
sportovni bezmoci, u muzi tyto vyznamné vztahy nalezeny nebyly. Colarossi a Eccless
(2003) uvadgji, ze zeny maji vyssi tendenci mit uzsi socialni vztahy a vyzaduji vyssi
socialni oporu nez muzi, ktefi maji tendenci k hor§im vztahovym dovednostem nez
zeny. Muzi maji méné podplrnych vztahti s ostatnimi nez zeny, byly identifikovany
rozdily mezi interpersonalnimi vztahy souvisejici se socidlni oporou mezi muzi

vvvvvv

respondentky vyhledavaly o 18 % vice socialni opory nez muzi.

Setieni zamé&fené na motivaci (NCAA, 2021) ukazuje v kvétnu 2020 na nedostatek
motivace béhem pandemie u 40 % dotazovanych, na podzim pak doslo ke snizeni
nedostatku motivace na 24 %. V nasem vzorku jsme dosli k podobnému zavéru jako
pii prvnim Setieni NCAA (2021): u 49 % probandt doslo k zietelnému nedostatku
motivace béhem pandemie. Pfi zpétném hodnoceni naseho vyzkumu se domnivame,
Ze by bylo vhodné zapojit SMS-2 (sport-motivation scale) piipadné podobny dotaznik
zaméfeny na zjisténi presnych udaji vedoucich k vnitini a vnéjsi motivaci. Tyto
vysledky by pak prinesly vétsi pochopeni pro pokles motivace.

Vealeyova a Chase (2009) v ramci vyzkumného Setfeni orientovaného na
sebediivéru pripisuji zna¢ny podil projevii a rozvoje demografickym rozdilim
i osobnostnim rysiim a usuzuji, ze vliv na rozvoj i projev sebedtvéry sportovcd ma
i kultura sportovni organizace. Ziskané udaje z naseho Setfeni naznacuji, ze se
sebediivéra snizila u témét 30 % (62) respondenti. Z nich se 6 respondentti stale podili
na pravidelném trénovani a hrani zapast, zbylych 66 respondentti se piizptisobenim
situaci podili individualné na rozvoji ostatnich slozek, jeZ pfi trénincich ¢i zapasech
nerozvijeji tak Casto.

Za limity vyzkumu povazujeme skutecnost, Ze nebyly pouzity standardizované
dotazniky; analyza dat vyuziva jen popisné statistiky.
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ZAVERY
Z vysledki ankety lze odvodit, Ze subjektivni pocity sportovci jsou relevantni ve
vztahu ke zkoumanym proménnym. Zjisténa data ukazala na zmény wellbeing hraca

a hracek basketbalu v obdobi opatfeni zamétenych na prevenci Sifeni Covid-19, které
se projevovaly zvySenym stresem, snizenim motivace a sebedivery.

Na zaklad¢ zjisténych vysledki mizeme konstatovat, ze 65 % dotazovanych
basketbalistii bylo v pribéhu pandemie ve vétSim stresu nez pred ni. Stres pocit'ovaly
0 22 % vice zeny ve srovnani s muzi. U poloviny (49 %) respondenti jsme zjistili
snizeni motivace v diisledku opatieni souvisejicich s Covid-19. Zeny pocituji vétsi
potiebu socialni opory nez muzi (o 18 %).
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ABSTRACT

Aim of the Article is to better understand the effects of the breathing and poling
entrainment on the performance in cross country skiing. This question remains
unanswered and the different points discussed in this review may support decision
making for all individuals who aim to improve the training of cross country skiing.
Altogether, the different points discussed in this review may be relevant for trainers
and skiers who aim to perform better. Therefore, we reviewed the currently available
literature in order to answer the important questions: does breathing entrainment exist
in cross country skiing, how does it affect the skier’s performance? Search criteria:
breathing entrainment; exercise; breathing coupling; cross country skiing; breathing
frequency; metabolic cost; energy expenditure.

Breathing entrainment was confirmed in cross country skiing under certain
conditions. Athletes use preferably 1:1 ratio of breathing and locomotion in double
pooling and skating. There is slight evidence of a decrease of energy expenditure when
using breathing entrainment.

Key words: cross country skiing, breathing, exercise, systematic review.

INTRODUCTION

Cross country skiing is a high energy demanding endurance sport. Indeed, among
athletes in all sports, cross-country skiers have recorded one of the greatest rates of
maximal oxygen consumption (VOZmaX) (Astrand, Rodahl, 1970; Haugen et al., 2017;
Holmberg et al., 2007; Tennessen et al., 2015). Skilled technique, snow conditions and
equipment (skis, poles, wax etc.) do not affect an athlete’s maximal rate of energy
consumption. However, those factors profoundly affect the submaximal rate of energy
required to ski at a specified velocity and incline (defined as skiing economy)
(Ainegren et al., 2013). To optimize endurance performance, a cross-country skier
must have both a high VO, and skiing economy. Therefore, sport researchers
focused on the question how to improve skiing economy and decrease energy
consumption. One of these factors is breathing entrainment.

Many studies focusing on respiratory physiology by animals and also humans
during different kinds of activities found a trend of breathing entrainment, specifically
a ratio of movement frequency to respiratory frequency (Carrier, 1996; Cavanagh,
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Kram, 1985; Hodges, Gandevia, 2000). Many animals, including birds and mammals,
have inspiration and expiration occurring during mechanically compatible periods of
the locomotor cycle to acquire a sustained locomotion (Carrier, 1991; Deban, Carrier,
2002). More specifically, LRC (locomotor respiratory coupling) is a form of
entrainment, in which the two rhythmic activities with different frequencies become
phase-locked due to mechanical and neural interactions (Alexander, 1989; Bramble,
Carrier, 1983; Boggs, 2002; Giuliodori et al., 2009, Kay et al., 1975). From the point
of view of mechanics, respiratory entrainment is the result of the impact loading on the
thorax as the limbs strike the ground (the visceral piston), using common respiratory
and locomotor muscles (i.e., abdominal muscles), spinal flexion and extension, body
acceleration and deceleration in horizontal and vertical planes. The visceral piston is
especially at work during bipedal locomotion, such as walking and running (Boggs,
2002).

After these well known facts, researchers started to study the effects of the breathing
entrainment on different kinds of sport. First mentions of a possible breathing
entrainment were in 1954 (Bannister et al., 1954) but follow up studies showed the
opposite. Mainly because they speculated that previous studies may have been
influenced by the use of a metronome to set the exercise rthythm and due to lack of
technologies, which could quantify the detection of breathing entrainment. Beaver et
al. (1973) came up with a new method for obtaining breath-by-breath measurements of
gas exchange using a mini computer system for the online calculation of continuously
measured respiratory and metabolic variables. After that researchers confirmed an
existing phenomena of breathing entrainment. Many studies found a breathing
coupling in walking humans (Rassler, Kohl, 2000), when they used 2:1, 3:1, or 4:1
ratios of number of steps per one breath. Similar trend was found in running
(Bonsignore, 1998; Persegol et al., 1991; Rassler, Bernasconi, 1993; Cottin et al.,
2007), when runners also use 2:1, 3:1, or 4:1 ratios commonly. Other researchers found
breathing entrainment in cycling individuals, where the ratios were 2:1 or higher
(Sporer, McKenzie, 2007). And also breathing coupling was measured in rowers, when
they most of the time use 1:1 or 2:1 strokes per breath (Rodriguez et al., 1990;
MacLennan, 1994; Smith, Hopkins, Taylor, 1994). However, all these studies have one
thing in common: all these breathing entrainments are highly individual and are
dependent on the exercise intensity. Researchers found out the higher the intensity of
an exercise the higher the probability of synchronization of breathing and locomotion
(Rassler, Kohl, 2000; Bernasconi, Kohl, 1993).

Since athletes compete at high or maximal intensities, researchers looked at the
relationship between breathing entrainment and metabolic cost. The animals’ model,
which shows metabolic advantage of breathing coupling, predicts the same in the
human world (Boggs, 2002). However, the study results show differently. Rassler,
Bernasconi (1993) and Hoffmann et al. (2012) found a decrease in metabolic cost
when athletes of walking, running and cycling synchronized their breathing with
locomotion. On the other side Maclennan et al. (1994) and Takano and Deguchi (1997)
did not find any differences in energy expenditure with breathing entrainment.
Furthermore, Maclennan et al. (1994) came up with a possible explanation why
breathing entrainment might not be energetically beneficial in all these studies. He
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suggested that studies were done on professional or well experienced athletes who
have many years of training. Therefore, researchers might not find any improvement in
energy cost because they are already using the breathing entrainment.

After all these known facts, we decided to review studies which are focusing on
breathing entrainment in cross country skiing and its effect on athletes’ performance.

METHODS

This review article was developed based on expert studies available from the
primary databases “Web of Science, Scopus and Research Gate”. Information was
searched by using key words such as: breathing entrainment, exercise, breathing
coupling, cross country skiing, breathing frequency, metabolic cost, energy
expenditure. The selection of primary documents, which were used for the study, was
that the full publication had been in a major peer-reviewed scientific journal and/or in
an academic monograph. Articles were expanded by a reference pick (“snow ball”
method) of other works written by the same authors and works of cited authors in these
articles. The search criteria were following: participants older than 18 years old and the
exposure was cross-country skiing itself, either on snow or roller skis on a treadmill or
road or ski ergometer. Study was supported by the program Cooperatio PedF UK.

RESULTS

The initial search yielded 30 articles of which 10 remained. Screening of the titles,
abstracts, and full-texts led to 20 articles meeting inclusion, because they did not meet
our criteria.

The mean number of participants was 9 (range 6 to 13) and six different countries
were represented (Sweden, Finland, France, Canada, USA, Brazil). Three articles
involved men only and three both sexes. Four out of ten articles did not specify the sex
of participants (although based on anthropometrics, these participants were probably
men). Mean age (weighted based on sample size) of skiers was 23.5 years (range 19 to
30 years, not reported in 4 cases).

Four articles focused exclusively on the classical technique, five exclusively on the
skating technique, and only one on both (Table 1). Of the 5 studies focusing on the
classical or both techniques; DS (diagonal stride) and DP (double poling) were
addressed in 1 and 5 articles, respectively. Of the 6 studies focusing on skating or both
techniques, V1 (double pole arm motion with two skate-off), V2 (double-pole with
each skate-off), and V2A (double pole arm motion with four skate-off), were addressed
in 6,2, and 1 articles, respectively. 9 studies were conducted roller skiing on a treadmill
and one on modified arm ergometer.

CLASSIC TECHNIQUE

Five articles focused on the breathing entrainment in classic technique. Three
articles confirmed existing breathing entrainment in athletes (Mendia-Iztueta, 2016;
Holmberg, Calbet, 2007). One study found breathing coupling only at some speeds
(Lindiger, Holmberg, 2011). And one study did not find any coupling (Faria, 1994).
Four studies agreed on the same ratio of breathing and locomotion for DP 1:1 (1 breath
cycle per one stride cycle). (Mendia-Iztueta, 2016; Holmberg, Calbet, 2007; Lindiger,
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Holmberg, 2011) One study examined the ratio of DS, which was mostly 1:2 or 1:3,
but became unified toward the maximal exercise to 1:2 (Holmberg, Calbet, 2007).
Unfortunately, no study focused on the effect of breathing entrainment on the metabolic
cost.

SKATE TECHNIQUE

Six articles focused on the breathing entrainment in skate technique. All studies
confirmed existing breathing entrainment in athletes (Mendia-Iztueta, 2016; Fabre,
2007b; Herzog, 2016; Smith, Hopkins, Taylor, 1994). Four studies agreed on the same
ratio of breathing and locomotion for V1 1:1 (Mendia-Iztueta, 2016; Fabre, 2007b;
Smith, Hopkins, Taylor, 1994). For V2 two studies found either 1:1 or 1:2 ratios
(Mendia-Iztueta, 2016; Smith, Hopkins, Taylor, 1994). Two studies did not provide the
ratios of breathing and locomotion found. Three studies focused on the effect of
breathing entrainment on the metabolic cost. Two found identically metabolic
advantage and approximately 4% decrease of energy cost for breathing entrainment
(Boldt, 2016; Herzog, 2015). One study did not find any difference in energy
expenditure with or without breathing entrainment (Fabre, 2007b).
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DISCUSSION

Currently, there are many studies focusing on cross country skiing from many
different perspectives, like biomechanical or physiological. However, not that many
focus on the breathing entrainment. This is a first review of studies describing the
synchronization of breathing and locomotion.

Interestingly, this review found out that many studies do not specify the level of
participating skiers. They call them “well trained skiers, elite, international level
skiers” oftenly, but no further explanation is provided. The skiing community is under
the Fédération internationale de ski (FIS), which has a unified point system of racing.
Therefore, we propose for future studies to use the FIS points to define the level of
participants.

This review found that breathing entrainment is not a rare phenomenon in cross
country skiing. That is actually really common and one study suggested that it might
be a result of extensive training experience (Fabre, 2007a, b). This idea was also
confirmed in rowing, when Maclennan et al. (1994) explains the advantage of breathing
entrainment by the years of training. Thus researchers should examine the young skiers
(juniors and younger) to confirm this theory of training effect.

These studies also mainly examined DP and V1 techniques, which then generalized
the results for all skiing sub techniques. DP and V1 include the same moving pattern in
the upper body, when the skier plants both poles simultaneously into the snow, just in
front of their feet and then pushes backwards on the snow to create forward propulsion.
The poles are planted nearly vertically and then as the skier moves forward, the angle
of the poles moves towards being parallel with the snow surface. The skier also flexes
their trunk to aid with propulsion (Holmberg et al., 2005). These movements are then
different from DS, when poles are planted asynchronically for example. Therefore,
more research should be done on DS and V2, V2A to clear out the difference or
similarities across all techniques.

The summary also shows that athletes use specific preferable ratios of breathing and
locomotion. During DP it is 1:1, which could be explained by the same pattern like in
mammals or rowers, when one breath cycle is used for one stride/stroke cycle. The
stride cycle involves the flexion of a trunk, which promotes exhaling (Alexander,
1989; Boggs, 2002). Similar pattern is seen in Vland V2 skate, when athletes again
involve the flexion of a trunk, therefore again usually use one breath per one stride
cycle.

This review lack a better background on the effect of breathing entrainment on
energy expenditure. Only three articles focused on it and only two confirmed its
advantage. Energy expenditure is one of the key factors in improving skier’s
performance. Therefore, we propose that future studies focus on this issue and clarify
the relation between breathing entrainment and metabolic cost. If it is naturally
advantageous due to natural breathing coupling or if it is a result of many years of
training.
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LIMITATIONS

The articles reviewed here were quite heterogenecous with respect to the
methodology, skiing techniques, and conditions (e.g., speed, slope) involved.
Furthermore, the variability in the nature of the participants, together with a lack of
any universal agreement concerning the definition of performance impedes a definitive
meta-analysis. Even though challenging for a systematic review, our search strategy
was designed specifically to embrace this heterogeneity since our aim was to provide
an overall review of cross-country skiing performance.

CONCLUSION

Based on an analysis of relevant published articles, breathing entrainment was
confirmed in cross country skiing under certain conditions. Athletes use preferably
1:1 ratio of breathing and locomotion in double pooling, also 1:1 in V1 skate and 1:2 in
V2. There is slight evidence of a decrease of energy expenditure when using breathing
entrainment.

All observed breathing entrainment were also measured during higher intensities of
exercise.
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SOUHRN

Toto sdéleni je primarné zaméfeno na ¢innost nasi nejvyznamnéjsi turisté organizace
— Klubu ¢eskoslovenskych turisti na Slovensku v mezivalecném obdobi. Jeho soucasti
je ale i nastin vzniku a vyvoje turistiky na Slovensku pred vznikem Ceskoslovenska
a také srovnani s jejim vyvojem v Ceskych zemich a také nastin ¢innosti dalSich
turistickych organizaci vyvijejicich ¢innost na Slovensku, v ¢eskych zemich a nasledné
i Ceskoslovensku. Aktivity Klubu ¢eskoslovenskych turisti na Slovensku se po jeho
slouceni s Tatranskym spolkem turistickym v roce 1920 rozrostly do velkych rozmérd,
kdyz se mu zde podaiilo béhem pomérné kratké doby pieznacit a nove vyznacit mnoho
kilometrt turistickych cest, prevzit do spravy ale hlavné nové postavit vyznamné
mnozstvi horskych chat, turistickych nocleharen a ttulen a v fad¢ dalSich zdejsich
smluvnich ubytovacich zatizeni zajistit pro své ¢leny rezervace a slevy. Z obsahového
hlediska je toto sdéleni zaméfeno na organizovanou i spontanni pési turistiku, na popis
jednotlivych turistickych oblasti, turistickych center, turistickych tras, turistickych
hoteld, chat a utulen. Jeho text je doplnén celkem dvaceti obrazky slozenymi vétSinou
z dobovych pohlednic a doplnénymi jejich podrobnéjsim popisem.

Klicova slova: turistika, turistické spolky, Klub ¢eskoslovenskych turistt, turistické
oblasti, turistické cesty, turistické chaty

ABSTRACT

The paper is primarily focused on the activities of our most important tourist
organization — The Czechoslovak Tourist Club in Slovakia in the interwar period. It
also includes an outline of the emergence and development of tourism in Slovakia
before the emergence of Czechoslovakia, a comparison with its development in the
Czech lands, and an outline of the activities of other tourist organizations developing
activities in Slovakia, in the Czech lands and subsequently in Czechoslovakia.
Activities of the Czechoslovak Tourists Club in Slovakia grew to large sizes after its
merger with the Tatra Tourist Association in 1920, when it managed to rebrand and re-
mark many kilometers of hiking trails within a relatively short period of time, take
over the administration but mainly newly build a significant number of mountain huts,
tourist dormitories, and shelters and in a number of other local contractual
accommodation facilities to provide reservations and discounts for its members. From
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the content point of view, this paper is focused on organized and spontaneous hiking,
on a description of individual tourist areas, tourist centers, hiking trails, tourist hotels,
huts, and shelters. Its text is supplemented by a total of twenty pictures composed
mostly of postcards from the period and supplemented by their more detailed
description.

Key words: tourism; tourist associations; Czechoslovak Tourist Club; tourist areas;
tourist paths; tourist cottages.
UVOD

Predobraz turistiky se jak v Ceskych zemich, tak na Slovensku zacal formovat
v obdobi romantizmu, ve kterém se zacalo utvaret pozitivni vnimani prirody, pfedevsim
pak jejich nejvyraznéjsich geomorfologickych tvari, jako jsou pohofi, skalni ttvary,
jezera a fiéni udoli. V obou &astech budouciho Ceskoslovenska panovaly v 19. stoleti
pomémneé slozité (i kdyz svoji dimenzi zna¢né odlisné) narodnostni poméry, které mély
svlj znacny odraz v nasledném rozvoji tohoto odvétvi. Oba dva vétSinové narody
pozdéjsiho spolecného statu spojuji své pocatky turistiky s formami ndrodniho
uvédomeni.

Za jeji prvotni organizovanou formu jsou v Cechach povazovany skupinové vylety
Sokola Prazského, poradane Jiz bezprosttedn€ po jeho zaloZeni v roce 1862. Prvni
z nich byly smérovany na Rip, Zebrak a Toénik, dnes narodni kulturni pamatky Ceské
republiky. Vlastni pocatky ceské turistiky jsou ale kladeny az do 80. let 19. stoleti.
V roce 1884 byla zalozena prvni ¢eska regiondlni turistickd organizace — Pohorska
jednota Radhost’ puisobici ve vnitinim pasmu Beskyd. Ta sice pozdéji zalozila své
odbory i mimo region,' ale daleko vétsi dopad mélo zalozeni jedine¢né celonarodni
organizace — Klubu &eskych turistii (KCT) v roce 1888. Od samého pocatku se KCT
vénoval kromé klasické spolkové turistické ¢innosti i znaceni cest v okoli sidel svych
mistnich odborti. Nasledné také inicioval, ¢i sdm primo financoval a provadél stavby
rozhleden a utulen pro turisty. Pozd¢ji se pustil i do oprav nékolika nemovitych
pamatek a v nékterych lukrativnich oblastech se mu podaftilo ziskat pozemky a zajistit
finance pro stavbu turistickych chat. V roce 1910 byl zalozen Svaz délnickych turisttl.
Ten mé¢l sice daleko mensi ¢lenskou zékladnu, ale také nadregionalni ptisobnost.

V cCeskych zemich ale byla turistika vyrazné ndrodnostné ¢len¢éna. Navic vzniku

ceskych turistickych spolki a klubti zde ¢asové piedchéazelo zalozeni jejich némeckych
prot&jska.?

' Vroce 1938 byl dokonce zaloZen pievazné mistnimi Cechy odbor Pohorské jednoty Radhost

v Bratislavé. Ten mél cca 100 ¢lent, ale v nasledném neklidném obdobi byl rozpustén.

Za prvni némecky turisticky spolek v ¢eskych zemich je povazovan karlovarsky Wanderer
Club zalozeny pravdépodobné jiz v roce 1862. Nasledné Vznlkly v Ceskych zemich Cetné
némecké regionalni horské spolky. Prvni z nich, zaméfeny na Ceské Svycarsko, byl zalozen
v roce 1878 v Dé¢in€ pod némeckym nazvem Gebirgsverein fiir die Bohmische Schweiz.

V 80 letech byly zalozeny Der Deutsche Gebirgsverein fiir das Jeschken —und Isergebirge,
Gebirgsverein fiir das nordlichste Bohmen, Erzgebirgsverein, pro oblast Jesenikti Méhrisch-
Schlesische Sudetengebirgsverein (MSSGV) a pro Beskydy Beskiden Verein. V oblasti
Sumavy puisobil Deutscher Boshmerwaldbund. Do I. svétové valky pisobilo v &eskych
zemich ale také celkem 12 sekci Deutscher und Osterreichischer Alpenverein, dale némecka
délnicka turisticka organizace s centralou ve Vidni Touristenverein Naturfreunde. Turistice
se ale vénovaly i jednoty Turnvereinu a cela fada dal$ich mensich némeckych spolkt

a regionalnich sdruzeni.

2
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Narodni koten slovenské turistiky je jednoznaéné spjat s osobnosti Cudovita Stira
a jeho vychdzkami do pfirody spjatymi s narodnim uvédoménim. Tato jeho buditelska
¢innost, ktera dokonce znacné Casoveé predchazela sokolské kotfeny turistiky
v Cechach, navic musela probihat vétsinou tajné, tak aby nebudila zijem uherskych
uradd. Buditelska turisticka ¢innost Sturovet piekonavala Cesky ekvivalent nejenom
casove, ale také z hlediska fyzické narocnosti. Z tohoto hlediska jsou jejich vystupy na
Krivan uskutecnéné ve 40. letech 19. stoleti velmi pozoruhodnou zélezitosti. Neni
proto divu, ze se Krivan stal narodnim symbolem Slovakid a ti na néj nasledné
podnikali tzv. narodni vystupy. Tradice téchto vystupli pak pokracovala i po vzniku
Ceskoslovenska.?

Obrizek 1 Na fotografii vlevo je obraz Stiirovet s motivem Krivané uprostied.

Autorkou obrazu je Jana KrivoSova a nachazi se v malém evangelickém kostele

v Bratislavé. Na prvorepublikové pohlednici vpravo je pohled na Krivan od jihu.
Autorem snimku je Jan Ossko a pohlednici vydal Foto-fon Praha.

METODOLOGIE A ROZBOR ZDROJU

Hlavnim cilem tohoto sd&leni je analyzovat a popsat vznik a vyvoj aktivit KCST na
Slovensku v obdobi kdy se stalo soucasti nové vzniklého Ceskoslovenska. Vedlejsim
cilem je struény popis pocatki a vyvoje turistiky na Slovensku do roku 1918 a také
srovnani s jejim vyvojem v Ceskych zemich a epizodicky i na ceskoslovenské
Podkarpatské Rusi.

Predmét tohoto sdéleni je z obsahového hlediska zaméfen na organizovanou
i spontanni pé&si turistiku, na popis jednotlivych turistickych oblasti, turistickych
center, turistickych tras, turistickych hotelli, chat a utulen. Jen zcela okrajové je feSena
problematika turistiky na lyzich, cykloturistiky a vodni turistiky.

Z casového hlediska je predmét sdéleni primarné zaméfen na obdobi 1919-1938
s nutnym piedobrazem zac¢inajicim ve druhé poloving 19. stoleti.

Z hlediska uzemniho je jeho pfedmét primarné zaméfen na celé uzemi Slovenska
v dimenzich 1. ¢sl. republiky.

Metodologickym zékladem pro zpracovani této tematiky byla predevsim obsahova
analyza relevantnich prament, zdroja, literatury, periodik a dobovych map. Pii vlastni

* Krivan je s vyskou 2 494 m n. m. desaty nejvyssi vrchol Slovenska. Smérem od zapadu je
prvnim vyznamnym vrcholem Vysokych Tater. Je uzndvanym symbolem Sturovci a také
symbolem nérodnim. Napf. v letech 1960—1990 byl vyobrazen spolu s vatrou i na statnim
znaku CSSR.
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tvorbé byla uplatnéna pfevazné piima historickd metoda a v nékterych ptipadech
i metoda nepfima a pro popséani rozdilti ve vyvoji turistiky v Ceskych zemich a na
Slovensku i metoda historicko-srovnavaci. Déle byly uplatnény i metody teoretické
geografie a topografie a Castecné 1 systémovy pristup. Pro celkové uspoiadani této
obsahové kompaktni tematiky byla pouzita kombinace diachronniho a synchronniho
postupu.

Jako pomérn¢ znacny problém se ukézala transkripce nazvi vétSiny sidel, pohofi,
vrchold, ek a dalsich zemépisnych bodt. V pouzitych zdrojich, literatufe a mapach se
totiz vyskytuje smés nazvi slovenskych a ¢eskych (zde jesté navic jak puvodnich
prvorepublikovych, tak sou¢asnych), mad’arskych a némeckych. U nékterych nazvi je
proto v textu za vybranym pojmenovanim uveden v zavorce jest¢ dalsi nazev, ¢i
dokonce vice nazvi. Vybér jazyka pro mistni nazev zalezel vice na pocitu autora a ten
si pro n¢j nedefinoval zadné vlastni univerzalni pravidlo.

Za spiSe technikalii, nez zasadni problém, mulzeme oznacit odlisnost udaji
o nadmofskych vyskach jednotlivych boda v jednotlivych singularnich zdrojich. Tento
fakt je zptisoben jednak ne zcela piesnou pivodni nivelaci provedenou na tomto uzemi
a také je to ovlivnéno tim, zda jsou uvadény bud’ podle pivodniho rakousko-uherského,
tzv. jadranského nivela¢niho systému (nasledné pievzatého Ceskoslovenskem), ktery
zde mél zakladni bod u Stre¢na (Rutka) vytyCeny v roce 1888 v nadmoiské vysce
371,0933 m, nebo jsou prevzaty ze sou¢asného systému baltského.*

Pro zpracovéni tematiky historie turistiky v ¢eskych zemich a Ceskoslovensku do
roku 1930 byla vyuzita publikace Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesna
kultura v Csl. republice a ciziné. Praha: Almanach sportu, a také publikace Bosak, E.
(Ed.) (1969). Strucny prehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku I. Praha:
Olympia.

Celkovy prehled o &innosti a o aktivitich KCST na Slovensku byl Gerpan
z publikace, kterou vydal KCST v roce 1938 k padesatému vyro&i svého zalozeni.
Zcela mimofadny vyznam pro celkovou orientaci v historii turistiky na Slovensku
méla pedev§im publikace BARTA, V., & KHANDL, L. (2015). Histéria turistiky na
uzemi Slovenska od Sturovcov po dnesok. Slovenska Lupéa: Klub fotopublicistov
Slovenského syndikatu novinarov. Kratkou historii vzniku Tatranského spolku
turistického a jeho slouceni s KCST velmi podrobné rozkryva piispévek NEMEC, M.
(1919). Tatransky spolok turisticky. In: Tatry v dokumentoch. Zbornik vedeckych
prispevkov a referatoch z medzinarodnej vedeckej konferencie 1918.

Pro definovany predmét prace méla vyznam reserSe (i kdyZ ne zcela systémova)
shromazdéného souboru dobovych turistickych priivodcti, map, pohlednic, souborti
fotografii, brozur a propagaénich tiskil, jez vydaval KCST. Lze se s nimi setkat jak
v ptivodni podobé, tak v podobé jejich soucasnych pretiski, ¢i digitalni podobé.

Pro doplnéni textu fotografiemi, diapozitivy a nékolika kopiemi dobovych
dokumentl byla vyuzita i relevantni c¢ast fotografickych sbirek Archivu télesné
vychovy a sportu Narodniho muzea voln¢ dostupnych na webovych strankach
http://esbirky.cz.

4 Na sovétsky baltsky nivelaéni systém se v Ceskoslovensku zacalo prechazet od roku 1952,
jeho findlni podobou pak byl baltsky systém po vyrovnani. Ten u nas zacal fungovat od roku
1957. V souvislosti s tim bylo nutné provést slozité pfepocty vSech nadmoiskych vysek.
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Velky potencial historického materialu je nashromazdén v mistnich archivech, ale
napi. i v nékterych fondech Narodniho archivu, ve Vojenském historickém archivu
nebo Archivu ministerstva vnitra. Jejich podrobné prozkoumani je ovSem absolutné
mimo uréeni a rozsah tohoto sdéleni a o né€ se opirajici tvrzeni, tak byla pievzata ze
sekundarnich zdrojt.

Jako cenny zdroj informaci k poznani celkové problematiky Slovenska byl vyuzit
predevsim rozsahly soubor relevantni prvorepublikové literatury. Jedna se o nejriznéjsi
publikace popisujici tamé;jsi situaci, zivot lidi, pfirodu, geomorfologii, vodstvo, klima
apod. Dnes jsou pomérné dobte dostupné, a to vétSinou v podobé reprintt.

Z odborné periodické literatury mél pro feSenou problematiku nejvétsi vyznam
Zasopis Krasy Slovenska. Zna¢nou vypovidaci schopnost pro ni ma i Casopis turisti.

Pfes snahu o eliminaci internetovych zdroji je jejich vynechani v soucasnosti
prakticky nemozné a také kontraproduktivni a vedlo by k ochuzeni textu a zejména
pak komentaiti k obrazovym ptiloham a poznamek pod Carou. Pfi pouZiti internetovych
zdroju byla vzdy provedena jejich vécna a logicka provérka, a pokud to bylo mozné,
tak 1 jejich minimalné zdvojeni a konfrontace s dal§imi prameny.

Vznik a nastin vyvoje turistiky na slovensku do roku 1918

Zacatky budovani specifické turistické infrastruktury na tizemi Slovenska jsou
vétsinou datovany do roku 1865, kdy Jan Juraj Reiner ze Starého Smokovce postavil
na Starolesnianskej polane, v nadmotské vysce 1 300 m, nedaleko rozcestniku Malé
a Velké Studené doliny, skromnou kamennou utulnu s ohnistém a nékolika lazky.
Ta slouzila turistim nasledujicich 20 let, nez byla vedle ni ndkladem obce Stard Lesna
postavena mnohem honosnéjsi horska chata Kamzik.’

Obrazek 2 Na dobové pohlednici vlevo je Reinerova utulna z roku 1865 a vedle ni
pivodni podoba o 20 let mladsi chaty Kamzik. Na pohlednici vpravo je chata Kamzik
po piistavbé verandy a restaurace provedené v roce 1907. V roce 1922 ji pievzal
KCST a nasledné nekolikrat rozsifil.

Za prvni vyznamny turisticky objekt na uzemi Slovenska je ale vSeobecné
povazovana filagoria (oddechovy a vyhlidkovy pavilon) na vrcholu Sitna nedaleko

Chata Kamzik oteviena v roce 1884 méla osm pokojti a restauraci. V letech 1901-1918 ji
vlastnil Uhersky karpatsky spolek a proSla n¢kolika piestavbami. Na zacatku 20. let chatu
ptevzalo ustiedi KCST a v chaté byla podstatné rozsifovana ubytovaci kapacita az na 100
luzek v deseti pokojich a nékolika spole¢nych nocleharnach.
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Banskej Stiavnice, kterou nechal postavit Ondrej Jozef Kohari okolo roku 1736.6
Nedaleko od Sitna, v oblasti Horduse, pak byly v roce 1874 vyznackovany i prvni
turistické cesty na tizemi Slovenska.’

il

Obrazek 3 Na dobové pohlednici vlevo je celkovy pohled na Sitno ve Slovenském
Kru$nohoti. Na dobové kolorované pohlednici vpravo je filagoria na Sitné v podobé
po opravé a piestavbé provedené v roce 1886. Prilehlou turistickou chatu Andreja
Kmet'a mé&l v obdobi I. republiky v najmu odbor KCST z Banskej Stiavnice.

Na pielomu 60. a 70. let 19. stoleti, jen nékolik let po vzniku vibec prvnich
turistickych spolkii v Evropé a se znaénym &asovym piedstihem pied zalozenim KCT
v Praze, se zaCaly objevovat uvahy o zalozeni turistického (turisticko-horolezeckého)
spolku v tehdejSich Uhrach. Zde ale v té dobé vladla tuha madarizace a ¢astecné
i germanizace, a to i mimo jadrova mad’arska tizemi. Tento tlak byl o poznani vétsi,
nez tomu bylo v piipadé germanizace na nenémeckych tzemich rakouské casti
monarchie. V téchto podminkach a navzdory tomu, ze nejkrasnéjsi tehdy dostupné
turistické partie Uher se nachazely na Slovensku, zde tak mohl vzniknout pouze
vicenarodnostni turisticky spolek navenek oznaceny jako mad’arsky.

Pripravny vybor takovéhoto spolku zacal vyvijet cinnost v Kezmaroku. Uhersky karpat-
sky spolek — Magyarorszagi Karpategyestilet (MKE), Ungarische Karpathenverein (UKV),
Uhorsky karpatsky spolok (UKS), byl pak zaloZen 10. srpna 1873 ve Starém Smokovci.?
Jeho stanovy byly vypracovany v mad’arStin€ a némcing, ale jeho usttedi sidlilo po celou
dobu jeho existence na Slovensku. Do roku 1884 to bylo v Kezmaroku, nasledné v Levoci
a od roku 1891 ve Spisskej Novej Vsi. Zejména v prvnim obdobi spolek implementoval
tehdejsi zapadoevropské moderni trendy klubové ¢innosti a filozofii skloubeni sportovni
aktivity v horach, poznavani piirody a historie s dobrovolnickou ¢innosti pii vychoveé mla-
dych turistd a alpinistd a s budovanim turistickych stezek a horskych chat a utulen. Jednalo
se v hlavnich rysech o apolitickou organizaci milovnikd hor, rekrutujicich se hlavné z ma-
d'arsky a némecky mluvici podtatranské mensiny.

6 Vrch Sitno (1 009 m n. m.) se nachazi v oblasti Stiavnickych vrchil. Rozhledna na jeho

vrcholu po zasahu blesku v roce 1852 shofela, ale v roce 1886 byla na podnét 1ékare
Edmunda Viléma Téryho obnovena.

7 Uplné prvni znacena turisticka cesta zde vedla od tehdy jiz zrusené stoly Gedeon a slouzila
Stiavnickym turistim (Sitnianskému klubu). Nésledné vzniklo v okoli Stiavnice nékolik
dalsich znacenych cest a dalsi pak i v okoli Modry a v Tatrach. Problémem tehdejsiho
postupné vznikajiciho znaceni turistickych cest byla nejednotnost, kdy kazdy spolek mél
sviij vlastni zplisob.

8 BARTA, V., & KHANDL, L. (2015). Historia turistiky na tizemi Slovenska od Stirovcov po
dnesok. Slovenska Lupca: Klub fotopublicistov Slovenského syndikatu novinarov, s. 24.
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UKS vénoval od samého pocatku pozornost znaceni turistickych cest a budovani
horskych chodniki a vystupovych cest. Jiz na koci 70. let napi. zpfistupnil
zabudovanim vystupovych kramli a fixnich fetézi nejvyssi vrchol Tater — 2 654 m
vysoky Gerlachovsky §tit. Velké usili také vénoval vystavbé turistickych chat. Prvnimi
byly RuZenina chata pod Hrebionkom a Jozefova chata u Strbského plesa. Pavodni
(dosti primitivni) RuZenina chata stala od roku 1875 v nadmotské vysce 1 255 m tésné
pod lokalitou Hrebienok, v lesnatém prostredi Studené doliny, na jihovychodnim tiboci
Slavkovského stitu. V roce 1884 k ni ptibyl vétsi turisticky hotel. Po pozaru obou
budov v roce 1893 zde byly postaveny pomérné honosné tzv. Studenopotocké 1lazné,
které vSak v roce 1927 také vyhotely. V roce 1934 zde postavil Karpathenverein
typickou horskou chatu, kterou pojmenoval Guhrova po svém byvalém piedsedovi,
l¢ékati a lazenskému podnikateli z Tatranské Polianky.

Obrazek 4 Na fotografii je vlevo Ruzenina chata pod Hrebionkom z roku 1875, ktera
v roce 1893 vyhotela. Na dobové kolorované pohlednici vpravo jsou tzv.
Studenopotocké lazn¢ s hotelem Ruzena. Ty byly vybudovany na misté pivodni
chaty, ale v roce 1927 také vyhorely.

Velky narist ¢lenské zakladny spolku si vyzadal jiz po péti letech od zalozeni
organiza¢ni zménu v podob¢ zakladani oblastnich sekei.’ Mezi nejvyznamnéjsi sekce
UKS pusobicich na Gizemi dnesniho Slovenska patiily Sitnianska (Sitno a ttulna pfi
Stole Gedeon), Novoveska (napf. chata na Murani nebo Hajtsova utulna ve Slovenskom
raji), Liptovska (zpfistupnéni Demédnovské ladové jaskyne), Zvolenska (utulna na
Dumbieri), Tatranska (chata na Zelenom plese), Levoéska (chata pod Javorinou),
Presovska a Kosicka (chata na Prednom Holisku).

V roce 1891 ale nastal v UKS rozkol. Jednak souvisel se zdmérem ¢asti vedeni
spolku prenést jeho sidlo do Budapesti a také s jejich kritikou udajnych elitaiskych
tendenci a konzervatizmu jeho vedeni. Kritici nasledné zalozili na bazi budapest’ské
oblastni sekce UKS Madarsky turisticky spolek — Magyar Turista Egyesiilet (MTE).

'V prvnim roce po zaloZeni vykazoval UKS pies 350 ¢lenti a po tfech letech to bylo jiZ ptes
1 000 ¢lend. Vétsina z nich zila na izemi dnesniho Slovenska, ale presné rozkliCovani
narodnostniho slozeni je dnes prakticky nemozné. Do 1. svétové valky vzniklo 28
regionalnich sekci a plnych 17 z nich sidlilo na izemi dne$niho Slovenska.
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Jeho vyznamnym ¢Elenem byl lékat Edmund Téry.'® Na jeho popud byla v roce 1899
z prostfedkdt MTE vybudovana v Malé studené dolin€, v nadmoiské vysce 2 015 m,
Téryho chata, jez se stala nevyse obydlenym mistem v Uhrach a az do 30. let byla
nejvyse polozenou chatou ve Vysokych Tatrach. Do MTE prestoupila na zacatku
90. let Sitnianska sekce UKS a velkou aktivitu vyvijela i Povazska sekce MTE (napt.
Majtalova utulna na Velkom Krivani v Malé Fatie).

Obrazek 5 Na dobové pohlednici vlevo je chata Sliezsky dom, kterou v roce 1895
vybudoval UKS na jihozapadnim biehu Velického plesa. Tu v roce 1908 jeste rozsifil.
Na pohlednici vpravo je Téryho chata z roku 1899 vybudovana z prostredkt MTE
v Malé studené doling. Ve 30. letech ji mé&lo v najmu ustiedi KCST.

Tatranska turisticka oblast se stala na konci 19. a na zacatku 20. stoleti jedinecnym
turistickym fenoménem. Nejstarsi tatranskou osadou je Stary Smokovec, jako druha
v pofadi vyrostla osada Strbské Pleso. Vznik Tatranské Lomnice je datovan do roku
1892. K rozmachu téchto a nasledné i dalsich specifickych tatranskych turistickych
osad a nebyvalému vzristu poctu turistl a hostli v nich, velmi pfispélo i zahajeni
provozu na vyznamné Kosicko-bohuminské zelezniéni trati.!!

K vlastnimu dopravnimu zpfistupnéni hlavnich center Vysokych Tater byla
postupné vybudovana i specifickd mistni dopravni zafizeni. Jiz roku 1896 byla
zprovoznéna strma, 4,75 km dlouha ozubnicova draha vedouci z zelezni¢ni stanice
Strba na Strbské Pleso. Vétsinu dopravy v Tatrach tehdy ale stale zajistovaly drozky
a omnibusy. Po nezdafeném experimentu s tatranskymi trolejbusy v letech 1904 az
1906 zde nakonec byly soukromou spolecnosti vybudovany elektrické uzkorozchodné
zelezniéni traté. 2 Prvni, 13,6 km dlouhy usek Poprad — Stary Smokovec byl
zprovoznén v prosinci 1908. Na dal$im tseku vedoucimu z Tatranské Lomnice pies
Stary Smokovec do Tatranské Polianky se zacalo jezdit v prosinci 1911. Treti
a nejnaro¢ngjsi tisek vedouci na Strbské pleso byl zprovoznén v srpnu 1912. V roce
1908 byla uvedena do provozu téméf 2 km dlouhd pozemni lanova draha Stary
Smokovec — Hrebienok.

10

Edmund Viliam Téry (1856-1917), 1ékat mad’arské nérodnosti, propagator turistiky,
horolezec. Po absolvovani mediciny zacal ptsobit jako Iékai v Banskej Stiavnici. Byl
¢lenem a mistopiedsedou UKS a zalozil jeho Sitnianskou sekci. Byl jednim z organizatorti
vzniku MTE, stal se jeho mistoptedsedou a v letech 1907—1910 byl i jeho ptedsedou.

V Tatrach uskutecnil i nékolik prvovystupt napt. na Prostredny hrot, nebo Pysny stit.
Prvni vlak pfijel do stanice Poprad 8. prosince 1871.

Tatranské elektrické zeleznice vybudovala a v prvnim obdobi provozovala spole¢nost
Tatrafliredi Helyiérdekii Villamos Vasutak — Smokovecka vicinalni elektrickd draha.

Az do roku 1924 ale na nich byl pouze letni provoz.
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Obrizek 6 Na dobové pohlednici vlevo je zave€retny usek ozubnicové zeleznice ze
Strby na Strbské Pleso. Na pohlednici vpravo jsou zachyceny oba vagény pozemni
lanovky na Hrebionok pfi svém mijeni ve vyhybné v polovin€ trati.

Obrazek 7 Na dobové pohlednici vlevo je stanice tatranské uzkorozchodné elektricky
v Novém Smokovci s panoramatem centralni ¢asti Vysokych Tater v pozadi.
Nedaleko této stanice také zacind pozemni lanovka na Hrebionok. Na dalsi dobové
pohlednici vpravo je nadrazi elektricky na Strbském Plese, do kterého také z druhé
strany usti piivodni ozubnicova dréha ze Strby. V mezivale¢ném obdobi zde mélo
ustfedi KCST v najmu hotel a restauraci a sidlila zde informa¢ni a zachranna sluzba
KCST. Strbské pleso lezici v nadmotské vysce 1 346 m je nejtypictéjsi ledoveove
morénové jezero na jizni stran¢ Vysokych Tater. Ma rozlohu 19,67 ha
a maximalni hloubku 20 m.

Na Slovensku ptisobily i regionalni turistické spolky. Zejména mistni Slovaci a Cesi
zalozili v roce 1892 Modransky turisticky spolok. Ten v okoli Modre zacal tvarovymi
znackami vytyCovat turistické cesty a na rozhlednu na Uhorskom vrchu v Harmonii
a nasledné i rozhlednu na vrchu Velka homol’a (709 m n. m.). Naopak mistni Némci
a Madafi zalozili v roce 1901 v Bratislavé Westungarischen Touristen Verein, ktery
vybudoval ttulek na Devinskej kobyle.

Od roku 1908 vyvijela v Bratislavé ¢innost mistni skupina némecké délnické
turistické organizace s centralou ve Vidni — Touristenverein Naturfreunde.
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Obrazek 8 Na fotografii vlevo jsou turisté pied Hajtsovou tGtulnou ve Slovenskom
raji vybudovanou na pocatku 20. stol. Novoveskou sekci UKS. Na dobové fotografii
vpravo jsou turisté pied tzv. Karlovou ochrannou chatou, kterou postavil UKS v roce

1902 na nejvy$sim vrcholu Nizkych Tater — Dumbieru (2 046 m).

VYVOJ TURISTIKY A CINNOST KCST NA SLOVENSKU V LETECH
1919-1938.

Bezprostiedné po vzniku Ceskoslovenska existovaly z hlediska organizace turistiky
a turistickych spolkil diametralné odlisné poméry v Ceskych zemich, na Slovensku
a potazmo nasledné i na Podkarpatské Rusi.

Struény nastin vyvoje turistiky v Ceskoslovensku po roce 1918

Po vzniku Ceskoslovenské republiky se KCT vedeny vykonnym vyborem v ¢ele
s predsedou Jifim Stanislavem Guthem-Jarkovskym pomérné rychle vzpamatoval
z véale¢nych strasti a v nasledujicim obdobi doslo k jeho velkému rozmachu. Vzhledem
ke vzniku nového statu byl jeden z jeho prvnich tikolt vypracovat nové stanovy klubu,
které by odréazely rozsiteni ptisobnosti o Slovensko. O rozsifeni aktivit na mimofadné
turisticky atraktivni Slovensko rozhodl ustiedni vybor KCT jiz 13. listopadu 1918.
Zaroven s tim padlo rozhodnuti o jeho piejmenovani na Klub ¢eskoslovenskych turisti
— KCST. V disledku toho se pokusili prvni nadienci zaloZit je§té v roce 1918
v Bratislavé prvni odbor KCST na Slovensku.' Toto usili bylo preruseno udalostmi
souvisejicimi s mad’arskym vpadem na jizni Slovensko. Bratislavsky odbor KCST tak
byl nakonec zaloZen 22. srpna 1919. Zalozilo jej 12 ¢lenti z tamni skupiny TST.' Dalsi
byly zalozeny v Popradu, Kosicich a nékolika dalSich méstech. Neslo jen o formalni
zménu nazvu, ale i o piipravu na oéekavané velké plogné rozsifeni KCST, nariist jeho
aktivit a narast ¢lenské zakladny. V disledku toho byl nasledné vydan novy organizacni
a jednaci tad KCST. Ten piinesl novou celostatni organizaéni strukturu Zup a fizeni
a organizace navazujicich Cinnosti, zejména znaceni turistickych tras, vystavbu
ubytovacich objekti ¢i péci o piirodni a kulturni pamatky.

Z cca 5 000 &lentt a 45 odbortl, jez m&l KCT pied rokem 1918, doslo v prvni
poloving 20. let k nebyvalému nardstu poctu odborl a poctu ¢lentl. Zatimco v roce
1920 vykazoval KCST 12 931 ¢lenti ve 100 mistnich odborech, tak v roce 1924 to
bylo 42 035 ¢lentt ve 230 odborech. 'S Riist &lenské zakladny KCST pak pokracoval po

13 Padesat let Klubu ceskoslovenskych turistii 1888-1938. Praha: KCST, 1938, s. 52.

14 BARTA, V., & KHANDL, L. (2015). Histéria turistiky na vizemi [ Slovenska od stirovcov po
dnesok. Slovenska Lupca: Klub fotopublicistov Slovenského syndikatu novinarov, s. 51.

'3 Tyto udaje jsou prevzaty z publikace BURES, P., & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesna
kultura v Csl. republice a cizine. Praha: Almanach sportu, s. 344.
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celé mezivalecné obdobi, az v roce 1938 dosahl pocétu pres 100 000 dospélych ¢lentt
organizovanych v 390 odborech.

V &eskych zemich KCST rychle navézal na svoji valkou utlumenou bé&znou
turistickou, organizaéni, znackarskou, osvétovou a budovatelskou ¢innost, a tu nyni
mohl dale rozvijet v daleko pfiznivéjsich podminkach a s vyznamnou oporou nového
statu. To se napiiklad projevilo ve znaceni turistickych tras, ve kterém doslo
k podstatnym zménam.'¢ Jednotlivé izolované ostrovy sité znacenych tras se pocaly
propojovat a byla pii tom uplatiiovana nova jednotna metodika KCST v podobé
pasového znadeni a pouziti ¢tyt riznych barev s krajnimi bilymi pasy.!” Toto nyni
mohlo ve véEtsi mife proniknout i do pohrani¢i, které bylo az doposud doménou
némeckych turistickych spolkil a jejich zptisobu znageni. I kdyz jednani mezi KCST
a némeckymi spolky o sjednoceni znaceni probihala jiz od roku 1920, k uzavieni
dohody ale doslo az po dlouhotrvajicich jednanich.

Ovsem potize s prosazovanim jednotného znaCeni vznikaly i pfi spolupraci
s nékterymi Ceskymi turistickymi organizacemi, jako napf. s Ceskou obci turistickou
(COT) ¥ Ta byla zaloZena v roce 1925 v Plzni a stala druhou nejvétsi ¢eskou turistickou
0rgan1zac1 v Ceskoslovensku.' Nejvétstho rozsiteni doséhla COT v oblasti Plzng,
Brna ¢&i C. Bud&jovic a v roce 1931 vykazovala cca 7 500 &lend sdruzenych ve 32
odborech. O néco niz§i pocet Clend mél Svaz délnickych turisti v Praze. Tato
organizace vlastnila i nékolik chat, rozhlednu u Plzné a vydavala ¢asopis Délnicky
turista. Turistika v Ceskych zemich patfila i do napIné ¢innosti Sokola, Orla, skautskych
organizaci, Vysokoskolského sportu, klubl sdruzenych do Ustfedni jednoty cs.
velocipedistii a velmi blizko k ni mélo i trampské hnuti.?® V oblasti Beskyd nadéle
pusobila i naSe nejstarsi a stale samostatnd Pohorska jednota Radhost’.

Némeéti turisté v CSR byly vétsinou &leny stiesniho svazu s nazvem Hauptverband
deutscher Gebirges und Wandervereine se sidlem v Usti nad Labem, ktery vznikl
v roce 1920 sloucenim na uzemi nového statu nadale existujicich ptedvalecnych
némeckych turistickych a alpinistickych spolkti. Celkem tento svaz sdruzoval 49
regionalnich spolk s 274 odbory a cca 50 000 ¢leny.?! Jeho spolky vlastnily,
a to zejména v pohranici, velké mnozstvi turistickych chat a dalSich soucasti turistické
infrastruktury. Svaz vydaval i vlastni ¢asopis. Dale v CSR puisobila némecké d&lnicka

16- Napf. Ministerstvo vnitra vydalo v roce 1920 vynos, kterym sdélovalo mistnim Gfadtim, ze

znacenli turistickych cest se provadi v zajmu statu a z toho diivodu je tfeba je podporovat.
Dalsim vynosem o rok pozdéji stanovilo trestni sankce za poskozovani turistického znaceni.
Plivodné byla pouzivana jako vedouci barva pouze Cervena. Protoze se postupné zacaly na
mnoha mistech kiizovat trasy znacené touto jedinou barvou, bylo nékdy obtizné na rozcestich
urcit spravny smér. Proto se zacaly n¢které trasy znacit i barvou modrou. Od roku 1916 pak
byly ptibrany i barvy zelena a zluta. Site barevného pruhu byla zaroven zmensena na §ifi
pruht bllych
Tak napi. Ceské obec turisticka zacala v nékterych oblastech znagit své turistické trasy
tvarovou kosoctvere¢nou znackou. Tuto znacku chtéla prosadit jako jednotné celostatni
znacent, i kdyZ touto znackou bylo vyznackovano jen néco kolem 50 km tras, a to jesté
vétsinou v soub¢hu s pasovymi znackami KCST.
Y9 Swierczekova, L. (2006). Turistika. Praha: Archiv sportu a tv., inventai ¢. 71 NAD ¢. 186.
Dostupné z: http://www.nm.cz/admin/files/HM/novod dejlny/telesna vychova/turistika.pdf.
2 Predchozi podle BOSAK, E. (Ed.). (1969). Strucny pFehled vyvoje sportovnich odvétvi
v Ceskoslovensku 1. Praha: Olympia, s. 311.
2 BURES, P., & PLICHTA, I. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné.
Praha: Almanach sportu, s. 360.
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turistickd organizace Touristenverein Naturfreunde se sidlem rovnéz v Usti nad
Labem. Ta vykazovala pres 5 000 ¢lend sdruzenych v témét 90 mistnich odborech.
Spravovala 20 vlastnich a 8 pronajatych chat a vydavala véstnik Die Naturfreunde.

Piehled aktivit KCST v mezivaleéném obdobi a jejich odraz na Slovensku

Velmi rozsahla a ¢asto i svoji povahou znatné riznoroda ¢innost byla v KCST
zajistovana pomoci odbornych komisi. Jejich pocet se sice ménil, ale o vyznamu
Slovenska pro KCST vypovida skutecnost, Zze mezi nimi vzdy byla samostatna komise
slovenska.

Jednotné znaceni a hlavné vyrazné rozsiteni turistickych cest bylo jednou z hlavnich
priorit KCST po celé mezivaleéné obdobi. Na Slovensku byla situace se znacenim
ptizniveéjsi nez v Ceskych zemich, protoze vyznaceni novych tras zde tehdy povolovaly,
a to pouze na zakladé navrhu mistniho odboru, nebo ustiedi KCST, Zupanské uiady.
Platilo zde i nafizeni ministra s plnou moci pro spravu Slovenska, ve kterém byl
vyslovné uveden KCST jako jedina organizace, kterd mize na Slovensku znackovat
turistické trasy.?? Za téchto administrativné p¥iznivych podminek ptevzala znackarska
komise KCST do spravy znaceni ve Vysokych Tatrach. Roku 1922 bylo vyznageno
moravsko-slovenské pomezi a roku 1924 bylo rozsifeno znaceni kolem Dobsiné
a v Rohacich. Pozdgji byly cilevédomou praci vyznaceny i mén¢ atraktivni oblasti na
Slovensku a tehdejsi Podkarpatské Rusi. Polozky na udrzovani a znaceni turistickych
tras tvofily zna¢ny podil z celkovych vydaji KCST. Cast z nich ale byla hrazena ze
statnich subvenci. KCST takto upravil etné cesty v Tatrich, a to i za pomoci
vojenskych technickych jednotek.

Ceské zemé propojily se Slovenskem tii pateini turistické znadené cesty. Prvni
a nejdelsi vedla z Dé¢ina do Malych Karpat, z nich pak dale ptes stfedni Slovensko az
do Tater. Druha vedla z Radhosté pres Zilinu do Tater a tieti z Bilych Karpat pies
Trencin, Zvolen, Lu¢enec, Roziavu, KoSice a PreSov na Maguru. Ve Vysokych Tatrach
zorganizoval KCST viidcovskou a zachrannou sluzbu, ziidil informacni kancelafe na
Strbském Plese a ve Starém Smokovci.?

Clenové KCST mohli v obdobi I. republiky ¢erpat celou fadu ¢lenskych vyhod
a vyjednanych slev. Pfedn¢ to byla 50% sleva i s pfednostnim pravem na ubytovani ve
viech chatich KCST a také slevy ve smluvnich chatach polskych a jugoslavskych.
Dalsi c¢lenskou vyhodou byla 33% sleva na Zeleznici pii spolecné jizd€ deseti a vice
¢lent na vzdalenost nad 20 km a narok na zlevnéné relacni listky pfi jizd€ jednotlivcil
do stiedisek zimnich sportil. Clenové KCST méli narok i na slevy na nékterych
autobusovych tratich a také na slevy na vstupném do nékterych jeskyn. Slevy mohli
gerpat i ve smluvnich ubytovacich podnicich (tzv. stanicich KCST) a ve vybranych
obchodech.

Nasim vyznamnym sportovnim turistickym odvétvim, jehoz pocatky jsou spojeny
se Slovenskem, konkrétng Podtatranskou zupou KCST, je horolezectvi.?* V roce 1924
byla v ramci této zupy schvalena prvni pravidla samostatné horolezecké skupiny pfi

2 Padesdt let Klubu ceskoslovenskych turistii 1888—1938. Praha: KCST, 1938, s. 53.

3 BURES, P, & PLICHTA, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné.
Praha: Almanach sportu, s. 344-345.

24 KCST se vyznamné podilel na organizaci zachranné sluzby ve Vysokych Tatrach.
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odboru KCST ve Spisské Nové Vsi s ndzvem JAMES.? Tato skupina se viak v roce
1929 rozhodla osamostatnit jako Spolek tatranskych horolezctt JAMES. Ten ale nadale
pokracoval v t&sné spolupraci s KCST.?

Do ¢&innosti KCST na Slovensku se promitala vétsina celostatnich aktivit vyvijenych
KCST v mezivaleéném obdobi. Jeho propagaéni ¢innost sestavala hlavné ve vydavani
map, pruvodct a ziizovani turistickych kancelafi. Tyto kancelafe pomahaly domacim
i zahraniénim turistim. Napf. v roce 1924 vyla ziizena kancelaf pro povzneseni
turistického ruchu ve Vysokych Tatrach. V letech 1918-1938 bylo nakladem KCST
a jeho slozek vydano na 190 rtznych pravodct, z nichz vynikala zejména Kniznice
KCST a nékolikasvazkové Ceskoslovensko vydané pééi KCST v nakladatelstvi
Orbis.”” Rozsifilo se i vydavani map a pland a v roce 1934 uzaviel KCST dohodu
s Vojenskym zemépisnym ustavem o spole¢ném vydavani jednotné Sbirky turistickych
map se znacenymi cestami.?®

Samostatnou kapitolu v ediéni oblasti ¢inil Casopis turisti.. Ten vychazel 10 x ro¢né
v rozsahu 36 stran a v nakladu 50 tisic vytiski.?” Specializovany slovensky turisticky
casopis Krasy Slovenska byl zalozen v roce 1921, predevsim z iniciativy MiloSe
Janosky, jenz také Gasopis az do roku 1932 redigoval. Casopis vsak od samého pocatku
trpél nedostatkem finan¢nich prostredki. V roce 1926 jiz byla jeho finanéni situace tak
neunosna, ze se jeho vedeni rozhodlo vyjednat a nasledné podepsat smlouvu o predani
vydavatelskych prav KCST. Od roku 1927 se stal vydavatelem asopisu Kréasy
Slovenska odbor KCST v Liptovském Mikulasi.

Pozornost byla v KCST vénovéna i ochrang piirody, protoZe se jiz v této dobé
zaCaly objevovat piiznaky nepfiznivého vlivu postupujici industrializace
a bezohledného hospodaiského rozvoje na tkor piirody. KCST se také velmi aktivnd
zapojil do ochrany nemovitych pamatek, které jiz svoji podstatou patfily mezi
nejoblibengjsi turistické cile. V oblasti ochrany pamétek KCST tizce spolupracoval se
Statnim pamatkovym ufadem. Pfitom vétSinu ukolil v této rozsahlé ¢innosti plnili na
vysoké profesionalni Grovni dobrovolni ¢inovnici klubu, a to bez naroku na odménu.
Cinnost KCST na Slovensku ovliviiovaly i jeho jednotlivé odborné komise: finanéni,
technickd, organizac¢ni, nocleharenska, lyzafska, komise pro zimni turistiku,
prednaskova, pro mezinarodni styky, vystavni, pamatkova a pravnicka. Nasledné byly
zfizeny 1 dalsi, a to komise pro vypracovani jednotlivych typt chat, komise vodacka,
dopravni, chatai'ska a motoristicka.>

% JAMES je zkratka slozena z prvnich pismen slov Idealismus, Alpinismus, Mortalita,
Eugenika a Solidarita.

% Padesdat let Klubu ceskoslovenskych turistii 1888—1938. Praha: KCST, 1938, s. 83.

27V tisténych turistickych pravodcich byla uvedena fada dulezitych 1nformac1 napft.

o turistickych cestach, dopravé, oteviraci dob¢, hradl a jeskyni, cenach vstupenek,

o tehdejsich stravovacich a ubytovacich moznostech v blizkosti jednotlivych vefejnosti

ptistupnych utvart a v okolnich obcich. Turisté se tak z n¢kolika desitek stran dozvédéli

to nejpodstatnéjsi, co potrebovali pro navstévu danych oblasti a lokalit. Jejich autory nebo

spoluautory Casto byli i tehdejsi vynikajici védci.

Bosak, E. (Ed.). (1969). Struény piehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku I.

Praha: Olympia, s. 310.

Bures, P., & Plichta, J. (1931). Sport a télesnd kultura v Csl. republice a ciziné.

Praha: Almanach sportu, s. 346.

30 Swierczekova, L. (2006). Turistika. Praha: Archiv sportu a tv., inventai ¢. 71 NAD ¢&. 186.
Dostupné z: http://www.nm.cz/admin/files’HM/novod_dejiny/telesna_vychova/turistika.pdf.
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Velmi vyznamna byla také sportovni &innost KCST. Z tohoto hlediska bylo
nejdilezitéjSim sportovnim odvétvim lyzovani. Lyzaiské a saikatské krouzky byly
zakladany pii jednotlivych odborech KCST od roku 1922. V zimni sezéné 19301931
byl uspotadan I. celostatni piebor KCST v jizdé na lyzich.

Druhym nejvyznamngj$im sportovnim odvétvim v KCST byla kanoistika a vodni
turistika. V roce 1931 se kanoisté a vodni turisté organizovani v KCST stali kolektivnim
¢lenem Svazu kanoisti RCS, kde pak méli podobné postaveni, jakého se jim jiz
piedtim dostalo v lyzafském svazu.’!

Rozvijet se v ramci KCST zacala i cykloturistika, a to zejména v odborech
pusobicich ve velkych méstech. S rozsifovanim motorismu zacaly vznikat ve velkych
meéstech 1 prvni mototuristické krouzky. Sekce mototuristiky, poradala vétsi hromadné
vylety. Rada z nich cilila na Slovensko.

Krom¢ bézné turistické ¢innosti byly ve spolupraci se skauty organizovany letni
tabory mladeze, kurzy prvni pomoci, ¢teni map, orientace v ptirodé¢ a taboreni. V dobé
ohrozeni republiky se KCST vénoval i vychové na obranu republiky.

Organizacni vyvoj turistiky na Slovensku po roce 1918. ZalozZeni Tatranskeho
spolku turistického, jeho nasledné slouceni s KCST a dalsi rozvoj organizacni struktury
KCST a turistiky na Slovensku

Po vzniku Ceskoslovenska se plné oteviel prostor pro slovenskou narodni
emancipaci. V oblasti organizované turistiky se to projevilo snahami o zalozeni
svébytné slovenské turistické organizace, které se objevily hned na zacatku roku 1919.
Jednim z jejich kofend se staly sekce UKS (tehdy jiz zaniklého) piivodné puisobici na
uzemi Slovenska. Prvotni vyzvy k jejimu zalozeni pro ni pouzily pracovni nazev
Druzstvo slovenskych turistl, které mélo mit své sidlo pod Tatrami. Do kone¢ného
nazvu prvni slovenské narodni turistické organizace pak byl vcelku logicky
zakomponovan zcela mimoiadny turisticky fenomén Tater.

Ustavujici schiize Tatranského spolku turistického (TST) se konala 19. ledna 1919.
Jeho sidlem se stal Liptovsky Mikulas (tehdy Liptovsky Svity Mikulas) a jeho stanovy
byly afedné schvaleny 10. bfezna 1919. 32 Prvnim predsedou byl zvolen Kornel
Stodola a mistopfedsedou Juraj Jano$ka.* Jiz kratce po zaloZeni klubu se zacaly
vytvafet mistni skupiny klubu v Liptovském Mikuldsi, Ruzomberoku, Kosicich,
Martiné a v Bratislavé. V roce 1919 mél TST 985 ¢lent. Ti se schazeli hlavn¢ za
ucelem vychazek do Tater. Mimo jiné ale také zacali vyménovat mad’arské a némecké
turistické informacéni tabule za slovenské a nové znackovat turistické cesty. Spolek
vydal publikaci Turisticky sprievodca po vychodnom Slovensku, kterou sepsal Anton
Starka. Celkové vsak spolku chybéli zkuSeni vedouci pracovnici a to se projevilo
i stagnaci ¢lenské zakladny a ne jejim vzristem na nékolik tisic ¢lent, jak si ptali jeho
zakladatelé. KCST situaci na Slovensku peélivé sledoval jiz od zacatku roku 1919,

31 Clenstvo KCST tvotilo ve druhé poloving 30. let ve Svazu lyzafi okolo poloviny viech jeho

¢lent, kdyz do néj bylo v roce 1938 zaclenéno 124 skupin KCST (z celkového poctu 251)

a 10 500 clenii (z celkovych 23 000).
32 BARTA, V., & KHANDL, L. (2015). Histéria turistiky na tizemi Slovenska od stirovcov po
dnesok. Slovenska LCupca: Klub fotopublicistov Slovenského syndikatu novinarov, s. 43—44.
Kornel Stodola (1866—1946) byl vyznamnym politickym c¢initelem I. republiky — pfedevs§im
poslancem a senatorem NS. Byl mimo jiné i signatafem Martinskej deklaracie z roku 1918.
Juraj Janoska (1856-1930), byl biskupem slovenské evangelické cirkve a také politikem —
poslancem NS za Slovenskou narodni stranu.
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kdy padly prvni ndvrhy na slou¢eni budouciho TST s KCST. Jifi Stanislav Guth-
Jarkovsky ve svém dopisu M. Janoskovi datovaném 18. 1. 1919 (den pted zaloZenim
TST) sice blahoptal k predpokladanému zalozeni spolku, ale zaroven v ném sondoval
a evokoval moznosti jeho budouciho slou¢eni s KCST.*

Vétsina ¢lent TST se této myslence branila, ale postupné se zvySoval pocet jejich
zastanci, az doslo k vytvoreni vnitini frakce pozadujici slouc¢eni. Nakonec se proti
slouceni stavéla jiz jen ¢ast vedenti, k té ale patfili K. Stodola a J. Janoska.

.....

jednoznaéné rozhodnuto piijmout nabidku KCST ke sloudeni. To pak schvalila valna
hromada KCST, jez se konala v Praze 9. kvétna 1920. Zarovei pfijala nové klubové
stanovy, které zavedly zupni ¢lenéni. Na Slovensku to byly zupy Malokarpatska,
Povazska, Fatranska, Stredoslovenska, Podtatranska a Vychodoslovenska. Zaclenéni
TST do velké celostatni organizace vytvotilo podminky pro rychlejsi rozvoj turistiky
na Slovensku. V nasledujicich letech zde KCST zaéal intenzivné znagit turistické cesty
podle metodiky KCST a zacal zde budovat sit’ turistickych chat. V roce 1925 mél
KCST na Slovensku ve 43 odborech 4 400 &lend.

V roce 1938 pak bylo uzemi Slovenska ¢lenéno do osmi zup KCST. Malokarpatské
se sidlem v Bratislavé méla 4 odbory a 1 711 ¢lenti. Nitranska se sidlem v Nitfe méla
5 odbort a 442 clent. Povazska se sidlem v Tren¢iné méla 10 odborti a 902 ¢lent.
Fatranska se sidlem v Martiné méla 11 odborti a 1 696 ¢lent. Dolnohronska se sidlem
v Levicich méla 6 odborti a 424 ¢lent. Tatranska se sidlem Novém Smokovci méla
11 odborti a 1 496 ¢lent. Stredoslovenska se sidlem v Banské Bystrici méla 12 odbort
a 1 434 clend. Nejvetsi byla zupa Slovenského Krasu se sidlem v Kosicich, ktera méla
13 odbort 1 823 ¢lent.’s Celkem tak KCST v roce 1938 vykazoval 9 928 ¢lend
organizovanych v 72 mistnich odborech. Do pfedchozich udaji o poétech ¢lend neni
zapocitana mladez.

Na Slovensku pisobily v mezivalecném obdobi i mistni odbory a odbocky
nekterych némeckych a dalSich celostatnich turistickych organizaci. V rdmci
Hauptverband deutscher Gebirges und Wandervereine putsobil na Slovensku
Karpathenverein (Karpatsky spolok) se sidlem Kezmaroku, ktery byl zalozen pfevazné
spisskymi Némci v roce 1920. Ramcové navazoval na ¢innost UKS. Postupné mél az
50 odbocek a mistnich skupin. Spolek mél ve své sprave napft. Sliezsky dom, do roku
1930 i Téryho chatu a v roce 1934, postavil Guhrovu chatu (viz pfedchozi). V roce
1921 byl v Bratislavé zalozen Kleine Karpathen Touristenverein (Malokarpatsky
turisticky spolok). V Bratislavé také navazal na svoji predvalecnou ¢innost turisticky
spolek Priatelia prirody, ktery byl ¢lenem celostatni némecké délnické turistické
organizace Touristenverein Naturfreunde. Cinnost rozvijel hlavné v oblasti Devinskej
Kobyly a Piesku nad Modrou. Na Slovensku pusobily i mistni skupiny Svazu
délnickych turistd, a to v Trnavé, Vrutkach, Bratislavé a nékolika dalich mistech.

3 NEMEC, M. (2019). Tatransky spolok turisticky. In: Tatry v dokumentoch. Zbornik
vedeckych prispevkov a referatoch z medzinarodnej vedeckej konferencie. Liptovsky
Mikulas 13. — 14.9. 2018, s. 200. 5

3 Padesat let Klubu ceskoslovenskych turisti 1888—1938. Praha: KCST, 1938, s. 169.

3¢ Predchozi podle BARTA, V., & KHANDL, L. (2015). Histéria turistiky na vizemi Slovenska
od sturovcov po dnesok. Slovenska Cupca: Klub fotopublicistov Slovenského syndikatu
novinarov, s. 59-61.
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Rozvoj turistické infrastruktury KCST na Slovensku

V roce 1920 m&l KCST na Slovensku jenom osm turistickych objektii. Nasledné
byla tato skuteénost slovenskymi &inovniky klubu kritizovana a KCST se
v nasledujicich letech zaslouzil o nebyvaly rozvoj turistické infrastruktury na
Slovensku. Rozdilny byl oviem majetkopravni vztah KCST k jednotlivym turistickym
objektiim. Rada z nich patfila piimo tstfedi KCST, dalsi byly v majetku jednotlivych
odbort, dalsi pak mélo bud’ tstiedi, nebo jednotlivé odbory v dlouhodobém prondjmu
a kone&né existovaly i objekty s jejichz majiteli, &i provozovateli mél KCST smlouvu
o sluzbach a slevach pro své ¢leny (smluvni stanice KCST).

Jednotlivé objekty této infrastruktury mizeme rozdélit do nékolika kategorii.
Nejvetsi pocet z nich patfil do kategorie tehdy plnohodnotnych turistickych chat
a podstatné skromnéji vybavenych turistickych utulkd.’” Jejich celkovy pocet na
Slovensku nakonec v roce 1938 pievysSoval jejich ekvivalent v ¢eskych zemich. Dalsi
kategorii tvorily samostatné turistické nocleharny. Hromadné nocleharny (zvlast’ pro
muZe a pro zeny) vSak tehdy byly béznou soucasti vétsiny turistickych chat. Svébytnou
kategorii zastoupenou v KCST pouze v nejvysSich slovenskych horach byly
vysokohorské chaty a Gtulny.

Naopak oproti vysokému poétu v ¢eskych zemich, KCST na Slovensku vlastnil jen
jednu rozhlednu, a sice Zapa¢ u Liptovského Mikulase a také zde v poméru
obhospodaioval a opravoval méné hraddi a hradnich zficenin. Jednalo se o hrad
v Tren¢ing (sprava od roku 1921), Povazsky hrad (majetek od roku 1926), Beckov
(majetek od roku 1932), Stre¢no (majetek od roku 1938) Cerveny Klastor (prondjem
od roku 1933). Kromé toho se KCST na Slovensku podilel na opravach dalsich
historickych pamatek, jako napf. neolitického hradisté a fimského tabora u Novych
Zamk, fimskych vali u Komarna, hradu Likavka u Ruzemberoku. Na Slovensku také
byly v roce 1938 pouze dvé plnohodnotné vodacké lodénice (Bratislava a Trencin)
a také neni nic znamo o tom, Ze by zde KCST provozoval vodacka taboriste. 3

Mimotadny rozvoj cinnosti na Slovensku zaznamenala zejména komise pro
védecky vyzkum krasovych oblasti. Jeji ptivodni soustiedéni na Moravsky kras se totiz
podstatné rozsifilo i na jeskyn¢ slovenské. Po rozsahlych objevech v Deminovské
dolin€ v roce 1921 (Deménovska jaskynie slobody) bylo z iniciativy klubu zalozeno
Druzstvo Deménovskych jaskyn, které se nasledné postaralo o jejich zpiistupnéni.>
V ném mél KCST znaény majetkovy podil. V téze dobé najal klub také Jasovskou
jeskyni, Bielskou (dnes Belianskou) jeskyni u Tatranské Lomnice a nasledné do svého
vlastnictvi ziskal i Silickou ledovou propast.

37 Ustiedni zastupitelstvo KCST schvalilo 25. 2. 1928 nésledujici vyklad. Chatou se rozumi
turisticky atulek, ve kterém se provozuje hostinské Zivnost v plném rozsahu na zdklade
hostinské koncese a kde miize turista pfenocovat. Utulnou se rozumi turisticky objekt, kde
turista najde piistiesi, miize v ném pifenocovat, miize obdrzet od najemce téz obCerstveni,
ale nema pravo obcerstveni pozadovat. Ochranna utulna je chyse pro turistu, kterd nema
najemce a ktera slouzi vyhradné k pfenocovani nebo k utulku pfed nepohodou.

Casopis turistil, 1928, ¢. 3. 5

Vodacka tabotisté KCST byla jiz v té dobeé velmi rozsifena v Cechach, zejména pak na
Vltave.

Uprava a osvétleni jeskyi byly provedeny v letech 1929-1930 a soucasné byla postavena
chata s nocleharnou a malym krasovym muzeem.
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Obrizek 9 Na pohlednici vlevo je Carovné jazierko v Deminovské jaskyni.
Na pohlednici vpravo je Stalagmitovy lesik v Jasovské jaskyni. V roce 1924 v ni byly
vybudované betonové chodnicky a elektrické osvétleni.

Nejvétsi po¢inem KCST v oblasti spravy krasovych jeskyni na Slovensku ale bylo
zabezpecCeni, zpfistupnéni a nasledné provadéni systematického vyzkumu jeskyné
Domica. Ta je soucasti Slovenského krasu, nejrozsahlejsiho planinového krasu
v Ceskoslovensku, rozkladajiciho se mezi Jelsavou, Roziiavou, Jasovem a na jihu
zasahujiciho hluboko do Mad’arska. I kdyZz byla obydlena uz v dob¢ neolitické a jeji
malé ¢ast byla dlouho znama, nové rozsahlé prostory protékané podzemnim vodnim
tokem byly objeveny az v roce 1926. Tyto piesly do spravy Gsttedi KCST. Ten zde
nasledné provedl rozsahlé investice v hodnoté az 1 milionu K¢. Mimo jiné byla pomoci
dvou piehrad na podzemni ficce Styx umoznéna plavba rozsahlymi podzemnimi
prostory. DimysInym elektrickym osvétlenim byla jest¢ zdtraznéna nadhera téchto
jeskyni svétového vyznamu. U vchodu do tohoto jedinecného podzemniho komplexu
nechalo postavit ustiedi KCST spravni budovu, ve které bylo i muzeum zaiizené po
vzoru muzei pii severoamerickych narodnich parcich a jez nemélo v té dobé v Evropé
obdoby.*

4 Padesdat let Klubu ceskoslovenskych turistii 1888—1938. Praha: KCST, 1938, s. 48 a 121-125.
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Obrazek 10 Na fotografii vlevo je jeden z nejznamé;jsich vnitinich prostor krapnikové
jeskyné Domica. Na fotografii z roku 1934 vpravo je spravni budova u jeskyné
Domica. Ta byla v majetku tstfedi KCST a byly v ni tii pokoje s deviti lizky, dalsich
20 lazek bylo ve dvou nocleharnach, dale restaurace, mistnost pro badatelské tcely,
provozni mistnosti a predevsim krasové a archeologické muzeum. Pfi chaté postavil
a provozoval Statni meteorologicky stav meteorologickou stanici. Autorem obou
fotografii je Vojtech Benicky, nékdejsi fotograf KCST.

Piehled vybranych chat a nemovitosti v majetku a spravé KCST v nejvyznam-
néjSich turistickych oblastech Slovenska

Jihozdpadni Slovensko

V této rozlohou velké oblasti mely z hlediska klasické turistiky nejvétsi vyznam
Malé¢ a Bielé Karpaty, Povazsky Inovec a okoli Tren¢ina. Malé Karpaty jsou ne pfilis
vysokym osamocenym stfedohorskym pasmem na zapadnim Slovensku, tdhnoucim se
v délce cca 100 km od Nového Mesta nad Véahom az k Bratislaveé a od ni pokracujicim
pies Devinskou branu do Rakouska. Jejich nejvyssim bodem jsou Zaruby (768 m n. m.).
Zejména do jejich jizni ¢asti sméfovaly od samého pocatku aktivity turisti z Bratislavy.
Severn¢ od nich se rozkladaji na cesko-slovenské hranici Biele Karpaty. Jejich
nejvyssim vrcholem je 970 m vysoka hrani¢ni Velka Javorina (Velka Javofina).
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Obrazek 11 Dva nejzapadnéjsi objekty KCST na Slovensku. Fotografie vlevo byla
pofizena v roce 1933 pfi slavnostnim otevieni Zochovy chaty v Piesku u Modry
lezicim severn¢ od Bratislavy. Vlastnikem chaty postavené v nadmotské vysce 488 m
byl odbor KCST v Bratislavé. Behem I1. svétové valky byla poskozena. Na fotografii
z roku 1925 vpravo je ptivodni stylova Holubyho chata na Velké Javorine kratce po
svém otevieni. Tu nechal postavit odbor KCST v Uherském Brodé na slovenské
(zavétrné) strané nejvyssiho vrcholu Bilych Karpat. Bohuzel v listopadu 1926
vyhotela. KCST z Uherského Brodu ale nechal postavit na stejném misté novou
Holubyho chatu. Ta byla hojn€ navstévovana turisty z obou stran tehdy zemske
hranice. Snad zadny jiny turisticky objekt v byvalém Ceskoslovensku nereprezentuje
vice ¢esko-slovenskou vzajemnost. Bohuzel béhem II. svétové valky byla chata
vydrancovana.

Severozdpadni Slovensko

V této hornaté oblasti se turistické aktivity v mezivalecném obdobi délily mezi
Javorniky na zapad¢ pii Cesko-slovenské zemské hranici, Kystucké a Oravské
Beskydy*' na severu, ale pfedev§im Malou a Velka Fatru. Nejvice turistickych aktivit
sméfovalo v mezivale¢ném obdobi do geomorfologicky vyrazného pohoii Mala Fatra,
s bohatou a pomérné zachovalou karpatskou pfirodou, které je C¢tvrtym nejvysSSim
pohoiim Slovenska. Jeho nejvyssim vrcholem je 1 709 m vysoky Velky Krivan.
Hlubokym udolim feky Vah je rozdéleno na severni Krivanskou Malou Fatru a jizni
Lucanskou Malou Fatru. S vyjimkou nejvyssich partii je celé husté zalesnéno.

41 QOdlehly, ojedinély a okolni vrchy znagné pievysujici nejvyssi bod Oravskych Beskyd, 1 722 m
vysoka Babia hora lezici na polsko-slovenské hranici, z nich ¢ini tfeti nejvyssi pohofi
Slovenska.
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Obriazek 12 V Kysuckych Beskydech oteviel Zilinsky odbor KCST v roce 1927 nad
Oscadnicou chatu na ubo¢i Velkej Raci (1 236 m n. m.). Ta bohuzel v roce 1929
vyhotela. Nasledné postavil byvaly ndjemce na jejich zakladech novou chatu, kterou
ale v roce 1935 piedal KCST. Na fotografii vlevo je skupina turistt pied ptivodni
chatou KCST z let 1927-1929. Na dobové dopisnici KCST vpravo je horska chata
nachazejici se v nadmotské vysce 1 430 m pod vrcholem Chleb (1 646 m n. m.), ktery
spoluvytvari nejvyssi partii centralniho hiebene Malé Fatry. Tuto chatu oteviel
zilinsky odbor KCST pied Vanocemi 1930. Jednalo se o pomérné velky objekt
s celkem 94 Itzky ve 14 pokojich a tfech velkych nocleharnach. Chata byla vybavena
i elektrickym agregatem. Bohuzel byla v listopadu 1944 vypalena Némci.

Obrazek 13 Martinské hole je oblibena turisticka lokalita pod 1 476 m vysokym
vrcholem Velka luka v Lucanské Malé Fatte. Na fotografii vlevo je tzv. Halasova
utulina,* ktera byla postavena v letech 1927-1929 nedaleko vrcholu a ve své sprave ji
mél odbor KCST z Martina. Byly v ni dvé nocleharny se 30 lizky Na ne pilis
kvalitni fotografii vpravo je chata, kterou oteviel o néco nize (cca 1 300 m n. m.)
tentyz odbor v roce 1932. Jednalo se o jeden z nejvétsich a nejlépe vybavenych
horskych turistickych objekti KCST na Slovensku. Bylo v ném 70 Itizek
ve 20 pokojich a dalsich 60 v nocleharnach. V chaté bylo ustiedni topeni, vodovod
a elektrické osvétleni. Ob¢ dvé chaty byly bohuzel 30. 10. 1944 vypaleny Némci.

# Narodni muzeum Praha — Historické muzeum. Archiv télesné vychovy a sportu.
Fond: Fotoarchiv télesné vychovy a sportu. Dostupné z: http://esbirky.cz. (%Sbirky
— kulturni dédictvi on-line).
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Rohadce

Rohace tvoii nadherny a vétSinou samostatné uvadény geomorfologicky okrsek
Zapadnich Tater. Jsou v nich dokonale vyvinuté glacialni formy, maji nejbohatsi
kvétenu v celém fytogeografickém systému Tater a zachovanou a jedinecnou faunu.
Jejich nejvyssi skalnaté stity vétsinou tvoti dvojici pfipominajici ¢ertovy rohy a patrné
také z toho prameni jejich pojmenovani.

Obrizek 14 Na fotografii vlevo je Mat'asakova chata KCST pojmenovana po
prikopnikovi turistiky v Rohacich. Tuto chatu nachazejici se v nadmoiské vysce
1 030 m na pol'ane Zverovka, v mist¢ spojeni Rohacskej a Latanej doliny, nechal

postavit v letech 1928-1929 odbor KCST z Dolného Kubina misto prvni turistické
utulny vzniklé Gpravou dievaiské koliby, jez ale v roce 1926 vyhotela. Zajimavosti je,
ze ji v ramci zenijniho cviceni postavili ptislusnici armady. Na fotografii vpravo je
soukroma turisticka chata z roku 1933 v lokalité Tri studnicky, ktera se oficialné
nazyvala Vazecka chata pod Krivanom. Vlastnil a provozoval ji Jozef Kertész.
V podsklepené srubové stavbé byla jidelna s kuchyni a 33 lazek v sedmi pokojich
a dvou nocleharnach. Na zakladé dohody s majitelem méla statut oficialni smluvni
stanice KCST, ve které mé&li ¢lenové klubu vyrazné slevy. Obé tyto chaty byly také
koncem roku 1944 vypaleny Némci.

Vysoké Tatry

Po vzniku Ceskoslovenska se staly jeho nejvyssim a také nejvice cenénym pohoiim
Vysoké Tatry. Spolu s Belianskymi Tatrami na vychodé tvoii spolecnou
geomorfologickou skupinu Vychodnich Tater. Pro svou nevelkou rozlohu byvaji
oznacovany za nejmensi velehory Evropy. Jejich nejvyssim vrcholem je s nadmoiskou
vyskou 2 655 m Gerlachovsky stit. Je zde ale dalSich 25 vrcholu prevySujici vysku
2 500 m. Vysoké Tatry si velmi rychle oblibili navstévnici a turisté z ¢eskych zemi,
ktefi zde nahradili mad’arskou klientelu.
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Obrazek 15 Na fotografii vlevo je chata pod Rysmi, ktera se po svém otevieni v roce
1933 stala nejvyse polozenou vysokohorskou chatou (2 250 m) v byvalém
Ceskoslovensku. Stavba byla financovana tstiedim KCST a byla v jeho majetku. Na
fotografii vpravo je dalsi vysokohorska chata (1 960 m) u Sesterskych ples ve Velkej
Studenej doline, kterou mélo v najmu tstiedi KCST. Jejim zakladem byla piivodng
lovecka chata lesni spravy z roku 1907, ktera ale jiz od roku 1910 slouzila turistim.
Rozsifena byla v roce 1924, dil¢i prestavby v ni probéhly i v letech 1931 a 1935. Od
zimni sezony 1933/34 v ni byl celoro¢ni provoz. Kromé provoznich mistnosti méla
jen jednu spole¢nou nocleharnu pro 28 osob. Pozdéji se pro ni ujal nazev Zbojnicka
chata.

Obrazek 16 O vystavbé lanovky na néktery z tatranskych vrcholil se uvazovalo jiz
pred I. svétovou valkou. Nejprve se uvazovalo o Gerlachovském §titu, nasledné pak
o lanovce ze Starého Smokovce na Slavkovsky §tit. Nakonec byla prosazena varianta
lanovky z Tatranské Lomnice (cca 900 m n. m.) na 2 632 m vysoky Lomnicky $tit.
Zhruba 6 km dlouha trat’ s mimofadnym pievySenim musela byt rozdélena na useky.
Na architektonické podobé jednotlivych stanic se podilel Dusan Jurkovi¢. Ptiprava
a vystavba lanovky probihala prakticky po cela 30. 1éta. Usek na Skalnaté pleso byl
zprovoznén na konci roku 1937. Po zprovoznéni posledniho useku na Lomnicky stit
(az v roce 1940) se sice stala svétovym unikatem, ale od poc¢atku mela malou
ptepravni kapacitu. Na fotografii vlevo je udolni stanice v Tatranské Lomnici. Na
fotografii uprostied je mezistanice Start 1 727 m n. m. Pojmenovani ziskala podle zde
zadinajici safikai'ské a bobové drahy. Vpravo je pak pohled na trasu smérem od Startu
ke Skalnatému plesu.
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Obrazek 17 V severovychodni ¢asti Vysokych Tater (zacatku Belianskych Tater) byla
v letech 1922-1923 Ceskoslovenskou armadou postavena v Doliné Bielych plies, pod
Kopskym sedlom, v nadmoftské vysce 1 615 m, chatka se dvéma mistnostmi. Méla
slouzit armadé k zajisténi tehdy jesté neustalené statni hranice s Polskem. O jeji
stavbu se zaslouzil general Jan Votruba (1865-1935), velitel horské brigady ve
Spisské Nové Vsi a predseda Podtatranské zupy KCST, po némz také byla nezvéna.
Po ustaleni hranic byla piedana do spravy Kezmarského odboru KCST. Na dobové
pohlednici z poloviny 20 let vlevo je jeji pivodni podoba. Ve 30. letech byla
rozsitena, coz je videt na fotografii vpravo. V roce 1942 byla vedle ni oteviena daleko
vystavnéjsi Kezmarska chata a ptivodni Votrubova chata byla rozebrana.

Nizké Tatry

Nizké Tatry se postupné staly po Vysokych Tatrach druhym nejnavstévovanegjsim
pohotfim Slovenska. Jejich hlavni hieben se tdhne v délce cca 80 km ze zapadu na
vychod mezi Gidolimi Vahu na severni stran¢ a Hronu na stran€ jizni. Geomorfologicky
jsou ¢lenény na zapadni Dumbierské Tatry a vychodni Kralovohol'ské Tatry, jez od
sebe oddéluje sedlo Certovica. Turisty ldkaly zejména jejich vrcholové partie a cesta
po jejich hlavnim hfebenu. Dosazeni vrcholovych partii tohoto rozsahlého pohoti vsak
tehdy bylo Gasové a fyzicky velmi naroéné a v zimé i velmi nebezpecné. KCST
postupné vybudoval v oblasti Nizkych Tater n¢kolik horskych chat a utulen. Jejich
nejvyssi horou je 2 043 m vysoky Dumbier.

Obrizek 18 Vlevo je na dobové dopisnici KCST kamenna horska chata M. R.
Stefanika v sedle pod Dumbierom. Jeji komplikovanou stavbu v nadmoiské vysce
1 740 m, probihajici v letech 19241928, financovalo ustiedi KCST. Bylo v ni
44 Tazek ve ctyrech pokojich a dvou nocleharnach. Koncem roku 1944 ji némecké
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komando vyhodilo povétii. Vpravo je na dalsi dopisnici KCST chata KCST Jana
Palku u Vrbického plesa pod Chopkom. Tu nechal postavit v roce 1936 odbor KCST
z L. Mikulé$e v nadherném lyzaiském prostiedi v nadmoiské vysce 1 113 m. Byly
v ni dva pokoje a dv¢é spole¢né nocleharny s 28 lizky. V blizkosti chaty vyvéral
pramen, ktery nezamrzal ani béhem tuhé zimy.

Obrazek 19 Na dobové dopisnici vlevo je horska turisticka chata KCST pod
Chabencom po jejim rozsifeni. Nachazela se v nadmotské vysce 1 730 m pod hlavnim
htebenem Nizkych Tater a jejim vyraznym, 1 955 m vysokym vrcholem Chabenec.
Byla oteviena v roce 1932, nasledné rozsifena v letech 1933, 1937 a 1938 az v ni bylo
v pokojich a nocleharnach dohromady na 100 Itzek. Bohuzel v roce 1940 totalné
vyhotela. Vpravo je fotografie chaty KCST pod Velkym bokom. Tento 1 727 m
vysoky vrchol lezi mimo hlavni hieben v mohutné severni rozsose zapadni ¢asti
Kralovoholskych Tater. Chatu pod nim nechalo v nadmoftské vysce 1 479 m postavit
tsttedi KCST. Oteviena byla pred Véanoci 1936. Piivodné v ni bylo 36 ltizek, nasledné
byla rozsitena. Protoze v okoli byly vyborné lyzatské terény, méla celoro¢ni provoz.
Jeji osud byl zpecetén o Vanocich 1944, kdy ji obklicila a nasledné vypalila némecka
horska protipartyzanska jednotka.

Slovensky raj a Slovensky kras

Z velkého mnozstvi turisticky atraktivnich oblasti na vychodnim Slovensku mély
jiz v obdobi 1. republiky nejvétsi vyznam Slovensky raj a Slovensky kras. V ptipadé
Slovenského raja se jednd o mimofadné lesnaté Uzemi zndmé svymi roklinami
a kanony. Z geomorfologického hlediska lezi ve Slovenském rudohori a je soucésti
Spissko-gemerského krasu, do kterého patii i okoli Dobsiné se zndimou Dobsinskou
l'adovou jaskynni.

Také Slovensky kras nachazejici se na jihovychodé Slovenska je krajinny celek
Slovenského rudohori a je nejvétsim krasovym tizemim byvalého Ceskoslovenska, ve
kterém se vyskytuji prakticky vSechny krasové jevy charakteristické pro mirné
klimatické pasmo. Je charakterizovan vysoko polozenymi ndhornimi plosinami, okolo
kterych jsou prudké strané padajici do cetnych kotlin a je zde také velké mnozstvi

v

jeskyni, z nichz nejznamé;jsi je Domica (viz predchozi).
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Obrazek 20 Za strategické centrum Slovenského raja je povazovana planina
Klastorisko (744 m. n. m.). Jeho okoli a zaroven pfirozenou ochranu tvoti Priclom
Hornadu, pol'ana Certovej sihote, dolina Tomasovska Bela a tiestiava Kysel’.

Na vyiezu z pohlednice vlevo je turisticka chata, kterou nechalo postavit v letech
1926-1929, nedaleko ziiceniny kartuzianského klastera, ustiedi KCST. Zadielska
tiesnava, nékdy nazyvana Zadielsky kanon, je nejvétsim ptirodnim Gtvarem svého
druhu nejen ve Slovenském krasu, ale i na Slovensku Tu mél ve spravé KCST. Chatu
KCST v Zadielskej doline oteviel v 1ét€ roku 1927 kosicky odbor KCST. Jednalo se
o prebudovanou ptivodni loveckou chatu. V roce 1931 pak tento odbor piestavél na tu-
ristickou ubytovnu i sousedni mlyn. Nakonec v tomto zafizeni bylo k dispozici
40 luzek v 18 pokojich a dalsich 40 lazek ve trech nocleharnach. Na vytezu z pohled-
nice uprostied je vidét tato chata v podobé z konce 30. let. KCST zde vybudoval a pro-
vozoval i koupalisté s bazénem 22x18 m, které je vidét na fotografii vpravo.

ZAVER

Piestoze mezivaleéné aktivity KCST na Slovensku mély jen cca dvacetileté trvéani,
tak se vyznamnou mérou zapsaly do historie zdejsi turistiky. Vedeni KCST si bylo
velmi dobfe védomo obrovského turistického potencidlu Slovenska a o rozsiteni svych
aktivit na jeho Gizemi zaCalo vehementné usilovat jiz na zacatku roku 1919. Vznikem
Ceskoslovenska se ale pIné oteviel prostor pro legitimni slovenskou néarodni
emancipaci, kterd se v oblasti organizované turistiky logicky projevila snahami
o zalozeni svébytné slovenské turistické organizace. Tou se stal jiz na zacatku roku
1919 zalozeny Tatransky spolok turisticky. Ten vSak po roce své ¢innosti mél jen
necelou tisicovku ¢lenti a jeho ¢innost byla prakticky omezena jen na oblast Tater. To
nakonec vedlo k tomu, ze se vétSina jeho ¢lenti pfiklonila k mySlence na pfijeti
opakovanych nabidek vedeni KCST na jeho spojeni s touto tehdy jiZ renomovanou
a velkou organizaci, coz umoznilo nasledny rozvoj turistiky na uzemi Slovenska.

Ceii si pIné uvédomovali, jaké nebyvalé moznosti skyta turistice Gizemi Slovenska.
Také zde pro n¢ panovalo velmi pratelské prostiedi a v neposledni fad¢ i podstatné
jednodusi administrativni podminky pro =zfizovéani turistickych cest a dalsi
infrastruktury. V tomto zde existovala pro KCST podstatné priznivéjsi situace ve
srovnani s pohrani¢nimi horami v ¢eskych zemich. V té&ch musel KCST soupefit
s némeckymi turistickymi spolky a ¢asto i s protivenstvim zde vétsinového némeckého
obyvatelstva. Atraktivni oblasti Slovenska totiz az na vyjimky lezely mimo regiony
s prevahou madarského obyvatelstva. Zde vidime velkou paralelu se situaci na
Podkarpatské Rusi, kde se KCST také velmi maélo zajimal o celou jizni &ast jejiho
uzemi.
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Samoziejmé, ze aktivity a ¢innost KCST na Slovensku v mezivaleéném obdobi
nemizeme hodnotit jako naprosto bezproblémové. Napiiklad slovenskym
funkcionaitim se nepodafilo prosadit zemské Glenéni KCST, dale také neutSend
situace ve vlastnictvi a vystavbé ubytovacich zafizeni zde zacala byt feSena az po
kritice slovenskych &inovnikii KCST smérem k jeho vedeni. Ale vedeni klubu na toto
reagovalo velmi energicky, kdyz jiz v roce 1926 vlastnily mistni odbory a také ustredi
a na Slovensku témér padesat chat, ve srovnani s ptivodnimi osmi v roce 1920. V roce
1938 dokonce pocet ubytovacich zatizeni KCST na Slovensku znacné pievysoval
jejich pocet v Geskych zemich.®® Cesi, ktefi byli k navitévé Slovenska vyzyvani
v dobovém tisku a Casopisech, se zde citili opravdu jako doma a navic jejich
cestovatelské aktivity velmi ptispély ke zdej$imu ekonomickému rozvoji a v drtivé
vétsing pripadil i k Eesko-slovenské vzajemnosti. KCST k propagaci turistickych cest
na Slovensko nejcastéji pouzival heslo: necestujte do cudziny — poznejte svoju viast.

K cestam na Slovensko Cesi nejéastéji vyuzivali Eetné a pohodIné vlakové spoje, na
které navic mélo &lenstvo KCST vyjednané slevy. Napiiklad cesta z Prahy do Popradu
pies Ostravu trvala okolo 10 hodin.** Ve 30. letech jiz také bylo celkem standardni
cestovat na Slovensko autem. Od roku 1924 byla také provozovana letecka linka Praha
— Kosice pres Bratislavu.

Smutny epilog na zavér. V roce 1939 piesly chaty KCST na Slovensku do majetku
Klubu slovenskych turistov a lyziarov (KSTL). Necekal je vSak nijak $tastny osud,
kdyz béhem II. svétové valky (hlavné na jejim konci) bylo zcela zniceno 56, a téZce
poskozeno 15 turistickych chat KSTL.
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v organizovanych aktivitach (vyuka TV,
krouzky) je jednim z nejvétSich rizik,
ktera ovliviiuji zdravy vyvoj zakt. Na si-
tuaci reaguje autorsky kolektiv pod vede-
nim naméstka Ceské 8kolni inspekce
PhDr. Karla Kovate, Ph.D., publikaci
metodického doporuceni ,,Aktivni Skola:
inspirace pro podporu pohybovych akti-
vit“. Publikace, zpracovana ve spolupraci
se sportovnimi fakultami v CR, nabizi
priklady inspirativni praxe, jakym zpiso-
bem lze zlepsovat podminky pro pohybo-
vé aktivity na Skolach. Publikace navazu-
je na predchazejici tematické zpravy CSI
v oblasti pohybovych aktivit:

Télesna zdatnost zakt na zaklad-
nich a stiednich skolach — Vyuka
télesné vychovy a podpora pohy-
bovych aktivit (2023)

Inspirace pro podporu pohybo-
vych dovednosti zakdi v ramci
ruznych Skolnich aktivit (2021)

Publikace shrnuje klicova doporuceni
konceptu ,,Aktivni $kola“, ktery je urcen
ucitelim télesné vychovy, zfizovatelim
i feditelim Skol, ale také rodi¢tim.
»Aktivni skola* je koncept podpory po-
hybovych aktivit zakt zdkladnich a stfed-
nich $kol, jehoz cilem je aktivizovat
moznosti Skoly v podpote pohybové akti-
vity zakii v pribéhu $kolniho roku. Zaci
travi ve Skole Ctvrtinu az tfetinu Casu
v pracovnich dnech, pohybové aktivity
ve Skole tak zdsadnim zptisobem pfispi-
vaji do celkového pohybového rezimu.
Skola ma vedle rodiny kli¢ovy vliv na
formovani (utvafeni dlouhodobych navy-
ki) pohybového rezimu dne. Prezen-
tovany koncept ponechava skoldm moz-
nost individudlniho feSeni dle podminek
a zaméfeni Skoly, zaroven si klade za cil
dirazné upozornit, Ze podpora pohybo-
vého rezimu zakd Skoly je vyznamnym
tématem i problémem. ,,Aktivni skola® je



postavena na ctyfech zakladnich pilitich
podpory pohybovych aktivit:

1. Prabézné zvySovani kvality
vyuky télesné vychovy.

2. Atraktivni, dostateCna a dostupna
nabidka pohybovych aktivit v za-
jmovém vzdélavani.

3. Skolni sportovni akce jako vy-
znamné udalosti skolniho roku.

4. Formovani pohybového rezimu

zakl ve Skolnim prostredi.

Vzhledem k zaméfeni metodiky se
predpoklada jeji uplatnéni zejména na
plné organizovanych zakladnich $kolach
a vSech typech stfednich  skol.
Doporuceni na urovni tfidy a zéka (vcet-
n¢ zaka se specidlnimi vzdélavacimi po-
ttebami) mohou byt inspirativni pro
vSechny §koly.

Dokument je zpracovan v mezinarod-
nim kontextu (napf.. WHO, 2021,
www.who.int/publications/i/
item/9789240035928), zaroven je vsak
prakticky a zohlednuje mistni podminky.
Za pozitivni povazuji, ze metodika nezu-
zuje problém nedostatecného pohybu
pouze na vyuku télesné vychovy a jeji
kvalitu, ale nabizi inspiraci také v dalSich
oblastech. Vyzkumy v oblasti podpory
pohybu déti totiz ukazuji, ze pro uspéch
pfi zméné zivotniho stylu zakd, neni in-
tervence jen v oblasti vyuky télesné vy-
chovy dostatecna. Kvalitni vyuka TV
musi jit ruku v ruce s dal§imi opatienimi
(napf. aktivni pfestavky, podpora aktivni
dopravy atd.), které jsou v této metodice
popsany.

Koncept Aktivni Skoly neni Zadnou
zasadni novinkou, pouze propojuje oblast
vyuky a zdjmového vzdélavani, upozor-
nuje na fadu organizacnich rezerv v pro-
vozu $koly, jejichz odstranéni mtize zvy-
Sit ptilezitosti ke spontannim pohybovym
aktivitim zakd v pribéhu dne, opakuje
ulohu Skolnich sportovnich akci piede-
v§im jako impulzu k setkani, spolupraci,
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ke spole¢nému prozitku, vlastni aktivite.
Skolni sportovni akce rovnéz umoziiuji
poznat €1 vyuzit i jina sportoviste, nez ma
skola k dispozici, a seznamit tak zaky
s dalsimi sporty.

Soucasna evidence tykajici se pohy-
bové aktivity populace ukazuje, ze na-
prosta vétiina zaki v Ceské republice
neplni mezinarodni doporuceni na ales-
pon 60 minut pohybové aktivity stfedni
az vysoké intenzity denné (https://doivup.
upol.cz/artkey/doi-990005-2300
Narodni_zprava o pohybove aktivite
ceskych deti_a mladeze 2022.ph-
p?back=/doilist.php). Tzv. sedavé chovani
je typické také pro Skolni prostiedi.
Pokud skola aktivné nepodporuje kom-
penzaci sezeni a pohybové inaktivity,
zaci samotni nemohou v priub¢hu vyuky
tento stav ovlivnit. Soucasné studie po-
tvrzuji, ze ani pravidelné pohybové akti-
vity konané tii vyuCovaci hodiny tydné
(disponibilni hodina TV nebo krouzek),
nemaji dostatecny kompenzacni mecha-
nismus a je nutné pokusit se ovlivnit po-
hybovy rezim kazdého dne.

Dalsi nabidka pohybovych aktivit je
zcela v kompetenci Skoly a aktivita skoly
mize zasadnim zplsobem ovlivnit na-
bidku a ti€ast v nepovinnych pohybovych
aktivitach. Ty musi vzdy odpovidat véku
a zajmu zakd. Autofi povazuji za kli¢ové
zapojeni vSech zaku Skoly, resp. zacileni
na ty skupiny déti, které jsou doposud ne-
dostatecné aktivni.
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