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UVODEM

FOREWORD

Vazeni Ctenafi,

s pot&Senim Vam predkladam letodni jediné vydani ¢asopisu Ceska kinantropologie,
kde véfim tradi¢né naleznete zajimavé a podmétné clanky.

V poslednich letech je stale Cetnéj$im tématem odbornych diskusi i vyzkumt
zivotni styl déti a mladeze, v nasi oblasti pak pfedev§im se zaméfenim na pohybové
aktivity a t€lesnou vychovu. Vzristajici zajem o tuto oblast potvrzuji hned tfi zajimavé
¢lanky publikované v tomto vydani. Nasledn¢ mate moznost se v ramci piehledového
¢lanku doc. Jivy sezndmit s Cetnosti a aktualnimi tématy, kterd se zaméfuji na
trenérstvi. Na tento prehledovy clanek navazuje text doc. Bednaie shrnujici vybrané
studie publikované k problematice (filozofie) kou¢inku. Vyznam a zakladni znalosti
olympijskych hodnot u ¢eské dospélé sportujici populace zjisStované prostrednictvim
ankety prezentuje Dr. Flemr.

S potésenim publikuji historické ¢lanky zaméfené na sport a pohyb. Tentokrat se
diky doc. Stumbauerovi méate moznost sezndmit s pestrou a v disledku vlady
komunistické strany i neradostnou historii lyzovani a lyzatskych stfedisek na Sumavé
v prvni poloviné dvacatého stoleti.

Velmi dékuji vS§em autorim i oponentiim za dlouhodobou spolupraci, protoze bez
jejich naroéné prace by cCasopis nebylo mozné vydavat. Pod€kovani také patii
ing. Otmaru Souckovi a FrantiSku Serbusovi za korektury a grafické zpracovani.
Oba kolegové jsou vasnivi sportovci, pricemz F. Serbus ziskal v listopadu na soutézi
World Abilitysport Games v Thajsku zlatou medaili v hodu kuzelkou.

Po prazdninich rezignoval na vedeni Ceské kinantropologické spole¢nosti
PhDr. Karel Kovaf, Ph.D. Vykonny vybor spolecnosti nasledné jednohlasné zvolil
novym predsedou doc. Mgr. Zdetika Svobodu, Ph.D. Pevné véiim, Zze novy piedseda
ve spolupraci se Cleny Vykonného vyboru i Vami pfispéje k dalsimu rozvoji
Kinantropologické spole¢nosti.

Na nejbliz§im jednani Vykonného vyboru probéhne diskuse o dalsim sméfovani
casopisu. Kolegiim budu ptedkladat vizi Gzké spoluprace s n€kterym z obdobné
odborné zaméfenych ¢asopist.

Praha, prosinec 2025
prof. PhDr. Jiii Suchy, Ph.D.
Séfredaktor
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UVODEM

FOREWORD

Vazené Ctenarky a Ctenafi,

béhem podzimu tohoto roku jsem se stal predsedou Ceské kinantropologické
spole¢nosti, a proto bych vam rad prezentoval miij pohled na soucasné problémy
kinantropologie a nastinil moznosti jejich feseni.

V poslednich letech se zménami metodiky hodnoceni védy a vyzkumu je ve
védecké oblasti vétsi diraz kladen na publikace vyzkumu formou ¢lankd v periodicich
s impakt faktorem. Nedilnou soucasti védeckého ,,ristu” je vSak podle mého nazoru
také icast na riznych seminafich, workshopech nebo konferencich a moznost diskuse
s odborniky v dané oblasti i mimo vlastni pracovisté. Podobné i publikovani
v Casopisech, které nejsou indexovany v prestiznich databazich sice nepiinasi zadné
,»body®, ale umoznuje informovat a zvySovat povédomi o vyzkumu v oblasti
kinantropologie v Ceské republice nebo na Slovensku.

Pro posileni spoluprace mezi riiznymi kinantropologickymi pracovisti vidim
kli¢ovou roli ve sdileni informaci. V ramci Ceské kinantropologické spole¢nosti
planujeme vice vyuzivat web nasi spolecnosti a prezentovat informace o akcich
(konference, seminare, workshopy), které¢ se tykaji oblasti kinantropologie. Dale
bychom radi prezentovali uspéchy Ceskych ¢i slovenskych kinantropologli. Tim
myslim, poukdzat na zajimavé publikace, vysledky vyzkumnych grantd nebo dalsi
aktivity, které mohou zdtraznit vyznam kinantropologie jako oboru.

Kromé¢ této informacéni a komunikacni podpory planujeme se na téchto aktivitach
podilet i financné. Planujeme projekt zaméfeny na podporu aktivit mladych
vyzkumniki a studentti v oblasti kinantropologie. Jeho hlavnim vystupem by m¢lo byt
navazani nové spoluprace mezi studenty Ph.D., mladymi akademickymi pracovniky
a zkuSenymi akademickymi pracovniky (mentory) napfi¢ rlznymi obory
kinantropologie a napfi¢ riznymi védeckymi pracovisti.

Rad bych vas také informoval o hlavnich vysledcich ankety, kterou jsme realizovali
béhem iijna. Anketa byla zaslana zejména ¢lenim Ceské kinantropologické
spolecnosti, ale byla oteviena i pro dalsi osoby, které zajima oblast kinantropologie.
Piedné bych chtél podeékovat vSem respondentim. Vazime si Vasich ndzord a musim
fict, ze povazuji zjisténé informace za velmi cenné. Samotné vysledky ukazaly, Ze
velka vétsina respondentl souhlasi s tvrzenim, Ze naSe spole¢nost ma velky potencial
a muze znacné prispét k rozvoji oboru kinantropologie. Aktivity spolecnosti by podle
vétsiny respondentti mély zahrnovat poradani a spolupotfadani odbornych konferenci
a seminafi v oblasti kinantropologie, a to v ramci jednotlivych sekci spolecnosti,
ale také zaméfenych na mezioborovou diskusi a spolupraci v oblasti kinantropologie
i ptibuznych obort. Spolecnost by také podle vétSiny respondentdi méla sdilet
informace v oblasti kinantropologie, méla by byt partnerem pro tvorbu statnich
i regionalnich politik tykajicich se kinantropologie a zprostiedkovavat a interpretovat



kinantropologické poznatky vefejnosti a vefejnym institucim. Detailni vysledky
ankety byly zaslany vSem respondentiim, pfipadné si je miZzete vyzadat pfes email
spole¢nosti info@kinantropologie.cz.

Zavérem bych chtél zminit, ze diskuse s mnohymi ¢leny spolecnosti, které jsem
absolvoval v poslednich tydnech, mi davaji nadgji, Ze obor kinantropologie Zije a je
plny lidi, ktefi jsou mu oddani. Doufam tedy, ze se nam v nasledujicich mésicich
podaii ptispét k tomu, aby vyse uvedena ocekavani byla naplnéna.

doc. Mgr. Zden¢k Svoboda, Ph.D.,
predseda Ceské kinantropologické spole&nosti
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WHOTHE IMPACT OF SELECTED LIFESTYLE AND
FAMILY FACTORS ON THE HEALTH LITERACY
OF ADOLESCENTS AGED 14-15 IN SELECTED
REGIONS

TOMAS POLIVKA

Department of Physical Education, Faculty of Education, Charles University, Prague

ABSTRACT

Introduction: In recent years, one of the most frequently discussed topics has been
the lifestyle of the adolescent population. One component of lifestyle is physical
activity and health literacy. These concepts are increasingly used in our literature.
Many authors highlight the influence of health literacy on an individual’s lifestyle
(Findholt, Rossiter, Ishikawa, and others).

Aim: This study evaluates the level of health literacy among adolescents aged
14-15 in selected Czech regions and examines relationships between health literacy
and influencing factors such as parental education, BMI, and physical activity.

Methods: A quantitative research design was employed. Data were collected using
a standardized didactic test assessing health literacy (Polivka & Fialova, 2021). The
sample consisted of 403 adolescents (221 girls, 182 boys) from 17 schools across six
Czech regions. Descriptive and inferential statistics were applied. Normality was
tested using the Shapiro—Wilk test; nonparametric tests (Kruskal-Wallis, Dunn post-
hoc) were used where appropriate.

Results: Parental education significantly influenced health literacy (p = 2.081e-006,
o = 0.05). The level of physical activity also showed a significant effect (p = 0.0409),
with competitive athletes achieving higher scores than inactive peers. BMI and
frequency of physical activity were not significantly associated with health literacy.

Conclusions: Health literacy is strongly linked to parental education and physical
activity level. Educational interventions targeting families and schools may enhance
health literacy and promote healthier behaviors.

Key words: health literacy, physical literacy, adolescence, lifestyle, parental
education

INTRODUCTION

Literacy, as defined by Prtucha (2012), is rooted in intellectual abilities shaped by
socio-cultural environment, upbringing, and education. It is commonly categorized
into basic, functional, and general literacy. Basic literacy encompasses knowledge and
skills enabling further education, while functional literacy refers to understanding
relationships within specific domains and applying acquired knowledge in practice.

Although general literacy has traditionally been associated with reading and writing,
its application has expanded across educational disciplines. The professional



community remains divided on the necessity of incorporating specific literacies such
as physical and health literacy (Whitehead, 2001). Nevertheless, these distinctions are
essential for understanding principles of education and upbringing.

Physical literacy emerged internationally in the early 1990s and was introduced in
the Czech Republic after 2010 at the Faculty of Physical Culture, Palacky University.
Its core attributes include motivation to engage in physical activity, confidence in
physical abilities, and the expectation of positive experiences. Physically literate
individuals demonstrate a positive attitude toward movement, interact effectively with
their environment, and adopt efficient movement patterns (Vasickova, 2016).

Since 2014, physical literacy has become a subject of increasing discussion in the
Czech Republic. Insufficient physical activity represents a pressing issue linked to
declining physical literacy and fitness. Regular physical activity contributes to health
and social cohesion, forming a foundation for a healthy lifestyle. Despite its
importance, national support programs lack systematic initiatives to promote physical
literacy and engage non-athletic or less talented youth.

Current state support programs lack a structured framework to promote initiatives
aimed at enhancing physical literacy among the population. Furthermore, there is an
absence of programs designed to engage youth who are non-athletic or lack sports
talent. Recommendations emphasize the need to strengthen motivation and interest in
regular physical activity across all age groups and to integrate topics related to healthy
lifestyles and physical literacy into the professional development system for school
principals (Tupy, 2018).

Health literacy, as defined by WHO, involves the development of cognitive and
social skills that enable individuals to access, understand, and apply health-related
information to maintain and improve health. It is a critical determinant of population
health and a factor in health disparities. Health literacy comprises functional,
interactive, and critical components: functional literacy focuses on health risk
information and healthcare systems; interactive literacy enhances autonomy and
adherence to health guidelines; and critical literacy promotes behaviors that support
a health-friendly social environment (WHO, 2006).

Internationally, considerably more attention is devoted to health-related issues.
Numerous publications interconnect the domains of public health, health education,
and global health. In his research, Koshiba (2019) identifies relationships between
categories contributing to health — such as a positive mental attitude, proper dietary
habits, preventive behaviors, and health practices — and mental health—enhancing
interactions, including positive thinking, social relationships, and avoidance of intense
emotions and stress. Students of physical education were evaluated more favorably in
terms of maintaining a positive mental attitude compared to their peers.

Koshiba (2019) assumes that students with a higher level of health-literacy
knowledge and strong health behaviors will positively influence their future pupils.
This assumption is supported by Findholt (2016) in research conducted in Oregon,
USA. Findholt further emphasizes that a teacher’s personality plays a significant role
in shaping students’ dietary habits in the United States. Rossiter (2007) shares a similar
perspective. The underlying premise is that a higher level of health knowledge will,
over time, influence an individual’s lifestyle. This claim is confirmed by studies



conducted by Gacek (2017) among Polish physical education students, Askarian
(2013) among Iranian students, and Ahmadi (2015) among women under 30 years of
age. However, Sajwani (2009) in Pakistan and Alissa (2015) in Saudi Arabia challenge
this assumption, noting that higher knowledge levels do not always translate into
a healthier lifestyle. Further research by Laudanska-Krzeminska (2015) demonstrated
greater life satisfaction among Polish students with lower BMI values. Additional
authors supporting this notion include Gacek (2015), Gacek (2017), and Schnettler
(2015).

Wagner (2007) examines the relationship between health literacy and health-related
behaviors among the British population, reporting that high levels of health literacy are
associated with non-smoking, healthy eating, and better self-assessment. Similar
findings are noted by other authors who highlight the effectiveness of interventions
aimed at improving health literacy within primary health care, as these interventions
can lead to positive behavioral changes. Suka (2015) investigates the link between
health literacy, healthy behaviors, and health status among Japanese adults. According
to his study, health literacy is significantly associated with access to health information
and health-promoting behaviors among Japanese individuals. Health literacy plays
a crucial role in health promotion even in highly educated countries such as Japan
(Ishikawa, 2008; Osborn, 2011; Taggart, 2012; Suka, 2015).

In Sweden, competencies related to global health education are frequently
discussed. Research conducted at medical faculties has shown that medical students
lack these competencies. Ehn (2015) highlights the demand for education in this area,
noting that a large proportion of students support the inclusion of global health
education in their curriculum. According to Rowson (2012), global health education
can enhance knowledge and skills in areas such as socioeconomic determinants of
health, health inequalities, health systems, and cultural understandings of health.
Rowson argues that global health education should be taught in a multidisciplinary
manner. Dufkova (2005) describes lifestyle as a representation of the way of life of an
individual or group within a specific location and historical context. It is characterized
by everyday behaviors that reflect value orientation, accepted norms, interests,
attitudes, needs, and patterns of using and influencing material and social living
conditions. In this context, it is essential to recognize that literacy forms the foundation
for informed decision-making in lifestyle-related areas. Nuviala (2011) examined
leisure activities in Spain. A positive finding was that one-third of respondents engaged
in recreational physical activities. Although this is not a high percentage, it is higher
than the figures reported in studies by Moreno (2004), Garcia (2006), and Nuviala.

Nuviala (2009) emphasizes the importance of understanding lifestyle and
developing associated habits from early childhood, as these habits form automatic
responses to various situations. During adolescence, these habits are shaped and
reinforced. According to Kraus (2008), the fundamental factors of a healthy lifestyle
can be defined as follows: daily rhythm, physical activity regimen, mental engagement,
coping with challenging life situations, dietary habits, rational nutrition, and care for
the physical, psychological, and spiritual aspects of the individual.
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AIM OF STUDY
The aim of this study is to evaluate the level of health literacy among adolescents
aged 14-15 in selected regions of the Czech Republic and to examine relationships

between health literacy and influencing factors using a standardized didactic test
(Polivka & Fialova, 2021).

METHODS

Research design

A quantitative research design was chosen for this study. To meet the stated
objectives, a survey method was employed, specifically using a didactic test composed
of items assessing health literacy. The test is based on the publication Methodical
Commentary and Tasks for the Standard of Basic Education — Health Education (Tupy,
2016). The didactic test was standardized by Polivka and Fialova in 2021. Special
thanks are extended to Prof. PhDr. Ludmila Fialova, Ph.D., for valuable advice during
the study design process.

Sample characteristics

The research sample consisted of adolescents aged 14—15 years. Data collection
was carried out in elementary schools. The purposive selection included schools from
municipalities with different statuses (city, village, township), as well as cities of
varying sizes and the capital city, Prague. To ensure diversity, schools from multiple
regions were included rather than from a single region. In addition to the Central
Bohemian Region, other regions were selected by random draw (Zlin, South
Bohemian, South Moravian, Liberec, and Pardubice). Each region represented at least
5% of the sample. Basic sample characteristics are provided in Appendix 1. Schools of
different sizes (small, medium, large) were intentionally included. The sample
consisted of n =403 participants (girls: n =221; boys: n = 182) from 17 schools across
the Czech Republic. To ensure anonymity, codes were assigned to schools and
participants. School administrations were asked to distribute the research instrument to
at least 20 randomly selected pupils.

Data analysis

According to the literature (Ishikawa, 2008; Osborn, 2011; Taggart, 2012; Suka,
2015), the main variables influencing health literacy include selected lifestyle factors
(in this study: intensity of physical activity, BMI, and level of physical activity) and
parental education. Intensity of physical activity was defined as the frequency of
physical activities and categorized into three groups:

Low intensity: 0-2 times per week

Moderate intensity: 3—5 times per week

High intensity: daily activity

The level of physical activity was classified as recreational or competitive sport.
The distinction between recreational athletes and competitive athletes lies in active
participation in competitions organized by sports federations or associations. Table 1
presents the distribution of subsamples according to the assessed variables, including
intensity and type of physical activity, BMI categories, and parental education levels.
For statistical processing, descriptive and inferential statistical methods were applied.
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Normality was assessed using the Shapiro-Wilk test, which indicated that the data
were not normally distributed; therefore, the nonparametric version of analysis of
variance (Kruskal-Wallis test) was used.

Testing and data collection took place in June 2021 at selected schools in the Czech
Republic. Data were collected electronically; the paper version of the test was
converted into Google Forms. Participants were informed about research ethics. The
study was approved by the Ethics Committee of Charles University under reference
number 206/2018. Participation was voluntary. Anonymity was ensured through
coding. Participants provided informed consent via the online platform. Those who did
not agree to the research conditions were redirected to the end of the survey. Prior to
testing, all participants were thoroughly instructed on the research instrument. A link to
the didactic test is provided in Appendix 2.

RESULTS

The research was conducted in accordance with the established study design and is
presented in two subsections (impact of parental education, impact of lifestyle factors).
Below, we provide a table of the individual subsamples, which were divided according
to the assessed variables.

Table 1
Distribution of subsamples according to the assessed variables
Girls (n) Boys (n) Total (n)
Total 221 182 403
Parental Education 919) 54 46 100
\A% 23 21 44
SS 59 65 124
US 40 22 62
SP 45 28 73
BMI Underweight 45 28 73
Normal weight 107 72 179
Overweigh 69 82 151
Intensity of P. A. Low 34 36 70
Moderate 140 97 237
High 47 49 96
Type of P. A. None physical 19 14 33
activities
Recreational 148 96 244
Competitive 54 72 126

Parental Education: SS (combination secondary x secondary); SP (combination Secondary
x Primary); US (combination secondary X tertiary); VV (combination primary X primary);
UU (combination tertiary x tertiary)

Impact of parental education on health literacy level

The first variable analyzed is parental education. When evaluating the data, we
identified the following combinations observed in the research:

*  University degree and university degree (hereafter UU)
*  Secondary school diploma and secondary school diploma (hereafter SS)

12



*  Vocational certificate and vocational certificate (hereafter VV)
*  University degree and secondary school diploma (hereafter US)
*  Secondary school diploma and vocational certificate (hereafter SV).

In our sample, no combination of university degree and vocational certificate was
found, nor any cases of parents with only primary education. Figure 1 illustrates the
test results. Each section of the figure represents a combination of parental education.
The legend related to the sample is always provided in italics below the figure title.
The first figure includes a description of individual values, which are the median,
upper and lower quartiles, maximum, and minimum.

Figure 1 illustrates the test results. Each section of the figure represents a
combination of parental education. The legend related to the sample is always provided
in italics below the figure title. The first figure includes a description of individual
values, which are the median, upper and lower quartiles, maximum, and minimum.
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Figure 1 Health Literacy Test Scores by Parental Education Combination

(p-value =2.081e-06)
Legend: 1 -VV;2-UU;3-US;4-SS;5-SV

As shown, the lowest median value occurs in the combination of vocational
certificate and vocational certificate, while the highest is observed in the combination
of university degree and university degree. We can therefore infer a significant
difference between the groups. Based on the Kruskal-Wallis test calculation, we can
state that there is a statistically significant difference between the medians of the
individual parental education combinations (oo = 0.05). Thus, parental education has
a statistically significant impact on the health literacy test results of individual
respondents. A subsequent post-hoc analysis was performed using Dunn’s test with
Benjamini—Hochberg correction. A statistically significant difference was found in the
following combinations: VV vs. UU and US vs. VV (o= 0.05). This means that parents
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with university education, or one with secondary education and one with university
education, have a positive influence on their children’s health literacy level compared
to children of parents with vocational certificates.

Impact of lifestyle on health literacy level

In the following section, we assess the influence of an active lifestyle on the
acquired curriculum. For this factor, we used BMI, the level of physical activity, and
the frequency of physical activity. Lifestyle was included because it is important to
identify relationships that answer the research questions and encourage experts to
further explore this issue.

The sample was divided into three subgroups according to percentile charts from
the National Institute of Public Health (SZU, 2001):

Group 1: Participants with underweight (value 0-18)
Group 2: Participants with normal weight (value 18.1-22)
Group 3: Participants with overweight or obesity (value 22.1 and above).

According to the results of the Kruskal-Wallis test, BMI does not have a statistically
significant effect on health literacy. Figure 2 shows the results of the overall score of
the sample divided by BMI in relation to health literacy.
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Figure 2 Health Literacy Scores by BMI Category (p-value = 0.2566)
Legend: 1 — BMI underweight; 2 — BMI optimal weight; 3 — BMI underweight

Another factor examined was the level of physical activity. Figure 3 illustrates the
results for participants evaluated according to their level of physical activity. It is
evident that the highest scores were achieved by the subgroup of competitive athletes,
while the lowest scores were recorded among physically inactive participants. The
results of the Kruskal-Wallis test and subsequent analysis indicate a statistically
significant difference between inactive individuals and performance-oriented athletes.
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Figure 3 Health Literacy Scores by Level of Physical Activity (p-value = 0.0409)
Legenda: 1 — None P. A.; 2 — Recreational; 3 — Competitive

Another criterion is the frequency of physical activity. Participants were asked
about the intensity of physical activity on a scale from 0 to 7 times per week. The
overall health literacy score is highest among the subgroup engaging in physical
activity 3-5 times per week, while the lowest scores are observed among students with
low physical activity intensity, as shown in Figure 4.

! ' —
[ : .
2 ; ; '
= _ L T
L] u 1
: X '
[ H i
—_— ' !
= | i
o 8 O — '
o L=}
O
= o
o
2
o
T T ]
1 2 3

Figure 4 Health Literacy Scores by Physical Activity Intensity (p-value = 0.136)
Legenda: 1 — Low; 2 — Moderate; 3 — High
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DISCUSSION

The main aim of the study was to assess the level of health literacy among
adolescents and identify factors influencing this level. In our research, we examined
relationships between health literacy, physical activity patterns, body composition, and
parental education. We acknowledge that these variables are influenced by family,
school, and social environments, making complete separation of individual factors
highly challenging.

Our findings indicate that family influence is a significant factor, with parental
education emerging as a key variable affecting health literacy. This variable was
included among the essential determinants influencing educational outcomes. Post-hoc
analysis of overall test scores revealed differences between groups of parents whose
highest education level was vocational training compared to parents with university
education, as well as between the categories of secondary school combined with
university education and vocational training combined with vocational training. In
these cases, parental education positively impacts children’s health literacy.

Reports from the European Commission (2008) highlight concerning data on
insufficient physical activity. OECD (2010) states that Czech youth exhibit poor
dietary habits and low physical activity, contributing to obesity problems, with
approximately 12% of children in Europe classified as obese and 15% in the Czech
Republic. In our sample, the proportion of correctly answered items in these topics did
not exceed 40%.

Kalman (2011) reports that overweight and obesity affect a significant portion of the
population (57%), primarily due to poor diet composition, excessive energy intake,
high salt consumption, irregular eating patterns, and insufficient physical activity. In
our sample, overweight and obesity were present in 37.5%. Kalman emphasizes that
childhood overweight and obesity have serious physical, psychological, and social
consequences. In the Czech Republic, approximately 20% of boys and 10% of girls are
overweight or obese. These data suggest a possible link between insufficient physical
activity and lower health literacy. Despite our assumption, we did not confirm a
relationship between BMI and health literacy in this study.

Although lifestyle is influenced by family and school environments, we analyzed
these variables to determine the extent of their impact. Lifestyle factors included BMI,
physical activity patterns, and level of physical activity. The level of physical activity
positively influenced curriculum acquisition in overall scores. Post-hoc analysis
showed a statistically significant difference between non-athletes and recreational
athletes, as well as between non-athletes and competitive athletes. Conversely, BMI
and physical activity intensity had no effect on health literacy in any category.

The BMI issue remains unclear; although participants were grouped according to
developmental percentile charts, body composition can only be inferred in practice.
Future studies should consider assessing body composition using bioelectrical
impedance analysis.
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Based on our findings, further research questions should be explored. It would be
appropriate to implement health literacy assessments to confirm or refute relationships
between the variables defined in this study. Valuable insights could also be gained from
analyzing curricular documents of sports-oriented schools, music schools, and
grammar schools to identify emerging trends.

Study limitations: Due to the methods used and the sample characteristics, the
results are not nationally representative. The division of the sample into subgroups is
not ideal from a statistical perspective, but we consider it sufficient. Despite these
limitations, we believe that the research presented is necessary and of high quality.

CONCLUSIONS

The aim of our study was to evaluate the level of health literacy among adolescents
in selected regions. The sample was divided into subsamples based on factors that we
considered influential on health literacy.

From the results of our study, we can conclude that parental education significantly
affects the level of health literacy among adolescents (p =2.081e-06). Furthermore, the
level of physical activity appears to be a factor influencing health literacy (p = 0.0409).
In contrast, BMI does not have a statistically significant effect on health literacy, nor
does the frequency of physical activity (p = 0.2566).
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ATTACHMENTS
Attachment 1: Demographic Characteristics of the Sample
Code Region School Size Number of Frequency of Frequency of
Inhabitants Students Students %
Z1 Central Small school 1-2k 25 6.20%
Bohemian
72 Central Moderate — sized 2-10k 24 5.96%
Bohemian school
73 Zlin Region Big school 50k 27 6.70%
74 Central Big school 10-50k 22 5.46%
Bohemian
75 Central Big school 10-50k 20 4.96%
Bohemian
76 Central Big school 10-50k 21 521%
Bohemian
77 South Bohemian Big school 50k 28 6.95%
78 Central Small school 2-10k 2 546%
Bohemian
79 South Moravian Big school 2-10k 24 5.96%
710 Zlin Region Big school 2-10k 23 5.71%
711 Liberec Region | Moderate —sized 2-10k 24 5.96%
school
712 South Bohemian |  Small school 1k 22 5.46%
713 Central Big school 10-50k 24 5.96%
Bohemian
714 Pardubice Small school 1k 22 5.46%
Region
715 Prague Big school IM 26 6.45%
716 Prague Big school IM 25 6.20%
Z17 South Bohemian |  Small school 10-50k 24 5.96%

Attachment 2: Link to the Didactic Test
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Mgr. Tomas Polivka, Ph.D.

Department of Physical Education, Faculty of Education,
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e-mail: tomas.polivka@pedf.cuni.cz
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POSTOJE STUDENTU K TELESNE VYCHOVE
A SPORTU V CESKYCH BUDEJOVICICH

STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT IN CESKE BUDEJOVICE

GUSTAV BAGO, KATERINA STREJCKOVA

Katedra télesné vychovy a sportu, Pedagogicka fakulta, JihoCeska univerzita

v Ceskych Budgjovicich
SOUHRN

Cilem studie bylo analyzovat postoje stiedoskolskych studentt k télesné vychové
a sportu a posoudit, zda tyto postoje souviseji s pohlavim a typem Skoly. Vyzkumny
soubor tvofilo 323 studentl gymnazii a stiednich odbornych $kol z Ceskych
Budgjovice, kteti vyplnili standardizovany dotaznik zaméfeny na postoje k télesné
vychoveé. Data byla zpracovana pomoci deskriptivni a inferenéni statistiky, véetné
¥ testu nezavislosti, z-testu rozdilu podilti a vypoétu velikosti efektu.

Vysledky ukazaly, ze vétSina studenti ma k télesné vychoveé pozitivni vztah.
Pozitivni postoj uvedlo 50,2 % respondenttl, zatimco 13,0 % vyjadrilo vztah negativni.
Tento rozdil byl statisticky vysoce vyznamny a m¢l velkou velikost efektu (h = 0,83).
Dale byly zjistény vyznamné rozdily podle pohlavi: pozitivni vztah uvedlo 66 %
chlapcti a 41 % divek (h = 0,52). Statisticky vyznamné rozdily byly identifikovany
také mezi typy Skol. Studenti gymnazii vykazovali pozitivni postoj v 64 %, studenti
odbornych skol v 38 % (h = 0,48).

Vysledky potvrzuji pfevahu pozitivniho vztahu studentd k te€lesné vychové
a naznacuji, ze pohlavi i typ Skoly vyznamné ovliviiuji vnimani tohoto piedmétu.
Studie zdaraziuje potiebu diferencovaného pristupu ve vyuce télesné vychovy
a podporu sportovnich aktivit zejména u divek a studentd odbornych skol. Zjisténi
mohou byt podkladem pro pedagogickou praxi, modernizaci obsahu vyuky a dalsi
vyzkum v oblasti motivace a vztahu studentd k pohybovym aktivitam.

Klic¢ova slova: télesna vychova, postoje studentd, genderové rozdily, typ skoly,
stiedni skola

ABSTRACT

The aim of this study was to analyse the attitudes of secondary school students
toward physical education and sport, and to examine whether these attitudes differ by
gender and school type. The research sample consisted of 323 students from grammar
schools and vocational secondary schools, who completed a standardized questionnaire
assessing their attitudes toward physical education. Data were processed using
descriptive and inferential statistical methods, including the chi-square test of
independence, the two-proportion z-test, and effect size calculations.
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The results showed that most students held a positive attitude toward physical
education. A positive attitude was reported by 50.2% of respondents, while only 13.0%
expressed a negative attitude. This difference was statistically highly significant and
demonstrated a large effect size (h = 0.83). Significant differences were also found
between genders: 66% of boys and 41% of girls expressed positive attitudes (h = 0.52).
Furthermore, the type of school was shown to be a significant factor. Positive attitudes
were reported by 64% of grammar school students compared to 38% of vocational
school students (h = 0.48).

The findings confirm the predominance of positive attitudes among secondary
school students toward physical education and indicate that both gender and school
type significantly influence students’ perceptions of the subject. The study highlights
the need for a differentiated instructional approach and targeted support for girls and
students in vocational schools. The results provide valuable insights for pedagogical
practice, curricular improvement, and future research related to student motivation and
engagement in physical activity.

Key words: physical education, student attitudes, gender differences, school type,
secondary school
UvoD

Télesna vychova a sport piedstavuji vyznamnou soucéast vzdélavaciho procesu,
protoze piispivaji k harmonickému télesnému, psychickému i socidlnimu rozvoji
studentll a soucasné utvareji jejich vztah k pohybové aktivité¢ v kazdodennim Zivote.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zdtraziuje nejen rozvoj pohybovych dovednosti,
ale i formovani hodnot, kompetenci a navykd, které podporuji aktivni a zdravy zivotni
styl. Soucasna télesna vychova proto presahuje tradi¢ni rdmec motorického rozvoje
auplatnuje se jako pedagogicka disciplina, kterd formuje postoje, motivaci i osobnostni
kvalitu studentd. T¢lesna vychova zahrnuje kromé pohybovych dovednosti také
kognitivni, socialni a emo¢ni uceni. Mezi jeji hlavni cile patii vytvaieni pozitivniho
postoje k pohybové aktivité a podpora vnitini motivace studentd k pravidelné
pohybové aktivite (Mesiarik, 2009). Na Slovensku se tento koncept promita do pojmu
primarna telesna vychova, ktery oznacuje vSeobecné télesné vzdélavani na zakladnich
a stfednich Skolach a jehoz tkolem je dlouhodobé podporovat vsestranny pohybovy
rozvoj i zékladni pohybovou gramotnost (Vilimova, 2009).

Vzhledem k relativné omezené Casové dotaci télesné vychovy — obvykle dvé
vyucovaci hodiny tydn¢ — je stale aktualnéjsi otazka jeji efektivity a moznosti, jak
optimalizovat vzdélavaci plsobeni Skoly v oblasti pohybové aktivity (Rychtecky
& Fialova, 2004). Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vymezuje
ocekavané vystupy tykajici se pohybovych dovednosti, bezpecnosti i porozuméni
vyznamu aktivniho Zivotniho stylu (MSMT, 2021). Ugitelé tak maji prostor pro
vyuzivani riznorodych metod, mezipfedmétovych vazeb i kreativnich forem vyuky,
které mohou zvysit zapojeni a motivaci studentti (Jesina & Kudlacek, 2011).

Postoje patii k zakladnim psychologickym konstruktim ovliviiujicim chovani
studentt. V klasickém pojeti jsou tvofeny tiemi komponentami — kognitivni (co si
student mysli), emo¢ni (jak se pfi aktivité citi) a konativni (tendence jednat uréitym
zpusobem). V kontextu télesné vychovy uréuji postoje naptiklad to, zda student
pocituje radost z pohybu, zda si véti ve své dovednosti nebo zda oéekava uspéch ¢i
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neuspéch. Vyznamna je také teorie planovaného chovani (Ajzen, 1991), podle niz
pozitivni postoj spole¢né se socidlni oporou a vnimanou kontrolou pfispiva k vyssi
pravdépodobnosti pohybové aktivity.

Pozitivni postoj studentll je spojen s aktivnéjSim zapojenim do vyuky, vyssi
pohybovou aktivitou i ochotou vénovat se sportu mimo Skolu. Naopak negativni
postoje vznikaji v situacich, kdy studenti zazivaji neuspéch, nedostatecny pocit
kompetence, socidlni tlak ¢i nezdzivnou vyuku (Chen & Wang, 2017; Lubans et al.,
2010). Postoje tedy nejsou nahodilé, ale dlouhodobé se formuji na zakladé zkusenosti,
interakei ve tfidé€, stylu vedeni uéitele 1 klimatu hodiny.

Motivace predstavuje Ustiedni faktor, ktery ovliviiuje ochotu studentti ucastnit se
pohybovych ¢innosti. Dle Self-determination theory (Deci & Ryan, 2000) je zadouci
podporovat vnitini motivaci, kterd vznika tehdy, kdyz studenti vnimaji své jednani
jako smysluplné, autonomni, kompetentni a podporované socialné ptiznivym
prostiedim. Naopak pfilisna kontrola, tlak na vykon nebo negativni hodnoceni mohou
motivaci vyrazn¢ snizovat.

Ve vztahu k télesné vychové je dilezité rozvijet vnimanou kompetenci (pocit, ze
student dokaze kol zvladnout), autonomii (moznost volby aktivit nebo jejich Gpravy),
sounalezitost (partnerstvi, respekt, spoluprace). Empatie, vstficnost a profesionalita
uditele, na néz upozornuje Pricha (2017), podporuji vytvareni pozitivniho klimatu,
které motivaci posiluje.

K formovani pozitivnich postoji piispivaji i didaktické postupy pouzivané ve
vyuce. Vyznamna je diferenciace a individualizace — pfizptisobeni tkold schopnostem
studentdl, jasna struktura a organizace hodiny, realné a piimétené cile, kvalitni zpétna
vazba posilujici pocit kompetence, pestrost obsahu a atraktivni formy vyuky, inkluzivni
prostiedi podporujici spolupraci a respekt. Vyzkumy ukazuji, Ze materialni podminky
— vybavena télocvic¢na, moderni pomucky ¢i kvalitni prostiedi — mohou motivaci dale
zvySovat (McKenzie & Lounsbery, 2013).

I kdyz te€lesna vychova nabizi fadu benefiti, odborna diskuse upozoriuje také na
jeji limity: nedostateéna ¢asova dotace komplikuje systematicky rozvoj dovednosti,
prevaha tradi¢nich sportd mize byt neatraktivni pro ¢ast studenti, socialni nerovnosti
zpusobuji rozdily v dovednostech a sebevédomi, digitalni technologie snizuji spontanni
pohybovou aktivitu déti (Kardaras, 2016; Steiner-Adair & Barker, 2014), orientace na
vykon muize vést k izkosti a negativnimu prozivani té€lesné vychovy.

Tyto faktory vytvareji prostfedi, v némz se postoje studenti rtiznorodé formuyji,
a ukazuji, pro¢ je nutné télesnou vychovu koncipovat nejen jako motorickou, ale i jako
komplexni vychovné-vzdélavaci oblast.

Z vyse uvedenych poznatkt vyplyva nékolik zasadnich doporuceni pro praxi:

1. Podporovat vnitini motivaci prostfednictvim autonomie, piimétenych vyzev
a pozitivni zpétné vazby.

Rozsitovat obsah vyuky o zazitkové aktivity, netradicni sporty a prvky seberegulace.
Budovat inkluzivni prostfedi, které oceniuje snahu, nikoli vykonnostni srovnani.
Propojovat skolu, rodinu a komunitu pii podpote pohybové aktivity.

Vnimat postoje jako klicovy diagnosticky ukazatel, ktery mize pomoci odhalit
rizikové faktory i potencialni bariéry v ucasti zaki na hodinach.

VIS
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Vyzkumy zaméfené na postoje studenti k télesné vychové probihaji dlouhodobé
v nékolika zemich. Naptiklad ve Skolnim roce 2008/2009 byl na nékolika zakladnich
Skolach v regionu stfedniho Slovenska realizovan vyzkum na téma ur¢ovani postojii
k télesné vychoveé a sportu a na otazku zjistovani znalosti o télesné a sportovni
vychoveé (Mesiarik, 2009). Dalsi vyzkumy provadéli na Slovensku Bartik (2005, 2007,
2009), Bartik a Mesiarik (2011). V Polsku a v Ceské republice Gorna (1997), v Ceské
republice opét Mesiarik (2013, 2014) a probéhlo zde nékolik vyzkumt v ramci
kvalifika¢nich praci naptiklad (Misatova, 2017; Strejckova, 2024; Simkova, 2009).

Podstatnou vyhodou je jednotnda metodika zalozend na Postojovém dotazniku
obsazeném ve Vzdélavacim standardu z télesné vychovy (Sivak et al., 2000). Tento
dokument predstavuje stabilni a ovéfeny nastroj pro sledovani postoji studentd,
umoziuje porovnavat vysledky vyzkumt napfi¢ regiony i roky a poskytuje cenné
podklady pro inovaci $kolni praxe.

CiLAHYPOTEZY

Cilem vyzkumu bylo zjiSt€ni postoji k t€lesné vychové a sportu u zamérné
vybraného vzorku studentt stfednich Skol a gymnazii v Ceskych Budé&jovicich.

K tomuto cili jsme si stanovili tfi hypotézy:

Hypotéza 1: U vsech student uvedenych skol bude celkové prevazovat pozitivni
vztah k télesné vychové a sportu nad negativnim.
Hypotéza 2: Chlapci maji pozitivnéjsi vztah k télesné vychové a sportu nez dévcata.
Hypotéza 3: Studenti statnich gymnazii maji pozitivngjsi vztah k télesné vychové
a sportu nez studenti odbornych stfednich skol.
METODIKA VYZKUMU
Jedna se o kvantitativni prafezové terénni Setfeni u zamérného vzorku studentd. Pii
vyzkumu postojui zakt na stiednich odbornych skolach a na gymnaziich k pohybovym
a sportovnim aktivitam byl vyuzit standardizovany postojovy dotaznik (Sivéak et al.,
2000). Tento dotaznik slouzi k posouzeni postoji k télesné vychové a obsahuje
51 polozek, shodné po 17, které se zamétuji na kognitivni, emocionalni a konativni
slozky postoje. Maximalni pocet bodu, které mize respondent ziskat, je 102 bodu.
Dotaznik postoji je uren ke zjisténi konkrétniho deklarativniho postoje
k télovychovnym aktivitdm a ke skolni télesné a sportovni vychové a sportu. Dotaznik
je zaméfen na kognitivni, emocionalni a konativni slozku postoje a intenzita postoje ke
Skolni t€lesné a sportovni vychoveé urcuje celkové skore ve vSech tfech slozkach
postoje. Zak zaujme sviij postoj ke kazdé polozce tak, Ze si do odpovédniho listu udéla
poznamku a podtrhne jednu z moznosti.

Data z dotazniku byla sebrana v ramci diplomové prace, kdy autorka prace osobné
obesla uvedené Skoly a ve spolupraci s uciteli télesné vychovy realizovali vyplnéni
dotaznikd. Respondenti vyjadiuji své nazory vyplnénim tabulky, kde si voli jednu
z moznosti: ano, nevim, ne. Podle nové koncepce je formovani redlnych a aktivnich
postoju zakt k télesné vychové a sportu jednim z kli¢ovych vychovnych cila.
Standardizovany dotaznik nam umoznil systematické a srovnatelné hodnoceni postoji
student k pohybu a sportu.
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Charakteristika vybérového souboru

Vyzkum se provadél celkem na 323 respondentech (tab. 1), kteti studuji na riznych
sttednich odbornych $kolach a statnich gymnéaziich v Ceskych Budg&jovicich.
Zahrnoval dotaznikové Setfeni na né€kolika zdmérné vybranych Skolach, a to konkrétné
na Gymnéaziu Ceska, Gymnaziu Jirovcova, Gymnaziu J. V. Jirsika, Stfedni zdravotnické
skole a Vyssi odborné $kole zdravotnické a Stredni pramyslové skole stavebni. Kazda
z téchto skol ma sv¢é vlastni zaméteni a charakter, coz mtze ovlivnit i postoje student
k t&lesné vychové a sportu. Gymnazium Ceskd je zaméfené na sport a miize mit tedy
studenty s vétSim zajmem o fyzickou aktivitu. Stfedni zdravotnicka skola klade dtiraz
na vzdélani o zdravi a jeho podpofe, coz miize ovlivnit postoje studenti k télesné
vychove z jiné perspektivy.

Stéedni primyslové kola stavebni je jedna z kli¢ovych stiednich $kol v Ceskych
Bud¢jovicich. S mnoha studenty, ktefi se specializuji na stavebnictvi a pridruzené
obory, miize tato Skola poskytnout zajimavy kontrast k ostatnim Skolam. Statni
gymnazia Jirovcova a J. V. Jirsika jsou vyznamnymi institucemi ve méste. Zahrnuti
obou téchto statnich gymnazii do zkoumaného souboru umozni srovnani postoje
studenttl z riznych instituci a jejich vlivu na pfistup k télesné vychové a sportu.

V ramci dotaznikového Setfeni byli osloveni studenti druhych a tfetich ro¢nikd,
s mirnymi vékovymi odchylkami v rdmei jednotlivych skupin.

Tabulka 1
Pocet tazanych respondentti na riiznych skolach

SKOLA POCET RESPONDENTU

Stredni zdravotnické skola 92

SPS stavebni 73

Gymnézium Ceska 50

Gymnézium Jirovcova 55

Gymnazium J. V. Jirsika 33

CELKEM 323

Metody zpracovani a analyzy dat

Vyhodnoceni odpovédi zaki se realizuje podle klice:
eV pozitivnich polozkach

Ano =2 body

Nevim =1 bod

Ne =0 bodt

*  Vnegativnich polozkach

Ano = 0 boda

Nevim = 1 bod

Ne =2 body
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Negativni polozky jsou: 12, 13, 16, 17, 34, 46, 48, 51. Ostatni polozky jsou
pozitivni.

Maximalni pocet bodt v kazdé polozce postoju je 34 bodu.

Maximalni pocet bodt z celého dotazniku je 102 bodh.

Intenzitu postoje k télesné vychove urcuje celkovy zisk bodt, a to:

*  Negativni vztah — od 0 do 34 bodu
e Neutralni vztah — od 35 do 68 bodu
e Pozitivni vztah — od 69 do 102 bodu.

Po shromazdéni vyplnénych dotaznikti byla data nejprve prekontrolovana z hlediska
uplnosti a spravnosti. Nasledné byla pienesena do tabulkového procesoru a zpracovana
pomoci postupil deskriptivni a inferenéni statistiky.

K zakladnimu popisu souboru respondenti a jejich odpoveédi byla pouzita
deskriptivni statistika, kterd umozniuje prehledné shrnout strukturu a charakteristiky
dat. Byly vypocteny:

*  absolutni Cetnosti (n),

* relativni Cetnosti (%),

*  procentualni zastoupeni odpovédi v jednotlivych polozkach,

»  porovnani vysledkt podle pohlavi a typu skoly.

Vysledky byly dale graficky znazornény pomoci sloupcovych grafi, které umoznuji
intuitivni interpretaci rozdilti mezi skupinami.

Pro ovéfeni statistické vyznamnosti zjisténych rozdili mezi jednotlivymi skupinami
respondentl byla vyuzita inferencni statistika, konkrétné:

* 2 test nezavislosti (pro porovnani kategorialnich proménnych, napt. pohlavi

X postoj),

»  z-test rozdilu dvou podilii (pro porovnani procent mezi dvéma skupinami),

* vypocet velikosti efektu (Cohenovo h), ktera udava praktickou vyznamnost

rozdilt.

Jako kriticka hladina vyznamnosti byla zvolena a = 0,05. Zjisténé rozdily byly
statisticky vyznamné, a to i na pfisnéjsi hladiné (p < 0,001).

Interval spolehlivosti (95% CI) vyjadiuje rozmezi hodnot, ve kterém se s 95%
jistotou nachazi skuteény rozdil podilti v celé populaci, nejen v nasem vzorku studentu.

Data byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel a statistickych nastroju
dostupnych v analytickém prostfedi ChatGPT (model GPT-5.1). Grafy byly vytvoteny
za pouziti knihovny matplotlib v Pythonu.
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VYSLEDKY

Postoj studentii uvedenych $kol k télesné vychové a sportu
Pestol studenid k cilesnd vichovl () Graf 1 predstavuje celkovy postoj
studentd k télesné vychové a sportu na
péti riznych Skolach. Nejvétsi cast
respondentti, tedy 50 %, vyjadiuje
pozitivni postoj k této problematice, coz
naznacuje, ze povazuji télesnou vychovu
a sport za dilezitou soucast svého zivota.
Neutralni postoj k této problematice
vyjadiuje 37 % respondentli, coz
w—— Ty o znamend, ze nemaji vyhranény nazor.
Graf 1 Naopak 13 % respondentll vyjadiuje
negativni postoj k télesné vychove
a sportu. Z celkového poctu 323 studenti
tedy uvedla polovina (50 %) pozitivni vztah k télesné vychove, zatimco negativni
vztah uvedlo pouze 13 % respondentd. Z celkového poctu 323 studentl uvedla
polovina (50 %) pozitivni vztah k télesné vychové, zatimco negativni vztah uvedlo
pouze 13 % respondentl. Rozdil mezi pozitivnimi a negativnimi postoji byl statisticky
vysoce vyznamny (z = 8,4, p <0,001), coz potvrzuje, Ze u studentl pfevazuje pozitivni
vztah k télesné vychové. Podle Cohena je velky efekt (prahové hodnoty: 0,2 — maly,
0,5 — stredni, 0,8 — velky). To znamena, ze rozdil mezi pozitivnimi a negativnimi
postoji je nejen statisticky, ale i prakticky vyznamny. Déle jsme provedli Test rozdilu
podilt (z-test). Pfi 95% intervalu spolehlivosti pro rozdil byl rozdil podilt 0,371 (95%
CI [0,306, 0,437]). Tedy rozdil je statisticky vysoce vyznamny (p < 0,001) a 95% CI
ukazuje, ze skutecny rozdil v populaci je pravdépodobné mezi ~30,6-43,7procentnimi
body ve prospéch pozitivnich postoju.
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Postoj studentti k télesné vychove a sportu

Vysledky vSech Zaki uvedenych $kol podle pohlavi

o, st el K ptlesnd vjenovt a s e penlev 0 Sloupcovy Graf 2 zobrazuje procentualni
= . rozlozeni vztahu divek a chlapcii k télesné
vychové a sportu. Ziskana data urcuji, ze
mezi divkami je 41 % s pozitivnim vztahem,
43 % vyjadiuje neutralni postoj a 16 % ma
negativni postoj k té€lesné vychové a sportu.
Naopak u chlapct ptevazuje pozitivni postoj
s 66 %, 27 % ma neutralni a pouze 7 %
negativni vztah. Pii statistickém zpracovani
vysledky ukazaly, ze chlapci maji vyrazné
pozitivngjsi vztah k télesné vychové nez
Postoj studenti k t&lesné vychové  divky. Z celkoveého poctu 116 chlapci
a sportu podle pohlavi uvedlo pozitivni vztah k télesné VyChOVé
66 %, zatimco mezi 207 divkami to bylo
pouze 41 %. Rozdil mezi skupinami byl statisticky vysoce vyznamny (Z =~ 4,53 —

p <0,001) a mél stiedné silnou vécnou vyznamnost (Cohen’s h = 0,52).
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Vysledky porovnani gymnazii a odbornych sti‘ednich skol

V Graﬁl 3 Gymnézia Vykazujl' VyraZl’lé -_I|\."'||I\'.I| studsnid k Desnd lr;mr"ﬂ'\ﬂ" a \r.A'!l'IL'.:J!J'f‘-r-,frJ Ahody %)
vys$$i podil pozitivniho postoje k télesné -
vychové a sportu nez stiedni Skoly. 64 %
respondentl na gymnaziich vyjadiilo
pozitivni vztah, coz znaci, ze vétSina zaka
na téchto skolach ma k télesnym aktivitam
priznivy pristup. Naopak, na stfednich ? |
odbornych skolach vykazalo pozitivni :
postoj pouze 38 % respondentll. Negativni - .
postoj k télesné vychové a sportu je na
gymnaziich také niz§i nez na stfednich
Skolach. Pouze 6 % respondenti na Graf 3
gymnaziich vyjadiilo negativni vztah, Postoj studentti k télesné vychove a sportu
zatimco na stiednich odbornych kolach to 1@ gymnaziich a na stfednich odbornych
ble 19 %. skolach

P1i statistickém zpracovani dat vysledky ukazaly, ze studenti gymnazii vykazovali
pozitivngjsi vztah k télesné vychové a sportu (63 %) nez studenti odbornych skol
(38 %). Tento rozdil byl statisticky vysoce vyznamny (x> (1, N = 323) = 20,8,
p < 0,001) a mél stfedné silnou vécnou vyznamnost (Cohen’s h = 0,48). Lze tedy
konstatovat, ze typ Skoly ma vyznamny vliv na postoj tohoto vzorku zaki k télesné
vychove.
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[T =T hrgalie

Souhrnny prehled postoji vybraného
vzorku studenti k télesné vychové
a sportu

Souhrnny Graf 4 zndzoriuje podily
studentt s pozitivnim, neutralnim a ne- ;
gativnim vztahem k télesné vychove. |
Z vysledku vyplyva, ze pozitivni postoj
prevlada zejména u chlapcti a studentd
gymnazii, zatimco u divek a studentl
stiednich odbornych skol Castéji preva-
Zuje postoj neutralni ¢i negativni.
DISKUSE

Vysledky naseho vyzkumu potvrdily
prvni hypotézu, ze mezi stfedoskolsky-
mi studenty prevlada pozitivni vztah k télesné vychové a sportu. Z 323 respondentt
uvedlo pozitivni postoj 50,2 %, zatimco negativni pouze 13,0 %. Rozdil mezi témito
skupinami byl statisticky vysoce vyznamny (z = 8,4; p < 0,001) a analyza velikosti
efektu (Cohenovo h = 0,83) ukazala na velky prakticky dopad. Tyto vysledky ukazuji,
ze zajem o télesnou vychovu a sport pietrvava i na tirovni stfednich skol, coz je pozi-
tivni zjisténi vzhledem k rostoucim obavam o uroven fyzické aktivity mladé
populace.

Spirwrey i el Weskenld & Mg (o § AR ()

e
-

Souhrnny piehled postojti studentt k télesné
vychove a sportu podle pohlavi a typu Skoly

Nase vysledky jsme porovnali s jinymi mezinarodnimi vyzkumy. Pfevahu
pozitivnich postoji k télesné vychové a sportu nad postoji negativnimi na 2. stupni
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zakladnich Skol zjistili v rGznych castech Slovenska ve svych vyzkumech Gorner
a Starsi (2001), Bartik (2005, 2007, 2009a), Bartik a Mesiarik (2011), Mesiarik (2012),
Pali¢ka (2011); v Ceské republice Mesiarik (2013, 2014); v Polsku a v Ceské republice
Gorna (1997); Subramanian a Silverman (2007) u 12 az 14letych studentl na skolach
v USA; v Polsku, Némecku, Rumunsku a na Slovensku Mesiarik (2015).

Prevaha pozitivnich postoji mtize byt vysvétlena nékolika faktory. Zaprvé se jedna
o stale relativné stabilni tradici Skolni télesné vychovy ve stiedni Evropé, kde je vyuka
koncepéné ukotvena a vnimana jako soucast zdravého zivotniho stylu. Zadruhé se na
postojich studentll podili také SirSi spolecenské trendy, zejména zvySeny diraz na
zdravi, prevenci civiliza¢nich chorob a popularizaci fitness a sportovnich aktivit
prostiednictvim médii a socialnich siti. Podle nedavnych studii (napt. Kalajas-Tilga et
al., 2020; Vasquez et al., 2022) hraje diilezitou roli také vnitini motivace zaku a kvalita
pedagogického stylu ucitele télesné vychovy, kterd ovliviiuje to, jak studenti vnimaji
vyuku a zda je pro né atraktivni. Studie Mercier et al. (2021) i Silverman & Mercier
(2020) potvrzuji, ze pozitivni postoj k télesné vychové je stabilnim prediktorem
aktivniho Zivotniho stylu v adolescenci.

U opakovanych vyzkumt (piedevsim na Slovensku) nékteré prace poukazuji na
zhorSeni postoji, zejména u divek (napf. Adamédk & Kozanakova, 2013; Cipov
& Adamcék, 2015). Takové vysledky dale zaznamenali ve vysledcich vyzkumu Bartik
(2009b), Bartik a Mesiarik (2009) a Mesiarik (2009). V dalsich vyzkumech Adam¢ak
a Kozanakova (2013), Adamcak a Bartik (2014), Palicka (2014), Cipov a Adamcak
(2015) zjistili u chlapcti a dévcat dokonce vyssi pievahu negativnich postoji nad
pozitivnimi. Nase vysledky vSak tento trend nepotvrdily — negativni postoj zastavalo
pouze 13 % studenttl.

Tento zavér potvrzuji i novéjsi mezinarodni studie (Kalajas-Tilga et al., 2020;
Mercier et al., 2021; Vasquez et al., 2022), které zduraziiuji vyznam motivace,
modernizace vyuky a podporujiciho klimatu v hodinach télesné vychovy.

Druhd hypotéza se zaméfovala na zjiSténi, zda maji zaci muzského pohlavi
pozitivngjsi vztah k télesné vychové a sportu nez Zaci zenského pohlavi. Vysledky
naseho vyzkumu tuto hypotézu jednoznacné potvrdily. Chlapci projevili pozitivni
vztah k télesné vychoveé v 66 %, zatimco u divek to bylo 41 %. Rozdil mezi obéma
skupinami byl statisticky vysoce vyznamny (p < 0,001) a velikost efektu dosahla
sttedni tirovné (Cohen’s h = 0,52), coz znamena, ze pohlavi vyznamné ovliviiuje postoj
studentd k télesnym aktivitim. Nase vysledky jsou v souladu s diivéj$imi ceskymi
i zahraniénimi vyzkumy. Simkova (2009) i Misafova (2017) rovnéz uvadgji, ze chlapci
maji vyrazné pozitivnéjsi vztah k té€lesné vychove a sportu nez divky. Podobné zavery
uvadi i dlouhodobé vyzkumy Mesiarika (2009a), ktery zaznamenal velké rozdily mezi
pohlavimi — pozitivni vztah mélo 75 % chlapct, zatimco u divek prevladal postoj
neutralni (78 %) a pozitivni byl jen u 11 %. V naSem vyzkumu nebyl rozdil tak
obrovsky. Divky mély pozitivni vztah k télesné vychové 41 % piipadt a chlapci
v 66 %.

Rozdily v postoji chlapcti a divek lze pficitat nékolika faktorim. Prvnim z nich je
odlisna socializace a genderové podminéné ocekavani, které dlouhodobé pritazuje

sport a télesnou zdatnost spiSe muziim nez zenam. Tento trend potvrzuji i novejsi
studie, napfiklad Vasquez et al. (2022) a Lodewyk & Kuppenveld (2021), podle nichz
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chlapci vykazuji vyssi uroven vnimani kompetence a vykonové motivace v hodinach
télesné vychovy, zatimco divky byvaji vice ovlivnény obavami ze selhani, socialniho
srovnavani a nizsi sebediivérou ve sportovnich aktivitach.

Dalsim dilezitym faktorem je rozdilné vnimani obsahu vyuky. Podle Mercier et al.
(2021) a Ni Chroinin et al. (2021) preferuji divky $irsi spektrum aktivit, vétsi diraz na
spolupraci, méné soutézivy pristup a bezpecné prostiedi, zatimco tradi¢ni forma
vyuky, zaméfena Casto na soutéze a vykon, je atraktivnéjsi spiSe pro chlapce. Pokud
vyuka nedostatecné reflektuje zajmy divek, mize to negativné ovlivnit jejich postoje.

Na zékladé naSich vysledkt Ize konstatovat, ze pohlavi piedstavuje vyznamny
faktor formujici postoj studentt k télesné vychove a sportu. Chlapci projevuji prevazné
pozitivni vztah, zatimco divky vykazuji vyssi miru neutralnich ¢i méné piiznivych
postojt. Tyto rozdily odpovidaji dlouhodobym trendiim a potvrzuji zavéry soucasnych
vyzkumd, které upozoriuji na potiebu citlivéji pfizpusobit obsah vyuky tak, aby Iépe
odpovidal preferencim obou pohlavi a pfispél ke zvyseni motivace divek ke sportovnim
aktivitam.

Tteti hypotéza se zaméfovala na zjisténi, zda maji zaci gymnazii pozitivnéjsi vztah
k télesné vychove a sportu nez zaci stfednich odbornych skol. V nasem vyzkumu byl
pomér respondentii relativné vyrovnany (158 studentll gymndzii a 165 studentl
odbornych $kol), coZz umoznuje relevantni porovnani obou skupin. Ziskana data
ukazala, Ze studenti gymnazii vykazuji vyrazn€ pozitivnéjsi postoj k télesné vychove
(64 % pozitivnich odpovédi) ve srovnani se studenty odbornych skol (38 %). Na
odbornych skolach navic vyraznéji prevazoval neutralni ¢i negativni postoj, coz mize
souviset s odliSnou strukturou studijnich oborti, nizsi hodinovou dotaci télesné
vychovy nebo odlisnou prioritizaci sportovnich aktivit v ramci $kolniho programu.
Vysledky inferenéni statistiky potvrdily, Ze typ Skoly ma vyznamny vliv na postoje
studentll k télesné vychové. Rozdil byl statisticky vysoce vyznamny (p < 0,001)
a velikost efektu (Cohen’s h = 0,48) odpovida stfedné silnému efektu. To potvrzuje, ze
rozdil ma nejen statisticky, ale i prakticky vyznam.

Jednim z moznych vysvétleni je odlisna studijni orientace jednotlivych typi skol.
Gymnazia zpravidla podporuji vSeobecny rozvoj studentl, véetné rozvoje télesné
zdatnosti, a mohou mit kvalitngj$i materialni ¢i personalni podminky pro realizaci
télesné vychovy. Odborné skoly se naopak casto zaméfuji na profesni pfipravu, coz
muze vést k niz§imu dirazu na sportovni aktivity. Dal§im dtlezitym faktorem mutize
byt také genderova skladba tfid, protoze nékteré odborné skoly mohou mit pifevahu
divek (napt. pedagogické, zdravotnické skoly), u nichz jsou tradi¢né zjistovany méné
pozitivni postoje k télesné vychové (viz studie Kalajas-Tilga et al., 2020; Lodewyk
& Kuppenveld, 2021). Vyznamnou roli hraji také skolni podminky napiiklad studie
Hardman et al. (2020) ukazuje, Ze vybaveni Skoly, podpora vedeni a stabilita
vyukového prostiedi maji pfimy vliv na to, jak studenti vnimaji t€lesnou vychovu.

Nov¢jsi studie rovnéZ podporuji myslenku, Ze $kolni prostiedi vyznamné ovliviiuje
postoje studentd k télesné vychove. Vasquez et al. (2022) poukazuji na to, ze $koly,
které nabizeji pestrou skalu sportovnich aktivit a podporuji autonomii studentd, maji
vyrazng lepsi vysledky v oblasti motivace zakd. Podobné Mercier et al. (2021) uvadeé;ji,
ze kvalitni pedagogické vedeni a dostupnost vhodnych sportovist’ koreluji s pozi-
tivn&js$imi postoji studentt.
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ZAVER

Nas vyzkum ma své silné stranky i limity. Mezi silné stranky patii relativné velky
vzorek (N = 323; téméf rovnomérné zastoupeni typti skol), kombinace deskriptivni
a inferencni statistiky, vcetné vypoctu velikosti efektu, standardizovany dotaznik
zajist'ujici validitu méfeni, detailni porovnani podle pohlavi a typu Skoly, coz umoziuje
vicerozmérnou interpretaci, moznost mezinarodniho srovnani diky zapojeni témat
sledovanych v zahrani¢nich studiich.

Limity vyzkumu jsou regionalni omezeni — vysledky nelze zobecnit na celou
populaci Ceské republiky, sebevypovédni charakter dat, ktery mize byt zkreslen
socialni zadoucnosti, absence kvalitativni slozky — vyzkum nezkouma hlubsi dtvody
postojui (napf. vztah k uciteli télesné vychovy, osobni zkuSenost, télesné sebevédomi),
chybi informace o podminkach na jednotlivych skolach, které mohou mit zasadni vliv
(vybavenost, klima, kvalita vyuky), nemoznost zachytit zmény v case, jelikoz se jedna
o jednorazové Setfeni (bez longitudinalni analyzy), genderové nevyvazeny vzorek
(vice divek nez chlapcti), coz mtize mirn€ zkreslit vysledky u typu skol.

Vysledky jednoznaéné ukazuji, ze u vybraného vzorku studentii stfednich skol
prevlada pozitivni vztah k télesné vychové nad negativnim, a to jak z hlediska
statistické, tak i vécné vyznamnosti. Dale lze na zaklad¢ vysledkd vyzkumu
konstatovat, ze postoje studentll k télesné vychové a sportu jsou ovlivnény jak
pohlavim, tak typem Skoly. Chlapci vykazovali vyrazné pozitivnéjsi vztah k télesné
vychové nez divky. Tento rozdil byl statisticky vysoce vyznamny a mél stfedné silnou
vécnou vyznamnost. Podobné se ukazalo, ze studenti gymnazii projevuji pozitivnéjsi
vztah k télesné vychoveé nez studenti odbornych skol. I tento rozdil byl statisticky
vysoce vyznamny a mél stitedné silny efekt. Lze tedy uzavfit, ze pohlavi i typ Skoly
vyznamné ovliviiuji postoje studentl k télesné vychové. Chlapci a studenti gymnazii
maji celkoveé pozitivnéjsi vztah k tomuto pfedmétu nez divky a studenti odbornych
skol, coz naznacuje potiebu diferencovaného piistupu k motivaci zaki v ramei vyuky
télesné vychovy.
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ABSTRACT

Regular swimming training contributes not only to the physical development of
preschool-aged children but also to their psychomotor growth, enhancing coordination,
balance, flexibility, and strength. Within the Czech context, the influence of structured
swimming education in early childhood remains relatively underexplored, despite
international research consistently demonstrating its positive impact on the acquisition
of fundamental motor skills. The aim of this study is to examine the effects of regular
swimming training on the motor skill proficiency of preschool children in comparison
with peers not engaged in swimming activities, as well as to assess how a short-term
intervention program focused on basic swimming skills may affect motor development
in children aged 3 to 6 years.

The MOBAK KG test battery was used with two groups of children before and
following the implementation of a four-week swimming programme. The results
showed that children with long-term participation in swimming training have a higher
level of motor skills than those without such training. Furthermore, even a short-term
swimming course (four weeks) led to significant improvements in motor skills.

Key words: swimming, children, MOBAK KG, swimming skills

INTRODUCTION

The importance of regular physical activity in childhood has been repeatedly
emphasized in the contemporary literature, not only in relation to physical health but
also in supporting cognitive and social development. One of the most appropriate
forms of physical activity in the preschool age is swimming. Water, as an environment
with a low risk of overloading joints and muscles, provides opportunities for the
comprehensive development of motor abilities and skills (Dvoirakova, 2022).

Swimming is among the most comprehensive physical activities, engaging the
majority of the body’s musculature while simultaneously fostering the development of
coordination, balance, flexibility, and strength. Regular swimming instruction supports
not only physical growth but also psychomotor abilities such as movement
coordination, balance, and flexibility, which are most effectively developed during the
preschool years (Allen & Marotz, 2002). In early childhood, specifically between the
ages of 3 and 6, the child’s organism undergoes a period of intensive psychomotor
development, during which the maturation of the central nervous system (CNS)
facilitates the acquisition of new motor patterns (Pastucha et al., 2024).
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The ability of a child to perform a specific movement is a consequence of the
maturation of the central nervous system, which develops from birth until
approximately the age of six. Given that developmental progress is highly individual,
it is neither appropriate to compare children with one another nor to compel them to
acquire skills for which they are not yet developmentally prepared (Hochova &
Smolikova, 2024). At this stage, the timely inclusion of structured physical activity can
positively influence not only motor literacy but also the overall attitude toward sport
and healthy lifestyle habits. Individuals with a history of physical activity in childhood
tend to remain active during adolescence, and physically active adolescents are more
likely to sustain higher levels of activity in adulthood (Malina, 2001). Effective
physical interventions are grounded in the appropriate level of motor skills (MS) and
musculoskeletal development, as well as in the individual’s attitude toward physical
activity. The cultivation of both is achieved through adequate physical activity with
sufficient intensity and duration (Bunc, 2021).

Preschool children have a pronounced need for physical activity; however, their
motor abilities are still in the process of development. Aquatic activities provide a
natural means of enhancing balance, coordination, and strength without excessive
stress on the joints and muscles (Mé¢kota & Novosad, 2005). Swimming instruction
also fosters social adaptation, self-confidence, and self-regulation in an environment
frequently associated with strong emotional experiences.

Previous research has predominantly focused on children’s motor development
within the context of school-based physical education. In contrast, the influence of
structured swimming instruction during the preschool years remains an underexplored
area in the Czech context, despite international evidence repeatedly confirming the
positive impact of such activity on the development of fundamental motor skills
(Gallahue et al., 2012; Cowden & Torrey, 2007).

The principal challenge lies in the lack of empirical data regarding whether, and to
what extent, regular swimming instruction can affect motor development in preschool-
aged children. The aim of this study is therefore to examine the impact of regular
monthly swimming instruction on changes in the motor skills of children aged 3 to 6
years.

METHODS

The research sample consisted of ten preschool children with a mean age of 4 years
and 7 months, mean height of 109.5 cm =+ 3.43 cm, and mean body weight of 18.5 kg +
1.16 kg. The children were divided into two groups of five. Children in the first group
(S,) had been regularly attending organized swimming lessons for at least six months
prior to the onset of testing. Children in the second group (S,) had not participated in
regular organized swimming prior to testing. Before the children’s inclusion in the
study, parents were informed about the testing procedures and provided written
informed consent. The study was approved by the institutional Ethics committee of the
Department of Physical Education, Faculty of Education, Charles University, under
approval number DP 27/2024.

The testing itself was conducted using the MOBAK KG (Motorische
Basiskompetenzen filir den Kindergarten) test battery. This tool is designed to assess
the fundamental motor skills of preschool children and enables their objective
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evaluation. The test battery is divided into two main domains: object movement and
self-movement. The object movement tests included target throwing, catching,
dribbling, and ball control. The self-movement tests included walking along a line
back and forth, a forward roll, hopping on one leg, and running forwards and
backwards. In total, the children completed eight subtests, each of which was scored
according to standardized criteria (Herrmann et al., 2020).

The baseline testing was conducted in December 2024, and the follow-up testing
took place in March 2025. Children in both groups, S, and S,, participated in regular
swimming lessons once a week for 30 minutes between the two testing points. The
sessions focused on practicing basic swimming skills, developing movement
coordination in water, and games designed to promote adaptation to the aquatic
environment. All instruction was provided by qualified instructors.

Children in both groups did not engage in any other regular sports activities. Their
typical physical activity was assessed based on information provided by parents and
preschool teachers.

Data analysis

Given the small sample size of both groups, the practical significance of differences
between the first and second testing, as well as between S, and S,, was prioritized over
statistical significance. To compare pre- and post-intervention results, the Wilcoxon signed-
rank test was used due to the small sample size and unknown data distribution; this test is
appropriate for nonparametric paired data. For comparisons between S, and S,, i.e., two
independent samples, the nonparametric Mann-Whitney U test was applied. The
significance level was set at o = 5%. To express practical significance, percentage
differences were calculated for all comparisons, taking into account the small sample size.

RESULTS

Comparison of pretest and posttest results

Based on the baseline and follow-up testing, it can be concluded that over the three
months of regular swimming instruction, children in S, showed a slight improvement
in the object-movement tests, while children in S, demonstrated improvement in both
types of tests, i.e., in object-based as well as non-object-based movements (Table 1).

To evaluate the difference between pre- and post-intervention values in S, for the
object-movement tests, the Wilcoxon signed-rank test was used due to the small
sample size and its suitability for dependent samples with non-normal distributions.
Among the obtained data, two pairs were identical (zero difference) and three showed
positive changes. The test statistic was 0, which corresponds to the critical value for a
significance level of o = 0.05 (for n = 3 non-zero differences). These results therefore
indicate a statistically significant difference between the pretest and posttest (p = 0.05).

However, given the very small number of observations, this conclusion must be
interpreted with caution, and its verification on a larger sample is recommended. In
terms of practical significance, there was an average improvement of 0.8 points,
corresponding to a relative increase of approximately 15% compared to baseline
values. This difference can be considered a small to moderate effect. Nevertheless,
these results should be evaluated carefully due to the limitations associated with the
sample size.
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For S, no significant change was observed in the non-object-movement test
between the pretest and posttest. Of the five measurements, only one showed a slight
decrease (—1 point), while the remaining scores remained unchanged. Due to the
presence of only a single non-zero difference, the Wilcoxon signed-rank test could not
be applied. The mean score changed only marginally (from 7.8 to 7.6 points),
corresponding to a decrease of approximately 2.6%. In terms of practical significance,
it can therefore be concluded that the performance of S, in this test remained essentially
unchanged.

In S,, improvement was observed in the object-movement tests. The Wilcoxon
signed-rank test for five measurements revealed a statistically significant difference
between pre- and post-intervention values (test statistic = 1.5; p < 0.05). In terms of
practical significance, the mean score increased from 3.4 to 4.8 points, representing a
relative improvement of approximately 41%. Thus, this result can be considered both
statistically and practically significant.

In the non-object-movement tests for S,, the mean performance increased by 1.2
points, corresponding to a 30% improvement relative to baseline values. Although this
represents a practically meaningful improvement, the Wilcoxon signed-rank test for
four non-zero differences did not indicate statistical significance (test statistic = 1;
p > 0.05). Therefore, it can be concluded that the improvement is practically relevant
but not statistically confirmed.

Table 1
Comparison of pretest and posttest results
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Comparison of results between groups S, and S,

In the baseline object-movement test, S, achieved a mean score of 5.2 points, while
S, scored an average of 3.4 points. Despite the apparent advantage of S, this difference
was not statistically significant according to the Mann-Whitney U test for small
samples (U = 8; p > 0.05). In practical terms, however, the difference corresponds to
approximately a 35% higher score for S,, which can be considered relevant.

In the follow-up object-movement test, children in S, achieved a mean score of 6.0
points, while children in S, scored an average of 4.0 points. Although S, performed
better (by approximately 33%), the difference was not statistically significant according
to the Mann-Whitney U test (U = 7; p > 0.05). These results again indicate a practically
meaningful difference, but without statistical confirmation due to the small sample
size.

In the baseline non-object-movement test, children in S, achieved a mean score of
7.8 points, whereas children in S, scored only 4.8 points. This difference in favor of S,
corresponds to approximately 38.5%; however, it was not statistically significant
according to the Mann-Whitney U test (U = 5.5; p > 0.05). The results again indicate
practically meaningful differences, which, due to the small number of observations,
cannot be considered statistically confirmed.

In the follow-up non-object-movement test, S, achieved a mean score of 7.6 points,
while S, scored 5.2 points. Although S, again performed better (by approximately
32%), the difference between the groups was not statistically significant according to
the Mann-Whitney U test (U = 6; p > 0.05). Nonetheless, the results suggest a repeated
trend of superior performance in the S, group (Fig. 1).
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Figure 1
Comparison of Pretest and Posttest Results in the Tests for Groups S1 and S2

The results indicate that, although motor skills gradually improved in both groups
— likely due to natural development — children with prior swimming experience
generally performed better in the tests, but showed less pronounced improvement over
time. In contrast, children without previous swimming experience demonstrated more
substantial gains, particularly in the object-movement tests. These findings suggest
that regular swimming instruction has a positive and meaningful impact on the
development of motor skills in preschool children. The practical significance of the
results supports the value of incorporating swimming at an early age as part of a child’s
overall physical activity regimen.
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DISCUSSION

The results of this study confirm the assumption that regular swimming instruction
positively influences the motor skills of preschool children. Children who engage in
long-term swimming practice score higher in both object-based and non-object-based
movement tests compared to children without swimming experience. However, in
terms of motor skill development, more pronounced improvements were observed
mainly in the group of children who had not participated in any systematically
organized physical activity prior to the intervention program. Significant improvements
were particularly noted in object-movement skills, with slight gains also observed in
non-object-movement skills. These findings are consistent with the conclusions of
several authors who highlight the positive effects of aquatic physical activities on
children’s coordination, balance, strength, and flexibility (M¢&kota & Novosad, 2005;
Dvotékova, 2022).

From the perspective of psychomotor development, the preschool period represents
a phase of heightened CNS plasticity, which enhances children’s ability to acquire new
skills and motor patterns. This was observed in both groups in our study. Due to its
comprehensive nature, swimming stimulates the CNS through rich sensory
experiences, the need to control the body in an unstable environment, and the
associated emotional experience, which supports the child’s motivation for movement
(Pastucha et al., 2024).

We found that motor skills improved in both groups, which can partly be attributed
to the natural psychomotor development of children, as spontancous development of
gross motor skills, coordination, and balance occurs between the ages of three and six
(Allen & Marotz, 2002). However, the effect size was greater in S,-the group that had
not participated in swimming prior to the program, than in the group of swimmers, S,
demonstrating the practical effectiveness of swimming instruction.

In comparison with other studies, for example, Sobotkova (2021) and Kysela (2012)
also demonstrated improvements in children’s balance abilities following participation
in a swimming course. Similarly, Gallahue et al. (2012) emphasize that regular physical
activity in early childhood is a key determinant of future physical fitness, including
cognitive and social development. In this context, swimming is considered particularly
beneficial, as it enables the development of both major dimensions of motor skills —
gross motor skills (non-object movements) and fine/manipulative skills (object-based
movements).

The study results further underscore the importance of incorporating structured
swimming instruction into preschool programs. Beyond motor benefits, children learn
to navigate the aquatic environment, enhance their self-confidence, and perceive
physical activity as an enjoyable part of their day. This aligns with the concept of
physical literacy, which encompasses not only physical competence but also motivation
and confidence in movement (Cechovskéa & Miler, 2024).

A limitation of this pilot study is the very small sample size (N = 10), which may
reduce the generalizability of the findings. Nevertheless, the strong effects and
consistent differences between groups indicate the robustness of the main conclusion.
Future research could focus on long-term monitoring of the impact of swimming
instruction and potentially compare it with other types of physical activity (e.g.,
gymnastics, dance).
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The MOBAK KG test battery proved to be a suitable tool for assessing motor skills
and will also be used in a larger-scale study focused on preschool children.

CONCLUSIONS

Based on our pilot study, we can conclude that the selected MOBAK KG test
battery is appropriate for assessing motor skills in a group of preschool children and
has proven to be a highly effective tool.

Furthermore, we can conclude that children who engage in long-term swimming
practice demonstrate a higher level of motor skills compared to children who do not
participate in swimming activities. Although this pilot study was conducted on a very
small sample, the swimming group consistently showed higher mean scores than the
non-swimming group across all comparisons. The largest differences were observed in
the non-object-movement tests (both pre- and post-intervention), where the mean
score of S| exceeded that of S, by approximately 3 points, representing a difference of
up to 40%.

Regarding the effect of the short-term (one-month) intervention in the form of
swimming instruction, statistically significant differences (o = 0.05) between pretest
and posttest results were observed only in S, for the object-movement tests. In the
other tests for both groups, mean scores improved, but the differences were primarily
of practical rather than statistical significance.

Based on the results, it can be concluded that even a short-term swimming course
(4 weeks) leads to significant improvements in motor skills. This has important
implications for educational practice, particularly in terms of planning physical
activities within the school curriculum and extracurricular programs.
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ABSTRACT

In the context of carving turn instruction, there is often discussion about effectively
mastering the transition between turns, i.c., the transition between individual turns.
Transitioning between turns requires to unweight the skis, which can be achieved
through various biomechanical mechanisms. From a biomechanical perspective, the
vertical displacement of the body‘s center of gravity (CoG) plays a crucial role in
achieving this unweighting. However, this movement can be reduced to the vertical
displacement of specific body segments or to a pronounced flexion in the knee and hip
joints, which also leads to unweighting of the skis. The aim of this study was to analyze
two biomechanically distinct ski crossing techniques: cross-over and cross-under in
the context of competitive skiing. The analysis was based on television footage from
the opening rounds of the World Cup giant slalom races in both the men‘s and women‘s
categories. The performances of the first 30 competitors in the starting field ranked
among the world’s top athletes were evaluated. The results showed that each technique
has its optimal application depending on the slope’s steepness, time-space constraints,
and demands on fore-aft (front-to-back) balance. The cross-under technique is most
commonly used in situations requiring very rapid ski transitions, where fore-aft
balance demands are lower — typically on gentler slopes. In contrast, when executed
correctly, the cross-over technique provides more precise fore-aft control, particularly
when crossing a virtual bump on a steep slope. The most effective approach is a
combination of both techniques, adapted to the specific conditions encountered on the
slope.

Key words: biomechanice, alpine skiing, giant slalom, balance, virtual bump

INTRODUCTION

Alpine skiing is not only a traditional winter sport, but also a complex physical
activity that requires a combination of motor and cognitive skills. In the Czech
Republic, ski instruction has become an integral part of school physical education,
instructor training, and leisure activities. With the advancement of modern technologies
and teaching methods, the demands placed on both instructors and students have
increased — not only in terms of physical performance, but also in the ability to
understand movement mechanics and adapt to changing environmental conditions
(Jandova, 2024; Ptibramsky, 1996).

Skiing technique plays a fundamental role. It represents a complex set of coordinated
movements that enable the skier to control and manage the forces acting on the skier-
ski system (Le Master, 2010). At the same time, skiers must respond to constantly
changing external conditions, such as snow type, visibility, slope gradient, terrain

irregularities, and more.
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Ski technique is typically evaluated through video analysis, which, in the Czech
context, has been most extensively explored by Jandova, particularly in relation to
kinematic parameters (Vodickova, 2008; Vodickova & Vaverka, 2010), as well as force
dynamics (Vaverka, Vodickova & Elfmark, 2012; Jandova & Vaverka, 2013). Based
on this research, two primary phases of a ski turn were defined: the initiation phase
(including transition phase) and the steering phase.

However, contemporary technique analyses now emphasize continuous refinement
of competitive performance (Robert Lachaine et al., 2017; Yoshida & Yuki, 2024). As
a result, various technique modifications are incorporated into training — for example:
forward and backward body positioning, skiing through a turn with emphasized or
suppressed vertical movement, turning with the entire torso leaning into the arc versus
keeping the torso stable while only the lower limbs move, and more (Le Master, 2010).

Modern technologies have also enabled the use of mobile recording systems for the
analysis of kinematic and dynamic parameters using accelerometers, gyroscopes, and
magnetometers (Debertin et al., 2022). These recordings can be compared against
previously established performance benchmarks, providing skiers with immediate
feedback.

In the context of carving turn training, the effective execution of the ski transition
phase — i.e., the shift between individual turns — has come into increasing focus. This
phase is widely regarded as critical for maintaining flowing movement, stability,
rhythm, and safety. The technique used during the transition significantly influences
loading of the lower limbs, the movement of the body’s center of gravity, and balance
throughout the turn (Vodickova et al., 2010).

In current instructional practice, two dominant variants of crossover techniques are
applied in carving turns: cross-over and cross-under. In English terminology, which is
also commonly used in Czech professional discourse, these terms refer to:

— cross-over: a transition involving pronounced vertical displacement of the
center of gravity,

—  cross-under: a transition with minimal vertical movement, controlled primarily
by lower limb activity.

These techniques differ not only biomechanically, but also in terms of pedagogical
complexity, situational suitability, and application across various stages of training
(Jandova, 2024; Supej & Holmberg, 2010). Unfortunately, detailed biomechanical
analyses of these techniques are not widely represented in global databases, and their
implementation is more common within national training systems for ski instructors.

The cross-over technique is characterized by a distinct upward vertical movement
of the center of gravity during the transition between turns. This movement allows for
substantial unweighting of the skis, which is advantageous on hard or icy slopes. On
such surfaces, it is essential to generate effective edge pressure against the snow
surface to ensure proper carving. This can be supported, for instance, by stabilizing the
torso throughout each turn. On softer terrain, the cross-over technique also enables
torso inclination into the turn, which can contribute to acceleration. Additionally, it
allows for a longer relaxation phase of the lower limbs and is well-suited for long,
flowing turns (Jandova, 2024).

42



By contrast, the cross-under technique minimizes vertical displacement of the
center of gravity and emphasizes rapid, precise lateral movement of the lower limbs.
The torso typically remains stable, while the movement is generated primarily by the
legs. This technique is particularly effective for short, rhythmic turns — such as in
slalom — where transition speed and continuity are essential.

In current coaching practice, the cross-under technique is frequently emphasized,
especially in Czech conditions. From a biomechanical standpoint, it offers advantages
in terms of transition speed. However, under certain external conditions, it may not be
the most effective option. World-class athletes often apply both techniques, adapting
their use based on the terrain and snow conditions.

AIM

The aim of this study is to compare the use of cross-over and cross-under techniques
among world-class alpine skiers, based on an analysis of television footage of the first
30 competitors in both the women‘s and men‘s categories of the World Cup.

METHODS

The study was based on established knowledge of the biomechanics of alpine skiing
(key principles), combined with a qualitative analysis of video footage capturing the
performances of the world’s top male and female skiers during the first run of a World
Cup giant slalom race in the 2024/25 season. As the analysis was conducted using
publicly available television footage, no informed consent from the athletes or approval
from an ethics committee was required.

Data collection

The analysis was based on television footage from the first runs of the giant slalom
(GS) in both the men’s and women’s categories during a selected Alpine Skiing World
Cup event. The selection included only the top-ranked competitors in the starting field
— i.e., athletes starting with starting numbers 1-30, who have consistently ranked
among the most successful skiers in this discipline. A total of 30 of the current top
female competitors and 30 of the current top male competitors were analyzed, based
on the official 2024/25 World Cup discipline rankings. All selected athletes completed
a fully documented first run, providing comparable conditions for analysis: stable
weather, nearly identical course conditions, and clear visibility of all course sections.

In terms of course profile, we specifically selected races with a variable terrain
profile, allowing us to observe changes in tactical approach and variability in technique
selection. For the men, the race in Adelboden was analyzed; for the women, the
Kronplatz race. The analysis focused on two contrasting course sections:

— a steep slope with offset gates, demanding quick reactions and strong edge
pressure under high loading; and

— a gentler section with wider gate spacing, allowing for less aggressive ski
control and more freedom in technique selection.

The primary aim was to determine which crossover technique — cross-over or cross-
under — was preferred in specific sections and how each skier’s strategy adapted
depending on slope gradient and gate configuration. The footage was analyzed using
Kinovea software (version 0.9.5), which enables slow-motion playback, frame-by-
frame analysis, trajectory tracking, and measurement of joint angles and estimated
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center of gravity height. The selection of observed variables was based on the current
biomechanical and technical description of the carving tu rn and its key phases,

as outlined by Jandova (2024).

As no existing literature provides a definition of these two techniques based on

measured angles in the knee and hip
criterion.

joints, we defined a 90° threshold as the decisive

The following variables were monitored:

*  Vertical displacement of the skier’s estimated center of gravity at the moment
of ski transition (relative to the skier-ski system; see Fig. 1).
*  Changes in joint angles — knee (angle ) and hip (angle B) — during the initiation

phase when the skis are being crossed.

selection and course characteristics,
including terrain type and gate
configuration.

A * Relationship between technique
[i

In addition, data on technique usage in

— . Telation to course profile were recorded for

Figure 1
The skier-ski reference system (adapted the course sections in which each technique
according to Jandova, 2024, p. 54)  was applied.

RESULTS

iwdsadni

each athlete. Specifically, the number of
times each skier used the cross-over, cross-
under, or a combination of both techniques
during the run was documented, along with

Analysis of technique preferences in racing practice

Figure 2
Technique cross-over (Microsoft
Copilot)
Legend: angle o — angle in the knee
joint; angle f — angle in the hip joint

The analysis of the first-run racing
performances in the women‘s giant slalom at
Kronplatz (January 21, 2025) and the men‘s
race in Adelboden (January 11, 2025) revealed
that world-class skiers adopt different turning
techniques, particularly with respect to changes
in knee and hip joint angles. For this purpose,
we proposed a methodology for evaluating the
two techniques, which appears to be lacking in
the currently available literature. As a key
criterion, we selected the magnitude of the
angles in the knee (o)) and hip (B) joints (see
Figs. 2 and 3). If the angles o and B increased
during the crossover phase and exceeded 90°,
the technique was classified as cross-over. If the
angles remained below 90°, the movement was
classified as cross-under.
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The analysis revealed the following findings:

e The cross-under technique was
predominantly used on flatter sections of
the course, where athletes prioritize
smooth transitions, quick rhythm, and
efficient energy transfer from turn to
turn.

e The cross-over technique was more
frequently applied on steep slopes, .
where it is necessary to aggressively Figure 3

o

unweight the skis and shift the body‘s Technique cross—gnder (Microsoft
center of gravity forward to maintain Copilot)

front-to-back balance when crossing a  Legend: angle o —angle in the knee
virtual bump (Jandova, 2024). This 100G anglep—anglein the hip joint
technique allows athletes to effectively handle significant changes in direction,
especially in offset gate sections on steep terrain.

*  The top-performing athletes (e.g., Brignone, Kristoffersen) typically combined
both techniques depending on the course layout and specific situation,
demonstrating a high level of technical adaptability. However, there are also
elite competitors who consistently favor one technique: for example, Sara
Hector tends to use the cross-under technique even on steeper parts, while
Marco Odermatt predominantly relies on the cross-over technique.

»  The results also indicated that younger competitors (born in 2000 or later) were
more likely to rely on a single technique — most often the cross-under — whereas
more experienced skiers tended to adopt a more varied and adaptive approach.

DISCUSSION

The results confirm the assumption that the choice of carving turn technique is
strongly influenced by a combination of factors — primarily slope inclination, gate
placement, the skier’s technical equipment, and their ability to adapt and select an
appropriate strategy. A significant finding is that the most successful competitors do
not consistently rely on a single technique but rather switch between techniques
depending on the situation. This supports earlier conclusions by Supej and Holmberg
(2010), who highlighted in their GPS analysis the necessity of adjusting skiing tactics
according to course configuration.

From a biomechanical perspective, the difference between the two techniques is
fundamental. The cross-over technique involves active vertical movement of the body’s
center of gravity, enabling effective weight transfer to the skis and increased edge
pressure during the initial phase of the turn. This aligns with the findings of Vodi¢kova et
al. (2010), who identified the height of the center of gravity as a key factor in mastering
steep and technical slopes. Greater vertical movement allows exerting higher forces on
the front part of the skis, facilitating edging and effective gate passage.

Conversely, the cross-under technique minimizes vertical movement of the center
of gravity, which helps accelerate skiing in giant slalom during more open turns. It
allows sufficient time to control front-to-back balance while maintaining contact
between skis and the ground and enabling rapid ski position changes — typical in
slalom (Jandova, 2024).

45



While the literature commonly refers to “vertical movement of the body’s center of
gravity” (Le Master, 2010; Ptibramsky, 1996; Vodickova & Vaverka, 2010), the terms
cross-over and cross-under are widely used in instructor practice (e.g., https://www.
effectiveskiing.com/wiki/carving-blog/Cross-over_versus_cross-under_or_how to
ski_well). Given the lack of a precise, standardized criterion to distinguish these
techniques, we established one based on biomechanical analysis. Although it is
generally stated that in cross-under, the skis cross beneath the torso during knee
flexion, and in cross-over, the skis cross while the torso extends above them, we
conducted a detailed analysis of television recordings to identify fundamental
differences. We concluded that vertical movement of the skier’s center of gravity is a
key parameter, both for pressure changes on the skis and as a practical evaluation
method via monitoring knee and hip joint angles.

In many successful skiing countries, the roles of instructor and coach are often
integrated. Unfortunately, this integration is less common in our country. Therefore,
we sought not only to compare athletes’ choice of skiing techniques in world
competitions but also to compare different international teaching systems regarding
their approaches to these techniques. For example, the Austrian ski school (Innsbruck,
2020) emphasizes vertical movement from the beginner level and systematically
prepares skiers to use the cross-over technique during various turn phases. In contrast,
the Canadian system (CSIA, 2020) promotes minimal shifts in the body’s center of
gravity, focusing on continuity and stability — principles closely aligned with the cross-
under technique. The New Zealand approach (NZSIA, 2021) stands out by emphasizing
adaptability: instructors and coaches typically include training in both techniques and
view them as equally valid, with the choice depending on slope conditions and
individual skier style.

In the Czech Republic, teaching ski edging techniques is often insufficiently
described. Coaching practice tends to favor the more modern cross-under technique,
emphasizing knee and hip flexion for quick edging, which young skiers typically learn
from junior categories onward. This approach may be suitable for younger skiers who
are not yet exposed to the large external forces experienced by adults, who must correct
front-to-back balance during and immediately after edge transfer to effectively manage
the so-called virtual bump (Jandova, 2024).

Our analysis of racing performances supports the view that mastery of both ski-
crossing techniques and the ability to switch freely between them is a key indicator of
technical excellence in skiing.

CONCLUSION

The results of the analysis of giant slalom racing techniques at the World Cup level
showed that the cross-over and cross-under techniques are not only alternative edging
methods, but represent strategic movement patterns selected by skiers based on specific
course conditions. The best competitors combine both techniques within a single run,
demonstrating a high level of movement adaptability. From a practical standpoint,
when very fast turns are required (e.g., in slalom), the cross-under technique is more
effective, as it provides excellent control of front-to-back balance. Conversely, in
flowing turns, the cross-over technique can be used, offering more precise control over
weight distribution on the skis, particularly in the front-to-back direction.

This article was translated into English with the assistance of ChatGPT (OpenAl).
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VYZKUMY SPORTOVNICH TRENERU — KVANTITA
A AKTUALNI TEMATA

RESEARCH ON SPORT COACHES - QUANTITY
AND CURRENT TOPICS
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SOUHRN

Trenérstvi, které tvoii kliCovy rys organizovaného sportu, oznacuje konkrétni
identitu, roli nebo povolani sportovniho trenéra a soucasné intervenéni proces, jehoz
soucast utvareji spolecné¢ s trenéry konkrétni jednotlivci a instituce. Vyzkumy
sportovniho trenérstvi se dynamicky rozvijeji od 70. let minulého stoleti. Cilem
ptehledové studie bylo identifikovat rozsah a aktualni tematické zaméteni vyzkumu
trenérstvi v poslednich 15 letech. Data pro obsahovou analyzu poskytly elektronické
informacni zdroje Masarykovy univerzity (https://ezdroje.muni.cz), které zpiistupnu;ji
globalni placené veédecké databaze. V ramci vyhledavani zdrojii jsme pouzili
kombinace kli¢ovych slov sport, trenér, trenérstvi a vyzkum, pro zjisténi cCetnosti
jednotlivych vyzkumnych témat dal§i terminy — trenérské vzdélavani, trenérstvi
a gender, rozvoj trenérd a chovani trenért. Identifikace aktualnich vyzkumnych témat
vychazela z kvalitativni obsahové analyzy monotematickych cisel Casopist
International Sport Coaching Journal a Sports Coaching Review. Analyzy jsme
v obou piipadech omezili na poslednich 15 let, ve kterych vykrystalizovala bazova
vyzkumna témata sportovniho trenérstvi a soucasné se empiricky reflektovaly dopady
pandemie onemocnéni covid-19. Vyzkumy trenérstvi vykazaly za poslednich 15 let
vyrazny narust o 164 %. Tematicky se nejcastéji zaméfovaly na genderovou
problematiku trenérstvi, na vzdélavani sportovnich trenérti, na jejich gradaci a chovani.
Z hlediska poctu publikovanych vyzkumnych zprav sice ptrevazovaly genderové
analyzy trenérstvi, které vSak velmi Casto obsahovaly, obdobné jako vyzkumy rozvoje
a gradace trenéru Ci trenérského chovani, také problematiku trenérského vzdélavani,
ktera tak nadale predstavuje vud¢i vyzkumné téma sportovniho trenérstvi.

Klicova slova: sportovni trenérstvi, vyzkum trenérstvi, obsahové aspekty trenérstvi,
trenérské vzdélavani, rozvoj trenéril, chovani trenérti, gender a trenérstvi

ABSTRACT

Coaching, a key feature of organised sports, denotes a specific identity, role, or
profession of a sport coach and, simultaneously, an intervention process formed by
particular individuals and institutions together with coaches. Sports coaching research
has been developing dynamically since the 1970s. The review study aimed to identify
the scope of coaching research and its current thematic focus over the past 15 years.
Masaryk University’s information resources provided access to global paid information
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resources (https://ezdroje.muni.cz) and provided data for content analysis. We used
combinations of keywords: sports, coach, coaching, and research. To determine the
frequency of individual research topics, additional terms were coach education, gender
and coaching, coach development, and coach behaviour. Identifying current research
topics was based on a qualitative content analysis of monothematic issues of the
International Sport Coaching Journal and Sports Coaching Review journals. In both
cases, we limited the analyses to the last 15 years, in which the basic research topics of
sports coaching crystallised. At the same time, the impacts of the COVID-19 pandemic
were empirically reflected. Coaching research has shown a significant increase of
164% over the last 15 years. They often focused on gender issues in coaching, coach
education, coach development and behaviour. In terms of the number of published
research reports, gender analyses of coaching prevailed, which, however, very often
included, similarly to research on the coach development and gradation or coach
behaviour, also the issue of coach education, which thus continues to represent the
leading research topic of sports coaching.

Key words: sports coaching, research on coaching, content aspects of coaching,
coach education, coach development, coach behaviour, gender and coaching
UVOD

Trenérstvi tvoii klicovy rys organizovaného sportu, a to piedevsim v jeho soutézni,
rekreacni a skolni formé. Lyle (2020) proto upozoriuje, ze konceptualizace sportovniho
trenérstvi piinasi v odborné literatuie, v souvislosti s jeho diferencovanym zamétenim,
fadu rtznych pfistupi. Tato mnohdy odlisna vymezeni sportovniho trenérstvi je vSak
tieba integrovat, coz vyznamngé piispiva k jeho deskripci a hlubsi interpretaci. Obecna
charakteristika sportovniho trenérstvi predstavuje univerzalni termin pro oznaceni
identity jednotlivce, role nebo povolani sportovniho trenéra, intervencniho procesu
nebo socialniho prostoru, jenz utvareji nejenom konkrétni jednotlivei (trenéfi,
sportovci i dalsi klienti) a instituce, ale také jejich adekvatni chovani a vlastni praxe
(Lyle, 2020).

Zasadni prvek trenérstvi predstavuje sportovni trenér, jenZ zajistuje a vede trénink
sportovce (Svoboda, 2003). Podstatu, smysl a cil jeho prace tvoii snaha druhym lidem
pomahat a pozitivné je ovliviiovat. ,, Trénovani je profese, ktera slouzi jinym lidem*
(Martens, 20006, s. 9). Z téchto divodt se trenérstvi fadi do interakénich profesi, jez se
vyznacuji rozsahlymi moznostmi samostatného rozhodovani a feSeni, ktera musi
reagovat na riznorodou variabilita lidského potencialu (Prucha, 1997). Konkrétni
sportovni trenéfi vzdy predstavuji komplexni osobnosti, coz samoziejme plati také pro
sportovce ¢i dalsi klienty, které trénuji. Komplexnost a holizmus tak utvati ,,...zakladni
dynamiku (trenérské) praxe, néco, co lze pochopit nejen prostiednictvim vlastniho
zivota, ale také prostfednictvim predstav sdilenych osudi (Gilbourne, 2012, s. 4).

I ptes zdlraznéni jedine¢nosti a specifiénosti sportovnich trenérii tvoii spole¢nou
podstatu jejich pracovnich aktivit prace s lidmi, jez je klicova pro socialni profese,
snaha lidem pomahat a rozvijet je, tedy fundamentalni rys profesi pomahajicich
a pedagogickych, a existence odbornosti, typicka jejich vyraznou sportovni i zivotni
empirii propojenou s kompetencemi facilitovat zejména motorické uceni svych
klientd. Z obecngjsiho sociologického pohledu proto Penney (2014) vymezuje
trenérstvi jako jednu z oblasti socialni a politické regulace, jez ma potencial pozitivné
nebo negativné ovliviiovat zdravi a zivotni pohodu. Trenérstvi, respektive aktivity
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konkrétnich sportovnich trenérd, tak predstavuji stale vyznamngéjsi soucast regulacni,
pedagogické, a predevsim socidlni praxe (podrobnéji Cronin, 2023; Jones et al., 2011;
Purdy et al., 2009).

Vyzkumy sportovniho trenérstvi se intenzivné rozvijeji od 70. let minulého stoleti.
Permanentni badatelsky zajem souvisi nejenom se stalym vyznamem soutézniho,
a predevsim elitniho sportu, ale v poslednich dekddach zejména s globalnim
respektovanim dilezitosti rekreacniho sportu a sportu pro zdravi. Socialni rysy
sportovniho trenérstvi se reflektuji od pocatkl jeho vyzkum, jez se ptivodné opiraly
o0 obecngjsi metodologii socialnich véd, koncipovanou piedevsim v ramci sociologie
a s prevladajicim kvantitativnim vyzkumnym designem. Uvedené zaméreni napiiklad
potvrzuje rozsahla analyza anglicky psanych vyzkumnych zprav o trenérstvi z let
1970-2001 (Gilbert & Trudel, 2004). Z vice nez jedenacti set stati, respektive 610, jez
splnily kritéria pro dal$i analyzy, vétSina vyuzila kvantitativni metodologii.

Intenzivni vyzkum sportovniho trenérstvi soucasné ovlivnila psychologicka
paradigmata — od 70. let minulého stoleti behavioralni psychologie, kterou od 90. let
dopliuji vyzkumy opirajici se zejména o kognitivni psychologii (North, 2017). Posileni
psychologickych vychodisek se zaroven v analyzach trenérstvi odrazi v nardstu
kvalitativni metodologie. Jiz na konci prvni dekddy naseho milénia naptiklad Cloes et
al. (2009) analyzovali, ze v ramci frankofonnich vyzkumnych stati, zamétenych na
trenérstvi, vétSina zkoumala chovani trenéri. Soucasné se také vyrovnal pocet
kvantitativnich a kvalitativnich studii, u nichz z hlediska vyzkumnych metod zcela
dominoval rozhovor. Trend vyrazného narGstu kvalitativnich vyzkumu trenérstvi
dokumentuji také rozsahlé obsahové analyzy publikovanych stati z poslednich dvou
dekad (Campbell et al., 2023; Hirsch et al., 2023). Jejich vyzkumy soucasné potvrzuji,
ze trenérstvi predstavuje ,,...komplexni a nelinearni vztahovou ¢innost a dobie se
proto hodi prave pro kvalitativni zkoumani* (Callary, 2023, s. 1).

Vyzkumy trenérstvi se od prelomu milénia souCasné opiraji o komplexnéjsi
psychologicko-sociokulturni paradigmata, jez opét posiluji nejenom sociologické, ale
mimo jiné i etnografické piistupy a zejména smiSeny vyzkumny design. Obecné
a klicové vychodisko soucasnych vyzkumu sportovniho trenérstvi tvoii kriticky
a interdisciplinarni pohled (North, 2017). V ramci tohoto komplexniho pfistupu ke
sportovnimu trenérstvi zastdva vyznamnou pozici 1 komparativni vyzkum.
Chronologické komparativni studie sportovniho trenérstvi reprezentuje napiiklad
Loudcher (2017), synchronni komparaci napiiklad pouzili Sporina et al. (2024).

Spektrum soudobych vyzkumnych témat, zaméfenych na trenérstvi, je velmi Siroké.
V poslednich dekadach se objevuje zejména v anglicky traktované odborné literatuie,
v niz mimo jiné vychazeji etablovana odborna periodika, zamétena primarné na vyzku-
my trenérstvi. Pfedevsim jde o oficialni ¢asopis Mezinarodni rady pro trenérskou exce-
lenci (International Council for Coaching Excellence — ICCE), ktery v letech 20082013
vychazel pod nazvem Journal of Coaching Education (2008-2013) a od roku 2014 se
modifikoval na International Sport Coaching Journal (2014-2025). Druhy reprezenta-
tivni a globaln¢ zaméfeny Casopis Sports Coaching Review (2012-2025) vznikl v roce
2012 spolecné s virtualnim Klastrem pro vyzkum trenérstvi (Cluster for Research into
Coaching — CRiC, podrobnéji viz https://cricsportcoaching.com), ktery sdruzuje neje-
nom odborniky zkoumajici trenérstvi, ale i trenéry, sportovni fidici organy a dalsi
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zajemce o tuto oblast. Casopis Sports Coaching Review (SCR) ma analogické zaméfe-
ni — zdtiraziluje rozvoj empirického vyzkumu trenérstvi a podporuje Sirokou odbornou
diskusi o trenérstvi (Corsby & Hall, 2024).

Vedle rozsahlé a podstatné anglicky psané odborné literatury o trenérstvi se objevuji
inspirativni vyzkumy mimo jiné v némeckém jazykovém prostredi. Nejcastéji souviseji
s aktivitami Némecké sportovni vysoké Skoly v Kolin¢ nad Rynem (Deutsche
Sporthochschule K6In) nebo s piisobenim Némecké asociace veédy o sportu (Deutsche
Vereinigung flir Sportwissenschaft). V poslednich letech piibyvaji vyzkumné studie
trenérstvi i u nas. Muzeme napiiklad pripomenout empirické vyzkumné zpravy
zaméfené na interakéni styly trenérti (Harvanova & Stérbova, 2021) &i na vyznam
supervize pro rozsifeni trenérskych profesnich kompetenci (Stérbova & Harvanova,
2020), =zajimavy vyzkum tykajici se vyznamu informovanosti trenérd
o mimosportovnich aktivitdch jejich svétenct (Kotlik & Jansa, 2020a) nebo velmi
aktudlni Setfeni zamétené na autoedukacni aktivity trenérti (Kotlik & Jansa, 2020b).
Neanglicka jazykova prostredi vsak dale netvoii predmét nasi analyzy.

Cil a vyzkumné otazky
Cilem piedlozené ptehledové studie je prostfednictvim vybranych kvantitativnich
a kvalitativnich aspektti obsahové analyzy identifikovat rozsah a aktualni tematické
zaméfeni anglicky psanych stati, orientovanych na vyzkumy trenérstvi a sportovnich
trenért. Uvedeny cil implikuje nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jaky nartst vykazuji vyzkumy sportovniho trenérstvi uvetejnéné ve védeckych
databazich za poslednich 15 let?
2. Jak se nartist vyzkumu trenérstvi reflektuje ve ctyfech vybranych tematickych
oblastech?
3. Jaka témata mizeme identifikovat ve vyzkumech sportovniho trenérstvi ve
sledovaném obdobi?
METODIKA
Data pro obsahovou analyzu, zamétenou na kvantitativni aspekty empirickych
vyzkumt sportovnich trenérti, poskytly elektronické informacni zdroje Masarykovy
univerzity. Jde o odborné licencované zdroje pro védu, vyzkum a vyuku, které
zpiistupnuji globalni placené informaéni zdroje (podrobnéji viz https://ezdroje.muni.cz).
V ramci vyhledavani zdrojii jsme pouzili kombinace obecnych kli¢ovych pojmi
(tematickych termintl) sport, trenér, trenérstvi a vyzkum (sports, coach, coaching,
research) a dale pro zjisténi Cetnosti jednotlivych konkrétnich vyzkumnych témat dalsi
terminy, napriklad trenérské vzdélavani (coach education), trenérstvi a gender
(coaching and gender) nebo rozvoj a gradace trenér (coach development). Jsme si
védomi, Ze dostupnost a volba védeckych databazi spole¢né s vybérem tematickych
termintl se poji s bias efektem, to znamena s moznym zkreslenim vybéru dat. Na
nékteré skuteCnosti souvisejici s tematickymi terminy upozoriiujeme v dal$im textu.

Identifikace a charakteristika aktualnich vyzkumnych témat vychazela z kvalitativni
obsahové¢ analyzy monotematickych ¢isel dvou klic¢ovych mezinarodnich casopisti
zam&fenych na trenérstvi, a to International Sport Coaching Journal a Sports
Coaching Review. Obsahovou analyzu jsme v obou piipadech omezili na poslednich
15 let, kdy se jednak ustalil zajem o standardni vyzkumna trenérska témata a soucasné
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se objevovaly aktualni obsahové trendy. Vyznamna v tomto obdobi byla reakce na
celosvétovou pandemii onemocnéni covid-19, jez se i ve vyzkumech trenérstvi
reflektovala vyuzivanim informacnich technologii a propojovanim skute¢ného zivota
s virtudlni realitou.

VYSLEDKY

V nasledujicim textu nejprve struéné shrneme vybrané kvantitativni udaje, jez
charakterizuji vyrazny nartst vyzkumnych studii zamétenych na sportovni trenérstvi.
Dale upozornime na vybrané obsahové aspekty standardnich, a predevsim relativné
novych témat ve vyzkumech trenérstvi.

Sportovni trenérstvi pfedstavuje mimotfddné Sirokou a znacné diferenciovanou
oblast, jejiz vyzkum nasledné zahrnuje rizné metodologické a multidisciplinarni
pfistupy. Tato rozmanitost se v poslednich dekadach odrazi v rozsifujicim se poctu
publikaci i spektru jejich vyzkumnych témat. Podrobnou a reprezentativni analyzu
vyzkumt trenérstvi zpracovali Campbell et al. (2023). V multioborové databazi Web
of Science identifikovali za obdobi 1970-2020 2 522 ¢lankd, zaméfenych na rizné
aspekty trenérstvi. Analogickou piehledovou analyzu ¢lanka v Casopise International
Sport Coaching Journal z let 2014-2020 zpracovali Hirschova et al. (2023).
Vyzkumnych stati o trenérstvi v tomto periodiku obecné piibylo, a to z 24 % vSech
prispévki v roce 2014 na 58 % v roce 2020. Vétsina empirickych studii (62 %) vyuzila
kvalitativni metodologii, kvantitativni pfistup mélo 18 % stati, v 17 % se objevil
smiSeny vyzkum a 3 % stati tvorfily piehledové studie (metaanalyzy). Hirschova et al.
(2023), obdobné jako Campbell et al. (2023), dale sumarizovali typickd soudoba
témata vyzkumu trenérstvi. K nejfrekventovanéj$im tématlim patiil rozvoj a gradace
trenért, trenérské vzdélavani, chovani trenéri a genderové aspekty trenérstvi. Tato
Ctyfi obsahova zaméfeni jsme vyuzili pro podrobngjsi kvantitativni analyzu
publikovanych vyzkumt trenérstvi.

Za obdobi 15 let — od 1. ¢ervence 2010 do 30. cervna 2025 — jsme v komplexnich
elektronickych informaénich zdrojich Masarykovy univerzity po zadani tematickych
termint trenér, trenérstvi a vyzkum identifikovali celkem 7 674 titulti (tab. 1). Zdrojové
dokumenty, stejné jako v dalSich piipadech, tvorily ¢asopisy, akademicka periodika
a disertac¢ni nebo zavérecné prace. Sledované obdobi jsme déle rozdélili na pét tiletych
cykld, které ilustruji dynamicky nartst poctu vyzkumnych stati. Vyjimku tvofily roky
2019-2022, v nichz oproti pfedchazejicimu tiiletému obdobi doslo pouze
k Sestiprocentnimu narustu. Niz§i pocet publikovanych vyzkumnych zprav patrné
souvisel s pandemii onemocnéni covid-19, jez vyrazné omezila moznosti terénnich
empirickych vyzkumt.

Tabulka 1
Pocty publikaci zaméfenych na vyzkum trenérstvi (zdroj vlastni)

Obdobi Pocet publikaci Index nartistu Index nartistu mezi obdobimi
1.7.2010-30. 6.2013 909 1,00 1,00
1.7.2013-30.6.2016 1271 1,40 1,40
1.7.2016-30. 6.2019 1502 1,65 1,18
1.7.2019-30. 6.2022 1595 1,75 1,06
1.7.2022 -30. 6. 2025 2397 2,64 1,50

Celkem za 15 let 7674 - -
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Z hlediska uzsich tematickych oblasti, na n¢z se zaméfuji vyzkumy trenérstvi
v poslednich 15 letech, byly piekvapivé nejvice zastoupeny genderové aspekty.
Kombinaci tematickych termind trenér, trenérstvi, vyzkum a gender odpovidalo
celkem 1 627 tituld (tab. 2). V jednotlivych tfiletych obdobich, na rozdil od dalsich
sledovanych témat, téchto stati piibyvalo pravidelné v rozmezi od 21 do 86 procent,
prekvapivé nejvice v obdobi covidové pandemie. Vyzkumné téma gender v trenérstvi,
jez spada do Sirsi problematiky zeny a sport, empiricky reflektované jiz vice nez pét
dekad, primarné zkouma otazky spojené se zastoupenim, a zvlasté znevyhodnénim zen
v trenérstvi (LaVoi, 2016). V poslednich letech se zdjem vyzkumnikid rozsifil 1 na
celou komunitu lidi LGBTQ a jejich pusobeni v trenérskych rolich. Empirické
vyzkumy se primarné zaméfuji na vzdélavani Zzen, jez by jim pomohlo
ke konkurenceschopné trenérské praci, na dilezité interpersonalni zmény a na pozitivni
komunikaci mezi trenérkami a trenéry nebo na potiebné organizaéni zmény, jez by
vytvarely vstiicné pracovni prostiedi pro zeny a poskytovaly trenérim i trenérkam
rovné pracovni piilezitosti (podrobnéji Jakubcova et al., 2020). Klicovou oblast, jez by
méla Zenam usnadnit pfistup k uspésné trenérské praci, by mély tvofit inovace
trenérského vzdélavani. Takto zaméfeny vyzkum uskutecnili Vinson et al. (2016), ktefi
zjistovali, zda a jakym zptsobem se britské trenérské vzdélavani vyrovnava
s potiebami trenérek. Jednu z forem, kterd muze piispét k posileni poctu Zzen
v trenérstvi, predstavuje vznik trenérskych kurzt, uréenych pouze pro zeny. Harris et
al. (2024) v8ak upozoriuji, ze tento trend bychom méli povazovat spise jen za dilci
krok na cesté¢ k hlubsi genderové integraci trenérstvi. Uvedené separatni vzdélavani
pouze trenérek by totiz mohlo nechténé vyloucit i muze, kteti by naopak vystupovali
jako potencialni zastanci zapojeni vétsitho poCtu zen do trenérstvi. ,,Je potieba
prehodnotit trenérské vzdélavani, a to nejen pro Zeny, ale také pro muze* (Harris et al.,
2024, s. 164). Genderové zaméfené vyzkumy trenérstvi totiz nadale dokumentuji, ze
i pfes fadu intervencnich projektd zlstavaji zeny na vSech trovnich sportovniho
trenérstvi nedostateéné zastoupeny. Uvedeny fakt mimo jiné souvisi s pretrvavajici
maskulinni trenérskou kulturou, kterou Gosaiova et al. (2024) struéné a vystizné
charakterizuji: ,,pfemyslet trenérsky* rovna se ,,pfemyslet jako muz*.

Tabulka 2
Pocty publikaci zamétenych na genderové aspekty trenérstvi (zdroj vlastni)
Obdobi Pocet publikaci Index narlistu Index nartistu mezi obdobimi
1.7.2010-30. 6. 2013 141 1,00 1,00
1.7.2013-30. 6. 2016 171 1,21 1,21
1.7.2016-30. 6. 2019 241 1,71 141
1.7.2019-30. 6. 2022 449 3,18 1,86
1.7.2022-30. 6. 2025 625 443 1,39
Celkem za 15 let 1627 - -

Jedno z historicky nejfrekventovanéjsich dil¢ich témat vyzkumu trenérstvi —
trenérské vzdélavani (tematicky termin coach education) — se z hlediska poctu 1 426
stati (tab. 3) umistilo na druhém misté. Lze vSak predpokladat, ze jde i nadale o téma
dominantni, protoZze mnohdy tvoti podstatny dil¢i cil vyzkumti zamétenych napriklad
na genderové aspekty trenérstvi (viz vyse) nebo na rozvoj a gradaci trenéri (viz dale).
Nejvétsi vykyv, ktery patrné ovlivnil i celkovy kvantitativni vyvoj vyzkumnych stati
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zabyvajicich se trenérstvim, se tykal ,,covidového* obdobi 2019-2022, ve kterém
pocet publikaci zaméfenych na trenérské vzdélavani dokonce poklesl oproti
ptredchéazejicimu obdobi o 24 %. Vyzkumy vzdélavani trenéri reaguji na podstatu
sportovniho trenérstvi, jez 1ze povazovat za interdisciplinarni ptisobeni, v némz trenéfi
musi integrovat celou fadu znalosti z mnoha pfirodnich a socialnich véd (Dempsey et
al., 2024). Ve vyzkumech trenérského vzdélavani se v poslednich letech posiluje
zaméfeni na jeho neformdlni a informalni aspekty, s nimiz uzce souvisi vyznam
adekvatnich zdroji uceni (Koh et al., 2018), a to zvlast¢ ve forme e-learningu (Celik,
2020). Trendem vyzkumné oblasti zaméfené na trenérské vzdélavani je soucasné
vyrazny posun ke komplexnim empirickym studiim procest celozivotniho uceni
trenértt (McCarthy, 2020).

Tabulka 3
Pocty publikaci zamétenych na vyzkum trenérského vzdélavani (zdroj vlastni)
Obdobi Pocet publikaci Index nartistu Index nartistu mezi obdobimi
1.7.2010-30. 6.2013 173 1,00 1,00
1.7.2013 -30.6.2016 236 1,36 1,36
1.7.2016-30.6.2019 347 2,01 147
1.7.2019-30. 6.2022 264 1,53 0,76
1.7.2022-30. 6.2025 406 235 1,54
Celkem za 15 let 1426 - -

Treti piicku v poctu vyzkumnych stati obsadilo zaméfeni na rozvoj a gradaci
sportovnich trenéri (tematicky termin coach development). Jde o téma, jez velmi tzce
souvisi s komplexnimi koncepcemi vzdélavani trenérd, a to zejména ve vztahu k jejich
neformalnimu vzdélavani a informalnimu uéeni. Takto orientovanych vyzkumnych
stati ve sledovaném obdobi kontinualné pfibyvalo v rozmezi od 31 do 49 % (tab. 4).
Zejména v posledni dekadé veénuji vyzkumy, orientované na trenérskou profesni
gradaci, vyraznou pozornost autodiagnostickym a sebereflektivnim procesim, jez
predstavuji jednu z klicovych forem profesniho rozvoje. Napiiklad Dixon a Bolter
(2024) se zaméfili na efektivni implementaci sebereflexe u trenérti univerzitniho
sportu. Zjisténi odhalila, ze trenéfi vyuzivaji sebereflektivni otazky, aby Iépe
porozuméli svym silnym strankdm a dokazali i nadale vyuzivat své pozitivni
a efektivni zkusenosti. Uvédomovani vlastnich deficiti jim naopak pomaha odstranovat
osobni problémy, a piedevS§im zlepSovat své trenérské plisobeni. V souvislosti
s posilovanim trenérskych autodiagnostickych aktivit se objevuji kvalitni sebehodnotici
nastroje, které ptispivaji k profesni gradaci trenéri. Naptiklad psychometricky ovéfeny
a vyzkumné podloZeny nastroj pro sebehodnoceni Dotaznik sportovniho trenérstvi
orientovaného na dospélé (Adult-Oriented Sport Coaching Survey — AOSCS; Rathwell
et al., 2020) vychazi z andragogickych principt, které modifikuje pro sportovni
prostredi. Je piimo uréeny pro podporu sebereflexe a uceni trenérd, ktefi se vénuji
dospélym sportovcim. Aktualni vyuzivdni a hodnoceni tohoto nastroje trenéry
zkoumali Callaryova et al. (2024). Vybrani kanadsti trenéfi povazuji nastroj AOSCS za
podnétny a smysluplny pro svoji sebereflexi a dale ocenuji jeho pfinos pro profesni
rozvoj trenér, predevsim vzhledem k intrapersonalni dimenzi trenérstvi.
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Tabulka 4
Pocty publikaci zaméfenych na vyzkum rozvoje (gradace) trenéru (zdroj vlastni)

Obdobi Pocet publikaci Index nartistu Index nartistu mezi obdobimi
1.7.2010-30. 6. 2013 60 1,00 1,00
1.7.2013-30.6.2016 88 147 147
1.7.2016 -30. 6.2019 131 2,18 1,49
1.7.2019-30. 6.2022 171 2,85 1,31
1.7.2022 -30. 6.2025 243 4,05 1,42

Celkem za 15 let 693 - -

Ze Ctyt nejfrekventovangjsich témat v ramci vyzkumi trenérstvi se na poslednim
misté umistily staté, zaméfené na chovani trenéra (tematicky termin coach behaviour).
Za patnactileté obdobi sledované databaze vygenerovaly 452 prispévki. Index nartstu
mezi jednotlivymi sledovanymi obdobimi ma snizujici tendenci (tab. 5), coz
dokumentuje oslabovani vyzkumného zajmu o jedno z ptvodné kliovych témat
trenérskych analyz, respektive jeho postupné nahrazovani novymi tématy (viz dale).
Na zacatku minulé dekady se vyzkumy zejména opiraly o behavioralni paradigma.
Vychazely napiiklad z premisy, Ze vlastni sebepojeti trenérského chovani se lisi od
vnimani jejich sportovet (Van Sickle et al., 2010), nebo z vyzkumnych otazek, jak
chovani trenérti interpretuji jejich sportovei a v ¢em se toto chovani 1isi pii koucovani
od bézné trenérské praxe (Whitley et al., 2011). Nejnovejsi vyzkumy se snazi najit
vztahy a vzajemné vlivy mezi chovanim trenéri a sportovct, a to napiiklad v prostedi
sportovnich her, v némz podpirmné trenérské chovani zmirnuje stres a podporuje
odolnost a pozitivni tymovou dynamiku (Adilogullar1 et al., 2025).

Tabulka 5
Pocty publikaci zaméfenych na vyzkum chovani trenérti (zdroj vlastni)

Obdobi Pocet publikaci Index nartistu Index nartistu mezi obdobimi
1.7.2010-30.6.2013 59 1,00 1,00
1.7.2013 -30. 6. 2016 91 1,54 1,54
1.7.2016 - 30. 6. 2019 85 1,44 0,93
1.7.2019 - 30. 6. 2022 107 1,81 1,26
1.7.2022-30. 6.2025 110 1,87 1,03
Celkem za 15 let 452 -

Aktualni obsahové trendy empirickych vyzkumu trenérstvi globalné reflektuji
zejména jiz struéné charakterizovana klicova odbornd periodika, orientovand na
sportovni trenérstvi — International Sport Coaching Journal a Sports Coaching
Review. Pfedevs§im jejich monotematicka Cisla, jez za sledované obdobi 2010-2025
shrnuji tabulky 6 a 7, se vénuji sou¢asnym problémiim sportovniho trenérstvi.
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Tabulka 6
Monotematicka ¢isla Casopisu International Sport Coaching Journal (2010-2025)

Rocnik | Rok Cislo Tematické zaméfeni Klicova slova Pocet stati
(vzdy trenérstvi a trenér)
6 2019 3 Globalni perspektivy trenérského trenérské vzdélavani, 6
vzdélavani pro vzdélavatele vzdélavatel trenért,
trenérli celozivotni uceni
10 2023 3 Trenérstvi a vzdélavani trenéri ICT, interakce, online 6
v online a digitalnim prostiedi vzdélavani, covid-19,
vzdélavatel trenéra
12 2025 1 Tranzice ve sportovnim tranzice, kariéra, vzdélavatel 11
trenérstvi trenér

Redakce periodika International Sport Coaching Journal pripravila celkem tri
monotematickd cisla, z nichz dvé orientovala pravé na vyzkumné nejfrekventovanéjsi
téma sportovniho trenérstvi — na trenérské vzdélavani (tab. 6). Prvni z nich z roku 2019
se vénovalo globalnim perspektivam trenérského vzdélavani a jejich dasledkiim pro
vzdé¢lavatele trenérd (International Sport Coaching Journal, 2019). Jde o relativné
nové subtéma v ramci vyzkumi trenérského vzdélavani, které jsme jiz strucné
naznacili v predchdzejicim textu. Tykd se nejenom vzdélavani a rozvoje trenérd, ale
zejména profesnich aktivit i piipravy osob, jez se podileji na koncipovani i realizaci
vzdélavani trenérd a jejich gradaci, pro které ICCE (2014) zavedl termin coach
developers, ktery do cestiny pickladame jako vzdé€lavatelé trenéru. Callaryova
a Gearity (2019, s. 261) zduraziuji, ze pro kvalitni trenérské vzdélavani
»--.potiebujeme vzdélavatele trenérti, ktefi si jsou jisti svou odbornosti v oblasti
profesnich, interpersonalnich a intrapersonalnich znalosti a jsou schopni facilitovat
uceni trenéri”. Proto je nutné zkoumat kli¢ové role, kompetence a standardy
vzdélavatelt trenérti, abychom nésledn¢ mohli edukovat kvalitni sportovni trenéry.
Vsech Sest stati tohoto monotematického ¢isla vyuzilo kvalitativni vyzkumny design,
ktery velmi vhodné reagoval na potfebu podrobné analyzy a porozuméni zivotnim
pribéhtim a nabyté empirii oslovenych vzdélavatell trenérd. Culver et al. (2019)
uskutecnili komplexni evaluacni vyzkum, jehoz cilem bylo zhodnoceni vyvoje,
a zejména implementace nové koncepce trenérského vzdélavani Kanadského
narodniho certifika¢niho programu pro trenéry, ktery se opira o konstruktivisticky
pfistup k uceni, a zejména vyuziva aktivity, zamétené na studujici a na feSeni problémui.
Vyzkum zjistoval zkuSenosti riznych aktéra této nové koncepce trenérského
vzdélavani, se zvlastnim dirazem na vzdélavatele trenérll. Analyza kvalitativnich dat
potvrdila, ze klicovy aspekt efektivniho trenérského vzdélani predstavuje adekvatni,
systémova a Casoveé dostatecné saturovana piiprava vzdélavatelii trenérd, podpora
jejich kognitivnich struktur a rozvoj jejich pedagogickych kompetenci, mimo jiné
dokazat vhodné skloubit obsah jednotlivych vzdélavacich modulG s konkrétnimi
potiebami vzdélavanych trenért.

Jiz ptipomenuta vyzkumna reflexe pandemie onemocnéni covid-19 vytvotila markantni
impulz pro zaméfeni dalstho monotematického Cisla — Trenérstvi a vzdelavani trenérii
v online a digitalnim prostredi (International Sport Coaching Journal, 2023). Publikované
vyzkumy reflektovaly nartst ve vyuzivani informacnich technologii a ¢astéjsi propojovani
realného Zivota s virtualni realitou v trenérstvi a trenérském vzdélavani. Rada vzdéla-
vacich a sportovnich aktivit, vCetné volnoCasovych, se musela presunout z realného
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do virtualniho prostoru. Doslo ke skokovému nartstu digitalné podporovanych spor-
tovnich a vzdélavacich aktivit, k posileni distan¢niho trenérstvi i online vzdélavani tre-
néru. Popularita online trenérstvi a trenérského vzdélavani, tedy situace, kdy .,...se
vyuzivaji interaktivni technologie k propojeni ucicich se, zdrojt a trenért ¢i vzdélava-
telll v dob¢, kdy je ucebni skupina fyzicky oddélena™ (Szedlak et al., 2023, s. 313),
naristala jiz pted pandemii covidu-19. Po jejim propuknuti vS§ak musela vétSina trené-
1l 1 jejich vzdélavatelt piejit od osobniho kontaktu k online aktivitdm, aby béhem pan-
demie dodrzeli vSechny omezujici pokyny. Tato nezvykla situace oteviela nova vy-
zkumné témata, kterym se vyzkumnici vénuji i nadéale v postpandemické dobé.
Vyzkumy online trenérstvi, a to véetné distan¢niho trenérského vzdélavani, se v tomto
specialnim ¢isle zaméfily na jeho efektivitu, a zejména na otazky, jakym zptsobem lze
zajistit funkeni propojeni mezi vzdélavateli trenérti a trenéry, aby facilitovalo jejich
ucelné uceni (Szedlak et al., 2023). Teritorialn€ se vyzkumy digitalnich aspektt v tre-
nérstvi zaméfily predev$im na Evropu, Severni Ameriku a Australii. Objevily se vSak
analyzy i z dalSich ¢asti svéta, naptiklad Luguterah et al. (2023) informuji o vyuzivani
informacnich technologii u africkych trenéri béhem pandemie covidu-19. Narust dis-
tancniho trenérského vzdélavani se odrazi i v novych rolich a pozadavcich, kladenych
na vzdélavatele trenérd. Lara-Bercial et al. (2023) dokumentuyji, ze vzdélavatelé trené-
i dnes funguji stale Castéji nejenom jako tutofi, facilitatorfi, mentofi ¢i trenérsti exper-
ti, ale musi sehravat zcela novou a vyznamnou roli také jako odbornici, ktefi koncipuji
a designuji procesy trenérského uceni. Na plnéni téchto novych roli vSak vzdélavatelé
trenéri obvykle nejsou plnohodnotné ptipraveni.

Zatim posledni monotematické Ccislo Casopisu International Sport Coaching
Journal (2025) se zaméfilo na Tranzici ve sportovnim trenérstvi. Jeho jedenact
vyzkumnych stati (tab. 6) se nevénovalo tranzici ve vyznamu zmény genderové
identity, jez spada do pfipomenuté vyzkumné oblasti gender a trenérstvi, ale zkoumalo
aspekty profesni tranzice, tedy vyznamného fenoménu soudobého dynamického trhu
prace. Cilem tohoto specialniho Cisla bylo analyzovat a pochopit kariérni tranzice
v ramci sportu, piedevsim v trenérské kariére. Prestoze jde o globalné velmi aktualni
téma, vyzkumu tranzice ve sportovnim trenérstvi se prozatim nevénovala odpovidajici
pozornost. Autofi analyzovali zejména zpiisoby, jakymi se trenéfi adaptuji na své role,
jak se v nich orientuji, jak si je udrzuji ¢i jaky v nich maji progres. Jednotlivé empirické
prispévky  vychazely z psychologickych, sociologickych, pedagogickych
i manazerskych perspektiv a zkoumaly podstatné faktory, jez ovliviwji trenérskou
kariéru. Zaméfovaly se na jiz relativné standardni vyzkumné problémy, spojené
naptiklad s ptechodem aktivniho sportovce do trenérské role, s kariérnim postupem
sportovnich trenéri nebo jejich mezindrodni mobilitou. Vystupy prevazné
kvalitativnich vyzkumnych designi nejcasteji tvorily piipadové studie, vcetné
podrobnych analyz zivotniho piibéhu konkrétnich trenéri. K inovativnim vyzkumnym
tématim mimo jiné patii tranzice aktivniho trenéra do role vzdélavatele trenért.
Stephens et al. (2025), ktefi podrobné zkoumali zkuSenosti zacinajicich vzdélavatelt
trenérti ve Spojeném kralovstvi, upozornili na zasadni specifika spojena s profesni
tranzici trenéra do role vzdelavatele trenérti. Nutnd je mimo jiné restrukturalizace
jejich profesniho védéni, rozvoj pedagogickych kompetenci a podpora osobni
motivace pro dal$i vzdélavani. Dieffenbachova et al. (2025) soucasné zduraznuji dalsi
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vyzkumné problémy tohoto fenoménu, které by se meély rozsifit i mimo oblast
vrcholového sportu, zahrnout zkuSenosti marginalizovanych skupin, prozkoumat
institucionalni a politické efekty a zvazit osobni a systémové dopady trenérské
tranzice. Vyzkumnou pozornost by bylo dale vhodné vénovat problematice odchodu
z trenérské profese, véetné prakticky neprozkoumaného fenoménu opétovného navratu
do trenérske role.

Odborna redakce casopisu Sports Coaching Review v letech 2012, kdy vysel jeho
prvni ro¢nik, az 2025, koncipovala osm monotematickych Cisel (tab. 7). Prvni z nich
vyslo v roce 2016 s nazvem Sportovni trenérstvi ve filmu. Zpracované staté¢ podtrhly
jedine¢nost sportovniho trenérstvi a jeho potifebnou kvalitativni reflexi, jeZ se objevuje
i v fadé filmt. Cilem monotematického ¢isla proto bylo analyzovat filmové ztvarnéni
sportovnich trenérti a souc¢asné naznacit nékteré moznosti, kdy by vyzkum umeleckych
modelt filmovych trenéri mohl nejenom inspirovat redlné sportovni trenérstvi, ale
mohl mu i $kodit (Bonzel & Chare, 2016). Editofi soucasné reagovali na absenci
aktualnich studii zaméfenych na charakteristiku trenérii a trenérstvi ve sportovnich
filmech. Posledni a pielomovou studii na toto téma totiz publikoval Crawford (1992)
jiz pred vice nez 30 lety. Dolozil, ze ¢ernobilé rozdéleni portrétd sportovnich trenért
pouze na dobré (vstficné, motivujici a empatické) a Spatné (zneuzivajici, agresivni
a diktatorské) je reduktivni. Nové studie, které¢ analyzovaly i nékteré aktualni sportovni
dokumenty, se proto snazily tento Cernobily pohled oslabit. Napiiklad kriticka
diskurzivni analyza dvou britskych sportovnich filmid plasticky ilustruje
profesionalizaci sportovniho trenérstvi ve Spojeném kralovstvi a naro¢nou socialni
identifikaci sportovnich trenért v jejich sportovnim prostiedi (Jolly & Lyle, 2016).

Tabulka 7
Monotematicka Cisla ¢asopisu Sports Coaching Review

Rocnik | Rok | Cislo Tematické zaméfeni Klicova slova Pocet stati
(vzdy trenérstvi a trenér)
5 2016 1 Sportovni trenérstvi ve filmu film, sportovni film 7
5 2016 2 Trenérstvi v Brazilii Brazilie, trenérské vzdélavani 4
6 2017 2 Emoce v trenérstvi emoce, afektivni procesy, 6
burnout
8 2019 1 Trenérstvi s Foucaultem: Foucault, efektivni trenérstvi 5

problematizace sportovni disciplinarni
logiky pro nové pojeti efektivniho

trenérstvi

11 2022 1 Nové moznosti: rozsiteni vyzkumu a socialni vyzkum, kriticka 6

praxe ve sportovnim trenérstvi pedagogika, gender
12 2023 1 Péce ve sportovnim trenérstvi péce, podpora, well-being 6
13 2024 1 Etnometodologické a konverzacné entometodologie, socialni 6

analytické studie trenérstvi interakce, objevovani,
instrukce

14 2025 1 Evropska trenérska praxe: historické | historie, biografie, empirie, 7

perspektivy rozsifovani a predavani komunita, 19. stoleti

trenérského védéni

Poprvé a dosud naposledy redakce casopisu Sports Coaching Review (2016)
ptipravila v jednom roce dvé monotematicka cisla. Druhé z nich podrobné pfiblizilo
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trenérstvi v Brazilii, a to s cilem rozsifit jiz relativné uzavieny okruh pfispévateld,
a predevSim obohatit vyzkumna témata o trenérské koncepty, které vznikly ve
vzdaleném kulturnim prostiedi (Jones, 2016). Jednotlivé staté¢ napiiklad analyzuji
programy pro piipravu trenéru v Brazilii (Milistetd et al., 2016) nebo emancipacni
proces a profesni gradaci trenérek moderni gymnastiky, k nimz zejména pfispéla
sdilena praxe a absolvované specializa¢ni kurzy (Carbinatto et al., 2016).

Potrac et al. (2017) konstatuji, ze dosavadni vyzkumy sportovniho trenérstvi
nevénuji odpovidajici pozornost afektivnim procestim, protoze v jejich teoretickych
vychodiscich dominuji zejména kognitivni paradigmata. Toto zjisténi proto vedlo
k pripravé dalsiho monotematického ¢Cisla (Sports Coaching Review, 2017),
orientovaného pravé na generovani a strukturovani emoci v rdmci komplexni vztahové
site, jejiz klicovou soucast tvoii sportovni trenéfi. Emoce, jako je radost, hrdost, pocit
viny ¢i hnév, totiz tvoii permanentni spolecniky trenérskych aktivit a nelze je ve
vyzkumech negovat. Kvalitativné orientované studie konkrétné analyzuji naptiklad
vyznam vasné i paranoi v trenérstvi amatérského zenského fotbalového tymu, pocit
viny trenérd, spojeny se zranénim jejich sportovcl, nebo spektrum emocionalnich
a subjektivnich ryst trenérii, pracujicich s nemocnymi a zranénymi vojaky v ramci
golfového intervenéniho programu. Zvlaste¢ vyznamné vyzvy pro zlepSeni podminek
naroc¢né trenérské prace ma studie McNeillové et al. (2017). Zaméfila se na interpretaci
subjektivnich pocitt trenért, ktefi trpi syndromem vyhoteni, s cilem popsat a pochopit
komplexni emocionalni povahu tohoto syndromu. Kvalitativni analyza dat potvrdila
vyznam emoci, véetné uzkosti, hnévu, apatie ¢i skliCenosti, jeZ maji negativni dopad
na vyhoteni trenéri. Autofi studie souc¢asné doporucuji intervencni vyzkumy, jez by
trenérim pomahaly zvladat své emoce a predchazet syndromu vyhoteni.

V avodu dalsiho monotematického Cisla (Sports Coaching Review, 2019),
oznacencho titulem Trenérstvi s Foucaultem: problematizace sportovni disciplindrni
logiky pro nové pojeti efektivniho trenérstvi, se Denison et al. (2019) zamysleji nad
lakaveé znéjicim idedlem dokonalého trenéra. Varuji vsak, ze perfektni trenér by se
patrné dominantné opiral pouze o predstavy, ze se efektivita poji s racionalnim,
maskulinnim a védeckym piistupem. Dokonaly trenér by navic pravdépodobné vyuzil
svoji moc a znalosti, aby neadekvatnim zptisobem postupné omezoval potiebny
prostor, ¢as i postupy, které by naopak byly pro autonomni sportovce vhodnéjsi.
,,1 dobfe minéna trenérska mantra adresovana sportovetum, jako napiiklad ,zaméite se
na proces‘, ve skute¢nosti znamena ,trénujte timto konkrétnim zptsobem®, na rozdil
od uceni se a rozvoje, ktery odpovida jedinecnym kontextim, potiebam i realité,
jez obklopuje zivot nas i ostatnich* (Denison et al., 2019, s. 1). Snaha stat se dokona-
lym trenérem by tak naopak mohla vyuGstit v nezodpovédném, samolibém
a neprofesionalnim pfistupu ke sportovctim. Na tyto filozofické uvahy o sportovnim
trenérstvi navazuje dalSich pét vyzkumnych stati, jejichz autofi za vyuziti socialnich
koncepci Michela Foucaulta, zejména jeho chapani moci, problematizuji standardni
sportovni disciplinarni logiku a hledaji nové pfistupy k efektivnimu trenérstvi.
Zehntner a McMahonova (2019) ve svém kvalitativnim vyzkumu vyuzili narativni
etnografii, aby interpretovali zkuSenosti zacinajicich australskych trenérii plavani,
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které¢ ziskali pfi spolupraci se svymi mentory v ramci piedepsaného programu
trenérského vzdélavani. V interpretaci vysledkdi veénuji predevSim pozornost
nenapadnému natlaku, kterym mohou mentofi ovliviiovat za¢inajici trenéry, a slozitym
mocenskym vztahtim, které se mezi nimi rozvijeji. Jejich studie ilustruje, jak mtze ve
vztazich mezi mentorem a mentee postupné dochazet k podfizenosti zacinajicich
trenérd, ktefi jsou vedeni a kontrolovani takovym zpusobem, aby jejich trenérska
praxe i mysleni odpovidalo koncepci jejich mentorti i kulturné akceptovanému
trenérskému modelu.

Zejména z hlediska metodologickych inovaci vyzkumu trenérstvi pfineslo fadu
podnéti dalsi specialni ¢islo ¢asopisu Sports Coaching Review (2022). Jeho editofi
primarné vychazeli ze snahy ptekonat tradicni a disciplinarné ohranicena vychodiska
analyz sportovniho trenérstvi a nabidnout nové koncepéni ramce a metodologické
ptistupy k tomuto fenoménu (Barker-Ruchti & Purdy, 2021). Na jejich vyzvu reagovala
fada vyzkumniki 1 védeckych tymu z riznych ¢asti svéta, z nichz recenzenti vybrali
Sest zasadnich stati. Nové teoretické ptistupy k vyzkumu sportovniho trenérstvi
naptiklad nabizi aplikace teorie aktér-sit’ (ANT). V intencich tohoto teoretického
socidlniho modelu, jenz zdaraznuje existenci vSech subjektd v ramci neustale se
menicich vztahovych siti a vzajemnych interakci, je tieba umistit sportovce do centra
vSech aktivit (Kerr et al., 2022). Toto primarni postaveni sportovce, a to spiSe nez
trenéra, tréninku nebo sportovni instituce, autorim umoziuje jeho chapani jako
heterogenni entity ve vztahové siti. Uvedeny koncept soucasné neguje predstavu, ze
existuje pouze jedno zakladni biologické télo jako podstata sportovniho vykonu,
a naopak vyzdvihuje holisticky pfistup ke sportovcei. Kerr et al. (2022) se za podpory
vysledki dvou kvalitativnich pfipadovych studii domnivaji, ze pohled na sportovce,
jako na mnohondsobné se odehravajici entitu, by mohl vytvaret efektivni vychodiska
pro prehodnocovani zavedené trenérské praxe. Analogicka teoretickd vychodiska,
ktera podtrhuji trenérstvi jako socialni aktivity orientované na sportovce, vyuZziva
Langova (2022). Opira se o socialné konstruktivistické myslenky moderni sociologie
détstvi a zdlraziuje, Ze je nutné zapojovat déti a mladé sportovce do sportovniho
tréninku takovym zplsobem, aby si mohli permanentné uvédomovat sva zadkonna
prava. Dals§i metodologické a tematické podnéty pro vyzkumy trenérstvi se opiraji
o zivou problematiku transgenderu ve sportu, o vyuzivani kritické pedagogiky ve
vzdélavani trenérti nebo o Wittgensteintv terapeuticky piistup k filozofii, ktery muze
pomoci zamyslet se nad podstatou a smyslem sportovniho trenérstvi.

Vyzkumné staté nasledujiciho monotematického ¢isla (Sports Coaching Review,
2023) navazuji na jiz pfipomenutou premisu, ze podstatu trenérstvi tvoii socialni
interakce mezi sportovcem a trenérem, kterou determinuje konkrétni a dynamicky
kontext napiiklad rekreaéniho nebo vrcholového sportu. Cronin (2023) uvadi, ze
tradi¢ni pohled na trenérstvi vychazel z predpokladu, ze lidské vztahy by mély mit
charakter péce, kdy trenéti podporuji sportovni, piipadn¢ i dalsi potreby sportovct.
Soucasné znalosti o charakteru této péce jsou vSak neuplné, protoze dosud v takto
orientovanych vyzkumech dominovaly perspektivy trenérii a sportovei vétSinou
nemé&li moznost vyjadiit své osobni zkuSenosti a potieby souvisejici s pé&i. Sest
vyzkumnych stati proto zjistuje predevsim pohledem samotnych sportovet péci jejich
trenért, a to v riiznych sportovnich kontextech i v odlisnych zemich (Svédsko, Velka
Britanie, USA a Australie). Napiiklad Gano-Overway (2023) pomoci narativnich
rozhovor analyzuje zkuSenosti americkych vysokoskolskych studentli, byvalych

60



stiedoskolskych sportovet, které méli se svymi trenéry. I kdyz byl kazdy piib¢h
jedinecny, objevily se v nich Ctyii koncepce trenérské péce — podpora a povzbuzovani
sportovcl, vytvareni komunity a vzajemného propojeni, vyvazovani péce s dalsimi
aspekty tymové kultury a pomoc pii zapojeni do naro¢ného sportovniho prostredi.
V ramci sumarizace celého monotematického ¢isla Cronin (2023, s. 5) vymezuje fadu
podnétnych vyzkumnych otazek, jez jednak charakterizuji ,,...pé¢i jako zakladni
aspekt sportovniho trenérstvi®, a které mohou soucasné tvorit vychodisko pro nové
vyzkumy, mimo jiné i v nasem specifickém sportovnim prostiedi:
Jaka nova teoreticka vychodiska mohou pomoci Iépe porozumét péci v trenérstvi?

Jak Ize ovlivnit a modifikovat systémové procesy s cilem rozvijet kulturu péce také
ve sportu?

Jak mizeme dale zpochybriovat, definovat a vysvétlovat koncepty typu ,,narocna
laska®, abychom mohli sportovcim skute¢né nabizet vyzvy a soucasné se vyhnout
prekracovani nepsanych hranic?

Jak mohou trenéfi, rodi¢e a sportovci harmonicky spolupracovat, aby zajistili
adekvatni péci o sportovce?

Jaka jsou prava a potieby sportovct, ktefi jsou i nadale marginalizovani, naptiklad
sportovei se zdravotnim postizenim, a jak mohou pecujici trenéfi tyto jedince
podporovat?

Jakou péci poskytujeme trenértm, kteti vykonavaji peCovatelské trenérské aktivity?

Na zejména metodologicky orientované monotematické ¢islo casopisu z roku 2022
navazalo i1 dalsi specidlni vydani Sports Coaching Review (2024), s podtitulem
Etnometodologicky vyzkum trenérstvi.

I jeho aktualni studie tak opét podtrhly, Ze se vyzkumy sportovniho trenérstvi vzdy
tzce propojuji s metodologickymi pfistupy socialnich véd, a to vedle psychologie
zejména s teoretickymi sociologickymi diskusemi, k nimz mimo jiné patfi prave
etnometodologie. Etnometodologie, jez tvofi vyznamny proud soudobé sociologie, se
zabyva predevsim analyzou kazdodennich socialnich interakci a rozborem metod, jez
lidé v interakci pouzivaji k tomu, aby porozuméli svétu, v némz ziji, a aby mu dali
smysl a racionalitu z hlediska svych praktickych cili (Petrusek, 2017). Impulzem pro
toto specialni ¢islo se stal workshop v roce 2022 etnometodologicky orientovanych
akademiki na italské Univerzit¢ v Trentu. Diskutovali o moznostech vyzkumu
sportovniho trenérstvi, ktery se metodologicky opira o etnometodologii, jez respektuje
socidlni rysy trenérstvi a analyzuje jeho redlnou interakcni praxi, jez tvoii zaklad
trenérskych kompetenci (Corsby et al., 2024). Jednu z Sesti podrobnych kvalitativnich
analyz trenérstvi, jez vyuzili etnometodologické paradigma, tvoii rozbor tréninku
parkouru. Sanchez-Garcia (2024) za vyuziti osmimési¢niho zicastnéného pozorovani,
které uskutecnil v parkourové hale v Madridu, vysvétluje emocionalni dimenzi
trenérstvi parkouru jako stalé hledani rovnovahy mezi sebevédomim a strachem, jez se
v kazdém okamziku projevuje ve vyjednavani ocekavanych vykoni sportovet. Tyto
interakce mezi trenérem a sportovci béhem tréninku piedstavuji konkrétni socialni
usporadani, jez muze vést k pozitivnim nebo negativnim momentim — podstatné
ovliviiuje socialni vztahy v tréninkové skupiné a samotné dynamické vyjednavani
tvoii klicovy prvek, ktery determinuje rozvoj sportovni Grovné parkouristl. Zavery
studie ukazuji, Ze si sportovni trenéfi musi uvédomovat skutecnost, ze trenérstvi neni
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jednosmérny pienos védéni od trenéra, jenz vi, ke sportovetim, ktefi to jesté neznaji.
»Lrenérstvi se v praxi uskuteciuje prostrednictvim komplexniho interakéniho systému
slozeného z instrukei, vykonl, ocekavani, ptikladd, kopirovani, napodobovani
a prizpusobovani autentického feSeni a provedeni pohybu, které objevili (nebo
nenalezli) ostatni, a shodnym o¢ekavanim mezi jeho iCastniky (trenérem a sportovci)™
(Sanchez-Garcia, 2024, s. 102).

Pro dosud posledni monotematické ¢islo ¢asopisu Sports Coaching Review (2025)
editoti zvolili nazev Historické perspektivy rozsirovani a predavani trenérského
vedeni, jenz evokuje ne empiricky, ale historicky vyzkum. Vzhledem k zaméfeni této
studie na empirické vyzkumy trenérstvi poslednich 15 let proto jenom stru¢né
pfipomenime mozné a patrné i efektivni prolinani historického badani s analyzami
soucasného sportu. Editofi tohoto specidlniho ¢isla opravnéné upozoriuji, ze i kdyz se
empirické vyzkumy sportovniho trenérstvi zaméiuji na soudobé situace, teoreticka
vychodiska téchto studii by méla obsahovat alespon stru¢ny ptehled podstatnych
historickych a kulturnich konsekvenci. Ty vSak vétSinou chybi, i kdyz bezesporu
soudobé zkoumané oblasti trenérstvi vyznamné determinuji. Empiricky orientovani
védci by se proto méli vice zamyslet i nad tim, pro¢ a jakym zptisobem vznikly oblasti
soudobého trenérstvi, které tvoii predmét jejich vyzkumu (Day et al., 2025).

SHRNUTI

Kvantitativni orientace obsahové analyzy vyzkumi sportovniho trenérstvi ukazala,
ze v poslednich patnacti letech doslo ve sledovanych védeckych databazich, jez
sdruzuji elektronické informac¢ni zdroje Masarykovy univerzity, k vyraznému navyseni
takto zamétenych védeckych stati, a to o 164 %. V péti sledovanych triletych obdobich
se pocet vyzkumnych stati zvySoval v rozmezi od 6 do 50 %. Nartust vyzkumi
trenérstvi vSak nebyl v ramci analyzy ctyi identifikovanych tematickych oblasti
rovnomérny. Nejcastéjsi vyzkumna pozornost se vénovala genderové problematice
trenérstvi, jez mela v monitorovanych tfiletych obdobich staly nartist a za poslednich
15 let se pocet takto orientovanych stati zvysil o 343 %. Vyzkum trenérského
vzdélavani, kterému se jiz n€kolik dekad vénuje stabilni publikaéni pozornost,
ptekvapivé obsadil az druhou pficku. V celém sledovaném obdobi se pocet
vyzkumnych stati s timto zamétenim zvysil o 135 %, soucasn¢ vSak tato vyzkumna
tematika zaznamenala v ramci Ctyi sledovanych vyzkumnych oblasti i nejvyssi pokles,
a to 0 24 % v letech 2019-2022. Nasledujici kvalitativni analyza vSak naznacuje, ze
problematika trenérského vzdélavani nadale predstavuje kli€ovy vyzkumny problém
v reflexi trenérstvi, protoze je napiiklad velmi Casto soucasti vyzkumi genderové
disproporce, trenérského chovani, profesni gradace nebo zvlasté aktualnich otazek
orientovanych na pripravu vzdélavateld trenéra.

Vyzkumné zaméieni na rozvoj a gradaci sportovnich trenéri obsadilo treti pficku.
Této tematice, jez ve sledovaném obdobi zaznamenala 305% narGst, vyzkumnici
vénovali —obdobné jako genderové problematice — ve vSech étyfech tiiletych obdobich
narUstajici pozornost bez vyrazngjSich vykyvii. Na poslednim misté se mezi
kvantitativné sledovanymi dil¢imi tématy vyzkumt trenérstvi umistily empirické
analyzy chovani sportovnich trenérii. Toto téma meélo souCasné v ramci vsSech
zékladé wuskutecnéné kvalitativni analyzy predpokladat, ze mnohé vyzkumy
trenérského chovani se v poslednich letech zastfesuji spiSe dal$imi tematickymi
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terminy, k nimz napiiklad patii celozivotni uceni, socialni interakce, péée, podpora,
spokojenost, vyhoteni nebo profesni tranzice.

Jsme si plné védomi, ze uvedené kvantitativni tidaje, tykajici se poctu empirickych
stati zaméfenych na vyzkum sportovniho trenérstvi, maji pouze orienta¢ni charakter.
Mnohé tituly, které vygenerovaly védecké databaze, jez sdruzuji elektronické
informac¢ni zdroje Masarykovy univerzity, se v poslednich 15 letech vénuji nékolika
riznym, i kdyz vzajemné vzdy tzce propojenym aspektiim trenérstvi. Kvantitativni
vysledky reflektuji predmétové selekeni jazyky, jez vyuzivaji specifikovana klicova
slova i nazvy jednotlivych dokumentt. Kone¢ny vybér titull tak primarné determinuji
jiz samotni autoii a jejich preference ve vybéru klicovych slov i formulace nazvu
vyzkumné staté. Tyto aspekty, podstatné pro vygenerované kvantitativni udaje, tak
nemusi ve vSech ptipadech pokryvat vSechny zkoumané problémy ¢i logické a dilezité
prekryvy dil¢ich témat ve vyzkumech trenérstvi.

Podrobngjsi pohled na aktualni témata ve vyzkumech sportovniho trenérstvi jsme
ve sledovaném obdobi uskutecnili za vyuziti kvalitativni obsahové analyzy monote-
matickych ¢isel dvou klicovych odbornych Casopisi zaméfenych na tuto oblast —
International Sport Coaching Journal a Sports Coaching Review. 1 kdyz se v ramci
nazvi specidlnich Cisel obou uvedenych periodik objevovaly specifické oblasti, pie-
vladajici tematické zaméfeni vyzkumnych stati tvofily holisticky reflektované socialni
aspekty sportovniho trenérstvi, zejména humanisticka orientace na sportovce ¢i na uéi-
ciho se trenéra, a to v rdmci velmi ¢asto analyzované problematiky trenérského vzdéla-
vani. Podrobny empiricky vyzkum socialnich aspektii trenérstvi v analyzovanych sta-
tich umoznily zcela dominantni a vhodné aplikované kvalitativni vyzkumné designy.

Soucasné si uvédomujeme, Ze struéné uvedena obsahova analyza monotematickych
¢isel dvou klicovych odbornych periodik, zaméfenych na vyzkum trenérstvi, ilustruje
pouze vybrané tematické trendy. Obsahové zaméreni analyzovanych specialnich cisel,
jak mnohdy uvadéji i samotni editofi, odrazi nejenom globalni diskusi o klicovych
prioritdich soucasného trenérstvi, ale v nékterych piipadech vychazi i z odbornych
nazoru a preferenci jejich editord. Naptiklad ze snahy rozsifit relativné uzavienou
komunitu vyzkumnych pracovnikl (viz staté¢ o brazilském trenérstvi), reagovat na
metodologické zaméfeni vybrané skupiny vyzkumnikli (viz etnometodologie
a trenérstvi), pokryt delsi dobu nereflektované téma (viz trenérstvi a film) nebo
prozkoumat objektivni zmény, jez v trenérstvi zpusobila pandemie covidu-19
(viz trenérstvi a vzdélavani trenérii v online prostiedi).

Vedle vyzkumnych témat, jimz se vénovala specialni ¢isla ¢asopist International
Sport Coaching Journal (2014-2025) a Sports Coaching Review (2012-2025),
uvedme 1 ncktera dalsi, ktera pifinaseji spolecné s rozvojem teoretického védéni
i podstatné podnéty pro zlepSeni soucasného sportovniho trenérstvi. Patii k nim
zejména kvalitativni vyzkumy pracovni spokojenosti a pohody (wellbeing) trenért,
s niz uzce souviseji analyzy zamétené na problém, jak zvladaji nejenom trenérky, ale
i trenéfi rovnovahu mezi psychicky a ¢asové narocnou trenérskou praci a vlastni
rodinou. K inovativnim vyzkumnym tématim patii jiz pfipomenutd problematika
vzdélavateld trenérd. Zejména se dale specializuje, a to spolec¢né se spiSe kritickymi
analyzami soucasnych koncepci jejich vzdelavani, na snahy vymezit kli¢ové rysy
a dosud prevazné spornou profesni identitu vzdélavatelti trenéra.
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Ke globaln¢ respektovanym tématiim, jez pfispivaji rozvoji trenérstvi, patii
vyuzivani prenosu dobré praxe. Dosud se tato problematika zkoumala pfedevsim
v ramci tak zvaného irl-sportu, tedy sportu ve skutecném zivoté a redlném prostredi.
V souvislosti s dynamickym rozvojem esportu se nabizeji nové vyzkumné moznosti,
a to nejenom zaméiené na sdileni dobré praxe a odborného védéni mezi irl-sportem
a esportem, ale i na moznosti tohoto transferu mezi trenéry esportu a irl-sportu.
Na uvedené a prakticky zcela inovativni vyzkumna téma se zamérili Watson et al.
(2022), kteti se domnivaji, ze nekteré specifické rysy trenérstvi esportii se mohou
aplikovat v , klasickém* sportovnim trenérstvi. K takovym oblastem mtize napiiklad
patfit efektivni fungovani mezinarodnich socialnich siti, bleskové pfedavani informaci
online (napriklad o sportovnich vykonech nebo jejich efektivnich analyzach), sdileni
zkuSenosti formou optimalizace komunikace mezi ¢leny tymu, i kdyz pracuji pod
znaénym Casovym tlakem, nebo schopnost neustale vymyslet nové strategie a rychle
fesit nepredvidatelné zmeény, protoze trenéfi esportu bleskové reaguji mimo jiné na
nejnovejsi vyvoj ve hie. Watson et al. (2022) soucasné upozornuji, ze pii aplikaci
uvedenych podnétl je tieba postupovat obezietné a soucasné budou nutné dalsi,
naptiklad etnografické nebo piipadové studie, které pomohou pochopit, ,,...jak se
mohou sportovni trenéfi obohacovat nebo tézit z prostiedi esporti™ (Watson et al.,
2022, s.279).

ZAVER

Empirické vyzkumy sportovniho trenérstvi se extenzivné rozvijeji jiz vice nez pét
dekad. Uvedeny trend potvrdila jejich obsahova kvantitativni analyza zaméfena na
anglicky traktované vyzkumné state, uvetejnéné ve védeckych databazich dostupnych
v ramci elektronickych informacnich zdroji Masarykovy univerzity. Vyzkumy
trenérstvi vykazaly za poslednich 15 let narist o 164 %. Tematicky se v tomto
sledovaném obdobi nejcastéji zaméfovaly na genderovou problematiku trenérstvi, na
vzdélavani sportovnich trenérl, na jejich gradaci a chovani. Z hlediska poctu
publikovanych vyzkumnych zprav sice prevazovaly genderové analyzy trenérstvi,
které vSak velmi Casto obsahovaly, obdobné jako vyzkumy rozvoje a gradace trenéra
¢i trenérského chovani, také problematiku trenérského vzdélavani, ktera tak nadale
predstavuje videi vyzkumné téma sportovniho trenérstvi.

Uskutecnénd kvalitativni analyza se zaméfila na deskripci aktualnich témat ve vy-
branych vyzkumech sportovniho trenérstvi. Potvrdila, Ze sté€zejni téma ve vyzkumech
trenérstvi nadale piedstavuje Siroce koncipovand problematika trenérského vzdélava-
ni. Tato analyza soucasné reflektovala trend, jenz byl markantni jiz od pocatkt rozvoje
empirickych vyzkumu sportovniho trenérstvi, a to velmi uzkého propojeni s metodolo-
gickymi a obsahovymi aspekty zakladnich socialnich véd. Nejfrekventovanéjsi, domi-
nantné kvalitativné koncipované vyzkumy, zaméfené na trenérské vzdélavani, véetné
ptipravy vzdélavateld trenérl, a dale na genderové problémy trenérstvi, na chovani
a gradaci trenért ¢i na jejich profesni tranzice, zejména koreluji s obecnéjsimi koncep-
ty, metodologickymi pfistupy a vyzkumnymi tématy sociologie, psychologie a peda-
gogiky. Jejich uzsi paradigmata, napiiklad entometodologie, kriticka pedagogika nebo
Foucaultovo dekodovani mocenskych struktur, pomahaji popsat a interpretovat social-
ni a interakéni podstatu sportovniho trenérstvi, jez by mélo vychazet z klicového prin-
cipu orientace na sportovce, ve vzdelavani trenérti i jejich vzd€lavateld pak ze
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zaméfeni na ucici se trenéry. Analyza obsahového zaméfeni zahrani¢nich vyzkumi
trenérstvi, predevsim z angloamerického sportovniho prostredi, miize soucasn¢ inspi-
rovat potfebné nové empirické vyzkumy v nasich specifickych stfedoevropskych pod-
minkach, jez maji odlisna historicka i sociokulturni vychodiska.
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SOUHRN

Cilem ¢lanku je podat ptehled praxe koucinku a formulovat podstatu koucinku,
ktera by zachycovala klicové aspekty tohoto stale se vyvijejiciho fenoménu, jenz se
vyrazné prezentuje ve sportu a managementu. Sekundarnim cilem je upozornit
kinantropologickou odbornou vefejnost i sportovni participanty na benefity, limity
i nedostatky kouéinku. V teoretické Casti se zaméfujeme na dosavadni pokusy
definovat tuto relativné mladou odbornou disciplinu a kriticky je interpretujeme.
Naésleduje piehled nejpouzivanéjSich koucovacich metod a jejich pfinosu. Vzhledem
k spoleCensko-védnimu charakteru problematiky se opirame o hermeneutickou
metodu, kterd je silnd svou interpretacni silou a zohlediovanim SirSich kontextt.
Empiricko-analyticka ¢ast analyzuje paralelné k teoretickym poznatkim konkrétni
problémy koucinku pii jeho aplikaci zejména v manazerském a sportovnim prostredi.
Pozornost je vénovana piedevsim limitim koucinku, kde nejprve nasledujeme déleni
Johna Whitmore na vnitini bariéry na stran¢ koucovaného a na ty vné&jsi generované
socialnim prostiedim. Vidime ov§em moznou bariéru i na stran¢ kouce a vénujeme se
problémim adekvatniho pouzivani empatie. Nékteré relevantni aspekty koucinku
vyjevi i prehled profesnich organizaci pro kouéink v zahraniéi i Ceské republice, stejné
jako vztah ¢eského vysokého skolstvi ke koucinku. Syntéza usti v pokus piedstavit
vlastni definici kouc¢inku s presahem do celozivotniho horizontu.

Klic¢ova slova: empatie, kouc¢ink, koucovaci metody, model GROW, osobni riist

ABSTRACT

The aim of this article is to provide an overview of coaching practice and to
formulate the essence of coaching, capturing the key aspects of this constantly evolving
phenomenon, which is particularly prominent in sport and management. A secondary
aim is to draw the attention of the kinesiology community and sports participants to the
benefits, limitations, and shortcomings of coaching. In the theoretical part, we focus on
previous attempts to define this relatively young professional discipline and interpret
them critically. This is followed by an overview of the most commonly used coaching
methods and their benefits. Given the socio-scientific nature of the issue, we rely on
the hermeneutic method, which is strong in its interpretative power and consideration
of broader contexts. The empirical-analytical part analyses, in parallel with theoretical
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knowledge, specific problems of coaching in its application, especially in managerial
and sports environments. Attention is paid primarily to the limits of coaching, where
we first follow John Whitmore’s division into internal barriers on the part of the
coachee and external barriers generated by the social environment. However, we also
see a possible barrier on the part of the coach and address the problems of the adequate
use of empathy. Some relevant aspects of coaching are also revealed by an overview of
professional coaching organizations abroad and in the Czech Republic, as well as the
relationship of Czech higher education to coaching. The synthesis culminates in
attempt to present our own definition of coaching with an overlap into the lifelong
horizon.

Key words: empathy, coaching, coaching methods, GROW model, personal growth
UvoD

Dvoudomy autorsky tym se seSel na necekané kiizovatce: na jedné stran¢ aktivni
kou¢ a znalec prostfedi koucinku s jeho pozitivy i negativy, hledajici jeho étos
i pevngjsi ukotveni, na strané druhé filosof zamétreny na filosofii sportu a aplikované
etiky sportu a managementu, le¢ ponékud tapajici ve snaze zakomponovat do svych
reflexi bouftlivé se rozvijejici oblast kouc¢inku.! Oba dlouhodobé angazovani v oblasti
sportu.

Dnesni doba je specificka vytvarenim tlaku na jedince, a to jak od zameéstnavateli
na zameéstnance v profesni oblasti, tak tlaku trenér na jejich svéfence v oblasti sportu.
ZvySuje se dliraz na osobnostni rozvoj jedinct. Ukazuje se stale vétsi dulezitost
psychické odolnosti, propracovaného time managementu (Covey, 1994) a vedeni lidi
obecné (Urban, 2008). Jednou z cest, kterou se firmy, sportovni kluby a jednotlivci ve
svych zivotech vydavaji, je sdzka na koucink. Rozvoj tohoto fenoménu v poslednich
dekadach pfinasi mnohé uspéchy zejména v prekonavani osobnich krizi, a to jak
v profesnim, osobnim ¢i sportovnim zivoté. Koucink zde dokaze vhodn¢ doplnit ¢i
nahradit jiné subjekty s gesci pro ruzné typy krizového managementu. Rychlé
etablovani kou¢inku hlavné v manazerské a sportovni praxi s sebou ovSem nese
i stinnou stranku. Diky vysoké poptavce po koucich se vynoril nespocet skol, firem
a kurztl, které jednotlivec miize studovat, a to jak v Ceské republice, tak i v zapadnim
svéte. Podobné jako v jinych oblastech to byla a bohuzel stale i je prilezitost pro tzv.
odborniky bez patficného vzdélani ¢i odbornych piedpokladt a casto bez moralniho
osobnostniho zékladu. Resitelnosti tohoto problému piili§ nepomahaji rozpaky eské
akademické sféry, kde se pomalu prosazuji alespon jako jednosemestralni piedmét na
nékterych soukromych VS manaZerského zaméfeni. Jisté rozpaky pii etablovani
ucelenych ucebnich programi 1ze ovSem vidét i v zahrani¢nim akademickém prostredi.
Zejména v anglosaském prostredi je vSak samoziejmosti paralelni ptisobeni akademika
i v kouCovaci praxi. Diky tomuto spojeni se mohly postupné specifikovat vhodné
metody a techniky koucinku, kterym bychom se radi v ¢lanku vice vénovali. Totéz
plati i o zmapovani limitd koucinku, kde jsme zahrani¢ni poznatky (Kombarakaran,
2005; Whitmore, 2025) rozsifili 1 o mozné bariéry pii aplikaci empatie v praxi kouce
(Rogers, 1998; Ptacek et al., 2014).

! Toto setkani vyustilo v akademickém prostiedi ve spojeni Skolitel — diplomant a Gspésné

obhajeni zavéreéné prace studia MSc. na Vysoké Skole Newton (Jelinek jr., 2024). Casti této
prace byly vyuzity i v tomto textu.
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Struény piehled zahrani¢nich i ¢eskych organizaci sdruzujicich kouce poukazal na
nekteré dal§i piinosy koucinku a na dilezitost propojit jeho praxi s hodnotami
a etickou dimenzi (vSechny tyto organizace se ptihlasuji k hodnotam relevantnim pro
koucink a maji vlastni etické kodexy). Potiebné rozpracovani hodnotové a etické
dimenze kouc¢inku ovSem pfesahuje rozsah tohoto ¢lanku a radi bychom se mu
vénovali v dalSich analyzach.

Dalsim motivem k napséani tohoto textu byla skute¢nost, ze v ceském akademickém
prostiedi i v odbornych casopisech stale chybi systematické studie, které by se
vénovaly kouCinku z hlediska jeho podstaty, metod a etické dimenze. Zatimco
v zahraniéi existuje fada praci reflektujicich rizné pristupy ke koucovani (Gallawey,
2000; Birch, 2005; Atkinson, 2009; Whitmore, 2025), v ¢eském prostiedi je odborna
debata spiSe roztiisténa a prevazn¢ popularizacni (Parma, 2006; Mohauptova, 2013).
Stale také prezivaji rozpaky s pouzivanim terminu ,koucink®, respektive s jeho
dvojznacnosti v Ceském prostiedi, kdy je koucink chapan jako specificka trenérska
dovednost zejména v tymovych sportech vést uspé$né druzstvo v soutéznim zapase
vyuzitim znalosti hracd, slabin soupeft, schopnosti ad hoc motivace tymu a/Ci
jednotlivel i celkovou flexibilitou a schopnosti reagovat na vyvoj v zapase. Naproti
tomu koucink ve vyznamu, ktery v ¢lanku sledujeme, vyjadiuje distanci od trenérské
¢i poradenské profese, kdyz hlavni rozdil vidime v hledani feSeni spole¢né s klientem
i jiného ¢asového zabéru koucovani.

Zminéné deficity ztézuji jak ukotveni koucinku jako legitimni odborné discipliny,
tak jeho Sirsi vyuziti ve vzdélavani a praxi.

Prestoze existuje mnoho definic koucinku i praktickych metod, chybi jejich kriticka
syntéza. Jejim moznym pocatkem je piedlozeny navrh autorské definice, ktera chape
koucink nejen jako nastroj zvySovani vykonu, ale pfedevsim jako cestu k celoZivotnimu
rozvoji.

CiLE

Hlavnimi cili ¢lanku je podat ptehled dosavadnich snah definovat koucink, jakoz
i praxe koucinku s dlirazem na ¢eské pomery i mezinarodni kontexty.

Podfizenymi cili je seznamit odbornou vefejnost a zejména akademické prostredi se
Ctyfmi stéZejnimi metodami koucinku, jeho limity i typy, profesnimi organizacemi
a problematikou vzdélavani.

Kriticky pohled na relevantni pokusy osvétlit podstatu koucinku si vynucuje zacilit
na piedstaveni vlastni definice tohoto fenoménu.

Vedlejsim cilem je pfipravit padu pro analyzu hodnotové a etické dimenze
koucinku.

METODIKA

Vzhledem k spoleéenskovédnimu charakteru problematiky se opirame
o hermeneutickou metodu, ktera je silnd svou interpretacni silou a zohlediiovanim
Sirsich kontextd s metodologickou direktivou: , Text bez kontextu je pouhym
pretextem.” Takovym kontextem je v nasi piehledové stati predev§im manazerské
a sportovni prostiedi.

Vysledky reserSe relevantnich pokusti osvétlit podstatu koucinku ¢i jeho definici
byly podrobeny kritické analyze. Stézejni metody koucinku a piehled profesnich
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organizaci si vyzadaly reSersi relevantnich zdrojii s ndslednou analyzou a adekvatnim
vykladem. Limity koucinku byly hleddny a nasledné interpretovany v teoretickém
zpracovani pfevazné zahranic¢nich autord i v praktickych poznatcich autorti ¢eskych
(Dankova, Koptiva, Ptacek et al.) doplnénych osobnimi zkuSenostmi autord.

Klasicka analyza metody GROW byla v piipadé¢ kritiky jeji pouzitelnosti obohacena
o dialog, férové zaméteny ad rem, ktery vyustil v obohaceni teorie koucinku
o transpersonalni dimenzi.

Problematika vzdélavani v kou¢inku byla analyzovana na zaklad¢ realii ¢eského
vysokého skolstvi.

Metodu syntézy pak reprezentuje zaveérecny pokus o vlastni definici koucinku.

U piehledovych a teoretickych ¢lankl nelze kvantifikovat vysledky, které jsme
proto pojali jednak jako splnéni cile, jednak jako novy vhled do zkoumané matérie.

VYSLEDKY A DISKUSE

Tradi¢ni uzus struktury kapitoly ,,Diskuse* jsme narusili jejim rozprostienim napiic
textem ¢lanku. Domnivame se, ze to neni nevhodné pfi vstupu nového fenoménu na
scénu a prirozenou snahou etablovat se v tradicnim prostredi. To plati pfedevsim pro
oblast sportu a managementu, kde vstup ,,novacka* vyvolava ,,diskusi®, tedy kritiku,
polemiku a nékdy az animozitu (napf. pii tlaku na rozSifeni kompetence manazera
o koucink). Analogicky to plati pro teoretickou reflexi (napt. pii vymezeni ,,sféry
vlivu“ mezi psychologii sportu a mentalnim koucinkem). (Témér) kazda véta clanku
tak kandiduje na pfedmét diskuse. Z hlediska rozsahu ¢lanku povazujeme i za
neekonomické znovu sumarizovat diskusni momenty. Zminujeme proto jen dvé
vyrazngjsi diskusni ohniska.

Vyrazny charakter kritického hodnoceni relevantnich zdroju (tedy diskuse) je
obsazen zejména v kapitole ,,Hledani podstaty koucinku. Dalsi diskuse o limitaci
metody GROW ukazala uzite¢nost ad rem (nikoli ad personam) polemiky (Passmore
& Cantore, 2012), ktera vytstila ve viceletou snahu (spolu)zakladatele koucinku
Johna Whitmora posilit kou€ink o transpersonalni dimenzi (Whitmore, 2025).

Protoze Glanek je prvnim ucelendjiim textem o koudinku v &asopise ,,Ceska
kinantropologie®, o¢ekavame také diskusi v dalsich Cislech jako reakci na predlozené
teze a zejména na navrh definice koucinku. Nepochybné uzitetna by byla také
polemika mezi psychology a mentalnimi kouci, kteti se ukazuji jako soupeti zejména
na poli elitniho sportu.

Clanek ukézal, 7e kou¢ink se opira o fadu provéfenych metod, mezi nimiz kli¢ové
misto zaujima model GROW, techniky vizualizace a prace s vnitinim dialogem. Tyto
postupy podporuji schopnost klienta nachazet vlastni feSeni, posilovat sebedivéru
a prekonavat prekazky. Soucasné se ukazalo, ze koucink narazi na vyznamné limity, a to
na stran¢ klienta (nizkd motivace, vnitini bariéry), a prostfedi, v némz je realizovan
(demotivujici ¢i autoritaiska organizaéni kultura, nedivéra k externim kouctm).
Reserse neodhalila hlubsi rozbory limitd na strané kouce, nepocitaje stiznosti na
nizkou profesionalitu ¢i absenci relevantniho vzdélani. Lze snad piedpokladat socialni
desirabilitu, v naSem piipadé tedy snahu ukdazat kouce a koucink v lepSim svétle?!
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Jako ,,vysledek™ (novum) jsme tedy piedlozili problematiku této tieti strany limitace
se zamefenim na empatii a analyzou potiebnosti jeji adekvatni miry u kouci.

Vysledkem hledani podstaty koucinku je vlastni defini¢ni pokus, ktery vychazi ze
syntézy analyzovanych poznatki:

wKoucovani je metoda rozvoje lidského potencidlu, ktera provazi koucovaného
postupnymi kroky k tomu, aby si ve svém studijnim, sportovnim, vztahovém, osobnim
¢i pracovnim Zivoté umél v obtiZnych situacich poradit sam a nalézal optimalni cesty
osobnostniho rozvoje.“

HLEDANI PODSTATY KOUCINKU

S koucinkem jako formalizovanou ¢i zavedenou ¢innosti se setkavame necelé pul
stoleti. Za jeho vznikem stoji psychologické a psychiatrické teorie, (psycho)terapie,
neurologické vyzkumy a poznatky, ale i socialni a duchovni hnuti spolu s rostouci
poptavkou zejména ze sféry sportu a managementu po novém nastroji efektivnéjsiho
vyuziti osobnostniho potencialu. Koucovani mtizeme obsahové pfisoudit uz
sokratovskému dialogu, kdy prosluly filosof ucil své zaky pokladanim otazek. Timothy
Gallawey, americky psycholog se zaméfenim na management a sport, poukazuje ve
své knize ,,The Inner Game of Work™ (Gallawey, 2000) na smysl koucinku ve formé
prekonavani prekazek, ¢i alespon jejich omezeni. Ve chvili tohoto odstranéni jsou lidé
schopni pracovat efektivnéji a dany jedinec je pak vykonnéjsi a zlepSuje se. Ve své
knize piSe. ,,Koucovani uvoliiuje potencial ¢lovéka a umoznuje ho maximalizovat;
koucovani spis, nez by néemu ucilo, pomaha ucit se.“ (Gallawey, 2000). Zde se
objevuje jeden dulezity aspekt koucinku: zaméfeni na lidsky potencial. Polemizovat se
da se snahou maximalizovat ho; vhodnéjsi se zda orientace na jeho optimalizaci.

Definice kouc¢inku pokulhava na absenci pevného ukotveni. S timto problémem se
potykaji koucové napfti¢ profesni kariérou. Divodem mutize byt i fakt, Ze se jednd
o relativné novou neexaktni odbornou disciplinu, kterd nema jasné stanoveny
teoreticky ramec. Jednim z mnoha dalSich pokust o definici je ta od britského
psychologa a kouce Johna Whitmora: ,,Koucovani piinasi vysledky zejména proto, ze
vytvaii mezi koucem a koucovanym vztah, v némz je kou¢ koucovanému oporou,
a pouziva specifické prostfedky a styl komunikace. Koucovany sam, s pomoci kouce,
zjistuje fakta o skutecnosti a uvédomuje si realitu takovou, jaka je. Prvorady je
samoziejme cil, kterym je lepsi vykon™ (Whitmore, 2025, p. 19). Jako dalsi dalezity
aspekt je zde zdiraznén vztah dvou hlavnich ¢initeld koudinku (s naznacenou
asymetrii) a jeho forma a kvalita. Polemické je ,,samoziejmé™ zuzeni cile na lepsi
vykon. To mlze platit v kratkodobém horizontu, napt. ve sportovnim kouc¢inku pfi
zaméfeni na jeden vyznamny vykonnostni vrchol. Koucink ,,s pfesahem® ma vsak §irsi
aspirace.

Némecka psycholozka Maren Fischer-Epe odkazuje na anglicky jazykovy kofen
pojmu coach (povoz rizného typu od kocaru po autokar) a metaforicky vyjadiuje
vztah kouce a koucovaného klienta, kdy kvalita povozu (coach) a znalosti i dovednosti
vozky (coach) pomohou klientovi dosahnout cile (Fischer-Epe, 2006, p. 19). Metafora
je piipadna, jen je tfeba ponc¢kud dynamizovat roli klienta v pribéhu ,,jizdy*, ktera by
m¢éla mit dialogicky charakter.
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Ceské sociolozka Michaela Daiikova vidi nutnost fesit pfi koucovani konkrétni
problémy, které¢ se momentalné d¢ji, ale soucasné se ptipravovat na véci, které maji ¢i
mohou nastat. Kouc¢ovanému pomahame nejen k vyfeSeni problému, ale zaroveii ho
uc¢ime premyslet, jak postupovat v budoucnu. KouCovany rozviji sviij potencial
a schopnosti. Pfi této prilezitosti rozvijime i sami sebe, druhy nas mize hodné naucit
(Dankova, 2013, p. 58). Zde se vynoiuje dalsi dilezity aspekt koucinku: piesah v ¢ase
i smérem k rozSifovani osobnostniho zdzemi koucovaného. Podnétna je poznamka
o dopadu koucovaciho procesu na kouce. Dodejme, Ze tento vytézek mtize fungovat za
predpokladu otevienosti, pfiméfené miry sebekritiCnosti 1 stalého realn¢ho
sebehodnoceni kouce.

Jan Urban, dalsi ¢esky odbornik v oblasti psychologie fizeni a rozvoje lidskych
zdrojt, pise: ,,Koucovani je jednim z moznych praktickych nastrojii vedeni a rozvoje
zaméstnancl. Je nastrojem jejich uceni a podpory jejich samostatnosti, ale
i prostiedkem, jak pomoci piekonat osobni bariéry, které jim brani osvojit si nové
pracovni postupy nebo se prizptsobit novym podnikovym pozadavkiom.” (Urban,
2008, p. 173).

Vlastni definici koucinku predlozila ve svém etickém kodexu také ,,International
Coaching Federation‘: ,,Koucovani je partnerstvi s klientem v myslenky podnécujicim
a tvofivém procesu, ktery je inspiruje k maximalizaci jejich osobniho a profesniho
potencialu. (https://coachingfederation.org). Zde je vyzdvizen motivaéni a kreativni
aspekt procesu kouéinku. Jako mozny benefit dodava otevieni diive nedotéenych
zdroji imaginace, produktivity a leadershipu. Vytka smétuje opét k ,,maximalizaci‘:
osobni a profesni rovina naSich zivotd je pfedmétem stalého vyvazovani mnohdy
protikladnych zajmu ¢i cilt, a na misté je spiSe snaha o jejich optimalizaci ¢i
harmonizaci.

Po prostudovani realného fungovani kou¢inku se v zavéru c¢lanku pokusime
o vlastni definici.

METODY KOUCINKU

Zde si vSimneme postupt relevantnich autort, které se opiraji o jejich letité
zkuSenosti a jsou vyuzivany i v Ceském prostiedi. Jednd se o techniku GROW,
vizualizaci, negativni vizualizaci a vnitini dialog.
Model GROW

Model GROW byl vytvofeny na ptrelomu 80. a 90. let v prostredi britské¢ho
businessu a predstavuje jeden z nejrozsifenéjsich nastroju v koucinku. U jeho zrodu
stali John Whitmore (1992), Graham Alexander (2006) a Alan Fine (2010). Akronym
GROW (Goal —cil, Reality —realita, Options — moznosti, Will — viile), jehoz ¢tyifazovy
pristup systematicky vede klienta od definice cile k realizaci konkrétnich krokd,
vytvofil Max Lansberg (1996). Zékladem tohoto modelu je jednoduchost a efektivita
— poskytuje strukturu, kterd pomaha klientovi ujasnit si, co chce dosahnout, jaké ma
moznosti, a motivuje ho k akci (Whitmore, 2025). V tomto smyslu je GROW
povazovan za nastroj sebefizeni a aktivniho rozvoje, pficemz ,,vedeni rozhovoru
s vyuzitim GROW podporuje klienta v tom, aby nasel vlastni odpoveédi.” (Gallway,
2000).
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Goal (Cil)

V prvni fazi, zametené na definici cile, kou¢ podporuje klienta v urceni jasného
a jednoznacného cile. Cil by mél byt specificky, dosazitelny a relevantni pro klientovy
hodnoty a aspirace. V této fazi se Casto vyuzivaji techniky pozitivni psychologie
a zaméteného dotazovani, které maji podporit klienta v nalezeni skute¢né vyznamného
cile. Podle Whitmora by mély byt cile nejen konkrétni, méfitelné, odsouhlasené
arozlozené v Case, ale také pozitivn¢ formulované a etické¢ (Whitmore, 2025, p. 73).

Reality (Realita)

Druha faze, realita, se soustfedi na zmapovani klientovy soucasné situace. Klient
s pomoci kouce analyzuje ptekazky, vyzvy a moznosti, které ma aktualné k dispozici.
Tato ¢ast podporuje sebereflexi a porozuméni, coz podle Elaine Cox a Shirley Bach
(2012) zvysuje klientovo uvédoméni a pomaha mu realisticky zhodnotit vychozi stav.
Zvlastni daraz je kladen na rozvoj klientova objektivniho nahledu na realitu (Cox,
2013), coz zvysuje pravdépodobnost, Ze klient najde feseni odpovidajici jeho realnym
schopnostem a podminkam.

Options (MoZnosti)

Ve tieti fazi se zkoumaji rizné moznosti, jak se k cili priblizit. Tady kou¢ pomaha
klientovi nalézt a rozsifit skalu moznosti, podporuje kreativni pfistup a mysleni vné
zavedenych koleji. Cox a Bach (2012) zdtraziuji, Ze tento krok ma zéasadni vliv na
schopnost klienta vidét vice cest a nalézt méné obvyklé nebo odvazné zpisoby, jak
dosahnout svych cilt. Tento pfistup vede k efektivnéjSimu rozhodovani a planovani
dal$iho postupu, ¢imz podporuje klientovu sebedtivéru a ochotu jednat.

Will (viile)

Posledni faze mobilizuje vili k vytvofeni konkrétniho planu a zavazku k jeho
realizaci. V této fazi se klient rozhoduje o krocich, které ucini v nejblizsi budoucnosti,
a stanovuje si terminy. ,,Tento zavéreény krok podporuje akceschopnost a pomaha
zajistit, ze klient podnikne konkrétni kroky smérem ke svym cilim,” uvadi Whitmore
(2002). Koucovani by mélo vyustit v akeni kroky, které klienta ptiblizi k cili — a pravé
faze zavazku je tim klicovym bodem, kde se teorie méni v praxi.

Jiny vyznam daval ,,W* v tomto akronymu Alan Fine: podle n¢j znamena
»Way Forward®, , Cestu vpied” neboli akéni kroky vedouci k dosazeni cile. To jisté
také dobfe vyjadiuje jadro této finalni faze GROW. S touto interpretaci pracuje
InsideOut Development, organizace zalozena Finem (https://insideoutdev.com/grow-
model). Mozné inspiroval Whitmora k detailnéjSimu rozpracovani onéch akénich
krokt v poslednim vydani svého Grundbuchu (knihu cely profesni zivot pfepracovaval
a doplnoval) vyuzitim dalSich ,,W*: ,,CO se ma udé€lat, KDY se to udéla, KDO to udéla
a jaka je VULE a odhodlani to udélat (What, When, Who, Will) (Whitmore, ¢esky
2025, p. 60).

Model GROW je Siroce vyuzivan v ruznych odvétvich, od osobniho rozvoje po
korporatni koucink. Jeho jednoduchost a strukturovanost poskytuji efektivni zptisob,
jak dosahnout zmény, a umoznuje kouci vystupovat pouze jako pruvodce, zatimco kli-
ent sim nachazi odpovédi a feSeni. Whitmore zdiraznuje, Ze ,.klientovi se tim otevira
moznost objevovat a rozvijet sviij potencial, coz je hlavnim cilem kazdého kouc¢inku*
(tamtéz). Model GROW se tak osvédcil jako flexibilni a Siroce pouzitelny néstroj,
ktery podporuje samostatnost a odpovédnost klienta v procesu dosahovani cild.
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Dalsimu vyvoji GROW pomohlo i upozornéni na limitaci této metody. Jonathan
Passmore a Stefan Cantore se domnivaji, ze cilova povaha GROW ,,vylu¢uje moznost
prozkoumavat filozofické aspekty zivota. GROW se tedy mtize hodit pro praci v cilové
orientovanych oblastech, jako je sport nebo podnikani, ale mize byt méné vhodny pro
rozhovory o kariéfe, vhodnosti osoby pro danou roli nebo Zivotni kouc¢ink, kde mohou
byt uzitecnéjsi jiné piistupy, jako jsou transpersonalni nebo existencialni pfistupy.
(Passmore & Cantore, 2012, p. 22). Odpovédi byl text, ktery argumentoval, ze GROW
se postupné vyviji smérem k SirSimu zahrnuti transpersonalnich cili (Whitmore,
Kauffman & David, 2013). Sam Whitmore vénoval v dalSich vydédnich své
zakladatelské knihy (Whitmore, 1992) transpersonalité vétsi a vEtSi pozornost, coz
vyvrcholilo v poslednim, patém, vydani vytvofenim transpersonalniho koucovani jako
dalsiho typu (viz ¢esky Whitmore, 2025, pp. 211-238). Nepfimou odpovédi na vytku
jsou i nasledujici metody, které ukazuji, ze GROW neni vylu¢né pouzivany model.

Vizualizace

Vizualizace predstavuje techniku vyuzivanou pro posileni klientova zaméteni,
sebedtivéry a schopnosti 1épe si piedstavit dosazeni svych cili. Vizualizace, kterda ma
své zéklady v psychologii a sportovni piipravé, vyuzivd schopnost lidské mysli
vytvaret detailni mentalni obrazy. Podle vyzkumi publikovanych v oblasti kognitivni
psychologie dochazi pfi vizualizaci k aktivaci obdobnych oblasti mozku jako pfi
realném vykonu, coz vede k pozitivnimu ovlivnéni psychické pfipravy klienta
(Anderson, 2002). Vizualizace napomaha klientovi s vytvofenim jasného obrazu toho,
¢eho chce dosdhnout, a to véetné emocionalni a kognitivni slozky, coz mize zvysit
jeho motivaci a pfipravenost k ¢intim.

John Whitmore (2002) tvrdi, Ze vizualizace pomaha klientim nejen piekonavat
vnitini bariéry, ale také Iépe vyuzivat potencial ke zménam: predstavivost je mocnym
nastrojem v koucinku, umoznuje klientiim spatfit novy prostor moznosti. To potvrzuji
i dalsi odborné studie, které podtrhuji, ze vizualizace napomaha ke snizeni stresu
a uzkosti, jelikoz klienti si pfi ni mohou bezpecné procvicovat a zazivat situace, které
by v realném svété mohly zptisobovat obavy (Bluckert, 2005).

V kouc¢inku se technika vizualizace vyuzivd v ruznych formatech, napf.
prostfednictvim tzv. ,,mentalniho filmu®, kde si klienti pfedstavuji dosazeni svého cile
krok za krokem. Tento piistup posiluje jejich schopnost pfekonavat obtize, protoze jiz
v mentalnim svété zazili, jaké kroky budou muset podniknout a jaké reakce mohou
oc¢ekavat. Vizualizace je také nastrojem pro zlepseni klientova soustiedéni a zacileni,
coz je nezbytné pro komplexni proces uéeni a adaptace (Grant, 2017). V pribéhu
procesu koucinku ma kou¢ za tikol klienta vést nejen k vytvoreni jasného obrazu jeho
cile, ale také k prozkoumani piekazek a jejich zvladnuti, coz posiluje klientv pocit
kontroly a kompetence.

Vyznamné je také rozsifeni vizualizaCnich technik o pozitivni zpétnou vazbu, pfi
niz kou¢ pfipomina klientovi, aby si v ramci vizualizace védomé uvédomoval pozitivni
emoce, které by mohl zazit pii dosazeni cile. Tento pfistup zvySuje jeho vnitini
motivaci a odhodlani. Nekteti autofi, napiiklad Myles Downey, zdlrazinuji, ze
vizualizace ma schopnost posilit autonomii klienta, protoze vizualizace otevira prostor
k reflektovani svych cila a posiluje pocit vlastni iniciativy (Downey, 2003).
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Negativni vizualizace

Negativni vizualizace, Casto oznaCovana také jako ,.kontrastni vizualizace™ nebo
»preventivni vizualizace®, je technika, pfi niz si klient predstavuje potencialni
prekazky, problémy nebo nezaddouci nasledky spojené s dosazenim svého cile. Tato
metoda pomaha klientim pfipravit se na realistické vyzvy a podporuje jejich odolnost
vici neocekavanym komplikacim. Jak uvadi Gabriele Oettingen (2014), negativni
vizualizace motivuje k veétsi akceschopnosti a praktickému planovani, protoze
klientim ukazuje, co vSechno bude tfeba piekonat. Oproti Cisté pozitivni vizualizaci
umoziuje negativni piistup klientovi prozkoumat a analyzovat mozna rizika, coz mize
vést k presnéjSimu planovani a strategii zvladani potencialnich problémi. Studie
ukazuji, ze tento pristup posiluje emocni stabilitu, protoze klienti nejsou v piipadé
obtizi zaskoceni, nybrz jsou na n¢ Iépe piipraveni (Schmidt & Anderson, 2015).

V koucinku se negativni vizualizace ¢asto kombinuje s pozitivnimi prvky — klient si
nejprve predstavi uspésny vysledek, ale poté vénuje pozornost tomu, co by mohlo
tento vysledek ohrozit a jak s témito hrozbami pracovat. Tento proces klienta podnécuje
k vétsi odpovédnosti a uvédomeni, ¢imz se stava flexibilngjsim a 1épe piipravenym
jednat.

Vniti'ni dialog

Vnitini dialog je klicovym prvkem seberozvoje a osobnostniho riistu, a proto patii
k zasadnim technikam vyuzivanym v koucinku. Tento proces probiha prostfednictvim
neustalého ,,rozhovoru® mezi védomou a nevédomou mysli, ¢imz pomaha klientovi
identifikovat a ptekonavat vlastni pfesvédceni, vzorce chovani ¢i emocionalni bariéry.
Vyznam vnitiniho dialogu v koucinku tkvi pfedev§sim v tom, ze pomaha klientovi
»haslouchat” vlastnim myslenkam a emocim, coz mu podle Whitmorea (2025)
umoznuje 1épe pochopit své skuteéné cile a touhy, a tim padem nachazet efektivni
cesty k jejich dosazeni.

Dulezitym nastrojem pii praci s vnitinim dialogem je technika zvana ,,pozitivni
reframing®™ neboli pfeformulovani, kterou zminuje i Peter Bluckert (2005). Tato
technika spociva v tom, Ze klient pieformuluje negativni myslenky do pozitivnéjsich ¢i
konstruktivnéjSich poloh zménou thlu pohledu, ¢imz dochédzi k posileni jeho
sebedivéry a sebereflexe. Bluckert uvadi, ze prace s negativnimi emocemi
prostiednictvim vnitiniho dialogu pfispiva k celkovému rozvoji osobnosti tim, zZe
rozviji schopnost klienta zGstat motivovany a odolny i v naro¢nych situacich.

Dalsi uzite¢nou metodou, ktera vyuziva vnitini dialog, je technika tzv. ,kritické¢ho
vnitiniho hlasu®, kterou popisuje Anthony Grant (2017b). Klient si zde pomoci analyzy
uvédomuje vzorce negativnich myslenek ¢i , kritického hlasu® a uéi se jim celit. Podle
této techniky je klicové, aby klient dokazal tyto myslenky identifikovat a kriticky je
hodnotit, coz prispiva k rozvoji jeho emocionalni odolnosti. Grant tvrdi (2017a), ze
vytvafenim pozitivniho vnitiniho dialogu mtize klient pfekonat omezujici presvédceni
a dosahovat trvalejsi motivace.

Vnitini dialog rovnéz zahrnuje praci s afirmacemi a vizualizaci, které podporuji
pozitivni mysleni a sebedivéru. Afirmace, tedy opakovani pozitivnich tvrzeni,
pomahaji klientovi posilovat pozitivni postoje a stanovovat nové vzorce mysleni.
Fiona Schmidt a Michael Anderson upozorfiuji (2015), ze afirmace mohou vyrazné
pfispét k rozvoji klientova sebevédomi a pocitu vlastni hodnoty.
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V koucinku se tedy vnitini dialog vyuziva jako prostfedek k sebepoznani,
osobnostnimu riistu a dosazeni vyty€enych cilii. Tento proces, zalozeny na analyze
vlastnich myslenek, motivaci a emoci, umoziiuje klientovi 1épe porozumét sobé
samému a efektivné fidit své chovani.

V koucinku hraje vnitfni dialog zasadni roli v budovani odolnosti a schopnosti
klienta celit narocnym situacim. Marian Jelinek zdaraziuje (2019), ze klicem
k tispéchu neni jen schopnost fyzicka nebo technicka, ale pfedevs§im mentalni odolnost
a schopnost pracovat se svym vnitinim svétem. Podle Jelinka je dilezité naucit se
pracovat s vlastnim strachem a pochybnostmi, nebot’ pravé tyto vnitini piekazky casto
limituji nase vykony vice nez vnéjsi okolnosti.

Jelinek také vyzdvihuje dtlezitost prace s vlastni motivaci a vytrvalosti, zejména ve
chvilich, kdy nejsme tlaceni nutnosti nebo krizi. Tento aspekt je zasadni, nebot’ jak
fika: ,,vnitini sila spociva v tom, jak dokdzeme sami sebe motivovat, aniz by k tomu
bylo tfeba vné&jsich podnéti (Jelinek, 2020). Vnitini dialog nam umoznuje udrzet si
jasnou piedstavu o svych hodnotach a cilech, a tim posiluje vnitini disciplinu, ktera je
klicova pro trvaly uspéch.

LIMITY KOUCINKU

Limity koucinku piedstavuji klicové téma nejen pro praktikujici kouce, ale i pro
akademické badani v této oblasti. I kdyz koucink nabizi Siroké moznosti osobniho
i profesniho rozvoje, existuji konkrétni hranice a omezeni, které je nezbytné vnimat.
Koucink ma nesporné vyhody pro soucasné i budouci generace, ale je dilezité brat
v Givahu 1 jeho limity. Mezi hlavni omezeni patii jak vnitini, tak vnéjsi bariéry, které
Whitmore rozd€luje (2025) podle jejich pivodu a které mohou zasadné ovlivnit
efektivitu celého procesu a omezit, nebo dokonce zcela zablokovat prinosy koucinku.
Vnitini bariéry

Whitmore se zamétuje na prekazky, které vychazeji z nitra samotného koucovaného
a Casto zasadné ovliviwji efektivitu koucovaciho procesu. Vnitini bariéry zahrnuji
naptiklad nizkou vnitini motivaci, nedostatek diivéry v proces ¢i kouce, negativni
presvédéeni o sob¢, nebo nezpracované osobni bloky a obavy. Jak uvadi Whitmore
(2025), koucovany mize prozivat vnitini konflikt nebo pochybnosti, které mu brani
dosahnout plného potencialu, a pokud chybi vile nebo otevienost ke zméné, kouéink
mize selhat. Vyznamny vliv ma i emocni stav a stabilita koucovaného; napiiklad stres,
vyhoteni nebo izkosti mohou narusovat schopnost udrzet pozitivni pfistup a aktivni
zapojeni do procesu koucinku.

Nizka mira vnitini motivace je jednim z hlavnich faktord, které mohou omezit
uspéch koucinku. Francis Kombarakaran zjistil (2005), ze klienti s nizkou vnitini
motivaci maji tendenci vykazovat niz§i miru pokroku ve srovnani s témi, ktefi do
koucinku vstupuji s jasnym cilem a vysokou mirou zajmu o osobni rtst. Pro u¢inny
koucink je tedy nezbytné, aby mél koucovany vnitini zajem a chut’ dosahnout zmény,
coz podporuje i Dankova (2013), ktera vidi v motivaci a ochoté ke zméné klicové
faktory. Dalsi vyznamnou vnitini bariérou je sklon k negativnimu sebehodnoceni
a nedivera ve vlastni schopnosti, coz miize vést k obavam z netispéchu a podkopavat
schopnost pIné vyuzit moznosti a pfilezitosti koucinku.
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Kou¢ hraje v prekondvani vnitinich bariér dtlezitou roli a musi byt schopen
identifikovat a reflektovat mozné prekazky. Vyuziti technik, jako je prace s vnitinim
dialogem muze kou¢ovanému pomoci lépe porozumét svym obavam a piesvédcenim,
ktera ho omezuji. Pokud koucovany pracuje na zvyseni své sebedtvéry a prekonani
sebekritickych postojli, ma vétsi Sanci dosahnout realného pokroku. Avsak i s pomoci
kouce miize byt naroéné tyto bariéry piekonat, zvlasté pokud koucovany neni ochoten
se zménam aktivné vénovat.

Vnéjsi bariéry

Nelze zapomenout taktéz na piekazky, které prichazejici z vnéjsiho prostiedi
a mohou negativn¢ ovlivitovat koucovaci proces. Tyto bariéry zahrnuji napiiklad
organizacni kulturu, nedivéru k externim kouctm, predsudky o koucinku nebo
konkrétni pracovni podminky, které mohou omezit efektivni zavadéni zmén. Jak
popisuje Whitmore, vnéjsi bariéry maji tendenci ptsobit na klienta nepfimo, skrze jeho
prostfedi nebo spolecenské vztahy, coz mtize koucinku branit v jeho plném rozvinuti
(Whitmore, 2025). V pracovnim kontextu mize byt napiiklad castym problémem
nedostate¢na podpora ze strany vedeni nebo kolegli, coz podle Anthony Granta
a Diane Stober (2006) ¢asto vede k nizsi angazovanosti kou¢ovaného a ke zpomaleni
jeho rozvoje.

Organizacni kultura se mize stat vyznamnou prekazkou v koucovacim procesu,
pokud neni oteviena principtim koucinku, jako jsou sdileni odpovédnosti nebo zpétna
vazba. Zejména v hierarchickych firmach, kde se ocekava piisna disciplina a piebirani
jasnych piikazi, se muze stat, ze kouCovani nepfijmou otevieny, diskusni styl
koucinku a radéji setrvaji v roli pasivnich piijemct instrukci. V takovych pfipadech
mize byt kouc¢ink méné ucinny, protoze koucovany se miize citit omezen firemnimi
normami a ocekavanimi (Whitmore, 2025).

Dalsim aspektem vnégjSich bariér je nedtivéra k externim kouctm, coz muze byt
zvlasteé vyrazné v prostiedi, kde kouCovani ocekédvaji, ze jim vedeni pfesn¢ zada
konkrétni tikoly namisto toho, aby sami hledali feseni. Jak poznamenava, tento postoj
muze kouéinku branit, nebot’ kou¢ovany nemusi plné¢ rozumét piinosu procesu, jehoz
cilem je zvySeni samostatnosti a odpovédnosti (Cox, 2013). Rovnéz podle Mylese
Downeyho (2003) mutze externi kou¢ celit obavam zaméstnancl, Ze bude vice
upiednostiiovat zajmy zaméstnavatele nez skutecné potieby klienta, coz mize snizit
ochotu ke spolupraci a otevienosti.

Specifickym piipadem vnéjsi bariéry mize byt strach zaméstnavatelll z naruseni
jejich vlastni autority. V nekterych mensich firmach nebo tradi¢nich organizacich
mize mit vedeni obavu, Ze externi kouc oslabi jejich vliv na tym. Tento postoj se mtize
projevit neochotou podporovat koucink, coz snizuje Sanci, ze budou koucovaci metody
pln¢ integrovany do firemni struktury. Grant (2017 b) poukazuje na to, Ze Gspésny
koucink vyZzaduje jistou miru otevienosti a duveéry v jeho pfinosy, jinak jsou jeho
moznosti vazné omezeny. Tyto zahrani¢ni poznatky souzni s poznatky ceského
korporatniho prostfedi, ze kazda zména ¢i inovace musi ,,vychdzet od hlavy*,
respektive mit jasnou podporu top managementu.
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Neadekvatni aplikace empatie jako moZna bariéra na strané kouce

Domnivame se, Ze naznacené bariéry je tieba doplnit o ,tfeti stranu™ problému,
a tim se miize stat samotny kou¢ a jeho neadekvatni aplikace empatie. Ta je zakladni
kompetenci pomahajicich profesi. V dokumentech koucinku se to netika, ale koucink
pomahajici profesi jednoznaéné je! I v ném je stiedobodem lidsky vztah, charakteristika
pomahajicich profesi podle Karla Koptivy (2024). Pomoc klientovi v obtizné situaci,
¢i jen v osobnostnim nebo kariérovém rustu pfitazuje koucink k profesim ve Skolstvi,
socialnich sluzbach ¢i zdravotnictvi. U zrodu S$irSich rozbori i praktickych aplikaci
empatie stal americky psycholog a psychoterapeut Carl Rogers. Jeho nejhlubsi definice
zni: ,,Empatie je proces vstupovani do svéta druhého... Vyzaduje: docasné zit zivotem
druhého, vzdat se vlastniho hodnoceni, odlozit své Ja /Self/.” (Rogers, 1998, p. 126-127).
To je piekvapiveé vysoka latka pro pomahajiciho. Se vstupovanim do ,,svéta druhého*
jde u koucinku jisté souhlasit, pfinejmensim metoda vnitiniho dialogu to predpoklada
a je tim podminéna, ma-li kou¢ naucit klienta pracovat se svym vnitinim svétem.
Vzdat se vlastniho hodnoceni je Casty pozadavek rtznych terapii ¢i edukacnich
dialogt. Plati jisté u vstupniho rozhovoru, zjistovani anamnézy (nejen v medicing)
apod., nikoli vsak v dalsim pribéhu koucinku, kdy je tfeba realné a pravdivé zhodnotit
plnéni pozadavkd nastoupené cesty. Presnéjsi formulace by méla spise pozadovat
vzdat se vlastnich domnének, minéni a predsudkd.

Pokud jde o pozadavek docasné zit zivotem druhého, lze si tézko predstavit
doslovnou realizaci. Kou¢ se do jisté miry napoji na zivotni fungovani klienta, ale
musi udrzovat profesionalni odstup. Ostatné kvuli absenci nalezité distance od
vlastnich problému ¢i blokad je klientem kou¢ najat. Také odlozit své ,,Ja* neni
fakticky mozné. (Kvalitni) kou¢ ptece své zkuSené a trénované vzdélané ,,Ja* potiebuje
ke zdarnému plnéni své profese. Mozna tim Rogers myslel upozadéni svého ,,Ja*
v ramci konzultac¢nich dialogd, ¢i snizeni nerovnovahy vztahu, ktery nutné vznika
navazanim vztahu pomahajici — komu je pomahano.

Proti vyzadovani terapie rogersovského typu se ostatné bouii napiiklad nelékarské
profese ve zdravotnictvi a jsou ochotni aplikovat empatii jen ,,zadrzované* (Ptacek et
al., 2014). Ti v8ak navazuji s klientem — s vyjimkou dlouhodobych hospitalizaci — jen
kratkodoby vztah. Koucink by si mél vSak postavit latku vySe: pfi realizaci
dlouhodobéjsich vztahil se blizi empatickym moznostem nékterych dlouhodobych
psychoterapii. V tomto piipadé se vynofuje potieba propracovat se pres empatické
naslouchéani a emocni empatii az ke kognitivni empatii. Jsou vSak koucové pfipraveni
jit touto cestou? Pfipravuji je na to stavajici certifikace?

Ochota kouce nasadit adekvatni miru empatie souvisi nepochybné s jeho ,,moralni
inteligenci® (Hass, 1999) i s celkovou efickou dimenzi koucinku. Jako o namétu
k dal§imu rozpracovani by bylo mozno hovofit v této souvislosti o ,,empatickém
moralnim imperativu®, mén¢ racionalni varianté Kantova kategorického imperativu.
PROFESNI ORGANIZACE PRO KOUCINK

Nejvétsi globalni profesni organizaci pro kouce je ,International Coaching
Federation* (ICF). Vznikla roku 1995 v USA a ma pobocky v 92 zemich véetn& Ceské
republiky s celkovym poctem ¢lenti 62 616 (2024). ICF udéluje mezinarodné uznavané
certifikace a akredituje vzdelavaci programy, ¢imz se stala hlavnim referen¢nim
rdmcem kvality v oboru. Jeji eticky kodex a profesni standardy ptedstavuji pro
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¢lenskou zakladnu zavazny ramec (https://coachingfederation.org). Jejich dodrzovani
je ovSem zaloZeno spiSe na dobrovolnosti nez na prisné vymahatelnosti.

Z hlediska rozvoje koucinku je vliv ICF dvoji. Na jedné strané poskytuje jednotici
autoritu, kterd napomaha profesionalizaci a globalnimu uznani koucovaci praxe, na
strané¢ druhé jeji kodexy a standardy nedokazou plné nahradit absenci jasného
akademického ukotveni a institucionalni kontroly. Pro ¢eské prostredi to znamena, ze
koucové se mohou opfit o prestizni zahrani¢ni znacku, avsak otazka realného etického
dohledu ¢i systémového vzdélavani zustava oteviena.

Ceska pobocka funguje pod oficidlnim nazvem ,,International Coach Federation —
Czech Republic* a oficidln¢ vznikla v roce 2008. V registru kouct jich uvadi 168
v 8 specializacich (www.coachfederation.cz). Vedle vzdélavacich aktivit a zprostred-
kovani certifikaci ICF zaujali pro bono koucinkem pro zaméstnance azylovych domt
a prednaskami pro studenty SS a VS zaméfenymi na rozvoj mékkych dovednosti
(www.spolecenskaodpovednost.cz/clen/icf-cr-international-coach-federation-czech-
republic).

Dalsi zndmou organizaci s globalnimi aspiracemi je britska ,,Association for
Coaching® (AC) s mezinarodnim piesahem (uvadi ¢lenstvi 80 zemi). Z CR je ¢lenem
,Prague Training Academy*‘. AC vznikla v roce 2002 a pysni se zejména svym etickym
kodexem: ,,The Global Code of Ethics for Coaches, Mentors and Supervisors®
(www. associationforcoaching.com).

Regiondlni dosah ma ,,European Mentoring and Coaching Council* (EMCC) se
sidlem v Belgii. Tak¢é EMCC ma svijj eticky kodex a funguje jako certifikacni autorita.
K roku 2021 uvadi &lenstvi 26 zemi s celkovym poétem vice nez 10 000 ¢lent. Clenem
je i CR ve spoletenstvi se Slovenskou republikou pod oficialnim nazvem ,,EMCC
Czechia and Slovakia®“ (www.emccglobal.org).

TYPY KOUCINKU

Z dokumentl uvedenych profesnich organizaci kouc¢inku lze vysledovat tyto typy
koucinku podle zaméfeni na cil zmény ¢i vylepSeni stavajiciho stavu, které klient
ocekava.
Profesni zaméreni:

— Kariérni kou¢ink

— Tymovy kouc¢ink

— Manazersky koucink (oznacovany téz jako leadership koucink)

— Exekutivni koucink (pro top management)

— Business koucink (pro majitele firem a podnikatele)

— Studijni koucink (study coaching) s pfesahem k uplatnéni v profesi po vystudovani

— Koucink pro neziskové organizace.
Osobnostni rozvoj:

— Zivotni koucink

— Zdravotni koucink (wellness coaching)

— Vztahovy koucink — sem lze zafadit i rodinny koucink (parenting coaching)

— Mentalni koucink.
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Nejvétsi poptavku po sluzbach koucinku lze zaznamenat ve sféfe sportovni,
podnikatelské a manazerské. VSechny tfi oblasti spojuje extrémni tlak na vykon
s naroky na mentalni, psychickou i fyzickou resilienci. Cestu ke zvySeni prahu
odolnosti v kritickych situacich otvira pfedevsim mentalni koucink.

Na Zapadé funguje koucink také jako sluzba pro §irSi vefejnost, kde dokaze vcas
aplikovany koucink predejit mnoha pozdéjsim devastujicim krizim.

PROBLEMY VZDELAVAN{

Vsechny uvedené organizace maji i své propracované systémy vzdélavani, které
jsou vétsinou i podminkou pro dosazeni hierarchizovanych certifikatti. Zda se, ze nejen
u nas tak nahrazuji absenci akademickych ucebnich programt se zaméfenim na
kougink. V ¢eské republice to plati bez vyjimky: v ramci VS hlasicich se k Bolofiskému
procesu (bakalafskd a magisterska etapa studia) neméa adna &eska VS takovyto
program. Nejdal dosla v akceptaci koucinku Vysoka skola NEWTON, ktera realizuje
mj. akreditovany profesné¢ zaméfeny program ,Mentalni koucink ve sportu
a businessu® (na urovni MSc); problematika koucinku se prolina i vétsinou dalSich
studijnich programt této vysoké Skoly (www.newton.university). Zafazovani alespon
semestralni vyuky piedmétu ,,Koucink* se prosazuje postupné v prostiedi soukromych
VS zaméfenych na management, marketing &i andragogiku. Domnivime se, Ze
zejména sportovni mentalni kouc¢ink by mél nalézt své misto i na ceskych sportovnich
fakultach (FTVS UK, FTK UP a FSPS MU).

ZAVER

Koucink je dnes etablovanym nastrojem osobniho i profesniho rozvoje, jehoz
vyuziti se rozsifuje napfi¢ oblastmi od sportu pies management az po vzdélavani.
Presto vSak zistavd problematické jeho nejednotné chapani a absence pevného
institucionalniho ukotveni. Na zaklad¢ analyzy dostupnych pfistupti a praktickych
zkuSenosti je mozné konstatovat, ze koucink funguje nejlépe tam, kde jsou splnény
dvé podminky: aktivni zapojeni klienta a vytvoreni podptrného prostredi umoznujiciho
otevienou komunikaci a divéru. Clanek tak ukazuje koudink jako proces, ktery ma
potencial posilit autonomii, odpovédnost i1 vSestrannou odolnost jednotlivce,
a pripravit ho ke zvladani vyzev v rychle se ménicim prostiedi soucasného globalniho
svéta.

Pfesahem zkoumaného obsahu je hodnotova a eticka dimenze koucinku. V dalsim
vyzkumu bude tfeba analyzovat, k jakym hodnotam se pfihlasuji vyznamné profesni
organizace koucinku a jaké muze nabidnout Sir§Si kontext oblasti managementu,
vefejné spravy, businessu ¢i sportu. Paralelné s tim je tfeba prozkoumat etickou
dimenzi problematiky, a to v¢etné etickych dilemat, ktera dosavadni vyvoj oteviel.
Cesta by méla vést analyzou stavajicich etickych kodext i pfipomenutim duleZitosti
fenoménu svédomi jako individualniho moralniho arbitra i organu smyslu (Frankl,
1994). Vysledkem by meélo byt dalsi zpfesnéni i obohaceni definice koucinku
v teoretické oblasti, stejné jako ,,ndpoveéda‘ praxi, jak zvysit kredibilitu koucinku.
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OLYMPIJSKE HODNOTY A JEJICH VYZNAM
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FOR THE ADULT SPORTS POPULATION IN THE
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SOUHRN

Olympijské hodnoty zahrnujici vyjimecnost, respekt a pratelstvi predstavuji klicové
pilife, na nichz stoji moderni olympijské hnuti. Inspirované starovékymi idealy byly
v moderni éfe nové definované tak, aby odpovidaly potfebam a vyzvam soucasné
spole¢nosti. Nejsou pouze etickymi normami pro sportovni soutéze, ale nabizeji hlubsi
filozoficky ramec, ktery by mél mit dopad na jednotlivce i celou spolecnost.
Vyjimeénost podporuje snahu o dosazeni nejlepSich vysledkd nejen ve sportu, ale
i v osobnim zivoté. Respekt klade diraz na uctu k pravidlim, soupefim a kulturnim
rozdilim, ¢imz piispiva k budovani férovych vztah a miru. Pratelstvi pak vytvari
prostor pro mezinarodni spolupraci, toleranci a navazovani mezilidskych vztahti napfic
hranicemi. Cilem prace bylo pfinést pomoci online ankety zakladni popis znalosti
a vyznamu olympijskych hodnot v ¢eské dospélé populaci. Tii zdkladni olympijské
hodnoty — vyjimeénost, respekt a pratelstvi — zna 52,7 % zen a 64,4 % muzi. Celkové
vice nez 80 % respondentil vyjadiilo souhlas s zadouci vétsi propagaci olympijskych
hodnot ve spoleénosti.

Klicova slova: olympijské hodnoty, vyjimecnost, respekt, pratelstvi

ABSTRACT

The Olympic values of excellence, respect, and friendship are the key pillars on
which the modern Olympic movement stands. Inspired by ancient ideals, they have
been redefined in the modern era to meet the needs and challenges of contemporary
society. They are not only ethical standards for sporting competitions, but offer a
deeper philosophical framework that should have an impact on individuals and society
as a whole. Excellence encourages the pursuit of the best results not only in sport but
also in personal life. Respect emphasizes respect for rules, opponents, and cultural
differences, thereby contributing to the building of fair relationships and peace.
Friendship then creates space for international cooperation, tolerance, and the
establishment of interpersonal relationships across borders. The aim of the study was
to use an online survey to provide a basic description of the knowledge and importance
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of Olympic values among the Czech adult population. The three core Olympic values
— excellence, respect, and friendship — are known to 52.7% of women and 64.4% of
men. Overall, more than 80% of respondents agreed that greater promotion of Olympic
values in society is desirable.

Key words: Olympic values, excellence, respect, friendship
UVOD

Olympijské hodnoty predstavuji kli¢ové pilife moderniho olympijského hnuti
a jeho SirSiho vlivu na spole¢nost. Mezi tyto zakladni hodnoty patfi vyjimeénost,
respekt a pratelstvi, pfesahuji hranice sportovnich soutézi a stavaji se univerzalnimi
idedly, které podporuji osobni rozvoj, mezilidské vztahy a globalni spolupraci.
Olympijské hodnoty jsou nejen zakladem pro chovani sportovcil a organizaci her, ale
také vyznamnym nastrojem pro utvareni spolecenskych norem a moralniho povédomi
(Naul et al., 2017).

Vyjimecnost, oznacovana téz jako excelence, je jednou z nejvyznamnéjsich hodnot
moderniho olympijského hnuti. Jeji podstatou je neustala snaha o dosazeni nejlepsich
moznych vysledkd a prekonani vlastnich limitd. Tato hodnota vSak neni omezena
pouze na sportovni vykony; jeho filozofie se vztahuje na vSechny oblasti zivota,
od vzdélavani pres profesni kariéru az po osobni rozvoj. Vyjimecnost je vnimana jako
klicovy prvek, ktery podporuje nejen tispéchy v konkrétnich oblastech, ale i celkovy
rozvoj jednotlivee jako harmonické osobnosti (Mezinarodni olympijsky vybor, 2019;
Naul et al., 2017). Ve sportu vyjimecnost predstavuje nejen cil, ale 1 proces. Olympijské
hry zdaraznuji hodnotu Usili, discipliny a odhodlani, které¢ vedou k dosazeni vysokych
vykont. Sportovci jsou zde nejen zastupci svych narodi, ale i vzory, kteti svym
nasazenim a schopnosti elit narocnym vyzvam inspiruji ostatni. Vyjimecnost tak neni
jen o medailich nebo rekordech, ale o snaze dosdhnout osobniho maxima, at’ uz to
znamend piekonani fyzickych hranic, zdolani mentalnich ptrekdzek nebo dosazeni
vyssi arovné technickych dovednosti. Tento pfistup je univerzalni a plati i mimo
sportovni prostfedi (Parry, 2006). Vyjimecnost se v§ak neprojevuje jen na individualni
urovni. Jeji dopad je patrny i na spoleCenské tirovni. Spole¢nosti, které podporuji
principy vyjimecnosti, se vyznacuji vyssi mirou inovaci, kvalitou vzdélavacich
systémti a dosazenim vyssich standardl ve vSech oblastech Zivota. Vyjimecnost tedy
funguje jako motor, ktery pohani jednotlivce i celé komunity k neustalému zlepSovani
a rastu. Tim se tato hodnota stava klicovym faktorem pro rozvoj a kvalitu Zivota
v §ir§im spoleCenském kontextu (Naul et al., 2017). Nezbytnou soucasti vyjimeénosti
je disciplina — dlouhodobé usili a trpélivost potiebné k dosazeni cill. Vyjimecnost neni
vysledkem jednorazového usili, ale disledného a vytrvalého piistupu, ktery zahrnuje
nejen fyzickou pripravu, ale také mentalni odolnost. Tato kombinace umoziuje
jedinctim ptekonavat piekazky, zvladat narocné zivotni situace a dosahovat uspécht,
které presahuji ramec sportovnich vysledki. Disciplina a odhodlani jsou také nastroji
k rozvoji osobnich hodnot, jako je sebedtivéra a odpovédnost (Naul et al., 2017; Parry,
2006). Olympijské hnuti chape vyjimecnost nejen jako cestu k tispéchu, ale také jako
prostiedek k formovani charakteru. Sportovci, ktefi tuto hodnotu piijimaji, se uci
respektovat nejen své soupete, ale také pravidla a ducha fair play. Tento eticky rozmér
vyjimecnosti zajistuje, ze tispéchy nejsou dosazeny za kazdou cenu, ale v souladu
s moralnimi zasadami a estnym soupefenim. Z historického hlediska byla vyjimecnost
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pfitomna v olympijském hnuti od jeho pocatki. Pierre de Coubertin, zakladatel
modernich olympijskych her, ji povazoval za zakladni princip, ktery by mél inspirovat
nejen sportovee, ale i §irsi vetejnost. Podle jeho filozofie skute¢ny uspéch nespociva
pouze ve vitézstvi, ale v usili prekonavat vlastni limity. Tato vize se stala zakladem
moderniho olympismu, ktery prostfednictvim vyjimecnosti propaguje univerzalni
hodnoty osobniho a spolecenského rozvoje (Coubertin, 1977; Miiller, 2000).
Vyjimecnost navic podporuje inkluzi a rovnost prilezitosti. Tato hodnota nevyzaduje,
aby kazdy jedinec dosahl elitni trovné, ale povzbuzuje k tomu, aby kazdy usiloval
o sviij vlastni maximalni potencial. Tento piistup je obzvlasté vyznamny ve vzdélavani
a vychove, kde vyjimeénost motivuje mladé lidi k rozvoji klicovych dovednosti, které
jsou dillezité nejen ve sportu, ale i v kazdodennim Zivote. Vyjimecnost tedy predstavuje
hodnotu, ktera je pfistupna vSem, bez ohledu na jejich schopnosti ¢i podminky,
a podporuje rovnost Sanci na osobni rust (Naul et al., 2017).

Respekt je jednou ze zakladnich hodnot olympijského hnuti a tvoii i zakladni pilit
nejen sportovniho prostiedi, ale také mezilidskych vztahti obecné. Tato hodnota
zduraziuje uctu k pravidlim, soupeiim, spoluhrac¢iim, rozhod¢im i vSem dalSim
zicastnénym. V §irSim kontextu formuje respekt chovani jednotlivel ve spolecnosti,
prispiva k posilovani principii rovnosti, spravedlnosti a tolerance a podporuje harmonii
mezi riznymi kulturami a ndrody (Mezinarodni olympijsky vybor, 2019; Naul et al.,
2017). Ve sportovnim kontextu se respekt projevuje na né€kolika urovnich. Jednou
z nich je uznani dovednosti a pfinosu spoluhraca. Tato ucta podporuje spolupraci
a tymovou dynamiku, coz je kli¢ové pro dosazeni spoleénych cilti. Sportovci, ktefi
dokazou ocenit Usili ostatnich, nejen zvysuji moralku svého tymu, ale také posiluji
mezilidské vztahy. Respekt ke spoluhra¢tim zahrnuje uznani jejich role a ptinosu bez
ohledu na individudlni vysledky, ¢imz se utvrzuje soudrznost tymu a zvySuje jeho
efektivita (Parry, 2006). Neméné¢ dilezity je respekt k soupefm. Uznani vykonu
protivnikt je zakladnim principem fair play, ktery podporuje atmosféru ¢estné soutéze.
Sportovei, ktefi projevuji uctu svym soupetim, uznavaji, ze pravé konkurence je
dilezitym stimulem jejich ristu a motivace. Tento pfistup posiluje vzajemnou uctu
a vytvaii prostfedi, v némz jsou sportovni vysledky nejen métitkem uspéchu, ale také
prilezitosti k navéazani zdravych vztahi (Parry, 2006). DalSim zasadnim aspektem
respektu je tcta k rozhod¢im a pravidlim hry. Pravidla zajist'uji spravedlivé podminky
soutéze a jejich dodrzovani je klicové pro zachovani integrity sportu. Sportovci, kteti
respektuji rozhodnuti rozhodéich, prispivaji k hladkému pribéhu soutézi a k pozitivni
atmosféfe na sportovistich. Tento postoj se prenasi i na divaky, ktefi jsou svédky
férového soupefeni, coz posiluje pozitivni obraz sportovnich udalosti a jejich hodnot
(Mezinarodni olympijsky vybor, 2019). Vyznam respektu vSak pfesahuje rdmec sportu
a ma vliv na $irSi spolecensky kontext. Olympijské hnuti dlouhodobé prosazuje
diverzitu a inkluzi, coz jsou principy, které uzce souviseji s hodnotou respektu.
Olympijské hry se staly mistem, kde se setkavaji sportovci z rtznych kultur,
nabozenskych prostiedi a spolecenskych skupin. Tato riznorodost piispiva k Sifeni
vzéajemného porozuméni a spoluprace, coz je zasadni pro budovani globalni spole¢nosti
zalozené na toleranci a tcté k odlisnostem (Naul et al., 2017; Parry, 2006). Jednim
z vyznamnych projevu této inkluze je prosazovani genderové rovnosti na olympijskych
hrach. Zatimco na prvnich modernich hrach v roce 1896 nemély zeny moznost se
ucastnit, dnes je rovnost pohlavi jednim z hlavnich cili Mezinarodniho olympijského
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vyboru. Tento vyvoj zdlraziuje vyznam respektu jako hodnoty, ktera podporuje rovné
prilezitosti pro vSechny bez ohledu na pohlavi, ndrodnost ¢i nabozenské presvédceni.
Genderova rovnost na olympijskych hrach tak ukazuje, jak mutze respekt piispéet
k socialnim zménam a budovani spravedlivéjsi spolecnosti (Mezinarodni olympijsky
vybor, 2019). Respekt rovnéz formuje chovani jednotlivet v kazdodennim zivoté.
Pratelstvi predstavuje jednu z nejvyznamnéjSich hodnot olympijského hnuti a je
nedilnou soucasti jeho filozofie. Tato hodnota piekracuje ramec sportu a stava se
prostiedkem pro budovani dlouhodobych mezilidskych vztaht, které podporuji
spolupraci, vzajemné porozumeéni a toleranci mezi jednotlivei i narody. Pratelstvi, jak
jej chape olympijské hnuti, spociva ve vzajemné ucté a diveéfe mezi sportovci, bez
ohledu na narodnost, kulturu ¢i nabozenské piesvédceni. Olympijské hry poskytuji
jedinecnou prilezitost pro vznik takovych vztaht, a stavaji se tak platformou pro Siteni
globalni spoluprace a miru (Mezinarodni olympijsky vybor, 2019; Naul et al., 2017,
Parry, 2006). Jednou z nejvyraznéjsich forem projevu piatelstvi je navazovani
mezilidskych vztahti béhem olympijskych her, a to i napfi¢ sportovnimi odvétvimi.
Sportovei se zde setkavaji s protivniky i spoluhraci z riznych ¢asti svéta, coz jim
umoziuje sdilet nejen soutézni zazitky, ale také své kulturni hodnoty a zivotni
zkuSenosti. Pratelstvi vznikajici na sportovnim poli ptekonava kulturni a jazykové
bariéry a pomaha vytvaret globalni komunitu sportovcil, ktefi jsou propojeni
spole¢nymi hodnotami. Tento aspekt pratelstvi podtrhuje roli olympijskych her jako
prostoru, v némz se rozvijeji nejen fyzické schopnosti, ale i vztahy zalozené na duvére
a respektu (Schinke & McGannon, 2014). Hodnota pratelstvi v§ak neni omezena
pouze na jednotlivce, ale zahrnuje i S§irsi rdmec mezinarodniho porozumeéni
a spoluprace. Olympijské hry slouzi jako nastroj pro posilovani vztahi mezi narody,
které sdileji spole¢nou platformu pro dialog a spolupraci. Dutlezitym historickym
odkazem této hodnoty je koncept olympijského ptiméti (Olympic Truce). Tato tradice
ma své kofeny jiz ve starovékych olympijskych hrach, kdy bylo ptiméii vyhlaseno za
ucelem zajisténi bezpecnosti sportovel a divakti béhem cest na hry a zpét. V moderni
ére, 1 kdyz ma olympijské pfiméfi spise symbolicky vyznam, stale ptipomind, Ze sport
muze slouzit jako prostfedek pro mirovou spolupraci a ptekonavani konflikti mezi
narody. Tato tradice zdlraziluje potencial pratelstvi a spoluprace jako zakladnich
hodnot olympijského hnuti (Guttmann, 2002; Mezinarodni olympijsky vybor, 2019).
Pratelstvi podporované olympijskym hnutim ma zasadni vyznam také v oblasti inkluze
a diverzity. Olympijské hry jsou mistem, kde se setkavaji lidé z riznych kulturnich a
socidlnich prostfedi, coz pfispiva k S$ifeni tolerance a uznani odliSnosti. Timto
zplisobem se pratelstvi stava prostiedkem pro budovani mostti mezi riiznymi kulturami
a posiluje vznik spolecnosti zalozené na vzajemné Ucté a spolupraci. Tento aspekt
olympijského hnuti zdlraznuje, Ze pratelstvi neni pouze individualni hodnotou, ale ma
i zasadni vyznam pro formovani globalni spole¢nosti (Naul et al., 2017; Parry, 2006;
Schinke & McGannon, 2015). Olympijské hry nejsou jen sportovni udalosti, ale také
prostiedkem pro navazovani trvalych vztaha, které ptispivaji k vytvoteni spravedlivejsi
a harmonictéjsi spolecnosti. Pratelstvi podporované olympijskym hnutim ovliviluje
nejen jednotlivee, ale i jejich komunity a narody, a tim pomaha vytvaret svét zalozeny
na toleranci, respektu a spolupraci. Tento princip ma zasadni vyznam zejména v dobé
globalnich krizi, kdy je tfeba podporovat solidaritu a spolupraci napii¢ hranicemi
(Naul et al., 2017; Parry, 2006; Reid, 2020). Timto zptisobem piatelstvi napliuje vizi
olympijského hnuti o budovani lepsiho a stabilnéjsiho svéta prostfednictvim sportu

Parry, 2006).
(Parry, ) o8



V Ceském prostredi se tématu olympijskych hodnot vénovali tito autofi a autorky:
Dovalil & Rychtecky (2010), Fialova (2016), Muzak (2014), Petfinova (2023),
Vojacek (2015), Votiskova (2011).

CiL

Hlavnim cilem Setfeni bylo zmapovat aktualni situaci vnimani olympijskych hodnot
Ceskou populaci. Zda se tak d&je i v rychle se ménici dob¢, jednak z pohledu
celospolecenského, tak 1 proménami Olympijskych her, coz Ize napt. dokumentovat
stale novymi sportovnimi odvétvimi, které se v ramci Olympijskych her objevuji.
Setfeni bylo realizovano pomoci ankety, ktera systematicky pokryvala oblasti
souvisejici s védeckou otazkou — ,Jaké je povédomi o olympijskych hodnotach
v dospelé populaci?* — a umoznila sledovat tGroveni povédomi o olympijskych
hodnotach, jejich vnimany vyznam ve sportovnim i kazdodennim zivoté, a vliv
demografickych i behavioralnich faktort na tyto postoje.

METODIKA
Pro realizaci vyzkumného Setfeni byl zvolen kvantitativni piistup prostfednictvim

strukturované online ankety. Anketa byla koncipovana jako jeden celek s logickym
vétvenim, ktery obsahoval osobni postoje respondentl, zkuSenosti, nazory na
spole¢nost a vnimani vyznamu olympijskych hodnot v bézném zivoté. Anketa
obsahovala rizné typy otazek, konkrétn¢ uzaviené otazky (s vybérem jedné odpovédi),
vybérové otazky s moznosti vice odpoveédi (multiple-choice), dichotomické otazky
(ano/ne), skalové otazky hodnotici miru souhlasu nebo dilezitosti, sefazovaci otazky
a matricové otazky, které umoznily respondentim hodnotit vice polozek soucasné
podle jednotné stupnice. Soucasti byly také oteviené otazky, umoziujici vlastni slovni
odpoveéd’. Data byla sbirana v ramci bakalatské prace (Novotnd, 2025). Zde uvadime
jen relevantni otazky z ankety, kterd jsou nize prezentovana:

Jste aktivni v jakékoliv pohybové aktivité?

Jak Casto se vénujete pohybové aktivite?

Na jaké trovni se vénujete sportovni aktivite?

Myslite si, ze znate olympijské hodnoty?

Zkuste vyjmenovat olympijské hodnoty:

Kde jste se setkal/a s olympijskymi hodnotami (piatelstvi, respekt, vyjimeénost)?

Zajimal/a jste se n¢kdy o olympijské hodnoty?

Povazujete olympijské hodnoty za dulezité ve sportu?

Jsou pro vas olympijské hodnoty osobné dilezité?

Jaky podle vas maji olympijské hodnoty vliv na spolecnost jako celek?

Z1castnil/a jste se nékdy programii zaméfenych na olympijské hodnoty?

Jakych programii zaméfenych na olympijské hodnoty jste se ti¢astnil/a?

Jaky si myslite, ze mély tyto programy na vas dopad?

Myslite si, ze by olympijské hodnoty mély byt vice integrovany do vzdélavacich

programu ve Skolach?

Jaké dtivody podle vas podporuji vetsi integraci olympijskych hodnot do $kolnich

programu?

Pro¢ podle vas olympijské hodnoty nejsou vhodné pro skolni programy?

Proc¢ si myslite, Ze by to mohlo ¢i nemuselo byt vhodné?
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Shér dat

Sbér dat probihal formou online dotaznikového Setfeni prostiednictvim platformy
Google Forms. Tento nastroj byl zvolen z divodu snadné dostupnosti, uzivatelské
piivétivosti a ¢asové efektivity. Umoznil rychlé osloveni Sirokého spektra respondent
a pohodIné vyplnéni dotazniku na riznych zafizenich. Pied zahajenim sbéru dat bylo
provedeno pilotni ovéfeni ankety. Na zakladé zpétné vazby byly provedeny drobné
upravy formulaci nékterych otazek s cilem zvysit jejich jednoznacnost a usnadnit
vypliovani. Anketa byla aktivni v obdobi od 11. 3. do 12. 4. 2025 a distribuovana
prostfednictvim cilenych i vefejnych distribu¢nich kandld, s cilem zajistit co nejvetsi
pestrost a rozmanitost respondenti. Adresné, emailovou formou, byly osloveny
zejména: vysoké Skoly, sportovni kluby a sportovni svazy rtznych sportovnich
odvétvi, Ceska olympijska akademie. Déle byla oslovena irsi vefejnost (i nesportovni)
prostiednictvim osobnich emailovych kontaktti a socialnich siti.

Pied zahdjenim analyzy byla provedena kontrola kvality nasbiranych dat. Na
zaklad¢é vyhodnoceni byly ze souboru vyfazeny odpovédi, které vykazovaly znamky
neseridzniho nebo nekonzistentniho vyplnéni (napf. nesmyslné odpovédi, vzory
odpovédi odporujici logice dotazniku). Odpovédi byly sbirany anonymné a data byla
nasledné exportovana k analyze.

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného Setfeni se zicastnilo celkem 322 dospélych respondenttl. Skupinu
tvorilo 174 muza (54,0 %) a 148 Zen (46,0 %) s primérnym vékem 37 let. Z hlediska
zapojeni do pohybové aktivity uvedlo 93,48 % dospélych, ze se pohybové aktivite
vénuji. NejCastejsi frekvenci u dospélych prevazovala odpoveéd ,nékolikrat tydné™
(53,4 %), poté ,.kazdy den” (25,5 %). Co se tyCe nizsi frekvence pohybové aktivity,
mezi dospélymi odpovédélo ,,ziidka* 10 respondenti (3,1 %) a ,,viibec™ 5 respondenti
(1,6 %). Mezi dospélymi prevazovala rekreacni uroven (62,4 %), 30,1 % uvedlo
soutézeni na amatérské urovni a 5,9 % vykonava sportovni ¢innost profesionalné.
Z charakteristiky souboru je patrné, ze respondenti byli sportovné aktivnéjsi, nez by
odpovidalo bézné populaci, zejména v kategorii ,,profesionalni sportovec.

VYSLEDKY

Uvodni otizka zjistovala znalost zikladnich olympijskych hodnot. Znalost
respondentll byla nasledujici — 190 osob (59,0 %) uvedlo, Zze hodnoty znaji a 132
respondentl (41,0 %) odpovédélo zaporné. Tzn. v této otazce bylo tedy podrobnéji
analyzovano 190 odpovédi. Olympijské hodnoty zna 78 Zen (52,7 %) a 112 muza
(64,4 %). Z vysledkd vyplyva, ze s vékem roste pravdépodobnost znalosti
olympijskych hodnot. Zaroven se ukazaly rozdily ve znalosti i mezi pohlavimi — muzi
vykazovali vyssi znalost nez zeny.

Respondenti, kteti uvedli, Ze znaji pojem olympijskych hodnot, byli dale vyzvani,
aby konkrétn€ uvedli, které hodnoty maji na mysli. Mezi nejcastéji zminované zaradili
respondenti tfi oficialni olympijské hodnoty — respekt, pratelstvi a vyjimecnost.
Respekt byl uveden v 64,2 % pripada (122 odpovédi), pratelstvi ve 48,9 %
(93 odpovedi) a vyjimecnost v 17,9 % (34 odpovédi). Mezi zenami byl nejcastéji
zminovan respekt (71,8 %), nasledovany piatelstvim (66,7 %). U muzi byly podily
nizsi — respekt uvedlo 58,9 %, pratelstvi 42,9 % a vyjimecnost 20,5 %.

90



V dospélé populaci byla u 64,2 % (122 ze 190) respondentli zminovana také
hodnota ,,fair play*, ktera sice oficidlné nepatii mezi zakladni olympijské hodnoty, ale
je vetejnosti bézné spojovana s olympismem, resp. sportem. Kromé toho respondenti
uvadéli i dalsi hodnoty a s olympismem souvisejici pojmy — ¢estnost, férovost, rovnost,
ucta, mir a spoluprace. Z uvedenych odpovédi také vyplyva, ze vétSina respondentd,
ktefi tvrdili, Ze olympijské hodnoty znaji, dokazala alespon jednu z nich konkrétné
pojmenovat.

Znalost konkrétnich olympijskych hodnot die pohlovi
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Znalost konkrétnich olympijskych hodnot dle pohlavi (n = 190)

Dalsi sledovanou oblasti byl zajem respondentd o olympijské hodnoty. V dospélé
skupiné respondentd uvedlo aktivni zajem 12,1 % respondenti (39 osob), zatimco
31,1 % (100 osob) odpovédelo, ze o hodnotach védi, ale nezajimaji se o n€ pravidelné.
Dalsich 34,8 % (112 osob) uvedlo, ze o olympijskych hodnotach pouze slyseli,
a 22,1 % (71 osob) se o n¢ nikdy nezajimalo. Aktivni zdjem projevilo 9,5 % zen
a 14,4 % muzi. U Zen ptevazovala odpoveéd’ ,slySela jsem o nich, ale nezajimam se
blize* (39,9 %), zatimco u muzli nejcastéji zaznivala odpoveéd’ ,,vim o nich, ale
nezajimam se pravidelné® (36,2 %). Aktivni zajem o olympijské hodnoty uvedla tedy
mensina respondentll. Zaroven piiblizné polovina vSech respondentt vykazuje alespon
ur€ity, byt ne piili$ intenzivni zajem. V dospélé skuping byly také patrné rozdily mezi
muzi a zenami, kde Zeny uvadély méné aktivniho zajmu nez muzi.

Lajermn o olympijské hodnoy die pohlavi
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Graf 2
Zajem o olympijské hodnoty dle pohlavi (n = 322)
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Vztah mezi dileZitosti hodnot ve sportu a Zivoté

U respondentt se u hodnoty piatelstvi potvrdil silny vztah mezi dulezitosti ve sportu
a pro n¢ osobné. Z téch, ktefi pratelstvi oznacili jako ,,velmi dilezité™ ve sportu (244),
uvedlo 68,9 % (168), Ze je pro n¢ velmi dilezité i osobné, a 25,4 % (62) odpovedelo
,»SpiSe dulezité”. Naopak mezi témi, kdo pratelstvi ve sportu oznalili za ,,spiSe
nedalezité” ¢i ,,vubec nedtlezité” (16), vétsina uvedla, Ze je osobné rovnéz nepovazuje
za dulezité.

U hodnoty respekt byl vztah nejsilnéjsi. Z respondentt, ktefi ji povazovali za ,,velmi
dilezitou* ve sportu (271), uvedlo 95,9 % (260), Ze je pro n¢ velmi dilezita i osobné.
Podobny trend se projevil i mezi témi, kteti uvedli hodnotu jako ,,spise dilezitou* —
38,5 % (15) ji oznacilo jako ,,velmi dulezitou™ a 53,9 % (21) jako ,,spiSe dilezitou*.

Hodnota excelence (vyjimecnost) vykazovala slabsi, ale stale patrnou souvislost.
Mezi respondenty, kteii ji oznacili jako ,,velmi dtlezitou* ve sportu (244), uvedlo
68,9 % (168), ze je pro né velmi dilezita i v osobnim zivoté. Dalsich 25,4 % (62) ji
oznacilo jako ,spiSe dulezitou”. U osob, které excellenci povazovaly ve sportu za
mén¢ dilezitou, se osobni dilezitost vyskytovala vyrazné méné Casto.
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tuto hodnotu povazovat za smérodatnou.
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~jednou tydr‘l““ 67,7% (21 z 31),  Znalost olympijskych hodnot podle frekvence
wkazdy den* 67,1 % (55 z 82) pohybové aktivity (n = 322)

a ,,nekolikrat tydné*“ 59,9 % (103

ze 172). V kategoriich ,zfidka™ a ,,viibec” byly podily podobné vysoké (70,0 %
a 80,0 %), ale vzhledem k velmi nizkému poctu respondentl nelze tyto vysledky inter-
pretovat jako smérodatné.

U odpovédi ,,Prispivaji k rozveji moralnich a etickych hodnot“ byl nejvyssi
vybér zaznamenan u skupiny ,,jednou tydné“ — 80,7 % (25 z 31), nasledovaly skupiny
,nekolikrat tydné™ — 74,4 % (128 ze 172) a ,,kazdy den” — 69,5 % (57 z 82). Aktivnéjsi
respondenti tuto moznost volili ¢astéji, i kdyz i v mén¢ aktivnich skupinach byl podil
relativn¢ vysoky (napft. 70,0 % u ,,ziidka* a 60,0 % u ,,vibec®).

Naopak u moznosti ,,ZvySuji zajem o zdravy Zivotni styl a sport® byly rozdily
mezi skupinami méné vyrazné. Nejvice tuto odpovéd’ volila skupina ,,kazdy den®
— 73,2 % (60 z 82), nasledovana skupinou ,,nékolikrat tydné“ — 60,5 % (104 ze 172)

a ,jednou tydné*“ — 51,6 % (16 z 31).
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Zdroje informaci o olympijskych hodnotach

U respondentt (n = 322) byla nejcastéj$im zdrojem osobni zkusenost (59,6 %, 192),
nasledovand sportovnimi udalostmi (57,8 %, 186) a médii (47,2 %, 152). Rodinu
a pratele uvedlo 40,7 % respondentt (131) a vyuku ve Skole 43,8 % (141). Rozdily
mezi pohlavimi ukazaly, Ze jako zdroj informaci uvedlo osobni zkuSenost 22,7 % Zen
(73) a 37,0 % muzi (119). Sportovni udalosti zminilo 25,8 % zen (83) a 32,0 % muzi
(103), média 21,1 % Zen (68) a 26,1 % muzi (84).

Zajem o dalsi informace o olympijskych hodnotach projevilo pfiblizné 65 %
dotazanych, pticemz 47,2 % (152) odpovédélo ,,Spise ano* a 18,0 % (58) ,,Ano, urcité
bych se chtél/a dozvédeét vice™. Nejistotu uvedlo 19,3 % respondentt (62). Nezajem
o problematiku vyjadilo pouze asi 15 % dospélych. Zeny vykazovaly mirné vyssi
zajem nez muzi. Odpoveéd’ ,,Ano, urcité bych se chtél/a dozveédét vice™ uvedlo 21,2 %
zen (31) oproti 15,5 % muzi (27) a také odpoved ,,Spise ano® byla o néco Cast&jsi u
zen (48,7 %, 72) nez u muzt (46,0 %, 80). Naopak mirn¢ vyssi podil nezdjmu byl
zaznamenan u muzl. Respondenti (n = 272), ktefi v piedchozi ¢asti vyjadiili zajem
nebo nejistotu. Nejcastéji by se dospéli chtéli seznamovat s olympijskymi hodnotami
prostrednictvim médii (57,0 %, 155) a sportovnich akci (56,6 %, 154). Treti
nejpreferovanéjsi moznosti bylo vzdélavani prostiednictvim skoly (41,5 %, 113).
Dalsimi volbami byly komunitni aktivity (39,3 %, 107) a osobni zkusenosti (37,5 %,
102), zatimco interaktivni online materialy uvedlo 29,0 % respondentti (79). Rozd¢leni
podle pohlavi ukdzalo, ze Zeny mirn¢ ¢astéji preferovaly Skolni prostiedi (50,0 %, 64),
zatimco muzi volili Skolni prostredi v 34,7 % ptipada (49). Jinak byly rozdily mezi
muzi a zenami u ostatnich zptisobti pouze mirné.

Respondenti (n = 322) byli dotazani na dfivejsi Gicast na programech zaméfenych na
olympijské hodnoty. Ugast potvrdilo 40,7 % respondentii (131), zatimco 59,3 % (191)
uvedlo, ze takovou zkuSenost nemaji. Mezi Zenami odpovédélo kladné 31,8 % (47)
a mezi muzi 48,3 % (84), coz naznaCuje vyssi miru Gcasti mezi muzi. Ti, ktefi ucast
potvrdili, byli nasledné dotazani, jakych konkrétnich programi se z(¢astnili. Nejvetsi
¢ast uvedla sportovni udalosti s olympijskym zamérenim (60,3 % zen a 60,7 % muzi).
Dal$imi zminovanymi programy byly olympijské festivaly (38,3 % zen a 48,8 %
muztl) a Skolni programy zamétené na olympijské hodnoty (31,9 % Zen a 47,6 %
muzt). Mensi ¢ast respondentii se t€astnila také tréninkovych tabora inspirovanych
olympijskymi hodnotami (19,2 % zen a 25,0 % muzt). Respondenti, ktefi potvrdili
ucast na nékterém z programi, byli rovnéz dotazani, jaky dopad na né tyto aktivity
meély. Velky pozitivni dopad uvedlo 55,3 % Zen (26) a 55,3 % muzd (45). Mensi
pozitivni dopad zaznamenalo 29,8 % Zen (14) a 39,3 % muzi (33). Zadny dopad
uvedlo 14,9 % Zen (7) a 7,1 % muzi (6). Zadny z respondentii neuvadél lehce negativni
dopad ani velky negativni dopad.

Respondenti (n = 322) byli dotazani, zda si mysli, Ze by olympijské hodnoty mély
byt vice integrovany do vzdélavacich programi ve Skolach. VétSina respondentl
odpovédela kladné — tuto potiebu podpotilo 67,4 % (217). Priblizné Ctvrtina (24,8 %,
80) uvedla, ze si tim neni jistd, a pouze 7,8 % (25) se vyslovilo proti zaclenéni
olympijskych hodnot do vzdélavani. Rozdily byly patrné i pii pohledu na odpovédi
podle pohlavi. Mezi zenami podpofilo za¢lenéni 66,9 % (99), zatimco mezi muzi bylo
toto Cislo mirné vyssi (67,8 %, 118). Nejistotu vyjadtilo 29,7 % zen (44) a 20,7 %
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muzt (36). Negativni postoj zastavalo 3,4 % zen (5) a 11,5 % muzu (20). Vysledky
tedy ukazuji celkové pozitivni postoj dospélych k mySlence vétsi integrace
olympijskych hodnot do Skolnich vzdélavacich programd.

Respondenti, ktefi podporovali zaclenéni olympijskych hodnot do vzdélavacich
programu (217; 99 zen a 118 muzh), byli nasledné dotazani na dtivody, které podle
nich tuto integraci podporuji. Nejcastéji uvadénym diivodem byla podpora rozvoje
respektu a pratelstvi mezi détmi, kterou zminilo 92,5 % zen (94) a 89,8 % muzi (106).
Dale 83,8 % zen (83) a 82,2 % muzl (97) uvedlo jako dulezity divod podpory
moralniho rozvoje déti. Posilovani pohybové aktivity a zdravého Zivotniho stylu
oznacilo za dulezity faktor 65,7 % Zen (65) a 68,6 % muzi (81). Respondenti, kteti
v hlavni otazce uvedli, ze si nejsou jisti vhodnosti zaclenéni olympijskych hodnot
(80; 44 zen a 36 muzi) do vzdelavacich programi ve skolach, byli rovnéz dotazani na
divody podporujici nebo zpochybiujici tuto integraci. Nejcastéji zmiilo-
vanym pozitivnim divodem byla podpora respektu a pratelstvi mezi détmi
(61,4 % zen, 27; 72,2 % muzl, 26) a podpora moralniho rozvoje déti (61,4 % zen,
27; 58,3 % muzl, 21). Posilovani pohybové aktivity a zdravého Zivotniho stylu
oznacilo za dilezité 50,0 % zen (22) i muzi (18). Na druhé¢ strané bylo zaznamenano
i nékolik vyhrad. Devét respondentti (5 Zen a 4 muzi) se domnivalo, ze déti by tématu
nerozumély. Jedenact odpovédi (6 Zzen a 5 muzi) uvadelo, ze problematika je pfilis
zaméfena na sport. Dalsi vyhrady smétovaly na nizkou dulezitost pro skolni vyuku
(13 odpovédi) nebo pro Zivot a spole¢nost obecné (3 odpovédi). Vysledky naznacuji,
7ze 1 mezi nejistymi respondenty pievazovalo vnimani piinosnosti olympijskych
hodnot, byt’ s jistymi vyhradami viic¢i forme nebo dulezitosti tématu.

Respondenti byli dotazani, zda by podle jejich nazoru mély byt olympijské hodnoty
vice propagovany ve spoleCnosti. Vysledky ukazaly nasledujici podporu této
myslenky: odpoveéd’ ,,Urcité ano* uvedlo 41,4 % Zen (61) a 41,4 % muzi (72), zatimco
odpoved’ ,,Spise ano® zvolilo 39,5 % zen (58) a 40,8 % muzl (71). Celkové tedy vice
nez 80 % respondentli vyjadiilo souhlas s vétsi propagaci olympijskych hodnot ve
spole¢nosti. Naopak nesouhlas byl zaznamenan pouze u malého poctu odpoveédi —
odpovéd’ ,,Spise ne” i ,,Urcité ne* uvedlo shodné 2,0 % zen (3) a 2,9 % muzi (5) pro
kazdou z téchto moznosti. Nejistotu ohledné této otazky vyjadiilo 15,7 % zen (23)
a 12,1 % muzd (21) odpoveédi ,,Nejsem si jisty/a“.

Postoj k propagaci obympijskich hodnet
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DISKUSE

I kdyz online forma Setfeni pfinasi fadu vyhod, bylo tfeba zohlednit i jeji omezeni.
Mezi hlavni rizika patii niz§i ndvratnost, moznost nedokonéeni dotazniku a nizsi
dosazitelnost n€kterych skupin, zejména starSich respondentti nebo osob s omezenym
piistupem k internetu.

Siteni olympijskych hodnot v &eské spole¢nosti ma zasadni vyznam nejen pro
sportovni prostredi, ale také pro formovani etickych principi a spolecenskych vztaht.
Hodnoty jako fair play, respekt a tymova spoluprace presahuji hranice sportu a stavaji
se klicovymi prvky vychovy a ob¢anského Zivota. Jejich aplikace pfispiva k vytvareni
soudrzné, odpovédné a moraln¢ zaloZené spoleCnosti, ktera si ceni spravedlnosti
a rovnosti (Dovalil, 2004; Miiller, 2012). Dilezitym aspektem Sifeni olympijskych
hodnot je jejich pozitivni vliv na mezilidské vztahy. Respekt k druhym a schopnost
spolupracovat jsou zasadni nejen pro tspéch ve sportu, ale i pro harmonické souziti ve
spole¢nosti. Tyto principy pomahaji budovat zdravé vztahy zalozené na divére, ¢imz
se zvysuje kvalita zivota jednotliveti i komunit. Fair play se v pracovnich vztazich
promita do spravedlivého pfistupu a ¢estného jednani, zatimco v rodinném prostiedi
prispiva k posilovani vzajemné podpory a soudrznosti (Dovalil, 2004).

Olympijské hodnoty také vyznamné ovliviiuji komunitni a obcansky zivot.
Propagace zasad fair play a spoluprdce motivuje obcany k aktivnimu zapojeni do
vetejného déni, dobrovolnickych projekti a komunitnich aktivit. Tyto iniciativy
posiluji vztahy mezi lidmi a podporuji solidaritu, ktera je kli¢ova pro rozvoj soudrzné
spoleénosti. Hodnoty olympismu tak poskytuji eticky zaklad pro odpovédné obcanstvi
a prispivaji ke zlepSeni kvality Zivota v mistnich komunitach (Cesky olympijsky
vybor, 2021). Z dlouhodobého hlediska ma Sifeni olympijskych hodnot potencial
formovat generace, které budou jednat eticky a prispivat k rozvoji spravedlivé
spolecnosti. Tyto hodnoty podporuji nejen osobni riist jednotlivet, ale také jejich
schopnost fesit spoledenské vyzvy v duchu solidarity a spoluprace. Diky tomu se
olympijské hodnoty stavaji zékladnim stavebnim kamenem pro harmonicky
a udrzitelny rozvoj ¢eské spolecnosti (Miiller, 2012; Cesky olympijsky vybor, 2021).

Olympijské hodnoty zaroven posiluji schopnost zvladat zivotni vyzvy a prekazky.
Hodnota vyjimecnosti uc¢i jednotlivce piekonavat vlastni limity a vyrovnavat se
s netspéchy konstruktivnim zptisobem. Tento pfistup posiluje odolnost, sebevédomi
a schopnost adaptace na ménici se podminky, coz jsou vlastnosti nezbytné pro tispésné
zvladani narocnych situaci v zivoté (Naul et al., 2017). Diky rozvoji téchto schopnosti
prispivaji olympijské hodnoty k vytvareni harmonickych osobnosti, které jsou schopné
jednat odpoveédné, s respektem k ostatnim a s orientaci na dlouhodobé cile. Takovi
jednotlivcei se stavaji pozitivnimi vzory pro své okoli a pomahaji vytvaret prostiedi,
které podporuje etické jednani, spolupraci a vzajemnou uctu (Binder, 2012; Parry,
2012). Olympijské hodnoty se tak stavaji vyznamnym nastrojem pro feSeni
spolecenskych vyzev. Prispivaji k posilovani socidlni soudrznosti, rozvoji obcanské
angazovanosti a vytvareni prostredi, které je oteviené, respektujici a spravedlivé.
Jejich uplatiiovani ve vzdélavacich, kulturnich a sportovnich aktivitich podporuje
rozvoj dovednosti, jako je tymova spoluprace, odpovédnost a respekt k pravidlum,
ktera jsou kli¢ové pro fungovani demokratickych spole¢nosti (Mezinarodni olympijsky
vybor, 2019; Naul et al., 2017). Dulezitou roli hraje také schopnost olympijskych
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hodnot ovliviiovat spolecenské zmény. Historie ukazuje, ze principy fair play, rovnosti
a respektu byly uplatiiovany naptiklad v boji proti rasové segregaci, pii prosazovani
genderové rovnosti a pii podpofe mirovych iniciativ prostfednictvim sportu.
Olympijské idealy tak predstavuji nejen soubor hodnot pro sportovni soutéZeni, ale
i realnou inspiraci pro budovani spravedlivejsi a humanngjsi spolecnosti (Lenskyj,
2013; Naul et al., 2017; Parry, 2012). Konkrétni priklady z historie, jako je ucast Jesse
Owense na olympijskych hrach v Berliné a boj proti apartheidu, ukazuji, ze olympijské
hry mohou byt vyznamnou platformou pro prosazovani lidskych prav, prekonavani
spolecenskych bariér a podporu rovnosti a tolerance. Timto zpisobem olympijské
hodnoty pfispivaji nejen k osobnimu rozvoji jednotlivel, ale také k pozitivnim
spolecenskym zménam na globalni urovni (Mezinarodni olympijsky vybor, 2019).

Prestoze existuji rozsahlé iniciativy na podporu a S$ifeni olympijskych hodnot,
odbornd literatura upozoriiuje, Ze samotna existence téchto aktivit nezarucuje
automatické pfijeti a pochopeni hodnot Sirokou vefejnosti. Skute¢né vnimani
a internalizace olympijskych hodnot zavisi na fadé faktort, vcetné vzdélavaciho
zazemi, osobnich zkusenosti a celkové spolecenské podpory (Binder, 2012; Naul et al.,
2017).

V komparaci s détskymi respondenty (Novotna, 2025), dospéli respondenti Casteji
deklarovali, Ze olympijské hodnoty znaji, zatimco déti, které tuto znalost uvadély, je
Casto dokazaly presnéji vyjmenovat. Priblizné tietina déti (Novotna, 2025) a témér
polovina dospéelych méla zkuSenost s Gcasti na programech zaméfenych na olympijské
hodnoty.

ZAVER

Olympijské hodnoty zna 52,7 % zen a 64,4 % muzd. Z vysledkt dale vyplyva, ze
s vekem roste pravdépodobnost znalosti olympijskych hodnot. Zaroven se ukazaly
rozdily ve znalosti i mezi pohlavimi — muzi vykazovali vyssi znalost nez Zeny.
Nejvyssi povédomi bylo zaznamendno u téch respondentd, ktefi se vénuji pohybové
aktivité kazdy den — znalost hodnot uvedlo 68,3 % (56). Ve skupiné ,,nékolikrat tydné&*
to bylo 59,3 % (102), u ,,jednou tydné*“ 48,4 % (15) a u ,,parkrat do mésice™ 45,5 %
(10).

U respondentti se u hodnoty pratelstvi potvrdil silny vztah mezi dalezitosti ve sportu
a pro n¢ osobné. Z téch, ktefi pratelstvi oznacili jako ,,velmi dulezité” ve sportu (244),
uvedlo 68,9 % (168), Ze je pro n¢ velmi dilezité i osobné, a 25,4 % (62) odpovédelo
»spise dulezité”. Naopak mezi témi, kdo pratelstvi ve sportu oznalili za ,spiSe
nedulezité* ¢i ,,viibec nedtlezité™ (16), vétsina uvedla, Ze je osobné rovnéz nepovazuje
za dtlezité. U hodnoty respekt byl vztah nejsilngjsi. Z respondentt, kteti ji povazovali
za ,,velmi dilezitou ve sportu (271), uvedlo 95,9 % (260), ze je pro n¢ velmi dilezitd
i osobn¢. Podobny trend se projevil i mezi t€émi, ktefi uvedli hodnotu jako ,,spiSe
dilezitou™ — 38,5 % (15) ji oznadilo jako ,,velmi duleZitou™ a 53,9 % (21) jako ,,spiSe
dulezitou”. Hodnota excelence vykazovala slabsi, ale stale patrnou souvislost. Mezi
respondenty, ktefi ji oznacili jako ,,velmi dtlezitou™ ve sportu (244), uvedlo 68,9 %
(168), ze je pro n¢ velmi dtlezita i v osobnim zivote.

Zavérem lze konstatovat, ze celkové vice nez 80 % respondentd vyjadiilo souhlas
s vEtsi propagaci olympijskych hodnot ve spoleénosti.
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HISTORIE LYZOVANI A LYZARSKYCH
STREDISEK NA JIHOCESKE SUMAVE OD JEJICH
POCATKU DO 60. LET ANEB V ZARODKU
ZMARENY POTENCIAL

THE HISTORY OF SKIING AND SKI RESORTS IN
THE SOUTH BOHEMIAN SUMAVA FROM THEIR
BEGINNINGS UNTIL THE 1960S, THE POTENTIAL
NIPPED IN THE BUD

JAN STUMBAUER

Katedra télesné vychovy a sportu
Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich

SOUHRN

Tento clanek pojednava o historii lyzovani a historii lyzafskych stfedisek na
jihodeské &asti rozlehlého pohoii tvoficiho hranici Cech, Horniho Rakouska
a Bavorska. Casové je vymezen pocatky zdejsiho lyZovani v prvnim a druhém
desetileti 20. stoleti a koncem 60. let 20 stoleti. Odrazi se v ném postupny rozmach
lyzovani a lyzafskych center vznikajicich zejména pod Smrcéinou v mezivale¢ném
obdobi, jenz probihal za vcelku korektnich cesko-némeckych vztaht, dale pak
disledky némeckého zaboru tohoto izemi na podzim 1938 i turbulentni doba, jez
nastala bezprostfedné po skonceni II. sv€étové valky. Pozornost je vénovana
i dusledkim vytvoreni hrani¢niho pasma a nasledného znepiistupnéni rozsahlych
partii jadrového tuzemi Sumavy. Clanek poté rozebira vyvoj v mnoha ohledech jen
v nahradnich centrech lyZzovani, jez lezi vice ve vnitrozemi a kterd ovSem zdaleka
nemaji potencial po dlouh¢ udobi znepiistupnéného uzemi. Dusledky tohoto neblah¢ho
vyvoje pak provazi lyzovani na jihu Cech az do soucasnosti.

Kli¢ova slova: pohoti, historie lyzovani, narodnostni vztahy, lyZzafska centra,
lyzatské traté, vleky a lanovky

ABSTRACT

This article discusses the history of skiing and the history of ski resorts in the South
Bohemian part of the vast mountain range forming the border of Bohemia, Upper
Austria and Bavaria. It is timed by the beginnings of local skiing in the first and second
decades of the 20th century and at the end of the 60s of the 20th century. It reflects the
gradual expansion of skiing and ski centers established especially under Smr¢ina in the
interwar period, which took place under fairly correct Czech-German relations, as well
as the consequences of the German occupation of this area in the autumn of 1938 and
the turbulent period that occurred immediately after the end of World War II. Attention
is also paid to the consequences of the creation of a border zone and the subsequent
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inaccessibility of large parts of the core area of Sumava. The article then analyses the
development in many aspects of only substitute centers of skiing, which lie more
inland, and which, however, have no potential for a long period of inaccessible
territory. The consequences of this unfortunate development have accompanied skiing
in South Bohemia to this day.

Key words: mountains, history of skiing, national relations, ski centers, ski slopes,
lifts and cable cars
UVOD

Jihogeska Sumava' skyta z mnoha hledisek jedineény potenciél pro rozvoj lyzovani.
Ma vyborné topografické a klimatické podminky, kdyz na jejim tzemi se nachazi
hlavné kvalitativni jadro jeji Geské asti — Trojmezenska hornatina.? Uzemi Sumavy
vsak proslo ve 20. stoleti slozitym socioekonomickym vyvojem. Ten byl pfedznamenan
narodnostnimi vztahy, jejichZ odraz zde nebyl zejména mezi lyzafskymi nadSenci az
disledky. Nasledn¢ pak bylo toto uzemi hospodaisky paralyzovano odsunem vétSiny
puvodniho obyvatelstva, a nakonec byla jeho ptihrani¢ni ¢ast do zna¢né hloubky zcela
znepiistupnéna.

Nasledujici sdéleni je zaméfeno na samotny zacatek lyzafskych aktivit v této
oblasti, na jejich nasledny slibny rozkvét a vznik prvnich lyzatskych center, na popis
negativnich dasledkd II. svétové valky, vytvoreni Sirokého nepiistupného hrani¢niho
pasma a z toho vyplyvajici ndsledny rozvoj a vznik, z hlediska moznosti a vyznamu
viceméné podruznych, jihoceskych lyzaiskych center situovanych vice do vnitrozemi.

METODOLOGIE

Cilem tohoto sdé€leni je analyzovat a popsat pocatky lyZovani a vznik lyzaiskych
sttedisek na jihoGeské Sumavé a jejim podhiii a jejich vyvoj do konce 60. let 20.
stoleti.

Predmét tohoto sdéleni je z obsahového hlediska zaméfen na lyzovani, na vhodné
ptirodni podminky pro tuto aktivitu, na moznosti dopravy a ubytovani a na vznik
a vyvoj lyzatskych trati. Z ¢asového hlediska je predmét sdéleni zaméten na obdobi od
pocatku lyzovani na jihoeské Sumavé, do konce 60. let 20. stoleti.

Z hlediska uzemniho je jeho predmét zaméfen na jihoeskou ast Sumavy a nejvyssi
vrchol Blanského lesa.

Metodologickym zakladem pro zpracovani této tematiky byla pfedevsim obsahova
analyza relevantnich prament, literatury, periodik, dobovych map, sbirek fotografii
a dalsich zdrojt, véetné v nezbytné mife i internetovych. Pii vlastni tvorbé tohoto
sdéleni byla uplatnéna pievazné pfima historicka metoda, vyjimecné i metoda nepfima
a pro popsani rozdilt ve vyvoji lyzovani a lyzatskych stiedisek ve sledovaném tzemi
a v jinych &astech Cech a Moravy i metoda historicko-srovnavaci. Jako vedlejsi pak

! Pro potieby tohoto sdéleni byla stanovena hranice mezi jihoeskou a zapadoceskou ¢asti

Sumavy shodné se soucasnou administrativni hranici Jihoceského a Plzeniského kraje, 1 kdyz
v minulosti tomu tak nebylo a do jihoCeské ¢asti patfilo aZ do roku 1960 i horni Pootavi.
Trojmezenska hornatina je geomorfologicky podcelek na jihovychodnim okraji Sumavy

s prumérnou nadmotskou vyskou 856 m. Jeji hlavni hiebem ve sméru SZ —JV je pfi¢nym
zprohybanim rozdélen na samostatné horské masivy a kotliny. Je v ni sedm vrcholti

s nadmoiskou vyskou nad 1 300 m.
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byly uplatnény i metody teoretické geografic a topografie a Caste¢né i systémovy
pristup. Pro celkové usporadani této obsahové kompaktni tematiky byla pouzita
kombinace diachronniho a synchronniho postupu.

Nespornou vyhodou je autorova podrobna osobni znalost feSen¢ho tizemi. Ve vsech
popisovanych stfediscich mnohokrat lyzoval a byl ucastnikem lyzarskych zavodd, a to
od ran¢ zakovského obdobi az do obdobi dospélosti. Jako dlouholety ¢len lyzaiského
oddilu TJ Motor Ceské Budgjovice se zacastnil i mnohagetnych svépomocnych tprav
sjezdovky a oddilového lyzatského vileku na Kleti. Autor tedy mohl sva tvrzeni
o posledni ¢asti sledovaného udobi opfit o osobni zkuSenosti, vzpominky a fotografie
z osobniho, dnes digitalizovaného archivu. V 90. letech byl také clenem nadace
Smrcina zaloZzené za ucelem vybudovani lyzafského aredlu na Smrciné a je
spoluautorem dvojjazycné publikace o historii lyzovani na Smrciné.

HISTORIE LYZOVANI A VZNIK LYZARSKYCH STREDISEK
NA JIHOCESKE SUMAVE OD JEJICH POCATKU DO ROKU 1945

Prvni lyZe se patrné objevily na jihoeské &asti Sumavy v poslednim desetileti
19. stoleti. Jednalo se ale o po domacku vyrobena prkynka, ktera zacali pouzivat zdejsi
horalé misto snéznic. Jejich prvni pamétnicky dolozeny vyskyt v této oblasti je spojen
s osobou knizeciho schwarzenberského hajného z Hut'ského dvora Karla Paleczka
a jeho pritele, mistniho ucitele, Hartwiga Hruzy, kteti v roce 1892 provedli narocny
vystup na lyzich na Smrcinu a nasledny obtizny sjezd volnym terénem dolti. Jeho
vySkovy rozdil Cinil vice jak 500 metri. Jednalo se, vzhledem k tehdejsimu
primitivnimu vybaveni, o Gctyhodny vykon a dle jejich vzpominek také doprovazeny
mnoha pady.? V tomto obdobi zde byly lyze vyuzivany lesniky pro ulehéeni pohybu
v zasnézeném terénu, posStovnimi dorucovateli a také détmi pii cestach do Skoly.
Vyrobeny byly nejcastéji z houzevnatého jasanového dreva, o které zde tehdy nebyla
nouze.

Obrazek 1 Vlevo je zachycen lyzatsky prikopnik Josef Paleczek na vrcholu
Plechého. Ten je s 1 378 m nadmoiské vysky nejvyssi horou jak jihoceské, tak Ceské
&asti Sumavy. Jsou z n&j uchvatné vyhledy a za ptihodného pocasi jsou z ngj, stejné
jako z ostatnich Sumavskych vrchold, dobte vidét i nejblizsi ¢asti Alp
(Fotografie ateliér Seidl).

3 v v

Franz, W. (po roce 1990). Lyzaisti prakopnici a lyzatska turistika. Strojopis piekladu
vzpominek. (Archiv autora).
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Sportovni vyuziti lyzi je zde ale spojeno az s prunikem prvmch lyzaiskych
nadsenct, a to pedeviim z Ceskych Bud&jovic. Umoznilo jim to zejména vybudovani
Sumavskych mistnich Zelezni¢nich trati.* Prvni lyzaiskou oblasti na jihoCeské Sumavé
se stalo severni Gbo&i Smréiny, predeviim okoli Zelnavy (Nové Pece) a okoli
Zvonkové, kam se dopravovali lyzaii vlakem z C. Bud&jovic jiz kolem roku 1910.
Oblibenym se stalo i okoli Kubovy Hut¢ pod Boubinem.

Nasledné se zacali lyzafi piedeviim z C. Bud&ovic sdruzovat do neformélnich
skupin a krouzkt, coz vytvofilo ptfedpoklady pro vznik prvnich lyzatfskych klubd.
Jak zde bylo v této dobé bézné, vznikly dva — Cesky a némecky. Vznikly témeét
soucasné a prosly do I. svétové valky podobnym vyvojem.

Vibec prvni vérohodné zaznamenana zminka o jejich aktivité je z ledna 1908, kdy
Jihoceské listy prinesly zpravu o vyletu na Svofi§ u Rozmberka, ktery podniklo
11 &lent tzv. Krouzku ceskobudéjovickych lyzari.’ Ustavujici valna hromada Ceského
Skiklubu Ceské Budgjovice se konala v prosinci 1912.6V lednu 1913 byly c. k.
mistodrzitelstvim v Praze schvaleny jeho stanovy a povolena ¢innost.” V bieznu 1913
pak byl piijat za fadného Clena Svazu lyzara v Kralovstvi ¢eském.

Moravctv privodce z roku 1912 jiz uvadi cetné doporucované lyzaiské terény
jihogeské &asti Sumavy — okoli Horni Plané, Plechy, Tiistoli¢nik a Kubovu Hut’ pod
Boubinem a také Klet. Ale nejvice byla preferovana oblast Smr¢iny, jejiz hodné
plochy vrchol ma nadmotskou vysku 1 333 m.® Vystup na Smréinu zpravidla zacinal
u Springerovy hajovny nebo Hut'ského dvora ¢i Zvonkové a trval okolo dvou hodin.
Mirn¢jsi sjezd dolti vedl ptfes myslivnu Holzschlagen lezici na rakouské strané,
strm¢j$i pak Sirokym lesnim prisekem zvanym Viclavské namesti a dale az do Nové
Pece. Clenové klubu také zagali vyuzivat schwarzenberskou chatu u Plesného jezera.®
Ta byla sice hodné odlehld, ale jeji okoli s ledovcovym jezerem a piikrou jezerni
sténou bylo hodné romantické. Misto také vynikalo bohatou snéhovou nadilkou.

4

Z jednotlivych tseki Sdruienych posumavskych mjstnich drah méla pro budé&jovické
lyzatské nadSence nejvetsi vyznam Zeleznicni trat’ C. Bud€jovice — Cerny Kfiz — Volary

s odbockou do Nového Udoli — Haidmiihle. Provoz na této trati byl zahajen v tiseku do
Ké4jova v roce 1891, do Nové Pece (Zelnavy) v roce 1892 a do Volar v roce 1910. Touto trati
byly zpristupnény nejatraktlvnejm partie vychodni Sumavy, tedy Smréina, okoli PleSného
jezera a Tiistoliéniku. Zdpadni cdst jihoceské Sumavy zprzstupmly Zeleznicni traté Cicenice
— Volary, jez byla dokoncena v roce 1899, a Strakonice — Volary, jejiz posledni viseky Lenora
— Volary a Vimperk — Lenora pres Kubovu Hut' (nejvysSe poloZenou stanici u nds), byly
zprovoznény v roce 1899, respektive 1900. Nejvychodnéjsi cast Sumavy zpristupnila v roce
1911 zprovoznéna mistni Zelezni¢ni trat’ Rybnik — Lipno nad Vltavou.

5 Jiho&eské listy 15. 1. 1908.

¢ JihocCeske listy 11. 12. 1912.

7 SOA Tiebon, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice, ¢. kartonu 820, &. rejstiiku 782, vymér c. k.
mistodrZitelstvi Praha ze dne 24. 1. 1913,

V tomto ¢lanku uvadené nadmorske vysky se mohou mlrne lisit od nadmorskych vysek
nivelacniho systemu od soucasné pouzivaného systému baltského (respektive baltského

po vyrovnani).

V roce 1911 byla na morénové hrazi Plesného jezera, a to v nadmotské vysce 1 090 m
postavena z pokynu schwarzenberské knizeci lesni spravy dievéna, tzv. Lucemburska chata
s moznosti obCerstveni a ubytovani (14 lizek ve 4 pokojich). Od roku 1923 mél chatu

v zimé v pronajmu Cesky Skiklub C. Budéjovice. V roce 1935 doslo k jeji prestavbé

a vyraznému rozsifeni. Noveé pak méla 10 pokoji, jednu spoleénou vétsi nocleharnu
(celkem 46 ltizek) a dvé prostorné mistnosti s pivodnimi kachlovymi kamny. Chata s velkou
venkovni terasou pak byla oteviena celoro¢né.
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Obrazek 2 Na snimku vlevo je lyzat u chaty na vrcholu Ttistoli¢niku. Vpravo jsou
lyzafi na cesté k Plesnému jezeru. Oba snimky poftidil Josef Seidl a jsou z obdobi
okolo I. sv. valky (Fotografie ateliér Seidl).

Volné sdruzeni pratel jizdy na lyzich a zimni turistiky némecké narodnosti vzniklo
v sezoné 1909/1910. Némecky Skiklub Budweis der Deutschen Bhmerwaldbundes pak
byl oficialné zalozen na podzim roku 1912.1° V zimé& 1912/1913 jiz poradal celou fadu
akei, vétsinou vycvikovych vyleti. Klub se stal ¢lenem Osterreichischer Skiverband —
OSV a spolupracoval s celou fadou dalsich spolkii. Nejvice akei bylo poradano u Horni
Plané, u Zvonkové, na Kleti a u Rybniku, ale ¢lenové klubu vyuzivali prakticky celou
Sumavu a navstévovali i alpska zimni stiediska. Vedeni klubu doséhlo po jednani se
spravou dréhy uréitych zmén v jizdnich ¥adech vlakii jezdicich na Sumavu, dale moznos-
ti rezervaci mist ve vlacich pro své &leny a stejné jako KCT i 30 % slevy jizdného pfi
jizdach nad 50 km. Klubové kursy lyzovani byly vedeny zkuSenymi uciteli ovladajicimi
dobovou vrcholnou techniku. Do jeho Cinnosti se zapojili i diistojnici tehdejsi armady.
Kromé& armady v nékterych mistech jihoGeské Sumavy probihal lyzaisky vycvik zaki
mistnich $kol, ve kterych tehdy ovsem vladl némecky vyucovaci jazyk.

Obrazek 3 Vlevo je zachycen lyzatsky vycvik ptislusnikti Rakousko-Uherské
arméady na jiho¢eské Sumavé (Fotografie ateliér Seidl). Vpravo je fotografie pofizena
pfi vyuce déti v Rychnové u Frymburku (Deutsch Reichenau je zanikla osada cca
750 m n. m.). Vyzbroj s jednou holi odpovida Zdarského lilienfeldské technice
lyzovéni pouzivané u nas pied a tésné po 1. sv. vélce.

19 SOA Tiebo, Policejni feditelstvi C. Budgjovice, & kartonu 810, &. rejstiiku 546, vimér c. k.
mistodrzitelstvi Praha ze dne 14. 10. 1912.
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Béhem I. svétové valky byla ¢innost lyzatskych spolkii a klubl silné omezena
a v zaveérecnych fazich valky prakticky uplné ustala.

V mezivale¢ném obdobi se lyzovani stalo nejenom nejoblibenéjsi zimni sportovni
aktivitou, ale jednim z nejoblibengjsich a nejmasovéjsich sportti vibec. Cinnost
lyzatskych klubll byla obnovena jiz zahy po skonceni I. svétové valky a nasledné
vzniklo i nékolik dalsich lyzatskych klubu, respektive lyzatskych odbori té€locvicnych,
sportovnich ¢i turistickych spolki.

Nejvyznamngjsim lyzatskym spolkem jiznich Cech byl po celé mezivaleéné obdobi
Cesky Skiklub C. Bud&jovice. Ten své zajmy soustiedil zejména na oblast Smréiny
a Plesného jezera. Narust jeho ¢lenské zakladny byl v této dobé mimotadny. Na konci
roku 1923 jiz mél 250 dospélych ¢lend. V tomto roce se také podarilo dosahnout
dohody se schwarzenberskou spravou o prondjmu chaty u Plesného jezera. Klub se
nasledn¢ pustil do svépomocného budovani cviéného mustku v jeji blizkosti. Zavodni
¢innost se v t& dob¢ sestavala pouze z bézeckych disciplin a nasledné i skoku.
Standardni trat vyty¢ena a uzivana Ceskym Skiklubem zaginala u Springerovy
hajovny u Schwarzenberského kanalu nad Novou Peci v nadmoiské vysce cca 830 m,
odtud vedla dlouhym stoupanim az na vrchol Smrciny, dale pres hieben Hrani¢niku na
Plesné jezero, kde bylo u chaty obcerstveni a odtud sméfovala iboc¢im Hrani¢niku
a Smrciny zpét k hajovné. Kromé rozvoje béhu na lyZich klub pofadal fadu vylett, zacal
s tréninkem skoku na lyzich a s nacvikem tehdejsi techniky sjizdéni a zataceni. Vystup
lyzait na Smréinu zacinal ponejvice u Springerovy hajovny a zpocatku vedl pomérné
prikrou a Casto vydienou cestou uzivanou pro svoz dfivi — tzv. rohackou. Nasledn¢
pokracoval fid$im porostem bucin a koncil na rozlehlém vrcholu. Ten byval za
pckného pocasi vyuzivan i k opalovani. K vystupu byly pouzivany stoupaci vosky
a také stoupaci pasy, a to bud’ improvizované z popruhu, nebo originalni z tuleni kuze.
Dolt se jezdivalo prisekem zvanym Cirin, nazvanym podle vosku na parkety, jenz se
osvedcil jako levny improvizovany sjezdovy vosk na tehdejsi dfevéné skluznice.

Klub po celé mezivalecné obdobi ptipravoval stavbu vlastni chaty v této oblasti. Do
fondu na jeji stavbu se odvadéla celd jedna tietina ¢lenského piispévku a smétovaly do

vevr

O romantice, kterou tato chata ¢leniim budéjovického Ski klubu poskytovala, nejlépe svédei
citace z dobového klubového letaku: ...V hiubokych lesich sumavskych, pod vysokou sténou
Plesného jest skryta na brehu jezera Schwarzenbergska chata, kde mame sviij klubovy
utulek v horach. Kdyz znaveni v podvecer vracime se z vrcholii hor a dalekych tur, vita nas
dobry hospodar a teplo utulné chaty. Pak nad zasnéZenymi lesy vysvitnou ojedinélé hvézdy
a v chaté zazni prvni akordy kytary i zpév mladych lidi. Pristupte za cleny do Ces. Ski-klubu
v Ces. Budéjovicich a Zijte tento zdravy a radostny Zivot s namil!...*
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Obriazek 4 Horska chata u Plesného jezera, kterou si pronajimal Cesky Skiklub C.
Bud¢jovice od schwarzenberské lesni spravy (Fotografie ateliér Seidl).

Zatim se ale musel spokojit s prondjmem chaty u Plesného jezera, na které
hospodafil v zimnim obdobi ve vlastni rezii. Jako dal$i dlouhodobé pronajimany
klubovy lyzatsky utulek byla vyuzivana Springerova hajovna. Ta se nachazela ve
velmi vyhodné poloze pod tibo¢im Hrani¢niku, ptimo u Schwarzenberského kanalu
a jeho kiizeni s potokem Rasovka a zaroven za¢atku Zelnavského smyku nad Novou
Peci. V jejim okoli byly kromé bézecké trati i dalsi turistické cesty, vhodné cvicné
louky a lesni sprava umoznila i stavbu skokanského mistku. Hajovna s okolim byla,
na rozdil od chaty u Plegného jezera, dobfe dostupné z nadrazi v Nové Peci (Zelnavg).'2
Pro cesty vlakem vyuzivaly &lenové klubu slevy CSD, tzv. relacni a weekendové
listky. Zagatkem 30. let byl jiz eskobud&jovicky Cesky Skiklub jednim z nejvétsich
v Ceskoslovensku, kdyz pocet jeho ¢lenti doséhl &ty¥ stovek.

Od zacatku 30. let se stavala oblast Nové Pece s pficlenénymi obcemi stale
oblibengjsi a postupné rostla i zdejsi ubytovaci kapacita. V roce 1932 byl dokoncen
novy hotel pod Smr¢inou, ktery postavil nedaleko své hajovny hajny Springer. Ten ale
vedli jeho dcera a syn. Oficialni ndzev vyvedeny na jeho praceli jak v cesting, tak
v némciné znél, Turisticky dim pod Smréinou. Rodina byla némecké ndrodnosti, ale
klientela hotelu byla pievazné Geskd a jeji jadro tvofili hlavné &lenové Ceského
Skiklubu.' Hotelu se dafilo a v roce 1935 bylo piistavéno poschodi. Pak v ném byla
hostinska mistnost, jidelna, tanecni sal a 20 pokojd, z nichz ¢ast mela i vlastni
koupelnu. V blizkosti hotelu Cesky Skiklub nasledn& vybudoval i novy skokansky
mustek, ktery zaméfil a projektoval architekt Karel Jarolimek, nacelnik Svazu lyzait
a znamy predni evropsky odbornik na stavbu lyzatskych mustki.

Nazev stanice Zelnava (Salnau) nachézejici se na pravém biehu Vltavy byl ponékud
zavadéjici. Vlastni obec Zelnava totiz lezi na levém brehu, a navic je od feky vzdalena
cca 2 km. Dnes se stanice nazyva Nova Pec. Obec Nova Pec (Neuofen) méla v roce 1930
celkem 1 576 obyvatel. Skladala se tehdy z téchto Sesti osad: Nové Pec, Dlouhy Bor, Laz,
Nové Chalupy, Ovesna a Jeleni Vrchy. Cesta vlakem z C. Bud&jovic do této stanice tehdy
trvala okolo 2,5 hod.

13 Republikan 15. 1. 1931.

4 JAGR, S. (1996). Historie obce Nova Pec, s 20. Strojopis prekladu vzpominek (Archiv
autora).
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Obrazek 5 Hlavnim centrem ¢eskych lyzait predevsim z C. Budg&jovic byl od roku
1932 do roku 1938 Turisticky dim pod Smr¢inou (hotel Springer) (Fotografie ateliér
Seidl).

Od sezény 1934/1935 se stal stalym najemcem rozsifené a zrekonstruované chaty
u Plesného jezera Albin Hochheldinger. Clenové Ceského Skiklubu platili 8 K¢
za lizko a neclenové 10 K¢. Cenik jidel a napojui byl schvalen vyborem klubu a nad
hospodatenim bde¢l jeho povéreny clen. Oblibena chata byla pro nasledujici sezonu
opét rozifena, a to az na kapacitu sedmdesati lizek. '

Dalsimi ubytovacimi zafizenimi v katastru obce Nova Pec tehdy byly hostinec
Na Plesném, dale hostinec Habert v Lazu, hostinec rodiny Koydl v Dlouhém Boru,
hostinec Na Almé rodiny Osen tamtéz, dva hostince U piedniho a zadniho Fechtera na
Jelenich Vrsich a nejvétsi byl hotel Muhr u nadrazi v Nové Peci, ktery nechal postavit
spravee schwarzenberského pivovaru v Cerné. 's

V sezoné 1934/1935 uspotadal Cesky Skiklub prvni dva zdvody ve sjezdu. Vyty¢end
trat’ vedla ze Smrciny, byla 1,5 km dlouha a méla tGctyhodny vyskovy rozdil 350 m.
Vétsinou byla trasovana po svazné cesté, ale z ¢asti 1 pfimo fidkou bukovinou. Na jeji
nejatraktivngjsi ¢asti, tzv. generalschussu dosahovali nejlepsi zavodnici rychlosti pies
50 km v hodiné. Prvniho zavodu se ztcastnilo okolo 30 zavodniki. Druhého, konaného
az zaGatkem dubna, se za&astnili i ¢lenové némeckého Skiklubu.!? Clenové klubu také
zacali trénovat novou disciplinu — slalom, a to na piikrém svahu paseky nachézejicim
se nedaleko jezerni stény Plesného jezera. Koncem biezna 1937 zde uspotadal Cesky
Skiklub i prvni zavod, ktery se stal viibec prvnim zdvodem ve slalomu uspofadanym
v jiznich Cechach. Vytycena trat’ byla 400 m dlouha a jeji vyskovy rozdil ¢inil 100 m.
Jela se dvoukolové a méla 20 branek.'® Rozsitenim sjezdového lyzovani a poradanim
zavodi ve sjezdu a nasledné i slalomu se stala Nova Pec s okolim skute¢nym
komplexnim lyzafskym centrem (mys$leno v dobovém kontextu).

Ve 20. letech se stal daleko nejvyznamnéj$im terénem némeckych lyzaid v této
oblasti severovychodni svah Smr¢iny u Josefova Dolu. Postupné se z malé vesnice
0 23 domech, lezici v nadmoiské vySce 820 m, stalo vyznamné lyzaiské centrum.
Kromé vhodnych lyzafskych terént v okoli, pfijatelné vzdalenosti od nejblizsi

15 JihoCeské listy 30. 11. 1935.

16 JAGR, S. (1996). Historie obce Nova Pec, s 22. Strojopis piekladu vzpominek (Archiv
autora).

17" JihoCeské listy 10. 4. 1935.

18 JihoCeské listy 31. 3. 1937.
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zelezni¢ni stanice v Bliz§i Lhoté u Horni Plané," k tomu hlavné prispéla prestavba
byvalé mistni sklarské huti na velkoryse pojaté ubytovaci zatizeni. To bylo vybudovano
za piispéni Némeckého Sumavského svazu (Bohmerwaldbund), mélo vice jak
100 lazek a bylo vybaveno i elektrickym proudem. Najemcem a vedoucim tohoto
komplexu byl pan Alexandr Moherndl. Podnik, ktery provozoval se svoji rodinou, se
stal tak oblibenym, Zze ho navstévovali nejenom bud¢jovicti a krumlovsti Némci, ale
navstévnici némecké narodnosti z Prahy, Lince, Vidné a dalSich mést.

Obrazek 6 Hlavnim centrem némeckych lyzaiti na JihoGeské Sumavé byla Zvonkova
s osadami Josefitv Dil a Hut'sky Dvtr. Na fotografii vlevo je Zvonkova v zimé¢.
Vpravo je fotografie turistického hostince v Holzschlagu na rakouském tboci
Smr¢iny (Fotografie ateliér Seidl).

Kromé vyslapu na Smrcinu a nasledného, Casto krkolomného sjezdu, zde byly
i cesty vhodné pro bézecké trat€, mnozstvi terénti vhodnych pro nacvik sjezdové
techniky i potadani zavodl ve sjezdu a slalomu a také tii skokanské mistky.?’ Prvnim
zkousenym ucitelem lyZovani, ktery v tomto lyzafském centru pisobil od roku 1927,
byl Emil Schwandtner. Ten byl i dlouholetym vedoucim lyzaiského druzstva némecké
mladeze. Od roku 1930 do roku 1934 provozoval v Josefové dole lyzaiskou skolu
Walter Franz. Ten mél zaroven v C. Bud&jovicich obchod se sportovnimi potiebami.
Na prelomu 20. a 30. let jiz bylo zdejsi lyzatské déni na vysoké tirovni. Béhem sezony
byl obvykle v Josefoveé Dole pofadan tyden zimnich sportti, dale kurz pro zacatecniky,
kurz skoku na lyzich, kurz béhu na lyzich a kurz vedeni tir. VétSinou na nich pusobili
svazovi instruktoii HDW.2! V bieznu 1931 uspoiadal némecky Skiklub pro své ¢leny
zavod, ve kterém byla vysledkové kombinovana 1,6 km dlouha terénni jizda ze
Smrc¢iny se zavodem ve skoku.

19 Zelezni¢ni stanice Horni Plana se tehdy nachazela v Bliz&i Lhoté na protilehlém (pravém)
btehu Vltavy, ktera k ni pfinalezela. Trat' v té dobé vedla z Hirky (Cerna v Posumavi) pies
Vltavu na jeji pravy bieh, ktery kopirovala se zastdvkou Pestfice, stanici Horni Plana (Blizsi
Lhota) a zastavkou Pernek do Zelnavy (Noveé Pece). Trat’ byla pfemisténa na levy breh
Vltavy v poloviné 50. let v souvislosti s vystavbou Lipenské prehrady.

20 FRANZ, W. (po roce 1990). Lyzaisti prikopnici a lyZarska turistika. Strojopis piekladu
vzpominek (Archiv autora).

2 Némeéti lyzati v CSR byli organizovani v némeckych lyzaiskych klubech sdruzenych
v Hauptverband deutscher Wintersportvereine — HDW (Hlavnim svazu némeckych spolki
pro zimni sporty), jenz sidlil v Liberci.
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Obriazek 7 Momentky vlevo byly por1zeny pti zavodech v Josefove Dole v bieznu
1931. Fotografie vpravo pak pfi dalsich zavodech potadanych v této oblasti
(Fotografie ateliér Seidl).

Klub vyuzival kromé terénti u Josefova Dolu i okoli Strazného a v lednu 1930 se
mu podafilo dohodnout moznost vyuzivani chaty na Ttistoli¢niku patfici bavorskému
Waldvereinu, a to za rezijni cenu 0,50 RM (asi 4 K¢) za osobu a noc. Na rakouskou
stranu Smréiny byly pofadany vylety a sjezdy do Holzschlagu, ktery zde jiz tehdy byl
centrem lyzovani, ovSem daleko méné rozvinutym v porovnani s ¢eskou stranou.
V roce 1931 v ném bud¢jovicti lyzafi némecké narodnosti zalozili lyzaisky cech, ktery
podle stanov sdruzoval lyzatské nadsence s vazbou na Smréinu. Casem do né&j vstoupili
i lyzafi z Horniho Rakouska, pfedevsim pak z Lince, ale i z Bavorska. Budg&jovicti
Némci méli v tomto obdobi ve zv1astni oblibé turisticky hostinec v Holzschlagu, ktery
zde nechala postavit sprava premonstratského klastera v Aigen-Schldglu, jenz je
majitelem zdejSich rozsahlych lesnich pozemku. K jeho oblibé ale pfispely zejména
zhruba polovicni ceny v porovnani s tehdy bohatsi ceskou stranou. I proto zde
probihaly lyzaiské vycviky ceskobudéjovickych némeckych stiedoskolskych studentt,
které vedl gymnazialni ugitel z C. Bud&jovic Fritz Mink.

V roce 1927 zfidila v Hut'ském Dvofe mladeznickou ubytovnu némecka skautska
organizace Wandervogel. Tento tzv. Zemsky domov pak slouzil jako zakladna pro
vyuku lyzovani némecké mladeze.

Do oblasti Nové Pece smétoval své aktivity i v roce 1933 zalozeny Lyzatsky klub
Brouk+Babka C. Budg&jovice. Ten zde potradal v poloving tnora 1937 III. celostatni
ptebor lyzafskych klubii Brouk+Babka a nasledné se jeho Clenové ucastnili i zde
poradanych zavodi ve sjezdu a slalomu.

Severni svahy Smrciny a dvé lyzai'ska centra situovana na jejim upati tak byly az do
konce 30. let daleko nejdulezitéjsi jihoceskou lyzaiskou oblasti, ve které vedle sebe
celkem pokojné koexistovali lyzaii Ceské a némecké narodnosti. V roce 1938 si stale
rostouci pocet nadsenych lyzatt vyzadal ziizeni Horské zachranné sluzby pro oblast
Zelnavy a Kleti.

V poloviné 20. let se v ramci rozsifeni spektra ¢innosti zacalo rozvijet lyzovani
1 v sokolskych jednotach. Mezi prvnimi zfidila lyzafsky odbor, a to jiz v roce 1925,
jednota Sokola I Ceské Budgjovice. Jeji cvicebni vylety byly vétSinou poradany
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S 4

u Prachat1c Do programu sokolskych zupnich preboru poradanych v unoru 1931 na
Libing, byl kromé bézeckych disciplin zatazen i zavod ve sjezdu s vyznackovanou
trati.??

V nésledujici sezoné byly pofadany 1. zavody lyZaiské sokolské oblasti Sumava,
ktera zahrnovala celkem 6 sokolskych zup jiznich a zapadnich Cech. Konaly se
21.2. 1932 na Kubové Huti.

Obrazek 8 Na fotograﬁl z druhé polovmy 30. let je vlevo pohled na Kubovu Hut
v zimé&. Na fotografii ze stejného obdobi vpravo jsou zachyceni lyzafi na ji
prochazejici silnici. Ta zde tehdy méla pro dopravu v zimé podruzny vyznam.
Hlavnim pojitkem byla zeleznice (Fotografie ateliér Seidl).

Od 30. let se zacal v lyzovani vyznamné angazovat i Klub ceskoslovenskych
turisth — KCST. Prvni lyzafsky krouzek odboru KCST v jiznich Cechach byl
zalozen v bfeznu 1922 ve Strakonicich. Jeho zprvu skromna ¢innost se naplno
rozb&hla po roce 1932.2 V roce 1924 byl ustanoven lyzaisky krouzek KCST
v Pisku a v roce 1932 také v C. Bud&jovicich. Strakoniéti lyzaii nejvice vyuzivali
oblast Kubovy Huté. Do té se dostali pomérn¢ snadno vlakem ze Strakonic pfes
Vimperk, protoze piimo v ni se nachazela nejvySe polozena Zelezni¢ni stanice
v Ceskoslovensku (995 m n. m.). Okoli Kubovy Huté leZici pod masivem 1 362 m
vysokého Boubina mélo kromé toho i vyborné snéhové podminky. Tyto vyhody ji
predurcily do pozice druhého nejvyznamnéjsiho mezivalecného lyzafského centra
jiznich Cech.

Dal3i lyzaiské centrum jihoGeské Sumavy se zacalo pozvolna vyvijet v oblasti
Stach — Zadova. Prvni lyze se zde objevily jiz mezi lety 1906—1908, ale to bylo pro
potiebu zdejsich lesnikit a podomacku vyrobené lyze pouzivali mistni pro usnadnéni
pohybu v zimnich mésicich. Vyroba lyzi zdejsimi femeslniky a sedlaky se znac¢né
rozsifila, ale jejich uziti zde dlouho nemélo sportovni, ¢i rekreacni podobu. To bylo
zapricinéno pomérné spatnou dopravni dostupnosti z vétSich mést.>* Mistni lyZafsti
nadsenci zalozili prvni malé lyzatské kluby, ¢i spiSe krouzky az v letech 1935-1938.

2 Republikan 2. 2. 1931.
3 FUCIK, A. (1968). Po stopdch Iyi na Jihu Cech. Ceské Budgjovice: VSZ, s. 60—61.
2 Ne]bhzm zelezni¢ni zastavka Vimperk je vzdalena pres 15 km.
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Obrazek 9 Na fotografii z roku 1930 vlevo jsou lyZaii u Stach a na o néco mladsi fotogra-
fii vpravo jsou lyzaii u oblibené Mérkovy chaty na nedalekém, vyse polozeném Zadove.

Pomérné dobie dostupny byl zejména z C. Bud&jovic masiv 1 084 m vysoké Kleti.
Ten se vypina nad zdej$im krajem jako zdaleka viditelny solitér, ktery lakal turisty jiz
v 19. stoleti. Hora je protkana mnozstvim lesnich cest vhodnych i pro lyzafskou
turistiku a mirné sjezdy. Vhodné cvicné louky byly k dispozici na jejim severnim upati
byla v roce 1925 oteviena turistickd chata s moznosti ubytovani, kterou v zimé¢ hojné
vyuzivali pfedevsim ¢eskobud&jovicti lyzafi.

Obrazek 10 Na snimku vlevo jsou zachyceni lyzafi na vrcholu Kleti na pielomu 20. a 30.
let. Za nimi je vidét horsky hotel, tzv. Terezinu chatu. Vrcholu v§ak dominuje monumen-

talni kamenna rozhledna otevienad jiz v roce 1825. Z ni jsou nadherné vyhledy a za piizni-
vého pocasi jsou pies vrcholky Sumavy vidét i vzdalené Alpy (Fotografie ateliér Seidl).

Fatalni nasledky pro jihoCeské lyzare ¢eské narodnosti méla Mnichovska dohoda
a v jejim dasledku nasledné odstoupeni pohrani¢nich oblasti. Pfisli tim o své nejlepsi
lyzaiské terény. Nejvice bolela ztrata Trojmezenské hornatiny, v prvé fadé pak
Smréiny. Nadale tedy nemohli vyuzivat hotel Pod Smr¢inou, chatu u Plesného jezera,
lyzat'ské trati na bo¢i Smrciny a zdejsi lyzarské mustky. Za hranicemi vSak zGstala
i Kubova Hut’, Libin, a dokonce i Klet. Horskou chatu na jejim vrcholu zabrala pro
své potieby némecka finanéni straz.?

Lyzafi ¢eské narodnosti byli nasledné nuceni hledat jina, lyZzaisky alespon trochu
vhodna uzemi na neobsazeném zbytku Cech. Nakladatelstvi Hokr v Praze vydalo
pohotové privodce Kde lyzovat v nové republice, ktery obsahoval popis tr a sjezdl
i informace o ubytovani, zelezni¢nich a autobusovych spojich.2

% JihoCeské listy 31. 12. 1938.
2 JihoCeské listy 21. 12. 1938.
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S prichodem zimy 1938/1939 tak zacali jihocesti lyzafi prozkoumavat zatim
opomijené, anebo zcela nevyuzivané terény. Jesté pied jejim koncem vSak doslo
k okupaci zbytku Ceskoslovenska a k vyhlageni Protektoratu Cechy a Morava. Tim
doslo k definitivni ztrat¢ jakékoliv svobody a samostatnosti.

V naslednych dvou sezondch se lyzafi dockali pomérné dobrych snéhovych
podminek i v ndhradnich terénech. Zejména zavodni ¢innost jihoCeskych lyzatt ceské
narodnosti se presunula hlavné na StaSsko, které diky prevaze ceského obyvatelstva
bylo nakonec vyjmuto ze sudetského zaboru.?’” Zadov, do t¢ doby méné vyznamné
lyzatské stiedisko, se tehdy dokonce stal nejvyznamnéj$im lyzaiskym centrem
v neobsazeném zbytku Cech. Hned 5. 2. 1939 se zde konaly piebory Jihogeské Zupy
Svazu lyzatt.?® Byly zde ale potadany i celosvazové zavody? a pies Spatnou
dostupnost sem mifili lyzaisti nadSenci ze vzdalenych mist, krom& C. Budgjovic,
mimo jiné hojné i z Prahy. Naptiklad v tnoru 1940 sem potadal sérii skupinovych
lyzatskych zajezda z C. Budgjovic Otomar Schrabal.® Mély kombinovanou dopravu
drahou a autobusem. Tato tehdejsi obliba Stasska a zejména pak Zadova mezi lyzafi,
pfinesla vyrazné zvyseni zajmu o ubytovani, na coz fada majiteltl zdejsich usedlosti
pohotove reagovala jejich rozsifovanim o hostinské pokoje. Nebyvaly zajem Ceskych
lyzaiG ovSem vyvolal problémy se zajisténim dostatku potravin pro stravovani hostt.

Ceti lyzati na jihu Cech v prvnich letech okupace dokézali udrzet svoji ¢innost na
prekvapivé vysoké trovni a vyuzitim diive opomijenych terénti do znacné miry
eliminovat ztratu vétsiny Sumavy ¢&i oblibené Kleti. Jesté koncem tnora 1941 se na
Zadové konaly tradi¢ni zavody klubt B+B.3!

I

Obrazek 11 Na vyseku protektoratni mapky vlevo je patrny vyrazny vybézek hranice,
ktery znamenal, Ze Stassko nebylo, na rozdil od vétiiny Sumavy, v némeckém zaboru.
Hranice vedla v tésné blizkosti Zadova a protinala Churanov lezici nad nim. Vpravo
je fotografie usedlosti U Peslu, ve které majitelé na pocatku protektoratniho obdobi
vybudovali v podkrovi pokoje pro hosty. Ta ma velmi vyhodnou polohu na strani
pfimo v centru Zadova a byla i nasledné vyznavaci lyzovani velmi vyhledavana
(Fotografie ateliér Seidl).

27 Zacatkem fijna roku 1938, v nastalém chaosu, doslo i na Sta$sku k divokému némeckému
zaboru Ceskych vesnic. Jednalo se mimo jiné i o Zadov, Churanov, Kisov ¢i Michalov. Asi
po mésici byla hranice posunuta zpét na skute¢nou jazykovou hranici, takze tyto obce
zustaly na ¢eském tizemi, ov§em mimo lest, které byly zabrany.

2 Jihodeské listy 11.2. 1939.

2 Napriklad v obci Michalov byl narychlo postaven svazovy skokansky mustek.

30 JihocGeska jednota 13. 2. 1940.

31 JihoCeska jednota 28. 2. 1941. ”



Po nastupu Reinharda Heydricha do ufadu zastupujiciho fisského protektora se ale
poméry v Protektoratu podstatné pfitvrdily. Piesto se v zimni sezoné 1941/1942 jesté
dalo alespont v omezené mife lyzovat, sporadicky se konaly i lyzafské zavody a byly
organizovany lyzaiské kurzy. V nasledujicich tfech sezonach vsak prakticky ustala
¢innost Ceskych lyzart. Kromé zhorSujicich se podminek v Protektoratu k tomu
prispély i povinné sbirky lyzarské vyzbroje a vystroje pro némeckou armadu. Jen
velmi tézko se totiz mohlo lyZovat na neodevzdaném lyzafském materialu, natoz
s nim, jakkoliv cestovat. Velka cast Ceskych lyzait pak misto odevzdani svoje lyze
bud’ peclive skryla, znehodnotila, nebo rovnou spalila.

Lyzafi némecké narodnosti mohli v tomto obdobi nadale vyuzivat i terény za
hranicemi protektoratu, tedy predevsim Klet a Smréinu. Lyzovani navic ziskalo
ostaveni branného a tudiz i preferovaného sportu, a to samoziejme nejenom v jiznich
Cechach. Lyzafsky vycvik organizovala némecka armada, ale i branné, ¢i mladeznické
organizace jako Kraft durch Freude (KdF)32, nebo Hitlerjugend. Tyto organizace
vyuzivaly pfedevsim okoli Zvonkové, ale napt. budé&jovicka odbocka KdF zacala
vyuzivat pro pofadani kurzti Turisticky dim pod Smréinou, ktery nadale provozovala
némecka rodina hajného Springera. Samoziejmé vyuzivali i zdejsi lyzaiské trate
a mustek. V Cinnosti pokracoval i pivodni némecky Skiklub Budweis, ktery byl
nasledné zalenén do NSTSg Budweis jako Fachtschaft Schilauf.?* Bézna klubova
&innost, natoz zavodni, byla ale pro Némce ze Sumavy i z Protektoratu limitovana
jejich nastupem do nejriznéjsich slozek fisskonémecké branné moci. Nejviditelnéjsimi
akcemi lyzafského odboru NSTSg v tomto obdobi bylo pofadani masovych tzv.
brannych lyzaiskych dnti. Pro ¢leny této korporace platily slevy na cestovani vlakem.
Nejcastéji nadale vyuzivali oblast Zvonkové.** V mnohem mensi mife se jich také
tykaly rekvizice lyzafského materialu pro potieby Wehrmachtu. Zajimavou, ale spise
vyjimeénou akei bylo pofadani Sumavské putovni ceny (Bohmerwald Wanderpreis)
ve sjezdu, slalomu a kombinaci. Ta se konala 9. 2. 1941 na Kleti. Trat’ slalomu, ktery
se jel dvoukolové, méla vyskovy rozdil 180 m, trat’ sjezdu dokonce 530 m.3

HISTORIE LYZOVANI NA JIHOCESKE SUMAVE OD ROKU 1945
DO KONCE 60. LET

Konec II. svétové valky probe¢hl v oblasti Trojmezenské hornatiny, Nové Pece
a Zvonkové vcelku klidné. Zdejsi obyvatelstvo bylo pouze némecké narodnosti,
a navic se sem stahovali uprchlici pfed Rudou armédou, a také mnozstvi némeckych
vojakt. Naplno byla obsazena cela mistni ubytovaci kapacita a s napétim se zde ¢ekalo
na konec valky. Bez vétsiho odporu sem vstoupili Ameri¢ané 2. kvétna a nasledné zde
zlstalo nékolik jejich jednotek.’* Némeckému obyvatelstvu této oblasti se diky

32 Cesky pieklad pro nazev této fisskonémecké t&lovychovné branné organizace znél Radosti
k sile.

33 SOA Tiebon, Policejni feditelstvi C. Bud&jovice, &. Kartonu 810, &. Rejstiiku 546, zapis
z valné hromady Skiklub Budweis konané 14. 9. 1939 a piipis piedsedy spolku ze dne
30. 10. 1940 o rozpusténi spolku.

NS Turn und Sportgemeinde Budweis Fachtschaft Schilauf — Narodné socialisticka télocvicna
a sportovni obec, odbor lyzovani.

3 Budweiser Zeitung 13. 1. 1940 a 3. 2. 1940.

3 Budweiser Zeitung 15. 2. 1941. Zde je v8ak nutno dodat, Ze udavany parametr trati pro sjezd
zfejmé znamenal spise terénni piesun az na troven Holubova (Poznamka autora).

3 JAGR, S. (1996). Historie obce Novd Pec, s. 74. Strojopis prekladu vzpominek.
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pritomnosti Ameri¢anti vyhnuly divoké odplaty znamé z jinych uzemi. Piesto tady
diky Spatné informovanosti a riiznym famam panovala zna¢na nervozita. V ¢ervenci
1945 zde prevzali Ceskoslovenské organy statni spravu, némecti starostové byli
sesazeni a misto nich jmenovani mistni komisati. Cast némeckych muzii ve strachu
pred potrestanim za ¢innost béhem valky uprchla. Stejné tak nékteré rodiny uzemi
samovoln¢ opustily, ¢i zacaly prevadét za hranice alespon majetek. V srpnu toto tizemi
opustili Ameri¢ané. Ti také podstoupili pfilehlé rakouské tizemi za hranicemi Rudé
armade, a to az po Trojmezi, protoze severni ¢ast Horniho Rakouska pfipadla dle
dohod z Postupimi do sovétské okupacni zony. Sovétsti vojaci se usidlili pfimo na
hranici a Gasto ji z nejriizngjsich diivodii prekradovali.’” Uzemi sice zacalo zajistovat
Cetnictvo a armada, ale nebylo zde prili§ bezpecno. Nervozita mezi némeckym
obyvateli jesté vzrostla béhem podzimu, kdy zacalo byt jasné, ze prakticky veskeré
obyvatelstvo némecké narodnosti bude na zaklad¢ dekretli prezidenta Benese
vystéhovano.** K vlastnimu odsunu zde pak doslo od kvétna do podzimu 1946.

Navrat ¢eskych lyzaiti do oblasti Trojmezenské hornatiny tak nebyl vzhledem k témto
pomérim viibec jednoduchy. Prvni povalecna vyro¢ni valna hromada ¢eskobudéjovického
Skiklubu se konala 21. zafi 1945. Bylo na ni vzpomenuto na fadu ¢lenti klubu, ktefi byli za
valky zalarovani, nebo zahynuli v koncentracnich taborech. Tém pak byla v roce 1946
odhalena pamétni deska, zasazena do skaly na biehu PleSného jezera. Poté probéchla
13. fijna 1945 valna hromada Jihoceské zupy Svazu lyzaiti. Na obou valnych hromadach
byly piedstaveny ambiciozni plany na navrat a rozvoj oblasti pod Smr¢inou.

Dne 26. fijna 1945 byly v Jihoéeském rozhlase zahajeny relace Skiklubu Ceské
Budgjovice, které pak nasledné pravidelné informovaly posluchace o lyzafském déni.
V prvnim vysilani bylo oznameno obnoveni tradi¢niho $tafetového behu Plesné jezero
— Ceské Budgjovice, ktery se konal o dva dny pozd¢ji. Vétvicka kosodieviny piinesena
do Ceskych Budgjovic, méla tentokrat obzvlasté hluboky vyznam, protoze symbolicky
vrétila tuto oblast ¢eskym lyzaitim.>

Ceiti lyzai$ti nadienci pak zacali oblast pod milovanou Smréinou opétovné
vyuzivat koncem roku 1945. Prvni zivody na Smréiné vypsal Cesky Skiklub na
6. ledna 1946. Jednalo se o tradi¢ni klubové piebory vSech kategorii. Start a cil byl
tentokrat pted hostincem U Habertid v Lazu.*® Také zde probihaly kurzy a Skoleni.
Napiiklad 11. ledna 1946 uspoiadal Cesky Skiklub v Turistickém domé pod Smréinou
(v té& dobé jiz nazyvany Klapa) pro své cleny kurz moderni lyzaiské techniky.
O vikendu 19. a 20. ledna 1946 se uskuteCnily prvni povalecné piebory Jihoceské
zupy, tentokrat netradiéné ve Zvonkové.*! Na zaCatku biezna 1946 se na svazich
Plechého konaly klubové zavody ve sjezdu. Trat’ dlouhou 1,5 km s prevysenim 280 m
absolvovalo 17 udastnik(.** Sjezdovy zavod o ptebor jihoGeské zupy 1946 pak
nasledné uspoiadal Cesky Skiklub znovu na svazich Plechého. Zavodni trat’ byla
vylepsena, méfila jiz 1,8 km a pfevySeni ¢inilo 320 m.*

37 Pii pohybu v blizkosti hranice s nimi nékdy méli konflikt i desti lyzati. Ugastnikem jedno
znich byl v roce 1946 i otec autora tohoto sd€lent.

3 Ustavni dekret presidenta republiky o upravé Ceskoslovenského statniho ob&anstvi osob
narodnosti némecké a mad’arské ¢. 33/1945 Sb.

¥ JihoGeska pravda 31. 10. 1945.

40 JihoCeska pravda 4. 1. 1946.

4 JihoGeska pravda 25. 1. 1946.

42 JihoCeska pravda 15. 3. 1946.

4 JihocGeska pravda 29. 3. 1946.
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Cesky Skiklub také opét zacal provozovat chatu u Plesného jezera. V roce 1946 ale
za nevyjasnénych okolnosti vyhotel Turisticky dim pod Smr¢inou. Navstévnici oblasti
poté zacali vice vyuzivat byvaly hotel Muhr u Zelnavského nadrazi, ktery po II. svétové
valce piesel pod nazvem Bily do narodni spravy.

V roce 1946 vybudoval z byvalého némeckého hostince ve Zvonkové vyhlaseny
penzion s letni i zimni sezonou nestor Ceskobudé&jovického lyzovani a dlouholety
predseda Jihogeské zupy Svazu lyzait Otomar Schrabal.* Ten mél v C. Budgjovicich
vyhlaSeny obchod se sportovnimi potiebami zamétfeny na zimni sporty. Byl také
hlavnim iniciatorem myslenek, jak ze Smréiny vybudovat lyzafsky areal se
sjezdovkami s vleky a lanovkou, bézeckymi tratémi a skokanskymi mustky.

Zvonkova a sousedni Josefiv Dtl nemély byt po odsunu Németi znovu obydleny
a byly uréeny vyhradné pro rekreaci a zimni sporty. Napiiklad Cesky Skiklub usporadal
od 23. do 30. prosince 1946 Vinocni kurz, kterého se zcastnilo 63 frekventantu.
Ubytovani byly pravé v byvalych némeckych zatizenich ve Zvonkové a Josefové Dole.*

Cinnost Skiklubu pod Smréinou pokradovala i v sezonach 1946/1947 a 1947/1948,
kdy se bezpecnostni situace zlepsila a Cesti lyzaii mohli vyuzivat i nékdejsi némecké ob-
jekty. V roce 1948 vsak po direktivnim vytvoieni jednotné télovychovné organizace
Sokol ¢innost Ceského Skiklubu v C. Budgjovicich skongila.* Stejné nemohli byt usku-
te¢nény ani jeho nejblizsi plany, jako bylo zakoupeni turistického hotelu Pod Smr¢inou
a obnoveni skokanského mustku v jeho blizkosti, natoz plany vzdalengjsi na vybudovani
sjezdaiského arealu na severnim tbo¢i Smr¢iny, protoze v této oblasti doslo ke zfizeni
hrani¢niho pasma, jez pohltilo vétsinu tradicnich terénti a lyzatskych zatizeni.

V roce 1948 zacaly piislusnici pohrani¢nich utvart Sboru narodni bezpe¢nosti
(SNB) a Finan¢ni straze*’ systematicky zt€zovat a zamezovat piistup do tzv. Celniho
pohrani¢niho pasma, které mélo hloubku 10 az 15 km od statni hranice a bylo stfezeno
pochtizkami hlidek. V lokalité¢ Trojmezenského useku puasobily k dubnu 1949 cCety
SNB Jeleni Vrchy, Nova Pec a Josefiiv Dtl. Az do roku 1951 bylo piihrani¢ni uzemi
ptistupné provéfenym obyvatelim a za jistych podminek i navstévnikiim za ucelem
rekreace. V roce 1951 byla zaloZena Pohraniéni straz (PS),*® ziizeno hrani¢ni pasmo,
které sahalo az 12 km od hranic a ve vzdalenosti zhruba 2 km od hranic tzv. zakazané
pasmo. V letech 1951-1952 pak byly podél hranice postaveny smrtici draténé
zatarasy.*’

4 Pé&¢&i jeho rodiny se dochovala kronika tohoto penzionu, kterou zdobi kresby, verSe i vzpomin-
ky a chvala vzorné péce pana Schrabala a jeho pani. Mél 9 pokojti a spole¢nou nocleharnu.

4 JihoGeska pravda 9. 1. 1947. )

4 Jiz 27. Gnora 1948 piedsednictvo tzv. Ustiedniho akéniho vyboru Narodni fronty direktivné

rozhodlo, ze jedinou télovychovnou organizaci bude Jednotna t€lovychovna organisace

(JTO) Sokol a Ze do této organizace piejdou s majetkem a ¢lenskou zakladnou vSechny

ostatni télovychovné organizace, dale sportovni a turistické svazy, spolky a kluby.

Zamezovani pristupu do pohrani¢niho tizemi se délo na zaklade aplikace Zakona

¢. 231/1948 Sb., na ochranu lidové demokratické republiky.

Financni straz byla zruSena 1. ledna 1949 a ostrahu statni hranice pfevzala noveé ziizena

Pohrani¢ni straz Ministerstva narodni bezpec¢nosti.

48 Zakon €. 69/1951 Sb., o ochrang statnich hranic.

4 Tyto prakticky nepropustné zatarasy byly vytvoteny soustavou tif soub&znych stén. Prvni
z ostnatého dratu byla vysoka cca dva metry. Stfedni sténa byla v letech 1952-1965
napajena smrticim napétim 3—6 tisic voltl. Posledni sténa slouzila jako zabrana pro zvéf. Na
konci roku 1965 bylo rozhodnuto o ukonceni elektrifikace zatarasu a byla zahéjena instalace
novych signalnich stén, které probihaly hloub&ji ve vnitrozemi.
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Ostraha hranice byla také znacné posilena. V oblasti Trojmezenské hornatiny byly
nové dislokovany roty PS Nové Udoli, Stoka, Tiistoliénik, Plesné jezero, Planina,
Smr¢ina a Zvonkova. Vétsina z nich piimo na svazich hor. Viibec nejvyse polozenou,
byla s nadmoiskou vyskou 1 170 m Smréina, jejiz dieveéné baraky lezely pouhych 600
metrti od statni hranice. Se smutnou ironii zejména pro lyzafe byla rota Plesné jezero
umisténa v byvalé Lucemburské chaté. Jiz znacné omezeny provoz pro turisty v ni
skoncil zacatkem roku 1951, kdy byla PS zabrana. Na konci tohoto roku ale vyhotela.
Nésledné na jejim misté vyrostla zdénd novostavba roty PS spolu s dal§imi provoznimi
budovami.*

Do zdejsi krajiny ale hlavné naprosto bezohlednym zptsobem zasahl elektrifikovany
dratény zataras. Napiiklad u Plesného jezera byl veden jen 100 m od Stifterova
pomniku, a zde dosdhl nadmoiské vysky 1 329 m, nasledné strmé klesal zapadni
karovou sténou az k jezeru. Dal na vychod pak pokracoval pfimo Kamennym motem.

Obrazek 12 Na Fotografii z 50. let je zachycena jizdni hlidka PS nad Plesnym
jezerem. Uprostied je fotografie objektu PS u Plesného jezera, ktery byl postaven
na mist¢ vyhotelé Lucemburské chaty a vpravo pak ¢ast draténych zatarasi v tomto
prostoru (Fotografie prevzaty z https://www.vojensko.cz/objekty-ps/
sekce-00082-zanikle-roty).

V letech 1960—-1961 byla provedena ¢aste¢na redislokace zdejsich rot PS. Diivodem
bylo, ze jejich umisténi sice blizko u statnich hranic, ale v naro¢ném terénu, ptinasi
zejména v zimnich mésicich velké problémy se zajisténim jejich provozu. Jednim
z duasledkt tohoto rozhodnuti bylo rozsifeni zakdzané¢ho pasma a draténého zatarasu
az ke Schwarzenberskému kanalu a vybudovani roty na misté provizorné¢ opraveného
a diive mezi lyZaii tak oblibeného Turistického domu pod Smréinou (Klapovny).

30 Pohraniéni straz areal opustila v roce 1981 a chétrajici stavby byly nasledné zboteny.
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Obrazek 13 Na fotografii z 60. let vlevo je vidét objekt PS Klapa ktery byl postaven
na misté byvalého Turistického domu pod Smr¢inou. Na fotografii z poloviny 60. let
vpravo je pohled do prostoru nyni velmi frekventovaného hrani¢niho prechodu
Strazny — Philippsreut. V 50. a 60. letech byla Sumavska hranice z deské strany
neprodysné uzaviena a vSechny byvalé silni¢ni a Zeleznicni hrani¢ni prechody
zruSeny (Fotografie prevzaty z https://www.vojensko.cz/objekty-ps/
sekce-00082-zanikle-roty).

V 50. letech také doslo k demolici vSech objekti lezicich v zakdzaném pasmu
a poté i celych osad lezicich v Siroce vymezeném hrani¢nim pasmu. Zde se to tykalo
hlavné Zvonkové, Hut'ského Dvora a Josefova Dolu, jez byly tolik svazany
s jihoCeskou historii lyzovani.

V bezprostredné povale¢ném obdobi byla oblibenym cilem vylett Siroké vefejnosti
Klet'. S planovanim stavby sjezdové drahy, skokanského mistku a nasledné lanovky
na Kleti se zacalo jiz na prvni povéleéné vyro¢ni valné hromadé Ceského Skiklubu.
Dtivodem byla dobra dopravni dostupnost vlakem, dale lepsi bezpecnostni situace
v porovnani s pohranicni oblasti pod Smréinou a snad i intuitivni snaha o vybudovani
jakési zalohy za nejisté pohrani¢i. V tomto obdobi zde ale mohli lyzafi vyuzivat pouze
malou, cca 150 m dlouhou sjezdovou trat’ pod vrcholem, nebo improvizované trati
vedouci po lesnich cestach, prisecich a pasekach, ¢i lyZovat na loukach na severnim
upati zvaném Podlazi. Pocatkem tinora 1947 se na Kleti uskutecnily, a to jako soucast
zupnich pfebort, zavody ve sjezdu a slalomu. Snéhové podminky sice byly vynikajici,
ale vlivem 1zké a Spatné upravené improvizované trati doslo zejména pfi zavodu ve
sjezdu k fadé pada.>!

Po zneptistupnéni pohraniéniho pasma se dostaly plany na vybudovani lyzatského
centra na Smréiné mimo jakoukoliv realitu, a naopak Klet’ se dostala do poptedi zajmu.
Naplanovana zde byla celkem velkorysa vystavba sjezdovych trati, vlekl
a skokanskych mustki. Realita vSak nakonec byla ponékud skromnéjsi. V roce 1948
byla vytyCena v pokracovani kratké sjezdovky plnohodnotna sjezdova trat’ s délkou
pres 1 000 m a prevySenim 280 m. Po delSich Gfednich pritazich ji zac¢ali brigadnicky
budovat lyzaisti nadsenci z C. Budg&jovic a Kiemze. Jiz v sezoné 1952/1953 se na ni
uskutecnily krajské prebory ve sjezdovych disciplinach a dokoncena vyla v roce
1954.2 Vedla ptimo z vrcholu severovychodnim smérem, ale byla Siroka jen 10—15 m.
Iniciativu v jejim budovani pievzal lyzaisky oddil Spartaku Motor Ceské Budgjovice
jako hlavni pokradovatel tradic piivodniho Skiklubu. Utedné se stal uZivatelem

St JihoCeska pravda 13. 2. 1947.
52 JihoCeska pravda 16. 11. 1954,
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a provozovatelem této zavodni sjezdové traté v roce 1957 a v nasledujicim roce na ni
zprovoznil cca 350 m dlouhy lyzafsky vlek. Byl vybudovan brigadnicky a konstrukéné
se jednalo o volné se pohybujici tzv. vééné lano pohdnéné elektromotorem, ke kterému
se lyzafi ptipinali pomoci hac¢ku na $idie opatiené pojistkou pro pfipad padu a Sirokého
opasku. Ve stejné dobé¢ tento oddil provozoval i obdobny lyzairsky vlek v nedaleké,
pfimo na sever situované Bukoviné. Ten byl pohanén benzinovym motorem piivodné
ur¢enym pro roztahovani vétrond na letisti. Jezdilo se zde ale pfimo mezi fidkym
porostem vzrostlych buki, coz nebylo zrovna dvakrat bezpecné. V Bukovine se
lyzovalo hlavné z diivodil lepsich snéhovych podminek, jez zde panovaly v porovnani
se sjezdovkou, na kterou zejména na jafe svitilo dopoledne slunce.

Obrazek 14 Na fotografii z 60. let vlevo je pohled na sjezdovku na Kleti. Po ni
trasované vedeni vysokého napéti k televiznimu vysilaci sice umoznilo jeji rozsitent,
ale tvorilo i dosti nebezpecné piekazky. Na fotografii uprostied je horni Gsek vleku
TJ Motor. Vpravo je fotografie nejvyssi partie sjezdovky na Kleti zvané Rukav.

Tu obsluhoval kratky viek a bylo zde i umélé osvétleni (Foto archiv autora).

Hlavni sjezdova trat’ byla hojné brigddnicky upravovana a k jejimu rozsifeni doslo
i v souvislosti se stavbou elektrického vedeni vysokého napéti k televiznimu vysilaci
zprovoznénému v roce 1958. Vlek TJ Motor byl nasledné 2% prodlouzen a jeho lano
také jiz bylo vedeno pomoci jezki (kladek s trny) umisténych na kovovych sloupech.
Misto opasktl také zacali lyzafi pouzivat kotvicky s delsi s$ntirou. Jizda na vleku tak
byla mnohem pohodIngjsi. Obdobny vlek si v roce 1965 na druhé stran¢ sjezdovky,
a to rovn&Z brigadnicky, vybudoval i lyzaisky oddil TJ Pozemni stavby C. Bud&jovice.
Nasledné byl pod patronaci TJ Motor postaven v nejvyssi partii sjezdovky jeste jeden
kratsi vlek. Na ném se dalo lyzovat i za umélého osvétleni. Na konci 60. let si vedle
vleku Motoru postavili dalsi vlek lyzafsti nadenci z TJ Lokomotiva C. Bud&jovice.

Lyzatské vleky na sjezdovce ale mohli vyuzivat jenom ¢lenové vyse uvedenych
lyzatskych oddild. Vetejnosti slouzily jen dva vleky na Podlazi provozované TJ Sokol
Kiemze. I delsi z nich ale méfil jen cca 500 m a také snéhova situace zde byvala dosti
nejista.

3 K celkovému dokresleni vyznamu Kleti slouzi i skute¢nost, Ze na jejim vrcholu byla,
vzhledem ke zdej$imu malému zamraceni a vynikajicim pozorovacim podminkam,
vybudovana v roce 1957 nejvyse polozena hvézdarna v Cechach. Specializuje se na
pozorovani planetek a komet. Mala obla¢nost Kleti ovsem znamena i malé mnozstvi
sn¢hovych srazek.
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V 1été roku 1961 byla na Kleti zprovoznéna na svoji dobu inovativni jednosedackova
obézna lanovka vedouci na vrchol od severu, z katastru obce Krasetin. Je dlouha
1 792 m a ptekonava pievysSeni 383 m. Sjezdaiim ale slouzila jen k ranni dopravée na
sjezdovku, protoze jizda od konce sjezdovky k jeji dolni stanici byla mozna jen
neupravenym a misty podmacenym lesem, ve kterém vétSinou byly jen nesouvislé

zbytky snéhu.>*

Obrazek 15 Na fotografii Frantiska Sedla z poc¢atku 50. let vlevo je pohled na vrchol
Kleti v zim€. Vlevo od rozhledny a turistické chaty je vidét dievény srub, ktery
vyuzivali lyzati Spartaku Motor C. Bud&jovice. Ten byl ale zrekvirovan armadou
pro potieby jednotky dalkového smérového spojeni. Uprostied jsou na fotografii
z poloviny 60. let zachyceni lyzafi na jejim vrcholu. V pozadi je vidét ptivodni
televizni vysila¢ z konce 50. let. Na fotografii vpravo jsou turisté na lanovce
zprovoznéné v roce 1961.

V povale¢ném obdobi se zacali lyzafi vracet i do oblasti Kubovy Huti. Jiz v prosinci
1945 byla pro vefejnost zptistupnéna turisticka chata. Rozvoj tohoto centra je spojen
predevsim se strakonickymi lyZafi. Pivodni strakonicky odbor lyzovani KCST se pres
n¢kolik reorganizaci zménil az na oddil lyzovani TJ Spartak Strakonice. Vystavba
stiediska Kubova Hut’ zapocala v roce 1951 rekonstrukcei chaty v majetku mateiského
podniku CZM. V roce 1954 nasledovala stavba lyzaiského skokanského miistku
a v roce 1956 byla zahajena stavba zavodni sjezdovky v jihozapadni ¢asti masivu
Boubina zvané Basum. Clenové oddilu na ni odpracovali velké mnozstvi brigadnickych
hodin. Jeji celkova délka byla 1 800 m a vySkovy rozdil tctyhodnych 350 m. To z ni
¢inilo sjezdovku s absolutné nejlepsimi parametry v jiznich Cechach. Bohuzel se pies
veskerou snahu nikdy nepodafilo u ni vybudovat vlek ¢i dokonce lanovku. Byla
dostupna jen pésky, a tak mimo zavodl byla malo vyuzivana, zato méla mimoradné
sn¢hové podminky, které umoznovaly pofadat v jeji horni ¢asti (cca 1 200 m) zavody
i pocatkem kvétna.

Strakonicti lyzafi se nakonec v roce 1963 rozhodli postavit cca 200 m dlouhy vlek
v centru Kubovy Huti, na svahu zvaném Stiecha. Nésledn¢ byl postaven dalsi kratsi
vlek u nedaleké mirné cvicné louky.

3+ Predchozi dle osobnich vzpominek autora.

118



Obrazek 16 Na fotografii z roku 1955 vlevo jsou zachyceni lyZzafi pod rekreacnim
objektem CZM Strakonice na Kubové Huti. Na fotografii z 60. let vpravo je lyzaf
na svahu Strecha.

Po skonceni II. svétové valky ponckud ochabl zajem o lyzafskou oblast Stach
a Zadova. Bylo to zptsobeno zejména ztratou jeho exkluzivity, jez mél za valky
a $patnou dopravni dostupnosti. Dalsi rozvoj lyZovani zde tehdy iniciovaly zejména
mistni lyzatské kluby, které se v roce 1948 sloucily do Sokola Stachy. Situace se zacala
meénit v poloviné 50. let. Dva vétsi ubytovaci objekty zde ziskal a rozsitil Krajsky
narodni vybor pro potfeby svého odboru skolstvi.> V roce 1957 byl na svahu zvaném
Kobyla a v jeho prodlouzeni, zprovoznén tehdy inovativni dvoumistny kotvovy
lyzatsky vlek Transporta VL 1 000, s vysoko vedenymi kovovymi piihradovymi
podpérami a délkou 730 m. Stal se prvnim vlekem nové konstrukce nejenom na
Sumavé, ale dokonce jednim z vilbec prvnich vlekd tohoto typu v celé CSR.*
Od koncové stanice vleku vedl ve své druhé casti pomérné prudky slalomovy svah
a mirngj$i turisticka sjezdovka. Brzy nasledovala vystavba dalsich dvou jednoduchych
kotvickovych vlekt, sainkafské drahy a skokanskych mustk. Na Zadov zacaly byt
poiadany ve velkém nedéIni autobusové zijezdy zejména z C. Bud&jovic a nékolika
dalsich mést. V 60. letech Cinila navstévnost oblasti Zadova o nekterych nedélich az
4 tisice lyzatu. I kdyz Cast lyzait ptijela s bézkami, tak kapacita tii vleki pro vefejnost
absolutné nedostacovala.’” Minusem byla i neexistujici Gprava sjezdovych trati. Dalsi
vyrazn&jsi rozvoj arealu Zadov ale nastal az koncem 70. let.>®

3 Pavodni Mérkova chata byla rozsifena a prejmenovana na Komsomol a dalsi objekt v horni
¢asti Zadova pak na Mladou gardu.

% Dalsi dva vleky stejné konstrukce, Mulda a Zahradky, byly postaveny ve stejném dobé
v Peci pod Snézkou. Napadné ale pfipominaly tehdejsi vleky rakouské firmy Doppelmayr.
Vleky Transporta VL 1 000 sice skytaly lyzartim pfi jejich tazeni do té doby u nas nevidany
komfort, ale jejich pfepravni kapacita cca 220 lyzaia za hodinu byla naprosto nedostatecna.

57 Na Zadoveé tehdy bylo i nékolik oddilovych a podnikovych vlekd, ale ty neslouzily
vefejnosti.

8V obdobi let 19781983 zde byly postaveny dva nové vleky, lanova draha, vznikl lyzaisky
bézecky stadion se zavodnimi tratémi, skokansky mustek s konstrukénim bodem 88 m,
vystavny Sporthotel Olympia a nékolik dalsich ubytovacich objektt.
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Obrazek 17 Na fotografii z poloviny 60. let je vidét dlouha fronta lyzait u vleku VL
1 000 na svahu Kobyla na Zadové a mnozstvi zaparkovanych autobusti pod nim.
Pocatky lyzovani piimo v Ceském Krumlové spadaji do roku 1946, kdy vzniknul

lyzatsky odbor mistniho Sokola. Jednalo se ovsem o turbulentni dobu majici souvislost
s odsunem némeckého obyvatelstva a naslednym doosidlovanim tzemi. Piesto byl
pfimo v intravilanu mésta, na Kiizové hofe s nadmoiskou vySkou pouhych 623 m,
vybudovan cviény lyzafsky mistek. V 50. letech se lyzafi soustiedili do DSO
a nasledng TJ Slavoj Cesky Krumlov. Na K¥izové hote probihal v 50. letech lyzaisky
vycvik krumlovské mladeze, véetné Skolnich akci. Postupné zde vzniknul k severu
obraceny slalomovy svah s délkou 600 m a sdruzenym brigadnickym usilim
a s vyznamnou podporou zavodu JIP Vétini a MNV Cesky Krumlov v letech
1959-1960 1 280 m dlouhy vlek vlastni konstrukce. Nasledn¢ byl svah opatfen umélym
osvétlenim a podle podminek hojné€ vyuzivan. Vzhledem k tomu, ze vlek vlastnil
MNYV a provoz zajist'oval lyzaisky oddil Slavoje, jezdilo se zde zdarma.

Pocatkem 50. let ziskal lyzaisky oddil Slavoje Protivin usedlost v Zatoni pod
Boubinem. V poloviné 50. let zde jeho ¢lenové brigadnicky postavili kratky vlek. Na
prelomu 50. a 60. let pak podstatné rozsitili ubytovaci kapacitu a postavili delsi viek.

Obrazek 18 Na fotografii z poloviny 60. let vlevo je vlek a sloup osvétleni na svahu
Kiizové hory v Ceském Krumlové. Na fotografii uprosted je srub Horské sluzby
na Kleti. Vpravo je vidét dolni pohanéci stanici LV 200 ve Vyssim Brodé
(Foto archiv autora).
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Pocatky lyzovani v Lipné nad Vltavou byly skromné a maji souvislost az
s budovanim nasi nejvétsi prehradni nadrze. Nejprve se lyzovalo na svahu pfimo
v obci a zde také zacal soustavny trénink mladeze ve slalomovych brankach. Prvni
zminka v dobovém tisku je z ledna 1957 a uvadi, Ze ¢lenové TJ Lipno* zacali pouZivat
brigadnicky vybudovany, ptes 150 m dlouhy svah s umélym osvétlenim.® Jeho
parametry ovSem brzo prestaly stacit, a tak vedeni télovychovné jednoty prislo
s planem na vybudovani sjezdovky z vrchu Kalist¢ smérem do Slupecné. Plan ovsem
narazil na odpor feditelstvi lesit ve Vy$§im Brodg.®' S nartstajici vykonnosti mladeze
pokracovalo hleddni vhodného svahu. Nakonec bylo ziskano povoleni k vykaceni
sjezdovky na severnim svahu vrchu Kramolin s nadmotskou vyskou 900 m. V roce
1964 zde byl uveden do provozu lyzatsky vlek Transporta LV 200, zprvu pohanény
dieselagregatem. Iniciatorem téchto aktivit byl predevsim feditel lipenské elektrarny
Ing. Odvarko a manzelé Polesnych. Lipensti se soustfedili na soustavny trénink
mladeze a jejich nejlepsi se dokazali prosadit i na celostatni irovni. Vyznamny rozvoj
tohoto aredlu ale zacal az v 70. letech, kdy se iniciativy chopil vedouci lipenského
stiediska Povodi Vltavy a tehdejsi predseda TJ Elektrarna Lipno Milan Klapa.

Obrazek 19 Na fotografii z poloviny 60. let vlevo je pohled na pivodni sjezdovku
a LV 200 na Kramoliné. Na fotografii z konce 60. let vpravo je pohled na lyzatsky
svah a vlek v lokalité Na Marté nad Frymburkem (Foto archiv autora).

V roce 1967 byl nad Frymburkem v lokalit¢ Na Marté uveden do provozu lyzaisky
vlek Transporta LV 200. Stavbu vleku v hodnoté 50 tisic K¢&s financovalo Lidové
spotfebni druzstvo Jednota Kaplice a nasledné jej predalo do uzivani TJ Sumava
Frymburk se smluvné vyhrazenym pravem Jednoty na jeho vyuzivani.

Taktéz v roce 1967 zprovoznil lyzaisky oddil TJ Tatran Prachatice sjezdovku se
150 m dlouhym vlekem na Libinském Sedle. Také zde provozoval chatu s moznosti
ubytovani. Tento maly areal byl poté hojné vyuzivan pro vycvik a zavody prachatickych
skol.

Na konci 60. let byl zprovoznén maly lyzaisky aredl lyzaiské oddilu TJ Sumavan
Vimperk H4jna Hora — Sklafe, s cca 200 m dlouhym vlekem, nachézejici se jizné

% TJ Lipno byla zalozena v roce 1957 jako TJ Sokol Lipno, v poloving 60. let byl zménén
nazev na TJ Elektrarna Lipno.

% Jednalo se o teprve teti osvétleny lyZatsky svah v republice. Jiho¢eska pravda 18. 1. 1957.

1 JihoCeska pravda 29. 12. 1958.
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od mésta. Dalsi malé lyzaiské arealy jeste¢ vznikly v Horni Vltavici, Novych Hutich
anad Vys$$im Brodem.®
ZAVER

Historie lyZovani a lyzaiskych stfedisek na jihoeské Sumavé a jejim podhtifi do
konce 60. let je veskrze smutnym piibéhem, jehoz nasledky néas provazeji az do
soucasnosti. Pocatecni slibny vyvoj odstartovany jiz v obdobi pied 1. svétovou valkou
a pokracujici s nadéjnou dynamikou po celé mezivalecné obdobi byl doslova piervan
némeckym zaborem pohrani¢nich oblasti Ceskoslovenska na podzim 1938. Jeho
disledkem bylo zamezeni pfistupu Ceskych lyzait do nejkvalitnéjsich lyzatskych
partii Sumavy a Blanského lesa. V nasledujicich &tyfech sezonach mohli vyvijet
¢innost alespon v ndhradnich terénech, ve zbylych vale¢nych letech pak jiz prakticky
vibec. O moc Iépe na tom nebyli ani némecti lyzafi, kteti misto lyzovani slouzili
a bojovali v armadé a mnoho z nich také ve vélce padlo. LyZzovani, a to jen jako branny
sport, se tykalo prakticky jen némecké mladeze.

Ani povalecny vyvoj nebyl nijak radostny. Némecké obyvatelstvo zprvu nevericné,
posléze jiz znacné nelibé, ¢ekalo na odsun. V této atmosféfe se zacali prvni odvazlivei
mezi Ceskymi lyzaii vracet do diivéjsich pusobist. Hybatelem téchto aktivit byl
predevs§im predseda Jihoceské zupy Svazu lyzaii Otomar Schrabal, ktery oteviel
v byvalém némeckém zafizeni pod Smrcinou penzion a vypracoval prvni plany na
vytvoreni lyzaiského strediska. Situace zde vSak byla z nékolika divod komplikovana.
Kromé odsunu némeckého obyvatelstva a v jeho disledku pak i podoby prakticky
opusténého tizemi a ztraty jeho socioekonomickeé identity to byl i vSeobecny povalecny
marasmus, zmény vlastnictvi, a to nejenom rozsahlého schwarzenberského lesniho
majetku, a v neposledni fad¢ to byla i bezpeénostni situace, jez tu panovala. Presto se
zde lyzovalo, konaly se zde lyzatské zavody, poradaly kurzy, a predevsim se ve velkém
planovalo.

Veskeré plany a veskera lyzatska ¢innost v Sirokém piihranicnim uzemi vzaly za
své po roce 1948. JihocCesti lyzafi prijali jako opétovné vnucené feSeni rozvoj
lyzatskych stredisek umisténych vice ve vnitrozemi. Jejich dalsi osudy vsak nejsou,
a to prakticky az na dvé vyjimky, nijak radostné. Jednalo se totiz vesmes o aktivity
lyzatskych oddild, svépomocnou stavbu lyzatskych trati a lyzatskych vlekti se znacné
omezenymi prostfedky a moznostmi.

Nasledkem toho neni dobry ani soucasny stav. Mimo jakykoliv smysluplny lyzaisky
provoz je Klet, kde je jakdkoliv modernizace nemozna v dusledku vyhlaseni ptirodni
rezervace na jejim vrcholu, a navic spektakularni jsou i jeji klimatické pomeéry, ¢i
hydrologické poméry pro pripadné technické zasnézovani. Obdobn¢ skoncila i svymi

2 Snad nejsmutnéj$im ptibéhem, ktery je ale jiz t€sné mimo vyty¢ené udobi, je osud malého
lyzai'ského arealu vybudovaného v letech 1970-1972 Zavodni télovychovnou jednotou
Jihoceskych papiren Vétini nedaleko myslivny Vitkiiv Kamen u Frydavy, na pravém biehu
piehradni nddrze Lipno. Ten ziskal na zakladé¢ schvalené projektové dokumentace i platné
rozhodnuti o pfipustnosti stavby vydané ONV v Ceském Krumlové. Po odpracovani vice
jak 1500 brigédnickych hodin ziskal na konci roku 1972 i osvéd¢eni inspektoratu
bezpecnosti prace kompletné dokonceny, 276 m dlouhy, lyzaisky vlek. Nasledné vsak byl
tento prostor zahrnut do rozSifovaného hrani¢niho pdsma, a tudiz nemohl byt pouzivan.
Podle SIMA, Z. (1973). LyZovdni na okrese Cesky Krumlov. Diplomova prace. Ceské
Budg¢jovice: Pedagogicka fakulta, s. 51-52.
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parametry jedinecna sjezdovka Basum na tboc¢i Boubina a i stavajici areal Kubovy
Huti je hluboko pod svym potencidlem. Odpovidajici rozvoj mezi jihoCeskymi
lyzatskymi stfedisky prakticky zaznamenal jen aredl v Lipné¢ nad Vltavou. Svoji
infrastrukturou, kvalitou sluzeb, piepravni kapacitou a kapacitou technického
zasnézovani patii bezesporu k nasi Spicce. Problémem je zde ovSem velmi maly
vyskovy rozdil sjezdovych trati. Kvalitou infrastruktury je na druhém misté lyzaisky
areal Zadov. Zde je ovsem jen jedna kapacitni lanovka a u ni dvé technicky zasnézované
mirné a pomérné kratké sjezdové traté. Zbytek sjezdové Casti aredlu je znacné
zastaraly. Zadov je ovSem jedinecnym aredlem z hlediska bézeckého lyzovani. A pak
je v soucasnosti na jihoceské Sumavé a jejim podhiifi jen piiblizné jedna desitka
malych vefejnosti pristupnych lyzaiskych areald s jednim ¢i dvéma krat$imi vleky
a Casto i nejistym provozem.

A uplné nakonec osud jedinecného potencidlu Smrciny. Jedna se o hranicni vrchol,
ktery byl az do roku 1990 hluboko v hrani¢nim pasmu. Po roce 1990 vznikaly
opakovan¢ plany a iniciativy na vybudovani lyzafského arealu na jeji ¢eské strané
a jeho propojeni s rakouskym aredlem Hochficht. Ty byly vzdy disledné mateny
s odkazem na fakt, ze ¢eska polovina Smrciny je zafazena v prvni zon¢ Narodniho
parku Sumava.®® Z hlediska ochrany piirody se viak jedna spise o schvalnost
namifenou proti lyZzovani a rozvoji turistického ruchu nez smysluplnou zalezitost.
Smrcina totiz prokazatelné lezi jiz mimo nejcennéjsi jadro Trojmezenské hornatiny.
Na rakouské poloviné kopce nebyla vyhlasena Zzadna zvlastni ochrana. Byl zde
dlouhodobé budovan, dnes jiz svymi parametry velmi kvalitni, lyzatsky areal, jehoz
dvé lanovky maji horni stanice jen nékolik metri od statni hranice. Dnes je v ném 20
km plné technicky zasnéZovanych kvalitnich sjezdovych trati, jedna desetimistna
kabinkova lanovka, tfi ctyfsedackové lanovky, dva kotvové vieky a détské vleky. A to
vychozi podminky rakouské strany byly daleko skromngjsi.**

Pii hodnoceni vyuziti jedine¢ného potencialu jihoceské Sumavy pro lyZzovani
musime jednoznacné konstatovat, ze se jednd o tristni vysledek, ktery je ovSem

a 1990.

63 Proti prekotnému a maximalisticky pojatému vyhlaseni Narodniho parku Sumava v roce
1991 protestovala nejenom fada iniciativ, ale i samospravy dotéenych obci. Jednou

z iniciativ byli samoziejmé i lyzafi. Viz napt. mnohabodova argumentace Milana Klapy
proti piipravované podobé tohoto parku, jejiz kopii zaslal spolu s osobnim dopisem
datovanym 29. 8. 1990 autorovi tohoto sdéleni, jez je soucasti jeho osobniho archivu.

V povale¢ném obdobi byla statni hranice Horniho Rakouska obsazena Rudou arméadou.
Sovétska okupace Horniho Rakouska (jeho ¢asti lezici severné od Dunaje) skondila na zakladé
Rakouské statni smlouvy, podepsané 15. kvétna 1955. Stazeni vech okupacnich vojsk bylo
dokonéeno 25. fijna 1955. Dulezité slovo pii rozvoji rakouské ¢asti Smréiny mél klaster

ve Schldglu, k jehoz majetku nalezi. V roce 1956 byl zalozen Skiklub Béhmerwald a z jeho
iniciativy a ve spolupraci spolkové zemé Horni Rakousko a klasStera ve Schldglu zacalo
vznikat lyZaiské stiedisko. Zprvu byly vytyceny a upraveny dvé kratsi sjezdovky vybavené
jednoduchym vlekem. Dilezity krok pak byl u¢inén v roce 1965, kdy byl zprovoznén
kotvovy vlek vedouci az na vrchol Smr¢iny s délkou 1 500 m, pfevySenim 393 m

a prepravni kapacitou 1 200 os./hodinu. Nasledoval plynuly a systematicky rozvoj stiediska
az do dnesni podoby. Postupné zde také byly vytyceny bézkatské traté, které jsou nyni
propojeny s bézeckym centrem Schoneben.
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